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ultiver son jardin, ses propres légumes sans produits chimiques de synthése,
n'est-ce pas un vrai bonheur ?

Disposer d'une grande diversité de plantes alimentaires de haute qualité nutritive
et gustative, n‘est-ce pas une joie a partager avec sa famille ou ses amis ?

Manger une nourriture saine, pouvoir vivre librement sans étre I'otage des produits
de santé, c’est une véritable chance.

Préserver la fertilité des sols en apportant des éléments organiques et entretenir
leur structure par des amendements naturels, ¢’est aussi respecter la planéte.

Voir pousser ces végétaux procure un plaisir insoupgonnable, qui nous rapproche
de la nature.

Le jardinage au moyen de molécules chimiques de synthése dope les végétaux
en dilatant leurs cellules, tandis qu’en jardinage bioclogique, on nourrit et stimule
les micro-organismes du sol, qui onf la faculté de fransfermer les matiéres organiques
et minérales, les rendant assimilables par les végétaux et nous offrant des légumes
savoureux aux nutriments neffement supérieurs.

Cultiver son jardin en se servant de produits chimiques (engrais, herbicides, insecti-
cides...), c'est dller au-devant de bien des désagréments, prendre le risque d'obtenir
des plantfes légumiéres de faible qualité nutritive et gustative, renfermant en ouire des
résidus susceptibles d'altérer notre santé.

Dans les années qui viennent, les pesticides seront considérés comme le fléau de
ces deux derniers siécles. Depuis prés de 50 ans, les pionniers de I'agriculture
biologique tfirent la sonnette d’alarme, mais hélas ils ont longtemps été considérés
comme des « arriérés » hostiles au progres. Pourtant, malgré les obstacles, cette
vraie agronomie avance peu G peu sur le terrain et dans les mentalités.

Dans cet ouvrage, vous tfrouverez des solutions éprouvées pour obtenir des plantes
pofagéres aux saveurs exquises, des fruits sains et savoureux cultivés sans «artificen.

Merci de vous réconcilier avec nofre méere nourriciére qui en a bien besoin.

Victor Renaud






de la

prevention

Les amendements organiques et les engrais naturels
améliorent la nature du sol et ses caractéristiques physiques.
lIs offrent une prévention efficace contre cerfaines maladies
et surtout contre les parasites. Mis & la disposifion de cette

« usine vivante » que constituent la ferre et ses micro-organismes,
iIs seront décomposés et ainsi rendus assimilables par les plantes.

Le paillage, qui consiste & disposer au pied des végétaux
une couche de matieres organiques, est également
bénéfique : en ne laissant pas d’espaces nus, il protege
les plantes de la concurrence des mauvaises herbes

et des agressions climatiques, garde la fraicheur du sol

ef 'empéche de se tasser.

Enfin, la rotation des cultures est un fres bon moyen de
lutter contre les indésirables au jardin. En effet, le fait

de faire se succéder sur une méme parcelle des plantes
de familles différentes permet de lufter contre I'apparition
des mémes parasites et des mémes maladies. En outre,
cela évite d'épuiser le sol.



Les amendements

sfructure physigue et microbiologique d

renferment allege les ferres lourc

terrains légers, ru;é-a

Si impor?qni‘e, et protege de I'érosion. L

de la fertfilité du s

« Ne rien meftre au sol » c'est aller au-
devant des maladies et du parasitisme des
végétaux cultivés, mais également vers un
épuisement des composés nuiritifs : préle-
vés avec la récolte, ceux-ci doivent en effet
éfre resfitués au sol, sous peine de voir le
déséquilibre s'installer et de devoir recourir
aux fraitements.

Le sol est comme le corps humain : s'il
mange mal, il doit se faire soigner & I'cide
de médicaments qui sont les traitements
des vegétaux.

apporter un
amendement
organique ?

La période principale d'utilisaion des amendements orga-
niques s'étale pour certains de février & aolit, pour d'autres de
février a mars ef de septembre G novembre, ou de mars @ juin
suivant les fertilisants. lls doivent étre ajoutés dans les 10 pre-
miers cenfimeéfres du sol.
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Fabriquer et utiliser
les différents composts

Le compost est I'architecte du sol, dont il est
I'un des constituants les plus importants. I
dynamise la chaine naturelle qui en fait
une véritable usine vivante. Il est le pivot
essenfiel de la ferfilité de notre « mére nour-
riciére », car une ferre sans humus est une
terre stérile, sans vitalité.

Tous les composts doivent
étre riches en lignine

Cefte substance dure qui imprégne les
parois des cellules des tissus ligneux sera
apportée par de la paille, des brindilles,
des bois de taille, de la sciure de bois non
fraitée, des feuilles séches, des déchets de
légumes (tiges de pois, de haricots...).

Les déjections animales, tonfes de gazon,
épluchures de légumes non véreux (carottes,
pommes de ferre...) et feuilles de plantes légu-
mieres vertes (salades, choux, fanes...) renfer-
ment quant & elles des matiéres azotées.



Attention au fumier trop frais

Souvent trop riche en déjections, le fumier
brut renferme une multifude de germes
pathogénes qui aurcient éfé éliminés par
la fermentation chaude d'un compost cor-
rect et est de ce fait & l'origine de certaines
maladies. Comment distinguer un fumier
frais d'un compost idoine ? Servez-vous de
votre odoraf : le premier « sent mauvais »,
fandis que le second dégage une odeur
rappelant I'numus de la forét qui est due &
la fransformation de la matiére organique
lors du compostage (fermentation anaéro-
bie, puis a&robie) et au bon équilibre enfre
le carbone ef 'azote.

Le compost maison

Choisissez pour votre tas un endroit abrité du
vent et du soleil brilant & la belle saison, éloi-
gné de la maison et ne risquant pas din-
commoder les voisins. Rappelons foutefois
gu'un compostage bien équilibré en car-
bone/azote ne sent pas mauvais et que, lors
de sa fermentation, il rappelle 'numus de
la forét.

Que mettre dans le tas de compost ?

Les matiéres pouvant entrer dans la fabri-
cation du compost sonf :

* les matieres carbonées qui deviendront
source d’humus : paille, sciure de bois non
fraité, copeaux de bois broyés, déchefs
secs de cerfains légumes ou fleurs (figes)
feuilles mortes... ;

> Le fumier de ferme éh'grandlés .
pas & proprement parler un compost. Il
est surtout destiné a la préparation des

sols pour les gazons, les potagers et les
jardins floraux.

Pensez aux

Il est intéressant d'incorporer au compost des orfies (orfie
dioique, orfie romaine, pefite orfie : espéces préconisées pour la
fabrication des purins), préalablement hachées, fanées, non
montées @ graines. En effet, elles y apportent des fibres ainsi
que des éléments nufrififs ef en accélérent la fermentation.

Il est par ailleurs possible d'arroser le compost avec du purin
d'orfie ayant subi une longue macération (12-14 jours) pour
en favoriser la décomposition. Le purin d'ortie fournit de I'azote
totalement assimilable, de nombreux oligo-€léments ainsi que
des bactéries.

)
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* les matieres azotées telles que fonfes de
gazon non monfées a graines ef ayant
fané quelques jours, épluchures de
légumes fanées et non véreuses, herbes
fanées ef non montees & graines...

La paille (de culture « bio » si possible) est
indispensable a la fabrication d'un com-
post correct. Le rapport doit éire de deux
tiers de matiére carbonée (paille, copeaux
de bois broyés, sciure de bois non traité...)
et un fiers de matiere végétale verte ou de
ferfilisanfs azotés (corne forréfiée, guano,
plumes ou autres engrais azofés..). Ceux
qui vivent prés de la mer pourront y ajouter
avec profit des algues brunes hachées.

Lidéal est de préparer un compost & base
de fumier pailleux, le meilleur étant celui de
cheval ou de moufon.

L'épandage du compost

Apres 3 semaines de fermentation pour les
grands jardins, 3 a 5 semaines pour les
petits jardins, le compost encore fiede est
bon & épandre a raison de 200 a 250 kg
a I'are (100 m?), soit 4 a 5 brouettes. Il doit
étre utilisé rapidement car, au-deld de
3 semaines, il refourne au « beurre noir »
(gluant, gras, ne sentant plus beaucoup
I'humus et favorisant le parasitisme).
Incorporez-le dans les 10 premiers centime-
tres du sol, en béchant a plat.



Le compostage pour petits jardins

Tendez deux ficelles séparées de 60 cm,
correspondant & la largeur du fas de com-
post. Commencez par former un it de
paille, gjoutez une couche de matiéres
végétales verfes, saupoudrez de quelques
poignees de lithothamne (algues marines)
et d'engrais azotés (corne torréfiée,
guano...), arrosez le tas et tassez forfement,
Alternez ensuife les couches de paille,
matiéres végétales vertes, lthothamne, ferti-
lisants azotes afin d'obtenir une hauteur de
60 cm. La longueur du tas varie selon I'ap-
port de matiéres organiques ; sa forme doit
éire légérement arrondie en demicercle.
Lopération terminée, il est préférable de
couvrir le tas @ l'aide d'une bache ; il
pourra ainsi &fre conservé entre 4 et 6 mois :
c'est la période d’'ensilage.

1" phase : ensilage

couchas successives

arroser forferment
af fasser

0,60 m

]4) Composts, engrais et traitements bio

De 1 @ 2 mois avant son utilisation (en
autormne ou en fin d'hiver), il faut déplacer
le tas, foujours entre les ficelles séparées de
60 cm, en le secouant fortement.

Avant de commencer ceffe opération dite
«de fermentation chaude », placez entre
les ficelles, au cenfre de I'emplacement
prévu pour le tas, quelques briques pleines
auxquelles vous gjouferez quelques bran-
chages pour former une cheminée hori-
zontale qui activera la fermentation.

Déplacez le compost entre les ficelles en le
secouant énergiquement. Aprés quelques
jours, la fermentation chaude va se déclen-
cher ; elle durera 3 a 5 semaines.

Le compostage pour petits jardins chauffe
moins que celui pour grands jardins. Epan-
dez le compost dans les 3 semaines suivant
cette fermentation chaude.

" Longueur indifférente
mais de plusieurs métfres

* branchoges



1" phase : ensilage

couches successives

arroser forfement
ef tasser

Le compostage pour grands jardins

La matiére organigue doit éfre constituée
de paille et de dégjections (fumier frais frés
pailleux, voir plus haut).

Lensilage, appelé phase dimprégnation
(sans air), peut étre effectué au début du
mois de septembre ou d la fin de l'année. |l
consiste & entasser le fumier par couches
successives de quelques cenfimétres.
Aprés chaque couche, saupoudrez de
lithothamne (algues marines), arrosez
abondamment ef tassez forfement.

Le tas ne doit mesurer que 50 & 60 cm de
hauteur | la longueur et la largeur impor-
fent peu. |l est préférable de le recouvrir
d'une bdéche, de paille ou de feuilles
seches. Ainsi préparé, ce fumier peut éire
stocké 1 a 3 mois.

Largeur et longueur indifférentes,
possibilité de couwvrir

Au ferme de cefte période d'ensilage, le
compost doit subir une fermentation
chaude avant d'étre utilisé. Cette opéra-
fion consiste a assainir la matiére orgao-
nique par voie microbienne, gréce a une
fermentation & plus de 50 °C. Il faut pour
cela déplacer le fas en secouant énergi-

quement le fumier entassé pour I'aérer.

Lemplacement choisi doit éfre constitué
de ferre nue. Tendezy deux ficelles seépa-
rées de 2,20 m, d'une longueur d'au moins
5 m. Au cenifre de ce recfangle, placez
quelques parpaings, etalez quelgues ron-
dins de bois pour obtenir une cheminée
horizontale qui activera la fermentation.
Secouez le fumier ensilé et reformez le tas
sur I'emplacement préparé, sur 2,20 m de
large et 1,60 m de haut, en formant une
sorfe de silo G befterave, une pyramide, la



base éfant plus large que le sommet lege-
rement poinfu.

Le brassage ferming, recouvrez ce tas de
15 cm de paille ou de feuilles séches en
commengant par le bas. Aprés 3 ou 4 jours,
la fermentation chaude atteint une tempé-
rature de 50 a 55 °C.

Au bout de 15 & 20 jours, votre compost
encore tiéde est bon & épandre et sent
I'humus de la forét. Il renferme souvent de
nombreux champignons microscopigues
qui sont frés intéressants au jardin : leurs pro-
priétés antibiotigues améliorent I'état phy-
fosanitaire du sol, permeitant ainsi aux
plantes de repousser diverses agressions
sans avoir besoin de produits chimiques.

Les composts du commerce

Leur dosage pour 1 are (100 m?) est indiqué
sur les sacs dans lesquels ils sont conditionnés.

* Le compost a base de fumier de ferme :
on I'utilise pour le gazon, les rosiers, la plan-
tation de jeunes arbustes ou arbres, les
plantes légumiéres, florales et fruitiéres
(compost « bio »).

+ Le compost a base d’écorces et de
ramas forestiers : il est principalement
adapté aux arbres et arbustes (vergers,
vignobles...) et a la transplantation des
jeunes arbres et arbustes.

» Le compost & base d'écorces de pin
grossiéres : il serf un peu de paillage dans
certaines conditions, par exemple pour les
plantes florales et les arbustes décordtfifs
aimant 'acidité (thododendrons, azalées,
hortensias...). Il évife aussi le développement
des adventices (« mauvaises herbes »).

* Le lombricompost : il est issu des déjec-
tions des vers de ferre (Eisenia foefida) ne
vivant que sur les matiéres organiques, prin-
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L'apport de compost lors de fa plantation fovorise
le développemnt ultérieur des végétoux.

cipalement le fumier. Sa qualité varie selon
I'alimentation mise a la disposition de ces
organismes auxiliaires. Ces vers sont une
vrgie « machine a recycler » : ils assimilent
tous les jours leur propre poids de matieres
organiques. Reportez-vous aux conseils
d'utilisation figurant sur les sacs.

* || existe d'autres composts & base
d'écorces broyées et de débris forestiers
riches en lignine, principalement utilisés en
pépinieres, dans les vergers, aupres des
arbres ef arbustes isolés. Par ailleurs, on
frouve dans le commerce des activateurs
de compost, de compositions diverses qui
accélerent la décomposition des eléments.

> Les orties non montées & graines,
hachées et incorporées au compost,

en activent le compostage.

Les

Aujourd’hui, il est assez rare de trouver
un terreau digne de ce nom renfer-
mant différentes matiéres organiques.

Le ferreau est une ferme ou I'humus,
resuffant de la décomposition des
végétaux ef des animaux, domine,
d'ol sa couleur noirgire. C'est une
décomposition frés avancée par rap-
port @ un compost qui est un humus
jeune et actif. La terre de bruyére est
un terreau acide ou poussent les
plantes acidophiles.

Les ferreaux pour semis, rempofages,
bouturages... de différents tamisages
devraient provenir de divers débris
(déchets végétaux, sciures de bois
non traitées, fedilles, fumier décom-
posé..) ; or, dans le commerce tradi-
fionnel, ils sont pour la plupart fabri-
qués avec de la tourbe et ne consti-
tuent donc qu’un support. Les « vrais »
terreaux sont proposés dans les coo-
pératives Eco Bio sous plusieurs
marques. lls conviennent surfout pour
la préparation des semis automnaux
ou printaniers.

5,

— gl i - -
Les feuilles mortes ges peuvent éire incorporées
au compost ou servir @ la fabrication de terreau.




Qu'est-ce que le

Corriger les défauts du sol

Différents produits du commerce peuvent Le pH est un signe conventionnel exprimant le
éfre utilisés pour modifier la nature de son sol. coefficient d'acidité (de 0 @ 6,9) ou d'alcalinité
(de 7,0 @ 14) d'un sol. Un pH frés Iégérement
acide atteignant 6,5 @ 7 est I'idéal ; il qualifie

* Le soufre amendement permet de faire
baisser un pH alcalin. Epandezen 2 a

3 kg/are au printemps. une terre considérée comme neutre.

+ Lacidificateur de terre de jardin ren- Connaifre le pH d’un sol évite souvent les
ferme 99 % de soufre sublimé ef permet de erreurs de ferfilisation. Pour le déterminer, vous
baisser le pH d'un sol calcaire. Il s'utilise en pouvez ufiliser un kit test pH (disponible en éfui
foute saison, mais de préférence en &fé : de 10 tesfs en jardinerie ef chez Profertyl). Mais

la flore sauvage qui pousse dans votre jardin

-en ferre lourde : 10 kg/are ; g i
vous donnera également des indicafions :

- en ferre légére : 5 kg/are ; : .
« en ferre acide, lourde et tassée, on trouve

-en ferre franche : 7,5 kg/are. l'oseille sauvage, la paquerette, le bouton dor...;
* I hathamne coige: 1os tsmos fop + en ferre calcaire, on renconire le coquelicot,
acides. Employezie en deux fois pour ne pas le fréfle blanc nain, le bleuet, le chardon...

provoquer de blocage, & raison de 2 kg/are
au début du prinfemps et de nouveau a la
méme dose en aufomne. || permet par ail-
leurs de lutter confre la mousse du gazon en > Une ferre franche est une bonne terre
terre acide, & raison de 2 kg/are & la fin de ordinaire qui donne de be!les récoltes.
I'hiver et autant & I'aufomne. Elle est perméable fout en retenant
* La dolomie s'utilise en ferre acide, & rai- bien l'eau et contient suffisamment
son de 20 kg/are pour faire remonter le pH, d'humus, maintenant bien les fertili-
au printemps ou & l'autornne, mais une
seule fois dans I'année.

\ ]8) Composts, engrais et fraiternents bio



Choisir et utiliser les

f@l‘tiﬁS&ﬂtS naturels

Ces substances organiques ou minérales augmentent
la fertilité du sol en lui apporfant divers éléments, selon leur
nature et leur origine. Toutes sont destinées a stimuler la vie

microbienne du so
les vegétaux.

Azote, phosphate,
potasse : trois éléments
indispensables

» L'azote favorise le démarrage et la crois-
sance des végétaux. Une insuffisance ou
une carence en cet élément donnent des
végétaux peu développés, manquant de
vitalité, dont les feuilles jaunissent & partir
des nervures, puis fornoent. Un excés rend
les plantes plus fragiles au parasitisme.

* Le phosphate est indispensable & la for-
mation des fleurs et des graines, aidant & la
croissance des racines. Une plante qui
mangue de cet élément fleurit et fructifie
frés mal ; ses feuilles, d'un vert bleudire, jau-
nissent ef se dessechent.

* La potasse est nécessaire & la formation
des racines, des fubercules, des fruits ef a la
croissance des cellules. Sa carence
enfraine une baisse des rendements en
léegumes-graines, un mangue de vigueur
des feuilles et des figes.

* Les autres éléments, magnésium et fer,
sont des macro-€léments preésents dans les
engrais naturels. lls agissent en faible quan-
fité, mais leur présence est essentielle pour
renforcer la résistance aux maladies et aux
parasites et obfenir des fruits ef des

, propre & les rendre assimilables par

légumes favorables & la santé. Une
carence en magneésium a en effef des
conséquences graves sur la santé.

Les différents fertilisants

Les engrais azotés

» Poudre de comne torréfiée : 12 & 13 %
d'azote. Dose : 3 a 6 kg/are. L'emploi de la
come torréfiee est indiqué pour pratique-
ment fous les végétaux, a I'excepfion des
légumineuses (pois, haricot...). Mais pour les
alliums (ail, oignon, échalote...) il fauf incor-
porer fres peu d'azote, donc de cormne for-
réfiée, lors du travail du sol (500 g/are).
Période d’utilisation : de février & juin et de
septembre G novembre.

apporter un
engrais et
fertilisant naturel ?

La période principale d'ufilisafion des engrais et ferfilisants
nafurels s'étale pour cerfains de février @ aolt, pour d'aufres
de février @ mars ef de sepfembre @ novembre, ou de mars @
juin suivant les ferfilisants. lls sonf incorporés au sol dans les
premiers cenfiméires pour en améliorer la ferfilité ef mélangés
superficiellement @ I'aide d'une fourche crochue.




» Sang desséché : 11 % d'azofe. Dose : 5 &
6 kg/are pour les fleurs, plantes potagéres,
arbusfes... Période d'utilisation : de mars & juin.

» Corne broyée : 13 % d'azofe. Dose :
100 & 150 g par pied, a la plantation des
arbres ou arbustes, ou 5 kg/are pour les
plantes de rocaille. Période d'uiilisation : de
mars & juin et de septembre G novembre.

> |l existe d'aufres engrais azotés &
base de plumes, de poussiére de cuir
(non fraitée aux métaux lourds), de

laine, de sabots d'animaux d'élevage...
A épandre a raison de 3 a 4 kg/are.

Les engrais mixtes

e Farine d’arétes de poissons : 5%
d'azote, 25 % de phosphate. Dose : 3 &
5 kg/are pour les légumes, les fleurs, le
gazon, les arbres fruitiers, les arbustes..
Péricde d'utilisation : de préférence au prin-
temps, mais aussi & I'automne.

« Tourteau de ricin : 5,5 % d'azote, 2 % de
phosphate, 1% de potasse. Dose : 10 &
20 kg/are. En culiure legumiere, répulsif
contre les rongeurs (faupes, campa-
gnols...). Période d'utilisation : en foute sai-
son, sauf I'hiver. A incorporer dans le sol sur
guelgues centimetres de profondeur seule-
ment, & I'aide d’'une fourche crochue.

* Tourteau de neem : 3,5 % d'azote orga-
nique, 2 % d'oxyde de potassium, 1.4 % de
soufre, 80 % de matiéres organiques. Dose :
4 kg/are au jardin potager ou floral, ou sur
le gazon. Engrais 100 % d’origine végétale
issu d'un arbre des régions fropicales,
connu de certains paysans depuis plusieurs
siécles. Excellent engrais azoté qui enrichit le
sol en humus. Période d'utilisation : de préfée-
rence au printerps, mais aussi & I'automne.
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Les bienfaits du

Le ricin (Ricinus communis) est une plante
décorative de la famille des Euphorbiacées.
Ses graines procurenf une huile employée
dans l'indusfrie du plasfique ef en médecine.
Aprés traitement, elles fournissent un tourfeau
que I'on ufilise comme engrais azoté.

L'action de ce fertilisant est progressive et pré-
sente des propriéés insecticides ef répulsives
pour cerfains mammiféres qui causent des
dégdts dans les cultures (campagnols, mulofs,
rats des moissons, faupes...). Il peut avanfa-
geusement éfre ufilisé sur le gazon.

Attenfion : le ricin est toxique, surfout pour les
chiens !







+ Guano (issu de déjection d'oiseaux sau-
vages) : 14 % d'azote, 8 % de phosphore,
2 % de potasse. Dose : 2 a 4 kg/are, mais
500 g/are pour les alliums ; évitez I'emploi
de guano pour les légumineuses. Periode
d'utilisation : de mars & juin exclusivement.

L'excés d'engrais azofés rend les planfes plus
vulnérables aux parasites, lo séve des végé-
faux étant plus sucrée.

* Poudre de roches : 12 % de phosphate,
10 % de poudre de roches. Dose : 4
6 kg/are pour les plantes potagéres et les
arbres fruitiers, 3 & 5 kg/are pour les fleurs, le
gazon... Période d'utilisation : de février a
mars et de septembre & novembre.

* Basalte (poudre de roches volcaniques) :
40 % de silice, 10 % de calcium, 13 % d'alu-
ming, 10 % de fer, 7 % de magnésium. Dose :
8 a 12 kg par méetre cube de compost, &
incorporer au sol du prinfemps & l'au-
fomne. Peut éfre ufilisé en fertilisation
folicire au prinfemps & raison de 150 &
500 g/are selon la végeétation ; ou, associé
a de la bouse de vache, en pralinage de
racines nues a repiquer.

» Patentkali : 30 % d'oxyde de potassium,
10 % d'oxyde de magnésium, riche en sou-

fre. Dose : 2 & 4 kg/are pour fous les végé-
taux. Convient au sol calcaire, gu'il acidifie
grace & sa richesse en soufre. A employer
en cours de végétfation, surfout au prin-
temps mais aussi en éte.

* Dolomie (roche se formant en milieu
marin) : 30 % de calcium, 20 % de magné-
sium. Dose : 10 a 15 kg/are (20 kg/are
remontent le pH d'un point). Pour foutes les
plantes, sauf celles qui sont acidophiles, qui
n‘aiment pas le calcaire, telles les plantes
de terre de bruyére. Période d'utilisation :
une fois par an, de mars a avril ou de sep-
tembre & novembre.

Les engrais dits « de fond » s'épandent toujours
en surface ; ils sont superficiellement enterrés.
Ce sont des engrais insolubles qui descendent
progressivement vers le fond. Ces ferfilisants @
décomposition lenfe s'emploient de préférence
a l'automne.

La corne forréfiée ainsi que prafiqguement fous
les engrais organiques sonf des engrais de
fond. Parmi les engrais préconisés, seul le
sang desséché, qui n'est pas insoluble, ne fait
pas partie des engrais dits « de fond ».

= Engrdis & base de guano, plumes, pou-
dres de roches et algues marines : 5%
d'azote, 10 % de phosphate, 4% de
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potasse, extrait de vinasse et aréfes de pois-
sons. Dose : environ 4 kg/are. Pour fous les
végétaux a l'exception des légumineuses.
Mais en trés faible dose pour les alliums, soif
environ 500 g/are au démarrage de la
végétation pour ail, oignon, échalote ; en
dose de 3 & 4 kg/are toutefois pour le poi-
reau. Période d'utilisation : au prinfemps, de
mars ¢ juin.

« Kiesérite (d'origine miniére) : frés riche en
magnésium & assimilation lente (27 %).
Dose : 2 & 4 kg/are. Pour fous les végétaux.
Convient & fous les sols. Période d'utilisation :
du printemps a 'éfé.

> Le magnésium, qui est le « chef » des
oligo-éléments avec le fer, est trés
important pour la santé tant des

hommes que des plantes, chez les--
quelles il joue nofamment un rdle dans
rmation de la chlorophylle.

« Cendre végétale : 2 % de phosphore,
5 % de potasse. Dose : 3 kg/are. Pour fous
les végétaux sauf ceux qui n‘aiment pas le
calcaire car la cendre vegétale en est fres
riche. Période d'ufilisation : prinfemps. La
cendre consfifue également une barriere
efficace contre les limaces.

* Cendres de bois : elles contiennent sur-
tout du carbonate de potasse, de 'acide
phosphorique et quelques oligo-€léments
selon la nature du bois. Les plus riches en
potassium sont les cendres des ormes, tan-
dis que celles des peupliers ont une bonne
teneur en acide phosphorique.

Les cendres de bois s'emploient avant une
culture de pomme de ferre, de céleri-rave ;
les arbres fruitiers peuvent également en
recevoir. Elles doivent étre enfouies superfi-
ciellement dés qu'elles sont éfalées, a
I'cide d'une fourche crochue.

Un excés de cendres, donc de potassium, a un
effet anfagoniste sur le magnésium, c'eskg-
dire qu'il agit en opposition ou en adversaire de
celui-ci.

~%Pu.bon

-usage des cendr eSde bots ,‘

Les cendres de bois doivenf éire conservées G I'abri des
infempéries (pluie, neige...).

Aujardin, elles peuvent éire d'une grande ufilité en préservant
certaines planches de jeunes plants des mollusques, conire
lesquels elles assurent un rempart infranchissable.
Renouvelez cette barriére naturelle de temps en femps, sur-
fout aprés les pluies.
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Les engrais

foliaires

fertilisants s'op

feuilles. Les principaux e

Le poudrage s'effectue & la rosée du soir
(de préférence) ou du mdafin, & I'aide
d'une poudreuse, d'un soufflet ou auires
ustensiles adaptés. Les produifs liquides
sonf vaporisés & l'aide d'un pulvérisateur
ou d’'un atomiseur. Quel gue soit le mode
d‘application des engrais foliaires, on
cherche & atteindre le dessous des feuilles,
car c'est principalement par le revers du
limbe que les plantes respirent.

Le lithothamne

Cette algue marine calcaire (Lithotham-
nium calcareum) finement broyée est un
équilibreur et un biocatalyseur. Dans son
milieu naturel, elle ressemble & un corail.
Elle croit principalement dans I'archipel de
Glénan, situé au large des cdtes méridio-

A quoi servent
les fertilisations

» Elles augmentent la résistance des végétaux aux parasites
ef aux maladies cryptogamiques (G champignons).

» Elles acfivent la végéfation,

* Elles corrigent les froubles de nuirition en augmentant les
feneurs en nufriments.

» Elles renforcent la fonction chlorophyllienne des végétaux.

« Elles améliorent la résisfance des plantes au froid ainsi
que leur qualité nuritive et leur rendement.
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nales de la Brefagne, ou les courants
chauds du Gulf Stream et les tempétes du
large sont fréquents.

Le lithothamne est surtout riche en deux
éléments : le carbonate de calcium (45 &
80 %) et le carbonate de magnésium (7 &
15 %), le reste se partageant entre de nom-
breux minéraux et oligo-€léments comme
I'antimoine, I'argent, I'arsenic, le baryum, le
bore, le brome, le chlore, le cobalf, le cui-
vre, I'étain, le fer, le fluor, le germanium, le
glucinium, l'iode, le manganése, le molyb-
déne, le nickel, I'or, le strontium, le fitane, le
tungsténe, le vanadium, le zinc..., cerfains &
I'état de fraces, mais dont la présence est
importante pour notre sanfé, celle des
veégéfaux ef celle de la ferre. Cette algue
renferme également des acides aminés,
des vitamines et des phyfohormones.

Pour conserver ses propriétés, le vegétal est
lavé, séché, déshydraté, finement broyé
selon un procéde gardant infacte cette
matiére organigue. Il connaif alors de nom-
breuses utilisations.

* En enrobage des graines ayant sejourng
5 & 6 heures dans I'eau, il assure une levée
trés rapide ef plus reguliére.

= |l facilite aussi la reprise des plants repi-
qués. Préparez une bouillie avec cefte
algue, & la dose de 100 g par litre d’'eau de
pluie, remuez bien et pralinez les racines
des jeunes plants & repiquer.



* En saupoudrage, il favorise la cicatrisa-
tion des Iégumes dont on a supprimé les
feuilles au collet, ainsi gue les pommes de
terre fraichement egermees.

= En janvier, aprés avoir brossé les froncs et
les branches charpentiéres des arbres frui-
fiers pour éliminer les mousses et les lichens,
préparez dans un seau 300 & 400 g de litho-
thamne par litte d'eau de pluie, ajoutez-y
un liant (qui peut éfre du lait ou de I'huile
végétale, a raison d'un verre par litre
d'eau) et badigeonnez de ceite prépara-
fion les parties brossées, a I'aide d’'un pin-
ceau. Cela contribue & éradiquer
mousses et lichens, mais aussi cerfains
parasites se cachant dans les écorces, ef
donne au fronc un bel éclat.

+ Cefte algue enrichit le compost en
assainissant la fumure organique. Saupou-
drezen les couches successives de ma-
fieres organigues lorsque vous préparez la
phase d'ensilage (ancaérobie), & raison

o

m&mmmummum
@ bose de lithothamne supprime mousses et lichens.
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d'environ 250 g de lithothamne pour 250 kg
de matfieres organiques.

* Le lithothamne s'emploie également en
fertilisation folicire.

* |l est fres bénéfique de saupoudrer régu-
lierement les lifigres des animaux d'élevage
(lapins, poules..) de lithothamne, car les
mauvaises odeurs disparaissent et le futur
compost s'enrichit.

La poudre de roche
volcanique (basalte)

Ceffe poudre finement broyée, issue
d'érupfions volcaniques, est trés riche en
magnésium, minéraux et oligo-éléments
(bore, chrome, cobalt, nickel). Elle s'em-
ploie en fertilisation folicire, commme le litho-
thamne, ef s'utilise sur les Iifieres d'animaux
d'élevage pour éliminer les parasites.

Les ferfilisafions foliaires sont pratiquées trois
a cing fois dans la saison sur la méme cul-

Les fertilisations
foliaires

Ces produifs & base d'algues brunes, de laminaires ef de
ficus sont frés riches en minéraux ef oligo-éléments. Ce sont
donc de bons acfivateurs de croissance. lis agissent aussi
préventivement contre les maladies @ champignons (voir
« Les algues brunes liquides »), et sont donc recommandés
durant les périodes de chaleur humide, sur les plantes fro-
giles comme les oignons, les échalotes, les tomates ou les
pommes de ferre.

Le dosage est généralement de 5 cl pour 10 lifres d'eau, de
pluie de préférence ; deux a quaire pulvérisations fines surla
méme culiure dans l'année suffisent, espacées de 2 &
3 semaines.
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fure, & raison de 150 & 500 g/are selon la
végétation, en alternance avec le litho-
thamne. Les poudrages permettent égale-
ment d'éliminer les parasites comme les
pucerons et les chenilles.

Le basalte peut aussi &tre Uiilisé, aprés pré-
paration du sol, & raison de 10 & 40 kg/are,
et superficiellement enferré & 'aide d'une
fourche crochue.

Les algues brunes liquides
Les solutions d'extraits d'algues brunes
(ficus, laminaires, ascophyllum) sont obte-
nues par pression a froid pour conserver
toutes leurs propriétés.

Ces acfivateurs de croissance augmentent
la résistance des plantes aux maladies
cryptogamiques, aux parasites, ainsi
qu‘aux baisses de fempérature. lls corrigent
les carences en éléments fertilisants
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(minéraux, oligo-éléments, vitamines) et
peuvent éfre mélangés avec du purin d'or-
tie ou du lithothamne.

Pour une pulvérisation foliaire, la dose pré-
conisée est de 25 cl pour 10 litres d’'eau de
pluie ou de source ; deux & quaire pulvéri-
sations sur la méme culiure sont suffisantes,
espacees d'environ 3 semaines. La période
d'utilisation s'étale selon les besoins. Les
emplois sont variés.

» Badigeonnage en hiver des tfroncs et
branches charpentieres des arbres fruifiers :
meélangez un liant (un verre de lait ou
d'huile de table) avec 1 kg de lithothamne
et 80 cl d'algues brunes, ajoutez 3,5 lifres
d'eau de pluie ou de source. Cefte prépa-
ration protége les froncs des arbres des
mousses, cicatrise les plaies de taille...

* Contre la cloque du pécher : effectuez
des fraitements & la bouillie bordelaise & la
chute des feuilles (ramassez et brllez

celles-ci), puis en hiver et au débourrement.
Un quatriéeme traitement @ la chute des
pétales sera le bienvenu ; diminuez alors
de moitié la dose préconisée de bouillie
bordelaise (reportez-vous a la notice), gjou-
tezy 50 cl d'algues brunes pour 10 litres
d'eau de pluie ou de source.

* Pralinage des racines d’arbres &
racines nues : mélangez du compost
« bio » et du lithothamne de fagon & faire
une bouillie assez épaisse, qjoufezy 5 cl
d'algues brunes pour 5 litres d'eau de pluie
afin que cette pdte adhére bien aux
racines et s'y fixe plus facilement.

» En pulvérisation sur les plantes pota-
geres : du prinfemnps a l'automne, & 15 jours
ou 3 semaines d'infervalle, deux & frois fois
sur la méme culture, effectuez des pulvéri-
sations tard le soir ou 16t le matin (& la
rosée), a raison de 5 cl d'algues brunes
pour 10 litres d'eau, de pluie de préférence.



Les engrais Vel“tS

La prafique des engrais verts est connue depuis I'Antiquité :
la culture de la féverole remonterait & 1 800 ans avant

notre ere | Nommeée « ferti

isation verte », elle était encore fres

répandue chez les petits agriculteurs apres la Seconde
Guerre mondiale. Il n‘etait pas rare alors de frouver des

céréales associées a différent

s frefles : frefle violet pour

la nourriture des bovins, fréfle incarnat pour les eéquidés...

Aujourd’hui, il est peu fréquent qu'un agri-
culteur ou un jardinier produise ses engrais
verts ef, quand c'est le cas, il s'agit souvent
de cruciféres (colza, moutarde...) cultivées
avec l'arsenal chimique de synthése.
Pourtant, il existe de nombreuses formules
différentes qui ont fait leurs preuves dans le
passé. Vous en trouverez ici une sélection,
avec les dates de semis et les périodes aux-
guelles il convient de les rendre au sol pour
en améliorer la ferfilité.

Les avantages
des engrais verts

Les engrais verts permettent d’enrichir et
d'améliorer les sols en y apporfant une
grande qualité de matiere organique,
source d'humus. Lorsqu'ils sont & base de
légumineuses, aussi appelées Fabacees
ou Papilionacées - tréfle, luzerme, féverole,
pois... -, ils restituent au sol l'azofe puisé
dans I'air ef fixé par des micro-organismes
spécifiques de ces plantes, les « rhizobiums
des légumineuses » Mais leur action béné-
figue compte nombre d'autres aspects.

« lls assurent une couverture végétale per-
manente qui réduit les écarts de tempéra-

fure au niveau du sol ; en été, cette couver-
ture aftfénue I'ardeur des rayons du soleil ef,
en hiver, les froids sont moins brutaux.

* En fournissant une importante nourriture
au sol, ils stimulent la vie microbienne.

* Grace a leurs racines assez profondes, ils
améliorent la structure du sol, capfent les
fertilisants enfrainés en profondeur par les
pluies et les rendent actifs.

« lIs activent 'humidification des matiéres
ligneuses (comme la paille, les déchefs de
récolte) lors de leur enfouissement au sol,
aprés avoir été séchés une huitaine de
jours, et lors de l'incorporation de compost.

« lls ont un pouvoir nettoyant : les adven-
fices ne sont que peu nombreuses.

« lis évitent I'érosion des sols due aux
pluies et aux orages violents.

« Les fréfles sont des hotes appréciés des
coccinelles.

> |l est bénéfiqgue de varier chaque
année les végétaux utilisés comme

engrais verts et de faire altermer des
plantes de familles différentes.
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Les Formules

Cefte ferfilisation verte autorise de nom-
breuses formules de familles différenfes ou
associées. Nous indiquons ici les valeurs
préconisées pour 1 are (soif 100 m?), ainsi
gue les époques de semis et d'enfouisse-
ment : I'engrais vert doit alors &tre broye ef
laissé & sécher sur le sol pendant une hui-
faine de jours, puis incorporé au sol en
béchant & plaf, car il ne doit pas se trouver
enfoui & plus de 10 cm de profondeur.

Les Fabacées, Papilionacées
ou légumineuses

 Semer 200 g de tréfle incarnat ou tréfle
rouge (Trifolium incarnaftum) en acolt et
jusqu'a début septembre. A enfouir dés
I'apparition des boutons floraux. Plante
résistante au froid.

« Semer 100 & 150 g de tréfle d’Alexandrie
(Trifolium alexandrinum) du 15 awvril au

-
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15 juillet, de préférence en ferre siliceuse-
argileuse. Le fréfle d'Alexandrie doit éfre
enfoui avant les gelées (il est gélif), lorsqu’il
est en bouton.

* Semer 80 G 100 g de tréfle blanc nain
(Trifolium repens) de mars a la miseptembre.
Enfouir au prinfemps les semis d'automne
et & l'automne les semis printaniers. Aime
les sols non calcaires et frais, craint la
sécheresse.

« Semer 500 g de serradelle ou omithope
cultivé (Ornithopus safivus) au prinfemps,
de préférence en sols acides. A enfouir
avant les gelées.

« Semer 1 @ 2 kg de sainfoin (Onobrychis
viciifolia) en mars-avril, de préférence en
ferre chaude, séche et calcaire. A enfouir
avant la floraison (& I'apparition des bou-
tons floraux).

« Semer 150 & 250 g de tréfle violet
(Trifolium prafense) en mars, de préférence

Le tréfle blanc nain est un trés bon engrais pour les vergers et jardins, car il enrichitfe sol en azofe.







La phucé]leastunengmis vert Irés mellifére.

en terre acide. A enfouir & I'automne ou au
moment de l'apparition des boutons flo-
raux au printemps.

« Semer 150 & 200 g de minette
(Medicago lupulina) de mars & juillet, en sol
calcaire et frais. A enfouir & I'automne
(craint le froid).

* Semer 150 g de mélilot élevé jaune
(Melilotus alfissima) du prinfemps a la fin juil-
let. A enfouir lorsqu'il est en bouton. Résiste
assez bien a la sécheresse.

+ Semer 200 g de fenugrec (Trigonella foe-
num-graecum) du printemps a la mi-juillet.
A enfouir avant la floraison.

* Semer 2 a 25 kg de féverole de prin-
temps (Vicia faba var. minor) du 15 février
au 15 mars. A enfouir avant la floraison,
quand la plante est encore en bouton.

« Semer 100 @ 200 g de lotier corniculé
(Lotus corniculatus) en mars. A enfouir & 'au-
formne ou au début du prinfermnps suivant.

« Semer 1 a 2 kg de lupin doux blanc
(Lupinus albus) de mars @ juillet, en terre
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forte (contenant beaucoup de matiéres
organigues pas entiérement décompo-
sées) et fraiche. A enfouir aprés 3 mois de
végétation.

* Semer 1 @ 2 kg de lupin doux jaune
(Lupinus Iluteus) de mars a la fin juillet, en
terre légére et acide. A enfouir environ
3 mois aprés la levée.

« Semer 250 g de luzerne commune
(Medicago sativa ssp. sativa) d'avril & aodt,
de préférence en ferre argilo-siliceuse ou
argilo-calcaire. Garder en place au moins
2 ans. A enfouir avant la floraison ou & I'au-
fomne de la deuxieme année.

« Semer 200 a 250 g de mélilot blanc
(Melilofus albus) en juin, surtout en sols
arides (éviter les terrains humides). Le mélilot
peut rester 2 ans en place, car il repousse. A
enfouir @ l'automne de préférence.

» Semer frois légumineuses ensemble :
700 g de pois fourrager gris d'hiver (Pisum
safivum) + 1,2 kg de vesce (Vicia safiva) +
1.5 kg de feves (Vicia faba), d'aodt & la misep-
tembre. A enfouir avant ou aprés I'hiver.



Les Polygonacées

Semer 600 g de sarrasin ou blé noir
(Fagopyrum esculenfum) de mars & la fin
juillet, en ferre pauvre et acide. A enfouir
aprés 3 a 4 mois de culture.

Les Hydrophyllacées

ou Hydrophyllées

Semer 150 & 200 g de phacélie (Phacelia
tanacetifolia) d'avril & aodt, A enfouir envi-
ron 4 mois aprés le semis : en été en cas de
semis précoce et en automne s'il s‘agit
d’'un semis fardif. Plante trés mellifére avec
ses fleurs bleues, & croissance rapide, effi-
cace contre les nématodes parasites.

Les Poacées ou graminées

Semer 200 g de millet & grosses graines
(Panicum miliaceum) en mai, en lignes
espacées de 30 cm. A enfouir aprés envi-
ron 3 mois de culture.

Les Brassicacées ou cruciféres

» Semer 100 & 120 g de navette (Brassica
rapa ssp. oleifera ou B. campestris var. olei-

Lo moutarde doit étre enfoule avon! la floraison.

fera) d'avil & septembre, plutét en ferre
Iégére et calcaire. A enfouir avant les gelées.

= Semer 150 & 200 g de moutarde blanche
(Sinapis alba) d'avril & octobre. A enfouir
avant la floraison ou les gelées.

« Semer 100 g de colza (Brassica napus)
de mars au 15 septembre. A enfouir avant
ou a la fin de I'hiver (avant la floraison).

Les Poacées et Fabacées
en mélange

= Semer 400 g de seigle (Secale cereale)
+ 500 g de pois fourrager gris d'hiver (Pisum
safivum) + 1 kg de vesce (Vicia safiva)
d’'aodt au 15 septembre. A enfouir en été
(semis précoce) ou au prinfemps (semis
tardif).

« Semer 500 g d'avoine (Arena safiva) +
1,5 kg de féverole d'hiver (Vicia faba var.
minor) d'acdt & la miseptembre. A enfouir
& la fin de I'hiver ou au débuf du prinfemps.

Conseils de

« Evitez de semer des engrais vert de la méme
famille deux fois de suite au méme endroit.

= Généralement, les engrais verts se sément
@ la volée, sauf précision (voir millet  grosses
graines). La terre doit éfre bien préparée ef
émiefiée.

* Les graines fines s'enterrent superficiellement.
» Les iréfles s'enferrent de 5 mm, le lofier ef la
minefte de 1 cm. Pour la vesce ef le sainfoin, la
profondeur du semis est de 2 cm, fandis que les
graines de féverole seronf enfouies de 4 @ 5 cm.

= Dans un sol lourd ef argileux, il est conseillé de
diminuer légerement la profondeur des semis.

)



. paillage

Cette opération consiste & couvrir le so

, entre les végétaux

cultivés, de quelques centimétres de diverses matiéres
organiques comme la paille, la paillette de lin, la paillette
de chanvre, les feuilles seches, la tourbe seche, les écorces
de pin, les fumiers pailleux, les tontes de gazon, les feuilles
de fougere, les cosses de sarrasin...

Toutes ces matiéres couvresol onf diffé-
rentes actions : éviter les adventices, retenir
la fraicheur en empéchant I'évaporation,
proféger le sol des gelées aprés une plan-
tation d'arbustes ou d'arbres, de la chaleur,
du vent, du tassement lors des pluies, des
orages ou des arrosages... Elles favorisent la
propreté des fruits en contact avec le sol
(concombres, courges, fraises, melons...) et
constituent une future source d’humus.

La paillefte de lin
(Linum usitatissimum)

De la famille des Linacées, appelée sou-
vent lin cultivé, cetfe planfe annuelle de

apprécient...
Mais pas ['qil

* Les fraisiers protégés par une couverture végé-
fale ne sonf plus affaqués par les iules, qui se
nourrissent des fruifs frainant sur le sol nu.

* Mais évitez de pailler les Alliacées
(ail, oignon, échalofe...), qui n‘apprécient pas ce
fraifement, ainsi que les plantes n'atfeignant
pas 10 cm de hauteur.
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40 & 80 cm environ, cultivée pour sa fibre et
son huile employée dans lindustrie (pein-
fure, vemis...), est reconnaissable aux jolis
champs bleus qu‘elle forme.

Composée de cellulose et de lignine
(comme la paille), la paillefte de lin est un
sous-produit principalement utilisé en pail-
lage du sol, dans les jardins (potagers, flo-
raux...) ef les plafes-bandes.

Epandue sur une épaisseur de 5 & 10 cm,
elle limite les arrosages ainsi que la levée
des herbes sauvages ; c’est aussi un bon
isolant thermique. Elle protege le sol des
inferpéries, mais également les fruifs de la
salissure (melons, concombres, fraises...).
Elle peut servir de litiére pour les animaux
d'élevage ou méme domestiques. Son seul
défaut est parfois de renfermer quelques
graines qui lévent.

La paillette de chanvre
(Cannabis safiva)

De la famille des Cannabinacées ou
Urticacées, le chanvre est une annuelle
dépassant parfois 2 m de haut cultivée pour
sa fibre, qui enfre dans la fabrication de cor-
dages, de foiles, de matériaux, de fexiles...

Les brindilles servent de paillage (sur 5 cm
d'epaisseur) pour maintenir la fraicheur du



WA

Les paillefies de lin éfalées sur le sol lu conservent son humidité.

sol, quelles proteégent des infempéries ;
elles empéchent les herbes sauvages de
lever ef les fruits de se salir (fraises, melons,
courges, concombres...). Grace a leur pH
neutre, elles n‘acidifient pas les sols ni ne les
rendent basiques. Le chanvre n'éfant cul-
five gu'en agriculture biologique, la pail
lette est exempte de résidus de pesticides.
Elle peut egalement servir de litiere pour les
animaux d'élevage.

Les cosses de sarrasin (Fagopyrum
esculenfum, F. vulgare ou
Polygonum cereale)

De la famille des Polygonacées et souvent
appelée blé noir, parfois blé de Barbarie,
cefte annuelle frés mellifere, afteignant
jusgu’a 70 cm de hauteur, est culfivée dans
les régions agricoles pauvres.

Le sarrasin sert de fourrage ef de lifiere
(cosses) pour les animaux d'élevage. Ses

graines engraissent les volailles, les porcins
ef les bovins ; on en fait aussi la farine des
célebres galeftes de blé noir brefonnes.
C’est également un frés bon engrais vert
pour les ferrains pauvres.

Les cosses de ses graines consfituent un
paillage intéressant pour les plantes
vivaces et les rocailles, ainsi que pour les
arbustes et les arbres récemment plantés
(on recouvre dlors la partie cultivée autour
des arbres qu’on appelle le guéret).

Au premier épandage, on éfale une
couche de cosses de 4 a 6 cm d'épaisseur,
puis on arrose suffisamment. La longéviteé
de ce matériau est de 2 a 3 ans, et il est

> Les cosses de sarrasin sont tres visitées
par les oiseaux, mais peut-éire est-ce la
un bon moyen de les attirer : ne sont-ils

pas nos meilleurs alliés dans la luite
contre les insectes ?




conseillé d'en rajouter une petite épaisseur
annuellement. Ce paillage limite les adven-
tices, conserve la fraicheur, protége du
froid ou de la chaleur. Les cosses contien-
nent azote, phosphate et potasse et sont
riches en lignine, source d’humus.

Les écorces de pin fraiches
Grossierement broyées, elles servent de
paillage décoratif pour les fleurs, les arbres
et les arbustes supporfant I'acidité (aza-
lees, rhododendrons, horfensias...). Elles pré-
sentent & peu prés les mémes avanfages
que les autres paillages ef s'épandent sur
quelgues centimétres d'épaisseur.

Les aiguilles de pin

Apres broyage, ces feuilles de coniféres fres
étroites, ramassées dans les Landes, consti-
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Les

paillages

D'aufres mafiéres organiques peuvent éire
épandues sur le sol, en couche plus ou moins
épaisse.

* Lapaille:6a7cm.

« Les feuilles séches: 7.a 10 cm.

* Le fumier pailleux: 6 @ 7 cm.

* Les feuilles de fougére : 6 a 7 cm.

tuent un excellent matériau pour les
plantes aimant I'acidité. Ce paillage de 5 a
6 cm est principalement destiné aux cul-
tures de fraisiers, qui aiment cetfe acidité
(sous les pins, il Ny a pratiquement que les
fraisiers qui poussent 1), comme couveriure
végétale empéchant les herbes sauvages
de germer. ll est aussi conseillé aux azalées,
rhododendrons, hortensias, bruyéres...

La tourbe

Formée par la fermentation et la carboni-
safion dans I'eau de certaines mousses et
de joncs de marais, la fourbe peut servir de
paillage dans cerfaines circonstances
mais ce n'est gu’'un amendement pour
améliorer les indices physiques du sol (allé-
gement des sols lourds) ; elle n‘apporte pra-
tiguement rien d'autre, et elle est a utiliser
modérément, sur quelques cenfimefres
d'épaisseur seulement.

On en fabrique des terreaux et des com-
posts de mauvaise quadlité, mais égale-
ment |a terre dife de bruyere.

Les tontes de pelouse

Les fontes de gazon peuvent constituer un
bon paillage (prévoyez 7 a 8 cm d'épais-
seur) a condition gu'elles n‘aient pas subi
de fraitement chimigue de synthése et que
les herbes ne soient pas montées a graines.



Elles sont alors d’'un meilleur usage que
mises en tas, ou elles se tfransforment en un
« beurre noir » favorable aux parasites.

Le BRF provient du broyage de feuilles,
branches, brindilles.. (d'un diamétre infé-
rieur @ 7 cm) de divers arbres, a 'exclusion
des résineux ; ces parties sont riches en
nutriments, en lignine et cellulose, qui ont
un effet & moyen et long terme sur 'ensem-
ble de la sfructure du sol, dont elles aug-
mentent la ferfilite.

Apporté au sol sur 5 a 10 cm a l'automne
pour simpregner des pluies hivemales ou
au prinfemps avec une légére incorporation
au sol, ce paillage convient surfout aux
arbustes et aux arbres, mais peut également
étfre utilisé pour les fleurs et les légumes.

"






Le jardinier soucieux de préserver I'environnement
ne doit pas pour autant se résoudre d abandonner ses
cultures a la voracité des ravageurs ni aux maladies
cryptogamiques (G champignons). Il s‘agit plutdt d’intervenir
A bon escient pour maintenir ces atfaques dans des limites
acceptables.

traitements
naturels

Pour celq, il dispose de plusieurs moyens, parmi lesquels
les fraitements de fabrication maison,  base de plantes
aromatiques, légumieres, ornementales ou sauvages.
Certaines especes exercent aussi une action bénéfique
sur leurs voisines, en les protégeant des parasites ou en
empéchant le développement des « mauvaises » herbes.
Enfin, certains produits du commerce, compadtfibles avec
un jardinage écologique, pourront venir compléter les
actions précédentes, pourvu que leurs précautions
d’emploi soient respectées.

()
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Les produits de traitement de

fabrication maison

Ces préparations agissent conire les parasites lorsqu’ils sont
trop nombreux et que les especes auxiliaires ne parviennent
pas & les éliminer. Elles peuvent étre issues de macération,
de décoction ou d’infusion, selon les plantes et le genre

de parasite & fraiter.

Les décoctions

La décoction consiste & faire tfremper les
plantes pendant 24 heures dans de I'eau
froide, puis & les faire bouillir doucement
durant 15 & 20 minutes, en couvrant le réci-
pient, pour en exiraire les principes actifs.
Sauf indication contraire, il faut générale-
ment laisser refroidir la décoction avant de
I'utiliser sur les plantes.

Les infusions

Les plantes sont dans ce cas plongées
dans de I'eau bouillante ; dés que I'ébulli-
tion reprend, arrétez le feu, couvrez le réci-
pient ef laissez infuser le temps indiqué,
généralement 24 heures.

Les macérations

La macération consiste a laisser séjourner
plusieurs jours, dans de I'eau & tempérafure
ambiantfe, des substances organigues que
I'on a hachées pour en recueillir les prin-
cipes actfifs. Sauf indication contraire, cefte
macération doit généralement éfre diluée
avant emploi.

Attention : pour une macération, il est
recommandé d'utiliser non pas des réci-
pients métalliques mais en verre, en plas-
tique ou bien en bois.
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La fermentation des purins végétaux est
beaucoup plus rapide & une température
avoisinant 40 °C (& 'ombre) ; il faut donc la
réduire d'un fiers. Lidéal est d'effectuer
cette macération & une fempérature d'en-
viron 20 °C (& 'ombre) dans la journée ef
ne descendant pas en dessous de 15 °C la
nuit car, @ 10 °C, le processus est sfoppe.

Quelques conseils

= Pourfoutes ces recettes, employez de pré-
férence de l'eau de pluie ou de source. Si
vous devez ufiliser I'eau du robinet, firez-la la
veille pour que le chlore s'évapore ef, si
I'equ est trés calcaire, ajoutez-y 1 cuillerée &
café de vinaigre de vin ou de cidre poar lifre.

« |l existe dans le commerce des récupéra-
teurs d’eau ou autres ustensiles en plas-
tiqgue dotés d'un robinet pour récupérer
facilement la solution.

« |l est préférable d'utiliser des récipients
en plastique fermant hermétiqguerment, car
I'odeur dégagée par ces préparations est
souvent désagréable.

« Toutes ces préparations doivent en géné-
ral &tre utilisées rapidement, au plus tard
dans les 2 jours.

* En pulvérisation sur le feuillage, les purins
doivent toujours étre filtrés et dilués. La fil-
tration consiste & faire passer la macération



contenant des matiéres organiques (qui
boucheraient le pulvérisateur) dans un filtre
a café, un bas ou un collant usagé.

« Traitez t6t le matin ou tard le soir, en évi-
tant les jours de grand vent, les périodes de
pluie ou d'ensoleillement infense.

» Par précaution, attendez quelques jours
avant de consommer les plantes pofa-
geres fraitées.

 En cas dinvasion parasitaire sévere,
renouvelez le traitement, dont I'effet est de
courte durée, sans rémanence.

 Si vous avez appliqué un fraiterment a
base de nicotine, pulvérisez le lendemain
matin de l'eau claire, & moins qu’il ne
pleuve ; attendez une huitaine de jours
avant de consommer les végetaux fraifes.

Les mouillants

Les mouillants sont des adjoncfions qui amé-
liorent 'adhérence du produit, son étalement
et sa répartition sur les organes des vegétaux
atraiter, lls sont parficuliérement utiles lorsque
les feuilles polies ou vemissées empéchent la
refenue du produit de traitement.

Les principaux mouillants du commerce
sont les terpénes de pin maritime ou pin
des Landes (Pinus pinasfer), aussi appelés
huile de pin, les algues brunes, les ferpénes
de menthe, le savon noir...

Plus simplement, on peut employer du lait
ou les huiles de table (arachide, olive, tour-
nesol, colza...).

> Les moulliants ne sont pas des insec-
ticides ni des fongicides, il s'agit d'un
‘ajout que l'on incorpore & un produit

de traitement pour qu'il se lie plus faci-
lement aux organes des végétaux.

)



Les fraitements

a base de plantes

Plusieurs des especes présentées dans ce chapitre ont

une action répulsive qui empéche parfois la reproduction

de certains insectes parasites. C'est le cas de nombreuses
plantes aromatiques comme I'absinthe et la tfanaisie.

D’autres limitent le développement des « mauvaises »

herbes ou renforcent la résistance des végétaux aux attaques
d'insectes ou de maladies. Toufes sont & la base de recettes
Maison sans remanence qui permettent d'éradiquer

certains de ces indésirables.

Absinthe commmune
(Artemisia absinthium)

Famille des Astéracées ou Composées
Labsinthe est une plante aromatique ef médi-
cinale pouvant afteindre 1,50 m de haut ef
poussant & peu prés partout en Europe. Ses
feuilles entrent dans la fabrication d'apéritifs.

> Evitez d'installer des jeunes plants a
proximité de I'absinthe car elle inhibe

leur développement.

La piéride du chou se fient & distance de
cette plante a cause de son odeur trés pro-
noncee, laquelle serait également peu
appréciée de divers parasites de nos
légumes. Quelques feuilles préalablement
séchées éloignent les puces dans une
niche & chien et font fuir les mites dans le
linge d'une armoire.

La macération ou purin d’absinthe est effi-
cace contre les altises ou puces de ferre,
les chenilles, les mollusques, les pucerons,
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la piéride du chou, la teigne du poireau,
I'arcignée rouge, les mouches de I'as-
perge et de la carotte.

Recette maison

Macération : faites macérer pendant une
dizaine de jours 2 kg & 2,5 kg de feuilles, de
figes et de fleurs dans 10 litres d'eau (de
pluie ou de source), dans un récipient non
métallique. Filtrez avant I'emploi et utilisez
sans dilution.

Ail ordinaire (Allium sativum)
Famille des Alliacées ou Liliacées

Cetfe planfe condimentaire et médicinale,
haute d’environ 40 a 60 cm, est surfout cul-
fivée pour son bulbe, frés utilisé en cuisine.
Au jardin, elle est trés efficace en macéra-
tion, pour prévenir 'apparition des mala-
dies crypfogamiques, ou en infusion contre
la mouche de la carotte, la teigne du poi-
reau et les pucerons. Planiée autour d'un
pécher, elle éviterait aussi la cloque. Sa pré&-
sence pres des rosiers est bénéfique.






Recettes maison

Macération : faites macérer pendant 2 jours
une belle téte d'ail pilée dans 10 litres
d'eau (de pluie ou de source). Filirez et uti-
lisez sans dilution.

Infusion : faites bouillir 10 lifres d'eau (de
pluie ou de source). Jetezy 80 g dail
ecrasé au mortier, éteignez le feu, couvrez
et laissez infuser une quinzaine d'heures.
Filtrez, ajoutez 100 g de savon noir et agitez
bien. Vaporisez cette préparation en pulvé-
risation fine, en traifement préventif.
Renouvelez I'application au moment de la
ponte de la teigne du poireau (vers la
deuxieme quinzaine de mai et de mijuillet
a fin aodt) et de la mouche de la carotte
(d'avril & début mai surtout, la seconde
ponte, qui a lieu en octobre, étant moins
dangereuse, faisant moins de dégats) ou
utilisez cefte préparation au début d'une
invasion de pucerons.’
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Famille des Apiacées ou Ombelliféres

Cette plante condimentaire et alimentaire
atteint environ 2 m de haut. Ses feuilles,
tiges ef graines sont utilisées dans les pates
de fruits, les liqueurs ou en cuisine. En
macération, elle permet de lutter conire les
mauvaises herbes des terrains humides.

Recette maison

Macération : faifes macérer 1 kg d’angé-
lique (feuilles et figes) pendant 2 ou 3 jours,
dans 10 lifres d’eau (de pluie ou de source).
Fittrez et utilisez sans dilution.

Famille des Astéracées ou Composées

La camomille romaine ou noble est une
plante aromatique et médicinale, mesu-




rant entre 10 et 30 cm de haut, gui se ren-
contre surtout dans les prairies, chemins et
friches de 'ouest de la France.

Linfusion de ses fleurs permet de lufter
conire les pucerons ; en ouire, elle peuf ren-
forcer la résistance des plantes conitre
diverses maladies, tout en activant leur
croissance.

Receite maison

Infusion : faites chauffer 10 litres d'eau (de
pluie ou de source). Dés I'ébulliion, éfei-
gnez le feu, ajoutez une centaine de fleurs
(fraliches ou séches), couvrez et laissez infu-
ser pendant 24 heures. Filirez et utilisez la
préparation sans dilution.

Ciboulette (Allium schoenoprasum)
Famille des Alliacées ou Liiiacées

Haute d'environ 30 cm, cette plante condi-
mentaire bien connue est fres souvent utili-
sée dans les préparations culinaires. Au jar-
din, elle s'utilise en infusion conire l'cidium
du concombre et du groseillier et parfois
evite la gale de la pomme de ferre.

Recette maison

Infusion : faites bouillir 10 lires d'eau (de
pluie ou de source). Mettez-y une poignee
de tiges de ciboulette liées, éteignez le feu,
couvrez et laissez infuser 24 heures. Filirez et
utilisez sans diluer.

Consoude officinale
(Symphytum officinale)

Famille des Borraginacées ou Borraginées

Plante sauvage ou culfiveée, medicinale ef
mellifere, la consoude officinale produit de
grandes feuilles poilues comestibles por-
tées par des tiges atteignant 1 m de haut.
Elle se rencontre prés des fossés et des
cours d'equ.

Ses feuilles peuvent servir d'alimentation
aux volailles (canards, oies, poules...). Elles
sont également indiguées dans les com-
posts. La macération est utilisée comme
activateur de croissance pour cerfaines
plantes légumiéres (fomate, concombre...)
car elle est riche en azote et potasse.

Receite maison

Macération : faites macérer dans 10 lifres
d'eau (de pluie ou de source) 700 g de
feuilles fraiches hachées, pendant 1 mois.
Filirez et employez sans diluer.

Fougeres
Famille des Filicinées

Deux espéeces vivaces sont ufilisées en
purin. La fougére aigle ou grande fougére
(Pteris aquilina ou Pferidium aquilinum) se
frouve dans les bois, foréts et landes dans



foute la France ; elle atteint 40 cm a2 m de
haut. La fougere mdle (Polystichum filix-
mas) se renconfre dans les bois et surtout
dans les endroits ombragés.

Chacune de ces plantes peut étre prépa-
rée en macération, conire certains enne-
mis des culfures dont les mollusques
(limaces, loches...), les pucerons ef notam-
ment le puceron lanigere des arbres frui-
tiers, dont est surfout victime le pommier ;
cet insecte marron est reconnaissable a la
cire laineuse qui le recouvre.

Recette maison

Macération : faites macérer pendant une
dizaine de jours 850 g de feuilles fraiches
ou 125 g de feuilles séches dans 10 lifres
d'eau (de pluie ou de source). Filtrez avant
I'emploi ef utilisez sans diluer.

Le purin de fougere est également pro-
posé dans le commerce.

> Pour éviter que les papillons parasites
ne se posent sur vos choux, mettez une
feuille de fougere sur chaque plant. En
effet, cela éloigne le papillon de Pieris

brassicae (piéride du chou), mais aussi
ceux de Pieris rapae (piéride de la

rave) et de Pieris napi (piéride du
navet) ainsi que cerfaines noctuelles.

Genét a balai (Cyfisus scoparius,
Sarothamnus scoparius, S. vulgaris
ou Genista scoparia)

Famille des Papilionacées ou Fabacées

Cet arbrisseau a rameaux allongés vers,
mesurant 1 & 2 m de hauteur, se renconire
presque parfout en Europe, dans les bois,
les haies naturelles, les landes et les ferrains
incultes.
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les pucerons lanigéres des arbres fruitiers.

D'autres
usages du

* Contre les piglres d'insectes : enlevez I'ai-
guillon ou le dard de I'insecte s'il y a lieu et frottez
I'endroit douloureux avec des feuilles froissées
de genét ; vous pouvez également employer de
la méme fagon une téte de poireau (le sommet
de la tige), un morceau d'ail, des feuilles de
lavande, de chou, de basilic, de cassis ou de cer-
feuil.

* Dés le début d’'une invasion de chenilles dans
les arbres fruifiers ou sur une culture de choux,
suspendez des branches de genét dans la
ramure ou déposez-les sur les plants.




La maceération est utilisée contre la piéride
du chou et difféerents autres papillons,
notamment la pyrale du mais.

Recette maison

Macération : faites tremper pendant 15 &
20 jours 4 ou 5 branches de genét dans
10 litres d'eau (de pluie ou de source).
Filirez et utilisez sans diluer. Il est fout & fait
normal gu'il se forme & la surface de I'eau
une couche huileuse.

Lavande officinale
(Lavandula angusfifolia)
Famille des Lamiacées ou Labiées

Cefte plante décordtfive, condimentaire,
médicinale et trés mellifére atfeint environ
70 cm de haut. En petites quantités, elle
agrémente certains plafs, mais est surfout
cultivée pour sa valeur orementale dans
les rocailles et en bordures. Ses fleurs

séchées font fuir les mites dans les armoires.
La plante est également efficace contre
les morsures de vipéres, dont les chiens sont
souvent victimes, et ses feuilles froissées cal-
ment les piglres d'insectes. La macération
ou purin de lavande est utilisée confre les
fourmis, la mouche de la carotte et les
pucerons.

Recette maison

Macération : dans 10 litres d'eau (de pluie
ou de source), faites macérer 1 kg de
lavande fraiche (figes, feuilles ou fleurs)
pendant 8 & 10 jours. Filirez, puis diluez
2 litres de solution dans 10 litres d'eau (de
pluie ou de source), pulvérisez finement.

Famille des Juglandacées

Cet arbre peut atteindre prés de 20 m de
haut. Son bois serreé et dur est frés recherché

)



en ébénisterie, mais on cultive le noyer prin-
cipalement pour ses fruits dans plusieurs
regions de France, en particulier dans le
Perigord, le Sud-Est, le Centre et les
Pyrénées-Atlantiques. Il en existe plusieurs
cultivars.

Au jardin, ce sont les feuilles gue I'on ufilise
car elles renferment une substance active
contre les chenilles, la piéride du chou ainsi
que les pucerons. Elles se ramassent a
I'automne.

La macération ef la décoction de feuilles de
noyer sont utilisées pour lutter conire les che-
nilles, la piéride du chou et les pucerons.

ngrais ef fraiterments bio

Attention !

Mieux vaut éviter de planter un noyer dans
son jardin pour deux raisons :

- les racines développent des foxines qui
rendent le sol inferfile a la plupart des
végetaux culfivés dans son enfourage ;

- la zone située a I'aplomb de la ramure est
fres froide par rapport & son environne-
ment.

Recettes maison

Macération : faites macérer pendani 2 ou
3 jours 1,5 a 2 kg de feuilles fraiches (ou
200 g de feuilles séches) hachées ou
broyées dans 10 litres d’eau (de pluie ou de
source). Filirez et utilisez sans dilution.

Décoction : faites tfremper dans 10 liires
d'eau (de pluie ou de source) pendant
24 heures 200 a 250 g de feuilles seches.



Faites ensuife bouillir en couvrant le réci-
pient pendant 15 minutes, puis laissez tiédir
ef filtrez. Utilisez la décoction encore tiéde,
elle sera plus efficace.

Oignon (Allium cepa)
Famille des Alliacées ou Liliacées

C'est une plante & la fois potagére et
condimentaire, selon son utilisation : son
bulbe est utilisé en cuisine, ses jeunes tiges
remplacent la ciboulette ou la ciboule. Sa
fige florale (la deuxiéme année) peut
atteindre 1 m de haut,

En prévention, l'infusion d'oignon et d'ail
agit efficacement contre les maladies
crypfogamigues (& champignons).

o

Les infusions d'oignon sont efficaces contre les malodies cryptogamiques.

Recette maison

Infusion : faites bouillir 10 litres d'eau (de
pluie ou de source). Eteignez le feu, ajoutez
650 g d'oignon et 40 g d'ail préalablement
pilés, couvrez et laissez infuser pendant
15 minutes. Filirez et utilisez sans diluer.

Vaporisez cette préparation plusieurs jours
de suife sur les planfes sensibles aux mala-
dies cryptogamigues, surtout aprés un
temps chaud et humide.

> Lorsque vous éles piqué par une
guépe ou une abeille, retirez le dard et
frottez I'endroit sensible avec le suc

frais d'un oignon pendant quelques
minutes ; la douleur s’apaisera.

)
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Orfies

Famille des Urticacées

Trois espéces sont utilisées au jardin.

L'ortie dioique (Urfica dioica) est une
plante vivace par sa racine mesurant entre
50 cm et 1 m de haut, couverte de poils
rudes, longs et piquants. Elle se frouve dans
foute la France, dans les haies, les talus, au
bord des chemins...

Lortie romaine ou ortie a pilules (Urfica
pilulifera) est une plante annuelle ou bisan-
nuelle haute de 40 cm & 1 m, couverte de
poils raides et piquants. Elle se rencontre
surfout aufour des maisons abandonnées,
des vieux murs, dans les décombres, princi-
palement dans l'ouest ef le midi de la
France.

La petite ortie ou ortie brilante (Urfica
urens), beaucoup moins employée, est
annuelle. Haute de 20 & 60 cm, portant elle
aussi des poils raides ef dressés, mais moins
urficants, elle est surfout présente le long du
littoral de la Bretagne, des Alpes-Maritimes,
des Bouches-du-Rhéne et du Var, ou elle
croit pres des murs et des décombres.

De fausses

Certaines plantes appelées orties ne le sont que
de nom. C'est le cas de l'ortie blanche (Lamium
album), de l'ortie rouge (L. purpureum), del'orfie
jaune (L. galeobdolon), de l'ortie royale
(Galeopsis fefrahir) et de I'orfie puante (Sfachys
sylvatica), qui ne possédent aucune vertu insec-
ficide ni action sur la croissance des végétaux.
D'ailleurs, elles n‘appartiennent pas a la méme
famille que les orfies véritables, car ce sont des
Lamiacées ou Labiées.

Les feuilles fraiches

» Epandues superficiellement (sous 1 a
2 cm de terre) au pied des tomates lors de
la plantation, des feuilles d’orties non mon-
fées & graines les préserveront des mala-
dies cryptogamiques. Signalons cepen-
dant que les fomates ne supportent pas les
tfemps trés pluvieux pendant des périodes
prolongées (plusieurs jours de suite) ; il Ny a
hélas pas de reméde dans ce cas, mis a
part la culture sous serre tonneau.

* lLes feuilles d'orfies (non montées a
graines) incorporées au compost en acti-
vent la décomposifion. Si vous n‘avez pas
pu en disposer au moment de la prépara-
tion du tas, arrosez ce dernier de purin d'or-
fie maison ou du commerce, en diluant
5 litres de solufion dans autant d'eau (de
pluie ou de source).

)



Pour arracher les orfies @ mains nues sans vous
piquer, passez d'abord vos mains deux ou frois
fois sur vos cheveux.

En macération courte, conire les insectes
et maladies

= Contre les courtiliéres, qui s'attaguent aux
organes souterrains de foufes les plantes
légumiéres en y creusant des galeries super-
ficielles : inondez ces galeries d'une macero-
fion d'ortie de 4 ou 5 jours, sans dilution.

* Conire les pucerons : utilisez ce méme
purin, qui les empéchera de se reproduire.

« Ajouté & un fraiternent contre le dory-
phore, au pyréthre, le purin d'ortie renforce
ses gualités insecticides. Diluez 2 litres de
maceration dans 10 lifres d'eau avant de
l'incorporer au fraiterment.

« En cas de maladies crypfogamiques
I'année précédente : en prévention, pratfi-
quez en automne ou en hiver deux ou frois
applications de purin d’ortie, dilué & 20 %.

Le purin d'ortie en cours de macération doit étre recouvert en
roison de son odeur.
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En macération longue, comme activateur
de croissance

* 'ortie doit ses propriétés d'activateur de
croissance & sa richesse en azote haute-
ment assimilable par les plantes. Elle
contient par ailleurs de I'acide formique, un
liquide irritant proche de celui que sécré-
tent les fourmis, du fer, du calcium, du
magnésium, du potassium, du manga-
nése, du soufre, du silicium...

* Pour en faire bénéficier vos culfures, utili-
sez la macération de plus longue durée
(12 & 14 jours), en arrosant la plante & I'arro-
soir (sans mouiller les feuilles). Les fomates,
en particulier, se montrent frés sensibles a
ce type d'apport : prévoyez une 4 trois
applications sur la méme culfure & 3
semaines d’intervalle ; aprés quelques
jours, vous ne reconnaifrez plus vos plants !

* Les traitements foliaires renforcent égale-
ment les défenses des planfes : diluez le
purin d'ortie du commerce a 5 % (50 cl de
purin d'orfie pour 9,5 lifres d'eau de pluie
ou de source).

Recettes maison

Macération courte : versez dans un récipient
10 litres d'eau (de pluie ou de source), gjou-
fez 900 g d'orties hachées (non montées a
graines), laissez macérer 4 ou 5 jours. Filirez et
diluez a 20 % (soif 2 lires de solution pour
10 lites d'equ). Le purin pur se conserve
guelgues jours, aprés quoi il perd ses qualités.
Macération longue : préparezla comme
la précédente, mais laissezla macérer 12 &
14 jours en remuant fous les 2 jours. Filirez et
diluez de la méme facgon. Le purin pur se
conserve plusieurs mois et jusqu'd prés
d'un an, dans des bidons non méfalliques
bien pleins, a I'abri de I'air, de la lumiére du
jour et de la chaleur.



La poudre d'ortie du commerce

Elle s'emploie en saupoudrage, telle quelle
dans les trous de plantation des végétaux,
dans les pots de plantes & fleurs, dans les
rayons de semis (lignes tracées pour y
déposer des graines), ainsi que dans le
compost. Cette poudre est un activateur
naturel de croissance.

Masquez-en

Le purin d'orfie n‘a qu‘un défaut, il sent mauvais !
Pour en afténuer I'odeur, gjoufez une poignée de
lithothamne pour 10 litres d'eau et couvrez le
récipient @ fermentafion. Par ailleurs, il se vend
aujourd’hui divers fonneaux en plasfigue fer-
mant hermétiquement, frés bénéfiques pour le
bon voisinage !

Dosage : dans les trous de plantation des
végétaux (fomate, concombre...), déposez
1 cuillerée & soupe ; dans les frous de
plantation des arbres ou arbustes, environ
200 g ; pour les plantes en pofs, versez
2-3 mm de poudre sur le dessus du pot ;
dans les rayons de semis, effectuez un
léger saupoudrage sur la ligne ; dans le tas
de compost, répandez environ 750-800 g
de poudre par méfre cube de matiéres
organigues.

Cefte poudre ne peut é&tre ufilisée pour
faire une maceration.

> Rappel
Pour toutes les préparations, surtout les

macérations, n'utilisez pas de réci-
pients métalliques.

Préle des champs ou des jardins
(Equisefum arvense)

Famille des Equisetacées

Ceife plante médicinale (vendue en pou-
dre en pharmacie), affeignant jusqu’a
25 cm de haut, est vivace dans les terrains
humides de toute la France. Il en existe
d'aufres espéces, mais celleci paraif la
meilleure & utiliser contre les maladies cryp-
fogamiques ; additionnée de savon noir,
elle luite conire les araignées rouges (féfra-
nyques) ef les pucerons. La préle aug-
mente par ailleurs la photosynthése ef,
grace 4 sa teneur en silice, renforce les cel-
lules des plantes.

Recettes maison

Macération : faites macérer pendant 2 ou
3 jours, dans 10 lifres d'eau (de pluie ou de
source), 300 g de feuilles fraiches ou 40 &
50 g de feuilles seéches réduites en poudre.
Filirez et uiilisez sans dilution, en fraitement
préventif sur le sol, confre les maladies a
champignons.

Pour luffer conire les araignees rouges ef
les pucerons, gjoutez 100 g de savon noir
aprés le fillrage de la préparation.
Mélangez bien avanf 'emploi.

Décoction faites tremper pendant
24 heures dans un récipient contenant 10
lires d'eau (de pluie ou de source) 200 g
de feuilles fraiches ou 40 & 50 g de feuilles
séches réduites en poudre. Faites bouillir
pendant une vingtaine de minutes en cou-
vrant le récipient, puis laissez refroidir ef
reposer 24 heures. Filirez avant I'emploi.

Les pulvérisafions préventives du feuillage
(sur diverses plantes craignant les maladies
cryptogamiques) s'effectuent avec les
décoctions environ foufes les 3 semaines
en aifernance avec des fraifements G base



de basalfe (roche volcanique en poudre),
de lithothamne (en poudre) ou d'algues
brunes (en solution). Laction de ces pulvé-
risafions ou poudrages est surfout impor-
tanfe aprés un orage et lorsque le femps
est chaud et humide. Le produit utilisé doit
foujours étre filtré et dilué.

La poudre de préle du commerce

Elle sert & renforcer la résistance des
plantes contre certaines maladies crypio-
gamiques dues & des champignons.

Recette maison

Décoction faites bouillir pendant
5 minufes 200 g de poudre de préle dans
5 litres d'eau (de pluie ou de source).
Laissez refroidir, puis diluez & 20 %, soit
2 litres de cette préparation pour 10 litres
d'eau (de pluie ou de source).

Quassia ou quassine de Cayenne
(Quassia amara)

Famille des Simarubacées

Cet arbuste de Guyane mesure jusgu'a
6 m de haut ; il fournit le bois de Surinam
employé en médecine. Il se rencontre prin-
cipalement en Amérique fropicale. On
peut frouver ses copeaux en pharmacie ou
en herboristerie.

L'écorce de quassia est Utilisée en décoc-
tion contre certains insectes et acariens
parasites des végétaux cultivés : les altises
ou puces de terre, les araignées (rouges et
jaunes). les pucerons et les tenthrédes.

Recette maison

Décoction : jetez 100 g de copeaux de
quassia dans 2,5 litres d'eau (de pluie ou
de source), couvrez et faifes bouillir frés
doucement pendant 2 heures. Laissez
refroidir, filtrez et diluez cefte solufion dans
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10 litres d'eau (de pluie ou de source).
Laissez-la reposer 2 ou 3 heures avant de
I'utiliser en pulvérisation.

Rhubarbe (Rheum rhaponticum)
Famille des Polygonacées

Cette plante potagére est une curiosité car
toutes ses parties sont toxiques sauf ses
pétioles. Ses feuilles trés grandes atteignent
80 cm de longueur. Les pétioles mesurent
quant & eux jusqu'd 40 cm de long et 7 &
8 cm de large ; cuits, ils enfrenf dans la
préparation de tartes ou de confiture.

Au jardin, les feuilles sonf ufilisées contre la
gomme des arbres fruitiers (principalement
les cerisiers) : la partie atteinte doit au préa-
lable éfre graftée, avant d'éire frofiée de
rhubarbe.

Linfusion de feuilles est efficace conire la
feigne du poireau (Acrolepia assectella),
car elle change l'odeur de ce légume et
déroute qinsi le parasite. Addifionnée d'un
mouillant (savon noir, huile de pin, huile de
table..), elle permet également de lutier
conire les pucerons.

> Si vous vous faites piquer par des
orties, prenez une feuille de rhubarbe

et frottez I'endroit sensible ; la douleur
sera vite apaisée.

Recette maison

Infusion : portez & ébullition 10 litres d’'eau
(de pluie ou de source). Jetez-y 1.5 & 1,8 kg
de feuilles de rhubarbe, faites bouillir de
nouveau en couvrant le récipient, puis étei-
gnez le feu dés la reprise de I'ébulliion et
laissez infuser au moins 24 heures. Filirez et
utilisez sans diluer. Contre la teigne du poi-
reau, renouvelez I'application fous les 4 ou
5 jours durant les périodes de ponte de ce
papillon (avril-mai et juillet-aodr).
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Rue officinale (Rufa graveolens)
Famille des Rutacées

Ceffe planfe meédicinale, aromatique et
décorative, & fige ligneuse, pouvant attein-
dre de 80 cm & 1 m de haut, est trés culfi-
vée en [falie. Ses feuilles s'utilisent modéré-
ment dans la cuisine.

Son odeur puissante, pas trés agréable
pour cerfains, repousserait les pucerons ef
les serpents. Quelques feuilles seches ef
broyées répandues sur le sol feraient fuir
cerfains parasites des culiures ; dans les
sachets de haricots, elles éviteraient 'appa-
riion de la bruche.

La macération de rue officinale agit contre
les pucerons et la mouche de 'asperge.
Recette maison

Macération : faifes macérer pendant une
dizaine de jours 800 & 900 g de feuilles de

Les macérafions de rue confribuent @ éfiminer les pucerons.

rue dans 10 litres d'eau (de pluie ou de
source). Filfrez, puis diluez 2 lifres de ceffe
solution dans 10 litres d'eau (de pluie ou de
source de préférence).

La rue peut provoquer chez cerfaines per-
sonnes des allergies ou des réacfions cufa-
nées lorsqu‘on la touche. Par précaution, por-
tez des gants.

Saponaire (Saponaria officinalis)
Famille des Caryophyllacées

La saponaire est une plante médicinale
qui se renconire sur les bords des chemins,
dans les endroifs incultes, ou elle peuf
atteindre 40 & 80 cm de hauteur. Autrefois,
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ses fleurs principalement étaient employées
pour laver les tissus fragiles et délicats ; elles
donnaient une mousse semblable & celle
produite par du savon.

Preparée en infusion, cette plante a la
méme action que le savon contre les
pucerons.

Recette maison

Infusion : faites chauffer 10 litres d'eau (de
pluie ou de source). Eteignez le feu dés
I'ébullition, cjoutez 1 kg de fleurs et de
feuilles de saponaire, couvrez et laissez infu-
ser 15 minutes. Filtrez ef utilisez sans diluer.

c H e I iley
Souci (Calendula o

Famille des Astéracées ou Composées

Cefte plante ornementale atfeignant 25 &
50 cm de haut est souvent présente dans
les plates-bandes, en bordures, en cor-
beilles, en jardiniéres... Grace & son odeur
trés particuliére, elle est bénéfique au voisi-
nage de la tomate et des rosiers, dont elle
éloigne cerfains parasites. Cultivée entre
les rangs de pommes de ferre, elle les pro-
fege des nématodes.

Recette maison

Macération : faites macérer 1 kg de feuilles
fraiches dans 10 litres d’eau (de pluie ou de
source) pendant 2 a 3 jours. Filfrez, diluez &
10 % (1 litre de cette solution pour 10 litres
d'eau) ef ufilisez rapidement sur une terre
humide au pied des fomates, pour aug-
menter leurs défenses immunitaires fout en
favorisant leur croissance.

Famille des Caprifoliacées

Cet arbrisseau d'environ 4 & 5 m de hau-
feur posséde plusieurs variétés. || donne
des baies noires en grappes, comestibles
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en gelées, en marmelades, en sirops, en
jus. Il se renconire dans les haies naturelles,
les lisieres, les bois.

Au jardin, le sureau noir est un arbuste aux
qualités multiples. I connait les emplois
suivants.

* Quelques branches épandues parmi les
plantes craignant les alfises ou puces de
ferre éloigneront ces insectes pendant une
huitaine de jours. Renouvelez 'opération si
nécessaire.

* Quand les rongeurs envahissent votre jar-
din, arrosez avec une maceration de
sureau diluée pour moitié avec de I'eau de
pluie ou de source, sur terrain humide,
c’'est-a-dire aprés la pluie. Ces indésirables
n‘apprecieront pas la forte odeur de la
plante et creuseront leurs galeries plus pro-
fondément. Renouvelez 'opération plu-
sieurs fois dans I'année.










* La macération ou la décoction de
sureau s'utilisent contre divers parasites des
cultures dont les altises, les noctuelles, les
pucerons, les thrips...

* Vous pouvez aussi planter quelques
pleds de sureau noir dans la haie en bor-
dure de votre jardin, l'odeur de leurs
racines éloignera les rongeurs lorsqu’ils
creuseront leurs galeries.

Recettes maison

Macération : faites macérer 800 g a 1 kg
de jeunes tiges, de feuilles, de fleurs et de
baies hachées dans 10 lites d’'eau (de
pluie ou de source), pendant 2 & 3 jours.
Filirez et utilisez sans diluer.

Décoction : faites fremper les mémes ingré-
dients pendant 24 heures, puis faites bouillir
30 minutes. Laissez refroidir, filtrez et ufilisez
sans dilution.

Tabac (Nicofiana)
Famille des Solanacées

Cefte plante généralement annuelle,
mesurant jusqu’a 2 m, est culfivée pour ses
grandes feuilles avec lesquelles on
fabrique le tabac.

Décoction et purin s'utilisent contre les
alfises ou puces de terre, la bruche du hari-
cot, la bruche du pois, les chenilles, les
cochenilles (purin), les pucerons, la psylle
de la carotte et la punaise pofagere.

Recettes maison

Décoction de cigarettes ou d'extrait de
nicotine : jefez 300 g de megots de ciga-
rettes (sans filire) ou d'exirait de nicotine
dans 10 litres d'eau (de pluie ou de source),
faites bouillir 30 minutes puis laissez refroidir.
Diuez & 25 % (25 lites de solution pour
10 litres d’eau). Avant de traiter, ajoutez 200 g
de savon noir ou de Marseille et agitez bien.

Contre les
« mauvaises »

Grdce @ I'amidon ou @ la fécule qu'elles renfer-
mentf, cerfaines planfes peuvent venir au
secours du désherbage dans les allées gro-
villonnées.

Lamidon se frouve particulierement dans
certains tubercules comme les pommes de
terre, surtout les variétés qui se désagrégent
assez facilement @ la cuisson (Insfitut de
Beauvais’, ‘Early Rose’), le manioc (Manihot
esculenta), le taro (Colocasia esculenta),
I'igname (Dioscorea), la poire de terre cochet
(Polymnia sonchifolia ou P. edulis). La féverole
(Vicia fabavar. minor), le mais (Zea mays), le riz
(Oryza safiva), les haricots secs (Phaseolus
vulgaris), les lentilles (Lens culinaris).. en
contiennent également.

L'eau de cuisson, addifionnée de gros sel, de ces
tubercules, racines ou céréales est plus ou
moins efficace (selon la richesse en amidon de
la plante) conire les herbes sauvages,
vulgairement appelées « mauvaises herbes ». Il
est préférable de I'utiliser encore chaude et sur
sol humide.

Les fubercules du topinambour (Helianthus
fuberosus), de I'nélianti (Helianthus sfrumosus),
ou les racines du salsifis (Tragopogon porrifo-
lius), de la scorsonére (Scorzonera hispanica)
mériferaient guelgues expériences pour mesu-
rer leur action dans ce domaine.

Cette solufion non diluée peut se conser-
ver 1 & 2 semaines, dans un récipient
hermétique, & I'abri de la lumiére du jour.

Purin ou macération de tabac : meifez le
confenu d’'un paquet de tabac gris dans
un bas ou un collant usagé, faites un
nceud, plongez le tout dans un récipient
contenant 10 litres d'eau (de pluie ou
de source) et laissez macérer enfre 10 a
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= Bien qu'issue d'une planfe, la nicofine est
dangereuse ; le lendemain du fraitement,
pulvérisez de I'eau claire sur les plantes, sauf
sfilaplu.

* Lextrait de nicofine n'est prafiquement plus
commercialisé.

= N'ufilisez le tabac qu'en dernier recours.

12 jours, jusqu'a ce gu'une légére couche
jaundire apparaisse en surface. Filirez et
diluez & 20 % avant usage (2 lires de
solution pour 10 litres d'eau). Pour lufter
confre les cochenilles, ajoutez 25 cl
d'alcool & braler apreés le fitrage et la dilu-
tion, puis mélangez bien.

. Tanaisie vulgaire
(Tanacefum vulgare)

Famille des Astéracées ou Composées

Cette plante frés aromatique, médicinale
et légerement condimentaire (& petite
dose), atteint 60 cm & 1 m de haut. Elle se
rencontre parfout en France. Ses feuilles
sont utiliseées en cuisine, surtout celles de la
variété « crispée »,

La tanaisie est fres utile au jardin par son
odeur frés prononcée qui éloigne les four-
mis, les mouches, la fenthréde et auires
parasites. Quelques branches introduites
dans le compost en préparation, en
diverses couches, sont frés bénéfiques.

Cultiveée sous et autour des pormmiers,
cognassiers et poiriers, la planfe en éloigne
la carpocapse, papillon responsable des
fruits vereux. Elle est également frés effi-
cace autour d'une parcelle dont la culture
craint les alfises ou puces de ferre. En outre,
guelgues branches séches dans la niche
du chien en font fuir les puces.
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La décoction est utilisée contre les aliises, la
mouche de la caroffe et du céler, les
pucerons, les papillons (noctuelles, pié-
rides...) et ferait fuir les fourmis.

Recetite maison

Décoction : faites fremper pendant 24 heures
300 a 400 g de fleurs et de feuilles fraiches
(ou 30 G 40 g si elles sont séches) dans
10 litres d'eau (de pluie ou de source),
puis faites bouillir pendant 15 minutes en
couvrant le récipient. Laissez refroidir, filirez
et utilisez sans dilution.



au service
du jardin

Le sel marin est du chlorure de sodium obtenu dans les salines par évaporation de I'eau salée. Ce sel non
raffing, de type sel de Guérande, est riche en éléments et confient peu prés ce que la mer contient.
Or ol la mer passe on sait que les herbes terrestres frépassent. Il suffit pour s’en convaincre d'observer
que dans les endroits recouverts par l'océan @ cerfaines périodes de I'année ne pousse que la végétation
du milieu marin : le sel est donc un désherbant pour notre flore.

Au jardin, ceffe particularité peut connaitre les applications suivantes.

* Dans les cours ou aliées gravillonnées, il suffit de faire fondre 80 g de sel marin dans 4 lires d'eau
(pour 1 m?), Epandue au printemps sur ferrain humide, cette solution permet d'éradiquer les adventices.
Mais, dans un jardin, la parcelle ainsi traitée contre les « mauvaises herbes » felles que le chiendenf &t le
liseron, sera condamnée 1 an.

* Une pincée de sel marin déposée au printemps, de préférence sur sol humide, au pied des liserons les
fera disparaifre. Prenez garde & ne pas arroser les aures plantes, mais si vous prenez quelques précau-
tions les plantes voisines ne doivent pas en souffrir,

» Confre les taupins des moissons, qui n‘apprécient guére le sel marin, on peut en apporter jusqu'a
200 g al'are - sans foutefois dépasser cetfe dose car le sel ferait alors office de désherbant.

* Cerfaines plantes cultivées originaires du littoral (Crambe maritima, Merfensia marifima) demandent un
peu de sel marin pour prospérer : une pincée une ou deux fois par an.




D'autres
usages de la

« Sivous venez d'éire piqué par un insecte, enle-
vez le dard ou l'aiguillon s'il y a lieu, puis froffez
la peau avec des feuilles de fomate froissées.

= Pour ne pas éfre piqué par des guépes ou des
moustiques lorsque vous mangez dehors, sus-
pendez aufour de votre parasol des gourmands
de fomate issus de la taille.

Tomate (Lycopersicon esculenfum)
Famille des Solanacées

Cefte plante potagére atteint une hau-
teur variable selon les variétés, de 40 cm
& plus de 2 m. Seuls les fruits sont comesti-
bles : les feuilles de cette Solanacée sont
toxiques, car elles renferment un alca-
loide, la solanine, qui peut éfre ufilisé
comme insecticide.

La macération s'utilise contre les alfises ou
puces de terre, les chenilles, la mouche de
l'asperge, les pucerons, la feigne du poi-
reau ef la fipule potagere.

M

Receftes maison

Macération : plongez dans 10 litres d'eau
(de préférence de pluie ou de source) 600 g
a 1 kg de feuilles ef de gourmands de
tomates prealablement hachés et pilés.
Laissez maceérer pendant 3 jours, puis filirez
et utilisez sans diluer.

Autre recette de macération : hachez ef
pilez environ 500 g de feuilles et de gour-
mands de fomates. Mettez-les dans un
bocal en verre d'une confenance de 2 lifres
et fermant hermétiquement. Ajoutez 1 liite
d'alcool a brller, fermez le bocal et laissez
maceérer 8 jours. Filirez en pressant le tout,
puis fransvasez le liquide recueilli dans
4 bocaux hemnétiques de 25 cl chacun.
Au moment du fraitement, versez la tofalité
d'un bocal contenant cette macération,
dans 10 litres d'eau (de préférence de pluie
ou de source), ajoutez 100 g de savon noir,
mélangez énergiquement et pulvérisez
contre les pucerons. La préparation mise
dans les petits bocaux se conserve de
3 & 4 semaines.

Les feuilles de tomates repoussent les chenilles et les pucerons grace d lo solanine qu'elles contiennent.
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Les bonnes VOiSiI’leS

Certaines de ¢

es plantes sont appréciées pour leur beauté,

leur senteur ; d'autres font le Do“ﬁel Ir des gourmets, qui

aiment en aromatiser leurs plafs, A

ces qualités ornementales

ou aromatiques, il faut pourtant ajouter des atouts souvent

meconnus qui les rendent fres précieuses au jardin :
une action répulsive contre

d’‘entre elles révelent dinsi

nombre

des insectes parasites, empéechent le developpement
des adventices ou tiennent a distfance de la maison et

des armoires guépes, mites et a

Aneth (Anethum graveolens)
Famille des Apiacées ou Ombelliféres

Cette plante condimentairede 40cma 1m
de haut dégage une odeur agréable rap-
pelant celle du fenouil et de la menthe. Ses
feuilles sont renommées en cuisine. Ses
graines sont utilisées pour parfumer
diverses liqueurs.

» Semé entre deux rangs de féves, I'aneth
en repousse le puceron noir. Il ferait de
méme au voisinage des plantes sensibles &
cet indésirable.

* La plante semblerait également éloigner
les acariens.

Anis vert (Pimpinella anisum)
Famille des Apiacées ou Ombelliféres

Cette plante aromatique cultivée dans cer-
tains jardins du sud de la France mesure
entre 30 et 60 cm de haut. Ses feuilles et ses
graines entrent dans la préparation de
divers mets.

* Lanis vert est intéressant au jardin car il
aftire les insectes auxilicires, si précieux
dans I'équilibre de la nature.
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utres indésirables.

Aurone (Artemisia abrofanum)
Famille des Astéracées ou Composées

Cette plante aromatigue, condimentaire et
médicinale est un sous-arbrisseau pouvant
deépasser 1 m de hauteur. Ses feuilles sont
utilisées dans certaines préparations
culinaires.

* 'aurone jouerait un réle conire cerfaines
mouches parasites des plantes cultivees,
qu’elle repousserait par son odeur citron-
née, et semble &loigner les aolfats.

= Glissées dans le linge des armoires, ses
feuilles séchées repousseraient les mites.

* Quelques figes feuillues suspendues aux
fenétres font fuir les moustiques.

Balsamite (Chrysanthemum
balsamita)

Famille des Astéracées ou Composées

Cette plante médicinale et condimentaire
développe des tiges pouvant mesurer plus
de 1 m. Ses feuilles tendres sont utilisées
dans la cuisine pour relever divers plats.

= Ses feuilles séchées parfument le linge
dans les armoires.



L'aneth repousse les

» Ses feuilles fraiches froissées calment les
pigdres d'insectes.

Basilic (Ocimum basilicum)
Famille des Lamiacées ou Labiées

Cette excellente plante condimentaire,
mesurant entre 30 et 40 cm de haut, produit
des feuilles frés aromatiques appréciées
dans la cuisine. Elle est de ce fait souvent
cultivée dans les jardins.

* Planté entre les pieds de tomate, le basi-

lic en repousserait les mouches blanches
(aleurodes) ainsi que divers autres insectes

noirs et aftire es auxiliires qui confribuent @ lufer contre les parasites.

parasites et évite ou retarde 'apparition de
certaines maladies.

= Cultivé sur le rebord des fenétres ou
portes-fenétres, il ferait fuir les moustiques.

Bourrache officinale (Borago
officinalis)
Famille des Borraginacées ou Borraginées

Cette plante meédicinale et condimentaire,
parfois potagere par son utilisation, mesure
entre 40 et 60 cm de haut. Ses jeunes
feuilles sont utilisees en cuisine. Ses fleurs
font de jolis décors dans divers plats.
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* La bourrache est une plante trés mellifére
qui est régulierement visitée par nos pré-
cieuses abeilles.

» Son odeur iodée éloigne l'insecte le plus
redouté des jardiniers : la courtiliére.

Capucine (Tropaeolum majus)
Famille des Tropéolacées

Cette plante ornementale, grimpant
jusqu'd 4 m de haut pour certaines varié-
tés, donne des fleurs de différents coloris :
blanches, créeme, orange, jaunes, rouge
brundtre... Elle habille pergolas et grillage,
garnit les talus, le pied des arbustes et des
arbres ou, pour les variétés naines ou demi-
naines, les jardiniéres et les bacs.

+ La capucine a la particularité d'attirer les
pucerons ; dispersée ¢a et la dans le jardin,
elle agit ainsi comme plante piege |

« Cultivée en serre, elle fient & distance les
mouches blanches (aleurodes).

+ Evitez en revanche de pianter la capu-
cine prés des choux pommés, car elle a
tendance a éfre visitée par le papillon de la
piéride du chou.

> Les boutons floraux de capucine
peuvent remplacer les cdpres qui
accompagnent certains mets comme

la langue a la sauce piquante, la raie
au beurre noir... Les fleurs décorent les
salades tout en les parfumant.

Cerfeuil (Anthriscus cerefolium)
Famille des Apiacées ou Ombelliféres

Cette plante médicinale et condimentaire
atfteint une haufeur de 30 & 60 cm. Ses
feuilles aromatiques sont frés employées
dans la cuisine, aussi la cultive-t-on souvent
dans les jardins.

* En cas de piglre d'insecte, enlevez le
dard ou I'aiguillon s'il y a lieu et frottez I'en-
droit douloureux avec des feuilles de cer-
feuil froissées.

Coriandre (Coriandrum sativum)
Famille des Apiacées ou Ombelliféres

Cette plante médicinale et condimentaire
de 30 & 80 cm de hautf était déja connue
des Egyptiens. Ses feuilles et surtout ses
graines aromatiques sonf employées dans
la cuisine.

* Ses fleurs melliféres attirent ceriains
insectes uiiles au jardin comme les abeilles
et d'autres auxiliaires.

Hysope (Hyssopus officinalis)
Famille des Lamiacées ou Labiées

Cette plante & la fois médicinale, condi-
mentaire ef decorafive forme des figes
ligneuses atteignant 30 a 60 cm de haut.
Ses feduilles tendres entrent dans bien des
préparations culinaires. Elle est souvent cul-
tivée dans les jardins et les rocailles.

* Cefte plante trés mellifére atiire les
abeilles mais également la piéride du
chou, qui finit par en oublier son legume de
prédilection.

» Par son odeur, elle éloignerait les larves
de cerfains insectes.

Maceron (Smyrnium olusaifrum)
Famille des Apiacées ou Ombelliféres

Cefte plante potagere, condimentaire,
aromatique et medicinale produit des
figes de plus de 150 m de hauteur. Ses
feuilles, ses cotes, ses fleurs et ses graines
sonf employées en cuisine. Parfois culfivé
dans les jardins, le maceron se renconire &
I'état sauvage le long du littoral de I'océan
Atlantique et de la mer Méditerranée.
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« Le maceron, comme toufes les plantes
condimentaires, crée un équilibre dans le
jardin en diffusant une agréable odeur et
fait fuir certains indésirables.

« Ses fleurs sont frés visitées par les insectes
pollinisateurs.

« Son odeur particuliére, sentant la résine
de la myrrhe, Iui vaut d'éfre employé en
parfumerie.

Mélisse officinale
(Melissa officinalis)

Famille des Lamiacées ou Labiées

Cette plante @ la fois médicinale, aroma-
fique. condimentaire, mellifére et décora-
tive afteint environ 80 cm de haut. Ses
feuilles senfent le citron, d'ou son autre nom
de citronnelle. Ciselées, elles parfument les
plats ol peut renirer le citron. La mélisse est
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une plante résistant aux agressions souvent
cultivée dans les jardins potagers, en bor-
dure ou dans les rocailles.

« Cefte plante frés aromatique repousse
certains insectes par son odeur cifronnee,
dont les aoltats, ainsi que d'autres para-
sites des plantes. On peuf en suspendre
quelques branches aux fenétres pour faire
fuir les moustiques.

« Quelques touffes éparpillées dans le jar-
din éloignent les insectes parasites, parmi
lesquels figurent aoltats et moustiques, ef
évitent les traitements.

« Ses feuilles froissées soulagent les piglres
de guépes ou d'abeilles : apres avoir sup-
primé le dard, frottez-en I'endroit sensible.

« Quelques feuilles séchées glissées dans
les armoires fiennent les mifes a distance
tout en parfumant le linge.



La mélisse, ici au pied de fromboisiers, éloigne certains in

Menthe (Mentha)
Famille des Lamiacées ou Labiées

Cette plante trés aromatique, medicinale,
mellifére et condimentaire se rencontre
dans nombre de jardins ef pour cerfaines
especes dans la nature. Ses figes peuvent
atteindre jusqu’d 1 m de hauteur. Ses
feuilles parfument divers plats, boissons,
tisanes, thés...

* Les nombreuses espéces et variétés de
menthe font fuir par leur odeur certains
insectes parasites des plantes potagéres,
dont les pucerons, fout en participant acti-
vement au bougquet aromatique du jardin.

* Quelques feuilles séchées glissées dans
les armoires en éloignent les mites et parfu-
ment le linge.

* Placees dans les caves et les greniers, les
tiges feuillees derangent les rongeurs.

* Quelgues branches de menthe poivrée
accrochées a la fenéfre ou suspendues a
un meuble repoussent les moustiques.

CEillet d’'Inde (Tagefes patula)
Famille des Astéracées ou Composées

Cette plante florale aromatique possede
de nombreuses variétés, dont la hauteur
varie généralement entre 15 ef 40 cm (les
roses d'Inde sont plus grandes et n‘ont pas
les mémes propriétés). On la cultive dans
les jardiniéres, pofs, plates-bandes...

Elle agit contre les nématodes parasites et
constitue un puissant insectifuge (elle
repousse les insectes).

» Si vous éfes envahi de liserons, fravaillez
normalement voire ferre @ la fin de I'hiver,
puis condamnez une pariie de la parcelle
pour l'année en y plantant des ceillefs
dinde dés que les gelées ne sont plus &
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craindre ; laissezles en place jusqu’aux
gelées. Cette plante est le grand ennemi
de cefte grimpante sauvage.

* Repiqué entre les pieds de fomate sur les
rangs, l'ceillet d’Inde repousse certains
insectes, dont les aleurodes.

= Cultivé au voisinage des rosiers, Tagetes
patula en éloigne cerfains parasites, parmi
lesquels la mouche blanche ou aleurode.
* Une autre espéce de tagétes, Tagefes
minutfa, atteignant 2 m, est conseillée dans
les jardins. Ses racines émeftent une subs-
fance contre les nématodes parasites, donf
I'action persiste 3 années dans le sol.

Origan (Origanum vulgare)
Famille des Lamiacées ou Labiées

Cette plante aromatigue, medicinale, melli-
fére et condimentaire affeint 10 & 30 cm de

L'origan éloigne certains parasites des Cucurbitacées.

haut. Ses feuilles sont indissociables de cer-
fains mets comme les pizzas et relévent
agréablement ragoUts ef salades. On la ren-
contre parfois dans les bordures au jardin.

» Par son odeur de thym mentholé, l'origan
éloigne cerfains parasites des Cucur-
bitacées (concombre, melon...).

Oseille commune (Rumex acefosq)
Famille des Polygonacées

L'oseille est une plante potagére et condi-
mentaire. Au jardin, sa hauteur varie enfre
30 et 40 cm, car il faut supprimer ses tiges
florales dés leur apparition. Ses feuilles se
mangent cuites ou crues.

= Ses feuilles sont trés efficaces aprés une
piqlre d'ortie : il suffit d'en frofter la peau
pour que la douleur disparaisse presque
instantanément.

"



* lorsque les arbres fruitiers (principale-
ment le cerisier) exsudent de la gomme,
graftez la parfie concernée et froftezla
avec des feuilles d'oseille.

Persil (Petfroselinum crispum)
Famille des Apiacées ou Ombelliféres

Cefte plante condimentaire, médicinale et
mellifere forme des rosettes de feuilles de
6 & 10 cm de haut s'étalant sur le sol. Le per-
sil accompagne et aromatise de nom-
breuses préparations en cuisine, aussi estil
présent dans la plupart des jardins.

« Culfive entre les pieds de fomate, le per-
sil en éloigne cerfains parasites.

« Aprés une piqlre dinsecte, enlevez le
dard ou l'aiguillon sl y a lieu, puis froffez
I'endroit sensible avec le suc frais de feuilles
de persil.

Raifort sauvage
(Armoracia rusticana)

Famille des Brassicacées ou Cruciféres

Cefte plante condimentaire aux trés
grandes feuilles affeint 50 & 60 cm de hau-
teur. C'est sa racine que l'on rape et qui
accompagne les mets, en particulier dans
'est de la France.

= Cultivé a proximité des pommes de ferre,
le raifort en repoussercit les doryphores,
mais ce n'est pas toujours efficace...

Ricin commun (Ricinus communis)
Famille des Euphorbiacées

Cette plante décorative et médicinale (a
prendre uniquement sur avis médical) pro-
duit des graines dont on extrait une huile
employée dans l'industrie.

Ses feuilles sont grandes, ornementales et
de différents coloris : pourpre, vert, rouged-
fre. Ses tiges peuvent atteindre 2 & 3 m de
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hauteur. Le ricin est souvent culfivé dans
les pelouses des parcs, isolément ou par
groupes de plusieurs sujets.

* Ses graines fournissent un tourteau qui est
un engrais naturel azoté aux proprigtés
insecticides et répulsives que l'on ufilise
pour éloigner les campagnols, les mulots et
les faupes (voir p. 20).

» Planter des pieds de ricin enfre les rangs
de pommes de ferre serait bénéfique, car
ils affirent les doryphores, qui les préférent &
nofre Solanacée, et constituent un poison
pour ces coléoptéres.

Romarin (Rosmarinus officinalis)
Famille des Lamiacées ou Labiées

Le romarin est un petit arbrisseau appro-
chant parfois 2 m de hauteur. C'est une
plante aromatique, condimentaire ef médi-
cinale. Ses feuilles parfument de nom-
breuses préparations culinaires, aussi se
renconire-t-il souvent dans les jardins.

* Le romarin aurgit le pouvoir de faire fuir
certains parasites du haricot et éloignerait
la mouche de la caroffe.

Sarriette vivace (Safureja sclarea)
Famille des Lamiacées ou Labiées

Cette plante médicinale, aromatique, mel-
lifere et condimentaire produit des tiges
d'environ 30 cm, s'étalant sur le sol. Ses
feuilles s'emploient dans diverses prepara-
fions culinaires. La sarriette est souvent culti-
vée en bordures.

* Au jardin, son odeur éloigne certains
parasites des culfures.

« Lorsque vous étes piqué par un insecte,
refirez le dard ou I'aiguillon s'il y a lieu, pre-
nez quelques feuilles froissées de sariette
et frottez-en la partie douloureuse.
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Sauge officinale (Salvia officinalis)
Famille des Lamiacées ou Labiées

Ce sous-arbrisseau & la fois médicinal, aro-
matigue, mellifére et condimentaire forme
une fouffe pouvant atteindre plus de 60 cm
de haut qui prend chaque année de I'am-
pleur. Ses feuilles sont utilisées dans de
nombreuses préparations culinaires, d'ou
sa présence dans les bordures au jardin.

* La sauge officinale est frés utile dans les
jardins car elle aifire les abeilles et les bour-
dons, ainsi gue les coccinelles. Elle fait fuir
divers insectes indsasirables dont les fourmis
et la piéride du chou.

» Joignez I'utile a l'agreable en plantant
des pieds de sauge pres des rosiers | ces
derniers seront protégés de certains
insectes et de diverses maladies et vous
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gjouterez a I'ornement de votre jardin car
la sauge est frés décorative.

= Apres une piqlre d'insecte (moustique,
guépe, abeille, efc.), enlevez le dard ou
I'aiguillon s'il y a lieu, puis frottez I'endroit
douloureux avec des feuilles de sauge
froissées ; vous serez rapidement soulagé.

Sauge sclarée (Salvia sclarea)
Famille des Lamiacées ou Labiées

Ceife sauge est une plante aromatique,
medicinale, fixatrice de parfum, décorative
et mellifére. La deuxiéme année de culture,
elle produif une tige florale pouvant aitein-
dre 1,50 m de haut. Ses feuilles frés grandes
sont ufilisées en cuisine, mais cette espéce
fres omementale a aussi sa place dans les
rocailles ou en bordure.



» C'est 'une des plantes qui affirent le plus
les abeilles et autres insectes pollinisateurs ;
c’est aussi la plus @ méme de servir d'exem-
ple pour faire un cours sur la pollinisation.
En effet, ses fleurs éclosent de juin a sep-
tembre, et chacune possede une levre
supérieure recourbée qui, lorsque l'on
appuie sur les bractées, descend pour
déposer le pollen sur I'abeille.

= Son odeur repousse certains insectes
parasites des plantfes culfivees.

* La sauge sclarée dffire les coccinelles,
plantezla en bordure dans votre jardin.

Thym ordinaire (Thymus vulgaris)

Famille des Lamiacées ou Labiées

Le thym est une plante condimentaire frés
connue, également meédicinale, aroma-
tique et mellifere. Ce petit arbrisseau aux
tiges ligneuses afteint enire 20 et 40 cm de
haut. Ses tiges feuillues relevent nombre de
préparations culinaires. On le renconire
dans la plupart des jardins, en bordure,
souvent dans des rocailles.

» Par l'odeur qu'il dégage. il repousse de
nombreux insectes parasites donft la pieride
du chou et la mouche blanche (aleurode).
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de traitement

du commerce

Les insecticides vegétaux proposés dans le commerce
détruisent les parasites des cultures par confact ou ingestion,
épargnant la plupart des prédateurs. Il faut cependant
respecter certaines précautions lorsqu’on les utilise

et, en particulier, opérer de préférence tard le soir, ou

a défaut tot le matin, D'autres produits, fels la bouillie bordelaise
ou le soufre, permettent de lutter contre les maladies
cryptogamiques (dues a des champignons).

y



Les Insecticides

| 4 Yy
ve et AUX du commerce
Ces produifs que sont les insecticides véegétaux ont 'avantage
d'éfre sans remanence, mais leur effei est immédiat ; en cas

d’invasion importc
au bout de gquelgques
aucune action préventive, car il

Omoc. des insex

A I'achdt, il est essentiel de bien lire la com-
posifion indiguée sur les étiquettes car cer-
tains fabricants peuvent ajouter des pro-
duits chimiques de synthese & ces insecti-
cides naturels (le pypéronyl butoxyde fait
exception car ceite substance synergi-
sante est souvent indispensable dans les
produits @ base de pyréthre).

Les insecticides naturels étant sensibles a la
lumiére du jour et a l'oxygéne de I'air, veil-
lez & les conserver dans 'obscurité et her-
métiqguement fermés. lls ne sont pas
toxiques pour I'homme et les animaux dans
les conditions normales d'emploi.

Le bon dosage

La dose normale d'ufilisation des insecticides
végétaux du commerce est généralement de
10 cc par lifre d’eau, soit 1 % ou 2 cuillerées a
café par lifre d’eau (reportez-vous @ la nofice,
souvent exprimée en bouchon doseur). En cas
d'aftaque sévére, on peut porfer la dose @
15 0u 20 cc, soit 1,6 @ 2 % ou 3 a 4 cuillerées
@ café par litre d'eau.
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nte, le traitement doit donc étre reno
t ke Nt e
jours. NOTonNsS p
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Le pyrethre

Cette substance est issue des fleurs,
fraiches ou séches, de plusieurs especes
de pyréthres, chrysanthémes de la famille
des Astéracées. Le pyréthre de Dalmatie
(Chrysanthemum cineriaefolium, égale-
ment nommé Pyrethrum cinerarifolium).
indigene dans les Balkans, est cultivé dans
les regions chaudes du sud-est de I'Afrique,
en Ausiralie et @ Madagascar. Chrysan-
themum coccineum (ou Pyrethrum cocci-
neum ou P roseumn) nous vient quant & lui
du Caucase et de I'lran.

Proposé sous forme liquide ou en poudre,
le pyréthre agit sur les insectes en leur infli-
geant une paralysie rapide.

Le pyréthre combat les parasites des cul-
tures dont les aleurodes ou mouches
blanches, les alfises ou puces de fterre,
I'apion de I'artichaut, les bruches, les cas-
sides, les cécidomyies, les chenilles, les crio-
ceres, les cochenilles (kermeés), les courtfi-
lieres, les doryphores, la mouche de la
carotfte, la mouche mineuse des Allium, les
psylles, les pucerons, les punaises, les
silphes plats, le sitone du pois, la teigne du
poireau (ver du poireau), les fenthrédes, les
tétranyques (araignées rouges et jaunes),



les thrips de l'oignon, des glaieuls et de
I'ceillet, la tipule potagere, la fordeuse du
pois, la vanesse de I'arfichaut...

Le pyréthre s‘'emploie en pulverisations
fines ou, mieux, & 'aide d'un atomiseur qui,
en diffusant un brouillard, permet de fou-
cher les parasites méme au revers des
feuilles. Il doit toujours étre dilué dans de
I'eau, de pluie ou de source de préference.

en accroit

Le purin I'efficacité

On peut renforcer I'action du pyrethre en ajou-
fant 2 lifres de purin d'ortie pour 10 litres d'eau.
Agitez foujours énergiquement le mélange
aprés |'avoir dilué dans un peu d’eau ef, apres
usage, n‘oubliez pas de bien rincer I'appareil-
lage @ I'equ claire.

Commercialisé dans fous les pays
d’Europe. le neem est un nouvel insecticide
vegetal qui devrait bientdt arriver sur le
marché francais. Cette substance naturelle
provient d'un arbre des régions fropicales
appelé margousier, cédre rouge ou lilas
des Indes (Melia azedarach), présent du
Mexique & I'Argentine, aux Seychelles, en
Afrigue, dans le sud de ['Asie... Le bois odo-
rant de cetfe essence est notamment utilisé
pour la fabrication des boites de cigares
mais, au jardin, on s'intéresse surfout & ses
graines, dont les vertus insecticides ef fongi-
cides sont connues depuis des siecles.

Le neem a une rémanence de 4 & 7 jours,
suivant les conditions météorologiques.
Associé a un mouillant, principalement le
savon noir, il est efficace conire les che-
nilles, les pucerons, les mouches mineuses,
les mouches & scie (fenthrédes vertes de la

)



famille des Tenthrédinidés), la tordeuse des
bourgeons de la sapinette noire, les féfra-
nyques (araignées rouges), les aleurodes Le
ou mouches blanches... ainsi que diverses
maladies (le blanc, la fusariose, la rouille...).

noir

Il existe des colliers répulsifs au neem qui Beaucoup employé dans le passé pour les
sont surtout utilisés pour les animaux gros neffoyages et dans les métiers salissonfs
domestiques (chiens et chats). lls assurent comme ceux de la mécanique, le savon noir
une bonne protection de I'animal et de son est @ base d'huile végétale de lin. Il @ une meil-
environnement contre les nuisibles (puces leure acfion que les savons durs mais irrite
et autres parasites). davantage la peau.

' n——— Au jardin, il est trés efficace confre les puce-
> Les insecticides naturels sont com- rons, surtout lorsqu'il est associé au tabac ou @
mercialisés sous des noms différents, I'alcool a brdler. Pour le diluer, il est préférable
selon les fabricants. d'ajouter d'abord un peu d'eau figde, puis de

terminer avec de I'eau froide.
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Receftes maison a base de
nicotine ou d’alcool a briler

Macération a base de nicotine : meifez le
confenu d'un paquet de tabac gris dans
un vieux collant, faites macérer dans
10 litres d'eau (de pluie ou de source) pen-
dant 10 jours, puis filfrez. Diluez & raison de
2,5 litres de cette solufion pour 10 lifres
d'eau. Avant de fraifer, ajoutez 100 g de
savon noir et mélangez bien.

La solution non diluée peut se garder 1 a
2 semaines, a I'abri de I'air ef de la lumiére.

a brdler

L'éthanol, aussi appelé alcool éthyligue, esf un
alcool & base de fruits connu depuis FAntiquité,
obfenu par disfillation de solutions naturelles
sucrées (jus de befterave, de canne @ sucre,
de fruits...) ou ariificiellement avec de I'amidon
(de pomme de ferre, de céréales, de mais...).
C'est un produit de base des laques, des
parfums, des vernis...

Le méthanol, qui était obtenu dans le passé
par distillation du bois appelé « esprit du bois »,
est aujourd’hui synthétisé industriellement ;
il est ajouté a I'éthanol pour en maodifier le got
et le rendre imbuvable.

L'alcool @ briler est additionné de méthyléne
servant de combustible (alcool méthylique).

On I'emploie en association avec d'autres pro-
duits comme le savon noir ou le purin de fabac
pour en renforcer I'action. |l ne s'ufilise que
dans les cas exceptionnels, par exemple conire
les cochenilles, la bruche du haricof ef du pois,
qui sont difficiles a traiter.

Ceffe macération est efficace confre les
pucerons, les chenilles, les cochenilles, les
aliises ou puces de terre...

Macération a base d’'alcool a briler : ver-
sez 200 g de savon noir (foujours dilué dans
un peu d'eau tiede) dans 10 litres d’'eau
(de pluie ou de source), gjoutez 50 cl d'al-
cool a briler ef 8 g de sel marin. Mélangez
bien avant I'emploi.

Cette macération combat les araignées
parasites (araignées rouges appelées
tétranygues), les chenilles et les pucerons.

Préparation a base de savon noir : versez
dans un récipient 200 g de savon noir dans
2 litres d'eau fiede, laissez bien dissoudre,
puis ajoutez 8 lifres d’eau froide, mélangez
énergiquement et pulvérisez.

Cefte préparation s'emploie conire les arai-
gnées parasites ef les pucerons. Nofons
qu'il s‘agif non pas G proprement parler
d'un insecticide mais d'un produit qui les
enrobe, puis les élimine en les asphyxiant.
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La bouillie bordelaise

Ce produit chimigue de synthése est néan-
moins autorisé en agriculture biologique,
car il est biodégradable & 100 %.

La bouilie bordelaise que I'on frouve dans
le commerce est préte a I'emploi ; il suffit
de diluer la dose indiquée dans de lI'eau.
Elle s'ufilise en pulvérisation fine au fout
début de I'apparition d'une maiadie cryp-
fogamigue ou en traitement préventif, lors
d‘un temps humide puis chaud favorisant
ce type de maladie.

Elle agit notamment contre I'ascochyfose
de l'arfichaut, I'anthracnose du haricot et
du pois, la cercosporiose de la betterave
potageére, I'alternariose de la carofte ef du
melon, la pourriture du pied des choux, I'oi-
dium du pois, le chancre de la fomate, le
blanc du haricot, la rouille (ail, asperge,
betterave, céleri, échalote, haricot, mais,

Lorsque vous achefez de la bouillie bordelaise,
regardez ef lisez la composition car cerfaines
préparations sonf associées a d'aufres pro-
duits chimiques de synthése frés dangereux.
La bouillie bordelaise ne doit confenir que du
sulfate de cuivre neuiralisé a la chaux éteinte.

oignon, pomme de terre, salsifis, scorso-
nére..), la rouille blanche du chou, du
navet.., le mildiou (aubergine, betterave
potagére, carofte, céleri, échalote, féve,
navet, oignon, poirée, pois, pomme de
terre, raifort sauvage, fomate...).

> Respectez bien la dose préconisée
dans 'emploi de la bouillie bordelaise ;
pour certaines plantes fragiles, il est
conseillé de la diviser par deux ou frois.

Recette maison

Prépargtion : dans un seau en plastique,
versez 2 litres d'eau froide puis 200 g de sul-
fate de cuivre, délayez bien. Parallélement,

effectuées sur les arbres pour combattre les maladies




dans un autre seau en plastique, gjoutez &
4 litres d'eau froide 300 g de chaux éteinte,
agitez et mélangez bien.

du
Contre la

Traitez avec de la bouillie bordelaise @ la chute
des feuilles, puis en hiver et enfin au débourre-
ment. Une derniére pulvérisafion peut éfre
effectuée a la chute des pétales, en diminuant
la dose de bouillie bordelaise de moifié ef en y
gjoutant 50 cl d'algues brunes pour 10 litres
d'eau (de pluie ou de source).

Quand les deux solutions sont bien diluées,
versez progressivement la chaux éfeinte
dans le seau contenant le sulfate de cuivre,
tout en brassant forfement. Ajoutez ensuite
4 litres d'eau, laissez reposer une demi-
journée et pulvérisez en ayant pris soin de
bien meélanger la solution avant usage.

SOuir

a
@

Il existe plusieurs catégories de soufre, dont
le soufre précipité, produit en fraitant un suk-
fure alcalin par de 'acide chlorhydrique, le
soufre pulvérisé ou frituré, obfenu en broyant
finement le soufre en canons, le soufre
mouillable, provenant du fraitement de la
fleur de soufre par du savon, ef la fleur de
soufre, ou soufre sublimé lavé, plus pure.



D'autres
usages du

Le soufre est aussi employé comme décolo-
rant, gaz incombustible ef gaz anfiseptique car
il blanchit les lainages, éteint les feux de chemi-
née, désinfecte les maisons, ef est parfois
utilisé en médecine.

« Le soufre pulvérisé esf I'un des fongicides
les plus efficaces conire cerfaines mala-
dies cryptogamigues : oidium du melon,
des courges, de la vigne, maladies des
taches noires, rouille, favelure, ou encore
blanc de I'artichaut.

= Un mélange de 50 % de fleur de soufre
et 50 % de lithothamne permet de combat-
fre dans ses débutfs une aftaque de meu-
nier des laitues ou d'oidium du concombre,
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des courges, des courgettes... Il faut comp-
ter 150 g de soufre et 150 g de lithothamne
a l'are (cela peut varier selon la végefa-
tion) et chercher & atteindre le dessous des
feuilles & la rosée (fard le soir ou 16t le mafin).

« Le soufre mouillable ne doit pas étre uti-
lisé pendant les grosses chaleurs, c'est-a-
dire d'avrl & ocfobre. Il est & pulvériser
conire I'oidium ef la tavelure.

« Au printemps et de préférence en pré-
vention, la fleur de soufre protege les arbres
et arbustes sensibles a I'oidium ou blanc.

La fleur de soufre a un effet répulsif contre
certains parasites des culiures comme les
tétranyques ou araignees rouges, les aca-
riens... Elle a également le pouvoir d'éloi-
gner les chats des plates-bandes.




Les piéges A insectes

et & mollusques

Différents pieges pour les insectes grimpants, volants ou
rampants sont proposés dans le commerce. Plus ou moins
efficaces selon les cas, ils permetient de se protéger des
parasites en évitant ou en retfardant le recours aux traitements.
Tout comme les pieges & mollusques, ils exigent cependant

quelques précautions.

Les filets anti-insectes
et voiles de forcage

Ces filets ou voiles s'uiilisent en funnel, &
plat sur le sol ou au-dessus d’'une parcelle
de culture légumiére enfourée de
planches plus hautes, maintenus fendus.
Gréce a leurs mailles trés serrées, ils proté-
gent les cultures des insecfes parasites
(feigne du poireau, mouche minesuse des
Alliacées, mouches de la carotte, du chou,
du céleri, du navet, de l'oseille, pucerons...).
Il faut en revanche éviter de les utiliser sur
les plantes qui ont besoin de pollinisateurs
(courges, courgettes, pois, haricofs...).

Ces filefs ou voiles n‘'empéchent pas la
lumiére du jour ainsi que les fortes pluies de
penetrer. lis évitent les fraitements et prote-
gent des oiseaux, des animaux domes-
figues (chiens, chats, pigeons...) et des mol-
lusques. Enfin, ils créent un microclimat et
accelerent les culiures, avancent la levée
des semis.

Selon les marques, la largeur des voiles
varie entre 2 et 4 m, ou 220 m et 420 m ;
leur longueur peut éire de 10, 25, 100 ou
250 m. lls peuvent éfre ufilisés de nom-
breuses fois et refirés provisoirement, pour le
binage, par exemple, puis refendus.

mineuse

Contre la des Alliacées

Ce parasite cause d'énormes dégats aux Allium
(poireau, oignon, échalote..) ; linsecte pond
d'avril & sepfemnbre, et ses nombreuses larves de
couleur marron font périr les plantes atteinfes. Le
poireau, en particulier, est trés difficile a traiter du
fait de I'enroulement de ses feuilles, aussi le filet
anfi-insectes reste--l la meilleure solution.

()



Les piéges & limaces

Ces récipients en plastique sont pourvus
d’'un « chapeau » qui les profége de la
pluie en évitant fout débordement. Il suffit
de les enterrer au ras du sol, dans les
endroits ou les mollusques risquent de
dévorer les jeunes plants, et de les remplir
d'un mélange de biére et d'eau : affires
par ce liquide dont ils sont friands, escar-
gots et limaces finissent par s’y noyer.

Simples mais efficaces, ces piéges n‘ap-
portent pas de résidus dans voire sol ef
votre chien ou chat ne risque pas d'éfre
infoxique.

Le sulfate de cuivre en neige
ou cristaux

Disponible en droguerie ef vendu au kilo-
gramme, ce produit n'est pas a propre-
ment parler un piége, mais c'est une subs-
tance chimique autorisée en culfure biolo-
gigue car biodégradable. Il s'utilise contre
les mollusques en pulvérisations fines a la
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nuit fombée, car il n‘agif que par contact. Il
faut donc le pulvériser dans les endroits ou
ces indésirables risquent de se frouver
(aufour du jardin, prés des haies). Pour le
préparer, versez 100 g de sulfate dans 10
lites d'eau (de pluie ou de source) ef
meélangez bien.

Si les plantes légumiéres sont atteintes par
la solution, il est préférable d'aftendre
guelques jours avant de les consommer,
aprés un bon lavage. Le lendemain de la
pulvérisation, vous pouvez pulvériser de
I'eau claire pour acfiver la disparition du
sulfate de cuivre.

Les mollusques, eux-mémes frés riches en
cuivre, ne supporfent pas le contact direct
de cette substance émise lors de pulvérisa-
tions ; en revanche, les oiseaux, orvefs, cra-
pauds et hérissons qui vont manger ces
cadavres ne risquent rien.

Les piéges a insectes delta

Ces piéges se suspendent a la branche
d’'un arbre, @ une hauteur se sifuant entre
1,50 m et 2 m. lis s'utilisent conire les insectes

mﬁéwémmm'mmmm
en préservant les espéces utiles.




volants ; en cas de forte invasion, il faut
néanmoins avoir recours aux insecticides &
base de végétaux (pyrethre...).

Le fond de ces pieges est englue avec une
capsule de phéromone ; ceffe hormone
aftire les insectes mdles parasites, épar-
gnant les insectes utiles. Il faut généro-
lement renouveler la capsule foutes les
4 semaines.

Ces dispositifs protégent environ 100 m? et
peuvent étre utilisés plusieurs années, mais
ils sont surfout un bon indicateur de la
période de traifement idéale en permet
tant d'évaluer la fréquence des parasites.

Les plagues jaunes anti-insectes

Ces plaques engluées jaunes en matiére
plastique, trés affractives pour certainsg
parasites cilés comme les pucerons, les
moucherons, les mouches blanches ou
aleurodes... conviennent pour les serres,
balcons, vérandas, jardins. Elies peuvent
également éfre utilisées confre les
mouches de la cerise et de l'olive.

Chague plaque, suspendue @ 1,50 m de
hauteur environ, est engluée sur ses deux
faces et couvre environ 5 m? Les plagues
couvertes d'insectes peuvent éftre net-
foyées avec un solvant, puis de nouveau
engluées, car la glu servant & les garnir est
commercialisée.

Les colliers anti-insectes grimpants

Ces colliers protéegent les arbres fruitiers,
mais égalermnent les arbres et arbustes orme-
mentaux, fels que les rosiers fige, en empé-
chant les insecfes grimpants d'y monter. En
parficulier, cefte ceinture recouverte d'un
produit répulsif est une barriere aux fourmis.
Or qui dit absence de fourmis dit aussi
moins de pucerons. Atfention, cependant,
car si les branches de I'arbre profégé fou-

chent celles d'un arbre ou arbuste non
profégé ces indésirables passeront par
celuici ; il faut donc que chacun ait sa
ceinfure engluée.

Ces colliers évitent bien des traitements pas
foujours faciles a appliquer ; de plus, en
limitant les dégdfs occasionnés par les
pucerons, ils contiennent le développe-
ment de la fumagine, champignon res-
semblant & de la suie qui se développe sur
les feuilles des végétaux aftaqués par cer-
tains insectes (pucerons, cochenilles,
thrips...). Ce champignon se met en place
sur le miellat produit par ces parasites et
empéche les feuilles des végétaux affeints
d'assimiler la chlorophylle.

Les colliers enduits d'un produit répuisif forment une barriére
contre les fourmis ef outres insectes grimpants.

"
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Alpes Jura Services

71, chemin Moulin Carron, 69570 Dardilly
Qutils pour travailler la terre sans retournement,
fourche @ bécher.

Association Arts de vie et jardins

63710 Sailles St-Nectaire
Qutils pour fravailler la ferre sans refournement,
fouche béche enT.

Association Ferronat
Guerlédan, 22810 Plounevez Moedec

Outils pour travailler o ferre sans refournement, bio béche.

Baumaux

BP 100, 54062 Nancy Cedex

Gamme BIO: engrais organiques, poudre ef purin d'orfie,
tourteau de ricin, lombricompost, produits phytosanitaires
bio, gamme bio de semences rares ou courantes, ricin,
plants de pormme de terre bio...

Biolandes

40420 Le Sen

Ecorces de pin de différents calibres, aiguilles ds pin,
paillefte de chanvre, coques de cacao, pailietie de lin,
copeaux de bois...

Diétaroma

BP 4, 69240 Bourg-de-Thizi

Odariphytol, produit désinfectant nafurel, divers mélanges
d'huiles essentielles destinés aux animaux (chiens,
chevaux, bétail, volailles, lapins).

Ferme Sainte-Marthe

BP 70404, 49004 Angers Cedex 1
Engrais verts, engrais organiques, insecticides naturels,
purins végétaux...

Fertisol (Lombriculture)

2, rue du Trou-Millot, 95420 Cléry-en-Vexin,
ou 3, rue Edmond-Rostand, 66000 Perpignan
Lombricompost.

Benoit Ladrat

Route de Busseix, 87500 Ladignac-le-Long
Purins de végétaux «Des planfes au secours des plantess.

Magellan

Sarl Z.Aneth, Les Landes, 24290 La Chapelle-Aubareil
Engrais, amendements, engrais foliaires, insecficides
naturels, semences potagéres bio, mouillants, pigges a
insectes delfg, fongicides, engrais verts, vailes de forgage, filet
anti-insectes, paillage, aromathérapie animale, produits
d'entretien naturel, colliers englués, colliers ou neem pour
chiens et chots.

Need Sarl

Centre Alphasis, Bdt. D2, 35769 Saint-Grégoire
Purins de consoude, de fougére, de préle, d'ortie,
cosses de sarrasin...

Profertyl

BP 204, 14209 Hérouville-Saint-Clair Cedex

Engrais, amendements, colliers & arbres fruifiers, insecficides
naturels, purins de fougére, d'orfie, de consoude, lithothamne,
engrais verts, pailletfe de lin, mouillants, engrais foliaires,
fongicides, paillages, colliers englués, tourteau de neem.

Société J3C Agri

M. J-C. Chevalard, 267, rue de Venise,

49270 Saint-Christophe-la-Couperie

Purins d'ortie, de préle, de fougére, de consoude, fertilisants,
cosses de sarrasin, bois broyé BRF (raméal fragmenté...).

Solabiol

160, route de la Valentine, BP 10121,

13371 Marseille Cedex 11

Produits de I'agrobiologie: engrais, amendements, produits
de froitement, terrequx...

Solidor

Rue Gustave-Eiffel, Z| de Kerandré, 56700 Hennebont
Spécialités fertilisantes pour pulvérisations foliaires,
amendements, fertilisants, graines de ricin.

Centre pilote européen

Ferme Sainte-Marthe, 41200 Millangay
Propose des stages d'ogriculiure bio.

Association des pionniers
de l'agriculture bio

Elicath, 81 L'Ove, 69700 Chassagny
Association défendant cette agriculfure organique.

)
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Avoine 33

Azote 19,29
engrais azofés 13,19, 22
matiéres azotées 10, 13

Bulsamile 66
Basalfe 22, 26

Basilic 67
Blanc 82
de l'arfichaut 86
du haricot 84
BIé noir 33, 35
Bois raméal fragmenté (BRF) 37
Borago officinalis 67
Bouillie bordelaise 28, 84
Bourrache officinale 67
Brassica
campesiris var. oleifera 33
napus 33
rapassp. oleifera 33
Bruches 80
du haricot 57,61, 83
du pois 61,83

C dlenduia officinalis 58
Camomille romaine 44
Cannabis sativa 34
Capucine 69, 70
Carbone (matiéres carbonées) 11
Carpocapse 62
Cassides 80
Cécidomyies 80
Cédre rouge 81
Cendres 23
Cercosporiose de la betterave
pofageére 84
Cerfevil 69
Champignons voir Maladies
cryptogamiques
Chancre de la tomate 84
Chenilles 26, 42, 46, 48, 61, 64, 80,
81,83
Chrysanthemum
balsamita 66
cinerigefolium 80
coccineum 80
Ciboulette 45
Cicatfrisafion des légumes, 25
Cifronnelle 70
Cloque du pécher 28, 42, 85
Coccinelles 29, 76, 77
Cochenilles 61,62, 80, 83
Colocasia esculenta 61
Colza 33
Composs 10-17
activateurs de compost 17,51
du commerce 16-17
ensilage 14, 16
épandage 13, 14, 16
faits maison 11-16
fermentation 11, 14, 15
lombricompost 16

pour grands jardins 15

pour petifs jardins 14
Consoude officinale 45
Coriandre 69
Coriandrum sativum 69
Come

broyée 20

torréfiée, poudre de 19
Courtiliéres 52, 69, 80
Crambe marifima 63
Crambe maritime 63
Criocéres 80
Cytisus scoparius 46

Décocﬁons 40
Dioscorea 61

Dolomie 18, 22
Doryphores 52, 74, 80

Ecomes de pin fraiches 36
Eisenia foefida 16
Engrais 9, 1923

ozotés 13, 19,22

de fond 22

mixtes 20, 22

verts 28-33

voir aussi Ferfilisafion foliaire
Equisefum arvense 53
Escargofs voir Limaces

FG‘QGPW
esculentum 33, 35
wigare 35
Fenugrec 32
Fer19
Fertilisants voir Engrais
Fertilisation foliaire 22, 24-28
Feuilles séches 36
Féve 32
Féverole 32, 33, 61
Filets anfinsectes 87
Fongicides voir Traifemenis
Fougéres 36, 45, 46
Fourmis 47, 62, 76, 89
Fumagine 89
Fumier 11, 13,36
Fusariose 82

Gole de la pomme de ferre 45
Genét a balai 46

Genista scoparia 46

Gomme des arbres fruifiers 54, 74
Graines, enrobage des 24

Guano 22




Hon’cots secs 61

Helianthus
sfrumosus 61
fuberosus 61

Hélianti 61

Huile de pin 41

Humus 10, 17

Hysope 69

Hyssopus officinalis 69

tgncme 61

Infusions 40

Insectes utiles voir Auxiliaires utiles
Insecticides voir Traiterments

lules 34

J uglans regia 47
Kiesérite 23

Lamfum

album 51

galeobdolon 51

purpureum 51
Lavande officinale 47
Lavandula angustifolia 47
Lens culinans 61
Lentilles 61
Lignine 10
Lilos des Indes 81
Limaces 23, 42, 46,87, 88
Lin cuffivé 34
Linum usitatissimum 34
Lithothamne 18, 24, 25
Lithothamnium calcareum 24
Lofier comiculé 32, 33
Lotus comiculafus 32
Lupin 32
Lupinus

albus 32

luteus 32
Luzeme commune 32
Lycopersicon esculentum 64

Mcoéruﬁons 40
Maceron 69
Magnésium 19, 23
Mais 61
Maladies cryptogamiques 26, 42, 49,
51,52, 53,54, 82, 84-66
des taches noires 86
voir aussi Blanc, Fusariose, Oidium,
Rouille, Traifernents
Manihot esculenfa 61

Manioc 61
Margousier 81
Mauvaises herbes 29, 34, 44, 61,
63,71
Medicago
lupulina 32
sativassp. safiva 32
Melia azedarach 81
Mélilot 32
Melilofus
albus 32
alfissima 32
Melissa officinalis 70
Mélisse officinale 70
Mentha 71
Menthe 71
Mertensia mariima 63
Meunier des laitues 86
Mildiou 84
Millet @ grosses graines 33
Minefte 32, 33
Mollusques voir Limaces
Mouches 66
ascie 81
blanches 67,69, 73, 77,80, 82,89
del'asperge 42, 57,64
de la carotte 42, 44, 47, 62,
74,80,87
du céleri 62, 87
de ia cerise 89
du chou 87
du navet 87
de l'olive 89
de l'oseille 87
mineuses 81
mineuse des Alliacées 80, 87
voir aussi Tenthrédes
Mouillanis 41
Mousses ef lichens 18, 25, 28
Moutarde blanche 33

Ncweﬂe 33
Neem 81
fourteau de 20
Nématodes parasites 33, 58, 71, 73
Nicofiana 61
Nicotine 41, 62, 83
Nocfuelles 46, 61, 62
Noyer commun 47

P
) cimum basilicum 67
(Eillet d'Inde 71
Cidium
du concombre 45, 86
des courges 86

des courgeftes 86

du groseillier 45

du melon 86

du pois 84

de la vigne 86
QOignon 49
Oiseaux 35, 87
Oligo-€léments 24

voir qussi Magnésium
Onobrychis viciifolia 30
Origan 73
Origanum vulgare 73
Omithope cuftivé 30
Omithopus safivus 30
Orfies 51-63

ef composis 11, 17,51

piqlresd' 52, 54,73

poudred’ 53

purind’ 11,51,52, 53, 81
Oseille commune 73
Oryza safiva 61

Pailage 9, 3437
Paille 13, 36
Pailleite de chanvre 34
Paillefte de lin 34
Panicum miliaceum 33
Patentkali 22
Persil 74
Fefroselinum crispum 74
pH 18
Phacelia fanacetifolia 33
Phacélie 33
Phaseolus vulgaris 61
Phéromones 89
Phosphate 19
Piéges ainsectes 87-89
Piérides 62

duchou 42, 46, 47, 48,69, 76, 77

du navet 46

delarave 46
Pieris

brossicae 46

napi 46

rapoe 46
Pimpinella anisurm 66
Pinus pinasfer 41
Piglres d'insecfes 46, 48, 49, 64
Pisum sativum 32, 33
Poire de terre cochet 61
Pois fourrager gris d'hiver 32, 33
Polygonum cereale 35
Polymnia

edulis 61

sonchifolia 61
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Polystichum filix-mas 46
Pomme de ferre 61
Pofasse 19, 23
Pourrifure du pied des choux 84
Pralinage 22, 24, 26,28
Préle 53, 54
Psylles 80
de la carotte 61
Pleridium aquilinum 45
Pleris aquiling 45

Pucerons 26, 42, 44, 45, 47,48, 52, 53,
54, 57,58, 61,62, 64,69, 71,80,81,

82,83,87,89
lanigére des arbres fruitiers 46
noir de la féve 66
Puces de terre voir Alfises
Punaises 80
potageére 61

Purins végétaux 40, 42, 46, 47, 51,52,

53,61
Pypéronyl butoxyde 80
Pyrale du mais 47
Pyréthre 80, 81
Pyreffirum
coccineum 80
roseurn 80

@UUSSR] 54
Quassia amara 54
Quassine de Cayenne 54

Ru‘rfon‘ sauvage 74

Récupérateurs d'eau 40

Rheum rhaponticum 54

Rhubarbe 54

Ricin commun 20, 22, 74
tourteau de 20, 74

Ricinus communis 20, 74

Riz 61

Roches, poudre de 22

Romarin 74

Rongeurs, répulsifs contre les 20, 58,

61,71,74
Rosmaninus officinalis 74
Rofation des cultures 9, 29, 33
Rouille 82, 84, 86
blanche du chou 84
du navet 84
Rue officinale 57
Rumex acetosa 73
Rufa graveolens 57

Scinfoin 30, 33
Salsifis 61

Salvig
officinalis 76
sclarea 76
Sambucus nigra 58
Sang desséché 20
Saponaria officinalis 57
Saponaire 57
Sarothamnus
scoparius 46
vuigaris 46
Sarrasin 33
cosses de 35
Sarriefte vivace 74
Satureja sclarea 74
Sauge 75,76
Savon noir 41, 82
Scorsanére 61
Scorzonera hispanica 61
Secale cereale 33
Seigle 33
Sel marin 63
Serradelle 30
Silphes plafs 80
Sinapis alba 33
Sifone du pois 80
Smymium olusatrum 69
Sol
corriger les défauts du 18
érosion du 29, 34
Souci 58
Soufre 18, 85
Stachys syivatica 51
Sulfate de cuivre 88
Sureau noir 58
Symphytum officinale 45

Tabacel

Taille, plaies de 28

Tanacefum vulgare 62

Tanaisie vulgaire 62

Taro 61

Taupins des moissons 63

Tavelure 86

Teigne du poireau 42, 44, 54, 64,

80,87

Tenthrédes 54, 62, 80
vertes 81

Terpénes 41

Terre de bruyére 17 36

Terre franche 18

Terreaux 17

Teiranyques 53, 80, 82, 83, 86
voir qussi Araignéss
Thrips 61
des glaieuls 81
de l'ceillet 81
de l'oignon 81
Thym ordinaire 77
Thymus vulgaris 77
Tipule pofagére 64, 81
Tomate 64
Tontes de pelouse 36, 37
Topinambaur 61
Tordeuse
des bourgeons 82
du pois 81
Tourbe 17,36
Tragopogon porrifolius 61
Traitements du commerce 78-89
fongicides 84-86
insecficides végétaux 80-83
Traiterments naturels 38-77
produits maison 40-65
Tréfles 30, 33
Trifolium
alexandrinum 30
incomnatum 30
pratense 30
repens 30
Trigonelia foenum-graecum 32
Tropaeolum majus 69

Urtica
dioica51
pilulifera 51
urens bl

Vanesse de rariichaut 81
Ver du poireau voir Teigne du poireau
Versdeterre 16
Vesce 32,33
Vicia
faba 32
fabavar. minor32, 33, 61
safiva32, 33
\/oiles de forgage 87

Zeamaysel
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traitements bio

Composts

| n'est plus question aujourd’hui de jardiner en vase clos, sans se

soucier des répercussions que peuvent avoir nos actions pour ob-
tenir de belles plantes. Ainsi, I'auteur de ce livre, Victor Renaud nous
invite-t-il & nous faire des alliés de la nature, & en préserver la diver-
sité pour en récolter les fruits.
Pour obtenir un jardin équilibré, il s‘agit d'abord de nourrir le sol, de
I"enrichir par I'apport de composts et d’engrais naturels, de favoriser
le développement des micro-organismes qui peuplent ce milieu
vivant. Il convient ensuite de profiter des vertus des plantes pour les
inciter & se protéger mutuellement, de lutter conire les parasites et
les maladies en employant des méthodes qui respectent les res-
sources de notre planéte et d'éviter les fraitements chimiques.
L'auteur répertorie dans cet ouvrage tous les produits réalisés a base
de végétaux (purins d’orfie, de consoude, etc.) qui permettent de se
passer de |'arsenal chimique (engrais, herbicides, insecticides...). ll nous
fait part des solutions éprouvées pour obtenir sans « artifice » des I&-
gumes et des fruits sains et savoureux que chacun aura & coeur de par-
tager avec sa famille et ses amis.

Spécialiste reconnu, Victor Renaud est collectionneur de planfes potagéres et de
légumes anciens. Il a été un pionnier en matiére de jardinage biologigue et pro-
meut dans chacun de ses ouvrages des méthodes qui respectent notre planéte.

My

ISBN : 978-2-84038-844-9

i
planéte jardin gl&‘ I“l “

Notre planéte est un jardin @ préserver 91782840"388449

15€ TTC
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