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QU´EST-CE QUE CELA SIGNIFIE EXACTEMENT FAIRE UNE FELLATION A UN HOMME?
 
 
"Le sexe n'est pas la réponse, c'est la question. La réponse est oui".
Anonyme
 
Les hommes aiment la fellation d'une manière spéciale, c'est pourquoi la plupart des gens demandent cette pratique. Mais la fellation, comme toute autre pratique sexuelle, nécessite une certaine habileté. Peut-être que si nous sommes inexpérimentés dans ce domaine, nous ressentons de l'insécurité quand il s'agit de le pratiquer. Par conséquent, tout au long de ce manuel, nous allons donner quelques notions de base sur la façon de pratiquer le sexe oral de manière satisfaisante d'une part. D'un autre côté, nous verrons comment nous pouvons utiliser LA MAGIE dans cette merveilleuse pratique.
Les relations sexuelles, et donc aussi le sexe oral, reposent sur une série de piliers fondamentaux: les cinq sens. La vue, l'odorat, le toucher, l'ouïe et le goût. En dehors de cela, il y a la MAGIC susmentionnée, qui n'est rien de plus et rien de moins que l'énergie que nous allons utiliser dans l'acte. Ce dernier n'est pas simple et pour cette raison nous en parlerons en permanence. Chacun d'entre eux doit être pris en compte lors des rapports sexuels, car ce sera la combinaison de tous ceux qui va créer une situation érotique unique et irremplaçable.
Le sexe oral peut sembler quelque chose de simple: insérez le membre dans votre bouche et montez et descendez. Cette technique peut être utile pour la première fois, mais si nous voulons que notre homme profite au maximum de chaque fellation, nous devons améliorer notre subtilité, nos méfaits et notre technique. Nous allons découvrir comment jouer avec des rythmes, avec des techniques d'aspiration, avec nos lèvres, notre langage... A la fin de ce manuel, nous pourrons obtenir tout notre répertoire pour réaliser une expérience inoubliable et imbattable.
Tout au long de ce livre, nous verrons également les différentes zones érogènes qui peuvent être stimulées pendant la fellation, les positions que nous pouvons adopter, les rôles que nous pouvons exercer, et certaines curiosités et solutions aux problèmes les plus communs. En outre, cinq exercices sur la façon d'exécuter une fellation seront expliqués en détail, pour servir d'exemple.
 



2 
 
RÉPARATION AU MOMENT DE LA PRATIQUE SEXE ORALE
 
 
"Le sexe fait partie de la nature, et je m'entends merveilleusement bien avec la nature."
Marilyn Monroe
 
Nous pouvons ne pas aimer ou refuser d'effectuer des rapports sexuels oraux sur un homme. Ceci, peut-être, conduit à des confrontations et des discussions avec notre partenaire, puisque l'homme va essayer de nous faire changer d'avis. Il y a plusieurs raisons pour lesquelles nous pouvons éviter ce type de pratique sexuelle, mais l'important est d'avoir une bonne communication dans le couple. Si nous ne sommes pas à l'aise avec le sexe oral, notre partenaire devrait le savoir. Cela permettra d'éviter les malentendus et les situations désagréables dans lesquelles nous pouvons nous sentir obligés de faire quelque chose que nous ne voulons pas. Sûrement, notre partenaire sera capable de faire quelque chose pour que, petit à petit, nous nous sentions plus en sécurité avec cette technique, et si ce n'est pas le cas, nous devrons l'accepter et chercher la satisfaction avec d'autres types de pratiques tout aussi valables.
Bien qu'il soit tout à fait légal de ne pas vouloir pratiquer le sexe oral, et il n'est pas prévu que quelqu'un se sente jugé ou forcé de le faire, certains aspects qui peuvent changer la conception que nous avons de la fellation vont être traités. Si oui, et nous parvenons à modifier ces préjugés, félicitations! Si au contraire le rejet est déterminé par un autre type de circonstances, il ne se passe rien, comme on l'a déjà dit, il y a beaucoup d'autres techniques pour chercher le plaisir et ne pas tomber dans la monotonie.
La fellation n'a pas toujours été aussi populaire qu'aujourd'hui. En ce moment, si une enquête était menée sur la population masculine, ce serait sûrement la pratique préférée de la plupart des hommes. Cependant, il y a quelques décennies, la fellation était considérée comme quelque chose de typique des «femmes de la nuit», quelque chose considéré comme immoral ou sale. C'est pourquoi de nombreux couples plus âgés n'ont pas pratiqué cette technique; ou s'ils l'ont fait, cela a été peu de fois et ils l'ont aussi caché.
Cette vision de la fellation a changé au fil des ans, maintenant une société beaucoup plus ouverte sexuellement. Cependant, il y a encore des femmes qui considèrent le sexe oral comme immoral, indigne, avilissant, etc. Ceci est également influencé par l'aspect religieux, qui conçoit les relations sexuelles uniquement pour procréer. Par conséquent, obtenir du plaisir peut être mal vu. De plus, ces jugements seront renforcés si l'on pense que nous sommes la seule espèce qui a des rapports sexuels pour obtenir du plaisir, et que le reste des animaux n'ont des rapports sexuels que pour se reproduire. Mais ce n'est pas vrai, il a été démontré que d'autres espèces copulent aussi dans des situations où il est impossible pour la femelle devient enceinte, par exemple lorsque vous êtes déjà enceinte ou allaitante. Plus précisément, il y a des animaux qui effectuent le sexe oral comme simple comportement ludique, comme les bonobos, les chauves-souris de fruits ou de dauphins dont le comportement sexuel vu même entre individus du même sexe.
Une autre raison pour laquelle nous pouvons donner une fellation à un homme est parce que nous voyons le membre comme quelque chose de «sale». Et ce n'est pas déraisonnable, car il y a des hommes qui ne remplissent pas leurs bonne hygiène, et elle se termine sentir mal parce que des traces d'urine, de sueur ou de sperme. Si c'est notre seul empêchement, nous avons une solution facile: la laver. Il est également vrai que dire à un garçon qu'il doit nettoyer sa zone intime parce que l'odeur n'est pas agréable peut être inconfortable et même blessant. Cependant, nous pouvons recourir à des jeux et des préliminaires qui nous aident dans notre mission. Par exemple, pourquoi ne pas commencer par partager une douche relaxante? Nous pouvons nous nettoyer les uns les autres et nous nous assurons que leurs organes génitaux sont propres.
Un autre aspect à traiter serait les poils pubiens. S'il y en a beaucoup, cela fait transpirer plus et l'odeur s'imprègne plus facilement. Pour le résoudre, nous pouvons dire que nous préférons un pénis rasé, qui met en évidence ses parties les plus viriles, ce qui semble plus excitant, etc. De plus, certains organes génitaux dépourvus de poils nous permettront également de faire plus de techniques pendant la fellation, comme jouer avec les testicules, empêcher les poils d'entrer dans la bouche et rendre l'acte terne. Cependant, il n'est pas nécessaire d'épiler complètement, simplement en coupant la région du pubis et les testicules seraient suffisants, et avec cette seule mesure, nous remarquerons beaucoup la différence.
Dans la même veine que ci-dessus, nous pouvons avoir peur de contracter des maladies. Si on ne prenait pas la tête du pénis est l'organe où les hommes miccionan et penser en tant que membre sale ou dégoûtant, très probablement ne voudra pas quoi que ce soit dans le monde, metérnoslo dans la bouche. Dans un premier temps, nous devrions recourir au point précédent et bien le nettoyer. Cependant, peu importe comment un pénis est savonné et prudent, il y a toujours le risque d'attraper une infection sexuellement transmissible. Pour cela, la meilleure précaution à prendre est d'utiliser un préservatif. Il existe des préservatifs spécifiques pour le sexe oral, qui sont plus fins et avec des saveurs différentes. Si le cas, l'homme commence à être plus étant donné qu'un partenaire sexuel (devient un partenaire), nous pouvons vous demander une preuve des maladies sexuellement transmissibles est effectuée, en disant clairement que nous voulons juste rester calme et être capable de tout faire sans peur. Il comprendra. Au cas où vous ne voudriez pas le faire, nous ne devons pas oublier que la personne qui compte vraiment est la même, donc s'il ne veut pas le faire, nous n'avons à nous exposer à aucun danger pour qui que ce soit. Dans ce dernier cas, si nous voulons continuer la pratique de la fellation, il sera important de ne pas mentionner l'utilisation de mesures telles que celle mentionnée ci-dessus.
Rappelez-vous toujours qu'il est conseillé d'utiliser un préservatif à condition que l'enfant ne soit pas bien connu ou que nous soyons dans une relation ouverte, puisque nous ne savons pas si des préservatifs ont été utilisés avec les autres couples. Bien qu'au début cela puisse être une mesure qui ne nous convainc pas, la santé est la chose principale.
Tous ces préjugés dont nous avons parlé peuvent nous limiter dans notre vie sexuelle. Bien qu'elles soient inconscientes, ces croyances nous empêchent d'avoir une vie sexuelle complète.
Enfin, certaines femmes considèrent que la fellation est très intime et préfèrent ne pratiquer la fellation que si elles ont un lien affectif avec l'homme. Cette décision est totalement légale, la seule chose que nous devons prendre en compte est que certains hommes n'aiment pas notre position; et comme nous l'avons dit et nous ne nous lasserons pas de répéter, ici ce qui est vraiment important, c'est que nous nous sentions bien et que nous mettions nos besoins en premier. Nous ne devons pas nous sentir mal ou être obligés de le pratiquer si nous ne le voulons pas. , Si nous voyons simplement que notre ont une idée fausse ligue à propos de ce que nous faisons, nous pensons que nous n'aimons pas le sexe oral avec une personne autre qu'un partenaire stable et vous encourageons à faire d'autres pratiques. S'il arrive que vous ne compreniez pas ou même que vous vous mettiez en colère, nous répétons que la chose importante est la même et qu'il n'y a pas des milliers d'hommes mais des millions à choisir.
Maintenant, nous allons exposer une série de croyances et méditer sur eux dans le cas où cela fait partie de notre mode de vie:
1. Ma religion ne me permet pas: sans chercher à démonter votre propres croyances au sujet de la religion que vous traitez en ce moment, permettez-moi de vous dire que si vous en dire beaucoup moins qu'aucun être humain imposer ce que vous ne pouvez pas le faire. S'il y a quelqu'un qui doit le décider, c'est seulement vous, avec vos croyances, et non votre religion, qui est quelque chose de différent. Croire en Dieu est une chose, et se réunir avec plus de gens et faire une série de règles à suivre en fonction de la façon dont ils interprètent les paroles du Dieu dans lequel vous croyez est quelque chose de complètement différent. Qu'entendons-nous par là? Non pas que vous laissiez votre religion pour vos pratiques, mais exposiez que votre vie devrait la diriger et la choisir vous-même, pas une série de lois ou de normes faites par un groupe de personnes qui ne savent pas qui vous êtes. En règle générale, ces types de lois sont générés par des personnes qui veulent garder les autres en vue et les contrôler. Les gens intelligents suivent leur Dieu, évidemment s'ils sont croyants, mais ne se laissent pas guider par ce que d'autres personnes qui ne sont pas Dieu les dirigent. Cela nous amène au point suivant, qui est ce que nous devrions vraiment nous considérer comme des croyants, laissant de côté d'autres personnes qui croient au même Dieu que nous. 
2 .- Je ne pense pas que ce soit quelque chose de bon aux yeux de Dieu: si selon ta croyance Dieu a créé l'homme et la femme tels que nous sommes, et que les gens jouissent de la pénétration, des baisers sur les lèvres et des caresses, Quelle serait la vraie raison de ne pouvoir embrasser aucune partie du corps de la personne que nous aimons? Le pénis est juste une autre partie du corps, ce n'est ni meilleur ni pire, c'est juste un autre domaine et comme les autres, il aime être choyé et embrassé. Une main est utilisée pour ramasser des objets ou travailler, cependant, cela ne signifie pas que vous ne pouvez pas être embrassé. Le membre reproducteur sert à cela, à procréer entre autres choses, mais cela ne signifie pas qu'il peut être embrassé ou qu'il peut recevoir du plaisir. De plus, si Dieu n'avait pas voulu qu'un tel acte soit réalisable, il l'aurait utilisé d'une certaine manière pour nous créer afin qu'il ne soit pas possible de le faire. D'autre part, toutes les personnes qui apprécient la forme saine de la fellation et du cunnilingus viennent à la voir ensemble avec la pénétration comme la manière la plus proche de sentir la complémentarité du couple. La croyance que Dieu a créé les hommes et les femmes d'une manière complémentaire ne pouvait pas être mieux exprimée que de cette manière. 
3 .- C'est un acte dégoûtant, sale ou dégoûtant: il y a beaucoup de gens qui voient les membres sexuels comme des zones sales. Si ces zones sont maintenues propres et entretenues, elles sont simplement une autre partie du corps qui, comme nous l'avons déjà dit, ont aussi besoin d'amour et d'affection. Si le goût est ce qui nous donne la reparo nous pouvons toujours faire usage de produits savoureux tels que du lubrifiant avec de la saveur, de la crème, du sirop de chocolat, etc. Au début, il peut être normal que cette expérience nous soit peu attrayante à cause des choses que nous avons entendues depuis notre enfance, cependant, en essayant cette pratique, nous l'aimerons de plus en plus, surtout pour le plaisir que notre partenaire éprouve avec elle. Le fait d'utiliser des condoms avec de la saveur aide d'une grande manière au début, car ce n'est pas un contact direct et en même temps c'est un moyen de prévenir les maladies comme cela a déjà été commenté. Et surtout, si elle est déjà aucun scrupule à faire la pratique, nous essayons de prendre une douche doucement pour demander que nous partageons un moment sous l'eau avec lui et nous lavémoslo avec soin et sensuellement (ne pas oublier de se laver le reste du corps cela ne vient pas à la conclusion que nous voulions seulement aller là-bas pour que leurs zones intimes soient lavées) et l'embrasser tout le temps. De cette façon, nous saurons nous-mêmes que c'est propre. Nous pouvons également choisir un gel qui laisse une odeur spécifique sur la peau, donc si nous nous en rendons compte, nous seuls pouvons résoudre presque toutes nos préoccupations à ce sujet.
4.- Je n'en ai aucune idée, il se moquera de moi et ça pourrait le blesser: si c'est notre souci, ne nous inquiétez pas. À partir de maintenant, nous verrons ce qui doit être fait et comment. Nous deviendrons de véritables muses de l'art de la fellation.
 
Je serai éternellement reconnaissant si vous partagez votre opinion sur les parties que vous avez le plus aimé sur le livre. Accédez à l'endroit où vous l'avez acquis et publiez ce que vous en pensez. Un million de merci...
 
S'il vous plaît, s'il y a une phrase mal traduite et que vous voulez me le faire savoir, écrivez à saraburillomoliner@gmail.com. 
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LES PARTIES DU CORPS A CONSIDÉRER DANS LA FELACION
 
 
"L'amour est entre les âmes, le sexe entre les corps."
Anonyme
 
 
Ce chapitre est très important pour pouvoir continuer à bien différencier certains domaines d'autres et ainsi être capable de bien comprendre et imaginer en détail les étapes qui sont données dans ce manuel.
Pendant la fellation, vous n'avez pas besoin de voir le pénis comme un seul élément. Vous devez savoir différencier chacune de ses parties pour jouer et stimuler chacune d'elles. Nous devons échanger notre objet de stimulation, faire monter le désir de l'homme et frémir de plaisir.
Le joyau de la couronne est le gland. La partie supérieure du pénis, la tête, est l'endroit où la plus grande sensibilité du pénis est concentrée. C'est la zone la plus érogène et, par conséquent, avec laquelle nous pouvons offrir plus de plaisir à notre homme. De la même manière, étant une partie si sensible, nous devons être très prudents, car le frottement de nos dents ou une trop grande pression peut être désagréable ou même blessant. 
Pour stimuler cette zone, nous pouvons couvrir le gland avec notre bouche ou nos lèvres, et masser avec des mouvements doux. En même temps, si nous avons le pénis dans notre bouche, nous pouvons aussi jouer avec notre langue: nous lécher le gland ou nous donner de légers coups.
Une zone spécifique du gland est le frein. Cela relie la face inférieure du gland avec la surface interne du prépuce (le morceau de peau qui recouvre le gland). Il est petit, a une forme triangulaire et est sur le côté opposé du ventre (il n'est pas en face de lui mais de l'autre côté du pénis). Cette zone en particulier a beaucoup de terminaisons nerveuses, donc c'est aussi une zone très érogène. Cependant, lorsque la circoncision est effectuée pour enlever le prépuce, le frein est souvent enlevé aussi bien. Même ainsi, et en dépit d'être moins marqué, stimuler cette zone chez les hommes circoncis génère également un grand plaisir. 
Une façon de le stimuler est de faire courir la langue de haut en bas et de bas en haut en intercalant la lenteur et la douceur avec des contacts rapides avec le bout de la langue. Ce dernier est réalisé de la manière suivante: prononcer la syllabe "LA" dans une rangée (lalalala) à haute voix. Allons augmenter la vitesse autant que possible. Une fois que nous sentons la vitesse de la langue et le mouvement exact, nous saurons exactement comment tapoter rapidement le frenulum, c'est exactement la technique à utiliser (souvenez-vous de le faire très rarement, puis le bon si bref et en petite quantité, deux fois bonne, quand le bien est trop répété, il cesse d'avoir cette touche spéciale et ne l'aime plus autant). Nous pouvons également donner des baisers doux et humides avec nos lèvres. Si nous voulons lui donner un peu plus d'intensité, nous pouvons lui donner un peu de tapotement avec le bout de la langue. Beaucoup de stimulation dans ce domaine pourrait produire un réflexe éjaculatoire, alors nous devrions faire attention ou notre séance de plaisir pourrait se terminer avant l'heure.
Une autre partie très importante du gland est sa couronne. Cette zone est celle qui recouvre toute la base du gland, et s'il y a un prépuce, c'est celle qui est couverte par elle quand le membre n'est pas excité. C'est la limite qui sépare le gland du tronc. Comme tous les glandes en général, cette zone procure également beaucoup de plaisir. Si nous concentrons nos ressources dans ce domaine, nous devrions utiliser notre langue et aller partout sur la surface de la couronne, d'un côté à l'autre, comme s'il s'agissait d'une crème glacée à cône. Nous pouvons également introduire le pénis dans notre bouche jusqu'à ce que cette zone soit couverte, et avec nos lèvres humides, exercer une petite pression sur la couronne. Nous pouvons faire de légers mouvements de haut en bas ou même faire une rotation sur la base du gland. Cette technique nous permet d'utiliser notre langue dans le frein ou dans une autre partie du gland. Les mouvements qui peuvent être faits dans cette zone sont très variés: tournez votre bouche en faisant des cercles avec vos lèvres, formez une spirale autour de vous avec votre langue faisant des cercles de haut en bas, et de haut en bas. Une autre chose qui enchantent habituellement est de former un petit cercle avec nos lèvres simulant l'ouverture du vagin lorsque vous n'êtes toujours pas excité, et l'introduction du gland lentement et provoque le sentiment que cela se brise en travers " trou "qui s'ouvre peu à peu et le laisse entrer. Dans ce cas, nous devons garder à l'esprit la sensibilité de notre homme, car certains d'entre eux ont besoin de lubrifiant en quantité pour ne pas ressentir la douleur. Il est nécessaire de regarder leur expression et de demander si cela fait mal ou demander explicitement que tout ce qui peut blesser le moins nous informe dans l'acte de découvrir les points de départ en fonction de leurs besoins, de leurs goûts et de leur sensibilité à la douleur . Une autre chose qui peut être faite dans ce domaine est, une fois introduit le gland dans notre bouche, appuyez avec nos lèvres formant un grand O et le transformant en un ou petit, répétant ce processus lentement et rapidement alternativement, parfois en utilisant la langue pour toucher le trou de sortie du sperme ou toute la peau du gland. Ces techniques peuvent devenir folles si l'on considère la pression et la vitesse, entre autres choses dont nous parlerons plus tard.
Dans l'ensemble, le gland est l'endroit où nous passons plus de temps, cependant, il ne faut pas saturer, parce que si nous sommes trop longtemps, peut atteindre l'orgasme très rapidement, et le plaisir finirions trop tôt (pourrait aussi donnez la situation opposée et fatiguez-la tellement que, après ne pas l'aimer tellement, rappelez-vous que la satiété réussit seulement à éliminer la jouissance du principe). En outre, il y a des hommes à qui trop de stimulation sur le gland produit une sensation gênante de picotement. C'est pourquoi nous devons intercaler la stimulation du gland avec celle des autres régions.
Quoi qu'il en soit, si nous voyons que l'excitation de notre homme commence à descendre, ou que son membre commence à perdre sa fermeté, nous devrons recourir de nouveau à la stimulation du gland.
Le tronc et la partie inférieure du pénis est également un secteur où vous devez travailler. Pour donner un peu de repos au gland, et ne pas succomber au plaisir de sa stimulation, on peut procéder au massage d'autres zones du pénis. Si nous regardons, il y a une ligne droite, plus ou moins marquée, qui va du frein à la base du pénis. Nous pouvons voyager notre langue entièrement étendue par cette ligne, de la base du pénis au frein. Une autre façon de stimuler le tronc est d'utiliser nos lèvres. Nous mettons notre tête perpendiculaire au pénis de notre homme et, la bouche ouverte, nous mettons la base du pénis entre nos lèvres, comme si nous voulions prendre une bouchée, mais bien sûr, sans utiliser les dents. Ensuite, nous remontons et descendons les lèvres sur tout le tronc, en appuyant légèrement sur les lèvres. Cette technique sera comme si nous nous masturbions avec nos mains. Cette façon de donner du plaisir est l'une des plus douces, donc elle ne doit pas être utilisée très souvent, mais seulement comme repos car si elle est utilisée pendant une longue période, l'excitation de l'homme descend et vertigineusement. Les techniques qui peuvent être utilisées plus longtemps dans ce domaine sont d'introduire tout le membre dans la bouche (tout est possible au moins, sans atteindre la gorge pour jouer facilement), et une fois à l'intérieur, jouer avec la langue faisant des cercles par le phallus ou en passant la langue de bas en haut et de haut en bas, en appuyant plus avec elle dans certaines zones que dans d'autres, etc. Il s'agit simplement de donner à la région un jeu.
On peut même introduire l'usage des mains, on peut recourir à elles pour masser cette zone (une fellation ne doit pas seulement se produire avec la bouche, c'est plus l'usage des mains peut nous aider non seulement à nous reposer mais à l'exciter encore plus utilisation des deux). Pendant que nous stimulons le gland ou la partie supérieure du tronc, nous pouvons entourer de nos doigts la base du pénis et exercer une pression sur celui-ci. C'est une pression ferme mais sans dépasser, nous ne voulons pas serrer le pénis. Puisque le sang est concentré dans le gland, si nous pressons la base, nous ne permettons pas au sang de quitter le pénis, obtenant ainsi une plus grande turgescence. Cela nous aidera dans les cas où nous voyons que le pénis commence à devenir mou. D'un autre côté, nous pouvons aussi utiliser nos mains pour encercler la base du pénis et effectuer des mouvements ascendants et descendants, ou même des mouvements rotatifs. Dans ces cas, il convient d'utiliser de la vaseline ou un peu de lubrifiant, de sorte que le mouvement soit lisse et ne génère pas de frottement gênant.
Si nous continuons à descendre, nous rencontrerons les testicules, et plus précisément le scrotum, qui est la peau qui les recouvre. Bien que la stimulation dans ce domaine ne soit pas aussi agréable que dans le gland, nous devons également être très prudent avec les pratiques qui sont effectuées, car les testicules sont très sensibles, et tout robinet peut causer de l'inconfort et de la douleur chez notre homme. 
La stimulation que nous choisissons pour cette zone dépendra de l'état dans lequel notre homme l'a. Il peut être mal rasé et nous hésitons à utiliser nos bouches avec autant de cheveux. Ensuite, nous pouvons recourir à nos mains. Nous pouvons mettre vos testicules dans notre paume et effectuer un léger massage, comme si nous voulions les attraper dans notre main, mais comme cela a déjà été dit, très soigneusement. Si nous avons des ongles légèrement longs, nous pouvons également couvrir la peau du scrotum avec eux. Certains hommes aiment ça. Cependant, pour faire ce jeu, il faut que vos ongles soient très bien pris en charge, sinon nous pourrions faire du mauvais contact et vous blesser. N'oubliez pas d'utiliser la douceur et la tendresse dans cette partie. Quelque chose qui les rend vraiment fous est le fait d'introduire très doucement et lentement l'un de leurs testicules dans la bouche en gémissant de plaisir pour qu'il forme un "mmm" ou un "grrrrr" sévère et guttural. 
Au cas où vous ne nous donneriez pas de la pudeur ou si vous avez la zone épilée, nous pouvons passer à un autre niveau et utiliser la langue et les lèvres. Nous pouvons mettre un testicule dans la bouche et, doucement, le sucer. Si nous regardons de près, il y a une ligne qui traverse le scrotum et le divise en deux. Ce pli est également très sensible, donc nous pouvons voyager avec notre langue toute cette zone à la fois avec toute la langue de bas en haut, ou aller donner des tapotements légers et doux avec le bout de la langue comme un saut à travers le rivière à travers les pierres.
Un autre point qui nécessite notre attention est le périnée. Cette zone est celle qui comprend la partie entre le scrotum et l'anus. Être très proche de la prostate, qui est le point G masculin, une stimulation correcte peut obtenir une excitation rapide chez l'homme. En outre, il est conseillé d'appuyer de temps en temps, surtout quand il est sur le point de se terminer. 
Cette zone peut également contenir des poils et, comme avec le scrotum, nous serons ceux qui décideront si nous voulons le stimuler et de quelle manière. Nous pouvons recourir à un simple massage avec les doigts, exercer une certaine pression et faire de petits cercles autour de la zone. Ou si nous nous réconfortons, nous pouvons lécher et donner de petits baisers à travers le périnée. 
Et enfin, un domaine qui peut aussi être stimulé est l'année. Ce sujet est un peu compromis, puisque beaucoup d'hommes l'auront comme quelque chose d'interdit, un sujet tabou. Mais si c'est vrai, le point G masculin est dans la prostate, et une façon de le stimuler est à travers l'anus. Cependant, la stimulation du point G masculin ne sera pas discutée correctement, mais plutôt le halo de l'anus. Cette zone est également très sensible et peut être stimulée par de doux cercles, réalisés avec le doigt ou avec la langue. Comme déjà dit, cette zone est un peu compromise, et pas seulement pour les hommes, mais aussi pour nous. Nous pouvons ressentir de la répulsion pour la région en question, et cette mauvaise hygiène de la part de l'homme pourrait être très désagréable. Une alternative très efficace et sûre serait d'utiliser un certain type de préservatif, par exemple, celui que nous aurons sûrement sous la main sera le préservatif masculin, le préservatif. Nous pouvons faire une coupe verticale dans le préservatif et l'étendre sur la zone anale. Nous pouvons donc lécher et jouer tout ce que nous voulons dans ce domaine sans avoir à se soucier de l'hygiène intime de notre partenaire. 
La prostate ou le point P ou G, si elle n'avait pas été entièrement claire, est à l'intérieur de sorte qu'elle ne peut pas être vue à l'œil nu. La prostate est juste derrière le périnée, trouvé entre la vessie et le rectum. C'est pourquoi votre stimulation peut être obtenue en appuyant sur le périnée ou la zone de l'anus. Comment obtenez-vous le point G à travers le rectum? Il est situé à cinq centimètres de l'anus. C'est une protubérance de la taille d'une noix; en exerçant une pression sur lui, l'homme ressent un plaisir qui n'a rien à voir avec ce qu'il peut percevoir dans ses parties génitales. En outre, il peut être réalisé grâce à votre frottement que notre amant a une éjaculation deux fois plus forte et génère plus de deux fois plus de satisfaction. Les orgasmes sont toujours beaucoup plus intenses et les éjaculations plus puissantes grâce à la stimulation de ce point particulier. Massage de la prostate ou la stimulation de la prostate utilisé alors que notre homme nous pénètre combine deux sensations incroyables, tout en provoquant un recueil des excitations de différents types faisant de la satisfaction dépasse les limites ou les attentes de l'homme. 
Il y a des hommes qui rejettent ce type de pratique en pensant que le fait de ressentir du plaisir à ce stade peut signifier être gay, surtout si l'homme est homophobe. La société doit encore faire beaucoup de progrès sur ces questions, à la fois pour accepter les gens en tant que tels et non pour leurs besoins ou pour leur penchant sexuel (qui, incidemment, est donné par la génétique, il doit donc être un fait exactement aussi acceptable que les gens étant des blondes, des rousses ou des brunes). Nous voulons souligner que le fait qu'un homme aime se frotter à ce point particulier (tout le monde l'aime parce que c'est naturel et logique), n'a rien à voir avec le fait d'être hétérosexuel ou homosexuel. C'est juste un autre point agréable. Ce qu'il faut préciser, c'est que pour trouver ce point chez notre partenaire, il faut qu'il y ait une complicité suffisante entre les deux pour vouloir le partager sans peurs ou fausses croyances, mais au contraire, en recherchant une satisfaction mutuelle de la part du destinataire. délice de celui qui le donne. Si l'homme donne une certaine honte ou même peur que cela puisse le blesser, il est préférable d'expliquer ce que nous allons faire et d'indiquer clairement que le moment où vous voulez vous arrêter, dites-le nous, nous nous arrêterons et nous reculerons. l'acte.
Les moyens de stimuler la prostate sont deux: directement et indirectement. Le direct consiste à introduire le doigt ou un objet tel qu'un gode ou un gode et à frotter directement le point à l'intérieur de l'anus. L'indirect est atteint en aidant le pénis. Nous devons différencier les deux types d'érection qui existent: l'un d'eux est quand l'excitation va au nombril allant presque parallèlement au ventre, et l'autre se dresse vers l'avant, comme pointant perpendiculairement. Ce processus est produit SEULEMENT lorsque l'érection est dirigée vers le nombril et est proche de celui-ci. On y parvient en le rapprochant du ventre, car avec cette action les corps caverneux s'ouvrent un peu plus. Cette forme est utilisée quand nous satisfaisons notre homme sans pénétration, évidemment. L'autre façon de l'obtenir est en appuyant sur le périnée (où la couture du pantalon est généralement), qui est la zone qui va des testicules à l'anus. Cette zone est extrêmement satisfaisante pour l'homme lorsqu'il est sur le point d'éjaculer. La façon de lui faire plaisir est de tenir les testicules doucement, car c'est à ce moment-là qu'ils sont les plus sensibles, et de les prendre un peu en avant pour stimuler plus facilement le périnée. Faisons attention à cette technique en la rendant douce et en prenant bien soin de la mesure dans laquelle nous les attirons en les soulevant; il s'agit de les déplacer juste un peu pour que la peau qui va des testicules au périnée se crispe. Nous allons appuyer pour être en mesure d'être avec le pouce nous assurant d'être prudent si nous avons de longs ongles. Il ne devrait être pressé qu'avec le bout du doigt, car nous voulons seulement appliquer une pression à ce point. La pression peut être faite en un seul point, nous pouvons faire des cercles et même déplacer le doigt de haut en bas, et de bas en haut, tracer une ligne en continu, avec plus de vitesse à l'approche du moment où notre amant va finir.
Une astuce à garder à l'esprit si nous allons stimuler l'homme directement à son point G ou P (prostate), est d'avoir à portée de main: lubrifiant, lingettes humides et préservatif (il y a des gens qui portent des gants en latex mais ça peut baisser l'érotisme du moment dû à la froideur qui peut amener à se souvenir des problèmes chirurgicaux, alors qu'il serait souhaitable que nous jouions le rôle de médecins ou d'infirmières). Il est également important que l'homme soit auparavant très stimulé et "chaud", détendu. Un autre point essentiel est que le clou de l'index qui sera utilisé dans ce processus est bien taillé et déposé.
Plusieurs fois, au moment où nous commençons à mettre le doigt dans l'anus, l'homme le contracte ou le ferme. Dans ces moments nous devons éviter de retirer le doigt, et de le laisser où il est en même temps que nous continuons à stimuler d'autres régions telles que le pénis ou le périnée d'une manière douce et douce. Il faut utiliser la lenteur et la patience lors de l'introduction du doigt ou du godemiché (pour les premières fois le doigt est conseillé car il est plus petit, plus souple et plus intime laissant la froideur de côté). Le gode ne doit être utilisé que s'il se sent complètement en sécurité pour l'utiliser. À environ deux ou trois centimètres de l'entrée, nous remarquons une petite bosse, c'est-à-dire exactement la prostate. C'est le point G de notre homme. Parfois, vous pouvez trouver environ cinq centimètres, tout dépend de notre homme. Ce que nous pouvons faire en arrivant, c'est: le caresser, le tapoter ou le toucher simplement. Ce point peut arriver à nous aimer trop pour voir comme ils sont faciles à jouir, parfois même sans aucune autre stimulation.
Comme il a été commenté avec la stimulation anale, c'est un sujet délicat, c'est pourquoi avant d'aller travailler dans ce domaine, nous devrons savoir clairement si notre partenaire va l'aimer; pour cela, le plus simple est de demander ouvertement. De la même manière, cela arrivera avec le reste des zones. En règle générale, la plupart des hommes aiment le sexe oral, mais tout le monde a sûrement des préférences spécifiques en termes d'intensité, de temps, de zones, etc.
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FELLATION À TRAVERS LES YEUX
 
 
"Elle est l'ornement de son sexe."
Charles Dickens
 
La vue est l'un des sens les plus importants lorsqu'il s'agit d'avoir des rapports sexuels, surtout quand il s'agit de la fellation. Il est clair que le sens du toucher et les sensations vécues avant la stimulation du pénis sont fondamentaux, mais pour eux, voyez comment ils l'exécutent, cela éclaire beaucoup, leur fait sentir le feu à l'intérieur d'eux. Par conséquent, certains des aspects que nous devons prendre en compte pour offrir la meilleure expérience visuelle seront expliqués.
Premièrement, nous devons considérer quels vêtements nous allons porter. Si nous voulons jouer un peu avec son imagination, et lui faire voir que nous sommes enjoués, nous pouvons porter une robe avec des transparences ou de la lingerie rouge. Si nous voulons aller plus loin, et nous attribuer un rôle plus dominant, nous pouvons mettre des vêtements qui simulent le cuir, par exemple. Tous ces vêtements, nous pouvons les laisser ou les enlever petit à petit, selon la façon dont nous nous sentons plus à l'aise et en constatons le besoin (si vous voulez voir quelque chose de plus, vous serez sûrement responsable de nous le faire savoir). Dans le chapitre des rôles, nous verrons chacun des différents vêtements que nous pouvons utiliser en détail. 
Un strip-tease devant une fellation servirait aussi à réchauffer notre homme. Si nous avons quelques notions de base de la danse, nous pouvons bouger sensuellement au rythme d'une chanson lente, pendant que nous nous débarrassons de nos vêtements. Il est très important de garder les yeux sur notre partenaire. Cette fixation vous fera vous sentir désirés et pour nous cela nous donnera des informations si vous l'aimez ou non. Ainsi, nous pouvons aussi voir jusqu'où nous pourrons aller, peut-être d'exposer nos coffres vous servir, ou si vous préférez peut-être arriver à la fin ... Une fois que le strip-tease est terminée, notre garçon est tellement excité que nous arrive de travailler votre pénis sans faire plus de préliminaires. Une autre alternative serait que notre homme nous déshabille, jusqu'à ce qu'il nous laisse avec notre lingerie sexy ou, si nous le voulons, totalement nu. 
Un autre point à garder à l'esprit est le maquillage. Beaucoup de femmes aiment nous préparer à être plus belles, et ce n'est pas un problème non plus. Cependant, en donnant des rapports sexuels oraux à un homme, cela pourrait nous causer des problèmes. Nous devons prendre en compte le type de rouge à lèvres que nous utilisons, car nous ne voulons pas qu'il se répande partout sur notre visage. Pour cela, nous pouvons utiliser du rouge à lèvres spécialement conçu pour ne pas être retiré de nos lèvres ou laisser une marque. On peut aussi faire briller le brillant de la sensation d'humidité sur les lèvres, puisque c'est quelque chose qui les excite énormément. Il est vrai qu'il y a des hommes à qui, le fait que leur pénis soit légèrement taché de rouge à lèvres, les excite. Mais comme il a été expliqué, sûrement notre visage avec le maquillage maquillé ne sera pas trop attrayant. Le type de maquillage à utiliser sera directement lié au rôle que nous voulons utiliser, qui est également discuté dans le chapitre sur les rôles, plus tard. 
D'un autre côté, nous ne devrions jamais abandonner notre attitude. Il est très important de savoir avec quel rôle nous allons entrer dans le jeu et adapter notre maquillage, notre lingerie et notre comportement à ce rôle, comme nous l'avons déjà dit. Si nous voulons avoir l'air fermes, fermes et dominants, mais notre attitude dit le contraire, même si nous portons un costume de cuir et un fouet, nous ne donnerons aucune sorte de respect. Nous devons croire notre rôle. Mes reines, n'oublions pas que NOUS SOMMES DES DÉESSES! Nous devons juste réaliser cela et utiliser nos pouvoirs féminins, pouvoirs que chacun de nous a, être comme nous sommes physiquement et mentalement. 
Enfin, la chose la plus importante est de regarder dans les yeux de notre homme pendant que nous le fauchons. Il est vrai que, selon la position dans laquelle nous sommes, cela sera plus ou moins facile. Cependant, chaque fois que possible, le contact visuel doit être maintenu. Nous pouvons le regarder comme nous marchons notre langue chaque partie de son pénis. Et ce n'est pas simplement de le regarder de temps en temps, c'est pour lui faire savoir que nous jouissons de cette pratique, pour faire comprendre que notre plus grand désir à ce moment-là était de faire une fellation, que nous fondions avec le simple plaisir. 
Certains hommes, quand ils sont sur le point de finir, préfèrent se masturber pour contrôler leur orgasme. Pour vous aider, nous pouvons ouvrir la bouche et nous extirper la langue, afin qu'il sache que nous voulons qu'il se retrouve en nous ou que nous aimions juste le voir finir là où il le fait. Nous pouvons même demander où nous voulons qu'il se termine, sur nos seins, sur notre dos, dans nos bouches, ou partout où nous voulons. Voir toute cette disposition de notre part l'excitera aussi beaucoup.
En complément, on peut mettre un masque, ce qui nous permet de voir nos yeux mais notre visage est à moitié couvert. Ce sera comme si la fellation était faite par une autre personne. Cela peut être un point à prendre en compte lors de l'exécution de jeux de rôle ou de satisfaire un certain fantasme. Cependant, c'est quelque chose qui sera fait une fois tous les trois mois, parce que ce que nous voulons vraiment, c'est que vous vous rappeliez chacun des détails de notre visage, notre corps et notre esprit dans le processus (le dernier dans le sens de que nous l'utilisons pour forger la stratégie de comment prendre les mesures pour le rendre fou avec plaisir et passion).
 
Je serai éternellement reconnaissant si vous partagez votre opinion sur les parties que vous avez le plus aimé sur le livre. Accédez à l'endroit où vous l'avez acquis et publiez ce que vous en pensez. Un million de merci...



5 
 
FELLATION À TRAVERS LES ODEURS
 
 
"Ton odeur de terre en chaleur s'approche de moi et le corps me navigue comme un bateau".
Jorge Debravo
 
Les odeurs de l'environnement et notre parfum sont des détails trop importants pour les laisser de côté, et il est prouvé que certains arômes produisent une plus grande excitation sexuelle, hommes et femmes.
Par exemple, l'orange, la lavande, la vanille, le jasmin, la cannelle, le patchouli ... Ce sont des arômes qui augmentent apparemment la libido. Par conséquent, nous pouvons utiliser certains de ces parfums pour augmenter le désir au cours de nos relations sexuelles.
Tout d'abord, ce serait bien de prendre une douche relaxante. Nous pouvons utiliser un shampooing ou un gel avec l'un des arômes qui ont été mentionnés auparavant (ou avec un autre que nous savons que notre homme aime) afin que notre corps et nos cheveux dégagent une odeur irrésistible. Pour pouvoir, nous devrions choisir un shampooing et un gel avec le même arôme, sinon les deux odeurs seront mélangées et le résultat pourrait ne pas être l'idéal.
Deuxièmement, nous pouvons utiliser l'un des parfums déjà mentionnés pour parfumer l'atmosphère avec une bougie aromatique ou de l'encens. De la même manière qu'avant, essayons de rendre l'odeur de notre corps et celle de la pièce compatibles.
Quand nous sommes déjà au milieu de l'action, nous pouvons recourir à un peu de chocolat liquide. L'odeur du cacao augmente également l'excitation, et si nous l'utilisons pour oindre le pénis de notre homme, il servira également d'excuse pour effectuer un jeu amusant.
Enfin, nous devons être conscients du rôle que nous allons exercer pendant notre séance de sexe, et adapter les arômes à la scène. Par exemple, si nous voulons adopter un rôle plus soumis, passif et calme, nous devrions utiliser plus d'arômes sucrés; D'un autre côté, si notre rôle est d'être plus guerrier, dominant et actif, nous devrons avoir recours à des parfums plus frais, contrairement à ce que l'on pense habituellement.
Si un mot pouvait être choisi pour nommer l'odeur de l'amour, ce serait: phéromones. Si nous n'avons jamais entendu parler d'eux, c'est peut-être le moment d'enquêter sur eux. Les phéromones sont des substances chimiques que nous excrétons et qui font que l'autre nous en veut plus. L'androsténol provoque l'excitation de l'homme, et l'androstérone fait ressentir à la femme le besoin de se joindre à l'homme dans l'acte sexuel. Il y a un grand monde de produits variés pour le moment intime lié à ces substances. Il est déconseillé de les utiliser sans discernement, mais ne les utilisez que quelques fois. La forme la plus courante d'utilisation est dans les huiles de massage pour donner du ton à celui qui le reçoit.
Le fait de lui faire un massage avant la fellation peut nous rendre plus réceptif à l'acte de lui faire profiter. Et si c'est le cas que nous sommes très stressés par le fait de le faire jouir de cette façon parce que c'est une de nos premières fois ou nous nous sentons gênés ou nous ne nous sentons pas préparés, nous lui demandons de nous faire le massage avec l'huile de phéromone; de cette façon, nous allons nous détendre pendant que nous serons excités et nous serons plus disposés à continuer avec lui.
Last but not least, nous avons déjà parlé de la propreté de l'homme mais n'oublions pas les nôtres. Il faut être propre et soigné non seulement pour recevoir mais aussi pour donner. L'odeur d'un parfum ne doit pas servir à couvrir n'importe quelle odeur, mais à donner une touche de note parfumée sur notre peau propre. Nos phéromones sortiront d'elles-mêmes à partir du moment où nous commençons à nous exciter, et pour que celles-ci produisent un bon effet, il est nécessaire de se différencier de l'odeur qui peut provoquer la sueur du corps avant la relation elle-même.
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SENTANT À TRAVERS LE TOUCHER
 
 
"Les amoureux savent bien qu'il y a des caresses qui ne sont pas une simple caresse mais une possession".
José Angel Buesa
 
En ce qui concerne le toucher, le premier aspect que nous devons prendre en compte est la douceur de notre peau. Les hommes aiment sentir notre peau mince et lisse. Pour cela, il ne serait pas mauvais pour nous d'utiliser une crème hydratante pour prendre soin de notre corps. En outre, si elle a un arôme du précédent mentionné, beaucoup mieux; cependant, dans le cas où la crème a une odeur assez perceptible, il faut choisir de ne pas utiliser de parfum et utiliser comme tel celui qui nous donne la crème. Il y a des crèmes hydratantes avec des parfums très spécifiques et il y a une grande variété de choix.
D'autre part, il est également pratique que nous prenions soin de nos cheveux. Mis à part un bon shampooing, il serait approprié d'utiliser également une sorte d'adoucissant. Les hommes aiment passer leurs mains sur la tête pendant que nous faisons une fellation, il est donc conseillé de laisser les cheveux libres, afin que vos doigts puissent se mélanger librement entre nos cheveux.
Quant à notre lingerie, il faut savoir que la touche de soie est très agréable. En outre, il donne un air de sophistication qui peut jouer un rôle en notre faveur quand il s'agit d'augmenter le désir de notre homme. Par conséquent, si nous voulons donner le dernier coup de pinceau, nous pouvons également utiliser des feuilles de soie dans notre lit.
Si nous voulons donner une touche plus audacieuse et plus guerrière, nous pouvons passer aux vêtements en simili cuir. En plus de l'aspect visuel, le toucher peut être très érotique, montre nos armes et enseigne que ce soir nous sommes ceux que nous envoyons. D'un autre côté, si nous prétendons être plus subtils, nous pouvons recourir à de la lingerie en dentelle ou à des bas en résille. Ce détail fournit un point ludique et espiègle à la nuit, mais il n'est pas nécessaire que nous portons la voix chantante.
Enfin, nous devons également prendre en compte la position dans laquelle nous effectuons la fellation. Il serait pratique pour notre homme d'avoir un accès complet à toutes les zones de notre corps. Ainsi, pendant que nous le stimulons par voie orale, il pourrait caresser nos seins, toucher nos ânes, ou stimuler le clitoris. Tout cela, en plus de nous procurer du plaisir, excitera aussi notre homme. D'un autre côté, nous pouvons décider qu'il ne peut pas nous toucher ou se toucher si nous ne lui donnons pas la permission de le faire.
Maintenant, nous allons mentionner un point trop important pour ne pas prêter attention. Il s'agit de la pression et de la rapidité avec lesquelles nous utilisons nos mains ou d'autres parties de notre corps sur les siennes.
D'autres façons de sentir la peau avec la peau sont avec nos lèvres, la langue, la poitrine, etc.
Les lèvres peuvent utiliser pour leurs frais ainsi pectoraux, ses bras, ses lèvres, son cou, son ventre et bien sûr, ses cuisses préférant le faire à partir des genoux sens à leur membre enserrant la zone avant avec l'intérieur et que nous allons approchant le point central se concentrer uniquement sur les zones internes de vos jambes. Cela les excite d'une manière rapide et impressionnante pour témoigner que nous allons à un point important comme leurs organes génitaux. Nous pouvons l'alterner avec la langue qui monte petit à petit.
Le langage que nous utilisons recorriéndoselo spécialement du cou du bas du menton ou de l'épaule par une douce, lente piste vers l'arrière de l'un de ses oreilles, en particulier la gauche est la partie du corps qui est plus sensible (cela arrive parce que si vous êtes droitier, le côté droit aura plus adapté à tout, si le contraire est le cas et est gaucher, la zone à choisir sera votre côté droit).
Nous pouvons passer le brossage de notre poitrine pour son dos quand nous faisons un massage. Nous pouvons aussi aller de dessous à ses lèvres pour l'embrasser, passant de la région du ventre vers le haut, frottant avec sa poitrine de ses parties intimes à ses pectoraux.
Deux des choses les plus importantes qui font la différence entre une fellation normale et celle qui laisse une empreinte durable sont la pression et la vitesse. Et bien que ceux-ci puissent être discutés dans ce sujet, nous dédierons un espace spécial dans le dernier sujet du manuel.
Une fois que nous avons vu les parties appropriées que nous pouvons utiliser, nous nous tournons vers des choses externes à utiliser:
Les bonbons espagnols "Peta-Zetas" ou bonbons pétillants: ceux-ci provoquent une grande sensation chez le membre de notre partenaire surtout parce que c'est une sensation nouvelle jamais ressentie auparavant. La meilleure façon de les utiliser est d'introduire une petite quantité dans notre bouche pour joindre notre salive, puis d'y introduire le membre.
Nata: en utilisant la crème fouettée typique pour les fraises peut donner beaucoup de gibier, de nous un massage nous la poitrine et le toucher au bout de membre à compléter même le scrotum puis lécher, lui lancer directement (peut également utiliser la variante de crème glacée). Quelque chose qui peut leur plaire d'une grande manière est de leur faire la demande qu'ils se jettent eux-mêmes la crème formant un parcours pour que nous le suivions avec la langue ou que nous l'absorbions avec les lèvres; oui, en leur mettant une condition: qu'ils la mettent partout sauf dans son membre, en laissant cela pour quand nous le décidons. N'oublions pas de prendre les rênes avec nous, quel que soit le rôle que nous jouons. 
Ice: peut être utilisé à des moments précis à la fois pour le passer à travers nos parties intimes en face de lui, y compris les tétons et ainsi l'exciter à vue pendant que nous continuons à le satisfaire en fellation, ainsi que directement dans son membre pour remarquer la différence entre le froid de la glace et de la chaleur de la zone intérieure de notre bouche. Nous pouvons également obtenir une glace de petite à moyenne pour jouer avec lui étant son membre dans notre bouche.
 
	Cire de bougie chaude: avec de la cire il faut faire attention car tous les hommes ne l'acceptent pas selon leur sensibilité. Si vous l'aimez, vous devez observer dans quelle mesure, rappelez-vous que la peau du pénis est très sensible et ce que nous voulons le moins est de changer le plaisir de la fellation pour la douleur. Il vaut mieux demander d'abord et aller essayer un jour où nous ne faisons pas de fellation; c'est-à-dire, quand nous allons le faire, nous devons être clairs au sujet des limites.


	Vin: cette boisson ou une variante telle que la sangria peut être extrêmement excitante en nous aidant à décomplexer notre partenaire. Il peut faire des chemins de vin à travers sa peau et nous pouvons les traverser avec sa langue pour le savourer.


	Chocolat: nous pouvons utiliser du sirop, déjà préparé dans les magasins ou des chocolats chauds (juste au moment où ils commencent à fondre) et faire des dessins de votre corps avec votre langue directement ou avec votre doigt et ensuite le lécher.
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FELLATION À TRAVERS LES SONS
 
 
"Les mots sont la drogue la plus puissante utilisée par l'humanité."
Rudyard Kipling
 
Exprimer avec des gémissements et des mots ce qui est ressenti fait que le plaisir soit beaucoup plus puissant. Alors, la question est de savoir comment en profiter?
Plus tôt, il a été commenté que nous devrions faire comprendre à notre homme que nous profitons de beaucoup de fellation. Une façon de le faire est à travers les gémissements. Si nous montrons notre satisfaction, notre désir de le faire jouir, nous verrons comment son excitation augmente et se tord de plaisir. 
Un autre aspect qui réchauffe aussi beaucoup d'hommes est le son d'une petite arche alors que nous avons tout son pénis dans la gorge. Sachant que son pénis nous noie presque, les rend plus virils, leur ego augmente et ils ont l'impression d'avoir le plus gros pénis du monde. Cependant, il faut faire attention, car si on suivait cette technique, on pourrait avoir une surprise désagréable, puisque les vomissements seraient assez anxérotiques. En outre, nous pouvons ne pas nous aimer ou le son ou l'effet, donc si c'est le cas, nous pouvons complètement l'ignorer, car il n'est pas nécessaire que la fellation soit satisfaisante. D'ailleurs, ce n'est pas un des points à prendre en compte pour tirer le meilleur parti de la fellation, c'est seulement un point que certains hommes aiment et pas d'autres. 
D'un autre côté, il y a deux façons dont vous pouvez vous tourner pour exciter un homme par le mot:
En premier lieu, nous pouvons être les responsables. Nous pouvons nous attribuer le rôle de la reine et c'est nous qui décidons à tout moment de ce qu'il faut faire. Nous ferons implorer notre homme pour un petit plaisir. Nous pouvons avoir recours à des questions telles que: «Qui est votre reine?», «Qui est votre déesse?», «Quelle est la meilleure chose qui vous soit arrivée dans votre vie?», Etc. Si vous répondez à ce que nous voulons entendre, nous pouvons stimuler la zone qui vous excite le plus, ou prendre leurs mains et les mettre sur nos seins. D'un autre côté, si on veut le faire souffrir un peu, on peut simuler qu'on va lécher son pénis mais rester proche, sans le faire. Ces pauses augmenteront votre désir et votre excitation. Selon le niveau de dominance que nous voulons exercer, au lieu de nous demander ce qu'il veut que nous fassions, nous pouvons exiger qu'il nous demande, et que nous décidions de le lui donner ou non. Enfin, lorsque vous êtes sur le point d'atteindre l'orgasme, nous pouvons exiger que vous répétiez notre nom, cela vous rappellera toujours qui est la reine qui vous donne tant de plaisir. 
Deuxièmement, le rôle de Dieu que nous attribuerions à notre homme. Il serait celui qui nous ordonnerait quel domaine il veut que nous le stimulions et comment. Et nous satisferions chacun de vos souhaits. Nous devons lui faire remarquer que nous sommes à son service, que lui donner du plaisir est notre plus grand désir, qu'il est notre homme et qu'il est le meilleur au monde. 
Vous devez être très prudent avec ces jeux et essayer de ne pas dépasser les limites, car certains hommes sont excités de dire des choses sales pendant qu'ils font l'amour. Nous devons être cohérents et, si nous n'aimons pas être appelés «garce» ou dire des phrases sales, nous devons leur faire savoir avant de commencer afin que nous ne nous sentions pas blessés par la suite. Nous devons aussi nous souvenir que, dans le sexe, le jeu des rôles et des illusions ou des scènes mentales n'a que peu ou rien à voir avec la vie en dehors de celle-ci. Nous pouvons vous suggérer de nous appeler par notre nom, bien que plus tard dans votre tête imaginez une phrase sale au cas où vous ne voudriez pas l'entendre. Cependant, si nous n'avons aucun problème à ce que notre homme adopte ce genre de rôle, nous pouvons écrire sur le papier et utiliser des phrases comme: «Quelle taille tu as!» Ou «J'adore te sucer». Laissez libre cours à votre imagination et laissez votre plaisir s'améliorer.
Gémir, dire des phrases sales, faire du bruit avec la langue et la salive, est le meilleur moyen de nous faire remarquer et de faire comprendre à notre homme que nous apprécions beaucoup la séance de sexe. (Dans les cours et le livre spécifique sur les gémissements et ce qu'il faut dire au lit, vous pouvez voir en détail les types qui existent, comment les utiliser et quand, ainsi que les mots et les phrases à utiliser).
    
 

 
Je serai éternellement reconnaissant si vous partagez votre opinion sur les parties que vous avez le plus aimé sur le livre. Accédez à l'endroit où vous l'avez acquis et publiez ce que vous en pensez. Un million de merci...
 
S'il vous plaît, s'il y a une phrase mal traduite et que vous voulez me le faire savoir, écrivez à saraburillomoliner@gmail.com. 
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FELLATION À TRAVERS LE SAVEUR
 
 
"Aimer peut être un goût amer dans la bouche, mais ça vaut le coup si à la fin la douceur de tes lèvres récompense ton amertume."
Anonyme
 
Puisque nous sommes ceux qui utilisent notre bouche et notre ligue pour pratiquer la fellation, cette section s'adresse à nous, plus qu'à nos hommes.
Tout d'abord, comme mentionné dans un chapitre précédent, un point qui doit être pris en compte est la propreté de la zone intime masculine. Si nous considérons qu'il n'y a pas assez d'hygiène pour mettre la bouche dans ce domaine, nous devons le leur faire savoir. Il est très important que nous ne le fassions pas forcément ou avec dégoût, car il sera remarqué. Mais de la même manière, ne le disons pas brusquement non plus, car cela pourrait nuire à la fierté de notre partenaire. Vous devez savoir comment le dire. Une solution possible serait d'effectuer les préliminaires dans la douche. Commencez par embrasser sous l'eau et savonner chacune de nos parties, en massant les pectoraux, le ventre, les fesses, les cuisses et, enfin, les organes génitaux. De la même manière, il peut aussi faire mousser chaque zone de notre corps. Une fois la douche finie, on peut laisser libre cours à notre imagination, sans se soucier des odeurs agaçantes. Avec cette technique, nous aurons réalisé que votre pénis est fraîchement lavé et, en plus, servira de préliminaire. 
En ce qui concerne la fellation elle-même, nous pouvons recourir à différentes saveurs pour jouer avec. Par exemple, la crème, le chocolat, le sirop de caramel, la confiture, les fruits, les bonbons, les gels de saveur, etc. Nous pouvons étaler un peu de crème ou de chocolat par son gland et aller lécher et sucer jusqu'à ce qu'il n'y ait pas de repos. Notre homme jouira d'une bonne stimulation et nous le savourerons. Ou nous pouvons également distribuer des fruits et des dragées à la base de votre pénis et les manger pendant que nous embrassons toute la région. Cependant, l'utilisation d'aliments externes ou de produits aromatisés, ainsi que d'être une bonne ressource si c'est l'une des premières fois que nous le faisons, comme nous le répétons et si le couple aime vraiment, nous nous nous sentons vraiment attirés par elle, sûrement nous aimerons sa propre saveur. Oui, nous nous référons à la saveur de votre peau, qui a généralement un mélange entre sucré et salé, variant selon la personne (certaines peaux ont un goût plus sucré et d'autres plus salé). 
 Enfin, un problème qui devrait également être abordé dans cette section est le goût du sperme. Bien que nous ne voulions pas l'avaler, beaucoup d'hommes sont excités de se retrouver dans notre bouche, et que nous le voulions ou non, nous finissons par savourer leur goût. Parfois, le goût est assez désagréable, nous pouvons donc recourir au chewing-gum ou manger un bonbon. Nous pouvons également nous assurer que le liquide est retenu sur les côtés de la langue ou en dessous pour toucher le moins possible nos papilles gustatives, ce qui nous permet de percevoir le goût des choses. C'est vrai, évitez le contact du sperme avec la partie supérieure de la langue autant que possible de son extension. Une fois cela fait, en montrant un sourire sans ouvrir la bouche, on peut aller directement à la salle de bain ou utiliser un mouchoir avec discrétion pour tout lâcher et former une boule avec ce mouchoir pour que le liquide ne déborde pas et ne voit pas notre couple que nous avons sorti à l'extérieur. Ainsi, nous ne l'avalerons pas et nous n'en ressentirons pas le goût (du moins pas au maximum). Cependant, il existe d'autres techniques pour contrer le goût et modifier le goût. Plus tard, dans une autre section, nous en parlerons plus longuement. 
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FELLATION À TRAVERS LES SENSATIONS
 
 
"La beauté de la relation sexuelle réside dans la spontanéité de la conquête et le secret dans lequel cette conquête est menée."
Reinaldo Arenas
 
Une fois déjà nous avons parlé de chacun des cinq sens, touchez traiter plus en détail les sensations, ce qui serait un aspect particulier du toucher, et même si nous avons déjà touché à la légère, nous allons jeter un autre regard sur ce chapitre sous forme séparée. Lors d'une fellation, jouez avec des caresses, des touches, des baisers, de la température ... L'utilisation de celles-ci fera vivre l'expérience avec beaucoup plus d'intensité.
En premier lieu, nous pouvons recourir à nos mains. Nos mains peuvent être le complément parfait quand il s'agit de sexe oral. Par exemple, nous pouvons caresser et masser ses testicules avec une main tandis que l'autre masturbait légèrement le pénis, et avec notre bouche stimuler son gland. Une autre possibilité est de presser doucement et circulairement votre périnée; De cette façon, nous verrons comment son érection augmente considérablement. Lors de l'utilisation de nos mains dans la fellation, il est fortement recommandé d'utiliser un lubrifiant afin qu'il ne produise pas trop de friction. Nous pouvons effectuer des mouvements ascendants et descendants, ou faire pivoter notre poignet légèrement le long de la longueur et la largeur de votre pénis. Si nous sommes plus guerriers, nous pouvons donner de petites joues, mais nous devons faire attention où nous les donnons et le degré d'acceptation de cette pratique par notre amant. Nous pouvons jouer avec vos fesses, vos cuisses, même avec votre base de pénis, mais nous devons faire très attention avec les testicules et le gland. Nous pouvons aussi recourir au pincement, mais nous devons prendre en considération les mêmes zones que précédemment, en évitant certains surtout comme le pénis et les testicules; c'est-à-dire que le pincement n'est conseillé que dans d'autres domaines qui n'interfèrent pas avec les organes génitaux. Enfin, comme mentionné dans une section précédente, certains hommes aiment avoir leurs ongles frottés par le scrotum, mais il faut être très prudent, même s'il s'agit d'un jeu hautement recommandé. 
 Comme toujours, souvenez-vous, voici quelques notions générales qui ne doivent pas être ce que votre garçon aime. C'est pourquoi nous devons être des observateurs et voir dans leurs gestes ou regards ce qu'ils aiment et ce qu'ils ne comprennent pas le recueil de leurs goûts et de leurs limites. Et si nous avons des questions, nous ne devrions pas hésiter à le consulter.
Deuxièmement, nous avons des lèvres. Nous pouvons commencer par apporter nos lèvres humides à son gland, et avec sa bouche fermée, passer son pénis à travers nos lèvres comme s'il s'agissait d'un rouge à lèvres. Puis, peu à peu, nous ouvrons la bouche pour former un «O» avec elle et glissons les lèvres jusqu'à ce que nous recouvrions complètement son gland. À ce stade, si nous exerçons un peu de pression avec nos lèvres, nous pouvons émuler la sensation de pénétrer une fille vierge, comme nous l'avons déjà commenté dans un autre des chapitres. En même temps, avec votre langue, nous pouvons lécher un peu votre frenulum ou lui donner un peu de tapotement. Si nous voulons aller un peu plus loin, nous pouvons continuer à introduire le pénis là où nous l'atteignons, en continuant avec la routine de monter et descendre. Pour ajouter un peu plus de stimulation, nous pouvons tourner la bouche quand nous montons et descendons. Nous pouvons aussi vous donner de petits bisous pour votre pénis et votre scrotum. Enfin, nous pouvons insérer de petites aspirations pendant que nous donnons les baisers. Des aspirations douces le long de votre pénis et de votre scrotum seront également les bienvenues. 
Troisièmement, nous trouvons la langue. Bien que ces techniques puissent sembler moins stimulantes que celles qui utilisent la bouche, elles peuvent générer une grande satisfaction si elles sont utilisées correctement, et même en venir à aimer plus. De plus, cela nous aide à reposer un peu notre bouche et à changer notre position. 
Nous pouvons commencer à lécher le périnée, en exerçant une pression avec la langue étendue, ou en donnant de petites touches avec le bout de la langue. Ensuite, nous allons au scrotum. Ici nous devons être plus prudents, nous pouvons lécher leurs testicules comme s'il s'agissait d'une boule de crème glacée. Peu à peu, nous pouvons remonter jusqu'à la base du pénis, où nous ferons des coups de langue, avec la langue étendue, de bas en haut. Enfin, nous atteignons le gland. Dans cette zone est l'endroit où nous devrions recréer plus. Nous pouvons stimuler le frein, avec la langue étendue (très important, bien que vous puissiez donner des petits coups rapides avec la langue à cet endroit, un grand coup ou plusieurs les excite grandement), comme s'il s'agissait d'une sucette avec brio. Cela peut provoquer l'éjaculation de certains hommes très rapidement. On peut aussi aller lécher la couronne du gland. Ici, nous utilisons la pointe de la langue et aller voyager à travers sa surface, mais sans forcer, en essayant de le dépasser que vous avez le sentiment est comme une plume descente discontinue. Enfin, nous pouvons jouer avec le gland en général, lécher toute la zone avec la langue étendue, entrecoupant des mouvements rapides et lents; ou donner de petits coups avec le bout de la langue.
Et enfin il y a la bouche. Avec elle, nous pouvons effectuer la technique de succion, qui est l'un des plus importants dans l'art de la fellation; est celui qui procurera à notre garçon plus de plaisir. 
La technique de l'aspiration est le plus important de tous, c'est l'excellence de la fellation et c'est parce qu'il n'y a pas d'autre chose ou partie de notre corps pour provoquer cette sensation. Cela consiste à générer un sentiment de vide, et cet acte comprend tout, depuis de légères aspirations avec la bouche jusqu'à la réalisation d'aspirations complètes. Il s'agit d'absorber ou de sucer. Nous pouvons essayer une banane, nous fermons nos lèvres et nous en respirons la pointe vers l'intérieur, aspirant l'air vers l'intérieur, bien que dans ce cas ce ne soit pas vraiment l'air, mais la banane. Si nous essayons l'un de ceux-ci auparavant, alors nous verrons qu'il est beaucoup plus agréable de le faire avec le membre de notre partenaire et que c'est quelque chose de très satisfaisant à la fois pour celui qui le reçoit et pour celui qui le fait. Il peut être utilisé dans n'importe quel domaine, cependant, les deux les plus recommandés sont dans le scrotum et le pénis. Si nous jouons avec le scrotum, nous pouvons introduire très petit à petit un testicule dans la bouche et le sortir en faisant une aspiration douce. En d'autres termes, nous avons deux façons de jouer avec la succion: l'une est d'ouvrir la bouche autant que possible pour introduire l'un des testicules dans la bouche et une fois à l'intérieur, fermez-la pour l'enlever petit à petit sans l'aide de les mains et même faire de petites aspirations, en le remettant un peu et en le retirant à intervalles (en commençant par tout à l'intérieur, en retirant la tête en arrière pour enlever la moitié du testicule et réinsérer une partie de ce qui a été la tête en arrière et sucer encore une partie de ce qui est sorti, jusqu'à ce que tout le testicule soit sorti). Une autre façon est de faire l'inverse, commencer à aspirer de la peau et absorber graduellement le testicule jusqu'à ce qu'il soit intact à l'intérieur (peut être fait avec de petites absorptions passant ou absorbant tout le testicule et la traction, doucement mais décisivement) . Ensuite, en utilisant ces deux nous pouvons faire de multiples variations avec la vitesse, combien nous nous présentons et combien nous en sortons, etc. Ne pas oublier de le faire avec beaucoup de soin et en tenant compte de la sensibilité de notre amant. Une fois que nous avons fini de stimuler cette zone, nous pouvons nous déplacer à la base du pénis. Nous pouvons mettre notre tête dans une direction perpendiculaire au pénis et effectuer une aspiration à la base, et petit à petit, monter et descendre le long du pénis. Quand nous atteignons le gland, nous pouvons le stimuler en l'introduisant complètement dans notre bouche, sans sortir le frein. Une fois que tout est à l'intérieur, nous pouvons effectuer des aspirations ascendantes, plus rapides ou plus lentes, en même temps qu'avec la langue nous effectuons des coups de langue par le frein. Si nous voulons aller plus loin, nous pouvons introduire le pénis aussi loin que possible et faire des aspirations à partir de là jusqu'au bout du pénis (de bas en haut et de haut en bas). 
Comme nous l'avons vu, il existe de nombreuses techniques et plusieurs endroits pour les appliquer. Il est important de faire en sorte que les variations servent et les combinent de différentes manières; Chaque homme est un nouveau monde à explorer, vous devez expérimenter pour savoir ce que vous aimez vraiment.
Jusqu'à présent, nous avons vu les différentes techniques qui peuvent être utilisées lors d'une fellation, mais maintenant nous allons parler des différents éléments qui peuvent être ajoutés dans nos jeux, pour fournir des sensations nouvelles et intenses, dont certains ont déjà été mentionnés auparavant. .
Le premier à commenter est la glace. Si nous l'appliquions directement sur le gland, cela pourrait être douloureux, il est donc préférable de mettre le morceau de glace sur la langue et de l'enlever partout dans la bouche. Une fois qu'il a été défait au moins pour la plupart, nous pouvons commencer par la fellation. Avant tout, nous devons nous concentrer sur la stimulation du gland, qui sera le plus contrasté possible, mais nous pouvons aussi essayer d'autres domaines. En ce qui concerne le gland, nous pouvons passer la langue à travers le frein, la couronne ou le gland en général. Comme nous avons aussi la bouche glacée, nous pouvons l'introduire et, tandis que nos lèvres exercent une légère pression sur la couronne et la langue lèche son frein. Une alternative à la glace consiste à utiliser une crème glacée. Ainsi, en plus de refroidir notre langue, nous introduisons la saveur sucrée de celle-ci. 
Tout ce contraste entre le froid de notre bouche et la chaleur de votre pénis provoquera une sensation qui vous fera frémir de plaisir. De la même manière, nous pourrions également avoir recours à des gels spéciaux de froid ou de chaleur pour les rapports sexuels, qui provoquent des sensations aussi contrastées que celles décrites ci-dessus. 
Cependant, si nous considérons que la sensation de froid peut être excessive pour notre partenaire, nous pouvons essayer un bonbon menthol. La sensation de fraîcheur sera presque la même et il se peut que certains hommes soient trop sensibles, ils sont mieux adaptés à cette option. 
De l'autre côté du froid, nous avons la chaleur. Nous pouvons avoir une boisson chaude avant d'effectuer une fellation, de cette façon la chaleur de notre bouche sera ajoutée à l'excitation du moment. Comme pour la glace, nous pouvons nous limiter à jouer avec le gland ou à expérimenter avec d'autres zones. Et les techniques utilisées peuvent être les mêmes qu'avant: utiliser la langue sur tout le gland, ou ajouter aussi les lèvres et la bouche. 
Une autre façon de jouer avec la sensation de chaleur est d'utiliser du sirop de caramel ou du chocolat légèrement chauffé (attention au "léger"!). On peut le verser sur le scrotum, le pénis ou le gland et aller lécher et sucer jusqu'à ce qu'il ne reste plus rien. Lors de l'application de chaleur, le sang est concentré dans cette zone, ce qui le rend plus sensible, rendant les sensations beaucoup plus intenses. 
Si nous ne voulons pas utiliser de liquides ou de substances qui peuvent ensuite être coûteux à nettoyer, nous pouvons recourir à un chiffon chaud. Nous pouvons prendre un morceau de tissu et réchauffer légèrement au micro-ondes. Ensuite, nous pouvons le passer à travers le pénis de notre homme et à travers le reste des zones érogènes, afin qu'il remarque sa température élevée (pour dire haut nous ne voulons pas dire qu'il fait trop chaud, car il doit vraiment être assez chaud pour plaire sans produire d'exaltation ou douleur). Nous pouvons également entourer la base du pénis avec elle et le déplacer de haut en bas, effectuant une masturbation. 
Enfin, si nous voulons donner une touche ludique et amusante à notre séance de sexe, nous pouvons essayer les bonbons espagnols appelés Peta-Zetas. Nous pouvons les mettre sur la langue et le passer à travers le gland. Ou si nous voulons un peu plus d'intensité, directement, lancez Peta Zetas dans la bouche et introduisez tout le gland. Les petites explosions seront ressenties dans toute la région et sûrement notre homme ne peut s'arrêter de se tordre de plaisir. Si les Petas Zetas nous semblent trop, nous pouvons avoir recours à une boisson avec des bulles. Pour ce faire, nous mettons une petite boisson gazeuse dans la bouche et introduisons le gland. Tout ce bouillonnement causera un très agréable picotement chez notre homme. 
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COMMENT JOUER AVEC LA MENTALITÉ DE L`HOMME SELON NOTRE CORPS PHYSIQUE
 
 
"Vous serez l'amant parfait quand vous faites l'amour avec le corps de la même manière que vous faites avec l'esprit, cela nécessite d'apprendre car naturellement il est beaucoup plus difficile de gouverner vos fantasmes que votre corps".
Paloma Cobollo
 
Les femmes devraient suivre des canons de beauté assez durs: nous devrions aller beaux et soignés, bien maquillés, rasés, avoir un bon corps, etc. Avec toutes ces demandes, il est normal que la plupart des femmes ne répondent à aucune ou plusieurs de ces exigences. Cela provoque en nous un manque de confiance et de sécurité qui influence notre comportement, et surtout nos relations avec le sexe opposé. Nous devons prendre en compte et ne jamais oublier que la vraie beauté réside dans les différences. Si nous étions tous pareils, tous les souvenirs seraient les mêmes. C'est là que la magie entre, si différente du reste, que nous laissons une trace ou une trace de forme infinie chez notre partenaire. La différence est notre plus grand attribut et gain dans ce jeu appelé amour.
Bien que cela semble très idyllique ou utopique, nous devons nous accepter tels que nous sommes. Chacun de nous est différent du reste, et cela nous rend uniques et irremplaçables. Pour de nombreuses "imperfections" que nous pensons avoir, il y aura toujours quelqu'un qui sait voir en nous tout ce que nous valorisons et nos meilleurs points. Il y a toujours des gens qui, malgré ne pas être particulièrement beaux "ligue" beaucoup, et c'est une fois que vous les connaissez, vous êtes captivé et pris au piège. Tout cela est à cause de sa personnalité et de son attitude; et cela s'appelle "être attirant". C'est la chose la plus importante, si nous avons confiance en nous, nous obtiendrons des relations beaucoup plus satisfaisantes. 
Une façon de contrer l'effet négatif que nos complexes peuvent avoir est de mettre en évidence nos forces. Nous pouvons avoir une hanche large et que nous n'aimons pas, mais en même temps, nous pouvons avoir de longues jambes - quelque chose qui charme les hommes; si c'est le cas, essayez de montrer cette qualité et laissez de côté ce que nous n'aimons pas. Il y aura toujours quelque chose dont nous pouvons être fiers et que nous voulons souligner. 
D'un autre côté, nous pouvons également inverser l'effet négatif de nos défauts et les transformer en un point en notre faveur. Autrement dit, nous pouvons prendre nos particularités et les utiliser dans le cadre d'un fantasme. Par exemple, de nombreuses femmes se sentent gênées par la taille insuffisante de leurs seins. Si c'est une des choses qui nous arrivent, nous pouvons adopter le rôle d'une jeune fille, qui n'a pas encore développé ses seins, et qui va avoir sa première relation sexuelle à la puberté. Le fantasme d'avoir des relations sexuelles avec une vierge est un désir très récurrent chez les hommes. Et soyons clairs que nous n'avons AUCUN défaut, même si nous l'avons déjà exprimé de manière à capturer rapidement l'essence. Nous sommes parfaits, ce sont nos différences qui nous rendent uniques. La même chose peut être faite avec le reste des particularités que nous avons et avec lesquelles nous ne nous sentons pas complètement à l'aise ou dont nous avons honte. Tout ce dont nous avons besoin, c'est de l'imagination et de savoir jouer avec les fantasmes de notre partenaire. Nous pouvons aussi recourir au rôle d'une célébrité avec laquelle nous avons des caractéristiques physiques similaires. Avoir des relations sexuelles avec une célébrité est un autre fantasme très commun chez les hommes.
Les jambes courtes: le jeu avec des jupes courtes qui commencent à la taille est un bon moyen de commencer à profiter de nos jambes. Si nous ajoutons de jolies chaussures à talons hauts (la taille avec laquelle nous pouvons marcher facilement et en toute sécurité), mieux ce sera.
Une hanche large: en général, les courbes adorent les hommes, donc cette particularité ne devrait pas être considérée comme un défaut ou quelque chose dont on puisse avoir honte, mais plutôt le contraire. Cependant, si nous voulons le déguiser un peu, nous pouvons éviter les volants et les vêtements serrés. La chose recommandée est que les pièces sont comme une seconde peau. Les tons foncés stylisent la silhouette. Les couleurs les plus souhaitables sont divisés en trois groupes, à savoir, le ton neutre de conjugaison et gris taupe, le mystique où le grenat ou la chute d'émeraude et estampes considérant que pas mis en évidence aussi les couleurs (non voyantes ou trop frappant). Cela ne signifie pas beaucoup moins que nous ne pouvons pas utiliser n'importe quelle couleur et n'importe quel type de vêtement; nous ne mettons en évidence que quelques astuces utiles lorsque nous voulons un peu brouiller la vision de notre hanche.
Petite poitrine: nous avons beaucoup de lingerie différente. Dans notre cas, nous pouvons utiliser le fameux « super soutien-gorge » ou « push up » à Volumize seins au début de l'acte d'être avec votre amant, mais ne pas oublier que nous sommes bien comme nous sommes. Nous ajoutons simplement du jeu au thème érotique, nous réchauffons et nous nous sentons plus en sécurité avec nous-mêmes au début. Beaucoup de femmes semblent oublier assez souvent à quel point la forme de l'encolure est importante et comment elle génère d'énormes différences dans la perception de notre poitrine, à la fois de notre part et de celle de notre partenaire. Dans notre cas, on peut omettre les soutiens-gorges de sport sans rembourrage (optez pour eux uniquement lorsque nous allons jouer sachant que même pour cela il y a des soutiens-gorge avec une tige et des trucs confortables à cet effet). D'un autre côté, nous ne devons pas laisser de côté le confort; nous pouvons acquérir des soutiens-gorge confortables avec la possibilité d'accommoder un rembourrage supplémentaire dans les moments où nous le voulons. Les brassiers par excellence ayant la petite poitrine, sont ceux qui ont ou qui sont formés à la complète de la dentelle. Ils sont élégants, saisissants et soulignent la beauté de la poitrine tout en les sublimant tout en provoquant le mysticisme. 
Grande poitrine: Si tel est le cas, nous voulons montrer au début, nous pouvons porter des blouses qui ont décolleté en V sans canalillo voir et d'être des tons sombres comme la soie ou de satin noir; Nous pouvons porter une blouse avec rien en dessous avec une tanguita ou une culotte frappante. Les transparences peuvent nous donner beaucoup de jeu. Les hommes aiment les demi-transparences, les filets à cheveux, etc. Les soutiens-gorge les plus recommandés sont ceux avec anneau qui améliorent la poitrine et semi-transparent sans aucun type de rembourrage. Plus le tissu est fin, mieux c'est. Les tons vert et rose sont généralement favorables, comptant déjà avec le fameux noir transparent (qui sera toujours le plus sensuel et sophistiqué). Pour paraître plus jeune et avec une certaine grâce, si nous estimons que le noir est trop sobre pour nous ton, peut trouver des soutiens-gorge qu'en plus d'être noir ou brun avec semitransparencies dans le verre ou en partie, sont dans les détails cerceaux . Il ya des soutiens-gorge qui forment des lignes dans les anneaux de soie ou de satin dans des tons clairs soulignant l'obscurité du reste. Il existe également un type de soutien-gorge créé spécialement pour les femmes avec de gros seins, c'est celui qui couvre plus de la moitié de la poitrine en laissant une partie exposée. Cela donne l'impression qu'ils ont enlevé une partie du tissu des tasses, en plus de celles-ci, laissant les coutures. Autrement dit, il expose la partie supérieure de la poitrine, mais continue à former la forme du soutien-gorge au moyen de la couture supérieure ou cerceau. 
Les cicatrices: les cicatrices ne devraient pas être quelque chose à cacher mais bien le contraire. Pour les hommes, ils sont des exemples de fierté, qui démontrent la force et la lutte pour la survie. Chaque cicatrice a une histoire derrière elle et c'est pourquoi ils sont si fascinants et même sexuellement attirants. Si c'est une histoire très intime derrière une cicatrice, nous n'avons pas à le dire, nous pouvons même utiliser son silence pour amplifier son importance. Il n'y a rien de plus attirant pour l'homme que le mysticisme et la curiosité. Disons que c'est une cicatrice d'un moment très important dans nos vies et nous ne voulons pas en parler, mais attention à ne pas trop y toucher. Cela lui fera faire attention et ce sera un point à retenir de notre personne. Les cicatrices font partie de notre personnalité, de notre voyage dans la vie, elles sont des clés pour entrer dans nos souvenirs les plus profonds. C'est pourquoi non seulement nous ne devrions pas avoir honte d'eux, mais au contraire, nous devrions être fiers d'eux, être à la place qu'ils sont et avoir la forme qu'ils ont. 
Cellulite: pour le cacher on peut utiliser des jupes, et pour l'éliminer il y a des crèmes spéciales. Le bronzage est l'une des choses qui aide le plus, car il est moins visible sur la peau bronzée. 
Surpoids: En ce qui concerne le surpoids, il n'y a que deux façons de l'arrêter dans la honte; On oublie les standards et on apprécie nos courbes comme elles sont, en nous aidant si on veut des vêtements qui nous stylisent selon les formes et les tons. La deuxième est d'obtenir l'objectif sain de perdre du poids de manière équilibrée. Pour cela il est conseillé de s'adresser à un spécialiste qui renforce la force de volonté et de contrôle (en plus de l'estime de soi), et de nous donner les conseils appropriés concernant le nombre de repas, la nutrition, les habitudes, etc. Si ce que nous voulons vraiment, c'est perdre du poids, fixons-nous le but. Rappelez-vous que lorsque nous nous sentons mal envers nous-mêmes, ce n'est pas vraiment à cause de la façon dont les autres nous voient, mais parce que nous ne nous aimons pas. Pour cette raison, il n'y a que ces deux solutions: commencer à nous aimer dans l'état dans lequel nous nous trouvons ou nous battre pour nos désirs et ainsi nous sentir mieux à l'intérieur et à l'extérieur. Et bien sûr, que pendant que nous sommes tous les deux sur un chemin comme sur l'autre, n'oubliez pas que nous pouvons profiter de n'importe quel type de vêtement. La grâce de partager des moments intimes est de se sentir bien dans sa peau et de profiter de tout ce que nous avons à donner et à recevoir. 
Minceur: l'utilisation de la lingerie avec volants peut nous faire sentir plus en sécurité en raison du jeu et de la volupté que ceux-ci peuvent former. Vous pouvez entrer dans le jeu de la fille sensible, dans le besoin de soin et avec le besoin de satisfaire quelqu'un pour être pris en charge. D'autre part, la minceur a un grand avantage, et c'est, que nous pouvons utiliser n'importe quelle couleur frappante que nous voulons. Il est conseillé d'utiliser des couleurs claires pour mettre en évidence tout ce qui est possible.
* Bien sûr, ce ne sont que des exemples et chacun de nous doit savoir quelles sont ses limites et quels jeux il veut créer en unissant les goûts de la même chose avec ceux de l'homme.
 
ÉTAPES SPÉCIALES POUR QUAND VOUS VOUS SENTEZ GÊNÉ
 
Cosas que ayudan si sentimos vergüenza:
1.- Lingerie sexy:
→ avec toutes sortes de caractéristiques: de la lingerie avec des détails précieux tels que des paillettes, de la dentelle, de la broderie, etc.
→ couleurs et formes: couleurs vives, vives, sauvages, imprimés, transparents, résilles, etc.
→ types de vêtement: nuisettes, corsets, décors, costumes, mi-corps, corps complets, jupes, robes courtes, corsages, chemises de nuit, hauts, etc.
→ type de tissu: aspect cuir, soie, satin, etc.
→ Accessoires: pendentifs, boucles d'oreilles, pendentifs de hanches, gants, bas, collants, jarretelles et jarretières, masques, couvre-tétons, doublures adhésives brillantes, décorateurs de corps, etc.
2.- Avoir un détail qui relie ce dont nous avons honte avec un exploit ou un succès. Nous en avons déjà parlé dans la partie sur les cicatrices, et vous pouvez en faire usage dans presque tous les domaines ou aspects.
3 .- Exercice: cet acte est non seulement bon pour notre santé en soi, mais aussi nous aide à libérer les hormones du bonheur appelées sérotonine, dopamine et enforfinas. La sérotonine nous procure un sentiment de calme et aide à bien nous réconcilier, nous aidant à bien nous reposer et à nous sentir mieux (le corps se rétablit mieux); La dopamine nous procure une sensation agréable et nous aide à réduire la consommation de tabac ou d'autres drogues et bonbons. D'autre part, les endorphines sont celles qui nous font ressentir de la joie, du bonheur et même de l'euphorie; Ils nous libèrent du stress et de l'anxiété. La conclusion à laquelle nous sommes parvenus est que, si nous faisons de l'exercice, nous nous sentons mieux avec nous-mêmes et que lorsque nous avons des relations sexuelles avec notre partenaire, nous nous sentons plus confiants et cela laisse de côté la honte. profiter en échange de l'absence de celui-ci. N'hésitez pas à vous renseigner sur ce sujet dans le manuel spécifique sur le type d'exercice spécialement conçu pour avoir un sexe génial.
4. L'eau potable: l'hydratation est essentielle pour notre corps et cela est particulièrement visible dans la peau. Une personne qui hydrate en permanence maintient la peau lisse, souple et élastique. Il est conseillé de boire au moins quatre verres d'eau par jour. L'hydratation est essentielle pour faire une fellation, alors, plus nous sommes hydratés, plus notre sang a d'oxygène et cela se traduit en énergie, en force de conviction et en concentration mentale sur toutes les étapes que nous voulons suivre.
5.- Alimentation saine: la nutrition va de pair avec le bon maintien du corps. De cette façon, nous aurons de la force et de la résistance quand il s'agit d'avoir des relations sexuelles. Ceci est le plus notable dans des moments comme "monter l'homme", la situation dans laquelle nous sommes sur eux, et faire une fellation.
6. Éliminer les ténèbres progressivement: nous sommes beaucoup de femmes qui cherchent l'obscurité pour avoir des relations sexuelles et moins il y a de lumière, mieux nous ressentons. Pour nous habituer à la lumière et nous sentir bien, nous pouvons faire deux choses; l'un d'eux est de l'empêcher de tirer. Pour cela, nous pouvons décider de passer une heure avec notre partenaire en plein jour et si possible dans les premières heures de la matinée, moment auquel nous pouvons être les plus sensibles sur le sujet. Nous pouvons demander ce temps pour qu'il y ait une reconnaissance purement physique de chacune des parties du corps de lui et de notre part de sa part. Une fois que vous aurez pleinement vu nos "imperfections" et tout ce dont nous avons honte, nous nous sentirons mieux en voyant que rien ne se passe réellement. L'autre façon est d'augmenter progressivement la lumière. Vous pouvez commencer par augmenter le nombre de bougies, aller de plus en plus près (en prenant soin de l'endroit où elles sont placées pour éviter tout incident, évidemment). Nous continuons à mettre la lumière artificielle d'une lampe puis celle de la pièce. Petit à petit, nous essaierons d'utiliser de plus en plus la lumière naturelle jusqu'à ce que nous arrivions à faire des mouvements et à être complètement nus en plein jour.
7.- Concentration: se laisser emporter par l'expérience et les sensations est l'une des meilleures choses que nous puissions faire pour mettre de côté la honte que nous pouvons ressentir. Il s'agit de profiter, de ne pas avoir de pensées en tête qui l'empêchent. Le sexe est l'une des plus grandes merveilles que nous puissions expérimenter, donc tout ce qui s'y oppose devrait être évité. C'est quelque chose de naturel dans chaque être humain et nous avons le droit de l'apprécier, à la fois quand nous recevons quand nous donnons le meilleur de nous-mêmes pour le plaisir de notre partenaire. Pour être concentré, nous devons être capables d'arrêter les pensées non pertinentes. Une des façons est d'essayer de suivre avec concision une série d'étapes dans la fellation et essayer de ne pas oublier l'un d'eux; de cette façon, nous garderons notre esprit concentré. Une technique que nous pouvons utiliser pour arrêter les pensées qui ne nous aident pas, nous pouvons dire ASSEZ! Comme si nous criions, seulement dans notre esprit, sans que personne n'écoute. Ceci interrompt une pensée avec une autre, il est souvent utilisé assez régulièrement dans presque toutes les thérapies dans lesquelles vous voulez arrêter les pensées qui ne fonctionnent pas ou qui interfèrent dans d'autres tâches, comme lorsque vous étudiez et que l'esprit commence à errer d'autres choses qui n'ont rien à voir avec l'ordre du jour. Cela nous sera d'une grande aide et, au fur et à mesure que nous l'utiliserons davantage, il nous sera plus facile d'arrêter les pensées que nous ne voulons pas avoir et même celles-ci diminueront d'elles-mêmes. Ceux que nous devons éviter, comme nous l'avons déjà mentionné, sont comme "J'espère que je ne vois pas une telle partie du corps", "J'espère que vous ne réalisez pas ma cellulite", "Je ne sais pas ce que vous penserez quand je verrai ma poitrine". c'est que je suis si gros "," et si je parais trop maigre "," et s'il n'aime pas comment je fais "," et si je le blesse ", etc. Évitons tout cela et ENJOY, qui est la seule chose qui devrait vraiment nous importer.
8.- Jeux spéciaux: l'un des jeux que les psychologues conseillent lorsque l'une des deux personnes du couple se sent trop embarrassée ou ne jouit pas du sexe comme il se doit, est entre un et trois jours de seulement toucher. Cela fonctionne de la façon suivante (ceci sera fait dans le cas où nous aurions assez de confiance avec notre amant): le premier jour sont valables dans n'importe quelle partie du corps à l'exception des organes génitaux et de la poitrine. Il est vrai que le réchauffement peut devenir excessif et ressentir le besoin de continuer, mais il est conseillé d'utiliser la force mentale et d'arrêter. Il ne peut y avoir que des contacts personnels dans ces domaines et tant que l'autre n'est plus touché. Le deuxième jour, il peut y avoir de légères frictions sur ces zones mais seulement en dernier; c'est-à-dire avoir passé un temps considérable à partager déjà des caresses dans tout le reste du corps. Le troisième jour, il peut y avoir un contact plus intime et une fellation ou un cunnilingus ou une relation sexuelle directe.
9 .- Ce que nous pensons de notre corps n'est pas la même chose que ce qu'il pense: les gens en général ont tendance à s'autocritiquer. Ils nous enseignent dès le plus jeune âge que nous devons être humbles et laisser de côté le narcissisme et l'autosatisfaction. S'il est vrai que le narcissisme n'est pas un bon mode de vie, l'auto-louange ne doit pas être mauvaise, mais au contraire, elle nous aide à améliorer notre estime de soi. L'avoir dans sa propre mesure est essentiel pour se sentir bien dans sa peau. Dans presque toutes les enquêtes où l'on demande aux deux partenaires d'un couple de se décrire et de décrire ensuite l'autre, il y a une différence démesurée dans la façon dont ils se voient et comment le couple les voit. Ils sont souvent des descriptions tellement différentes qu'il frise l'irréalité. Nous avons tendance à nous voir plus laids et avec beaucoup plus de défauts que notre partenaire nous voit. Il est donc essentiel que nous en tenions compte lorsque nous sommes avec notre homme, car il ne voit certainement pas ce que nous considérons comme un défaut en tant que tel.
10.- Améliorer l'estime de soi: comme nous l'avons déjà mentionné, lorsque nous avons des relations sexuelles, il est essentiel d'avoir une estime de soi élevée, sinon nous pouvons avoir recours à des pensées indésirables qui nous empêchent de profiter de tout ce que nous pouvons . Dans le cas d'avoir à le télécharger, nous pouvons accéder à des livres spécialisés, faire un cours ou pourquoi pas, aller à un psychologue une fois par semaine ou tous les deux. Aller chez le psychologue n'est pas ce qu'on pensait chez les générations précédentes. A New York, celui qui ne va pas chez le psychologue est un être étrange aux yeux des autres. Les psychologues n'aident pas seulement les enfants ou les personnes qui ont des problèmes psychologiques, mais la grande majorité des patients qui se tournent vers eux sont des gens comme nous qui veulent simplement apprendre des techniques pour améliorer leur quotidien dans l'amélioration qui implique des stratégies pour surmonter les problèmes quotidiens d'une manière plus rapide, plus facile et plus légère, afin de rehausser l'estime de soi comme on dit, et bien d'autres choses de plus en plus au jour le jour.
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DIVERS RÔLES
 
 
"Dans toute rencontre érotique, il y a un caractère invisible et toujours actif: l'imagination".
Octavio Paz
 
Comme déjà mentionné ci-dessus, pendant la fellation, comme dans toute autre relation sexuelle, on peut adopter à la fois un rôle dominant et un rôle soumis. Ensuite, nous verrons des exemples des deux rôles et verrons quels jeux nous pouvons utiliser dans chacun d'entre eux.
D'une part, nous pouvons adopter le rôle actif et dominant, étant nous qui envoyons. Avec ce rôle, nous pouvons agir en tant que patron, infirmière, médecin, enseignant, police, etc. (ou simplement diriger la situation sans que nous ayons à faire quelqu'un d'autre que nous). Pendant le jeu, nous déciderons quoi faire, où vous stimuler et de quelle manière. S'il nous rechista ou d'une plainte (sans pratique causera aucune douleur, bien sûr), on peut lui donner une tape légère sur son pénis ou une autre partie du corps (la zone elle-même doit éviter sont les testicules à cette occasion) . Cet acte, en plus de surprendre, va provoquer l'excitation de savoir que cette fois (dans ce jeu) dépend complètement de nous. Nous devons jouer avec ce que nous savons qui l'excite le plus. Par exemple, si on sait qu'il aime qu'on lèche doucement le frein, on peut lui donner un premier coup de langue et voir comment il se tord. Ensuite, nous approchons comme si nous allions continuer mais nous ne le faisons pas, et nous pouvons dire: en voulez-vous plus? Et que ce soit lui qui doive nous supplier de continuer.
De la même manière, selon le type de papier dans lequel nous sommes insérés, nous pouvons introduire quelques jeux ou d'autres. Par exemple, si nous sommes des flics, nous pouvons lui attacher les mains et lui passer les menottes à une partie du lit, et a réduit la mobilité (pratiques plus profondes telles que le sadomasochisme, l'esclavage, etc., on parle plus en détail dans le manuel: "SEXE: La magie dans le BDSM"). Cette privation de liberté et le fait de savoir qu'il est complètement à notre merci l'exciteront grandement. Autre exemple, si nous suivons le rôle de professeurs, nous pouvons vous poser des questions du type: capitale de la France? Et si c'est juste, nous stimulerons une zone que vous aimez; et si cela échoue, nous le punissons avec une légère claque sur son membre. Peut-être nous sommes surpris et échouons plus que nécessaire, et ce point de douleur dans le sexe est aussi très érotique. Si cela se produit, nous pouvons jouer avec l'une des pratiques les plus avancées appelée «conditionnement sexuel classique». Donnons quelques idées de comment cela fonctionne, bien qu'il soit discuté de manière plus détaillée dans le manuel: "SEX: la magie dans BDSM". La technique du conditionnement sexuel classique consiste à conditionner une sensation avec une autre, de sorte que la première finisse par déchaîner le désir dans le couple que la seconde suit. Par exemple, si un chien dit un mot et toujours après avoir été donné une babiole, la fin se terminera en associant à la fois de sorte que chaque fois que vous entendez ce mot spécifique est à baver et sauter sûrement parce qu'il attendra avec impatience son babiole, parce qu'il ne conçoit pas la possibilité qu'il ne le fera pas. La même chose se produit lorsque nous voulons que notre partenaire soit excité avec une caresse spécifique ou un acte spécial. Si l'on veut exciter seulement recevoir une claque sur l'un de ses fesses, il est aussi simple que répéter toujours dans des moments sexuels slap suivi sans interruption ou avec un intervalle très court entre les deux actes, toucher ou sucer le membre. De cette façon, chaque fois qu'il reçoit une gifle au visage, il va s'énerver et se mettre dans une situation avec son échauffement déterminé. Cette technique nous aide également à exciter un homme quand cela lui coûte ou quand pour une certaine raison sa libido est soudainement abaissée ou un "déclencheur".
 D'un autre côté, nous pouvons adopter le rôle de doux et soumis. Avec ce rôle, on peut être un étudiant, un employé, un esclave, un prisonnier, etc. Ici, nous serions ceux qui obéiraient aux ordres, faisant exactement ce que notre partenaire nous a dit; aussi longtemps que nous voulons aussi le faire, bien sûr. Une pratique très courante avec ce rôle, et que les hommes sont très excités, est de forcer la femme pendant que c'est un jeu et ne pas dépasser les limites. Nous aimerions être littéralement blessés, auquel cas nous passons à la portée de la BSMD; donc la chose la plus importante n'est pas vraiment si ça fait mal ou pas, mais le point ou la limite que nous ne voulons pas empiéter. Puisque l'homme exerce un rôle de supériorité, oblige la femme à faire une fellation. Nous pouvons adopter le rôle d'une femme forcée, en demandant sa libération et prétendre que nous ne voulons pas avoir de relations sexuelles avec lui ou faire une fellation. Il n'y a pas besoin d'être beaucoup plus précis dans cette section, l'homme, qui est le responsable de cette occasion, saura quoi demander à chaque instant, alors il sera complètement satisfait. En gardant à l'esprit les limites et en les laissant claires avant de commencer quoi que ce soit, tout sera très satisfaisant. 
Un aspect doit être qualifié. Nous devons différencier le fait d'être contraint de faire semblant. Le viol n'est pas un jeu avec lequel plaisanter; Une chose est l'abus sexuel et l'autre est de le simuler, où il n'y a aucune sorte de douleur ou de souffrance. Quoi qu'il en soit, comme déjà mentionné, il ne fait jamais de mal de parler des limites de chacun avant de commencer avec ce jeu sexuel. Et par-dessus tout: la chose la plus importante est nous. Nous n'autoriserons personne à dépasser nos limites. Soyons clairs sur ce que nous sommes prêts à faire et ce qui ne l'est pas, et n'ayez pas peur ou honte de laisser les choses claires. Le sexe est un acte à apprécier par les deux parties, pas seulement l'un d'entre eux. Ne nous laissons jamais, jamais, personne décider pour nous ou nous forcer à quelque chose que nous ne voulons pas, jamais.
Par exemple, certains hommes, en se sentant maîtres de la situation, peuvent vouloir nous tenir la tête et nous guider dans le mouvement de la fellation. Ce qui se passe est que, à cause du désir et de l'excitation, parfois cela peut arriver avec intensité et peut nous blesser. C'est pourquoi il est commode d'avoir un geste pour indiquer à notre partenaire que nous ne l'aimons pas et que nous voulons arrêter. Il est préférable d'être un signal ou un mot neutre, comme une pomme ou lever la main. De cette façon, il ne sera pas confondu avec le rôle que nous adoptons en tant que femme forcée. Il est important de le laisser commenter à l'avance afin que rien ne résiste à des confusions de la part de l'un ni de l'autre.
Maintenant, nous allons mentionner quelles sont les choses que nous devons prendre en compte avant l'acte lui-même afin qu'il y ait une bonne préparation de tout:
→ Articles: ne pas oublier d'avoir à portée de main du lubrifiant, de l'huile avec ou sans phéromones, des mouchoirs en papier, de l'eau, des préservatifs si on va les utiliser, etc. Si nous utilisons de l'huile pour faire un massage à l'avance, il est conseillé d'utiliser des serviettes à l'endroit où nous le faisons (canapé, lit, etc.). Ils vendent également des couvertures spéciales à de telles fins bien qu'ils cassent légèrement l'esthétique de la situation et la qualité du moment.
→ Habillement: essayer de bien le préparer sans rien laisser avant d'entrer en scène et porter une attention particulière lors de la mise en place, car il existe des costumes un peu plus coûteux avec des formes de fermeture faibles et faciles à briser.
→ Maquillage: il est conseillé de se maquiller avant de mettre nos vêtements, car si on le met avant on peut avoir du mal à bouger. N'oubliez pas d'utiliser du rouge à lèvres permanent ou brillant. Dans le cas de l'utilisation du mascara, il est fortement recommandé qu'il soit "étanche" ou imperméable, car il est très facile dans une fellation que notre homme touche nos yeux ou nous frottons contre sa peau. Nous allons essayer de ne pas utiliser trop de maquillage, mais juste assez pour être belle. Dans le cas d'un rôle plus sauvage, nous pouvons utiliser le noir pour les yeux et le rouge pour les lèvres et les tons chauds de la peau. Si nous voulons habiller plus Lolitas ou rose tendre pour les paupières avec mascara noir et brillant à lèvres rose peut être le meilleur choix avec des tons clairs pour la peau et le toucher la lumière rose pâle ou de pêche sur les joues.
→ Accessoires: faites attention en les enfilant, car certains sont trop délicats et cassent très facilement, comme c'est souvent le cas avec les chaînes de taille. Pour faire une bonne fellation sans entraves il est conseillé d'éviter les longues boucles d'oreilles ou les longs colliers. Si l'on veut porter quelque chose sur le cou, il vaut mieux que ce soit un collier serré (il y en a de très beaux avec du tissu noir avec des petits trous et avec ou sans brillant).
→ Boire et manger: comme mentionné ci-dessus, si nous croyons que nous allons passer beaucoup d'embarras, quelques minutes avant que nous puissions partager avec notre partenaire un ou deux verres de vin, sangria, etc. Il est déconseillé de boire plus de deux verres ou de boire des boissons plus fortes; il s'agit de profiter et de nous désinhiber un peu; nous ne cherchons pas la désinhibition complète ou perdons le contrôle mais bien au contraire. Si vous voulez jouer avec de la crème fouettée, assurez-vous de ne pas la laisser hors du réfrigérateur lorsque vous l'achetez. Si nous utilisons des fruits, essayez de les couper et de pouvoir les rafraîchir dans le réfrigérateur. Contrairement à ceux-ci, l'utilisation du chocolat devrait plutôt être légèrement chauffé (chauffage le fait est mieux quand nous sommes déjà fait et habillons, évidemment attention à ne pas nous le sol, au moins jusqu'à ce que nous apprécions notre partenaire).
→ Nettoyage: prenons une douche avant de s'habiller et de se préparer. Si votre partenaire doit prendre une douche et nous nous sommes prêts, nous pouvons dire que nous attendons sur le lit et il ne fallut pas longtemps avant de vous doucher, puis lui demander de donner une « surprise ». Seulement avec ce mot devrait vous dépêcher à la douche. Si vous ne le faites pas, nous insistons pour dire clairement que sans elle on ne peut pas avoir l'autre (bien sûr, toujours avec tact, aimant et moelleux à l'aide de beaux mots d'amour, parce que vous gagnez plus avec une goutte de miel qu'avec un gallon de gall).
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VÉRITÉS ET MYTHES
 
 
"Sexe, alors j'existe ... Et puis je pense, si je me souviens".
Faregato
 
Le sexe oral est mauvais
Pour rien. Il y a encore, dans une partie de la société, un tabou religieux et moral contre le sexe oral, mais c'est une technique de plus quand on fait l'amour. Nous devons expérimenter librement notre sexualité, nous libérer de tous les préjugés qui nous assaillent et ne nous laissons pas en profiter. Tant que cela est fait avec les précautions appropriées et avec le consentement des deux, il n'y a pas de problème. C'est un acte naturel; Les parties génitales sont des parties du corps comme les autres. S'il y a propreté et consentement de la part de l'autre personne, c'est l'une des pratiques les plus intimes et les plus belles qui puisse exister entre deux personnes.
Le VIH peut être transmis par voie orale
S'il est vrai que le risque d'infection par le VIH lors de relations sexuelles orales est beaucoup plus faible qu'avec d'autres pratiques, il existe une possibilité d'infection. Cela arrive si nous avons l'herpès ou des plaies ouvertes dans la bouche. Le sperme entre en contact avec notre sang à travers ces plaies et peut nous infecter. Cependant, si nous avons une hygiène buccale adéquate, il ne devrait pas y avoir de problème. Dans tous les cas, si notre partenaire sexuel n'est pas bien connu et fait confiance, il est toujours conseillé d'utiliser un préservatif. Il est important de savoir que les personnes atteintes du SIDA peuvent l'infecter à travers leur sang, leur sperme, leurs fluides prééminents et dans le cas des femmes aussi par les sécrétions vaginales. D'un autre côté, nous ne devons pas seulement nous inquiéter du VIH; le sexe oral avec une personne infectée peut causer l'herpès, la gonorrhée, la syphilis, les verrues génitales (virus du papillome humain), amibiase (parasites intestinaux) et de l'infection par l'hépatite A ou B. Les seules mesures ci-dessus tout cela sont de deux ordres: d'avoir des relations sexuelles le sexe oral, empêche notre partenaire d'éjaculer dans notre bouche, ou utilise des barrières telles que les préservatifs, les digues dentaires, les préservatifs coupés entre les organes génitaux et notre bouche, ou les feuilles de latex de caoutchouc naturel. En cas de doute, toutes ces maladies peuvent également être contractées par voie orale anale.
Le sexe oral provoque le cancer de la bouche
C'est un aspect qui n'est toujours pas entièrement clair. Il semble que la réalisation d'une fellation à une personne avec le virus du papillome humain (VPH) augmente les chances d'avoir un cancer oropharyngé. Cependant, nous ne pouvons pas parler de causalité, car il existe de nombreux autres facteurs qui influencent également l'apparition de ce type de cancer, comme le tabagisme et la consommation fréquente d'alcool.
La majorité des femmes ne pratiquent pas le sexe oral pour l'hygiène
Mais il y a des femmes de ne pas la grande majorité qui n'aiment pas pratiquer le sexe oral, et cela est dû à plusieurs raisons: il semble immoral ou dégradante, ont peur de prendre une sorte d'infection sexuellement transmissible (IST) ou Cela leur semble sale et insalubre. Dans le cas qui nous concerne, simplement pour maintenir une hygiène intime adéquate, le problème serait résolu. Dans les autres cas, il serait nécessaire d'explorer davantage leurs préjugés et leurs peurs et d'y travailler. Tout comme il a fallu du temps pour se débarrasser de l'esclavage et que les femmes vont aux universités et votent, les changements ont besoin d'un processus et d'un moment. L'enseignement que le sexe oral est dégradant fait partie des absolutismes générés par diverses religions (pas par le Dieu qui est vénéré, car il n'y a rien d'écrit directement à partir de cette source), et qui change peu à peu.
Le préservatif n'est nécessaire qu'en cas de pénétration vaginale
Cette déclaration est complètement fausse. Comme nous l'avons vu dans les points précédents, la pratique de fellations a également certains risques, de sorte que l'utilisation des préservatifs nous protéger contre les MST (maladies sexuellement transmissibles) comme le VIH ou le VPH, entre autres.
Si le pénis est retiré avant d'atteindre l'orgasme, il n'y a pas de risque d'infection
La vérité est que le liquide pré-séminal peut contenir le virus VIH, cependant, selon la plupart des recherches, la quantité ne suffit pas à transmettre. Quoi qu'il en soit, avant tout doute, il est préférable de prévenir et d'utiliser un préservatif ou une autre des mesures considérées ci-dessus.
La seule méthode sûre est le préservatif
Le préservatif est l'un des prophylactiques qui peuvent être utilisés, mais il y a aussi le préservatif féminin, la barrière de latex ou les préservatifs oraux. Cependant, la meilleure méthode pour effectuer une fellation sur un homme est le préservatif. Pour d'autres types de pratiques, telles que la stimulation anale ou scrotale, nous pouvons recourir à d'autres méthodes telles que la barrière en latex.
Le sexe oral remplace les rapports sexuels
Pas du tout, le sexe oral est une autre des pratiques sexuelles qui existent. Chaque couple doit décider de l'utiliser comme pratique unique et principale ou, si au contraire, il l'introduit dans un répertoire beaucoup plus large. Comme nous aimons modifier les repas juste pour le plaisir, il est bon d'aller élargir nos pratiques, étudier de nouvelles formes ou postures et ouvrir le large éventail de possibilités de se sentir et faire plaisir.
L'alimentation influence le goût des fluides corporels
Totalement certain. Dans une section ultérieure explique quels aliments devraient être mis de côté et qui sont conseillés de consommer pour obtenir le sperme d'acquérir un goût plus agréable.
Il est impossible de tomber enceinte par voie orale
Bien que cela semble trop évident, cela ne fait jamais de mal d'éclaircir les doutes. Nous ne pouvons jamais tomber enceinte par le sexe oral, même si nous avalons le sperme. Pour tomber enceinte, le sperme doit se joindre à un œuf, et si nous l'avalons, le sperme va dans les intestins. Par conséquent, la seule méthode sexuelle pour tomber enceinte est un rapport vaginal.
Le sexe oral est pratiqué plus dans des rencontres occasionnelles
C'est certain. Il y a une plus grande tendance pour les jeunes à pratiquer ce genre de pratique depuis qu'ils ont fui la peur de la grossesse non désirée et croient à tort qu'ils ont aucun risque de tout type de STI. De plus, le sexe oral est beaucoup plus plausible en termes de temps et d'espace que la pénétration. Cela ne signifie pas que cela doit être fait comme une pratique principale dans les rencontres occasionnelles ou qu'il devrait être secondaire dans des relations stables. Ce ne sont que des données statistiques qui montrent la tendance juvénile à des pratiques plus rapides en raison de l'ignorance des informations importantes.
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POSTURES POUR LA FELLATION
 
 
"Que feriez-vous si vous pouviez revenir à vivre toute votre vie?: Essayez plus de positions."
Groucho Marx
 
La position dans laquelle nous effectuons la fellation est l'une des variables qui peuvent être modifiées afin de ne pas tomber dans la monotonie et que chaque occasion est une expérience unique.
En premier lieu, le plus utilisé est celui dans lequel l'homme est debout ou assis, et la femme s'agenouille devant lui. Il existe une variante de cette position connue sous le nom de Captain Morgan. Il se compose de l'homme, debout, soulevant une jambe et la laissant reposer sur une chaise ou sur une surface plus élevée. De cette façon, nous avons plus de facilité pour atteindre le scrotum et le stimuler. Une variante plus confortable pour lui est celle de la chaise du chef, assis dans la première moitié d'une chaise et nous aussi agenouillés devant lui. Cela peut être mis dans la douche aussi, et c'est quelque chose qui génère une grande excitation chez les hommes, parce qu'ils joignent l'eau, le savon et la fellation. Il est évident que le savon ne doit pas l'utiliser quand nous allons à la lécher, au contraire, il doit y avoir une absence complète de celui-ci (au lieu des lubrifiants ou des huiles peuvent être utilisées, et laisser le savon pour les caresser, il veut la poitrine ou d'autres parties du corps). Si nous utilisons cette position, n'oubliez pas de vous assurer que la chaise ne se détériorera pas en raison de l'humidité. La meilleure chose dans ces cas est de laisser la douche ouverte avec de l'eau chaude et légèrement chaude, en pouvant alterner avec de l'eau froide dans le cas de vouloir exciter rapidement nos mamelons ou jouer d'une autre manière avec elle. Si vous pouvez laisser le pommeau de douche (tête de douche) haute sans avoir à être l'un des couples qui le tient tout le temps, beaucoup mieux. 
Deuxièmement, nous trouvons la technique populaire "69". Au cas où quelqu'un ne la connaîtrait pas, dans cette position la femme s'allonge sur son partenaire, mais dans la direction opposée, permettant à l'homme de stimuler ses parties génitales, en même temps que nous avons accès à son membre. Il est vrai que l'homme pourrait aussi être mis au-dessus et la femme en dessous, mais alors, c'est l'homme qui prend l'initiative et nous perdons un peu de contrôle sur l'intensité et la profondeur à laquelle pénètre la bouche ( si l'homme est trop excité, il pourrait perdre un peu de contrôle et arriver à nous déranger sans qu'il le veuille, c'est quelque chose à prendre en compte par rapport à cette position). D'un autre côté, si nous faisons une petite modification à la posture "69" et au lieu de nous coucher l'un sur l'autre, nous nous tenons de notre côté, nous aurions une nouvelle position; Cela peut être très enrichissant parce que nous sommes tous les deux allongés, nous avons tous les deux la possibilité de toucher d'autres parties du corps comme la poitrine, etc. 
Une autre option est que, avec l'homme allongé, nous nous tenons au-dessus de lui, à la hauteur de ses jambes, le regardant en face. Avec cette position, si l'homme ouvre un peu les jambes, on peut aussi stimuler le scrotum. Mais si nous voulons avoir un libre accès au reste de vos zones érogènes, nous pouvons mettre les genoux fléchis l'homme sur votre poitrine (donc il ne se lasse pas de les avoir, nous pouvons mettre une couverture sur le sol contre un mur où il supportera les deux pieds, nous laissant un espace entre le mur et son corps pour pouvoir le stimuler facilement). De cette façon, en même temps que nous nous masturbons, nous pouvons stimuler le scrotum, le périnée avec la bouche ou vice versa (alors que nous faisons une fellation sur le membre, nous stimulons le reste avec ses mains); et, si nous avons un homme sans préjugés ni limites, même l'anus. Une autre variable que nous pouvons réaliser est que, avec la même position que nous avions au début (position "couchée"), nous nous sommes mis sur l'une de leurs jambes, comme si nous étions un koala. Cette position nous permet, en même temps que nous faisons une fellation, nous pouvons nous frotter sur sa jambe, vous faisant remarquer à quel point nous sommes excités et humides. 
La prochaine position serait celle du chiot, qui a aussi son adaptation au sexe oral. A cette occasion, c'est l'homme qui se met à quatre pattes. Nous nous placerions derrière lui et, à partir de là, nous pourrions faire une fellation. En outre, nous pourrions également stimuler l'anus, le périnée et le scrotum. Cependant, cette position peut être inconfortable pour les hommes et les femmes, c'est pourquoi il est préférable d'effectuer une adaptation. Au lieu d'être derrière notre homme, nous pourrions nous coucher sous lui, la tête entre les genoux, à la hauteur de son pénis. De là, nous ne pouvions pas stimuler d'autres régions avec une telle aisance, mais au moins une fellation serait plus simple. 
Une autre possibilité est que nous nous allongeons et que notre homme s'assoit sur notre poitrine (plutôt que la partie sous la poitrine), reposant nos genoux sur le lit pour qu'il ne nous écrase pas trop. Dans cette position, c'est l'homme qui a le contrôle de la situation, étant capable de présenter le pénis comment et quand il veut. Cependant, cela peut entraîner des problèmes. Peut-être, en raison de l'excitation du moment, notre partenaire augmente l'intensité de la secousse, ou que le pénis est trop introduit. C'est pourquoi il est pratique d'avoir stipulé un signal pour que l'homme s'arrête au cas où nous nous sentirions mal à l'aise ou si nous nous noyions. 
Pour finir, nous commenterons l'une des positions les plus délicates. Il s'agit de la femme allongée sur le dos, plaçant sa tête sur le bord du lit, de sorte que la tête est légèrement inclinée vers le sol. L'homme se tient devant nous et de là il peut mettre son pénis dans notre bouche. De la même manière qu'avant, vous devez vous mettre d'accord sur un signal d'arrêt en cas d'accablement ou d'inconfort. Cette position est idéale pour pratiquer la technique dite «gorge profonde», qui consiste à insérer complètement le pénis dans la bouche. Si nous essayions d'effectuer cette pratique dans une autre position, cela serait peut-être beaucoup plus compliqué et inconfortable, puisque le pénis se heurterait de front à notre gorge et nous causerait une sensation d'étouffement et des vomissements. De cette position, nous avons la bouche et la gorge alignées, il est donc plus facile pour nous d'entrer plus profondément dans le pénis.  
De toute façon, si nous constatons que nous ne nous sentons pas préparés à ces techniques ou qu'elles nous causent trop de nausées, nous pouvons commencer à expérimenter avec des vibrateurs pour nous habituer à avoir un objet de cette taille dans notre gorge. Il ne faut pas non plus trop s'inquiéter que nous sommes incapables d'effectuer cette pratique ou le fait de montrer à notre partenaire que nous nous noyons. Bien que cela puisse sembler peu érotique, les hommes sont excités de penser que nous ne rentrons pas dans la bouche parce qu'ils ont un grand membre, ce qui les rend fiers et plus d'hommes.
Il peut y avoir autant de postures que nous avons d'imagination. Ne vous inquiétez pas d'essayer de nouvelles choses, le test est la façon dont vous découvrez vraiment les meilleures choses de la vie, alors, ne mettez pas de limites et laissez votre imagination et votre plaisir aller avec.
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DIFFÉRENCES ENTRE UN PÉNIS CIRCONCIS ET UN AUTRE QUI NE L`EST PAS
 
 
"Peu importe comment vous le regardez, le sexe est extrêmement mémorable et satisfaisant quand les choses vont bien. Et ceux qui manient habilement les aspects sexuels d'une relation ont un atout important pour stimuler l'amour romantique. "
Helen Fisher
 
Un pénis circoncis, c'est-à-dire sans le prépuce, a des caractéristiques et une sensibilité différentes de celles d'un pénis non circoncis. Ensuite, nous verrons certains des détails à prendre en compte dans chaque type de pénis.
La circoncision est pratiquée principalement pour des raisons religieuses, mais il y a aussi des cas où, en raison de problèmes de santé, l'opération devient nécessaire. Un de ces cas est le phimosis, qui consiste en ce que l'ouverture du prépuce n'est pas assez grande et ne permet pas de découvrir le gland, partiellement ou complètement.
L'un des aspects positifs de la circoncision est qu'elle permet une meilleure hygiène du gland. Cependant, les hommes non circoncis n'ont pas à présenter de problèmes à cet égard, ils n'ont qu'à découvrir le gland pendant qu'ils prennent une douche et maintiennent une bonne hygiène. En outre, il a également été prouvé que la circoncision du pénis réduit le risque de contracter des infections sexuellement transmissibles, ce qui pourrait s'expliquer par le fait que la partie interne du prépuce est en muqueuse, une membrane à travers laquelle les virus peuvent passer plus facilement. Si nous éliminons cette membrane, les infections sont moins susceptibles de se produire. Cependant, cela ne signifie pas que les hommes circoncis sont exempts de risques. Les hommes qui ne sont pas circoncis doivent avoir les mêmes précautions.
Un autre des changements vécus chez les hommes circoncis est la perte de l'hypersensibilité du gland. Lorsque le gland est recouvert par le prépuce, il est protégé en permanence et à l'état humide. D'autre part, lorsque le prépuce est retiré, le gland est exposé, produisant plus de frottement avec les vêtements et éliminant cet environnement humide. Tout cela provoque que cette hypersensibilité dans le gland est perdue. Cela ne signifie pas que les hommes circoncis éprouvent moins de plaisir, cela change simplement la façon dont ils le ressentent. Beaucoup d'hommes incirconcis ressentent très intensément chaque petit frottement qui se produit sur leur gland, il faut donc faire attention à la stimulation. D'un autre côté, avec les circoncis, en perdant cette hypersensibilité, vous pouvez jouer plus librement.
Cependant, tout n'est pas si positif. En enlevant le prépuce, vous éliminez également les terminaisons nerveuses avec lesquelles jouer, et de plus, dans certaines circoncisions, le frein est également enlevé, ce qui est l'une des zones les plus sensibles et avec lesquelles un plus grand plaisir est atteint.
Les hommes non circoncis semblent éprouver plus de plaisir dans la pression sur la tête du pénis, d'où la fellation à la pointe du pénis est plus agréable. En revanche, les hommes circoncis bénéficient d'une plus grande stimulation de la couronne du gland et du frein, s'ils l'ont.
Quoi qu'il en soit, que ce soit avec le pénis circoncis ou incirconcis, le plaisir est également vécu. La seule différence se trouve dans les sensations vécues et où elles sont vécues.
 
 
 



15 
 
EXEMPLES DE FELLATION GUIDÉE
 
 
“El único lugar donde puedes controlar a un hombre es en la cama. Si les hiciéramos sexo oral a los hombres perpetuamente, podríamos dominar el mundo”.
Samantha Jones
 
Ensuite, cinq exercices de fellation seront détaillés pour servir de guide et d'exemple. Nous exposerons également cinq situations différentes avec leur méthode correspondante pour avoir plus de possibilités. Chacun est différent l'un de l'autre, de sorte que chacun d'eux est une nouvelle expérience pour notre homme. Bien que les techniques soient similaires, l'important est de prendre en compte la disposition des marches et leur ordre, ainsi que leur force et leur vitesse. Nous pouvons essayer auparavant avec un objet qui lui ressemble et imaginer avec lui prendre toutes les mesures et les revoir parfois quand nous sommes libres. L'art de la fellation est atteint lorsque nous avons pratiqué les étapes en continu. En ce qui concerne l'apprentissage de la nage, nous devons garder à l'esprit chacune des choses que nous devons faire au début et ensuite le faire automatiquement, la magie de la fellation la plus merveilleuse et inoubliable est basée sur des étapes très claires.
 
Méthode 1
Avec l'homme allongé, nous commençons à approcher ses organes génitaux de ses pieds. Il baissa la tête et se regarda dans les yeux, comme si nous étions un chat sur le point de chasser sa proie. Quand nous atteignons tes cuisses, nous nous arrêtons. Nous lui avons un peu séparé les jambes pour qu'elle nous montre mieux le côté intérieur de ses cuisses. Ensuite, nous avons commencé à embrasser chaque centimètre de ses cuisses. Nous pouvons continuer avec une certaine aspiration et, étant donné que cette zone le permet, nous pouvons également lui donner une bouchée mais une morsure douce. Il ne s'agit pas de blesser, mais de montrer que nous aimons jouer. 
Ensuite, nous pouvons aller au scrotum. Nous le massons légèrement d'une main et ensuite nous le stimulons avec la langue et la bouche. Nous pouvons mettre un testicule dans notre bouche et le sucer doucement. Nous insistons sur le "soft" car nous savons déjà que cette zone est très sensible à la douleur. Tandis qu'avec notre bouche nous jouons avec le scrotum, avec une de nos mains nous pouvons stimuler son périnée. Nous devons exercer une pression avec nos doigts en même temps que nous effectuons de petits mouvements circulaires, c'est plus un massage qu'une caresse. 
Une fois que nous avons fini avec ces zones, nous allons travailler sur leur gland. Nous prenons son pénis par la base et avec la langue étendue nous donnons un lissage doux autour du gland. Ensuite, nous pouvons le mettre dans votre bouche et lui donner une succion subtile. Ce que nous voulons, c'est que vous sachiez ce que vous allez apprécier dans un petit moment et que maintenant vous en voulez plus. 
Ensuite, nous allons à la base de son pénis et, avec sa tête placée perpendiculairement à son pénis, nous effectuons une succion continue, qui va de la base pour atteindre presque le gland. Et ainsi de suite, de haut en bas. Quand nous sommes fatigués, ou après plusieurs répétitions, nous donnons un coup de langue de la base à la pointe du pénis, les yeux fixés sur ses yeux. Et c'est alors que nous allons commencer à vraiment stimuler votre gland. 
Nous avons commencé avec un autre léchage doux autour de son gland et nous avons recréé pendant un moment dans son frenulum. Avec la langue étendue, nous donnons des coups doux autour de la zone. Ensuite, nous plaçons nos lèvres fermées à la pointe du gland et, peu à peu, nous allons ouvrir, laissant le gland dans notre bouche lentement et la pression, mais en vous assurant qu'elle est suffisamment lubrifiée (peut lubrifier avec notre propre salive ou aide extérieure telle que l'huile comestible, le sirop, etc.). Nous devons exercer une légère pression avec les lèvres, de sorte que la sensation soit plus intense. Nous devons nous rappeler que nous devons également avoir les lèvres humides, de sorte qu'il n'y ait aucune friction avec le gland. Une fois que nous avons tout le gland à l'intérieur, nous allons effectuer des aspirations répétées. Nous pouvons l'entrecouper d'un coup de langue dans le frein. Pour se reposer un instant avec ce mouvement, on peut aller lécher la couronne du gland. Avec le bout de la langue, nous allons partout sur la surface et ensuite, nous stimulons à nouveau le gland, comme nous l'avons déjà dit. 
Si nous voulons nous reposer la bouche ou la tête pendant un moment, nous pouvons masturber notre garçon pendant un moment et ensuite continuer avec la stimulation orale. Si nous répétons plusieurs fois les exercices de stimulation du gland qui ont été mentionnés dans le paragraphe précédent, nous aurons bientôt notre homme fini.
           
Méthode 2
Cette fois, nous allons commencer par stimuler un espace tabou: l'anus. Si notre partenaire est un de ceux qui ne veulent pas entendre parler de notre approche dans ce domaine, nous pouvons passer à l'étape suivante. Cependant, si notre homme est morbide et ouvert à de nouvelles expériences, passons à autre chose. 
A cette occasion, pour que la stimulation soit plus facile, nous demanderons à notre homme de s'allonger sur son dos et de plier les genoux sur sa poitrine. Nous pouvons commencer par caresser la zone autour de l'anus avec un doigt, en faisant des cercles. Si nous le lubrifions avec de la salive, il se sentira mieux. Ensuite, nous pouvons aller lécher la région avec notre langue. De la même manière qu'avant, nous pouvons utiliser le bout de la langue comme s'il s'agissait d'un doigt et parcourir toute la circonférence de l'année (rappelez-vous qu'il existe des articles qui empêchent notre langue de toucher directement cette zone). 
Immédiatement après, on peut lécher la langue étendue par l'anus et remonter petit à petit jusqu'au périnée. Dans ce domaine, nous allons continuer avec le léchage, allant de l'anus au scrotum, à plusieurs reprises. Nous pouvons également utiliser le bout de la langue pour masser la zone. Nous pouvons exercer une certaine pression car le périnée n'est pas aussi sensible que d'autres zones. Finalement, nous ferons plusieurs succes et nous irons au scrotum. 
Avec le scrotum, nous effectuerons la même dynamique que celle que nous avons appliquée jusqu'ici: les léchettes et les succes. Si nous voulons innover un peu, il y a une rainure verticale qui divise le scrotum en deux. Cette zone est plus sensible, donc nous pouvons nous concentrer sur lécher cette ligne pour offrir une stimulation différente. 
En même temps que nous jouons avec le scrotum, nous aurons une main sur le pénis, effectuant une masturbation douce. Petit à petit, nous allons changer la stimulation manuelle par la stimulation orale, et la main que nous avons eu dans le pénis sera placée dans le scrotum, pour continuer à masser la zone. 
Nous prendrons le pénis d'une main et porterons nos lèvres au gland. Comme si c'était un rouge à lèvres, nous allons faire courir nos lèvres mouillées. Nous allons intercaler cette technique avec un léger coup de langue, puis continuer avec la stimulation labiale. Ensuite, nous pouvons continuer avec des aspirations à la base du pénis, tandis qu'avec une main nous stimulons la partie supérieure. Il est très important d'utiliser du lubrifiant pour les mains, sinon la friction sera trop intense pour cette zone. 
Plus tard, nous pouvons re-stimuler l'anus et le périnée, avec des coups de langue intenses et des succions puissantes, puis, avec l'homme complètement étiré, procéder au spectacle final. 
Pour finir, nous mettons une main à la base du pénis et pressons légèrement, afin que le sang se concentre sur le gland et que les sensations soient plus fortes. Ensuite, nous procédons à lécher le frenulum doucement. Ensuite, nous avons fait le tour de la couronne du gland avec le bout de la langue. Nous faisons plusieurs répétitions des deux stimulations et finissons par aspirer le gland. Jusqu'à présent, nous avions limité à effectuer par succions simplement le gland, mais, maintenant, nous pouvons aller un peu plus loin et introduire la mi-chemin du pénis, ce qui rend les mouvements vers le haut et vers le bas avec sa bouche, afin de simuler une percée. Ce mouvement sera combiné avec une stimulation seulement sur le gland, de sorte que notre cou repose et intensifier le plaisir de notre homme. En même temps que nous faisons les succes avec la bouche, la langue peut aller donner de légères touches au frein, augmenter les sensations et finir avant. Nous augmentons la vitesse de moins en plus et chaque fois que nous introduisons plus profondément son membre (en faisant attention à ne pas atteindre la cloche parce que cela peut nous faire vomir). Quand nous remarquons que cela va finir, continuons avec exactement la même vitesse et les mêmes mouvements. Si nous voulons qu'il sorte de notre bouche, nous pouvons lui demander avant de commencer que quand il aura fini, il l'enlèvera et finira dans la zone déterminée que nous disons ou voulons lui. 
 
Méthode 3
Nous avons commencé à embrasser le cou de notre homme et à lui donner de petites succes. Nous utilisons la langue pour donner des coups doux, doux et lents de la clavicule à l'oreille à travers son cou avec tendresse. Puis nous faisons la même chose mais avec les lèvres donnant de petits baisers tendres. Si vous aimez être léché par le lobe de l'oreille, faisons-le doucement et dites des choses tendres à l'oreille avec un ton doux et sérieux. Nous allons ensuite à ses pectoraux et à ses mamelons. Lèvres, succions, et même quelques bouchées molles, sont reconnaissants dans ce domaine. Petit à petit, nous descendons le bout de nos doigts doucement et lentement vers le bas de son ventre, et nous nous arrêtons ici un moment. Comme pour les mamelons, on peut lécher, baiser, sucer et mordre dans cette zone avec la paume de nos mains et le bout de nos doigts vont comme des plumes dans la hanche et la partie externe des jambes. Nous approchons peu à peu des parties génitales et nous nous éloignons ensuite. Un aspect important est que, si nous avons les cheveux longs, nous les enlevons et que, subrepticement, nous les laissons tomber sur leurs parties génitales. Ainsi, pendant que nous stimulons votre abdomen, nos cheveux vont caresser votre pénis. Le bas-ventre, étant si proche des parties génitales, est également très érotique. Et ce n'est plus parce que c'est très sensible, mais parce que, vu sa proximité avec le pénis, l'homme anticipe ce qui va se passer ensuite. Donc, en jouant avec cette pensée anticipatrice, nous allons descendre notre tête en bas de son pénis, gardant le regard dans ses yeux. Nous allons passer votre bouche près de votre pénis, de sorte que vous pouvez sentir notre souffle, mais nous allons continuer longtemps, sans même vous donner un baiser triste. Ce que nous cherchons, c'est de tout retarder autant que possible en le touchant directement, nous voulons qu'il vienne à la supplication.
Nous continuerons avec la stimulation de votre périnée. Pour avoir un meilleur accès, on peut lui demander de plier légèrement les genoux, de sorte que le scrotum s'élève légèrement et nous laisse chemin vers le périnée. Nous allons commencer à lécher toute cette zone, avec des coups de langue qui courent chaque centimètre. Petit à petit nous augmenterons la pression avec laquelle nous leur donnons, jusqu'à ce que nous soyons directement aspirés.
Ensuite, nous irons lécher le scrotum, en commençant par la zone en dessous et en remontant, et ainsi de suite sur toute la surface. Une fois que nous avons terminé, nous pouvons effectuer l'aspiration d'un ou des deux testicules.
Ensuite, nous allons travailler avec le pénis. Nous le prendrons avec nos mains et, sans le toucher, nous mettrons le gland dans notre bouche, en faisant un "O" avec. Nous allons essayer de remarquer notre souffle chaud. L'attente fera désespérer notre homme et succombera à l'extase. Ensuite, nous allons retirer le pénis de la bouche et jusqu'à la base. Nous allons effectuer un coup de langue qui traverse tout le pénis, jusqu'à ce qu'il atteigne le frenulum du pénis, où nous nous arrêterons pour un moment. Nous allons prendre le pénis à travers la base, et avec notre bouche ouverte et avec la langue étendue, nous allons faire le gland, et en particulier le frein, tapoter doucement avec notre langue. Ici l'important n'est pas de bouger notre bouche ou notre langue, mais de diriger de la main le membre, en le déplaçant vers notre langue, en provoquant des chocs avec ce son, ils vont vraiment trembler ou se choquer. Ensuite, nous allons donner un coup de langue pour le frein et continuer à obtenir, cette fois et vraiment, le gland dans la bouche. Nous devons le couvrir complètement, le frein et la couronne doivent aussi être à l'intérieur. En fait, nos lèvres devraient être à la hauteur de la couronne du gland. Avec nos lèvres nous ferons une légère pression dans cette zone, et nous tournerons la tête de sorte que nos lèvres stimuleront toute la partie inférieure du gland. Dans le même temps, avec notre langue, nous pouvons lécher le gland et donner des touches douces avec la pointe. Ensuite, nous ferons cette spirale (tourner la tête sur le côté et la langue vers l'envers ou avec des mouvements horizontaux rapides) sur tout le membre, pendant que nous introduisons, descendons et répétons.
Comme nous l'avons fait tout au long de cet exercice, nous continuerons à jouer un peu avec les attentes de notre homme. Par conséquent, nous pouvons bouger pour stimuler son frein avec notre langue, et remonter le rythme des coups de langue jusqu'à ce que nous voyons qu'il devient trop excité. Ensuite, il est temps de s'arrêter et de descendre pour stimuler le scrotum. Cette pause vous surprendra, mais elle vous montrera que nous sommes ceux que nous envoyons aujourd'hui, nous décidons quand et où vous donner du plaisir. Si nous faisons cela, nous devons nous rappeler qu'un arrêt retarde le moment où il se termine parce que ce sera comme si nous partions presque de zéro. Ces jeux l'aident à s'amuser plus longtemps, mais cela signifie aussi que nous devrons passer plus de temps à le satisfaire pour finir. Dans le scrotum, nous pouvons faire comme avant, lécher ou sucer, jusqu'à ce que nous constations que l'excitation de notre homme s'est un peu calmée. Ce sera le moment où nous retournerons au pénis, cette fois, pour terminer le travail. Dans cette nouvelle attaque, nous pouvons obtenir sa bite dans la bouche et en le tenant avec la main, nous avons pressé contre le côté intérieur de la bouche (ce qui serait la voiture mais à l'intérieur de la bouche), et en tirer le assez de pression pour le faire sortir en remarquant la pression et obtenir un son mais pas mal. Immédiatement après nous ouvrir la bouche et de la langue va tirer de frapper sa queue contre elle d'en haut (déplacer son membre, pas notre langue qui restent encore avant l'assaut de son phallus).
En dernier lieu, nous allons procéder à sucer le gland à plusieurs reprises. Nous allons couvrir toute la tête du pénis avec nos lèvres et nous allons l'enlever délicatement pendant que nous effectuons l'aspiration. Donc, en augmentant le taux d'introduction continue du pénis et l'intensité de la succion, jusqu'à ce que notre homme atteigne l'orgasme.
 
Méthode 4
Dans cette méthode, nous allons commencer par diriger notre tête vers les parties génitales. Quand nous sommes près de votre scrotum, nous nous arrêterons et commencerons à caresser l'intérieur de ses cuisses, nous pouvons aussi approcher notre bouche et soupirer dessus ou même souffler (toujours de bas en haut) pour que vous sachiez que nous sommes proches. Nous pouvons aussi nous aider d'un stylo si ce n'est pas trop sensible au chatouillement. 
Ensuite nous allons stimuler son scrotum, nous allons faire plusieurs succes au niveau de ses testicules pendant que nous gémirons de manière gutturale et sérieuse pour lui montrer comment nous sommes heureux de le satisfaire et nous le suivrons rapidement avec son pénis. Cette fois nous serons plus directs, donc il y a différentes méthodes: certaines plus rapides et d'autres plus élaborées. De plus, parfois il n'y a pas trop de temps. Cette méthode est pratique pour donner une surprise avant d'aller au travail ou dans des situations où il y a peu de temps ou on peut être pris "in fraganti" s'il s'agit d'un lieu public. 
Le pénis, nous allons commencer par le prendre par la base et en le tapotant sur la joue. Ensuite, nous ouvrons la bouche et introduisons le gland, ce qui fait que la paroi interne de la bouche se touche un instant. Ensuite, nous allons effectuer une masturbation avec la main, mettant également notre bouche sur le dessus du gland. Pendant que notre main fait des mouvements ascendants et descendants à travers le tronc du pénis, nous allons lécher et embrasser le gland. En même temps, avec l'autre main libre, nous stimulons le scrotum en effectuant un massage. Nous pouvons aussi aller au périnée et effectuer des massages circulaires ou linéaires et presser de temps en temps. Une des clés pour lier un acte avec un autre et donc finir par anticiper et être excité à chaque pression sur le périnée; laissez tout le reste et concentrez-vous seulement sur le périnée et le frein, ou sur le périnée et le gland. Ce que nous faisons est de presser et immédiatement (sans laisser presque le temps entre les deux) donner de petites secousses avec la langue sur le frein ou mettre une légère pression sur les lèvres du gland provoquant la sensation de pénétration. Avec cela, après plusieurs répétitions, chaque fois que nous appuierons sur le périnée nous verrons comment votre pénis sera excité en anticipant ou en attendant l'acte que nous avons lié. 
 Quand nous avons été avec cette dynamique pendant un moment, nous pouvons faire une variation. Nous mettons nos deux mains autour de son pénis, et plaçons notre bouche sur le haut du gland, à côté de nos mains. Nous devons former une sorte de canal. Une fois que nous serons prêts, nous bougerons les mains et la bouche en même temps et dans la même direction, ce sera comme simuler la pénétration. Après quelques minutes, et avec le bon lubrifiant, nous pouvons commencer à bouger nos mains dans une direction et faire des virages dans des directions opposées. La bouche, d'autre part, nous le garderons dans son gland, stimulant à la fois le frein et la couronne avec la langue et les lèvres. 
Enfin, encore une fois avec la structure du canal, nous allons permettre à notre homme de bouger le bassin, en simulant le mouvement de pénétration. Cette technique nous aidera à mettre un terme à cet exercice.
 
Méthode 5
Cette fois, commençons à la fin, pour le pénis. Nous allons commencer à se masturber notre homme. Une fois que le pénis a une érection considérable, nous allons stimuler son gland avec notre bouche. Nous allons sucer la partie supérieure du pénis plusieurs fois, et effectuer des mouvements ascendants et descendants le long du pénis, en faisant une masturbation avec la bouche. 
Cela servira d'aperçu de tout ce qui viendra ensuite, mais puisque nous ne voulons pas que notre garçon finisse dans deux secondes, nous lui donnerons un temps de repos. Pour cela, nous allons bouger pour stimuler le scrotum et le périnée. Pendant que nous lécherons et sucons la région des testicules, d'une main nous masserons le périnée. Une fois le scrotum terminé, nous stimulerons oralement le périnée. Ici, nous pouvons appliquer plus d'intensité et exercer une pression avec la langue, serrant comme si c'était un doigt. D'une main, nous pouvons caresser la partie interne de la cuisse et, dans les moments les plus critiques, nous pouvons clouer les ongles à la légère, pour montrer comment nous sommes excités. 
Ensuite, nous reviendrons à la stimulation du gland. A cette occasion, nous allons nous concentrer sur des bisous humides sur le frein. Au bout de quelques secondes dans ce domaine, nous allons introduire le gland dans notre bouche et nous allons commencer par des mouvements de bas en haut, en arrêtant à fond quand on passe à travers la zone de la couronne du gland, où nous aurons plus de pression et faire de petits tourne la tête pour stimuler toute la surface. Ensuite, nous allons passer la langue le long de la limite entre le gland et le reste du membre (la couronne), mais cette fois en prenant quelques tours sans interruption et sans donner de plaisir à aucune autre partie de son membre. 
Quand nous devons nous arrêter, soit pour nous reposer, soit parce que notre garçon devient trop excité, nous pouvons continuer avec la masturbation, tandis qu'avec notre bouche nous stimulons son scrotum. Quand nous voulons revenir à la charge, nous nous mettrons dans une position appropriée pour effectuer la "gorge profonde". Nous utilisons toute position dans laquelle nous nous sentons à l'aise d'introduire le pénis au fond. La chose la plus conseillée est de se mettre au-dessus de notre garçon, de le rendre, bien que dans ce cas nous ne pourrons pas le regarder pendant que nous le faisons.
 Une fois que nous avons trouvé notre position, nous procédons à faire des succes du gland, en arrivant chaque fois un peu plus à l'intérieur. Nous combinons des secousses rapides dans l'aspiration du gland, avec des mouvements plus lents dans lesquels nous introduisons le pénis à sa moitié, en modifiant également l'ouverture de notre bouche; le faisant quelques fois avec les lèvres plus fermées (et donc, exerçant plus de pression), et d'autres formant plus d'ouverture pour déplacer son membre le faisant entrer en collision avec les lèvres et avec les faces internes de notre bouche lors de son introduction. Quand nous nous sentirons prêts, nous introduirons le pénis dans son intégralité et nous resterons quelques secondes à certaines occasions et dans d'autres nous le ferons lentement jusqu'à la fin, en gardant une seconde et lentement en arrière. Si nous n'atteignons pas la fin, ne vous inquiétez pas, faisons-le aussi loin que possible sans nous blesser ou nous accabler (la pratique rend chaque fois plus facile). C'est le bon moment pour clouer vos cuisses et montrer votre passion (en tenant compte de votre sensibilité et de vos goûts). D'autre part, si la position nous le permet, il est très important de maintenir un contact visuel avec notre homme, voir notre effort pour introduire tout votre pénis dans notre bouche va beaucoup exciter.
Il faut continuer à combiner l'aspiration dans le gland avec la gorge profonde, et se reposer, périodes dans lesquelles on se masturbe tout simplement. Quand nous voyons que notre homme est déjà très excité, concentrons-nous sur des succes rapides sur le gland, passant sa langue sur son frein. Si nous faisons tout cela, vous atteindrez rapidement l'orgasme.
Avec ces cinq méthodes, il est prévu de donner un guide de base afin que nous puissions offrir une bonne fellation, même si nous sommes inexpérimentés ou débutons dans cet art en ce moment. Cependant, il est fortement recommandé de le modifier à notre goût et d'introduire de nouvelles variables. Par exemple, nous pouvons varier la position, le lieu, introduire de nouveaux rôles, jouer avec les sens et les sensations, etc. Quoi qu'il en soit, chaque homme est un monde, nous serons ainsi, avec son aide et sur la base de l'expérience, que nous saurons ce que notre partenaire et nous aimons le plus. Entre notre amant et nous, nous pouvons construire nos propres méthodes.
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DES CHOSES QUI NE DEVRAIENT JAMAIS ÊTRE DITES À UN HOMME
 
 
"L'instinct érotique appartient à la nature originelle de l'homme. C'est lié à la plus haute forme d'esprit. "
Carl G. Jung
"Un mot fait plus mal que l'épée."
Robert Burton
 
Les hommes concentrent généralement leur virilité et leur confiance dans leur corps et, surtout, dans leur pénis. C'est pourquoi nous devrions être très prudents lorsque nous parlons de votre membre, car un commentaire malheureux pourrait nuire à votre fierté et à votre estime de soi.
Commentaires du type: "ton pénis a une couleur étrange", "a l'air d'être tordu", "a une forme étrange", "que le préservatif est trop grand pour toi" ne dit que ces femmes qui ne savent pas comment traiter les hommes, qui n'ont pas découvert l'art de la magie sensuelle-sexuelle. À moins de considérer qu'il pourrait y avoir une sorte de problème médical, nous devrions laisser ces pensées dans notre esprit. D'un autre côté, nous devons également faire attention aux commentaires sur sa taille. Bien sûr, des phrases comme «c'est petit mais gentil» devraient être plus que interdites dans notre arsenal de phrases. Si nous voulons faire référence à votre pénis ou à sa taille pour augmenter votre estime de soi: "quelle taille!", "C'est parfait" ou "comment ça me fait!". Quoi qu'il en soit, il est également important que ces compliments aient une part de vérité, car louer sa grande taille quand il a un petit pénis aura l'air très faux et, en plus, vous sentirez que nous pouvons vous mentir sous d'autres aspects. Dans le cas où votre pénis est petit, mieux dire des phrases du type: "c'est idéal pour moi", "c'est la plus jolie que j'ai vue jusqu'ici et ça m'a fait aimer" ou "je l'aime". 
Si notre homme a d'autres complexes physiques, nous ne devrions pas les commenter ou les stresser. Par exemple, nous ne devrions jamais faire de commentaires tels que: «vous n'êtes pas si fort», «je suis plus grand que vous», «vous devriez aller à la gym», «vous grossissez» ou «vous avez trop de cheveux». Nous pouvons suivre les mêmes directives que précédemment et transformer ces défauts en leurs points forts. Ainsi, si par exemple votre partenaire a des mains très rugueux ou ont beaucoup de cheveux de corps, nous pouvons vous faire voir que lui donne l'air plus viril, et qui nous excite beaucoup (dans le cas où nous n'aimons pas vos cheveux, nous pouvons enlever nous même avec un rasoir et avec l'excuse que de cette façon vous pouvez profiter encore plus de la surprise que nous avons préparé). Il s'agit de transformer un défaut en quelque chose de positif; C'est quelque chose d'essentiel dans l'art de l'érotisme et de la sexualité. 
 Un autre aspect que nous devons nous réserver est les comparaisons, et surtout si elles sont avec nos ex-petits amis. Si nous voulons lui montrer qu'il est notre meilleur amant, que nous n'avons apprécié autant que lui, il vaut mieux le dire ainsi: «Je n'avais jamais autant aimé». Il n'est pas nécessaire que nous entrions en comparaisons avec d'anciens couples, et même moins, de certains en particulier. Essayons de toujours sentir qu'il est le seul qui est entré dans notre vie. Il n'y en a pas et il n'y avait personne d'autre. Notre esprit est réinitialisé à cent pour cent depuis que nous l'avons rencontré (évidemment, cela ne doit pas être le cas tout le temps, seulement pendant que nous sommes avec lui). 
Dans cette section, nous expliquons tout ce que nous ne devrions pas dire à notre partenaire, mais il y a des moments où il est nécessaire de communiquer quelque chose qui peut être considéré comme négatif. Dans ces cas, ce que nous pouvons faire est d'utiliser la technique dite du "sandwich". Il consiste à dire le négatif, mais accompagné d'un aspect positif qui le précède et d'un autre qui le suit. Par exemple, nous pourrions dire: «J'aime vraiment avoir des relations sexuelles avec vous, mais j'aimerais essayer d'autres postures plus innovantes, même si celles que nous utilisons habituellement m'aiment aussi ...». 
Cependant, il y a des moments où nous pouvons être incapables de faire ce que nous voulons dire et, même si nous ne le voulons pas, nous finissons par blesser notre garçon. Dans ces cas, nous pouvons recourir à une autre alternative. Par exemple, si vous voulez dire que nous embête son odeur intime et préfèrent donc ne pas effectuer une fellations, nous pouvons faire un détour avec l'explication et lui demander de couper un peu les cheveux, comme nous et il est plus facile de stimuler les zones intimes et, de plus, de cette façon, nous pouvons profiter de plus de la vue de son pénis, qui nous a fait aussi fou, et nous passons par lui à chaque fois comme "chatons en chaleur". De cette façon, nous nous débarrassons des poils qui sont une source de sueur et où l'odeur reste plus imprégnée. Une autre façon est de suggérer de commencer les préliminaires sous la douche, de cette façon nous nous assurons de le nettoyer et vous pouvez profiter d'un moment chaud et humide en même temps. Dans le cas où nous n'aimons pas le goût de votre sperme et que vous voulez dire non, nous allons avaler, nous pouvons nous tourner à l'alternative et d'introduire le pénis plus particulièrement lorsque notre partenaire éjaculer et le sperme tombe directement dans la gorge et nous l'empêchons de toucher nos papilles gustatives; ou si vous ne voulez pas éjacule à l'intérieur, dites-lui que nous devons exécuter dans nos seins, le ventre ou ailleurs (vous sentez qu'il est une nécessité pour nous, qui nous excitent beaucoup voir l'avant et regarder sur nous sperme). Une autre solution possible est de discuter de la possibilité de changer votre alimentation afin que le goût de votre sperme change également, mais nous le verrons plus tard. 
Vous devez également garder à l'esprit le moment où nous avons ces conversations. Bien qu'il s'agisse de questions sexuelles, nous ne voulons pas parler de problèmes graves au milieu de l'acte sexuel. Ce serait très inconfortable et inopportun; Qui plus est, il peut abaisser votre libido d'une manière vertigineuse et même vous obtenir plus de désir jusqu'à ce que vous avez passé des heures après avoir oublié les mots dit. Ainsi, pour des questions telles que «fixer des limites ou des signaux de sécurité à prendre en compte dans quelles pratiques» ou «si vous souhaitez que nous stimulions l'année», il serait pratique d'en parler avec le temps et la tranquillité. La communication en couple est un aspect fondamental, mais il faut se souvenir de le faire avec douceur et surtout avec douceur (sans nous arriver mais sans rester court non plus). Les hommes aiment les mots doux, ils les éblouissent, ils les font tomber amoureux et ils perdent le nord pour nous. Si nous savons quoi dire, comment et quand, nous aurons beaucoup plus que le ciel a gagné avec eux. 
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QUE FAIRE S`IL EST DIFFICILE POUR LUI DE FINIR
 
 
"Plus le plaisir sexuel de l'homme est grand, plus le bonheur de la femme est grand".
Platon
 
L'un des problèmes que nous pouvons rencontrer en faisant une fellation est que cela coûte beaucoup à notre homme d'atteindre l'orgasme.
Il y a plusieurs raisons pour lesquelles cela peut arriver. On peut être notre inexpérience. Si nous sommes rookies dans cette pratique, comme d'habitude, encore nous n'avons pas les compétences et l'expertise nécessaires pour savoir comment et où stimuler notre homme, mais cela va changer une fois mis en pratique ce que j'ai appris ici. Sûrement, il ne recevra pas assez de stimulation, donc nous devrions nous concentrer sur travailler plus avec le gland et son frein, qui sont les zones les plus sensibles. Nous pouvons également aider avec l'effet visuel et sonore, comme mentionné dans les sections précédentes. D'autre part, il est très important, surtout la force et le rythme (apprendre à aller plus vite des mouvements, ce qui ralentit la vitesse si nous voulons durer plus longtemps ou va aller lentement à vite que vous le voulez se rapproche de la fin). 
Comme pour tout, la pratique rend parfait. Comme nous testons, nous allons prendre de l'expérience et nous saurons également quels domaines nous devrions travailler avec notre partenaire.
Il peut arriver aussi que la monotonie s'installe dans notre vie sexuelle, bien qu'une fellation soit toujours bien reçue. Quoi qu'il en soit, nous pouvons toujours essayer de ressentir une nouvelle position, d'exercer un nouveau rôle ou de changer l'endroit où le sexe oral est pratiqué. En ce qui concerne les positions, un chapitre entier a déjà été consacré à en parler, nous avons donc déjà assez d'idées pour pouvoir innover. En ce qui concerne les jeux de rôle, il a également été largement discuté dans un chapitre. Mais des endroits où pratiquer la fellation, peu nous avons parlé. Quelques idées différentes de celle du lit peuvent être: dans la douche, dans la cuisine, dans la voiture, dans l'ascenseur, dans un hôtel, à l'air libre, etc. Tout dépend de la façon dont nous sommes audacieux et audacieux, et si cela nous rend morbide d'expérimenter avec la possibilité d'être découvert ou non. Pour sortir de cette monotonie, nous pouvons oser aller de l'avant et essayer des choses qui ont été interdites ou non utilisées, comme des jeux de sadomasochisme léger, etc.  
Enfin, un autre problème qui peut être derrière l'éjaculation retardée est qu'une avoir une panne technique (panne sexuelle our panne d`erection) n'est pas réalisée. Il peut arriver que lorsque nous commençons à donner un soulagement à la stimulation du pénis et que nous nous déplaçons vers d'autres régions, il perd de la fermeté. Si le pénis est à moitié flasque, cela indique qu'il n'y a pas assez de sang dans le pénis, de sorte que sa sensibilité et le plaisir qu'il peut ressentir sont beaucoup plus faibles. Ce que nous devons faire dans ces cas, c'est de prendre toutes nos armes. Tout d'abord, nous allons nous concentrer sur la stimulation de votre gland, de votre couronne et de votre frein. En même temps, d'une main, nous pressons doucement, mais clairement, votre périnée; il est pressé vers le bas, en essayant d'étirer la peau en douceur, et avec elle, même vers le bas un peu scrotum (ce que nous essayons de faire est de lisser et raffermir la peau du scrotum, vous vous sentez une légère tension. Une fois que nous obtenons votre membre retour à la fermeté désirée, peut saisir la base de son pénis avec une main pour cela rendre plus difficile pour le sang de quitter la région. et pas besoin d'appuyer trop, ne veulent pas serrer avec empoigner le pénis est fermement assez. avec tous contrôlés, nous pouvons essayer de stimuler d'autres zones du pénis et à la fin ou aller directement stimuler bientôt. Il est une aide essentielle des mots et des gémissements mielleuses et expirez notre souffle sur les endroits sensibles où nous avons déjà passé la langue. Rappel que l'excitation devrait se terminer dans leurs parties génitales, pas commencer par eux (une des plus grandes erreurs des débutants.) Il est très important de savoir quoi dire, quand et surtout Aussi les types de gémissements qui existent et comment utiliser la force selon la place de votre corps où nous sommes ou ce que nous voulons atteindre à ce moment précis de notre amant. 
Le panne d`erection est l'une des choses que nous pouvons trouver plus en ce qui concerne ce sujet. Il s'agit simplement d'une impuissance transitoire soudaine qui survient soudainement lorsque le pénis est en érection, et le pénis devient flasque sans cause apparente. C'est une disparition soudaine de l'érection ou le fait de ne pas pouvoir l'obtenir au moment du désir. Il tend aussi parfois à avoir des érections moins puissantes. Bien qu'il soit très commun et normal (habituellement plus de la moitié des hommes est déjà arrivé ou se produira dans le futur), c'est généralement une source de honte pour l'homme parce que, avec lui, il le perçoit comme un manque de virilité et virilité L'origine d'un panne d`erection peut être l'une des raisons suivantes, entre autres: le stress, la peur de ne pas agir, a exigé l'auto-trop, l'insécurité de leur apparence ou de la réalisation de l'acte, la peur de laisser les femmes enceintes, baisse de la libido ou l'appétit sexuel, le sentiment de culpabilité, la privation de sommeil prolongée, les pensées récurrentes dans l'esprit, le surmenage, le manque d'intérêt pour le couple et l'information sexuelle inadéquate. Nous avons cité les plus habituels. Nous pouvons différencier les causes physiques et psychologiques. Les facteurs physiques comprennent l'alcoolisme, le tabagisme, les problèmes artériels et les facteurs hormonaux, entre autres. Le psychologique peut couvrir les problèmes économiques, professionnels, scolaires, familiaux ainsi que le stress, l'anxiété ou la dépression. Entrent également dans cette culpabilité de recueil pour avoir été infidèle, sentiments goûts sexuels réprimés ou insécurités, le manque d'intérêt pour le couple ou l'absence de provocation nécessaire pour produire une excitation conduisant à une érection. 
Que pouvons-nous faire si notre homme a un déclencheur? Eh bien, la solution dépend de la cause elle-même.
→ Causes psychologiques: si la raison en est les nerfs, l'insécurité, la pression ou le stress, il peut être résolu avec des techniques de relaxation telles que faire un massage complet qui couvre le dos, les jambes et les bras. Dans ces cas, vous devez laisser la partie sexuelle à la fin et y aller d'une manière lente et douce; Une façon peut être de laisser les jambes pour la fin et aller de bas en haut s'approchant de plus en plus de la zone intime sans le toucher et quand vous l'atteignez faites-le très rarement et légèrement, comme si par erreur. Cela devrait être fait jusqu'à ce que notre partenaire décide de passer au sujet. Si c'est le cas que vous voulez dormir, laissez-nous le faire. Sûrement quand il se lèvera il se sera reposé comme il a eu besoin et sera prêt à apprécier le sexe avec nous. Nous pouvons également choisir de faire de l'exercice ou de nous consacrer pendant une heure ou deux au passe-temps le plus apprécié de notre partenaire. Parfois, il est seulement nécessaire de dégager l'esprit.
→ Les causes physiques (alcool, drogues, malnutrition ...): dans ce cas, nous avons seulement la possibilité de parler avec notre partenaire de la nécessité de changer les habitudes (dans ces cas, notamment en matière d'alcool ou de drogues, il faut beaucoup parce que ce sont des sujets difficiles même pour les psychothérapies). Les cas basés sur des causes physiques peuvent être mieux couverts d'un point de vue professionnel.
Comment différencier un déclencheur de l'impuissance sexuelle? Le déclenchement se produit dans des situations très spécifiques et temporaires, alors que l'impuissance sexuelle est un manque d'érection continuellement. Dans ce dernier cas, il est absolument nécessaire d'aller chez un spécialiste et de suivre le traitement qu'ils nous conseillent de façon continue. Dans tous les cas, l'absence d'érection ou son arrêt est considéré comme normal s'il ne touche pas plus de 50% de l'ensemble des rapports sexuels; c'est-à-dire, si cela n'est arrivé que dans quelques occasions, c'est tout à fait normal.
La chose la plus importante dans ces cas est de parler avec tendresse et d'assurer à notre partenaire que ce qui compte le plus pour nous est lui, et que bien sûr, tout ce qu'il peut considérer comme un problème peut être surmonté d'une manière ou d'une autre. En outre, même si vous n'obtenez pas d'érections, vous pouvez également profiter de caresser et choyer pendant que le problème est résolu.
Dans ce chapitre, il est entendu que si l'homme a du mal à finir, c'est à cause d'un manque de stimulation ou parce que la technique n'est pas bien réalisée. Cependant, il peut également arriver que ce soit un problème médical ou psychologique, par exemple qui traverse une période de stress élevé ou qui a des problèmes au travail. Cependant, si nous comprenons que c'est un problème spécifique et que notre homme, avec d'autres pratiques sexuelles, a une bonne érection et parvient à éjaculer au moment voulu, nous pouvons exclure ces pathologies. En tout cas, en cas de doute, il est préférable de contacter un professionnel.
Il existe également certaines substances naturelles et artificielles qui aident à l'érection, cependant, nous vous conseillons fortement de parler préalablement avec un médecin spécialisé dans ces sujets.
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DES CHOSES IMPORTANTES QUI NE SONT JAMAIS DITES DANS D`AUTRES LIVRES SUR LA FELLATION
 
 
"Le sexe est la plus grande chose qui puisse exister; pour pouvoir le sentir, il faut savoir aimer.
Martín De La R. R
 
De nombreuses situations ou questions difficiles ne sont pas abordés dans d'autres livres, soit parce qu'elles sont considérées comme évidentes, car ils tombent dans le compte de leur existence ou tout simplement parce qu'ils considèrent comme vulgaire et préfèrent ne décrivent aucune explication. Tout au long de cette dernière section, certains d'entre eux seront commentés.
Parfois, après avoir fait un moment de fellation, avec le mouvement de la tête que cela implique, nous pouvons apparaître décharge nasale. Cela n'arrive pas à toutes les femmes, mais à la majorité; et plus nous tendons ou faisons la fellation suivie pendant un temps considérable, plus il y a de possibilité de sécrétion. Nous n'avons pas à avoir honte, juste un mouchoir à portée de main au cas où. Quand vient le temps, nous pouvons nous nettoyer en utilisant le mouchoir d'une main tandis que de l'autre nous continuons à faire plaisir à notre homme en se masturbant avec l'autre. A partir du moment où nous commençons moquear, pour épargner l'embarras qui peut se voir sécrétions ou gouttes, passer à une position dans laquelle il est impossible de rencontrer dans un tel état (par exemple, le dos étant à côté ou assis à califourchon sur lui, lui donnant aussi le dos). En outre, la fellation n'implique pas de commencer à utiliser la bouche sur vos organes génitaux et de le garder là jusqu'à la fin; Au contraire, nous sommes ceux qui décident combien de temps et quand nous sommes là. Nous pouvons l'alterner avec la main. 
Un autre problème qui peut causer le mouvement continu de la tête, surtout si nous sommes nouveaux, est la douleur au cou. Lorsque nous commençons à remarquer une gêne, nous pouvons changer de position ou bouger pour stimuler une autre zone. Si nous voulons que notre bouche se repose, nous pouvons céder la place à notre main et aller nous masturber ou masser le scrotum et le périnée. Si, d'un autre côté, nous avons déjà de la douleur dans nos têtes, dans nos bouches et dans nos mains, nous pouvons dire que nous sommes devenus si excités que nous en avons besoin pour nous pénétrer. Avec cette stratégie, notre homme ne réalisera pas notre problème, nous nous reposerons et, de plus, nous atteindrons l'orgasme. S'il se plaint, il suffit de se frotter comme un chaton en chaleur et de lui dire doucement et lentement à l'oreille comment nous voulons qu'il nous pénètre, posture, vitesse (si on veut qu'il commence lentement ou qu'il se déplace à son rythme) entre les mots nous faisons un gémissement sérieux et presque touchant le silence. 
 Un problème qui inquiète beaucoup de femmes et qui est rarement abordé est l'endroit où éjaculer. Pour parler explicitement et clairement, il y a des hommes qui produisent un sperme avec un goût très désagréable, et il est normal qu'il y ait des femmes qui ne veulent pas l'avaler ou que leur homme éjacule dans sa bouche. Cependant, si le seul obstacle à cela est son goût, il existe un moyen de le modifier. Pour rendre le sperme plus agréable, il est recommandé de boire beaucoup d'eau, de manger des agrumes ou des fruits particulièrement sucrés, comme la pomme, le melon ou la mangue, qui réduisent la consommation de café et d'alcool et évitent les aliments épicés. ail, oignon et asperges. Si notre homme suit ces directives dans son régime, il améliore probablement le goût de son sperme. 
Une autre façon d'éviter de l'avaler est de le cracher. Il n'est pas nécessaire de montrer des signes et des grimaces de dégoût et de répulsion, simplement, nous prenons les mouchoirs que nous avons sur le côté et nous déposons tout le sperme dans l'un d'entre eux. Nous pouvons aussi aller aux toilettes et nous brosser les dents et utiliser un rince-bouche. 
Un autre problème est que nous ne voulons pas qu'il éjacule dans la bouche pour d'autres raisons, par exemple parce que cela nous dégoûte ou semble sale. Dans ce cas, nous devons communiquer notre position avant de commencer, car les hommes sont très excités à l'idée de se retrouver dans notre bouche, et nous ne voulons pas de surprises de dernière minute. De même, il y a aussi des hommes qui n'aiment pas être embrassés après avoir avalé leur sperme l'ayant eu dans la bouche, donc si on veut des bisous à la fin, il vaut mieux que notre garçon éjacule ailleurs. Ou comme mentionné ci-dessus, accédez à la salle de bain pour vous laver la bouche et ainsi revenir à vos bras en sachant que vous ne rejetterez pas nos baisers.
Comme alternative, si nous décidons qu'il doit sortir de la bouche, nous pouvons choisir un autre endroit où nous nous donnons aussi morbide. Si nous exerçons un rôle soumis, nous pouvons dire à notre partenaire de décorer la partie de notre corps qu'il veut. D'un autre côté, si nous sommes responsables, nous commanderons l'endroit que nous voulons. Certains endroits qui sont également érotiques pour éjaculer sont les seins, le visage, le dos, la monture de Vénus ou le vagin lui-même.
D'un autre côté, un autre problème souvent problématique est le fait que nous mettons la main sur la tête pendant la fellation. Certains hommes aiment presser la tête de leur partenaire vers le pénis et le guider à la fois dans le rythme et l'intensité. Cependant, parfois, à la suite de l'excitation du moment, ils peuvent dépasser avec l'élan et nous blesser. C'est pourquoi il est commode d'établir un signal pour que l'homme sache s'il peut mettre la main sur sa tête, car il peut y avoir des jours où, en raison de notre état d'excitation ou de soumission, nous voulons que notre partenaire nous guide. ; et d'autres, d'un autre côté, peuvent être mal à l'aise.
Le plus important de tous pour satisfaire la région au sud de la Loire (qui est l'un des moyens qu'il a appelé l'art de la fellation un inventeur prolifique de la littérature française appelée Frédéric Dard) est que nous nous sentons à l'aise avec tout ce que nous faisons. Il est intéressant d'essayer de nouvelles choses et d'avoir de nouvelles expériences, mais s'il y a quelque chose que nous ne voulons pas essayer ou, une fois testé, nous avons vu que nous ne l'aimions pas, nous n'avons pas à le faire. Personne ne devrait nous presser, et nous ne devrions pas nous sentir obligés de le faire. Notre but ici est de procurer du plaisir à notre homme, mais jamais au détriment de notre intégrité et de notre bien-être.
Au sujet de notre propre épilation: nous pourrions en venir à penser que ce n'est pas quelque chose qui devrait vraiment avoir de l'importance, mais, pour voir ce que les hommes aiment vraiment et être intéressés à les satisfaire au maximum, nous devrions savoir que toujours et sans exception une femme bien épilée et prise en charge. Bien qu'ils nous disent autrement de ne pas nous avoir fait du mal ou de ne pas nous sentir attaqués par nos récriminations, ils préfèrent toujours un pubis bien épilé, ainsi que le reste du corps. Et le moment de la fellation n'est pas une exception, puisque nous montrons notre corps et le laissons aussi jouer avec, enlevant les moments dans lesquels il ne peut pas nous voir ou nous toucher dans le jeu.
Maladies sexuellement transmissibles: si nous voulons savoir si notre partenaire peut avoir une maladie sexuellement transmissible, il y a eu d'innombrables cas (apparemment l'exception est la sincérité complète) dans lequel les hommes ne disent pas la vérité et les maladies de transmission sexuelle ou infections qu'ils ont ou pourraient avoir par crainte de cesser d'avoir des relations sexuelles avec eux, et parfois surtout par fellation. Notre conclusion est que, souvent, il est préférable de passer la prévoyante par calentón le moment ou peur de perdre votre partenaire en demandant quelque chose de plus grave, alors le deuil de voir que nous avons transmis l'infection ou maladie. Par conséquent, il est préférable de demander des tests médicaux qui confirment ce que vous nous dites, et en attendant, utilisez des préservatifs ou d'autres méthodes déjà mentionnées dans d'autres chapitres.
Musique: dans le moment sexuel, nous pouvons choisir de l'utiliser ou non en fonction de ce que nous ressentons. Quand nous sommes nouveaux ou nous sommes très embarrassés, cela peut être une bonne mesure pour se détendre. La musique la plus souhaitable est celle qui reflète à la fois l'érotisme et se détendre, et sont généralement recherchés par les mots suivants: environnement, smooth jazz, musique érotique, saxophone et piano, etc. Si nous cherchons une excitation un peu plus rapide, nous pouvons utiliser de la musique qui comprend des robinets arabes et des gémissements.
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LE PLUS IMPORTANT
 
 
"Le sexe n'a pas de sexe, seulement des sentiments."
Le Caris
 
 
Dans ce chapitre, nous allons parler de la chose la plus importante, qui nous concerne.
 
Estime de soi
Lorsque nous avons une faible estime de soi, nous sommes plus vulnérables et nous pouvons même nous sentir mal dans notre propre corps. Il est important de nourrir notre estime de soi jour après jour, peu importe la personne à côté de nous. Rappelez-vous que nous sommes nés seuls et que nous mourons seuls; La seule personne qui nous accompagne tout au long de notre vie est nous exclusivement, alors, ne négligez pas le plus important. Nous allons d'abord, et le reste peut être vu tranquillement après.
Ne laissons aucun commentaire nous affecter négativement. En premier lieu, il est très facile de mal comprendre une autre personne, parce que nous n'exprimons généralement pas exactement ce que nous voulons dire. D'un autre côté, une opinion n'est pas celle du reste du monde.
 
Savoir dire NON
Les pratiques sexuelles vont à la fois d'apprentissage et de renforcement au fil du temps et comme il est pratiqué ou répété. Les goûts et l'utilisation de notre propre sexualité changent avec nous tous les jours, et c'est pourquoi les pratiques qui ne nous plaisent pas au premier abord pourraient bien nous enchanter demain. Cependant, bien qu'il soit bon d'avoir l'esprit ouvert et d'innover, il est également essentiel de garder à l'esprit que si nous ne sommes pas préparés à quelque chose, il vaut mieux ne pas nous forcer ou laisser quelqu'un nous forcer à ne pas agir. Donc, la sincérité et le respect sont nécessaires dans une relation sexuelle. N'ayez pas peur de dire ou d'indiquer clairement ce pour quoi nous ne sommes pas encore prêts. L'autre personne comprendra s'il nous aime et / ou nous respecte. Sinon, il est préférable de regarder un autre type de personne, car cela ne fera que nous blesser avec leur égoïsme qui mine notre intégrité.
 
Sentez-vous belle
On nous apprend à nous maquiller ou à nous habiller selon la mode, selon «ce qu'ils diront» et en cherchant à satisfaire la perception que nous donnons aux autres. Dans le siècle où nous vivons, nous savons que nous sommes tous laissés avec la première impression de la personne pour la vie. Même si nous ne nous en souvenons pas consciemment, le subconscient ne l'oublie pas. Donc, s'il est vrai qu'il est conseillé de toujours porter des vêtements et / ou du maquillage (bien sûr, ici aussi la possibilité de ne pas se maquiller, selon le besoin, le moment et la situation) pour l'occasion. Les bonnes impressions aident toujours dans n'importe quel domaine, que ce soit le travail, l'école, etc. Cependant, en dehors de ce qui précède, il convient de souligner que, bien que tout cela soit très bon, la recherche principale est ignorée et ne devrait pas l'être. La première chose que nous devons vraiment rechercher est notre propre satisfaction, de nous sentir bien, que les autres l'aiment ou non; à la recherche de l'union entre le sang-froid et nos goûts. Est une danse que nous formons avec notre essayant de couvrir nos émotions nous regardent dans le miroir, marcher, parler, regarder, etc., et la façon dont nous percevons les autres (dans ce cas en particulier, notre partenaire). Ne jamais s'habiller pour quelqu'un ou compenser pour quelqu'un ou dépenser de l'argent sur les traitements pour quelqu'un d'autre. Faisons-le pour nous, pour nous sentir beaux, pour nous sentir satisfaits et bien. En nous sentant comme cela et en recherchant la joie intérieure, nous pouvons ensuite la partager avec les autres qui se sentent bien à l'intérieur. Il n'y a rien de pire que de se sentir vide. Donc, tout d'abord, et quand nous nous sentons pleins et heureux d'être qui nous sommes, nous partageons ces sentiments, pensées et émotions avec qui nous décidons.
 
Tomber amoureux
Fais attention! Si votre amant ne veut pas quelque chose de sérieux avec nous, mais nous commençons à devenir plus fort que de simples émotions d'attraction physique, peut-être que nous devrions repenser le fait de donner le meilleur de nous-mêmes, étant donné que plus on donne, plus on souffre. Nous savons que vous vous sentez vraiment quelque chose pour nous si vous partagez aussi longtemps que possible à notre vera, si vous ne faites pas des excuses pour plaire, si vous donnez tout pour nous, si les limites de notre plaisir est pas mis, etc. Si nous ne sommes pas clairs à ce sujet, demandons directement. Et attention! Parce que les enfants peuvent devenir plus alambiqués que nous. Si un garçon nous veut, il nous le dira clairement. S'il ne le veut pas, il fera mille excuses pour ne pas nous faire de mal mais il nous laissera un désordre parce que nous ne saurons pas clairement ce qu'il ressent. Les excuses sont habituellement un NON déguisé 99% du temps.
→ J'ai besoin de temps
→ Je dois être seul
→ Nous sommes différents
→ Je ne suis pas prêt pour une relation
→ Vous avez besoin de quelqu'un qui vous aime vraiment
→ Tu es trop parfait et ça me fait peur
→ J'ai peur de l'engagement
→ J'ai besoin de nouvelles expériences
→ Je suis confus parce que je ne sais pas ce que je veux
→ Maintenant, je suis dans un moment professionnel délicat
→ J'ai été très impliqué dans les relations et j'ai vu que je n'ai pas eu le temps pour moi
→ Je viens de sortir d'une longue relation
→ J'ai beaucoup de problèmes au travail
→ Je n'ai même pas le temps pour mon
→ Je suis en permanence en voyage et incompatible avec une relation
Tout ce qui précède tout ce qui nous précède signifie qu'il ne nous veut pas vraiment. Ça fait mal, oui; mais il vaut mieux comprendre la vérité pour la surmonter et trouver quelqu'un qui nous aime vraiment si c'est ce que nous cherchons. Si notre amant est à la même hauteur que nous et nous donne ce que nous donnons, parfait. Sinon, ne rendons pas notre vie amère, qu'il y ait des millions d'hommes et que la vie ne soit pas à pleurer, mais à en jouir le plus possible. Rappelez-vous que si quelqu'un nous aime vraiment, il ne laissera rien faire, et bien sûr, il préférera toujours nous chercher plutôt que d'être ailleurs. La plupart des hommes ne diront jamais clairement qu'ils ne veulent pas de nous, alors nous pouvons seulement diviser les hommes en deux camps pour voir les choses clairement:
Homme type 1: il m'aime parce qu'il me l'a dit clairement et qu'il me cherche, il laisse tout le reste en arrière plan, en me donnant toujours la priorité (sauf, bien sûr, son horaire de travail ou sorties ponctuelles avec ses propres amis).
Homme type 2: il me dit des choses qui me font douter qu'il m'aime ou non. Je pense qu'il pourrait m'aimer. La tension est créée quand je lui demande ce qu'il ressent pour moi. Cela me fait comprendre que si tu ressens quelque chose pour moi (attention, quand quelqu'un ressent "quelque chose", ce n'est pas suffisant, c'est juste une autre excuse pour ne pas nuire et aimer l'autre personne jusqu'à ce que la personne arrive dans sa vie , ce qui n'est évidemment pas nous).
L'important est de savoir ce que nous voulons et voir si notre partenaire peut nous le donner; et plus important encore, si vous voulez nous le donner parce que c'est comme ça. Comme nous l'avons dit, le don est un acte très beau, mais si la personne qui reçoit ce que nous vous donnons pas le même sentiment que nous, nos âmes finissent par épuiser et notre estime de soi.
 
Auto-satisfaction
Bien que nous voulions donner à notre partenaire le plus grand plaisir, nous avons également le droit d'en profiter. Nous pouvons nous donner du plaisir pendant que nous le lui donnons ou nous pouvons lui demander expressément si nous ne le voyons pas comme une initiative. N'ayez pas peur de le demander; Juste au cas où nous ne voulons pas, nous aurons plus de raison suffisante pour sortir et ne pas le revoir, depuis qu'il a reçu doit aussi donner, comme le donateur a le droit de recevoir.
Si nous voulons nous satisfaire pendant que nous fauchons notre homme, nous pouvons utiliser nos propres mains, un dildo, un vibromasseur ou un masseur de clitoris. Ce dernier est plus que recommandable; Il y a différentes fonctions de vitesse et elles sont un moyen de nous faire finir rapidement. C'est intéressant car nous pouvons courir en même temps que notre partenaire dès que nous prenons la pratique. C'est simple et il y a même des ordinateurs portables et des petits à transporter dans votre sac à main. C'est un produit hautement recommandé.
Si c'est le cas d'avoir un partenaire sexuel un peu vague dans le sens où à la fin il ne remarque plus que nous sommes laissés satisfaire, nous pouvons nous relayer. Nous commençons d'abord nous-mêmes et nous disons que nous allons avoir besoin d'échauffement pendant environ cinq minutes pour continuer. Comme il va vouloir que nous continuions avec lui, il ne pourra pas résister. Et rappelez-vous que lorsque nous faisons nous qui envoyons fellations et nous avons décidé (à moins, nous avons décidé de suivre un rôle de soumission), et si ne nous satisfait pas, nous ne devons pas continuer à faire quoi que ce soit. Une autre chose que nous ne devons pas oublier en aucun cas est que « une goutte de miel chasse les mouches d'un gallon de miel », de sorte que la tendresse, les mots doux et adoucissent ne devrait jamais nous ne parviennent pas à obtenir ce que nous voulons. Les hommes deviennent très fous quand ils ont une gentille fille devant eux, alors, utilisons tous les as dans le jeu en notre faveur.
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LA MAGIE
 
 
"La magie est un pont qui vous permet de passer du monde visible à l'invisible. Et apprenez les leçons des deux mondes. "
Paulo Coelho
 
 
La magie est une énergie si puissante qu'elle est capable d'obtenir presque tout ce que nous voulons. Elle englobe un ensemble de pratiques et de sagesse importante, et c'est l'union de tout cela qui rend tout possible et que nous amenons l'autre à penser, ressentir ou maintenir l'émotion que nous voulons à ce moment précis. Il fait même que l'union entre ces trois reste au fil du temps. La magie est, entre autres, la manière de parler, de regarder, de marcher, de toucher, les gémissements, les mots, et surtout les détails. La magie parvient à unir le terrestre avec l'âme des gens, c'est-à-dire ce qu'ils ressentent physiquement avec ce qu'ils ressentent.
Les pratiques comprennent la vitesse, la pression, la tendresse, la vivacité, la perspicacité, l'utilisation de la personnalité, l'utilisation de la compréhension de la psychologie comment cela affectera à court et à long terme tout et chacun des choses que nous faisons à la fois Directement comme indirect à l'autre, et même ce qui peut être observé en nous qui n'a rien à voir avec l'autre.
La magie est le véritable art de savoir comment bouger et comment agir dans chaque situation, pour provoquer les deux effets. C'est décider ce que l'on veut réaliser, l'embrasser, nous accorder le plaisir de l'apprécier.
Toutes les femmes ont cette magie à l'intérieur de nous, nous devons juste la découvrir et en profiter. Nous verrons comment il est puissant dès que nous commençons à l'utiliser. Il est important de comprendre que la magie peut être utilisée pour accomplir des choses très différentes, comme faire tomber quelqu'un amoureux ou le rendre fou sans tomber amoureux, par exemple. Les techniques et la compréhension du cadre psychologique sous-jacent seront la base potentielle pour réaliser ce que nous nous proposons de faire.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fan page: https://www.facebook.com/Dylan-Summers-1741330472808830/
Facebook personnels: 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012396883591
 
Contact: amorplacersexo@gmail.com ou saraburillomoliner@gmail.com
 
 
S'il vous plaît, s'il y a une phrase mal traduite et que vous voulez me le faire savoir, écrivez à saraburillomoliner@gmail.com. 
Je serai éternellement reconnaissant si vous partagez votre opinion sur les parties que vous avez le plus aimé sur le livre. Accédez à l'endroit où vous l'avez acquis et publiez ce que vous en pensez. Un million de merci...
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