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PREFACE

A I'heure actuelle, parmi les fumeurs d'herbe, on constate une nette ten-
dance a cultiver les produits du chanvre sous sa propre régie pour répon-
dre a ses besoins personnels. Aux Pays-bas et ailleurs, la culture a domicile
du chanvre est devenue une véritable science. Par le moyen de cet ouvrage
nous voulons populariser des informations objectives a ce sujet.

Depuis les années soixante, les produits de la plante cannabis ou chanvre,
comme |'herbe (parties séchées de la plante) ou le haschisch (de la résine
tamisée et ensuite pressée) sont devenus un élément indissociable de la vie
moderne des jeunes. Mais, vu que ces substances sont soumises aux lois
sur les stupéfiants et donc illégales, leur acquisition engendre beaucoup de
risques et provoque de maniere artificielle des déséquilibres. Les vrais
amateurs ont alors essayé, cela fait une dizaine d'années, de cultiver eux-
mémes des variétés de chanvre acceptables, pour ainsi pouvoir fabriquer
de maniere autonome I'herbe, le kif, le haschisch ou les gateaux 'space’
désires. - |

Les Etats-Unis ont été les chef de file dans I'expérimentation des variétés
qui sont aussi fortes que celles des pays originaires. Afin de n'étre trop vu,
on a graduellement fait des plantes qui se cultivent bien a l'intérieur, dans
un climat artificiel. Quoique pas facile, cela était un énorme défi. Avec le
temps, on a essayé différentes techniques qui visent a établir un climat
optimal a l'intérieur, dans lequel la plante pourra se développer pour arri-
ver a maturation. Surtout aux Pays-Bas, tout le monde le sait, on produit
du cannabis a la maison. Dans les coffeeshops, les herbes originaires de
I'étranger ont été misent a 'arriere plan depuis longtemps par des variétés
cultivées sur le marché intérieur: le Skunk, Nederwiet, Haze, et toutes ces
autres especes sont acceptées universellement comme étant de la marchan-
dise de bonne qualité, aromatique et forte et pour laquelle on accepte de
donner sans probleme dix florins (200 FB, 30 FF, 3 FS) ou plus le gramme.
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Par ce développement, le probleme du trafic illégal et de la contrebande est
évité car, les nouvelles techniques donnent la possibilité de subvenir a ses
besoins personnels. Un tant soit peu d'inventivité et quelques pouces verts,
et certaines situations 'désagréables’ appartiennent au passe! Les
Néerlandais n'ont plus a aller au coffeeshop ou apres des petits dealers.
Evidemment, I'avantage est beaucoup plus grand pour le grand nombre
d'étrangers qui viennent acheter de I'herbe journalierement en Hollande:
les longs voyages avec les risques et humiliations en cours de route appar-
tiennent au passé. Espérons que la culture du chanvre sera bientot retirée
de l'illégalité et accepté comme faisant partie de la vie moderne.

En ce qui concerne la problématique de I'(il-)légalité, les Pays-Bas ont un
réle de pionnier. Grace a une société tolérante et grace aux vastes compé-
tences concernant les plantes de serre en général, les techniques et le
savoir-faire de la culture du chanvre ont eu la chance de se développer
remarquablement ici. Non seulement on ferme les yeux sur le trafic et 'u-
sage de I'herbe aux Pays-Bas, mais il apparait méme toutes sortes de publi-
cations sur la culture du cannabis. Traditionnellement, les Pays-Bas ont
une presse libre. Pour que les Francophones et les Germanophones puis-
sent aussi tirer profit de notre savoir-faire, ce livre est en vente en Francais
et en Allemand. |

- Avertissement: comme toutes les drogues connues, le cannabis doit étre consom-
me de maniere intelligente. Generalement parlant, il est malsain d'en prendre en

- combinaison avec d’autres drogues (ainsi que 1 alcool!). D apres nous, toute dro-

- que fabrique de maniere chimique peut étre un bon medicament, mais jamais un
excitant. En rapport avec la presence d’enfants, de jeunes et de non-inities, il ne
faut pas recommander | 'usage du cannabis ou de toute autre drogue de maniere
positive. Des informations objectives sont permises, mais: I'abus nuit, toujours!!!

Runa







1  INTRODUCTION

PLANTE CULTIVEE

Cela était presque oubli¢, mais le chanvre est une plante cultivée déja
depuis des millénaires. Déja en 4500 avant J.-C. on utilisait les fibres de
chanvre pour la fabrication des cordes, des filets et des vétements. Le Pén-
tsao Ching, une ancienne oeuvre médicale, mentionne qu'une utilisation
prolongée permet d'alléger le corps et d'entrer en contact avec 'le royaume
des esprits'. La fibre de chanvre s'utilise aussi déja depuis longtemps pour
la fabrication de papier; on a trouvé des feuilles de papier de chanvre
intactes datant d'environ 2000 ans. Dans le cadre de la conquéte des colo-
nies, le chanvre a joué un réle élémentaire: les voiles des navires étaient
faites de chanvre et c'est pourquoi elles étaient de bonne qualité et bon
marché.

Le chanvre est toujours utilisé de différentes manieéres. Ainsi la fabrication
de cordes de chanvre existe toujours. Et celui qui regarde de plus pres la |
nourriture des canaries y trouve des graines chanvre également. Les appli-
cations médicales du cannabis, comme par exemple pour remédier aux
effets de la chimiothérapie, jouit d'une attention croissante.

Pendant le siécle dernier, différentes branches de l'industrie du chanvre (le
papier, le textile, les cordes) étaient encore vivantes. On cultivait donc
toute une gamme de différentes especes et variétés de chanvre, chacune
avec son but spécifique. Elles pouvaient étre annuelles ou pluriannuelles,
avec des tailles d'un a huit metres. Les plus grandes étaient plantées pour
faire obstacle au vent. Le chanvre long, résistant, fournissait des fibres et
1'espece buissonneuse produisait plutét des graines.

La couche résineuse de toutes les especes de chanvre présente en quantités
plus ou moins grandes des substances qui peuvent rendre ‘high’, la plus
connue d'entre eux est le THC (Tetrahydrocannabinol). Dans la plupart des
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cas, il s'agit cependant d'un taux trés bas, qui n'occasionne nul effet psy-
chédélique. A partir de la deuxieme guerre mondiale, la présence de ces
substances dans le chanvre était, ainsi que des raisons économiques, I'ar-
gument politique pour la prohibition du cannabis. Aux Etats-Unis, deux
facteurs jouaient un réle important: d'une part le programme de la prohibi-
tion de l'alcool d'avant-guerre (Prohibition' 1919-1930) avait été un échec
et d'autre part, I'industrie du papier et du textile américaine se basait, par
un manque en chanvre, sur le bois et le coton. Contrairement aux russes
qui eux, pouvaient cultiver beaucoup de chanvre. De surcroit, on inventait
a I'époque toutes sortes d'étoffes nouvelles et synthétiques. C'était typi-
quement americain de promouvoir une telle chose. Cela tombait bien alors
de mettre la plante du chanvre - une drogue de la population noire - sous |
la cateégorie des tabous. Mais, malgré de tres grands efforts répétés, on n'a
jamais su prouver un effet négatif du cannabis de maniére déterminante.
De concert avec la musique noire, 'utilisation de produits dérivés des
especes de chanvre qui sont riches en THC (re-)venait ainsi a la mode. La
popularité s'est accrue énormément depuis. Dans ce livre nous nous occu-

pons exclusivement de la culture des variétés qui sont cultivées par des

amateurs pour leur haute teneur en THC.

RACES ET ESPECES

Bl y a deux especes de chanvre avec une haute teneur en THC: le Cannabis

sativa et le Cannabis indica.

Cannabis sativa

- Martjuana

- Les Tropiques

Le Cannabis sativa pousse sous les Tropiques, comme en Indonésie, en
Thailande, au Niger ou en Colombie. La plante sativa est grande et large
grace aux fortes ramescences; ses feuilles par contre ont plutét un aspect
mince et pointu. Avec la sativa on produit de la marijuana: on cueille,
seche et nettoie les fleurs de la plante femelle, ensuite elles sont pressées
afin d'étre exportées, ou bien on les vend en vrac sur place. La marijuana
est produite de maniere traditionnelle et contient par définition de la
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semence. C'est la semence avec laquelle les premiers producteurs de foyer
ont commencé au tout début.

Cannabis indica

- Haschisch

- Himalaya | Méditerrané

Le Cannabis indica se trouve dans les zones subtropicales, comme l'Inde,
le Pakistan et I'Afghanistan, ou encore au Liban et au Maroc. L'indica est
une plante courte, compacte, trés résineuse. Ses feuilles sont plutot larges.
Apres la récolte, on fait tomber la résine en tapant sur les plantes. La pou-
dre collant qui en résulte est du haschisch et il peut étre pressé a volonté.

'Cannabis de la maison’ (Home-grown)

- Skunk;, Haze, Viking, Purple Power, Northernlight

- Etats-Unis | Europe| Australie
Aujourd'hui il y a dans les zones tempérées, comme aux Etats-Unis et en
Europe, mais aussi en Australie et en Nouvelle-Zélande, des variétes des
deux especes principales, qu'on appelle de 'Home-grown weed. Elles sont
les descendantes de la semence provenant de 1'herbe de contrebande. On a
su les acclimatiser et les adapter a la culture sous lumiére artificielle par
une sélection continuelle. Maintenant elles se sorit tellement transformeées
qu'un produit unique en est le résultat. Pour la culture intérieure décrite ci-
apres, la semence de ces especes est trés recommandé. Le prlx élevé corres-
pond a la qualité de la semence et est causé par la sélection sévere qu'elle a
subi au cours des anneées.

LA SINSEMILLA

- Sinsemilla = sans semences

- la Jamaique

* Le teneur en THC des plantes dépend en premier lieu de leur matériel
génétique, c'est-a-dire de la prédisposition de la plante a produire le THC.
Cette prédisposition est toujours mieux mise a profit par la sélection de
plantes saines, mais pour le chanvre aussi en empéchant le développement
des semences... Si les méles sont éliminés avant la floraison, les femelles ne
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peuvent pas porter de la semence. Elles restent alors vierge et produiront
au lieu des semences, de plus en plus de résine, afin de pouvoir capter
finalement quelque peu du pollen. L'herbe ainsi obtenue s'appelle de la
Sinsemilla, ce qui est de I'espagnol pour 'sans semence'. Il s'agit d'une tech-
nique relativement jeune, qui a été développée a la Jamaique et qui est
empruntée par des producteurs a domicile a travers le monde.

Effet

- Comparé au haschisch et a la marijuana, le high' de la sinsemilla est clair

et vif. Le haschisch, apparemment, donne un effet 'stoned’, un peu lent et
tres relax. Méme si la marijuana (avec semence) rend plutét high que sto-
ned, cet effet n'est pas aussi fort qu'avec la sinsemilla, dont il est pas néces-
saire d'enlever les semences. Le fait d'étre 'high' peut étre décrit comme
plus active et moins lourd que celle qualifiée de 'stoned’; cela se passe
plutét dans la téte que dans le corps.

MALE OU FEMELLE

Pendant la période de floraison, les males produisent un nombre abondant
de petites boulettes vertes, surtout dans la partie supérieure de la plante.
Au cours de 'ouverture de ces boulettes, une fine poudre jaune est dissé-
minée, poudre qui, dans la nature, sera portée par le vent pour, ainsi,
atteindre les femelles. Les fleurs de la femelle avec leur couleur vert clair
discrete, présentent de longues pistils rose clair ou rouges, qui ont l'aspect
d'antennes. Comme la plupart des plantes a fleurs, il se forme un fruit ou
une semence dans le fond de la fleur, lorsque du pollen atteint le pistil de
cette fleur.

Enlevez les males pour éviter la production de semence!!

Celui qui veut cultiver de la sinsemilla doit identifier et enlever les plantes
maéles a un stade précoce pour ainsi empécher la fécondation des plantes
femelles. Elles n'atteignent alors pas la phase ou elles produisent de la
semence mais continuent la production de résine. Les méles ont une appa-

- rence maigrichonne. Aussitét qu'ils commencent a faire des boulettes, ils

doivent étre éliminés. Pendant son cycle de vie, la plante du chanvre
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La plante male a des boules. | La plante femelle a du duvet.

femelle espere faire autant que possible des semences, certaines en font des
milliers. L'astuce de la fabrication de sinsemilla est par conséquent de faire
transformer cette énergie en production de résine. La plante le voit comme
un produit collant, qui capte le pollen male. 5i la fécondation par le pollen
male continue invariablement a ne pas se produire, la plante utilisera ses
réserves pour générer des pistils toujours plus grands et beaux avec beau-
coup de résine collante. Les conglomérats de fleurs et pistils deviennent
ainsi toujours plus larges et lourds, plein de résine riche en THC. Au som-
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met de la floraison les tétes du chanvre seront récoltées et séchées. Les
tétes fleuries vierges ainsi obtenues sont de la sinsemilla.

SINSEMILLA A L'INTERIEUR

On peut tres bien produire de la sinsemilla a I'extérieur ou en serre (réfé-
rez-vous aui chapitre 7); nous nous congentrons premiérement sur la cultu-
re a I'intérieur sous une lumiére artificielle. Cette méthode permet d'établir
un climat parfait. Nous essayons d'aménager le milieu artificiel de maniére
a ce qu'il soit le plus proche du milieu naturel: nous cultivons sur terre en
utilisant des engrais biologiques et avec des ennemis naturels au lieu des
insecticides.

Ici, nous proposons seulement une technique entre autres, de culture de
I'herbe. Certes, il y a un grand nombre d'autres procédés équivalents.

Selon notre méthode, le chanvre sera cultivé en-dessous des lampes a
décharge de gaz avec une lumiére extrémement intense. (Tubes au néon
couleur 33 pour des boutures, lampes sodium a haute pression de 400, 600
ou 1000 Watt pour des plantes en croissance ou en floraison.) L'emploi de
matériel génétique spécialement potent et d'une méthode écologiquement
saine, permettent une haute qualité et une production sans produits chimi-
ques a portee de la main. En fonction de la comple:ute du systéme utilisé,
on peut récolter trois a six fois par an.

Dans les chapitres suivants 'élaboration et 1'exécution de la culture de sin-
semilla dans votre domicile suivant la méthode biologique sont ample-
ment expliquées. On commence avec les données techniques concernant
l'aménagement et la climatisation dans le deuxieme chapitre. Le chapitre

- trois traitera les engrais naturels. Par la suite, il est expliqué comment il

faut 501gner et récolter les petits plants 'préts-a-la-culture'. Le chapitre
numero cing aide celui qui veut commencer avec des semences et qui fera
ainsi, disons, sa variété de chanvre personnelle. Pour compléter cet exposé,
nous donnons aussi encore quelques informations sur la culture hydropo-
nique sur base biologique (Ch. 6) et sur la culture a I'extérieur (Ch. 7). Les
beaux étés font aussi les belles fleurs!
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L'AMENAGEMENT DE L'ESPACE DE CULTURE

L'hygiene avant tout

L'espace de culture doit toujours étre tenu prapre Aussitot que la piece a
bien été aménagée et nettoyée, il ne reste en principe qu'une possibilité:
seulement le producteur lui-méme pourra encore éventuellement la salir.
Par exemple aprés avoir fait une promenade dans les forets, il est fort pos- -
sible que vous ameniez des oeufs d'insectes ou des spores. Il est alors
recommandé de mettre d'autres vétements quand on entre dans la piece de
culture. De méme on peignera ses cheveux et on les couvrira éventuelle-
ment avec un filet a cheveux.

L'isolation

Lors du planning, il faut faire attention aux éventuelles fentes et interstices
que l'on fermera aussitot. Autrement, la vermine pourra trouver les plan-
tes. Ensuite, il faut isoler les murs de la piece en question, le sol et le pla-
fond. En fonction de la disposition de l'espace, I'isolation change. Au gre-
nier il peut faire trés chaud pendant I'été. Il est impossible d'y mener une.
culture a terme, sauf si la chaleur peut étre suffisamment évacuée. Dans les
caves par contre, il fait généralement trés humide. Grace a la température
constante on y peut cultiver du chanvre pendant toute I'année, pour autant
que tout soit bien isolé contre 'humidité. Cela veut dire non seulement les
murs, les plafonds, les sols, mais aussi les tuyaux et évacuations d'eau sur
place; autrement I'humidité ambiante augmentera trop.
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Les animaux de foyer

Ne laisse jamais entrer les animaux de foyer: les chats par exemple, fré-
quenteront votre culture volontiers pour la chaleur et pour s'en servir

de toilettes. De plus, tous les animaux adorent les jeunes plants de chan-
vre! Il va de soi qu'on ne fume pas dans l'espace de culture. Naturellement
cette forme de pollution d'air sévere peut avoir des suites funestes pour les
plantes.

Un espace sacrsé ...
également les animaux doivent respecter les plantes !!
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Les distances

Méme s'il y a aussi d'autres systemes, la maniere suivante a prouve étre
une bonne base de départ pour la culture; la fantaisie et la créativité cepen-
dant sont des facteurs treés importants pour ce passe-temps!! Commencez a
mesurer la hauteur de l'espace: si vous voulez mettre le transformateur de
la lampe au-dessous des racines, le fond du bac devra se trouver au moins
trente centimetres au-dessus du sol. Les plantes atteignent une hauteur
d'un metre a un metre et demi. Laissez toujours un écart d'environ 50 cm
entre les lampes et les plantes, autrement elles briileront. Un espace qui
mesure 2,50 m en hauteur sera alors nécessaire. (30 cm pour le bac + 150 cm
pour la plante + 50 cm d'écart + 20 cm pour la lampe = 250 cm). L'idéal sera
d'installer un cable de chauffage dans le sous-sol - voir dans l'illustration a
la page précédente - mais 1'isolation du sol avec du Styrofoam ou du
Styropor est indispensable. Les racines supportent mal le froid.

Réflection de la lumiére

Si les murs de la culture sont revétus avec de la peinture blanche ou avec
une feuille réflective, la lumiére est parfaitement renvoyée. La feuille .
blanc-noir-blanc résistante aux rayons ultraviolets est tres utile, non seule-
ment elle refléte la lumiere, mais elle est aussi tres résistante et ne laisse
filtrer aucun trait de lumiere a I'extérieur. Pour la floraison des plantes et la
récolte ultérieure, il est indispensable de faire le "black-out" total de la
piece. Ici, cela veut dire, que pendant les heures d'obscurité (la nuit) nulle
lumiere ne doit pénétrer dans l'espace de culture.

La ventilation et circulation d'air

[l est important que 'air circule partout dans la piece et soit renouvelé
régulierement. Non seulement pour la croissance de vos plantes, mais
aussi pour l'effet préventif: cela empéche que la moisissure ne se forme ou
que de la vermine ne se niche. A cet effet les ventilateurs de table fournis-
sent un vent tres fort, qui renforce les plantes du méme coup. Des grands
ventilateurs éliminent l'air usé.

Apport d'air frais

Un grand trou, éventuellement perfectionné avec un ventilateur aspirateur
et/ou un tube courbé ("black-out"!), fait entrer de I'air frais. Cette prise
d'air se positionne assez bas, contrairement a l'exhausteur qui doit etre mis
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en haut et de l'autre c6té de I'espace. Ainsi vous créez un courant d'air ver-
tical. L'air consommeé est chaud et monte donc; il sera directement évacué.
Les ventilateurs de table, pour leur part, donnent du 'vent' horizontal, de
sorte qu'effectivement 'air circule. Un thermometre et un hygrométre vous
aideront a contréler la température et 1'humidité.

LA LUMIERE ARTIFICIELLE

Lhmpes_sodium a haute pression
Les plus utilisées sont les lampes sodium a haute pression de 400, 600 ou
1000 Watt. Un reflecteur, un tube a gaz et un appareil connecteur (VSA)

~ constituent un set complet. Le VSA consiste en un transformateur, un con-

densateur et un starter. Surtout le transformateur est renommé pour sa
production de chaleur, qui peut étre mise a profit comme chauffage de sol.

'Le VSA se place simplement en-dessous des tables ou bacs de culture. Le

réflecteur doit étre fixé de maniére, que sa position peut étre changée en
fonction de la croissance des plantes. Une bonne solution: vissez deux cro-
chets au plafond et prenez deux chaines pour la suspension du réflecteur
et de la bulbe a gaz. Ces chaines peuvent ensuite, en fonction de la crois-
sance, étre accrochées chaque fois un anneau plus haut. ' -

Réglage automatique

La commande des lampes est faite par une minuterie. Réglez-la soit a
douze, soit dix-huit heures. Les ventilateurs de table sont en marche prati-
quement en continu. Evitez de diriger leur vent directement sur les plan-
tes. Un thermostat réglera I'aspiration et 1'évacuation d'air. Apres I'installa-
tion tout est automatisé... Cela veut dire, les lampes s'allument et éteignent
en temps voulu, les ventilateurs démarrent en fonction d'une température
indiquée. Des systemes d'irrigation par gouttes automatisent méme l'arro-
sage. Tout de méme, le plus important, c'est de donner aux plantes aussi
souvent que possible des grandes doses d'amour et d'attention!!




PROJETER UNE CULTURE DE CHANVRE

'LES PRODUITS PRETS A L'UTILISATION

Commencer instantanément |

Le chapitre suivant traitera du sol. Un sol approprié est naturellement tres
important. Dans le chapitre 3, il est expliqué comment faire le mélange des
engrais. En pratique vous avez deux options: soit faire le melange du sol
soi-méme - ce sol devra alors reposer pendant quelques mois -, soit acheter
un sol préparé dans un magasin de culture de chanvre. Dans un tel maga-
sin, des sols appropriés a notre genre de culture sont en vente. Dans les
magasins de culture de chanvre, il y a aussi tous les autres produits et
matériaux qui sont abordés dans ce livre, comme les lampes, les tables, les
~ pots ou bacs, les petits godets en tourbe, les plateaux et la gamme d'en-
grais et d'additifs. |
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PEDOGENESE CONCISE

Les terreaux différent en fertilité et donc en rendement

La croissance, la floraison et le gofit des plantes du chanvre sont déter-
mines par les engrais, les éléments alimentaires présents, par la lumiére,
l'air et I'eau disponible. Le chanvre préfére un sol meuble et pas trop humi-
de, riche en aliments. Le sol doit avoir une acidité neutre (pH 7). Par consé-
quent, il ne faut pas prendre n'importe quelle terre, mais composer une
terre fertile & l'aide de différents engrais et matieres auxiliaires, qui doivent
présenter certains éléments alimentaires précis. Ci-dessous, vous trouverez
les €léments et notions principaux pour le bien-étre de vos plantes.

La valeur pH

La valeur pH du sol est un facteur important, surtout pour obtenir une flo-
raison abondante. Le pH est un indice pour la concentration de l'ion
hydrogeéne, qui est essentiel pour 1'échange de nutriments. ph est I'abrévia-
tion pour potentia Hydrogenii, ce qui est du latin pour puissance de I'hydro-
gene. L'échelle utilisée fonctionne ainsi: si le pH est inférieur a 7, la solu-
tion est acide; s'il est supérieur, elle est basique. Surtout le phosphore, élé-
ment important pendant la floraison, n'est suffisamment absorbé qu'avec
un pH de 6,5 au minimum. Il y a des mesureurs en vente pour déterminer
le pH - mais aussi ' EC et d'autres valeurs - du sol et de I'eau. Le EC est une
autre valeur importante. En mesurant la conductivité électrique, elle indi-
que la salinité des liquides. '
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_pH Tuux d'uudﬂe .

oH presente un chlﬂre qm donne 'intensité du faux uudﬂe d'une solution.

'harmonie des microbes avec un pH neutre |

Pour une vie bactérienne optimale dans le sol, la valeur pH du soI of de 'oau doi rester netre, Les
microbes transforment les aliments fixés dans lo matiére organique en substances qui peuvent étre

. fuhsarbées par la plante. Pour I absorption d'oligo-¢léments (le fer, le bore, le manganése, le zinc, le
 cuivre, le molybdéne, le silicim) par contre, un substrat neutre (pH7 clontl est defuvoruble On con-
'sellle ulors un pH Iénéfemenl tnféneur enire 6, Bet6,5. |

| Lesaudes fant éesmndra lepH | |
* La valeur FH de I'eau d'arrosage doit foujours &re fixée ef se temr nulom de 6,5 En général, I'eau
_de rohmel a un pH trop élevé, ce qui peut-étre remedié avec de |'acide phosphorique, tifrique ou aussi
avec |'acide de vinaigre. Avec le temps, la libération de matiéres basiques augmentent la valeur pH du
substrat ferflsé biologiquement (I terreau). Pour cette raison, i importe de tenir du moins le pH de
I'enu d' urmsuge 06,5 ol e, tnuwurs (orle pH du sol ne doit pas constamment Hurluer |

Lo vuleur pH doﬁ restsr stnbla | |
On a frouvé que les racines s'habituent & un cerfain ’ruuxd ‘ncidite. (a quin asi pas élonnant, vu que
('indice pH est un fucteur physiologique qui détermine le 'dimat des racines' spatihq;ue (] purllr des-
quelles la plante se de\ruloppe Il vaut mieux ne pas changer |'acidité du sol de dapurt' Lo conséquence
d'une valeur pH instable est que les aliments deviennent presque inaccessibles pour les plantes.
 Souvent, e toux d'acidite du sol est chungé par hasurd ou involontairement en ajoutant fout d'un cuup
un prodlnt quelconque a |'eau d° arrosage sans en mesurer les conséquences pour la vnleur pH.
“Controlez don toujours de nouveau le toux d'acidité!! |
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Les éléments alimentaires dans le sol ne peuvent étre absorbés par la végétation
que par rapport a des valeurs qui se situent entre certains niveaux de la valeur pH.
La largeur de la bande indique a quel degré un certain élément est absorbé avec
une certaine valeur pH.
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SOLS ET ENGRAIS

PRINCIPES ALIMENTAIRES

Les éléments alimentaires primaires sont I'azote, le phosphore et le potas-

sium: |

N = Azote :
L'azote accélere la croissance. Dans la phase végétative (la croissance), la
plante a besoin de beaucoup d'azote; a un stade ultérieur moins. Ainsi,
cet élément est indispensable a la production de la chlﬂrbphylle, ala
croissance du feuillage et de la tige, a la taille et a la vitalité de la plante.

P = Phosphore
Le phosphore contribue au développement de larges tétes au moment de
la floraison. Dans les stades de germination, plant, bouturage et florais-
on, le phosphore revéte une grande importance pour la vigueur et la
production de la résine et de la semence. |

K = Potassium
Le potassium est important pendant la croissance, surtout pour le déve-
loppement de racines car il stimule 1'absorption d'eau et des éléments
nutritifs en dissous. |

Des éléments alimentaires secondaires sont entre autres le calcium (Ca) et
le magnésium (Mg).

Ca = Calcium |
1 influence la valeur pH. Un sol trop acide redevient neutre apres l'addi-
tion de I'élément du calcium. |

- Mg = Magnésium _

Le chanvre a besoin du magnésium pour la production des cellules vege-
tales. Cet élément joue un role essentiel dans l'absorption de la lumiere
et des engrais. |

Les éléments alimentaires primaires et secondaires sont des éléments dits
macro-nutriments.
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Les oligo-éléments ou micro-nutriments englobent:

Fe = Fer B = Bore

Si = . Silicium Mb = Molybdene
Mn = Manganése Cu = Cuivre
o e 41y

En général, il y a suffisamment d'oligo-éléments présents dans les sols et
engrais complets, vendus dans les magasins spécialisés dans les produits
de la culture écologique. Normalement, il n'est pas nécessaire d'en ajouter.

ENGRAIS ORGANIQUES

Les engrais organiques suivants sont a combiner. Ils doivent étre mélanges
avec un terreau simple sans adjuvants chimiques. On laisse 'marir’ le
mélange pendant quelques trois mois. Ultérieurement, dans le pot, celui-ci
fournira constamment des nutriments aux plantes. |
Les chiffres entre parenthéses déterminent les valeurs N, P et K (I'azote, le phos-

phore et le potassium).

ENGRAIS SECS

Poudre de sang (12-0-0)

Du sang, provenant des abattoirs, a été séché et transformé en une poudre
de couleur brun foncé. Elle constitue un engrais d'effet rapide, qui est riche
en azote, lequel est vite absorbé. Veillez a ne pas en donner une overdose!
A utiliser avec prudence!

Poudre d'os (5-15-0)

Les os des abattoirs sont utilisés pour en faire de la gélatine et de la colle.
Ce qui reste, c'est de 1'os dégraissé et/ou déglutiné. Ce produit ne contient
pas seulement de 1'azote, mais surtout beaucoup de phosphore pour une

floraison abondante. Cet engrais est a appliquer bien a I avance et en gran- '

des quantités, en raison de son action lente.

'Engrais 3 base de vers de terre (35-1-1)

C'est le meilleur engrais pour les plantes de chanvre, car il apporte les bon-

nes microbes de terre au sol. L'engrais de vers de terre forme le début pour
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la vie bactérienne qui stimule le métabolisme de la plante. A action rapide
cet engrais contient de 1'azote en abondance et donne une plante saine et
vitale qui permet une production élevée. Prenez un tiers d'engrais de vers
de terre pour vos propres mélanges de terre.

Vinasse

A partir de la mélasse - un résidu de la fabrication du sucre - on distille de
I'alcool. Le résidu de ce dernier procédé s'appelle la vinasse. Avant qu'elle

ne soit mélangée au fourrage du bétail, le potassium en est isolé. Cet

extrait de vinasse est tres bien utilisable en tant qu'engrais potassique.

Engrais calcaire .

De méme que le maérl présenté ci-dessous, cet engrais sert a I'amélioration
de la valeur pH des sols acides. Le chaux rend disponible ces nutriments
aux plantes qu'elles ne pourront autrement pas absorber a cause du taux
d'acidité élevé. Proportions: mélangez 2,5 kg avec 300 a 500 litres de terre.

Chaux d'algues (Maérl)
Contient des minéraux en grandes quantités et des ohgo-elements facile-
ment absorbables, mais surtout du magnésium.

ENGRAIS FLUIDES

Mix d'oligo-éléments

I1y a des mixes fluides spéciaux d'oligo-élements en vente, comme par
exemple 'Sporenmix': du fer, du manganése, du cuivre, du zinc et du bore
renforcent la résistance naturelle contre les maladies et les fléaux. De sur-
croit, iI'combat la moisissure.

Préparations d'algues marines

Sont d'un effet rapide et contiennent des oligo-éléments, des hormones
végétales et des matiéres minérales qui fournissent une croissance énergi-
que et un feuillage d'un beau vert sapin. Utilisation: mélangez avec I'eau
d'arrosage, se préte a la vaporisation comme engrais pour feuilles.

Ne vaporisez jamais des plantes en floraison, mais uniquement pendant

le cycle de croissance, c'est a dire pour autant qu'il n'y ait pas encore de
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boutons!! Vous risqueriez de provoquer l'apparition de moisissures et

- un goiit altéré.

Emulsion de poisson

- Liquide onctueux, formé a partir de déchets de poissons. L'émulsion de

poisson est riche en azote liquide organique et en oligo-éléments. Gréce a
sa forme liquide, les plantes I'absorbent directement. L'émulsion ne se
préte pas a l'utilisation comme engrais pour feuilles; le pistolet de I'évapo-
rateur se bouche tres rapidement a cause de la siruposité du matériel. Une
croissance supplémentaire de 30% pourra étre constatée; aussi faut-il I'ap-
pliquer seulement pendant la période de croissance.

Aliments de croissance

Le 'Groeivoeding', un mélange NPK vigoureux (12-8-11), est spécialement
congu pour les plantes en cycle de croissance. Appliquez régulierement
pendant la croissance. Ce mélange contient, outre les 0,5% de magnésium,
également quelques oligo-éléments comme du cuivre, du manganese, du
bore et du molybdene. -

Ne donnez plus d'aliments de croissance au début de la floraison!

Fleur-actif

Le bloei-actief, un engrais superpuissant pour la floraison, consiste en un
complexe phosphorique-potassique de 13% P,0Os et 13% K,O. Il accroit le
nombre et le poids des fleurs; pendant le cycle de la floraison, il peut étre
donné a chaque tour d'arrosage. Mélangez-le avec I'eau.

Mise en garde: arrétez directement | "application du complexe phosphorique-potas-
sique si le feuillage commence i prendre des couleurs vertes qui tirent vers le vio-
lace! |

Vitalisateur

 'Vitalisator' est un extrait de potassium. Il améliore le sol, ainsi que le goiit

du produit. Il renforce la plante et perfectionne 1'absorption des principes
alimentaires. Il s'utilise pendant toute la floraison régulierement dans 1'eau
d'arrosage.

Tuyau:
A partir de toutes sortes d'engrais secs on peut faire un extrait qui peut
alors servir d'engrais liquide.

i —
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'AMELIORANTS' DE LA STRUCTURE DU SOL

Poudre de bentonite | _

- La bentonite est un argile provenant de la corrosion de pierres. Elle absor-
be tres bien I'eau et les nutriments et contient des oligo-éléments.

Poudre de basalte

Le basalte est bien connu en tant que roche volcanique dure. En ce qui
nous concerne, il est moulu et donne alors une poudre fine et grise qui
contient beaucoup de silicium et une quantité non négligeable de calcium
et de magnésium. Le poudre de basalte est un engrais a effet lent. Comme
les poudres de bentonite et de lave, il est en premier lieu un 'améliorant' de
la structure du sol.

Poudre de lave

Il améliore le sol, ce qui favorise l'activité des microbes et ainsi I'absorption
générale des engrais. Il contient du magnésium et constitue un engrais
d'action lente.

Compost

[l améliore le sol énormément. Il consiste de préférence en déchets fores-
tiers. Il va de soi que le meilleur compost est toujours fait par vous méme
dans votre propre jardin, préférablement a partir des feuilles de Cannabis
mortes que vous produisez. Attention! Il ne faut pas acheter du compost
composé a partir d'ordures ménageres ou "enrichi" avec de la "terre miné-
rale". Souvent, il s'agit de limon dragué aux embouchures des fleuves et
dans les ports. Ce limon est par conséquent pollué par, entre autres, des
métaux lourds.

Faites du compost a partir des déchets de votre propre culture!

Perlite

c'est de la roche Volcanlque grillée, broyée en petites granules. On I'utilise
parfois dans le batiment pour fournir un isolant ininflammable. Dans
I'horticulture, la perlite est employée comme véhicule de bouturage, ou
comme ici, pour améliorer le sol. La perlite ne posséde en soi pas de nutri-
ments mais ameliore le drainage et I'aération des sols composés. Elle
retient 'eau et donne des points d'attache aux nutriments qui autrement
sont lavés facilement du sol.
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MELANGER UN SOL COMPOSE

Mélange standard
Recette éventuelle pour faire un mélange standard:

1/3 terreau simple, sans additifs artificiels
1/3 perlite
1/3 engrais de vers de terre

En fonction de votre expérience et des circonstances, ce melange peut étre

enrichi avec divers engrais. N'oubliez pas de faire attention aux valeurs
pH et EC. ‘

Important: mélangez bien votre sol et a temps

Le terreau ou I'humus ordinaire vendu pour les plantes d'appartement
consiste le plus souvent en un sol tourbeux moulu, pauvre en éléments
nutritifs et légérement acide. On y a ajouté de la chaux. Ce genre de ter-
reau peut servir de base pour faire votre propre sol composé. Pour mélan-

ger les différents éléments, il faut un grand récipient; l'auge des macons est

un bon outil a cet effet, mais n'importe quel autre grand récipient peut ser-
vir. N'économisez jamais sur les engrais! Il est avantageux d'en prendre
une grande variété, le taux total ne doit cependant pas dépasser 2,5 a 5%
au maximum. En outre, le sol composé doit étre autant que possible de
qualité uniforme. Cela veut dire que les sols utilisés devront étre conscien-
cleusement melangés bien en avant I'utilisation pour qu'ils puissent se lier.
Apres quelques trois mois de repos, le mélange est prét a l'emploi.
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1+ CROISSANCE,
FLORAISON ET RECOLIE

LA CULTURE DES BOUTURES

Si vous entamez votre travail de culture avec des boutures et si ces boutu-
res ont un nombre suffisant de racines, vous pouvez les mettre en pots
sous une lampe a vapeur de sodium a haute pression. Si vous commencez
votre culture avec des semences dans le but de cultiver vos propres boutu-
res, il est a conseiller de lire d'abord attentivement le chapitre 5. Afin de
laisser les boutures s'enraciner de maniére adéquate et de shabituer a leur
nouvel environnement, il faut programmer la lampe, au cours des pre-
miers 10 a 15 jours, a 18 heures de lumiére par jour. Une fois que les plan-
tes ont atteint une hauteur de 20cm, vous pouvez programmer la lampe
sur 12 heures de lumieére par ]our

ISy Phshswmmmmﬂuhmdamﬁehplmheﬂhpoﬂm
* Une lampe de 400 Watt fournit suffisamment de lumiére pour, au maximum, 36 plantes
dans 6 fois 6 pots de 15x15x20, ¢ ‘est-g-dire pour une superficie de 90x90 cm. Une lumpu
de 1000 Watt peut ire uilisée pour, au maximum, 64 plantes dans 8 fois 8 pots sur une
superficie de 1,20 m sur 1,20 m. Il va de soi que vous pouvez également cultiver mains da |
| pluntas donsdes pn1s de tnﬁ upérieure: de cette maniére,la superficie de erre " pkmia
riante et chagque plante profitere da plﬂsd atiention mdmdueﬂa v

LE PHOTOPERIODISME

Un chanvre qui reqmt 18 heures de lumiére par jour pousse. Si cette meme
plante ne recoit que 12 heures de lumiére par jour, elle se met en fleurs. Le
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phénomeéne que les plantes réagissent a une succession définie de périodes
de lumiere et d'obscurité s'appelle le photopériodisme. 11 est primordial
quil n'y ait, lors de la nuit de 12 heures, absolument pas de lumiére, c'est-a
dire, qu'il régne un noir complet. De plus, il est interdit d'interrompre la
nuit. Il faut alors faire en sorte que I'endroit de culture soit fermé herméti-
quement a la lumiere. Cela signifie donc qu'il faut éviter toute lumiere du
jour. Laissez les plantes se reposer pendant la nuit! La croissance des plan-
tes n'est pas entierement stoppée sous l'influence de la lumiére, mais la
lumiere ralentit le processus de croissance. Si vous cultivez vos plantes
dans un noir absolu, 'hormone de croissance est activée. Les femelles
développeront graduellement des pistils odorants de couleur jaune blanc |
qui sortent des minuscules fleurs avec des antennes ou de petits poils.
Evitez a TOUT PRIS d'interrompre la période de nuit (avec une lampe
de poche par exemple) ' '

LA CLIMATISATION

Contrdlez si le systéme de ventilation répond aux normes (voir chapitre 2),
réglez la température a 23°C et faites en sorte que 'humidité atmosphéri-
que reste entre 50% et 70%. Des températures inférieures a 17°C dérangent
le processus de croissance et des températures trop élevées forment le cli-
mat idéal pour l'apparition des épidémies comme l'araignée rouge, etc. Un
taux d’humidité atmosphérique inférieur a 20% ou supérieur a 90% est
mauvais pour les plantes. |
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LA FERTILISATION

Des engrais sous forme fluide ¢

11 est a conseiller d'ajouter réguliérement, tout le long de la vie des plantes
des engrais sous forme fluide qui soient rapldement absorbés. Les engrais
peuvent étre ajoutés a I'eau d'arrosage ou étre mis dans un vaporisateur.
Arrosez les plantes suivant leurs besoins. Dans la plupart du temps, il suf-
fit de les arroser une a deux fois par semaine. La quantité exacte de I'eau a
arroser dépend cependant d'un trés grand nombre de facteurs: il est alors
tres difficile de donner une quantité fixe qui vaut pour toutes les plantes.
Cela vaut également pour la quantité d'engrais: elle dépend aussi d'un tres
grand nombre de facteurs. Ci-dessous sont indiqueés les points d'attention
les plus importants. | |

atondos s s orne e

 Les différentes périodes:

2 La période de craissance et de floraison: S S BRI
Chague plante d sa propre période de floraison; lo penoda de ﬂomson de lo Skunk est utinm nprés B semm- |
nes @ partir du moment oo lo Iumpe il été mglée 0 12 hams I.a Hm est seulament préte pour o molta

- oprés 10 semaines. .

Pour un bon développement de nouvelles racines ﬁ pmﬁr des Semefices ou des boutures, il est mpnrm qin In
‘base d'empotation soit neutre. Swwsmiuvazmphmmu mm&mesdomdulen&au(pmmlem- |
un Jiffy avec ajout de terre de cactus), i suffit d"administrer des engrois via les fevilles (par exemple |
Sproeimix (mélange d'engrais en vupomumr}. Si vous colfivez vos planes sur des blm ealnine da rodte il o
& esi a :omedlar d'tquutar des angrms suppiémentaires en dehom das engrais en vaporisateur (Biovoe ling (eng- .

Pour obtenir des fuuil!as d'une bonne cwlaur vem, il asi rés 1mpoﬂunt que vous vnpurmz lu 0 |
ment le dessous des feulles. Il fumm!uwpoﬁsuhmqmdiast&hs nmdimlamﬁla dllbouidu pem t

 doigh

Si vous cultivez vos plantes duns des pats ilaﬂ_ d adnmstrar Rwls pour sﬁnwiaf led M ., §
de maniére ﬂmmm Iisufﬁi dnnc d"' _:.

des rcines. (e ptoduri confien des aﬂdes '_ Qi mult
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LUTTER CONTRE LES INSECTES NUISIBLES SUR UNE
BASE ECOLOGIQUE -

CROISSANCE, FLORAISON ET RECOLTE

La protection des cultures est un souci majeur

Les chanvres qui poussent a I'extérieur ne sont presque jamais genes par
des insectes nuisibles, Par contre, si vos plantes sont cultivées a l'intérieur,
tous les éléments sont réunis pour attirer ces petites bestioles nuisibles: il
fait bien chaud, il n'y a pas de prédateur et elles ne sont jamais emportees
par de grandes pluies ou par d'autres phénomenes naturels.

Prédateurs

Mettez, de préférence a plusieurs reprises par période de culture, de peti-
 tes quantités de prédateurs sur vos plantations: ces prédateurs mangeront |

les insectes nuisibles. De cette maniére, un équilibre stable est créé entre les

prédateurs et leurs proies. Veillez a ce que la temperature a l'intérieur de

vos pieces de culture ne dépasse pas les 25°C! En cas de temperatures

élevées, des fléaux d'insectes incontrolables peuvent étre provoqués!

Insectes nuisibles |

La plus grande menace pour la culture d'herbe a l'intérieur, c'est 'araignee
rouge qui vie sur les plantes. Si la plante est porteuse de cette araignée, de
petites taches blanches apparaissent sur le dessus des feuilles: c'est un
signe que les araignées rouges se trouvent sur le cté inférieur des feuilles
o1 elles sont en train de manger. Les araignées rouges sont tellement peti-
tes qu'on les discerne difficilement. Au cours des températures élevees,
elles se multiplient avec une vitesse fulgurante et elles finissent par étre
tellement nombreuses qu'elles enveloppent la plante complétement avec
leurs toiles.

L'araignée rouge:  la meilleure fagon de la combattre, c'est d'utiliser la
mite prédatrice Phytoselius persimilis.

‘Les thrips: se trouvent sur le menu du genre de mite prédatrice
Amblyseus cucumeris
Le blanc: est mangé par la tachine Encarsia formosa

La mouche fruitiére les larves de ces mouches connues (la Sciara pectora-
lis) détériorent les racines. Pour les détruire, il y a un

certain nombre de nématodes qui sont tres efficaces.
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Insecticides a fabriquer vous-méme

Vous pouvez vous-méme fabriquer votre insecticide écologique en diluant
quelques gouttes de lessive écologique et d'alcool ethylique (alcool a bri-
ler) dans de I'eau. Vous trempez vos plantes dans cette solution ou vous la
vaporisez dessus. Si vos plantes sont encore jeunes, vous les trempez juste
brievement dans la solution, tout en gardant le haut vers le bas et en I'ap-
puyant par une main. 5i, dans un temps ultérieur, des problemes surgis-
sent, vous vaporisez l'insecticide sur, notamment, le dessous des feuilles,
car c'est a cet endroit-la que se cachent les insectes en général. N'oubliez
pas de rincer les plantes avec de l'eau fraiche aprés quelques heures (avec
un arroseur par exemple). Vu que cette méthode n'élimine que les animaux
vivants et non pas les oeufs, il faut répéter ce procédé apres quelques
jours. Si vous n'étes pas stir que vos plantes sont porteuses des insectes
nuisibles, trempez les boutures a plusieurs reprises dans la solution citée
ci-dessus avant de les passer dans la piece de floraison.

Maintenir un bon équilibre biologique dans la culture est mieux que
d'utiliser des poisons! Pl e
Utiliser du poison "véritable" vous cofite plus de temps et plus d'argent TN
que maintenir un équilibre biologique entre les insectes nuisibles et les M
insectes prédateurs. De plus, le poison diminue la qualité de votre produit ~ Nematodes

et donc sa valeur, sans oublier les effets nocifs du poison chimique pour le
consommateur, entre autres vous!

ISy

Mouche de Flesse Puceron
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CROISSANCE, FLORAISON ET RECOLTE

LA RECOLTE ET LE SECH

3

AGE
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Tels peuvent étre vos résultats.

Récoltez juste avant le sommet de la floraison

[l faut connaitre le bon moment pour récolter vos plantes et ce n'est pas
facile. Le meilleur moment, c'est juste avant le somment de la floraison, car
la plante continue de se développer pendant quelques jours apres avoir été
récoltée. Bien qu'une plante qui a été récoltée trop tard donne le maximum
de poids, elle ne donne pas cette fumée "claire” qui nous rend "high" tout
en savorant le gotit frais et 1éger que l'on connait de la Sinsemilla; la plante
aura, au contraire, un effet "allourdissant”.

Croissance des pistils |

Quand les plantes sont en pleine floraison, de nouveaux pistils blancs ser-
_ont quotidiennement formés aux troncs des plantes. En suite, la floraison

décroit. Vous savez que le moment de la récolte s'approche quand le ryth-

me dans lequel de nouveaux pistils se forment diminue et quand les

anciens pistils de taille majeure deviennent bruns. Il faut commencer la

récolte quand les pointes des pistils ont bruni d'un tiers.
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Séchage: pieds dans 1'air

Coupez les branches et pendez-les a des cordes (de linge). La piece de
séchage doit étre fraiche, seche et obscure et bien aérée. Quand vous pen-
dez la plante elle est fraiche, c'est-a-dire, encore en vie. Elle continue donc
a se nourrir, ce qui signifie qu'elle tranformera la chlorophylle en sucre, car
elle n'a plus besoin de chlorophylle dans le noir. Par conséquent, les tétes
deviendront moins vertes et auront un gotit beaucoup moins sucré. Ce
processus s'appelle "curing” et est trés important pour donner le gofit fin et
doux a I'herbe. En général apres un séchage de 15 jours a des températures
entre 15°C et 18°C, I'herbe est préte a la consommation.

L'herbe en train de sécher
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LE NETTOYAGE ET L'EMBALLAGE

Le coupage |
Apreés deux ou, au plus tard, trois semaines, les tétes seront assez seches et
encore suffisamment fraiches pour qu'elles ne perdent pas trop de résine
quand vous les aurez dans les mains. Pour éviter que I'herbe ait un gofit
amere, il faut enlever toutes les feuilles vertes a 1'aide de ciseaux, sans
oublier les petites feuilles qui poussent a travers les tétes de fleurs. Les
feuilles de petite taille peuvent étre utilisées dans du beurre a base d'herbe.
Les feuilles de taille supérieure peuvent étre converties en compost.

Test de qualité: si vous brisez une branche, elle doit faire "craque" au lieu
de faire ressort. C'est a ce moment-la qu'il faut couper les tétes des bran-
ches. Pour ce travail, vous pouvez utiliser vos propres doigts ou des
ciseaux.

Emballage en plastique :

- Si vous avez séché et nettoyé I'herbe suivant le processus décrit ci-dessus,
elle est préte pour I'emballage. L'emballage idéal est I'emballage sous vide,
mais ce genre d'emballage n'est pas réalisable pour tout le monde. En
géneéral, la Sinsemilla est emballée a 1'aide de plusieurs couches en plasti-
que. Iy a des magasins qui vendent de petits sachets en plastique munis
d'une fermeture "ziploc". Utilisez trois sachets par portion en mettez-les les
uns au-dessus des autres. Prenez de petites quantités pour votre propre
consommation. La Sinsemilla emballée de facon hermétique peut se con-
server pendant longtemps.

AUTRES POSSIBILITES DE CONSOMMATION:

Les feuilles seches qui ne conviennent pas a la consommation par cigarette,
mais qui, toutefois, sont remplies de résine, peuvent étre mélangées avec
du beurre ou étre transformées en "skuff" (de 'SKUnk' et 'stuFF'). Il y a un
grand nombre de recettes a base de beurre d'herbe. Skuff est un haschisch
artisanal a base de Sinsemilla.
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Beurre a base d'herbe |
Coupez les feuilles en question en morceaux minuscules et pesez-les.
Mettez-les dans une casserole remplie d'eau. Faites bouillir 'eau. THC ne
se dissout pas dans l'eau, mais s'attache aux graissent animales! C'est
pourquoi il faut ajouter une quantité de vrai beurre qui soit 4 fois plus
grande que le poids total des feuilles. Remuez le tout. Laissez mijoter ce
mélange pendant quelques heures a feu doux (comme pour la préparation
de bouillon). Mettez cette masse dans une autre casserole pour la faire ref-
roidir en passant le tout dans une passoire d'abord. Sur la masse, se forme-
ra une couche de beurre caillée, maintenant avec THC. Ce beurre peut étre
utilisé dans du pain, du cake ou des bon-bons par exemple. |

Skuff

Coupez les feuilles en question en morceaux minimes. Prenez une passoire
a maillage tres fin. Trés adéquat est un screen de sérigraphie a maillage 43 |
T (43 fils par cm?). Vous pouvez également utiliser un morceau de soie arti-
ficielle et le tendre sur un bol ou sur une assiette creuse. Apres avoir laisse
refroidir les feuilles coupées dans le réfrigérateur (X 30 minutes), vous met-
tez le matériel sur la passoire et vous le couvrez avec un morceau de plasti-
que. Donnez de petits coups prudents sur ce morceau de plastique. Plus

vos coups sont prudents et légers, plus le hachisch qui sort de l'autre coté
est pur. Si vous ne vous appliquez pas assez au cours du filtrage, des mor-
ceaux de la plante passeront a travers la passoire, ce qui diminue la qualité | |
de votre produit (il collera moins). Actuellement, il existe une machine, |
appelée le pollinateur qui fonctionne un peu comme un centrifuge. Les
particules les plus fines de la résine, s'appellent des pollen. Ramassez-les a

~ l'aide d'un morceau de carton, mettez-les dans un sachet qui doit étre plié

a partir de cellophane originale. Pour presser votre morceau de haschisch
("stuff") artisanal vous procédez de la maniere suivante: la méthode la plus
simple est de pré-presser le sachet a I'aide d'un fer a repasser tiede et un
chiffon, de percer un certain nombre de trous par la suite et, pour finir, d'é-
taler le tout a l'aide d'une bouteille ou d'un rouleau a patisserie.







5 LA CULTURE A PARTIR
DES SEMENCES, DES BOUTURES
ET DES PLANTES MERES

La meilleure fagon de faire une culture pour les amateurs, c'est-a-dire ceux
qui ne souhaitent pas investir trop de temps et d'énergie dans le processus
de culture, c'est de cultiver I'herbe en collaboration avec d'autres person-
nes. IlIs prennent des plantes déja existantes (des boutures), les mettent en
fleurs chez eux et apres leur récolte elles sont prétes pour la consommation
(Cf. chapitre 4). Les personnes qui souhaitent procéder de maniére autono-
me ou qui n'aiment pas transporter des plantes illégales peuvent cultiver
de I'herbe a partir des semences: elles cultiveront, sans intervention de
I'extérieur, leur propre et unique variété d'herbe. Le choix entre I'une ou
l'autre solution, dépend de la situation. Ce chapitre vous apprend com-
ment réaliser une culture continue a partir des semences.
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MODELE D'UNE CULTURE D'HERBE EFFICACE

Deux espaces de culture |

La durée de la nuit est le facteur déterminant pour le développement des
plantes. Seulement si la nuit dure douze heures la plante se met en fleurs. 5i
vous souhaitez cultiver des plantes de maniere constante, il est a conseiller
de prévoir deux unités (pieces ou espaces): une unité pour la croissance des
plantes, l'autre pour la fléraison des plantes et pour la période au cours de
laquelle la plante miire jusqu'au moment de récolte.
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S| Chauffage du sol

Deux espaces, deux rythmes

Si vous avez des plantes meres ou si vous avez de jeunes plantes obtenues a
partir des semences ou des boutures qui présentent entre-temps des raci-
nes, il ne vous reste qu'a les faire pousser. C'est pourquoi elles sont mises
dans des espaces spécialement aménagées dans ce but et elles sont mises
en-dessous des lampes de 400 Watt qui restent allumées 18 heures par jour.
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Une fois que les jeunes plantes ont atteint la bonne taille, elles sont trans-
férées a un autre espace pour la floraison (voir chapitre 4).

Construction pour boutures

La culture des semences germées ou des boutures nouvelles se fait a I'aide
d'un lit de germination dans une construction pour boutures. Il est a con-
seiller de faire en sorte qu'elle soit anti-insectes. Utilisez des tubes fluores-
cents couleur 33 et conservez une distance de 40 cm entre le tube et la
plante. Les conditions atmosphériques sont les suivantes:

il y a un petit ventilateur qui renouvele I'air de maniere réguliere,
'humidité de l'air est environ 70%,

la température est entre 20 et 25°C,

le chauffage du sol assure une température des racines d environ 24°C.

SEMER

Semence: 4 = plantation future
La qualité du chanvre cultivé a partir des semences varie beaucoup.

Les semences eclosent dans un verre
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Prenez au moins quatre fois la quantité de semences que vous voulez culti-
ver en plantes femelles. L'art de la culture du chanvre est en partie 1'art de

la sélection: jetez impitoyablement tout exemplaire qui n'est pas sain a
100%. |

La sélection commence des le choix des semences: prenez uniquement les
belles semences foncées. Mettez ces semences dans un verre d'eau que
vous placez dans l'espace de culture ou vous avez prévu de cultiver votre
semence a un moment ultérieur. De cette maniere, la transition sera moins
brutale car les germes seront déja habitués a la température et a 1a lumiere.
Renouvelez I'eau quotidiennement.

Lit de germination
Vous pouvez déja préparer les godets de repiquage en tourbe (Jiffy’s) et les
plateaux en polystyréne que vous utiliserez pour planter et faire enraciner
vos plants. Dans I'horticulture, on utilise dans ce but des plateaux en poly-
styréne qui ont des trous dans le fond. Ces plateaux sont couverts avec une
couche de terreau ordinaire, mélangée avec de la perlite ou avec du "coco-
peat” (un produit a base de fibre de cocotier). Les godets de repiquage en
AR A

---------

Rl &

Le lit de germina tion: convient & la fois & la culture des semences et des boutures
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tourbe sont remplis avec de la terre de bouturage que vous tassez bien. Le
terre de bouturage contient du terreau ordinaire, mélangée pour 1/3 avec
du sable. Les Jiffy’s sont placés sur des plateaux remplis pour la moitié et
vous les enfoncez bien. Dans le centre de chaque godet de repiquage, vous
percez un trou de 2 cm (au maximum) a l'aide d'un béaton de repiquage.

- Arrosez abondamment cette construction un ou deux jours avant de plan-
ter les semences germees. |

RACINES

Planter les semences enracinées

Dans le verre, les semences dites viables s'ouvriront et formeront de petites
racines. Dés que vous observez ce phénomene aupres de quelques semen-
ces, vous enlevez presque toute l'eau du verre et vous versez les semences
avec l'eau qui reste dans une assiette blanche creuse. Si vous balancez I'as-
siette légerement, vous détectez plus facilement quelles sont les semences
ouvertes. Ce sont ces exemplaires que vous péchez de I'eau avec précau-
tion: mettez-les sur le bord de l'assiette ot ils resteront collés. Les semences
qui ne présentent pas encore de racines, sont renversées dans le verre
(ajoutez de 1'eau fraiche). Plantez chacune des semences enracinées dans
un trou fait dans le lit de germination. Couvrez-les avec une petite couche
“de terre de bouturage. Placez en suite le lit de germination dans I'espace de
culture. Si, 4 un moment ultérieur, vous souhaitez laisser enraciner des
boutures provenant de votre propre culture, vous utilisez ce méme genre
de lit de germination et d'espace de culture. Une fois que la plupart des
semences sont sorties, vous jetez les 10-20% des semences qui restent, car il
s'agit des semences de trop faible qualité. De cette maniere, vous avez pu
sélectionner votre semence déja deux fois.

CROISSANCE

Replanter dés une taille de 5 cm

Apreés une bonne semaine, vous allez apercevoir les premieres tiges vertes
et si tout va bien, 80-90% des godets vous donneront une plante. Quand les
plantes ont atteint une hauteur de 5 a 10 cm, on sélectionne les exemplaires
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de meilleure qualité. Les plantes les plus fortes et les plus résistantes sont
mises dans des pots sous des lampes a vapeur de sodium a haute pression
de 400 Watt qui sont programmeées sur 18 heures de lumiere. Vous vous
concentrez donc uniquement sur les plantes de meilleure qualité. Les plan-
tes que vous n'utilisez pas peuvent étre utilisées pour le compostage ou
vous pouvez les faire cadeau a des amis.

Journal __

5i vous ne tenez pas encore un journal ot vous notez les données concer-

nant le développement de vos plantes, c'est votre derniére chance d'en

commencer un. Ce journal doit contenir les données suivantes: _

- la'température et I'humidité de l'air des espaces et du sol (& mesurer tous
les jours) |

les valeurs pH et EC au cours de l'arrosage

le nombre de "doigts" par feuille (5 au minimum)

un certain nombre de caractéristiques par plante, comme par exemple la

hauteur, le rendement, la taille, le nombre de tiges (noeud) les différen-

ces entre les différentes variétés etc.

- des valeurs, comme par exemple la quantité de Lux par lampe (= 1
lumen par m?) ou le taux de CO, dans l'air. Les possibilités sont illi-
mitées!

1

COLLECTIONNEZ DES BOUTURES!

Garantie d'une qualité haute-de-gamme

Le désavantage d'une culture & partir des semences est la grande divergen-
ce de qualité. Pour obtenir des plantes de qualité, le cultivateur doit faire
une sélection séveére a parti d'un tres grand nombre de plantes. La plus
grande partie des plantes sont donc cultivées pour rien. L'avantage de la
culture a partir des semences est qu'il y a toujours une chance que la cultu-
re procrée des plantes qui sont manifestement de meilleure qualité.

Sélection sévere .

Plus le nombre de plants a partir duquel la sélection peut étre faite est
grand, mieux seront les plantes sélectionnées. De cette maniere, vous pou-
vez essayer d'obtenir des plantes toujours meilleures. Cependant, si vous
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cultivez uniquement a partir des semences; vous n'étes jamais sir de la
qualité de vos plantes. La technique de bouturage apporte une solution: si
vous collectionnez un certain nombre de bonnes plantes femelles, vous
étes stir d'obtenir a chaque culture des plantes de la méme qualité haut-de-
gamme. Pour assurer une récolte siire et réguliére, vous cultivez ces boutu-
res de maniére professionnelle sous la lumigre artificielle.

Les boutures de qualité supérieure

Une bouture est génétiquement identique a la plante mere originaire. Pour
la technique de bouturage décrite, vous utilisez, de préférence, uni-

- quement les plantes femelles de qualité supérieure. Génétiquement, les

La méthode de bouturage la plus rapide!
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Le fait de placer les boutures dans un verre presente deux avantages:
- elles se conservent mieux
- elles se remplissent d'eau, ce qui fait que la poudre de bouturage colle mieux.

boutures ne changent pas; pehdant des années, ils fournissent la méme
qualité de Sinsemilla. Il y a eu des cas o1 des boutures étaient prises jus-
qu'a 50 fois de suite, sans perdre de leur qualité. Cette situation ne peut

devez transporter vos boutures, liez-les ¢ faisiez un bou-
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étre réalisée que si vous utilisez des boutures d'une plante mere saine et si |

vous soignez bien vos plantes. Il faut donc d'abord sélectionner les meil-
leures plantes meres de nos plantes cultivées a partir des semences.

Ramification = bouture

Afin de trouver des plantes meres pour votre culture d'herbe a venir, il faut
prendre des boutures des plantes quand elles sont grandes et quand elles
disposent d'un nombre suffisant de ramifications, au moment ou elles sont
encore en pleine floraison. Vous choisissez les boutures des meilleures
plantes, cultivées par vous-méme. Les plantes et leur boutures doivent étre
étiquetés avec soin et étre intégrés dans le journal. Laissez enraciner les
boutures dans 'espace de culture. Par la suite, vous placez les boutures
enracinés dans des pots (munis d'une étiquette) dans I'espace de floraison
avec une quantité de lumiere de 12 heures par jour. Les plantes (meres) de
départ restent dans I'espace avec 18 heures de lumiere.

LE BOUTURAGE

Réduire I'évaporation

Coupez la bouture directement au-dessus d'un noeud (ramification ou ais-
selle) de maniere a ce que de nouvelles pousses puissent s'y former. Placez
la coupure juste au-dessus du noeud suivant qui fonctionnera alors
comme bouchon afin d'empécher que la plante "se vide". De cette maniere,
la nouvelle plante aura une base solide qui permettra le développement de
racines. Enlevez d'abord les feuilles de taille supérieure afin de diminuer
I'évaporation d'humidité a partir de la nouvelle bouture. Placez-les dans
un verre d'eau déminéralisée en attendant.

Lit de germination pour petites plantes

Avant de commencer le travail de coupure, il faut d'abord préparer un lit
de germination (voir page 41) pour l'enracinage des boutures. Afin de sti-
muler ce processus, vous pouvez utiliser de la poudre de bouturage.
Prenez une bouture du verre d'eau déminéralisée et trempez le bas de la
bouture dans la poudre. S'il y a trop de poudre, vous pouvez l'enlever en
secouant la tige doucement. Plantez la bouture avec prudence dans le trou
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Les plantes méles ont des boulettes et
doivent étre détruits, les plantes femelles
ont du poil et doivent rester vierge.

L'hermaphrodite est
mi-male, mi-femelle
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fait au centre du godet de repiquage en tourbe et tassez bien la terre qui
I'entoure. Apres 15 jours, les racines commencent a pousser a travers le
godet de repiquage: c'est le moment de les planter dans des pots de taille
supeérieure. |
Ne transportez JAMAIS des boutures déja plantées qui ne présentent
pas encore des racines!

Sélection des males et des femelles

Si les boutures se mettent en fleurs, il faut d'abord identifier quelles sont
les plantes males et quelles sont les plantes femelles afin de les séparer. Il
faut enlever immédiatement les plantes males de l'espace de floraison.
N'oubliez pas d'enlever également les plantes péres de ces exemplaires se
trouvant dans l'espace de culture. Aprés la floraison et la récolte, vous

jugez le gott, la taille et la qualité des plantes femelles, dont les meres se

trouvent dans l'espace de culture. Vous voyez comment c'est important de
tenir une bonne comptabilité.

‘Prenez garde des hermaphrodites!

Méme si vous cultivez uniquement des plantes femelles, il arrive que cer-
taines produisent des granules de pollen males. Ce sont des plantes her-
maphrodites (intersexuelles)..Le pollen de ces plantes est fécond: ce genre
d'exemplaires doivent donc étre éliminés. On peut les reconnaitre & une
combinaison de pistils féminins avec des granules méles sur une seule et
unique plante.

En résumé il faut retenir de ce genre de culture les points suivants:
L'enracinage des boutures/semences germées se fait dans un lit de germi-
nation, de préférence dans un espace de culture

séparé. Les jeunes plantes en pleine croissance ont besoin, comme leur
plantes meres qui ne doivent pas se mettre en fleurs, d'au moins 18 heures
de lumiére par jour. Lors d'un rythme diurne plus court (12 heures de
lumiére) les plantes se mettent en fleurs. Apres la floraison, la plante
meurt.

Test lle que
Maﬁndahsmn mndmsumiume
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plunMSJ éﬁlﬂ/ émm de meilleure quuliié
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6 LA CULTURE HYDROPONIQUE

Actuellement, il y a un nombre grandissant de systemes hydrologiques qui
sont commercialisés. Dans ces systémes, les plantes recoivent les éléments
alimentaires par l'intermédiaire de I'eau. La culture sans sol peut aussi étre
réalisée sur des principes écologiques. Ici,nous traiterons deux substrats
de croissance éventuels:

1. Les granules Vulka |

2. Les tapis en polyuréthanne (alternative écologique pour les tapis en

laine de roche).

Dans ces deux systemes, on peut choisir entre un arrosage a la main, ou
une irrigation automatisée. Les pomts suivants sont tres importants dans
la culture sans sol:

La température
La solution alimentaire est absorbée le mieux a une température de 20°C.

La valeur pH

Le pH est déterminé par l'eau utilisée et les nutriments qui sont dissous
dans cette eau. Le pH de ce mélange détermine quels nutriments seront
absorbés et de quelle fagon. Pour autant que le pH reste entre les valeurs
conseillées de 5,5 a 6,9, vous n'aurez pas beaucoup de probléemes d'absorp-
tion de nutriments (voir aussi Chapitre 3 pour pH & EC). 1l est toujours
mieux de maintenir le méme pH du début a la fin!

L'écoulement des eaux | -

Un substrat trop dense (comme la poussiére de tourbe p.ex.), ou un sub-
strat dans lequel les racines se trouvent submergées dans l'eau a cause d'un
exces continuel en eau, étouffe les racines. Les racines ont besoin d'oxygene.
Sans air elles suffoquent, soit se noient. Un écoulement fonctionnant bien
est alors indispensable car la plante ne peut pas utiliser toute 'eau. Pour

éviter deq problémes il vaut mieux ne pas 'recycler 'eau qui reste.
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Salinisation |

Veillez aussi a ne pas avoir une croissance de la salinité dans le substrat.
Les sels dans l'engrais qui ne peuvent pas étre absorbés par la plante s'a-
massent dans le substrat (voir Ch. 3 sur la valeur EC). Surtout dans la cul-
ture hydroponique, il est important de faire attention a ne pas donner trop
d'engrais en une seule foi, parce qu'on en donne tous les jours a chaque
tour d'arrosage. Un EC de 1,6 a 1,8 est sain pour les plantes. La culture

'devrait régulierement - préférablement trois fois par cycle de vie - étre

dégorgée avec de l'eau propre. Par la suite, utilisez du biokatalysateur ou
des enzymes pour transformer les derniers restes d'engrais en matieres
que les plantes peuvent résorber. Apres cela, vous recommencez avec la
méme solution nutritive (méme pH & EC) que vous aviez donnée aupar-
avant.

SYSTEME 'HYDRO-BRICOLEUR!

Plantation

Prenez une plante enracinée et mettez la avec son jiffy et le tout dans un
bloc (malheureusement encore) en laine minérale de 7 x 7 cm. Placez ce
bloc sur un tapis-PU ou sur des granules Vulka (ici on peut aussi le placer
dedans). Au cours de quelques jours, les racines rejoignent le substrat de
croissance. |

Construction

Aménagez la piece de sorte que I'eau puisse s'écouler, lors de la construc-
tion d'un systeme hydroponique. Voila une méthode simple: posez les
plantes sur un plan légérement incliné (2% au max.; donc 2 cm le metre) et
recueillez les eaux résiduelles des pots remplis de granules Vulka ou des
tapis PU a l'aide d'une gouttiere. Ces eaux ne peuvent pas étre recyclées,

~ entre autres a cause de la valeur pH qui a changé lors de la manoeuvre.

Arroser a la main

Comme dans la culture sur un sol, les plantes recoivent régulierement de
I'eau. Il y a cependant deux grandes différences: les plantes trouvent les
matiéres alimentaires nécessaires seulement dans 1'eau. Par conséquent, il
faut toujours ajouter des engrais et il faut arroser plus souvent. Au moins
un fois par jour pour la survie des plantes et * 6 fois pour un résultat optimal.
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L'irrigation automatisée

Les systemes automatiques en vente consistent en principe tous des ingré-
~ dients suivants: en premier lieu un tonneau pour votre réserve d'eau et la
nourriture. Il est a conseiller d'installer une pompe a air (d'étang) pour
ainsi apporter de I'oxygene dans la solution nutritive et faire obstacle aux
dépdts calcaires et aux algues. Ensuite une pompe plongeuse a mettre dans
le tonneau qui par un tube, via un filtre et un clapet anti-retour, amene
I'eau vers les tuyaux de répartition. Aux derniers se raccordent des pipet-
tes qui distribuent le mélange eau-nourriture dans les pots. Le clapet anti-
retour s'oppose a I'écoulement continu; cela a cause de la loi des vases
communicants. Le transformateur du clapet anti-retour et de la pompe
plongeuse sont reliés a la méme minuterie qui, ainsi, mettra le systeme
régulierement en marche pour l'arréter dans un second temps.

- Absorption des engrais

Faites attention au fait que pas tous les engrais organiques pourront étre
résorbés par les plantes en contact direct avec I'eau. Regardez le mode
d'emploi du produit et demandez des informations aupres du magasin
écologique.
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PLANTES DE GRANDE TAILLE

Ce qu'il y a de meilleur marché et de plus naturel, c'est bien siir de mettre
les plantes dans le jardin. Le soleil se léve 'gratuitement’ et il apporte pres-
que autant de lumiére a la partie inférieure de la plante qu'a la partie supé-
rieure. Aussi les branches basses développent des tétes bien meilleures
dehors dans le soleil que sous une lumiere artificielle. Le désavantage sub-
siste: les voisins, la police ou d'autres fumeurs peuvent s'emparer des plan-
tes.

EN PLEINE TERRE OU DANS DES POTS?

Cherchez un endroit au soleil (du moins quatre heures de lumiere solaire
par jour). Plantez le chanvre dans des pots ou en pleine terre. En général,
les plantes en pleine terre atteignent une taille plus haute que celles
plantées dans des pots. L'avantage des pots réside dans leur mobilite et,
plus grand est la taille du pot, plus grande sera la plante. Remplissez les
pots avec le mélange de terre (voir chapitre trois). Ici, apres avoir trouvé
un endroit ensoleillé, on laisse la nature travailler. Ne laissez jamais vos
plantes se dessécher.

Bécher le jardin 1

Si vous voulez planter en pleine terre, il vaut mieux travailler la terre bien
en avance de longue main. Faites en sorte que le sol soit meuble et bien
aéré (bécher!). Enfoncez la béche jusqu'a environ 50 cm de profondeur et
travaillez un morceau de terre d'une largeur d'un metre environ par plan-
te. Au cas ol1 le sol est trés dense ou argileux, ajoutez alors p.ex. du sable
ou de la perlite, de la poudre de basalte, de lave ou de bentonite en travail-
lant la terre. Le sol acide (pH < 7) demande du calcaire et un sol basique
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(pH > 7) du gypse (au centre de jardinerie de chez vous), ou de I'acide
phosphorique dans l'eau d'arrosage. Afin d'améliorer la valeur nutritive
du sol, on ajoute du compost et ou des engrais (voir aussi Chapitre 3 au
sujet de la fertilisation, les valeurs pH et EC). Donnez toujours assez d'es- -
pace a chaque plante individuelle. Nous conseillons 1 metre carré par

- plante.

Les plantes d 'extérieur ont besoin des mémes éléments alimentaires que
les plantes a I'intérieur. Une fertilisation additionnelle sous forme d'engrais
uide améliore lo qualité et la quantité du produt fini.
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Durée de la floraison |

Plus tét que vous planterez les plantes, plus grandes elles seront 4 la fin de
la saison. S'il n'y a plus de gelée nocturne (a la mi-mai), vous pouvez met-
tre vos plantes dehors, soit les planter et en prendre des boutures jusqu'a la
mi-aout. Dés la mi-aott - quand les jours commencent & raccourcir - la flo-
raison est activée. Surtout dans le climat du Nord-Ouest de I'Europe il est
important de prendre des plantes qui fleurissent vite et qui sont prétes fin
septembre. En octobre, il pleut trop souvent, ce qui entrave le développe-
ment de la floraison et peut occasionner de la moisissure. De bonnes races
sont le Viking, le Purple Power, 1'Afghan, 1'Early Skunk etc.

FORCAGE DE LA FLORAISON A L'EXTERIEUR |

[ est possible d'avancer la récolte en raccourcissant la photopériode (le
rythme diurne) a douze heures de lumiére par jour. Les plantes doivent

- alors étre obscurcies totalement. Dans ce but, on peut par exemple journa-
lierement tendre du plastic étanche a la lumiére par-dessus les plantes, ou
bien les plantes en pots peuvent étre déménagées dans un espace obscurci
pendant une partie de la journée. Ainsi, les espéces tropicales pourront
egalement achever la floraison et s'épanouir dans ce climat.

=

 Al'extérieur aussi, des fléaux ou des insectes peuvent atfaquer vos plantes.
Voir, pour la détermination des insectes, le Chapitre 4 sur la lutte contre lo
vermine. Malheureusement, la dishribution d'insectes prédateurs est quasi-
inutile. L'insecicide @ fabriquer vous-méme, (décrit dans le thaWa 4), est
par contre frés utile et de plus blolbgique aussi
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Tous les terreaux et engrais pour optimiser la culture & votre domicile

Tous les produits Plagron sont:
- naturels
- adaptés & votre culture
- facile & doser

Nous vous proposons également des systémes de protection écologique

EN VENTE AUX GROWSHOPS DE PREMIERE CATEGORIE

Plagron N.V,, Postbus 10188, NL-6000 GD Weert, Pays-Bas
Tal. 0031 (0)0495 63 15 59, Fax 0031 (0)0495 62 68 34.
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The Sensi Seed Bank ié 1
]ack Herer®, Blg Bud®

Call us or fax 3‘1-@@-.3 rr
The 36 page catalogue pmﬂdes you ‘
n; harvest t@es!yleld data, v

Live p.'ants of top Dutc.h cannabis varieties
are on display in our Amsterdam showroom.

Next to the 'Hash Marihuana Hemp Museum’. Tel. +31(0)20-623 59 61
The Sensi Seed Bank, Damsterdiep 46 Groningen. Tel. +31(0)50-3128016
The Sensi Seed Bank, Oudezijds Achterburgwal 150 Amsterdam. Tel. +31(0)20-624 03 86

-> Internet: http://www.sensiseeds.com E-mail: info@sensiseeds.com
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Le livre sur l'autoproduﬂmn

Pour les débutants qui veulentfaire.un gssai, le mieux

(des boutures), les mettent en*fleu

leur récolte, elles sont prétes pour la

Les personnes qui souhaitent proceder demaniere
autonome ou qui n'aiment pas trans:omr" es pl
illégales peuvent cultiver de I'herbe a partir des  “
semences: elles cultiveront, sahs infervention de &
I'extérieur, leur propre et unicui 16té d'herbe! Le
choix entre 'une ou l'autre solution:dépend de la situs |
ation personnelle dans laquelle ve DUVER.
On vous souhaite quoi qu'il en 80
succes dans 1'élaboration de votm
personnelle! ¥
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