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 Bienvenue sur les îles et plages de Thaïlande
 
Baies au sable mordoré, hamacs se balançant paresseusement, formations karstiques émergeant du bleu saphir de l’eau… Ces idées que l’on se fait d’un paradis tropical deviennent bien réelles le long des côtes du sud de la Thaïlande.
 

 

 




Des plages sublimes
 
Les plages de la Thaïlande sont légendaires. Des palmiers élancés ombragent un sable nacré, les eaux turquoise cachent des jardins de coraux multicolores, et les fêtes de plage attirent une foule exubérante. Avec deux longues côtes et des îles verdoyantes cernées par une mer azur, le pays comble les hédonistes comme les ermites, les amoureux du luxe comme les voyageurs économes. Escalader les falaises de Krabi, nager avec les requins-baleines au large de Ko Tao et des îles Surin, taquiner la vague aux côtés des pêcheurs nomades à Trang, se balader sur le sable blanc et fin de Ko Lipe, se régaler aux étals de produits de la mer grillés à Hua Hin ou plonger dans un luxe sans pareil à Phuket... Faites votre choix.

 

 

 




Des délices et des épices
 
Si les plages attirent le voyageur en Thaïlande, la gastronomie le retiendra. Les plats nationaux, très variés, se déclinent en quatre saveurs fondamentales : épicé, doux, salé, acide. Le côté épicé et salé domine délicieusement dans le Sud où les poissons et les fruits de mer sont rois. La fraîcheur des produits est irréprochable : citronnelle acidulée, mangues jaunes juteuses, piments brûlants, poissons et fruits de mer tout juste pêchés, tofu et poulet frit croustillant.

 

 

 




Le “pays” du sourire
 
Entre le regard pétillant accompagnant le wâi – le geste de salutation thaïlandais, paumes jointes – et le sourire joyeux des passants, difficile de ne pas être charmé par ce “pays du sourire”. Depuis longtemps, la Thaïlande est le pays le plus visité d’Asie du Sud-Est. Si tout n’est pas paradisiaque, le pays conserve son charme de toujours. Les îles et les plages composent un environnement de rêve pour les complexes hôteliers gérés en famille.

 


 




Des aventures de plein air
 
Les nombreuses possibilités offertes pour découvrir la beauté naturelle de la Thaïlande la rendent plus envoûtante encore. Entre les glissades en tyrolienne dans la jungle, les descentes de rafting, les balades à cheval en bord de mer et le stand-up paddle, les activités sont grisantes et variées. Les amoureux de plein air pourront randonner dans la jungle des parcs nationaux de Ko Chang et Khao Sok, faire du kitesurf au large de Phuket, de Krabi, de Ko Samui et de Hua Hin, du yoga sur Ko Lanta et Ko Samui, du kayak à proximité des pitons calcaires d’Ao Phang-Nga, de l’escalade sur Railay, et de la plongée sous-marine partout dans le Sud.
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Ko Phi-Phi Leh (Cliquez ici)
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Pourquoi j’aime les îles et les plages de Thaïlande
 
Isabella Noble, auteure
 
On comprend aisément pourquoi les îles et plages de Thaïlande ont un tel succès auprès des voyageurs. Ce que j’aime, c’est que tout un chacun puisse y trouver son bonheur. Couple de globe-trotters aisés, famille avec papa, maman et deux enfants, fêtards invétérés ou aventuriers souhaitant sortir des sentiers battus : quel que soit votre style, vous serez comblé par les eaux paradisiaques des îles et plages de Thaïlande. À chacun de mes séjours, j’adore explorer un wát paisible, admirer l’architecture de Phuket-ville, me régaler de kôw pàt pak (riz frit aux légumes) et me dire que rien n’est plus apaisant que le sable fin, la brise tropicale et les sourires amicaux.
 
Pour plus de détails sur nos auteurs voir Cliquez ici
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 15 façons de voir les îles et plages de Thaïlande
 
 

 

 




Les îles de Trang
 
1 La lumière dorée du matin, le ronronnement du moteur d’un long-tail boat dont la proue usée s’orne de tissus colorés... Depuis cette embarcation, vous découvrez une nouvelle île dont la végétation vert intense surgit du bleu de la mer et dont la plage de sable blanc scintille au loin. Votre prochaine destination ? La plage chic de Ko Ngai, la luxuriante Ko Kradan ou la très courue Ko Muk – une parmi tant d’autres à découvrir à pied ou avec masque et tuba. La traversée à elle seule tient du rêve autant que le séjour sur les îles de Trang (Cliquez ici).
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long-tail boats, Ko Ngai (Cliquez ici), îles de Trang
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Railay
 
2 Le site d’escalade de Railay (Cliquez ici) ravira spécialistes et débutants. Avec plus de 700 voies équipées sur des parois calcaires, dévoilant un panorama prodigieux (des pitons rocheux drapés de verdure, tout entourés d’eaux cristallines et de plages de sable blanc), les sensations sont garanties dès les premiers mètres gravis. Des grimpeurs chevronnés pourraient y passer des mois. Pour encore plus de frissons, essayez l’escalade libre en solo qui se termine par un plongeon dans l’eau profonde en contrebas. Et pour vous réconforter après ça, la douceur des bars reggae vous attend.
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grimpeur, Railay
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Ko Kut
 
3 Proche de la frontière cambodgienne, la quatrième plus grande île de Thaïlande déploie une jungle dense ourlée de plages immaculées, idéales pour les bains de soleil, le kayak, le snorkeling et les soirées paisibles sans musique de discothèques. Si la topographie de Ko Kut (Cliquez ici) ressemble à celle de nombreuses autres îles du royaume, avec sa forêt tropicale dissimulant des chutes d’eau, sa situation à la pointe de l’archipel de Ko Chang confère aux eaux qui la bordent une exceptionnelle teinte émeraude.
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débarcadère, Ko Kut
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Ko Pha-Ngan
 
4 Célèbre pour ses fêtes de la pleine lune et ses folles nuits techno, Ko Pha-Ngan (Cliquez ici), jadis paisible et bohème, est devenue le rendez-vous de voyageurs de tous horizons. Les paillotes cèdent progressivement place aux boutiques-hôtels, rivalisant de confort avec Ko Samui. Les côtes nord et est attirent les inconditionnels du hamac, fuyant la vie moderne mais néanmoins friands de bonne cuisine. Et pour les amateurs de plongée, le spectaculaire site de Sail Rock, fréquenté par les requins-baleines, se situe près de la côte.
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 village de pêcheurs, Ko Pha-Ngan
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Phuket
 
5 Réputée pour ses luxueux resorts et pour la sulfureuse Patong, Phuket (Cliquez ici) est loin de se résumer à l’image qu’en donnent les brochures touristiques. On peut aussi se balader à Phuket-ville entre des temples embaumant l’encens et de superbes édifices restaurés de style sino-portugais, s’immerger dans l’histoire locale à Thalang, randonner dans la jungle dans la réserve naturelle royale de Khao Phra Thaew, suivre des cours de cuisine, plonger ou s’initier au surf en basse saison. Pour paresser à l’écart du brouhaha, direction les plages du nord comme Hat Nai Thon ou du sud, à Laem Phanwa.
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kitesurf à Hat Kata (Cliquez ici), Phuket
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Ko Phi-Phi
 
6 Destination parmi les plus célèbres de Thaïlande, Ko Phi-Phi (Cliquez ici) mérite sa réputation pour le meilleur comme pour le pire. Eaux cristallines et plages de sable blanc en font un spot idéal pour la plongée, le snorkeling, l’escalade ou le farniente sur la plage. La nuit, elle devient le lieu de tous les plaisirs, avec danses au milieu des flammes et débauche de seaux emplis de cocktails. S’ensuivent d’inévitables maux de tête, mais sieste sur le sable ou croisière dans les îles permettent de se remettre pour une nouvelle soirée.
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danse au milieu des flammes, Ko Phi-Phi
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Ko Lanta
 
7 S’écarter un tant soit peu des sublimes plages touristiques de Ko Lanta (Cliquez ici) permet de découvrir des villages de pêcheurs musulmans et une jolie jungle. Ne manquez pas Ban Si Raya, avec ses maisons sur pilotis et ses boutiques d’art, puis poursuivez sur la côte est. Question beauté de site naturel, difficile de rivaliser avec le parc national maritime de Mu Ko Lanta. En route, vous croiserez de nombreuses grottes et jolies plages de sable blond. Aux plaisirs de la plongée et du snorkeling s’ajoutent la possibilité de pratiquer le yoga et l’animation de la vie nocturne.
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Ko Samui
 
8 Désireuse de plaire, Ko Samui (Cliquez ici) est une station balnéaire tournée vers le tourisme de masse. Nombre de visiteurs atterrissent directement sur l’île et se cantonnent dans leur resort. Si vous cherchez davantage, allez sur les plages et criques plus paisibles au sud et à l’ouest qui rappellent l’ancien surnom de Samui, “l’île des cocotiers”, baignez-vous dans les cascades, explorez les centres proposant yoga, méditation et détox, et arrêtez-vous dans un temple ou deux.
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le resort Belmond Napasai (Cliquez ici), Mae Nam, Ko Samui
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Ko Lipe
 
9 Sur la côte sud de Ko Lipe (Cliquez ici), Hat Pattaya forme un sublime croissant de sable blanc émaillé de barbecues de fruits de mer et de bars de plage, tandis que les longtail boats se balancent sur l’eau azur. Plage douce et dorée également exquise, Hat Sunrise s’étire sur la côte est puis s’incurve à la vue de la majestueuse Ko Adang par-delà les flots. Pour changer de ces plages fabuleuses mais très animées, suivez le sentier dans la jungle jusqu’à la plus sauvage Hat Sunset qui cache ses étendues de sable. Au large, les sites de plongée brillent de tout leur attrait en début de mousson.
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Ko Tao
 
10 Avec une mer tiède et calme et une fabuleuse vie sous-marine, Ko Tao (Cliquez ici) est un haut lieu de la plongée, idéal pour une initiation. D’autant que les clubs pratiquent des tarifs particulièrement raisonnables. Près de la côte, des criques rocheuses et des récifs de corail peuplés de multitudes de poissons peuvent se découvrir en masque et tuba. Et pour varier de la plongée, l’île est suffisamment petite pour explorer les moindres recoins de sa jungle.
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plongée au milieu des anémones de mer au large de Ko Tao
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Ko Chang
 
11 Le relief accidenté de Ko Chang (Cliquez ici) cache une nature sauvage parmi les mieux préservées d’Asie du Sud-Est. L’intérieur escarpé de l’île, sillonné de cours d’eau et de cascades, abrite une flore et une faune dignes de Jurassic Park. On peut y apercevoir des reptiles exotiques, des oiseaux colorés et des éléphants. De nombreux guides peuvent vous conduire à travers la jungle pour explorer sa biodiversité. Bien que les promoteurs aient envahi le joli front de mer sur lequel la fête bat son plein, il reste plusieurs coins bordés de sable à l’est et au sud à l’écart des sentiers battus.
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plage d’Ao Khlong Prao (Cliquez ici), Ko Chang
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Parc national de Khao Sok
 
12 Envie d’une échappée dans l’intérieur des terres ? Ce parc national (Cliquez ici), le plus prisé du Sud, englobe collines et basses vallées couvertes de jungle humide. Vous y verrez d’immenses formations calcaires, des grottes à explorer, des cascades bondissantes sous l’épaisse canopée ruisselante d’humidité. Sur le réseau de pistes, vous guetterez toute la biodiversité : ours, chauves-souris, gibbons, éléphants et parfois un tigre ou la rare Rafflesia kerrii, une fleur géante à l’odeur putride. Passer la nuit dans une hutte flottante sur le lac Chiaw Lan (photo ci-dessus) ajoute à l’aventure.
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Îles Similan et Surin
 
13 Les sites de plongée autour des îles Similan et Surin (Cliquez ici) sont parmi les meilleurs spots de Thaïlande pour découvrir un monde sous-marin éclatant de couleur rien qu’avec un masque et un tuba. Ko Bon et Ko Tachai figurent en bonne place pour observer les raies mantas géantes, mais le summum reste Richelieu Rock (Cliquez ici) plus au nord, vers le Myanmar. Accessible en croisière plongée de plusieurs jours, ce rocher en forme de fer à cheval fait office de garde-manger pour les raies mantas et les requins-baleines.
 
[image: Illustration]
 
plongée avec des raies mantas, îles Similan
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Ao Phang-Nga
 
14 Les visites en hors-bord bondés n’offrent qu’un vague aperçu de la superbe baie hérissée de pics calcaires du parc national d’Ao Phang-Nga (Cliquez ici), que vous aurez tout le loisir d’admirer en kayak de mer dans le silence d’un petit matin. Oubliez le défilé des bateaux, pour glisser sur l’eau en n’entendant que le clapotis de vos rames, à la découverte des grottes ornées préhistoriques, des plages désertes où pique-niquer, des eaux limpides où nager. Puis, quand vient le soir, laissez-vous charmer par la fameuse bioluminescence de la baie et, si cela vous tente, passez la nuit dans un village sur pilotis musulman à Ko Panyi.
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Bangkok
 
15 Passer quelques jours dans la capitale cosmopolite et effervescente rajoute une dimension à un circuit dans les îles. Parmi les quartiers les plus intéressants, l’île artificielle de Ko Ratanakosin, berceau de la ville moderne, abrite les principaux sites incontournables de Bangkok (Cliquez ici) tels le Wat Pho et le Wat Phra Kaew, à l’étonnant bouddha d’émeraude. Sans parler des marchés de rue très animés, des bars dans des gratte-ciel, des gigantesques et clinquants centres commerciaux, de l’immense marché du week-end de Chatuchak et autres lieux à explorer.
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le Wat Phra Kaew (Cliquez ici), Bangkok
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 L’essentiel
 
Pour plus de renseignements, consultez le Carnet pratique (Cliquez ici)
 

 



Monnaie
 
Baht thaïlandais (B)

 

 



Langue
 
Thaï

 

 



Visa
 
Visas de 30 jours délivrés à l’arrivée d’un vol international, visas de 15 jours aux frontières terrestres et de 60 jours par les consulats thaïlandais à l’étranger.

 

 



Argent
 
Les DAB, très répandus, facturent de 150 à 180 B pour les retraits sur des comptes étrangers. Les cartes Visa et MasterCard sont acceptées dans les établissements haut de gamme.

 

 



Téléphones portables
 
Les cartes SIM prépayées, compatibles avec les téléphones GSM, sont bon marché. La 4G couvre Bangkok, les villes principales et les îles les plus fréquentées.

 

 



Heure locale
 
7 heures d’avance sur l’heure GMT. Lorsqu’il est midi à Paris, il est 17h/18h à Bangkok (heure d’hiver/d’été).

 

 

 




Quand partir
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Haute saison
 
(nov-mars)
 
¨Après la mousson vient la saison sèche, encore fraîche : les températures sont agréables et la nature resplendit.
 
¨Avec les vacances de Noël et du Nouvel An, les touristes affluent sur les plages, et les prix s’envolent.
 
 

 
Saison intermédiaire
 
(avr-juin)
 
¨Avril, mai et juin sont généralement extrêmement chauds et secs, avec une température moyenne de 30°C, mais la brise marine rafraîchit l’atmosphère.
 
 

 
Basse saison
 
(juil-oct)
 
¨Les côtes du golfe et d’Andaman reçoivent tour à tour les pluies de mousson.
 
¨En juillet et août, le sud du golfe est souvent ensoleillé.
 
¨L’activité cesse sur certaines îles et les traversées en bateau sont plus rares par mauvais temps.

 

 

 

 




 Sites Internet
 
¨Office national du tourisme de Thaïlande (TAT ; www.tourismethaifr.com).
 
¨Ambassade de France en Thaïlande (www.ambafrance-th.org)
 
¨Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr)
 
¨Guide de la Thaïlande sur Internet (thailande-guide.com)
 
¨Dictionnaire français-thaï (www.francais-thai.com)
 
¨ThailandeFr (thailande-fr. com)
 
¨Gavroche Magazine (www.gavroche-thailande.com)
 
¨Quotidien Bangkok Post (www.bangkokpost.com, en anglais)
 
¨Parcs nationaux de Thaïlande (www.dnp.go.th). Site officiel pour toute réservation dans les parcs nationaux.

 

 

 




 Numéros utiles
 
 
 
 
 
	Indicatif de la Thaïlande 
	% 66
 
 
	Urgences 
	%191
 
 
	Codes d’accès à l’international (selon les opérateurs) 
	%001,
 
 
	%007,
 
 
	%008,
 
 
	%009
 
 
	Appels internationaux via un opérateur 
	%100
 
 
	Police touristique 
	%1155



 

 

 




Taux de change
 
 
 
 
 
 
	Canada 
	1 $C 
	27 B
 
 
	États-Unis 
	1 $US 
	34 B
 
 
	Suisse 
	1 FS 
	35 B
 
 
	Zone euro 
	1 € 
	38 B


 
Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous au site : www.xe.com/fr.

 

 

 




Budget quotidien
 

 

 

 





Moins de 2 000 B
 
¨Chambre en pension rudimentaire : 400-1 000 B
 
¨Repas sur les marchés ou les stands de rue : 40-100 B
 
¨Petite bouteille de bière : 60 B
 
¨Marche à pied et transports en commun : 10-200 B

 

 

 

 





De 2 000 à 5 000 B
 
¨Chambre dans une bonne pension ou un hôtel de catégorie moyenne : 1 000-3 000 B
 
¨Déjeuners occidentaux et dîners de poisson : 150-300 B
 
¨Excursion snorkeling d’une journée : 1 500 B
 
¨Location de moto : 150-250 B

 


 

 





Plus de 5 000 B
 
¨Chambre dans un boutique-hôtel : à partir de 3 000 B
 
¨Repas raffiné : à partir de 300 B
 
¨Excursions privées : à partir de 2 000 B
 
¨Location de voiture : à partir de 800 B


 

 

 




Heures d’ouverture
 
Les horaires varient, notamment dans les endroits les plus reculés, où les magasins ouvrent et ferment à leur guise. Les centres commerciaux abritent des qui ferment tard.
 
Banques 9h30-15h30 du lundi au vendredi
 
Bars 18h-minuit
 
Discothèques 20h-2h
 
Administrations
 
gouvernementales 8h30-16h30 du lundi au vendredi
 
Horaires de débit de boissons Les boutiques vendent de l’alcool de 11h à 14h et de 17h à minuit.
 
Restaurants 10h-22h
 
Magasins 9h-18h

 

 

 




Arriver en Thaïlande
 
Aéroport international de Suvarnabhumi (Bangkok ; Cliquez ici) Les taxis (220-380 B, plus 50 B de taxe d’aéroport et de péage) mettent une heure pour arriver en ville. Des bus desservent aussi le centre de Bangkok (24-35 B) de 5h à minuit. L’Airport Rail Link (45 B, 30 min, 6h-minuit) propose un service omnibus jusqu’à la station Phaya Thai toutes les 15 minutes et un service express (90 B, 17 min) conduisant aux stations Makkasan ou Phaya Thai.
 
Aéroport international de Don Mueang (Bangkok ; Cliquez ici) Les taxis (200-220 B, plus 50 B de taxe d’aéroport et péages) prennent entre 30 minutes et 1 heure pour rejoindre la ville, et les bus 1 à 2 heures jusqu’à Th Khao San (35 B). Toutes les 30 minutes, des navettes vont de l’aéroport (30 B, 8h30-23h) à la station Mo Chit du BTS (20 min) et au Victory Monument (30 min). De 3h40 à 22h16, un train dessert la gare de Hualamphong (5-51 B, 45 min) toutes les heures.

 


 




Comment circuler
 
Des vols internationaux desservent directement Phuket et Ko Samui sans passer par Bangkok.
 
Avion Nombreux vols, mais peut être cher.
 
Bus et minibus Abordables et efficaces. Large choix.
 
Train Bon marché et confortable, mais plus lent et moins fiable que le bus.
 
Bateau Gros et lents ferrys, ou, plus rapides, long-tail boats privés et vedettes.
 
Location Véhicules à louer dans toutes les villes.
 
Plus d’informations sur les transports Cliquez ici. [image: Illustration]



 




 Premier séjour en Thaïlande
 

 



Pense-bête
 
¨Votre passeport doit être valide pour au moins 6 mois
 
¨Signalez votre voyage à votre banque
 
¨Demandez un visa touristique si vous séjournez en Thaïlande plus de 30 jours
 
¨Procurez-vous une assurance voyage et, le cas échéant, un permis de conduire international
 
¨Vérifiez les restrictions de bagages
 
¨Consultez un médecin pour un check-up et demandez une autorisation médicale pour pratiquer la plongée
 

 

 




À emporter
 
¨Guide de conversation thaï
 
¨Adaptateurs
 
¨Crème solaire, chapeau et lunettes de soleil
 
¨Antimoustique et crème antihistaminique (pour les piqûres d’insectes)
 
¨Chemises légères à manches longues
 
¨Pantalons en tissu léger
 
¨Sandales confortables
 
¨Lampe de poche/frontale

 

 

 




Quelques conseils
 
¨Si vous louez un véhicule (surtout un Jet-Ski), prenez-le en photo avant de l’utiliser. Cela pourra vous protéger de l’escroquerie fréquente accusant les touristes d’avoir abîmé des véhicules déjà endommagés.
 
¨Si vous réservez en ligne, sachez où se situe votre hôtel. Nombre de “bonnes affaires” se trouvent au milieu de nulle part. Ne payez à l’avance que le strict minimum.
 
¨Ne perdez pas votre sang-froid, même dans les situations les plus difficiles. Se mettre en colère ne fait qu’envenimer les choses.
 
¨Évitez de parler politique ou de la monarchie.

 

 

 




Tenue adaptée
 
En raison de la chaleur tropicale qui règne toute l’année, les tenues amples et légères sont les plus confortables. Prévoyez une veste pour les rares soirées fraîches et pour les moyens de transport climatisés. Pour visiter les temples, vous aurez besoin de vêtements couvrant bras et jambes. Si les sandales sont suffisantes la journée, vous pouvez emporter une paire de chaussures plus élégantes pour une soirée à Bangkok – les porteurs de sandales ne sont pas admis dans de nombreux bars sur les toits.

 

 

 




Hébergement
 
En dehors de la haute saison, seuls les resorts les plus prisés nécessitent une réservation. Les prix annoncés sur place ou par téléphone sont moins élevés que ceux proposés en ligne.
 
¨Resorts Ces complexes hôteliers regroupent une gamme d’établissements allant des villas avec piscine privée et majordome aux huttes défraîchies, balayées par la brise marine.
 
¨Pensions Malgré le nombre grandissants de resorts, elles restent très répandues. Si elles peuvent manquer d’équipements, leurs tarifs sont raisonnables et les gérants souvent serviables.
 
¨Auberges de jeunesse Les nombreuses pensions abordables limitent le développement des auberges de jeunesse, mais certaines îles disposent de dortoirs pour des prix aussi modiques que 200 B.
 
 

 
Voir aussi Cliquez ici
 

 

 

 




 Conduite
 
Louer une moto ou une voiture pour se déplacer facilite bien des choses, mais soyez prudent. Conduire sur les routes thaïlandaises peut s’avérer dangereux : non-respect des feux de circulation, dépassements du mauvais côté et véhicules à contresens ne sont que quelques dangers parmi tant d’autres. Ouvrez l’œil et veillez à avoir une assurance couvrant les frais médicaux.
 
 

 
Voir aussi Cliquez ici.

 

 

 




Marchandage
 
¨Quand marchander Le marchandage est au cœur de presque tout échange commercial en Thaïlande.
 
Il n’existe pas de règles établies. Vous obtiendrez plus facilement un bon prix en achetant plusieurs articles. Et surtout, gardez le sourire !
 
¨Quand ne pas marchander On ne marchande pas dans les 7-Eleven, les restaurants, les stations-services et les hôtels haut de gamme. C’est en revanche l’usage dans la plupart des établissements des stations balnéaires.

 

 

 




Pourboire
 
Le pourboire n’est pas une pratique usuelle, mais on laisse la petite monnaie d’une addition élevée dans les restaurants. Certains établissements ajoutent le service à l’addition.
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Les eaux transparentes de Ko Kut (Cliquez ici)
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Pas d’impairs !
 
Le sourire est la meilleure façon de convaincre un Thaïlandais : tout signe de colère ou dispute est embarrassant car il fait “perdre la face”. Manquer de respect à la famille royale est un délit : manipulez avec tact les objets portant l’effigie du roi (par exemple l’argent). Évitez de toucher la tête de quelqu’un, et faites attention où vous pointez les pieds : c’est une partie du corps considérée comme inférieure par les Thaïlandais.
 
¨Dans les temples Pour visiter les temples, portez des vêtements couvrant épaules et genoux, et ôtez vos chaussures. Asseyez-vous en rangeant vos pieds derrière vous pour éviter de les pointer en direction d’une représentation du Bouddha. Les femmes ne peuvent pas toucher les moines ni leurs affaires.
 
¨À la plage Évitez la nudité en public. En quittant la plage, les hommes porteront une chemise, et les femmes passeront un vêtement sur leur maillot de bain.

 


 




Langue
 
Les conducteurs de bus, les vendeurs du marché et même les chauffeurs de taxi parlent un anglais rudimentaire. Dans les petites villes moins touristiques, peu de personnes parlent anglais et il peut donc être utile de savoir commander son repas et compter en thaï. Quelques phrases vous vaudront de grands sourires et une bienveillance immédiate.
 
Les noms des rues sont toujours indiqués en lettres latines, mais comme il n’y a aucune règle de transcription, l’orthographe varie et prête à confusion.


 




 Quoi de neuf
 

 

 




Phuket-ville devient tendance
 
Avec ses cafés branchés, ses pensions de charme abordables et ses marchés pittoresques, Phuket-ville fait désormais le buzz. Atout supplémentaire de la capitale culturelle de l’île : son architecture sino-portugaise.

 

 

 




Plongée sur épave
 
Ko Phi Phi compte aujourd’hui plusieurs épaves, notamment un navire de la marine thaïlandaise, volontairement sabordé pour former un récif artificiel, qui regorge déjà de poissons. Au large d’Ao Nang, trois autres anciens vaisseaux militaires ont également été transformés en sites de plongée.

 

 

 




Expansion de l’aéroport
 
L’aéroport d’U-tapao, près de Pattaya, est en passe de se développer significativement. Pour l’instant, Bangkok Air dessert Ko Samui et Phuket depuis U-tapao, et Air Asia Kuala Lumpur en Malaisie, mais de nouveaux vols à destination de diverses provinces thaïlandaises et de villes chinoises sont prévus. (Cliquez ici)

 

 

 




Vols économiques
 
Faire du snorkeling à Samui ou s’imprégner du charme de la vieille ville de Ko Lanta n’a jamais été aussi simple. Le choix grandissant de compagnies aériennes économiques a permis de multiplier les connexions et de faire fondre les prix.

 

 

 




Facilité de visas
 
Le visa de six mois à entrées multiples est désormais délivré à presque tous les visiteurs étrangers. Ce visa à 5 000 B marque la fin des épuisants passages de frontières pour les voyageurs de longue durée. (Cliquez ici)

 

 

 




De meilleures routes, mais pas d’aéroport
 
Une route raccorde désormais à la cascade de Than Sadet, et celle vers Thong Nai Pan a été améliorée, facilitant grandement les trajets sur Ko Pha-Ngan. Le projet d’aéroport, lui, est encore à l’ébauche.

 

 

 




La fée électricité
 
Ko Mak et Ko Kut, les petites voisines de Ko Chang, ont désormais accès à l’électricité. Un câble sous-marin relie les deux îles depuis août 2015, les raccordant ainsi au réseau national. Fini la lampe-torche pour lire les soirs où les générateurs flanchent. En revanche, les deux îles sont certainement vouées à se développer.

 

 

 




Samet facile
 
Les plages retirées de Ko Samet sont des endroits magnifiques pour siroter un cocktail. Depuis que les bourbiers qui servaient de pistes ont été remplacées par de véritables routes, il est aujourd’hui facile d’y accéder.

 


 




Plages interdites aux transats
 
Les autorités ont tenté de remettre de l’ordre sur les plages de Phuket en rasant les restaurants et en interdisant les transats et parasols. Quelques commerçants ignorent évidemment ces décrets et continuent de disposer sur la plage des tapis et d’en consacrer une partie à la consommation d’alcool.
 
Pour d’autres recommandations et conseils, voir lonelyplanet.fr [image: Illustration]



 




 Envie de…
 

 

 




Plages splendides
 
L’époque où l’on gardait pour soi ce morceau de paradis est révolue, mais les plages de Thaïlande comptent toujours parmi les plus belles du monde.
 
Ko Kut Des kilomètres de sable désert auréolent la solitaire Ko Kut. Hat Khlong Chao sort droit d’un rêve. (Cliquez ici)
 
Îles de Trang D’infinies variations de turquoise baignent les plages blond platine et massifs karstiques qui parsèment ce séduisant archipel méridional. (Cliquez ici)
 
Ko Pha-Ngan Île de prédilection des adeptes du bronzage, Pha-Ngan accueille des fêtes de la pleine lune enfiévrées, tandis que des hamacs se balancent sur les plages au nord. (Cliquez ici)
 
Ko Lipe Le sable blanc éclatant de Hat Pattaya et Hat Sunrise réveillera l’amateur de plages qui sommeille en vous. (Cliquez ici)
 
Îles Similan Aussi sublime au-dessus de l’eau qu’en dessous, l’horizon d’un bleu parfait n’est ponctué que de plages d’un blanc nacré, émaillées de rochers. (Cliquez ici)

 

 

 




Mets divins
 
Au menu : apparitions soudaines de stands de rue, dîners impromptus sur les marchés de nuit, et restaurants familiaux mêlant habilement recettes traditionnelles thaïlandaises et cuisine fusion de haute volée.
 
Bangkok Soupe de nouilles au coin de la rue ou créations culinaires d’un chef renommé, la cuisine thaïlandaise y révèle toutes ces facettes. (Cliquez ici)
 
Hua Hin Un marché de nuit qui vise essentiellement les touristes thaïlandais : currys de crabe, omelette aux moules, gambas. (Cliquez ici)
 
Trang Célébrée pour son porc rôti, ses dim sum et son café, Trang abrite le marché de nuit le plus réputé de la côte d’Andaman. (Cliquez ici)
 
Phuket-ville Entre une cuisine thaïlandaise fusion, chic et très abordable, servie dans des bâtiments sino-portugais restaurés, et les délicieux stands de rue et marchés, notre cœur balance. (Cliquez ici)
 
Aziamendi Rêve de gastronome, ce nouveau chouchou du Sud marie avec brio les secrets des cuisines basque et thaïlandaise. (Cliquez ici)

 

 

 




Séjour dans un cinq-étoiles
 
Les plus grandes îles de Thaïlande abritent certains des cinq-étoiles les plus fastueux du monde (à des prix parfois étonnamment abordables).
 
Phuket Le littoral de Phuket offre un large éventail d’hébergements haut de gamme, comme le Point Yamu by Como sur la côte est (Cliquez ici).
 
Ko Samui Sur les plages privées du nord de l’île, Samui conjugue villas élégantes et isolement, et comblera tous ceux qui rêvent de confort. (Cliquez ici)
 
Bangkok Une concurrence féroce maintient les prix bas ; pourquoi ne pas en profiter pour s’offrir une nuit de luxe dans un établissement comme le Siam Heritage ? (Cliquez ici)
 
Hat Pakarang et Hat Bang Sak Près de Khao Lak, réputée pour la plongée, les cinq-étoiles, comme le Sarojin (Cliquez ici), sont plus avantageux qu’à Phuket.
 
Ko Yao Noi Sur cette île d’Andaman, le Six Senses Hideaway (Cliquez ici) joue la carte du développement durable. (Cliquez ici)

 

 

 




Cabanes de plage
 
Bien que leur nombre diminue, il existe encore des bungalows bon marché en bord de plage, avec une terrasse, un lit, une douche froide et une moustiquaire.
 
Ko Phayam Si l’île est en développement, on peut encore y apprécier cette ambiance de plage ultradécontractée, incarnée par les Aow Yai Bungalows. (Cliquez ici)
 
 
Ko Pha-Ngan Bien que l’île monte en gamme, elle compte toujours quelques coins préservés de toute construction, comme Chalok Lam. (Cliquez ici)
 
Ko Wai Les bungalows du Ko Wai Paradise sont idéals pour musarder sur cet îlot perdu dans l’archipel de Ko Chang. (Cliquez ici)
 
Ko Chang (Ranong) Les choses changent très lentement sur cette petite île couverte de jungle, à proximité de la frontière du Myanmar. (Cliquez ici)
 
Bang Saphan Yai Sur le continent, Bang Saphan Yai conserve un mode de vie traditionnel et permet de loger dans des huttes en bambou, comme au Roytawan. (Cliquez ici)

 


 




Sports d’aventure
 
Outre la plongée, la Thaïlande ne manque pas d’activités qui combleront les amateurs de sensations fortes.
 
Escalade à Railay Les formations karstiques sont spectaculaires à Railay. Des centaines de grimpeurs viennent y éprouver leur talent. (Cliquez ici)
 
Kitesurf à Phuket (Cliquez ici), Krabi (Cliquez ici). Ko Samui (Cliquez ici) et Hua Hin (Cliquez ici). Des vents réguliers et une eau peu profonde font de ces côtes d’excellents endroits pour découvrir ce sport.
 
Randonnée dans le parc national de Khao Sok Entre collines couvertes de jungles et cascades puissantes, ouvrez l’œil pour apercevoir les animaux uniques qui peuplent ce parc. (Cliquez ici)
 
Kayak de mer à Ao Phang-Nga Fendez les eaux transparentes, le nez levé vers les massifs déchiquetés qui percent les nuages. (Cliquez ici)
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Plage de Ko Similan (Cliquez ici)
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Sà·đé (satay) sur un barbecue de rue
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 Mois par mois
 

 



TOP 5
 
Songkran, avril
 
Loi Krathong, novembre
 
Fêtes de la Pleine
 
Lune, tous les mois
 
Fête végétarienne, octobre
 
Anniversaire du roi, décembre

 

 

 




Janvier
 
Le temps sec et frais attire les touristes européens qui cherchent à fuir l’hiver.
 


 

 





zNouvel An chinois
 
Les Thaïlandais d’origine chinoise fêtent le Nouvel An lunaire chinois (date variable). Au programme de la semaine : grand ménage et feux d’artifice. Le Nouvel An (đrùt jin) est célébré en grande pompe à Phuket, à Bangkok et à Pattaya, mais il reste, en général, une fête familiale.


 

 

 




Février
 
En haute saison, des essaims de touristes venus de l’hémisphère nord gagnent la Thaïlande pour le soleil et la fête.
 


 

 





zMakha Bucha
 
L’un des trois jours fériés marquant un moment décisif de la vie du Bouddha, Makha Bucha (mah·ká boo·chah) commémore le prêche du Bouddha devant les 1 250 arhant venus l’écouter. Cette fête a lieu à la pleine lune du 3e mois lunaire.


 

 

 




Mars
 
La saison chaude et sèche approche et les plages commencent à se vider. Les vents annoncent l’époque des cerfs-volants et du kitesurf. Les étudiants sont en vacances avant le second semestre de cours.
 

 

 

 





5Saison des mangues
 
De mars à juin, c’est la saison des mangues. Découpée devant vous, leur succulente chair dorée se déguste avec du riz gluant et une sauce sucrée, le tout proposé en barquettes.

 

 

 

 





zFestivals de cerfs-volants
 
Pendant la saison venteuse, des cerfs-volants colorés s’affrontent dans les cieux de Sanam Luang à Bangkok et ailleurs dans le pays.

 


 

 





3Festival international de musique de Pattaya
 
Des groupes pop et rock de toute l’Asie se produisent à Pattaya. Ce festival gratuit attire les étudiants de l’université de Bangkok.


 

 

 




Avril
 
Temps chaud et sec. La saison touristique ralentit, sauf durant le Songkran. Les Thaïlandais voyagent beaucoup à cette occasion, pensez à réserver.
 


 

 





zSongkran
 
Le Nouvel An traditionnel thaïlandais (mi-avril) commence le matin par une visite au temple. Puis tout le monde charge ses pistolets à eau pour une joyeuse bataille de rue.


 

 

 




Mai
 
Avant la saison des pluies, les festivités en appellent aux précipitations abondantes et aux récoltes généreuses. Quoi que la chaleur soit écrasante, c’est une saison intermédiaire sous-estimée pendant laquelle les prix sont bas et les touristes moins nombreux.
 
 

 

 

 





zCérémonie des Labours royaux
 
Astrologie et anciens rites brahmaniques se mêlent dans cette cérémonie royale qui marque l’ouverture officielle de la saison de plantation du riz. Un bœuf sacré est attelé à une charrue de bois pour labourer les terres du Sanam Luang, à Bangkok. Ce rituel fut restauré dans les années 1960 par le roi.

 


 

 





zVisakha Bucha
 
Visakha Bucha, à la pleine lune du 6e mois lunaire (mai ou juin), célèbre la naissance, l’Éveil et le parinibbana (décès) du Bouddha. La célébration se concentre autour du wát local, avec processions à la bougie, psalmodies et prêches.


 

 

 




Juin
 
Dans certaines régions, la saison des pluies commence déjà sous la forme d’une averse l’après-midi, laissant le reste de la journée à la musique et aux réjouissances.
 


 

 





3Festival de jazz de Hua Hin
 
Des groupes viennent dans cette retraite royale pour rendre hommage au roi, saxophoniste de jazz et compositeur accompli. Le festival se tient parfois en mai.


 

 

 




Juillet
 
Début de la saison des pluies. Les festivités annoncent le carême bouddhique. Les communautés religieuses préparent cette période de réflexion et de méditation.
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Envol de lanternes pour Loi Krathong
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Danseuses thaïlandaises à l’occasion d’Ork Phansaa
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zAsanha Bucha
 
La pleine lune du 8e mois lunaire commémore le premier sermon du Bouddha. Khao Phansaa, le carême bouddhique, commence le lendemain.

 


 

 





zKhao Phansaa
 
Le jour suivant Asanha Bucha, la fête de Khao Phansaa marque le début du carême bouddhique. C’est traditionnellement ce moment que les hommes choisissent pour entrer dans les ordres, et les moines pour se retirer au monastère. Les fidèles font des offrandes aux temples et assistent aux ordinations.


 

 

 




Août
 
Le ciel reste couvert et les averses sont quotidiennes. L’humidité est omniprésente.
 


 

 





zAnniversaire de Sa Majesté la Reine
 
L’anniversaire de la reine (12 août) est un jour férié, lors duquel on célèbre les mères dans tout le pays. À Bangkok, cette journée est marquée par des événements culturels dans Th Ratchadangoen et à Sanam Luang.


 

 

 




Octobre
 
Début des préparatifs religieux pour la fin de la saison des pluies et du carême bouddhique. La mousson se termine dans presque tout le pays.
 

 

 

 





zOrk Phansaa
 
Le carême bouddhique se termine (3 mois lunaires après Khao Phansaa) par la cérémonie du gà·tĭn. Les moines reçoivent une nouvelle robe de la part de fidèles accomplissant ainsi des actes méritoires.

 


 

 





5Fête végétarienne
 
Durant les 9 jours de cette fête (9e mois lunaire), la viande est bannie de l’alimentation. À Phuket, les manifestations prennent une tournure extrême (et parfois effrayante).


 

 

 




Novembre
 
Saison fraîche et sèche. Arriver tôt permet d’éviter les foules de touristes. Les plages sont agréables, et les paysages luxuriants idéals pour randonner et admirer les cascades.
 


 

 





zLoi Krathong
 
Cette fête est célébrée à la première pleine lune du 12e mois lunaire pour remercier la divinité des rivières d’apporter la fertilité aux champs et aux forêts, et demander son pardon. Des bateaux en feuilles de bananier pliées sont déposés sur tous les cours d’eau du pays.


 


 




Décembre
 
Ciel bleu, hôtels bondés et ambiance de vacances : c’est l’apogée de la saison touristique.
 



 





zAnniversaire de Sa Majesté le Roi
 
Le 5 décembre est un jour férié célébré par des défilés et différents hommages. C’est également la fête des Pères dans tout le pays. À Bangkok, Th Ratchadangoen Klang est illuminée et décorée, et tout le monde porte des chemises roses, couleur symbolisant la monarchie.



 




 Itinéraires
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[image: Illustration] Iles et plages incontournables
 
Cet itinéraire destiné aux non-initiés leur réserve une découverte tout en douceur. Si votre budget vous l’autorise, prendre l’avion pour descendre directement vers les îles soit depuis l’étranger, soit depuis Bangkok, vous fera gagner près d’une journée à l’aller comme au retour et vous permettra de profiter plus longuement de la plage.

 
Gagnez directement Phuket et choisissez une plage pour récupérer du décalage horaire pendant 1 ou 2 jours avant de démarrer ce périple le long d’un des plus beaux littoraux du monde. Les oiseaux de nuit opteront plutôt pour Patong, ville animée à la réputation sulfureuse, tandis que les amateurs de sérénité préféreront les plages du Nord. Mais, quelles que soient vos préférences, vous trouverez l’ambiance qui vous convient sur cette immense île. Phuket-ville se caractérise par de magnifiques bâtiments à l’architecture sino-portugaise.
 
Une fois bien reposé, rejoignez Ko Phi Phi et les foules de jeunes voyageurs équipés d’un seau à whisky, assis sur le sable de la baie en forme de sablier caractéristique de l’île. Prenez un bateau pour la côte est, plus calme, et profitez de la beauté de l’endroit pendant 2 jours. Montez ensuite à bord d’un autre bateau jusqu’à Ko Lanta, une île peu accidentée au rivage mordoré léché par les vagues. Posez vos bagages sur le sable pendant quelques jours ou louez une moto pour explorer les lieux moins touristiques de cette île de pêcheurs musulmans. Prenez un billet combiné minibus/bateau jusqu’à Krabi pour découvrir les falaises escarpées de Railay, paradis des grimpeurs d’où l’on peut jouir d’une vue fabuleuse sur les plages et la mer.
 
[image: Illustration]
 
Long-tail boats à Ko Phi-Phi (Cliquez ici)
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Passez ensuite de l’autre côté de la péninsule pour passer 4 à 5 jours sur une ou deux des trois îles idylliques du golfe – Ko Tao, un spot renommé pour la plongée, Ko Pha-Ngan, paisible et idéale pour paresser, et Ko Samui, la plus luxueuse – avant de repartir. Si vous voulez faire la fête, arrangez-vous pour que votre voyage coïncide avec la célèbre fête de la Pleine Lune, qui, tous les mois, transforme la rive sud-est de Ko Pha-Ngan en une tonitruante rave.
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Formations karstiques dans le lac Chiaw Lan (Cliquez ici), parc national de Khao Sok
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Stands de rue à Hua Hin (Cliquez ici)

 
TBRADFORD / GETTY IMAGES ©


 

 

 

 




[image: Illustration] Le grand tour
 
Plus qu’un simple séjour en bord de mer, un voyage d’un mois vous fera véritablement découvrir le sud de la Thaïlande, ses îles, ses plages et ses parcs luxuriants.

 
Démarrez votre périple à Bangkok, la capitale, avant de partir vers le sud. Votre première étape est Ko Samet, ourlée de plages, où les habitants de la capitale et les expatriés viennent se détendre le week-end. Longez la côte jusqu’à la paisible ville de Trat, puis embarquez pour l’une des nombreuses îles de l’archipel de Ko Chang. Baladez-vous à pied dans la jungle de Ko Chang, l’île la plus grande et la plus développée de la région. Gagnez ensuite l’île plate et sablonneuse de Ko Mak ou l’île accidentée de Ko Kut. Revenez sur vos pas et faites escale à Hua Hin, lieu de villégiature préféré du roi et ville très appréciée des habitants et des expatriés, avec ses marchés de fruits de mer et ses charmantes baraques sur la jetée. Parcourez les collines escarpées du paisible parc national de Khao Sam Roi Yot, avant de rallier, via Chumphon, Ko Tao pour plonger à la rencontre des poissons. Rendez-vous ensuite à Ko Pha-Ngan pour de calmes moments de détente sur la plage. Non loin, Ko Samui offre un plus grand choix d’activités et saura satisfaire tous les budgets et toutes les envies.
 
En partant de Ko Samui, gagnez, via Surat Thani, le parc national de Khao Sok, connu comme l’une des plus anciennes jungles du monde. Suivant le temps dont vous disposez, à Khao Lak, faites une excursion d’une journée ou embarquez pour une croisière de plongée à la découverte des plus beaux fonds marins, cachés dans les parcs nationaux maritimes des îles Similan et des îles Surin. Longez le littoral vers le sud jusqu’à Phuket et goûtez à la crème du luxe et de l’hospitalité. Pagayez autour des îlots calcaires de la paisible Phang-Nga, puis dormez à Ko Phi Phi après une soirée festive sur la plage. Escaladez les falaises de Railay, toutes proches, traversez la plate et tranquille Ko Lanta, puis rejoignez en bateau les idylliques îles de Trang : vous voilà au paradis. Un dernier archipel attend les voyageurs qui s’aventurent plus au sud, vers la frontière malaisienne – Ko Lipe est une île de choix pour ses plages magnifiques où règne une atmosphère festive et conviviale.
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[image: Illustration] La mer d’Andaman et le golfe de Thaïlande
 
Loin des sentiers battus, soyez parmi les premiers à découvrir certaines des plages et îles les moins connues du Sud, en alternant allègrement entre l’ouest et l’est.
 
Partez de la ville frontalière animée de Ranong sur la rive orientale de l’estuaire de la Sompaen, à 45 minutes en bateau du Myanmar. Non loin, les étendues de sable blanc de l’île peu peuplée et assoupie de Ko Phayam vous attendent. Passez plus de temps sur la “petite” Ko Chang (à ne pas confondre avec la “grande” Ko Chang dans la province de Trat, proche du Cambodge), une destination rustique à l’atmosphère sympathique et décontractée. Plus au sud, à Khao Lak, prêtez l’oreille aux conseils avisés des plongeurs avant de faire une excursion de plongée ou de snorkeling d’une journée dans les îles Similan et Surin. Les plus motivés pourront même embarquer pour trois à cinq jours.
 
De retour sur la terre ferme, changez de côte et dirigez-vous à l’est en faisant halte dans le parc national de Khao Sok. Dans l’une des plus anciennes forêts tropicales au monde, découvrez l’une des plus grandes fleurs de la planète et explorez la forêt à pied, en kayak, en raft ou en bateau. Un peu plus à l’est, ne négligez pas Surat Thani. Cette ville thaïlandaise traditionnelle compte une importante population d’origine chinoise ainsi que toute une palette de temples chinois hauts en couleur. Une fois parvenu au golfe de Thaïlande, à Ao Khanom, vous pouvez flâner quelques jours à la plage loin des foules de Ko Samui, Ko Pha-Ngan et Ko Tao. Avec un peu de chance, vous apercevrez même les dauphins roses locaux.
 
Poursuivez vers le sud pour explorer le riche centre culturel de Nakhon Si Thammarat. Cette ville historique plaisante abrite l’un des temples bouddhiques les plus importants et révérés de Thaïlande. Retournez vers la côte d’Andaman pour reprendre vos pérégrinations d’île en île. Faites votre choix parmi les solitaires îles de Trang – les plages immaculées de Ko Kradan, l’assoupie Ko Sukorn, ou la verdoyante Ko Libong et sa faune abondante – , puis continuez vers le sud pour un bivouac avec des chow lair (nomades de la mer) sur les paisibles Ko Adang ou Ko Rawi, au nord de Ko Lipe.
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[image: Illustration] Le golfe de Thaïlande d’île en île
 
Bien que le chapelet d’îles au sud de la Thaïlande soit l’un des joyaux du royaume, le golfe oriental vaut également le détour.
 
Cette région insulaire était autrefois la moins visitée de Thaïlande. Du fait de leur proximité avec Bangkok, ces îles sont facilement accessibles et appréciées pour paresser sur la plage, randonner, faire de la plongée, du snorkeling ou encore du kayak. Plus proche étendue de sable de Bangkok, la plage et la longue promenade de Bang Saen ne sont qu’à une heure de la capitale (donc très fréquentées le week-end). De là, il est aisé de rejoindre la ville côtière de Si Racha et l’île rocheuse voisine de Ko Si Chang – les plages ne sont pas son fort, mais elle se prête parfaitement à l’exploration.
 
Vous ne perdez rien à contourner les plages bondées et go-go bars de Pattaya – bien que ses temples magnifiques puissent mériter un crochet. Rejoignez la gracile et boisée Ko Samet et mêlez-vous aux routards aisés sur les sublimes plages de sable blanc, et lors des spectacles de feu. Les habitants de Bangkok viennent y passer des week-ends endiablés, mais il y a suffisamment de place pour leur échapper et aller de baie en baie, le long du ravissant chemin côtier. Bien qu’elle soit connue, cette île agréable reste peu développée, et la plupart des hébergements sont encore traditionnels.
 
De retour sur le continent, suivez le littoral jusqu’à la paisible Trat, puis embarquez sur un bateau en direction des innombrables îles de l’archipel de Ko Chang. Arpentez les terres luxuriantes de l’île accidentée de Ko Chang et son sommet recouvert par la jungle. C’est l’île la plus grande et la plus développée de la région – monter dans un kayak et parcourir ses eaux permet de se faire une idée de sa superficie ! Les excellents sites de plongée combleront les amateurs : choisissez entre Ko Rang, Ko Yak, Ko Tong Lang et Ko Laun. Sortez des sentiers battus en gagnant l’île minuscule et retirée de Ko Mak, ou allez faire du snorkeling dans les eaux limpides baignant les récifs coralliens de Ko Wai. Les Robinson en herbe peuvent même pousser jusqu’à Ko Kham, l’île voisine, particulièrement dépouillée. Pour conclure votre voyage, quoi de mieux que les doux sables de Ko Kut, très loin de tous les bruits de la fête ?
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 Choisir sa plage
 
C’est un terrible casse-tête : la Thaïlande possède trop de plages pour que l’on parvienne à choisir. De plus, le développement est si rapide que l’endroit découvert il y a cinq ans peut avoir totalement changé. Voici une rapide synthèse pour vous aider à trouver la plage de vos rêves.
 
[image: Illustration]
 
Ko Yao Noi (Cliquez ici), Ao Phang-Nga
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Le top des plages...
 
Détente et activités
 
Ko Mak Bars de plage et longues étendues de sable à explorer.
 
Ko Phayam Des routes secondaires à emprunter à vélo jusqu’à des plages désertes ou des lieux de fête.
 
Hat Mae Nam Une plage tranquille à Ko Samui, proche de l’animation.
 
Ko Bulon Leh Atmosphère détendue et nombreuses activités.
 

 

 




Culture locale
 
Ko Yao Noi Île de pêcheurs thaïlandais musulmans au magnifique paysage karstique.
 
Ko Sukorn Île superbe d’agriculteurs et de pêcheurs, avec mangroves et buffles d’eau.
 
Ko Phra Thong Repérez de rares orchidées en compagnie des chow lair (Moken ; “nomades de la mer”).
 
Hua Hin Ville balnéaire fréquentée par la bourgeoisie thaïlandaise.

 

 

 




Un accès facile et rapide depuis Bangkok
 
Aujourd’hui, les plages les plus proches de Bangkok ne sont pas nécessairement les plus faciles à rejoindre. Des vols internationaux directs pour Phuket et Ko Samui permettent d’éviter la capitale, et des vols au départ de Bangkok (et d’autres pays d’Asie du Sud-Est) desservent plusieurs villes du Sud.
 
Si vous ne voulez pas prendre l’avion, ou que vous manquez de temps, l’île la moins éloignée de Bangkok est Ko Samet (environ 4 heures de trajet) et les stations balnéaires les plus proches sont Bang Saen (1 heure de bus) et Pattaya (1 heure 30). Viennent ensuite les villes côtières de Cha-am (2 heures 30) et de Hua Hin (3 heures), accessibles par voie terrestre. Comptez 6 heures environ pour rejoindre Ko Chang et au moins 10 heures pour atteindre les îles au sud du golfe. Si vous voyagez en bus et que vous êtes pressé, ne choisissez pas la côte d’Andaman.

 

 

 




Fête ou farniente
 

 

 

 





Lieux et ambiances
 
Dans le sud de la Thaïlande, pour peu que l’on trouve des cocktails sucrés et des bières bon marché, les fêtards s’en donneront à cœur joie toute la nuit. Sachez cependant où vous mettez les pieds : Phuket, et à plus forte raison Pattaya, sont des plaques tournantes du tourisme sexuel dans le pays. Hat Lamai, sur Ko Samui, est le centre du petit univers racoleur des îles du Sud. Ko Samet et Ko Chang, ainsi que certaines villes comme Hat Yai et Ao Nang, abritent des salons de massage et des bars douteux (aux enseignes suggestives de pole-dancer, entre autres), mais ils sont un peu cachés.
 
Heureusement, il n’est pas difficile d’échapper à toute cette folie. Les principaux lieux de fête restent circonscrits, et les voyageurs trouveront des endroits pour profiter du calme. Les petites villes n’ont pas de vie nocturne à proprement parler, et, sur certaines plages, on peut siroter un verre au coucher du soleil dans un bar à l’ambiance détendue.

 


 

 





Niveaux de fête
 
Niveau 1 : Calme plat Îles Surin et Similan, parc national de Laem Son, Hat Pak Meng et Hat Chang Lang
 
Niveau 2 : Une lueur de fête Ko Tarutao, Ko Libong, Prachuap Khiri Khan
 
Niveau 3 : Un seul bar Îles Ko Yao, Ao Khanom, Ko Kut
 
Niveau 4 : Quelques bars, peut-être Hat Khao Lak, Ko Muk, Ao Thong Nai Pan (Pha-Ngan)
 
Niveau 5 : Un verre ? Pas de problème Hua Hin, Bo Phut (Samui), Ao Nang
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 Niveau 6 : Les bars de plage abondent Ko Mak, Ko Phayam, Railay
 
Niveau 7 : Qui veut un milk-shake magique ? Ko Lanta, Ko Chang, Ban Tai (Pha-Ngan)
 
Niveau 8 : J’ai oublié ce qu’était le 8 Hat Lamai (Samui), Ko Lipe, Ko Samet
 
Niveau 9 : Que s’est-il passé hier soir ? Hat Chaweng (Samui), Pattaya, Ko Tao
 
Niveau 10 : Ne me dites pas ce qui est arrivé la nuit dernière Patong (Phuket), Ko Phi Phi, Hat Rin (Ko Pha-Ngan)


 

 

 




Stations balnéaires
 
L’ambiance dépend grandement des prix. Dans les stations où prédominent les hôtels de catégorie moyenne, vous trouverez habituellement des touristes en voyage organisé, des rangées de chaises longues et de parasols sur la plage, et nombre de bateaux pour des sorties de snorkeling.
 
Les stations haut de gamme sont plus paisibles. Les plages chics de Phuket, comme Surin et Ao Ban Tao, comptent parmi les plus calmes de l’île malgré nombre de restaurants et de bars. Ko Kut, proche de la côte est, possède de charmants complexes hôteliers sur des plages parmi les mieux préservées du pays, tandis que les plages les plus reculées du nord-est de Ko Samui abritent de somptueux hôtels.
 
Il reste encore quelques cabanes de plage, souvent sur les plages les plus isolées (Cliquez ici).

 


 




Activités
 

 


 





Plongée et snorkeling
 
La Thaïlande est un paradis pour la plongée et le snorkeling (Cliquez ici). La côte d’Andaman et Ko Tao offrent la meilleure visibilité sous-marine du pays. Si des îles comme Ko Samui et Ko Lanta ne sont guère intéressantes pour le snorkeling près des plages, des sorties jusqu’à des sites proches permettent d’observer coraux et poissons, voire une tortue ou un requin pour les plus chanceux.

 

 


 





Escalade
 
Railay est le lieu d’escalade le plus réputé du sud de la Thaïlande ; bien organisé pour les débutants, avec une ambiance joyeuse. Ko Phi Phi offre d’excellentes possibilités d’escalade. Sur le continent, vous trouverez des itinéraires d’escalade moins fréquentés aux alentours de Krabi. Les îles Ko Yao sont progressivement équipées, procurant de nouvelles possibilités aux grimpeurs expérimentés. Ko Tao séduit aussi les adeptes de la varappe.

 

 


 





Randonnée
 
Les parcs nationaux du continent, comme Khao Sok, offrent de belles randonnées dans la jungle, mais les îles boisées, comme Ko Chang, Ko Pha-Ngan ou même Phuket, offrent aussi de superbes itinéraires, souvent jusqu’à des cascades ou des points de vue sur la mer azur.
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Feux d’artifice du Nouvel An, Ao Nang (Cliquez ici)
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Culture
 
Pour un aperçu de l’authentique culture thaïlandaise, sortez des principaux secteurs touristiques et rejoignez des villes côtières comme Trang, Surat Thani ou Nakhon Si Thammarat, des îles moins connues, telles Ko Si Chang ou Ko Sukorn, ou des parties moins visitées des îles, comme la côte sud de Ko Samui ou la côte est de Ko Lanta. Même dans le centre de Patong ou à Ko Phi Phi, vous pourrez découvrir la vie locale en mangeant aux stands de restauration, en parlant avec les propriétaires et en cherchant à fréquenter la population locale.

 



 





Dangers
 
Si vous louez un scooter ou une moto, vous n’êtes pas forcément assuré : l’assurance est rarement comprise dans les locations et la vôtre ne couvre pas systématiquement le coût d’un accident. En cas de problème, vous devrez alors payer les frais médicaux et la réparation du véhicule endommagé. À défaut d’un permis de conduire thaïlandais ou international, la conduite est illégale (beaucoup de loueurs ne vérifient pas). Si vous conduisez, faites attention au sable ou à la terre sur la route (surtout avant de freiner), roulez doucement (à moins de 40 km/h), surtout par temps de pluie, et évitez l’alcool.
 
Les noyades sont fréquentes. Repérez les drapeaux d’avertissement rouge et jaune et sachez que beaucoup de plages n’ont pas de sauveteur. Faites également attention aux courants d’arrachements qui peuvent vous entraîner au large. Si vous êtes pris par un courant d’arrachement en eau profonde, ne luttez pas contre car vous risquez de vous épuiser rapidement. Mieux vaut tenter d’appeler au secours, de vous laisser porter et de conserver votre énergie : le courant vous conduira plus loin, mais vous pourrez sans doute revenir à la nage. Ces courants sont assez étroits et une autre technique consiste à nager parallèlement au rivage afin de s’en échapper.
 
Sur certaines plages, des panneaux indiquent la présence de méduses-boîtes. Vérifiez avant de vous baigner, car les piqûres de ces méduses peuvent être fatales. Les décès sont rares, mais deux personnes ont trouvé la mort à Ko Pha-Ngan entre 2014 et 2015.



 




 Plongée et snorkeling
 
Que vous soyez un plongeur débutant ou expérimenté, la Thaïlande offre une palette diverse d’aventures sous-marines, avec une mer chaude, une abondante faune, des sites parmi les plus beaux de la planète, le tout à des prix raisonnables.
 

 

 




Plongée
 
Pour les débutants comme pour les plongeurs chevronnés, la Thaïlande possède des sites parmi les plus accessibles, les plus abordables et les plus éblouissants au monde.
 

 

 

 





Préparer votre voyage
 
Les pluies de mousson et le pic de la saison touristique sont deux facteurs déterminants pour choisir les dates de votre voyage et votre destination. L’intensité des pluies varie au cours de la saison et selon les côtes ; il existe aussi des microclimats secs ou humides.
 

 

 

 

 






Quand partir
 
En règle générale, la plongée est possible toute l’année dans le golfe de Thaïlande, tandis que la côte d’Andaman offre des conditions optimales entre décembre et avril. Dans l’archipel de Ko Chang, la saison idéale dure de novembre à début mai. Autant que possible, évitez la mousson et la saison des pluies.
 
Décembre-février Les pluies sont rares dans la journée ; sous l’eau, de grands poissons pélagiques se rassemblent pour se nourrir le long de la côte d’Andaman.
 
Avril-juin Le long du golfe, les plages sont plutôt calmes et le temps reste plaisant, avec une bonne visibilité sous-marine.
 

 

 

 

 






Plongée et snorkeling : les bons plans
 
Débutants
 
Ko Tao Un dynamisme fantastique pour la plongée et d’innombrables sites peu profonds, parfois visités par des requins-baleines. C’est la meilleure destination (et la moins chère) du pays pour les débutants. Sail Rock (plus proche de Ko Pha-Ngan) et Chumphon Pinnacle sont les sites phares.
 

 
 

 

 

 

 







Croisières de plongée
 
Khao Lak La porte des îles Surin et Similan. Explorez la myriade de sites de plongée au cours d’une croisière de plusieurs jours et ne manquez pas Richelieu Rock, un site fascinant découvert par le commandant Cousteau.
 

 
 

 

 

 

 







Faune marine
 
Ko Lanta/Ko Phi Phi Don D’excellents sites avec de nombreux poissons, des visites régulières de raies mantas et, parfois, d’un requin-baleine. Explorez les pinacles immergés de Hin Daeng et Hin Muang, accessibles des deux sites.
 

 
 

 

 

 

 







Snorkeling
 
Ko Phi Phi Avec une profusion de récifs chatoyants, le petit archipel a fait un retour triomphal après le tsunami. Ko Mai Phai et Ko Nok sont parfaites pour le snorkeling, tandis que Hin Bida et Ko Bida Nok sont prisées des plongeurs.

 
 
Juin-septembre La mousson déferle sur la côte d’Andaman, des hôtels ferment et les trajets en bateau peuvent être annulés pour cause de tempête.
 
Octobre-décembre La saison des pluies bat son plein sur le golfe.

 

 

 

 

 






Réservations
 
Il n’est pas nécessaire de réserver des sorties de plongée en Thaïlande, à l’exception des croisières dans les parcs nationaux maritimes des îles Surin et Similan, car les places sur ces bateaux sont limitées. Sachez que les hôtels de Ko Pha-Ngan affichent complet la semaine de la fête de la pleine lune, de même que ceux de Ko Tao dans les jours qui suivent le chahut mensuel ; réservez si vous souhaitez plonger, ou évitez ces îles.

 


 

 

 






Prix
 
La plongée en Thaïlande est bien moins chère que dans la plupart des autres pays. Un forfait de 10 plongées coûte de 7 000 à 12 000 B sur les plages les plus abordables. Le prix des excursions d’une journée varie selon la distance parcourue par le bateau, le coût du carburant étant la principale dépense. Comptez environ 2 500 B pour une sortie d’une journée à partir de Ko Pha-Ngan et jusqu’à 6 000 B pour une excursion de Ko Lanta jusqu’à Hin Daeng et Hin Muang.
 


 

 

 






LES REQUINS-BALEINES
 
Le furtif requin-baleine – le plus grand poisson pélagique – possède une gueule gigantesque qui peut atteindre 2 m de largeur ! Ne vous inquiétez pas : elle est munie de fanons, car le requin-baleine se nourrit essentiellement de plancton, de krill et d’autres organismes minuscules. Ces paisibles créatures gravitent habituellement autour des pinacles immergés et restent souvent plusieurs jours sur un même site. Si des rumeurs rapportent une récente observation, prenez votre équipement de plongée et rejoignez la haute mer.



 

 

 

 





Où plonger
 
Les côtes de Thaïlande se situent à la jonction de deux zones océaniques : les eaux de la mer d’Andaman déferlent depuis l’ouest, tandis que celles du golfe de Thaïlande viennent des îles indonésiennes et de la mer de Chine méridionale.
 

 

 

 

 






Mer d’Andaman
 
Par beau temps, la mer d’Andaman offre des plongées parmi les plus belles du Sud-Est asiatique. La visibilité, durant les quelques mois de conditions optimales, est exceptionnelle. Le blanchiment du corail pose problème depuis plusieurs années, un phénomène de moindre ampleur autour les sites plus isolés, comme Richelieu Rock.

 


 

 

 






Golfe de Thaïlande
 
Les conditions sont généralement favorables toute l’année. La côte sud-ouest du golfe offre les plus beaux sites de plongée, près de Ko Tao et de Ko Pha-Ngan. Pattaya, à 2 heures de Bangkok, possède quelques sites mémorables, dont deux épaves. À l’extrémité orientale de la côte, l’archipel de Ko Chang compte quelques sites plaisants, dont plusieurs épaves, mais la mer agitée limite la saison de novembre à mai.


 

 

 

 





Plonger en toute sécurité
 

 

 

 

 






Avant la plongée
 
Avant d’embarquer pour une sortie de plongée, considérez les points suivants afin que l’expérience soit réussie et sans danger :
 
¨Ne plongez pas en cas d’appréhension et hydratez-vous au maximum les jours de plongée.
 
¨Votre dernière plongée doit être achevée depuis 24 heures avant de prendre un avion. En revanche, vous pouvez plonger peu de temps après un vol.
 
¨Assurez-vous que votre police d’assurance couvre les accidents de plongée. Sinon, contractez une assurance spécifique sur www.daneurope.org.
 
¨La plongée implique de strictes conditions de santé ; téléchargez et remplissez le questionnaire disponible sur le site PADI (scubafish.com/downloads/padi-forms/medical-form/Medical-Form-French-v201-10063.pdf).
 

 


 

 

 






Caissons de recompression
 
La Thaïlande dispose d’un nombre étonnamment limité de structures médicales consacrées aux accidents de plongée.
 
Des caissons de recompression (hyperbares) sont disponibles dans les principaux centres, dont Bangkok, Ko Samui, Pattaya et Phuket. Ko Tao ne possède pas de caisson hyperbare ; le plus proche est à Ko Samui, à 1 heure 30 en vedette. À Khao Lak, les plongeurs blessés sont généralement transportés à Phuket (à 1 heure environ). Demandez à votre centre de plongée où se trouve le caisson de recompression le plus proche. Assurez-vous aussi de la présence de réserves d’oxygène sur le bateau.


 

 

 

 





Cours de plongée
 
La Thaïlande est l’un des meilleurs endroits au monde pour s’initier à la plongée. Si vous recherchez le meilleur rapport qualité/prix, nous vous conseillons de passer votre certification à Ko Tao, où les cours débutent à 9 000 ou 10 000 B selon le type de brevet. Outre Ko Tao, de nombreux endroits dispensent des diplômes ; comptez de 3 000 à 6 000 B de plus pour un brevet Open Water Diver (ODW). Ko Pha-Ngan, Ko Phi Phi, Khao Lak et Ko Lanta font partie des cinq principaux lieux où s’initier.

 

 

 

 





Croisières de plongée
 
L’industrie des croisières n’a cessé de croître au cours des vingt dernières années. La plupart des opérateurs sont basés à Khao Lak, juste au nord de Phuket, sur la côte d’Andaman. Ces croisières tout compris (hébergement à bord, repas, équipement de plongée, guides) durent de 2 à 5 nuits. Pendant la basse saison dans les îles Similan, au large de la côte d’Andaman, quelques bateaux rejoignent le golfe pour des plongées autour de Ko Tao, dans le parc national maritime d’Ang Thong et à Ko Pha-Ngan.

 

 

 

 





Plongée en apnée
 
L’apnée consiste à plonger en retenant sa respiration, sans bouteilles ni tuba. Actuellement, l’un des meilleurs endroits pour ce sport est Ko Tao, dans le sud du golfe. Des écoles d’apnée ont également ouvert à Ko Pha-Ngan et Ko Lanta. Les cours pour débutants (habituellement de 2 jours) coûtent environ 5 000 B.
 
Pour plus d’informations sur la plongée en apnée, consultez les sites d’AIDA International (www.aidainternational.org) et du CMAS (www.cmas.org).

 


 

 





Plongée technique
 
La plongée technique (ou plongée tech) est réservée aux plongeurs confirmés et requiert un équipement spécifique, notamment un réservoir contenant un mélange de gaz qui permet des descentes plus profondes. Elle est souvent pratiquée par des plongeurs qui souhaitent explorer des épaves et des grottes.
 
La spéléo-plongée (exploration des grottes sous-marines) est devenue populaire ces dernières années et plusieurs opérateurs à Ko Tao proposent des excursions de 1 jour/1 nuit dans les grottes immergées du parc national de Khao Sok.


 

 

 




Snorkeling
 
Nombre d’îles, dont l’archipel de Trang, Ko Tao, Ko Pha-Ngan, Ko Phi Phi et l’archipel de Ko Chang, offrent de fantastiques sites de snorkeling proches du rivage.
 

 

 

 





Circuits organisés
 
De nombreux tour-opérateurs et centres de plongée proposent des sorties de snorkeling. Comptez entre 500 et 1 200 B pour une excursion d’une journée, selon la longueur du trajet. Snorkeling et kayak sont souvent compris dans les longues excursions qui rejoignent des îles vierges.
 
Les excursions haut de gamme utilisent habituellement des vedettes luxueuses et un équipement sophistiqué ; les moins chères privilégient le côté social du circuit et visitent des récifs souvent quelconques.

 


 

 





En indépendant
 
Vous pouvez facilement faire du snorkeling en indépendant ; d’innombrables hôtels et centres de plongée sur toutes les îles et les plages louent l’équipement pour 100 à 200 B l’heure. Suivez les mêmes règles que pour la plongée :
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Plongeur et coraux près de Ko Phi Phi (Cliquez ici)
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¨Partez avec un compagnon.
 
¨Ne partez pas sans guide si vous n’êtes pas un nageur confirmé ou si vous ne savez pas sortir d’un courant.
 
¨Prévenez toujours quelqu’un de votre sortie, au cas où un incident surviendrait.
 
¨Jetez régulièrement un coup d’œil en surface afin de ne pas trop vous éloigner.


 


 




Préserver les récifs
 
Le royaume sous-marin de Thaïlande est très fragile. Voici quelques règles de conduite fondamentales pour la protection des récifs coralliens.
 
¨Sur une île ou sur un bateau, rapportez toujours vos déchets (même biodégradables comme une peau de banane) pour les jeter sur le continent.
 
¨Sachez qu’il est illégal d’abîmer ou de prélever du corail dans les parcs maritimes.
 
¨Ne pourchassez pas et ne touchez pas les animaux marins.
 
¨Ne vous tenez pas debout ou ne vous appuyez pas sur le corail. Vous l’endommageriez et risqueriez de vous couper profondément.
 
¨Assurez-vous qu’aucun équipement ne racle le récif.
 
¨Si vous faites du snorkeling, surtout si vous êtes débutant, pratiquez d’abord loin d’un récif corallien jusqu’à ce que vous maîtrisiez le contrôle dans l’eau.
 
¨Louez une combinaison ou un simple lycra plutôt que vous enduire de crème solaire, qui peut endommager les coraux.
 
¨Surveillez l’emplacement de vos palmes ; essayez de ne pas remuer les sédiments et de ne pas déranger les coraux.
 
¨Ne rapportez pas de coquillages ; c’est illégal.
 
¨Sachez que le snorkeling est le meilleur moyen d’observer des requins-baleines ; les bulles des plongeurs les dérangent.


 




 Manger comme un Thaïlandais
 
Curries, nouilles à foison, produits de la mer et fruits tropicaux : bienvenue en Thaïlande ! Nombre de visiteurs ignorent que les restaurants des pensions et les stands fréquentés par les touristes offrent une version occidentalisée de la cuisine locale. Pour des saveurs authentiques, vous devrez découvrir les plats des différentes régions et ethnies du pays.
 

 

 




Expériences culinaires
 

 

 

 





Le top des restaurants locaux
 
¨Krua Apsorn (Cliquez ici) Ce restaurant primé de Bangkok propose une longue carte de succulentes spécialités de la capitale et du centre du pays.
 
¨Jay Fai (Cliquez ici) À Bangkok, une maison de négoce réputée pour les plats sautés à base de produits de la mer, qui mêlent des influences chinoises et thaïlandaises.
 
¨Hua Hin Koti (Cliquez ici) La file d’attente s’étire jusqu’au coin de la rue, preuve que ce restaurant de Hua Hin mérite le détour.
 
¨Chowlay (Cliquez ici) Fidèle à son slogan “si cela nage, nous le servons”, ce restaurant sur une jetée à Ko Chang offre une carte fantastique de produits de la mer et une vue superbe sur la baie.
 
¨Fisherman’s Restaurant (Cliquez ici) Réservez longtemps à l’avance durant la pleine lune. Ce restaurant romantique en bord de mer à Ko Pha-Ngan sert de succulents plats de poissons et crustacés dans une ambiance sereine.
 
¨Krua Thara (Cliquez ici) L’un des meilleurs restaurants de poisson de Thaïlande attire des touristes de tout le pays à Krabi.
 
¨Krua Talay (Cliquez ici) Festival de saveurs et de textures, les plats de poisson de cet excellent restaurant constituent l’un des principaux attraits de Nakhon Si Thammarat.
 

 

 

 





Le calendrier culinaire
 
Été (mars-juin)
 
La saison chaude est la meilleure période pour les fruits. Durians, mangues, mangoustans et lychees sont alors à maturité.
 

 
 

 

 

 






Saison des pluies (juil-oct)
 
Pendant la saison des pluies, ne manquez pas le Festival végétarien annuel (habituellement fin septembre ou début octobre). Il est particulièrement populaire dans les villes abritant une importante communauté chinoise, comme Bangkok, Phuket-ville et Trang.
 

 
 

 

 

 






Hiver (nov-jan)
 
Pendant la brève saison fraîche, des bars à bières s’installent en plein air dans les grandes villes et servent souvent des en-cas épicés.

 
 
 ¨Suay (Cliquez ici) L’extraordinaire carte thaïlandaise fusion de ce restaurant de Phuket combine des ingrédients locaux de saison dans des préparations créatives comme le sôm đam de mangoustan.
 
¨In Town (Cliquez ici) De fantastiques produits de la mer et la vue sur la splendide baie de Prachuap Khiri Khan dans ce restaurant prisé des habitants.
 
¨Mum Aroy (Cliquez ici) Découvrez pourquoi les produits de la mer de la côte est sont tellement réputés en vous régalant de crabes et de crevettes dans cet établissement très populaire de Si Racha.

 


 

 





Cours de cuisine
 
Un cours standard d’une journée comprend habituellement une visite au marché local afin de choisir des ingrédients, puis la préparation de pâtes de curry, de soupes, de curries, de salades et de desserts.
 
¨Amita Thai Cooking Class, Bangkok (Cliquez ici).
 
¨Thai Cooking Course, Hua Hin (Cliquez ici).
 
¨Koh Chang Thai Cookery School, Ko Chang (Cliquez ici).
 
¨Samui Institute of Thai Culinary Arts, Ko Samui (Cliquez ici).
 
¨Suay Cooking School Phuket (Cliquez ici).


 

 

 




Spécialités régionales
 
Contrairement à ce que certains affirment à l’étranger, la cuisine thaïlandaise est tout sauf uniforme. Elle est composée d’une riche diversité d’ingrédients, de techniques et de plats, souvent rattachés à une province, voire même à une ville.
 

 

 

 





Bangkok et Thaïlande centrale
 
À Bangkok, la géographie, l’influence du palais royal et les principales minorités du pays – chinoises et musulmanes – ont toutes participé à façonner la cuisine locale.
 
Les habitants du centre de la Thaïlande raffolent des saveurs sucrées-salées et de nombreux plats comprennent poisson d’eau douce, porc, lait de coco et sucre de palme, des ingrédients répandus dans les plaines centrales. En raison de la proximité de la région avec le golfe de Thaïlande, les restaurants du centre, notamment ceux de Bangkok, servent un large éventail de produits de la mer. Les ouvriers et marchands chinois ont introduit une grande variété de plats de nouilles ou sautés dans un wok depuis quelque 200 ans.
 
Quelques plats incontournables de Bangkok et du Centre :
 
¨Pàt tai Fines nouilles de riz sautées avec crevettes séchées et/ou fraîches, pousses de soja, tofu, œuf et épices, traditionnellement servies avec un demi-citron vert, quelques tiges de ciboulette chinoise et une fleur de bananier en tranches.
 
¨Yam Ъlah dùk foo Émincé de poisson-chat frit avec piment et cacahuètes, servi avec une sauce aigre-douce à la mangue.
 
¨Ðôm yam Citronnelle, feuilles de combava et jus de citron vert donnent à cette soupe son goût caractéristique ; des piments frais ou une pâte huileuse de piment lui apportent son piquant légendaire.
 
¨Yen đah foh Bouillon cramoisi légèrement sucré avec des boulettes de viande, des cubes de sang de poulet ou de porc et des légumes verts : le plat de nouilles le plus surprenant et populaire de Bangkok.
 
¨Gaang sôm La fameuse “soupe aigre” du Centre se compose souvent de poisson d’eau douce, de légumes et/ou d’herbes et d’un épais bouillon aigre.
 
¨Gŏo•ay đĕe•o reu•a Surnommées “nouilles de bateau” parce qu’elles étaient autrefois servies par des petits bateaux le long des canaux du centre du pays, ces nouilles au porc ou au bœuf comptent parmi les plats les plus parfumés.

 


 

 





Sud
 
Ne dites pas que nous ne vous avions pas averti : la cuisine du Sud est sans aucun doute la plus épicée d’un pays réputé pour ses plats relevés. Elle est aussi très salée et les produits de la mer prédominent.
 
Les plats varient du poisson frais, grillé ou ajouté dans les soupes, au poisson mariné ou fermenté, servi en sauce ou en condiment.
 
Noix de coco et noix de cajou comptent parmi les principales récoltes dans le Sud et se retrouvent donc dans de nombreux plats. Les habitants de la région apprécient également leurs légumes et presque chaque repas s’accompagne d’une assiette d’herbes 
et de légumes frais, d’une sauce épicée à la pâte de crevettes, de piments, d’ail et de citron vert.
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Cours de cuisine au Samui Institute of Thai Culinary Arts (Cliquez ici), Ko Samui
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Vous aurez notamment l’occasion de goûter les spécialités suivantes :
 
¨Gaang đai Ъlah Un curry très salé et épicé à base de đai Ъlah (rein de poisson salé) ; bien meilleur qu’il n’y paraît.
 
¨Gaang sôm Appelé gaang lĕu·ang (curry jaune) dans le Centre, cette soupe amère et épicée doit sa teinte orange à l’utilisation généreuse du curcuma, une racine régulièrement utilisée dans la cuisine du Sud.
 
¨Gài tôrt hàht yài Le fameux poulet frit de la ville de Hat Yai doit sa riche saveur à une marinade contenant des épices séchées.
 
¨Kà·nŏm jeen nám yah Ce plat de fines nouilles de riz, avec une sauce épicée semblable à un curry, est toujours accompagné d’une assiette d’herbes et légumes frais.
 
¨Kôo·a glîng La viande hachée frite dans une pâte de curry relevée est un classique du Sud.
 
¨Kôw yam Petit-déjeuner populaire, ce plat comprend du riz couvert d’herbes émincées, de pousses de soja, de crevettes séchées, de noix de coco grillée et de poudre de piment rouge, servi avec une sauce aigre-douce à base de poisson.
 
¨Pàt sà·đor Ce plat sauté populaire de petai, avec crevettes, ail, piments et pâte de crevettes, est à la fois âcre et piquant.


 


 




Spécialités ethniques
 
Outre les particularités géographiques, les principales minorités du pays – musulmans et chinois – ont différemment et profondément influencé la cuisine locale.
 

 


 





Cuisine aux influences musulmanes
 
Les musulmans seraient arrivés en Thaïlande à la fin du XIVe siècle. Avec le Coran, ils apportèrent une cuisine à base de viande et d’épices séchées provenant d’Inde et du Moyen-Orient. Près de 700 ans plus tard, cette influence culinaire perdure.
 
Si certaines spécialités du monde musulman – comme le ro·đi, un pain frit similaire au paratha indien – n’ont 
pas ou peu changé, d’autres, tel le gaang mát·sà·màn, sont un mélange unique de styles et d’ingrédients thaïlandais, indiens et moyen-orientaux. Plus récemment, de nouveaux plats musulmans sont apparus par le biais de son voisin méridional, la Malaisie.
 
Voici quelques plats aux influences musulmanes :
 
¨Gaang mát·sà·màn Plat riche à base de lait de coco, ce “curry musulman”, contrairement à la plupart des curries thaïlandais, doit une grande partie de sa saveur à des épices séchées. Comme beaucoup de plats thaïlandais musulmans, l’accent est mis sur le sucré.
 
¨Kôw mòk Le biryan, un plat servi dans tout le monde musulman, est aussi présent en Thaïlande. Ici, il comprend habituellement du poulet et s’accompagne d’une sauce aigre-douce et d’un bol de bouillon de poulet.
 
¨Má·đà·bà Appelés murtabak en Malaisie et en Indonésie, ces ro·đi frits et croustillants, sont garnis d’une farce salée ou parfois sucrée.
 
¨Sà·đé (satay) La sauce salée à base de cacahuètes, servie avec ces brochettes de viande, est souvent prise, à tort, pour une recette thaïlandaise.
 
¨Sà·làt kàak Littéralement “salade musulmane” (kàak est le terme plutôt péjoratif pour désigner les gens ou choses originaires d’Asie du Sud et/ou du monde musulman), ce plat comporte de la laitue iceberg, des morceaux de tofu, de concombre, d’œuf dur et de tomate, nappés d’une sauce sucrée aux cacahuètes.
 
¨Súp hăhng woo·a La soupe de queue de bœuf, peut-être d’origine malaise, est encore plus riche et plus aigre que le đôm yam thaïlandais “bouddhique”.

 



 





Cuisine thaïlandaise-chinoise
 
Les immigrants de Chine méridionale influencent la cuisine thaïlandaise depuis des siècles. Les ouvriers et marchands chinois ont probablement introduit le wok et divers plats de nouilles en Thaïlande.
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Sah•lah•Ъow (brioches chinoises à la vapeur)
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Quelques plats thaïlando-chinois :
 
¨Bà·mèe Nouilles chinoises de blé aux œufs, habituellement servies avec des tranches de porc grillé et quelques légumes et/ou wonton.
 
¨Gŏo·ay đĕe•o kôo·a gài Larges pâtes de riz sautées avec un œuf, du poulet, du calamar et de l’huile aillée ; un plat populaire dans le quartier chinois de Bangkok.
 
¨Kôw kăh mŏo Jarret de porc braisé servi avec du riz et souvent des légumes verts et un œuf dur ; un archétype du repas complet à la chinoise.
 
¨Kôw man gài Le riz au poulet, originaire de l’île chinoise de Hainan, est désormais proposé partout en Thaïlande.
 
¨Sah•lah•Ъow Ces petites brioches chinoises cuites à la vapeur sont un classique des cafés chinois à l’ancienne dans tout le pays.



 




 Voyager avec des enfants
 
Les Thaïlandais, qui adorent tout ce qui est “mignon”, s’extasient devant les enfants étrangers à l’allure si exotique, qui deviennent instantanément le centre de l’attention. Les plus grands suscitent moins d’enthousiasme, mais ils apprécieront les plages de sable et la mer chaude.
 

 

 




La Thaïlande avec des enfants
 
Les bébés s’adaptent facilement à leur nouveau royaume. Si vous avez un bébé dans les bras, le vendeur du stand de restauration vous proposera souvent de tenir l’enfant le temps que vous mangiez, et ira le présenter aux autres vendeurs.
 
Les enfants un peu plus âgés se montrent parfois craintifs avec les inconnus, ce qui contrarie la passion des Thaïlandais pour les petits. Si vous voyagez avec des enfants timides, restez dans les centres touristiques et évitez les endroits reculés où les étrangers, a fortiori les enfants, attirent l’attention.
 
Le guide Voyager avec ses enfants de Lonely Planet (2013) contient des conseils utiles sur la façon d’occuper les enfants une fois sur place.

 

 

 




À voir et à faire
 

 

 

 





En plein air
 
¨Baignade Parmi les nombreuses destinations adaptées aux enfants, les plages sont plus particulièrement appréciées, généralement avec une mer peu profonde dans des baies tranquilles, idéales pour les nageurs débutants. Restez toutefois attentifs aux courants et prenez très au sérieux les avertissements sur la plage (Cliquez ici), y compris les drapeaux de couleur.
 

 

 

 





Meilleures régions pour les enfants
 
Ko Samui et sud du golfe
 
Les plus grands peuvent faire du snorkeling à Ko Tao. Les plages au nord de Ko Samui et au nord et à l’est de Ko Pha-Ngan sont idéales pour les bambins, tandis que Hat Chaweng convient à des enfants plus âgés.
 

 
 

 

 

 






Phuket et nord de la côte d’Andaman
 
Outre la plage, Phuket offre nombre de distractions, mais évitez Patong.
 

 
 

 

 

 






Ko Phi Phi et sud de la côte d’Andaman
 
Ko Lanta possède de longues plages baignées d’une eau calme. De paisibles plages de sable, propices à la baignade, ourlent les îles Trang.
 

 
 

 

 

 






Ko Chang et côte est
 
Une mer peu profonde, parfaite pour les jeunes nageurs, et la marée basse en soirée pour dénicher des coquillages. Les plus grands apprécieront la jungle de l’arrière-pays, les promenades à dos d’éléphant et le kayak dans la mangrove.
 

 
 

 

 

 






Hua Hin et nord du golfe
 
Hua Hin compte un long littoral sablonneux et des temples à flanc de colline peuplés de singes. Ban Krut et Bang Saphan Yai sont des plages très détendues.

 
 
¨Stations balnéaires Nombre de stations balnéaires, comme Phuket et Ko Chang, proposent des rencontres avec la faune, des promenades et baignades aux cascades alentour et des sports aquatiques pour les enfants de 6 ans et plus. Où que vous alliez, souvenez-vous que les éléphants sont souvent maltraités dans le cadre des activités touristiques.
 
¨Grands enfants Escalade, kayak, tyrolienne, plongée avec bouteilles ou en apnée enchanteront les adolescents en quête d’activités plus excitantes.

 

 

 

 





En ville
 
¨Construction Bangkok plaira aux enfants fascinés par les chantiers : la ville est remplie de grues, de marteaux-piqueurs et de bétonneuses.
 
¨Skytrain Le métro aérien (Skytrain ou BTS), les galeries marchandes et leurs escalators séduisent généralement les plus jeunes.
 
¨Achats Dans la capitale, les infinies possibilités de shopping enchantent adolescents et préadolescents.

 


 

 





Autres
 
¨Train de nuit Les enfants apprécient souvent un voyage en train de nuit. Ils peuvent s’y promener librement et s’installer sur les couchettes inférieures avec vue sur les gares.
 
¨Temples Ils peuvent se révéler attrayants pour les enfants. Certains, dans des secteurs boisés, sont habités par des singes et possèdent des sanctuaires troglodytiques. L’obtention de mérites dans un temple bouddhique fascinera les petits : brûlage de bâtons d’encens, inclinations devant le Bouddha, feuilles d’or apposées sur la statue principale. La plupart des temples possèdent aussi un secteur dédié aux pratiques divinatoires, où vous secouez un tube en bambou jusqu’à ce que tombe une baguette numérotée ; son numéro correspond à une prédiction imprimée.


 

 

 




Informations pratiques
 
¨Siège auto, chaise haute dans les restaurants ou table à langer dans les toilettes publiques sont quasi inexistants. Les parents devront faire preuve d’imagination ou imiter les Thaïlandais, qui tiennent leurs bambins sur les genoux.
 
¨Vous trouverez des aliments pour bébé et des couches de petites tailles dans les supérettes et les 7-Eleven des villes. Pour des couches de taille 3 ou plus, rendez-vous dans les magasins Tesco Lotus, Big C ou Tops Market. Les pharmacies vendent des crèmes contre les rougeurs.
 
¨Les rues sont souvent trop bondées pour une poussette. Choisissez un modèle canne qui peut se faufiler et se replier pour entrer dans un tuk-tuk. Un porte-bébé est aussi pratique, mais assurez-vous que la tête de l’enfant ne dépasse pas la vôtre : de nombreux objets sont suspendus au niveau du front.
 


 

 





À table !
 
Dans ce pays où les enfants sont tellement aimés, le repas devient pour les parents une expérience libératrice ! Objet de tous les compliments, sollicité par tous, votre nourrisson passera dans les bras de tous les serveurs. Profitez de ce répit pour vous reposer et savourer le contact culturel.
 
La cuisine thaïlandaise étant souvent très épicée, il vous faudra déployer tout un savoir-faire pour commander des plats adaptés au palais des enfants – une exigence à laquelle se plieront volontiers l’immense majorité des établissements.
 
En général, les enfants thaïlandais ne mangent pas de cuisine épicée avant l’école primaire et semblent se nourrir de riz et de sucreries. Des repas pour enfant comprennent du poulet dans toutes ses variétés non épicées : gài yâhng (poulet grillé), gài tôrt (poulet frit) et gài pàt mét má·môo·ang (poulet sauté aux noix de cajou) – ansi que le kài ji·o (omelette thaïlandaise). Le kôw man gài (riz et poulet hainanais) est également un plat peu relevé.


 


 




Santé et sécurité
 
Dans l’ensemble, les parents n’ont pas trop de souci à se faire concernant la santé de leurs bambins. Quelques règles élémentaires (comme se laver les mains régulièrement) aident à prévenir tout problème médical. En particulier :
 
¨Veillez à ce que vos enfants ne jouent pas avec les animaux (des chiens aux singes), car la rage est relativement répandue dans le pays.
 
¨Les enfants sont particulièrement sensibles aux piqûres de moustique. Vous trouverez sur place des crèmes qui atténuent l’inflammation et apaisent les démangeaisons. Toutes les précautions habituelles d’hygiène s’appliquent.


 




 Les régions en un clin d’œil
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Bangkok
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Siam classique
 
Jadis affirmations de puissance après la guerre dévastatrice de 1765-1767 contre la Birmanie (l’actuel Myanmar), les temples bouddhiques royaux de Bangkok sont désormais des sites nationaux de pèlerinage et de fabuleux exemples d’art et d’architecture classiques.

 

 

 

 





Repas en plein air
 
Pour les plus aventureux qui peuvent se régaler sans une nappe blanche, il n’y a sans doute pas de meilleure destination que Bangkok. Tant que vous n’aurez pas mangé dans les rues de la capitale vos nouilles encore fumantes dans un nuage de gaz d’échappement, vous n’aurez pas vraiment goûté la cuisine thaïlandaise.

 


 

 





Bars sur les toits
 
À Bangkok, personne ne semble plus remarquer quand un bar original apparaît au sommet d’un gratte-ciel. En effet, la ville est aujourd’hui associée à ces élégants bars sur les toits, offrant une vue sur la mégalopole ou le fleuve.
 
 

 
Cliquez ici
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Ko Chang et littoral est
 
Plages 
Plongée 
Petites villes

 

 

 
 

 





Îles diverses
 
Ko Chang séduit par ses jungles et ses fêtes, Ko Mak possède une ambiance détendue et Ko Kut se distingue par des vues splendides. Des transports relient facilement ces 3 îles.

 

 

 
 

 





Épave et récifs
 
S’ils ne peuvent se comparer avec des sites plus méridionaux, de nouvelles épaves et des massifs coralliens rendent le secteur propice à la plongée. Des récifs bien préservés se regroupent autour de Ko Rang, une île déserte, tandis que le HTMS Chang gît au large de Ko Chang.

 


 
 

 





Villes côtières
 
Parmi les petites villes du littoral est figurent Bang Saen, une bourgade branchée, la charmante Chanthaburi, réputée pour son marché du week-end, et Trat, un point de départ pour Ko Chang. Ces villes provinciales enchantent par leur normalité et une prospérité de classe moyenne, inexistante dans les îles.
 
 

 
Cliquez ici
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Hua Hin et nord du golfe
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Côte royale
 
Les rois de Bangkok fuyaient la touffeur de la capitale à Hua Hin, et les habitants de Bangkok les imitent, visitant l’ancien palais royal et les sanctuaires troglodytiques. Ce long littoral attrayant n’est jamais aussi bondé que les autres stations balnéaires du pays.

 

 

 

 





Plages et villes
 
La petite Prachuap Khiri Khan offre de surprenants paysages karstiques, émaillés de bateaux de pêche. Hua Hin et Phetchaburi comportent de pittoresques maisons de négoce, datant de l’époque où des parties du littoral thaïlandais étaient occupées par des marchands chinois.

 


 

 





Produits de la mer
 
Dans la partie supérieure du golfe, vous pourrez savourer des plats de poisson authentiques. Attendez-vous à une explosion de saveurs dans les marchés et restaurants de poisson de Prachuap Khiri Khan et Chumphon.
 
 

 
Cliquez ici
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Ko Samui et sud du golfe
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Vie des îles
 
Ko Pha-Ngan est renommée pour son ambiance décontractée, tandis que Ko Samui satisfait les goûts internationaux. Le parc national maritime d’Ang Thong et ses îlots calcaires offre une superbe excursion en bateau d’une journée.

 

 

 

 





Plongée à Ko Tao
 
Avec une mer chaude et calme, des baies peu profondes, une activité tout au long de l’année et d’innombrables centres de plongée à prix doux, Ko Tao reste l’un des meilleurs endroits au monde pour s’initier à la plongée. Proches du rivage, des sites de snorkeling permettent d’observer facilement la faune marine.

 


 

 





Fête de la pleine lune
 
La fête de plage la plus turbulente de Thaïlande a lieu une fois par mois à Hat Rin Nok sur Ko Pha-Ngan. Jongleurs de feu, basses vrombissantes, peinture corporelle phosphorescente, seaux de cocktails sirupeux : préparez-vous à ne pas dormir !
 
 

 
Cliquez ici
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Phuket et côte d’Andaman
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Plages spectaculaires
 
Frangée d’une jungle luxuriante et d’une mer turquoise scintillante, la bande de sable blanc qui longe la côte est de Ko Ngai, dans les îles Trang, n’est que l’exemple le plus merveilleux des centaines de plages splendides de la côte d’Andaman.

 

 


 





Sous l’océan
 
Gros poissons, superbes coraux, eau transparente : de fabuleux sites de plongée et de snorkeling entourent les fameuses îles Similan et Surin. Optez pour une croisière de plongée afin de batifoler avec des raies mantas et d’occasionnels requins-baleines à Richelieu Rock, Ko Bon et Ko Tachai.

 



 





Marchés
 
Trang, Krabi, Ranong, Phuket-ville et Satun ont de fantastiques marchés de nuit où se régaler de nouilles parfaites, de riz parfumé, de curries fumants, de poisson grillé, de jus de fruits frais ou de salades épicées. Sur les îles, des barbecues en bord de plage grillent les prises du jour.
 
 

 
Cliquez ici



 



 Sur la route
 
Plan offline GoogleMaps
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Dans ce chapitre ¨
Histoire
À voir
Activités
Cours
Circuits organisés
Fêtes et festivals
Où se loger
Où se restaurer
Où prendre un verre et faire la fête
Où sortir
Achats








Le top des restaurants
 
 
	¨Nahm (Cliquez ici)
 
	¨Eat Me (Cliquez ici)
 
	¨Krua Apsorn (Cliquez ici)
 
	¨Jay Fai (Cliquez ici)









Le top des hébergements
 
 
	¨AriyasomVilla (Cliquez ici)
 
	¨Phra-Nakorn Norn-Len (Cliquez ici)
 
	¨Siam Heritage (Cliquez ici)
 
	¨Bangkok Tree House (Cliquez ici)
 
	¨Lamphu Treehouse (Cliquez ici)









Pourquoi y aller
 
Si le farniente sur une plage constitue votre seul but, Bangkok peut sembler un point de transit déplaisant, hérissé de tours en béton. Il est pourtant étonnamment facile de succomber aux charmes de la capitale, à ses services, à sa sophistication et à son rythme enfiévré.
Cette mégapole surpeuplée, polluée et apparemment chaotique suscite toutes sortes de sentiments, sauf l’ennui. D’emblée, le visiteur est fasciné. Quel que soit le quartier, les rues et les cours d’eau sont remplis de citadins. Des écoliers courent sous le soleil, des vendeurs préparent des plats alléchants sur leurs fourneaux ambulants et des moines côtoient des hommes d’affaires dans les galeries marchandes climatisées. Un mélange unique d’ancien et de contemporain, des possibilités de shopping attrayantes et une cuisine parmi les meilleures et les moins chères au monde font de la Cité des Anges bien plus qu’une étape.









Quand partir
 
 
	¨L’Organisation météorologique mondiale classe Bangkok parmi les villes les plus chaudes du monde. La température varie peu, avec des moyennes maximales qui oscillent entre 32 et 34°C.
 
	¨La saison des pluies dure approximativement de mai à octobre, quand la ville reçoit jusqu’à 300 mm de pluie par mois.
 
	¨L’hiver, quelques semaines relativement fraîches en décembre-janvier, constitue le seul moment de répit avec moins de chaleur et d’humidité.
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 À ne pas manquer
 
1La splendeur et les dorures du Wat Phra Kaew et du Grand Palais (Cliquez ici)
2L’immense bouddha du Wat Pho (Cliquez ici)
3Une croisière d’un site à l’autre sur les canaux de Thonburi (Cliquez ici)
4La maison de Jim Thompson (Cliquez ici), un splendide exemple d’architecture et d’art thaïlandais
5Des emplettes au marché du week-end de Chatuchak (Cliquez ici)
6La préparation d’authentiques plats thaïlandais dans une école de cuisine de la capitale comme Amita Thai Cooking Class (Cliquez ici)
7Un toast à la lumière des étoiles et des gratte-ciels au Moon Bar (Cliquez ici) ou dans l’un des autres bars sur les toits de la ville
8Un pétrissage délicieusement réparateur dans l’un des excellents centres de massage thaïlandais, tel Health Land (Cliquez ici)











 Histoire
 
D’origine relativement récente, Bangkok a été fondée dans un contexte troublé. Le puissant royaume d’Ayutthaya, dont la domination sur le territoire de l’actuelle Thaïlande durait depuis le milieu du XIVe siècle, ne put résister en 1767 à une invasion birmane (voir Cliquez ici). Plongé en plein chaos, le pays fut sauvé de la division par le charismatique général Taksin, qui parvint à s’imposer comme unificateur. Celui-ci choisit d’établir sa capitale à Thonburi, sur la rive ouest du Mae Nam (fleuve) Chao Phraya, site propice au commerce maritime. Davantage stratège militaire que fin politique, Taksin fut par la suite 
déposé par un autre général, Chao Phraya Chakri, qui en 1782 transféra la capitale de l’autre côté du fleuve, sur un site plus facile à défendre en cas d’attaque birmane. Son fils lui succéda en 1809, instaurant le début de l’actuelle dynastie royale ; Chao Phraya Chakri est commémoré sous le nom de Rama Ier.
 Les dignitaires de la cour imaginèrent la nouvelle capitale comme une Ayutthaya ressuscitée, avec un quartier insulaire (Ko Ratanakosin) gagné sur les marécages, abritant la cour royale (le Grand Palais), et un temple dédié au Bouddha d’Émeraude (Wat Phra Kaew). La nouvelle cité, entourée d’un épais rempart, se composait de maisons flottantes et sur pilotis, parfaitement adaptées aux inondations saisonnières.
La modernité gagna la capitale à la fin du XIXe siècle, sous l’influence de l’Occident. Sous les règnes de Rama IV (roi Mongkut ; règne 1851-1868) et de Rama V (roi Chulalongkorn ; r. 1868-1910), Bangkok fut dotée de sa première rue pavée (Th Charoen Krung, autrefois appelée New Road) et d’un nouveau quartier royal (Dusit) imitant les palais européens.
À l’époque où les soldats américains qui combattaient au Vietnam venaient s’y reposer et se détendre dans les go-go bars et les maisons closes, Bangkok conservait encore son aspect traditionnel. Ce ne fut que dans les années 1980 et 1990 qu’elle se transforma en métropole, quand les gratte-ciel se multiplièrent et qu’une vague de béton engloutit les rizières et les espaces verts. Les extravagances immobilières furent freinées par la crise économique de 1997, comme en attestent les nombreux gratte-ciel à moitié construits. Vingt ans plus tard, ils subsistent, mais tendent à disparaître derrière un réseau moderne de transports publics, les enfilades de hauts immeubles d’habitation et les vastes galeries marchandes à façade de verre qui composent l’actuel paysage urbain.











 1À voir
 
 Les îles et les plages offrent peu de sites thaïlandais traditionnels, aussi profitez d’un séjour à Bangkok pour en visiter quelques-uns.












1Ko Ratanakosin, Banglamphu et Thonburi
 
[image: Illustration]
La plupart des sites importants se regroupent dans Ko Ratanakosin, l’ancien quartier royal qui s’explore facilement à pied.












BANGKOK EN…
 
Un jour
 
Levez-vous de bonne heure et prenez le Chao Phraya Express Boat (Cliquez ici) jusqu’au Chang Pier pour visiter les musées et les temples de Ko Ratanakosin (Cliquez ici), puis déjeunez à Banglamphu (Cliquez ici). Après vous être rafraîchi, découvrez un nouvel aspect de Bangkok en sirotant un cocktail au coucher du soleil dans un bar sur le toit (Cliquez ici), puis savourez un dîner thaïlandais haut de gamme au nahm (Cliquez ici) ou au Bo.lan (Cliquez ici).

 













Deux jours
 
Empruntez le BTS (Skytrain) jusqu’aux diverses destinations de shopping (Cliquez ici) dans le centre de Bangkok et visitez la maison de Jim Thompson (Cliquez ici) après un déjeuner dans l’un des espaces de restauration (Cliquez ici) de la ville. En fin d’après-midi, offrez-vous un massage thaïlandais traditionnel (Cliquez ici), puis allez danser dans les night-clubs de la ville (Cliquez ici).

 













Trois jours
 
Consacrez une journée au marché du week-end de Chatuchak (Cliquez ici), ou en semaine suivez un cours de cuisine (Cliquez ici). En soirée, détendez-vous sur fond de musique thaïlandaise rétro mixée par un DJ au Studio Lam (Cliquez ici), ou au son de musique thaïlandaise traditionnelle au Tep Bar (Cliquez ici).

 













Quatre jours
 
Prenez le MRT (métro) jusqu’à Chinatown (Cliquez ici) pour découvrir ses marchés animés et son excellente cuisine de rue. Terminez la soirée en faisant la tournée des bars à Banglamphu (Cliquez ici).
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EXPLORER LES CANAUX DE THONBURI
 
Bangkok était jadis sillonnée d’un réseau de klorng (ou khlong), des canaux artificiels que les habitants utilisaient pour se déplacer et transporter des marchandises. Aujourd’hui, les voitures et les motos ont remplacé les bateaux et la plupart des canaux ont été comblés et aménagés en axes routiers, ou sont fétides et en voie d’assèchement. Quelques vestiges de la Bangkok de jadis demeurent à Thonburi, à l’ouest du Mae Nam Chao Phraya.
Les canaux et affluents du fleuve à Thonburi transportent toujours une flotte hétéroclite d’embarcations, des canots à rames aux barges de riz. Les habitations, les maisons de négoce et les temples sont construits sur pilotis, et leurs portes ouvrent sur l’eau. Le Khlong Bangkok Noi est bordé de verdure et de temples historiques. Plus petit, le Khlong Mon est en grande partie résidentiel. Le Khlong Bangkok Yai était le cours originel du fleuve jusqu’à ce que l’on creuse un canal afin d’accélérer la navigation.
 Aujourd’hui, les long-tail boats qui sillonnent les canaux de Thonburi peuvent se louer au Chang Pier et au Tien Pier, tous deux sur Ko Ratanakosin. Les circuits longent habituellement le Khlong Bangkok Noi et le Khlong Mon, en passant par le musée national des Barges royales, le Wat Arun et un temple en bord de fleuve avec nourrissage des poissons. De plus longs trajets bifurquent dans le Khlong Bangkok Yai, et peuvent inclure la visite d’une ferme d’orchidées. Le week-end, vous pouvez vous rendre au marché flottant de Taling Chan ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Khlong Bangkok Noi, Thonburi ; h7h-16h sam-dim ; bWongwian Yai sortie 3 et taxi). Précisons toutefois que pour débarquer et visiter ces sites, le circuit classique d’une heure (1 000 B, jusqu’à 6 personnes) ne suffit pas ; prévoyez 1 heure 30 (1 300 B) ou 2 heures (1 500 B). La plupart des prestataires proposent des itinéraires fixes, mais si vous souhaitez rejoindre une destination particulière, vous pouvez en faire la demande. Les circuits ont lieu généralement de 8h à 17h.

À côté, Banglamphu rassemble des extrêmes, comprenant la partie la plus caractéristique du Bangkok d’autrefois, ainsi que Th Khao San, un secteur tapageur éclairé au néon où viennent décompresser les routards étrangers.
De l’autre côté du fleuve, juste en face de Banglamphu, se tient Thonburi, l’éphémère capitale après la chute d’Ayuthaya. Ce quartier assez calme, sur la rive occidentale du Mae Nam Chao Phraya, semble une autre province.














 oWat Phra Kaew et Grand Palais
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Na Phra Lan ; 500 B ; h8h30-15h30 ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier) FÉgalement appelé temple du Bouddha d’Émeraude, Wat Phra Kaew est le nom courant du vaste domaine qui comprend l’ancienne résidence royale, le Grand Palais.
Consacré en 1782, l’année du transfert de la capitale à Bangkok, le site est la principale attraction touristique de la ville, ainsi qu’un lieu de pèlerinage pour les fidèles bouddhistes et les nationalistes. D’une superficie de 94,5 ha, il compte plus de 100 édifices qui représentent 200 ans d’histoire royale et d’innovations architecturales.
Installé dans un bòht (sanctuaire central) somptueusement décoré, le Bouddha d’Émeraude est la pièce maîtresse du temple.
À l’exception de quelques antichambres, les bâtiments du Grand Palais ne sont désormais utilisés par le roi qu’à l’occasion de certaines cérémonies, comme l’anniversaire du Couronnement, et sont en grande partie interdits à la visite. Parmi les édifices extérieurs ouverts au public figurent le Borombhiman Hall, un édifice d’inspiration française qui fut la résidence de Rama VI (roi Vajiravudh ; r. 1910-1925). À l’ouest, l’Amarindra Hall (ouvert du lundi au vendredi), à l’origine un palais de justice, accueille aujourd’hui les cérémonies du couronnement ; c’est le seul bâtiment du palais dans lequel les touristes peuvent généralement pénétrer. Le Chakri Mahaprasat, ou Grand Palace Hall, est le grand bâtiment du palais. L’immense harem royal, au cœur du palais, était gardé par des femmes entraînées aux arts martiaux. Vient ensuite le Dusit Hall, de style Ratanakosin, consacré à l’origine aux audiences royales, puis aux funérailles des monarques.
Des guides offrent leurs services à la billetterie ; ignorez ceux qui se proposent à l’extérieur. La location d’un audioguide revient à 200 B les 2 heures.
 














 Wat Phra Kaew et Grand Palais
 
EXPLOREZ LES MONUMENTS RELIGIEUX ET ROYAUX LES PLUS IMPORTANTS DE BANGKOK
 
Ce circuit pourra être effectué en 2 ou 3 heures. La plupart du temps, les visiteurs commencent par le complexe du temple bouddhique, appelé Wat Phra Kaew. Un passage couvert entoure le site, dont les murailles intérieures sont ornées des fresques du Ramakian 1 et 2. Peintes sous le règne de Rama Ier (1782-1809), elles retracent l’épopée hindoue du Ramayana, à travers 178 panneaux décrivant la lutte de Rama pour libérer son épouse kidnappée, Sita.
Une fois parvenu à la fin de l’histoire, traversez l’une des portes gardées par des yaksha 3pour gagner le complexe intérieur. L’édifice le plus important est le bòht, ou salle d’ordination 4, qui abrite le Bouddha d’émeraude 5.
 
[image: Illustration]

 
Dirigez-vous vers l’est jusqu’à la terrasse supérieure, un espace surélevé où se dressent les flèches des trois principaux chédi 6. Celui du milieu, le Phra Mondop, est utilisé pour conserver des manuscrits bouddhiques. Ce secteur abrite également de nombreux personnages mythiques du Wat Phra Kaew, notamment de superbes kinari 7et plusieurs Hanuman 8grimaçants.
Franchissez la porte ouest du complexe pour atteindre le Grand Palais. Ici, peu d’édifices sont ouverts au public. Le plus remarquable est le Chakri Mahaprasat 9, édifié en 1882. Sa façade extérieure est un mélange unique de style occidental et d’architecture thaïlandaise traditionnelle.

 
 Le billet d’entrée donne accès au Dusit Palace Park (Cliquez ici), qui abrite la Vimanmaek Teak Mansion et l’Abhisek Dusit Throne Hall.















 oWat Pho
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Wat Phra Chetuphon ; carte Cliquez ici ; Th Sanam Chai ; 100 B ; h8h30-18h30 ; fTien Pier). Les touristes y sont un peu moins nombreux qu’au Wat Phra Kaew et le Wat Pho est notre préféré parmi les sites majeurs de Bangkok. Il détient plusieurs records : celui du plus grand bouddha couché de la ville et de la plus importante collection d’effigies du Bouddha en Thaïlande. Il fut aussi le premier centre d’éducation publique du pays.
Presque à l’étroit dans son temple, l’imposant bouddha couché est le principal trésor du Wat Pho.
Le domaine couvre 8 ha, avec les principaux sites touristiques du côté nord de Th Chetuphon et les installations monastiques, du côté sud. Le Wat Pho est aussi le siège national de l’enseignement et de la protection de la médecine thaïlandaise traditionnelle, un mandat établi par Rama III quand la tradition était menacée de disparition. La fameuse école de massage possède deux pavillons de massage (carte Cliquez ici ; Wat Pho, Th Sanam Chai ; massage thaïlandais 420 B/h ; h9h-18h ; fTien Pier) dans le temple et des salles supplémentaires dans le centre de formation (carte Cliquez ici ; %02 622 3551 ; www.watpomassage.com ; 392/32-33 Soi Phen Phat ; cours à partir de 2 500 B, massage thaïlandais 420 B/h ; hcours 9h-16h, massage 9h-18h ; fTien Pier) à l’extérieur du temple.
Voir aussi Cliquez ici
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 oWat Arun
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.watarun.net ; près Th Arun Amarin ; 50 B ; h8h-18h ; fferry de Tien Pier) Après la chute du royaume d’Ayuthaya, 
le roi Taksin prit cérémonieusement possession du site jusque-là occupé par un lieu saint et y fit édifier un palais royal et un temple pour le Bouddha d’Émeraude. Le temple fut rebaptisé du nom du dieu indien de l’Aube (Aruna) en hommage à la fondation symbolique d’une nouvelle Ayuthaya.
 Après le transfert de la capitale et du Bouddha d’Émeraude à Bangkok, le Wat Arun reçut son élément le plus caractéristique : le Ъrahng (tour de style khmer) haut de 82 m. Sa construction fut entamée durant la première moitié du XIXe siècle par Rama II et achevée par Rama III. Seulement visibles de près, les mosaïques aux motifs floraux, composées de morceaux de porcelaine chinoise multicolore, étaient une décoration de temple courante au début de la période Ratanakosin, quand les navires chinois faisaient escale à Bangkok et déchargeaient des tonnes de vieille porcelaine utilisées comme ballast.
L’intérieur du bòht (sanctuaire central) mérite également le coup d’œil. La principale effigie du Bouddha aurait été dessinée par Rama II (roi Phraphutthaloetla Napha-lai ; r. 1809-1824) en personne. Les peintures murales datent du règne de Rama V (roi Chulalongkorn ; règne : 1868-1910 ; l’une d’elles, particulièrement frappante, représente le prince Siddhartha découvrant la naissance, la vieillesse, la maladie et la mort hors de son palais, une expérience qui le conduisit à se retirer du monde. Les cendres de Rama II reposent dans le socle du bouddha.
Lors de nos recherches, la flèche du Wat Arun était fermée pour rénovation. Les visiteurs pouvaient entrer dans l’enceinte, mais pas grimper dans la tour.
Des ferries font fréquemment la traversée entre Tien Pier et le Wat Arun (3 B).















 Musée national
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 4 Th Na Phra That ; 200 B ; h9h-16h mer-dim ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Souvent présenté comme le plus grand musée d’Asie du Sud-Est, le Musée national de Thaïlande possède une collection impressionnante, parfois poussiéreuse, mieux appréciée lors des visites guidées bihebdomadaires (carte Cliquez ici ; Musée national, 4 Th Na Phra That ; gratuit avec entrée musée ; h9h30 mer-jeu ; fChang Pier, Maharaj Pier).
Construit en grande partie en 1782 pour servir de palais au vice-roi de Rama Ier, le prince Wang Na, il fut transformé en musée par Rama V en 1874. Il renferme aujourd’hui 3 expositions permanentes, réparties dans plusieurs bâtiments. Lors de nos recherches, certaines salles étaient en cours de rénovation.
L’aile histoire, récemment modernisée, présente une chronologie succincte des événements et personnages de la préhistoire et des périodes Sukhothai, Ayuthaya et Bangkok. Parmi les trésors figurent un pilier en pierre couvert d’inscriptions du roi Ramkamhaeng, qui serait la plus ancienne écriture thaïe (un fait cependant contesté), le trône du roi Taksin, la section Rama V et la projection d’un film sur Rama VII, The Magic Ring (l’Anneau magique).
L’exposition d’arts décoratifs et d’ethnologie couvre toutes les formes d’artisanat : instruments de musique traditionnels, céramiques, vêtements et textiles, sculpture sur bois, parures royales et armes. L’aile archéologie et histoire de l’art expose des objets datant de la préhistoire jusqu’à la période Bangkok.
En plus des galeries principales, la chapelle Buddhaisawan (Phutthaisawan) contient quelques peintures murales bien conservées et l’une des statues du Bouddha les plus vénérées du pays, Phra Phuttha Sihing. Selon la légende, elle viendrait du Sri Lanka, mais des historiens l’attribuent à la période Sukhothai du XIIIe siècle.














1Chinatown et Phahurat
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Bijouteries, grandes enseignes au néon et devantures débordant sur les trottoirs – vous voici à Chinatown (également appelé Yaowarat). L’effervescence du quartier est à la fois enivrante et épuisante ; il est amusant de l’explorer en soirée, quand il est éclairé comme un arbre de Noël et jalonné de stands de restauration.
Juste à l’ouest s’étend Phahurat, le Little India de Bangkok : un bazar sans fin de tissus chatoyants, de vendeurs de paan (noix de bétel à mâcher) et d’échoppes de douceurs d’Inde du Nord.














 oWat Traimit (Bouddha d’Or)
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([image: Illustration], temple du Bouddha d’or ; carte Cliquez ici ; Th Mittaphap Thai-China ; 40 B ; h8h-17h ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1). Un imposant bouddha en or massif, haut de 3 m et pesant 5,5 tonnes, constitue la principale attraction du Wat Traimit. Sculptée 
dans le gracieux style Sukhothai, la statue fut “découverte” il y a quelque 40 ans sous un revêtement en stuc, qui se brisa lors de son déplacement dans un autre bâtiment du temple.
 HORS DES SENTIERS BATTUS
















MARCHÉS PITTORESQUES
 
Même si vous ne prévoyez pas d’achats, plusieurs marchés de Bangkok méritent la visite. Voici quelques-uns de nos préférés : 

 
	¨Pak Khlong Talat ([image: Illustration], marché aux fleurs ; carte Cliquez ici ; Th Chakkaraphet ; h24h/24 ; fPak Klong Taladd Pier, Saphan Phut/Memorial Bridge Pier). Cet immense marché de fleurs en gros est devenu une véritable attraction touristique. Les piles d’orchidées délicates, les rangées de roses et les tas de boutons d’œillets constituent un superbe spectacle, de même que les porteurs qui les transportent. Venez de préférence tard le soir, quand les livraisons arrivent de l’intérieur des terres.
 
	¨Marché d’Or Tor Kor ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Kamphaengphet 1 ; h8h-18h ; mKamphaeng Phet sortie 3). Or Tor Kor est le marché de fruits et de produits agricoles de première qualité. Circuler entre les énormes mangues et les dizaines de récipients remplis de curries est une expérience en soi. Prenez le MRT jusqu’à la station Kamphaeng Phet et empruntez la sortie du côté opposé à Chatuchak (elle est indiquée “Marketing Organization for Farmers”).
 
	¨Marché de Nonthaburi ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Tha Nam Nonthaburi, Nonthaburi ; h5h-9h ; fNonthaburi Pier). Les fruits exotiques, les piles de piments séchés, les grils fumants et les quelques rickshaws restants forment une toile de fond très campagnarde à ce vaste et pittoresque marché de fruits et légumes. Arrivez tôt car la plupart des marchands sont partis à 9h. Prenez le bateau Chao Phraya Express jusqu’au Nonthaburi Pier, l’arrêt le plus septentrional sur la plupart des lignes. Le marché se trouve à 2 minutes de marche à l’est le long de l’artère principale depuis la jetée.
 
	¨Marché de Khlong Toey ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; angle Th Ratchadaphisek et Th Phra Ram IV ; h5h-10h ; mKhlong Toei sortie 1). Ce marché de gros, l’un des plus étendus de la ville, fournit la plupart des restaurants. Venez tôt et, même si certains coins ne sont pas très photogéniques, apportez votre appareil photo pour immortaliser les piles de durians et les poissonniers souriants.


Cette enveloppe fut sans doute ajoutée pour la protéger des maraudeurs durant la fin de la période Sukhothai ou plus tard pendant la période Ayuthaya, quand la cité était assiégée par les Birmans. Le temple daterait du début du XIIIe siècle.
 Les dons et l’affluence de touristes ont permis de construire un nouvel édifice en marbre de 4 étages pour abriter la statue. Au 2e étage, l’exposition Phra Buddha Maha Suwanna Patimakorn (carte Cliquez ici ; Th Mittaphap Thai-China ; 100 B ; h8h-16h mar-dim ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1) explique la fabrication de la statue, sa découverte et son transfert dans le bâtiment. Au 3e étage, le Yaowarat Chinatown Heritage Center (carte Cliquez ici ; Th Mittaphap Thai-China ; 100 B ; h8h-16h mar-dim ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1), un petit musée attrayant, présente des expositions multimédia sur l’histoire de Chinatown et de ses habitants.















 Talat Mai
 
MARCHÉ
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Soi Yaowarat 6/Charoen Krung 16 ; h6h-18h ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). Avec près de deux siècles d’existence, le Nouveau Marché ne justifie plus vraiment son nom. Marché le plus typiquement chinois de Bangkok, sinon de Thaïlande, ses marchandises non périssables, assaisonnements, épices et autres sauces sembleront familiers à quiconque a déjà passé quelque temps en Chine. Même si les denrées alimentaires ne vous intéressent pas, l’ambiance survoltée (attention aux motos qui zigzaguent entre les passants) et les parfums exotiques constituent une expérience sensorielle inoubliable.















 Phahurat
 
QUARTIER
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Chakkaraphet ; h9h-17h ; fSaphan Phut/Memorial Bridge Pier, Pak Klong Taladd Pier). D’innombrables marchands d’Asie du Sud-Est sont installés dans le petit Little India animé de Bangkok et vendent toutes sortes d’articles, des films Bollywood aux bindis. Dans ce quartier très plaisant à explorer, faites halte en chemin pour un chai masala et une douceur pendjabi.
 














Wat Pho
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UNE BALADE PARMI LES GRANDS BOUDDHAS DU WAT PHO
 
Le point de départ le plus logique est le wí·hăhn (sanctuaire) principal, qui abrite le chef-d’œuvre du Wat Pho, l’immense bouddha couché 1. Outre ses dimensions impressionnantes, remarquez les incrustations de nacre 2sur la plante des pieds de la statue. Les murs du wí·hăhn sont couverts de fresques représentant les vies antérieures du Bouddha, tandis que 108 bols à aumônes en bronze sont disposés sur le côté sud de l’édifice. Pour 20 B, vous pourrez acheter 108 pièces ; en les déposant dans chacun des bols, la chance sera avec vous !
Sortez du wí·hăhn et passez (à l’est) devant les deux géants de pierre 3qui gardent la porte menant au reste du complexe. Au sud se dressent les quatre grands chédi royaux 4.
 
[image: Illustration]

 
Continuez à l’est, traversez deux galeries de statues du Bouddha 5reliant quatre wí·hăhn, dont deux conservent de remarquables bouddhas de la période de Sukhothai. Elles constituent l’extérieur du Phra Ubosot 6, l’immense salle d’ordination, deuxième plus importante structure du Wat Pho. La base du bâtiment est entourée de bas-reliefs ornés d’inscriptions, et l’intérieur renferme la célèbre statue du Bouddha, Phra Buddha Deva Patimakorn 7.
 Le Wat Pho, souvent présenté comme la première université thaïlandaise, accueille aujourd’hui une école de médecine thaïlandaise traditionnelle et, dans l’annexe est, deux pavillons dédiés au massage 8.
Enfin, la moitié orientale du complexe est ponctuée de plusieurs autres petits chédi et de jardins de pierre.

 L’essentiel de l’action se concentre dans Soi ATM, une rue non signalée qui longe le vaste India Emporium (grand magasin).
Les tissus prédominent à Phahurat : étoffes de couleurs vives, costumes traditionnels de danse thaïlandaise, diadèmes, sequins, perruques, entre autres accessoires. Dans ce cadre pittoresque, vous pourrez faire de bonnes affaires en achetant des textiles industriels et des vêtements pour enfants.














 1Siam Square [image: Illustration]
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Résolument commerçant, ce secteur déploie d’immenses galeries marchandes à plusieurs étages. Plusieurs sites justifient aussi de s’aventurer dans le quartier.














 oMaison de Jim Thompson
 
ÉDIFICE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; www.jimthompsonhouse.com ; 6 Soi Kasem San 2 ; adulte/étudiant 150/100 B ; h9h-18h, visites guidées obligatoires toutes les 20 min ; fklong-taxi jusqu’à Sapan Hua Chang Pier, bNational Stadium sortie 1). Cette propriété luxuriante est l’ancienne maison d’un fabricant de soie et collectionneur d’art américain. Né dans le Delaware en 1906, Thompson servit brièvement dans l’Office of Strategic Services (l’ancêtre de la CIA) en Thaïlande pendant la Seconde Guerre mondiale. Il s’installa ensuite à Bangkok et s’intéressa à la soie artisanale tissée localement ; il envoya des échantillons aux grands couturiers à Milan, Londres et Paris et parvint graduellement à fidéliser une clientèle mondiale.
Thompson collectionnait non seulement les textiles, mais aussi des pans de maisons thaïlandaises en ruine qu’il fit réassembler sur le site en 1959. Certaines furent apportées de l’ancienne capitale royale d’Ayuthaya, d’autres démontées et transportées sur le klorng (canal ; également orthographié khlong) depuis Baan Khrua, tel le premier bâtiment dans lequel vous entrez. Une entorse frappante à la tradition est l’inversion des murs, le côté extérieur tourné vers l’intérieur, exposant ainsi les entretoises. Sa collection d’art asiatique, modeste mais splendide, et ses objets personnels sont exposés dans la maison principale.
Jim Thompson disparut en 1967 dans des circonstances mystérieuses lors d’une randonnée dans la région des Cameron Highlands, en Malaisie. La même année, sa sœur fut assassinée aux États-Unis, alimentant diverses théories de complot. Dans sa biographie sur Thompson, The Ideal Man, le journaliste américain Joshua Kurlantzick suggère que la position anti-américaine qu’il adopta à la fin de sa vie en aurait fait une cible potentielle de la CIA.
N’écoutez pas les rabatteurs bien habillés près de la maison de Thompson qui vous diront qu’elle est fermée et tenteront de vous conduire dans des boutiques aux prix exorbitants.















 Sanctuaire Erawan
 
MONUMENT
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; angle Th Ratchadamri et Th Phloen Chit ; h6h-23h ; bChit Lom sortie 8). FÀ la suite de plusieurs accidents durant la construction de l’Erawan Hotel, un prêtre brahmane fut consulté. Le nom de l’hôtel étant celui de l’éléphant d’Indra dans la mythologie hindoue, le prêtre en déduisit qu’Erawan réclamait un cavalier, et suggéra le seigneur Brahma. Une statue fut érigée en 1956 et les accidents cessèrent.
Bien que l’Erawan Hotel ait été démoli en 1987, le sanctuaire demeure et reste un lieu de pèlerinage important pour les Thaïlandais, surtout ceux dans le besoin. Les fidèles qui souhaitent formuler un vœu doivent venir de préférence entre 7h et 8h ou 19h et 20h et déposer devant la statue des offrandes spécifiques, dont des bougies, de l’encens, de la canne à sucre ou des bananes, toujours en multiples de sept. Les éléphants en teck sont particulièrement populaires et les bénéfices de leur vente sont donnés à une œuvre caritative gérée par le Grand Hyatt Erawan. Comme l’indiquent les brochures touristiques, vous pouvez commander une danse classique thaïlandaise en remerciement d’un vœu exaucé.














1Autres quartiers
 














 Palais-musée Suan Pakkad
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Si Ayuthaya ; 100 B ; h9h-16h ; bPhaya Thai sortie 4). Trésor méconnu, le Suan Pakkad se compose de 8 maisons en bois traditionnelles ; il fut autrefois la résidence de la princesse Chumbon de Nakhon Sawan, et auparavant une ferme cultivant des laitues. Les maisons sur pilotis renferment des objets d’art, des antiquités et des meubles. Le parc paysagé est un havre de paix, avec des cygnes, des canards et un jardin à moitié clos.
À l’arrière, le petit pavillon de Laque date de la période Ayuthaya et possède des peintures murales dorées à la feuille des Jataka, du Ramayana et de scènes de la vie quotidienne. Le pavillon se trouvait à 
l’origine dans le domaine d’un monastère au bord du Mae Nam Chao Phraya, juste au sud d’Ayuthaya.














 MAUVAIS KARMA AU SANCTUAIRE ERAWAN
 
 L’une des affiches touristiques les plus répandues de Bangkok montre des danseurs thaïlandais en costumes élaborés dans le sanctuaire hindou qui se dresse devant le Grand Hyatt Erawan Hotel. Bien que ce cliché n’ait rien d’artificiel, la paisible façade dissimule une histoire mouvementée.
Après 50 ans d’existence sans problème, le sanctuaire Erawan s’est retrouvé sous le feu des projecteurs le 21 mars 2006, juste après minuit, quand Thanakorn Pakdeepol, un jeune homme de 27 ans souffrant de troubles psychiatriques et de dépression, détruisit à coups de marteau l’effigie en plâtre doré hautement révérée de Brahma. Thanakorn fut presque aussitôt attaqué et battu à mort par deux balayeurs. Bien que le gouvernement ait diligenté une restauration rapide de la statue, l’incident galvanisa le mouvement d’opposition, déjà en plein essor, contre Thaksin Shinawatra, alors Premier ministre. Lors d’un rassemblement le lendemain, le dirigeant contestataire Sondhi Limthongkul suggéra que le Premier ministre avait orchestré la destruction de la statue afin de remplacer la divinité par une “force obscure”. Selon une rumeur qui se répandit dans la capitale, Thaksin aurait engagé des chamans cambodgiens afin qu’ils jettent un sort à Thanakorn pour qu’il commette cet acte innommable. Le père de Thanakorn aurait réagi en disant que Sondhi était “le plus grand menteur [qu’il ait] jamais rencontré”. Lorsqu’on demanda à Thaksin Shinawatra de commenter les accusations de Sondhi, il répondit simplement : “C’est pure folie.” Une nouvelle statue, comprenant des morceaux de l’ancienne, fut érigée un mois plus tard et Thaksin vécut en exil jusqu’en 2008.
En 2010, le carrefour Ratchaprasong, où se situe le sanctuaire, devint le principal point de ralliement des Chemises rouges, un mouvement anti gouvernemental qui occupa le secteur pendant plusieurs mois. Représentants des classes défavorisées, les manifestants ruraux campèrent devant les luxueuses devantures de Ratchaprasong et firent la une de la presse. Lorsque les militaires les expulsèrent par la force le 19 mai, cinq personnes furent tuées et les manifestants en fuite incendièrent la proche galerie marchande CentralWorld.
Le CentralWorld fut rénové en 2012, mais un an plus tard le carrefour Ratchaprasong devint à nouveau un site majeur de manifestations, occupé cette fois par les opposants à Yingluck Shinawatra, Premier ministre et sœur de Thaksin. Les manifestations furent appelées Shutdown Bangkok (“Bangkok à l’arrêt”, avec des articles de propagande affichant l’icône d’arrêt d’un ordinateur) et les images des manifestants, plutôt de classes moyenne et supérieure, devant les galeries marchandes incitèrent à des comparaisons plutôt qu’à des différences. Le 20 mai 2014, l’Armée thaïlandaise instaura la loi martiale et renversa le gouvernement par un coup d’État. Les manifestants se dispersèrent.
Toutefois, le plus grave événement de l’histoire du sanctuaire Erawan survint le soir du 17 août 2015, quand explosa une bombe placée dans l’enceinte, faisant 20 morts et plus de 100 blessés. Le Premier ministre Prayut Chan-o-cha qualifia cet acte apparemment terroriste de “pire incident qu’ait jamais connu la Thaïlande”. Lors de nos recherches, deux suspects avaient été arrêtés, mais leurs nationalités et leurs mobiles restaient inconnus.
Comment se fait-il que de tels troubles soient associés à un sanctuaire vénéré pour ses vertus bénéfiques ? Selon certains, le sanctuaire Erawan est édifié sur une terre imprégnée de longue date par des puissances surnaturelles potentiellement conflictuelles. D’autres estiment que les lieux sont spirituellement saturés, car des édifices voisins abritent leurs propres sanctuaires hindous, éventuellement rivaux.
En matière de politique thaïlandaise, la foi, la chance et la tragédie sont souvent liées.

À l’entrée du palais, de vastes bâtiments résidentiels exposent de l’art hindou et bouddhique de style khmer, des céramiques de Ban Chiang et une belle collection de bouddhas anciens, dont une superbe effigie de style U Thong tardif.















 Parc du palais Dusit
 
MUSÉE, SITE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; entre Th Ratchawithi, Th U Thong Nai et Th Nakhon Ratchasima ; tous les sites du palais Dusit adulte/enfant/100/20 B ; h9h30-16h mar-dim ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 2 et taxi). Après son premier voyage en Europe en 1897, Rama V (roi Chulalongkorn ; r. 1868-1910) revint avec des souvenirs de châteaux européens 
et entreprit de transformer ces styles en une expression typiquement thaïlandaise, l’actuel palais Dusit. Aujourd’hui, le roi possède une autre résidence (à Hua Hin) et ce parc abrite un musée et d’autres collections culturelles.
 Pour entrer dans cette propriété royale, les visiteurs doivent porter des chemises avec manches, des pantalons longs ou des jupes longues.
 Initialement bâtie sur Ko Si Chang en 1868 et transférée sur le site actuel en 1910, la Vimanmek Teak Mansion (carte Cliquez ici ; parc du palais Dusit, Th Ratchawithi ; adulte/enfant 100/20 B, ou gratuit avec billet Grand Palais ; h9h30-16h mar-dim ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 2 et taxi) contient 81 pièces, halls et antichambres ; ce serait le plus grand bâtiment en teck du monde, prétendument construit sans un clou. Premier édifice permanent du parc Dusit, ce fut la résidence de Rama V au début des années 1900. La demeure renferme divers effets personnels du roi et un trésor d’œuvres d’art et d’antiquités du début de l’époque Ratanakosin. Les visites guidées obligatoires (en anglais) commencent toutes les 30 minutes entre 9h45 et 15h15 et durent environ 1 heure.
Non loin, le musée des Tissus anciens (carte Cliquez ici ; parc du palais Dusit, Th Ratchawithi ; adulte/enfant 100/20 B, ou gratuit avec billet Grand Palais ; h9h30-16h mar-dim ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 2 et taxi) présente la splendide collection royale de soieries et de cotonnades traditionnelles. Lors de nos recherches, il était fermé pour rénovation.
Construite en 1904 pour Rama V, la petite salle du trône Abhisek Dusit (carte Cliquez ici ; Dusit Palace Park, Th Ratchawithi ; adulte/ enfant 100/20 B, ou gratuit avec billet Grand Palais ; h9h30-16h mar-dim ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 2 et taxi) illustre l’architecture raffinée de l’époque ; des fioritures d’influence victorienne se mêlent à des portiques mauresques pour créer une étonnante façade, typiquement thaïlandaise. La salle abrite une excellente exposition d’artisanat régional conçue par des membres de The Foundation for the Promotion of Supplementary Occupations & Related Techniques, un organisme caritatif financé par la reine Sirikit.
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 Près de l’entrée de Th U Thong Nai, deux vastes étables qui abritaient jadis trois éléphants blancs – les animaux albinos, considérés comme un heureux présage, devenaient automatiquement propriétés de la couronne – constituent aujourd’hui le musée des Éléphants royaux (carte Cliquez ici ; Dusit Palace Park, Th Ratchawithi ; adulte/enfant 100/20 B, ou gratuit avec billet Grand Palais ; h9h30-16h ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 2 et taxi). L’une d’elles contient des objets et des photos soulignant l’importance des éléphants dans l’histoire du pays et expliquant leur classement selon leurs caractéristiques physiques. La seconde renferme une représentation grandeur nature du premier éléphant blanc du roi. Drapée de parures royales, la statue s’apparente à une effigie sacrée pour les visiteurs thaïlandais.
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MASSAGE
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 (carte Cliquez ici ; %02 637 8883 ; www.healthlandspa.com ; 120 Th Sathon Neua/North ; massage 2 heures 500 B ; h9h-23h ; bSurasak sortie 3). La principale enseigne d’un mini-empire du 
massage thaïlandais, établi de longue date, propose massages et soins de spa d’un bon rapport qualité/prix dans un cadre soigné.
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 Asia Herb Association
 
SPA
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(carte Cliquez ici ; %02 261 7401 ; www.asiaherbassociation.com ; 33/1 Soi 24, Th Sukhumvit ; massage thaïlandais 500 B/h, avec compresses aux plantes 1 100 B/1 heure 30 ; h9h-2h ; bPhrom Phong sortie 4). Avec de multiples succursales dans Th Sukhumvit, cette chaîne gérée par des Japonais se spécialise dans les massages avec Ъrà·kóp (compresses traditionnelles thaïlandaises aux plantes).
 












 BANGKOK AVEC DES ENFANTS
 
 Si la capitale compte peu d’attractions spécialement conçues pour les enfants, nombre de citadins s’occupent volontiers des petits. Le site Internet www.bangkok.com/kids offre un excellent choix de distractions adaptées aux enfants, et www.bambiweb.org fournit des informations utiles aux parents de jeunes enfants.














Musées accessibles aux enfants
 
 S’il ne vise pas spécifiquement un jeune public, le musée du Siam ([image: Illustration] [image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; Th Maha Rat ; 300 B ; h10h-18h mar-dim ; c ; fTien Pier) propose de nombreuses expositions interactives qui séduiront les enfants.
En dehors de la ville, Ancient City ([image: Illustration], Muang Boran ; www.ancientcitygroup.net/ancientsiam/en ; 296/1 Th Sukhumvit, Samut Prakan ; adulte/enfant 9h-16h 700/350 B, 16h-19h 350/175 B ; h9h-19h ; bBearing sortie 1) renferme des reproductions des principaux monuments du pays, pratiquement construites pour être escaladées et reliées par des pistes cyclables.














Centres de jeux et parcs
 
 Pour des centres de jeux spécifiquement dédiés aux enfants, envisagez le Fun-arium (carte Cliquez ici ; %02 665 6555 ; www.funarium.co.th ; 111/1 Soi 26, Th Sukhumvit ; 110-320 B ; h9h-18h lun-jeu, 9h-19h ven-dim ; bPhrom Phong sortie 1 et taxi), le plus grand dans le centre de Bangkok, ou l’impressionnant KidZania (carte Cliquez ici ; %02 683 1888 ; www.bangkok.kidzania.com/en ; 5e ét, Siam Paragon, 991/1 Th Phra Ram I ; adulte 425-500 B, enfant 425-1 000 B ; h10h-17h lun-ven, 10h30-20h sam-dim ; bSiam sorties 3 et 5).
 Le parc Lumphini ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; entre Th Sarasin, Th Phra Ram IV, Th Witthayu/ Wireless Rd et Th Ratchadamri ; h4h30-21h ; c ; mLumphini sortie 3, Si Lom sortie 1, bSala Daeng sortie 3, Ratchadamri sortie 2) est idéal aux heures fraîches de la matinée ou de la soirée pour une promenade ou pour lancer un cerf-volant (en février-mars).














Les jours de pluie
 
Le MBK Center (Cliquez ici) et le Siam Paragon (Cliquez ici) possèdent des pistes de bowling qui occuperont les plus grands. Le Krung Sri IMAX (carte Cliquez ici ; %02 129 4635 ; www.majorcineplex.com/en/cinema/paragon-cineplex/ ; 5e ét, Siam Paragon, 991/1 Th Phra Ram I ; billets 250-1 200 B ; bSiam sorties 3 et 5) projette des films d’action hollywoodiens avec effets spéciaux et des documentaires sur la nature.














Zoos et animaux
 
 Le Dusit Zoo ([image: Illustration]) ; carte Cliquez ici ; www.dusitzoo.org ;Th Ratchawithi ; adulte/enfant 150/70 B ; h8h-18h ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 3 et taxi) couvre 19 ha et abrite plus de 300 mammifères, 200 reptiles et 800 oiseaux, dont des espèces indigènes relativement rares comme le banteng, le gaur, le saro d’Indochine et quelques rhinocéros. Le domaine ombragé comprend un lac central avec des pédalos à louer et un petit terrain de jeu pour les enfants.
Le Siam Ocean World (Cliquez ici), l’aquarium du centre commercial, recrée un vaste univers sous-marin.
 À proximité, les enfants peuvent voir de redoutables serpents contribuer involontairement à la fabrication d’antivenin à la ferme de serpents du Queen Saovabha Memorial Institute ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; angle Th Phra Ram IV et Th Henri Dunant ; adulte/enfant 200/50 B ; h9h30-15h30 lun-ven, 9h30-13h sam-dim ; c ; mSi Lom sortie 1, bSala Daeng sortie 3).
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 oAmita Thai Cooking Class
 
CUISINE
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(carte Cliquez ici ; %02 466 8966 ; www.amitathaicooking.com ; 162/17 Soi 14, Th Wutthakat, Thonburi ; 3 000 B ; hcours 9h30-13h jeu-mar ; fklorng-taxi depuis Tha Maharaj). L’une des plus charmantes écoles de cuisine de Bangkok occupe une maison en bord de canal à Thonburi. L’enthousiaste Piyawadi “Tam” Jantrupon dispense des cours qui comprennent un tour du jardin et la préparation de 4 plats. Le prix couvre le transport, soit le trajet en bateau depuis Tha Maharaj.













 Helping Hands
 
CUISINE
(%080 434 8686 ; www.cookingwithpoo.com ; 1 500 B ; hcours 8h30-13h). Ce cours de cuisine populaire a été créé par une habitante du bidonville de Khlong Toey et se déroule dans son quartier. Les cours, qui doivent se réserver, incluent la préparation de 3 plats, une visite au marché de Khlong Toey et le transport depuis/vers l’Emporium Shopping Centre.













 Silom Thai Cooking School
 
CUISINE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %084 726 5669 ; www.bangkokthaicooking.com ; 68 Soi 13, Th Silom ; cours 1 000 B ; hcours 9h-13h, 13h40-17h30 et 18h-21h ; bChong Nonsi sortie 3). Installée dans deux charmants édifices simples, la Silom Thai Cooking School propose des cours qui comprennent la visite d’un marché local et la préparation de 6 plats en 4 heures, ce qui en fait les plus rentables. On peut venir vous chercher à votre hôtel dans le centre de Bangkok.













 Muay Thai Lab
 
ARTS MARTIAUX
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 024 1326 ; www.muaythailab.net ; 2e ét, Maharaj Pier, Th Maha Rat ; cours à partir de 990 B ; h11h-20h ; fMaharaj Pier, Chang Pier, Phra Chan Tai Pier). Ouvert récemment, cet impressionnant centre est consacré à la boxe thaïlandaise et tout ce qui s’y rapporte. Commencez par la réception, qui abrite des expositions gratuites sur l’histoire et la culture de cette discipline, ainsi qu’une petite boutique avec souvenirs et équipements. Rejoignez ensuite la salle d’entraînement en plein air sur le toit, qui surplombe le Mae Nam Chao Phraya.
Vous pouvez venir à l’improviste pour les cours d’initiation, qui ont lieu tous les jours de 11h à 15h ; le tarif comprend la tenue et l’équipement, l’accès à un casier et aux douches, et une serviette.













 Center Meditation Wat Mahadhatu
 
MÉDITATION
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 223 3813, 02 222 6011 ; Section 5, Wat Mahathat, Th Maha Rat ; dons acceptés ; hcours 7h, 13h et 18h ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Dans le Wat Mahathat, ce petit centre offre chaque jour des cours informels de méditation. Ils durent 3 heures et sont donnés par Prasuputh Chainikom (Kosalo), qui parle anglais. Des stages plus longs, avec hébergement et repas, peuvent être organisés, mais les étudiants doivent respecter un code de conduite strict.












 TCircuits organisés
 
Si vous ne voyagez pas en groupe, mais que vous souhaitez engager un guide ou obtenir des conseils pour découvrir un aspect spécifique de la ville, les tour-opérateurs suivants sont recommandés :












Tour With Tong
 
CIRCUITS GUIDÉS
(%081 835 0240 ; www.tourwithtong.com ; circuits à partir de 1 000 B). Un tour-opérateur bien établi, dont les guides conduisent des circuits dans Bangkok et aux alentours.













Bangkok Private Tours
 
CIRCUITS À PIED
(www.bangkokprivatetours.com ; circuits à partir de 150 $US). Des promenades thématiques dans Bangkok.













Bangkok Food Tours
 
CIRCUITS À PIED
(%095 943 9222 ; www.bangkokfoodtours.com ; circuits à partir de 1 150 B). Des promenades gastronomiques d’une demi-journée dans les plus anciens quartiers de Bangkok.














Circuits à vélo
 
Si quelques circuits parcourent les quartiers urbains de Bangkok, la plupart explorent le district verdoyant et peu développé de Phra Pradaeng, au sud.














 Grasshopper Adventures
 
CIRCUITS À VÉLO
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 280 0832 ; www.grasshopperadventures.com ; 57 Th Ratchadangoen Klang ; circuits demi-journée/journée à partir de 1 100/1 600 B ; h8h30-18h30 ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier) Ce tour-opérateur réputé organise divers circuits uniques dans Bangkok et aux alentours, dont un circuit de nuit et un circuit des espaces verts de la capitale.













 ABC Amazing Bangkok Cyclists
 
CIRCUITS À VÉLO
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 812 9641 ; www.realasia.net ; 10/5-7 Soi Aree, Soi 26, Th Sukhumvit ; circuits à partir de 1 300 B ; hcircuits tlj à 8h, 10h, 13h et 18h ; bPhrom Phong sortie 4). Établi de longue date, ce prestataire propose des circuits le matin, l’après-midi ou toute la journée dans Bangkok et ses faubourgs.













 Co van Kessel Bangkok Tours
 
CIRCUITS À VÉLO
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 639 7351 ; www.covankessel.com ; rdc, River City, 23 Th Yotha ; circuits à partir de 950 B ; h6h-19h ; fRiver City Pier). Cette agence, tenue initialement par des Néerlandais, offre divers circuits dans Chinatown, Thonburi et les espaces verts de Bangkok, qui impliquent souvent un trajet en bateau. Ils partent du bureau de l’agence dans le centre commercial River City.
 














 Excursions sur le fleuve et les canaux
 
 Il reste possible d’entrevoir la Bangkok d’autrefois, quand elle était la “Venise de l’Orient”, même si les véhicules motorisés prédominent depuis longtemps.
Le Chao Phraya Express Boat (%02 623 6001 ; www.chaophrayaexpressboat.com) constitue le moyen le plus pratique pour circuler entre les sites en bord de fleuve.
Les long-tail boats, emblèmes de Bangkok, peuvent se louer pour des circuits dans les klong (ou khlorng ; canaux) de Thonburi.















Dîners-croisières
 
Plaisants en amoureux ou en famille, les dîners-croisières flottent le long du Mae Nam Chao Phraya entre les lumières scintillantes de la ville et loin de la chaleur et du bruit. Ils varient de simples à sophistiqués, avec un repas généralement médiocre.
Bonne adresse pour tout ce qui concerne les dîners-croisières, le River City Boat Tour Check-In Center (carte Cliquez ici ; www.rivercity.co.th ; rdc, River City, 23 Th Yotha ; h10h-22h ; fSi Phraya/River City Pier, ou navette depuis Sathon/Central Pier) vend des billets pour les agences suivantes :














 Wan Fah
 
DÎNER-CROISIÈRE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 622 7657 ; 1 300 B ; hcroisière 19h-21h ; fSi Phraya/River City Pier). Dîner-croisière sur le Mae Nam Chao Phraya.













 White Orchid
 
DÎNER-CROISIÈRE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 438 8228 ; www.thairivercruise.com ; 1 400 B ; hcroisière 19h20-21h45 ; fSi Phraya/River City Pier). Dîner-croisière sur le Mae Nam Chao Phraya.












 zFêtes et festivals
 
En plus des fêtes nationales, il se passe toujours quelque chose à Bangkok. La plupart des fêtes thaïlandaises suivent le calendrier lunaire, qui varie d’une année à l’autre ; consultez le site de la TAT (Tourism Authority of Thailand ; www.tourismthailand.org) ou le Bangkok Information Center (Cliquez ici) pour les dates exactes.
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 Nouvel An chinois
 
CULTURE
(h jan ou fév). Les Chinois de Thaïlande fêtent la nouvelle année lunaire par une semaine de nettoyage des maisons, de danses du lion et de feux d’artifice. La plupart des festivités ont lieu dans Chinatown. Les dates varient.













Songkran
 
CULTURE
(hmi-avr). La célébration du Nouvel An thaïlandais est devenue une bataille d’eau, avec de puissants pistolets à eau et des ballons d’eau lancés sur les passants. Les batailles les plus féroces se déroulent dans Th Khao San.













Fête végétarienne
 
VÉGÉTARIEN
(hsept ou oct). Pendant les 10 jours de cette fête sino-bouddhique, des stands de rue ornés de bannières jaunes servent des repas sans viande. Ils sont particulièrement nombreux dans Chinatown. Les dates varient.













Loi Krathong
 
CULTURE
(hdébut nov). À l’occasion de cette fête superbe, la nuit de la pleine lune, des bateaux en forme de lotus, faits de feuilles de bananier et contenant une bougie allumée, sont déposés sur le Mae Nam Chao Phraya.













Anniversaire du roi/fête des pères
 
CULTURE
(h5 déc). Les habitants fêtent l’anniversaire de leur souverain avec des défilés et des feux d’artifice.












 4Où se loger
 
À première vue, choisir où séjourner à Bangkok peut laisser perplexe : d’innombrables hôtels sont installés dans tous les coins de cette ville tentaculaire.
Votre budget vous aidera à déterminer le quartier. Banglamphu et le secteur touristique de Th Khao San regroupent toujours la plupart des hébergements pour petits budgets, mais l’inconvénient 
est la difficulté à rejoindre d’autres parties de la ville. Vous trouverez également des chambres bon marché dans la partie inférieure de Th Sukhumvit, mais vous serez confronté au tourisme sexuel et aux rabatteurs. Chinatown compte aussi des hôtels à petits prix.
 En dépensant un peu plus, vous pourrez loger dans le centre de Bangkok. Th Sukhumvit et Th Silom offrent un bon choix d’hôtels de catégorie moyenne, souvent à une courte distance du BTS ou du MRT. Dans les soi en face du stade national, près de Siam Square, se nichent de bons hôtels de catégories petits budgets et moyenne, proches du BTS.
Le haut de Sukhumvit abrite nombre des hôtels de charme et de designer de la capitale, tandis que les luxueux hôtels légendaires bordent le fleuve, près de Th Silom.












4Ko Ratanakosin, Banglamphu et Thonburi
 














 oChern
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %02 621 1133 ; www.chernbangkok.com ; 17 Soi Ratchasak ; dort 400 B, ch 1 400-1 900 B ; aiW ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Les vastes espaces ouverts et les tons blancs concourent à créer une ambiance presque surnaturelle. Les dortoirs de 8 lits sont au-dessus de la moyenne. Nous aimons particulièrement les chambres privées qui, avec d’attrayantes touches minimalistes, un grand bureau, une TV, un coffre-fort, un réfrigérateur et beaucoup de place, sont une aubaine à ces prix.















 Fortville Guesthouse
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 282 3932 ; www.fortvilleguesthouse.com ; 9 Th Phra Sumen ; ch 870-1 120 B ; aiW ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Avec une façade qui évoque une église ou un château modernes, et un intérieur avec miroirs et thèmes industriels, difficile de déterminer le concept qui a présidé à l’aménagement de cet hôtel (en rénovation lors de notre passage). Les chambres sont sobres mais non dépourvues de style. Les plus chères s’agrémentent d’un réfrigérateur et d’un balcon.















 Khaosan Immjai
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 629 3088 ; www.khaosanimmjai.com ; 240 Soi 1, Th Samsen ; dort avec petit-déj 350-420 B ; aiW ; fPhra Athit/ Banglamphu Pier). Rien de clinquant ni d’exceptionnel dans cette auberge, mais l’ambiance accueillante et les avis positifs des clients incitent à la recommander. Les dortoirs, de 4 à 14 lits, sont propres, décorés dans les tons pastel et très clairs. De nombreux équipements (machines à laver, ordinateurs, etc.) sont à disposition, mais aucun gratuitement.















 oLamphu Treehouse
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 282 0991 ; www.lamphutreehotel.com ; 155 Wanchat Bridge, près Th Prachathipatai ; ch 1 650-2 500 B, ste 3 500-4 500 B, petit-déj compris ; aiWs ; fklorng-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). D’un excellent rapport qualité/ prix, cet hôtel de catégorie moyenne possède d’attrayantes chambres lambrissées. Le bar sur le toit, la piscine, le restaurant, le cybercafé et l’emplacement calme au bord d’un canal vous feront regretter de partir. L’établissement dispose d’une annexe, à quelques pâtés de maisons.















 oFeung Nakorn Balcony
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 622 1100 ; www.feungnakorn.com ; 125 Th Fuang Nakhon ; dort 700 B, ch 1 650 B, ste 2 100-4 700 B, petit-déj compris ; aiW ; fSaphan Phut/Memorial Bridge Pier, Pak Klong Taladd Pier). Aménagées dans une ancienne école, les 42 chambres, majoritairement vastes, claires et gaies, entourent une cour verdoyante. Minibar gratuit, coffre et TV à écran plat font partie des équipements. L’emplacement est paisible et isolé, à l’écart de la rue, et le personnel, compétent. Un endroit charmant et attrayant, mais pas particulièrement bon marché.















 oSam Sen Sam Place
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 628 7067 ; www.samsensam.com ; 48 Soi 3, Th Samsen ; ch avec petit-déj 590-2 400 B ; aiW ; fThewet Pier). Cette belle villa ancienne restaurée, l’un des établissements les plus accueillants du quartier si ce n’est de Bangkok, est très appréciée pour son service sympathique et son emplacement calme. Les 18 chambres sont toutes d’une propreté irréprochable, les moins chères avec ventilateur et sdb commune.















 Royal Tha Tien Village
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %095 151 5545 ; www.facebook.com/theroyalthatienvillage ; 392/29 Soi Phen Phat ; ch 1 200 B ; aiW ; fTien Pier). Ces 12 chambres, réparties dans deux anciennes maisons de négoce, sont relativement modestes mais spacieuses, avec TV, réfrigérateur et parquets luisants, sans oublier l’ambiance chaleureuse. L’adresse est populaire, aussi mieux vaut réserver.
 














MEILLEURES AUBERGES DE JEUNESSE DE BANGKOK
 
Bangkok offre de nombreuses possibilités aux voyageurs à petit budget, des capsules high-tech en dortoir dans une auberge de jeunesse flambant neuve aux douillets lits superposés dans une ancienne maison de négoce de Chinatown. Si vous souhaitez plus d’intimité, sachez que la plupart des auberges de jeunesse de la capitale disposent aussi de chambres privées. Enfin, dans les adresses ci-après, nous avons constaté que les sdb étaient propres et pratiques, et se partageaient sans problème. Voici certaines de nos préférées 

 
	¨Lub*d (carte Cliquez ici ; %02 634 7999 ; www.siamsquare.lubd.com ; Th Phra Ram I ; dort 590 B, ch 1 550-2 000 B ; aiW ; bNational Stadium sortie 1). Le nom est un détournement de làp di, qui signifie “dors bien” en thaï, mais l’ambiance festive vous incitera plutôt à veiller. Il possède un espace commun attrayant avec des jeux et un bar, et de nombreux équipements, allant de machines à laver à une salle de cinéma. Si le Lub*d affiche complet, essayez l’annexe (carte Cliquez ici ; %02 634 7999 ; www.silom.lubd.com ; 4 Th Decho ; dort 550-600 B, ch 1 250-1 900 B ; aiW ; bChong Nonsi sortie 2) près de Th Silom.
 
	¨Silom Art Hostel (carte Cliquez ici ; %02 635 8070 ; www.silomarthostel.com ; 198/19-22 Soi 14, Th Silom ; dort 380-450 B, ch 1 200 B ; aiW ; bChong Nonsi sortie 3). Original, bohème, clair et joyeux, le Silom Art Hostel combine matériaux recyclés, meubles bizarres et décoration kitsch. Les dortoirs et les chambres sont fonctionnels et confortables, les sdb communes, bien tenues et les espaces communs, séduisants.
 
	¨Loftel 22 (carte Cliquez ici ; www.loftel22bangkok.com ; 952 Soi 22, Th Charoen Krung ; dort 350 B, ch 900-1 350 B ; aiW ; fMarine Department Pier, mHua Lamphong sortie 1). Des dortoirs et des chambres accueillants et stylés (tous avec sdb commune) ont été aménagés dans deux maisons de négoce adjacentes. Le service sympathique et l’emplacement dans l’un des coins les plus pittoresques de Chinatown complètent l’offre.
 
	¨NapPark Hostel (carte Cliquez ici ; %02 282 2324 ; www.nappark.com ; 5 Th Tani ; dort 440-650 B ; aiW ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Cette auberge de jeunesse populaire comporte des dortoirs plus ou moins grands. Le plus petit et le plus cher abrite 6 lits de style capsule avec prises électriques, mini-TV, liseuse et Wi-Fi. Les activités culturelles et les accueillantes parties communes ne vous laisseront guère de temps pour vous connecter.
 
	¨Saphaipae (carte Cliquez ici ; %02 238 2322 ; www.saphaipae.com ; 35 Th Surasak ; dort 450 B, ch 1 000-1 600 B, petit-déj compris ; aiW ; bSurasak sortie 1). Les couleurs vives, les meubles imposants et les audacieuses peintures murales de la réception donnent à cette nouvelle auberge de jeunesse une allure de garderie pour voyageurs ; cette impression persiste dans les espaces communs, les chambres et les dortoirs bien équipés. Nombreuses installations et informations touristiques.
 
	¨Suneta Hostel Khaosan (carte Cliquez ici ; %02 629 0150 ; www.sunetahostel.com ; 209-211 Th Kraisi ; dort 490-590 B, ch 1 180 B, petit-déj compris ; aiW ; fPhra Athit/ Banglamphu Pier). Une adresse exceptionnelle, avec une ambiance plaisante et tranquille, un cadre rétro unique (certains dortoirs ressemblent à des wagons-lits), un emplacement proche de l’artère principale et un service sympathique.
 
	¨Yim Huai Khwang Hostel (carte Cliquez ici ; %02 118 6038 ; www.yimhuaikhwang.com ; 70 Th Pracha Rat Bamphen ; dort 450-550 B, ch 1 556-3 000 B, petit-déj compris ; aW ; mHuay Khwang sortie 1). Une nouvelle auberge de jeunesse en banlieue, aménagée de manière éclectique, avec des dortoirs de 4 à 6 lits superposés, high-tech et confortables. Loin des sites touristiques, mais tout près du MRT.
 
	¨S1 Hostel (carte Cliquez ici ; %02 679 7777 ; www.facebook.com/S1hostelBangkok ; 35/1-4 Soi Ngam Du Phli ; dort 330-380 B, ch 700-1 300 B ; aiW ; mLumphini sortie 1). Cette immense auberge de jeunesse de création récente comprend des dortoirs et des chambres peints de couleurs primaires et de nombreux équipements (laverie, cuisine, jardin sur le toit). Bien située, à courte distance du MRT.
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 oArun Residence
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 221 9158 ; www.arunresidence.com ; 36-38 Soi Pratu Nokyung ; ch 3 500-4 200 B, ste 5 800 B, petit-déj compris ; aiW ; fTien Pier). Superbement située au bord du fleuve en face du Wat Arun, cette maison en bois à plusieurs étages offre bien plus qu’une vue magnifique. Les 6 chambres sont à la fois douillettes et stylées ; les meilleures sont les suites du dernier étage avec balcon. Les espaces communs, dont une bibliothèque et un bar-restaurant sur le toit, sont tout aussi plaisants. Réservation indispensable.















 Inn A Day
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 221 0577 ; www.innaday.com ; 57-61 Th Maha Rat ; ch 3 500-4 200 B, ste 7 500-9 000B, petit-déj compris ; aiW ; fTien Pier). L’Inn A Day séduit par son cadre rétro-industriel ultra-détendu (une ancienne fabrique de sucre) et son emplacement (il domine le fleuve et le Wat Arun). Les 11 chambres ne sont pas immenses, mais comprennent des éléments uniques comme des cabines de douche éclairées au néon. Les suites du dernier étage comportent 2 niveaux et de grandes baignoires sur pied.














4Chinatown et Phahurat
 














 Siam Classic
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 639 6363 ; 336/10 Trok Chalong Krung ; ch avec petit-déj 450-1 200 B ; aiW ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1). Les chambres sont peu meublées, et les moins chères n’ont ni climatisation ni sdb. Elles sont néanmoins confortables, propres et même un peu stylées. Une accueillante partie commune, au rez-de-chaussée, invite à lier connaissance et bavarder, et l’établissement offre l’ambiance chaleureuse d’un séjour chez l’habitant.















 oLoy La Long
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 639 1390 ; www.loylalong.com ; 1620/2 Th Songwat ; dort 1 300 B, ch 2 100-4 000 B, petit-déj compris ; aiW ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). Rustiques, rétros et charmantes, les 6 chambres de cette maison en bois centenaire ont un cachet fou. Avec un emplacement unique sur le Mae Nam Chao Phraya, le Loy La Long est une adresse intime, aux allures de cache secrète.
La seule difficulté est de le dénicher. Rejoignez Th Songwat et traversez le Wat Patumkongka Rachaworawiharn jusqu’au fleuve.















 Shanghai Mansion
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 221 2121 ; www.shanghaimansion.com ; 479-481 Th Yaowarat ; ch 3 000-4 000 B, ste 4 500 B, petit-déj compris ; aiW ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). Établissement le plus raffiné de Chinatown, si ce n’est de Bangkok, cet hôtel de charme évoque la Shanghai de 1935 avec ses vitraux, une profusion de lampes, des couleurs audacieuses et un kitsch espiègle. Si vous êtes prêt à casser votre tirelire, demandez l’une des grandes chambres côté rue avec de hautes fenêtres qui procurent plus de lumière naturelle.














 4Siam Square
 














 Wendy House
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %02 214 1149 ; www.wendygues-thouse.com ; 36/2 Soi Kasem San 1 ; ch avec petit-déj 750-2 000 B ; aiW ; bNational Stadium sortie 1). Cette adresse pour voyageurs à petits budgets, établie de longue date, offre des chambres sommaires, d’une propreté irréprochable et relativement bien équipées (TV, réfrigérateur) pour cette catégorie de prix.















 Indra Regent Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 208 0022 ; www.indrahotel.com ; 120/126 Th Ratchaprarop ; ch 2 500-4 200 B, ste 5 000-12 500 B, petit-déj compris ; aWs ; bRatchathewi sortie 4). Ouvert en 1971, cet hôtel occupe une vaste tour moderne. Une bonne moitié de ses 500 chambres ont été rénovées, offrant confort, espace et équipement adapté. En revanche, les moins chères s’inscrivent tout juste dans la catégorie moyenne. L’ensemble présente un rapport qualité/prix correct.















 Siam@Siam
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 217 3000 ; www.siamatsiam.com ; 865 Th Phra Ram I ; ch avec petit-déj 5 467-9 200 B ; aiWs ; bNational Stadium sortie 1). Dans le hall, un méli-mélo de couleurs et de matériaux industriels/recyclés compose un style que l’on pourrait qualifier de “décharge chic”. Le thème se poursuit dans les chambres, installées entre le 14e et le 24e étage, qui bénéficient d’une vue superbe sur la ville. Spa, restaurant sur le toit et piscine au 11e étage.














4Silom et Sathon
 














 HQ Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 233 1598 ; www.hqhostel.com ; 5/3-4 Soi 3, Th Silom ; dort 330-520 B, ch 890-990 B, petit-déj compris ; aiW ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 2). Le HQ est une auberge haut de gamme de style industriel et béton ciré. Elle comprend des dortoirs de 4 à 10 lits, quelques chambres privées (certaines avec sdb) et d’attrayantes parties communes dans un bâtiment étroit à plusieurs étages, au cœur du quartier financier de Bangkok.















 oSmile Society
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 442 5800, 081 444 1596 ; www.smilesocietyhostel.com ; 30/3-4 Soi 6, Th Silom ; dort 420 B, ch 900-1 880 B, petit-déj compris ; aiW ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1). À la fois hôtel de charme et auberge de jeunesse, cette maison de négoce de 4 étages comporte des petites chambres confortables et bien équipées, et des dortoirs avec d’impeccables sdb communes. La situation centrale et le personnel serviable qui parle anglais constituent des atouts supplémentaires. Une annexe aménagée de façon identique vient d’ouvrir juste à côté.















 Amber
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 635 7272 ; www.amberboutique-silom.com ; 200 Soi 14, Th Silom ; ch avec petit-déj 1 650-2 150 B ; aW ; bChong Nonsi sortie 3). Avec des thèmes décoratifs marocain, sino-portugais et contemporain, il est facile de supposer que l’Amber privilégie le style au confort. Or rien n’est clinquant ni trop recherché : les 19 chambres sont spacieuses et claires, d’un excellent rapport qualité/ prix, avec de nombreux équipements, et bénéficient d’un emplacement paisible.















 oSiam Heritage
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 353 6101 ; www.thesiamheritage.com ; 115/1 Th Surawong ; ch 4 900-5 700B, ste 7 000-13 500 B, petit-déj compris ; aiWs ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1). À l’écart de la bruyante Th Surawong, cet hôtel possède le charme d’une maison thaïlandaise, sans doute parce que les propriétaires vivent dans le même bâtiment. Les 73 chambres, ornées de soieries et de bois sombres, s’agrémentent d’élégantes touches design et d’équipements bien pensés. Un attrayant jardin/piscine/spa est installé sur le toit et le personnel est aimable et professionnel. Chaudement recommandé.















 oMetropolitan by COMO
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 625 3333 ; www.comohotels.com/metropolitanbangkok ; 27 Th Sathon Tai/ South ; ch 4 500-6 500 B, ste 7 500-40 000 B, petit-déj compris ; aiWs ; mLumphini sortie 2). Si l’extérieur de l’ancien YMCA a relativement peu changé, un coup d’œil à l’intérieur révèle l’un des hôtels les plus chics et séduisants de la capitale. Une rénovation en 2014 a rendu les 171 chambres encore plus attrayantes dans des tons noir, blanc et jaune. Si les chambres “City” sont un peu exiguës, les suites “penthouse” en duplex ressemblent à des petites maisons.














4Sukhumvit
 














 FU House Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %098 654 5505 ; www.fuhousehos-tel.com ; 77 Soi 8, Th Sukhumvit ; dort 500 B, ch 1 650 B, petit-déj compris ; aW ; bNana sortie 4). Parfaite pour un séjour paisible dans un cadre sans prétention, cette villa en bois à 
2 niveaux se situe dans une rue résidentielle. Elle offre 2 dortoirs spacieux aux attrayants lits superposés et des chambres avec sdb.
 VAUT LE DÉTOUR
















KO KRET
 
Si vous brûlez d’impatience de voir une île avant de partir vers le sud, envisagez une excursion à Ko Kret, une “île” artificielle créée il y a 300 ans lors du creusement d’un canal pour raccourcir un méandre du Mae Nam Chao Phraya. Aujourd’hui, Ko Kret est une escapade prisée le week-end, réputée pour ses pots en terre cuite tournés à la main et son marché animé.
Un chemin asphalté de 6 km fait le tour de l’île et se parcourt aisément à pied ou à vélo. Vous pouvez louer des vélos à l’embarcadère principal de Ko Kret (40 B/jour). Sinon, il est aussi possible de louer un longtail boat (jusqu’à 10 passagers, 500 B) ; le tour classique de l’île comprend des arrêts à un atelier de batik, une fabrique de bonbons et, le week-end, à un marché flottant.
Le monument le plus reconnaissable de Ko Kret est le stupa penché du Wat Poramai Yikawat ([image: Illustration] ; Ko Kret, Nonthaburi ; h9h-17h ; ftraversée en ferry depuis le Wat Sanam Neua) F. De là, partez dans l’une ou l’autre direction pour découvrir des fours de potier abandonnés ou des centres de poterie en activité sur les côtes est et nord de l’île. Cependant, la nourriture est encore plus importante que les temples ou la poterie. Le week-end, les Thaïlandais viennent nombreux à Ko Kret pour déguster des en-cas salés frits et des douceurs. En semaine, le choix est plus limité pour se restaurer, mais vous aurez l’île pour vous seul.
Ko Kret se situe dans Nonthaburi, à 15 km au nord du centre de Bangkok. Prenez le bus n° 166 du Victory Monument ou un taxi pour Pak Kret, puis le ferry (2 B, 5h-21h) qui part du Wat Sanam Neua.
















 Suk 11
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 253 5927 ; www.suk11.com ; 1/33 Soi 11, Th Sukhumvit ; ch avec petit-déj 535-1 712 B ; aiW ; bNana sortie 3). Très bien tenue, cette pension rustique est une oasis de bois et de verdure dans la jungle urbaine de Th Sukhumvit. Les chambres sont sommaires, propres et confortables, un peu sombres, et les moins chères partagent des sdb. Bien que la pension compte près de 70 chambres, il faut s’y prendre au moins 2 semaines à l’avance pour réserver.















 Napa Place
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 661 5525 ; www.napaplace.com ; 11/3 Soi Napha Sap 2 ; ch 2 200-3 100 B, ste 3 400-4 100 B, petit-déj compris ; aiW ; bThong Lo sortie 2). Caché dans les confins d’un complexe urbain typique de Bangkok, cet hôtel est sans doute le plus douillet de la capitale. Les 12 grandes chambres sont décorées de bois sombres provenant de l’ancien commerce familial et de tissus beige d’artisans locaux. Les salons cosy ressemblent à ceux d’une maison privée.















 S-Box
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 262 0991 ; www.sboxhotel.com ; 4 Soi 31, Th Sukhumvit ; ch avec petit-déj 1 000-2 524 B ; aiW ; bPhrom Phong sortie 5). Tout est dans le nom : les chambres ne sont guère plus que des boîtes (“boxes” en anglais), mais de jolies boîtes modernes avec mobilier stylé et équipements fonctionnels. Les moins chères ressemblent à des capsules et manquent de lumière naturelle, tandis que les plus chères disposent de baies vitrées.















 oAriyasomVilla
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 254 8880 ; www.ariya-som.com ; 65 Soi 1, Th Sukhumvit ; ch avec petit-déj 6 650-14 750 B ; aiWs ; bPhloen Chit sortie 3). Au bout du Soi 1, derrière un mur de végétation tropicale, cette villa des années 1940 superbement restaurée est le secret le moins bien gardé de Bangkok. Les 24 chambres sont spacieuses et soigneusement décorées d’éléments thaïlandais et de somptueux meubles anciens. Un spa et une belle piscine tropicale sont à disposition. Réservez longtemps à l’avance.














4Autres quartiers
 
Les hôtels suivants se situent en dehors des quartiers que nous avons délimités et sont plus difficiles d’accès. Ils se trouvent généralement dans des secteurs plus calmes, parfaits pour ceux qui souhaitent séjourner à l’écart de l’animation.
 
 Des hôtels sont également installés près des deux aéroports de Bangkok.














 Glur Bangkok
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %02 630 5595 ; www.glurbangkok.com ; 45 Soi 50, Th Charoen Krung ; dort 400-650 B, ch 800-1 200 B, petit-déj compris ; aW ; fSathon/ Central Pier, bSaphan Taksin sortie 1). Cette étroite maison de négoce comporte 3 dortoirs de 8 lits attrayants et douillets. Si l’espace est limité, le Glur en tire le meilleur parti avec des parties communes fonctionnelles et plaisantes, dont un café au rez-de-chaussée.















 Swan Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 235 9271 ; www.swanhotelbkk.com ; 31 Soi 36/Rue de Brest, Th Charoen Krung ; ch avec petit-déj 1 200-2 000 B ; aiWs ; fOriental Pier). Malgré des rénovations récentes, cet hôtel classique est ancré dans les années 1960. Les chambres spacieuses sont d’une propreté irréprochable, et le cadre vieillot apporte une amusante élégance surannée, en particulier autour de la piscine.















 Beat Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 178 0077 ; www.beathotel-bangkok.com ; 69/1 Th Sukhumvit ; ch avec petit-déj 2 000-2 500 B ; aiWs ; bPhra Khanong sortie 3). Ce nouvel hôtel se distingue par son atmosphère jeune et dynamique, perceptible dès la réception. Les 54 chambres offrent une atmosphère arty, de celles comportant des murs couverts d’œuvres d’art du sol au plafond aux autres peintes d’une audacieuse teinte monochrome. Les immenses chambres deluxe justifient la dépense.















 oPhra-Nakorn Norn-Len
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 628 8188 ; www.phrana-korn-nornlen.com ; 46 Soi Thewet 1 ; ch avec petit-déj 2 200-4 200 B ; aiW ; fThewet Pier). Dans un jardin clos qui évoque la Bangkok d’autrefois, cet hôtel coquet et pimpant constitue une adresse plaisante bien qu’un peu chère. Joliment décorées de peintures et d’antiquités, les 31 chambres n’ont ni TV ni accès Wi-Fi – un inconvénient compensé par les activités quotidiennes, les massages et les multiples possibilités de détente.















 oBangkok Tree House
 
HÔTEL $$$
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %082 995 1150 ; www.bang-koktreehouse.com ; près Wat Bang Na Nork, Phrapradaeng ; bungalow avec petit-déj 6 000-10 000 B ; aiWs ; bBang Na sortie 2 et taxi). Les 12 bungalows à plusieurs niveaux sont artistement réalisés avec des matériaux recyclés et durables, conférant à l’hôtel une allure de camp d’été écologique et sophistiqué. Parmi les prestations figurent des ordinateurs avec films dans les chambres, le prêt gratuit de vélos et de téléphones portables et des glaces gratuites. Réductions substantielles proposées en ligne.
Le Bangkok Tree House se situe dans le secteur verdoyant appelé péninsule de Phra Pradaeng. Pour le rejoindre, prenez le BTS jusqu’à Bang Na, puis un taxi pour le court trajet jusqu’à l’embarcadère du Wat Bang Na Nork. Traversez le fleuve en ferry (4 B, de 5h à 21h30), puis empruntez une moto-taxi (10 B) ou marchez (appelez l’hôtel pour l’itinéraire).















 Mandarin Oriental
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 659 9000 ; www.mandarinorien-tal.com ; 48 Soi 40/Oriental, Th Charoen Krung ; ch 14 150-30 000 B/ ste 26 700-160 000 B, petit-déj compris ; aiWs ; fOriental Pier, ou bateau de l’hôtel de Sathon/Central Pier). Séjourner dans ce légendaire palace en bord de fleuve vous laissera un souvenir impérissable. Si la plupart des chambres se trouvent dans la nouvelle aile (New Wing) moderne et récemment restaurée, nous préférons l’ambiance surannée des ailes du Jardin et des Écrivains (Garden et Authors’ Wings). Cette partie était en rénovation lors de nos recherches.













 5Où se restaurer
 
La vénération des Thaïlandais pour la cuisine est particulièrement frappante à Bangkok. Les rues de la capitale distillent une odeur caractéristique, mélange du fumet s’échappant des stands de nouilles et de la fumée des gaz d’échappement. Dans certains quartiers, restaurants, stands de rue et vendeurs ambulants d’en-cas constituent la majeure partie des commerces.
Bangkok est de fait l’endroit idéal pour découvrir une cuisine thaïlandaise authentique, d’autant que celle servie sur les îles et les plages est souvent adaptée aux goûts des étrangers.










8 JOUR DE REPOS
 
Sachez que tous les stands de restauration ferment le lundi pour le nettoyage obligatoire des rues (même si le résultat n’est pas évident le mardi matin). Si vous êtes en ville ce jour-là, profitez de l’occasion pour découvrir l’un des restaurants des hôtels haut de gamme, qui ne ferment jamais.
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 5Ko Ratanakosin, Banglamphu et Thonburi
 
 Ko Ratanakosin, le quartier royal de Bangkok, compte relativement peu de restaurants. Heureusement, le quartier voisin de Banglamphu est l’un des plus réputés pour la restauration, avec des rues bordées de restaurants établis de longue date et de stands légendaires.














 Thip Samai
 
THAÏLANDAIS DU CENTRE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 313 Th Mahachai ; plats 50-250 B ; h17h-2h ; fklong-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Sachez que les nouilles sautées des stands de Th Khao San ne ressemblent guère au plat appelé pàt tai. Par chance, à moins de 5 minutes en tuk-tuk, le Thip Samai sert des nouilles sautées succulentes ; il est fermé un mercredi sur deux.















 oKrua Apsorn
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.kruaapsorn.com ; Th Din So ; plats 80-400 B ; h10h30-20h lun-sam ; a ; fklong-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Ce restaurant chaleureux compte parmi les favoris des membres de la famille royale et des critiques gastronomiques. Tous les plats du centre et du sud du pays sont savoureux, mais les habitués ne manquent jamais l’occasion de commander le succulent “crabe sauté au piment jaune” ou l’“omelette au crabe” façon tortilla española.
Une succursale est installée dans Thewet & Dusit (carte Cliquez ici ; www.kruaapsorn.com ; 503-505 Th Samsen ; plats 80-400 B ; h10h30-19h30 lun-ven, 10h30-18h sam ; a ; fThewet Pier), le long de Th Samsen.















 oLikhit Kai Yang
 
THAÏLANDAIS DU NORD-EST $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; près Th Ratchadangoen Nok ; plats 50-280 B ; h9h-21h ; a ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 3 et taxi). Derrière le stade Ratchadangoen (évitez la succursale douteuse qui jouxte le stade), ce restaurant vieux de plusieurs décennies est le rendez-vous des habitants pour un repas de spécialités du Nord-Est avant un match de boxe thaïlandaise. Le sympathique propriétaire, qui parle anglais, vous aidera à commander : ne manquez pas le délicieux “poulet rôti au charbon de bois” parfumé aux herbes. Le restaurant ne possède pas d’enseigne en alphabet latin ; repérez la grande banderole jaune.















 Err
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.errbkk.com ; près Th Maha Rat ; plats 65-360 B ; h11h-tard mar-dim ; a ; fTien Pier). Tous les en-cas fumés, épicés et croustillants proposés par les stands de rue sont servis dans cet établissement original au cadre rétro, avec d’excellents cocktails et bières artisanales thaïlandais. L’Err est une expression thaïlandaise familière pour signifier son accord.















 Shoshana
 
ISRAÉLIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 88 Th Chakraphatdi Phong ; plats 70-240 B ; h10h-minuit ; av ; fPhra Athit/ Banglamphu Pier). L’un des restaurants israéliens les plus anciens de Khao San, le Shoshana, ressemble à un salon de grand-mère avec des œuvres d’art kitsch aux murs et des sets de table en plastique. Les plats sautés sont excellents, tout comme le caviar d’aubergine.















 oJay Fai
 
THAÏLANDAIS DU CENTRE $$$
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; 327 Th Mahachai ; plats 180-1 000 B ; h15h-2h lun-sam ; fklong-taxi jusqu’à Phanfa Leelard Pier). Contrairement à ce que laisse supposer la salle dépouillée, le Jay Fai est largement connu pour servir les pàt kêe mow (“nouilles de l’ivrogne” ; nouilles de riz plates sautées avec des fruits de mer et des herbes thaïlandaises) les plus chères de Bangkok.
Le Jay Fai occupe une maison de négoce pratiquement non signalée dans Th Mahachai, en face d’un 7-Eleven.














5Chinatown et Phahurat
 
Si vous mentionnez Chinatown, la plupart des habitants de Bangkok pensent immédiatement cuisine de rue.
Du côté ouest du quartier s’étend Phahurat, la Little India de Bangkok, avec de nombreux restaurants indiens et népalais dans un petit soi proche de Th Chakkaraphet.














 Samsara
 
JAPONAIS, THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Soi Khang Wat Pathum Khongkha ; plats 110-320 B ; h16h-minuit mar-jeu, 16h-1h ven-dim ; v ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). Combinant plats thaïlandais et japonais, bières belges et ambiance artistement bohème, le Samsara est le restaurant le plus éclectique de Chinatown. À la cuisine délicieuse s’ajoutent la brise venue du fleuve et la vue.
Il se situe au bout du petit Soi Khang Wat Pathum Khongkha, juste à l’ouest du temple du même nom.















 Stands de poisson de Thanon Phadungdao
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; angle Th Phadungdao et Th Yaowarat ; plats 100-600 B ; h16h-minuit mar-dim ; fRatchawong Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). Après le crépuscule, deux restaurants en plein air face à face – chacun affirmant être le plus ancien – font griller poissons et crustacés. Installez-vous à l’une des tables qui encombrent les trottoirs parmi les serveurs qui attirent le chaland. Si la plupart des clients sont des touristes étrangers, l’ambiance reste chaleureuse et l’addition peu élevée.















 Royal India
 
INDIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 392/1 Th Chakkaraphet ; plats 70-350 B ; h10h-22h ; av ; fSaphan Phut/ Memorial Bridge Pier, Pak Klong Taladd Pier). Ce petit restaurant figure dans chaque édition de ce guide depuis sa création et reste la meilleure adresse de Little India. Les pains et les curries sont tous délicieux ; terminez par un dessert penjabi maison !














5Siam Square
 
Dans ce quartier central, vous n’aurez d’autre choix que de vous attabler dans les restaurants de chaîne des galeries marchandes. Cependant, si l’ambiance est artificielle, la cuisine est souvent bonne.














 Nuer Koo
 
CHINOIS-THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 4e ét, Siam Paragon, 991/1 Th Phra Ram I ; plats 85-970 B ; h11h30-21h15 ; a ; bSiam sorties 3 et 5). Attaché à une galerie marchande, le Nuer Koo propose une version luxueuse de l’humble bol de nouilles au bœuf. Choisissez votre morceau de bœuf (dont du bœuf Kobe du Japon) et savourez le riche bouillon…















 Kai Thort Jay Kee
 
THAÏLANDAIS DU NORD-EST $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 137/1-3 Soi Sanam Khli/Polo ; plats 50-350 B ; h11h-21h ; a ; mLumphini sortie 3). Si le sôm·đam, le riz gluant et le lâhp de cet ancien stand de rue sont des plats du Nord-Est, l’oiseau frit, qui donne son nom au restaurant, provient du Sud ; couvert d’une épaisse couche d’ail frit croustillant, il est devenu un plat typique de Bangkok.















 Din Tai Fung
 
CHINOIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 7e ét, CentralWorld, Th Ratchadamri ; plats 65-315 B ; h11h-22h ; av ; bChit Lom sortie 9 jusqu’à Sky Walk, Siam sortie 6 jusqu’à Sky Walk). La plupart des clients viennent dans ce restaurant de chaîne taïwanais réputé pour les xiao long bao, des raviolis farcis de hachis de viande et de soupe. Un exemple à suivre, mais les autres plats de Chine septentrionale sont tout aussi bons, et justifient d’explorer les régions les plus reculées présentes sur la carte.














5Silom et Sathon
 
Th Silom offre un peu de tout, des restaurants thaïlandais à l’ancienne à certaines des meilleures tables internationales de la ville.














 Soi 10 Food Centres
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Soi 10, Th Silom ; plats 20-60 B ; h8h-15h lun-ven ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1). Ces deux bâtiments adjacents, semblables à des hangars, nichés derrière Soi 10, sont le principal rendez-vous des employés du quartier à l’heure du déjeuner. 
Le choix varie des kôw gaang (divers curries servis sur du riz) du Sud à toutes sortes de déclinaisons des nouilles thaïlandaises.















 Taling Pling
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
 (carte p 84 ; Baan Silom, Soi 19, Th Silom ; plats 110-275 B ; h11h-22h ; av ; bSurasak sortie 3). Ne soyez pas rebuté par le cadre tape-à-l’œil. Établi de longue date, le Taling Pling propose toujours une longue carte de plats thaïlandais simples et parfumés. Un bon endroit pour découvrir la riche cuisine du sud et du centre du pays, comme le gaang kôo·a (curry de crabe avec feuilles de bétel sauvage), de savoureux gâteaux et tartes et des boissons rafraîchissantes.















 onahm
 
THAÏLANDAIS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 625 3388 ; www.comohotels.com/metropolitanbangkok/dining/nahm ; rdc, Metropolitan Hotel, 27 Th Sathon Tai/South ; menu déj/dîner 550-1 500/2 300 B, plats 280-750 B ; h12h-14h lun-ven, 19h-22h30 tlj ; a ; mLumphini sortie 2). David Thompson, chef australien, est à l’origine de l’un des meilleurs restaurants thaïlandais de Bangkok. Puisant son inspiration dans de vieux livres de recettes, il a ressuscité des plats oubliés comme le “curry de poisson fumé avec crevettes, foies de volaille, coques, piments et poivre noir”. Au dîner, choisissez de préférence le menu de plusieurs plats ; le déjeuner se compose de kà·nŏm jin, de fines nouilles de riz servies avec des curries.
Si vous espérez une cuisine thaïlandaise fade, destinée aux étrangers, vous serez déçu. Réservation recommandée.















 oEat Me
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 238 0931 ; www.eatmeres-taurant.com ; Soi Phiphat 2 ; plats 275-1 400 B ; h15h-1h ; av ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 2). Avec des intitulés comme “salade de chicorée grillée et de mozzarella aux citrons confits et cecina de bœuf maturé”, la carte peut sembler éclectique voire prétentieuse, mais les plats sont tout simplement succulents. Une atmosphère détendue mais sophistiquée, d’excellents cocktails, une belle carte des vins et d’irrésistibles desserts font de ce restaurant l’un de nos préférés à Bangkok.














5Sukhumvit
 
Cette rue qui semble interminable est l’endroit où aller si vous voulez oublier, le temps d’un repas, que vous êtes en Thaïlande.














 Klang Soi Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Soi 49/9, Th Sukhumvit ; plats 80-250 B ; h11h-14h30 et 17h-22h mar-dim ; a ; bPhrom Phong sortie 3 et taxi). Au bout du Soi 49/9, dans le complexe du Racquet Club, ce restaurant propose une carte ronéotypée qui comprend des spécialités du Centre et du Sud du pays, ainsi que quelques plats occidentaux.















 oJidori-Ya Kenzou
 
JAPONAIS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; près Soi 26, Th Sukhumvit ; plats 60-350 B ; h17h-minuit lun-sam ; a ; bPhrom Phong sortie 4). Ce restaurant cosy sert d’excellents plats de tofu, de délicieuses salades et même de succulents desserts. Tout est au-dessus de la moyenne, avec une mention spéciale pour les brochettes de poulet fumé, parfaitement assaisonnées.















 Nasir Al-Masri
 
MOYEN-ORIENT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 4/6 Soi 3/1, Th Sukhumvit ; plats 160-370 B ; h24h/24 ; av ; bNana sortie 1). Parmi plusieurs restaurants moyen-orientaux dans cette rue, le Nasir al-Masri se reconnaît facilement à ses murs revêtus d’acier. Nombreux plats de viande et délicieux mezzes végétariens.















 Bo.lan
 
THAÏLANDAIS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 260 2962 ; www.bolan.co.th ; 24 Soi 53, Th Sukhumvit ; menus 980-2 680 B ; h12h-14h30 et 19h-22h30 jeu-dim, 11h30-22h30 mar-mer ; av ; bThong Lo sortie 1). Bo et Dylan (Bo.lan est un jeu de mots qui signifie également “ancien”) offrent une approche érudite de la cuisine thaïlandaise et les copieux menus se composent de plats aux saveurs authentiques (pas de service à la carte sauf pour les repas sans viande). Réservation recommandée.















 Soul Food Mahanakorn
 
THAÏLANDAIS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 714 7708 ; www.soulfoodmahana-korn.com ; 56/10 Soi 55/Thong Lor, Th Sukhumvit ; plats 140-300 B ; h17h30-minuit ; av ; bThong Lo sortie 3). Le Soul Food est tout autant prisé pour son restaurant attrayant, qui sert de savoureux plats thaïlandais rustiques, que pour son bar, qui concocte d’excellents cocktails aux accents thaïlandais. Réservation recommandée.













6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Si les bars de Bangkok sont légendaires pour leur côté décadent, leur diversité reste souvent ignorée. Vous pouvez aussi bien boire une Singha à une table en bord de rue que 
siroter un cocktail élaboré par un barman suédois dans un bar chic. Officiellement, la plupart des bars doivent fermer à minuit.
 La scène des night-clubs est très variée aussi, mais évolue à toute vitesse. La discothèque sympathique que vous aviez découverte il y a 3 ans fait probablement partie de l’histoire ancienne. Pour des informations actualisées, consultez les listes du magazine BK (www.bk.asia-city.com) ou de Guru, le supplément du Bangkok Post le vendredi. Ne venez pas dans un night-club avant 23h, et apportez toujours une pièce d’identité. La plupart des clubs ferment à 2h.












6Ko Ratanakosin, Banglamphu et Thonburi
 
 Les bars romantiques en bord de fleuve prédominent à Ko Ratanakosin, tandis que Th Khao San, turbulente, est l’un des meilleurs endroits pour une sortie nocturne.














 Hippie de Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; bar ; 46 Th Khao San ; h15h-2h ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Pour nous le meilleur bar de Banglamphu, avec une agréable ambiance rétro, une salle et une terrasse, et un fond sonore indé/pop que vous n’entendrez pas ailleurs en ville. Bien que dans Th Khao San, on y voit peu d’étrangers et c’est un excellent endroit pour lier connaissance avec des Thaïlandais.















 Madame Musur
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 41 Soi Ram Buttri ; h8h-1h ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Madame Musur combine les atmosphères du nord du pays, d’une île paradisiaque et de Th Khao San. Amusant pour bavarder, prendre un verre et regarder les passants, le bar est aussi plaisant pour se restaurer, avec une courte carte de plats du Nord (100-200 B).















 The Club
 
DISCOTHÈQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/theclubkhao-sanbkk ; 123 Th Khao San ; entrée ven-sam 120 B ; h21h-2h ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Au milieu de Th Khao San, ce dancing aux allures de grotte accueille un joyeux mélange de Thaïlandais et de routards ; consultez la page Facebook pour les futurs événements et les DJ invités.














6Chinatown et Phahurat
 
À l’exception de quelques nouveaux bars dans Soi Nana, il n’existe guère de possibilités en dehors de la vie nocturne assez sordide de Chinatown. Profitez plutôt des stands de restauration, puis rejoignez Banglamphu ou Silom pour un verre.














 oTep Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/TEPBAR ; 69-71 Soi Nana ; h17h-minuit mar-dim ; mHua Lamphong sortie 1). Nous n’aurions jamais cru dénicher un bar aussi sophistiqué – mais également amusant – à Chinatown. Le Tep réussit cet exploit avec une décoration contemporaine aux influences locales, de savoureux cocktails maison, des en-cas et des concerts de musique thaïlandaise du vendredi au dimanche.














6Silom et Sathon
 
Si le bas de Silom est le repaire gay de Bangkok, le quartier dans son ensemble compte plusieurs bars et discothèques animés ouverts à tous.














 Smalls
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 186/3 Soi Suan Phlu ; h20h30-tard ; mLumphini sortie 2 et taxi). Nouveau bar qui semble exister depuis toujours, le Smalls possède une salle délicieusement décadente, un toit-terrasse attrayant, et offre de la musique live les jeudis et vendredis. Les divers cocktails maison sont doux et corsés, et les en-cas varient des rillettes aux quesadillas.















 Namsaah Bottling Trust
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.namsaah.com ; 401 Soi 7, Th Silom ; h17h-2h ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 2). Ici, tout est détourné. Du lieu (une ancienne demeure peinte en rose vif avec une ambiance de night-club à l’intérieur) aux cocktails (des classiques revisités) et des en-cas aux plats (tel le pàt tai avec foie gras), tout est un peu décalé, juste comme il le faut.















 Tapas Room
 
DISCOTHÈQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 114/17-18 Soi 4, Th Silom ; 100 B ; h19h-2h ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1). Bien qu’au début de la rue la plus gay de Bangkok, cette discothèque sur 2 niveaux, établie de longue date, accueille une clientèle très diverse. Elle ne désemplit pas du jeudi au samedi grâce à la combinaison DJ et percussions live.















 Maggie Choo’s
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; sous-sol, Novotel Bangkok Fenix Silom, 320 Th Silom ; h19h30-2h dim-jeu, 19h30-3h ven-sam ; bSurasak 
sortie 1) Une ancienne salle des coffres d’une banque qui ressemble à une fumerie d’opium, des passages secrets, des femmes en robe de soie… on oublierait presque que le Maggie Choo’s est un bar. Les cocktails créatifs, un peu sucrés, séduisent tout autant les habitants que les touristes curieux.














BANGKOK LGBT
 
Entre les boîtes de nuit gays et la Gay Pride, la communauté homosexuelle de Bangkok bénéficie d’une tolérance sans équivalent dans les autres pays de la région.
Le site Internet Utopia (Cliquez ici) fournit des informations actualisées sur la scène gay, tandis que des magazines locaux comme BK (www.bk.asia-city.com) répertorient les bars et clubs branchés. Le Guide du Bangkok lesbien (www.bangkoklesbian.com) est le seul site en anglais consacré à la scène lesbienne.
 Le bas de Th Silom est le quartier gay officieux de Bangkok, et le petit Soi 2 est bordé de dancings comme le DJ Station (carte Cliquez ici ; www.dj-station.com ; 8/6-8 Soi 2, Th Silom ; à partir de 150 B ; h22h-2h ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1), le night-club gay le plus connu et fréquenté du pays. À deux pas, Soi 2/1 abrite des bars comme le G.O.D (Guys on Display ; carte Cliquez ici ; Soi 2/1 ; Th Silom ; 300 B ; h23h-tard ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1), qui acceptent les danseurs torse nu. Une ambiance plus classique règne dans Soi 4, où le Balcony (carte Cliquez ici ; www.balconypub.com ; 86-88 Soi 4, Th Silom ; h17h30-2h ; W ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1) et le Telephone Pub (carte Cliquez ici ; www.telephonepub.com ; 114/11-13 Soi 4, Th Silom ; h18h-1h ; W ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1) sont établis de longue date.
À l’extérieur du centre-ville se trouvent quelques scènes gays moins importantes, dont une rangée de bars essentiellement fréquentés par les Thaïlandais dans
Th Kamphaeng Phet, comme le Fake Club (ngkok ; Th Kamphaengphet ; h20h-2h ; mKamphaeng Phet sortie 1) ; des bars un peu plus louches dans Soi 8, Th Ratchada, tel le G-Star (Soi 8, Th Ratchadaphisek ; h20h-1h ; bPhra Ram 9 sortie 3) ; et, à RCA, le chic Castro (ngkok ; Block C, RCA, près Th Phra Ram IX ; h21h30-4h30 ; mPhra Ram 9 sortie 3 et taxi).
Il faut toutefois mentionner une forte recrudescence du VIH et d’autres MST ces dernières années au sein de la communauté gay de la capitale.















6Sukhumvit
 
Les bars et night-clubs les plus sophistiqués de Bangkok jalonnent cette longue rue.














 oWTF
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.wtfbangkok.com ; 7 Soi 51, Th Sukhumvit ; h18h-1h mar-dim ; W ; bThong Lo sortie 3). Le Wonderful Thai Friendship, bar de quartier sympathique et original, comprend aussi une galerie d’art. Les habitants et expatriés bohèmes s’y retrouvent pour des cocktails classiques, les concerts et les soirées DJ, les lectures de poésie, les expositions d’art et les savoureux en-cas. Tout comme eux, nous considérons le WTF comme le meilleur bar de Bangkok.















 Tuba
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/tubabkk ; 34 Room 11-12 A, Soi Thong Lor 20/Soi Ekamai 21 ; h11h-2h ; bEkkamai sortie 1 et taxi). À la fois entrepôt de mobilier vintage extravagants, restaurant et bar de quartier accueillant, le Tuba est un endroit insolite, éclectique et amusant. Commandez une bouteille (on vous la gardera si vous ne la finissez pas) et régalez-vous d’ailes de poulet ou d’un délicieux lâhp frit (salade aigre et épicée de viande hachée).















 Badmotel
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/badmotel ; 331/4-5 Soi 55/Thong Lor, Th Sukhumvit ; h17h-1h ; bThong Lo sortie 3 et taxi). Le Badmotel mêle le moderne et le kitsch, le cosmopolite et le thaïlandais, d’une manière qui a choqué les branchés de Bangkok. Cette tendance se retrouve dans les boissons, qui combinent rhum et Hale’s Blue Boy, une boisson thaïlandaise pour enfants, et dans les en-cas comme le naam prik ong (une sauce du Nord), servi avec des pappadam.















 Studio Lam
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Soi 51, Th Sukhumvit ; h18h-1h mar-dim ; bThong Lo sortie 3). Ce nouveau bar, une ramification de la maison de disques ultra-branchée ZudRangMa, possède un 
sound system de style jamaïcain conçu sur mesure pour les soirées DJ de musiques du monde et thaïlandaise rétro, et les concerts occasionnels. Les boissons maison aux influences thaïlandaises correspondent parfaitement aux goûts du jour.















 Grease
 
NIGHT-CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.greasebangkok.com ; 46/12 Soi 49, Th Sukhumvit ; h18h-2h lun-sam ; bPhrom Phong sortie 3 et taxi). Le night-club à l’ambiance la plus jeune et la plus animée est aussi l’un des plus grands de la capitale ; vous pouvez vous perdre dans les 4 étages de restaurants, salons et pistes de danse.















 Arena 10
 
NIGHT-CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Soi Thong Lor 10/Soi Ekamai 5 ; bEkkamai sortie 2 et taxi). Ce secteur de divertissement en plein air est la destination privilégiée de la jeunesse dorée de Bangkok, du moins pour le moment. Le Demo (carte Cliquez ici ; www.facebook.com/demobangkok ; Arena 10, Soi Thong Lor 10/Soi Ekamai 5 ; h21h-2h ; bEkkamai sortie 2 et taxi) combine rythmes percutants et ambiance entrepôt new-yorkais, tandis que le Funky Villa (carte Cliquez ici ; www.facebook.com/funkyvillabkk ; Arena 10, Soi Thong Lor 10/Soi Ekamai 5 ; h19h-2h ; bEkkamai sortie 2 et taxi), avec sa terrasse et une bande son Top 40, est plus détendu.
Les vendredis et samedis, les étrangers paient 400 B de droit d’entrée.














 3Où sortir
 
Honte sur vous si l’ennui vous gagne à Bangkok ou si vous pensez que les seules distractions impliquent le monde des entraîneuses. Aujourd’hui, la vie nocturne de la capitale est aussi diverse que dans toute grande ville moderne.













Cabarets Gà·teu·i
 
 Depuis quelques années, les cabarets gà-teu-i (ou kathoey ; femmes transgenres) sont devenus un classique des circuits touristiques à Bangkok. Le Calypso Bangkok (carte Cliquez ici ; %02 688 1415 ; www.calypsocabaret.com ; asiatique, Soi 72-76, Th Charoen Krung ; adulte/enfant 900/600 B ; hspectacles 20h15 et 21h45 ; fferry de Sathon/Central Pier), le Mambo Cabaret (carte Cliquez ici ; %02 294 7381 ; 59/28 Yannawa Tat Mai ; 800-1 000 B ; hspectacles 19h15 et 20h30 ; bChong Nonsi sortie 2 et taxi) et le Playhouse Theater Cabaret (carte Cliquez ici ; %02 215 0571 ; www.playhousethailand.com ; 5 Ratchadapisek Rd, Chompol Sub-District, Chatuchak ; adulte/enfant 1 200/600 B ; hspectacles 19h et 20h20 ; bRatchathewi sortie 1) proposent des spectacles reprenant des succès de Broadway et des chansons pop en play-back.














Go-Go Bars
 
Bien qu’officiellement illégale, la prostitution se pratique ouvertement à Bangkok et l’influence du crime organisé, associée à de substantiels pots-de-vin, signifie qu’il faudra beaucoup de temps avant que les lois existantes soient appliquées. En dépit de l’image présentée par la plupart des médias occidentaux, les quartiers chauds de Bangkok ne dégagent pas forcément une atmosphère d’illégalité et d’exploitation (bien que cela existe indéniablement), mais plutôt de vulgarité et d’ennui.
 Patpong (carte Cliquez ici ; Th Phat Phong et Soi Phat Phong 2 ; h16h-2h ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 1), sans doute l’un des quartiers chauds les plus connus au monde, doit sa notoriété aux spectacles glauques des années 1980 impliquant toutes sortes d’accessoires, des balles de ping-pong aux rasoirs. Aujourd’hui, c’est plus un cirque pour spectateurs curieux que pour pervers sexuels.















Concerts
 
La musique est un élément essentiel de la vie nocturne thaïlandaise, et quasiment chaque pub possède un groupe maison. Reprises de joyeux tubes de pop locale ou de sempiternels succès occidentaux (impossible d’échapper à Hotel California) constituent la norme, mais de plus en plus d’établissements privilégient des groupes et concerts originaux.
















 oBrick Bar
 
MUSIQUE LIVE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.brickbarkhaosan.com ; sous-sol, Buddy Lodge, 265 Th Khao San ; entrée sam-dim 150 B ; h20h-1h30 ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). Ce pub en sous-sol, l’une de nos adresses favorites à Bangkok pour les concerts, accueille chaque soir des groupes différents et une clientèle presque exclusivement thaïlandaise, qui finit souvent la soirée en dansant sur les tables. Le Brick Bar peut être affreusement bondé ; mieux vaut arriver tôt.

















 Living Room
 
MUSIQUE LIVE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 649 8888 ; www.thelivingroomatbangkok.com/en ; niveau 1, Sheraton Grande Sukhumvit, 250 Th Sukhumvit ; h18h-minuit ; mSukhumvit sortie 3, bAsok sortie 2) Ne vous fiez pas aux apparences : tous les soirs, ce salon-bar ennuyeux devient le meilleur club 
de jazz de la ville. Vous serez assis sur de confortables canapés, tous à portée d’oreille de la musique. Renseignez-vous à l’avance sur le programme.
 À NE PAS MANQUER


















LA TÊTE DANS LES ÉTOILES
 
Auparavant, les bars sur les toits de Bangkok étaient essentiellement fréquentés par des touristes fortunés. Aujourd’hui, le choix est plus éclectique, du bar sommaire à l’établissement guindé. Sachez que presque tous les bars sur les toits des hôtels ont adopté un code vestimentaire strict, et n’acceptent pas de client en short et/ou sandales.
 
	¨Moon Bar (carte Cliquez ici ; www.banyantree.com/en/web/banyantree/ap-thailand-bangkok/vertigo-and-moon-bar ; 61e ét, Banyan Tree Hotel, 21/100 Th Sathon Tai/South ; h17h-1h ; mLumphini sortie 2). Une balustrade étonnamment courte est tout ce qui sépare ce bar sur le toit de la rue, 61 étages plus bas ! Installé au sommet du Banyan Tree Hotel, le Moon Bar se prétend l’un des plus hauts bars à ciel ouvert du monde.
 
	¨River Vibe (carte Cliquez ici ; 8e ét, River View Guesthouse, près Soi Charoen Phanit ; h19h30-23h ; fMarine Department Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). Si les cocktails hors de prix des bars haut de gamme ne correspondent pas à votre budget, grimpez au dernier étage de cette pension et profitez de la vue splendide sur le fleuve.
 
	¨Cloud 47 (carte Cliquez ici ; www.facebook.com/thecloud47 ; 47e ét, United Center, 323 Th Silom ; h17h-1h ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 2). Un bar assez spacieux pour accueillir un match de cricket, où se détendre en écoutant un concert, situé parmi les hautes tours du quartier financier.
 
	¨Sky Bar (carte Cliquez ici ; www.lebua.com/sky-bar ; 63e ét ; State Tower, 1055 Th Silom ; h18h-1h ; fSathon/Central Pier, bSaphan Taksin sortie 3). Descendez l’escalier hollywoodien jusqu’à ce bar qui surplombe la ligne d’horizon de Bangkok et le Mae Nam Chao Phraya. Des scènes de Very Bad Trip 2 ont été tournées ici. S’il n’est pas bon marché, le cocktail “hangovertini” se laisse facilement boire.
 
	¨Roof (carte Cliquez ici ; www.salaresorts.com/rattanakosin ; 5e ét, Sala Rattanakosin, 39 Th Maha Rat ; h17h-minuit lun-jeu, 17h-1hven-dim ; fTien Pier). Moins haut que les autres, le Roof, en bord de fleuve, remporte la mise pour la vue sur le Wat Arun au soleil couchant – si vous parvenez à apercevoir le temple à travers le mur de touristes prenant des selfies. Arrivez tôt pour obtenir une table bien placée.



















 Tawandang German Brewery
 
MUSIC-HALL
Plan offline
(carte Cliquez ici ; www.tawandang.co.th ; angle Th Phra Ram III et Th Narathiwat Ratchanakharin/Th Chong Nonsi ; h17h-1h ; bChong Nonsi sortie 2 et taxi). La fête de la bière a lieu toute l’année dans ce vaste music-hall. La cuisine germano-thaïlandaise est savoureuse, les bières brassées maison sont très bonnes, et les spectacles proposés chaque soir incitent à chanter en chœur. Concerts à partir de 20h30.












 Titanium
 
MUSIQUE LIVE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.titaniumbangkok.com ; 2/30 Soi 22, Th Sukhumvit ; h20h-1h ; bPhrom Phong sortie 6). Beaucoup viennent dans ce “bar de glace” kitsch pour le froid, les hôtesses court vêtues et la vodka aromatisée. Nous sommes venus pour Unicorn, le groupe maison exclusivement féminin, qui joue un rock endiablé tous les soirs de 21h30 à 0h30.











Boxe thaïlandaise (Muay-thaï)
 
 Les meilleurs boxeurs thaïlandais s’affrontent au Lumpinee Boxing Stadium (%02 282 3141 ; www.muaythailumpinee.net/en ; 6 Th Ramintra ; billets 3e classe/2e classe/bord de ring 1 000/1 500/2 000/B ; mChatuchak Park sortie 2 et taxi, bMo Chit sortie 3 et taxi) et au stade Ratchadangoen (carte Cliquez ici ; près Th Ratchadangoen Nok ; billets 3e classe/2e classe/ bord de ring 1 000/1 500/2 000 B ; fThewet Pier, bPhaya Thai sortie 3 et taxi). Les billets sont chers et vous payez bien plus que les Thaïlandais. Ces prix gonflés n’offrent aucun avantage en matière de service ou de place et, au stade Ratchadangoen, les étrangers sont parfois installés dans un secteur avec une vue obstruée. Préparez-vous aux mauvaises manières des organisateurs pour mieux apprécier les combats.
Ces derniers ont lieu toute la semaine, en alternance dans l’un ou l’autre stade. Ratchadangoen, le stade le plus ancien et le plus respecté de Bangkok, accueille des matchs les lundis, mercredis et jeudis de 
18h30 à 23h environ, et le dimanche à 15h et 18h30. Le stade Lumpinee, dans un nouveau bâtiment au nord du centre-ville, accueille des matchs les mardis et vendredis de 18h30 à 23h, et le samedi de 16h à 20h30 et de 21h à 0h30. Chaque session comprend 8 à 10 matchs de 5 rounds chacun. Les stades ne se remplissent que pour les principaux combats, qui commencent habituellement vers 20h ou 21h.










 Arts traditionnels
 











 Théâtre national
 
THÉÂTRE
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %02 224 1342 ; 2 Th Ratchini ; billets 60-100 B ; fChang Pier, Maharaj Pier, Phra Chan Tai Pier). Le Théâtre national offre des représentations de kŏhn (théâtre dansé et masqué, inspiré d’épisodes du Ramakien, le Ramayana thaïlandais) à 14h les 1er et 2e dimanches du mois entre janvier et septembre, et de lá·kon (théâtre dansé thaïlandais) à 14h les 1er et 2e dimanches du mois entre octobre et décembre. Les billets sont en vente 1 heure avant chaque représentation.












 Sala Chalermkrung
 
THÉÂTRE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 222 0434 ; www.salachalermkrung.com ; 66 Th Charoen Krung ; billets 800-1 200 B ; hspectacles 19h30 jeu-ven ; fSaphan Phut/Memorial Bridge Pier, mHua Lamphong sortie 1 et taxi). Cet édifice Art déco, un ancien cinéma de 1933, est l’un des rares endroits où l’on puisse encore assister à des représentations de kŏhn. Ce spectacle traditionnel, dansé et masqué, est ici agrémenté de graphiques au laser, d’un système audio high-tech et de sous-titres en anglais. Le théâtre propose aussi des concerts et d’autres événements ; consultez le site Internet.










 7Achats
 
Bienvenue au paradis du shopping. La ville offre l’un des plus grands marchés en plein air du monde, nombre de gigantesques et luxueuses galeries marchandes et des bazars sur presque tous les trottoirs. Toutefois, en dépit de l’apparente diversité, Bangkok n’excelle que dans un domaine : les articles bon marché. Bien que l’on trouve des produits de luxe et des marques réputées, les prix sont élevés et vous ferez de meilleures affaires lors de braderies en ligne aux États-Unis ou de ventes promotionnelles à Hong Kong. Céramiques, T-shirts, tissus, bibelots asiatiques et, si vous n’avez pas de remords, CD, DVD et logiciels piratés constituent de bons achats.









Centres commerciaux
 
Dans cette ville bondée et polluée, les galeries marchandes sont des oasis modernes et ordonnées. Il y fait un froid glacial, et une partie de la population s’y réfugie le dimanche après-midi pour échapper à la chaleur.











 oMBK Center
 
CENTRE COMMERCIAL
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.mbk-center.com ; angle Th Phra Ram I et Th Phayathai ; h10h-22h ; bNational Stadium sortie 4). Cet immense centre commercial, entièrement rénové en 2015, est prêt à conserver son rôle d’attraction majeure. Tous les week-ends, la moitié de Bangkok (et nombre de touristes) viennent explorer les innombrables stands et boutiques répartis sur 8 étages.
Le MBK est l’endroit le moins cher de Bangkok pour les téléphones portables et les accessoires (4e étage). Il est aussi intéressant pour le matériel photographique (rez-de-chaussée et 5e étage) et son vaste espace de restauration (6e étage) est excellent.












oSiam Square
 
CENTRE COMMERCIAL
(carte Cliquez ici ; Th Phra Ram I ; h11h-21h ; bSiam sorties 2, 4 et 6). Ce secteur commerçant en plein air est le rendez-vous des adolescents. De minuscules haut-parleurs braillent de la musique pop et des bandes de jeunes branchés naviguent entre fast-foods et petites boutiques. C’est un bon endroit pour acheter des vêtements que vous ne verrez nulle part ailleurs, à condition d’être très mince.












 River City
 
ANTIQUITÉS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.rivercity.co.th ; 23 Th Yotha ; h10h-22h ; fSi Phraya/River City Pier, ou navette fluviale depuis Sathon/Central Pier). Plusieurs boutiques haut de gamme d’art et d’antiquités occupent les 3e et 4e étages de cette galerie marchande en bord de fleuve. Toutefois, comme dans nombre de magasins d’antiquités à Bangkok, la plupart des objets semblent provenir du Myanmar et, dans une moindre mesure, du Cambodge.
Une navette fluviale gratuite pour le River City part de Sathon/Central Pier toutes les 30 minutes de 10h à 20h.












 Siam Paragon
 
CENTRE COMMERCIAL
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; www.siamparagon.co.th ; 991/1 Th Phra Ram I ; h10h-22h ; bSiam sorties 3 et 5). Tout autant parc urbain climatisé que centre commercial, le Siam Paragon abrite le Siam Ocean World ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; www.siamoceanworld.com ; sous-sol, Siam Paragon, 991/1 Th Phra Ram I ; adulte/enfant à partir 
de 990/790 B ; h10h-21h ; bSiam sorties 3 et 5), le Paragon Cineplex (carte Cliquez ici ; %02 129 4635 ; www.paragoncineplex.com ; 5e ét, Siam Paragon, 991/1 Th Phra Ram I ; bSiam sorties 3 et 5) et le Gourmet Paradise, un immense espace de restauration au sous-sol. Parmi les boutiques, Kinokuniya au 3e étage est la plus grande librairie de langue anglaise du pays.











Marchés
 
 Si les galeries marchandes climatisées offrent un meilleur service, les marchés en plein air restent l’authentique Bangkok commerçant et proposent les meilleures affaires.











 Marché du week-end de Chatuchak
 
MARCHÉ
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Talat Nat Jatujak ; carte Cliquez ici ; www.chatuchak.org ; Th Phahonyothin ; h9h-18h sam-dim ; mChatuchak Park sortie 1, Kamphaeng Phet sorties 1 et 2, bMo Chit sortie 1). Parmi les plus grands marchés du monde, Chatuchak paraît rassembler tout ce qu’il est possible de vendre, des baskets vintage usagées aux bébés écureuils. Prévoyez une journée entière car il y a beaucoup à voir, à faire et à acheter. Arrivez tôt, idéalement vers 10h, pour éviter la foule et la chaleur.












 oMarché de Thanon Khao San
 
SOUVENIRS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Th Khao San ; h10h-minuit ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). La principale artère de pensions à Banglamphu est un bazar quasi permanent de tous les articles “indispensables” aux baroudeurs : T-shirts à slogan grossier, MP3 de contrebande, vêtements en chanvre, fausses cartes d’étudiant, vêtements de contrefaçon, perches à selfies, jus d’orange et, bien sûr, les fameuses grenouilles en bois coassantes.











UN COSTUME SUR MESURE
 
De nombreux touristes arrivent à Bangkok avec l’idée de commander des vêtements sur mesure à des prix très avantageux. Les tarifs sont presque toujours inférieurs à ceux pratiqués dans votre pays, mais les escroqueries classiques, des conducteurs de tuk-tuk en quête de commissions à la coupe approximative et au tissu de mauvaise qualité, font de la confection sur mesure une expérience souvent décevante. Pour augmenter vos chances de satisfaction, voici quelques conseils.
 
	¨La qualité correspond au prix payé Si vous choisissez un complet, deux pantalons, deux chemises, une cravate, plus un sarong en soie pour 169 $US (une offre très courante à Bangkok), vous avez de fortes chances de vous retrouver avec des vêtements de piètre qualité et mal taillés, valant moins de 200 $US.
 
	¨Sachez ce que vous voulez Pour un costume, voulez-vous une veste droite ou croisée ? Avec combien de boutons ? Quel style de pantalon ? Si vous n’avez pas la moindre idée, le tailleur sera ravi de vous conseiller.
 
	¨Comptez une semaine pour la confection Chemises et pantalons peuvent souvent être prêts en 48 heures, ou moins avec un seul essayage. Quoi qu’en dise le tailleur, il faut généralement plus de deux essayages pour un costume réussi. Méfiez-vous de ceux qui affirment réaliser votre commande en moins de 24 heures.

 
Quelques tailleurs réputés : 

 
	¨Pinky Tailors (carte Cliquez ici ; 888/40 Mahatun Plaza, Th Ploenc hit ; h10h-19h lun-sam ; bPhloen Chit sorties 2 et 4). Les chemises et les costumes sur mesure sont la spécialité de M. Pinky depuis plus de 35 ans. Derrière le Mahatun Building.
 
	¨July (carte Cliquez ici ; %02 233 0171 ; www.julytailor.com ; 30/6 Th Sala Daeng ; h9h-18h lun-sam ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 4). Tailleur de la royauté et de l’élite thaïlandaises. Les costumes ne sont pas bon marché et les coupes, plutôt classiques, mais la qualité reste inégalée.
 
	¨Raja’s Fashions (carte Cliquez ici ; %02 253 8379 ; www.rajasfashions.com ; 160/1 Th Sukhumvit ; h10h30-20h lun-sam ; bNana sortie 4). Raja’s, l’un des tailleurs les plus réputés de Bangkok, suscite des avis mitigés, mais la plupart des clients vantent le service et la qualité.
 
	¨Nickermann’s (carte Cliquez ici ; %02 252 6682 ; www.nickermanns.net ; sous-sol, Landmark Hotel, 138 Th Sukhumvit ; h10h-20h30 lun-sam, 12h-18h dim ; bNana sortie 2). Les femmes d’affaires raffolent des tailleurs sur mesure de Nickermann’s ; pantalons et vestes épousent parfaitement les courbes. Les robes de soirée font aussi partie de ses réussites.














Talat Rot Fai
 
MARCHÉ
([image: Illustration] ; www.facebook.com/taradrodfi ; Soi 51, Th Srinakharin ; h18h-1h jeu-dim ; bUdom Suk sortie 2 et taxi). Ce marché de nuit privilégie le rétro, des vêtements vintage aux antiquités kitsch. Avec des stands et camions de restauration, des bars aménagés dans des combis VW, des pubs et même quelques barbiers branchés, il est bien plus qu’une simple destination de shopping.
Si cela n’est pas assez vintage à votre goût, rendez-vous au Talat Rot Fai 2, dans Th Ratchadaphisek, récemment ouvert et un peu moins grand (et plus facile à rejoindre). Prenez le MRT jusqu’au Thailand Cultural Centre et traversez la galerie marchande Esplanade.












 Asiatique
 
MARCHÉ
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Soi 72-76, Th Charoen Krung ; h16h-23h ; fnavette fluviale depuis Sathon/Central Pier). L’un des marchés de nuit les plus populaires de Bangkok, il se compose d’entrepôts alignés au bord du Mae Nam Chao Phraya. Vous y trouverez des vêtements, de l’artisanat, des souvenirs, des bars et des restaurants.
Prenez l’une des navettes fluviales gratuites qui partent fréquemment du Sathon/Central Pier entre 16h et 23h30.












 Baiyoke Garment Center
 
VÊTEMENTS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; angle Th Phetchaburi et Th Ratchaprarop ; h10h-22h ; fklong-taxi jusqu’à Pratunam Pier, bRatchathewi sortie 4). Ce dédale de stands constitue l’épicentre incontesté du quartier des vêtements de Bangkok. Les marchands débordent du marché couvert dans des dizaines d’échoppes qui vendent les mêmes sacs, T-shirts et autres vêtements sans marque à petits prix.











Équipement de plongée
 
La plupart des boutiques de plongée se tiennent dans Th Sukhumvit.











 Dive Indeed
 
MATÉRIEL DE PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 2665 7471 ; www.diveindeed.com ; 14/2 Soi 21 (Asoke), Th Sukhumvit ; h11h-19h lun-sam ; mSukhumvit sortie 2, b Asok sortie 3).












 Dive Supply
 
MATÉRIEL DE PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici %02 2354 4815 ; www.divesupply.com ; 457/4 Th Si Ayuthaya ; h11h-19h30 mar-sam ; bPhaya Thai sortie 4).












 Planet Scuba
 
MATÉRIEL DE PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %02 2261 4412 ; www.planetscuba.net ; 666 Th Sukhumvit ; h10h-20h lun-sam, 11h-18h dim ; bPhrom Phong sortie 4).










 8Renseignements
 









ACCÈS INTERNET ET TÉLÉPHONE
 
La généralisation des smartphones a entraîné la quasi-disparition des cybercafés à Bangkok, mais vous pouvez en trouver quelques-uns dans les secteurs touristiques comme Th Khao San.
Le Wi-Fi, généralement gratuit, est omniprésent dans Bangkok, notamment dans les cafés et restaurants des galeries marchandes.
TrueMove (carte Cliquez ici ; www.truemove.com ; Soi 2, Siam Sq ; h7h-22h ; bSiam sortie 4). Adresse pratique pour les télécommunications dans le centre de Bangkok, ce centre à plusieurs étages possède des ordinateurs avec Internent haut débit et Skype, vend des téléphones portables et des abonnements pour mobiles, et peut vous renseigner sur les connexions Wi-Fi dans toute la ville pour les ordinateurs et les téléphones.










ARGENT
 
Les banques ouvrent généralement de 8h30 à 15h30 ; des agences dans les quartiers très fréquentés et les galeries marchandes ferment plus tard. Des DAB sont disponibles partout en ville. Nombre de banques thaïlandaises possèdent des bureaux de change ; des comptoirs de change sont installés dans la plupart des secteurs touristiques. Allez dans un 7-Eleven ou dans un autre magasin fiable pour casser un billet de 1 000 B ; un vendeur de rue ou un chauffeur de taxi n’aura pas la monnaie sur un billet de 500 B.










MÉDIAS
 
Les kiosques de rue vendent les quotidiens. Les magazines mensuels sont disponibles dans la plupart des librairies.
Bangkok 101 (www.bangkok101.com, en anglais). Magazine sur la ville (adresses, agenda culturel, critiques d’établissements) à destination des touristes.
Bangkok Post (www.bangkokpost.com). Le premier quotidien de Bangkok en anglais.
BK (www.bk.asia-city.com, en anglais). Version en ligne du meilleur magazine d’adresses et d’événements de Bangkok.
Nation (www.nationmultimedia.com). Quotidien en anglais, centré sur l’économie.










OFFICES DU TOURISME
 
Les offices du tourisme officiels distribuent cartes, brochures et conseils sur les sites et les activités. Certaines agences de voyages 
privées incorporent dans leur dénomination des éléments du nom de l’organisation nationale officielle du tourisme (Tourism Authority of Thailand ; TAT) pour tromper les touristes.
 Bangkok Information Center (carte Cliquez ici ; %02 225 7612-4 ; www.bangkoktourist.com ; 17/1 Th Phra Athit ; h9h-19h lun-ven, 9h-17h sam-dim ; fPhra Athit/Banglamphu Pier). L’office du tourisme de Bangkok fournit cartes, brochures et informations. Des kiosques et des guichets sont présents dans toute la ville ; repérez le logo vert sur fond blanc représentant un mahout sur un éléphant.
Tourism Authority of Thailand (TAT ; %1672 ; www.tourismthailand.org) siège (TAT ; carte Cliquez ici ; %02 250 5500 ; 1600 Th Phetchaburi Tat Mai ; h8h30-16h30 ; mPhetchaburi sortie 2) ; Banglamphu (TAT ; carte Cliquez ici ; %02 283 1500 ; angle Th Ratchadangoen Nok et Th Chakraphatdi Phong ; h8h30-16h30 ; fklorng-taxi Phanfa Leelard Pier) ; aéroport international Suvarnabhumi (TAT ; %02 134 0040 ; 2e ét, entre portes 2 et 5, aéroport international Suvarnabhumi ; h24h/24).










POSTE
 
Poste principale (carte Cliquez ici ; %02 233 1050 ; Th Charoen Krung ; h8h-20h lun-ven, 8h-13h sam-dim ; fOriental Pier).










SERVICES MÉDICAUX
 
Grâce à des soins hospitaliers aux standards élevés, Bangkok devient une destination prisée pour des soins dentaires, la chirurgie de confort ou esthétique à des prix abordables. Partout en ville, les pharmaciens peuvent diagnostiquer et traiter les maux mineurs (diarrhée, infections des sinus ou de la peau, etc.).
Les hôpitaux suivants offrent un service d’urgence 24h/24. Appelez-les si vous avez besoin d’une ambulance ou d’une assistance médicale immédiate.
BNH (carte Cliquez ici ; %02 686 2700 ; www.bnhhospital.com ; 9 Th Convent ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 2). Hôpital moderne et central.
Bumrungrad International Hospital (carte Cliquez ici ; %02 667 1000 ; www.bumrungrad.com/thailandhospital ; 33 Soi 3, Th Sukhumvit ; bPhloen Chit sortie 3). Hôpital internationalement reconnu.
Samitivej Hospital (carte Cliquez ici ; %02 022 2222 ; www.samitivejhospitals.com ; 133 Soi 49, Th Sukhumvit ; bPhrom Phong sortie 3 et taxi). Hôpital moderne.










TOILETTES
 
Les toilettes publiques sont rares à Bangkok. Le plus simple consiste à se rendre dans un centre commercial, un fast-food ou un hôtel de luxe (entrez d’un pas assuré, comme si vous y séjourniez). Les centres commerciaux facturent parfois de 2 à 5 B ; les plus récents disposent de toilettes pour handicapés. Les toilettes à la turque sont en voie de disparition à Bangkok.









8 ESCROQUERIES FRÉQUENTES À BANGKOK
 
Gardez en tête ces arnaques classiques pour ne pas gâcher votre séjour à Bangkok.
 
	¨Fermé aujourd’hui Ignorez toute personne “amicale“qui vous assure qu’un site est fermé pour une fête bouddhiste ou pour nettoyage. C’est un moyen de vous emmener à une vente de fausses pierres précieuses.
 
	¨Circuit en tuk-tuk à 10 B Oubliez votre itinéraire du jour si vous acceptez une telle offre. Le “circuit” évitera tous les sites et vous entraînera vers les tailleurs et vendeurs de pierres précieuses qui versent des commissions.
 
	¨Course de taxi au forfait Refusez toute course à prix fixe (entre 100 et 150 B dans la ville), habituellement 3 fois supérieur au tarif affiché au compteur. S’éloigner d’un secteur touristique aide à trouver un chauffeur honnête.
 
	¨Bus touristiques vers le sud Au cours du long voyage vers le Sud, les voleurs bien organisés disposent de plusieurs heures pour forcer (puis refermer) vos bagages cadenassés, les fouiller à la recherche de cartes de crédit, d’appareils électroniques et même d’articles de toilette. Pour éviter tout désagrément, gardez avec vous vos objets de valeur.
 
	¨Aimables inconnus Ne vous fiez pas aux hommes bien habillés qui vous abordent et demandent d’où vous venez et où vous allez. Cette manœuvre est souvent suivie d’un “Ah, mon fils/ma fille étudie à l’université de (votre ville) !”. Ils semblent avoir une connaissance encyclopédique des principales universités. Comme le précisent les services touristiques, ce comportement est inhabituel pour les Thaïlandais et doit éveiller la méfiance.












 URGENCES
 
En cas d’urgence médicale et si vous avez besoin d’une ambulance, contactez les hôpitaux indiqués ci-dessus. Pour ce qui est des problèmes de sécurité ou nécessitant l’intervention de la police, adressez-vous aux services d’urgence.
Police (%191). Le numéro d’appel de la police fonctionne comme un numéro d’appel d’urgence universel en Thaïlande. Il sert aussi pour appeler une ambulance ou signaler un incendie.
Police touristique (% hotline 24h/24 1155). Le meilleur moyen de régler la plupart des problèmes nécessitant la police (généralement une escroquerie ou un vol) est de contacter la police touristique, qui a l’habitude de traiter avec les étrangers et peut se révéler très utile en cas d’arrestation.









 8Depuis/vers Bangkok
 
Bangkok est le carrefour des transports thaïlandais. Un nombre important et croissant de lignes aériennes domestiques, des bus pratiques et modernes, et un réseau ferroviaire fiable et étendu facilitent l’accès à toutes les destinations balnéaires du pays.
[image: Illustration]

 
[image: Illustration]










AVION
 
Bangkok possède deux aéroports. L’aéroport international Suvarnabhumi (Cliquez ici), à 30 km à l’est de la capitale, accueille des vols internationaux et domestiques depuis 2006. Son nom se prononce sú-wan-ná-poum ; il a hérité du code aérien BKK, utilisé auparavant par l’aéroport de Don Muang. Le site Internet de l’aéroport fournit des informations en temps réel sur les arrivées et les départs.
Ancien aéroport international et domestique de Bangkok, l’aéroport international de Don Muang (Cliquez ici), à 25 km au nord du centre-ville, a supprimé tout service commercial en septembre 2006, pour rouvrir plus tard comme plateforme des compagnies à bas coût.
Les compagnies aériennes suivantes desservent les îles et les plages de Thaïlande :
 
Air Asia (% 02 515 9999 ; www.airasia.com). De Don Muang à Hat Yai, Krabi, Nakhon Si Thammarat, Narathiwat, Phuket, Surat Thani et Trang.
Bangkok Airways (%1771 ; www.bangkokairways.com). De Suvarnabhumi à Krabi, Pattaya, Phuket, Ko Samui et Trat.
Happy Air (% 02 216 5151). De Suvarnabhumi à Chumphon et Ranong.
Kan Air (%02 551 6111 ; www.kanairlines.com). De Don Muang à Hua Hin.
Nok Air (%1318 ; www.nokair.com). De Don Muang à Chumphon, Hat Yai, Krabi, Nakhon Si Thammarat, Phuket, Ranong, Surat Thani et Trang.
Orient Thai (% 02 229 4100 ; www.flyorientthai.com/en/home). De Don Muang à Phuket.
Solar Air (%02 535 2456 ; www.solarair.co.th). De Don Muang à Chumphon.
Thai Lion Air (%02 529 9999 ; www.lionairthai.com). De Don Muang à Hat Yai, Krabi, Nakhon Si Thammarat, Phuket et Surat Thani.
Thai Smile (% 02 118 8888 ; www.thaismileair.com). De Don Muang à Phuket ; de Suvarnabhumi à Hat Yai, Phuket, Narathiwat et Surat Thani.










BUS
 
Bangkok compte 3 principales gares routières, dont deux éloignées du centre-ville, et une autre dans le centre des transports publics de l’aéroport international Suvarnabhumi avec quelques départs desservant les provinces entre elles.
Pour les trajets longue distance vers des destinations touristiques populaires, mieux vaut acheter les billets directement aux compagnies de bus dans les gares routières, plutôt que s’adresser aux agences de voyages des centres touristiques, comme Th Khao San.
Terminal des bus Est (carte Cliquez ici ; %02 391 2504 ; Soi 40, Th Sukhumvit ; bEkkamai sortie 2). Point de départ des bus pour Pattaya, Rayong, Chanthaburi et d’autres destinations à l’est. La plupart des habitants l’appellent sà·tăh·ni èk·gà·mai (gare d’Ekamai). Il se situe près de la station BTS Ekkamai.
Terminal des bus Sud (Sai Tai Mai ; %02 422 4444, centre d’appel 1490 ;
Th Boromaratchachonanee). Il se tient loin à l’ouest du centre de Bangkok. Communément appelé săi đâi mài, il compte parmi les plus plaisants et ordonnés du pays et constitue le point de départ de tous les bus qui partent vers le sud de Bangkok.
Terminal des bus Nord et Nord-Est (Mo Chit ; carte Cliquez ici ; %itinéraires nord-est 02 936 2852, poste 602/605, itinéraires nord 02 936 2841, poste 325/614 ;
Th Kamphaeng Phet ; mKamphaeng Phet sortie 1 et taxi, bMo Chit sortie 3 et taxi). Juste au nord du Chatuchak Park, cette gare routière chaotique est aussi appelée kŏn sòng mǒr chít (gare Mo Chit) – à ne pas confondre avec la station Mo Chit du BTS. Les bus qui en partent desservent toutes les destinations nord et nord-est, ainsi que des destinations internationales dont Paksé (Laos), Phnom Penh (Cambodge), Siem Reap (Cambodge) et Vientiane (Laos).
Centre des transports publics Suvarnabhumi (%02 134 4099 ; aéroport Suvarnabhumi) À 3 km de l’aéroport international Suvarnabhumi, ce terminal offre des départs relativement fréquents pour des destinations à l’est et au nord-est, dont Chanthaburi, Ko Chang, Pattaya et Trat. Une navette gratuite le relie à l’aéroport.










TRAIN
 
Gare ferroviaire de Hua Lamphong (%02 220 4334, %centre d’appel 1690 ; www.railway.co.th ; près Th Phra Ram IV ; mHua Lamphong sortie 2). Le terminus des principaux services ferroviaires pour le Sud, le Nord, le Nord-Est et l’Est.
[image: Illustration]

 
Hualamphong abrite les services suivants : douches, centre postal, consigne, cafés et espaces de restauration food courts. Pour rejoindre la gare depuis Sukhumvit, prenez le MRT jusqu’à la station Hua Lamphong.
De l’Ouest (Banglamphu, Thewet), empruntez le bus n° 53.









 8Comment circuler
 
La circulation dans Bangkok aux heures de pointe relève du cauchemar ; même le trajet le plus court peut être ralenti par des embouteillages à toute heure, tous les jours. Autant que possible, circulez sur le fleuve, les canaux ou en BTS/MRT. Sinon, comptez au moins 45 minutes pour la plupart des trajets.
Le site www.transitbangkok.com est une bonne ressource actualisée sur les transports publics à Bangkok.









DEPUIS/VERS L’AÉROPORT
 
Bangkok est desservie par 2 aéroports ; la plupart des vols transitent par l’aéroport international Suvarnabhumi, tandis que les compagnies à bas coût utilisent l’aéroport international de Don Muang. Prévoyez au moins 1 heure pour le transfert entre les deux aéroports, situés à des extrémités opposées de la ville. Des minibus circulent entre les deux aéroports de 5h30 à 17h (50 B).











Aéroport international Suvarnabhumi
 
Les moyens de transport suivants partent directement du terminal de Suvarnabhumi pour des destinations dans le centre-ville : taxis avec compteur, limousines d’hôtel, Airport Rail Link, véhicules privés et quelques minibus.
Airport Rail Link (%centre d’appel 1690 ; www.srtet.co.th). Ce service relie l’aéroport international Suvarnabhumi à la station Phaya Thai du BTS (Skytrain ; 45 B, 30 min, 6h-minuit) et à la station Phetchaburi du MRT (métro ; 45 B, 25 min, 6h-minuit). L’Airport Rail Link se situe au niveau B1 de l’aéroport.
Bus et minibus Un centre de transports publics est installé à 3 km de l’aéroport. Il comporte une gare routière avec des bus ralliant quelques provinces, ainsi que des bus et minibus à destination de la capitale. Une navette d’aéroport gratuite le relie aux terminaux de passagers. Parmi les bus qui desservent le centre-ville, le n° 551 rejoint la station Victory Monument du BTS (40 B, fréquent 5h-22h) et le n° 552, la station On Nut du BTS (20 B, fréquent 5h-22h). De ces deux stations, vous pouvez continuer en transports publics ou en taxi jusqu’à votre hôtel.
Des minibus relativement fréquents pour l’aéroport international de Don Muang attendent au niveau 1, devant la porte 8 (50 B, 40 min, 5h30-17h).
De la ville, vous pouvez prendre le BTS jusqu’à On Nut, puis près de l’entrée du marché en face de Tesco Lotus, emprunter le minibus n° 552 (20 B, fréquent 5h-22h) ; le BTS jusqu’à Udom Suk, puis le bus n°A3 (30 B, fréquent 6h-20h30) ; ou le BTS jusqu’à Victory Monument, puis l’un des minibus peu fréquents pour l’aéroport international Suvarnabhumi (40 B, 5h-20h).
Taxi À la sortie du terminal, ignorez les rabatteurs et les panneaux indiquant les “official airport taxis” bien trop chers ; descendez au niveau 1 et faites la queue pour un taxi public. Bien qu’ils doivent utiliser leur compteur, les chauffeurs tentent souvent de proposer un tarif forfaitaire : insistez en demandant : “Meter, please.” Les péages (payés par les passagers) varient entre 25 et 70 B. Vous devrez régler au chauffeur 50 B de supplément d’aéroport.












Aéroport international de Don Muang
 
Bus et minibus À l’extérieur du hall des arrivées, deux lignes de bus partent de Don Muang : l’A1 s’arrête à la station Mo Chit du BTS (30 B, fréquent 7h30-23h30) ; moins fréquent, l’A2 fait halte aux stations Mo Chit et Victory Monument du BTS (30 B, toutes les 30 min 7h30-23h30).
Des minibus relativement fréquents partent aussi à l’extérieur du hall des arrivées pour l’aéroport international Suvarnabhumi (50 B, 1 heure, 5h30-17h).
Des bus publics s’arrêtent sur la nationale devant l’aéroport. Parmi les lignes utiles, le bus n° 29 (24h/24) fait halte à la station Victory Monument du BTS et continue jusqu’à la gare ferroviaire de Hualamphong, son terminus ; le n° 59 (24h/24) s’arrête près de Th Khao San ; le n° 538 (4h-22h) s’arrête à la station Victory Monument du BTS. Les billets valent environ 23 B.
Taxi Comme à Suvarnabhumi, les taxis publics partent à l’extérieur du hall des arrivées et un supplément de 50 B s’ajoute au prix de la course.
Train La passerelle qui relie l’aéroport et l’Amari Airport Hotel donne accès à la gare ferroviaire de Don Muang, d’où des trains partent pour la gare ferroviaire de Hualamphong toutes les 90 min de 4h à 11h30, puis toutes les heures de 14h à 21h30 (5-10 B).











BATEAU
 
Jadis principal moyen de transport de la ville, les bateaux publics continuent de circuler sur le Mae Nam Chao Phraya et sur quelques klong (canaux).
 











Sur les canaux
 
Des bateaux-taxis circulent sur le Khlong Saen Saep (de Banglamphu à Ramkhamhaeng).
Ils constituent un moyen simple et pratique pour aller de Banglamphu à la maison de Jim Thompson et aux centres commerciaux de Siam Square – dans les deux cas, descendez au Sapan Hua Chang Pier (carte Cliquez ici ; Th Phayathai ; bSiam sortie 1). Vous pouvez rejoindre d’autres endroits plus à l’est le long de Th Sukhumvit en changeant de bateau au Pratunam Pier (carte Cliquez ici). Ces bateaux sont essentiellement empruntés par les banlieusards et ne s’arrêtent à quai que quelques secondes – sautez rapidement à bord, sinon vous resterez à quai. Les prix varient de 9 à 19 B. Les bateaux circulent de 5h30 à 19h15 du lundi au vendredi, de 6h à 18h30 le samedi, et de 6h à 18h le dimanche.












Sur le fleuve
 
Chao Phraya Express Boat (Cliquez ici) offre le principal service de ferry le long du Mae Nam Chao Phraya. L’embarcadère principal, appelé Tha Sathon, Saphan Taksin ou parfois Central Pier, dessert la station Saphan Taksin du BTS.
Les bateaux circulent de 6h à 20h. Vous pouvez acheter les billets (de 10 à 40 B) à l’embarcadère ou à bord ; conservez-le tout au long du trajet (il y a parfois des contrôles).
Les plus courants, les bateaux express à drapeau orange, circulent entre le Wat Rajsingkorn, au sud de Bangkok, et Nonthaburi, au nord, en faisant halte aux principaux embarcadères (15 B, fréquents 6h-19h). Un bateau touristique à drapeau bleu (40 B, toutes les 30 min 9h30-17h), avec commentaires en anglais difficilement compréhensibles, part du Sathon/Central Pier (carte Cliquez ici ; angle Th Sathon Tai/South et Th Charoen Krung) pour le Phra Athit/Banglamphu Pier (carte Cliquez ici ; près Th Phra Athit) avec des arrêts aux 8 principaux embarcadères touristiques. Au Sathon/Central Pier, des vendeurs proposent un passe d’une journée à 150 B, mais à moins de prévoir de nombreux déplacements en bateau, il n’est pas vraiment intéressant.












Traversée du fleuve
 
Des ferrys à fond plat effectuent la traversée entre Thonburi et Bangkok (3 B, environ 7h-19h). Les embarcadères jouxtent habituellement ceux de Chao Phraya Express Boat.











BTS ET MRT
 
Le BTS (02 617 6000, informations touristiques 02 617 7341 ; www.bts.co.th) aérien, ou Skytrain (rót fai fáh), traverse le “nouveau” Bangkok (Silom, Sukhumvit et Siam Square).
La correspondance entre les deux lignes se situe à la station Siam. Les trains circulent fréquemment entre 6h et 23h45 ; les tarifs varient de 15 à 52 B, ou 140 B pour un passe d’une journée. Les billetteries automatiques n’acceptent généralement que les pièces ; les guichets d’information font la monnaie.
Le MRT (%02 354 2000 ; www.bangkokmetro.co.th), ou métro, est pratique pour rejoindre la gare ferroviaire de Hualamphong à partir des quartiers de Sukhumvit ou Silom. Les billets valent de 16 à 42 B, ou 120 B pour un passe d’une journée. Les rames circulent fréquemment entre 6h et minuit.










BUS
 
Le réseau des bus municipaux est géré par Bangkok Mass Transit Authority (%02 246 0973, centre d’appel 1348 ; www.bmta.co.th). Les itinéraires ne sont pas toujours clairs et les taxis sont si bon marché qu’il faut vraiment ne plus avoir un sou en poche pour utiliser les bus dans la capitale. Toutefois, si vous y êtes résolu, sachez que les tarifs des bus climatisés varient de 10 à 23 B, et ceux des bus avec ventilateur débutent à 6,50 B. La plupart des lignes circulent de 5h à 22h ou 23h, et les bus de nuit, de 3h ou 4h jusqu’en milieu de matinée. Vous aurez probablement besoin du Bangkok Bus Guide, une carte disponible dans les librairies de la capitale.










MOTO-TAXI
 
Des motos-taxis numérotées stationnent au bout de chaque longue rue. Un trajet jusqu’à la fin (sùt soy) ou le début (Ъàhk soy) d’un soi coûte habituellement de 10 à 15 B. Pour de plus longs trajets, négociez à l’avance et comptez de 20 à 100 B.










TAXI
 
En général, les taxis de Bangkok sont récents et spacieux et les chauffeurs, courtois et serviables.
Tous les taxis ont l’obligation d’utiliser un compteur ; la prise en charge coûte 35 B. Une course dans le centre de Bangkok coûte de 60 à 80 B. Les péages des voies express – de 25 à 60 B selon le point de départ – sont payés par le passager. Taxi Radio (%1681 ; www.taxiradio.co.th) et d’autres services de radio-taxi fonctionnant 24h/24 sont disponibles moyennant un supplément de 20 B sur le prix affiché au compteur.
Parmi les applications offrant une alternative aux taxis traditionnels figurent All Thai Taxi (www.allthaitaxi.com), Easy Taxi et Uber (www.uber.com/cities/bangkok).










TUK-TUK
 
Un trajet dans le tricycle emblématique de Thaïlande est une expérience prisée des nouveaux arrivants. Les étrangers réalisent rapidement qu’ils sont souvent trop grands pour voir quelque chose au-delà du toit bas.
Les conducteurs de tuk-tuk repèrent rapidement les touristes fraîchement débarqués et peuvent les emmener bien loin de la destination souhaitée. Méfiez-vous de ceux qui proposent un circuit touristique pour 10 ou 20 B (voir Cliquez ici). Comptez au moins 60 B pour un court trajet.
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 Ko Chang et la côte est
 
Dans ce chapitre ¨
Bang Saen
Si Racha
Ko Si Chang
Pattaya
Rayong et Ban Phe
Ko Samet
Chanthaburi
Trat
Ko Chang
Ko Wai
Ko Mak
Ko Kut








Le top des restaurants
 
 
	¨Relax (Cliquez ici)
 
	¨Glass House (Cliquez ici)
 
	¨Jep’s Restaurant (Cliquez ici)
 
	¨Chanthorn Phochana (Cliquez ici)
 
	¨Pan & David Restaurant (Cliquez ici)









Le top des hébergements
 
 
	¨Bann Makok (Cliquez ici)
 
	¨Rabbit Resort (Cliquez ici)
 
	¨Samed Pavilion Resort (Cliquez ici)
 
	¨Baan Luang Rajamaitri (Cliquez ici)









Pourquoi y aller
 
Deux îles, Ko Samet et Ko Chang, attirent irrésistiblement les voyageurs vers la côte est. Le territoire continental ne manque cependant pas d’attraits, des stations balnéaires internationales comme Pattaya au charme du temps jadis de Chanthaburi.
Ko Samet, la grande île la plus proche de Bangkok, est la préférée des flashpackers (routards aisés) ; ici on commande un seau de vodka (littéralement un seau vendu avec une bouteille d’alcool et du soda) tout en admirant des jongleries de feu ou on explore les criques plus tranquilles du sud de l’île. En descendant la côte, on trouve Ko Chang, deuxième plus grande île du pays. On passe ses journées à plonger, à se détendre sur les plages de la côte ouest ou à randonner dans la jungle épaisse ; le temps de récupérer, et c’est reparti pour découvrir l’intense vie nocturne de l’île.
Bang Saen est moins visitée, bien que ses restaurants branchés du bord de mer et sa longue plage vaillent la peine de s’y arrêter. La station survoltée de Pattaya est beaucoup moins sereine, avec sa vie nocturne hédoniste, ses nombreuses attractions et ses excellents restaurants de cuisine internationale.








Quand partir
 
 
	¨La meilleure période ? À la fin de la saison des pluies (aux alentours de novembre) et avant le début de la haute saison (décembre à mars). Les températures sont douces, les paysages verdoyants et les prix raisonnables. La saison haute correspond aux fêtes de fin d’année à Ko Chang. L’affluence décroît en mars, quand débute la saison chaude.
 
	¨La saison des pluies s’étend de mai à octobre, même s’il peut se passer des jours voire des semaines sans une goutte de pluie. Quelques commerces de Ko Chang baissent leur rideau, et les îles voisines de Ko Kut, Ko Mak et Ko Wai entrent en hibernation (nombre d’établissements sont fermés). Pendant la mousson, choisissez Ko Samet, qui jouit d’un microclimat et reste relativement sèche.
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À ne pas manquer
 
1Le snorkeling et les randonnées dans la jungle sur Ko Chang (Cliquez ici)
2Les plaisirs de la baignade dans les eaux cristallines de Ko Kut (Cliquez ici)
3La rencontre avec les poissons dans les ondes transparentes de Ko Wai (Cliquez ici)
4La découverte des criques sur la superbe Ko Samet (Cliquez ici)
5Une balade dans la vieille ville en bordure de rivière de Chanthaburi (Cliquez ici)
6Louer un tandem et rouler le long de la promenade ombragée à Bang Saen (Cliquez ici)
7L’ambiance du quartier des shophouses en bois de Trat (Cliquez ici)
8Une excursion d’une journée sur la paisible Ko Si Chang (Cliquez ici) et une escale à Si Racha (Cliquez ici), loin du tohu-bohu de Bangkok
9Le chef-d’œuvre moderne de Pattaya, le sanctuaire de la Vérité (Cliquez ici), un édifice tout en bois sculpté, hommage à l’art hindou et à l’art bouddhique
aUne dégustation de coquillages et crustacés en bord de mer, une tradition balnéaire incontournable en Thaïlande

 








 Bang Saen
 
[image: Illustration]
42 843 HABITANTS
La plage de Bang Saen est la plus proche de Bangkok, et l’une des destinations préférées des personnes désireuses d’échapper à la vie urbaine le week-end. Son front de mer a été récemment rénové et plusieurs nouveaux boutique-hôtels ont ouvert, d’où sa popularité croissante. En journée, la promenade de 4 km de long est couverte de tandems et d’étals de poissons et fruits de mer. La nuit, une succession de restaurants et de bars branchés face à la mer attire une clientèle étudiante.









1À voir et à faire
 











Khao Sam Muk
 
COLLINE
([image: Illustration], montagne aux singes). Des centaines de macaques rhésus aux yeux voraces et aux mains rapides comme l’éclair vivent sur cette petite colline ; évitez de les nourrir, cela ne les rend que plus agressifs. Selon une légende locale, la colline serait également liée au nom d’une jeune fille qui se suicida après une histoire d’amour impossible.












Wang Saen Suk
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
([image: Illustration], temple du bonheur ; Soi 19, Sai 2 ; h8h-18h). FMalgré son nom, ce site renferme des statues macabres tout droit sorties de l’univers de Dante, représentant des pécheurs subissant le châtiment éternel. Des créatures mi-humains mi-bêtes entourent deux immenses statues à l’entrée. Côté forces du Bien, des statues illustrant des contes de fées thaïlandais et des personnages plus vertueux. Des poissons-chats géants et des tortues que l’on peut nourrir nagent dans le bassin voisin (10 B).












Centre de conservation de la forêt de mangroves
 
FORÊT
(%038 398268 ; Ang Sila ; h8h30-15h30). F Cette forêt est tellement méconnue que de nombreux résidents ignorent son existence. Une promenade de planches de 2 km, essentiellement à l’ombre, permet d’explorer la mangrove. Guettez les crabes, les coques et les poissons de vase. La forêt est à 3 km au nord du marché aux poissons quotidien d’Ang Sila, qui vaut également le détour. Ang Sila se trouve à 6 km au nord de Bang Saen.












Wihahn Tepsatit Pra Gitichairloem
 
TEMPLE CHINOIS
([image: Illustration] ; Ang Sila ; h8h-17h ; p). FCe temple chinois de 4 étages, érigé en l’honneur du 72e anniversaire du roi, est rempli de peintures finement ouvragées et de sculptures magnifiques. La population de l’île vient régulièrement y acquérir des mérites et les volontaires du temple se font un plaisir d’expliquer les rituels si vous souhaitez faire une offrande. Le temple est situé sur la route principale d’Ang Sila.












Flight of the Gibbon
 
TYROLIENNE
(%089 970 5511 ; www.treetopasia.com ; parcours à partir de 3 000 B). Ce parcours en tyrolienne de 3 km, ponctué de 26 plateformes, traverse la canopée du zoo ouvert de Khao Kheow. L’activité dure la journée entière ; il est possible d’y ajouter un parcours d’obstacles dans la jungle ou la visite du zoo.











4Où se loger
 











Suk Jai Guesthouse
 
PENSION $
(%086 839 1688 ; Soi 1, Bang Saen Sai 1 ; ch 500 B ; a). Les chambres sont plus fonctionnelles qu’originales, mais la plage est à quelques pas. L’endroit n’est pas indiqué en anglais, cherchez le mur carrelé rouge et blanc.












Bangsaen Heritage Hotel
 
HÔTEL $$$
(%038 399899 ; www.bs-heritagehotel.com ; 50 Sai 1 ; ch avec petit-déj 2 942-11 181 B ; aWs). Ce beau resort revisite la décoration thaïlandaise traditionnelle en lui ajoutant des touches modernes et illustre le récent développement de Bang Saen.











5 Où se restaurer et prendre un verre
 











Summer’s Corner
 
CAFÉ $
(193/25 Th Long Had Bang Saen ; plats 100-150 B ; h10h-22h ; aW). Le service convivial, les plats créatifs et la déco décontractée attirent une clientèle étudiante venue de l’université du coin.












 Relax
 
THAÏLANDAIS $$
(Th Rob Khao Sum Muk ; plats 150-300 B ; h16h-minuit). Relax porte bien son nom : on peut s’attabler sur la plage pour siroter une bière, écouter un concert et se régaler de calmars grillés.











8Depuis/vers Bang Saen
 
Bus et minibus partent des deux côtés de Th Sukhumvit, près de l’embranchement principal pour aller à Bang Saen. Des sŏrng·tăa·ou (pick-up collectifs) rouges se rendent à Si Racha (15 B, 20 min, 5h30 à 21h).
 
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	BUS 
	MINIBUS
 
 
	Terminal Est (Ekamai) des bus de Bangkok 
	83 B ; 1 heure ; ttes les heures 
	
 
 
	Terminal Nord (Mo Chit) des bus de Bangkok 
	95 B ; 1 heure 30 ; ttes les heures 
	120 B ; 1 heure 30 ; ttes les heures ; 5h-20h30
 
 
	Aéroport international de Suvarnabhumi (Bangkok) 
	110 B ; 1 heure ; ttes les heures 
	
 
 
	Monument de la Victoire (Bangkok) 
	110 B ; 1 heure 30 ; ttesles heures 
	
 
 
	Ban Phe (pour Ko Samet) 
	 
	180 B ; 2 heures ; 8h-17h











 Si Racha
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80 088 HABITANTS
Si Racha mélange de façon improbable traditions et modernité. Dans le port, des bateaux de pêche typiques, colorés et grinçants, côtoient des bateaux équipés pour la pêche au calmar, mais de nos jours ils partagent les eaux locales avec les porte-conteneurs géants du port moderne de Laem Chabang.
Les restaurants de sushis et les bars à karaoké accueillent le personnel japonais travaillant par centaines dans les zones industrielles alentour, donnant au centre-ville des airs de petit Tokyo. Le cœur de Si Racha est son parc de santé (Health Park) situé sur le front de mer.









1À voir
 
Si Racha compte peu de curiosités, il fait bon se promener dans le centre.











 Ko Loi
 
ÎLE
Plan offline GoogleMaps
 Cette île est dotée d’un temple sino-thaïlandais et on vient y admirer les couchers de soleil. Sous le temple se trouve un bassin où l’on peut nourrir d’énormes tortues (10 B). D’ici, vous pouvez aussi prendre le ferry pour vous rendre sur l’île de Ko Si Chang.












 Health Park
 
JARDIN
Plan offline GoogleMaps
Ce parc municipal bien entretenu s’anime tous les soirs, lorsque les personnes qui y résident viennent y faire du yoga, du tai-chi et du skateboard. Coffee-shop, piste de jogging et aires de jeux.











4Où se loger
 
Les hôtels en bois sur les jetées restent les lieux d’hébergement les plus authentiques (et “rudimentaires”).











 Samchai
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%038 311800 ; Soi 10, Th Jermjompol ; ch 350-900 B ; aW). Cet hôtel sur la jetée loue des chambres rustiques ; les moins chères n’ont qu’un ventilateur. Belle vue sur la mer.












 Siriwatana Hotel
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%038 311037 ; 35 Soi Siriwatana, Th Jermjompol ; ch 200-380 B ; W). D’après les habitants, cette pension sur pilotis existe depuis près d’un siècle. La mer s’étale devant vous et on l’aperçoit aussi à travers les lames du plancher.












Seaview Sriracha Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%038 319000 ; seaview_hotel@hotmail.com ; 50-54 Th Jermjompol ; ch avec petit-déj 990-1 900 B ; aiW). Chambres spacieuses et confortables. Demandez-en une à l’arrière pour avoir vue sur la mer et les jetées.











5Où se restaurer
 
Sans surprise, Si Racha est connue pour ses poissons et fruits de mer, cuisinés aussi bien à la mode thaïlandaise ou coréenne que japonaise.











 Étals de fruits de mer de Ko Loi
 
FRUITS DE MER $
Plan offline GoogleMaps
(plats 40-160 B ; h10h-21h). Sur la jetée de Ko Loi, ces petites échoppes sans prétention sont spécialisées dans les fruits de mer.












 Lahp Ubon
 
NORD-EST THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(Th Si Racha Nakorn ; plats 20-80 B ; h10h-22h). Restaurant isan proposant une délicieuse nám đòk mŏo (salade de porc épicé).












 My One
 
VIETNAMIEN $
Plan offline
(14/10 Th Surasak 1 ; plats 50-160 B ; h9h-21h). Ce restaurant sans prétention sert une cuisine thaïlandaise et vietnamienne ; choix d’assiettes fraîches et équilibrées, notamment des rouleaux de printemps (non frits) et des salades.












Mum Aroy
 
PRODUITS DE LA MER $$
(Soi 8, Th Jermjompol ; plats 60-420 B ; h11h-22h). Situé au nord de la ville, le Mum Aroy, qui signifie “coin des délices”, est l’endroit idéal pour faire un repas de fruits de mer à Si Racha en admirant la jetée. Tournez à gauche depuis le 
Samitivet Sriracha Hospital et cherchez la citerne dissimulée par un poisson haut de 2 m.
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 California Steak
 
VIANDE $$
Plan offline
(4/3-4 Th Surasak 2 ; plats 200-300 B ; h17h30-minuit). Ce restaurant de viande au décor raffiné offre un bon choix de pizzas et de viandes importées.











8Renseignements
 
 Bureau de l’Immigration (% 038 312571 ; 3/1 Th Jermjompol ; h8h30-16h30)
Krung Thai Bank (angle de Th Surasak 1 et Th Jermjompol ; h8h30-15h30). DAB et service de change.
Poste (Th Jermjompol ; h8h30-16h30 lun-ven 8h30-12h30 sam). En face du Health Park.
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 Samitivet Sriracha Hospital (% 038 324111 ; Soi 8, Th Jermjompol)










8 Comment s’y rendre et circuler
 
Plan offline GoogleMaps
Des minibus s’arrêtent sur Th Sukhumvit (Hwy 3), près du grand magasin Robinson, et des bus et des minibus partent du magasin d’informatique Tuk Com, à proximité.
Les sŏrng·tăa·ou (pick-up) tout blancs partent non loin de la tour de l’horloge à destination du marché de Naklua de Pattaya (45 B, 45 min, 6h-18h) ; les sŏrng·tăa·ou rouges vont à Bang Saen (15 B, 20 min, 6h-18h). Des motos-taxis parcourent la ville pour 30-40 B.









Ko Si Chang
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4 975 HABITANTS
Jadis retraite balnéaire royale, Ko Si Chang possède une atmosphère de village de pêche, et ses curiosités valent bien une excursion d’une journée depuis Si Racha, ou même d’y passer la nuit pour décompresser. Le week-end, l’île s’anime : on vient de Bangkok se restaurer de poissons et fruits de mer, poser face à la mer et acquérir des mérites dans les temples locaux.









1À voir
 











Phra Chudadhut Palace
 
SITE HISTORIQUE
(h9h-17h mar-dim). FLe roi Rama V (le roi Chulalongkorn) résidait dans cet ancien palais royal pendant l’été. Le bâtiment fut abandonné lors de la brève occupation de l’île par la France en 1893. La grande galerie du trône – un superbe édifice en teck doré appelé le palais Vimanmek – fut transportée à Bangkok en 1910. Les vestiges actuels, entourés de jardins, sont d’un style victorien peu prononcé.
Ruen Vadhana et Ruen Mai Rim Talay abritent des représentations historiques des visites du roi dans l’île et ses programmes de travaux publics, y compris une conférence qu’il y a donnée à ses sujets autour d’un thé. En haut de la colline se dresse le Wat Atsadang Khanimit, un temple avec fenêtres gothiques, ainsi qu’une petite chambre où Rama V avait coutume de méditer. La représentation du Bouddha à l’intérieur a été conçue il y a plus de 50 ans par un moine de l’île. Tout près de là se trouve un affleurement rocheux emballé dans un tissu sacré, appelé Bell Rock (le “rocher de la cloche”), car il résonne quand on le cogne.












San Jao Phaw Khao Yai
 
TEMPLE CHINOIS
FLa curiosité la plus imposante de l’île : un temple chinois finement sculpté, remontant à l’époque où les négociants chinois venaient s’amarrer dans ces eaux abritées. En février, durant le Nouvel An chinois, l’île accueille une foule de touristes en provenance de Chine. On peut aussi admirer les grottes-sanctuaires, l’entrelacs de passerelles et la superbe vue sur l’océan. Le temple se situe au nord de l’agglomération.












Wat Tham Yai Phrik
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
([image: Illustration] ; www.watthamyaiprig.com ; don bienvenu ; h5h-18h). Ce monastère bouddhique est construit autour d’un réseau de grottes de méditation creusant la crête calcaire centrale de l’île. Il offre une vue magnifique du chédi (stupa) au sommet de la colline. Moines et mâa chi (nonnes) viennent de tout le pays pour profiter de la sérénité des grottes. Vous trouverez souvent une personne disponible pour une visite informelle et une discussion sur le bouddhisme.
Le corps d’une ancienne nonne est exposé dans une petite pièce située dans l’enceinte 
du temple pour rappeler l’impermanence de la vie sur Terre. Hébergement possible pour les personnes faisant un stage de méditation.












 Hat Tham Phang
 
PLAGE
 Sur la côte sud-ouest de Ko Si Chang, la “plage de la Grotte effondrée” est la seule plage de sable de l’île. Possibilité de louer des kayaks, mais aussi des transats et des parasols. Snorkeling près du secteur nord.











2Activités
 
Quelques personnes du coin proposent des sorties de snorkeling à Koh Khang Khao (“île Chauve-Souris”), qui possède une plage agréable, ou bien vous pouvez vous procurer un hors-bord (400 B) pour y aller depuis la jetée principale. Vous pouvez aussi louer des kayaks de mer (200 B/jour) à Hat Tham Phang et suivre la côte jusqu’à Ko Khang Khao en pagayant 45 minutes.











Sichang Healing House
 
MASSAGE
(%081 572 7840 ; près de Th Makham Thaew). La charmante propriétaire de ce havre de paix verdoyant parle anglais et propose une gamme d’excellents massages (300 à 600 B). Elle vend aussi des produits à usage thérapeutique faits maison et loue de modestes chambres en bambou (300 B).











4Où se loger et se restaurer
 
L’île compte une poignée de pensions et de logements chez l’habitant, ainsi qu’un petit nombre de restaurants spécialisés dans les poissons et fruits de mer.











Charlie’s Bungalows
 
PENSION $$
(%085 1913863 ; www.kohsichang.net ; Th Makham Thaew ; ch 1 000-1 100 B ; aW). Lumineux, frais et tout blancs, ces bungalows installés autour d’un jardin disposent tous de TV (lecteurs DVD). Personnel aimable. Pensez à réserver pour les week-ends et les jours fériés.












oPan & David Restaurant
 
INTERNATIONAL THAÏLANDAIS $$
(%038 216629 ; www.ko-sichang.com ; 167 Mu 3, Th Makham Thaew ; plats 120-440 B ; h8h30-22h). Poulet fermier, excellents plats thaïlandais, glace maison et une carte des vins correcte : le menu est parfait. L’établissement loue aussi des chambres (de 750 à 1 800 B), notamment dans des bateaux de pêche reconvertis.












Pa Noi Rim Tahng
 
PRODUITS DE LA MER $$
(Th Makham Thaew ; 100-350 B ; h11h-21h). Cette cantine sur la rue est populaire auprès des insulaires, qui viennent pour ses excellents poissons et fruits de mer. Elle est reconnaissable à ses tables et parasols bleus.











8Renseignements
 
L’unique petite agglomération de l’île fait face au continent et accueille le ferry en provenance de Si Racha. Des routes bosselées relient le village à tous les autres sites.
Le site Internet de Pan & David (www.ko-sichang.com) est une excellente source d’information.
Kasikornbank (99/12 Th Atsadang ; h8h30-15h30). Possède un DAB et change les devises.
Poste (Th Atsadang ; h8h30-16h30 lun-ven, 8h30-12h30 sam). Près de la jetée.










8 Comment s’y rendre et circuler
 
Des bateaux partent pour Ko Si Chang toutes les heures entre 7h et 20h depuis la jetée de Ko Loi (Cliquez ici) à Si Racha (50 B l’aller, 45 min). Depuis Ko Si Chang, les ferrys repartent toutes les heures de 6h à 19h.
Les motos-taxis de Ko Si Chang attendent à l’embarcadère et vous emmènent n’importe où pour 30-50 B, et des săhm·lór (ou sǎamláw ; cyclo-pousse) trafiqués effectuent la tournée des principaux sites pour 250 B.
Il est possible de louer des motos sur la jetée (250 B/jour, 80 B/heure).









 Pattaya
 
[image: Illustration]
192 372 HABITANTS
Si vous rêvez de plages désertes et de hamacs ondulant dans la brise, ne venez surtout pas à Pattaya. Sa réputation de capitale du tourisme sexuel est amplement méritée, avec ses centaines de bars à hôtesses, de go-go clubs et de salons de “massage”. Néanmoins Pattaya tente constamment de perdre cette étiquette, et une grande partie des 10 millions de visites annuelles qui lui sont rendues ont pour objet ses gigantesques centres commerciaux et ses commodités de toutes sortes. Pattaya recèle également un nombre croissant de sites culturels et de loisirs, et de restaurants internationaux.
La ville est construite autour d’Ao Pattaya, une vaste baie en forme de croissant qui fut l’une des premières stations balnéaires de Thaïlande dans les années 1960, quand affluaient les G.I. américains en permission. Pattaya-Nord (Pattaya Neua) est un secteur plus haut de gamme, tandis que Pattaya-Sud (Pattaya Tai) est toujours au cœur de la vie nocturne.
 
 Au sud de Pattaya, la station balnéaire de Jomtien offre une plage gay-friendly à Hat Dongtan, tandis qu’au nord Naklua est aussi plus tranquille, avec des resorts haut de gamme à Wong Amat.
On trouve les plus belles plages de la région à Ko Samae San, une île minuscule offrant de bons sites de snorkeling, et à Hat Nahng Ram, station gérée par la marine royale thaïlandaise ; les deux se trouvent à 35 km au sud de Pattaya.









1À voir et à faire
 











Sanctuaire de la Vérité
 
MONUMENT
 ([image: Illustration] ; %038 367229 ; www.sanctuaryoftruth.com ; 206/2 Mu 5, Soi Naklua 12 ; adulte/enfant 500/250 B ; h8h-18h). Construit intégralement en bois, sans clous ni vis métalliques, le sanctuaire de la Vérité, qui offre une vue extraordinaire sur l’océan, est une sorte d’expérience visionnaire, à la fois œuvre d’art, symbole religieux et monument culturel. Offrant un cadre architectural majestueux, l’édifice se compose de 4 ailes dédiées à l’iconographie religieuse thaïlandaise, khmère, chinoise et indienne.
Cette sorte de temple sculpté est née d’une idée et de la volonté de Lek Viriyaphant, un millionnaire thaïlandais qui y a consacré sa fortune. Il a également financé d’autres projets – comme la Cité antique près de Bangkok – , ayant permis de préserver et de remettre au goût du jour d’anciennes techniques de construction et d’architecture en passe de disparaître. Dans le cas du sanctuaire, il continuera de promouvoir les techniques manuelles de sculpture du bois, puisque sa construction, démarrée en 1981, est toujours en cours.
Des représentations divines d’inspiration hindoue et bouddhique finement sculptées recouvrent l’intégralité de la construction en bois de 105 mètres de haut.
Des visites guidées (obligatoires) ont lieu toutes les 30 minutes. Spectacles de danses thaïlandaises à 11h30 et 15h30. Motos-taxis depuis Pattaya pour 50 à 70 B. Le sanctuaire est à 1 km au bout du Soi 12, qui part de Th Naklua, à environ 3 km du centre-ville.












Anek Kusala Sala (Viharn Sien)
 
MUSÉE
([image: Illustration]) ; %038 235250 ; près de Th Sukhumvit ; 50 B ; h8h-17h). Étape prisée des groupes, ce musée héberge plus de 300 remarquables œuvres d’art chinoises, essentiellement des statues en bronze et en laiton incarnant des personnages historiques, mais aussi des divinités bouddhiques, confucianistes et taoïstes. Fondé par Sanga Kulkobkiat, un Thaïlandais ayant grandi en Chine, le musée fut créé au titre de projet visant à renforcer l’amitié entre les deux pays.
Le 1er niveau expose une foule de représentations d’immortels chinois, allant de Pangu, le géant cosmique, à Guan Yin, la déesse de la Miséricorde. Le 2e niveau est le plus impressionnant du musée, avec ses statues de moines Shaolin, plus grandes que nature, dans des positions d’arts martiaux. Juste à côté, une collection attendrissante de statues figure des acteurs du quotidien, sur lesquels on dépose une pièce de 1 B quand on la visite.











PATTAYA POUR LES ENFANTS
 
Pattaya a largement de quoi occuper les enfants, depuis les parcs aquatiques jusqu’aux fermes pédagogiques.
Cartoon Network Amazone (%038 237797 ; www.cartoonnetworkamazone.com ; 888 Mu 8, Th Sukhumvit ; adulte/enfant 1 290/890 B ; h10h-18h ; c). Le premier parc aquatique Cartoon Network au monde comprend un simulateur de surf, une rivière de 1 km de long et offre la possibilité de rencontrer Ben 10.
Greta Farm (%092 634 7979 ; www.gretafarm.com ; 68/5 Mu 3, Th Wat Yarn ; h7h-23h ; c). Chèvres, chevaux et vaches sont l’attraction phare de cette ferme pédagogique, qui propose aussi du tir à l’arc, un parc de jeux et des ponts de corde.
Underwater World (%038 756879 ; www.underwaterworldpattaya.com ; 22/22 Mu 11, Th Sukhumvit ; adulte/enfant 500/300 B ; h9h-18h ; c). Le plus grand aquarium de la région est particulièrement adapté aux enfants, avec des bassins tactiles et des séances lors desquelles on nourrit des carpes koi.
 Art in Paradise (%038 424500 ; www.artinparadise.co.th ; 78/34 Mu 9, Th Pattaya Sai 2 ; adulte/enfant 400/200 B ; h9h-21h ; c). Les Thaïlandais viennent ici prendre des selfies incroyables en posant parmi les peintures 3D de dinosaures, de cascades ou, plus étrange, à côté d’un éléphant assis sur des toilettes.

 
 Le musée est à 16 km au sud de Pattaya ; prendre un sŏrng·tăa·ou (25 B) effectuant le trajet Pattaya-Sattahip et descendre à l’embranchement allant au Wat Yangsangwaram. Il vous faudra héler une moto pour couvrir les 5 derniers kilomètres moyennant paiement et demander à la personne qui vous conduit de vous attendre, car trouver quelqu’un pour vous ramener serait difficile. Le transport privé coûte 1 500 B.












Ko Lan
 
PLAGE
([image: Illustration]). Idéale pour les excursions d’une journée, cette petite île est située à 7 km au large de Pattaya. Le week-end, ses 5 plages comptent jusqu’à 5 000 visites et ses eaux sont continuellement troublées par les bateaux-bananes tractés et autres loisirs nautiques. Les ferrys partent de la jetée Bali Hai de Pattaya (30 B, 45 min, 5 départs quotidiens), située à l’extrémité sud de Walking St. Le dernier bateau quitte Ko Lan à 18h.












 Khao Phra Tamnak
 
SITE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; haube-crépuscule). Un bouddha doré géant érigé au sommet de cette colline boisée entre Jomtien et Pattaya-Sud. La silhouette paisible du bouddha du Wat Phra Yai existe depuis l’époque où Pattaya était un petit village de pêcheurs. Sur une colline voisine se trouve Monument Park, qui offre une vue magnifique du soleil se couchant sur Ao Pattaya. On peut s’y rendre à pied depuis l’extrémité sud de Walking St.
 
[image: Illustration]
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 Fairtex Sports Club
 
FITNESS, MUAY THAI
Plan offline GoogleMaps
 (%038 253888 ; www.fairtexpattaya.com ; 179/185-212 Mu 5, Th Pattaya Neua ; séance 800 B). Cadres en proie au stress, adeptes des arts martiaux et athlètes casse-cou se retrouvent dans cette académie de muay thai (boxe thaïlandaise) aux allures d’hôtel de luxe, pour s’entraîner et suer pendant leurs vacances. Possibilités d’hébergement et accès à la piscine du club, ainsi qu’aux autres équipements sportifs.











zFêtes et festivals
 











Festival international de musique de Pattaya
 
MUSIQUE
(www.pattayamusicfest.com ; hmi-mars). À la mi-mars, pendant 3 jours, la musique bat son plein sur la promenade en bord de mer de Pattaya. Musiciens et musiciennes d’ici et de toute l’Asie montent sur scène pour jouer de tout, du hip-hop au rock.











4Où se loger
 
Les chambres dans le centre de Pattaya et dans la partie sud sont souvent moins chères mais plus proches de la vie nocturne, qui génère du bruit. Pattaya-Nord et certains secteurs de Naklua accueillent les hôtels de marque, tandis que Soi Bua Khao et Jomtien conviennent aux petits budgets.











Jomtien Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%038 233416 ; www.jomtienhostel.com ; Mu 12, Hat Jomtien ; dort/ch 280/550 B ; aiW). Dortoirs propres équipés de bons matelas, à 200 m de la plage. Propose des casiers.












 Asia BackPackers
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline
(%038 420528 ; www.asia-backpackers.com ; 420/162 Mu 9, Soi Bua Khao ; ch 330 B ; iW). Cet établissement sans chichis est l’une des rares auberges dans le centre de Pattaya, et une alternative appréciée aux flopées de pensions. Propose des casiers.












 Nag’s Head
 
PENSION $
Plan offline
(%038 425274 ; nagshead_pattaya@yahoo.co.th ; 485/15 Th Pattaya Sai 2 ; ch 700 B ; aW). Les chambres propres et le personnel accueillant font de cette pension une bonne adresse à prix serrés. Essayez d’obtenir une chambre éloignée de la route.












 Garden Lodge Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%038 429109 ; www.gardenlodgepattaya.net ; angle Soi 20 et Th Naklua ; ch 1 350-3 000 B ; aWs). Cet hôtel apprécié des touristes allemands offre des chambres plutôt vieillottes, mais disposées autour d’un jardin paysager et d’une piscine.












oRabbit Resort
 
HÔTEL $$$
(%038 251730 ; www.rabbitresort.com ; Hat Dongtan ; ch avec petit-déj 5 000-10 990 B ; aiWs). Le Rabbit Resort possède de superbes bungalows et pavillons disséminés dans la forêt du bord de mer entre Jomtien et Pattaya Tai (Pattaya-Sud). Ses 2 piscines (l’une conçue pour les familles) et son service hors pair en font une excellente option.












Birds & Bees Resort
 
HÔTEL $$$
 (%038 250556 ; www.cabbagesandcondoms.co.th ; Soi 4, Th Phra Tamnak ; ch 2 000-12 000 B ; aiW s). SCe resort au cœur d’un jardin tropical dispose de 2 piscines et de chambres de bonne taille. Les bénéfices contribuent à financer l’œuvre de PDA, association caritative de développement rural créée par la militante sociale Mechai Viravaidya. Les chambres les moins chères n’ont pas de vue.












 Siam@Siam
 
HÔTEL $$$
Plan offline
(%038 930600 ; www.siamatpattaya.com ; 390 Mu 9, Th Pattaya Sai 2 ; ch avec petit-déj 6 250-15 000 B ; aiWs). Alliant design contemporain, matériaux recyclés et couleurs éclatantes, cet hôtel a tout bon. Un restaurant sur le toit-terrasse, une piscine à débordement et un bar ingénieux composé de vieilles Jeeps et d’anciens tuk-tuk (prononcer douk douk) comptent parmi ses atouts majeurs. Tarifs souvent flexibles.











5Où se restaurer
 
Pattaya offre un éventail varié de restaurants thaïlandais et internationaux de qualité, mais il y a aussi quantité de marchés et de vendeurs de rue pour les petits budgets.











 Thepprasit Market
 
MARCHÉ $
Plan offline
(angle Th Thepprasit et Th Sukhumvit ; plats 30-80 B ; h16h-22h ven-dim). Non content de proposer des babioles intéressantes et une énorme quantité de vêtements, ce marché du week-end florissant mérite le détour pour ses smoothies, ses nouilles et ses en-cas thaïlandais de toutes sortes.












 Leng Kee
 
SINO-THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(Th Pattaya Klang ; plats 100-300 B ; h24h/24). Ce restaurant sino-thaïlandais bien connu est spécialiste du canard, même si les poissons et fruits de mer sont également savoureux.












oGlass House
 
THAÏLANDAIS $$
(%038 255922 ; www.glasshouse-pattaya.com ; 5/22 Mu 2, Jomtien ; plats 170-380 B ; h11h-minuit). Les convives de ce restaurant tout blanc sur le front de mer enfoncent les orteils dans le sable chaud en attendant de déguster produits de la mer, pizzas et steaks.












Mum Aroi
 
THAÏLANDAIS $$
(%038 223252 ; 83/4 Soi 4, Th Naklua ; plats 150-420 B ; h11h-23h). Restaurant établi de longue date en bord de mer, dans le village de pêcheurs de Naklua. Tout en regardant les vieilles barques de pêche chaloupant sur les vagues, vous vous y régalerez d’une exquise cuisine thaïlandaise sous la caresse rafraîchissante des embruns. Goûtez le sôm·đam Ъou (salade de papayes épicées et crabe) et le Ъlah mèuk nêung ma-now (poulpe cuit à la vapeur dans du jus de citron).












 Nang Nual
 
PRODUITS DE LA MER $$
Plan offline GoogleMaps
(%038 428478 ; Walking St ; plats 180-500 B ; h11h-minuit). Installé des deux côtés de Walking Street, le plus fameux restaurant de produits de la mer de Pattaya propose un choix pléthorique de plats bien préparés (y compris nombre de plats occidentaux). Tous les poissons au menu proviennent des bassins du restaurant.












Bang Sare
 
THAÏLANDAIS $$
(plats 100-300 B ; h11h-23h). À environ 20 km au sud de Pattaya se trouve Bang Sare, une station balnéaire en développement dotée d’une longue plage de sable et de plusieurs restaurants et cafés branchés servant une savoureuse cuisine internationale et thaïlandaise. L’endroit est très fréquenté le week-end.












Rimpa Lapin
 
THAÏLANDAIS $$
(%038 235515 ; www.rimpa-lapin.com ; Hat Jomtien ; plats 150-400 B ; h14h-minuit). Jouissant d’une vue spectaculaire sur la baie de Pattaya tout entière, ce restaurant en haut d’une falaise concocte une excellente cuisine fusion thaïlandaise. Réservations nécessaires pour assister au coucher de soleil ; pas de transports publics.














Sketch Book Art Cafe
 
THAÏLANDAIS, INTERNATIONAL $$
(478/938 Mu 12, Th Tha Phraya ; plats 90-365 B ; h8h-22h). Très beau café de style bohème entouré d’un jardin luxuriant, où il fait bon se rendre pour échapper à l’agitation perpétuelle de Pattaya. Les murs sont tapissés d’œuvres du propriétaire. Délicieux smoothies et cuisine thaïlandaise à base de produits frais.












 La Baguette
 
BOULANGERIE $$
Plan offline GoogleMaps
(%038 421707 ; 164/1 Mu 5, Th Naklua ; plats 160-290 B ; h8h-minuit). Ce café chic prépare d’excellentes salades et des crêpes goûteuses, accompagnées d’un grand choix de cafés et de thés. Réservation nécessaire le week-end.












 Mantra
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(%038 429591 ; Th Hat Pattaya ; plats 160-1 240 B ; h18h-23h30). Le Mantra, l’un des meilleurs restaurants haut de gamme de Pattaya, mérite le détour même si vous n’y prenez qu’un cocktail (à partir de 180 B). Au menu, spécialités japonaises, thaïlandaises 
et occidentales. Le brunch (1 690 B) du dimanche est prisé de la population.











PATTAYA, RÉSIDENCE FAVORITE DES ÉTRANGERS
 
Aucune autre ville thaïlandaise n’a la réputation de Pattaya. Depuis l’arrivée des premiers militaires américains en permission dans les années 1960, l’hédonisme règne en maître. Bars à hôtesses, clubs de go-go et salons de massage sont partout, et des milliers de personnes vivent de la prostitution dans la ville.
Malgré cette réputation glauque, Pattaya a autre chose à offrir. Des milliers de personnes originaires de nombreux pays vivent ici, faisant de Pattaya la seule ville vraiment internationale de Thaïlande après Bangkok. Beaucoup viennent pour la qualité de vie de la station balnéaire, un coût de la vie relativement bas et les installations – quelques-uns des meilleurs golfs du pays se trouvent aux alentours.
Nombre de Britanniques possèdent ici des entreprises, la communauté arabe est florissante autour de Soi 16, dans la partie sud de Walking Street, et Naklua est populaire auprès des Allemands. Dans leur sillage, toutes sortes de boutiques spécialisées ont ouvert à Pattaya, vendant aussi bien du café sud-américain que des fromages français.
On estime qu’environ 40 000 étrangers vivent à Pattaya, et que davantage y passent une partie de l’année. Et comme la ville ne cesse de se développer, ces chiffres devraient augmenter : la construction d’un tunnel jusqu’au front de mer est le dernier projet en date, et de nouveaux immeubles sortent de terre chaque mois pour répondre à la demande.












6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Malgré la multitude de bars à bières d’une navrante similitude, il reste quelques bons endroits où l’on peut prendre un verre en toute tranquillité.











 Gulliver’s
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(Th Hat Pattaya ; bières à partir de 85 B ; h15h-2h). Ne vous fiez pas à sa façade néocoloniale : elle dissimule une ambiance très “café des sports” à l’intérieur, avec football anglais sur de nombreux écrans.












 Lima Lima
 
CLUB
Plan offline GoogleMaps
(Walking St ; h22h-5h). Des DJ internationaux animent parfois les lieux, fréquentés par une clientèle occidentale et locale. Entrée 200 B.











3Où sortir
 











 Tiffany’s
 
THÉÂTRE
Plan offline GoogleMaps
(%038 421700 ; www.tiffany-show.co.th ; 464 Th Pattaya Sai 2 ; 800-1 200 B ; h18h, 19h30 et 21h). Un spectacle tous publics de lady-boys (transsexuels) – avec paillettes, satin et chansons sentimentales à foison – , dont raffolent les groupes de touristes chinois.












 Blues Factory
 
MUSIQUE LIVE
Plan offline GoogleMaps
(Soi Lucky Star, Walking St ; h22h-2h). Cette salle de concerts existe depuis longtemps, elle a changé de propriétaire, mais les musiciennes et musiciens s’y produisant chaque soir sont dans la même veine rock et soul.











8Renseignements
 











ARGENT
 
Banques et DAB disponibles partout en ville.












DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS
 
La nuit, à Pattaya, on ne compte plus les incidents liés à l’excès d’alcool (rixes, vols à l’arraché, conduite dangereuse). Faites en sorte de rester toujours lucide, et laissez passeport et cartes de crédit à votre hôtel. Évitez de louer un jet-ski, car les escroqueries aux prétendus dommages sont monnaie courante.












IMMIGRATION
 
Bureau de l’Immigration (%038 252750 ; Soi 5, Hat Jomtien ; h8h30-16h30)












MÉDIAS
 
Pattaya Mail (www.pattayamail.com) est l’hebdomadaire de la ville en anglais. Pattaya One (www.pattayaone.net) donne un fascinant aperçu de la face obscure de Pattaya.












OFFICE DU TOURISME
 
Tourism Authority of Thailand (TAT ; %038 428750 ; tatchon@tat.or.th ; 609 Th Phra Tamnak ; h8h30-16h30). Situé en bordure nord-ouest du parc Rama IX. Brochures et cartes disponibles auprès d’un personnel serviable.












POSTE
 
Poste (Soi 13/2, Th Pattaya Sai 2 ; h8h30-16h30 lun-ven, 8h30-12h30 sam)












SERVICES MÉDICAUX
 
Bangkok Pattaya Hospital (% 038 429999 ; www.bangkokpattayahospital.com ; 301 Mu 6 Th Sukhumvit, Naklua ; h24h/24). Soins de première qualité.












URGENCES
 
Police touristique (% numéro d’urgence 1155 ; tourist@police.go.th). Le quartier général se trouve à côté du bureau de la Tourism Authority of Thailand sur Th Phra Tamnak et des guérites de police longent les plages de Pattaya et de Jomtien.











8Depuis/vers Pattaya
 
 L’aérodrome U-Taphao (% 038 245595 ; www.utapao.com) de Pattaya, se trouve à 33 km au sud de la ville. C’est de là que décollent les avions de Bangkok Airways (% 038 412382 ; www.bangkokair.com ; 179/85-212 Th Pattaya Sai 2) et d’Air Asia (www.airasia.com).
Le principal terminal des bus se trouve dans Th Pattaya Neua.
 Des minibus partent vers le nord à destination de Bangkok depuis l’angle de Th Sukhumvit et de Th Pattaya Klang. Des minibus partent pour la frontière cambodgienne depuis l’angle de Th Sukhumvit et de Th Pattaya Tai. La compagnie 35 Group (% 080 070 3341 ; angle Th Pattaya 3 et Th Pattaya Tai) propose des minibus pour Ko Chang (550 B), Ko Mak (750 B) et Ko Kut (800 B).
La gare ferroviaire de Pattaya (% 038 429285) est près de Th Sukhumvit, au sud de la ville.










8Comment circuler
 
Les sŏrng·tăa·ou, surnommés “baht bus”, arpentent les routes principales. Il vous suffit de monter à bord et de payer 10 B en descendant. Si vous faites le trajet vers ou depuis Naklua, vous devrez peut-être changer de véhicule au rond-point du dauphin à Pattaya Neua. Vous pouvez également prendre, depuis le rond-point, un baht bus pour le terminal des bus. Si vous allez plus loin, vous pouvez affréter un baht bus, mais négociez le prix avant. Possibilité de louer des motos en ville pour 200 B/jour.
 
[image: Illustration]










Rayong et Ban Phe
 
[image: Illustration]
106 737/17 116 HABITANTS
Il y a de grandes chances que vous passiez par ces villes si vous vous dirigez vers Ko Samet. Les bus partent régulièrement de Rayong pour toutes les destinations, et le petit port de Ban Phe assure un service de ferrys pour Ko Samet. Des sŏrng·tăa·ou bleus relient les deux villes (25 B, 45 min, ttes les 15 min).









4Où se loger
 











Rayong President Hotel
 
HÔTEL $
(%038 611307 ; www.rayongpresidenthotel.com ; angle de Th Sukhumvit, Rayong ; d/lits jum 400-500/550 B ; aW). En partant de la gare routière, traversez Th Sukhumvit et dirigez-vous vers la droite. L’hôtel est dans une petite rue qui débouche tout près de la Siam Commercial Bank ; il est à l’angle à gauche.












Christie’s Guesthouse
 
PENSION $
(%038 651976 ; 280/92 Soi 1, Ban Phe ; ch 600 B ; aW). Endroit confortable à proximité des quais, proposant gîte, couvert et même des livres.











5Où se restaurer
 











oTamnanpar
 
THAÏLANDAIS $$
(www.tamnanpar-rayong.com ; 167/6 Mu 7, Ban Phe ; plats 150-300 B ; h10h-22h). L’endroit vaut le détour pour son excellente cuisine dans un cadre où les arbres de la jungle tropicale alentour investissent littéralement l’intérieur du restaurant, sans oublier ses toilettes primées. Parc aquatique sur place (adulte/ enfant 200/100 B).











8 Depuis/vers Rayong et Ban Phe
 
Les minibus au départ du terminal des bus de Rayong desservent les terminaux des bus Est (Ekamai) et Nord (Mo Chit) de Bangkok (les deux 160 B, 3 heures 30, ttes les heures de 4h40 à 20h), ainsi que l’aéroport international Suvarnabhumi (160 B, 3 heures 30, ttes les heures de 5h à 20h).
Des minibus partent également pour Pattaya (80 B, 1 heure 30, fréquents), Chanthaburi (120 B, 2 heures, fréquents) et Trat (200 B, 3 heures, fréquents).
Les bus en face de l’embarcadère Nuanthip de Ban Phe circulent vers/depuis Ekamai (166 B, 3 heures, ttes les 2 heures de 7h à 18h).
Des minibus sont disponibles au départ de Ban Phe vers Laem Ngop (d’où partent les bateaux vers Ko Chang ; 250 B, 3 heures, 3 départs/ jour), Pattaya (200 B, 2 heures, ttes les heures) et le monument de la Victoire à Bangkok (200 B, 4 heures, ttes les 40 min).
Des bateaux partent vers/depuis Ko Samet (Cliquez ici).









 Ko Samet
 
[image: Illustration]
Doyenne des destinations pour petits budgets, Ko Samet attire aujourd’hui une clientèle plus éclectique. Ses plages de sable, ses criques isolées et ses eaux turquoise sont prises d’assaut par la population bangkokoise, venue faire la fête le week-end, tandis que de nombreux resorts sont occupés par des groupes. Des spectacles de jonglerie de feu et des barbecues se tiennent chaque soir sur les plages du nord ; le sud de l’île est beaucoup plus isolé et tranquille.
Île majeure la plus proche de Bangkok, Ko Samet est pourtant restée relativement sauvage, avec une jungle intérieure luxuriante s’étendant jusqu’aux constructions peu élevées des hôtels.









1À voir et à faire
 
Sur certaines îles, on saute de plage en plage. À Ko Samet, on va de crique en crique. Le sentier littoral traverse des promontoires rocheux, des forêts bruissant de cigales et d’innombrables criques d’une beauté éblouissante ; plus on se rapproche du sud de l’île, plus l’ambiance est détendue.









8 DROIT D’ENTRÉE À LA PLAGE
 
Ko Samet fait partie du parc national maritime de Mu Ko Samet et vous devrez payer un droit d’entrée (adulte/ enfant 200/100 B) à votre arrivée – si vous pouvez prouver que vous habitez et travaillez en Thaïlande, vous entrerez pour 40 B, tarif réservé à la population thaïlandaise. On s’en acquitte au bureau des parcs nationaux (National Parks Office) de Hat Sai Kaew (Cliquez ici). Prenez un sŏrng·tăa·ou depuis la jetée Na Dan à l’arrivée et faites-vous déposer à l’entrée pour régler. Conservez bien votre ticket en cas de contrôle ultérieur. L’accès à la jetée Na Dan coûte 20 B.

 
 
[image: Illustration]
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 Hat Sai Kaew
 
PLAGE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration]). Située dans le coin nord-est de l’île, Hat Sai Kaew est la plage la plus large, la plus blanche et la plus trépidante de l’île. Baigneurs, vendeurs de sarongs, hors-bord, jet-skis et restaurants occupent presque chaque centimètre de plage. Le soir, l’exubérance est à son comble, avec fêtes nocturnes et concours de karaoké.












Ao Hin Khok et Ao Phai
 
PLAGES
([image: Illustration]). Moins connues que leurs voisines du nord à Hat Sai Kaew, Ao Hin Khok et Ao Phai sont deux magnifiques baies séparées par un cap rocheux. La population y est plus jeune et plus branchée qu’à Hat Sai Kaew (qui attire les groupes en voyage organisé). Traditionnellement, c’est en effet sur ces plages que les routards aiment se retrouver pour faire la fête.












 Ao Phutsa (Ao Tub Tim)
 
PLAGE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration]). Un peu plus loin se trouve Ao Phutsa (Ao Tub Tim), une belle plage de sable qu’affectionnent les solitaires, les familles et les couples souhaitant être à portée de “civilisation”, mais sans agitation excessive.












 Ao Wong Deuan
 
PLAGE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration]). Ao Wong Deuan, la “baie en croissant de lune”, est la deuxième plage la plus animée de Samet ; on y trouve un certain choix de resorts et des pensions plus modestes.












 Ao Thian
 
PLAGE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration]). Ao Thian (Candlelight Beach – “plage à la lueur d’une bougie”) est ponctuée çà et là de gros rochers qui servent d’abris sur le sable, et donnent au lieu une ambiance d’île de naufragés. Moins sauvage qu’autrefois, elle reste néanmoins l’une des plages les plus agréables de Samet, et elle est délicieusement déserte en semaine. Le week-end, les étudiants de l’université de Bangkok passent la nuit à chanter des sérénades aux étoiles au son des guitares.












Ao Wai
 
PLAGE
([image: Illustration]). Ao Wai est la plus éloignée des baies, offrant une ravissante plage loin de tout (mais, en réalité, à 2 km d’Ao Thian).












 Ao Prao
 
PLAGE
Plan offline GoogleMaps
Sur la côte ouest, Ao Prao (Coconut Beach – “plage des cocotiers”) vaut le détour pour un cocktail au crépuscule, même si la petite plage est dominée par les complexes de luxe qui promettent une solitude toute relative.











TCircuits organisés
 
Ko Samet constitue, avec 9 autres îles des alentours, le parc national de Khao Laem Ya/Mu Ko Samet. Le développement des îles voisines incite à y venir pour la journée. Ko Kudi possède une jolie petite plage de sable, des eaux claires pour profiter du snorkeling et un charmant petit sentier de randonnée. Ko Man Nai abrite le Centre de protection des tortues de Rayong, site de nidification pour cette espèce menacée, comptant un petit centre d’information.
Les compagnies de bateaux, présentes sur les plages fréquentées, offrent différents types d’excursions à partir de 500 B/pers.










 4Où se loger
 
 Bien que les complexes hôteliers remplacent peu à peu les bungalows, se loger à Ko Samet demeure dans l’ensemble étonnamment facile. Il reste quelques chambres à ventilateur louées pour moins de 700 B. Réductions possibles en basse saison et en semaine.
Petit conseil aux lève-tôt : Hat Sai Kaew, Ao Hin Khok, Ao Phai et Ao Wong Deuan sont les plages les plus prisées, mais elles accueillent aussi d’énormes fêtes toute la nuit.











4Hat Sai Kaew
 













 MossMan House
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%038 644017 ; ch 800-1 300 B ; aW). Dans la rue principale, juste avant la billetterie du parc national, cette pension tout à fait correcte, avec jardin luxuriant, dispose de chambres grandes et confortables. Choisissez-en une à l’arrière pour être au calme.














 Sinsamut
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(%038 644134 ; www.sinsamutkohsamed.com ; ch 1 100-2 500 B ; aW). La pension douteuse précédente a été transformée en établissement de charme, avec des chambres colorées et un petit jardin à l’étage. Vérifiez les offres de réductions.














 Laem Yai Hut Resort
 
BUNGALOW $$
Plan offline GoogleMaps
(%038 644282 ; ch 1 500-2 500 B ; a). Un assortiment coloré de 15 bungalows éparpillés dans un jardin ombragé au nord de la plage. L’extérieur ne paie pas de mine mais les chambres disposent d’une sdb moderne et de lits moelleux.













8 DIRECTEMENT DEPUIS L’AÉROPORT DE BANGKOK
 
De nombreux bus et minibus relient la côte est à l’aéroport international de Suvarnabhumi, ce qui permet d’éviter Bangkok en arrivant ou en repartant par avion. Cela intéresse tout particulièrement les personnes en mal de soleil, pressées de se retrouver en bord de mer. En planifiant votre trajet un peu à l’avance, Ko Samet offre les plus jolies côtes à proximité de l’aéroport et ses plages côté sud-est ont tout ce qu’il faut pour un voyage de noces. Depuis le terminal des bus de l’aéroport, vérifiez les horaires de bus à destination de Rayong, puis attrapez un sŏrng·tăa·ou qui vous déposera à l’embarcadère des ferrys pour Ko Samet.














4Ao Hin Khok & Ao Phai
 













 oSamed Pavilion Resort
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(%038 644420 ; www.samedpavilionresort.com ; Ao Phai ; ch avec petit-déj 3 500-5 500 B ; aiW s). Ce magnifique resort de charme comprend 85 chambres élégantes et spacieuses donnant sur la piscine.














 Silver Sand
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(%038 644300 ; www.silversandsamed.com ; Ao Phai ; ch avec petit-déj 2 200-4 000 B ; aiW). Ce mini-resort en expansion est doté d’un bar, d’un restaurant et de boutiques. Il est quelque peu impersonnel, mais ses chambres conviennent à un budget moyen, tout comme son fantastique ruban de plage.













4Ao Phutsa & Ao Nuan
 













 Ao Nuan Bungalows
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(%081 781 4875 ; bung avec ventil/clim 800-1 200/ 1 500-3 000 B ; a). Ao Nuan est la seule baie encore bohème de Samet ; elle n’est pas connectée à Internet et est accessible uniquement par un chemin de terre. La clientèle se balance dans les hamacs suspendus à l’extérieur des bungalows en bois ou se prélasse au restaurant. On peut aussi dormir sous la tente (450 B).














 Tubtim Resort
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%038 644025 ; www.tubtimresort.com ; Ao Phutsa ; ch avec petit-déj 800-3 800 B ; aiW). Un établissement bien organisé, avec ses excellents barbecues nocturnes et ses spacieux bungalows en dur de qualité variable, tous proches de la même plage de rêve.














 Pudsa Bungalow
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(%038 644030 ; Ao Phutsa ; bung avec ventil/clim 800/1 700 B ; aW). Les chambres à ventilateur sont fatiguées, les chambres climatisées ont une meilleure literie et possèdent un balcon. Allez voir les étranges sculptures en pierre sur la plage.













4Ao Wong Deuan et Ao Thian (Candlelight Beach)
 
Des ferrys assurent la liaison entre Ao Wong Deuan et Ban Phe (140 B aller-retour). Fréquence augmentée le week-end. Pour vous rendre à Ao Thian, prenez un ferry pour Ao Wong Deuan et continuez à pied vers le sud au-delà du promontoire. On peut 
aussi rejoindre rapidement à pied la côte ouest : guettez le sentier balisé sur Ao Thian.
 LE SAVIEZ-VOUS ?













UN GÉANT ACCUEIL
 
Difficile de ne pas remarquer la statue imposante d’une géante dénudée près de la jetée Na Dan. Elle fait allusion au plus célèbre natif de Ko Samet, le poète Sunthorn Phu, et à sa célèbre histoire Phra Aphaimani. Dans ce conte, un prince est exilé vers un royaume sous-marin où règne une géante éperdument amoureuse de lui. Une sirène aide le prince à fuir jusqu’à Ko Samet, où il terrasse la géante en jouant d’une flûte magique.














 Blue Sky
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(%089 936 0842 ; Ao Wong Deuan ; ch 600-1 200 B ; a). Le Blue Sky, l’une des rares adresses pour petits budgets sur Ao Wong Deuan, propose des bungalows précaires posés sur un promontoire rocheux.














 Apache
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%081 452 9472 ; Ao Thian ; ch 800-1 500 B ; a). La décoration éclectique et décalée de l’Apache donne du caractère à cet établissement très décontracté. Bungalows spartiates mais fonctionnels. Le restaurant sur pilotis de la pension vaut le coup d’œil.














 Nice & Easy
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%038 644370 ; www.niceandeasysamed.com ; Ao Wong Deuan ; ch 1 200-2 500 B ; aW). Cette agréable adresse propose de grands bungalows modernes et confortables, disposés autour d’un jardin derrière la plage.














 Viking Holiday Resort
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%038 644353 ; thammaraksa@hotmail.com ; Ao Thian ; ch avec petit-déj 1 200-2 000 B ; aW). Aussi bien équipé qu’un établissement peut l’être ici, le Viking a des chambres charmantes. Le personnel est chaleureux et tout disposé à vous aider. Les chambres les moins chères sont seulement pourvues d’un ventilateur.














 Ban Thai Sang Thain
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%081 305 9408 ; www.banthaisangthain.com ; Ao Thian ; ch 1 700-3 000 B ; aW). Une clientèle en grande partie thaïlandaise opte pour les chambres de style pavillon de cet hôtel traditionnel tout en bois. Chambres fonctionnelles sans grand charme. Peu de membres du personnel parlent anglais.














 Malibu Garden Resort
 
PENSION $$
Plan offline
(%038 427277 ; www.malibu-samet.com ; Ao Wong Deuan ; ch avec petit-déj 1 950-3 400 B ; Ws). Situé juste derrière la ligne principale de resorts donnant sur la plage, le Malibu offre des chambres propres bien que quelconques, et marque des points avec sa piscine. Personnel souriant et serviable.














 La Lune Beach Resort
 
RESORT $$$
Plan offline
(à Bangkok %02 260 3592 ; www.lalunebeachresort.com ; Ao Wong Deuan ; ch avec petit-déj 2 500-3 200 B ; aWs). Le nouveau visage de Samet inclut des resorts design et élégants tels que celui-ci, le meilleur d’entre eux. Les 40 chambres décorées dans des nuances de brun et de blanc donnent sur la piscine centrale. Tarifs variables, réductions possibles.














 Vongdeuan Resort
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(%038 644171 ; www.vongdeuan.com ; Ao Wong Deuan ; ch avec petit-déj 2 700-4 900 B ; aWs). Avec son cadre paysager, ce resort tentaculaire occupe une bonne partie du bord sud d’Ao Wong Deuan. Prisés des familles et gérés avec efficacité, les élégants bungalows disposent des meilleures sdb de cette région.













4Ao Wai
 
Ao Wai se trouve à environ 2 km à pied d’Ao Thian et on peut y accéder en empruntant une vedette depuis Ban Phe.













 Samet Ville Resort
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(%038 651682 ; www.sametvilleresort.com ; ch avec petit-déj 1 400-6 500 B ; aWs). À cheval sur deux baies – Ao Wai et Ao Hin Kleang – , ce resort verdoyant de 4,5 ha est aussi isolé que soporifique. Plusieurs types de chambres sont disponibles, toutes à quelques pas de la très belle plage.













4Ao Prao
 













 Lima Coco Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(à Bangkok %02 129 1140 ; ch avec petit-déj 2 590-7 290 B ; aWs). Ao Prao, sur la côte ouest de Samet, offre 3 resorts haut de gamme. Lima Coco est le moins ostentatoire avec ses chambres claires aux murs peints à la chaux, son personnel dynamique et ses massages sur la plage.












5Où se restaurer
 
Les restaurants de la plupart des hôtels et pensions se transforment en bar dès le coucher du soleil. La nourriture et le service 
ne vous éblouiront pas, mais vous n’aurez pas vraiment le choix. Les barbecues de nuit sur la plage, avec tous types de fruits de mer, sont un grand classique local. Na Dan compte des tables thaïlandaises bon marché.











 Jep’s Restaurant
 
INTERNATIONAL $
Plan offline GoogleMaps
 (Ao Hin Khok ; plats 60-150 B ; h7h-23h). Bien à l’abri sous les branches d’un arbre incurvé et tout illuminé de guirlandes, ce charmant petit restaurant sur la plage offre une carte internationale, avec quelques plats thaïlandais. Gardez une place pour le dessert.












 Rabeang Baan
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(Na Dan ; plats 70-120 B ; h8h-21h). Cette cantine nichée à côté du terminal du ferry sert une cuisine tellement bonne que vous risquez d’en oublier d’embarquer. Il y a plus de monde le midi que le soir.












 Red Ginger
 
THAÏLANDAIS, INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(Na Dan ; plats 120-320 B ; h11h-23h). Cette charmante table entre la jetée et Hat Saw Kaew présente une carte, succincte mais sélecte, des spécialités de son chef canadien français. Bonnes salades et délicieux travers de porc. Cuisine thaïlandaise également.












 Sea Breeze
 
PRODUITS DE LA MER $$
Plan offline GoogleMaps
(Ao Phai ; plats 80-500 B ; h11h-23h). Avec un large éventail de produits de la mer et en plein sur la jolie plage d’Ao Phai, la “brise marine” porte bien son nom. Sa carte affiche aussi des plats occidentaux.












 Ploy
 
PRODUITS DE LA MER $$
Plan offline GoogleMaps
(Hat Sai Kaew ; plats 50-400 B ; h11h-23h). Avant de vous diriger vers le seul night-club de l’île, situé juste à côté, craquez pour le crabe et le homard dans ce restaurant animé. Le menu est fabuleux et le bar attenant constamment plein.











6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Le week-end, l’agitation nocturne bat son plein à Ko Samet. Des touristes provinciaux en voyage organisé s’égosillent dans les spectacles de karaoké, et les plus jeunes s’abreuvent de bière au son des rythmes technos. L’ambiance se concentre généralement du côté de Hat Sai Khao, Ao Hin Khok, Ao Phai ou encore Ao Wong Deuan.











 Ao Prao Resort
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(Ao Prao ; boissons à partir de 90 B ; hcrépuscule-minuit ; W). Face à l’ouest, ce charmant restaurant sur la mer est idéal pour siroter un cocktail en regardant le soleil disparaître à l’horizon. Transport privé nécessaire.












 Baywatch Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(Ao Wong Deuan ; bières à partir de 80 B ; hcrépuscule-tard). Un endroit idéal pour admirer la plage de nuit. Cocktails puissants et soirées festives.












 Naga Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(Ao Hin Khok ; bières à partir de 70 B ; hcrépuscule-tard). Ce bar très fréquenté au bord de la plage est tapissé d’œuvres fluorescentes et géré par une équipe très conviviale. Bonne musique ; montagne de seaux de whisky et vodka-Red Bull.











8Renseignements
 
Plusieurs DAB sont à votre disposition sur Ko Samet, notamment près du ponton de Na Dan, à Ao Wong Deuan et à Ao Thian.
Bureau principal des parcs nationaux (entre Na Dan et Hat Sai Kaew ; haube-crépuscule). Autre bureau à Ao Wong Doan.
Centre médical de Ko Samet (% 038 611123 ; h24h/24). Sur la route principale entre Na Dan et Hat Sai Kaew.
Police (%1155). Sur la route principale entre Na Dan et Hat Sai Kaew. On trouve une annexe à Ao Wong Deuan.










8Depuis/vers Ko Samet
 
On se rend à Ko Samet depuis les embarcadères de Ban Phe sur le continent. Nombreux, ils sont utilisés chacun par différentes compagnies de ferrys. Les tarifs y sont identiques (aller simple/aller-retour 70/100 B, 40 min, ttes les heures de 8h à 17h). Les bateaux accostent à Νa Dan, le principal embarcadère de Ko Samet, d’où le dernier ferry pour le continent repart à 18h.
Si vous logez à Ao Wong Deuan ou plus au sud, prenez un ferry au départ du continent, direct pour votre plage (aller simple/aller-retour 90/140 B, 1 heure, 3 départs par jour).
Des vedettes vous déposeront sur la plage de votre choix (200 B à 500 B l’aller simple), mais elles ne partent qu’avec un certain nombre de passagers.










8Comment circuler
 
D’une petite superficie, Ko Samet est une île propice à la marche. Le réseau de routes permet de couvrir la majeure partie de l’île.
Les sŏrng·tăa·ou verts vous accueillent au débarcadère et vous déposent aux différentes plages (de 10 à 70 B selon l’arrêt et le taux d’occupation). En louer un entier coûte entre 100 et 400 B.
 
 Des motos sont à louer un peu partout dans la moitié nord de l’île pour 300 B par jour. Avec l’amélioration des routes, on ne trouve plus de quads.









 Chanthaburi
 
[image: Illustration]
121 549 HABITANTS
Chanthaburi est la preuve que tout ce qui brille n’est pas or. Ici ce sont les pierres précieuses qui rutilent : saphirs, émeraudes et autres joyaux s’échangent chaque week-end sur un marché de rue très animé. Non loin de là, les édifices superbement restaurés du bord de l’eau témoignent des influences chinoise, française et vietnamienne sur l’architecture et la vie de la petite cité.
C’est au XIXe siècle qu’arrivèrent à Chanthaburi des chrétiens vietnamiens fuyant les persécutions en Cochinchine (Vietnam du Sud). D’autres Vietnamiens suivirent dans les années 1920 et 1940 pour échapper au régime colonial français, puis une troisième vague en 1975 après la victoire des communistes au Vietnam du Sud. La France occupa Chanthaburi de 1893 à 1905 en raison d’un désaccord sur la frontière entre le Siam et l’Indochine.
À 25 km au sud, après avoir passé de nombreux marais salants, vous découvrirez deux villes côtières paisibles, Laem Sing et Chao Lao. Cette dernière possède de belles plages et des hébergements de qualité.
 
[image: Illustration]
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 1À voir et à faire
 











 oChantaboon Waterfront Community
 
SITE HISTORIQUE
Plan offline GoogleMaps
 (Th Sukhaphiban). Le long des berges de la Mae Nam Chanthaburi s’étire un quartier ravissant, rempli de maisons restaurées devant lesquelles les personnes âgées qui y résident s’assoient pour évoquer ensemble les histoires de leur jeunesse. La Learning House (%081 945 5761 ; h10h-16h30 sam-dim) présente des photos du quartier, des peintures et des croquis architecturaux, notamment des dessins de panneaux de ventilation finement ouvragés, portant des mentions en caractères chinois et des fleurs de lys françaises.
Il y a environ 300 ans, fermiers et marchands commencèrent à faire du commerce le long de la rivière, ce qui facilitait le transport. Plus tard, ils furent rejoints par des négociants et des réfugiés chinois et vietnamiens. Aujourd’hui, la rue longue de 1 km compte encore de nombreuses résidences privées, mais aussi des galeries d’art, des cafés et des échoppes d’alimentation appréciés de la population thaïlandaise en visite le week-end.












 Marché aux pierres précieuses
 
MARCHÉ
Plan offline GoogleMaps
(Gem Market ; [image: Illustration] ; Th Si Chan et Trok Kachang ; h9h-18h ven-dim). Pendant les week-ends, l’animation est à son comble dans les rues et ruelles proches normalement calmes de Th Si Chan (ou “rue des pierres précieuses”), où l’on vend et l’on achète en négociant ferme. Il règne une atmosphère d’une modestie surprenante quand on pense à la valeur de la marchandise concernée. Les gens s’agglutinent autour des tables artisanales, ou même simplement de la paume ouverte d’une personne qui vend, pour observer des petits tas de pierres brutes.
L’achat et la vente ne sont pas pour les profanes, mais le marché donne un aperçu fascinant sur un commerce qui existe ici depuis des décennies. Dans les collines environnantes, plusieurs mines de saphir et de rubis ont contribué à la décoration du palais un peu avant le milieu du XIXe siècle ; à l’époque, ce sont les négociants shan (originaires de Birmanie) qui exploitaient les mines à des fins commerciales. De nos jours, les pierres extraites des mines locales sont de moindre qualité d’un point de vue international, mais les négociants de Chanthaburi, jamais à court d’idées, écument la planète en quête de pierres précieuses et semi-précieuses, pour les revendre ensuite ici à d’autres globe-trotteurs.
La dernière mine en activité est celle de Khao Phloi Waen, à 6 km de la ville, connue localement pour son “Whisky du Mékong”, un saphir de couleur jaune.












 Cathédrale
 
ÉGLISE
Plan offline GoogleMaps
(haube-crépuscule). FLa plus grande cathédrale de Thaïlande se dresse sur la rive est de la Mae Nam Chanthaburi. Fondée en 1711, c’était à l’origine une modeste chapelle, qui par la suite fut reconstruite quatre fois ; la structure actuelle de style gothique est agrémentée de vitraux. La statue de la Vierge Marie placée devant est incrustée de plus de 200 000 saphirs – établissant un lien pertinent entre la religion et le négoce des pierres précieuses qui fait la renommée de la ville. Une passerelle mène à la Chantaboon Waterfront Community.












 King Taksin Park
 
PARC
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; Th Tha Chalaep ; haube-crépuscule). L’oasis principale de la ville, propice au jogging et aux pique-niques familiaux, est très fréquentée. Idéal pour une promenade en soirée.











zFestivals et fêtes
 











Fruit Festival
 
GASTRONOMIE
(hmai ou juin). Fin mai, ou début juin, la fête des fruits de Chanthaburi permet de déguster les délicieux fruits locaux comme le ramboutan, la mangouste ou encore le durian à l’odeur si particulière.











4Où se loger
 
Plusieurs boutique-hôtels et pensions à prix serrés se trouvent près de Th Sukhaphiban.











 River Guest House
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%039 328211 ; 3/5-8 Th Si Chan ; ch 190-490 B ; aiW). Les chambres sont minuscules et les lits spartiates, mais la terrasse sur la rivière compense ces défauts. La sdb est commune pour les chambres les moins chères.












 oBaan Luang Rajamaitri
 
HÔTEL HISTORIQUE $$
Plan offline
(%039 322037 ; www.baanluangrajamaitri.com ; 252 Th Sukhaphiban ; ch avec petit-déj 1 100-2 650 B ; aW). Portant le nom d’un philanthrope de l’île, cet hôtel impeccablement restauré offre des chambres raffinées.












 Tamajun Hotel
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
Plan offline
(%039 311977 ; www.tamajunhotel.com ; 248 Th Sukhaphiban ; ch avec petit-déj 1 500-1 800 B ; aW). Depuis le gazon artificiel tapissant 
les escaliers jusqu’aux chambres à la décoration thématique, le Tamajun possède une atmosphère rétro-chic et sympathique. Les chambres donnant sur la rivière ont un balcon commun et le restaurant sur place est de qualité. Environ 15 % de réduction en semaine.


 VAUT LE DÉTOUR









LES PARCS NATIONAUX DES ENVIRONS DE CHANTHABURI
 
Deux petits parcs nationaux sont facilement accessibles depuis Chanthaburi. Ce sont de belles excursions à faire en une journée. Attention, le paludisme est présent dans les deux parcs, prenez vos précautions.
Le parc national de Khao Khitchakut ([image: Illustration] ; %039 452074 ; 200 B ; h6h-18h) est à 28 km au nord-est de la ville. La cascade de Nam Tok Krathing est la principale curiosité, mais s’y rendre n’a d’intérêt qu’après la saison des pluies.
Pour rejoindre le Khao Khitchakut, prenez un sŏrng·tăa·ou à côté du bureau de poste, près du côté nord du marché de Chanthaburi (35 B, 45 min). Il s’arrêtera à 1 km de l’accueil du parc, sur la Route 3249, puis il vous faudra marcher. Au retour, les transports étant rares, prévoyez d’attendre.
Le parc national de Nam Tok Phlio ([image: Illustration] ; %039 434528 ; 200 B ; h8h30-16h30), en retrait de la Hwy 3, à 14 km au sud-est de Chanthaburi, est beaucoup plus fréquenté. Un circuit naturel agréable long de 1 km fait le tour des chutes, où pullule une espèce particulière de carpes (Neolissochilus soroides). Pour vous y rendre, prenez un sŏrng·tăa·ou sur le côté nord du marché de Chanthaburi jusqu’à l’entrée du parc (50 B, 30 min). On vous déposera à environ 1 km de l’entrée. Le prix est de 1 500 B en transport privé.
Hébergement disponible dans les deux parcs. Réservation par le système de réservation du parc(%02 562 0760 ; www.dnp.go.th).










5 Où se restaurer et prendre un verre
 











Fruit Stalls
 
ÉTALS DE FRUITS $
(Th Sukhumvit ; fruits 40-80 B ; h8h-21h ; v). Chanthaburi est renommée pour ses fruits : vous comprendrez en les goûtant aux étals qui bordent Th Sukhumvit, à 8 km au nord-est de la ville (on les croise en allant vers le centre).












 Jay Pen Yentafo
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline
(Wat Phai Lom ; nouilles 100 B ; h9h-15h30). Ce restaurant au sein d’un temple est localement réputé pour sa soupe rose aux nouilles avec des morceaux de crabe.












 Muslim Restaurant
 
MUSULMAN-THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(%081 353 5174 ; angle de Soi 4, Th Si Chan ; plats 50-80 B ; h9h30-18h). Tenu par des Thaïlandais musulmans, cet établissement sert d’excellents paratha, biryanis et currys, avec du thé chai.












 Chanthorn Phochana
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(102/5-8 Th Benchamarachutit ; plats 100-200 B ; h9h-21h). Une excellente adresse où goûter les spécialités locales ; les feuilles de chamung au porc et les nouilles au crabe de Chanthaburi sont particulièrement bonnes.











8Renseignements
 
Vous n’aurez aucun mal à trouver des banques équipées de services de change ou de DAB.
Bank of Ayudhya (Th Khwang ; h8h30-15h30)









ALLER AU CAMBODGE : DE BAN PAKARD À PSAR PRUHM
 
 Rejoindre la frontière Vous pouvez prendre l’un des minibus (%092 037 6266) qui stationnent à l’arrêt situé de l’autre côté de la rivière par rapport au River Guest House de Chanthaburi, en direction de Ban Pakard/Pong Nam Ron (150 B, 1 heure 30, départs 10h, 11h et 18h30).
À la frontière Ce poste-frontière est moins fréquenté et plus agréable que Poipet, plus au nord. On vous demandera une photo d’identité et un droit de visa de 20 $US.
Se déplacer Montez sur un moto-taxi pour Pailin au Cambodge, d’où vous pourrez prendre l’un des fréquents taxis collectifs (5 $US/pers, 1 heure 30) vers la pittoresque Battambang. Vous pourrez ensuite continuer vers Siem Reap en bateau ou vers Phnom Penh en bus.

 
 
 
 
 
 
	TRANSPORTS DEPUIS/VERS CHANTHABURI
 
 
	DESTINATION 
	BUS 
	MINIBUS
 
 
	Terminal Est (Ekamai) des bus de Bangkok 
	198 B ; 4 heures ; 25/jour 
	
 
 
	Terminal Nord (Mo Chit) des bus de Bangkok 
	205 B ; 4 heures ; 2/jour 
	
 
 
	Khorat 
	279 B ; 4 heures ; ttes les 2 heures 
	
 
 
	Sa Kaew 
	145 B ; 2 heures ; ttes les 2 heures 
	
 
 
	Rayong 
	 
	120 B ; 2 heures ; ttes les heures
 
 
	Trat 
	 
	70 B ; 1 heure ; fréquents


 Chanthaburi Bangkok Hospital (%039 319888 ; Th Tha Luang ; h24h/24). Rattaché au groupe hospitalier Bangkok Hospital ; traite les urgences.










8 Comment s’y rendre et circuler
 
 Le terminal des bus de Chanthaburi est à l’ouest de la rivière. Des minibus partent de la gare routière. Les motos-taxis demandent 30 à 40 B pour les trajets en ville.









 Trat
 
[image: Illustration]
21 590 HABITANTS
Considérée comme un lieu de transit majeur pour Ko Chang et la côte cambodgienne, Trat gagne à être connue également pour ses charmes d’antan. Le secteur des pensions occupe un quartier évocateur de shophouses (maisons de négoce) en bois, sillonné de soi (ruelles) tortueux fourmillant de vie dans le plus pur style thaïlandais : enfants à vélo, ménagères portant leurs courses, petits bazars et autres ventes d’articles divers.
[image: Illustration]

Le produit emblématique de Trat est une huile de plante médicinale (en thaï : nám·man lĕu·ang), présentée comme un remède universel pouvant soigner l’arthrite comme les piqûres d’insectes, et disponible dans les pharmacies locales. Cette huile est fabriquée par Mae Ang-Ki (Somthawin Pasananon), habitante de Trat, d’après une très vieille formule pharmaceutique tenue secrète depuis des générations par sa famille sino-thaïlandaise.









1À voir
 
L’élevage d’hirondelles est une activité en pleine expansion à Trat. En descendant Th Lak Meuang, vous verrez les étages supérieurs d’un magasin transformés en aire de nidification pour ces oiseaux (en réalité une espèce de martinet) qui fabriquent, à partir d’un mucus comestible, des nids considérés comme un mets raffiné en Chine. Autrefois, les nids d’hirondelles étaient plutôt rares (et chers), car ils ne pouvaient être récoltés, dans les grottes des falaises surplombant la mer, que par des casse-cou ayant une grande expérience de l’escalade. Mais, dans les années 1990, certains entrepreneurs parvinrent à reproduire l’habitat naturel des grottes dans des maisons de négoce à plusieurs étages. Le procédé, qui s’est révélé un filon juteux, s’est répandu dans tout Trat.











 Marché couvert
 
MARCHÉ
Plan offline GoogleMaps
S’étendant vers l’est entre Th Sukhumvit et Th Tat Mai, le marché couvert vend un peu de tout, notamment ce que vous avez oublié de mettre dans votre valise. Dans 
son prolongement se trouve le marché de jour (Th Tat Mai ; h6h-11h), où l’on vend fruits, légumes et nourriture à emporter.
 VAUT LE DÉTOUR













HAT MAI RUT
 
Si le littoral vous manque, sachez que la frange de la province de Trat s’étendant au sud-est vers le Cambodge est bordée de plages de sable. L’une des plus faciles d’accès est Hat Mai Rut, à mi-chemin environ de Trat et du poste-frontière de Hat Lek. Tout près se trouve un village typique de pêcheurs avec ses barques en bois bariolées, où vos sens percevront vite la présence odorante de cette activité locale depuis des générations. Le Mairood Resort (%089 841 4858 ; 28 Mu 6 ; ch à partir de 1 950 B ; aiWs) est un endroit charmant où faire étape, composé de bungalows sophistiqués installés sur la plage ou au cœur de la mangrove.
Pour vous rendre à Hat Mai Rut, prenez, au terminal des bus de Trat, un sŏrng·tăa·ou à destination de Hat Lek. Le complexe se trouve à 3 km à partir de la borne du Km 53 sur la route principale.












4Où se loger
 
Trat possède de nombreuses maisons traditionnelles en bois converties en hôtels bon marché, dans et près de Th Thana Charoen.











 oBan Jai Dee Guest House
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%0835 890839 ; banjaideehouse@yahoo.com ; 6 Th Chaimongkol ; ch 200 B ; W). Une maison traditionnelle en bois accueillante, dans un quartier charmant. Chambres simples, avec sdb (douches avec eau chaude) communes. Peintures et objets d’art réalisés par les propriétaires agrémentent les espaces communs. Réservez bien à l’avance. Le propriétaire, Serge, saura vous conseiller sur votre voyage.












 Garden Guest House
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%087 019 3111 ; 87/1 Th Sukhumvit ; ch 150-400 B ; W). Une charmante femme d’un certain âge gère cette pension, qui tient plus de la maison d’hôtes grâce à son accueil très prévenant. La literie est de qualité variable, il vaut mieux vérifier avant de prendre la chambre. Sur les 10 chambres, 9 possèdent une sdb commune.












 Orchid
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%039 530474 ; orchidguesthouse@gmail.com ; 92 Th Lak Meuang ; ch 150-500 B ; aW). Grandes chambres légèrement vétustes dans une maison dotée d’un vaste jardin, avec ventilation et sdb communes pour les moins chères. Très décontractée, la propriétaire ouvre parfois son restaurant, qui sert de bonnes pizzas.












 Pop Guest House
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%039 512392 ; popgoodguesthouse@hotmail. com ; 1/1 Th Thana Charoen ; ch 150-600 B ; ai W). Pop, qui compte deux établissements proches, offre différents types de chambres manquant d’inspiration. Le personnel n’est pas particulièrement accueillant mais le restaurant est bon. Les chambres les moins chères ont juste un ventilateur.












 Artist’s Place
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(%082 469 1900 ; pier.112@hotmail.com ; 132/1 Th Thana Charoen ; ch avec petit-déj 800-1 100 B ; aW). Les chambres sont toutes décorées différemment, et les œuvres ornant le jardin adjacent sont réalisées par le propriétaire, M. Phukhao.












 Trat Center Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%039 531234 ; 45/65 Th Tasaban 5 ; ch avec petit-déj 900 B ; naW). Cet hébergement milieu de gamme dispose d’impeccables chambres modernes aux lits confortables. À 5 minutes à pied au nord du marché de jour.












 Rimklong Boutique Hotel
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%039 523388 ; soirimklong@hotmail.co.th ; 194 Th Lak Meuang ; ch 1 000 B ; aW). Le seul boutique-hôtel de Trat dispose de 5 chambres lumineuses et spacieuses. Un agréable café complète les lieux.











5 Où se restaurer et prendre un verre
 
À Trat, rien de mieux que les marchés pour se sustenter : le marché de jour dans Th Tat Mai pour un gah·faa bohrahn (café à l’ancienne), le marché couvert et le marché de nuit (au même endroit, de 17h à 21h) pour un déjeuner de nouilles. À la tombée de la nuit, les étals de nourriture longent Th Sukhumvit.











 No Name Steak & Pasta
 
INTERNATIONAL, THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(61-65 Th Chaimongkol ; plats 50-120 B ; h8h-21h dim-ven). Ce restaurant lumineux et 
chaleureux sert des classiques thaïlandais et occidentaux, et des sandwichs. Il constitue également une bonne halte pour un café ou un smoothie.
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 Pier 112
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(132/1 Th Thana Charoen ; plats 80-250 B ; h10h30-22h30 ; v). Large éventail de plats végétariens, ainsi que de bons currys.












 Cafe Oscar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(Th Thana Charoen ; bières à partir de 50 B ; h9h-1h). Une clientèle très éclectique, thaïlandaise et immigrée, fréquente ce bar aux allures de club, avec meubles en bois et bande-son rétro des années 1970 et 1980. En basse saison, l’établissement ouvre en fin de journée uniquement.











8Renseignements
 
Th Sukhumvit, appelée souvent Th Ratanuson, est l’artère qui traverse la ville.
Bangkok Hospital Trat (%039 532735 ; www.bangkokhospital.com ; 376 Mu 2, Th Sukhumvit ; h24h/24). Situé à 400 m au nord du centre-ville.
Krung Thai Bank (Th Sukhumvit ; h8h30-15h30). Possède un DAB et change les devises.
Police (%1155 ; angle Th Santisuk et Th Wiwatthana). À quelques minutes à pied du centre de Trat.
Poste (Th Tha Reua Jang ; h8h30-16h30 lun-ven, 8h30-12h30 sam). À l’est du centre commercial de Trat.










8 Comment s’y rendre et circuler
 
 Le terminal des bus de Trat se trouve à 2 km à l’extérieur de la ville. Des minibus partent de différents points le long de Th Sukhumvit. Des minibus de Family Tour (%081 9407380 ; angle Th Sukhumvit et Th Lak Meuang) partent pour le Victory Monument et le terminal Nord (Mo Chit) des bus de Bangkok.
Les 3 jetées assurant les liaisons en bateau vers Ko Chang, Ko Kut, Ko Mak et Ko Wai se situent à Laem Ngop, à environ 30 km au sud-ouest de Trat. Pour les tarifs et les horaires de départ vers les îles, reportez-vous aux rubriques consacrées à chaque île.









ALLER AU CAMBODGE : DE HAT LEK À KRONG KOH KONG
 
Rejoindre la frontière Depuis Trat, le point de passage le plus proche vers la ville cambodgienne de Krong Koh Kong est Hat Lek. Des minibus partent du terminal des bus de Trat pour Hat Lek, toutes les heures de 5h à 18h (120 B, 1 heure 30).
À la frontière C’est ici que passer de la Thaïlande au Cambodge coûte le plus cher. Les visas touristiques pour le Cambodge reviennent à 1 500 B (seulement 20 $US aux autres postes-frontières) ; le règlement ne se fait qu’en bahts. Prévoyez une photo d’identité et ignorez toute personne évoquant la nécessité d’un “certificat médical” ou de tout autre document. Le poste-frontière ferme à 20h.
Se déplacer Prenez un taxi (10 $US) ou une moto (3 $US) pour Koh Kong d’où vous continuerez avec un autre moyen de transport vers Sihanoukville (4 heures, 1-2 départs quotidiens) et Phnom Penh (5 heures, 2-3 départs jusqu’à 11h30).
Vous pouvez aussi renouveler ici votre visa thaïlandais, mais sachez que les visas délivrés aux frontières terrestres sont désormais limités à 15 jours.

Des sŏrng·tăa·ou (60 B/pers pour 6 passagers, 200 B pour tout le véhicule ; 40 min) vers Laem Ngop et les jetées partent de Th Sukhumvit, juste après le marché.
[image: Illustration]

 
 Bangkok Airways (aéroport de Trat %039 5516545, à Bangkok %02 265 5555 ; www.bangkokair.com) assure des vols depuis l’aéroport, situé à 40 km de la ville. Un taxi vers Trat coûte la somme faramineuse de 600 B. Essayez de héler un sŏrng·tăa·ou.
Comptez 20-30 B pour une course à moto-taxi dans le secteur.
Pour 200 B la journée, il est possible de louer une moto le long de Th Sukhumvit, près du secteur des pensions.









 Ko Chang
 
[image: Illustration]
12 346 HABITANTS
Avec ses sommets escarpés recouverts de jungle, la pittoresque Ko Chang (l’île éléphant) conserve son caractère isolé et sauvage, même si les agences de voyages tentent d’en faire une destination pour les voyages organisés. D’immenses baies ponctuent la côte ouest ; la plupart sont de sable fin, certaines composées de galets. Ko Chang n’est peut-être pas la meilleure île pour les plages, mais elle combine une nature accessible avec une vie nocturne florissante. Les incursions dans la jungle verdoyante ou les plongées au cœur des jardins coralliens sont célébrées avec enthousiasme lors de festivités arrosées à Lonely Beach.
En raison de son éloignement relatif, ce n’est que depuis une dizaine d’années que les touristes – et l’électricité 24h/24 – parviennent jusqu’à l’île. Même s’il reste toujours compliqué de s’y rendre, le flot de visiteurs est continu : touristes russes en voyage organisé, voyageurs en route pour le Cambodge et couples cheminant de plage en plage vers les îles reculées du parc national maritime de Mu Ko Chang. En longeant la côte ouest, on tombe sur de petites villes artificielles dont le niveau de vie dépasse à l’évidence les limites des infrastructures de l’île. Pour découvrir la Chang de toujours, privilégiez les villages du sud-est et les forêts de mangroves de Ban Salak Phet et Ban Salak Kok.









1À voir
 
Même si Ko Chang, deuxième île de Thaïlande par la taille, fait une entrée accélérée dans la modernité (avec de compréhensibles douleurs de croissance), elle conserve cet aspect tropical idéal que lui confèrent la mer qui l’entoure et la jungle foisonnant d’animaux sauvages. Sans oublier ses innombrables activités nautiques.











1Côte ouest
 
La côte ouest de Ko Chang est de loin la partie la plus développée car c’est là que sont les plages et les baies. Les sŏrng·tăa·ou collectifs, bon marché, permettent d’aller facilement d’une plage à l’autre. Certaines plages étant rocailleuses, il vaut mieux apporter des sandales en plastique pour les enfants. La plupart du temps, la mer est calme et peu profonde, mais attention aux courants d’arrachement pendant les tempêtes et à la saison des pluies (de mai à octobre).













Hat Sai Khao
 
PLAGE
([image: Illustration]). La plus longue et la plus belle bande de sable est couverte d’hôtels accueillant des groupes et de personnes avides de bronzage. Vous pouvez pousser jusqu’à un site plus discret, prisé des routards. Le long de l’artère principale, le village est animé et très bruyant, mais il est pourvu de tous les équipements nécessaires.













KO CHANG EN…
 
Trois jours
 
Allongez-vous sur la plage, tournez sur vous-même et répétez l’opération, avec quelques incursions sporadiques dans l’eau. Dès que vous commencez à ressentir chaleur ou ennui, levez-vous et partez à la découverte de l’île. Commencez par une journée de randonnée à travers la jungle ou un petit tour en kayak le long de la côte. Prenez un sŏrng·tăa·ou et allez déjeuner, voire dîner tôt à Ban Bang Bao (Cliquez ici), où vous agrémenterez la soirée de quelques achats de souvenirs. Le lendemain, explorez les villages de pêcheurs et les forêts de mangroves de la côte est (Cliquez ici) à moto.















Une semaine
 
Embarquez pour les îles proches de Ko Wai (Cliquez ici) et de Ko Kut (Cliquez ici) pour en admirer les charmes naturels, ou consacrez une partie de votre séjour à l’île qui vous accueille en participant bénévolement au Koh Chang Animal Project (Cliquez ici).















 Hat Kai Mook
 
PLAGE
 ([image: Illustration] ; Pearl Beach – “plage aux perles”). Ici, lesdites perles sont de gros galets qui tapissent la côte et forment des monticules sous lesquels s’ébattent les poissons. Pas idéal pour nager et bronzer. En revanche, le snorkeling vaut le détour.














Ao Khlong Prao
 
PLAGE
([image: Illustration]). La tranquille Khlong Prao est une superbe bande de sable posée au pied d’imposantes falaises et délimitée par deux estuaires. À marée basse, on s’y promène en quadrillant le sable en quête de petites créatures piégées par le reflux. En surplomb, les vastes complexes hôteliers de luxe gagnent du terrain. Bronzer autour des piscines y devient le passe-temps favori, la plage disparaissant en grande partie à marée haute.
Si vous avez envie de changer de décor, vous pouvez gagner l’intérieur de l’île à la découverte de chutes d’eau. La plus belle est Nam Tok Khlong Plu qui ruisselle sur 3 niveaux avant de se terminer en piscine naturelle. On y accède en cheminant sur environ 600 m dans la jungle.














Hat Kaibae
 
PLAGE
([image: Illustration]). Jumelle de Khlong Prao, Hat Kaibae est la plage préférée des familles et des couples de trentenaires. Une mince bande de sable se déploie autour d’une baie face à une île. Ici, vous vous sentirez loin du décor classique proposé par les tour-opérateurs. Vous pouvez vous rendre sur l’île en kayak et faire de longues promenades sur la plage à marée basse.














Lonely Beach
 
PLAGE
Malgré son nom, cette plage n’a rien de “solitaire”, car il s’agit d’un repaire de routards et de l’endroit le plus animé de l’île le soir. Ici, des seaux de vodka circulent et les haut-parleurs sont réglés au maximum. L’extrémité sud de la plage a des galets mais le reste est sablonneux.
[image: Illustration]















 Tree Top Adventure Park
 
PARC
 (www.treetopadventurepark.com ; Bailan Bay ; 950 B ; h9h-17h). Sauts de Tarzan dans la jungle, ponts de singe, tyroliennes ou surfs et vélos “volants” : une aventure de 2 heures près de Bailan Bay, avec transport aller-retour à 150 B. Cette attraction populaire peut être réservée dans toutes les agences de voyages de Ko Chang.














Ban Bang Bao
 
VILLAGE
([image: Illustration]). Bang Bao est un ancien village de pêcheurs construit sur le mode traditionnel des jetées interconnectées. Les habitants ont abandonné leurs filets pour louer des parties de leurs maisons à des boutiques de souvenirs et à des restaurants.
Au premier abord, Bang Bao a tout du piège à touristes, mais sur les jetées sont généralement vendus des produits locaux de qualité. Tout au bout, vous verrez un phare blanc et des bateaux en route pour les îles alentour. À moins d’avoir une chambre dans l’une des pensions sur la jetée, partez avant la tombée de la nuit car trouver un taxi peut s’avérer difficile.














Hat Khlong Kloi
 
PLAGE
À la pointe est d’Ao Bang Bao, Khlong Kloi est une plage de sable qui paraît secrète, bien qu’elle soit fréquentée et équipée de nombreuses commodités (fruits, nourriture, bière, massages). Quelques pensions vous permettront d’investir les lieux. Prévoir un transport privé.













1Intérieur nord
 
Classé parc national, l’intérieur montagneux de Ko Chang est presque entièrement protégé. La forêt est luxuriante, pleine de vie sauvage et émaillée de chutes d’eau aux reflets d’argent rosés.













Ban Kwan Chang
 
CAMP D’ÉLÉPHANTS
([image: Illustration] ; %087 811 3599 ; chaitientong@ yahoo.com ; circuits 800-1 300 B ; h8h-17h). Dans un joli cadre boisé, des circuits de 30 à 60 minutes permettent de nourrir et baigner l’une des 10 éléphantes recueillies dans ce camp, sur laquelle on peut également monter. Le propriétaire Pittaya Homkrailas (Khun Pittaya) est connu et respecté pour son engagement écologiste. Son credo : préserver la relation étroite entre l’éléphant et le cornac. Mais avant de choisir de monter à dos d’éléphante, réfléchissez aux enjeux et aux conséquences sur le bien-être de l’animal.
Le prix comprend le transport. N’oubliez pas votre antimoustiques.













1Côte est
 
La côte est a conservé son caractère paisible et inexploité, avec ses collines couvertes de cocotiers et de palmiers et ses modestes villages de pêcheurs du sud. Découvrir cette côte sauvage, ses criques désertes charmantes et ses forêts de mangroves nécessite d’avoir un véhicule.













Nam Tok Than Mayom
 
CASCADES
([image: Illustration] ; entrée du parc 200 B ; h8h-17h). Trois chutes se succèdent le long du Khlong Mayom. Il faut passer par le bureau du parc près de Tha Than Mayom pour les atteindre. La vue que l’on a d’en haut est spectaculaire. À proximité, des pierres gravées portent les initiales de Rama V, Rama VI et Rama VII.














Ao Salak Kok
 
BAIE
([image: Illustration]). Cet enchevêtrement de mangroves est protégé par un groupe de pêcheurs conscients de leur importance écologique. Les mangroves sont les pépinières de l’océan, qui pourvoient aux besoins des prochaines générations d’espèces marines, de crustacés et d’oiseaux qui y nichent. La baie est d’ailleurs devenue le premier site d’écotourisme à Ko Chang.
Les villageois, en collaboration avec Khun Pittaya du parc à éléphants de Ban Kwan Chang, mènent un programme (primé) pour préserver l’environnement et le mode de vie traditionnel. Ils louent des kayaks via la Salak Kok Kayak et gèrent le restaurant qui y est affilié.














Ban Salak Phet
 
VILLAGE
([image: Illustration]). Venir à Ban Salak Phet permet de découvrir la Ko Chang d’antan. Établi à l’extrémité sud-est de l’île, ce village paisible semé de chiens assoupis au bord des routes vit de la pêche, d’où les nombreux bateaux ; c’est aussi le point de départ de quelques belles randonnées.
On vient y déguster des fruits de mer ou emprunter les chemins de traverse vers les plages désertes. Passé le cœur du village, vous tombez sur Ao Salak Phet, une baie d’un bleu intense où se dessinent quelques îles bosselées.














Nam Tok Khiri Phet
 
CASCADE
([image: Illustration]). Comptez 15 minutes de marche pour atteindre cette chute située 
à 2 km de Ban Salak Phet. Petite mais profonde, sa piscine naturelle récompensera vos efforts. Généralement moins fréquentée que la plupart de ses grandes sœurs des environs, elle est d’un accès facile depuis la localité d’Ao Salak Phet.
 À NE PAS MANQUER















PLONGÉE ET SNORKELING À KO CHANG
 
Riches en coraux et en poissons, les sites de Ko Chang, aux eaux peu profondes, comme souvent dans le golfe de Thaïlande, sont idéals pour s’initier à la plongée.
En 30 minutes de bateau, on accède aux monts sous-marins de la pointe sud de l’île, au cœur du parc national maritime de Mu Ko Chang. Parmi les sites les plus courus, Hin Luk Bat et Hin Rap, deux reliefs rocheux incrustés de corail, atteignent des profondeurs de 18 à 20 m, où batifolent des bancs de poissons et quelques tortues. En 2013, une canonnière de 30 m a été délibérément engloutie près de Hin Rap, et repose sur son flanc.
De loin le site de plongée le plus préservé de la zone, Ko Rang (bateaux depuis Ko Chang) est une île inhabitée dont le statut de parc maritime interdit la pêche. La visibilité y est bien meilleure que près de Ko Chang : 10 à 20 m en moyenne. Le site de Hin Gadeng fait l’unanimité : ses récifs, couverts d’un corail visible jusqu’à 28 m environ de profondeur, sont spectaculaires. Sur la côte est de Ko Rang, Hin Kuak Maa (Three Finger Reef – le “récif aux trois doigts”) est un autre site incontournable. Connu pour sa paroi de corail dont la pente passe de 2 à 14 m, il regorge de vie marine.
Ko Yak, Ko Tong Lang et Ko Laun offrent des plongées en eaux peu profondes, idéales pour débutants et pour confirmés. Autour de ces îlots rocheux foisonnent corail, bancs de poissons, poissons-boules, murènes, barracudas, raies et parfois des tortues.
À quelque 7 km au large de Ban Bang Bao (Cliquez ici), une plongée très réputée mène à l’épave du HTMS Chang, ancien navire de la marine thaïlandaise de 100 m de long, coulé intentionnellement en 2012. À 30 m de fond, il forme désormais un récif artificiel.
Frangée de récif, Ko Wai se caractérise par une grande variété de coraux durs et de coraux mous ; c’est aussi un site idéal pour le snorkeling. Cette île est appréciée pour y passer la journée, mais elle propose aussi des hébergements simples si vous souhaitez passer plus de temps sur les récifs.
Le snorkeling sur Ko Mak n’est pas aussi bon qu’ailleurs, mais l’île offre des plongées correctes, même si ses récifs ne sont pas spécialement poissonneux.
Les excursions de plongée d’une journée commencent généralement à 2 900 B. Un brevet PADI Open Water revient à 14 500 B/pers. De nombreux centres de plongée restent ouverts pendant la saison des pluies (de mai à octobre), mais la visibilité et les conditions en mer peuvent être mauvaises. Les clubs suivants sont recommandés :
BB Divers (%039 558040 ; bbdivers-koh-chang.com/fr). Basé à Bang Bao avec des antennes sur Lonely Beach, Khlong Prao et Hat Sai Khao, et également sur Ko Kut et Ko Wai (haute saison uniquement).
Lonely Beach Divers (%080 619 0704). Ce club avec instructeurs polyglottes opère à Lonely Beach.













2Activités
 











Kayak
 
Ko Chang révèle toute sa majesté et sa beauté naturelle depuis le large, à bord d’un kayak. Ses eaux sont généralement calmes et vous atteindrez les îles à proximité en quelques coups de pagaie. La plupart des hôtels louent des kayaks ouverts (à partir de 300 B/jour), très pratiques pour toucher les côtes les plus proches, et parfaitement adaptés aux premières sorties en kayak. Certains les fournissent gratuitement.













KayakChang
 
KAYAK
(%087 673 1753 ; www.kayakchang.com ; Emerald Cove Resort, Khlong Prao ; kayak à partir de 2 000 B/ jour). Pour les personnes rompues à l’usage de la pagaie, KayakChang met à disposition des kayaks fermés et à la proue relevée, plus maniables et rapides. Sont également proposées des excursions encadrées, de un ou plusieurs jours (à partir de 4 500 B), vers les autres îles de l’archipel.














Salak Kok Kayak Station
 
KAYAK
(%087 748 9497 ; kayak à partir de 200 B/heure). Explorez en kayak les mangroves d’Ao Salak Kok sur la côte est de l’île en soutenant un 
programme écotour primé. La station de kayak de Salak Kok est un projet de village destiné à promouvoir le tourisme tout en préservant le mode de vie traditionnel. Possibilité d’hébergement dans le village et de circuits de randonnée avec un guide (200 B).













NE NOURRISSEZ PAS LES ANIMAUX
 
 De nombreuses excursions en bateau sont organisées autour de l’île, pendant lesquelles les prestataires font un arrêt près d’une falaise pour nourrir les singes sauvages sous les yeux étonnés des passagers. Cela peut sembler bien innocent, voire divertissant, mais les conséquences sont fâcheuses : les animaux en viennent à dépendre de ces dons alimentaires et quand les bateaux viennent moins souvent en basse saison, les jeunes singes et les plus fragiles sont mal préparés pour chercher leur nourriture dans la forêt.
Il en est de même des excursions en bateau ou de plongée dont les participants lancent aux poissons les restes de leur déjeuner, ou encore du pain acheté à cet effet sur l’embarcadère. C’est peut-être un moyen imparable d’attirer les bancs de poissons aux couleurs éclatantes, mais ces derniers négligent ensuite les récifs coralliens pour venir chercher un repas plus facile. Sans l’action de nettoyage des poissons à la recherche de nourriture, le corail se couvre rapidement d’algues et finit par s’asphyxier.














Randonnée
 
Ko Chang n’a pas que des plages ; l’île est un lieu de trekking bien développé, où des itinéraires mènent aux forêts luxuriantes emplies d’oiseaux, de singes et d’une flore superbe. Quelques guides parlant anglais ont grandi près de la jungle et se feront un plaisir de vous en dévoiler les secrets.
M. Tan (tantrekking@hotmail.com ; %089 645 2019), d’Evolution Tour (%039 557 078 ; www.evolutiontour.com), propose des randonnées en famille ainsi que des treks en montagne plus difficiles de 8 heures. M. Raht (kohchang_ trekking@yahoo.com ; %086 155 5693) organise des treks d’une journée dans la jungle dans le sud et l’est de l’île. Possibilité de faire une expédition sur 2 jours avec nuit sous la tente. Prix des treks entre 450 et 1 500 B.













Koh Chang Trekking
 
RANDONNÉE
(%081 588 3324). Si les oiseaux vous passionnent, mettez-vous en contact avec Koh Chang Trekking qui organise des excursions de 1 ou 2 jours (950-1 800 B) dans le parc national maritime de Mu Koh Chang, et l’ascension du Khao Chom Prasat, deux pics rocheux voisins. Prix par groupes de 4.













Bénévolat
 













Koh Chang Animal Project
 
BÉNÉVOLAT
(%089 042 2347 ; www.kohchanganimalproject.org ; Ban Khlong Son ; h9h-17h30 lun-sam). Les animaux maltraités, blessés ou abandonnés reçoivent soins médicaux et abri dans ce complexe à but non lucratif. Le centre fait participer les populations locales aux actes de stérilisation, de castration et aux soins vétérinaires généraux. Bénévoles et donations sont les bienvenus. Les vétérinaires et auxiliaires vétérinaires en voyage viennent souvent donner un coup de main, et les gens sans connaissance particulière peuvent effectuer toutes sortes de tâches. Appelez avant pour prendre rendez-vous.
La plupart des sŏrng·tăa·ou (minibus) savent comment s’y rendre. Dites-leur simplement que vous allez à “Ban Lisa” (la maison de Lisa) à Khlong Son. Si vous êtes à vélo, quittez la route principale pour prendre Ban Khlong Son au niveau du 7-Eleven, et roulez 1,5 km.













Massage
 













Sima Massage
 
MASSAGES
(%039 558077 ; Ban Bailan ; sauna à partir de 400 B ; h8h-22h). Sur la route principale et proche de Kati Culinary (Cliquez ici). Les meilleurs massages de l’île, d’après la population locale. Ce n’est pas un mince compliment, car la concurrence est rude.












CCours
 











Koh Chang Thai Cookery School
 
COURS DE CUISINE
(%039 557243 ; Blue Lagoon Bungalows, Khlong Prao). Halte au farniente ! Stimulez-vous le corps et l’esprit avec ces cours de cuisine qui durent généralement 5 heures (1 500 B/ pers). Vous trancherez, découperez et ferez frire des aliments dans une cuisine de plein air, ombragée et en bordure d’estuaire. Réserver bien à l’avance.











4Où se loger
 
À Ko Chang, le tourisme de masse a bouleversé le prix des hébergements. Les tarifs 
augmentent sans que suive forcément le niveau des prestations. Cela s’explique en partie par le fait que les hôtels accueillant les groupes sont assurés du remplissage et n’ont nul besoin de maintenir leur qualité pour garder leur clientèle. La gamme de prix n’est pas large, laissant peu de choix.
 Durant la saison des pluies (de mai à octobre), les tarifs baissent considérablement. Pour un séjour en haute saison (de novembre à mars), les week-ends et les vacances, il vaut mieux réserver bien à l’avance et traquer les promos sur Internet.
Sur la côte ouest, Lonely Beach reste l’endroit le plus compétitif, Hat Kai Bae présente le meilleur rapport qualité/prix, et Hat Sai Khao est trop cher pour ce qui est offert. Vous pourrez également loger sur la côte est, à Ao Salak Kok et à Ao Dan Kao.











4Hat Sai Khao
 
La plus jolie plage de l’île et la plus chère. Les pointes sud et nord offrent quelques options bon marché et de catégorie moyenne, à étudier si vous recherchez la proximité du sable fin. Une halte accueillante pour les routards est nichée au nord du KC Grande Resort. Accessible uniquement par la plage. Le secteur sud de la plage est rocailleux et manque de sable à marée haute.













Independent Bo’s
 
PENSION $
(ch 300-800 B ; W). Cette adresse à flanc de colline donne un parfum de bohème à Hat Sai Khao. Les panneaux décalés et le refus du Wi-Fi dans le bar renforcent l’ambiance hippie. Les bungalows, équipés d’un ventilateur, sont tous différents et les prix aussi. Pas de réservations. N’accepte pas les enfants.














Starbeach Bungalows
 
PENSION $
(%084 345 1079 ; www.starbeach-kohchang.com ; bung 500-750 B ; W). Délabrés à première vue, ces simples bungalows à flanc de colline sont convenables et situés tout près de la meilleure portion de la plage.














Arunee Resort
 
PENSION $$
(%086 111 9600 ; aruneeresorttour@hotmail. com ; ch avec petit-déj et ventil/clim 500/1 500 B ; aW). Suite à de récentes rénovations, les chambres très bon marché ont laissé place à des chambres lumineuses et aérées. Arunee est en retrait de la route principale et à 50 m à pied de la plage.














Rock Sand Resort
 
PENSION $$
(%084 781 0550 ; www.rocksand-resort.com ; ch 750-3 500 B ; aW). Cette adresse qui se présente comme une destination pour flashpackers (routards aisés) n’est pas vraiment un resort, mais les chambres avec vue sur la mer sont correctes et disposent de balcons communs. Les moins chères sont plus quelconques. Attendez-vous à patauger à marée haute.














Paddy’s Palms Resort
 
HÔTEL $$
(%039 619083 ; www.paddyspalmspub.com ; ch avec petit-déj 1 100-1 300 B ; aWs). L’hôtel est peut-être un peu loin de la plage, mais cet inconvénient est compensé par la piscine et le Jacuzzi, les chambres élégantes et un excellent bar sportif situé à l’avant.














Sai Khao Inn
 
PENSION $$
(%081 570 1380 ; ch 1 200-1 800 B ; aW). Dans un cadre verdoyant, du côté de la route donnant sur l’intérieur des terres, et d’un bon rapport qualité/prix pour cette zone de resorts, le Sai Khao propose un peu de tout : des bungalows sur pilotis et des chambres plus ordinaires. En haut d’une ruelle, près de la route principale.














Keereeelé
 
HÔTEL $$
(%039 551285 ; keeree_ele@hotmail.com ; ch avec petit-déj 2 200-2 600 B ; aWs). Cet hôtel de plusieurs étages offre des chambres modernes et confortables, certaines avec vue sur les montagnes verdoyantes à l’arrière. Les lits sont surélevés dans le style chinois. L’hôtel se dresse du côté de la route qui donne sur l’intérieur des terres, à 300 m de la plage. Son nom signifie “montagne éléphant”.













8 KO CHANG EST EN PARTIE UN PARC NATIONAL
 
Certaines zones de Ko Chang font partie du parc national maritime de Mu Ko Chang, et sont donc protégées et entretenues. Même si ces tentatives de préservation peuvent sembler insuffisantes, il vous sera demandé un droit d’entrée au parc de 200 B pour visiter certaines chutes d’eau (les descriptions des cascades le mentionnent quand c’est le cas). Le bureau du parc national (%039 555080 ; Ban Than Mayom ; h8h-17h) se trouve sur la côte est de l’île près de Nam Tok Than Mayom.
Nous vous rappelons que la nudité et le monokini sont prohibés dans le parc national maritime de Mu Ko Chang, y compris sur les plages de Ko Chang, de Ko Kut, de Ko Mak et de Ko Wai.















Apple Beachfront Resort
 
HÔTEL $$
(%039 551228 ; applebeachfrontresort@gmail. com ; ch avec petit-déj 2 800 B ; aWs). Privilégiant les matériaux naturels, l’Apple loue des chambres simples et propres face à la mer ou donnant sur une vaste terrasse avec piscine.













4Ao Khlong Prao
 
Ao Khlong Prao est envahie par des complexes luxueux, au milieu desquels on peut dénicher quelques adresses bon marché. Une poignée d’hébergements très économiques, installés sur la route principale, sont proches de la plage à pied. Attention toutefois, la circulation est parfois très dense.













oBlue Lagoon Bungalows
 
PENSION $$
(%039 557243 ; www.kohchang-bungalows-bluela-goon.com ; ch 500-1 800 B ; a). Cet ensemble posé au bord d’un estuaire pittoresque offre un choix de bungalows et de chambres, ainsi que des tentes à louer (250 B). Une passerelle en bois mène à la plage. Jetez un œil à la grande chambre familiale, réalisée en bouse d’éléphant. Le personnel est excellent et propose de nombreuses activités, notamment des cours de yoga et de cuisine.














Lin Bungalow
 
BUNGALOWS $$
(%084 120 1483 ; ch 1 500 B ; aW). Dix bungalows en dur plutôt spacieux, sur la plage. Une bonne adresse milieu de gamme.














Baan Rim Nam
 
PENSION $$
(%087 005 8575 ; www.iamkohchang.com ; ch 1 300-1 900 B ; aW). Une maison de pêcheur au bord d’une petite rivière ourlée de palétuviers, transformée en pension aux chambres rafraîchissantes et aérées. La personne, anglaise, qui la tient, connaît bien l’île et dispense volontiers ses conseils. Kayaks prêtés sans supplément – la plage est à 3 minutes à la rame.














Magic Resort
 
BUNGALOWS $$
(%039 557074 ; www.magicresortkohchang.co.th ; ch avec petit-déj 1 300-2 500 B ; aW). Ancienne commune de routards florissante, l’endroit a un peu perdu de sa magie, mais les bungalows spartiates en bord de plage et le joli jardin où il fait bon lézarder restent populaires. Wi-Fi uniquement à la réception.














Sofia Garden Resort
 
HÔTEL $$
(%080 095 1095 ; www.sofiagardenresort.net ; ch 1 690-2 200 B ; aWs). Hôtel confortable à prix attractifs, doté d’un sauna finlandais et d’une piscine, mais les chambres sont un peu vieillottes et il n’y a pas d’accès direct à la plage.














Keereeta Resort
 
PENSION $$
(%039 551304 ; keeree_ta@hotmail.com ; Hat Kai Mook ; ch avec petit-déj 1 900-2 300 B ; aWs). Cette pension juste au nord d’Ao Khlong Prao propose des chambres sortant de l’ordinaire, décorées dans des tons chauds avec des touches originales. Les pavillons de massage sont juste à côté de la piscine.














Aana
 
HÔTEL $$$
(%039 551137 ; www.aanaresort.com ; ch 3 500-6 500 B ; aiWs). Petits pavillons perchés dans la forêt au-dessus de Khlong Prao. À quelques encablures de la plage en kayak. Les chambres les moins chères sont un peu défraîchies pour le prix.














The Dewa
 
RESORT $$$
(%039 557339 ; www.thedewakohchang.com ; ch avec petit-déj 7 000-20 000 B ; aiWs). Le plus luxueux des hôtels de la région est d’un grand raffinement, de la piscine à fond sombre de 700 m2 aux chambres de style thaïlandais contemporain que le célèbre créateur de soies d’inspiration thaïlandaise Jim Thompson n’aurait pas reniées.













4Hat Kaibae
 
L’un des plus vastes choix de l’île en matière d’hébergement, du boutique-hôtel à la hutte bon marché. Attention, la plage n’est de sable que par endroits.













Porn’s Bungalows
 
BUNGALOWS $
(%080 613 9266 ; www.pornsbungalows-kohchang.com ; ch 600-1 500 B). Un endroit particulièrement tranquille à l’extrême ouest de la plage, connu pour son restaurant (voir plus loin). Les bungalows en bois en bord de plage (1 000 B) sont une très bonne affaire. Chambres avec ventilation uniquement.














KB Resort
 
HÔTEL $$
(%039 557125 ; www.kbresort.com ; ch avec petit-déj 2 300-5 000 B ; aiWs). Bungalows jaune citron installés sur la plage. Jolies sdb.














Kai Bae Hut Resort
 
HÔTEL $$
(%081 862 8426 ; www.kaibaehutresort.com ; ch avec petit-déj 900-2 500 B ; aW). Le Kai Bae Hut Resort propose différents hébergements sur un charmant coin de plage : huttes un brin usagées avec ventilation, bungalows originaux en ciment et chambres modernes de type hôtel. Dans le grand restaurant en plein air, le barbecue flambe tous les soirs, et il y a de l’espace pour les enfants. Les chambres bon marché ont un ventilateur.














Garden Resort
 
HÔTEL $$
(%039 557260 ; www.gardenresortkohchang.com ; ch avec petit-déj 2 200-4 500 B ; aiWs). Du côté de la route principale qui donne vers l’intérieur des terres, le Garden Resort, au cœur d’un jardin ombragé, dispose de grands bungalows bien tenus. L’allée mène à la piscine. Le bar et le restaurant situés à l’avant sont très fréquentés. À 150 m, on accède à une portion sablonneuse de la plage.














The Chill
 
RESORT $$$
(%039 552555 ; www.thechillresort.com ; ch avec petit-déj 5 250-14 400 B ; aiWs). Dans ce resort à l’architecture bien pensée, toutes les chambres situées au rez-de-chaussée ouvrent directement sur l’une des 3 piscines. Les chambres sont claires et contemporaines et les installations nombreuses. Très apprécié des familles.













4Lonely Beach
 
Lonely Beach est l’un des endroits les moins chers de l’île en matière d’hébergement, bien que les options pour petits budgets directement sur la plage soient moins nombreuses qu’avant. Ici, point de resorts tape-à-l’œil : les rues sont bordées de bars quelque peu douteux et de pensions à bas prix plutôt que de spas et de salons de beauté.













oBB World of Tapas
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%089 504 0543 ; www.bbworldoftapas.com ; dort 200 B, ch avec ventil 500-600 B ; Ws). Comme avec les tapas, il y a un petit peu de tout ici. L’école de plongée sur place, la salle de sport, le menu de tapas très varié et une zone de détente contribuent à faire de cette auberge un endroit idéal où rencontrer d’autres personnes. L’un des dortoirs se trouve près de la plage.














Siam Hut
 
PENSION $
(%039 619012 ; www.siamhutkohchang.com ; ch 480-680 B ; aWs). Moitié Ibiza et moitié fête de la pleine lune, le Siam Hut est le rendez-vous de Lonely Beach pour faire la fête. Les huttes en bois bon marché, alignées le long de l’une des bandes de sable de la localité, attirent les voyageurs à petits budgets. Wi-Fi à la réception.














Paradise Cottage
 
HÔTEL $
(%081 773 9337 ; y_yinggg@hotmail.com ; ch avec ventil/clim 500/800-1 200 B ; aW). Sur fond de musique house, les pavillons agrémentés de hamacs face à la mer et les chambres confortables font de Paradise Cottage l’endroit rêvé pour les voyageurs à budget moyen. À marée basse, on peut atteindre un banc de sable situé juste après les rochers.














Little Eden
 
PENSION $
(%084 867 7459 ; www.littleedenkohchang.com ; ch 700-1 100 B ; aiW). Reliés par un entrelacs de passerelles en bois, ces 15 bungalows sont de dimensions correctes, avec des sdb d’un excellent standing pour le prix. Partie commune agréable. Personnel sympathique.














KLKL Hostel
 
PENSION $
(%083 088 3808 ; ch 600-1 200 B ; aiWs). Malgré l’appellation “Hostel”, ce n’est pas une véritable auberge de jeunesse (il n’y a pas de dortoir ici), mais les chambres plutôt agréables, aux tons bleus, verts ou roses, sont à prix raisonnables. Les moins chères ont seulement la ventilation, mais toutes ont l’eau chaude. Le Wi-Fi n’est disponible que dans l’espace du bar.














Oasis Bungalows
 
PENSION $$
(%081 721 2547 ; www.oasis-kohchang.com ; ch 450-1 400 B ; aW). L’Oasis se trouve au sommet d’une colline escarpée offrant une belle vue sur la mer – et le panorama du haut de la cabane perchée dans les arbres à 12 m de hauteur est même impressionnant. Gérée par un couple néerlandais accueillant, la pension loue de spacieux bungalows milieu de gamme ; les chambres bon marché n’ont qu’un ventilateur. La plage est à 5 minutes à pied.














Warapura Resort
 
HÔTEL $$
(%039 558123 ; ch 1 900-4 500 B ; aiWs). Cet ensemble de petits cottages nichés entre le village et la mangrove est chic et relativement bon marché. La grande piscine en bord de mer est parfaite pour qui préfère admirer l’océan plutôt que s’y ébattre.














Lonely Beach Resort
 
PENSION $$
(%081 279 5120 ; www.lonelybeach.net ; ch 900-1300 B ; aWs). S’étalant à flanc de colline au cœur d’un jardin boisé, ces bungalows sont 
quelconques, mais de taille correcte et d’un confort suffisant. Le restaurant de la pension sert une insolite et savoureuse combinaison de plats danois et thaïlandais.













4Ban Bang Bao
 
Malgré son vernis touristique, Ban Bang Bao est toujours aussi attachante. L’hébergement consiste en des maisons sur pilotis au-dessus de la mer, donnant sur les embarcadères pour les ferrys. Transport quotidien vers les sites de baignade, alimenté par nombre d’adeptes d’excursions à la journée, ou vers la plage de Khlong Kloi juste à l’est. Si vous êtes noctambule, préférez le deux-roues ou demeurez sur place, car les sŏrng·tăa·ou se font rares et chers après l’heure du dîner.













Bang Bao Cliff Cottage
 
PENSION $
(%085 904 6706 ; www.cliff-cottage.com ; ch 600-1 200 B ; aW). Situées sur une colline verdoyante à l’ouest de la jetée, quelques dizaines de huttes en chaume en partie cachées surplombent une crique rocheuse. La mer est visible de la plupart, et certaines offrent des vues spectaculaires. L’école de plongée ScubaDawgs possède une base ici. Tentes à louer en haute saison.














oKoh Chang Sea Hut
 
HÔTEL $$
(%081 285 0570 ; www.koh-chang.com/koh-chang-sea-hut/INDEX.HTM ; ch avec petit-déj 2 800 B ; aW). À l’extrémité de la jetée de Bang Bao, bungalows et chambres de luxe jouissent d’une vue panoramique sur la baie. Chaque bungalow est entouré d’une terrasse privative où est servi le petit-déjeuner. Possibilité de faire du kayak sans supplément.














Buddha View
 
PENSION $$
(%039 558157 ; www.thebuddhaview.com ; ch 600-1 400 B ; a). Appréciée des habitants de Bangkok, cette pension chic en bord de jetée dispose seulement de 7 chambres à la décoration soignée, dont 4 avec sdb privative. Excellent restaurant.














El Greco
 
PENSION $$
(%086 843 8417 ; ch 1 200-1 400 B ; aW). Des chambres propres, des literies un peu dures et une jolie vue caractérisent cette pension sans prétention située au milieu de la jetée de Bang Bao. Son restaurant grec mérite une visite.














Nirvana
 
HÔTEL $$$
(%039 558061 ; www.nirvanakohchang.com ; ch avec petit-déj 3 000-4 700 B ; aWs). Des bungalows grand luxe de style balinais sont nichés au cœur de la jungle sur une péninsule rocheuse. Chambres spacieuses, sdb qui font la part belle à la pierre naturelle et affiches pop rétro sur les murs. Ce lieu est à l’écart de tout, mais un bus-navette pour Bang Bao vous ramène à la civilisation quand vous le souhaitez. Pas de baignade à la plage adjacente.













4Intérieur nord et côte est
 
Les régions nord et est de l’île ne sont pas aussi développées que la côte ouest. On s’y sent plus à l’écart. Il vous faudra votre propre moyen de transport, voire y aller à plusieurs, pour éviter un sentiment de grande solitude. Tranquillité et sérénité sont assurées.













Jungle Way
 
PENSION $
(%089 247 3161 ; Khlong Son Valley ; ch 200-500 B). Niché au cœur de la forêt et accessible par un pont de corde, ce merveilleux refuge dans la jungle est la propriété de Khun Ann, dont l’expertise lui permet d’organiser des treks. Les bungalows équipés de ventilateurs sont simples mais fonctionnels. Bon restaurant sur place.
La page Facebook de Jungle Way est régulièrement mise à jour.














The Souk
 
PENSION $$
(%081 553 3194 ; Ao Dan Kao ; ch avec ventil/clim 900/1 500-2 200 B ; aiW). En plus des bungalows pop’ art à des prix très intéressants, ce sympathique endroit possède de nombreux espaces détente, un restaurant et un bar à cocktails sur la terrasse, juste en face de la plage de sable rouge. Petit-déjeuner inclus pour les chambres climatisées.














Amber Sands
 
HÔTEL $$$
(%039 586177 ; www.ambersandsbeachresort.com ; Ao Dan Kao ; ch 2 800-4 250 B ; aiWs). Entre la mangrove et une plage tranquille de sable rouge, l’Amber Sands possède d’élégants bungalows et offre une belle vue sur la mer. À seulement 15 minutes du débarcadère, mais avec la sensation d’être à mille lieues de tout. Fermé d’avril à octobre.














Spa Koh Chang Resort
 
HÔTEL $$$
(%080 964 7614 ; Ao Salak Kok ; ch avec petit-déj 2 136-3 657 B ; aWs). Spécialisé dans les séjours bien-être (thérapies à base de jeûne, de yoga et de méditation, par exemple), ce complexe est installé au cœur d’un jardin luxuriant et paisible s’étendant presque jusqu’aux forêts de mangroves. Noyés sous 
les fleurs de la colline où ils sont perchés, des bungalows joliment décorés offrent un cadre idéal pour une authentique décompression. Le restaurant propose notamment des plats végétaliens et végétariens. Pas d’accès à la plage.












5 Où se restaurer et prendre un verre
 
 À quelques exceptions près, tous les hébergements de l’île disposent d’un restaurant aux prix corrects. Les fêtes sur la plage sont monnaie courante, et il y en a pour tous les goûts. Celles de Hat Sai Khao attirent un public plus âgé que celui, jeune et désinhibé, qui enflamme Lonely Beach.











5Côte ouest
 













Porn’s Bungalows Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
(Hat Kaibae ; plats 80-180 B ; h11h-23h). Cet établissement décontracté en bois sombre est l’exemple parfait du restaurant lounge de bord de plage : on n’hésite pas à commander plus de verres que de plats, et on ne se préoccupe pas de sa tenue vestimentaire. Très bon barbecue.














oBarrio Bonito
 
MEXICAIN $$
(Hat Kaibae ; plats 160-250 B ; h17h-22h30). Un charmant couple franco-mexicain propose de fabuleuses fajitas et des cocktails craquants dans cette cantine en bordure de route située au cœur de Kaibae. Cuisine authentique servie dans un cadre de style.














oPhu-Talay
 
POISSON, FRUITS DE MER $$
(%039 551300 ; Khlong Prao ; plats 100-320 B ; h10h-22h). Juché au-dessus du lagon, cet établissement parqueté à la déco bleue et blanche distille une ambiance douillette et sympathique, avec une judicieuse carte des classiques de Ko Chang (poissons à foison) et des prix bien plus raisonnables que dans nombre d’autres restaurants de produits de la mer.














Oodie’s Place
 
INTERNATIONAL, THAÏLANDAIS $$
(%039 551193 ; Hat Sai Khao ; plats 80-390 B ; h11h-minuit). Le restaurant est tenu par Oodie, un musicien de Ko Chang. La cuisine est d’une variété agréablement surprenante ; on y mange aussi bien des plats français que thaïlandais. Des groupes de musique animent les soirées à partir de 22h. Un endroit déjà ancien, mais toujours autant apprécié par la population étrangère.














Baanta
 
THAÏLANDAIS $$
(Khlong Prao ; plats 120-250 B ; h12h-22h ; W). Baanta est sous la même direction que l’ultraélégant Panviman Resort, et les plats proposés – des classiques de la cuisine thaïlandaise quelque peu revisités – sont excellents, pour un prix modique remarquable.














Saffron on the Sea
 
THAÏLANDAIS $$
(%039 551253 ; Hat Kai Mook ; plats 120-350 B ; h8h-22h ; W). Propriété d’artiste ayant fui Bangkok, ce boutique-hôtel accueillant a installé son restaurant face à la mer. On y déguste, dans une ambiance romantique et détendue, des spécialités thaïlandaises accommodées à la mode locale, plus sucrée qu’épicée.














Jea Eaw
 
THAÏLANDAIS $$
(Khlong Prao ; plats 120-300 B ; h10h-21h). Restaurant en plein air sans prétention et apprécié de la population de l’île, qui le remplit chaque soir pour goûter un large choix de plats aux saveurs intenses. Les crevettes sont un must.














Paul’s Restaurant
 
EUROPÉEN $$
(%039 551499 ; Hat Sai Khao ; plats 160-280 B ; h17h-22h). Très bon rapport qualité/prix pour ce restaurant perché en haut d’une falaise, spécialisé dans les plats allemands et européens. Propriétaire à l’humour sarcastique.














Magic Garden
 
THAÏLANDAIS $$
(%039 558027 ; Lonely Beach ; plats 100-220 B ; h9h-minuit ; W). Le lieu le plus branché de Lonely Beach pour siroter un smoothie ou boire des litres de vodka tout en échangeant avec d’autres touristes ou en lisant tranquillement. Le menu propose des classiques de la cuisine thaïlandaise et européenne.














Chowlay
 
PRODUITS DE LA MER $$
(Ban Bang Bao ; plats 100-450 B ; h10h-minuit). Ce restaurant sur la jetée propose un menu pléthorique de poissons et fruits de mer frais, à déguster tout en admirant la vue sur la baie.














KaTi Culinary
 
THAÏLANDAIS $$
(%081 903 0408 ; Khlong Prao ; plats 130-290 B ; h11h-15h et 18h-22h). Le restaurant sert des produits de la mer, quelques plats isan et sa fameuse sauce curry maison. On peut y goûter des smoothies innovants, comme le litchi, citron et menthe poivrée. Menu pour enfants.
 













 ALLER AU CAMBODGE : D’ARANYA PRATHET À POIPET
 
Rejoindre la frontière Le moyen le plus facile de se rendre à Siem Reap depuis Bangkok par voie terrestre est de prendre le bus direct qui part du terminal Nord (Mo Chit) des bus. Attention, les billets de bus directs vendus dans Th Khao San et ailleurs à Bangkok paraissent bon marché et pratiques, mais ce n’est pas pour rien qu’on les surnomme les “bus-arnaques”,, et il est très probable que vous subissiez harcèlement et escroquerie, souvent de façon plutôt agressive.
Si vous optez pour un trajet par étapes (bien moins cher que le bus direct depuis Mo Chit) depuis Bangkok, vous pourrez rejoindre la ville frontalière d’Aranya Prathet (Aran) en bus depuis Mo Chit, en bus ou minibus depuis le terminal Est (Ekamai) des bus, en bus depuis le terminal des bus de l’aéroport international Suvarnabhumi, en minibus depuis le monument de la Victoire ou en train 3e classe au départ de Hua Lamphong (seul celui de 5h55 vous déposera suffisamment tôt, à 11h35, pour vous permettre d’atteindre Siem Reap dans la même journée). Aran dispose aussi de services de bus toutes les 1 à 2 heures environ, en provenance d’autres villes de la région, dont Khorat, Surin et Chanthaburi. Tous les minibus, de même que certains bus, font le trajet jusqu’au marché de Rong Kluea près de la frontière : il n’est donc pas nécessaire de s’arrêter à Aranya Prathet même. Le cas échéant, il vous faudra effectuer les 7 derniers kilomètres jusqu’à la frontière en sŏrng·tăa·ou (15 B), à moto-taxi (60 B) ou en tuk-tuk (80 B).
À la frontière La frontière est ouverte tous les jours de 7h à 20h. Côté thaïlandais, nombre d’escrocs insistants essaieront de vous faire passer par eux pour acheter votre visa pour le Cambodge. Qu’importe ce qu’ils vous raconteront : il n’y a strictement aucune bonne raison de se procurer des visas ailleurs qu’à la frontière, cela coûte plus cher et prend plus de temps. Ne montrez surtout votre passeport à personne avant d’arriver au bureau de l’immigration thaïlandaise, et n’échangez pas d’argent.
Une fois les formalités exécutées côté thaïlandais (un processus simple qui ne soulève aucun problème), suivez la foule jusqu’au bureau de l’immigration cambodgienne, et cherchez le panneau “Visa on Arrival” si vous n’avez pas encore de visa. Les matins en semaine, le tout est généralement réglé en 10-20 minutes, mais si vous arrivez après 12h, cela peut prendre 1 heure ou plus. Le week-end et les jours fériés sont des périodes particulièrement bondées : les Thaïlandais viennent en nombre tenter leur chance dans les casinos cambodgiens et les travailleurs étrangers font leur visa run (aller-retour éclair à la frontière). Pour 200 B, on vous proposera probablement de payer un “tarif VIP” spécial (en d’autres termes, un pot-de-vin) pour avancer en début de queue, et l’on vous demandera presque certainement de payer un petit pot-de-vin supplémentaire, appelé droit de “tampon” ou de “prolongation”. Mieux vaut décliner l’offre, même si cela implique d’attendre quelques minutes de plus.
Se déplacer Des bus et taxis collectifs partent fréquemment de la principale gare routière de Poipet pour Siem Reap via une bonne route goudronnée. La gare routière est située à environ 1 km de la frontière (2 000 riels à moto-taxi) à proximité du marché principal de Poipet, à un pâté de maisons au nord de la Canadia Bank qui se trouve en retrait de la North Highway 5. Poipet dispose aussi d’une deuxième gare routière “internationale” à 9 km à l’est de la ville, où les billets coûtent le double : elle est uniquement fréquentée par des touristes manquant d’informations ou crédules, qui se retrouvent dans la navette – gratuite – bondée qui les y emmène. Le guide Lonely Planet Cambodge fournit des informations détaillées pour voyager côté cambodgien.














5Intérieur nord et côte est
 













Blues Blues Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
(Ban Khlong Son ; plats 70-150 B ; h10h-21h). Une fois passé le rideau de plantes tropicales, vous entrez dans une paillote de cuisine sautée tendance, éminemment appréciée pour sa qualité, son efficacité et ses tarifs. Aux murs, de jolies aquarelles peintes par le propriétaire. Prenez la route vers Ban Kwan Chang : vous trouverez le restaurant 600 m plus loin sur la droite.














Jungle Way Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
(%089 247 3161 ; Ban Khlong Son ; plats 70-120 B ; h8h-21h ; v). Venez apprécier le décor naturel et la cuisine familiale de cette pension qui fait aussi restaurant. Le temps de préparation étant assez long, profitez-en pour monter sur la plateforme, vous aurez peut-être la chance d’apercevoir quelques animaux de la jungle environnante.














oShambhala
 
EUROPÉEN $$
(Siam Royal View, Hat Chang Noi ; plats 120-390 B ; h13h-21h jeu-mar). Situé à l’extrémité nord de Ko Chang, ce restaurant au bord de la piscine propose des cocktails parmi les moins chers de l’île et des plats thaïlandais et internationaux de qualité, dont un excellent risotto. Parfait pour siroter un cocktail au coucher du soleil.












8Renseignements
 











ARGENT
 
Banques avec DAB et bureaux de change tout le long de la côte ouest.












DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS
 
Faites preuve de beaucoup de prudence lorsque vous conduisez entre le sud de Ban Khlong Son et Hat Sai Khao, car la route est escarpée et certains virages en épingle à cheveux la rendent très dangereuse. C’est encore pire pendant les tempêtes, qui provoquent parfois des coulées de boue. Si vous louez un deux-roues, une grande vigilance est de mise entre Hat Kaibae et Lonely Beach, surtout durant la saison des pluies. Portez une tenue protectrice.
La police mène des opérations antidrogue fréquentes dans les hébergements de l’île. Si on vous trouve en possession de stupéfiants, vous risquez une lourde amende, voire la prison.
Méfiez-vous des tickets de minibus vendus à bas prix entre Siem Reap et Ko Chang. Ce sont en général des contrefaçons.
Ko Chang est considérée comme une zone de paludisme de faible risque. Par précaution, protégez-vous contre les moustiques.












OFFICE DU TOURISME
 
Le magazine gratuit Koh Chang Guide (www.kohchang-guide.com) est disponible partout sur l’île et comprend des cartes très pratiques.
Le site Internet I Am Koh Chang (www.iamkohchang.com), très complet, est une véritable preuve d’amour envers l’île de la part d’un Britannique irrévérencieux. C’est une mine d’informations.












POSTE
 
Poste de Ko Chang (%039 551240 ; h9h-17h ; Hat Sai Khao). À l’extrémité sud de Hat Sai Khao.












SERVICES MÉDICAUX
 
Centre de soins de Bang Bao (%039 558086 ; Ban Bang Bao ; h8h30-16h). Pour les soins de base.
Ko Chang Hospital (% 039 586096 ; Ban Dan Mai). Hôpital public de bonne réputation et soins à prix abordables ; au sud du terminal des ferrys.
Ko Chang International Clinic (%039 551555 ; Hat Sai Khao ; h24h/24). Affiliée au groupe Bangkok Hospital. La plupart des assurances santé y sont acceptées. Tarifs élevés.












URGENCES
 
Police (%039 586191 ; Ban Dan Mai)
Police touristique (%1155). Bureau situé au nord de Ban Khlong Prao. Postes téléphoniques d’urgence à Hat Sai Khao et à Hat Kaibae.











8Depuis/vers Ko Chang
 
Que l’on vienne de Bangkok ou du Cambodge, il faut une journée pour rallier l’île de Ko Chang.
[image: Illustration]

 
 Depuis le continent (Laem Ngop), les ferrys de Koh Chang Ferry (%039 555188) partent de Tha Thammachat, et ceux de Centrepoint Ferry (% 039 538196) de Tha Centrepoint. Les bateaux en provenance de Tha Thammachat accostent à Tha Sapparot et les ferrys de Centrepoint sur un débarcadère en bas de la rue.
En haute saison, le ferry interîles Bang Bao Boat (% 039 558046 ; www.kohchangbangbaoboat.com) relie Ko Chang à Ko Mak, Ko Kut et Ko Wai. Les bateaux partent de Bang Bao, au sud-ouest de l’île.
Des vedettes circulent entre les îles en haute saison.
Il existe une liaison entre Ko Chang et le terminal Est (Ekamai) des bus, ainsi que l’aéroport international Suvarnabhumi de Bangkok, via Chanthaburi et Trat.










8Comment circuler
 
 Les sŏrng·tăa·ou viennent à la rencontre des bateaux pour emmener les passagers aux différentes plages (Hat Sai Khao 100 B, Khlong Prao 150 B et Lonely Beach 200 B). Comptez 50-200 B pour un saut de puce entre 2 plages, mais les prix flambent à la nuit tombée : une course de Bang Bao à Hat Sai Khao coûte parfois 500 B.
Les magasins sur la côte ouest font payer environ 200 B pour une location de moto à la journée. Les routes vallonnées et sinueuses de Ko Chang sont assez dangereuses. Assurez-vous que la moto est en bon état de marche.










 Ko Wai
 
[image: Illustration]
Cette île minuscule, sauvage et magnifique, est baignée d’eaux cristallines qui abritent de superbes récifs coralliens, parfaits pour le snorkeling. Elle offre en plus une très belle vue sur Ko Chang. Si, dans l’après-midi, vous risquez de croiser d’autres touristes, vous profiterez d’une paix royale le reste du temps.
La plupart des bungalows sont fermés en basse saison, de mai à septembre, quand la mer est agitée et les inondations fréquentes.











4Où se loger
 













Good Feeling
 
BUNGALOWS $
(%081 850 3410 ; ch 400-500 B). Les 12 bungalows en bois (dont 11 avec sdb privative) s’étalent le long d’un promontoire rocheux émaillé de criques de sable privées. Bon endroit pour faire du snorkeling près d’ici.














Ko Wai Paradise
 
BUNGALOWS $
(%081 762 2548 ; ch 300-800 B). Modestes bungalows en bois sur une plage de carte postale. Vous devrez partager les récifs de corail avec les visiteurs en excursion.










Grandma Hut
 
PENSION $
(%081 841 3011 ; ch 400-600 B). Un lieu simple et isolé à l’extrémité nord-est de l’île ; les vedettes y accèdent par la baie d’Ao Yai Ma, toute proche.










Ko Wai Pakarang
 
PENSION $$
(%084 113 8946 ; kohwaipakarang@hotmail.com ; ch avec ventil/clim 600-1 200/2 200-2 500 B ; aiW). Bungalows en bois et en béton, avec restaurant attenant correct et personnel anglophone serviable.










Koh Wai Beach Resort
 
HÔTEL $$$
(%081 306 4053 ; www.kohwaibeachresort.com ; ch avec petit-déj 2 100-5 900 B ; aW). Succession de bungalows haut de gamme équipés tout confort à quelques pas de la plage, sur le côté sud de l’île.









8Comment s’y rendre et circuler
 
Les bateaux vous déposent à l’embarcadère le plus proche de votre lieu d’hébergement ; l’autre option consiste à marcher durant 15 à 30 minutes le long d’un sentier étroit dans la forêt.
Le ferry Bang Bao Boat (www.kohchangbangbaoboat.com) fait le tour des différentes îles de l’archipel en réalisant un circuit depuis Ko Chang jusqu’à Ko Kut. Les bateaux partent de Ko Chang à 9h30 et 12h, arrivent à Ko Wai (aller simple 400 B, 30 min) et continuent sur Ko Mak (aller simple 600 B, 1 heure) et Ko Kut (900 B, 2 heures).
[image: Illustration]








 Ko Mak
 
[image: Illustration]
La petite Ko Mak ne mesure que 16 km² et ne connaît ni embouteillages, ni enfilade de bâtiments, ni bars à bières bruyants, ni plages bondées. Les vagues viennent délicatement lécher les baies ourlées de palmiers dans une atmosphère détendue. Il est vrai que Ko Mak n’est pas destinée à la célébrité, son paysage intérieur étant composé de plantations de cocotiers et de ficus ; la présence de mouches des sables refroidit aussi les touristes.
Visiter l’île en haute saison (décembre à mars) est plus facile ; en basse saison (mai à septembre), la plupart des bateaux ne circulent plus et les bungalows ferment leurs portes. Grâce à un nouveau câble électrique sous-marin, Ko Mak et Ko Kut ont désormais l’électricité 24h/24.







1À voir et à faire
 
La plus belle plage est Ao Pra, à l’ouest de l’île, mais elle n’est absolument pas aménagée, et difficile d’accès. Pour le moment, c’est à Ao Suan Yai que baignade et balades en bord de plage sont les plus agréables : cette vaste anse sablonneuse aux eaux transparentes est moins infestée de mouches des sables que les plages du côté sud. Elle est facilement accessible à vélo ou à moto si vous séjournez ailleurs.
Au large, l’île privée de Ko Kham, vendue en 2008 pour – dit-on – la somme de 200 millions de bahts, fait une plage appréciée par les visiteurs à la journée, mais elle est actuellement en train d’être transformée en un resort ultraluxueux.









Koh Mak Divers
 
PLONGÉE
(%083 2977724 ; www.kohmakdivers.com ; excursion plongée à partir de 2 400 B). Des expéditions de plongée dans le parc national maritime de Mu Ko Chang, à environ 45 minutes de là.









4Où se loger et se restaurer
 
La plupart des pensions pour petits budgets sont situées sur Ao Khao, une honorable bande de sable sur la côte sud-ouest de l’île. Les complexes continuent de s’établir dans la baie Ao Suan Yai, plus pittoresque.
Une poignée de restaurants tenus par des familles parsèment la route principale entre le Monkey Island et le Makathanee Resort. Et si vous avez envie d’une balade, prenez l’excuse d’un repas ou d’un coucher de soleil pour partir explorer les autres baies.









Koh Mak Cottage
 
PENSION $
(%081 910 2723 ; www.kohmakcottage.com ; Ao Khao ; ch 500 B ; iW). Les 19 petits bungalows sont rustiques, sans chichis, mais directement sur la plage. Wi-Fi seulement à proximité de la réception.










Monkey Island
 
PENSION $$
(%085 389 0949 ; www.monkeyislandkohmak.com ; Ao Khao ; ch 600-4 000 B ; aiW). Chef de file des pensions, le Monkey Island loue 3 types de bungalows en terre ou en bois – Baboon (babouin), Chimpanzee (chimpanzé) et Gorilla (gorille). Diversement aménagés, tous portent la patte d’un design innovant. Le restaurant, très branché, propose une cuisine thaïlandaise de qualité. Petite piscine pour enfants. Les chambres facturées plus de 1 500 B ont la clim et le petit-déjeuner est alors compris.










Baan Chailay
 
PENSION $$
(%080 101 4763 ; www.baanchailay.com ; Ao Khao ; ch avec petit-déj 1 000-1 600 B ; aW). À l’extrémité est d’Ao Khao, plus tranquille, cette sympathique adresse, mi-logement chez l’habitant, mi-pension, permet de séjourner dans un bungalow sur la plage ou dans une chambre de la maison familiale. Bons barbecues sur la plage et boulangerie.










Makathanee Resort
 
HÔTEL $$
(%087 802 7575 ; www.makathaneekohmak.com ; Ao Khao ; ch avec petit-déj 1 200-5 500 B ; aWs). Dans ces somptueux et spacieux bungalows aux matelas délicieusement moelleux, les fenêtres toute hauteur s’ouvrent sur la mer. Certaines chambres occupent un grand bâtiment ; les moins chères n’ont pas de vue mais offrent un très bon rapport qualité/prix. Service professionnel. Location de kayaks (400 B/jour).










Baan Koh Mak
 
BUNGALOWS $$
(%089 895 7592 ; www.baan-koh-mak.com ; Ao Khao ; ch 1 690-3 990 B ; aW). Chacun des 18 bungalows est baigné de lumière naturelle et décoré avec style. Wi-Fi au restaurant.










Ao Kao Resort
 
PENSION $$
(%083 152 6564 ; www.aokaoresort.com ; Ao Khao ; ch 2 500-3 000 B ; aW). SInstallée dans un joli repli de la baie, l’Ao Kao offre un assortiment de bungalows de style thaïlandais, tous dotés d’un balcon et proches de la plage. Bon choix 
d’installations et d’activités sportives, y compris un pavillon de massage. L’Ao Kao Resort est également respecté pour ses aménagements écologiques, comme des panneaux solaires et des programmes d’économie d’énergie. Wi-Fi uniquement dans le restaurant.
[image: Illustration]











 Lazy Day Resort
 
BUNGALOWS $$
(%081 882 4002 ; www.kohmaklazyday.com ; ch avec petit-déj 2 500-2 700 B ; aW). Gérée avec professionnalisme, cette adresse loue une douzaine de grands bungalows disposés autour d’un joli jardin.










Koh Mak Resort
 
HÔTEL $$$
(%039 501013 ; www.kohmakresort.com ; Ao Suan Yai ; ch avec petit-déj 2 800-6 800 B ; aWs). Une vedette (450 B) emmène la clientèle directement de Laem Ngop à ce resort très complet. On y séjourne dans de jolis bungalows blancs très lumineux en bord de plage. Parmi les activités proposées, location de kayaks et cours de cuisine.









8Renseignements
 
Comme vous ne trouverez ni banque ni DAB sur l’île, prévoyez du liquide.
Ball’s Cafe (% 081 9256591 ; Ao Khao ; h8h-21h ; W). Khun Ball gère ce cybercafé, café et centre d’information situé juste derrière Baan Koh Mak ; il s’occupe activement de la promotion de l’île et gère le site www.kohmak.com, ainsi que plusieurs projets liés à l’environnement.
Centre médical de Ko Mak (h8h30-16h30). Centre de soins et poste d’urgence. Près de l’embarcadère d’Ao Nid, sur la route qui traverse l’île.
Police (h1155). Petit poste de police près du centre médical.








8 Comment s’y rendre et circuler
 
Des vedettes (450 B aller simple, 50 min) au départ de Laem Νgop accostent sur la jetée d’Ao Suan Yai, Ao Nid ou au Makathanee Resort, sur Ao Khao.
 
 
[image: Illustration]

 Il y a seulement 1 ou 2 départs par jour en basse saison depuis le centre. Les transferts sont en général assurés par les maisons d’hôtes et les hôtels sans supplément.
La compagnie Bang Bao Boat (www.kohchangbangbaoboat.com) assure la liaison quotidienne par ferry entre Ko Chang et Ko Kut. Les bateaux quittent Ko Chang à 9h30 et 12h, arrivent à Ko Wai (aller simple 400 B, 30 min) et continuent sur Ko Mak (aller simple 600 B, 1 heure) et Ko Kut (900 B, 2 heures). Liaisons en sens inverse pour Ko Wai (aller simple 300 B, 30 min) et Ko Chang (600 B, 1 heure).
En haute saison, les vedettes partent de Ko Mak vers diverses destinations. Une fois sur l’île, libre à vous de vous déplacer à vélo (40 B/heure) ou à moto (200 B/jour).







 Ko Kut
 
[image: Illustration]
Ko Kut est souvent qualifiée d’île paradisiaque, et à raison : son sable est ultradoux et poudreux à souhait, ses eaux sont limpides et il y a plus de cocotiers que de constructions.
Dans cette atmosphère irréelle, certains resorts portent même des noms sortis tout droit de contes de fées, comme Tinkerbell (la fée Clochette) ou Peter Pan. Contrairement à sa voisine plus vaste, Ko Chang, ici point de vie nocturne, de circulation ou de bruit – on vient pour ne rien faire, ou presque. Si vous arrivez à sortir de votre hamac, vous pourrez vous adonner au kayak ou au snorkeling, les principales activités (l’île voisine de Ko Rang est particulièrement intéressante pour sa faune aquatique).
Deux fois plus petite que Ko Chang, et quatrième île de Thaïlande par la taille, Ko Kut (également connue sous le nom de Koh Kood) a longtemps été une terre d’accueil pour les complexes hôteliers et pour une élite recherchant l’isolement. Pourtant, l’île semble se démocratiser un peu et les personnes qui organisent elles-mêmes leur voyage, notamment en famille et en couple, y sont les bienvenues.







1À voir et à faire
 









Nam Tok Khlong Chao
 
CASCADES
Sur l’île, deux chutes méritent une randonnée. La plus importante et la plus connue, Nam Tok Khlong Chao, se déverse dans une vaste piscine naturelle. Vous parvenez à sa base en marchant ou en remontant le Khlong Chao en kayak. L’autre cascade, Nam Tok Khlong Yai Ki, au débit moindre mais avec un grand bassin, est plus au nord.









4Où se loger et se restaurer
 
En basse saison, la plupart des bateaux ne circulent plus et les bungalows sont fermés. En haute saison, le week-end et les périodes de vacances, les complexes hôteliers sont remplis de Thaïlandais. Pendant ces périodes chargées, appelez à l’avance pour qu’on vous dépose au débarcadère de votre choix.
Chaque plage du sud-ouest offre des possibilités d’hébergement. Hat Khlong Chao accueille plusieurs boutique-hôtels haut de gamme, mais aussi des pensions pour les petits budgets, nichées derrière la principale route de la plage. Les familles apprécieront les adresses d’entrée et de milieu de gamme d’Ao Ngam Kho, qui offre une petite bande de sable à l’extrémité nord de la baie. L’autre partie est un ancien récif de corail et reste très rocailleuse. Pensez à apporter des sandales en plastique.
La plupart des pensions disposent d’un restaurant mais il y a aussi de nombreux établissements indépendants, proposant surtout du poisson et des fruits de mer.









Cozy House
 
PENSION $
(%089 094 3650 ; www.kohkoodcozy.com ; Khlong Yai ; ch avec petit-déj 600-1 200 B ; aW). Une valeur sûre pour les routards, à seulement 10 minutes à pied de la charmante Hat Khlong Yai. Les chambres sont bon marché et gaies ; les bungalows en bois sont plus confortables avec la climatisation.










Mangrove Bungalow
 
BUNGALOWS $
 (%089 936 2093 ; www.kohkood-mangrove.com ; Ban Khlong Chao ; ch avec petit-déj et ventil/clim 700-1 000/1 500 B ; aW). Bordé par une forêt de mangroves d’un côté et à quelques minutes à pied de la plage, cet ensemble de bungalows en bois est en pleine nature. La cascade de Khlong Chao est à 20 minutes en kayak et à une courte distance à pied. Chambres propres et sobres. Wi-Fi à la réception seulement.










Koh Kood Ngamkho Resort
 
BUNGALOWS $$
(%081 825 7076 ; www.kohkood-ngamkho.com ; Ao Ngam Kho ; ch avec petit-déj et ventil/clim 1 000/1 500-2 000 B ; aW). Juchées sur un flanc de colline boisé, des huttes agréablement rustiques surplombent une plage correcte. Location de kayaks (250 B/jour) et bon restaurant sur place, où vous réglez en fin de séjour.










For Rest Boutique Guesthouse
 
HÔTEL $$
(%084 524 4321 ; www.kohkoodboutiquehouse.com ; Ao Prao ; ch avec petit-déj 1 200-2 500 B ; aW). Quasiment au point le plus méridional de l’île, ces 2 maisons traditionnelles sur pilotis ont été converties en paisible hôtel isolé. Réservation impérative. Fermé en basse saison (mai à septembre).










Dusita
 
HÔTEL $$
(%081 707 4546 ; www.dusitakohkood.net ; Ao Ngam Kho ; ch 1 490-3 890 B ; a). Dans cet hôtel dont on comprend la popularité auprès des familles, les enfants peuvent courir en liberté dans l’immense jardin de bord de mer. Pour les autres, les bungalows (un peu datés) en dur, bien espacés, constituent une retraite parfaite.










Siam Beach
 
PENSION $$
(%084 332 0788 ; www.siambeachkohkood.net ; Ao Bang Bao ; ch avec petit-déj 1 400-2 500 B ; aiW). Les bungalows sur pilotis ne sont peut-être pas exceptionnels, mais la vue sur la magnifique plage est imprenable. Les chambres les moins chères équipées d’un ventilateur sont à un prix intéressant. Wi-Fi uniquement près de la réception.










oBaan Makok
 
HÔTEL $$$
(%081 643 9488 ; www.bannmakok.com ; Khlong Yai Ki ; ch avec petit-déj 3 200-3 800 B ; aiW). SCet hôtel de charme de 8 chambres niché dans la mangrove utilise du bois recyclé peint dans des couleurs vintage pour recréer un village traditionnel de pêcheurs, avec son entrelacs de pontons. Terrasses communes et coins lecture fournissent l’espace idéal pour écouter les oiseaux ou se plonger dans un bon livre.










Tinkerbell Resort
 
HÔTEL $$$
(%081 826 1188 ; www.tinkerbellresort.com ; Hat Khlong Chao ; ch avec petit-déj 9 900-12 000 B ; aiWs). Tout en matériaux naturels, avec ses clôtures en bambou et ses maisonnettes aux toits de chaume, cet hôtel se fond discrètement dans le paysage. Bungalows ocre au beau milieu d’une merveilleuse plage. Les villas à l’arrière sont équipées de petites piscines. Le bar est l’endroit idéal pour un cocktail au crépuscule. Réductions de 40 % en basse saison.









8Renseignements
 
Il y a maintenant un DAB sur Ko Kut (même s’il était vide à notre passage) et les principaux hôtels changent de l’argent. Un petit hôpital (%039 525748 ; h8h30-16h30) à Ban Khlong Mad prend en charge les “petites” urgences. Le poste de police (%039 525741) est tout proche. La quasi-totalité des hôtels et pensions ont le Wi-Fi.








8 Comment s’y rendre et circuler
 
On se rend à Ko Kut depuis l’embarcadère de Laem Sok, sur le continent, à 22 km au sud-est de Trat, le point de correspondance des bus le plus proche.
Koh Kood Princess (%0861 267860 ; www.kohkoodprincess.com) offre les services d’un bateau climatisé (aller simple 350 B, 1 heure 40, 1 départ par jour) amarré à Ao Salad, dans la partie nord-est de l’île ; transfert gratuit à l’arrivée. Boonsiri (%085 921 0111 ; www.boonsiriferry.com) possède un catamaran (aller simple 500 B, 1 heure 30, 2/jour) reliant Laem Sok à Ao Salad.
Des vedettes effectuent aussi la traversée depuis/vers Laem Sok (aller simple 500 B, 1 heure 30) et vous déposeront à l’embarcadère de votre hôtel.
La compagnie Bang Bao Boat (www.khochangbangbaoboat.com) assure chaque jour les liaisons par ferry entre Ko Chang et Ko Kut. Les ferrys partent de Ko Chang à 9h30 et 12h, et s’arrêtent à Ko Wai (aller simple 400 B, 30 min) pour ensuite continuer jusqu’à Ko Mak (aller simple 600 B, 1 heure) et Ko Kut (900 B, 2 heures).
Escarpées, les routes de Ko Kut découragent toute location de vélo, sauf pour les cyclistes de haut niveau. On peut louer des motos (300 B/jour).
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 Hua Hin et le nord du golfe de Thaïlande
 
Dans ce chapitre ¨
 
Phetchaburi (Phetburi)
 
Parc national de Kaeng Krachan
 
Cha-am
 
Hua Hin
 
Pranburi et ses environs
 
Parc national de Khao Sam Roi Yot
 
Prachuap Khiri Khan
 
Ban Krut et Bang Saphan Yai
 
Chumphon

 

 

 




Le top des restaurants
 
 
	¨Rang Yen Garden (Cliquez ici)
 
	¨Hua Hin Koti (Cliquez ici)
 
	¨Prikhorm (Cliquez ici)
 
	¨In Town (Cliquez ici)
 
	¨Rabieng Rim Nam (Cliquez ici)


 

 

 




Le top des hébergements
 
 
	¨Baan Bayan (Cliquez ici)
 
	¨Brassiere Beach (Cliquez ici)
 
	¨Away Hua Hin (Cliquez ici)
 
	¨House 73 (Cliquez ici)
 
	¨Pattana Guest House (Cliquez ici)


 

 

 




Pourquoi y aller
 
Le nord du golfe de Thaïlande est depuis longtemps l’aire de jeu favorite de l’élite thaïlandaise. Depuis Rama IV, tous les monarques thaïlandais y ont passé leurs étés dans les diverses demeures royales. Dans leur sillage, les touristes thaïlandais affluent sur cette côte à la recherche de plaisirs et de délicieux produits de la mer.
 
Culture et activités de plein air se conjuguent ici aux plaisirs balnéaires, avec des sites historiques, des parcs nationaux et de longues plages de sable idéales pour la baignade, tous facilement accessibles de Bangkok. Les voyageurs étrangers sont de plus en plus séduits par la combinaison d’un littoral préservé et du rythme paisible de la vie provinciale. Si les possibilités de plongée et de snorkeling sont limitées, la région est le paradis des kitesurfeurs, de loin le meilleur endroit du golfe pour sauter au-dessus des vagues.

 

 

 




Quand partir
 
 
	¨La meilleure période est la saison chaude et sèche (de février à juin). De juillet à octobre (mousson du sud-ouest) et d’octobre à janvier (mousson du nord-est), la région peut subir des averses et être balayée par des vents puissants, mais demeure plus sèche que le reste du pays en raison d’une anomalie géographique.
 
	¨Les tempêtes ramènent souvent des méduses à proximité du rivage, rendant la baignade dangereuse. Les Thaïlandais contournent cet inconvénient en se baignant tout habillés.

 
 
[image: Illustration]

 

 

 

 





À ne pas manquer
 
1 Une balade à moto entre les baies incurvées et les pics calcaires à Prachuap Khiri Khan (Cliquez ici)
 
2Une promenade sur le rivage sablonneux à Hua Hin (Cliquez ici), en regardant les kitesurfeurs frôler les vagues
 
3Plaisirs gastronomiques et shopping au marché de nuit (Cliquez ici) de Hua Hin
 
4Une escapade au cœur du parc national de Kaeng Krachan (Cliquez ici) pour apercevoir éléphants sauvages et gibbons
 
5Une échappée sur la plage tranquille de Hat Thung Wua Laen (Cliquez ici) méconnue des routards
 
6Le palais perché sur la colline et les grottes souterraines de Phetchaburi (Cliquez ici), à explorer en esquivant les singes
 
7Le pèlerinage au sanctuaire troglodytique illuminé de Tham Phraya Nakhon, dans le parc national de Khao Sam Roi Yot (Cliquez ici)
 
8Le farniente sur un coin tranquille de la plage de Ban Krut (Cliquez ici)

 

 

 

 




 Phetchaburi (Phetburi)
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 23 235 HABITANTS
 
Facilement accessible depuis Bangkok, Phetchaburi devrait figurer sur l’itinéraire culturel de tout voyageur en Thaïlande. Cette paisible ville de province, non loin de la côte, offre temples, palais, marchés et vieilles shophouses (maisons de négoce) en teck. Jungles et sanctuaires troglodytiques parsèment les alentours. Relativement peu d’étrangers la visitent, contrairement aux groupes d’étudiants thaïlandais qui explorent les sites et saluent d’un “hello” tout Occidental qu’ils croisent.
 
Historiquement, Phetchaburi témoigne des royaumes qui se sont succédé en Asie du Sud-Est. L’Empire khmer en prit le contrôle au XIe siècle, mais sa suprématie fut relativement courte. Alors que la puissance khmère déclinait, Phetchaburi devint une forteresse royale stratégique durant les royaumes thaïs de Sukhothai et d’Ayuthaya. Au cours de la période stable d’Ayuthaya, le nord du golfe de Thaïlande prospéra ; au XVIIe siècle, Phetchaburi était un florissant comptoir de commerce entre le Myanmar et Ayuthaya. La ville est souvent surnommée l’“Ayuthaya vivante”, car elle conserve de nombreux vestiges équivalents à ceux détruits dans l’ancienne capitale.
 

 
 

 

 





1À voir et à faire
 
Malgré sa petite taille, Phetchaburi compte suffisamment de temples historiques pour occuper une journée.
 

 

 
 

 

 






 Parc historique de Phra Nakhon Khiri
 
SITE HISTORIQUE
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; %032 401006 ; 150 B, aller-retour en tram adulte/enfant 50/15 B ; hparc et tram 8h30-16h30). Ce parc national trône au sommet de Khao Wang (colline du Palais) et domine la ville avec une opulence discrète. Rama IV (roi Mongkut) fit construire le palais, qui mêle des styles européens et chinois, et les temples alentour en 1859 en tant que résidence secondaire. L’emplacement sur la colline permettait au roi d’assouvir sa passion pour l’astronomie.
 

 

 
 

 

 






8 VISITE DE PHETCHABURI
 
Certains des plus beaux sites de Phetchaburi se trouvent en dehors de la ville, mais ne laissez pas la distance vous décourager. Louer un sŏrng·tăa·ou pour la journée (habituellement 500 B environ), une moto (200-300 B) ou un vélo (50 B) vous permettra de tous les découvrir.

 
 Toutes les salles du palais sont ornées de meubles royaux. Des chemins pavés traversent la colline boisée jusqu’à 3 sommets, chacun coiffé d’un chédi (stupa). La flèche blanche du Phra That Chom Phet s’élance vers le ciel et se distingue de la ville en contrebas.
 
Le site compte deux entrées. L’entrée sur l’avant, en face de Th Ratwithi, implique de grimper un chemin ardu où évolue une troupe de singes au comportement imprévisible. De l’autre côté de la colline, un funiculaire monte jusqu’au sommet. Le parc est une destination prisée des groupes scolaires, et vous serez autant photographié que les édifices historiques.
 
Le lundi, un marché de nuit s’installe dans la rue devant le Khao Wang, avec les stands habituels de restauration et de vêtements.

 

 

 
 

 

 






 Wat Mahathat Worawihan
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; Th Dangoen Kasem). F Central et d’un blanc éclatant, ce temple est aussi fréquenté et animé que le quartier commerçant alentour. Son plus bel élément est un prang (stupa) à 5 niveaux de style khmer, décoré de reliefs en stuc, une spécialité des artisans locaux. Le wí·hăhn (sanctuaire) principal est orné de peintures murales contemporaines.
 
Les rythmes des musiciens et danseurs traditionnels, payés pour gagner des mérites, contribuent à l’ambiance enfiévrée.
 
En sortant du temple, suivez Th Suwanmunee à travers le quartier des vieilles maisons en teck, où des effluves d’encens s’échappent des boutiques d’objets religieux.

 

 

 
 

 

 






Tham Khao Luang
 
GROTTE
 
([image: Illustration] ; h8h-18h). FÀ quelque 4 km au nord de la ville, cette grotte spectaculaire, remplie de stalactites, est l’un des plus impressionnants sanctuaires troglodytiques du pays, et le favori de Rama IV. Accessible par un escalier raide, elle renferme un bouddha central qui brille d’une lumière céleste quand les rayons du soleil filtrent à travers l’ouverture en forme de cœur.
 
 
 Des guides proposent leurs services sur le parking ; ils ne sont pas indispensables et pas toujours clairs sur leurs tarifs (habituellement 100 B/pers). Vous devrez organiser le transport depuis la ville (environ 150 B aller-retour).
 
À l’autre bout de la grotte, une rangée de bouddhas assis projette des ombres identiques sur la paroi irrégulière.
 
Rama IV aurait construit la porte de pierre qui sépare la salle principale d’une deuxième salle afin de garantir la sécurité d’un couple qui y vivait. Dans la troisième salle, la représentation d’un corps prosterné évoquerait le cycle de la vie et de la mort ; elle n’a toutefois pas connu le repos, saccagée par des voleurs en quête de trésors cachés. Plus loin dans la grotte, une formation rocheuse ressemblerait au Christ en croix, mais notre regard sans imagination a été incapable de discerner quoi que ce soit.
 
À l’entrée de la grotte, des singes effrontés tentent de chaparder le moindre objet.

 

 

 
 

 

 






Phra Ram Ratchaniwet
 
SITE HISTORIQUE
 
([image: Illustration] ; %032 428083 ; palais Ban Peun ; 50 B ; h8h30-16h30 lun-ven). La construction de cet élégant palais d’été, une incroyable réalisation Art nouveau, débuta en 1910 sur l’ordre de Rama V (qui mourut peu après). Conçu par des architectes allemands, qui profitèrent de l’occasion pour démontrer les innovations de l’époque, il comporte des salles spacieuses inondées de soleil et décorées de ravissants carreaux vernissés, de vitraux, de parquets et de nombreux éléments en fer forgé. Le palais se tient sur une base militaire à 1 km au sud de la ville ; vous devrez peut-être présenter votre passeport.
 
 
[image: Illustration]
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 Si l’édifice est typique de la Thaïlande du début du XXe siècle, quand le pays s’intéressait à l’architecture “moderne” de ses voisins colonisés, les dimensions du palais sont impressionnantes. Remarquez l’escalier à double révolution et la salle de bains du roi, ultramoderne pour l’époque.

 

 

 
 

 

 






Wat Kamphaeng Laeng
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
 
([image: Illustration] ; Th Phokarang). FDatant du XIIe siècle, quand le royaume khmer d’Angkor s’étendait de l’actuel Cambodge jusqu’à la péninsule malaise, ce superbe temple ancien, jadis décoré, était hindou avant la conversion de la Thaïlande au bouddhisme. Il comprend un sanctuaire intact, flanqué de deux temples plus petits et de murs en grès croulants, un ensemble très photogénique.

 

 

 
 

 

 






Tham Khao Bandai-It
 
GROTTE
 
([image: Illustration] ; don bienvenu ; h9h-16h). Ce monastère à flanc de colline, à 2 km à l’ouest de la ville, s’étend dans plusieurs grandes grottes transformées en sanctuaires bouddhiques et en salles de méditation. Des guides anglophones (100 B ; pourboire bienvenu) conduisent les visites et vous protègent des singes. Une grotte abrite une population significative de chauves-souris ; les guides vous conseilleront de ne pas les regarder la bouche ouverte !

 


 
 

 

 






Hat Puak Tian
 
PLAGE
 
([image: Illustration]). Les habitants viennent le week-end sur cette plage de sable beige, à 20 km au sud-est de Phetchaburi, pour se régaler de poisson et s’amuser dans les vagues. Vous aurez besoin d’un transport privé pour la rejoindre.
 
La plage est mentionnée dans le poème épique “Phra Aphaimani”, de Sunthorn Phu. Près du rivage, la gigantesque statue partiellement immergée d’une femme à l’expression désespérée, une main tendue, représente un personnage du poème qui s’est transformé en séductrice pour se faire aimer du héros et le retenir prisonnier sur la plage. Lorsque celui-ci découvre la supercherie et la laideur de la géante, il s’enfuit à Ko Samet avec l’aide d’une sirène.
 


 
 

 

 






8 LES SINGES DE PHETCHABURI
 
Phetchaburi est remplie de macaques effrontés. Cantonnés jadis sur Khao Wang (colline du Palais), ils se sont répandus dans les rues alentour, ainsi que sur la route qui mène à Tham Khao Luang. Ils rôdent autour des stands de restauration et surveillent les piétons, victimes potentielles de leurs chapardages. Ces singes visent les sacs en plastique, souvent remplis de nourriture. Faites attention ! Tenez aussi fermement vos sacoches d’appareil photo ou de caméra. Ne nourrissez pas ou n’appâtez pas les singes, ils mordent.



 
 

 

 

 





zFêtes et festivals
 


 

 

 






Foire de Phra Nakhon Khiri
 
FÊTE CULTURELLE
 
 Centrée sur Khao Wang, cette fête provinciale a lieu durant 9 jours de fin mars à début avril. Le Phra Nakhon Khiri est décoré de lumières ; danses traditionnelles, présentation d’artisanat et de spécialités culinaires, et concours de beauté font partie des festivités.


 

 

 

 





4Où se loger
 
Jadis dépourvue de pensions, Phetchaburi a significativement amélioré son choix d’hébergements ces dernières années. Les établissements restent peu nombreux, aussi vaut-il mieux réserver, surtout en haute saison (novembre à mars).
 

 

 

 

 






2N Guesthouse
 
PENSION $
 
(%081 817 1134 ; two_nguesthouse@hotmail.com ; 98/3 Mu 2, Tambol Bankoom ; d et lits jum 580 B ; aW). Dans un endroit tranquille à l’écart du centre-ville, 6 grandes chambres lumineuses, toutes avec un petit balcon. Le personnel sympathique est une bonne source d’information. Transferts et vélos gratuits.

 

 

 

 

 






 Sabaidee Resort
 
PENSION $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%086 344 4418 ; sabai2505@gmail.com ; 65-67 Th Klongkrachang ; ch 250-500 B ; aW). Les chambres et les bungalows simples et bien tenus, dont quelques-uns avec ventilateur, entourent un petit jardin et partagent tous des sdb. La terrasse commune avec vue sur la rivière est très agréable pour contempler le coucher du soleil. Le personnel charmant peut vous organiser des cours de cuisine thaïlandaise. Location de vélos (50 B) et de scooters (300 B).

 

 

 

 

 






 J.J. Home
 
PENSION $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%081 880 9286 ; a.sirapassorn@hotmail.com ; 2 Th Chisa-In ; ch 300-500 B ; aW). En bord de route, les chambres spacieuses et propres sont d’un bon rapport qualité/prix, avec balcon. Les plus chères bénéficient d’une sdb et de la clim.

 

 

 

 

 






 White Monkey
 
PENSION $$
 
Plan offline
 
(%032 898238 ; whitemonkey.guesthouse@gmail. com ; 78/7 Th Klongkrachang ; ch 600-1 000 B ; aW). Cette nouvelle pension bénéficie de grandes chambres lumineuses et impeccables (les plus chères sont dotées de la clim et de sdb) et d’une agréable terrasse commune. Le personnel est serviable, parle anglais et peut organiser des excursions dans la région.

 


 

 

 






 Sun Hotel
 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 401000 ; www.sunhotelthailand.com ; 43/33 Soi Phetkasem ; ch 950 B ; aiW). Le Sun fait face à l’entrée arrière de Phra Nakhon Khiri. Il propose de grandes chambres modernes et banales, un service professionnel et un café plaisant au rez-de-chaussée. Location de vélos pour 20 B l’heure.


 

 

 

 





5 Où se restaurer et prendre un verre
 
Entourée de plantations de palmiers à sucre, Phetchaburi est renommée pour ses douceurs, dont le kà·nŏm môr gaang (crème aux œufs) et divers desserts “dorés” composés de jaunes d’œufs et censés porter chance. Aux alentours, des vergers produisent des chom·pôo Phet (jamalacs de Phetchaburi), des ananas et des bananes.
 

 

 

 

 






 oRabieng Rim Nam
 
THAÏLANDAIS, INTERNATIONAL $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 425707 ; 1 Th Chisa-In ; plats 50-100 B ; h8h-minuit ; W). Ce restaurant en bord de rivière sert une succulente cuisine dans une atmosphère agréable, et le propriétaire anglophone est une mine d’informations touristiques. La pension adjacente compte quelques chambres fatiguées mais acceptables, toutes avec sdb communes.

 

 

 

 

 






 Jek Meng
 
THAÏLANDAIS $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(www.jekmeng-noodle.com ; 85 Th Ratwithi ; plats 50-100 B ; h7h-17h). En face de la station-service Shell, cette échoppe, un cran au-dessus de la moyenne, propose currys, raviolis, riz et nouilles sautées. Repérez les nappes à carreaux noirs et blancs.

 

 

 

 

 






 Ne & Nal
 
THAÏLANDAIS $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Th Dangoen Kasem ; plats 30-50 B ; h8h-16h). De délicieuses soupes mijotées dans des cocottes en argile constituent la spécialité de ce restaurant détendu. Les gŏo·ay đĕe·o gài (nouilles au poulet) sont accompagnés d’un pilon de poulet, à la mode du Sud.

 

 

 

 

 






 Marché de nuit
 
THAÏLANDAIS $
 
Plan offline GoogleMaps
 
Plan offline GoogleMaps
 
Plan offline GoogleMaps
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Th Ratwithi ; h16h-22h). Le grand marché de nuit, animé dès la fin de l’après-midi, offre tous les classiques de la restauration rapide thaïlandaise, ainsi que de bonnes grillades.

 

 

 

 

 






 Marché de jour
 
THAÏLANDAIS $
 
Plan offline GoogleMaps
 
Plan offline GoogleMaps
 
Plan offline GoogleMaps
 
Plan offline GoogleMaps
 
(h6h-18h). Bon endroit pour regarder les passants, le marché se situe au nord de la tour de l’horloge. Tout autour, des stands de restauration servent les habituels plats 
de nouilles, ainsi que des spécialités comme le kà·nŏm jin tôrt man (fines nouilles avec gâteau de poisson frit et épicé) et le kôw châa pét·bù·ri (riz froid moelleux avec confiseries), très apprécié durant la saison chaude.
 
 
[image: Illustration]


 


 

 

 






 Pagoda Cafe
 
CAFÉ
 
Plan offline
 
(95 Th Klongkrachang ; thé/café à partir de 35 B ; h9h-18h mar-dim ; W). Ce café branché très fréquenté par les étudiants est, grâce à sa climatisation, un havre où se réfugier aux heures chaudes de l’après-midi.


 

 

 

 





8Renseignements
 
La ville ne dispose pas d’office du tourisme, mais les pensions sont de bonnes sources d’information pour les voyageurs.
 
Poste de police (% 032 425500 ; Th Ratwithi). Près du carrefour de Th Ratchadangoen.
 
Poste principale (angle Th Ratwithi et Th Dangoen Kasem ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-12h sam)
 
Siam Commercial Bank (2 Th Dangoen Kasem ; h9h30-15h30 lun-ven). Change et un DAB, comme les autres banques installées à proximité.

 

 

 

 





8 Comment s’y rendre et circuler
 
Les bus climatisés pour le terminal Sud de Bangkok partent en dehors de la ville, dans Th Phetkasem en face du grand magasin Big C. Les bus et minibus pour le sud s’arrêtent devant Big C. Des motos-taxis attendent et vous conduisent en ville pour 50 B.
 
 Des minibus pour Bangkok (monument de la Victoire et terminal Sud des bus) et pour le parc national de Kaeng Krachan partent d’un arrêt voisin du marché de nuit.
 
 Les bus ordinaires pour Cha-am et Hua Hin s’arrêtent en ville près de Th Matayawong.
 
Des trains fréquents circulent depuis/vers Bangkok (gare de Hualamphong). Les tarifs varient selon le train et la classe.

 


 

 





8Comment circuler
 
Une course à moto-taxi dans le centre-ville coûte 30-40 B. Comptez le même prix en sŏrng·tăa·ou. La gare ferroviaire se trouve à 1 km du centre-ville (20 min de marche).
 
La plupart des pensions louent des vélos (50 B/jour) et des motos (200-300 B/jour).


 

 

 




 Parc national de Kaeng Krachan
 
[image: Illustration]
 
Plan offline
 
Plan offline GoogleMaps
 
Réveillez-vous à l’aube aux cris des gibbons, marchez dans la forêt pour apercevoir des éléphants et d’autres animaux s’abreuver aux points d’eau, ou transpirez en grimpant le plus haut sommet du parc. Étonnamment proche de la civilisation et peu visité par les touristes, le parc national (%032 459291 ; www.dnp.go.th ; 300 B ; hcentre d’information des visiteurs 8h30-16h30) le plus grand du pays, d’une superficie de 3 000 km², protège une nature sauvage et dense. Deux fleuves (le Mae Nam Phetchaburi et le Mae Nam Pranburi), un grand lac et des pluies abondantes en font un endroit verdoyant toute l’année. Il abrite de nombreux animaux, dont des éléphants sauvages, des cervidés, des gibbons, des ours, des semnopithèques obscurs et des bovidés sauvages.
 
 
 Le parc occupe un biotope mixte intéressant pour les oiseaux, avec des espèces septentrionales à la pointe sud et des espèces méridionales à la pointe nord. On recense quelque 400 espèces d’oiseaux, dont des calaos, des faisans et d’autres oiseaux coureurs.
 

 

 

 





2Activités
 
La marche est le meilleur moyen d’explorer le parc. La plupart des chemins sont balisés et partent de la route principale. Du Km 36, le chemin Nam Tok Tho Thip (4 km) mène à une cascade à 18 niveaux. Une marche de 6 km à partir du Km 27 conduit au sommet du Phanoen Thung (1 112 m), le point culminant du parc. La plupart des chemins, dont celui du Phanoen Thung, sont fermés durant la saison des pluies (août à octobre).
 
Dans la partie sud, les cascades jumelles de Pa La-U Yai et de Pa La-U Noi sont prisées des excursionnistes venus pour la journée de Hua Hin, et restent accessibles pendant la saison des pluies, quand leur débit est au maximum. Vous pouvez aussi organiser un circuit à VTT dans le parc depuis Hua Hin.
 
Kaeng Krachan possède des infrastructures touristiques limitées et les routes sont parfois mauvaises. Les rangers du parc peuvent vous aider pour la nourriture, les transports et la location de matériel de camping, indispensable si vous vous enfoncez dans le parc, là où se niche la faune. Si les visiteurs sont nombreux le week-end et les jours fériés, vous ne croiserez pas grand monde en semaine. La meilleure période s’étend de novembre à avril.

 

 

 

 





4 Où se loger et se restaurer
 
Divers bungalows (%025 620760 ; www.dnp.go.th/parkreserve ; à partir de 1 200 B) sont installés dans le parc, principalement près du lac. Simples, avec ventilateur et réfrigérateur, ils peuvent accueillir de 4 à 6 personnes. Il existe aussi des campings (60-90 B/pers), dont un herbeux et plaisant près du lac et du centre d’information des visiteurs, ainsi qu’un modeste restaurant. Le centre d’information loue des tentes. Sachez que vous ne pouvez pas passer la nuit dans le parc durant la saison des pluies et que les campings et bungalows sont assez éloignés des lieux fréquentés par la faune.
 


 

 

 






A&B Bungalows
 
BUNGALOWS $$
 
(%089 891 2328 ; bung pour 2 pers 1 000 B ; a W). Sur la route menant au parc national de Kaeng Krachan, à 3,5 km du centre d’information des visiteurs, cet établissement familial attire les groupes qui viennent observer les oiseaux. Le restaurant attenant peut vous préparer un pique-nique à emporter.


 


 

 





8Depuis/vers Kaeng Krachan
 
Kaeng Krachan se situe à 52 km au sud-ouest de Phetchaburi, et la lisière sud du parc à 35 km de Hua Hin. Si vous disposez d’un véhicule, suivez la Hwy 4 vers le sud à partir de Phetchaburi sur 20 km jusqu’à la ville de Tha Yang. Tournez à droite (ouest) et, après 38 km, vous arriverez au centre d’information des visiteurs. Empruntez la même route d’accès à Tha Yang si vous venez de Hua Hin, au sud.
 
De Phetchaburi, des minibus (%089 231 5810 ; aller 100 B ; httes les heures 8h30-17h30) desservent le parc. Vous pouvez aussi prendre un sŏrng·tăa·ou (80 B, 1 heure 30, 6h-14h) près de la tour de l’horloge jusqu’à Ban Kaeng Krachan, à 4 km avant le parc, puis louer un moyen de transport du village au parc. La location d’un sŏrng·tăa·ou de Phetchaburi jusqu’au parc coûte environ 1 500 B l’aller-retour.
 
Des excursions en minibus partent de Hua Hin.


 

 

 




 Cha-am
 
[image: Illustration]
 
35 581 HABITANTS
 
Bon marché et joyeuse, Cha-am est depuis longtemps une escapade balnéaire prisée des familles modestes et des étudiants de Bangkok. Le week-end et les jours fériés, des bus fluo (appelés “chor ching cha”) aux sonos tonitruantes transportent des groupes de vacanciers. L’ambiance est typiquement thaïlandaise : on mange et on boit attablés sous des parasols en regardant les bateaux gonflables qui vont et viennent et finissent par se retourner, jetant tous leurs passagers à l’eau sous les éclats de rire et les applaudissements.
 
Cha-am voit peu d’étrangers ; les visiteurs sont généralement des Européens âgés qui passent l’hiver ici plutôt qu’à Hua Hin. Les maillots de bain sont encore plus rares, la plupart des Thaïlandais barbotant tout habillés dans l’océan. On apprécie la longue et large plage de sable, l’eau gris-bleu propre et calme, les excellents produits de la mer, le spectacle distrayant des passants, et les prix parmi les plus abordables de la côte.
 
 

 

 




 À LA RENCONTRE DES ANIMAUX
 
Si les attractions proches des numéros de cirque ne font plus recette aujourd’hui, les amis des animaux, désireux de voir les créatures emblématiques du pays (éléphants, singes et tigres), contribuent involontairement à une industrie d’exploitation peu réglementée. Les animaux sont souvent illégalement capturés dans la nature, mutilés pour être moins dangereux (les tigres ont souvent les dents et les griffes arrachées), vendus comme animaux de compagnie, puis négligés ou confinés dans des conditions épouvantables, ou abandonnés quand ils sont infirmes ou trop malades pour travailler.
 
La Wildlife Friends Foundation Thailand gère un centre de soins pour les animaux sauvages (%032 458135 ; www.wfft.org ; Wat Khao Luk Chang), à 35 km au nord-ouest de Cha-am, qui recueille les animaux abandonnés ou maltraités. La plupart d’entre eux ne peuvent être réintroduits dans la nature en raison de blessures ou de perte des connaissances nécessaires à leur survie. Le centre s’occupe de 400 animaux, dont des ours, des tigres, des gibbons, des macaques, des loris et des oiseaux. Un programme associé de sauvetage d’éléphants achète les animaux utilisés pour mendier.
 
Le centre propose un circuit complet (1 800 B) qui présente les animaux et leur histoire. Il comprend une visite du refuge des éléphants (sans promenade sur leur dos) et le transfert de votre hôtel à Hua Hin ou à Cha-am.
 
Vous pouvez travailler comme bénévole au centre : cueillette des fruits et légumes pour nourrir les ours malais, nettoyage des enclos, ramer jusqu’à l’île des gibbons pour leur apporter leur repas quotidien, etc. Les bénévoles doivent rester au moins une semaine et faire un don obligatoire au centre (à partir de 455 $US/16 152 B). Contactez le centre ou visitez le site des bénévoles (www.wildlifevolunteer.org) pour plus de détails.

 

 

 

 





zFêtes et festivals
 

 

 

 

 






Fête du crabe
 
GASTRONOMIE
 
(hfév). En février, Cha-am célèbre son délice de la mer : le crabe bleu. Stands de restauration, concerts et néons transforment le front de mer en une grande fête.

 

 

 

 

 






Gin Hoy, Do Nok, Tuk Meuk
 
GASTRONOMIE
 
(hsept). “Manger des coquillages, regarder les oiseaux, pêcher des calmars”, le nom de cette fête annuelle correspond parfaitement aux distractions et aux traditions de Cha-am. Essentiellement gastronomique, avec présentation des divers coquillages, elle comprend des démonstrations de pêche et des excursions d’observation des oiseaux dans les réserves proches.

 


 

 

 






Festival international de cerfs-volants de Cha’am
 
SPORT
 
(hmars). Chaque année, en mars, pendant 2 jours, des cerfs-volants venus du monde entier constellent le ciel au-dessus des plages.


 

 

 

 





4Où se loger
 
Cha-am offre essentiellement deux types d’hébergements : des hôtels le long de la route de la plage (Th Ruamjit) et des “condotels” plus coûteux (des appartements avec cuisine). En semaine, vous bénéficierez sans doute de réductions sur les tarifs affichés. Les pensions sont regroupées dans Soi 1 North, près de Th Ruamjit (la route de la plage), et dans le bruyant Soi Bus Station, à quelques centaines de mètres au sud.
 
L’extrémité nord de la plage (appelée Long Beach) est plus large, avec un sable plus blond, et davantage fréquentée. Th Narathip divise la plage en parties nord et sud ; les soi qui partent de Th Ruamjit sont numérotés par ordre croissant dans les deux sens à partir de cette intersection.
 

 

 

 

 






Pa Ka Ma
 
PENSION $$
 
(%032 433504 ; Soi 1 North, Th Ruamjit ; ch 600-1 200 B ; aW). La meilleure pension de Soi 1 : jolies chambres et lits confortables, sdb plus agréables qu’ailleurs. Suite honey-moon dotée d’une agréable terrasse. On y parle peu anglais.

 

 

 

 

 






Charlie House
 
PENSION $$
 
(%032 433799 ; www.charlie-chaam.com ; 241/60-61, Soi 1 North, Th Ruamjit ; ch 650-800 B ; aW). Cette pension chaleureuse possède une réception citron vert et des chambres 
modernes, confortables et colorées, mais les sdb sont exiguës. Ne la confondez pas avec le Charlie Place ou le Charlie TV, dans le même soi.

 

 

 

 

 






Cha-am Mathong Guesthouse
 
PENSION $$
 
 (%081 550 2947 ; 263/ 47-48 Th Ruamjit ; ch 600-700 B ; aW). Une pension sans prétention, avec des chambres propres juste en face de la plage. Les meilleures disposent d’un petit balcon avec vue sur la mer. Le restaurant attenant ne désemplit pas dans la journée.

 


 

 

 






Baan Pantai Resort
 
HÔTEL $$$
 
(%032 433111 ; www.baanpantai.com ; 247/58 Th Ruamjit ; ch à partir de 2 000 B ; aWs). Plus haut de gamme que la plupart des hôtels de Cha-am, ce sympathique établissement familial qui fait face à la plage, de l’autre côté de la route, possède une grande piscine et un petit centre de remise en forme. Ses chambres spacieuses disposent toutes de grands lits et d’une terrasse.


 

 

 

 





5Où se restaurer
 
De votre chaise longue, vous pouvez faire signe aux marchands ambulants qui vendent poissons et fruits de mer grillés ou frits, ou passer commande à l’un des nombreux restaurants en bord de plage, qui vous livreront. À l’extrémité nord de la plage, des restaurants de poisson à prix raisonnables sont installés sur le port. Un grand marché de nuit s’installe dans Th Narathip, près de la gare ferroviaire.
 

 

 

 

 






oRang Yen Garden
 
THAÏLANDAIS $
 
(%032 471267 ; 259/40 Th Ruamjit ; plats 60-180 B ; h11h-22h nov-avr). Dans un jardin luxuriant, ce restaurant cosy et accueillant sert des plats thaïlandais classiques. Il n’ouvre qu’en haute saison.

 

 

 

 

 






Hello Restaurant
 
INTERNATIONAL, THAÏLANDAIS $$
 
(Soi Bus Station, Th Ruamjit ; plats à partir de 155 B ; h10h-22h ; W). Le chef français propose des plats internationaux de grande qualité ainsi que les classiques thaïlandais et abondance de produits de la mer.

 


 

 

 






Bella Pizza
 
ITALIEN, THAÏLANDAIS $$
 
(%032 470980 ; 328/19 Th Nongjiang ; pizzas à partir de 175 B ; h16h-23h). Désormais implantée à l’extrémité sud de la ville, cette pizzeria populaire possède une grande terrasse tranquille. Elle propose également des plats thaïlandais et livre gratuitement ceux qui ne veulent pas se déplacer.


 

 

 

 





8Renseignements
 
La Phetkasem Hwy traverse le centre animé de Cha-am, à 1 km environ de la plage. Le principal arrêt de bus, des banques, la poste principale, un marché en plein air et la gare ferroviaire se situent dans le centre-ville.
 
De nombreuses banques avec DAB et service de change bordent Th Ruamjit.
 
Only Chaam (www.onlychaam.com) est un blog et un site Internet touristiques sur Cha-am.
 
Poste (Th Ruamjit ; h8h30-16h40 lun-ven, 9h-12h sam). Dans la rue qui longe la plage principale.
 
Tourism Authority of Thailand (TAT ; %032 471005 ; tatphet@tat.or.th ; 500/51 Th Phetkasem ; h8h30-16h30). Sur la Phetkasem Hwy, à 500 m au sud du centre. Le personnel parle bien anglais.

 

 

 

 





8Depuis/vers Cha-am
 
Les bus s’arrêtent sur Phetkasem Hwy, au carrefour de Th Narathip. Parmi les destinations fréquemment desservies figurent Bangkok, Phetchaburi et Hua Hin.
 
Des minibus partent de Soi Bus Station, entre Th Ruamjit et Th Chao Lay, pour le monument de la Victoire à Bangkok et pour le terminal Sud des bus de Bangkok. Des minibus rallient également Hua Hin et Phetchaburi, entre autres destinations. Un taxi jusqu’à Hua Hin coûte 500 B.
 
[image: Illustration]

 
 
 La gare ferroviaire (Th Narathip) se tient à l’ouest de la Phetkasem Hwy. De la gare Hualamphong à Bangkok, des trains rejoignent Cha-am et continuent vers Hua Hin. Sur les horaires des trains, Cha-am n’est indiquée qu’en thaï sous le nom de “Ban Cha-am”.

 


 

 





8Comment circuler
 
 Du centre-ville à la plage, le court trajet à moto revient à 40 B. Certains chauffeurs essaieront de vous emmener à un hôtel qui leur verse une commission plutôt qu’à celui demandé.
 
Vous pouvez louer une moto pour 200 B par jour dans Th Ruamjit. Les vélos, très pratiques ici, se louent un peu partout (20 B/heure ou 80 B/jour).


 

 

 




 Hua Hin
 
[image: Illustration]
 
59 369 HABITANTS
 
La plus ancienne station balnéaire du pays est un délicieux cocktail de ville et de mer, avec une ambiance cosmopolite, des marchés animés, une savoureuse cuisine de rue, de longues plages et tous les services et infrastructures d’une cité bien organisée.
 
Les origines aristocratiques de Hua Hin datent des années 1920, quand Rama VI (le roi Vajiravudh) et Rama VII (Prajadhipok) y firent construire des résidences d’été afin d’échapper à la touffeur de Bangkok. La plus connue des deux, le Phra Ratchawang Klai Kangwon (palais Sans-Souci), à 3 km au nord de la ville, reste une résidence royale et les Thaïlandais emploient souvent son nom poétique pour qualifier la cité. L’intérêt de Rama VII pour Hua Hin et la construction du chemin de fer sud firent de la ville la coqueluche de l’aristocratie thaïlandaise, qui fit édifier ses propres résidences d’été en bord de mer.
 
Dans les années 1980, les groupes hôteliers de luxe ont rénové l’hôtel emblématique de la ville, le Hua Hin Railway Hotel, et les touristes étrangers sont arrivés en nombre. Aujourd’hui, toutes les chaînes hôtelières internationales sont implantées à Hua Hin, et un nombre croissant de riches retraités étrangers s’installe dans les propriétés et les immeubles résidentiels alentour. Le week-end, la bourgeoisie de Bangkok investit les lieux et certains quartiers ressemblent au haut de Sukhumvit.
 
Si l’argent coule à flots, comme dans toute ville thaïlandaise animée, les produits de la mer abondent à des prix abordables et les transports publics sont bon marché. De Bangkok, il est bien plus facile (et moins cher) de s’y rendre que dans les îles au sud.
 

 

 

 





1À voir
 
Hua Hin possède de nombreuses plages larges et longues, propices à la baignade, et bénéficie d’un climat parmi les plus secs de la péninsule. Durant la saison des pluies (juillet à septembre), prenez garde aux méduses.
 

 

 

 

 






1Hua Hin Ville
 
[image: Illustration]
 
Ancien village de pêcheurs, la ville de Hua Hin conserve un quartier de vieilles shophouses en teck quadrillé de soi étroits, des maisons sur pilotis transformées en restaurants ou pensions, et un port de pêche toujours en activité. Au sud du port, un promontoire rocheux a inspiré le nom de la ville, Hua Hin signifiant “tête de pierre”. Le centre abrite des marchés animés et des commerces qui vendent tous les articles modernes dont vous avez besoin.
 

 

 

 

 

 







 Hat Hua Hin
 
PLAGE
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; accès public via l’extrémité est de Th Dangoen Kasem). Vue de la principale entrée publique, cette plage de sable, ponctuée de rochers arrondis, est plaisante sans plus, parfaite pour regarder l’animation. Pour nager et vous dorer au soleil, continuez vers le sud, où le sable devient une fine poudre blanche, baignée d’une mer calme gris-vert.
 
La plage s’étire sur 5 km jusqu’à un promontoire orné d’un bouddha (Khao Takiab). L’extrémité nord est l’endroit où les Thaïlandais viennent se photographier pataugeant dans la mer à hauteur de cheville, et où des promenades à cheval sont proposées. Plus au sud, les tours des resorts l’emportent sur les cocotiers en bord de plage, mais cela ne vous empêchera pas de nager. Des routes d’accès mènent à Th Phetkasem, où vous pourrez prendre un sŏrng·tăa·ou vert pour revenir en ville.

 


 

 

 

 







 Gare ferroviaire de Hua Hin
 
SITE HISTORIQUE
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; Th Liap Thang Rot Fai). Emblématique de l’architecture locale, le pavillon rouge et blanc qui jouxte la gare ferroviaire servait de salle d’attente royale sous le règne 
de Rama VI. Réduisant le temps de trajet de Bangkok à 4 heures à peine, l’arrivée du chemin de fer fit de Hua Hin une destination touristique pour la monarchie et l’élite de la capitale. Cent ans plus tard, même les chauffeurs de minibus dopés aux boissons énergisantes et filant à toute allure ne vont pas plus vite.


 

 

 

 

 






 1Nord de Hua Hin
 
Les résidences d’été de la famille royale et de l’aristocratie jalonnent la côte au nord du port de pêche de Hua Hin vers Cha-am.
 

 

 

 

 

 







 Hat Hua Hin Neua
 
PLAGE
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration] ; plage nord de Hua Hin ; h5h30-7h30 et 16h-19h). Si la plage à l’extrémité nord de Hua Hin n’est pas la plus spectaculaire, elle est bordée d’élégantes propriétés de style victorien-thaïlandais, aux noms poétiques tels que “Maison écoutant la mer”. Le palais de l’actuelle famille royale se situe à 3 km au nord de la ville ; seul le parc est ouvert aux visiteurs (pièce d’identité requise).
 
Près de Th Naebkehardt, des chemins publics mènent à la plage. Th Naebkehardt est le quartier de prédilection des habitants de Bangkok le week-end ; certains passent l’été dans des résidences à l’ancienne, d’autres viennent dîner dans les maisons transformées en restaurants.

 

 

 

 

 

 







Plearn Wan
 
ÉDIFICE NOTABLE
 
([image: Illustration] ; %032 520311 ; www.plearnwan.com ; Th Phetkasem entre Soi 38 et Soi 40 ; h9h-21h). FAutant installation artistique qu’entreprise commerciale, Plearn Wan est un village qui abrite des versions stylisées des maisons de négoce jadis typiques des quartiers sino-thaïlandais de Bangkok et de Hua Hin. Outre des magasins de musique et de vêtements, une pharmacie vend des racines et des poudres autrefois utilisées par les grands-mères.
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 Phra Ratchaniwet Mrigadayavan
 
SITE HISTORIQUE
 
([image: Illustration] ; %032 508443 ; 50 B ; h8h30-16h jeu-mar). En bord de mer à 12 km au nord de Hua Hin, ce palais d’été fut construit en 1924 durant le règne de Rama VI. Dans un jardin superbe avec des arbres imposants et une vue fabuleuse sur les flots, une série de maisons en teck sur pilotis, reliées entre elles et dotées de hautes fenêtres à persiennes, forme une promenade en planches ombragée au niveau du sol.
 
L’élégant style fonctionnel du palais est dû à l’arthrite rhumatoïde dont souffrait Rama VI : l’architecte italien de la cour le dessina pour optimiser la circulation de l’air et profiter au maximum de l’emplacement en bord de mer. Il n’y a pas énormément de choses à voir (une petite sélection de photos royales est exposée), mais l’endroit est tranquille et les Thaïlandais y viennent en nombre.
 
Le palais se situe dans l’enceinte du Camp Rama VI, une base militaire, et vous devrez peut-être présenter une pièce d’identité. Le plus simple est de venir en transport privé, mais vous pouvez prendre un bus de Hua Hin à Cha-am et demander que l’on vous dépose en face de l’entrée du camp. Des motos-taxis attendent parfois pour effectuer les deux derniers kilomètres. Il s’agit d’un palais royal et vous devez avoir bras et jambes couverts ; à défaut, on vous prêtera un vêtement de type sarong.


 

 

 

 

 






1Arrière-pays de Hua Hin
 

 

 

 

 

 







Baan Silapin
 
GALERIE D’ART
 
([image: Illustration] ; %032 534830 ; www.huahinartistvillage.wordpress.com ; Th Hua Hin-Pa Lu-U ; cours d’art 1 heure adulte/enfant 150/100 B ; h10h-17h 
mar-dim). Peintre local, Tawee Kase-ngam a installé cette coopérative d’artistes dans un bosquet ombragé, à 4 km à l’ouest de Th Phetkasem. Les galeries et ateliers présentent les œuvres de 19 artistes, dont beaucoup ont délaissé le rythme effréné du milieu artistique de Bangkok pour l’atmosphère plus détendue et les pittoresques paysages montagneux et marins de Hua Hin.
 
 Outre des expositions tournantes, des huttes d’argile à l’extérieur renferment des sculptures amusantes. Des cours d’art sont proposés aux adultes les mardis et jeudis et aux enfants le samedi.

 


 

 

 

 







Hua Hin Hills Vineyard
 
VIGNOBLE
 
 ([image: Illustration] ; %081 701 0222 ; www.huahinhillsvineyard.com ; Th Hua Hin-Pa Lu-U ; visite du vignoble 1 700-2 400 B, dégustation de vin 3 verres 290 B ; h9h-19h). Ce domaine viticole est niché dans une belle vallée de montagne à 45 km à l’ouest de Hua Hin. Le riche sol de sable et de schiste nourrit plusieurs cépages originaires de la vallée du Rhône, qui produisent ses vins Monsoon Valley. Quotidiennes, les visites du vignoble comprennent le transport aller-retour et un repas de 3 plats avec vin (à partir de 1 700 B). Vous pouvez aussi vous contenter d’une dégustation de vin.
 
Le tarif de visite le plus élevé inclut une promenade à dos d’éléphant, vraiment pas nécessaire. Le domaine possède un terrain de pétanque, des pistes pour VTT et le pittoresque Sala Wine Bar & Bistro.
 
Une navette du domaine part du magasin Hua Hin Hills Wine Cellar (%032 511497 ; 2F Villa Market, Th Phetkasem) à 10h30 et 15h et revient à 13h30 et 18h (300 B aller-retour). Voir aussi Cliquez ici.


 


 

 

 






1Khao Takiab
 
[image: Illustration]
 
À 7 km au sud de Hua Hin, le mont de la Baguette Monumentale (272 m) garde l’extrémité sud de la plage et est orné d’un immense bouddha debout. Un temple sino-thaïlandais, le Wat Khao Lat, et des singes effrontés occupent le sommet, d’où la vue est splendide. Du côté sud de Khao Takiab, Suan Son Pradipath (jardin de pins maritimes) est une plage boueuse entretenue par l’armée, prisée des Thaïlandais le week-end. Des sŏrng·tăa·ou verts partent de Hua Hin pour le village de Khao Takiab, où de nombreux stands de restauration servent du poisson acheté aux pêcheurs locaux.
 
Non loin, le marché Cicada (Th Phetkasem ; plats 45-120 B ; h16h-23h ven-sam, 16h-22h dim) compte de nombreux stands de restauration en plein air le week-end ; plaisant et détendu, avec musique live à partir de 19h, il se tient juste avant Khao Takiab, du côté gauche de la route. Prenez un sŏrng·tăa·ou vert (20 B, 6h-21h) depuis le marché de nuit de Hua Hin, ou un tuk-tuk (tricycle à moteur ; 150 B aller).


 

 

 

 





2Activités
 
Avec 9 terrains de golf aux alentours, Hua Hin est une destination nationale et internationale pour la pratique de ce sport.
 
Le vélo constitue un moyen plaisant d’explorer les sites en dehors de la ville, et bien moins cher que les taxis. De nombreuses routes secondaires permettent d’éviter les axes fréquentés et d’admirer tranquillement le paysage.
 

 

 

 





LES SEPT ROIS
 
Qui pourrait encore douter de la dévotion que la Thaïlande porte à sa monarchie quand on voit les 7 statues géantes des rois les plus vénérés du pays érigées récemment dans le parc de Ratchaphakdi à la sortie de Hua Hin ? Des statues en bronze de 14 m de hauteur, pesant 30 tonnes chacune, qui dominent le parc !
 
Après avoir été coulées dans différentes fonderies du centre du pays, ces statues ont été transportées vers le sud jusqu’à Hua Hin sur des camions à plateformes qui formaient des convois de 200 m de long, bloquant la circulation pendant des semaines.
 
Les 7 rois sont Ramkhamhaeng, Naresuan, Narai, Taksin, Buddha Yodfa Chulalok, Mongkut et Chulalongkorn. Financées par les militaires farouchement patriotiques, ces statues trôneront au cœur du parc aménagé, près du palais de Klai Kangwon, où le roi actuel passe l’été.
 
Ce nouveau parc est symbolique de la manière dont les militaires, au pouvoir depuis le coup d’État de mai 2014, voient en la monarchie le centre de l’identité nationale thaïlandaise. Les 7 rois ont été soigneusement choisis comme représentatifs des périodes les plus glorieuses de l’histoire de la Thaïlande afin de bien marteler l’idée que le pays ne peut prospérer que sous la monarchie.

 
 

 

 

 





 KITESURF EN FOLIE
 
 Des vents forts, une eau peu profonde et une très longue plage font de Hua Hin la capitale thaïlandaise du kitesurf.
 
De Hua Hin jusqu’à Pranburi, les vents soufflent du nord-est d’octobre à décembre, puis du sud-est, de janvier à mai : l’idéal pour le kitesurf. Même pendant la saison des pluies (mai-octobre), nombreux sont les jours où le vent permet de sauter au-dessus des vagues. Cette portion de côte est si bien adaptée à ce sport que Hua Hin a accueilli la Coupe du monde de kitesurf (kiteboarding) en 2010.
 
C’est aussi le meilleur endroit du pays pour s’initier à cette discipline. Après 3 jours d’instruction dans l’une des nombreuses écoles, vous pourrez bondir dans les airs. Les écoles proposent aussi des cours de perfectionnement jusqu’au niveau instructeur.
 
Si vous préférez rester sur le sol et manier un cerf-volant, assistez au festival international du cerf-volant de Hua Hin, qui se déroule tous les deux ans en mars dans la base militaire Rama VI, à 12 km au nord de la ville : vous verrez des maîtres du cerf-volant en pleine action, ainsi que des cerfs-volants de toutes tailles et couleurs.

 
Les kitesurfeurs affluent à Hua Hin en raison des vents forts qui soufflent presque toute l’année.
 

 

 

 

 






Kiteboarding Asia
 
KITESURF
 
(%081 591 4593 ; www.kiteboardingasia.com ; 143/8 Soi 75/1, Th Phetkasem, South Hua Hin ; stage d’initiation 3 jours 11 000 B). Établi de longue date, cet opérateur possède 3 boutiques en bord de plage qui louent l’équipement et proposent des cours. Le stage d’initiation de 3 jours apprend aux débutants les principes physiques du sport ; l’instructeur conseille aux novices de venir quand les vents soufflent du sud-est (janvier-mars) et que la mer est moins agitée.

 

 

 

 

 






 Hua Hin Golf Centre
 
GOLF
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 530476 ; www.huahingolf.com ; Th Selakam ; h12h-21h). Le personnel aimable de ce centre professionnel vous indiquera les terrains bien entretenus les plus abordables, où les singes ne volent pas les balles. Le centre organise également des circuits de golf et loue des jeux de clubs (500-700 B/jour).

 

 

 

 

 






Black Mountain Golf Course
 
GOLF
 
(%032 618666 ; www.bmghuahin.com ; green fees à partir de 1 800 B, caddy 300 B). Taillé dans la jungle et dans une ancienne plantation d’ananas, ce parcours de 18 trous, le plus prisé de Hua Hin, a conservé des cours d’eau naturels comme obstacles aquatiques. À quelque 10 km à l’ouest de la ville, il a accueilli des tournois de l’Asian PGA.

 


 

 

 






 Thai Thai Massage
 
MASSAGE
 
Plan offline
 
(20/1 Th Dechanuchit ; massage à partir de 250 B ; h10h-23h). Tous les hôtels chics abritent de luxueux spas, mais si vous en cherchez de moins cher, et de qualité, les masseuses compétentes et sympathiques de ce centre respectable recueillent d’excellents avis.


 

 

 

 





CCours
 


 

 

 






Thai Cooking Course Hua Hin
 
COURS DE CUISINE
 
(%081 572 3805 ; www.thai-cookingcourse.com ; 19/95 Th Phetkasem ; cours 1 500 B). Le cours d’une journée inclut la visite au marché et un livre de recettes. Trois personnes minimum.


 

 

 

 





TCircuits organisés
 
En ville, de nombreuses agences de voyages proposent des excursions d’une journée dans les parcs nationaux alentour. À moins d’être à plusieurs, vous devrez parfois attendre que le nombre de participants soit suffisant.
 

 

 

 

 






 Hua Hin Adventure Tour
 
CIRCUITS AVENTURE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%095 493 6942, 032 530314 ; www.huahinadventuretour.com ; 69/7 Th Naebkehardt). Ce tour-opérateur propose diverses excursions sportives, dont des circuits en kayak dans le parc national de Khao Sam Roi Yot et à VTT dans le parc national de Kaeng Krachan.

 


 

 

 






Hua Hin Bike Tours
 
CYCLOTOURISME
 
(%081 173 4469 ; www.huahinbiketours.com ; 15/120 Th Phetkasem entre Soi 27 et Soi 29 ; circuits à partir de 2 000 B). Un couple tient cette agence qui organise des circuits à vélo d’une demi-journée, d’une journée et de plusieurs jours à la découverte de divers sites à Hua Hin et dans les environs. Le Hua Hin Hills 
Vineyard, les chemins côtiers au sud de Hua Hin ou les montagnes calcaires du parc national de Khao Sam Roi Yot font partie des destinations.
 
 Si vous préférez partir seul, l’agence loue également d’excellents vélos (500 B/jour) et peut conseiller des itinéraires. Les patrons organisent également des circuits longue distance sponsorisés à travers le pays à des fins caritatives ; consultez le site de la société affiliée, Tour de Asia (www.tourdeasia.org), pour plus d’informations.


 

 

 

 





zFêtes et festivals
 

 

 

 

 






King’s Cup Elephant Polo Tournament
 
SPORT
 
 (haoût-sept). Ce tournoi de polo à dos d’éléphant se déroule dans le beau parc de l’Anantara Hua Hin Resort tous les ans fin août et début septembre. Cet événement caritatif vise à recueillir des fonds pour la sauvegarde des éléphants. Sachez toutefois que se servir des éléphants pour ce genre d’activité n’est pas bon pour l’animal. Pour en savoir plus, voir Cliquez ici.

 


 

 

 






Hua Hin Jazz Festival
 
MUSIQUE
 
(haoût). En raison de l’intérêt du roi pour ce genre musical, Hua Hin accueille tous les ans un festival de jazz où se produisent des musiciens thaïlandais et étrangers. Tous les concerts sont gratuits.


 

 

 

 





4Où se loger
 
La plupart des hébergements pour petits budgets et de catégorie moyenne occupent l’ancien quartier des maisons de négoce. L’endroit est pittoresque, avec des stands de restauration qui servent une bonne cuisine à prix doux, mais un peu loin de la plage ; vous devrez marcher jusqu’au nord de Hat Hua Hin (de préférence à marée basse) ou prendre un sŏrng·tăa·ou sur quelques kilomètres jusqu’à son extrémité sud.
 
Les établissements de catégorie supérieure, des complexes hôteliers en bord de plage, se succèdent vers le sud à partir du Sofitel. Toutes les enseignes internationales sont présentes à Hua Hin. Nous indiquons uniquement des adresses locales, pour une expérience plus authentique.
 

 

 

 

 






4Hua Hin Ville
 

 

 

 

 

 







 Victor Guest House
 
PENSION $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 511564 ; victorguesthouse@gmail.com ; 60 Th Naresdamri ; ch 390-1 290 B ; aiW). Prisée des Thaïlandais et des étrangers, cette pension centrale, assez récente, possède des chambres correctes et un petit jardin. Le personnel serviable vous renseignera volontiers.

 

 

 

 

 

 







 Fulay Guesthouse
 
PENSION $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 513145 ; www.fulayhuahin.net ; 110/1 Th Naresdamri ; ch 550-1 050 B ; aW). Avec les vagues qui s’écrasent en dessous et les planchers qui grincent, cette pension sur pilotis ne manque pas de charme : les chambres ne sont pas grandes, mais les lits sont bons et les sdb correctes.

 

 

 

 

 

 







 Euro-Hua Hin City Hotel YHA
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 513130 ; www.huahineurohotel.com ; 5/15 Th Sasong ; ch 250-1 600 B ; aiW). Certains dortoirs ne disposent que de ventilateurs, tous sont exigus et l’ambiance est un peu institutionnelle, mais les prix sont corrects pour Hua Hin et le personnel serviable. Si les chambres privées sont spacieuses, elles sont assez chères. Ajoutez 50 B aux prix indiqués si vous n’êtes pas membre HI. L’auberge est en retrait de la rue ; repérez le panneau.

 

 

 

 

 

 







 oPattana Guest House
 
PENSION $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 513393 ; 52 Th Naresdamri ; ch 990 B ; aW). Nichée au bout d’un soi, dans une maison en teck sans prétention, cette pension récemment rénovée est agrémentée d’un joli jardin paisible. Chambres avec sdb, toutes sur 2 niveaux, et petite salle de séjour au rez-de-chaussée.

 

 

 

 

 

 







 King’s Home
 
PENSION $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%089 052 0490 ; huahinkingshome@gmail.com ; en retrait de Th Phunsuk ; ch 600-1 400 B ; aWs). Tenue par une famille, cette pension pleine de cachet est décorée d’antiquités et d’objets rapportés par les propriétaires de leurs voyages en Asie du Sud-Est. Les chambres sont de taille correcte et une petite piscine est installée à l’arrière. De nombreux clients reviennent, ce qui est bon signe.

 

 

 

 

 

 







 Baan Chalelarn Hotel
 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 531288 ; www.chalelarnhotel.com ; 11 Th Chomsin ; ch 1 000-1 800 B ; aiW). Des fleurs en bois ornent la belle réception et les 12 grandes chambres sont équipées de lits king size. Les vérandas et le petit-déjeuner font partie des plus.

 

 

 

 

 

 







 Baan Oum-or Hotel
 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%081 944 9390 ; baan_oum-or@hotmail.com ; 77/18-19 Soi 63, Th Phetkasem ; ch 800-1 200 B ; aW). Six chambres, grandes et lumineuses. Réservez.
 
 

 

 

 

 

 







 VIN : NOUVELLES LATITUDES, NOUVELLES ATTITUDES
 
La sagesse ancestrale veut que la vigne dont on fait du bon vin ne pousse pas au pied des cocotiers. Toutefois, les progrès de la phytologie et un intérêt mondial pour le vin ont inspiré les expérimentations géographiques appelées New Latitudes Wines (“vins des nouvelles latitudes”), des vins élaborés avec des vignes cultivées en dehors de la zone traditionnelle, entre le 30e et le 50e parallèle.
 
La principale difficulté consiste à reproduire au plus près les conditions climatiques idéales pour la viticulture. Il faut ainsi créer artificiellement une période de repos (un “hiver”) grâce à la taille, réguler l’irrigation et planter des graminées en association, pour éviter l’érosion des sols à la saison des pluies. Si vous connaissez la viticulture en Europe, vous serez surpris de voir comment les vignerons thaïlandais s’affranchissent avec succès des règles traditionnelles.
 
Si les vins New Latitudes ne surpassent pas encore leurs glorieux aînés, ils satisfont une clientèle locale. Siam Winery, la société associée à Hua Hin Hills Vineyard, vise à produire des vins qui se marient aux saveurs complexes de la cuisine thaïlandaise. Le domaine cultive divers cépages – colombard, chenin blanc, muscat, syrah et sangiovese, notamment – et ses blancs aux notes d’agrumes accompagnent parfaitement la plupart des plats épicés.
 
La chaleur altère souvent le palais de l’amateur de vin. Les vins légers de Thaïlande sont plus plaisants que les rouges puissants qui s’associent parfaitement à une fraîche journée de printemps. Boire du vin rouge en Thaïlande a toujours été un défi, car la chaleur transforme les notes de cuir en vinaigre. Pour contrer les effets du climat tropical, enfreignez une autre règle établie et conservez les rouges au réfrigérateur pour recréer, autant que possible, une température de cave.


 

 

 

 

 

 







 Love Sea House
 
PENSION $$
 
Plan offline
 
(%080 079 0922 ; siamozohlie@hotmail.com ; 35 Th Dechanuchit ; ch 700-1 200 B ; aW). Agréable pension familiale bien située et joliment décorée dans les bleus et blancs. Chambres propres et de belle taille.

 

 

 

 

 

 







 Tai Tai Guest House
 
PENSION $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 512891 ; Kallaya_Lasen@hotmail.com ; 1/8 Th Chomsin ; ch 700-900 B ; aW). Les chambres spacieuses comportent d’excellents lits, des peintures murales de sirènes et des sdb correctes. Les plus chères disposent d’une véranda et souffrent un peu du bruit de la rue. Agréable toit-terrasse commun.

 

 

 

 

 

 







 Tong-Mee House
 
PENSION $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 530725 ; tongmeehuahin@hotmail.com ; 1 Soi Raumpown, Th Naebkehardt ; ch 600-1 000 B ; aiW). Nichée dans un paisible soi résidentiel, cette pension établie de longue date possède des chambres avec balcon douillettes et propres. Réservez.

 

 

 

 

 

 







 Mod
 
PENSION $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 512296 ; www.modguesthouse.com ; Th Naresdamri ; ch 600-800 B ; aW). Rénovée, cette pension est aujourd’hui plus confortable (avec de meilleurs lits) que la plupart de celles situées sur le port. Les chambres les plus chères bénéficient de la clim et de la vue sur la mer. Les moins chères n’ont qu’un ventilateur et pas de fenêtre.

 

 

 

 

 

 







 Ban Somboon
 
PENSION $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 511538 ; www.baansomboon.com ; 13/4 Soi Hua Hin 63, Th Phetkasem ; ch 700 B ; aW). Avec des photos de famille sur les murs et un petit jardin, cette pension, dans un soi calme et central, donne l’impression de séjourner chez une tante thaïlandaise.

 

 

 

 

 

 







 Hotel Alley
 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 511787 ; www.hotelalleyhuahin.com ; 13/5 Soi Hua Hin 63, Th Phetkasem ; ch 1 300-1 600 B avec petit-déj ; aW). L’hôtel Alley se niche dans un soi tranquille avec de grandes chambres modernes aux tons pastel, pour la plupart dotées d’un balcon.

 

 
 

 

 

 

 







 Baan Manthana
 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 514223 ; www.manthanahouse.com ; 24/10 Th Sasong ; ch 900-2 500 B ; aWs). Avec 3 ailes séparées, cet hôtel ne manque jamais de place, même pendant les jours fériés, et comprend une piscine. Il loue des chambres impersonnelles, confortables et de bonne taille, certaines avec balcon ; celles à l’arrière sont plus calmes.

 
 


 

 

 

 







 My Place Hua Hin
 
HÔTEL $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
 (%032 514111 ; www.myplacehuahin.com ; 17 Th Amnuaysin, Th Phetkasem ; ch 1 850-4 500 B ; ai Ws). Un hôtel chic, accueillant et bien tenu au cœur de la ville, avec de grandes chambres stylées et une piscine sur le toit.


 

 

 

 

 






 4Plages de Hua Hin
 

 

 

 

 

 







Rahmahyah Hotel
 
PENSION $$
 
(%032 532106 ; Rahmahyah@yahoo.co.uk ; 113/10 Soi Hua Hin 67, Th Phetkasem, South Hua Hin ; ch 800-1 300 B ; aWs). En face du Market Village, à 1 km au sud de la ville, une petite enclave de pensions, avec accès à la plage, se niche parmi les resorts haut de gamme. Le Rahmayah est la meilleure du lot, avec des chambres propres et fonctionnelles. Les hôtes peuvent profiter de la piscine commune en face. Réservez.

 

 

 

 

 

 







oBaan Bayan
 
HÔTEL $$$
 
(%032 533540 ; www.baanbayanresort.com ; 119 Th Phetkasem, South Hua Hin ; ch 3 500-21 000 B ; aWs). Maison de plage en teck du début du XXe siècle, le Baan Bayan est parfait pour un séjour luxueux sans les excès d’un grand resort : des chambres spacieuses, hautes de plafond, un personnel attentif et un emplacement en bord de plage.

 

 

 

 

 

 







 Baan Laksasubha
 
HÔTEL $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 514525 ; www.baanlaksasubha.com ; Th 53/7 Naresdamri ; ch 3 675-11 525 B ; aWs). Ce petit resort, propriété d’un aristocrate de Bangkok, compte 16 cottages très convoités. La décoration est impeccable et discrète, des allées serpentent dans le jardin jusqu’à la plage et une salle avec jeux et livres est réservée aux enfants. Le chauffeur de taxi vous comprendra mieux si vous dites “baan lak-su-pah”.

 

 

 

 

 

 







 Green Gallery
 
HÔTEL $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 530487 ; www.greenhuahin.com ; 3/1 Soi Hua Hin 51, Th Naebkehardt, North Hua Hin ; ch 2 650-12 980 B ; aWs). Ce petit hôtel adorable, installé dans une maison de plage de style colonial qui appartenait à une princesse, est très prisé des riches Thaïlandais. Les chambres sont toutes décorées différemment dans un style artistique original. Le restaurant attenant est recommandé.

 

 

 

 

 

 







 Centara Grand Resort and Villas
 
HÔTEL $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 512021 ; www.centarahotelsresorts.com ; 1 Th Dangoen Kasem ; ch 3 720-9 450 B ; aiW s). Le fameux Railway Hotel, le premier hôtel en bord de mer de Hua Hin, a été restauré pour correspondre aux standards internationaux : jardin splendide, superbe piscine, accès à la plage, chambres immenses, plusieurs restaurants et personnel très attentionné.

 


 

 

 

 







G Resort & Mall
 
HÔTEL $$$
 
(%032 515199 ; www.ghuahin.com ; 250/201 Th Phetkasem ; ch 2 400-5 900 B ; aWs). Tout à la fois complexe hôtelier et centre commercial destiné à séduire une clientèle de touristes asiatiques, cet établissement attire aussi quelques Occidentaux. Ses spacieuses chambres modernes sont dotées de grands lits et de balcons. Immense piscine et plage à 200 m.


 


 

 

 






5Où se restaurer
 

 


 

 

 







 Jek Pia Coffeeshop
 
THAÏLANDAIS $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(51/6 Th Dechanuchit ; plats à partir de 50 B ; h6h30-13h20 et 17h30-20h30). Établi depuis 50 ans, ce restaurant se spécialise dans les plats sautés de poisson et de crustacés. Très prisé des habitants, il respecte scrupuleusement ses horaires de service : impossible de commander après 19h30.

 

 


 

 

 







Marché de nuit
 
THAÏLANDAIS $
 
(Th Dechanuchit entre Th Phetkasem et Th Sasong ; plats à partir de 50 B ; h17h-minuit). Tout aussi attrayant que la plage, le marché de nuit, qui réunit des stands de nourriture et d’autres de vêtements, est fréquenté par les habitants comme par les touristes. Les plus fortunés se régaleront de homard et de gambas, mais les stands de plats sautés sont tout aussi alléchants. Essayez le pàt pŏng gà·rèe Ъoo (curry de crabe), les gûng tôrt (crevettes frites) ou la hŏy tôrt (omelette aux moules frites).

 

 


 

 

 







 Stands de restauration de Th Chomsin
 
THAÏLANDAIS $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(angle Th Chomsin et Th Naebkehardt ; plats 35-45 B ; h9h-21h). Pour un repas 100 % authentique, rejoignez les stands de restauration de ce carrefour fréquenté à midi. Si le cadre est simple, les Thaïlandais utilisent une fourchette (ou leurs doigts avec une pincée de kôw nĕe·o) pour décortiquer le gài tôrt (poulet frit) plutôt que mordre dans le morceau.

 

 


 

 

 







 Marché Chatchai
 
MARCHÉ $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Th Phetkasem ; plats à partir de 35 B ; hjournée). Le marché de la ville se tient dans un bâtiment de 1926, avec un toit à 7 avant-toits en hommage à Rama VII. Vous y trouverez le matin des vendeurs de Ъah·tôrng·gŏh 
(beignets de style chinois) et de gah·faa boh·rahn (café à l’ancienne avec du lait concentré sucré), et toute la journée des nouilles servies avec des wontons fraîchement préparés et un éventail complet de fruits tropicaux.
 

 


 

 

 







UN WEEK-END GASTRONOMIQUE AVEC LES THAÏLANDAIS DE BANGKOK
 
 Le week-end, une autre sorte de marée envahit Hua Hin. Des cadres de Bangkok remplissent les hôtels et les restaurants de Th Naebkehardt, déferlent sur le marché de nuit et se pressent dans les night-clubs. Le dimanche, les embouteillages sur les routes en direction du nord précèdent la semaine de travail.
 
La foule attire la foule, créant un effet de mode. Tout le monde se précipite dans les restaurants vantés par les émissions TV et magazines culinaires thaïlandais. Tentez de trouver une table libre dans l’un de ces établissements populaires de Hua Hin nord :
 
 Stand de sôm·đam (Th Naebkehardt ; plats à partir de 35 B ; h10h-14h). En face du Iammeuang Hotel, un stand de sôm·đam épuise probablement en un week-end la production de papaye verte du pays. Il offre également de l’excellent poulet grillé.
 
 Baan Tuayen Icy Beans (Th Naebkehardt ; plats à partir de 55 B ; h7h-22h). Ce nouvel endroit branché attire les foules avec 3 menus différents au petit-déjeuner, au déjeuner et au dîner. Son curry vert au porc est déjà fameux, de même que ses smoothies aux haricots rouges.
 
Eighteen Below Ice Cream (Th Naebkehardt ; glaces à partir de 55 B ; h11h-17h mer-lun). Au bout de la rue derrière le Baan Talay Chine Hotel, ce glacier haut de gamme est tenu par un chef expérimenté qui s’est spécialisé dans les arômes riches et crémeux.
 
 Ratama (12/10 Th Naebkehardt ; plats à partir de 120 B ; h10h-22h). Une nouvelle adresse prisée des branchés, avec une carte qui varie des simples plats de nouilles aux currys de poisson relevés. Pour un repas typiquement thaïlandais, choisissez la soupe de pattes de poulet, aigre-épicée.
 
Jae Siam (Th Naebkehardt ; plats à partir de 35 B ; h9h-22h). Cette échoppe de nouilles en plein air, juste avant l’Evergreen Hotel, ne désemplit pas. Les fonctionnaires locaux s’y pressent la semaine, remplacés le week-end par les excursionnistes de Bangkok. Le Jae Siam est réputé pour ses gŏo·ay đĕe·o mŏo đŭn (nouilles au porc) et ses gŏo·ay đĕe·o gài đŭn (nouilles au poulet).


 

 


 

 

 







 oHua Hin Koti
 
SINO-THAÏLANDAIS $$$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 511252 ; 16/1 Th Dechanuchit ; plats à partir de 120 B ; h12h-22h). Ce restaurant sino-thaïlandais, en face du marché de nuit, est un haut lieu de la cuisine nationale. Les Thaïlandais se délectent des boulettes de crabe frites, tandis que les étrangers se régalent de đôm yam gûng (soupe de crevettes à la citronnelle). Et tout le monde adore la salade de fruits de mer épicée (yam tá-lair) et le poisson frit au gingembre.

 

 


 

 

 







 Sang Thai Restaurant
 
POISSON $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Th Naresdamri ; plats à partir de 150 B ; h10h-23h). Parmi les nombreux restaurants prisés qui jouxtent la jetée, le Sang Thai est une institution locale avec de gigantesques aquariums remplis de toutes sortes de créatures marines. Vous pouvez très bien manger pour un prix correct ou dépenser une fortune pour un sublime homard.

 

 


 

 

 







 Chaolay
 
POISSON $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(15 Th Naresdamri ; plats à partir de 150 B ; h10h-22h). Autre restaurant de la jetée établi de longue date et toujours fréquenté, il comprend une grande cuisine ouverte au rez-de-chaussée où vous pourrez voir les chefs préparer votre plat. Montez à l’étage pour une table.

 



 

 

 







 Cool Breeze
 
MÉDITERRANÉEN $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(62 Th Naresdamri ; tapas à partir de 70 B ; h11h-23h ; W). Ce bar à tapas populaire, sur 2 niveaux, est un endroit plaisant pour un verre, avec une carte des vins correcte. Intéressant menu du jour (260 B).



 

 

 

 





6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Bars des sports ou bars à entraîneuses – parfois sans grande différence – restent prédominants à Hua Hin. Pour un genre plus sophistiqué, essayez les bars des hôtels de luxe.
 
 

 

 

 

 






 Mai Tai Cocktail & Beer Garden
 
BAR
 
Plan offline GoogleMaps
 
(33/12 Th Naresdamri ; bières à partir de 70 B, cocktails à partir de 129 B ; h12h-1h ; W). Peu cher et convivial, ce bar est toujours bondé. Guettez une table en terrasse pour prendre un verre avant le dîner.

 

 

 

 

 






 El Murphy’s Mexican Grill & Steakhouse
 
BAR
 
Plan offline GoogleMaps
 
(25 Soi Selakam, Th Phunsuk ; bières à partir de 90 B, cocktails à partir de 180 B ; h7h-1h30). Ce confortable bar des sports se réclame à la fois de l’Irlande et du Mexique : longue carte, musique live à l’occasion, ambiance sympathique et bières un peu chères.

 

 

 

 

 






 Lounge Bar
 
BAR À COCKTAILS
 
Plan offline
 
(156 Th Naresdamri ; cocktails à partir de 150 B ; h10h-minuit ; W). Haut de gamme pour Hua Hin, ce bar invite à s’installer en terrasse pour savourer un cocktail à prix doux en observant l’animation de la rue. Dans la journée, il fait bon aussi y prendre un café.

 

 

 

 

 






 Coffee Club
 
CAFÉ
 
Plan offline GoogleMaps
 
(130/2 Th Naresdamri ; cafés à partir de 90 B, sandwichs à partir de 180 B ; h7h-22h30 lun-jeu, 7h-23h ven-dim ; W). Dans le genre Starbucks, cet établissement sert toutes sortes de cafés et de thés ainsi que de généreux petits-déjeuners occidentaux, de copieux sandwichs, salades et plats classiques thaïlandais.

 


 

 

 






 Bang Bar
 
MUSIQUE LIVE
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Th Liap Thang Rot Fai). Au nord du Soi 70 le long de Railway Rd se succèdent plusieurs bars thaïlandais avec musique live, généralement ignorés des étrangers. Celui-ci reste bondé jusqu’à l’aube, animé par des chanteurs et des groupes.


 

 

 

 





8Renseignements
 

 

 

 

 






AGENCE DE VOYAGES
 
 Tuk Tours (% 032 514281 ; www.tuktours.com ; 2/1 Th Chomsin ; h9h-18h). Une agence efficace qui peut réserver activités et transports dans tout le pays.

 

 

 

 

 






ARGENT
 
Des bureaux de change et des DAB sont installés dans toute la ville.

 

 

 

 

 






INTERNET (ACCÈS)
 
Wi-Fi partout en ville, dans les pensions et les cafés.

 

 

 

 

 






OFFICES DU TOURISME
 
Office du tourisme municipal (%032 511047 ; angle Th Phetkasem et Th Dangoen Kasem ; h8h30-16h30 lun-ven). Cartes et informations sur Hua Hin. Un autre bureau (%032 511047 ; Th Naebkehardt ; h9h-19h30 lun-ven, 9h30-17h sam-dim) se situe près de la tour de l’horloge.
 
 Tourism Authority of Thailand (TAT ; %032 513885 ; 39/4 Th Phetkasem ; h8h30-16h30). Le personnel serviable parle anglais ; le bureau se trouve au nord de la ville, près de Soi Hua Hin 70.

 

 

 

 

 






POSTE ET TÉLÉPHONE
 
Poste principale (Th Dangoen Kasem ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-12h sam)

 

 

 

 

 






SERVICES MÉDICAUX
 
Bangkok Hospital Hua Hin (% 032 616800 ; www.bangkokhospital.com/huahin ; Th Phetkasem entre Soi Hua Hin 94 et 106). Un établissement de la chaîne hospitalière bien considérée. À Hua Hin sud.
 
Hôpital San Paolo (% 032 532576 ; 222 Th Phetkasem). Juste au sud de la ville. Dispose d’un service d’urgences.

 

 

 

 

 






SITES INTERNET
 
Hua Hin Today (www.huahintoday.com). Quotidien publié par des expatriés.
 
Tourism Hua Hin (www.tourismhuahin.com). Une présentation rapide de la ville et une bonne description des alentours.

 


 

 

 






URGENCES
 
Police touristique (% 032 515995 ; Th Dangoen Kasem). À l’extrémité est de la rue.


 

 

 

 





8Depuis/vers Hua Hin
 
L’aéroport (www.huahinairport.com), à 6 km au nord de la ville, n’offre que des vols charters.
 
 La gare routière longue distance (Th Phetkasem entre Soi Hua Hin 94 et 98), au sud de la ville, dessert Chiang Mai, Prachuap Khiri Khan, Phuket, Surat Thani et Ubon Ratchathani. Les bus pour Bangkok partent de l’agence (Th Sasong) d’une compagnie en ville, près du marché de nuit. Les bus pour l’aéroport international Suvarnabhumi à Bangkok partent de la gare routière longue distance.
 
 Dans Th Phetkasem, au nord du marché, des bus ordinaires rallient notamment Cha-am et Phetchaburi.
 
 Lomprayah propose des liaisons bus-bateau de Hua Hin à Ko Tao (1 050 B, 7-8 heures, 8h30), Ko Pha-Ngan (1 300 B, 9 heures, 8h30) ou Ko Samui (1 400 B, 10 heures, 8h30).
 
 Des minibus se rendent au terminal Sud des bus et au monument de la Victoire à Bangkok. Ils partent près du marché de nuit et d’un bureau situé à l’angle de Th Phetkasem et de Th Chomsin.
 
 
[image: Illustration]

 
 Des trains fréquents circulent depuis/vers la gare Hualamphong à Bangkok et d’autres gares sur la ligne ferroviaire sud.

 


 

 





8Comment circuler
 
 Des sŏrng·tăa·ou verts partent de l’angle de Th Sasong et de Th Dechanuchit, près du marché de nuit, et suivent Th Phetkasem vers le sud jusqu’à Khao Takiab (20 B). Les bus à destination de Pranburi partent du même arrêt (20 B).
 
Les tarifs des tuk-tuk sont exagérés, à partir de 100 B, et difficilement négociables. Prenez plutôt un moto-taxi pour un court trajet (40-50 B).
 
Des boutiques dans Th Dangoen Kasem et Th Chomsin louent des motos (200-300 B/ jour) et des vélos (50-100 B/jour). Thai Rent A Car (%027 378888 ; www.thairentacar.com), une agence professionnelle de location de voitures, offre des prix compétitifs, une flotte bien entretenue et peut déposer le véhicule à votre hôtel.


 

 

 




 De Hua Hin à Pranburi
 
Au sud de Hua Hin, plusieurs plages encadrées de promontoires spectaculaires constituent d’excellentes excursions d’une journée pour échapper à l’ambiance urbaine de Hat Hua Hin.
 

 

 

 





Hat Khao Tao
 
[image: Illustration]
 
À quelque 13 km au sud de Hua Hin, une plage quasi inhabitée s’étire sur plusieurs kilomètres de Khao Takiab à Khao Tao (montagne de la Tortue). Calme et peu développée, sans vendeurs de sarongs ou cavaliers, elle ne comporte ni hauts immeubles ni transats.
 
Sur la montagne, un vaste temple honore une multitude de divinités : Bouddha, Guan Yin, la déesse chinoise de la Miséricorde, Vishnu et même les souverains thaïlandais. Suivez le sentier en direction du rivage pour grimper jusqu’au bouddha.
 
À Hua Hin, prenez un bus à destination de Pranburi et demandez au chauffeur de vous déposer à l’embranchement pour Khao Tao (20 B) ; un moto-taxi vous conduira ensuite au temple (20 B). L’aller à moto-taxi de Hua Hin revient à 200 B. Peu de taxis effectuent l’aller-retour, mais vous pourrez marcher ou faire du stop.

 


 

 





Hat Sai Noi
 
[image: Illustration]
 
À 20 km au sud de Hua Hin, Hat Sai Noi est une jolie crique qui descend rapidement dans la mer, offrant la rare possibilité de nager en eau profonde. Essentiellement fréquentée par des Thaïlandais, elle est dotée de 
tous les services, des stands de poisson aux simples pensions. Si vous recherchez la solitude, venez en semaine. La plage se situe au sud de Khao Tao par une jolie route bordée de bougainvillées et de falaises calcaires, qui passe près d’un réservoir. De Hua Hin, prenez un bus à destination de Pranburi et faites-vous déposer à l’embranchement vers Khao Tao (20 B) ; de là, un moto-taxi vous conduira à Hat Sai Noi (60 B). Rejoindre la nationale peut être difficile ; demandez de l’aide à l’un des restaurants.


 

 

 




 Pranburi et ses environs
 
24 789 HABITANTS
 
La nationale au sud de Hua Hin conduit au district de Pranburi, qui est devenu la destination balnéaire des habitants de Bangkok bien informés. Sa popularité croissante lui vaut parfois le surnom de “Riviera thaïlandaise”. Localement, le village de pêcheurs et les plages alentour sont appelés Pak Nam Pran (embouchure du Pranburi), qui désigne son emplacement géographique.
 
Une route côtière sépare des petits resorts de style villa et les immeubles résidentiels toujours plus nombreux de la plage. À chaque saison des pluies, l’océan rogne plus de sable qu’il ne devrait, et une digue est en construction sur des portions du littoral. Les Thaïlandais constituent l’essentiel des visiteurs et se soucient peu de la disparition de la plage ; ils viennent surtout pour la vue et pour la spécialité du village : les calmars séchés. Tous les matins, les bateaux de pêche mouillent dans le fleuve, déchargent leurs prises et commencent à les sécher au soleil. Les grands casiers répartis dans la ville dégagent une odeur forte.
 
La vaste mangrove qui borde le fleuve est protégée par le parc forestier de Pranburi (%032 621608), où une passerelle en planches serpente à travers les palétuviers. Le parc comprend une plage bordée de pins maritimes, des hébergements et organise des promenades en bateau sur le fleuve et les canaux.
 
La jolie route côtière rejoint Khao Kalok (montagne du Crâne), un imposant promontoire qui abrite une baie splendide du côté sud ; cette large plage de sable, bien loin du tohu-bohu de Hua Hin et même de Pak Nam Pran, est néanmoins fréquentée le week-end. Plusieurs hôtels de charme isolés la bordent, parfaits pour les jeunes mariés ou ceux qui recherchent la solitude.
 
[image: Illustration]

 
La baie suivante au sud est souvent appelée Dolphin Bay (baie des Dauphins) en raison des visites saisonnières de grands dauphins et de marsouins aptères de février à mai. Des îles ciselées et couvertes de jungle se dressent au large et la plage est une superbe étendue de sable fin. Le bon rapport qualité/prix des hôtels, la circulation réduite et l’absence de vie nocturne en font une destination prisée des familles. La Dolphin Bay se situe à quelques kilomètres de l’entrée nord du parc national de Khao Sam Roi Yot.
 

 

 

 





4Où se loger et se restaurer
 
Les prix correspondent principalement au haut de gamme, bien que les prestations laissent parfois à désirer. Faites preuve de discernement si vous réservez en ligne dans des hôtels non répertoriés ci-dessous. Toutefois, certains boutique-hôtels en bord de mer comptent parmi les meilleurs du pays.
 
 

 

 

 

 






 Beach House
 
PENSION $$
 
 (%087 164 6307 ; karl@beachhousepranburi.com ; Pak Nam Pran ; ch 700-1 200 B ; aWs). L’une des adresses les moins chères du secteur, cette pension tenue par des Anglais affables possède des chambres confortables, de taille correcte. Elle accueille principalement de jeunes kitesurfeurs ; vous pourrez vous initier à ce sport. Le vent est aussi propice, voire plus, qu’à Hua Hin. Le restaurant adjacent prépare un déjeuner correct le dimanche.

 

 

 

 

 






oAway Hua Hin
 
HÔTEL $$$
 
(%089 144 6833 ; www.away-huahin.com ; au sud de Khao Kalok ; ch 4 500-6 000 B ; aWs). Ce resort sans prétention, l’un des plus abordables du secteur, se compose de 7 anciennes maisons en teck, transportées dans ce coin de paradis côtier et agrémentées de grands lits confortables et de sdb stylées.
 
Les sympathiques propriétaires, une famille thaïlando-australienne, créent une ambiance chaleureuse ; le petit-déjeuner est servi sur une table commune dans la “grande” maison, favorisant la camaraderie. Certaines villas offrent une intimité totale, d’autres accueillent des familles. La plage est de l’autre côté de la route.

 

 

 

 

 






oBrassiere Beach
 
HÔTEL $$$
 
(%032 630554 ; www.brassierebeach.com ; Dolphin Bay ; ch 3 000-9 000 B ; aWs). Face à une plage isolée à 100 m de la route asphaltée la plus proche, ces 12 villas en stuc jouxtent les montagnes du parc national de Khao Sam Roi Yot. Intimes et pleines de cachet, avec une ambiance coloniale espagnole, elles disposent presque toutes d’une douche en plein air et certaines d’un toit-terrasse. Idéal pour qui cherche à oublier le monde !

 

 

 

 

 






La a natu Bed & Bakery
 
HÔTEL $$$
 
(%032 689941 ; www.laanatu.com ; au sud de Khao Kalok ; ch 4 488-15 888 B ; aWs). Transformer un hameau de riziculteurs en un luxueux complexe hôtelier est une entreprise en vogue, que le La a natu a réussi mieux que d’autres. Les villas à toit de chaume sont agrémentées d’équipements modernes et d’un design original et gai. Elles offrent une grande intimité tout en rappelant le mode de vie rustique traditionnel, avec un salon au rez-de-chaussée et un escalier raide pour accéder aux chambres. Une plage semi-privée s’étend juste devant. Et la cuisine est excellente.

 

 

 

 

 






Dolphin Bay Resort
 
HÔTEL $$$
 
(%032 559333 ; www.dolphinbayresort.com ; Dolphin Bay ; ch 1 690-13 680 B ; aiWs). Le resort qui a fait de Dolphin Bay une destination prisée des familles se distingue par une ambiance détendue de colonie de vacances. Il comporte divers bungalows et appartements standards d’un bon rapport qualité/ prix, et quelques-uns très chers. Le jardin est assez grand pour laisser les enfants gambader librement. Deux grandes piscines font face à une belle plage de sable.

 

 

 

 

 






Palm Beach Resort & Hotel
 
HÔTEL $$$
 
(%085 921 5533 ; Pak Nam Pran ; ch 2 000-3 000 B ; aWs). Au bord de la plage, cet hôtel rénové depuis peu abrite 10 chambres spacieuses très confortables et meublées avec goût. Personnel agréable.

 


 

 

 






Khao Kalok Restaurant
 
THAÏLANDAIS $$
 
(Khao Kalok ; plats 80-300 B ; h11h-22h). Au pied du versant sud de la montagne, ce restaurant en plein air bénéficie d’une vue imprenable sur les bateaux de pêche au mouillage. Les plats savoureux, tels le gaang kĕe·o wăhn (curry vert), le Ъlah mèuk gà·prow (calmars sautés au basilic) ou le pàt pàk rou·am (légumes sautés) sont servis sans hâte.


 


 

 





8 Comment s’y rendre et circuler
 
Pranburi, à 35 km au sud de Hua Hin, est desservie par des bus ordinaires depuis le marché de nuit de Hua Hin (20 B). Ils vous déposeront sur la nationale, où vous pourrez prendre un sŏrng·tăa·ou pour Pak Nam Pran.
 
Un service de minibus part du monument de la Victoire à Bangkok pour Pranburi (200 B) ; si vous allez à Dolphin Bay (parfois appelée Khao Sam Roi Yot Beach), vous devrez négocier un supplément avec le chauffeur (habituellement 100 B).
 
Faute de transports publics, vous devrez louer une moto pour explorer la région.


 

 
 

 




 Parc national de Khao Sam Roi Yot
 
[image: Illustration]
 
De hauts éperons calcaires composent un paysage en dents de scie dans ce parc (%032 821568 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 200/100 B) de 98 km², dont le nom signifie “montagne des 300 Pics”. Il protège des grottes, des plages et des marais côtiers qui raviront les amateurs d’activités de plein air ou d’observation des oiseaux.
 
 
 En raison de la proximité de Hua Hin, le parc est une destination courue pour des excursions d’une journée ; il renferme des élevages de crevettes privés, aussi ne vous attendez pas à un territoire vierge inexploré.
 
Rama IV et de nombreux invités thaïlandais et européens vinrent ici le 18 août 1868 pour voir une éclipse totale du Soleil, apparemment prédite par le souverain lui-même, et savourer un banquet préparé par un chef français. Piqué par des moustiques durant l’événement, le roi mourut de paludisme deux mois plus tard. Aujourd’hui, le risque est faible dans le parc, mais les moustiques peuvent être empoisonnants, surtout pendant la saison des pluies.
 
Le centre d’information des visiteurs de Khao Daeng, à l’extrémité sud du parc, fournit le plus d’informations touristiques et les rangers parlent anglais. Une carte du parc est distribuée aux entrées.
 
À Hua Hin, des agences organisent des excursions d’une journée au parc. Hua Hin Bike Tours (Cliquez ici) propose des circuits à pied ou à vélo.
 

 

 
 

 





1À voir et à faire
 
Les cartes distribuées aux entrées du parc sont souvent en thaï. Les sites ci-après sont répertoriés du nord au sud.
 

 

 

 
 

 






Tham Kaew
 
GROTTE
 
([image: Illustration]). Une grimpée escarpée de 128 m conduit à ce réseau de cavernes et d’étroits boyaux, peu visité. Des stalactites et des formations calcaires scintillent de cristaux de calcite (d’où son nom de “grotte aux Bijoux”). Vous pouvez louer des lampes au guichet à l’entrée du sentier. Le chemin peut être glissant et dangereux.

 

 

 

 
 

 






Tham Phraya Nakhon et Hat Laem Sala
 
GROTTE
 
([image: Illustration]). Site le plus visité du parc, cette grotte révérée abrite une săh·lah (ou sala ; salle de réunion) royale, aménagée pour Rama V en 1890, et souvent baignée de rayons de lumière. Elle se rejoint par un chemin qui part de Hat Laem Sala, une jolie plage de sable flanquée sur trois côtés par des collines calcaires et des casuarinas.
 
La plage abrite un petit centre d’information des visiteurs, un restaurant, des bungalows et des emplacements de camping. Le chemin de la grotte, long de 450 m, est escarpé, caillouteux et parfois glissant ; enfilez de bonnes chaussures. La grotte se compose de deux grandes cavernes avec des dolines ; la săh·lah est la seconde.
 
Rejoindre Laem Sala, non desservie par la route, requiert un autre trajet. Il faut prendre un bateau à Bang Pu (300 B aller-retour), en bord de mer à proximité de l’embranchement pour Tham Kaew, ou suivre à pied le sentier escarpé entre Bang Pu et la plage (20 min).

 

 

 

 
 

 






Tham Sai
 
GROTTE
 
([image: Illustration]). Au bout d’un chemin de 280 m à flanc de colline, cette grotte est une seule grande caverne, remplie de stalactites et de stalagmites. Faites attention aux brusques dénivellations à l’intérieur et au sol glissant ; habituellement, seuls les plus téméraires explorent Tham Sai. Des villageois louent des lampes à l’entrée de la grotte, juste au nord de Hat Sam Phraya.

 

 

 

 
 

 






Hat Sam Phraya
 
PLAGE
 
([image: Illustration]). Cette plage ombragée de casuarinas, d’environ 1 km de long, constitue une halte plaisante pour une baignade après une marche éreintante. Un restaurant et des toilettes y sont installés.
 

 

 

 
 

 






UN CARREFOUR MIGRATOIRE
 
Au carrefour des routes migratoires est-asiatique et australienne, le parc national de Khao Sam Roi Yot accueille quelque 300 espèces d’oiseaux migrateurs et endémiques, dont des blongios de Chine, des blongios cannelle, des talèves sultanes, des râles d’eau, des marouettes brunes, des jacanas bronzés, des hérons cendrés, des tantales indiens, des dendrocygnes, des aigles criards et des ibis à tête noire. Ce parc est l’un des deux seuls sites du pays où niche le héron pourpré.
 
Les oiseaux aquatiques sont plus présents pendant la saison fraîche, de novembre à mars. Des oiseaux viennent de Sibérie, de Chine et du nord de l’Europe pour hiverner dans le parc. Le Mangrove Centre, Khlong Khao Daeng et même quelques plages sont des lieux d’observation privilégiés.
 
Thai Birding (www.thaibirding.com, en anglais) fournit des informations plus détaillées sur les oiseaux présents dans le parc et les endroits où les observer.

 
 
 VAUT LE DÉTOUR
 


 

 

 
 

 







AVEC LES ÉLÉPHANTS
 
Voir une harde d’éléphants se baigner au cœur de la jungle semble impossible dans la Thaïlande urbanisée. Pourtant, le parc national de Kuiburi (%032 646292 ; Hwy 3217 ; adulte/enfant 200/100 B), au sud-ouest du parc national de Khao Sam Roi Yot, abrite l’un des plus importants troupeaux d’éléphants sauvages du pays (estimé à 230 individus). Le parc fournit un habitat important qui relie la frontière accidentée du Myanmar et le parc national de Kaeng Krachan, formant l’une des plus grandes étendues de forêt intacte en Asie du Sud-Est. Les hardes d’éléphants se baignent fréquemment dans les points d’eau proches de la station de Pa Yang, équipée de plateformes d’observation. Vous y verrez aussi sans doute des muntjacs, des bovins sauvages et les inévitables singes.
 
Le bureau du parc organise des treks et des circuits d’observation des éléphants, avec guide anglophone et transport.
 
Des bungalows (%02 562 0760 ; www.dnp.th.go/parkreserve ; bung 1 800 B) permettent de séjourner dans le parc ; réservation indispensable.


 

 

 

 
 

 






Khao Daeng
 
MARCHE
 
([image: Illustration]). L’embranchement vers le chemin serpente à travers de hautes montagnes, annonçant une belle randonnée. Le sentier escarpé qui conduit en 30 minutes au sommet du Khao Deng offre une vue spectaculaire sur les falaises calcaires et le littoral accidenté.

 

 

 

 
 

 






Khlong Khao Daeng
 
OBSERVATION DES OISEAUX
 
([image: Illustration]). Vous pouvez louer un bateau à Wat Khao Daeng pour une promenade le long du canal (500 B, 50 min). Avant de partir, parlez avec votre guide éventuel pour vous assurer qu’il connaît les noms anglais des oiseaux aquatiques les plus courants et qu’il pourra vous les montrer.

 

 

 

 
 

 






Thung Sam Roi Yot
 
OBSERVATION DES OISEAUX
 
([image: Illustration]). Reconnu comme un trésor naturel, le plus grand marais d’eau douce du pays fournit un habitat important pour des oiseaux chanteurs et aquatiques, des amphibiens et d’autres espèces des marécages. Il s’étend dans le secteur ouest du parc, accessible par la Hwy 4 (Th Phetkasem) au Km 275,6 ; gardez votre ticket d’entrée pour ne pas payer à nouveau.

 


 

 
 

 






Promenade dans la mangrove
 
SENTIER NATURE
 
Derrière le centre d’information des visiteurs, à l’extrémité sud du parc, une passerelle en bois de 900 m fait le tour d’un marais de mangrove et permet d’observer oiseaux et crabes. Des guides proposent leurs services au centre.


 

 

 
 

 





4Où se loger et se restaurer
 
Des resorts privés sont installés à Dolphin Bay, à 4 km du parc.
 


 

 
 

 






National Parks Departement
 
CAMPING $$
 
(%02 562 0760 ; www.dnp.go.th/parkreserve ; empl tente 160-225 B, bung centre d’information 1 200-1 400 B, bung Hat Laem Sala 1 600-3 000 B). Le Département des parcs nationaux loue des bungalows qui peuvent accueillir jusqu’à 6 personnes à Hat Laem Sala et au centre d’information des visiteurs ; réservation indispensable. Vous pouvez planter une tente sur des emplacements proches du point de vue de Khao Daeng, à Hat Laem Sala et à Hat Sam Phraya. Tous ces endroits comportent des restaurants simples, et de nombreux singes.


 


 
 

 





8 Depuis/vers le parc national de Khao Sam Roi Yot
 
Le parc se situe à 40 km au sud de Hua Hin et se visite idéalement avec un véhicule privé. L’embranchement vers l’entrée nord part au Km 256 sur la Hwy 4 (Th Phetkasem). L’entrée sud se trouve près du Km 286,5.
 
Si vous êtes en groupe, l’aller-retour en taxi de Hua Hin revient à 1 500 B. Vous pouvez également choisir, de là, une excursion d’une journée. Une autre solution consiste à prendre un minibus du monument de la Victoire à Bangkok jusqu’à Pranburi (200 B), puis louer une moto pour explorer le parc en indépendant. Vous pouvez aussi demander au chauffeur du minibus de vous déposer à l’entrée du parc, mais vous n’aurez pas de transport à l’intérieur.


 
 

 

 




 Prachuap Khiri Khan
 
[image: Illustration]
 
33 521 HABITANTS
 
Ville somnolente en bord de mer, Prachuap Khiri Khan est un endroit délicieusement détendu, l’un des joyaux de cette partie du pays. La large baie d’un bleu tropical, ponctuée de bateaux de pêche, est entourée de plages splendides et surplombée de montagnes calcaires grêlées, un paysage typique du sud de la côte d’Andaman.
 
Ces dernières années, les étrangers ont découvert les charmes de Prachuap et commencé à délaisser l’archipel de Samui, trop construit. Les lieux attirent aussi les familles, mais la fréquentation reste cependant limitée par rapport à d’autres destinations plus connues, laissant beaucoup d’espace sur les plages, dans les temples perchés sur les collines et les excellents restaurants de poisson.
 

 

 

 





1À voir et à faire
 

 

 

 

 






 Khao Chong Krajok
 
POINT DE VUE
 
Plan offline GoogleMaps
 
([image: Illustration]). À l’extrémité nord de la ville, le Khao Chong Krajok (mont du tunnel miroir, en raison du trou dans un versant qui semble refléter le ciel) est le site d’une tradition prisée : grimper jusqu’au temple au sommet, esquiver les singes mal intentionnés et admirer la vue plongeante sur la côte découpée.
 
Un long escalier conduit au temple construit par Rama VI. La vue s’étend sur la ville, la baie et jusqu’à la frontière du Myanmar, à 12 km. Pour ne pas tenter les singes, n’emportez ni nourriture, ni boisson, ni sac en plastique.

 

 

 

 

 






Ao Prachuap
 
BAIE
 
([image: Illustration]). Joyau de la ville, Ao Prachuap est une jolie baie incurvée, bordée d’une esplanade. Tôt le matin et en soirée, des habitants viennent y courir ou se promener en profitant de la brise marine et du bruit des vagues.
 
Les vendredis et samedis soir, un marché s’installe sur l’esplanade, avec des stands de restauration, de souvenirs et de vêtements.
 
Au nord du Khao Chong Krajok, juste après le pont, la baie s’étire paisiblement jusqu’à un piton moins fréquenté que celui qui se dresse en ville. La belle et longue plage de sable parallèle à la route, fréquentée seulement le week-end, invite à la détente et à la balade. À l’extrémité nord se trouve un village de pêcheurs traditionnel où l’on voit les pêcheurs amarrer leurs bateaux en bois de couleurs vives après une rude journée ou nuit en mer.

 

 

 

 

 






Wat Ao Noi
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
 
([image: Illustration]). FD’Ao Prachuap, suivez la route côtière vers le nord sur 8 km. Elle traverse le village de pêcheurs et rejoint ce superbe temple en teck qui chevauche deux baies, Ao Noi et Ao Khan Kradai. Les montagnes calcaires forment un arrière-plan photogénique, tandis qu’un naga (serpent mythique) à neuf têtes protège l’extérieur du temple. À l’intérieur, des peintures murales représentent les Jataka (épisodes des vies antérieures du Bouddha).
 
L’enceinte est plantée d’arbres fruitiers – jacquiers, grenadiers, manguiers et jambosiers – et un bassin à lotus est rempli de poissons voraces, nourris par les fidèles en quête de mérites. Une odeur désagréable flotte à proximité, indiquant que le temple élève des salanganes pour la lucrative industrie des nids. Le vol de nids ou d’œufs est sévèrement puni (5 ans de prison et 500 000 B d’amende).
 
Une montagne calcaire escarpée (Khao Khan Kradai) protège le wat de la côte et abrite un temple troglodytique localement renommé, le Tham Phra Nawn (grotte du Bouddha endormi). La grotte est desservie par un chemin en béton qui grimpe à flanc de montagne et offre une vue sur Ao Khan Kradai et les contreforts. L’endroit est merveilleusement calme et la montagne boisée est parsemée de cactus en fleur qui s’accrochent à la roche. Dans la grotte, une petite caverne conduit à une plus grande qui contient le bouddha couché. Avec une lampe torche, vous pouvez continuer jusqu’à une autre grande salle, également décorée d’effigies du Bouddha.
 
 
[image: Illustration]
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 Ao Manao
 
BAIGNADE
 
([image: Illustration]). Le week-end, les habitants se rendent à Ao Manao, une baie parsemée d’îles et ourlée d’une plage de sable propre à 4 km de la ville. Située à l’intérieur d’une base de l’armée de l’air, la plage est nettoyée chaque semaine par les militaires.
 
Elle offre les équipements habituels : un restaurant et la location de transats, de parasols et de bouées. Sur le chemin de la plage, vous verrez les pilotes thaïlandais se détendre sur le parcours de golf voisin. L’entrée de la base se trouve dans Th Suseuk ; vous devrez peut-être présenter votre passeport. La plage ferme à 20h.


 

 

 

 





4Où se loger
 
Des pensions aux hôtels, les options en bord de mer se multiplient, mais mieux vaut toutefois réserver. Des logements chez l’habitant sont disséminés dans Th Suseuk et alentour : guettez les panneaux.
 

 
 

 

 

 






4En ville
 

 

 
 

 

 

 







 Thur Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
Plan offline
 
(%096 047 5622 ; Thurhostel@gmail.com ; 58 Th Chai Thaleh ; dort 350 B, ch 600-1 000 B ; aW). Cette auberge située juste sur le front de mer dispose de dortoirs petits, mais bien tenus, avec de bons matelas épais. Les chambres les plus chères ont une terrasse avec une jolie vue sur la mer.

 

 

 
 

 

 

 







 Maggie’s Homestay
 
PENSION $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%087 597 9720 ; 5 Soi Tampramuk ; ch 180-550 B ; aiW). Dans ce repaire de routards à l’ancienne, la propriétaire Maggie veille sur une éclectique ribambelle de voyageurs qui se sentent chez eux. Aménagées dans une maison traditionnelle, les chambres, la plupart avec sdb commune, varient de spartiate à confortable. Jardin ombragé et cuisine collective.

 

 

 
 

 

 

 







 oHouse 73
 
PENSION $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%086 046 3923 ; www.facebook.com/house-73prachuab/info ; 73 Th Suseuk ; ch 800-1 300 B ; aW). Joliment décorée jusque dans les moindres recoins, cette pension moderniste est le bâtiment le plus voyant de la ville. Elle compte 4 grandes chambres, peintes dans des tons pastel et équipées de lits immenses, un salon et un fantastique toit-terrasse avec vue sur la baie.

 

 

 
 

 

 

 







Sun Beach Guesthouse
 
PENSION $$
 
(%032 604770 ; www.sunbeach-guesthouse.com ; 160 Th Chai Thaleh ; ch 700-1 000 B ; ai Ws). Cette excellente adresse de catégorie moyenne combine les installations d’un hôtel et l’hospitalité d’une pension. Le style néoclassique et des peintures jaune vif égaient l’ensemble. Les chambres impeccables sont agrémentées d’une large véranda. Réservez.

 


 
 

 

 

 







 Prachuap Beach Hotel
 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%032 601288 ; www.prachuapbeach.com ; 123 Th Suseuk ; ch 700-1 300 B ; aW). Dans cet hôtel, les chambres modernes et confortables, aux draps d’un blanc éclatant, sont réparties sur plusieurs étages. Fabuleuse vue sur la mer d’un côté et vue sur la montagne de l’autre.


 
 


 

 

 






4Hors de la ville
 

 


 

 

 







Natural Home
 
PENSION $
 
 (%032 602082 ; 149-151 Th Suanson ; ch 300-400 B ; aW). À 1 km au nord de la ville, ces bungalows sans prétention sont installés de l’autre côté de la route d’Ao Prachuap. Les moins chers n’ont qu’un ventilateur. Personnel agréable parlant anglais et perroquet bavard à la réception !

 

 


 

 

 







Aow Noi Sea View
 
HÔTEL $$
 
(%032 604440 ; www.aownoiseaview.com ; Ao Noi ; ch 800-900 B ; aW). Isolé au nord de la ville, près de la jetée où s’amarrent les bateaux de pêche, cet hôtel de 3 étages donne directement sur la plage d’Ao Noi. Les chambres sont un peu désuètes mais spacieuses et dotées d’un balcon.

 



 

 

 







Golden Beach Hotel
 
HÔTEL $$
 
(%032 601626 ; www.goldenbeachprachuap.com ; 113-115 Th Suanson ; ch 800 B ; aW). Hôtel confortable de catégorie moyenne, le Golden Beach fait face à la plage d’Ao Prachuap. Les chambres sont simples, de bonne taille et bien tenues.



 

 

 

 





5 Où se restaurer et prendre un verre
 
Les restaurants de Prachuap sont bon marché et servent d’excellents plats de poisson, ainsi qu’un nombre croissant de plats occidentaux. Au marché de jour (Th Maitri Ngam ; hjournée), vous pourrez acheter des ananas fraîchement cueillis ; demandez au vendeur de vous les découper. Le petit marché de nuit (Th Kong Kiat ; h17h-21h) comprend les habituels stands de plats sautés.
 

 

 

 

 






 Suan Krua
 
VÉGÉTARIEN $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Soi Tampramuk ; plats à partir de 35 B ; h6h30-15h ; v). Un excellent restaurant végétarien de style buffet, avec un vaste choix de plats, qui partent vite. Arrivez tôt, car l’établissement ferme dès que le buffet est vidé.

 

 

 

 

 






 Grandma’s
 
CAFÉ $
 
Plan offline
 
(%081 743 9737 ; 238 Th Suseuk ; plats à partir de 35 B, cafés à partir de 30 B ; h7h30-19h ; W). Au rez-de-chaussée d’une maison en bois traditionnelle bâtie il y a 80 ans et rénovée, ce café, tenu par des artistes, est un endroit cool pour prendre un petit-déjeuner, un café ou un smoothie. Il loue aussi des chambres joliment décorées (à partir de 690 B).
 

 

 

 

 






PRACHUAP KHIRI KHAN DURANT LA SECONDE GUERRE MONDIALE
 
Prachuap, et plus précisément Ao Manao, fut l’un des 7 points du golfe où les troupes japonaises accostèrent le 8 décembre 1941 pour envahir la Thaïlande. La base aérienne d’Ao Manao fut le site de violents affrontements, et les Japonais ne purent s’en emparer qu’après la signature d’un armistice et l’ordre donné par le gouvernement thaïlandais à ses soldats de cesser le combat.
 
En ville, plusieurs noms de rue rappellent cet épisode, tels Phithak Chat (Défense du pays), Salachip (Sacrifice de sa vie) et Suseuk (Combat), et une cérémonie annuelle commémore les soldats et les civils morts durant la bataille.


 

 

 

 

 






 oIn Town
 
THAÏLANDAIS $$
 
Plan offline
 
(118 Th Chai Thaleh ; plats à partir de 80 B ; h15h-22h). “L’endroit où aller” disent les habitants branchés. Attablé en terrasse en contemplant la baie, on se régale de produits de la mer tout frais. On pointe du doigt ce que l’on veut parmi le vaste choix présenté – barracuda, thon, crabe, mollusques – et on indique si l’on souhaite ou non des épices pour accommoder le plat.

 

 

 

 

 






Rim Lom
 
POISSON $$
 
(5 Th Suanson ; plats 90-190 B ; h10h-22h). Le Rim Lom reste le restaurant favori des habitants. Le pàt pŏng gà·rèe Ъou (curry de crabe) est préparé avec de gros morceaux de crabe et la yam tà-lair (salade de poisson) est épicée et acidulée. À 200 m après le pont sur la gauche, juste en face de la plage d’Ao Prachuap.

 

 

 

 

 






 Longmug-Paa Lord
 
THAÏLANDAIS $$
 
Plan offline
 
(Th Chai Thaleh ; plats à partir de 100 B ; h12h-22h). Cet autre restaurant en terrasse avec vue sur la baie s’anime au coucher du soleil. On choisit parmi le vaste éventail de produits de la mer présentés.

 

 

 

 

 






 Ciao Pizza
 
ITALIEN $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(Th Suseuk ; pizzas à partir de 180 B ; h10h-14h et 16h-22h). Tenu par un Italien, ce restaurant propose de bonnes pizzas, pâtes 
maison et glaces, ainsi que du pain frais et une sélection de fromages, saucisses et salamis à emporter.
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 Top Deck
 
BAR
 
Plan offline GoogleMaps
 
(53 Th Chai Thaleh ; bières à partir de 60 B, cocktails à partir de 130 B ; h13h-minuit jeu-mar ; W). Si Prachuap se couche tôt, vous pouvez siroter un verre jusqu’à tard au Top Deck en regardant les lumières clignotantes des bateaux de pêche dans la baie. Il sert aussi de réconfortants plats thaïlandais et occidentaux (à partir de 120 B).


 

 

 

 





8Renseignements
 
Bangkok Bank (angle Th Maitri Ngam et Th Sarachip ; h9h30-15h30 lun-ven)
 
Office du tourisme (%032 611491 ; Th Chai Thaleh ; h8h30-16h30). À l’extrémité nord de la ville. Le personnel très serviable parle anglais.
 
Poste (angle Th Maitri Ngam et Th Suseuk ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-12h dim)
 
Poste de police (Th Kong Kiat). Juste à l’ouest de Th Sarachip.

 

 

 

 





8 Depuis/vers Prachuap Khiri Khan
 
 Tous les jours, 3 bus climatisés partent de Th Phitak Chat pour le terminal Sud de Bangkok. Des bus partent du même endroit pour Ban Krut et Bang Saphan Yai.
 
Des minibus partent du coin de Th Thetsaban Bamrung et de Th Phitak Chat.
 
Les bus longue distance pour des destinations au sud (comme Phuket et Krabi) font halte à la nouvelle gare routière, à 2 km au nord-ouest de la ville sur la nationale (40-50 B à moto-taxi).
 
La gare ferroviaire se situe dans Th Maharat, avec des services fréquents depuis/vers Bangkok.

 


 

 





8Comment circuler
 
Prachuap est suffisamment petite pour s’y déplacer à pied. Une course à moto-taxi revient à 30 B en ville, et à 100-150 B jusqu’à Ao Noi ou à Ao Manao.
 
Vous pouvez louer une moto pour 250 B par jour ainsi que des vélos pour 50 B. C’est un excellent moyen de découvrir les plages alentour et les routes sont très bonnes.


 

 

 




 Ban Krut et Bang Saphan Yai
 
[image: Illustration]
 
Plan offline GoogleMaps
 
4 198 / 15 134 HABITANTS
 
Ces plages charmantes et paisibles, respectivement à 80 et 100 km au sud de Prachuap Khiri Khan, sont une merveilleuse surprise si près de la civilisation. La lumière du crépuscule filtre à travers les cocotiers et la mer d’un bleu cristallin baigne une longue côte sablonneuse. Pas de hauts immeubles, pas de discothèques ouvertes toute la nuit et pas de circulation pour vous distraire de vos occupations : lire, nager, manger et se balader à vélo.
 
 
 VAUT LE DÉTOUR
 

 

 

 





LE MARCHÉ FRONTALIER DE DAN SINGKHON
 
La frontière avec le Myanmar se situe à 12 km seulement au sud-ouest de Prachuap Khiri Khan. Lors de notre enquête, des rumeurs persistantes annonçaient sa proche ouverture pour les étrangers. Si elle est effectivement ouverte (vérifiez auparavant) et que vous voulez la franchir, il faudra vous être procuré au préalable un visa pour le Myanmar.
 
En tout cas, du côté thaïlandais, vous pouvez visiter la ville frontière de Dan Singkhon, jadis poste militaire stratégique et qui accueille aujourd’hui un marché animé, prisé pour ses nombreuses affaires.
 
Dès l’aube le samedi matin, des Birmans apparaissent au détour d’un virage juste derrière le poste-frontière, poussant des voitures à bras remplies de toutes sortes de marchandises. Si les simples touristes devront se contenter de ce qui entre dans une valise, les Thaïlandais et les expatriés viennent souvent acheter des orchidées, la spécialité du marché, et des meubles en bois. Déambuler sur le marché est un plaisir à lui seul, avec l’ambiance festive, la musique à plein volume, les parasols colorés et les “kiosques de vente” en chaume cachés sous les palmiers. Arrivez tôt, car le marché se termine à 12h.
 
Pour aller de Prachuap Khiri Khan à Dan Singkhon avec votre propre véhicule, suivez la Hwy 4 vers le sud sur plusieurs kilomètres jusqu’au panneau Dan Singkhon ; de là, dirigez-vous vers l’ouest sur 15 km pour arriver à la frontière.

 
Bien que discrètes, ces deux plages ne sont pas inconnues des Thaïlandais. Ban Krut, en particulier, accueille bus de tourisme et familles le week-end. En semaine, seuls quelques long-tail boats vous tiendront compagnie sur la plage.
 
Consultez les sites Ban Krut Info (www.bankrutinfo.com) et Bang Saphan Guide (www.bangsaphanguide.com) pour des informations locales.
 

 

 

 





1À voir et à faire
 
Un promontoire coiffé d’un temple divise Ban Krut en deux plages. Au nord, Hat Sai Kaew, isolée et privée, compte quelques resorts parsemés dans la jungle. Au sud, Hat Ban Krut est bordée de complexes de bungalows et de restaurants. Toutes deux sont des plages de sable doré avec une eau claire et calme, mais Hat Ban Krut est plus développée (on y trouve des DAB) et plus facilement accessible sans transport privé.
 
Bang Saphan Yai, à 20 km au sud de Ban Krut, correspond parfaitement au cliché de la plage de rêve : c’est la Thaïlande 15 ans avant que les villas avec piscine et les touristes en voyage organisé ne chassent les baroudeurs. Installé dans une hutte en bord de plage, vous n’aurez plus besoin de chaussures et les jours s’écouleront paisiblement. Des îles au large, dont Ko Thalu et Ko Sing, se prêtent au snorkeling et à la plongée de fin janvier à mi-mai.

 

 

 

 





4Où se loger et se restaurer
 

 

 

 

 






4Ban Krut
 
Si les adresses pour petits budgets sont rares, vous devriez obtenir une réduction en semaine. À Hat Ban Krut, vous pourrez louer un vélo (100 B/jour) ou une moto (300 B/ jour), et la plupart des hôtels proposent des sorties snorkeling aux îles proches. À Hat Sai Kaew, vous aurez besoin d’un transport privé.
 

 

 

 

 

 







NaNa Chart Baan Krut
 
HÔTEL $$
 
(%032 695525 ; www.thailandhostel.com ; 123 Th Ban Krut-Kohktahom ; ch 700-4 800 B ; aWs). Techniquement, il s’agit d’une auberge de jeunesse (avec des dortoirs), mais l’éventail de bungalows et de chambres sur une superbe plage quasi déserte classe plutôt le NaNa Chart dans la catégorie resort. Les moins chers sont des huttes en bois avec ventilateur, tandis que les plus luxueux, en bord de plage, disposent de tout le confort moderne.
 
Le resort accueille des groupes importants, aussi attendez-vous à de la compagnie en haute saison (mai à septembre) ; il est bien plus calme en basse saison. Tarifs réduits pour les membres d’une association d’auberges de jeunesse.

 

 

 

 

 

 







Proud Thai Beach Resort
 
PENSION $$
 
(%089 682 4484 ; www.proudthairesort.com ; Hat Ban Krut ; ch 800-1 200 B ; aW). Répartis dans un jardin fleuri, les 8 bungalows bien tenus 
disposent tous de terrasse. Les prix augmentent le week-end et les jours fériés, où il est indispensable de réserver.

 

 

 

 

 

 







 Bayview Beach Resort
 
HÔTEL $$$
 
(%032 695566 ; www.bayviewbeachresort.com ; Hat Ban Krut ; ch 1 600-5 000 B ; aWs). Excellent choix pour les familles, le Bayview est très fréquenté le week-end par des Thaïlandais de Bangkok. Il possède de jolis bungalows avec grandes vérandas dans un jardin ombragé, une piscine en bord de plage, une pataugeoire et une petite aire de jeux. Le resort offre des sorties de snorkeling et de plongée, et loue des kayaks et des vélos.

 


 

 

 

 







Kasama’s Pizza
 
ITALIEN $$
 
(Hat Ban Krut ; pizzas à partir de 190 B ; h7h30-23h ven-mer ; W). De succulents et copieux sandwichs (à partir de 100 B) à grignoter sur la plage. C’est une bonne adresse pour le petit-déjeuner ou pour une pizza à la new-yorkaise en soirée.


 


 

 

 






4Bang Saphan Yai
 
À 6 km au sud de la ville de Bang Saphan Yai, la plage n’est pas aussi idyllique qu’à Ban Krut, mais elle offre aussi bien des hébergements bon marché que de luxueuses villas avec piscine. Les moins chers se regroupent au nord du Why Not Bar.
 

 


 

 

 







Roytawan
 
PENSION $
 
(%087 670 8943 ; Hat Bang Saphan Yai ; ch à partir de 300 B ; W). Sur la plage, cet établissement sommaire tenu par une sympathique famille musulmane comprend des bungalows simples et corrects et un restaurant disposant du Wi-Fi. Les coqs de la maison dorment jusqu’à l’aube.

 

 


 

 

 







Suan Luang Resort
 
PENSION $
 
(%032 691663 ; www.suanluangresort.com ; Hat Bang Saphan Yai ; bung 480-680 B ; aW). Géré par une famille, le Suan Luang est plus professionnel, avec de rustiques bungalows en bois autour d’un jardin intérieur. Ceux qui sont climatisés sont bien plus chers que les chambres avec ventilateur, mais vous serez à 700 m de la plage. L’excellent restaurant sert des plats thaïlandais et français. Location de motos (250 B/jour).

 



 

 

 







Coral Hotel
 
HÔTEL $$$
 
(%032 817121 ; www.coral-hotel.com ; Hat Bang Saphan Yai ; ch 2 640-7 705 B ; aWs). Essentiellement fréquenté par des touristes français, cet hôtel haut de gamme se situe sur la plage et offre toutes les prestations d’un resort, dont des sorties de plongée et de snorkeling, ainsi que des cours de cuisine thaïlandaise. Aux chambres joliment décorées et très confortables s’ajoutent une grande piscine et un bon restaurant.



 


 

 





8 Comment s’y rendre et circuler
 
Les transports publics sont inexistants ou limités. En achetant votre billet, ne confondez pas Bang Saphan Yai et Bang Saphan Noi, un village de pêcheurs à 15 km au sud.
 
Du terminal Sud de Bangkok, des bus desservent Bang Saphan Yai (275 B, 6 heures, ttes les heures).
 
Des minibus fréquents partent de Prachuap Khiri Khan pour Ban Krut (90 B) et Bang Saphan Yai (100 B). La plupart des minibus pour Ban Krut s’arrêtent sur la nationale, où des motos rallient la plage (100 B).
 
De nombreux visiteurs préfèrent le train, qui passe plus près des plages, mais les retards tendent à être de plus en plus fréquents dans la région. Six trains par jour partent de la gare Hualamphong de Bangkok pour Ban Krut (265-615 B, 5-7 heures) : le plus pratique est celui qui part à 8h05 pour arriver à 13h07. Le train est également commode quand on veut continuer vers le sud jusqu’à Chumphon et prendre le ferry pour Ko Tao.
 
Comptez 70 B pour un moto-taxi de la ville à Bang Saphan Yai. Votre hôtel peut organiser le transport pour revenir en ville.


 


 




 Chumphon
 
[image: Illustration]
 
33 516 HABITANTS
 
Ville de transit depuis/vers Ko Tao ou, vers l’ouest, jusqu’à Ranong ou Phuket, Chumphon est aussi le début du sud de la Thaïlande : le foulard islamique est largement porté.
 
S’il n’y a pas grand-chose à faire en attendant le ferry, la ville compte de bons restaurants de poisson et les plages alentour sont plaisantes pour se reposer quelques jours. Hat Thung Wua Laen, une belle plage à 15 km au nord de la ville, possède toutes les infrastructures nécessaires au voyageur et reste pratiquement déserte en semaine.
 
Carrefour de transports, Chumphon est étonnamment décentralisée : la principale gare routière et les embarcadères des bateaux pour Ko Tao, Ko Samui et Ko Pha-Ngan sont éloignés du centre-ville. Les agences de voyages et les pensions peuvent réserver des billets, fournir des horaires et vous indiquer le bon arrêt de bus.
 
 

 


 





 zFêtes et festivals
 

 

 


 






Fête maritime de Chumphon
 
CULTURE
 
(hmars). Habituellement à la mi-mars, Hat Thung Wua Laen accueille toutes sortes de manifestations liées à la mer – promenades en bateau, sorties pêche, plongée, snorkeling – ainsi que des expositions et des manifestations sur la plage.

 


 


 






Course de bateaux traditionnels de Chumphon
 
CULTURE
 
(hoct). Pour marquer la fin du carême bouddhique (Ork Phansaa) en octobre, des long-tail boats font la course sur le Mae Nam Lang Suan, à 60 km au sud de Chumphon. D’autres activités génératrices de mérites ont lieu durant la même période.


 

 


 





4Où se loger
 
La plupart des voyageurs qui passent la nuit à Chumphon sont des routards et les prix des hébergements correspondent à cette clientèle. Th Tha Taphao est la Th Khao San locale, avec de nombreuses pensions et agences de voyages.
 

 

 


 






 oSuda Guest House
 
PENSION $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(% 080 144 2079 ; 8 Soi Sala Daeng 3 ; ch 200-650 B ; aiW). Suda, la sympathique propriétaire, maintient une qualité irréprochable dans ses 6 chambres avec parquet et quelques jolis détails, inattendus à ces prix. L’endroit est très populaire, aussi téléphonez au préalable : Suda parle anglais. Elle peut également effectuer vos réservations et vous louer des motos (200-300 B).

 

 

 


 






 Salsa Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%077 505005 ; www.salsachumphon.com ; 25/42 Th Krom Luang Chumphon ; dort 280-300 B, d 650-750 B ; aiW). Exigus, les dortoirs sont modernes et propres. Les chambres privées, grandes et lumineuses, sont trop chères pour la ville. Le propriétaire, serviable, parle bien anglais.

 

 

 


 






 Fame Guest House
 
PENSION $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%077 571077 ; www.chumphon-kohtao.com ; 188/20-21 Th Sala Daeng ; ch 150-300 B ; iW). Repaire farang, le Fame propose de multiples services, des chambres sommaires mais convenables à la réservation de billets et à la location de motos. Le restaurant attenant offre un grand choix de plats thaïlandais, indiens et occidentaux.

 

 

 


 






View Resort
 
BUNGALOWS $$
 
(%077 560214 ; Hat Thung Wua Laen ; ch 700-1 000 B ; aW). Ce complexe de bungalows se situe en dehors de la ville, sur la plage, et comprend un bon restaurant.
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 Chumphon Gardens Hotel
 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%077 506888 ; www.chumphongarden.com ; 66/1 Th Tha Taphao ; ch 590-750 B ; aW). La décoration évoque les années 1970, mais les chambres sont spacieuses et confortables et les sdb, un cran au-dessus de la moyenne.

 

 

 


 






 Morakot Hotel
 
HÔTEL $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%077 502999 ; www.morakothotel.com ; 102-112 Th Tawee Sinka ; ch 490-890 B ; aW). L’hôtel est réparti sur deux bâtiments : le plus récent abrite les chambres les meilleures et les plus chères, mais le plus ancien reste acceptable pour le prix.

 


 


 






Chumphon Cabana Resort & Diving Centre
 
HÔTEL $$$
 
(%077 560245 ; www.chumphoncabanaresort.com ; Hat Thung Wua Laen ; ch 1 850-2 500 B ; aWs). SResort le plus plaisant de la plage, malgré des bungalows assez simples, le Chumphon Cabana se veut respectueux de l’environnement. Son propriétaire utilise des méthodes traditionnelles pour être aussi écologique que possible. Son domaine est consacré à l’approvisionnement du resort avec des rizières, des potagers hydroponiques et un élevage de poules. Les eaux usées sont recyclées dans des bassins de jacinthes d’eau.
 
Même si vous n’y séjournez pas, goûtez la cuisine de son restaurant, le Rabieng Talay, préparée avec les produits de la propriété.


 

 


 





5 Où se restaurer et prendre un verre
 
Le marché de nuit (Th Krom Luang Chumphon ; h16h-23h) de Chumphon est fantastique, avec de multiples stands de restauration et une ambiance animée. Un marché de jour (h6h-16h) borde Th Tha Taphao et Th Pracha Uthit. Des stands de nouilles jalonnent Th Sala Daeng et Th Pracha Uthit.
 

 

 


 






 OK Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
 
Plan offline
 
(Th Tha Taphao ; buffet 119 B ; h16h-21h). Ce nouveau restaurant buffet en plein air, où l’on peut manger à volonté, attire beaucoup de monde en début de soirée.

 

 

 


 






 Papa Seafood
 
POISSON $
 
Plan offline GoogleMaps
 
(2-2/1 Th Krom Luang Chumphon ; plats à partir de 70 B ; h8h-4h ; W). Ce grand restaurant en plein air offre un vaste choix de poissons et crustacés. Prisé des étrangers et des habitants, il sert une bonne cuisine sans rien d’exceptionnel. Il accueille parfois de la musique live et jouxte le Papa 2000, où vous pourrez danser après le dîner.

 

 

 


 






Pirates Terrace
 
INTERNATIONAL, THAÏLANDAIS $
 
(Hat Thung Wua Laen ; plats à partir de 80 B ; h7h30-22h ; W). En face de la plage, l’endroit est prisé pour prendre son petit-déjeuner, un café dans la journée ou un verre le soir. La carte propose des classiques thaïlandais ainsi que des pâtes et des pizzas. La maison s’occupe aussi de l’achat de billets et loue des motos (200 B/jour).

 

 

 


 






 oPrikhorm
 
THAÏLANDAIS DU SUD $$
 
Plan offline GoogleMaps
 
(32 Th Tha Taphao ; plats 150-450 B ; h11h-23h). Les habitants viennent ici pour savourer une authentique cuisine du Sud, délicieuse et épicée. Goûtez le gaang sôm, un succulent curry de poisson.

 


 


 






 Farang Bar
 
BAR
 
Plan offline GoogleMaps
 
(%077 501003 ; www.farangbarchumphon.com ; 69/36 Th Tha Taphao ; bières à partir de 80 B ; h11h-minuit ; W). Sympathique repaire de professeurs d’anglais expatriés et de 
voyageurs, le Farang Bar est agréable pour passer quelques heures à siroter un verre. La carte propose des plats occidentaux et thaïlandais, ces derniers étant meilleurs. Il ferme au cœur de la basse saison (juillet-août).
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8Renseignements
 
Des banques avec DAB et service de change sont installées dans Th Sala Daeng.
 
Bangkok Bank (Th Sala Daeng ; 9h30-13h30 lun-ven). Dispose d’un DAB.
 
 New Infinity Travel (%077 570176 ; 68/2 Th Tha Taphao ; h8h-22h ; W). Une excellente agence de voyages, avec un personnel compétent et aimable. C’est aussi le seul endroit de la ville à vendre des livres d’occasion.
 
Poste principale (Th Poramin Mankha ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-12h sam). Dans la partie sud-est de la ville.
 
Tourism Authority of Thailand (TAT ; %077 501831 ; 111/11-12 Th Tawee Sinka ; h8h30-16h30). Distribue des cartes et des brochures, mais pour les renseignements, mieux vaut vous adresser à votre pension.
 
Virajsilp Hospital (%077 503238 ; Th Poramin Mankha). Hôpital privé avec un service d’urgences.

 

 


 





8Depuis/vers Chumphon
 
Des bateaux partent de différents embarcadères ; le transfert en bus est parfois compris dans le prix du billet. Sinon, vous devrez payer 100 B pour rejoindre l’embarcadère.
 

 

 


 






BATEAU
 
Si de nombreux bateaux rallient Ko Tao, ils partent essentiellement le matin et le soir. La plupart des billets comprennent le transfert à l’embarcadère. Si vous achetez un billet combiné, vérifiez qu’il comprend le bus et le bateau.
 
Car-ferry – plus confortable, avec des couchettes ou des matelas disponibles.
 
Lomprayah Catamaran (% 077 558214 ; www.lomprayah.com ; h5h-21h). Cette combinaison bateau-bus, la meilleure et la plus prisée, part de Tha Tummakam, à 25 km de la ville. La billetterie jouxte la gare ferroviaire de Chumphon. Songserm Express Boat (% 077 506205 ; www.songserm-expressboat.com ; h9h-20h) le plus rapide, part le matin de Tha Talaysub, à 10 km de la ville. La compagnie a toutefois une réputation de piètre organisation et de ne pas fournir le transport gratuit promis jusqu’à la ville si l’on vient des îles. La billetterie ne semble pas ouvrir souvent ; achetez vos billets auprès des pensions.

 

 

 


 






BUS
 
Le principal terminal de bus se situe sur la nationale, à 16 km de Chumphon. Pour le rejoindre, prenez un sŏrng·tăa·ou (50 B) dans Th Nawamin Ruamjai. Vous devrez marchander avec les chauffeurs de taxi pour le trajet de nuit depuis/vers la gare ; quelles que soient leurs prétentions, ne payez pas plus de 200 B.
 
 En ville, plusieurs arrêts de bus évitent le trajet jusqu’au terminal principal. Choke Anan Tour (%077 511757 ; soi près de Th Pracha Uthit), dans le centre-ville, offre des services pour Bangkok, Phuket et Ranong. Suwannatee Tour (%077 504901), à 700 m au sud-ouest de la gare ferroviaire, dessert Bangkok, Phetchaburi et Prachuap Khiri Khan. Les bus pour Hat Yai partent de Th Nawamin Ruamjai, près de la station-service.
 
Tous les minibus pour Surat Thani, Bang Saphan Yai et Prachuap Khiri Khan partent du soi sans nom en face du Salsa Hostel.

 


 


 






TRAIN
 
Des trains fréquents circulent depuis/vers Bangkok (192-690 B, 8 heures, 11 trains/jour).


 



 





8Comment circuler
 
 Une course en ville revient à 40 B en sŏrng·tăa·ou et à 20-30 B à moto-taxi. Jusqu’à Hat Thung Wua Laen, comptez 30 B en sŏrng·tăa·ou jaune.
 
Les agences de voyages et les pensions louent des motos à partir de 200 B/jour.
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 Ko Samui et le sud du golfe de Thaïlande
 
Dans ce chapitre ¨
Ko Samui
Ko Pha-Ngan
Ko Tao
Parc national maritime d’Ang Thong
Surat Thani
Nakhon Si Thammarat
Songkhla et ses environs
Hat Yai
Pattani








Le top des restaurants
 
 
	¨Dining On The Rocks (Cliquez ici)
 
	¨Chez François (Cliquez ici)
 
	¨Fisherman’s Restaurant (Cliquez ici)
 
	¨Barracuda Restaurant & Bar (Cliquez ici)









Le top des hébergements
 
 
	¨Six Senses Samui (Cliquez ici)
 
	¨Divine Comedie (Cliquez ici)
 
	¨View Point Resort (Cliquez ici)
 
	¨Place (Cliquez ici)
 
	¨Sanctuary (Cliquez ici)









Pourquoi y aller
 
Les trois plus belles îles de Thaïlande : Ko Samui, Ko Pha-Ngan et Ko Tao, se trouvent dans le golfe de Thaïlande. Des millions de touristes s’y rendent chaque année, attirés par les plages de sable doux et les eaux couleur émeraude. Ces îles forment comme une famille dont Ko Samui serait la sœur aînée qui a réussi – ici, les établissements cossus sont réglés comme des coucous suisses, et les maîtres d’hôtel se plient en quatre pour répondre aux moindres caprices des clients. Ko Pha-Ngan serait la cadette insoumise, portant dreadlocks et affichant un net penchant pour la sieste dans un hamac et les fêtes jusqu’au bout de la nuit. Ko Tao, enfin, serait la benjamine débordante de vitalité et d’audace, offrant un vaste choix d’activités pourvoyeuses de sensations fortes, parmi lesquelles d’inoubliables séances de plongée et de snorkeling.
Au-delà des îles, la région côtière reste peu fréquentée par les touristes étrangers. Pourtant c’est une Thaïlande plus authentique et plus intéressante sur le plan culturel. On peut aussi y admirer le spectacle des dauphins roses et les cascades de la paisible Ao Khanom, ou encore les cerfs-volants sillonnant le ciel au-dessus de la plage de Songkhla la musulmane. Cette région saura convaincre les plus blasés que la Thaïlande recèle encore une foule de merveilles loin des sentiers battus.


 






Quand partir
 
 
	¨De février à avril, après la mousson, le soleil brille continuellement.
 
	¨La période de juin à août qui par chance coïncide avec les vacances d’été de l’hémisphère Nord, est l’une des plus agréables, avec de courts épisodes de bruine.
 
	¨D’octobre à décembre, les pluies torrentielles de la mousson martèlent les toits de tôle brûlante. Les tarifs des chambres baissent de manière significative, attirant les inconditionnels de la plage.


 








 LES ÎLES DU GOLFE DE THAÏLANDE
 










Ko Samui
 
[image: Illustration]
50 000 HABITANTS
L’île est dans le circuit touristique depuis plus longtemps que n’importe quelle autre en Thaïlande, mais elle occupe toujours le devant de la scène grâce aux faveurs d’une nouvelle génération de vacanciers séduite par d’attrayants complexes hôteliers. Ko Samui garantit à ses touristes fortunés des plages de sable avec des rangées de transats, des rues indemnes de détritus, une cuisine internationale de premier ordre, des spas luxueux et des fêtes autour des bars de plage dès 12h pour une jeunesse dans la vingtaine fort dévêtue.
Mais sous le vernis clinquant pointe toujours une île authentique. En poussant au-delà de la plage bondée, on découvre des étals de nourriture de rue, des cabanes de routards installées sur des rubans de sable tranquilles et des temples bouddhiques aux détours des ruelles.
Pour une échappée belle, prenez vers le sud ou l’ouest de l’île. Vous y trouverez d’authentiques restaurants de fruits de mer tenus par des familles de Samui et des localités épargnées par le tourisme, qui ne bourdonnent que de l’activité des descendants des premiers marchands chinois débarqués sur l’île. Et là, même les alignements de palmiers ébouriffés conservent un vrai charme sauvage.

 











1À voir
 
Ko Samui est assez grande – la route principale qui fait le tour de l’île mesure plus de 50 km.


 












Hin-Ta et Hin-Yai
 
CURIOSITÉS
Au sud de Hat Lamai, la deuxième plus grande plage de Samui, vous verrez deux célèbres formations rocheuses baptisées Hin-Ta et Hin-Yai, “grand-père” et “grand-mère”. Leurs formes rappelant des parties génitales suscitent de nombreux gloussements chez les touristes thaïlandais.



 












 Ban Hua Thanon
 
QUARTIER
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Juste derrière Hat Lamai, Hua Thanon accueille une dynamique communauté musulmane. Ses bateaux de pêche forment une véritable galerie de motifs sophistiqués sur cette plage presque déserte.



 












 Nam Tok Na Muang
 
CASCADES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). C’est la plus haute cascade de Samui (30 m), au centre de l’île, à environ 12 km de Na Thon. Durant la saison des pluies, l’eau dévale de sublimes roches violettes, et le bassin se prête parfaitement à la baignade. C’est la chute la plus pittoresque et, dans une certaine mesure, la moins fréquentée de Samui, mais elle n’a plus rien de spectaculaire pendant la saison sèche.


 












LES ÎLES DU GOLFE DE THAÏLANDE EN…
 
Une semaine
 
Une seule semaine pour explorer ces îles paradisiaques, c’est bien trop peu. Alors filez tout de suite sur une des plages isolées de l’est ou de l’ouest de Ko Pha-Ngan pour vivre une expérience insulaire de rêve. Pour le reste de la semaine, vous avez le choix entre faire la fête à Hat Rin, vous faire dorloter à Ko Samui ou faire de la plongée à Ko Tao.



 













Deux semaines
 
Commencez par Ko Tao. Comptez une session de 3,5 jours pour obtenir le brevet Open Water ou, si vous l’avez déjà, inscrivez-vous tout de suite pour quelques superbes plongées. Ralliez ensuite Ko Pha-Ngan où la vie sociale bat son plein dans la festive Hat Rin. Embarquez sur un long-tail boat pour rejoindre l’une des baies cachées de l’île et profiter de quelques jours de détox et de contemplation. Dirigez-vous ensuite vers Ko Samui. Vous pouvez essayer l’un des boutique-hôtels de Bo Phut, à moins que vous ne préfériez goûter à la vie de rockstar sur les plages de Chaweng et de Choeng Mon. S’il vous reste un peu de temps, passez une journée dans le parc national maritime d’Ang Thong.



 













Un mois
 
Suivez l’itinéraire sur deux semaines à un rythme plus tranquille, avec des séances supplémentaires de farniente sur les plages des trois îles. Arrangez-vous pour faire coïncider votre séjour avec la fête de la pleine lune sur Ko Pha-Ngan.
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À ne pas manquer
 
1Le royaume de Némo, en direct et en Technicolor, dans les eaux de Ko Tao (Cliquez ici)
2Les plages secrètes couleur pêche du parc national maritime d’Ang Thong (Cliquez ici)
3Une sieste dans un hamac, les pieds dans l’eau, sur une plage isolée de Ko Pha-Ngan (Cliquez ici)
4Un cocktail au soleil couchant et la cuisine internationale raffinée des 5-étoiles de Ko Samui (Cliquez ici)
5Les transes de la fête de la pleine lune de Hat Rin, à Ko Pha-Ngan (Cliquez ici)
 
6Les fruits de mer en vente sur les étals de rue de Songkhla (Cliquez ici)
7Le spectacle des dauphins roses le long des côtes d’Ao Khanom (Cliquez ici)
 
 Il y a deux autres cascades dans les environs. La plus petite s’appelle Na Muang 2, la deuxième est l’impressionnante Nam Tok Wang Saotong (carte ci-dessus). Ces chutes se situent juste au nord de la route circulaire près de Ban Hua Thanon. Des panneaux avertissent les visiteurs de ne pas escalader les cascades car il y a eu des accidents mortels.














 Wat Hin Lat
 
TEMPLE
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-dessus ; %077 423146 ; haube-crépuscule). Situé dans la partie ouest de Samui près des cascades du même nom, ce temple dispense quotidiennement des cours de méditation vipassana.















 Nam Tok Hin Lat
 
CASCADES
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-dessus). Près de Na Thon, ces cascades valent une visite si vous avez un après-midi à tuer avant de reprendre un bateau pour le continent. Après une randonnée assez vigoureuse, vous aurez bien mérité une baignade dans le bassin en bas des chutes. Ne manquez pas le temple bouddhique parsemé de panneaux où sont inscrites des formules édifiantes. Prévoyez de bonnes chaussures et de l’eau potable.















 Wat Laem Sor
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte ci-dessus ; haube-crépuscule). FPour les amateurs de temples, le Wat Laem Sor, à l’extrémité sud de Samui près de Ban Phang Ka, abrite un vieux stupa intéressant, très vénéré, de style Srivijaya.















 Wat Phra Yai
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
(temple du Grand Bouddha ; carte ci-dessus ; haube-crépuscule). FÀ la limite nord de Samui, le Wat Phra Yai repose sur une petite île rocheuse reliée au continent par une chaussée. Érigé en 1972, le bouddha moderne (dans la posture de méditation) culmine à 15 m de hauteur face au ciel et à la mer. Prenez soin d’être vêtu correctement pour la visite, comme le demande la pancarte. Non loin, un nouveau temple, le Wat Plai Laem, est la demeure d’un énorme bouddha à 18 bras.
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 Wat Khunaram
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; haube-crépuscule). FPlusieurs temples conservent les restes momifiés de moines pieux, notamment le Wat Khunaram, au sud de la Route 4169 entre Th Ban Thurian et Th Ban Hua. Le moine Luang Phaw Daeng est mort depuis plus de 20 ans, mais son corps est préservé dans une position méditative et porte des lunettes de soleil.















 Wat Samret
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; haube-crépuscule). FAu Wat Samret, près de Th Ban Hua, vous verrez un bouddha assis typique du style Mandalay sculpté dans le marbre – spectacle commun en Inde et dans le nord de la Thaïlande, moins dans le sud.














2Activités
 
Ko Samui est un excellent choix de destination pour les familles en raison notamment des nombreuses activités proposées aux petits.














 Blue Stars
 
KAYAK, SNORKELING
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 300615 ; www.bluestars.info ; Hat Chaweng ; sorties kayak et snorkeling adulte/enfant 2 500/1 600 B). Les agences qui proposent des circuits de kayak et de snorkeling dans le parc national maritime d’Ang Thong sont légion, mais Blue Stars, la plus réputée, possède aussi le bateau le plus agréable. Même si vous n’utilisez pas ses services, ne manquez pas une excursion vers ces îles.















 Football Golf
 
GOLF
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %089 771 7498 ; www.samuifootballgolf.com ; adulte/enfant 730/350 B ; h9h-18h30). À Choeng Mon, il existe un jeu hybride appelé “football golf”. Le but du jeu est de “putter” un ballon de football dans un trou de la taille d’une poubelle. Les enfants adorent. Une boisson non alcoolisée est offerte pour chaque partie jouée (350 B). Le par est de 69.















 Koh Samui Rum
 
DÉGUSTATION DE RHUM
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.rum-distillery.com ; Ban Bang Kao ; dégustation 50-75 B ; h9h-18h). La seule distillerie de rhum en Thaïlande, Magic Alambic, produit un rhum agricole de type antillais (à partir de jus de canne frais mis à fermenter), décliné dans une gamme de saveurs naturelles et variées, dont un délicieux rhum obtenu à partir de la macération de la chair de la noix de coco dans l’alcool durant plusieurs mois. Vidéo sur le procédé de fabrication, salle de dégustation, excellent restaurant de cuisine française et thaïlandaise et boutique dans le cadre agréable d’une cocoteraie.















 Aquapark
 
PARC AQUATIQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Chaweng ; heure/demi-journée/journée 
300/500/700 B ; h10h-18h). Laissez les enfants grimper, glisser, sauter dans les énormes jeux gonflables verts (une soucoupe volante, un iceberg à escalader, des trampolines…) ancrés dans une zone délimitée de la mer face à Hat Chaweng. Port du gilet de sauvetage obligatoire. De votre côté, vous pouvez les observer de la plage ou vous joindre à eux (beaucoup de parents le font).















Coco Splash Waterpark
 
PARC AQUATIQUE
(www.samuiwaterpark.com ; Ban Lamai ; plus/ moins de 1,30 m 490/390 B ; h10h30-17h30). Les moins de 10 ans adorent ce petit parc avec ses toboggans aquatiques en béton aux couleurs vives. Louer une serviette coûte 60 B (200 B de caution) et la nourriture proposée est médiocre. Si vous restez sur le bord à surveiller les enfants, l’entrée est gratuite.















 Samui Dog & Cat Rescue Foundation
 
BÉNÉVOLAT
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 413490 ; www.samuidog.org ; Soi 3, Chaweng Beach Rd ; h9h-18h). Le Centre d’aide aux chiens et aux chats appréciera un don de temps ou d’argent. Il a toujours besoin de bénévoles pour prendre soin des animaux dans ses refuges-cliniques à Ban Taling Ngam (mais pas dans son antenne plus petite de Hat Chaweng). Appelez pour plus de détails sur le volontariat ou passez tout simplement. Direction indiquée sur le site Internet.
Cette organisation joue un rôle essentiel dans le contrôle de la population des chiens sur l’île grâce à son programme de castration et de stérilisation. Elle vaccine aussi les chiens contre la rage.
















Plongée
 
Si la plongée est pour vous une affaire sérieuse, allez à Ko Tao et restez-y le temps de vivre votre aventure sous-marine. Si vous ne disposez que de peu de temps et ne voulez pas quitter Samui, de nombreux opérateurs vous emmèneront jusqu’aux sites de plongée (pour plus cher, bien sûr). Essayez de réserver auprès d’une compagnie disposant de son propre bateau (ou qui en loue), même si c’est un peu plus onéreux. Les compagnies sans bateau emmènent souvent les plongeurs sur le catamaran de passagers pour Ko Tao, où ils prennent un deuxième bateau jusqu’au site de plongée. Ces trajets sont éprouvants, et aucun repas n’est servi.
Les cours pour obtenir le brevet sont généralement deux fois plus chers sur Ko Samui que sur Ko Tao, ce qui est en grande partie dû à l’utilisation de plus de carburant, car la minuscule Tao est plus proche des sites de plongée les plus prisés. Comptez de 14 000 à 22 000 B pour un brevet PADI Open Water, et de 4 500 à 6 200 B, selon les sites, pour un circuit d’une journée avec 2 plongées.
Le caisson de recompression de Ko Samui se trouve sur Big Buddha Beach (plage du Grand Bouddha, Hat Bang Rak).
















100 Degrees East
 
PLONGÉE
(%077 425936 ; www.100degreeseast.com ; Hat Bang Rak ; h9h-18h30). Centre vivement recommandé, tenu par une équipe dévouée.















 Discovery Dive Centre
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 300656 ; www.discoverydivers.com ; Chaweng Beach Rd, Amari Palm Reef Resort ; cours 5 900-17 400 B ; h11h-23h). Ce centre très populaire propose des cours de plongée de niveau débutant à professionnel ainsi que des sorties plongée et snorkeling.
















Spas et yoga
 
La compétition est féroce dans le domaine des 5-étoiles à Samui, ce qui signifie que leurs spas sont de très bonne qualité. Pour des soins de premier ordre, essayez le spa Anantana (Cliquez ici) à Bo Phut, ou le Hideaway Spa au Six Senses (Cliquez ici) de Samui. Le Spa Resort (Cliquez ici) de Lama a été le premier établissement du genre sur l’île, et il est toujours réputé pour son efficace programme de détox.
















Samahita Retreat
 
YOGA, SPA
(%077 920090 ; www.samahitaretreat.com ; Laem Saw Beach ; retraites environ 840 $US). Bien caché le long de la côte sud, Samahita Retreat possède un équipement dernier cri et une équipe d’entraîneurs dévoués pour répondre à la demande croissante de vacances thérapeutiques, de détoxication et de quête de bien-être. Les chambres sont situées un peu plus haut dans la même rue dans un logement confortable ; les salles de yoga, les centres de bien-être et le restaurant de nourriture saine sont au bord de l’eau.


 













Tamarind Springs
 
MASSAGE
(%077 424221 ; www.tamarindsprings.com). À l’abri de la plage, nichés au cœur d’une silencieuse plantation de cocotiers, ces quelques villas en bois de style thaïlandais et salons de massage se fondent dans le paysage. On peut y résider ou juste venir dans la journée profiter du hammam creusé dans la roche et des massages dans une ambiance chic et sereine propice à la détente.

 














 Absolute Sanctuary
 
YOGA, SPA
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %077 601190 ; www.absolutesanctuary.com ; Choeng Mon). Programmes détox, spa, yoga, pilates et autres activités dans un cadre d’inspiration marocaine.














CCours
 














 Samui Institute of Thai Culinary Arts
 
CUISINE
Plan offline GoogleMaps
(SITCA ; carte Cliquez ici ; %077 413172 ; sitca. com ; Hat Chaweng ; cours de 1 journée 1 850 B). L’endroit idéal pour s’initier aux recettes thaïlandaises. On y dispense des cours de cuisine quotidiens, ainsi que des cours de sculpture sur fruits et légumes. Les cours du déjeuner débutent à 11h, ceux du dîner à 16h (3 heures/repas, avec au moins 3 plats).
On vous y donnera également des conseils pour vous procurer les ingrédients nécessaires dans votre pays. Naturellement, vous mangez le fruit de votre travail, et vous pouvez même inviter un ami à le partager. Des DVD sont en vente pour vous permettre de vous entraîner chez vous.















Lamai Muay Thai Camp
 
BOXE THAÏLANDAISE
(%087 082 6970 ; www.lamaimuaythaicamp.com ; 82/2 Moo3, Lamai ; stage d’une journée/sem 300/1 500 B ; h7h-20h). Le meilleur centre d’entraînement de muay thai (ou mou·ay tai) de l’île ne s’adresse qu’aux plus motivés, des débutants à ceux qui veulent parfaire leurs techniques. Une salle de gym bien équipée est à la disposition des boxeurs et des non-boxeurs désirant travailler leur condition physique.















Kiteboarding Asia
 
KITESURF
(%083 643 1627 ; www.kiteboardingasia.com ; stage de 1 jour/3 jours 4 000/11 000 B ; h9h-18h). Très professionnels, les moniteurs de ce club vous enseignent le kitesurf sur des eaux calmes et peu profondes, à deux endroits selon les vents : à Na Thon, du côté ouest, de décembre à mars, et à Hua Thanon, dans le sud de l’île, d’avril à octobre.















Mind Your Language
 
COURS DE THAÏ
(%077 960103 ; www.mindyourlanguagethailand.com). Cette école de langue professionnelle, aux tarifs raisonnables (600 B/heure), peut vous mettre à flot en thaï. L’école a une antenne à Lamai et une autre à Bo Phut.














 4Où se loger
 
Les offres d’hébergement sur l’île sont pléthoriques. Si vous voulez faire des folies, vous trouverez de nombreux complexes de luxe dotés de bungalows extravagants, de charmants spas, de piscines privées et de restaurants haut de gamme. Bo Phut, sur la côte nord, possède une séduisante collection d’établissements de charme, idéale pour les voyageurs au budget moyen. Les moins argentés devront faire des recherches plus poussées, mais pourront dénicher des établissements bon marché qui apparaissent périodiquement près des plages.
La majorité des voyageurs réservent leur hébergement avant le départ. Cependant, en dehors de la haute saison, les adresses de catégorie moyenne comme celles pour petits budgets sont nombreuses à offrir aux voyageurs sans réservation des réductions égales ou même plus avantageuses que celles proposées en ligne.
Les villas privées, service inclus, ont gagné en popularité ces dernières années ; www.gosamuivillas.com est une bonne adresse proposant une gamme luxueuse et variée.














4Hat Chaweng
 
La plage de Chaweng, au sable d’une blondeur remarquable, ne manque ni d’animation ni d’hébergements de toutes catégories, des repaires de routards les moins chers signalés par des panneaux en carton aux villas futuristes avec piscine privée – les deux se faisant parfois face de chaque côté de la rue. La moitié nord de la plage, la plus prisée pour la fête, retentit du bruit assourdissant des basses de l’Ark Bar, installé juste en son centre. Les couche-tôt choisiront donc un hôtel vers la moitié sud ou recourront aux bouchons d’oreilles. Hérissée de perches de selfie et d’enseignes suspendues si bas que quiconque dépasse 1,80 m risque de s’y assommer, Chaweng Beach Road est envahie de boutiques de souvenirs, de publicités pour des compétitions de T-shirt mouillé, de salons de tatouage, de portraits à l’acrylique de Heath Ledger en Joker et du bruit des avions dans le ciel. Lamai est beaucoup plus calme, moins intense et somme toute plus agréable.
















 Lucky Mother
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 230931 ; 60 Moo 2 ; ch et bung 800-1 500 B ; aW). Appréciable pour son emplacement sur la plage au cœur de l’action, ses chambres propres et lumineuses et son bar populaire sur le sable. Pour qui veut loger sur la plage de Chaweng, c’est une 
bonne affaire (même si certains membres du personnel pourraient être plus aimables).

















 P Chaweng
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 230684 ; ch à partir de 600 B, fam 1 000 B ; aiW). En retrait, au bout de l’artère principale, cet hôtel bon marché couvert de plantes grimpantes dispose de chambres spacieuses et familiales propres avec sol en parquet ou carrelé de rose, dans deux bâtiments, toutes avec climatisation, eau chaude, TV et réfrigérateur. À 10 minutes du secteur des bars, il n’a rien d’extraordinaire, mais vous aurez du mal à trouver mieux à ce prix dans le coin.

















 Queen Boutique Resort
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 413148 ; queensamui@yahoo.com ; ch 700-1 500 B ; aiW). Avec son personnel accueillant et professionnel, cet hôtel a l’avantage de proposer un hébergement d’un certain raffinement à des prix accessibles. Les chambres, propres et bien équipées (clim, TV et lecteurs DVD), sont agrémentées de notes artistiques comme des coussins colorés. Néanmoins, les moins chères sont étroites et sans fenêtre.

















 Pott Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; ch avec ventil 300-400 B, avec clim 500-600 B ; aW). Dans un immeuble résidentiel quelconque, ces vastes chambres claires en béton, avec balcon, qui disposent toutes d’une sdb avec eau chaude, sont vraiment une affaire. La réception se trouve dans un restaurant sans enseigne de l’artère principale face à la ruelle.

















 Akwa
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %084 660 0551 ; www.akwaguesthouse.com ; ch à partir de 750 B ; aiW). Décorées dans un style pop très coloré, avec des peintures de bandes dessinées et des jouets en peluche, les chambres ne manquent pas de piquant, mais elles ne sont plus de première fraîcheur. Néanmoins, l’endroit a du caractère et le service y est sympathique. L’annexe située à 5 minutes à pied au nord est plus récente et plus pimpante que l’original.
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 Samui Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %089 874 3737 ; dort 200-300 B, d 850 B ; ai). L’extérieur ne paie pas de mine, mais l’intérieur est impeccable et très sympathique. Les dortoirs avec ventilateur et climatisation sont propres et les doubles (avec climatisation) sont pimpantes. La salle à l’avant où l’on peut se détendre et bavarder autour de tables en bois a beaucoup de succès. Service un cran au-dessus de la moyenne.

















 Jungle Club
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 894 2327 ; www.jungleclubsamui.com ; huttes 800-1 800 B, maisons 2 700-4 500 B ; aiWs). La route glissante vaut la peine d’être gravie, car la vue d’en haut est magnifique. Ce refuge isolé dans la montagne tenu par une famille franco-thaïlandaise se taille un franc succès parmi les étrangers et les Thaïlandais. L’ambiance est détendue – les clients flânent autour de la piscine à débordement ou se reposent sous l’auvent d’une săh·lah (ou sala) en plein air.
Appelez pour qu’on vienne vous chercher (seulement au départ de Chaweng) ; inutile de risquer de finir vos vacances dans le plâtre.

















 Chaweng Garden Beach
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 960394 ; www.chawenggarden.com ; ch 3 600-33 000 B ; aiWs). Au milieu d’une abondante verdure se cache toute une gamme d’hébergements, depuis les chambres standards, agréables mais assez banales, jusqu’à la villa privée sur la plage avec piscine (33 000 B). Les chambres “Shinto”, d’inspiration asiatique moderne, et les bungalows en bois représentent le meilleur rapport qualité/prix. L’ensemble est bien entretenu. Le personnel est très souriant et avenant.

















 Tango Beach Resort
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 300451 ; www.tangobeachsamui.com ; ch 1 600-7 400 B ; aWs). Le Tango se compose d’un chapelet de bungalows le long d’une passerelle en teck qui part d’une belle portion de la plage (animée). Si les fenêtres aux vitres teintées ne sont pas du meilleur goût (la piscine datée n’aide pas non plus), la fraîcheur est appréciable dans ces 39 chambres.

















 Ark Bar Beach Resort
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 422047 ; www.ark-bar.com ; ch 1 700-5 200 B ; aWs). Au jeu des 7 familles, vous n’aurez aucun mal à réunir ici les membres de la famille Fêtard : le copain de promo, le hippie, l’ado, le quadra… Les 328 chambres propres, entretenues et 
modernes, aux couleurs vives, disposent toutes de balcon et sont accessibles, même avec une forte alcoolémie, depuis le bar déversant des flots de techno toute la journée et jusqu’à tard dans la nuit.

















 oThe Library
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %077 422767 ; www.thelibrary.co.th ; ch à partir de 9 140 B ; aiWs). Cette “bibliothèque” est un mirage blanc étincelant, rehaussé de parements noirs et de rideaux à lattes. Outre l’iMac futuriste dans chaque “page” (les chambres sont des “pages”, ici), ce que l’on préfère c’est le grand mur monochrome – il luit le soir et vous pouvez en ajuster la couleur selon votre humeur. Des statues grandeur nature s’adonnent à la lecture, et, si vous voulez les imiter, une authentique bibliothèque vous propose un assortiment impressionnant de livres d’art et de design. La grande piscine, carrelée de rouge, est incontournable. Restaurant sur place (Cliquez ici).

















 Buri Rasa Village
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 230222 ; www.burirasa.com ; ch 4 850-8 900 B ; aWs). Des portes en bois de style thaïlandais ouvrent sur les patios des villas privées et des chambres simples mais élégantes. Il règne dan s ce complexe aux prix avantageux une ambiance zen. Il offre un cadre paysager superbe, agrémenté de palmiers et de frangipaniers, et un emplacement central sur une belle portion de la plage au cœur de l’animation. Véritable atout : la gentillesse du personnel, aux petits soins.

















 Chaweng Regent Beach Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 422390, 077 422389 ; www.chawengregent.com ; ch 6 000-15 000 B ; aWs). Après la frénésie de Chaweng Beach Rd, c’est un délice de se retrouver dans ce havre tropical, au milieu de la verdure. Merveilleusement isolé, ce complexe est desservi par des promenades en bois menant à la plage, aux deux piscines, aux bassins à poissons rouges et à un vaste choix de chambres.

















 Baan Haad Ngam
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 231500 ; www.baanhaadngam.com ; bung 8 700-33 500 B ; aiWs). Un véritable jardin botanique orné de mini-cascades et de ruisseaux sert d’écrin à des chambres élégantes et simples, couleur citron vert, ainsi qu’à des villas, avec ou sans piscine. Des ruisseaux mènent à une petite piscine à débordement qui domine la mer bleu vert. Son meilleur atout reste son emplacement, non loin de l’action, mais au calme et intime.

















 Kirikayan Boutique Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 332299 ; www.kirikayan.com ; ch à partir de 4 500 B ; aiWs). Du blanc, du teck laqué et du rouge ardent : voici le style de ce petit établissement branché sur la plage du sud de Chaweng. Dans un décor calme et apaisant, l’agréable piscine sur terrasse se trouve derrière la forêt de palmiers et les feuillages touffus.

















 Centara Grand
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 230500 ; www.centralhotelsresorts.com ; ch 8 900-21 500 B ; aiWs). Un complexe hôtelier massif, impeccablement entretenu, en plein centre de Hat Chaweng. Planté de palmiers, il est si vaste qu’on échappe facilement au tumulte des rues environnantes. Les chambres se trouvent dans un grand bâtiment, tout à fait occidental dans sa structure et son décor. Baby-sitting et nombreux services pour les familles. Promotions avantageuses en ligne hors de la haute saison.

















 Baan Chaweng Beach Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 300564 ; www.baanchawengbeachresort.com ; bung 4 500-11 000 B ; aiW s). Luxueux sans se ruiner, le Baan Chaweng attire les familles et les retraités, qui apprécient les bains de soleil sur les transats de la jolie plage. Les chambres immaculées déclinent toutes les teintes de pêche et de poire, et sont ornées de meubles en teck à la fois modernes et traditionnels.
















4Hat Lamai
 
Sur la partie centrale de la plage de Lamai, une foule de vacanciers rôtit au soleil sur des chaises longues installées sur le sable blanc et poudreux. Mieux vaut s’éloigner vers l’extrémité nord ou sud où le sable est plus granuleux mais l’ambiance plus tranquille. La localité de Ban Lamai s’étend à l’arrière de la plage principale. Contrairement à Hat Chaweng, la fête ici a surtout lieu à l’écart de la plage. On est donc moins assailli par une sono tonitruante. Cela dit, la scène festive, essentiellement axée sur les bars à hôtesses de l’artère principale et de ses environs, n’est guère reluisante.
















Amarina Residence
 
HÔTEL $
(%077 418073 ; www.amarinaresidence.com ; ch 1 200-1 800 B ; aW). À 2 minutes de marche de la plage, ce petit hôtel offre des chambres d’un excellent rapport qualité/ prix. Grandes, carrelées et meublées avec 
goût, elles s’organisent sur 2 niveaux autour de la réception et d’une piscine minuscule.

















 New Hut
 
BUNGALOWS $
 (%077 230437 ; newhutlamai@yahoo.co.th ; Lamai North ; huttes 300-800 B ; W). Des huttes en forme de A juste en bord de mer qui partagent toutes un grand bloc sanitaire propre. Restaurant animé, personnel amical et une ambiance parmi les plus conviviales.

















The Spa Resorts
 
BUNGALOWS $$
(%077 230855 ; www.thesparesorts.net ; Lamai North ; bung 720-1 200 B ; aWs). Ce sympathique centre de bien-être offre une multitude de soins : lavements, massages, “aqua detox”, hypnothérapie et yoga, entre autres. Ses confortables chambres, avec mobilier en rotin, art traditionnel aux murs et balcons, offrent un excellent rapport qualité/prix mais affichent vite complet. On peut s’inscrire à un programme de spa et prendre ses repas (sains) dans l’excellent restaurant extérieur, sur la plage, sans résider dans l’établissement.

















oRocky Resort
 
RESORT $$$
(%077 418367 ; www.rockyresort.com ; Hua Thanon ; ch 8 000-20 000 B ; aWs). Dans un espace d’accueil au calme incroyable, avec ses deux piscines, l’ambiance est à la fois haut de gamme et sans prétention. Pendant les mois les plus calmes, les prix sont très intéressants. Vue sur la mer et chambres (certaines avec piscine) meublées d’objets d’inspiration thaïlandaise mâtinée d’une touche de modernité.

















Banyan Tree Koh Samui
 
RESORT $$$
(%077 915333 ; www.banyantree.com/en/samui/overview ; villas à partir de 23 300 B ; aiWs). Une prestigieuse adresse qui occupe toute une baie. Perchées sur des pilotis, des dizaines de villas avec piscine émergent des feuillages. Les jet-setters circulent en voiture de golf parmi les nombreux restaurants et le gigantesque spa qui abrite un simulateur de forêt tropicale. Mais le service n’est pas tout à fait à la hauteur.

















Samui Jasmine Resort
 
RESORT $$$
(%077 232446 ; 131/8 Moo 3, Lamai ; ch et bung 4 600-12 000 B ; aWs). Installé en plein milieu de Hat Lamai, ce complexe coquet en teck verni offre un très bon rapport qualité/ prix. Choisissez les chambres les moins chères – la plupart ont une vue magnifique sur la mer et la piscine cristalline.
















4Choeng Mon
 
Formant le cœur du nord-est de l’île, Choeng Mon réunit plusieurs plages. Samrong et Ton Son au nord abritent de petites communautés et certains des complexes les plus somptueux du monde. Le commun des mortels séjourne plutôt sur la plage de Choeng Mon, une demi-lune de sable parfaite (mais fréquentée), considérée par beaucoup comme la plus belle de l’île.
















 Samui Honey Cottages Resort
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 427093 ; www.samui-honey.com ; Choeng Mon ; ch avec petit-déj 3 500-6 500 B ; aWs). Sur la partie sud de la plage, plus calme, ce modeste complexe (et sa piscine tout aussi modeste) n’a rien de spécial, mais s’avère plus agréable que nombre d’adresses médiocres pratiquant les mêmes prix alentour. Chambres classiques de style zen.

















 oSix Senses Samui
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 245678 ; www.sixsenses.com/hideaway-samui/index.php ; Samrong ; bung à partir de 13 000 B ; aiWs). Cela vaut la peine de dépenser une somme folle une fois dans sa vie pour découvrir ce paradis secret tout en bambou de 9 ha. Posé sur un promontoire rocheux, le Six Senses est un mélange parfait d’opulence et de charme rustique, et l’élégance même. La plupart des 66 villas sont équipées de piscines, de splendides sdb semi-extérieures, et offrent une vue magnifique sur la baie silencieuse en contrebas.
Les clients peuvent se déplacer en voiturettes de golf depuis leurs cottages retirés jusqu’aux éblouissants équipements – dont un spa haut de gamme et deux excellents restaurants.

















 Tongsai Bay
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 245480 ; www.tongsaibay.co.th ; Tong Son ; ste 11 800-38 000 B ; aWs). Il n’y a pas de meilleur endroit pour se faire dorloter que ce luxueux hôtel retiré. Au milieu de ce vaste domaine de 10 ha vallonné parfaitement entretenu, l’ensemble des bungalows ressemble à un petit village. Toutes les suites très chics à plusieurs niveaux ont des espaces de détente avec lits de repos, une magnifique décoration romantique, une vue époustouflante, de grandes terrasses et des baignoires originalement situées (on vous laisse la surprise).
 
 Également deux piscines d’eau douce et d’eau salée, court de tennis, spa, plusieurs restaurants et une plage privée.

















 Sala Samui
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 245888 ; www.salasamui.com ; Choeng Mon ; ch 6 700 B, villas 9 700-23 200 B ; aiWs). Sans conteste, les prix élevés sont justifiés. La décoration moderne et luxueuse est indéniablement exquise : blancs immaculés et tecks laqués, avec des touches turquoise subtiles dessinées par le bassin privé de chaque villa. Paradisiaque !
















4Big Buddha Beach (Hat Bang Rak)
 
Cette zone doit son surnom (plage du Grand Bouddha) à l’énorme bouddha doré qui la surveille depuis la presqu’île proche de Ko Fan. Avec son ruban de sable blanc relativement désert, la moitié ouest de la plage est sans conteste la plus belle. Plus l’on s’approche des jetées, où règne l’animation, plus le sable devient rugueux et brunâtre, et l’eau opaque. La proximité de cette plage avec l’aéroport promet quelques nuisances sonores mais aussi des transferts en taxi rapides et peu chers.
















Secret Garden Bungalows
 
BUNGALOWS $$
(carte Cliquez ici ; %077 245255 ; www.secretgarden.co.th ; bung 1 700-3 700 B ; aWs). L’établissement rénové et tenu par des Néerlandais dispose d’un excellent restaurant-bar de plage, de bungalows dans un jardin près d’une piscine. Le dimanche, habitants, expatriés et touristes viennent se détendre autour d’un verre en écoutant des musiciens ; plutôt tranquille le reste du temps.

















 oThe Scent Hotel
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 960123 ; www.thescenthotel.com ; ste 8 500-10 500 B). Retrouvez le goût (et le parfum, si vous allumez l’encens offert) de l’Indochine dans ce complexe qui recrée l’élégante atmosphère coloniale des années 1940-1950. La haute structure de béton gris clair, découpée de larges fenêtres en teck, encadre la piscine dans une cour arborée.
Les hôtes ont le choix entre des chambres de style européen, chinois ou thaïlandais, toutes spacieuses et décorées avec opulence.
















4Bo Phut
 
Le Fisherman’s Village (“village du pêcheur”) est un ensemble d’étroites shophouses (maisons de négoce) chinoises transformées en boutique-hôtels et en restaurants dans le même goût (de catégorie moyenne pour la plupart), figurant parmi les plus tendance de l’île. La plage, relativement étroite, présente un sable grossier côté est, qui s’éclaircit et s’affine vers l’ouest.
















 Hacienda
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 245943 ; www.samui-hacienda.com ; ch 1 200-2 800 B, ste 2 600-4 450 B ; aWs). L’arche et la couleur ocre donnent à l’entrée un petit air de mission espagnole. Le même genre de décor orne les adorables chambres, avec des touches originales comme des murs de sdb en galet et des lampes en bambou translucides. Si la pension est complète, Hacienda Suites, située un peu plus bas, dispose de chambres “éco” moins chères. Minuscules et sans fenêtres pour la plupart, elles sont néanmoins propres et confortables. La petite piscine sur le toit-terrasse offre une vue splendide sur la mer.
 
[image: Illustration]
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 The Lodge
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %077 425337 ; ch 2 500-3 000 B ; aW). Le Lodge ressemble à un pavillon de chasse colonial aux murs pâles et poutres sombres, parquets foncés, mais sur fond de mer turquoise. Chacune des 8 chambres est ornée de décorations aux murs et dispose d’un balcon privé donnant sur la plage. Les “Pent Huts” de l’étage supérieur sont très spacieuses.
Au cœur du Fisherman’s Village, on profite de l’animation tout en conservant une certaine intimité. L’endroit est très prisé, pensez à réserver.

















 Castaway Guesthouse
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %098 464 6562 ; ch avec ventil/ clim 650-1 500 B ; aW). À une rue de la plage, dans le Fisherman’s Village, cette pension fraîchement rénovée offre 15 chambres toutes propres, lumineuses et pimpantes.

















 Eden
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 427645 ; www.edenbungalows.com ; bung 1 500-2 300 B ; aWs). Les 10 bungalows et les 5 chambres se nichent dans un jardin avec une petite piscine au milieu. Les logements les moins chers sont assez simples, mais un supplément vous ouvrira les élégantes suites aux murs jaunes et au mobilier en bois rustique. À 2 minutes de la plage.

















 oAnantara
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 428300 ; samui.anantara. com ; ch 6 400-22 775 B ; aiWs). L’impressionnante entrée en palanquin évoque les merveilles d’un lointain royaume oriental. Des statues de terre et de cuivre figurant des créatures grimaçantes abondent dans cette immense propriété, où l’on prend le thé dans des pagodes en plein air, on nage dans une piscine aux allures de lagon et l’on profite de traitements relaxants au milieu de la luxuriante verdure du superbe spa.

















 Zazen
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 425085 ; www.samuizazen.com ; ch 6 160-17 200 B ; aiWs). Voici l’un des plus somptueux complexes de charme de Samui. Chaque recoin de cette fabuleuse retraite a été pensé et décoré avec soin et créativité. Le minimalisme asiatique y rencontre le rococo moderne dans un mélange de murs écarlates et de déesses en terre cuite, avec une touche de feng shui et une généreuse mesure de bon goût. Les hôtes se détendent au bord de la piscine, ou sur des fauteuils ombragés par des parasols sur la plus belle portion de la plage. Et le service est en adéquation avec le cadre.
















4Mae Nam et Bang Po
 
Formée d’une mince frange blanche qui s’incline vers une mer turquoise, Mae Nam est l’une des plus belles plages qui longent l’île. Elle est prisée des familles et des couples âgés, ce qui lui confère une atmosphère à la fois vivante et tranquille, parfaite pour se plonger dans un livre à l’ombre d’un cocotier, s’assoupir ou se laisser masser. Bang Po, juste au détour de la petite péninsule, est encore plus calme.
















Shangri-la
 
BUNGALOWS $
(%077 425189 ; Mae Nam ; bung avec ventil/clim à partir de 500/1 300 B ; aW). Paradis des routards, ces huttes, parmi les moins chères des environs, occupent une portion sublime de la plage. Si les paysagistes ont peu travaillé sur ce domaine, les bungalows en ciment basiques, tous avec sdb (eau chaude 
seulement dans ceux avec clim), sont bien entretenus. Personnel agréable.

















 Coco Palm Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 425095 ; www.cocopalmbeachresort.com ; Mae Nam ; bung 3 000-9 450 B ; aWs). Les bungalows très variés ont été fabriqués en bois et bambou, avec touches de rotin. La piscine joue la vedette le long de la plage. Même les bungalows les moins chers, les plus éloignés de la mer, sont attrayants et douillets ; si vous voulez faire des folies, optez pour les villas avec piscine devant la plage.

















 Code
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 602122 ; www.samuicode.com ; Mae Nam ; ste 3 300-11 100 B ; aWs). Tout en lignes épurées et d’un blanc immaculé. Le contraste entre l’architecture et la grande piscine à débordement sur la mer turquoise est saisissant. Les suites avec superbe vue sur l’océan sont spacieuses et fonctionnelles. Comme toute machine sophistiquée, cet hôtel vous répond au doigt et à l’œil : le service est irréprochable, et une salle de gym, un spa et un restaurant, entre autres, sont à votre entière disposition.

















 W Retreat Koh Samui
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 915999 ; www.starwoodhotels.com/whotels ; Mae Nam ; ch à partir de 19 500 B ; aiWs). Une route sinueuse mène au hall d’entrée où les visiteurs sont accueillis par un W orné de pierreries. Les piscines à débordement qui scintillent et la vue sur l’horizon sont impressionnantes. L’élégance de cet hôtel est sa marque de fabrique et l’atmosphère est à la fois urbaine et empreinte de sérénité tropicale. Occupant une colline, le W ne dispose pas de plage.

















 Belmond Napasai
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 429200 ; www.napasai.com ; Bang Po ; ch à partir de 10 900 B ; aiWs). Passé les buffles domestiques des pâturages et les gardiens coiffés de casques couleur crème, les voyageurs épuisés sont accueillis sur ce site magnifiquement soigné. Le paysage impressionnant est parsemé de nombreux pavillons de style traditionnel thaïlandais avec ornements en bois sculpté et banderoles de soie fine tissée localement.
















4Na Thon
 
















Chytalay Palace Hotel
 
HÔTEL $$
(%077 421079 ; 152 Nathon Moo 3 ; d avec ventil 400 B, d avec clim 550-950 B, tr 800-1 000 B ; aW). Sur la route du front de mer, pas très loin à pied au sud de la jetée, cet hôtel tranquille possède des chambres spacieuses avec douche attenante qui donnent sur l’océan. Celles du niveau inférieur ont la vue en partie entravée par des câbles électriques, mais, pour le reste, elles sont parfaites et coûtent 400 B de moins que les chambres plus récentes au-dessus. Service plutôt réservé, mais agréable.
















4Côte ouest
 
Prisée par les touristes thaïlandais, la côte ouest de Samui n’offre que des plages étroites au sable rugueux, mais les couchers de soleil sont à couper le souffle, tandis que sous une mer d’azur, les vues sur les Five Sister Islands (“Cinq Îles”) et le vert lointain du continent sont séduisants. C’est en outre un refuge agréable à l’abri de l’agitation de la côte est.
















 Am Samui
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 235165 ; Taling Ngam ; bung 1 600-6 000 B ; aWs). Oubliez votre pudeur et ouvrez grand les rideaux : la vue sur la mer et la lumière du soleil inondent votre chambre. S’éloigner des sites les plus touristiques présente un avantage certain : sur cette plage privée aux couchers de soleil fabuleux, vous obtiendrez pour le même prix une chambre bien plus confortable.

















 Sunset Beach Resort & Spa
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 428200 ; www.thesunsetbeachresort.com ; Ban Taling Nam ; ch 6 000-14 300 B, villa 11 000-35 800 B ; aWs). Ce n’est pas tant la vue sur les Five Sister Islands au coucher de soleil, la plage tranquille (légèrement caillouteuse) et les chambres propres et simples mais luxueuses qui distinguent cette adresse des autres complexes des environs, mais son service souriant et attentionné. Des VTT (gratuits) permettent d’explorer le paisible village alentour, mais pour aller plus loin, vous devrez être motorisé.


 















 Four Seasons Koh Samui
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 243000 ; www.fourseasons.com/kohsamui ; villas à partir de 30 000 B ; aW s). Implantées dans une enclave de 17 ha, sur une péninsule montagneuse à la pointe ouest de Bang Po, ces 60 villas évoquent davantage un village privé qu’un complexe hôtelier. Le lobby offre une vue sublime. Chaque immense villa possède sa piscine privative. Superbe étendue de sable blond, ring de boxe thaïe et salle de sport avec vue ajoutent à l’agrément.

 
















 Mövenpick Resort Laem Yai Beach Samui
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 421722 ; www.moevenpick-ho-tels.com ; ch avec petit-déj 8 100-21 900 B ; aW s). Sur la côte ouest, ce havre de beauté et de sérénité a tout pour plaire à ceux qui aiment ramasser des coquillages, contempler le coucher du soleil en toute tranquillité et jouir d’un service exceptionnel. Les villas, les 3 piscines et tous les équipements sont de grande qualité. Cabarets et feux de joie animent les soirées, mais si vous cherchez une vie nocturne trépidante, mieux vaut aller ailleurs.
















4Côte sud
 
L’extrémité sud de Ko Samui est ponctuée de promontoires rocheux et de petites baies de sable caillouteux qui servent plutôt à aligner les bateaux de pêche que les transats. Cette côte offre d’agréables promenades de palmeraies en petits villages traditionnels où le tourisme ne règne pas en maître.
















 Easy Time
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 920111 ; Phang Ka ; villas 2 300-4 000 B ; aiWs). Loin des foules, ce petit havre de paix, niché à quelques pas de la plage autour d’une jolie piscine, ne dispose pas d’un service bien huilé – ce qui se conçoit pour une retraite hors des sentiers battus. Pavillons en duplex et restaurant distingué, le tout dans une ambiance élégante mais sans prétention.

















 Elements
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 914678 ; www.elementskoh-samui.com ; Phang Ka ; ch avec petit-déj 7 400-24 000 B ; aiWs). Cet établissement paisible est situé sur une bande de sable isolée, avec vue sur les Five Sister Islands. C’est un refuge parfait pour les adeptes de la méditation ou les amoureux romantiques. Les chambres chics se trouvent dans des blocs d’appartements, tandis que les pavillons discrets longent le chemin qui mène à la zone de détente au bord de la mer. À la sérénité des lieux s’ajoutent un excellent service et des kayaks et des vélos à disposition.















5Où se restaurer
 
S’il n’est pas facile de faire un choix parmi les hôtels de l’île, il est encore plus ardu de sélectionner un restaurant. Des grillons rôtis au caviar béluga, Samui a tout à offrir.
Sous l’influence du continent, Samui est parsemée de boutiques kôw gaang (riz et curry), en général un étal en bois arborant de grandes marmites de currys du sud du pays. Les clients arrêtent leur moto, soulèvent les couvercles et font leur choix parmi les mets aux couleurs vives. Les boutiques kôw gaang sont nombreuses sur la rocade (Route 4169) et sont à sec dès 13h. Toute concentration de motos locales est généralement un signe de bon repas en cours.
Les adresses haut de gamme sont encore plus nombreuses et, si les restaurants italiens sont légion, les visiteurs n’ont aucun mal à trouver des saveurs venues du monde entier. Attirés par les salaires élevés et le climat spectaculaire, des chefs de classe mondiale font régulièrement une apparition sur l’île.














5Hat Chaweng
 
Des dizaines de restaurants de la rue principale servent une cuisine locale et internationale et de la restauration rapide bien grasse, rien qui vaille réellement le détour. Pour une meilleure ambiance, allez vers la plage, où de nombreux bungalows ont dressé des tables sur le sable et diffusent une lumière féerique le soir venu.
















 Marché de Laem Din
 
MARCHÉ $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 35 B ; h4h-18h, marché de nuit 18h-2h). Marché de jour animé, Laem Din regorge d’étals proposant des fruits, des légumes et de la viande. Achetez un kilo d’oranges vertes sucrées ou flânez au milieu des étals pour tenter de reconnaître les ingrédients du curry de la veille. Pour dîner, allez au marché de nuit d’à côté et goûtez les poulets frits du sud et les currys.

















 Ninja Crepes
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 75 B ; h11h-minuit). Dans ce restaurant de la taille d’un entrepôt, c’est tous les soirs le même ballet frénétique, centré autour des woks sur les flammes, pour satisfaire la foule de clients impatients de déguster produits de la mer, currys, crêpes, soupes et desserts.

















 oStacked
 
STEAK $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.stacked-samui.com ; plats à partir de 295 B ; h12h-minuit ; W). Avec son cadre épuré, son grill ouvert, son équipe affairée, et son super menu, c’est un régal des yeux et du palais. Les burgers et les steaks – explosant de saveurs – sont servis en portions généreuses sur des plaques d’ardoise. Allez-y si vous avez vraiment faim car on a envie d’y commander plusieurs plats.
 
















 SEL ET ÉPICES DANS LA CUISINE DU SUD DE LA THAÏLANDE
 
Ne dites pas qu’on ne vous aura pas prévenu ! Parmi les cuisines régionales du pays, toutes bien relevées, celle de la Thaïlande du Sud bat des records. Dans ces provinces, on a aussi tendance à manger très salé et les poissons et fruits de mer, sans surprise, jouent un rôle important dans l’alimentation. Le poisson frais est grillé ou ajouté à des soupes, et, mariné ou fermenté, devient sauce et condiments.
Le Sud récolte principalement des noix de coco et des noix de cajou, qui se retrouvent dans la composition d’une grande variété de plats. Ses habitants consomment aussi beaucoup de légumes. Presque chaque repas s’accompagne d’une grande assiette d’herbes aromatiques fraîches et de légumes, ainsi que d’une pâte de crevettes agrémentée de piments, d’ail et de citron vert pour tremper les aliments.
Voici quelques spécialités du sud de la Thaïlande :
Gaang đai Ъlah – Un curry extrêmement épicé et salé, contenant du đai Ъlah (estomac de poisson salé) ; plus savoureux que ça n’en a l’air.
Gaang sôm – Appelée gaang lĕu·ang (curry jaune) dans le centre du pays, cette soupe aigre et épicée doit sa couleur au curcuma, une racine souvent employée dans le Sud.
Gài tôrt hàht yài – Le fameux poulet frit de Hat Yai ne serait pas si savoureux s’il n’avait pas mariné dans un mélange d’épices séchées.
Kà·nŏm jeen nám yah – Ces fines nouilles de riz servies avec une sauce particulièrement relevée semblable à un curry sont toujours accompagnées d’un plateau de légumes et d’herbes aromatiques.
Kôo·a glîng – La viande hachée sautée avec une pâte au curry très épicée fait partie de l’ordinaire dans la région.
Kôw yam – Ce petit-déjeuner populaire consiste en un bol de riz parsemé d’herbes, de pousses de soja, de crevettes séchées, de copeaux de noix de coco grillés et de piment rouge en poudre, le tout accompagné d’une sauce de poisson aigre-douce.
Pàt sà·đor – Les haricots du Parkia speciosa (un arbre) sont très prisés sautés avec des crevettes, de l’ail, des piments et de la pâte de crevette, un plat à la fois âcre et épicé.


















 oPepenero
 
ITALIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.pepenerosamui.com ; plats à partir de 250 B ; h17h30-22h30 lun et mer-sam, 18h-22h30 dim). Pepenero a créé l’émoi à Ko Samui. Cet excellent restaurant italien compense plus que largement son absence de vue par sa formidable carte (y compris les planches de fromages et de charcuterie) et par la convivialité de son équipe qui travaille dur et se montre extrêmement attentive aux clients.

















 oLarder
 
EUROPÉEN $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.thelardersamui.com ; plats 300-900 B ; h12h-23h ; W). Ce restaurant/bar/pub gastronomique réussit à offrir tout à la fois une revigorante carte de mets classiques, un cadre relaxant et de bon goût, une belle carte de vins et des cocktails pleins d’esprit. Bref, une formule gagnante. Au menu : côtes d’agneau cuites à petit feu, vivaneau battu à la bière mais aussi falafels chauds avec une salade de feta, concombre et piment, entre autres.

















 Page
 
CUISINE FUSION ASIATIQUE $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.thelibrary.co.th/the-page.html ; plats 300-1 650 B ; h7h-23h30 ; W). Si vous ne pouvez vous permettre le luxe du Library (Cliquez ici), prenez un repas dans son restaurant près de la plage. Les tarifs ne sont pas bon marché, mais le déjeuner est un peu plus informel et abordable.


 















 Dr Frogs
 
ITALIEN ET GRILL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.drfrogssamui.com ; plats à partir de 380 B ; h12h-23h). Perché sur un surplomb rocheux, Dr Frogs combine une vue magnifique sur l’océan et une carte où la cuisine italienne (grillades, poissons, pâtes, pizzas) côtoie la cuisine thaïlandaise. Son succès tient à son cadre romantique, à la gentillesse de ses propriétaires comme à ses délicieux steaks ou croquettes de crabe. Dans le jardin devant, un terrain de jeu pour enfants ravira les parents. Des guitaristes viennent jouer du mardi au jeudi à 19h30.

 
















 Prego
 
ITALIEN $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.prego-samui.com ; plats 280-860 B ; h12h-23h). Rénové dans un style plus piquant avec un nouvel espace bar/ lounge, ce restaurant décontracté sert une appétissante cuisine italienne, dont un choix important de plats végétariens. Séduisante carte des vins.



 













5Hat Lamai
 
Deuxième plage la plus fréquentée de Samui, Hat Lamai propose un assortiment étonnamment limité de restaurants corrects comparé à Hat Chaweng. Presque chaque soir, quelques étals de nouilles et de crêpes (plats à partir de 50 B) s’installent à proximité des bars “Lady Boxing”, au centre-ville. On peut s’asseoir à des tables en plastique pour manger.


 














 Marché de Hua Thanon
 
MARCHÉ $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 30 B ; h6h-18h). Faites un tour dans ce marché de village un peu au sud de Lamai : vous y découvrirez la cuisine du sud de la Thaïlande. Les vendeurs chassent les mouches de la viande fraîche et les bottes de légumes côtoient les motos des ménagères. Suivez la route du marché jusqu’à la rangée de boutiques d’alimentation proposant un échantillon de la culture alimentaire musulmane : poulet biryani, currys épicés ou riz sauté agrémenté de noix de coco, germes de soja, citronnelle et crevettes séchées.



 














Marché de jour de Lamai
 
MARCHÉ $
(plats à partir de 30 B ; h6h-20h). Le marché de Lamai bourdonne d’activité ; on y vend des ingrédients aussi bien que des plats à emporter. Visitez l’espace couvert pour choisir vos fruits frais ou voir les vendeurs qui cassent les noix de coco pour en recueillir le lait. Ou offrez-vous une glace coco maison chez le marchand de glaces, à côté de la station-service.



 














Pad Thai
 
THAÏLANDAIS $
(www.manathai.com/samui/phad-thai ; plats à partir de 70 B ; h11h-23h). À l’angle de l’immense hôtel Manathai, cet élégant restaurant en partie en terrasse offre un choix formidable, et très abordable, de nouilles sautées ou en soupe, à faire suivre d’une glace à la noix de coco.



 














Tandoori Nights
 
INDIEN $
(plats à partir de 150 B ; h11h-23h30). Dans cet accueillant restaurant indien, le menu fixe avec curry de légumes, boisson sans alcool et papadum ne coûte que 190 B. Sinon, commandez à la carte un plat plus ou moins épicé selon vos goûts ou encore le vindaloo d’agneau à faire monter les larmes aux yeux (290 B).



 














oLa Fabrique
 
BOULANGERIE $$
(formule petit-déj à partir de 120 B ; h6h30-22h30 ; W). Cette vaste boulangerie-pâtisserie à la française, au personnel serviable et plein d’entrain, se situe à l’écart de la rue principale près du Wat Lamai sur la Rte 4169. Au choix : baguette et autres pains frais, croissants, meringues, pâtisseries, yaourts, gratins ou l’exceptionnelle formule petit-déjeuner avec fruits frais et œufs bien cuisinés, à accompagner d’une bonne sélection de cafés et de thés. Annexe plus petite et plus bruyante dans Chaweng.



 














Baobab
 
FRANÇAIS $$
(%084 838 3040 ; Hat Lamai ; plats 150-380 B ; h8h30-18h). Prenez une serviette de plage (gratuite) pour vous allonger sur un transat après le repas ou faites-vous faire un massage juste à côté, mais surtout guettez l’une des tables sur la plage. Sur le menu (si épais qu’il faut le tenir à deux mains) figurent des petits-déjeuners servis à toute heure, des plats franco-thaïlandais, des grillades, des pâtes et des spécialités comme le steak de thon rouge (350 B) qui ont beaucoup de succès.
Avec le bruit des vagues et la jolie vue, pas étonnant qu’il affiche souvent complet.



 














Radiance
 
INTERNATIONAL $$
(www.thesparesorts.net/samui/nutrition ; repas 100-400 B ; h7h-22h ; Wv). Vous n’êtes pas obligé de loger au Spa Resorts, ni même d’être un végétarien convaincu, pour apprécier cette saine cuisine d’une saveur rare. Le menu est d’une grande variété, de l’étonnant thom kha (soupe au lait de coco et curry vert) aux smoothies au chocolat qui détourneraient n’importe qui de son régime. Cadre tranquille et décontracté avec une partie en terrasse en bordure de plage.



 














The Dining Room
 
FRANÇAIS $$$
(www.rockyresort.com/en/dining/dining-room ; plats 300-950 B ; hdéj et dîner). Ce restaurant du Rocky’s Resort qui fait face à la plage joue la carte de la cuisine française. Goûtez sa grande spécialité, le tournedos Rossini, en contemplant la vue : vous voilà au septième ciel !


 














 5Choeng Mon et Big Buddha Beach (Hat Bang Rak)
 
 L’artère principale animée de Choeng Mon, parallèle à la plage du même nom (la plus en vue au nord de l’île), ne manque pas de restaurants, mais les prix sont élevés, même si l’on n’a pas vue sur la mer. On en trouve quelques autres vers Big Buddha Beach, à l’ouest de Choeng Mon, au cadre moins séduisant mais aux prix plus raisonnables.
















 Antica Locanda
 
ITALIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 245163 ; www.anticasamui.com ; Hat Bang Rak ; plats à partir de 240 B ; h13h-23h ; W). Cette sympathique trattoria est décorée de nappes blanches et de paniers de bouteilles de vin rouge. Essayez les vongole alla marinara (palourdes au vin blanc ; 240 B) et les succulents plats du jour.

















 Catcantoo
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.catcantoo.com ; Hat Bang Rak ; plats 90-350 B ; h9h-2h). Petit-déjeuner bon marché le matin au sous-sol, délicieuses côtelettes le midi et un billard plus tard.

















 oDining On The Rocks
 
FUSION ASIATIQUE $$$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 245678 ; reservations-samui@ sixsenses.com ; Choeng Mon ; menus à partir de 2 200 B ; h17h-22h). Le nec plus ultra des expériences culinaires de l’île se trouve ici, dans ces 9 vérandas en teck buriné et bambou qui donnent sur le golfe. Après le coucher du soleil (et un peu de vin), les clients ont l’impression d’être embarqués sur un bateau dérivant sur la mer étoilée. Chacun des 6 plats du menu complet sort tout droit de l’imagination de cuisiniers qui ne cessent d’essayer de nouvelles saveurs, textures et cuissons.
Pour une occasion spéciale, réservez longtemps à l’avance si vous voulez vous asseoir à la “table 99”, celle des jeunes mariés, sur une terrasse privée, avec un menu surprise. Situé dans l’hôtel Six Senses Samui. Le bar-lounge ouvre à 17h, une heure plut tôt que le restaurant (18h).
















5Bo Phut
 
Le Fisherman’s Village constitue le cadre le plus attrayant pour un repas, mais il existe une multitude d’options moins chères au bord de la route menant dans les terres vers la route principale.
















 The Hut
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 60-550 B ; h13h-22h). Des classiques thaïlandais à prix raisonnable (du moins pour le secteur), des fruits de mer très frais beaucoup plus chers ainsi que quelques délices occidentaux. La douzaine de tables se remplit très vite : pour ne pas attendre, arrivez tôt ou plus tard. Si vous êtes pêcheur, on cuisinera vos prises.

















 Karma Sutra
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 180-700 B ; h8h-2h ; W). Coussins dans un camaïeu de violet, canapés et tables basses composent le décor de ce charmant restaurant au cœur du Fisherman’s Village de Bo Phut, avec sur le côté des tables en terrasse. On s’y régale d’une bonne cuisine internationale ou de classiques thaïlandais.

















 69
 
FUSION THAÏLANDAISE $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 149 B ; h13h-22h ; W). Sa situation au bord d’une route passante aurait de quoi vous dissuader, quant à son décor éclectique, il est un peu défraîchi. Ceci dit, ce restaurant connaît un grand succès pour son art de revisiter de façon créative les classiques thaïlandais. Il suscite des commentaires enthousiastes quasi unanimes.

















 oChez François
 
FRANÇAIS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/chezporte ; 33/2 Moo 1 Fisherman’s Village ; menu dégustation 4/5 plats 1 700/1 950 B ; h18h-23h mar-sam). Chez François a assis sa réputation sur sa cuisine exceptionnelle, qui a entraîné une petite révolution à Ko Samui. Réservez sur sa page Facebook, et suffisamment à l’avance si vous ne passez que quelques jours à Ko Samui. L’endroit est tout petit. Paiement en liquide uniquement.
Le restaurant se cache derrière une porte en bois près d’une pharmacie.

















 Shack Bar & Grill
 
GRILL $$$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.theshackgrillsamui.com ; plats 450-800 B ; h17h30-23h). Ce grill importe sa viande des plus grands fournisseurs d’Australie. Les sauces, allant du vin rouge au fromage bleu, sont un véritable tourbillon de saveurs. Installez-vous dans une des alcôves et profitez de la musique jazz. Une ambiance très occidentale où toutes sortes de clients viennent dépenser leurs bahts sans compter.

















 Zazen Restaurant
 
FUSION ASIATIQUE $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 540-900 B, menu fixe à partir de 1 300 B ; hdéj et dîner). Ce superbe lieu 
romantique offre une vue sur la mer, une lumière tamisée et de la musique douce. Danses traditionnelles thaïlandaises le jeudi et le dimanche soir à partir de 20h. Réservation recommandée.
















 5Mae Nam et Bang Po
 
Mae Nam ne manque pas d’endroits où se restaurer, des cabanes de plage proposant plats thaïlandais, occidentaux ou fruits de mer aux restaurants plus raffinés qu’on déniche dans les terres au détour d’un entrelacs de routes et de plans d’eau couverts de nénuphars. C’est un secteur ravissant, agréable à découvrir par soi-même.
















Fish Restaurant
 
INTERNATIONAL $
(plats à partir de 50 B ; h12h-22h). Sol en béton et élégantes nappes thaïlandaises sur fond de musique relaxante donnent le ton de ce restaurant qui attire un flot régulier de dîneurs avec sa carte savoureuse et pas trop chère, même si les portions sont un peu chiches. Au menu : poisson et fruits de mer à la mode thaïlandaise, plats de toute l’Asie et mises en bouche internationales.

















Bang Po Seafood
 
POISSON, FRUITS DE MER $$
(Bang Po ; plats à partir de 100 B ; hdîner). Un repas au Bang Po Seafood est un test pour les papilles. L’un des seuls restaurants qui servent des mets traditionnels de Ko Samui : les recettes comprennent des ingrédients comme des oursins crus, des bébés poulpes, de l’eau de mer, des noix de coco et du curcuma local.

















 John’s Garden Restaurant
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 247694 ; www.johnsgardensamui.com ; plats à partir de 160 B ; h13h-22h). Installé au milieu d’un jardin, ce restaurant est déjà un tableau en soi : les tables sont disposées sous les bambous et les palmiers, et entre des haies soigneusement taillées. Le poulet massaman est la grande spécialité du lieu qui allie cuisine thaïlandaise et européenne. Le cadre est particulièrement romantique le soir à la lueur des lanternes. Réservez, et emportez de l’antimoustique, même si on vous en fournit généralement.

















 Farmer
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 447222 ; Mae Nam ; plats 350-1 000 B ; hdéj et dîner). Au milieu d’une rizière, le cadre magique change agréablement de l’ordinaire, et les lieux sont dignes d’une carte postale quand scintillent les bougies dans la nuit étoilée. La cuisine, d’inspiration surtout européenne, est délicieuse et bien présentée. Situé à l’écart des principales zones touristiques, l’établissement passe prendre gratuitement les clients. Au moment où nous écrivions, un nouveau complexe de villas était en cours de construction aux environs de la rizière.
















5Côte ouest et côte sud
 
La tranquille côte ouest offre une cuisine parmi les meilleures de Samui. Un marché géant se tient à Na Thon, sur Th Thawi Ratchaphakdi – il vaut la peine de s’y arrêter pour un en-cas avant de prendre votre ferry.
















Ging Pagarang
 
POISSON, FRUITS DE MER $
(Thong Tanote ; plats à partir de 50 B ; h11h30-20h). Les habitants savent que c’est l’un des meilleurs restaurants de plage de l’île pour savourer des fruits de mer préparés à la manière traditionnelle de Samui. Si l’endroit, familial, est simple, la cuisine et la vue sont extraordinaires. Essayez la salade d’algues au crabe, le poulpe séché frit avec de la noix de coco, ou des poissons ou crevettes grillés, assaisonnés à la citronnelle.

















 Five Islands
 
FRUITS DE MER $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 415359 ; www.thefiveislands-samui.com ; plats 250-790 B ; h12h-23h). Le Five Islands propose une expérience gastronomique unique, onéreuse toutefois. Avant le repas, un long-tail boat (circuit pour 2 pers repas compris 7 500-9 250 B) vous emmène sur les eaux turquoise pour visiter les Five Sister Islands, où vous découvrirez l’art ancien et peu connu de la récolte des nids pour fabriquer de la soupe, une spécialité chinoise. À votre retour, vous trouverez le somptueux repas dressé pour vous sur la plage.
Les excursions avec déjeuner partent vers 10h, avec dîner vers 15h. Les clients peuvent prendre un repas sans participer au circuit et vice versa. Réservation indispensable deux jours à l’avance.















6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Hat Chaweng la bruyante est sans conteste le haut lieu festif de Samui. Lamai, puis Bo Phut viennent ensuite, tandis que le reste de l’île est généralement calme, les vacanciers préférant boire un verre dans les bars des hôtels.
 














 6Hat Chaweng et Hat Lamai
 
Rien de plus simple que de faire la fête à Chaweng. La plupart des établissements ouvrent jusqu’à 2h du matin et quelques-uns ne ferment pas.
À Lamai, chaque samedi soir à l’heure du dîner, les bars appelés “Lady Boxing” proposent des combats de boxe féminine. Après plusieurs semaines d’entraînement, les championnes de deux bars à hôtesses s’affrontent sur le ring. Le reste de la semaine, les filles dansent lascivement dans ces bars de plein air du centre, un spectacle affligeant, surtout quand il n’y a personne.
















Beach Republic
 
BAR
(www.beachrepublic.com ; 176/34 Mu 4, Hat Lamai ; h7h-23h). Identifiable grâce à ses auvents en chaume, ce bar pourrait apparaître dans une de ces émissions TV où les personnages passent leur temps à faire la fête (fort arrosée) sur la plage. Une piscine, des fauteuils de plage accueillants, une liste interminable de cocktails et même un hôtel si vous ne pouvez vous résoudre à quitter la scène. Les brunchs du dimanche sont légendaires.

















 Ark Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.ark-bar.com ; Hat Chaweng ; %7h-2h). Ici, la fête bat son plein de jour comme de nuit dans une ambiance très jeune. Le bar multicolore est souvent pris d’assaut, et les clients se relaxent sur des chaises longues en bord de mer.

















 Bar Solo
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Chaweng). L’ambiance festive et entraînante, d’assez bons DJ et les offres du soir attirent les clients qui se préparent pour une longue nuit dans les clubs de Soi Solo et de Soi Green Mango.

















 Tropical Murphy’s Irish
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Chaweng ; h8h-2h ; W). Musique live le soir. C’est le pub irlandais le plus prisé de Ko Samui. Au menu, des tourtes au bœuf et aux rognons, du fish’n’ chips, des côtelettes d’agneau, Ulster Fry (petit-déjeuner) et du ragoût irlandais (plats principaux entre 60 et 300 B).

















 The Green Mango Club
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.thegreenmangoclub.com ; Hat Chaweng). L’endroit est si populaire qu’il a donné son nom à tout un soi. Le lieu de divertissement préféré de Samui est très grand, très bruyant et très farang. Le Green Mango conjugue lumières crues, boissons chères et des masses de corps transpirant qui se bougent sur de la dance.

















 Reggae Pub
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Chaweng ; h18h-3h). Cette forteresse du divertissement possède une piste de danse extérieure animée par des DJ étrangers. C’est un édifice imposant sur 2 niveaux, pourvu de longs bars, de tables de billard et d’une scène. Le tout fait aussi office de sanctuaire dédié à Bob Marley. Souvent vide en début de soirée, il s’anime vers minuit. La longue route menant au Reggae Pub est un repaire de ladyboys.
















6Plages du nord et de la côte ouest
 
















 Woo Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Mae Nam ; h11h-1h ; W). Le bar de l’hôtel W donne un nouveau sens au mot “élégance” avec ses banquettes installées au milieu de la grandiose piscine à débordement qui s’étend jusqu’à l’horizon. C’est sans aucun doute le meilleur endroit où déguster un cocktail au coucher du soleil. Mojitos à volonté le jeudi soir (1 300 B).

















 Nikki Beach
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 914500 ; www.nikkibeach.com/kohsamui ; Lipa Noi ; W). Cette célèbre chaîne de luxe a apporté son savoir-faire sur la côte ouest de Ko Samui. Une grande cuisine, un décor raffiné et une foule de jet-setters. Les brunchs et dîners thématiques attirent les clients pendant la semaine. Également des hébergements cossus en villa.

















 Coco Tam’s
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Bo Phut ; chicha 500 B ; h17h-1h). Laissez-vous aller dans un pouf haricot sur le sable et commandez un cocktail géant servi dans un bocal qui accompagnera votre chicha. Un peu cher, mais c’est le prix à payer pour ce cadre bohème-branché et super décontracté. Danseurs du feu presque tous les soirs.

















 Billabong Surf Club
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Bo Phut ; h9h-1h ; W). Un bar dédié au football australien : omniprésent sur les murs et diffusé à la TV. Vue superbe sur Ko Pha-Ngan et généreuses côtes et côtelettes pour accompagner la bière pression.















3Où sortir
 














 Paris Follies Cabaret
 
CABARET
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Chaweng ; h20h-minuit). Ce cabaret clinquant propose des spectacles 
d’une heure de gà·teu·i (ou ladyboys) tous les soirs à 20h, 21h, 22h et 23h devant une clientèle mixte. Entrée gratuite mais consommation obligatoire (environ 390 B).














7Achats
 














 Central Festival
 
CENTRE COMMERCIAL
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; h11h-23h). Ce nouveau gigantesque centre commercial abrite une foule de boutiques et de restaurants.















Island Books
 
LIVRES
(h9h-19h). Au fond d’une ruelle qui part de la Rte 4169, l’Island Books de Lamai, tenu par Paul, un anglais de Liverpool, offre le plus riche choix de livres d’occasion de l’île.















 Bookazine
 
LIVRES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 413616 ; Hat Chaweng ; h11h-22h). Ce magasin de la Chaweng Chain vend des livres neufs, des magazines et des guides Lonely Planet.














8Renseignements
 














ACCÈS INTERNET
 
Le Wi-Fi est très répandu dans la plupart des hébergements, restaurants et bars. Parfois payant dans certains hôtels haut de gamme, l’accès Wi-Fi est le plus souvent gratuit dans les établissements de catégorie moyenne et pour petits-budgets.















ARGENT
 
Changer de l’argent n’est pas un problème sur les côtes est et nord, ni à Na Thon. De nombreuses banques et des kiosques de change sont ouverts tous les jours, et les DAB tous les 200 m ne manquent pas. Vous ne devriez pas avoir à payer de frais pour utiliser votre carte bancaire comme c’est le cas à Ko Tao.















DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS
 
Le taux d’accidents routiers mortels à Ko Samui est assez élevé, car un grand nombre de touristes loue des motos avant de se rendre compte que les routes sinueuses, les averses tropicales et la circulation frénétique peuvent être fatales. Si vous louez une moto, portez un casque et exigez qu’il ait une visière en plastique. Attention : si vous n’avez pas de permis de conduire international, vous risquez d’avoir des problèmes en cas d’accident et de ne pas être couvert par l’assurance.
Les vendeurs de plage sont immatriculés et doivent porter une veste affichant leur numéro. Aucun vendeur ne doit devenir une gêne – demandez de l’aide si c’est le cas.
En 2015, une voiture piégée a explosé dans le centre commercial Central Festival faisant 6 blessés.















IMMIGRATION
 
Le bureau de l’immigration de Ko Samui (%077 421069 ; h8h30-12h et 13h-16h30 lun-ven) est situé à environ 2 km au sud de Na Thon. Le personnel délivre généralement de courtes extensions de visa. Pendant notre visite, nous avons vu des dizaines de touristes dans d’interminables files d’attente se voir refuser une extension sans raison particulière. Les mauvais jours, l’attente peut durer tout l’après-midi.















MÉDIAS
 
La Siam Map Company (www.siammap.com) publie des brochures trimestrielles, notamment le Spa Guide, le Dining Guide et un annuaire annuel citant des milliers de compagnies et d’hôtels sur l’île. Son Siam Map Company Samui Guide Map est gratuit, et disponible sur toute l’île.
Samui Navigator (www.samuinavigator.com). Ce pamphlet vaut le coup d’œil.
Samui Guide (www.samuiguide.com). Ce guide ressemble davantage à un magazine et présente principalement des restaurants et des attractions.















OFFICE DU TOURISME
 
Tourism Authority of Thailand (TAT ; %077 420504 ; Na Thon ; h8h30-16h30)















POSTE
 
Dans de nombreuses parties de l’île sont installées des postes privées facturant une petite commission. On peut presque toujours laisser son courrier timbré à son hôtel.
Poste principale Près du bureau de la TAT ; pas toujours fiable.















SERVICES MÉDICAUX
 
Ko Samui compte 4 hôpitaux privés, tous près du supermarché Tesco-Lotus de Chaweng sur la côte est, fréquentés par la plupart des touristes. L’hôpital public (Samui Hospital) de Na Thon s’est beaucoup amélioré ces dernières années, mais le service est un peu sinistre, car le financement est fondé sur le nombre d’habitants légaux de Samui (qui ne prend pas en compte le grand nombre de travailleurs illégaux du Myanmar).
Bandon International Hospital (%077 245236, urgences 077 425748)
Bangkok Samui Hospital (carte Cliquez ici ; %077 429500, urgences 077 429555). Les meilleurs conseils médicaux quel que soit votre problème.
Caisson hyperbare (%077 427427 ; Big Buddha Beach). Les spécialistes médicaux sur l’île des accidents de plongée.
 
 Samui International Hospital (carte Cliquez ici ; %077 230782 ; www.sih.co.th ; Hat Chaweng). Service d’ambulances d’urgences, 24h/24, cartes de crédit acceptées. Près de l’Amari Resort à Chaweng.















URGENCES
 
Police touristique (% 077 421281, urgences 1155). Au sud de Na Thon.














8Depuis/vers Ko Samui
 














AVION
 
L’aéroport de Ko Samui (www.samuiairportonline.com) est situé dans le nord-est de l’île, près de Big Buddha Beach. Bangkok Airways (www.bangkokair.com) propose des vols (50 min) entre Samui et l’aéroport international de Suvarnabhumi de Bangkok toutes les 30 minutes. Bangkok Airways assure des vols directs de Ko Samui vers Phuket, Pattaya, Chiang Mai, Singapour Kuala Lumpur, Hong Kong et d’autres villes de l’Asie du Sud-Est. Firefly (www.fireflyz.com.my) opère une liaison directe entre Samui et l’aéroport Subang de Kuala Lumpur, et 3 liaisons par semaine pour Penang.
 Une agence Bangkok Airways (carte Cliquez ici ; %077 420519, 077 420512) est ouverte à Hat Chaweng et une autre à l’aéroport (% 0 7742 5011). Le premier vol (6h) et le dernier (22h) sont toujours les moins chers.
En pleine saison, réservez votre vol longtemps à l’avance, car les sièges partent vite. Si les vols pour Samui sont complets, essayez d’aller en avion jusqu’à Surat Thani depuis Bangkok, puis en ferry jusqu’à Samui. Les vols vers Surat Thani sont généralement moins chers que les vols directs vers l’île, mais ce trajet est beaucoup plus compliqué.














8 ESCROQUERIES À LA LOCATION DE VÉHICULES
 
Même si vous revenez, vous et le véhicule, indemne d’une balade à moto (ou en voiture), certaines agences de location prétendront que vous avez abîmé quelque chose, espérant ainsi vous extorquer une belle somme en liquide. Le meilleur moyen d’éviter cela est de prendre des photos détaillées du véhicule lors de la location sans vous cacher du loueur (s’il sait que vous avez pris des photos, il hésitera à porter de fausses accusations contre vous). Toutefois, si cela vous arrive, gardez votre sang-froid. Céder à la colère ne vous aidera pas à prouver votre bonne foi et risque même d’empirer les choses. Ces escroqueries sont également fréquentes sur Ko Pha-Ngan ; seule Ko Tao est un peu épargnée.
Si les choses s’enveniment, appelez la police touristique (ci-dessus), et non la police régulière.
















BATEAU
 
Les 4 principales jetées du continent pour rejoindre Ko Samui sont Ao Ban Don, Tha Thong, Don Sak et Chumphon – Tha Thong (au centre de Surat Thani) et Don Sak étant les plus utilisées. Sur Samui, les 3 ports les plus fréquentés sont Na Thon, Mae Nam et Big Buddha Beach. Les transferts en taxi pour rejoindre les ferrys rapides sont généralement gratuits.
















Vers le continent
 
Des bateaux relient fréquemment Samui et le continent. Il y a deux options : le ferry rapide Lomprayah (ci-contre ; 450 B) au départ de Na Thon, et le car-ferry Raja (%022 768 2112 ; www.rajaferryport.com ; 120 B), moins rapide et plus rudimentaire, depuis Thong Yang. Les ferrys mettent entre 1 et 5 heures selon le bateau. Certains de ces départs font des correspondances avec la gare de Phun Phin (pour quelques bahts de plus). Le lent bateau de nuit pour Samui (300 B) part du centre de Surat Thani tous les soirs à 23h, arrivant à Na Thon vers 5h. Il repart de Na Thon à 21h, pour arriver vers 3h. Attention à vos bagages sur ce bateau.

















Depuis/vers Ko Pha-Ngan et Ko Tao
 
Une dizaine de bateaux relient tous les jours Ko Samui et Thong Sala sur la côte ouest de Ko Pha-Ngan, beaucoup poursuivant jusqu’à Ko Tao. Ils partent de la jetée de Na Thon, de Mae Nam ou de Big Buddha Beach. La traversée dure de 20 minutes à 1 heure et coûte 200-300 B (ça dépend du bateau) jusqu’à Ko Pha-Ngan.
On peut rejoindre directement Hat Rin avec le Haad Rin Queen qui fait la navette entre Hat Rin et Big Buddha Beach 4 fois/jour. Le temps de traversée est de 50 minutes (200 B). Le dernier bateau part à 18h30. Le nombre de liaisons double le jour après la fête de la pleine lune et un départ supplémentaire a lieu à 7h30 le jour même.
Le Thong Nai Pan Express, plus petit et bringuebalant, rallie aussi Hat Rin et les plages plus éloignées de la côte est de Ko Pha-Ngan. De Samui, il quitte Mae Hat 1 fois/jour à 12h pour Hat Rin, puis dessert toutes les plages de la côte est jusqu’à Thong Nai Pan Noi (200-400 B, selon la destination). Pas de départ par mauvais temps.
















BUS ET TRAIN
 
Une association bus-ferry est plus pratique qu’une formule train-ferry, car vous n’avez pas besoin de changer de moyen de transport à Phun Phin (petite ville près de Surat Thani). Cependant, les trains sont bien plus spacieux et confortables – surtout de nuit. Si vous préférez le train, vous pouvez descendre à Chumphon et 
prendre le service de catamaran de Lomprayah pour le reste du voyage.
 Plusieurs agences proposent des billets combinés bus-ferry. Le service le plus rapide et le plus confortable est le Lomprayah, avec 2 départs quotidiens : de Bangkok (6h et 21h) et de Samui pour Bangkok (8h et 12h30). Le voyage complet dure environ 13 heures 30 (entre 1 400 B et 1 450 B).














8Comment circuler
 
 Vous pouvez louer des motos (et des vélos) dans presque tous les complexes hôteliers. Comptez entre 150 et 200 B/jour, mais, pour des périodes plus longues, essayez de négocier un meilleur tarif.
Les conducteurs de sŏrng·tăa·ou (petit pick-up) adorent vous surfacturer ; mieux vaut toujours se renseigner ailleurs sur les tarifs en vigueur, qui peuvent varier selon la saison. Ces véhicules circulent régulièrement uniquement la journée. Comptez environ 50 B pour vous déplacer de plage en plage et pas plus de 100 B pour la moitié de la longueur de l’île. Un moto-taxi coûte environ 20 B pour un trajet de 5 minutes.
Le trafic des taxis est un peu chaotique à cause de leur nombre. Il fut un temps où les tarifs étaient élevés. Aujourd’hui, ils sont plus normalisés sur toutes les îles (même s’ils sont ridiculement élevés comparés à ceux de Bangkok). En général, la course depuis/ vers l’aéroport coûte environ 500 B. Certaines agences de Hat Chaweng organisent des trajets en minibus pour un moindre prix.













Ko Pha-Ngan
 
[image: Illustration]
12 500 HABITANTS
Affichant avec superbe sa décontraction, Ko Pha-Ngan est devenue synonyme des délires de masse qu’occasionne la fête de la pleine lune à Hat Rin, à tel point que le reste de l’île n’en existe plus. C’est vraiment dommage car l’île réserve beaucoup d’autres attraits et lieux à explorer. On a peine à croire que durant une semaine quelque 30 000 personnes viennent s’entasser sur une seule plage pour y faire la fête jusqu’à épuisement avant de reprendre le bateau, laissant le rivage et les hébergements à moitié déserts. C’est alors le moment pour ceux en quête de sérénité à prix doux de se réfugier ici comme les routards d’autrefois. On peut louer une cabane de plage avec ventilateur à partir de 400 B, du moins sur les plages du nord de l’île. Les choses vont sans aucun doute changer rapidement avec l’ouverture imminente d’un aéroport sur l’île ; mais pour l’instant cette île d’une merveilleuse beauté est toujours endormie et un bungalow en dur sur Hat Rin, ou ses environs, ne coûte qu’environ 1 000 B, hors de la semaine de folie de la pleine lune.
Ko Pha-Ngan ne manque pas non plus d’options pour le voyageur qui recherche plus de confort et constitue un excellent choix pour les familles en raison de la paix et de la tranquillité qui y règnent. La plage isolée de Thong Nai Pan Noi, notamment, ressemble à Ko Samui en version miniature avec d’élégants complexes hôteliers alignant leurs chaises longues garnies de coussins sur le sable. La côte ouest, plus facile d’accès, a attiré récemment une poignée d’établissements haut de gamme, et le petit nombre d’anciens s’est modernisé pour cibler une clientèle plus chic.
Bientôt, le vocabulaire de l’hôtellerie de luxe remplacera celui des expériences psychédéliques, mais, quoi qu’il arrive, la vaste jungle intérieure conservera son aspect virginal et il restera une foule de baies isolées de toute beauté où accrocher son hamac pour contempler les vagues.













1À voir
 
À ceux qui en ont assez de lézarder au bord de l’eau, cette grande île couverte de jungle a beaucoup à offrir : montagnes à 3 cols, cascades, forêt vierge, parc national et, surtout, quelques-unes des plages les plus spectaculaires de Thaïlande. Pour plus de solitude, essayez les plages isolées de la côte est : Than Sadet, Hat Yuan, Hat Thian et la minuscule Ao Thong Reng. D’autres charmantes plages vous attendent au parc national maritime d’Ang Thong.
De nombreuses cascades parsèment l’intérieur de l’île, pour beaucoup réduites durant la saison sèche. Il est conseillé de s’y rendre entre octobre et janvier.
N’oubliez pas de vous changer en rentrant de la plage avant de visiter l’un des 20 wat de Ko Pha-Ngan. La plupart des temples sont ouverts pendant la journée.















 Nam Tok Than Sadet
 
CASCADES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Des rochers sont gravés des insignes royaux de Rama V, Rama VII et Rama IX. Le roi Rama V aimait tant ce site caché qu’il y revint une douzaine de fois entre 1888 et 1909. Les eaux de la rivière Khlong Than Sadet sont maintenant considérées comme sacrées et utilisées lors des cérémonies royales. Également près de la côte est, Than Prawet est une série de chutes qui serpentent à l’intérieur des terres sur environ 2 km.
















 Nam Tok Phaeng
 
CASCADE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Nam Tok Phaeng, protégée par un parc national, constitue une agréable récompense après une marche courte mais ardue. Après la cascade (asséchée hors saison), une excitante grimpée de 15 minutes le long d’un sentier envahi de racines (le sentier nature de Phaeng-Domsila) mène au formidable point de vue de Domsila. Ce sentier continue pendant 2-3 heures en faisant une boucle à travers la jungle et en passant devant d’autres cascades, avant de revenir au point de départ. Mettez de bonnes chaussures et emportez de l’eau.
Il est possible de continuer jusqu’à Khao Ra, la plus haute montagne de l’île culminant à 625 m. Les yeux de lynx pourront apercevoir crocodiles, singes, serpents, cerfs et sangliers ; le point de vue du sommet est spectaculaire – par temps clair, on voit Ko Tao. Si la randonnée n’est pas éprouvante, il est très facile de se perdre, et nous recommandons vivement de louer les services d’un guide.
















 Temple de Guanyin
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 40 B ; h7h-18h). Indiqué sous le nom de “Goddess of Mercy Shrine Joss House”, ce temple chinois est dédié au bodhisattva Guanyin, la déesse bouddhique de la Miséricorde. Le nom chinois du temple ([image: Illustration]) sur la porte d’entrée fait référence à l’île de Chine qui est la demeure légendaire de la déesse. Le pavillon principal – pavillon du Grand Trésor – très haut en couleur renferme plusieurs bodhisattvas, dont Puxian (assis sur un éléphant) et Wenshu (assis sur un lion).
Ne manquez pas la statue de Guanyin aux 1 000 mains, dans le palais de Guanyin.
















 Hat Khuat
 
PLAGE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Hat Khuat, aussi appelée Bottle Beach, est une plage prisée. Les visiteurs y viennent pour une journée de baignade et de snorkeling et certains séjournent dans l’un des nombreux complexes de bungalows sur la plage.
 
[image: Illustration]
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 Wat Phu Khao Noi
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; haube-crépuscule). FLe plus ancien temple de l’île, près de l’hôpital de Thong Sala. Si le site est ouvert aux visiteurs toute la journée, les moines n’y sont que le matin.
















 Le plus haut Yang Na Yai de Ko Pha-Ngan
 
ARBRE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). L’arbre le plus haut de Ko Pha-Ngan, un Yang Na Yai (Dipterocarpus alatus ; [image: Illustration]), paraît particulièrement imposant quand on en fait le tour et qu’on découvre caché dans la verdure le tout petit temple Wat Nok. Ces arbres gigantesques peuvent dépasser 50 m de haut et sont considérés comme de rare beauté par les amateurs. Cet impressionnant spécimen est souvent entouré de rubans de couleurs.
















 Wat Pho
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; hsauna aux herbes 13h-19h). F Ouvrant par une étonnante porte, le Wat Pho, près de Ban Tai, abrite sur son vaste domaine un sauna aux herbes (50 B) au parfum de citronnelle. Lors de notre dernière visite, un nouveau pavillon était en cours de construction.
















 Wat Khao Tham
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.kowtahm.com ; haube-crépuscule). FHabité par des nonnes, le Wat Khao Tham, près de Ban Tai, est juché sur une colline, au milieu des arbres. Un panneau détaille la retraite méditative qui s’y déroule ; pour en savoir plus, consultez le site Internet. Ne manquez pas, en haut des marches, la salle du temple, ornée de verres colorés, qui abrite un bouddha couché.















2Activités
 
Si la plongée est l’activité phare de Ko Tao, à seulement quelques kilomètres, cette activité est plus tranquille à Ko Pha-Ngan et plus concentrée sur le plaisir que sur l’obtention du brevet. Avec la baisse récente de ses tarifs, le brevet PADI Open Water y est assez compétitif comparé à Ko Tao. Le nombre de participants par groupe est aussi plus réduit en raison du plus petit nombre de plongeurs sur cette île.
Comme les autres îles de l’archipel de Samui, Ko Pha-Ngan compte de nombreux petits récifs dispersés autour de l’île. Le site de snorkeling favori est Ko Ma, petite île au nord-ouest reliée à Ko Pha-Ngan par un charmant banc de sable. Quelques récifs rocheux intéressants sont à noter à l’est de l’île.
Avantage de taille à plonger à Ko Pha-Ngan, la proximité avec Sail Rock (Hin Bai), peut-être le meilleur site de plongée du golfe de Thaïlande et un véritable lieu de rendez-vous pour les requins-baleines. Ce grand pic s’étend à environ 14 km au nord de l’île. On y voit une abondance de coraux et de gros poissons tropicaux à des profondeurs de 10 à 30 m, et un passage vertical surnommé la “cheminée”.
 
 Les centres de plongée de Ko Tao vont parfois à Sail Rock, bien que la majorité aille dans des récifs peu profonds (pour les débutants) et les eaux envahies de requins de Chumphon Pinnacle. Les expéditions les plus populaires partant de Ko Pha-Ngan parcourent 3 sites en une journée : Chumphon Pinnacle, Sail Rock et un autre site parmi les meilleurs du secteur. Ces 3 excursions coûtent de 3 650 à 4 000 B, déjeuner compris. Comptez entre 2 500 et 2 800 B pour un circuit de 2 plongées à Sail Rock.
Reefers, Lotus Diving et Haad Yao Divers, principaux opérateurs sur l’île, ont acquis une solide réputation.
Les expéditions de randonnée et de snorkeling d’une journée au parc national maritime d’Ang Thong partent généralement de Ko Samui, mais les tour-opérateurs commencent à prendre les touristes aussi à Ko Pha-Ngan. Demandez à votre hôtel des renseignements sur les expéditions en bateau, car les compagnies vont et viennent en fonction du cours du pétrole.
De nombreux hôtels fournissent une panoplie d’équipements de sports nautiques tels que jet-skis et kayaks. Le personnel du Backpackers Information Centre (Cliquez ici) peut vous procurer le reste.
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Chaloklum Diving
 
PLONGÉE
(%077 374025 ; www.chaloklum-diving.com ; h6h-20h). Un opérateur de plongée dont la réputation n’est plus à faire (sur l’artère principale de Ban Chalok Lam). Matériel de qualité et standards de sécurité élevés.
















Lotus Diving
 
PLONGÉE
(%077 374142 ; www.lotusdiving.com). Ce centre de plongée est le préféré des plongeurs. On peut réserver sa place à l’agence de Ban Chalok Lam ou au Backpackers Information Centre.
















Haad Yao Divers
 
PLONGÉE
(%086 279 3085 ; www.haadyaodivers.com ; Hat Yao). Établie en 1997, cette agence de plongée a acquis une solide réputation grâce à un niveau de sécurité de standard européen et à sa qualité de services.
















Wake Up
 
WAKEBOARD
(%087 283 6755 ; www.wakeupwakeboarding.com ; hjan-oct). Jamie partage ses connaissances approfondies sur le wakeboard avec les débutants enthousiastes dans cette école de sports nautiques de Chalok Lam. Une leçon de 15 minutes vous coûtera 1 200 B, ce qui est une affaire pour un cours particulier. Des séances de kitesurf, de wakeskate et de ski nautique sont proposées.
















 Jungle Gym
 
GYM
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Rin). Cette école de boxe thaïlandaise (l’île en compte plusieurs) dispose d’un gymnase très bien situé qui fut l’un des premiers de l’île. Cours de yoga et équipements pour garder la forme.
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 TCircuits organisés
 















Eco Nature Tour
 
CIRCUITS
(%084 850 6273). Cet organisme coté propose diverses excursions dans l’île. Nous vous suggérons le “safari” d’une journée qui comprend : snorkeling, visite d’un temple chinois, superbe point de vue et cascade de Nam Tok Phaeng (1 500 B). Réservations à l’agence de Thong Sala ou au Backpackers Information Centre. L’agence propose aussi de la randonnée à dos d’éléphant, mais avant de réserver, lisez ce qu’on dit du caractère préjudiciable de ce genre d’activité pour l’animal.
















4Où se loger
 
La légende attachée aux festivités qui se déroulent à Ko Pha-Ngan a conforté sa réputation d’étape incontournable pour les routards. Cependant, nombre de propriétaires ont récemment détruit leurs cabanes en bambou pour les remplacer par des demeures modernes adaptées aux goûts d’une nouvelle génération de voyageurs indépendants, beaucoup plus aisée.
Dans d’autres parties de l’île, de nouvelles portions de terrain ont été défrichées pour faire place à des complexes 5 étoiles comme à Ko Samui. Mais que les vrais routards ne s’inquiètent pas, car il faudra du temps avant que leur style de vie ne disparaisse. Pour l’instant, Ko Pha-Ngan continue de présenter un bel éventail d’hébergements pour tous les budgets. L’île accueille aussi des amateurs de solitude à la recherche d’un bout de plage déserte. C’est justement ce qu’offrent les côtes nord et est – un refuge.
Les hébergements commencent à Hat Rin, longent la côte sud, remontent par l’ouest, traversent les plages du nord et redescendent le long de la plus tranquille côte est. En matière de rapport qualité/prix, la côte sud est la meilleure de l’île, tandis que la côte ouest est en plein développement. Cette dernière mêle agréablement des retraites tranquilles et des lieux festifs, bien que certaines plages, notamment vers le sud, ne soient pas aussi belles qu’ailleurs sur l’île. Les prix sont aussi plus élevés que plus loin au nord ou au sud.
 
 De Chalok Lam à Thong Nai Pan, la spectaculaire côte nord est une jungle sauvage dotée de plusieurs belles plages isolées – c’est la façade la plus pittoresque de l’île.
La côte orientale est un refuge idéal pour les amateurs de solitude. La plupart des plages ne sont accessibles qu’en louant un bateau depuis Thong Sala, Chalok Lam ou Hat Rin, ou un taxi-4x4 de Thong Sala s’il y a une piste qui y mène. Le Thong Nai Pan Express part tous les jours à 12h de Hat Mae Nam sur Ko Samui et fait halte à Hat Rin, puis sur les plages de la côte aussi loin que Thong Nai Pan Noi. Cet ancien bateau de pêche qui a vu des jours meilleurs ne prend pas la mer par mauvais temps.
















4Hat Rin
 
 La mince péninsule de Hat Rin compte 3 plages distinctes. Hat Rin Nok (Sunrise Beach), au sable blond étincelant, est l’épicentre des folies de la pleine lune. Hat Rin Nai (Sunset Beach), au bout du petit promontoire, est la langue de sable la moins impressionnante. Hat Seekantang (aussi appelée Hat Leela), juste au sud de Hat Rin Nai, est la plus petite et la plus intime, d’une blancheur immaculée. Les 3 plages sont reliées par Ban Hat Rin (village de Hat Rin), série de restaurants et de bars en retrait de la plage. Quelques minutes à pied suffisent pour passer de l’une à l’autre.
Durant les festivités de la pleine lune, Hat Rin reçoit un nombre démesuré de visiteurs comparé au reste de la Thaïlande. Les propriétaires de bungalows imposent alors une durée minimale de séjour (généralement 5 jours). Si vous envisagez d’arriver le jour de la fête (ou la veille), réservez bien à l’avance, ou vous devrez dormir sur la plage (ce qui finira peut-être par arriver quoi qu’il en soit). Un nouveau type de dortoir, style wagons à bestiaux, a vu le jour. Dans de petites chambres obscures (qui partagent de rares WC) s’entassent un nombre incroyable de lits. Avant la grande folie, le lit démarre à 200 B et monte jusqu’à 650 B quand la fête bat son plein. Même si ces hébergements pitoyables ont fait fortement augmenter le nombre de lits, il reste insuffisant pour loger tout le monde. Tâchez de réserver un lit sur le site des auberges de jeunesse.
Les fêtards peuvent aussi rester à Samui ou sur d’autres plages de Ko Pha-Ngan, et prendre l’une des vedettes rapides pour rejoindre les festivités – le prix dépend de la distance mais ne dépassera certainement pas ce que vous dépenseriez en restant à Hat Rin. Conduire à Ko Pha-Ngan pendant les festivités est pure folie comme l’attestent les accidents sanglants et souvent mortels durant ce mois.
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Les prix cités ici ne sont plus applicables pendant les périodes de pleine lune. Attendez-vous à une hausse de 20 à 300 %.


















 Lighthouse Bungalows
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375075 ; www.lighthousebungalows.com ; Hat Seekantang ; bung 400-1 000 B ; aW). Perchés en avant-poste sur les rochers, ces bungalows jouissent tous d’une vue fabuleuse sur la mer. Si certains sont rustiques (avec ventilateur), les plus récents sont spacieux et climatisés, mais tous offrent un excellent rapport qualité/prix. Il y a sur place un restaurant/espace détente tapissé de coussins et, en haute saison, des cours de yoga. Pour y aller, suivez la promenade en planches au sud-est de Hat Leela ou prenez la grand-route (à moto). À moins d’avoir envie d’y participer, vérifiez s’il n’y a pas une des fêtes technos mensuelles.



















 Seaview Sunrise
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.seaviewsunrise.com ; Hat Rin Nok ; ch 500-1 400 B ; aW). Favori des amateurs de la fête de la pleine lune qui souhaitent dormir au son des vagues pour un budget raisonnable. Certains logements à l’arrière dans la jungle sont sombres et humides, mais les bungalows en dur sur la plage sont clairs avec un intérieur en bois poli, une vue sur une rangée de cocotiers et sur la mer.



















 Paradise Bungalows
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375244 ; Hat Rin Nok ; bung 1 200-4 500 B ; aWs). C’est ici qu’est née la fête de la pleine lune devenue célèbre dans le monde entier et l’établissement entretient la légende. Mais le terrain d’origine a été divisé et ce qu’il en reste n’a plus guère de charme : ce ne sont que des séries de bungalows et de constructions sur deux niveaux à flanc de colline et autour de la piscine, dont le nombre était encore en train de s’accroître lors de notre passage.



















 Same Same
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375200 ; www.same-same.com ; Ban Hat Rin ; dort 400 B, ch 650 B ; aW). Un lieu très prisé des Scandinaves pendant la fête de la pleine lune, qui offre des chambres simples mais claires et une bonne ambiance en prévision des réjouissances.



















 Blue Marine
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375079 ; www.bluemarinephangan.com ; Hat Rin Nai ; bung 1 000-1 200 B ; aW). Ces bungalows en béton, tous identiques et coiffés de tuiles bleues, entourent une pelouse verdoyante et soignée. Les meilleurs ont une vue de rêve sur la portion la plus belle et la plus propre de la tranquille Sunset Beach. Chaque bungalow est spacieux et impeccable avec clim, réfrigérateur, eau chaude et TV.



















 Cocohut Village
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375368 ; www.cocohut.com ; Hat Seekantang ; bung avec petit-déj 2 600-9 500 B ; aiWs). Les Israéliens apprécient l’ambiance très conviviale de cette superbe portion de plage, mais les prix restent élevés. Les hébergements les plus chers, comme les villas sur la falaise et les bungalows face à 
la mer, figurent parmi les meilleurs de Hat Rin. Les moins chers sont en revanche peu attirants. Formidable petit-déjeuner buffet inclus dans le prix.



















 Pha-Ngan Bayshore Resort
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375224 ; www.phangan-bayshore.com ; Hat Rin Nok ; ch 2 300-6 000 B ; aiWs). Cet hôtel soigné et bien tenu profite du flot de routards aisés qui ne fait que croître à Hat Rin. Le personnel alerte et aimable, la vue dégagée sur la plage et une immense piscine en font l’une des meilleures adresses de Sunrise Beach, surtout si l’on peut bénéficier d’une promotion.



















 Delight
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375527 ; www.delightresort.com ; Ban Hat Rin ; ch 800-6 400 B ; aWs). Au centre de Hat Rin, le Delight propose certaines des meilleures options des environs. Des chambres impeccables dans un bâtiment de style thaïlandais, ornées de détails subtils (comme des fresques de paons), entre une piscine attrayante et un lagon ponctué de nénuphars.



















 Tommy Resort
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375215 ; www.tommyresort.com ; Hat Rin Nok ; ch avec petit-déj 1 850-7 500 B ; aWs). Le Tommy, une adresse tendance au cœur de Hat Rin, a su trouver le juste milieu entre le chic d’un boutique-hôtel et la décontraction d’un repaire de routards aisés. La piscine rectangulaire trône au milieu d’un jardin empli d’arbre en fleurs menant à une jolie bande de plage de sable blanc. Personnel serviable et efficace. Chambres avec clim, réfrigérateur et coffre.



















 Palita Lodge
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375172, 077 375170 ; www.palitalodge.com ; Hat Rin Nok ; bung 1 800-6 400 B ; aWs). En plein cœur de l’action, cet établissement familial est réputé pour son service accueillant. De l’extérieur, les vastes bungalows en béton paraissent un peu délabrés, mais des touches de bois et la décoration moderne rendent l’intérieur très confortable. Planté sur un bout de sable, avec un bon restaurant thaïlandais. Les non-résidents peuvent profiter de la piscine pour 200 B.



















 Sea Breeze Bungalow
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375162 ; Ban Hat Rin ; bung 500-6 000 B ; aWs). Le Sea Breeze est apprécié par nos lecteurs, et par nous aussi ; ce labyrinthe de cottages isolés à flanc de coteau constitue une retraite agréable pour tous les types de voyageurs (la gamme de logements est vaste). Plusieurs bungalows, perchés sur pilotis, offrent une vue merveilleuse sur Hat Rin et la mer.



















 Sarikantang
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375055 ; www.sarikantang.com ; Hat Seekantang ; bung 2 500-5 600 B ; aWs). Sur une belle portion de la plage de Hat Rin, des cabanes crème, encadrées de colonnes et de portiques en teck, parmi des palmiers ondulant au vent et des statuettes ailées effritées. À l’intérieur, chambres d’un chic Ikea qui vieillit mal mais reste confortable.



















 The Coast
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 951567 ; www.thecoastphangan.com ; Hat Rin Nai ; ch 3 700-10 800 B ; aWs). Ce complexe gris sombre aux angles durs se dresse sur une étroite plage, néanmoins agréable à l’écart du cœur de la fête. Intérieur chic en béton poli, couettes blanches sur les lits, piscine à débordement face à la mer et service impeccable. Branché, cool et minimaliste, mais confortable.



















4De Ban Khai à Ban Tai
 
Les eaux de Ban Tai sont opaques et peu profondes, surtout hors saison, mais les hébergements sont bon marché comparés à d’autres zones de l’île, et vous êtes proche de Thong Sala et pas très loin de Hat Rin. Comme à Ban Tai, les plages de Ban Khai ne sont pas les plus ravissantes, mais l’hébergement est bon marché et la vue du parc national maritime d’Ang Thong, au loin, est superbe.
Sur ces plages, il n’y a pas de fête de la pleine lune mais beaucoup d’autres fêtes en l’honneur de l’astre de la nuit, et même si votre complexe semble calme, il est à parier qu’on s’amuse pas loin en buvant plus que de raison.

 


















 Hacienda Resort
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 238825 ; www.beachresorthacienda.com ; dort 300 B, ch 500-1 500 B ; aWs). De jolis bungalows peints en bleu et blanc, puis des chambres dans des bâtiments sur 2 niveaux et, devant la plage, des dortoirs climatisés : l’Hacienda joue la pluralité et l’efficacité. Son bar au bord de la piscine peut être bruyant le soir. Espace fitness en plein air (mais couvert) et centre Phangan International Diving School.

 



















 Boom’s Cafe Bungalows
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %077 238318 ; www.boomscafe.com ; Ban Khai ; bung 600-1 000 B ; a). Séjourner au Boom’s, c’est comme visiter votre famille thaïlandaise dont vous ignoriez l’existence. Super chaleureuse et serviable, Nok, la propriétaire, veille attentivement sur tout et sur chacun de ses hôtes. Personne ne semble se soucier de l’absence de piscine, puisque les vagues viennent jusqu’à votre seuil. Le Boom’s est situé tout à l’est de Ban Khai, près de Hat Rin.




















 oDivine Comedie
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %080 885 8789 ; www.ledivinecomedie.com ; Ban Tai ; ch 1 900-3 600 B, ste 3 100-6 900 B ; aWs). L’étonnant mélange architectural entre Chine des années 1920 et hacienda mexicaine, dans une palette vert menthe et ocre, est une réussite séduisante. Les suites juniors possèdent une terrasse sur le toit, une longue piscine borde l’étroite plage et le restaurant sert des spécialités du Myanmar.




















 V-View Beach Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 377436 ; ch 600-2 100 B ; aWs). Une petite ambiance à la Robinson règne sur cet ensemble de bungalows de plage tenu par un propriétaire aimable. Si la mer est parfois un peu marécageuse, il y a partout des hamacs, une jolie piscine et des bungalows convenables.




















 B52 Beach Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.b52-beach-resort-phangan.info ; bung 1 500-4 200 B ; aWs). Des bungalows coiffés de hauts toits de chaume dans le style thaï, des sols en béton ciré, une piscine en demi-lune et des arbres tropicaux dont le tronc s’incline vers la mer.




















 Bay Lounge & Resort
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 377892 ; www.bayloungeresort.com ; Ban Khai ; bung avec petit-déj 3 200-3 700 B ; aWs). Ce complexe chic et intime occupe une petite pépite de sable privée sur un socle de rochers couronné par la jungle. Les bungalows qui se fondent dans la nature arborent un intérieur très urbain en béton illuminé d’œuvres modernes. À mi-chemin de la fête de la pleine lune (Full Moon) de Hat Rin et de celle de la demi-lune (Half Moon) de Ban Khai – navette gratuite vers les deux. Check-out jusqu’à 13h.




















 Mac Bay
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 238443 ; bung 1 200-8 500 B ; aWs). Foyer de la fête Black Moon Party ; ici, même les bungalows les moins chers sont impeccables. À l’heure de la bière, repérez un coin ombragé sur la plage et regardez le soleil jeter des ombres dansantes sur les îles lointaines du parc national maritime d’Ang Thong.




















 Milky Bay Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 238566 ; milkybaythailand. com ; Ban Tai ; bung 1 800-13 200 B ; aiWs). Différents types de bungalows d’un chic minimaliste (éléments en verre noir) se nichent à l’ombre de hauts bosquets de bambous. Piscine couverte et hammam.






 









 4Thong Sala
 
Plan offline GoogleMaps
La plage de Thong Sala n’est en fait que le prolongement de Ban Tai. Un peu plus large, elle a l’avantage d’être proche à pied de la ville principale de Ko Pha-Ngan avec ses restaurants et services.





 










 oCoco Garden
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %086 073 1147, 077 377721 ; www.cocogardens.com ; Thong Sala ; bung 550-1 100 B ; aW). La meilleure adresse pour petits budgets de la côte sud, le fantastique Coco Garden fait mieux que les complexes voisins grâce à sa propriété très bien tenue et aux 25 bungalows d’une propreté étonnante, ainsi qu’à son excellent bar de plage.






 










 Baan Manali Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 377918 ; bung 2 200-3 150 B ; aWs). Près de Thong Sala et de l’action, mais au calme et joliment implantés au milieu des cocotiers, 14 bungalows propres et bien tenus. Avec une piscine à débordement et un excellent restaurant, voilà une adresse pratique et reposante.






 










 Lime n Soda
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.limesodathailand.com ; bung 700-2 300 B ; aWs). Bungalows carrelés, propres et simples, à l’ombre de bambous et de cocotiers, au long d’une digue surplombant la plage. Bref, un bon choix, même si on ne sait pas trop pourquoi le complexe se proclame le “premier écoresort en bord de mer de Ko Pha-Ngan”.






 










 Charu Bay Villas
 
VILLAS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %084 191 1266 ; www.backpackers-thailand.com ; villas 8 640-11 520 B ; aW). Sur la baie d’Ao Bang Charu, juste au sud-est de Thong Sala, ces villas entièrement équipées offrent un excellent rapport qualité/prix 
pour qui vient en groupe. La Beachfront Villa qui comporte 3 lits et un grand Jacuzzi peut loger jusqu’à 10 personnes ; avec 2 lits, la Seaview Villa loge 4 personnes.






 









 4D’Ao Nai Wok à Ao Sri Thanu
 
Près de Thong Sala, des complexes émaillent cette portion de la côte ouest rafraîchie par le vent, où de petites plages se découpent entre des étendues de mangroves aux racines tourmentées. Les prix bon marché et les couchers de soleil inoubliables compensent le manque de sable.





 










 Chills Resort
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %089 875 2100 ; Ao Sri Thanu ; ch 1 000-2 300 B ; aWs). Avec sa nouvelle équipe et perché en solitaire sur un superbe affleurement rocheux, voici un délicieux petit ensemble de chambres simples mais modernes. Chacune profite d’une belle vue sur la mer, et les fenêtres laissent entrer des flots de lumière, la brise marine ainsi qu’un superbe coucher de soleil. Réservez via www.agoda.com.






 










 Loyfa Natural Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 349022 ; www.loyfanaturalresort.com ; Ao Sri Thanu ; ch 750 B, bung 1 300-3 100 B, villas à partir de 3 825 B ; aW). Le personnel très amical, thaïlandais et francophone, vaut le détour à lui seul. Les charmants jardins et les huttes robustes ont une vue imprenable sur l’océan. Les bungalows modernes sur le promontoire mènent à un coin de sable couleur cendre très privé. Les chambres les moins chères occupent un bâtiment hôtelier.






 










 Kupu Kupu Phangan Beach Villa
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 377384 ; www.kupuphangan.com ; Ao Nai Wok ; villas à partir de 8 500 B ; aWs). Ce superbe complexe de style balinais est probablement le plus éblouissant de l’île. Avec ses bassins de nénuphars, ses hauts palmiers, sa piscine, ses rochers dans la mer, on le croirait sorti d’un magazine de luxe. Les somptueux pavillons en bois, tous avec petite piscine, sont élégants.






 









4Hat Chaophao
 
Sur la côte ouest, comme Hat Yao un peu plus haut, cette plage incurvée est bordée d’ensembles de bungalows.





 










 Pha-Ngan Paragon
 
BUNGALOWS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %084 728 6064 ; bung 1 750-12 000 B ; aiWs). Ce minuscule refuge louant 7 chambres propose une décoration qui intègre des éléments anciens de styles khmer, indien et thaïlandais, sans oublier le confort moderne. Mention spéciale pour la “chambre royale” – apparemment, le lit à baldaquin vient du Cachemire.






 









4Hat Yao et Hat Son
 
L’une des plages les plus animées de la côte ouest, Hat Yao se prête à la baignade et dispose de nombreux complexes hôteliers et de quelques aménagements bien commodes comme des DAB et des épiceries. Beaucoup plus petite et calme, Hat Son semble encore conserver son secret.





 










 Tantawan Bungalows
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 349108 ; www.tantawanbungalow.com ; Hat Son ; bung 900-3 300 B ; as). Récemment rénovés, ces 11 bungalows en teck (avec ventil et clim), nichés dans la jungle, jouissent d’une vue fabuleuse et d’une jolie piscine, mais la montée est un peu ardue avec des bagages.






 










 High Life
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 349114 ; www.haadyaohighlife.com ; Hat Yao ; bung avec clim 1 200-3 500 B ; aWs). La vue sur l’océan depuis la piscine est spectaculaire. Sur un affleurement de granit planté de palmiers se dressent 25 bungalows de tailles et de formes variées au-dessus de la mer bleue.






 










 Shiralea
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %080 719 9256 ; www.shiralea.com ; Hat Yao ; dort 250 B, bung 600-1 300 B ; aWs). Pimpants, les bungalows face à la piscine sont simples mais équipés d’une nouvelle climatisation, et l’ambiance est conviviale, surtout autour du bar qui sert de la bière pression. À une centaine de mètres de la plage, l’établissement est occupé régulièrement par des étudiants en voyage organisé.


 




 










 Haad Son Resort & Restaurant
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 349104 ; haadsonresort. net ; Hat Son ; bung 1 000-8 000 B ; aiWs). Toute une gamme d’hébergement, des grands bungalows anciens avec terrasse à flanc de colline aux suites et aux chambres flambant neuves en béton poli face à la mer. Dans l’isolement spectaculaire d’une péninsule couronnée de jungle et de rochers, la plage est agrémentée d’un des restaurants de plein air les plus chics de l’île.

 





 










 Haad Yao See Through Boutique Resort
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %077 349315 ; www.haadyao.net ; Hat Yao ; ch 2 350-2 550 B ; aWs). Cet imposant complexe de béton poli sur 2 niveaux, aux hautes portes en bois de style chinois, paraît bizarrement disposé avec sa piscine toute en longueur peu attirante et difficile d’accès. Mais ses chambres sont confortables et il est bien situé, au centre de la plage.






 










 Haad Yao Bay View Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 349193 ; www.haadyao-bayviewresort.com ; Hat Yao ; ch et bung avec petit-déj 1 500-7 000 B ; aiWs). Toujours aussi étincelant depuis sa rénovation en 2008, cet ensemble de bungalows et d’hébergements de type hôtel ressemble à un mirage tropical sur les hauteurs au nord de Hat Yao. Parmi les nombreuses options, nous avons préféré les chambres, certes petites mais d’un bon rapport qualité/prix et juste au bord de l’eau. Les bungalows perchés sur la colline surplombant la mer sont beaucoup plus luxueux. Adresse très fréquentée et gérée efficacement.






 









4Hat Salad
 
Une ravissante plage de la côte nord-ouest à l’étroite frange de sable léchée par des eaux bleues peu profondes, où il n’est pas rare de voir de pittoresques long-tail boats à l’extrémité sud. Elle a gardé un côté authentique, avec ses pêcheurs qui sortent au coucher du soleil pour jeter leurs filets, mais n’en offre pas moins de bons services et un hébergement confortable.





 










 Cookies Salad
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %083 181 7125, 077 349125 ; www.cookies-phangan.com ; bung 1 800-3 300 B ; Ws). Ravissants bungalows de style balinais perchés sur une colline abrupte, autour d’une grande piscine sur 2 niveaux, déclinant plusieurs nuances de bleu. Le chaume hirsute et le feuillage tropical dense lui donnent un caractère rustique, sans négliger pour autant le confort. Très accueillant, l’endroit affiche vite complet.






 










 Salad Hut
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 349246 ; www.saladhut.com ; bung 2 200-5 000 B ; aiWs). Établissement très modeste qui partage une plage avec des hébergements résolument haut de gamme. Ce petit ensemble de bungalows de style thaïlandais est installé à quelques mètres seulement de l’eau, mais la piscine est plutôt petite. Chacun peut observer le coucher du soleil sur la mer depuis sa véranda en teck laqué ou depuis le bar de plage.






 










 Salad Beach Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 349149 ; www.phangan-saladbeachresort.com ; bung 2 000-3 920 B ; ai Ws). Refuge tranquille, avec tout ce qu’il faut, sur la plage. Les couleurs des chambres sont surprenantes, mais le reste est de bon ton et tout en subtilité, surtout autour de la piscine.






 










 Green Papaya
 
BUNGALOWS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 374230 ; www.greenpapayaresort.com ; bung 3 600-10 200 B ; aiWs). Dans un cadre tranquille et élégant, ces bungalows en bois vernis sortent nettement du lot sur la jolie plage de Hat Salad ; malheureusement les tarifs sont élevés.






 









4Ao Mae Hat
 
L’extrémité nord-ouest de l’île, relativement peu développée, offre une vue superbe sur l’océan et un beau sable blanc. La petite Ko Ma est reliée à Pha-Ngan par un étonnant banc de sable.





 










 Island View Cabana
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 374173 ; islandviewcabana@gmail.com ; Ao Mae Hat ; bung 400-1 500 B ; W). De très grands bungalows, pas très récents, mais très joliment placés en bout de plage sur l’isthme de Ko Ma, avec une vue magnifique sur le coucher du soleil. Les moins chers avec ventilateur se situent à l’arrière.






 










 Mae Hat Beach View Resort
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %089 823 9756 ; bung 400-1 500 B ; a). À l’extrémité sud de la plage, dans un coin paisible mais un peu négligé, ces bungalows en bambou au sol carrelé (tous avec ventil sauf un avec clim) pourraient convenir à qui cherche uniquement la paix et la tranquillité.






 









4Ban Chalok Lam (Chaloklum) et Hat Khom
 
Dans le nord de l’île, le tranquille village de pêcheurs de Ban Chalok Lam, resserré sur lui-même, est un endroit unique à Ko Pha-Ngan. Cette agglomération de cabanes et de huttes de teck compte aujourd’hui quelques rares établissements touristiques, dont une boulangerie et un authentique restaurant italien, pour l’instant bienvenus. La plupart du temps, les habitants restent plus nombreux que les touristes, ce qui change agréablement, mais la nouvelle route accroît le nombre de visiteurs et la plage n’est pas grande.
 
 Des sŏrng·tăa·ou parcourent la route jusqu’à Thong Sala pour environ 150 B/ pers. Un chemin de terre relie Chalok Lam et Hat Khom, et des bateaux-taxis sont disponibles pour rejoindre plusieurs plages.





 










 Fantasea
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %089 443 0785 ; fantasea-resort-phangan. info ; Chalok Lam ; bung avec ventil/ clim 500/800 B ; W). Parmi les bungalows tenus par des familles, qui s’égrènent à l’extrémité est, très calme, de Chalok Lam, voici la meilleure adresse. Les hébergements font face à une étroite plage propice à la baignade, et une terrasse surélevée de style thaïlandais avec restaurant invite à la détente.






 










 Mandalai
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 374316 ; www.mandalaihotel.com/web2014 ; Chalok Lam ; ch 1 800-5 600 B ; ais). Avec plusieurs fauteuils improbables de style Louis XIV dans la réception, ce charmant petit boutique-hôtel de charme surplombe tranquillement le bidonville de cabanes de pêcheurs alentour. Des portes-fenêtres donnent sur les bateaux couleur mandarine de la baie, et une charmante petite piscine dans la cour intérieure principale vous invite à barboter après quelques pas sur la plage.






 









4Hat Khuat (Bottle Beach)
 
Cette dune isolée dans le nord de l’île a acquis la réputation de discret refuge, ce qui la rend aujourd’hui assez populaire. En pleine saison, les hôtels font vite le plein, mieux vaut essayer d’arriver tôt. Prenez un bateau-taxi à Chalok Lam pour 100-150 B (selon le nombre de passagers).





 










 Smile Bungalows
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %085 429 4995 ; www.smile-bungalows.com ; Bottle Beach/Hat Khuat ; bung 520-920 B ; hfermé nov). À l’extrémité ouest de la plage, un assortiment de huttes en bois tenues par une famille escalade une colline boisée. Les bungalows sur 2 niveaux (920 B) sont nos préférés.






 










 Bottle Beach II
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 445156 ; Bottle Beach/Hat Khuat ; bung 600-1 100 B ; hfermé nov ; W). Au bout de la plage, côté est, cette rangée de bungalows rudimentaires enchantera ceux qui savent se passer du confort et ne jouir que du lieu.






 









4Thong Nai Pan
 
Les deux baies incurvées de Thong Nai Pan, dans le nord-est de l’île, sont les plus isolées, mais les plus populaires. Ao Thong Nai Pan Yai (yai signifie “grand”), qui forme la moitié sud, compte d’excellentes adresses dans les catégories moyenne et petits budgets, tandis qu’Ao Thong Nai Pan Noi (noi signifie “petit”), une courbe juste au-dessus, accueille les établissements les plus luxueux de Pha-Ngan. Splendides, ces deux baies invitent à de belles baignades et randonnées. Un taxi entre les deux coûte environ 100 B. La route entre Thong Sala à Thong Nai Pan étant désormais excellente, les visiteurs sont de plus en plus nombreux.





 










 Longtail Beach Resort
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 445018 ; www.longtailbeachresort.com ; Thong Nai Pan ; bung avec ventil/clim à partir de 550/2 590 B ; aW). Dans le cadre splendide de l’extrémité sud de la plage au bord de la forêt, cet endroit secret est tout à fait charmant. D’adorables demeures, bon marché, s’éparpillent au bord d’un sentier serpentant dans un jardin luxuriant.






 










 Anantara Rasananda
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 239555 ; phangan-rasananda. anantara.com ; villas à partir de 7 500 B ; aiW s). Cet établissement 5 étoiles aligne des villas sur le sable, la plupart agrémentées d’un bassin privé, qui ressemblent à s’y méprendre à celles de Ko Samui. La décoration mélange intelligemment le style moderne et traditionnel (avec săh·lah, pavillon de détente). L’hôtel fait partie du groupe Anantara, une garantie dans le domaine du luxe.






 









4Than Sadet
 
Une nouvelle route va jusqu’à Than Sadet ce qui rend facile l’accès à cette charmante baie. Sinon, le Thong Nai Pan Express accoste ici depuis Ko Samui.





 










 Mai Pen Rai
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 894 5076, 077 445090 ; www.thansadet.com ; Than Sadet ; bung 550-1 200 B ; W). Dans ce paisible domaine en bord de mer, les bungalows aux toits à pignon ornés de paille tissée se mêlent sur la colline à ceux de l’établissement voisin. Des bungalows familiaux sont disponibles pour 900 B et le restaurant est accueillant. Vous pourrez grimper jusqu’aux cascades Nam Tok Than 
Sadet, marcher (1 heure) jusqu’à Thong Nai Pan ou louer un kayak de mer pour explorer les alentours.






 









 4Hat Thian et Hat Yuan
 
Les deux plages de Hat Thian et de Hat Yuan, très isolées à l’extrémité sud-est de l’île, offrent quelques bungalows. On peut en moins de 10 minutes passer de l’une à l’autre par l’affleurement rocheux qui les sépare. Hat Yuan, la moins sauvage, au sable plus blanc, est aussi plus étendue. Hat Thian, presque déserte, est d’une beauté virginale.
Pour vous y rendre, louez un long-tail boat depuis Hat Rin (300-400 B l’embarcation) ou demandez à un batelier de vous prendre à votre hôtel. La route de terre menant à Hat Yuan a été remblayée pour permettre le passage des 4x4, mais uniquement à la saison sèche. De toute façon, il est nettement plus simple de passer par la mer.





 










 Bamboo Hut
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %087 888 8592 ; Hat Yuan ; bung 400-1 000 B ; W). Sur le promontoire rocheux qui surplombe Hat Yuan, ce village hippie branché, adossé à la jungle, jouit d’un emplacement sublime, parfait pour une retraite de yoga ou de méditation. Les petits bungalows en bois foncé disposent d’une terrasse.






 










 Barcelona
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 375113 ; Hat Yuan ; bung 400-700 B). De vieilles cabanes en bois branlantes se dressent à flanc de colline, avec balcons et certaines avec hamacs, juchées sur des pilotis, derrière un jardin de palmiers. Elles offrent de belles vues, dont dépend justement le prix, mais autant prendre la moins chère tant la différence est minime.






 










 oSanctuary
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 271 3614 ; www.thesanctuarythailand.com ; Hat Thian ; dort 220 B, bung 770-6 000 B). Cette enclave de jungle sympathique prône la relaxation. Havre de paix, elle propose un hébergement magnifique, des cours de yoga et des séances détox. Les chambres épousent le cadre naturel, éparpillées au long d’un entrelacs de sentiers à flanc de colline, tandis qu’en contrebas, Hat Thian, merveilleusement déserte, invite à la baignade. Paiement en liquide uniquement.






 










 Pariya Resort & Villas
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %087 623 6678 ; www.pariyahaadyuan.com ; Hat Yuan ; villas 8 000-17 000 B ; aWs). L’option la plus chic de ces plages, juste face aux sables les plus doux de Hat Yuan, se compose de majestueux bungalows de ciment jaune moutarde. Octogonaux et surmontés d’un toit en pagode, ils sont spacieux mais chichement meublés. Toutefois, les tarifs ne sont pas bon marché.






 








5Où se restaurer
 
La plupart des visiteurs choisissent rapidement la solution de facilité en prenant leurs repas là où ils logent. Dommage, car il existe quelques excellents restaurants disséminés autour de l’île ; une raison de plus pour explorer Ko Pha-Ngan.




 









5Hat Rin
 
Hat Rin offre la plus forte concentration de bars et de restaurants de l’île, mais souvent médiocres. Le fameux Chicken Corner est un carrefour très fréquenté, où se trouvent plusieurs des établissements appréciés et un ou deux nouveaux endroits corrects.





 










 Matt’s Joint
 
BARBECUE $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 189 B ; h10h30-minuit). Occupant un emplacement de choix au Chicken Corner, ce nouveau venu dans le style américain, avec posters de superhéros Marvel, ne donne pas dans la subtilité mais s’impose au milieu de la médiocrité ambiante avec son buffet barbecue à volonté (299 B, à 18h30), ses petits-déjeuners et ses burgers capables de satisfaire les gros appétits à toute heure de la journée.






 










 Lazy House
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Rin Nai ; plats 90-270 B ; hdéj et dîner). La cuisine du propriétaire était si appréciée qu’il a décidé de transformer son appartement en restaurant et lieu de détente. Aujourd’hui, le Lazy House est sans doute l’une des meilleures adresses de Hat Rin pour se délasser devant un film en dégustant un hachis parmentier.






 










 Lucky Crab
 
POISSON, FRUITS DE MER $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Rin Nai ; plats 100-450 B ; h9h-23h). Des rangées de créatures marines fraîchement pêchées sont présentées tous les soirs sur des bateaux chargés de glace. Une fois votre proie choisie, prenez place au milieu des plantes et des jolis meubles de pierre.






 










 Om Ganesh
 
INDIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Rin Nai ; plats à partir de 100 B ; h9h-23h). Le vénérable Om Ganesh attire depuis longtemps un flot régulier de clients venus pour ses currys du nord de l’Inde, 
son riz biryani, ses roti et ses lassis, plus quelques plats chinois pour faire bonne mesure. Menu fixe à partir de 300 B.






 










 Monna Lisa
 
ITALIEN $$
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; Hat Rin Nai ; pizzas et pâtes à partir de 200 B ; h13h-23h). Les voyageurs ne jurent que par la pizza, mais les pâtes valent le détour. Tenu par une équipe de sympathiques Italiens.






 









5Plages du sud
 
 Le samedi soir de 16h à 22h, une petite rue de l’est de Thong Sala se transforme en Walking Street, une zone piétonne animée où des marchands viennent vendre leurs produits à des clients majoritairement locaux. Vous y trouverez beaucoup de choses, allant des vêtements à la nourriture.





 










 Marché de nuit
 
MARCHÉ $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Thong Sala ; plats 25-180 B ; h14h-23h). Mélange grisant de vapeur et d’habitants s’adonnant au grignotage, le marché de nuit de Thong Sala est un must pour les amateurs de culture locale et d’en-cas bon marché. Les étals de nourriture multiples et variés vendent aussi bien du curry de légumes que des épis de maïs, des saucisses épicées, des kebabs, des rouleaux de printemps ou des gâteaux à la noix de coco.






 










 Nira’s
 
BOULANGERIE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; en-cas à partir de 80 B ; h7h-19h). Deux salles lumineuses au mobilier tendance, un service impeccable, des gâteaux et autres mets délicieux, un excellent café : il n’y a pas mieux à Thong Sala, voire dans toute l’île. C’est l’endroit où prendre son petit-déjeuner.






 










 Ando Loco
 
MEXICAIN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.andoloco.com ; Ban Tai ; plats à partir de 50 B ; h14h-22h30 mer-lun). Ce restaurant mexicain en plein air a la super cote. Tout le monde l’apprécie. Après une généreuse Margarita accompagnée d’une fajita et d’une ou deux quesadillas, le billard vous attend pour une bonne partie.






 










 oFisherman’s Restaurant
 
POISSON, FRUITS DE MER $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %084 454 7240 ; Ban Tai ; plats 50-600 B ; h13h-22h). Depuis un long-tail boat avec vue sur le coucher de soleil et la digue en pierre. Illuminé la nuit, ce restaurant offre le plus beau cadre de l’île, assorti à une cuisine qui, du savoureux crabe au curry jaune à l’imposant plateau de fruits de mer, est aussi fabuleuse que l’ambiance. Réservation nécessaire, surtout durant les festivités.






 










 oFabio’s
 
ITALIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %083 389 5732 ; Ban Khai ; plats 150-400 B ; h17h-22h lun-sam). Murs dorés, nappes crème et mobilier en bambou pour cette adresse italienne, intime, et excellente. Les spécialités, aussi exquises en saveurs qu’originales dans leur présentation, sont le risotto aux fruits de mer, la pizza et le limoncello servi glacé. Il faut réserver bien à l’avance l’une des 7 tables.






 










 Vintage Burgers
 
BURGERS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 220 B ; h17h-22h ; W). Tenu par des Portugais, c’est le top de Thong Sala pour les burgers dans une ambiance conviviale. Parmi ses 6 superbes variantes figurent un burger végétarien, un au thon et un pour les enfants, accompagné de frites à l’origan.






 










 Mason’s Arms
 
BRITANNIQUE $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; http://themasonsarms.in.th ; Thong Sala ; plats 160-350 B ; h10h-22h30, jusqu’à minuit en haute saison). Quelle vision étonnante que ce bâtiment noir et blanc de style Tudor émergeant soudainement des brumes de chaleur de la jungle tropicale ! Cet établissement à deux doigts d’être officiellement une colonie britannique fait un tabac avec ses fish’n’chips (290 B).






 










 Food Factory
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 180 B ; h24h/24 ; W). T-shirts de footballeurs, sport à la télévision, nappes à carreaux et musique années 1980 donnent le ton de ce restaurant, avec bar séparé, situé sur la route très fréquentée de Ban Tai. On y sert pizzas et burgers 24h/24 ; excellents milk-shakes et super petits-déjeuners (150 B).






 









5Autres plages
 

 




 










 oCucina Italiana
 
ITALIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Chalok Lam ; pizzas 180-200 B ; h17h-22h). Exceptions faites du sable qui s’écoule entre vos doigts de pied et du ballet des long-tail boats, vous pourriez vous croire dans la campagne italienne. Le sympathique chef italien est un passionné, qui, des pâtes au tiramisu, prépare tout lui-même chaque jour.

 





 










 Sanctuary
 
CUISINE SANTÉ $$
(carte Cliquez ici ; www.thesanctuarythailand.com ; Hat Thian ; plats à partir de 130 B ; W). Oubliez vos a priori sur la cuisine “santé” : ce restaurant prouve que les plats (végétariens, produits de la mer) peuvent être sains et délicieux à la fois. Il propose une farandole de mets savoureux allant du curry massaman aux rouleaux de printemps vietnamiens croquants. Essayez le “booster d’immunité” à base de mûre, lait de soja et miel. Paiement en espèces.






 










 Peppercorn
 
GRILL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.peppercornphangan.com ; Hat Salad ; plats 160-400 B ; h16h-22h lun-sam ; v). Escargots et steaks succulents sont au menu de cette cabane délabrée au milieu de la jungle. Certes, Peppercorn se trouve loin de la mer, mais les fines bouches devraient apprécier cette tentative réussie de cuisine internationale intelligente. Beau choix également de savoureux plats végétariens. Aucun ingrédient artificiel ou OGM.






 










Bamboo Hut
 
OCCIDENTAL, THAÏLANDAIS $$
(carte Cliquez ici ; Hat Yuan ; plats 100-300 B ; hpetit-déj, déj et dîner ; Wv). Installé à la façon thaïlandaise sur un coussin ou assis à une table en teck, bercé par la brise, laissez votre regard se perdre dans le bleu infini de l’océan. Carte variée, des spécialités végétariennes et jus de fruits frais, pour ceux qui viennent de terminer un jeûne ou une session détox, aux classiques thaïlandais bien exécutés à base de bœuf, poulet et crevettes.






 










Two Brothers
 
FRUITS DE MER $$
(Chalok Lam ; barbecue à partir de 250 B ; hpetit-déj, déj et dîner). L’une des meilleures adresses pour les fruits de mer parmi le chapelet de restaurants de Chalok Lam, où les familles de pêcheurs servent leurs prises fraîchement débarquées des bateaux.






 










 JJ’s Restaurant
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; h9h-21h). Il faut aller y contempler le coucher du soleil sur les jeunes mangroves d’Ao Wok Tum en savourant quelques plats délicieux avec une boisson bien fraîche.






 








6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Chaque mois, lorsque la lune est pleine, les pèlerins rendent hommage aux dieux de la fête. Ils entrent en transe, ils hurlent sauvagement et dansent badigeonnés de peinture fluorescente. Les boissons se boivent par seaux, les jongleurs de feu illuminent la plage, et des foules de fêtards se réunissent sur la fameuse Sunrise Beach (Hat Rin Nok) jusqu’au petit matin.
D’autres lieux intéressants sont ouverts dans l’île pour les amateurs de fêtes plus tranquilles.




 









6Hat Rin
 
Hat Rin est au cœur de la légendaire fête de la pleine lune. Les fêtards se pressent dans d’autres endroits du sud de l’île lorsque la lune n’est pas de sortie. La plupart des adresses ci-dessous encadrent la Sunrise Beach de Hat Rin du sud au nord.





 










 Rock
 
BAR, CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). La terrasse surélevée offre une belle vue sur la fête à l’extrême Sud de la plage. C’est aussi le meilleur endroit des environs pour les cocktails.






 










 Drop-In Bar
 
BAR, CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Cette hutte joue les tubes que nous adorons tous secrètement. L’une des adresses les plus animées, mais les soirées en dehors de la pleine lune sont plus calmes.






 










 Cactus Bar
 
BAR, CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Au centre de Hat Rin Nok, le Cactus diffuse un sain mélange de vieux tubes, de hip-hop et de R&B. C’est un endroit très populaire, même si un DJ y a été tué il y a quelques années.






 










 Sunrise
 
BAR, CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). La musique trance est à l’honneur entre les murs recouverts de graffitis de ce bar sur la plage, où le son est à son max lors de la pleine lune.






 










 Tommy
 
BAR, CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). L’un des plus grands clubs de Hat Rin attire les foules grâce à son ambiance lounge, ses tables basses, ses lumières noires et à sa musique trance à fond durant la pleine lune.



 



 









6Thong Sala
 


 



 










 Harp
 
PUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; h8h-minuit). Très bien situé à l’angle de la jetée, ce grand bar au sol en bois, tenu par un personnel loquace, est le rendez-vous des passionnés de rencontres sportives, des amateurs de bière pression, du formidable rôti du dimanche (250 B) et autres nourritures de pub.


 




 









 6Autres plages
 





 










 Belgian Beer Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.seetanu.com ; Surat Thani ; h8h-22h). Tenu par l’affable Quentin, cet agréable bar a de quoi vous faire planer avec son enivrante gamme de bières belges. La plus forte, la Bush Ambrée, titre à 12 % d’alcool.






 










 Jam
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hin Kong ; h20h-2h mar et sam). Bar nocturne de la côte avec groupes indépendants en live. Scène ouverte le samedi soir et groupes locaux de guitaristes en semaine. En prenant rendez-vous, les musiciens peuvent venir répéter à partir de 18h.






 










 Outlaws Saloon
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; h16h-2h). Crânes de buffle, drapeaux américains, musiques d’Elvis et autres idoles américaines : ce saloon dans le style ranch vaut pour le spectacle le soir quand il bat son plein. Carte carnivore, excellent rôti du dimanche, bières et cidres d’importation.
Du côté nord de la route Thong Sala-Ban Tai.






 










 Flip Flop Pharmacy
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Thong Nai Pan ; h12h-1h ; W). Ce bar ouvert sur la plage de Thong Nai Pan, avec des tongs (flip flop en anglais) au mur, offre une belle vue et une table de billard.






 










 Amsterdam
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ao Plaay Laem). Près d’Ao Wok Tum sur la côte ouest, l’Amsterdam attire touristes et habitants de toute l’île qui viennent se détendre et regarder le coucher du soleil.






 








8Renseignements
 




 









ARGENT
 
Thong Sala, “capitale” financière de Ko PhaNgan, compte de nombreuses banques, des bureaux de change et plusieurs agences Western Union. Hat Rin possède de nombreux DAB et quelques banques au niveau de la jetée. Des DAB sont aussi installés à Hat Yao, à Chalok Lum et à Thong Nai Pan.





 









DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS
 
Ko Pha-Ngan vous offrira certains de vos meilleurs souvenirs de vacances. Soyez sur vos gardes lors des situations suivantes pour qu’il n’y ait aucune ombre au tableau.
Drogues Vous paressez sur la plage, quand soudain un Thaïlandais vous propose une herbe locale à un prix ridiculement bas. “Non merci”, répondez-vous, conscient que les sanctions pour usage de drogue sont très sévères ici. Mais le vendeur baisse encore le prix et vous offre presque son herbe gratuitement. Trop beau pour être vrai ? Évidemment. À la première bouffée, le vendeur vous dénonce à la police et vous vous retrouverez à la prison du coin où il vous faudra payer une amende ruineuse. Ce type de scénario se produit tout le temps à Ko Pha-Ngan, mieux vaut donc résister.
Autre élément dont il convient de se souvenir : votre assurance ne couvre pas les blessures ou traitements liés à l’usage de drogue. Les accidents arrivent ; on nous a raconté des épisodes de délire prolongé, occasionnés par l’usage de drogue. L’hôpital psychiatrique Suan Saranrom (jardin des Joies) de Surat Thani doit renforcer ses effectifs lors des festivités comme celles de la pleine lune et d’autres pour gérer le nombre de farang qui partent en vrille après avoir consommé des champignons, de l’acide ou d’autres hallucinogènes facilement accessibles.
Femmes seules Les voyageuses doivent être particulièrement prudentes lors des fêtes sur l’île. Les viols liés à la consommation d’alcool et de drogue sont fréquents (et ces situations ne se limitent pas aux fêtes de la pleine lune). Autre problème, le comportement peu scrupuleux de certains chauffeurs de moto-taxi. Beaucoup en profitent pour tripoter leurs passagères ; des agressions sexuelles plus graves ont même été signalées.
Moto Ko Pha-Ngan compte plus d’accidents de moto que de blessures dues aux bêtises de la fête de la pleine lune, les pires accidents ayant lieu durant ces festivités. Aujourd’hui, il existe un système de rues goudronnées praticables (récemment étendu jusqu’à Than Sadet), mais la plupart forment un labyrinthe de terre et de boue. L’île est aussi très vallonnée, avec parfois des pentes très raides. L’île est pourvue d’une ambulance spéciale qui vient en aide aux motards blessés. Si vous n’avez pas de permis de conduire international vous risquez gros : vous serez considéré comme conduisant sans permis et votre assurance risque de ne pas vous couvrir.
Noyade Les courants sont particulièrement dangereux quand on a bu. Les noyades sont fréquentes ; pour nager, mieux vaut avoir la tête claire et ne pas plonger dans la mer après les beuveries de la pleine lune.
Alcool frelaté Une escroquerie courante concerne les étals de boisson installés sur la plage et le long de la route durant les fêtes de la pleine lune. Le whisky vendu en seau peut n’être qu’un alcool de riz distillé clandestinement et faiblement alcoolisé, ou un alcool maison 
peut être vendu dans une bouteille de marque récupérée. Outre les risques évidents pour la santé, l’alcool frelaté est aussi pour beaucoup dans les accidents durant la pleine lune, des accidents de motos aux noyades, en passant par les bagarres ou les brûlures en pratiquant le saut à la corde enflammée.
Morceaux de verre sur la plage Attention aux mauvaises coupures que provoque le verre cassé dans le sable lors des fêtes de la pleine lune – portez de bonnes chaussures.





 









LAVERIE
 
Si pendant la fête de la pleine lune vos vêtements sont tachés de peinture fluo, ne vous embêtez pas à les envoyer au nettoyage, ça ne partira pas. Nous l’avons testé pour vous. Pour le reste, une foule de laveries seront heureuses de vous servir. Les tarifs tournent autour de 40 B/kg, et le nettoyage express ne devrait pas dépasser 60 B/kg.





 









SERVICES MÉDICAUX
 
Les services médicaux sont parfois un peu véreux à Ko Pha-Ngan – attendez-vous à des tarifs instables et à des médecins sous qualifiés. De nombreuses cliniques demandent un droit d’entrée de 3 000 B avant tout traitement. Mieux vaut aller à Ko Samui pour les problèmes médicaux graves, ainsi que pour tous les problèmes dentaires.
Ko Pha-Ngan Hospital (carte Cliquez ici ; %077 377034 ; Thong Sala ; h24h/24). À environ 2,5 km au nord de Thong Sala ; service d’urgences 24h/24.





 









OFFICE DU TOURISME
 
Pas de bureau de la TAT géré par le gouvernement à Ko Pha-Ngan ; la plupart des voyageurs prennent leurs renseignements auprès des agences de voyages locales et dans les brochures. La plupart des agences se trouvent à Hat Rin et à Thong Sala. Les agents prennent une petite commission sur chaque vente. Il y a un consensus et les prix sont stables et normalisés. Optez pour une agence à laquelle vous faites confiance si vous dépensez beaucoup d’argent. Vous risquez de tomber sur une escroquerie, d’autant plus qu’il n’y a pas de police touristique sur l’île.
De nombreux mini-magazines proposent des renseignements complets sur l’hébergement de l’île, les activités et les festivités de la pleine lune. Notre préféré est Phangan Info (www.phangan.info), également disponible sous forme d’une appli bien pratique.
BBackpackers Information Centre (carte Cliquez ici ; %077 375535 ; www.backpackersthailand.com ; Hat Rin ; h11h-20h). Un must pour les voyageurs recherchant des transports et des circuits de grande qualité (plongée, croisière, safaris, etc.). Adaptée à tous les types de voyageur, cette agence est gérée par des expatriés qui feront en sorte que vous n’ayez à vous soucier de rien. Vous pouvez contacter les responsables sur leur téléphone portable si vous avez le moindre souci. Leur service est de première qualité et leur équipe toujours serviable. Ils sont également propriétaires du magasin Crystal Dive, situé juste à côté.





 









POSTE
 
Poste principale (carte Cliquez ici ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-12h sam). À Thong Sala ; une plus petite poste (carte Cliquez ici) est installée juste à côté de la jetée à Hat Rin.





 









SITES INTERNET
 
www.backpackersthailand.com Tout ce qu’il faut savoir sur Ko Pha-Ngan, de la réservation d’hôtel au calendrier de la fête de la pleine lune. C’est aussi une grande source d’information sur tout le pays.
www.phangan.info Un site utile et bien informé sur Ko Pha-Ngan, avec des cartes détaillées et des avis critiques.





 









URGENCES
 
Poste de police principal (carte Cliquez ici ; %077 377114, 191). Situé à environ 2 km au nord de Thong Sala, il demande entre 110 B et 200 B pour enregistrer les plaintes, montant qui correspond à l’assurance. Refuser de payer peut entraîner des complications. Si vous êtes arrêté, vous avez le droit à un appel téléphonique à l’ambassade ; vous n’êtes pas obligé d’accepter l’“interprète” qu’il vous propose.
Si vous avez commis un grave délit, ne signez aucun papier écrit uniquement en thaï, ou écrivez sur ce document que vous ne comprenez pas la langue et qu’on vous a fait signer sous la contrainte.





 








8Depuis/vers Ko Pha-Ngan
 
Comme toujours, les tarifs et les horaires peuvent changer. Une mer agitée cause parfois l’annulation des ferrys entre octobre et décembre.

 



 









AVION
 
Le nouvel aéroport de Ko Pha-Ngan devait ouvrir en 2014 mais, courant 2016, il n’était toujours pas opérationnel et aucune date n’était prévue pour son ouverture officielle. Au moment de la rédaction de ce guide, il y avait encore des problèmes liés au fait que l’aéroport empiétait sur le parc national de Than Sadet-Koh Phangan. S’il devient opérationnel, des vols Kan Air devraient relier Ko Pha-Ngan et Bangkok en 1 heure 20. Les liaisons avec Bangkok et avec d’autres destinations devraient ensuite se développer au fil des ans.

 




 









 BATEAU
 





 










Vers Bangkok, Hua Hin et Chumphon
 
 Les services Lomprayah et Seatran Discovery proposent des forfaits bus-bateau (à partir de 1 300 B), qui partent de Bangkok, quartier de Th Khao San, et passent par Hua Hin et Chumphon. Le voyage complet dure 17 heures.
Il est aussi assez simple de prendre le train de Bangkok ou de Hua Hin (bien que les pannes ne soient pas rares) jusqu’à Chumphon, où attend le ferry. De Bangkok à Chumphon, vous paierez dans les 300 B en seconde classe (environ 8 heures 30) ; la traversée de Chumphon à Ko Pha-Ngan dure 2 heures 30 (800-1 000 B selon le bateau).






 










Vers Ko Samui
 
On compte une dizaine de départs quotidiens entre Thong Sala sur Ko Pha-Ngan et Ko Samui. Ces bateaux partent toute la journée de 7h à 18h et mettent entre 20 minutes et 1 heure (200-300 B selon le bateau).
Le Haad Rin Queen (% 077 484668) fait la navette entre Hat Rin et Big Buddha Beach à Samui 4 fois/jour en 50 minutes (200 B).
Le Thong Nai Pan Express, un vieux bateau de pêche branlant (mieux vaut avoir le cœur bien accroché) part 1 fois par jour de Mae Hat à Ko Samui pour Hat Rin à Ko Pha-Ngan, avant de remonter la côte est desservant toutes les plages jusqu’à Thong Nai Pan Noi (200-400 B selon la destination). Il ne prend pas la mer par mauvais temps.






 










Vers Ko Tao
 
Les ferrys Lomprayah pour Ko Tao (500-600 B) partent de Thong Sala à Ko Pha-Ngan à 8h30, 13h et 17h45. Ils arrivent à destination à 9h45, 14h15 et 18h45. Le Seatran (430 B, 90 min) quitte Thong Sala chaque jour à 8h30, 13h30 et 17h. Les taxis partent de Hat Rin vers Thong Sala une heure avant le départ du bateau. Le Songserm (350 B), moins onéreux mais plus lent, part de Ko Pha-Ngan à 12h30 et arrive à 14h30, avant de continuer jusqu’à Chumphon.






 










Vers Surat Thani et la côte d’Andaman
 
On compte environ 8 départs quotidiens entre Ko Pha-Ngan et Surat Thani avec Songserm Express (350 B, 4 heures 30) ou Lomprayah (550 B, 2 heures 45), 2 services passant par Ko Samui. Ces bateaux partent de Thong Sala entre 7h et 20h. La nuit, si la météo le permet, un bateau de nuit part de Surat Thani (400 B, 7 heures) à 23h. Dans l’autre sens, le bateau quitte Ko Pha-Ngan à 22h.
Des billets combinant bateau et bus sont disponibles dans toutes les agences de voyages ; indiquez simplement votre destination et elles vous vendront les maillons manquants de la chaîne de vos transports. La plupart des voyageurs passent par Surat Thani en allant d’une côte à l’autre.






 








8Comment circuler
 
Vous pouvez louer une moto sur l’île pour 150 à 250 B par jour. La législation de Ko Pha-Ngan requiert le port du casque et les forces de l’ordre locales commencent à l’appliquer. Mais indépendamment de la loi, une chute, même à faible vitesse, peut entraîner des blessures très graves si la tête est touchée. Vérifiez que le compartiment sous le siège de la moto est assez grand pour y ranger votre casque. Si vous souhaitez pratiquer les routes boueuses, nous vous conseillons de louer un modèle de type Honda MTX125, car les scooters ne suffisent pas. Il est préférable d’éviter le vélo, à moins d’être entraîné pour le Tour de France. Les pick-up et les sŏrng·tăa·ou sillonnent les routes principales de l’île. Le tarif double la nuit. Votre hébergement peut vous proposer une course gratuite ou à prix réduit lors de votre départ. Comptez 100 B pour aller de Thong Sala à Hat Rin et environ 150 à 200 B pour les plus longues distances.
Des long-tail boats partent de Thong Sala, de Chalok Lam et de Hat Rin vers une multitude de destinations lointaines comme Hat Khuat (Bottle Beach). Comptez au moins 50 B pour un court trajet et jusqu’à 300 B pour aller plus loin. Vous pouvez louer un bateau privé pour voyager de plage en plage pour environ 150 B par tranche de 15 minutes.




 







Ko Tao
 
[image: Illustration]
2 032 HABITANTS
Ko Tao, la benjamine des trois îles du golfe de Thaïlande et la plus petite en taille, a beaucoup grandi dans bien des domaines. Elle connaît une popularité croissante et se tourne aujourd’hui vers le haut de gamme. Couverte de jungle, la belle tient de Samui par son caractère animé et de Pha-Ngan par son ambiance décontractée. Mais elle possède un atout que n’ont pas ses voisines : la facilité d’accès à différents sites de plongée situés à proximité de ses côtes. Vous pourrez ainsi vous ébattre avec les requins et les raies au milieu du chatoiement des coraux, paresser sur une plage immaculée et, au coucher du soleil, trinquer à cette parfaite journée qui s’achève, avant de recommencer le lendemain. Et si Ko Tao est indissociable de la plongée, elle n’en a pas moins bien d’autres atouts. Les randonneurs et les ermites peuvent rejouer un épisode de Lost au cœur des jungles de la côte. Et quand la solitude commence à peser, direction l’animation bruyante des bars qui restent ouverts jusqu’à l’aube.
 



 








 2Activités
 




 









Plongée
 
Si vous n’avez jamais plongé, Ko Tao est le meilleur endroit pour un baptême en Thaïlande. Ses baies peu profondes sont idéales pour les débutants qui démarrent la plongée sous-marine ; les eaux sont transparentes, les récifs chatoyants et la température de l’eau très agréable. Vu le nombre de sites bien abrités, on peut plonger toute l’année, sauf parfois un jour ou deux en période de mousson quand les eaux sont trop agitées, mais c’est rare. Les meilleurs sites de plongée sont autour des pics du large dans un rayon de 20 km autour de l’île, mais les plongeurs endurcis préfèrent presque toujours les magnifiques spots le long de la côte d’Andaman. La faune marine locale comprend mérous, murènes, cochers, barracudas, balistes, scalaires, poissons-clowns, raies mantas, requins gris de récif, et les puissants requins-baleines font des visites fréquentes.
À terre, plus de 40 centres de plongée attendent de vous équiper et de vous enseigner les ficelles de ce sport dans le cadre d’un brevet PADI Open Water de 3 jours et demi. La compétition farouche entre écoles de plongée signifie que les prix de la certification PADI sont imbattables, tout comme la qualité. Une foule de clubs lorgnent vos bahts, à vous de comparer. Ko Tao est l’endroit qui délivre le plus de brevets de plongée au monde.





 










 ACE Marine Expeditions
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456547 ; www.divephotothai.com). Un choix de luxe. Partez en vedette rapide, digne de James Bond, rejoindre en un éclair les sites d’observation. L’ingénieux programme “Whaleshark Watch” (observation des requins-baleines) effectue un recensement précis des requins. L’équipe vous mènera sur les lieux où vous avez le plus de chances de les voir.





 










PREMIÈRE PLONGÉE À KO TAO : CHOISIR SON ÉCOLE
 
Il n’est pas étonnant que cette cour de récréation sous-marine soit devenue extrêmement populaire auprès des débutants. Mais avant votre première plongée, il est important de bien comparer les différentes écoles.
Dès que vous débarquez sur la jetée de Mae Hat, des armées de rabatteurs se précipitent pour tenter de vous amener à séjourner dans le centre qui les commissionne en vous promettant un tarif spécial. Comme il y a des dizaines de centres de plongée sur Ko Tao, mieux vaut arriver avec les adresses de quelques bonnes écoles en tête (telles celles indiquées dans ce guide). Si vous avez le temps, passez un ou deux jours à vous détendre sur l’île avant de vous décider – vous rencontrerez sûrement des foules d’instructeurs et de plongeurs qui vous conseilleront.
Souvenez-vous que le succès de votre expérience (surtout si c’est la première fois) dépendra en grande partie de la confiance que vous accorderez à votre instructeur. Considérez aussi la taille du groupe, l’état de l’équipement, les conditions de plongée sur les sites où vous irez, etc.
En général, les tarifs de plongée sont standardisés dans toute l’île, il est donc inutile de passer son temps à la chasse aux meilleurs prix. Le brevet PADI Open Water Diver (OWD ; www.padi.com) coûte 9 800 B ; celui de SSI (OWD ; www.divessi.com) un peu moins (9 000 B), car vous ne payez pas l’équipement pédagogique. Un brevet Advanced (OWD) vous coûtera 8 500 B, un brevet de sauvetage 9 500 B et le programme Divemaster la coquette somme de 25 000 B. Les plongées de loisir sont à 1 000 B la descente, ou 7 000 B les 10. Ces tarifs incluent le matériel, le bateau, les instructeurs et des en-cas. Apporter son propre équipement assure souvent une réduction. Attention aux centres de plongée proposant trop de rabais – la sécurité passe avant tout, et des centres offrant des tarifs trop alléchants font souvent des économies indues.
La plupart des écoles de plongée vous trouveront un hébergement pas cher ou même gratuit – presque tous les centres fournissent gratuitement une chambre avec ventilateur à quiconque s’inscrit à une session de cours pour débutants. Il y a beaucoup de monde et les hébergements sont souvent complets en décembre, janvier, juin, juillet et août. On constate un pic de fréquentation d’aspirants plongeurs tous les mois après chaque fête de la pleine lune à Ko Pha-Ngan, toute proche.







 










 Ban’s Diving School
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %077 456466 ; www.bansdivingresort.com ; Sairee Beach). Machine bien huilée en continuelle expansion, Ban délivre plus de brevets de plongée par an que toute autre école, tout en demeurant un centre 5 étoiles. Les cours sont dispensés en grands groupes, mais dans l’eau l’attention donnée à titre individuel est suffisante. Les instructeurs internationaux permettent à chacun d’apprendre dans sa langue.






 










 Big Blue Diving
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456050 ; www.bigbluediving.com ; Sairee Beach). Ce centre de taille moyenne, ni trop petit ni trop grand, s’attire des louanges grâce à son ambiance sympathique et à sa qualité élevée. Les plongeurs de tous horizons peuvent se loger dans son complexe bon marché.






 










Buddha View
 
PLONGÉE
(%077 456074 ; www.buddhaview-diving.com ; Chalok Ban Kao). Autre grand centre de plongée de Ko Tao, le Buddha View propose le programme habituel de brevets et des programmes spéciaux de plongée technique (au-delà de l’exploration de loisir). Hébergement à tarif réduit dans leur agréable complexe.
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 Crystal Dive
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456106 ; www.crystaldive.com ; Mae Hat). Le Crystal est, année après année, l’école qui rafle toutes les louanges. C’est l’un des plus grands clubs de l’île (et du monde), mais ses excellents instructeurs et ses cours à l’ambiance intime lui donnent une vraie personnalité. Personnel polyglotte, classes climatisées et deux piscines sur site en cerise sur le gâteau. Fortement recommandé.






 










New Heaven
 
PLONGÉE
(%077 457045 ; www.newheavendiveschool.com ; Chalok Ban Kao). Les propriétaires de ce petit centre de plongée consacrent beaucoup de temps à la protection des beautés naturelles des sites sous-marins de Ko Tao en contrôlant régulièrement les récifs et en contribuant aux efforts de restauration. Cette école propose son propre brevet de chercheur-plongeur CPAD en sus des cours classiques et des excursions ludiques.






 










 Scuba Junction
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(Scuba J ; carte Cliquez ici ; %077 456164 ; www.scuba-junction.com ; Sairee Beach). Ces moniteurs séduisent les voyageurs qui sont en quête d’une expérience plus personnelle ; le centre garantit un maximum de 4 participants par groupe.






 









Snorkeling
 
Le snorkeling est une alternative populaire à la plongée. Vous trouverez aisément le moyen d’organiser votre propre aventure, car les baies de la côte est comptent toutes des bungalows louant du matériel (100-200 B/jour).
 La plupart des adeptes choisissent de plonger seuls et se dirigent vers les baies au large de Ko Tao à la nage ou en longtail boat pour atteindre les plus éloignées. Vous pouvez aussi participer à une excursion guidée en réservant dans une agence de voyages locale. Les prix varient entre 500 et 800 B (ce qui comprend en général le matériel, le repas et un guide/capitaine de bateau) avec des arrêts dans plusieurs bons sites autour de l’île. Laem Thian est prisé pour ses petits requins, à Shark Island les poissons grouillent (mais pas les requins - sharks en anglais -, curieusement), Ao Hin Wong est réputé pour la transparence de ses eaux et Light House Point (Cliquez ici), au nord, abrite une multitude d’anémones aux couleurs vives. Les écoles de plongée acceptent d’embarquer des pratiquants de snorkeling pour un tarif similaire, mais cela ne vaut le coup que si le site est propice à cette activité, comme Japanese Gardens. Les bateaux se rendent dans les sites les moins profonds l’après-midi.





 









Plongée en apnée
 
 Depuis quelques années, la plongée en apnée (freediving en anglais ; technique d’exploration sous-marine sans bouteille, où le plongeur retient son souffle) est devenue populaire. Plusieurs écoles ont ouvert sur l’île. Nous vous conseillons Apnea Total (carte Cliquez ici ; %081 956 5720, 081 956 5430 ; www.apneatotal.com ; Sairee Beach), et son personnel compétent, qui a remporté plusieurs titres mondiaux et sait très bien mettre à l’aise les débutants de ce sport palpitant. La limite de 3 élèves par instructeur assure sécurité et 
attention. Blue Immersion (carte Cliquez ici ; %081 188 8488 ; www.blue-immersion.com ; Sairee Beach), gérée par l’amical Akim (ce pro de la plongée en apnée, expert en arts martiaux, a été l’un des premiers au monde à être descendu sous les 100 m), vaut aussi le détour ; la journée d’introduction à la plongée coûte 3 000 B. Les tarifs sont standardisés sur toute l’île. Un stage SSI de 2 jours et demi pour débutants coûte 5 500 B.




 









 TOUR D’HORIZON DES SITES DE PLONGÉE
 
En général, les plongeurs ne choisissent pas eux-mêmes les sites à explorer. Chaque école opte pour une poignée de sites pour la journée selon les conditions météorologiques et marines. L’exploration des sites les plus profonds, tels Chumphon Pinnacle, se fait généralement le matin. Les bateaux de l’après-midi partent vers les moins profonds, comme Japanese Gardens. Deux grands navires ont été coulés au large de la côte récemment, offrant aux plongeurs de nouvelles épaves à explorer. Pour admirer les requins-baleines de Sail Rock, nous vous conseillons d’embarquer sur un des bateaux qui partent de Ko Pha-Ngan tous les jours.
Chumphon Pinnacle (profondeur maximale 36 m), à 13 km à l’ouest de Ko Tao, offre une variété d’anémones colorées le long de ses 4 pics. Des bancs de carangues à grosse tête, de thons et de gros requins gris de récif fréquentent les environs. On note parfois l’apparition d’un requin-baleine.
Green Rock (profondeur maximale 25 m) est une jungle sous-marine pourvue de cavernes, de grottes et de petits passages, visitée par des raies, des mérous et des balistes. Fabuleux pour la plongée nocturne.
 Japanese Gardens (Cliquez ici ; profondeur maximale 12 m), entre Ko Tao et Ko Nang Yuan, est un spot tranquille, idéal pour les débutants. Les coraux colorés abondent, et tortues, pastenagues et poissons-globes passent souvent par là.
 Mango Bay (Cliquez ici ; profondeur maximale 16 m) pourrait être votre premier site si c’est votre première fois. Des poissons de récifs nagent paresseusement pendant que les débutants s’entraînent sur le sol sablonneux.
Sail Rock (profondeur maximale 40 m), près de Ko Pha-Ngan, se caractérise par une imposante cheminée de pierre dotée d’un passage vertical. On y croise barracudas et thazards. C’est l’un des meilleurs endroits d’Asie du Sud-Est pour apercevoir des requins-baleines. Ces dernières années, on a pu en voir à toutes saisons.
Southwest Pinnacle (profondeur maximale 33 m) offre aux plongeurs une petite collection de pics servant d’habitat à des mérous géants et à des barracudas. Requins-baleines et requins-léopards apparaissent parfois.
White Rock (profondeur maximale 29 m) arbore des coraux bariolés, des scalaires, des poissons-clowns et des balistes. C’est un spot apprécié pour la plongée de nuit.
Le navire HTMS Sattakut, coulé en 2011 au sud-est de Hin Pee Wee à une profondeur de 30 m, est devenu l’un des plus populaires sites de plongée sur épave.






 









Plongée technique et plongée souterraine
 
Les plongeurs endurcis et les aspirants Cousteau peuvent contacter Tech Thailand (www.techthailand.com) ou une autre école de plongée technique (peu nombreuses) s’ils veulent mener leurs explorations sous-marines au niveau supérieur et tenter une plongée technique. Selon la PADI, il s’agit de “plongée autre que la plongée commerciale ou de loisir conventionnelle, qui emmène le plongeur au-delà des limites de la plongée de divertissement”. La plongée technique dépasse souvent les 40 m de profondeur, demande des paliers de décompression, et un mélange de gaz est souvent utilisé pour une seule plongée. Pour participer à ces plongées, il faut posséder un certificat de plongeur technique ; de nombreuses écoles de l’île proposent des formations et délivrent différents certificats de plongée technique.
Au cours des dernières années, le bateau appartenant à Tech Thailand, le Trident, s’est fait un nom dans la communauté des plongeurs après avoir localisé des dizaines d’épaves perdues dans le golfe de Thaïlande. Sa découverte la plus célèbre est celle du 
Lagarto, vaisseau américain qui sombra pendant la Seconde Guerre mondiale. Les eaux du golfe ont longtemps été une route maritime commerciale et des épaves ne cessent d’être découvertes, des vieux vestiges de poteries chinoises aux marus (bateaux marchands) japonais. En 2010, le Trident fut délibérément échoué sur la côte de Ko Tao afin de créer un récif artificiel. Mais, à cause d’une erreur de calcul lors de l’explosion, son épave est aujourd’hui un peu trop immergée pour les débutants. L’épave du HTMS Sattakut et des récifs plus profonds sont également propices à la plongée technique.
 Récemment, la plongée souterraine (cave diving en anglais) est devenue très tendance. Les passionnés se pressent à Ko Tao pour passer une demi-journée au parc national de Khao Sok. Les fonds du lac principal abritent un monde époustouflant : grottes secrètes, rochers calcaires et poissons-chats furtifs. Les plongeurs peuvent explorer des zones où reposent des villages submergés lors de l’inondation provoquée pour créer un réservoir et un barrage. La plupart des excursions commencent l’après-midi par un trajet en bateau depuis Ko Tao et se terminent le lendemain après-midi. L’hébergement pour la nuit se fait dans le parc ou tout près.





 









Photo et vidéo sous-marines
 
Si vous avez déjà obtenu vos brevets PADI (Association professionnelle des moniteurs de plongée), vous pouvez louer un appareil photo sous-marin ou vous inscrire à un cours de vidéo. De nombreuses écoles de plongée emploient des spécialistes pour filmer les certifications Open Water Diver. Si vous êtes intéressé, vous pouvez suivre un stage. Les moniteurs de plongée peuvent vous mettre en contact avec l’une des équipes de l’île. Nous vous conseillons ACE Marine Images (carte Cliquez ici ; %077 457054 ; www.acemarineimages.com ; Sairee Beach), l’un des plus grands studios de vidéo du pays. Le cours de base (caméra, plongée et instruction comprises) coûte 4 500 B et peut être utilisé dans le cadre du brevet Advanced PADI. Crystal Images (%092 476 4110 ; www.crystalimageskohtao.com) et Oceans Below (www.oceansbelow.net) proposent d’autres formules de cours de vidéo et de stages.





 









Autres activités
 





 










 oFlying Trapeze Adventures
 
ACROBATIE
Plan offline GoogleMaps
(FTA ; carte Cliquez ici ; %080 696 9269 ; www.gtadventures.com ; Sairee Beach ; h16h-20h, cours 15h30-17h30). Envie de savoir si vous êtes un bon trapéziste ? Venez au cours de débutant en petit groupe (1 heure 30, 1 200 B) assuré par la très sympathique Gemma et ses souples coéquipiers. Ils feront de vous des experts rapidement. Il y a parfois des démonstrations nocturnes, avec spectateurs. Les horaires des cours varient selon l’heure du coucher du soleil et il faut réserver.
Les participants doivent être âgés de 6 ans minimum.






 










 The Gallery Spa
 
MASSAGE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456547 ; www.thegallerykohtao.com ; 400 B). Le massage traditionnel thaïlandais vous redonne une nouvelle jeunesse. Réservez.






 










 Goodtime Adventures
 
RANDONNÉE, SENSATIONS FORTES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %087 275 3604 ; Sairee Beach ; h12h-tard). Découvrez la jungle à pied, évoluez sur les rochers lors d’une séance d’escalade et de rappel, ou déchaînez-vous l’après-midi en sautant dans l’eau du haut d’une falaise (à vos risques et périls). Ou mieux, faites les trois lors d’une journée complète “Koh Tao Adventure” (3 500 B). Le bureau de Goodtime, le long de la plage, fait aussi office de café convivial.
Possibilités d’hébergement en dortoirs et chambres doubles.






 










 Monsoon Gym & Fight Club
 
ARTS MARTIAUX
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.monsoongym.com). Ce club de Sairee Beach propose à la fois des stages de boxe thaïe et de MMA (arts martiaux mixtes) et l’hébergement en dortoirs (300 B). De quoi passer un excellent et passionnant séjour à Ko Tao quand on n’est pas fan de plongée. Le gymnase en béton, bien équipé, jouxte le ring de muay thai. Le cours coûte 300 B, l’abonnement mensuel illimité 7 000 B.






 










 Shambhala
 
YOGA
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %084 440 6755 ; www.shambhalayogakohtao.com ; Sairee Beach). Le centre de yoga de l’île est installé dans un magnifique săh·lah en bois au cœur du site boisé de Blue Win sur Sairee Beach. Le cours de 2 heures est dispensé par Kester, yogi énergique, et coûte 300 B.






 










Ko Tao Bowling & Mini Golf
 
BOWLING, GOLF
(%077 456316 ; h12h-minuit). Situé sur la route principale entre Mae Hat et Chalok Ban Kao. Pistes de bowling artisanales où le personnel remet les quilles en place après chaque tir (300 B/heure). Le minigolf de 
18 trous décline le thème des grands monuments, et vous fait passer par Stonehenge ou le Golden Gate.






 








 4Où se loger
 
Si vous souhaitez faire de la plongée durant votre séjour, les instructeurs vous proposeront probablement un hébergement gratuit ou à prix réduit. Certaines écoles permettent de se loger sur place, d’autres ont passé des accords avec les bungalows voisins. Sachez que vous ne bénéficierez de cette réduction que les jours où vous plongerez. Si vous payez une formule de 10 plongées et que vous faites une pause au milieu, la réduction ne sera pas valable le soir. Une bonne nuit de sommeil étant primordiale avant d’aller plonger, examinez de près ces “super affaires” avant de signer, certaines chambres sont de véritables taudis.
Les hôtels n’ayant aucun rapport avec la plongée abondent aussi sur l’île. Les baies isolées de l’est de Ko Tao sont ponctuées de retraites remarquables qui offrent encore une vraie tranquillité, mais parfois difficilement accessibles vu l’état lamentable du réseau routier de l’île. Il est souvent possible d’appeler avant pour qu’on vienne vous chercher à la jetée de Mae Hat.
Sachez que de nombreuses chambres bon marché ne peuvent être réservées (premier arrivé, premier servi) et ne sont souvent pas mentionnées sur les sites des hôtels. La plupart des établissements de catégorie moyenne proposent des chambres économiques, aussi, vérifiez pour chaque adresse de ce guide la gamme de prix (souvent étendue). Les chambres les moins chères partent vite, téléphonez avant d’arriver.




 









4Sairee Beach
 
L’immense Sairee Beach, la plus longue plage de l’île et la plus développée, compte nombre de centres de plongée, bungalows, agences de voyages, supérettes et cybercafés. L’extrémité nord est la plus jolie et la plus calme. La fête a lieu plus au sud, où les bars sont bruyants. C’est la plage préférée de nombreux voyageurs en raison de sa variété de paysages et de son animation.





 










 Blue Wind
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456116 ; bluewind_wa@yahoo.com ; bung 350-1 400 B ; aW). Le Blue Wind est un complexe rustique idéal pour se relaxer après les complexes de plongée à l’activité intense qui se succèdent le long de Sairee Beach. De solides huttes en bambou ponctuent un chemin de terre derrière la boulangerie de la plage. De vastes cabanes carrelées et climatisées et, dans d’autres bâtiments, de jolies chambres avec balcon, bénéficient de douches chaudes et de TV. La réception est fermée le soir. Le Wi-Fi se limite aux abords de la plage.






 










 Spicytao Backpackers
 
AUBERGE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %082 278 7115 ; www.spicyhostels.com ; dort 200-250 B ; aW). Les routards adorent ce repaire à l’ambiance très conviviale, niché dans un jardin rustique, en retrait de l’artère principale. Le personnel organise des activités régulières. Réservez bien à l’avance !






 










 Ban’s Diving Resort
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456466 ; www.bansdivingresort.com ; ch 600-10 000 B ; aiWs). Ce palais des plongeurs, en continuelle expansion, propose une gamme étendue de chambres de qualité, depuis les basiques hébergements pour routard, jusqu’aux villas de luxe à flanc de colline. Les fêtes postplongée se déroulent sur sa superbe plage ou au bord de l’une des deux piscines aménagées dans la jungle entre les deux bâtiments blancs sur deux étages.






 










 Sairee Cottage
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456374 ; www.saireecottagediving.com ; bung 500-3 000 B ; aWs). Un sentier sablonneux relie les bungalows semés dans un jardin de palmiers et d’hibiscus ensoleillé. Ici, même le plus petit parmi les moins chers offre un meilleur confort qu’ailleurs et représente un très bon rapport qualité/prix. L’étroite plage à l’avant est à l’ombre d’un gigantesque arbre de fer.






 










 Big Blue Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456050 ; www.bigbluediving.com ; dort 400 B, ch 1 000-7 000 B ; ai). Ce complexe centré sur la plongée a une ambiance de camp de vacances – les cours de plongée dominent la journée, et les soirées sont passées en groupe autour d’une table ou à regarder les jongleurs de feu. Les bungalows de base, avec ventilateur, et les chambres de style motel climatisées ont peu de vue, mais on peut monter en grade pour avoir une vue panoramique sur l’océan.






 










 Palm Leaf Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456731 ; www.kohtaopalmleaf.com ; bung 2 000-3 500 B ; aWs). Les chambres sont correctes sans plus, mais l’emplacement, 
à l’extrémité nord, plus calme, de la soyeuse Sairee Beach, est imbattable.






 










 Seashell Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456271 ; www.seashell-kohtao.com ; bung 1 000-4 000 B ; aWs). Autre adresse proposant une vaste gamme d’hébergements, des bungalows simples en bois aux chambres de style hôtel dans un bâtiment en dur. Dans ce domaine à la végétation bien entretenue, l’animation est au rendez-vous, mais les prix ont dérapé par rapport à la concurrence. Plongeurs et non-plongeurs sont bienvenus.






 










 oPlace
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.theplacekohtao.com ; villas 8 000-9 000 B ; aW). Perché sur la colline à 15 minutes à pied, ou 5 minutes en taxi, de Sairee Beach, ce petit établissement de charme comprend 9 luxueuses villas privatives nichées dans la verdure avec une vue magnifique sur la mer. Les amoureux en voyage de noce apprécieront : chaque villa a sa piscine privée et le chef accepte de satisfaire ceux qui souhaitent se sustenter sans quitter le nid nuptial.






 










 Ko Tao Cabana
 
BUNGALOWS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456505 ; www.kohtaocabana.com ; bung 6 100-16 700 B ; aiWs). Cette propriété de premier ordre au bord d’une plage calme propose des villas en bois et des huttes d’adobe blanc aux toits tissés, les unes près des rochers jonchant le bord de l’eau, les autres à flanc de colline. Dans une jungle soignée, des sentiers serpentent entre les fougères. Ces pavillons privés sont un des hébergements les plus haut de gamme de l’île. On s’attendrait toutefois à un meilleur service et à davantage d’attentions.






 









4Mae Hat
 
Tous les ferrys arrivent à la jetée de ce village animé. Les complexes hôteliers donnant en majorité sur la plage, on entend leurs arrivées et départs. Ce n’est donc pas l’endroit rêvé pour se reposer, mais vous serez au cœur de l’action si vous êtes venu pour plonger. Les hébergements ne manquent pas, les plus agréables ponctuant le ruban de sable au nord et au sud de la jetée.





 










 Sai Thong Resort
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/saithongpage/ ; Hat Sai Nuan ; bung 500-2 500 B ; aW). Alors que l’agitation de Mae Hat décroît le long de la rive sud-ouest de l’île, le Sai Thong émerge sur le sable tranquille de Hat Sai Nuan. Des bungalows déclinant tissage et bois arborent des hamacs bariolés à leurs vérandas, avec vue sur les palmiers. Les clients fréquentent la terrasse décontractée du restaurant. Wi-Fi disponible seulement dans le restaurant.
Le long-tail boat depuis la jetée de Mae Hat vous y dépose en un rien de temps, ou vous pouvez y aller en 25 minutes de marche.






 










 Ko Tao Central Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456925, 093 761 2398 ; www.kohtaohostel.com ; dort 310 B ; aW). Cette auberge de jeunesse centrale, sympathique et propre, propose des dortoirs de 12 lits parfaits pour qui cherche simplement un hébergement pratique près de la jetée. La réception s’effectue à l’Island Travel juste à côté. Check-out à 11h. Pas de serviettes de toilettes fournies, apportez la vôtre.






 










 Tao Thong Villa
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456078 ; Ao Sai Nuan ; bung 400-1 800 B ; aiW). Très appréciés par les vacanciers au long cours recherchant paix et tranquillité, ces charmants bungalows sans prétention offrent une vue époustouflante. Le Tao Thong chevauche deux minuscules plages sur un cap escarpé à mi-chemin de Mae Hat et de Chalok Ban Kao. Court trajet en bateau-taxi depuis la jetée de Mae Hat.






 










 Crystal Dive Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456106 ; www.crystaldive.com ; bung 800-1 500 B ; aWs). Les bungalows et l’hébergement de style motel sont réservés aux plongeurs du club, et les prix baissent de façon significative si vous suivez leurs cours. Les résidents peuvent se rafraîchir dans la piscine lorsqu’elle ne déborde pas de plongeurs amateurs.






 










 Ananda Villa
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456478 ; www.anandavilla.com ; ch 500-1 800 B ; aW). Avec ces vérandas, dans un décor de palmiers et de frangipaniers, cet hôtel accueillant avec étage baigne dans une ambiance coloniale. Les chambres les moins chères (ventil) sont dans un bâtiment ancien plus éloigné de la plage.






 










 Captain Nemo Guesthouse
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.captainnemo-kohtao.com ; d 1 000-3 000 B ; aW). Pas loin à pied de la jetée, cette petite pension très cotée ne compte que 5 chambres et affiche presque toujours complet ; il faut réserver. Les propriétaires sont des gens responsables, sympathiques et serviables. Tout est impeccable.
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 Regal Resort
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456007 ; www.kohtaoregal.com ; ch 2 000-4 500 B ; aiWs). Juste au nord de la jetée, on en subit l’agitation même si l’on profite d’un joli ruban de sable blanc. Sa piscine principale (3 au total) est pleine de plongeurs à toute heure de la journée. Grandes chambres, certaines avec une belle vue sur la mer. Si l’équipement vieillit mal, le rapport qualité/prix reste appréciable.






 










 Nadapa Resort
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456495 ; www.nadaparesort.com ; d et lits jum 1 500 B ; aW). Situé à l’écart mais pas loin de l’action, près de la jetée, le Napada ne conviendra pas à ceux qui cherchent un vrai complexe hôtelier avec piscine en bord de plage. Néanmoins, ses chambres (chacune d’une couleur) avec balcon et ses bungalows sont lumineux, propres et confortables.






 










 Charm Churee Villa
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456393 ; www.charmchureevilla.com ; bung 3 600-39 100 B ; aWs). Nichées sous de hauts palmiers, à l’écart du tohu-bohu de la jetée, les luxuriantes villas de Charm Churee cultivent le thème de l’Extrême-Orient flamboyant dans une étendue de 48 hectares. Des escaliers sculptés dans la façade rocheuse dévalent une pente semée de palmiers révélant des huttes en teck au milieu des rochers. Les villas jouissent d’une vue dégagée sur la mer.






 










 Sensi Paradise Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456244 ; bung 2 100-7 000 B ; aWs). Ce complexe adossé à un promontoire rocheux jouit d’un “chic naturel”. C’est le plus bel élément dans le paysage au centre de Mae Hat. On n’échappe toutefois pas au bruit de la jetée. Les chambres à flanc de colline, défraîchies, ne valent pas leur prix ; les plus récentes près de la plage sont assez jolies. Quelques săh·lah en teck aérés ajoutent au charme du lieu. Concierges sympathiques.






 









4Chalok Ban Kao
 
Ao Chalok Ban Kao, à 1,7 km au sud de Mae Hat par la route, est la troisième plus 
grande concentration d’hôtels sur Ko Tao. Un étroit ruban de sable frange une jolie baie en croissant surplombée de rochers à ces deux extrémités. Peu profondes, les eaux d’un bleu laiteux laissent apparaître à marée basse un banc de sable, qu’il est amusant de rejoindre en barbotant pour s’y étendre au soleil. Parmi les plages principales, c’est la plus calme, dotée d’un bon choix de restaurants, d’écoles de plongée et d’une scène nocturne plus discrète mais vivante.





 










 Tropicana
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %077 456167 ; www.koh-tao-tropicana-resort.com ; ch 450-2 500 B). Les 26 chambres agréables, pour petits budgets, sont situées dans des bâtiments bas, disséminés dans un vaste jardin sablonneux et ombragé. La mer apparaît parfois entre les fougères et les palmiers.






 










 JP Resort
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456099 ; ch à partir de 700-1 300 B ; aiW). Cette adresse bon marché dispose d’un assortiment coloré (certains diront démodé) de chambres très correctes de style motel, posées sur un petit morceau de jungle séparé de la mer par une rue.






 










View Point Resort
 
RESORT $$
(carte Cliquez ici ; %077 456444 ; www.kohtaoviewpoint.com ; bung 2 500-14 000 B ; aWs). Au flanc d’une colline ponctuée de rochers, ce domaine aux luxuriantes fougères et palmiers offre une vue époustouflante sur la baie. Tous les hébergements, des élégantes suites évoquant un luxueux nid d’amour pour Tarzan et Jane aux vastes bungalows avec vue, utilisent roches, bois et ciment pour créer un confort au plus proche de la nature. Nouvelle direction ; excellent rapport qualité/prix.






 










 Freedom Beach
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456596 ; www.taatoh.com/booking/index.php ; bung 700-3 500 B ; aW). Sur sa petite plage isolée, ombragée par de jolis buissons et reliée à Ao Chalok Ban Kao par une promenade en planches, le Freedom est un repaire classique de routards. Des sentiers abrupts cimentés conduisent des hébergements (des cabanes en bois aux huttes plus solides avec clim) accrochés à flanc de falaise jusqu’au bar sur la plage. Réception à côté du Taahtoh Resort.






 










New Heaven Resort
 
BUNGALOWS $$
(%077 456422 ; www.newheavenkohtao.com ; ch et bung 700-3 800 B ; aW). Juste après le fouillis d’Ao Chalok Ban Kao, le New Heaven loue des huttes colorées perchées sur une colline au-dessus d’une eau incroyablement transparente. Un sentier abrupt de pierres ciselées dévale la pente rocheuse, révélant une vue splendide.






 










 Buddha View Dive Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456074 ; www.buddhaview-diving.com ; ch 800-1 300 B ; aiWs). À l’image des autres grands centres de plongée de l’île, le Buddha View loue à ses plongeurs des chambres à prix réduits dans une ambiance très sympathique. L’accès Wi-Fi coûte 100 B.






 










 Ko Tao Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456133 ; www.kotaoresort.com ; ch et bung 1 900-6 500 B ; aiWs). Les chambres sont réparties en 2 catégories : “côté piscine” et “paradis”, toutes bien meublées. Location de matériel pour les sports nautiques et plusieurs bars servant des cocktails aux fruits.






 










 Chintakiri Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456133 ; www.chintakiriresort.com/kohtao3/ ; ch et bung 3 200-6 200 B ; aiWs). Haut perché au-dessus des eaux du golfe et dominant Chalok Ban Kao, le Chintakiri est l’un des domaines les plus luxueux de Ko Tao, poussant discrètement l’île vers le haut de gamme. Les chambres, disséminées dans la jungle, arborent des murs blancs aux ornements de laque.






 









4Hin Wong
 
Sur le côté est de l’île, pas de plage de sable mais une côte parsemée de rochers, d’une grande sérénité. L’eau est parfaitement transparente. La route de Hin Wong est en partie goudronnée, mais nids-de-poule et côtes raides peuvent vous faire tomber de votre moto. En taxi comptez environ 200 B pour rejoindre Sairee Beach.





 










 Hin Wong Bungalows
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456006 ; Hin Wong ; bung 500-700 B ; W). Longeant les bords de plages, ces 11 huttes en bois sont disséminées dans de grandes étendues de terrain tropical sauvage. Le dock branlant qui fait saillie derrière le restaurant aéré est l’endroit idéal pour s’asseoir et regarder les bancs de sardines glisser dans les eaux bleues.






 










 View Rock
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456549, 077 456548 ; viewrock@hotmail.com ; Hin Wong ; bung 500-2 000 B ; aW). 
En descendant la route de terre jusqu’à Hin Wong, suivez les panneaux qui mènent au nord des Hin Wong Bungalows. Le fatras de huttes en bois, qui ressemble à un village de pêcheurs isolé, est bâti sur des rochers escarpés et offre une vue époustouflante sur la baie.






 









 4Ao Tanot (Tanote Bay)
 
Jonchée de gros rochers ronds, Ao Tanot est plus peuplée que certaines autres criques de l’est, mais reste néanmoins tranquille et pittoresque. La route goudronnée se transforme brusquement en chemin de terre plein de nids-de-poule (attention à ralentir). Des taxis à prix réduits (environ 100 B) font l’aller-retour entre Tanote Bay et Mae Hat ; renseignez-vous à votre hôtel pour connaître les horaires.





 










 Poseidon
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456735 ; poseidonkohtao@hotmail.com ; Ao Tanot ; bung 800-1 500 B ; W). Le Poseidon perpétue la tradition du bungalow de bambou pas cher, avec ses 150 huttes rudimentaires mais correctes, éparpillées sur le sable. Wi-Fi dans le restaurant.






 










 Family Tanote
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456757 ; Ao Tanot ; bung 800-3 500 B ; aiW). Cet hôtel aux bungalows disséminés à flanc de colline et géré par une famille locale est parfait pour les amateurs de solitude. Prenez votre masque et votre tuba, la mer est à quelques pas de là. Au restaurant, sur les hauteurs, vous pourrez savourer un succulent repas et profiter de la jolie vue sur la baie.






 









4Ao Leuk et Ao Thian Ok
 





 










 Jamahkiri Resort & Spa
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456400 ; www.jamahkiri.com ; bung avec petit-déj 8 400-30 000 B ; aiWs). Des masques de bois et des déesses de la fertilité abondent au milieu des jolies mosaïques et des statues à plusieurs bras de ce domaine blanchi à la chaux. Les cris sauvages de singes dans le lointain renforcent le thème de la jungle, tout comme les toits de chaume et les soirées à la torche. Les escaliers sont nombreux, mais les vues somptueuses, le spa sublime et le centre de plongée excellent.






 









4Ko Nang Yuan
 
Très photogénique, Ko Nang Yuan, au large de la côte nord-ouest de Ko Tao, est facilement accessible avec le catamaran Lomprayah, et en bateau-taxi au départ de Mae Hat et de Sairee (100 B l’aller). Taxe de 100 B appliquée à chaque visiteur.





 










 Ko Nangyuan Dive Resort
 
BUNGALOWS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456088 ; www.nangyuan.com ; bung avec petit-déj 1 500-14 000 B ; aW). Les robustes bungalows de bois et d’aluminium sont disposés sur 3 îles coniques reliées par un banc de sable idyllique. Ces îles sont des paradis privés, mais très fréquentés par les excursionnistes. Le tarif inclut le trajet depuis/vers Ko Tao.






 








5Où se restaurer
 
Avec l’immense Ko Samui à l’horizon, difficile de croire que la pittoresque et petite Ko Tao tire son épingle du jeu en matière de gastronomie. La plupart des complexes et clubs de plongée disposent d’un restaurant, et les établissements indépendants se multiplient à grande vitesse à Sairee Beach et à Mae Hat. La population variée de plongeurs a suscité l’émergence d’une grande diversité de cuisine internationale, notamment mexicaine, française, italienne, indienne et japonaise. En recherchant la meilleure cuisine thaïlandaise de l’île, nous avons constaté que nos plats préférés étaient concoctés dans de petits restaurants sans nom sur le bord de la route.




 









5Sairee Beach
 





 










 o995 Roasted Duck
 
CHINOIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 70 B ; h9h-21h). Si on fait la queue pour obtenir une place dans cette gargote, c’est pour son excellent canard rôti servi sous la forme d’un bol fumant de canard aux nouilles (70 B), ou entier (700 B).






 










 Bang Burgers
 
BURGERS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 100 B ; h10h-22h). Là aussi il faut faire la queue pour accéder à ce formidable bar à burgers qui fait un tabac à Sairee. Parmi la demi-douzaine de burgers au choix, il y en a un végétarien.






 










 Su Chili
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 85-225 B ; h10h-22h30). Une chaleureuse animation règne au Su Chili qui sert une cuisine thaïlandaise fraîche 
et savoureuse. Le personnel aimable vous demande toujours si vous préférez épicé ou pas trop. Essayez les délicieuses spécialités du nord de la Thaïlande ou les currys de Penang. Quelques plats occidentaux combleront les nostalgiques.






 










 Oishi Kaiso
 
JAPONAIS $
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; plats à partir de 90 B ; h11h30-22h30). Ce petit restaurant soigné, souvent bondé, doit son succès à ses nigiri, sashimi et maki. Il fait aussi de délicieux gyoza (raviolis) plus quelques plats thaïlandais comme on en trouve ailleurs.






 










 Los Pollos Hermanos
 
BARBECUE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.lospolloshermanos-kohtao.com ; plats à partir de 140 B ; h8h-minuit). Délicieux poulets grillés peri-peri servis avec 3 sauces plus ou moins épicées. Espérons cependant que l’établissement renonce à ses assiettes en bois. Dans une ruelle qui donne dans la rue principale.






 










 Simple Life
 
INTERNATIONAL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 80 B ; h7h30-22h30). Si la carte n’a en soi rien d’extraordinaire, ce restaurant propose aussi quelques formules très intéressantes : le buffet pizzas à volonté (199 B) qui attire la foule 4 soirs par semaine (dim, lun, mer et ven) et le petit-déjeuner à volonté (170 B) qui a un succès fou.






 










 Barracuda Restaurant & Bar
 
FUSION ASIATIQUE $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %080 146 3267 ; plats 240-590 B ; h18h-22h30). Le chef Ed Jones œuvre pour la princesse royale quand elle séjourne sur l’île. Sans vous ruiner, vous pourrez goûter ses chefs-d’œuvre de cuisine fusion, où n’entrent que des ingrédients locaux. Commandez un plateau de fruits de mer, un filet de thon grillé au sésame ou du jarret d’agneau braisé, que nous vous conseillons d’agrémenter d’un Mojito à la citronnelle et au gingembre.
Autre enseigne à 5 minutes de là.






 










 The Gallery
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456547 ; www.thegallerykohtao.com ; plats 120-420 B ; h12h-22h). Sur la plage, ce restaurant, dont le propriétaire Chris Clark tient aussi la galerie voisine de superbes photographies de l’île, jouit du plus beau cadre, en harmonie avec sa cuisine également unique. Sa spécialité est le mok maprao (curry de poulet, crevettes et poisson présenté dans une jeune noix de coco), mais le filet de vivaneau au curry rouge est aussi un régal.






 










 Taste of Home
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 120-250 B ; h11h-13h et 18h-23h ; W). Tenu par des Allemands, ce petit restaurant sans prétention sert un peu de tout (boulettes de viande suédoises, kofta turc, goulache hongrois et Weiner schnitzel entre autres). Une adresse très appréciée des expatriés, où tous les plats sont délicieux et préparés avec soin.






 










Chopper’s Bar & Grill
 
INTERNATIONAL $$
(carte Cliquez ici ; www.choppers-kohtao.com ; plats 160-300 B ; h9h-minuit). Le Chopper est si prisé qu’il est devenu un point de repère de l’île. Musique live, sport à la TV, billard et salle de cinéma et un pub servant des plats. Happy hours de 17h à 20h.






 










 Café Corner
 
CAFÉ $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; snacks & plats 30-180 B ; hpetit-déj et déj). Avec son mobilier moderne et ses délicieux cafés glacés, le Café Corner est devenu incontournable. Venez faire vos emplettes à 17h pour le petit-déjeuner du lendemain. Il propose deux délicieux pains pour le prix d’un avant le coucher du soleil.






 










 Farango’s
 
PIZZA $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 80-230 B ; hdéj et dîner). Cette pizzeria du village de Sairee ne désemplit pas grâce à ses bonnes pizzas et autres spécialités italiennes. Paiement en espèces uniquement.






 









5Mae Hat
 





 










 Zest Coffee Lounge
 
CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 70-200 B ; h6h-18h ; W). Tout en brique et bois, avec un sol rouge éraflé, Zest fait un excellent café, un café crème onctueux, de délicieux œufs Bénédicte pour démarrer en beauté la matinée, ainsi que des sandwichs ciabatta ou des pâtisseries bien collantes. Il y a une autre adresse à Sairee, mais celle-ci reste notre préférée.






 










 Cappuccino
 
CAFÉ $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Mae Hat ; plats à partir de 30 B ; h7h-18h). Avec ses miroirs aux murs et ses plateaux de table en marbre, le décor du Cappuccino se situe entre le traiteur new-yorkais et une brasserie française : un cadre super pour un café-croissant.






 










 Safety Stop Pub
 
INTERNATIONAL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 60-250 B ; h7h-23h ; W). Paradis des Britanniques qui ont le mal du pays, ce restaurant-bar au bord de la jetée ressemble à un beer garden tropical. Le dimanche, le barbecue tourne à 
plein régime. Également de bons plats thaïlandais.






 










 Pranee’s Kitchen
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 50-150 B ; h7h-22h ; W). Vieille adresse de Mae Hat, le Pranee propose des currys succulents et autres mets thaïlandais dans un pavillon ouvert avec sièges-coussins, tables en bois et TV. Diffusion de films le soir à 18h.






 










 Greasy Spoon
 
PETIT-DÉJEUNER $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; petit-déj anglais 140 B ; h6h30-15h ; W). La “cuillère grasse” rend hommage à son nom grâce à une variété de mets copieux : boudin noir, œufs, saucisses, pommes de terre rissolées et frites (ainsi que des plats végétariens).






 










 oWhitening
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 150-400 B ; h13h-1h ; W). Tout en blanc, entre le restaurant et le bar de plage chic, cette adresse propose aux gourmets une cuisine thaïlandaise ou internationale revisitée. On y dîne les pieds dans le sable, entouré d’illuminations de Noël. Cerise sur le gâteau : des prix plutôt raisonnables.






 










 Café del Sol
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 100 B ; h8h-22h30 ; W). À quelques pas de la jetée, ce café sans prétention s’avère un excellent choix pour prendre un petit-déjeuner à la française (120 B), à l’anglaise (190 B) ou “des plongeurs” (140 B) en observant l’animation du matin à Ko Tao. Pour le déjeuner et le dîner, vous avez le choix, du copieux hamburger au poivre aux pâtes maison. Les prix ont tendance à grimper.








 










 This is a Book Cafe
 
CAFÉ $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; h7h-21h ; W). De jolis murs blancs, des livres sur des étagères, quelques meubles tendance ici et là (plus une grosse et incongrue TV des années 1970 dans un coin) et un canapé à fleurs composent un cadre charmant et paisible, idéal pour savourer un café, une glace ou une pâtisserie en toute tranquillité.






 










 Dolce Vita
 
ITALIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; pizzas 170-270 B ; h12h-22h). Les meilleures pâtes maison et pizzas à pâte fine de Ko Tao se dégustent ici.






 









5Chalok Ban Kao
 





 










 I xSalad
 
CAFÉ $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 120 B ; h8h-21h ; W). Une adresse rustique où l’on mange sain avec un choix varié de salades à base d’ingrédients frais, un bon éventail de plats végétariens et végétaliens plus des desserts collants. Également, des jus de fruits pressés et un petit-déjeuner avec des blancs d’œufs uniquement (pour les protéines).






 










 Viewpoint Restaurant
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %077 456444 ; plats 250-1 100 B ; h7h30-22h). Cette belle terrasse en bois surplombant Ao Chalok Ban Kao offre l’un des cadres les plus romantiques de l’île. La cuisine est haut de gamme, digne des meilleurs restaurants de Samui. Goûtez le porc grillé ou le thon entier cuit au four. Excepté les plats de bœuf australien, les prix sont raisonnables.






 










 Long Pae
 
GRILL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats à partir de 160 B ; h10h-minuit). Loin des endroits fréquentés par les touristes, “Oncle Pae” est installé sur une terrasse surplombant la jungle d’où l’on peut apercevoir la mer en contrebas. La spécialité est le steak, qui se marie délicieusement avec un généreux assortiment d’amuse-gueules pan-asiatiques.






 








6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Après la plongée, le passe-temps favori à Ko Tao est la boisson, et les lieux où s’y adonner ne manquent pas. Les trois plus grands centres de plongée de l’île ont tous un bar animé : Fishbowl Beach Bar, Crystal Bar et Buddha On The Beach à Chalok Bak Kao. Ils attirent les foules, touristes et expatriés confondus, et valent le détour, même si vous ne faites pas de plongée.
Des prospectus détaillant les fêtes à venir sont affichés sur divers arbres et murs de la côte ouest (voyez les deux 7-Eleven de Sairee). Guettez les affiches annonçant des “jungle parties” qui se tiennent dans des zones de jungle au centre de l’île. Il y a aussi la tournée des pubs de Koh Tao (www.kohtaopubcrawl.com) qui commence à 18h au Chopper’s Bar & Grill (ci-contre) à Hat Sairee, et se poursuit à partir de 19h30 vers d’autres joyeusetés dont un cabaret, de la musique live et des spectacles de feu. Pour 400 B : un seau, deux shots et un T-shirt, ce n’est pas mal ! Si vous y revenez, c’est 300 B puis 200 B.
Dans plusieurs bars sympathiques, comme le Choppers et le Safety Stop Pub (ci-contre), vous pourrez profiter d’un moment de détente postplongée bien mérité.
 
N’oubliez pas : boire ou plonger, il faut choisir.
Regroupés à la lisière sud de Sairee Beach, l’AC Party Pub, l’In Touch et le Maya Bar accueillent à tour de rôle les fêtards de la semaine.




 









 oEarth House
 
BEER GARDEN
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.theearthhouse-kohtao.com ; h12h-minuit lun-sam). Tenu par la Britannique Kelly, ce bar en plein air, isolé au calme dans un jardin de rêve, propose un choix de 40 bières et cidres. La Earth House abrite aussi une maison dans les arbres, un restaurant (9h-12h et 13h-18h lun-sam) et des bungalows.
Sur la route d’Ao Tanot, juste avant l’embranchement pour Ao Leuk.





 









 oFizz
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Sairee Beach). Affalez-vous sur les énormes poufs et sirotez un cocktail design en écoutant la symphonie des sons ambiants mêlés au bruit hypnotisant des vagues. Grisant !





 









 The Castle
 
CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/TheCastleKohTao/ ; Mae Hat). Situé sur la route principale entre Mae Hat et Chalok Ban Kao, le Castle (3 étages) s’est vite positionné comme le haut lieu de la fête pour des ambiances hip-hop, garage, électro et funk. Il attire de nombreux DJ locaux et internationaux lors de grandes fêtes mensuelles.





 









 Lotus Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Sairee Beach). Le bar le plus prisé dans la partie nord de Sairee. Des jongleurs de feu y pratiquent leur art, et les boissons sont démesurément grandes.





 









 Diza
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Sairee Beach). Au carrefour du village de Sairee, un repaire bondé et archi-bruyant où la bière bon marché coule à flots.





 









 Natural High Cafe
 
CAFÉ
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; h10h30-minuit). Une jolie terrasse surélevée avec une vue panoramique sur la végétation exubérante de l’île, une musique d’ambiance apaisante et du café servi dans des tasses en émail en font l’endroit idéal pour rêvasser. Il y a aussi une piscine pour qui veut se remuer. Sur une colline, sur la route de Hat Sai Daeng ; guettez les panneaux.





 








3Où sortir
 




 









 oQueen’s Cabaret
 
CABARET
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; h22h15 tlj). Dans ce bar intime, le spectacle est chaque soir différent : hommage vibrant à Abba, cancan endiablé, danseuses aux seins nus… Attention, les hommes assis au premier rang risquent de se retrouver sur scène. Spectacle gratuit, mais consommation obligatoire et chère – mais ça vaut le coup.





 









Raw Art Moovment
 
MUSIQUE LIVE
(h10h-tard). Un endroit dédié à l’art, à la musique, à la gastronomie et aux rencontres. Le dimanche, le Sunday Art Jam réunit les musiciens de talent de l’île pour une grande fête conviviale (gratuit) comme à la maison (la salle fait d’ailleurs partie de la demeure des propriétaires, Denny et Lisa). Les premiers accords résonnent à 19h30, mais on peut venir n’importe quand.



 


 








7Achats
 
La plupart des achats vous reviendront moins cher qu’en France. Cependant, les équipements de plongée dérogent nettement à la règle. À Ko Tao, vous paierez le prix occidental plus des frais de livraison et de commission sur chaque article (même ceux “en réduction”). Il vaut mieux les acquérir avant de partir ou commander en ligne. Dans le principal 7-Eleven, situé au carrefour du village de Sairee, il faut souvent faire la queue, en particulier le soir ; si vous voulez une bière, une boisson gazeuse ou autre, mieux vaut aller dans un petit magasin local, ça va plus vite. Il y a notamment quelques boutiques familiales en montant la route après la Gallery. Les très nombreuses pharmacies pratiquent des prix exorbitants sur les produits solaires, shampoings, antimoustiques et autres articles d’importation ; vous dénicherez des produits équivalents à moindre prix dans les petites boutiques ou dans les 7-Eleven.


 


 









 Hammock Cafe Plaeyuan
 
HAMACS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; h9h-18h). Ce petit café sur la route de Chalok Ban Kao se double d’une boutique de hamacs, avec un formidable choix de hamacs mlabri aux couleurs vives, faits à la main et dont certains ont nécessité jusqu’à 3 km de fil. Les prix s’échelonnent de 1 700 B environ pour un hamac chaise jusqu’à 5 000 B pour les plus élaborés.


 



 








8Renseignements
 
L’omniprésente brochure Koh Tao Info décline la liste des entreprises et détaille l’histoire, la culture et la société de l’île.




 









ARGENT
 
Les épiceries 7-Eleven de l’île disposent de DAB accessibles 24h/24. Vous en trouverez également quelques-uns autour des quais de Mae Hat, un bureau de change à la jetée et un autre près du Chopper’s à Sairee Beach. Plusieurs banques ont des bureaux près de la poste de Mae Hat, à la lisière de la ville sur la route intérieure principale. Ils sont généralement ouverts la semaine de 9h à 16h. La majorité des écoles de plongée acceptent les cartes de crédit, mais comptez de 3 à 4 % de frais bancaires.





 









DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS
 
Rien de plus ennuyeux que de renoncer à une expédition de plongée à cause d’une blessure à la suite d’un accident de moto. On goudronne peu à peu les routes de Ko Tao, mais elles restent dans l’ensemble dangereuses. S’il est fort pratique de louer un scooter, ce n’est pas le bon endroit pour apprendre à conduire. L’île regorge de collines abruptes et de trous sur des chemins de gravier ; si vous êtes à scooter, ne restez que sur les bonnes routes, et si vous ne vous sentez pas à l’aise, faites demi-tour. Même si vous rentrez indemne d’une expérience à deux-roues, certaines boutiques de location prétendront que vous avez abîmé le matériel pour tenter de vous extorquer une somme rondelette (vérifiez soigneusement le véhicule avant de le louer pour faire constater les chocs et éraflures).
Les voyageurs ne doivent pas oublier que la dengue transmise par les moustiques est une menace réelle et sérieuse. Le virus peut se répandre rapidement au vu du nombre de touristes dans les environs et de la petite taille de l’île.





 









INTERNET (ACCÈS)
 
Resorts, bars et restaurants disposent généralement du Wi-Fi.





 









OFFICE DU TOURISME
 
Il n’y a pas de bureau de la TAT à Ko Tao. La plupart des magasins de plongée et les nombreuses agences de voyages proposent un service de réservation pour le transport et l’hébergement avec une légère commission.





 









POSTE
 
Poste (carte Cliquez ici ; %077 456170 ; h9h-17h lun-ven, 9h-12h sam). À 10-15 minutes à pied de la jetée, à l’angle de la route principale intérieure vers la plage de Ko Tao et de la rue descendante de Mae Hat.





 









SERVICES MÉDICAUX
 
Tous les plongeurs doivent signer une décharge avant d’explorer la grande bleue. Si une quelconque maladie est susceptible de gêner votre capacité à plonger (y compris un asthme léger), on vous demandera une autorisation médicale d’un médecin de Ko Tao. Si vous ne savez pas si vous êtes habilité à faire de la plongée, nous vous conseillons de consulter un médecin avant votre voyage. L’île ne dispose pas d’hôpital officiel et les professionnels qualifiés sont rares. Assurez-vous également que votre assurance couvre les risques liés à la plongée. Comptez 300 B pour une “consultation” (très sommaire) sur place. Mae Hat et Sairee comptent plusieurs centres médicaux qui reçoivent sans rendez-vous et quelques mini-hôpitaux. Pour tout problème médical sérieux, mieux vaut se rendre à Ko Samui. Si vous faites de la plongée, demandez au personnel de vous orienter vers un spécialiste médical. Le caisson hyperbare le plus proche se trouve sur Big Buddha Beach (Hat Bang Rak) à Ko Samui ; en cas d’urgence un hors-bord assure la traversée.





 









SITES INTERNET
 
www.kohtaocompleteguide.com Site Internet pratique, de même que l’excellent guide papier trimestriel gratuit.
www.kohtaoonline.com Version numérique de la très pratique brochure Koh Tao Info.





 









URGENCES
 
Police (carte Cliquez ici ; %077 456631). Située entre Mae Hat et Sairee Beach sur la partie vétuste de la route qui longe la plage.





 








8Depuis/vers Ko Tao
 
Comme toujours, les tarifs et les horaires sont susceptibles de changer. Régulièrement, les vagues violentes contraignent les ferrys à annuler les départs entre octobre et décembre. Si vous avez le mal de mer, il vaut mieux prendre le Seatran plutôt que le catamaran Lomprayah lorsque la mer est agitée. Les catamarans passent par la houle et le Seatran traverse les courants. Nous conseillons fortement de réserver vos billets plusieurs jours à l’avance si vous souhaitez vous rendre à Ko Tao depuis Ko Pha-Ngan après la fête de la pleine lune.




 









AVION
 
Nok Air (www.nokair.com) assure la liaison entre l’aéroport de Don Muang à Bangkok et Chumphon, 2 fois par jour dans les 2 sens. Les vols depuis/vers Bangkok coûtent environ 
3 300 B. À Chumphon, les voyageurs peuvent facilement prendre un catamaran vers Ko Tao.





 









 BATEAU
 





 










Vers Ko Pha-Ngan
 
 Le catamaran Lomprayah assure une traversée 3 fois/jour (500 B à 600 B), au départ de Ko Tao à 6h, 9h30 et 15h, arrivée à Ko Pha-Ngan autour de 7h, 10h30 et 16h. Le Seatran Discovery Ferry (430 B) offre un service semblable avec un premier départ dès 6h30. Le bateau express Songserm (350 B) part tous les jours à 9h30 et arrive à Ko Pha-Ngan à 11h30. Le transfert depuis votre hôtel est compris dans les tarifs.






 










Vers Ko Samui
 
Le catamaran Lomprayah propose 2 services/ jour (600 B), au départ de Ko Tao à 9h30 et 15h, arrivée à Mae Nam sur Samui (via Ko Pha-Ngan) autour de 11h20 et 16h40. Il y a aussi un départ à 6h avec arrivée à Na Thon, sur Ko Samui, à 7h45. Un service semblable est assuré par le Seatran Discovery Ferry (600 B), avec départ à 6h30 9h et 15h. Le bateau express Songserm (450 B) part tous les jours à 9h30 et arrive à Samui (aussi via Ko Pha-Ngan) à 13h15. Transfert compris dans les tarifs.






 










Vers Surat Thani et la côte d’Andaman
 
La solution la plus commode consiste à s’arrêter à Ko Pha-Ngan ou à Ko Samui pour diminuer la durée du voyage et le nombre de correspondances. Sinon, la combinaison bus-bateau directe (billet en agences de voyages) ne devrait pas revenir plus cher. Mais si vous ne voulez pas être embarqué dans un bus de tourisme, vous avez 2 possibilités. La première, la plus pratique, est de prendre un bateau pour Surat Thani (il se peut que vous ayez à en changer à Ko Pha-Ngan ou à Ko Samui), et de là le bus.
La seconde option est de prendre un ferry pour Chumphon sur le continent, puis de prendre un bus ou un train pour rejoindre les provinces plus au sud.






 









BUS
 
 Des billets bus-bateau depuis/vers Bangkok (dans les 1 000 B) sont en vente dans toutes les agences de voyages de Bangkok et du Sud ; le trajet dure environ 12 heures. On quitte le bus pour le bateau à Chumphon, et les voyageurs à destination de Bangkok peuvent descendre à Hua Hin (même prix que le billet Ko Tao-Bangkok).





 









TRAIN
 
Vous pouvez prévoir votre propre itinéraire et prendre le bateau pour Chumphon, puis rejoindre le centre-ville afin de prendre le train pour Bangkok (ou toute autre ville dans la partie haute du golfe de Thaïlande). Idem dans la direction opposée. Un billet de 2e classe pour Bangkok coûte environ 300 B, pour un trajet de quelque 8 heures 30.
Depuis Ko Tao, le catamaran rapide part de Lomprayah à destination de Chumphon à 10h15 et 14h45 (600 B, 1 heure 30), et un bateau express Songserm effectue le même trajet à 14h30 (500 B, 3 heures), arrivée à 17h. Les départs peuvent être moins fréquents en cas de mer agitée.





 








8Comment circuler
 




 









MOTO
 
 Il est risqué de louer une moto si vous ne vous contentez pas de circuler sur les routes principales pavées praticables. Comptez au moins 150 B la journée pour la location d’un scooter et 350 B pour les plus gros modèles. Réductions possibles pour les locations à la semaine ou au mois. Essayez Lederhosenbikes (carte Cliquez ici ; %08175 28994 ; www.kohtaomotorbikes.com ; Mae Hat ; h8h30-18h lun-sam). Attention, nous déconseillons la location des quads et des jet-ski, les accidents n’étant pas rares.





 









SŎRNG·TĂA·OU
 
Des sŏrng·tăa·ou se rassemblent autour de la jetée de Mae Hat à mesure que les passagers descendent. Si vous voyagez seul, vous paierez 200 B pour aller à Sai Ri et à Chalok Ban Kao. Les groupes à partir de 2 personnes paient 100 B par personne. Les trajets de Sai Ri à Chalok Ban Kao coûtent 150 B/personne, ou 300 B pour les touristes en solo. Les tarifs sont rarement négociables. Il faut attendre que leur taxi soit plein pour éviter de payer entre 200 et 300 B en sus. Comptez deux fois plus pour aller à l’est. Le prix augmente si la route est difficile en cas de précipitations. Il est fortement conseillé de demander que l’on vienne vous chercher à votre hébergement si vous avez réservé. De nombreuses écoles de plongée organisent un service gratuit de transfert entre la jetée et l’hébergement.





 









BATEAU-TAXI
 
Les bateaux-taxis partent de Mae Hat, de Chalok Ban Kao et du nord de Sairee Beach (près du bar Vibe). Comptez 100 B minimum pour aller à Ko Nang Yuan. Vous pouvez louer un long-tail boat pour environ 1 500 B par jour ; cela varie selon le nombre de passagers.





 







 Parc national maritime d’Ang Thong
 
[image: Illustration]
La quarantaine d’îles aux rives irrégulières et couvertes de jungle du parc national maritime d’Ang Thong s’étend sur la mer bleue, tel un collier d’émeraudes cassé – chaque 
joyau arborant de pures falaises calcaires, des lagons cachés et des sables couleur pêche. Ces îlots de rêve ont inspiré le film La Plage, de Danny Boyle, tiré du roman d’Alex Garland.
 Février, mars et avril sont les meilleurs mois pour visiter cette réserve éthérée déclinant le bleu et le vert ; les énormes vagues de la mousson obligent le parc à rester presque toujours fermé en novembre et décembre.



 








1À voir
 
Tous les circuits s’arrêtent au bureau du parc à Ko Wua Talap, la plus grande île de l’archipel.
Les arches de pierre naturelles de Ko Samsao et de Ko Tai Plao sont visibles selon les marées et les conditions météo. Étant donné que la mer est assez peu profonde autour de cet archipel (10 m au maximum), les récifs de corail ne sont pas très développés, excepté dans quelques poches protégées au sud-ouest et au nord-est. Un récif corallien peu profond près de Ko Tai Plao et de Ko Samsao permet de pratiquer un snorkeling correct mais pas extraordinaire. Les plongeurs novices peuvent explorer des grottes peu profondes et des jardins de coraux colorés, et admirer des serpents de mer et des tortues. Des plages de sable doux bordent Ko Tai Plao, Ko Wuakantang et Ko Hintap.




 









Ko Wua Talap
 
POINT DE VUE
Le point de vue de l’île pourrait bien être le plus éblouissant de toute la Thaïlande. Le sommet offre une vue dégagée sur les îles proches qui jaillissent des eaux turquoise, formant des motifs anthropomorphes. La promenade jusqu’au point de vue s’effectue sur un sentier abrupt de 450 m, et prend environ 1 heure. Prévoyez de solides chaussures et marchez lentement sur les affleurements anguleux de calcaire. Un deuxième sentier mène à Tham Bua Bok, une grotte aux stalagmites et aux stalactites en forme de lotus.





 









Emerald Sea
 
LAC
La mer d’Émeraude (également appelée mer Intérieure) de Ko Mae Ko est aussi une destination populaire. Ce grand lac au milieu de l’île s’étend sur 250 m par 350 m et arbore des teintes vertes éthérées. On peut regarder mais pas toucher, car le lagon est interdit aux “corps humains impurs”. Un autre point de vue impressionnant culmine non loin, au sommet d’une série d’escaliers.





 








TCircuits organisés
 
La meilleure manière de découvrir Ang Thong consiste à participer à l’un des nombreux circuits organisés au départ de Ko Samui et de Ko Pha-Ngan. Ils comprennent généralement le déjeuner, le matériel de snorkeling, les transferts d’hôtel et (croisez les doigts) un guide qui s’y connaît. Si vous séjournez dans un hôtel de luxe, il y a de fortes chances pour qu’il possède un bateau privé pour les circuits en groupe. Certains complexes de catégorie moyenne et petits budgets ont aussi leurs propres bateaux et, dans le cas contraire, ils vous orienteront vers un tour-opérateur. Les centres de plongée de Ko Samui et de Ko Pha-Ngan proposent des expéditions de plongée au parc, mais Ang Thong n’offre pas l’expérience de plongée de classe mondiale que l’on peut trouver aux environs de Ko Tao.
Les agences de circuits organisés apparaissent et disparaissent comme un rien. Renseignez-vous à votre hôtel pour obtenir une liste à jour.




 








4Où se loger
 
Ang Thong ne possède pas de complexe hôtelier, mais sur Ko Wua Talap, le parc national a mis en place 5 bungalows accueillant chacun entre 2 et 8 personnes. Les campeurs peuvent aussi planter leur tente dans des zones définies. On peut réserver en ligne, mais on doit verser une caution bancaire dans les deux jours suivant la réservation. Pour réserver, contactez les National Parks Services (services des parcs nationaux ; %077 286025 ; www.dnp.go.th ; bung 500-1 400 B).




 








8 Comment s’y rendre et circuler
 
La meilleure manière d’atteindre le parc consiste à participer à un circuit privé d’une journée à partir de Ko Samui ou de Ko PhaNgan (à 28 km et 32 km, respectivement). Les îles s’ étendent entre Samui et la principale jetée de Don Sak, mais aucun ferry ne s’arrête au passage.
Le parc demande officiellement un droit d’entrée (adulte/enfant 400/200 B), qui devrait cependant être inclus dans le prix de chaque circuit (demandez à votre opérateur si vous n’êtes pas sûr). Il est aussi possible de louer un bateau privé, mais le prix élevé de l’essence en fait une option assez onéreuse.



 







 PROVINCE DE SURAT THANI
 









 Surat Thani
 
[image: Illustration]
128 990 HABITANTS
Cette ville célèbre en Thaïlande est surnommée la “ville des bonnes gens”. À une époque, Surat Thani était le siège de l’empire antique Srivijaya. Aujourd’hui, ce carrefour peu attrayant mais animé est devenu une plate-forme de transit aussi bien pour les bateaux de marchandises que pour les touristes. Les voyageurs en chemin vers les populaires îles de Ko Samui, de Ko Pha-Ngan et de Ko Tao s’y attardent rarement. Toutefois, si vous appréciez l’atmosphère authentique des villes industrielles thaïlandaises, les bons étals de cuisine du Sud et l’atmosphère des temples chinois, il vaut la peine de s’y arrêter.











4Où se loger
 
Choisir un hôtel au centre de Surat Thani, au cœur d’une ville thaïlandaise débordante d’activité et fascinante, peut avoir quelque chose de rafraîchissant après un séjour dans les îles apprêtées pour les touristes. L’hébergement n’est pas cher et d’un très bon rapport qualité/prix.
Pour une nuit plus tranquille et un confort plus moderne, abandonnez le centre-ville à bord d’un sŏrng·tăa·ou à destination du quartier de Phang-Nga. Dites au conducteur “Tesco-Lotus”, pour qu’il vous emmène à 2 ou 3 km de la ville à un grand centre commercial en forme de boîte. Une poignée d’hôtels plus haut de gamme sont installés alentour.
Si votre budget est très serré, traversez la ville et prenez le ferry de nuit pour votre destination insulaire.













 My Place @ Surat Hotel
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%077 272288 ; 247/5 Th Na Meuang ; d 490-590 B, f 620 B ; aW). Que des sourires et pas un grain de poussière : cet excellent hôtel chinois central offre des chambres spacieuses, très propres, jonchées de coussins colorés, ornées d’art moderne aux murs et dotées de douches puissantes. Bref, pour un petit prix, cet hôtel est susceptible de convenir à tous. Petit-déjeuner servi dans le café à côté.














Wangtai Hotel
 
HÔTEL $$
(%077 283020 ; 1 Th Talad Mai ; ch 790-2 000 B ; aiWs). Dans le centre-ville, de l’autre côté de la rivière par rapport au bureau de la TAT, cet hôtel joue l’élégance du marbre et offre 230 chambres agréables et confortables, sans grand caractère, mais avec une belle vue sur la ville.













5Où se restaurer
 
Surat Thani est un paradis de la cuisine de rue, que ce soit pour le déjeuner ou pour le soir. Outre le marché de nuit central, vous trouverez des étals près des quais pour les bateaux en partance le soir pour les îles. Un marché du dimanche se tient l’après-midi (h16h-21h) près du bureau de la TAT. Nombre d’étals sont installés près de la gare routière du centre et vendent des kôw gài òp (riz au poulet cuit mariné).













Marché de nuit
 
MARCHÉ $
(Sarn Chao Ma ; Th Ton Pho ; plats à partir de 35 B ; h18h-23h). Un choix fantastique de produits alimentaires, dont des brochettes de viandes marinées qui fondent dans la bouche, des plats de nouilles, des jus de fruits frais et des desserts. Le marché étant modeste, il est facile de faire le tour des étals avant de se décider.














 Milano
 
PIZZAS $
Plan offline
(Th Bandon ; plats à partir de 110 B ; h12h-22h). Ce restaurant italien, situé près de la jetée, offre une savoureuse sélection de pizzas ainsi que des pâtes et un choix d’autres mets internationaux étonnamment bons.














 Vegetarian Restaurant
 
VÉGÉTARIEN $
Plan offline
(47/7 Th Tha Thong ; plats à partir de 30 B ; h7h-15h ; v). Ce restaurant végétarien, simple mais sympathique, vous servira un bol de riz et des légumes au curry, avec de l’eau dans une coupe en émail, pour 30 B. Guettez les bannières jaunes avec le caractère 斋 (qui signifie “végétarien”).













8Renseignements
 
Il y a une banque à presque tous les coins de rues du centre-ville près de Th Na Meuang.
Poste (% 077 281966, 077 272013 ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-12h sam-dim). À l’ouest du Wat Thammabucha.
Taksin Hospital (%077 273239 ; Th Talat Mai). Le plus professionnel des trois hôpitaux de Surat. Situé juste au-delà du marché Talat Mai dans la partie nord-est du centre-ville.
Tourism Authority of Thailand (TAT ; %077 288818 ; tatsurat@samart.co.th ; 5 Th Talat Mai ; h8h30-16h30). Sympathique bureau dans le sud-ouest de la ville. Propose des brochures et des cartes utiles. Personnel anglophone.
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 8Depuis/vers Surat Thani
 
En général, si vous quittez Bangkok ou Hua Hin pour Ko Pha-Ngan ou Ko Tao, il est préférable d’opter pour le train ou la formule bus-bateau via Chumphon plutôt que Surat. Vous gagnerez du temps et le trajet sera plus confortable. Les voyageurs depuis/ vers Ko Samui traversent la ville généralement sans problème. Pour toute assistance, contactez Pranthip Co (Th Talat Mai ; 7h30-17h30).













AVION
 
Bien que les vols de Bangkok vers Surat Thani soient moins chers que les vols vers Samui, le trajet de l’aéroport vers les îles du golfe est long. Air Asia propose une navette bus-bateau coïncidant avec ses vols qui facilite les choses. Bangkok est desservie tous les jours par Thai Airways International (THAI ; %077 272610 ; 3/27-28 Th Karunarat), Air Asia (www.airasia.com) et Nok Air (www.nokair.com).














BATEAU
 
 Diverses compagnies de ferrys proposent leurs services vers les îles. Essayez Lomprayah (% 077 4277 656 ; www.lomprayah.com), Seatran Discovery (%077 275063 ; www.seatrandiscovery.com) ou Songserm (% 077 377704 ; www.songserm-expressboat.com).















Billets bus-bateau
 
En pleine saison, des services bus-bateau pour Ko Samui et Ko Pha-Ngan partent directement de la gare ferroviaire de Phun Phin (à 14 km à l’ouest de Surat). Ces services ne coûtent pas plus cher que ceux qui sont réservés à Surat Thani et peuvent vous éviter de longues attentes. De nombreux ferrys et vedettes relient Surat Thani et Ko Tao, Ko Pha-Ngan et Ko Samui. La plupart des bateaux, tels ceux de Raja et Seatran, partent de Don Sak (à 1 heure de Surat ; transfert en bus inclus dans le prix du ferry) ; le Songser, quant 
à lui, part du centre-ville. Attention, prendre le Raja peut s’avérer très frustrant surtout si vous êtes pressé. Le trajet dure environ 1 heure 30 vers Ko Samui et 2 heures 30 vers Ko Pha-Ngan. Toutefois, le capitaine réduit souvent la vitesse de moitié, le trajet peut alors durer jusqu’à 5 heures.
















 Ferry de nuit
 
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Des ferrys de nuit partent du centre de Surat en direction de Ko Tao (600 B, 8 heures, départ à 23h), Ko Pha-Ngan (400 B, 7 heures, départ à 23h) et Ko Samui (300 B, 6 heures, départ à 23h). Ce sont des bateaux de marchandises, et non de luxe. Pensez à prendre nourriture et eau avec vous et à surveiller vos bagages.















BUS ET MINIBUS
 
 Le moyen de transport le plus pratique dans le Sud. Les bus et minibus partent fréquemment de deux points principaux : Talat Kaset 1 et Talat Kaset 2. Talat Kaset 1, au nord de Th Talat Mai (rue principale), propose un service rapide vers Nakhon (120 B, 1 heure 30). Vous y trouverez aussi Pranthip Co, l’une des agences les plus fiables de la ville. Des bus vers Phun Phin quittent également Talat Kaset 1. Talat Kaset 2, au sud de Th Talat Mai, dispose de transports fréquents. La “nouvelle” gare routière (désignée ainsi par les habitants alors qu’elle existe en réalité depuis des années) est située à 7 km au sud de la ville en direction de Phun Phin. Les bus y circulent depuis/vers Bangkok (380-800 B, 11-14 heures).
 
 
 
 
 
	BUS ET MINIBUS DEPUIS SURAT THANI
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (B) 
	DURÉE (H)
 
 
	Bangkok 
	421-856 
	10
 
 
	Hat Yai 
	160-290 
	5
 
 
	Khanom 
	100 
	1
 
 
	Krabi 
	150 
	2½
 
 
	Phuket 
	250 
	6
 
 
	Trang 
	160 
	2
















TRAIN
 
En train, vous arrivez à Phun Phin, ville quelconque à environ 14 km à l’ouest de Surat. De Phun Phin, des bus partent pour Phuket, Phang-Nga et Krabi – certains via Takua Pa, carrefour pour le parc national de Khao Sok. Les transports de Surat sont plus fréquents, mais il vaut la peine de vérifier d’abord les horaires à Phun Phin – avec de la chance, vous vous épargnerez un trajet lent entre les 2 villes.
Nous vous conseillons le train express pour circuler la journée et les couchettes climatisées pour les voyages de nuit. Les trains passant par Surat en direction de la capitale s’arrêtent à Chumphon et à Hua Hin. Dans l’autre sens, ils desservent Trang, Hat Yai et Sungai Kolok avant de traverser la frontière. La gare ferroviaire de Phun Phin dispose d’une salle de consigne 24h/24 facturant 20 B/jour. Le guichet de prévente est ouvert tous les jours de 6h à 18h (avec une pause déjeuner fluctuante entre 11h et 13h30). Le voyage jusqu’à Bangkok dure plus de 8 heures 30 (297-1 379 B selon la classe).













8Comment circuler
 
Des minibus climatisés desservant l’aéroport de Surat Thani demandent environ 100 B/personne et vous déposent à votre hôtel.
Des sŏrng·tăa·ou parcourent la ville et coûtent de 10 à 30 B (environ 30 B pour rejoindre Tesco-Lotus à partir du centre).
Des bus orange climatisés circulent entre la gare de Phun Phin et Surat Thani toutes les 10 minutes (15 B, 25 min). Prévoyez la coquette somme de 200 B pour un trajet en taxi à 4 personnes au maximum, et 100 B/personne pour un taxi collectif. D’autres compagnies de taxis sont installées au nord de la gare ferroviaire (au pont pour piétons en métal). Si vous devez passer la nuit à Phun Phin, le Queen Hotel est très rudimentaire et peu accueillant, mais il n’est pas cher. Vous pourrez dormir sous un toit pour à peu près le même prix que la course en taxi pour Surat Thani.











 PROVINCE DE NAKHON SI THAMMARAT
 











 Ao Khanom
 
[image: Illustration]
La ravissante Ao Khanom est située entre Surat Thani et Nakhon Si Thammarat, le long des eaux bleues du golfe de Thaïlande. Dédaignée par les touristes qui affluent sur les îles couvertes de jungle non loin, cette région virginale, tout simplement appelée Khanom, est un choix intéressant pour ceux qui recherchent un cadre de plage serein, épargné par le développement.
Le secteur de la plage est très étiré, comprenant en fait deux plages : la principale, la longue Hat Nadan, et la plus petite Hat Nai Plao, à l’écart.













1À voir
 
Cette zone compte toute une variété de superbes sites géologiques, notamment des cascades et des grottes, mais pour beaucoup les dauphins roses constituent son attrait principal.
 















 Khao Wang Thong et Khao Krot
 
GROTTES
Le long de la grande route (Hwy 4014), entre Khanom et Don Sak, on trouve deux belles grottes. Khao Wang Thong dispose d’un chapelet de lumières qui guident les visiteurs dans le réseau de cavernes et d’étroits passages. Une porte en métal ferme l’entrée ; arrêtez-vous à la maison au pied de la colline pour en prendre la clé (et laissez une petite donation). Bifurquez à droite de la grande route au niveau de la Route 4142 pour trouver la Khao Krot, constituée de deux grandes cavernes ; apportez une torche.
















Samet Chun
 
CASCADE
La plus grande cascade de la région invite à se détendre dans ses bassins tièdes et offre une vue splendide sur la côte. Pour y accéder, partez au sud de Ban Khanom et tournez à gauche au panneau bleu de Samet Chun. Suivez la route sur environ 2 km et, après avoir traversé un petit cours d’eau, prenez la suivante à droite et gravissez la montagne en empruntant le sentier de terre. Au bout de 15 minutes de marche, écoutez le bruit de la cascade et cherchez le petit sentier à droite.
















Hin Lat
 
CASCADE
La pittoresque Hin Lat est la plus petite cascade, mais c’est aussi la plus facile à atteindre. On y trouve des bassins de baignade et plusieurs huttes donnant de l’ombre. Au sud de Hat Nai Plao.
















Mont Dat Fa
 
POINT DE VUE
Admirez les magnifiques ondulations de la côte au mont Dat Fa, à environ 5 km à l’ouest de la côte sur la Hwy 4014. Le coteau est généralement désert, ce qui permet de prendre de jolies photos















TCircuits organisés
 















Observation des dauphins roses
 
FAUNE SAUVAGE
(excursion à la journée 1 700 B). Les habitants les plus célèbres de Khanom sont les dauphins roses – une espèce albinos à la remarquable teinte rosée. On les aperçoit régulièrement depuis la vieille jetée des ferrys et de la jetée de la centrale électrique, à l’aube et au crépuscule, mais les complexes hôteliers proposent aujourd’hui des excursions d’une journée qui comprennent leur observation en bateau et un circuit en voiture des grottes et des cascades.
Si vous voulez juste voir les dauphins, vous pouvez louer un bateau pour quelques heures (jusqu’à 6 personnes, 1 000 B). Demandez à votre hôtel.
















4Où se loger et se restaurer
 
Ces dernières années, il a été question de transformer les plages de Khanom afin qu’elles deviennent une option plus décontractée par rapport aux îles voisines, mais pour l’instant elle reste une retraite très discrète.
De nombreux hôtels n’accueillent que très peu de clients. Aussi, les équipements inutilisés (comme les toilettes) augmentent l’humidité des chambres. En général, il est conseillé de séjourner dans les bungalows près de la plage et rester loin des grands hôtels. Attention : les établissements sont très éloignés les uns des autres et si vous n’êtes pas motorisé, il est déconseillé d’arriver à l’improviste et de voir sur place.
Hat Kho Khao, au bout de la Route, vous réserve des repas bon marché. Diverses installations de barbecues proposent de savoureuses spécialités comme le mŏo nám đòk (salade de porc épicée) et le sôm·đam. Le mercredi et le dimanche, des marchés se tiennent vers l’intérieur des terres près du poste de police.
















Suchada Villa
 
BUNGALOWS $
(%075 528459 ; www.suchadavilla.com ; Hat Naiplau ; bung en semaine/le week-end avec petit-déj 800/1 000 B ; aW). Au bord de la route principale, à 5 minutes à pied de la plage, le Suchada propose une rangée de bungalows aux couleurs vives. Personnel accueillant et anglophone.

















Khanom Hill Resort
 
BUNGALOWS $$
(%075 529403, 081 956 3101 ; www.khanom.info ; Hat Naiplau ; bung 2 900-3 900 B ; aWs). Les voyageurs ne tarissent pas d’éloges sur cette adresse au sommet d’une minuscule colline surplombant une plage en croissant paradisiaque. Choisissez entre des villas modernes en béton coiffées de chaume, des pavillons moins chers d’architecture thaïlandaise ou des appartements pour familles nombreuses ; tous les hébergements sont propres et confortables.


















Talkoo Beach Resort
 
BUNGALOWS $$
(%075 528397 ; yok_hana@yahoo.com ; Hat Nadan ; bung 1 000-1 500 B ; aWs). Certainement le complexe le mieux géré de Hat Nadan. Ensemble de bungalows dans un jardin en bord de plage, et d’autres moins chers de l’autre côté de la route sur une parcelle plus aride, tous bien entretenus, spacieux et confortables. Touches charmantes telles des sdb fondues dans la nature.
 
 VAUT LE DÉTOUR




















WAT SUAN MOKKHAPHALARAM
 
Entouré de forêt luxuriante, le Wat Suan Mokkhaphalaram (www.suanmokkh-idh.org ; Wat Suanmokkh), dont le nom signifie le “jardin de la libération”, demande 2 000 B pour un programme de 10 jours comprenant nourriture, logement et enseignement (quoique légalement ce dernier soit gratuit). Ces retraites en anglais, gérées par l’International Dhamma Hermitage, commencent le premier jour du mois. L’inscription se fait la veille dans l’après-midi. Fondés par Ajan Buddhadasa Bhikkhu, sans doute le moine le plus célèbre de Thaïlande, les enseignements philosophiques du temple sont œcuméniques par nature et comprennent des éléments zen, taoïstes et chrétiens, ainsi que la conception theravada traditionnelle.













Pour plus d’informations sur le trajet vers le temple, à 7 km de Chaiya, rendez-vous sur le site Internet.






 







CC Beach Bar & Bungalows
 
BUNGALOWS $$
(www.ccbeachbarthai.wordpress.com ; bung à partir de 1 500 B ; aWs). Un endroit convivial né d’un agréable bar de plage sur un coin époustouflant de Hat Nadan. Les bungalows de béton, propres et modernes, sont ici plus chers que l’équivalent ailleurs, attirant surtout des étrangers. Ambiance amicale.





 







Racha Kiri
 
RESORT $$$
(%075 300245 ; www.rachakiri.com ; bung 3 550-7 150 B ; aWs). Avec son spa et sa piscine, cette retraite haut de gamme est composée de magnifiques pavillons. Les prix élevés tiennent les foules éloignées, ce qui assure la tranquillité des résidents. On peut même s’interroger sur la rentabilité des lieux quand ils ne sont pas occupés par des séminaires d’entreprises.





 






8Renseignements
 
Le commissariat et l’hôpital sont situés juste au sud de Ban Khanom, au carrefour qui mène à Hat Kho Khao. Au centre de Khanom, un 7-Eleven est équipé d’un DAB.




 






8Depuis/vers Ao Khanom
 
Tous les jours, des minibus partent de Surat Thani et de Nakhon toutes les heures à l’heure pile de 5h à 17h et déposent leurs passagers à la ville de Khanom, qui se trouve à plusieurs kilomètres de la mer. De là, prenez un moto-taxi jusqu’aux plages (20-80 B selon la distance). Si vous avez réservé, vos hôtes vous proposeront sans doute de venir vous chercher gratuitement à Khanom.
Un taxi depuis/vers la jetée de Don Sak pour les îles du golfe coûte 1 000 B et un moto-taxi 300 B.
Une fois dans votre hôtel, vous n’aurez pas de moyen de transport, à moins d’en louer un ou de vous inscrire à un circuit proposé sur place.




 





 Nakhon Si Thammarat
 
[image: Illustration]
120 836 HABITANTS
Cité historique abritant l’un des plus importants temples du royaume, Nakhon Si Thammarat (couramment abrégée en “Nakhon”) fait une intéressante étape entre Hat Yai et Surat Thani.
Il y a des siècles, la voie de communication qui reliait le port de Trang sur la côte est et celui de Nakhon Si Thammarat sur la côte ouest constituait un axe commercial majeur entre la Thaïlande et le reste du monde. Cette influence cosmopolite continue de s’exercer, tant dans la cuisine locale que dans les temples et les musées de la ville.



 






1À voir
 
L’essentiel de l’activité commerciale de Nakhon (hôtels, restaurants et banques) se concentre dans la partie nord du centre-ville. Au sud de la tour de l’horloge, les visiteurs découvriront le célèbre Wat Mahathat, tandis que les étonnants vestiges des remparts en brique rouge sont visibles près du parc et de la place Sanam Na Muang qui donne dans Th Ratchadangoen. Cette très longue artère est sillonnée par des sŏrng·tăa·ou allant du nord au sud pour un prix modique. Sanam Na Muang offre une vision très vivante en fin d’après-midi quand les habitants sortent pour jouer au football ou à d’autres jeux de balle, courir ou marcher dans la douceur du soir. Remarquez aussi les sculptures dorées des 12 animaux du zodiaque thaïlandais qui surmontent les lampadaires le long de Th Ratchadangoen ; chacun représente l’une des 12 cités-États qui étaient tributaires du royaume de Nakhon Si Thammarat.




 







oWat Phra Mahathat Woramahawihaan
 
TEMPLE
(Th Si Thamasok ; h8h30-16h30). Appelé simplement Mahathat, le plus important wat du sud de la Thaïlande est doté d’un 
imposant chédi (stupa) blanc haut de 77 m couronné par une flèche en or, qui semble transpercer le ciel. La légende raconte qu’il y a plus de 1 000 ans, la reine Hem Chala et le prince Thanakuman apportèrent des reliques à Nakhon et érigèrent une petite pagode pour les abriter. Le temple s’est étendu depuis en un ensemble impressionnant, et aujourd’hui les visiteurs se pressent gaiement pour acheter les populaires amulettes Jatukham.
 Dans la cour que surplombe le grand chédi se dressent des dizaines d’autres chédi gris. Ne manquez pas le pavillon qui renferme un splendide escalier et les musées qui abritent des statues anciennes de toutes époques et régions de Thaïlande, dont un bouddha couché du XVIIIe siècle. De nombreux groupes d’écoliers viennent visiter ce wat et appliquer de la feuille d’or sur les statues. Le trajet en sŏrng·tăa·ou depuis les abords du Thai Hotel coûte 10 B.





 







Théâtre d’ombres
 
MUSÉE
(Th Si Thamasok Soi 3 ; h9h-16h30). Il existe deux types de spectacles locaux de théâtre d’ombres : năng đà·lung et năng yài. Dans le premier cas, les marionnettes mesurent un peu moins de 1 m de haut, avec appendices et parties amovibles (dont les parties génitales). Dans le năng yài, elles sont presque de taille humaine et n’ont pas de parties amovibles. Les unes et les autres sont taillées dans de la peau de vache. La maison des marionnettes de Suchart Subsin comporte un petit musée où le personnel propose des démonstrations de découpe et des spectacles (50 B).
Montez à l’étage voir les marionnettes du XVIIIe siècle ainsi que d’autres datant de la Seconde Guerre mondiale qui étaient plus petites que la taille traditionnelle, et parmi lesquelles figure un biplan.





 







Musée national
 
MUSÉE
(Th Ratchadangoen ; entrée 150 B ; h9h-16h mer-dim). À l’époque où le royaume Tampaling (aussi appelé Tambralinga) commerçait avec les marchands des États indiens, arabes, Dvaravati et champa, la région entourant Nakhon devint un centre éclectique d’art et d’artisanat. Aujourd’hui, nombre de ces reliques sont exposées dans le fascinant Musée national.





 






4Où se loger et se restaurer
 
Nakhon est l’endroit idéal pour goûter une cuisine distinctement influencée par les saveurs du Sud. Le soir, des stands de cuisine musulmane vendent de délicieux kôw mòk gài (poulet biryani), má·đà·bà (murdabag ; crêpe indienne farcie au poulet ou aux légumes) et des roti. De bonnes adresses bordent Th Neramit, qui se prolonge en Th Pak Nakhon – où se pressent aussi tous les soirs les étals de nourriture.




 







Thai Hotel
 
HÔTEL $
(%075 341509 ; fax 075 344858 ; 1375 Th Ratchadangoen ; ch avec ventil 350 B, avec clim 430-550 B ; aW). L’hôtel le plus central de la ville, pas loin de la gare ferroviaire, n’est pas si mal pour le prix, avec un personnel adorable. Certes les cloisons sont fines et le Wi-Fi capricieux, mais les chambres sont propres et correctes, toutes avec la TV, et celles des étages supérieurs jouissent de la vue sur l’animation urbaine.





 







Nakorn Garden Inn
 
HÔTEL $
(%075 323777 ; 1/4 Th Pak Nakhon ; ch 445 B ; aW). Noyé dans la verdure, cet hôtel ne donne pas l’impression d’être en centre-ville. Les chambres, aux murs de brique nus, sont pour la plupart assez sombres mais toutes sont climatisées, ont la TV, un réfrigérateur et l’eau chaude. En tout cas, ce cadre rustique change agréablement des bâtiments en béton et ce pour un prix attractif. Le personnel ne parle pas du tout anglais.





 







Twin Lotus Hotel
 
HÔTEL $$
(%075 33777 ; www.twinlotushotel.net ; 97/8 Th Phattanakan Khukhwang ; ch 1 500-2 500 B ; aW s). Il ne peut cacher son âge, mais le Twin Lotus, avec ces 401 chambres, reste une bonne adresse si l’on souhaite monter un peu en gamme à Nakhon. Ce géant de 16 étages se dresse à 2 km au sud-est du centre.





 







oKrua Talay
 
THAÏLANDAIS $
(1204/29-30 Th Pak Nakhon ; plats 40-300 B ; h16h-22h). En face du Nakorn Garden Inn, ce fabuleux restaurant excelle dans les produits de la mer. Attablez-vous dans le jardin à l’arrière et régalez-vous de gâteau de crevettes frites, de croustillant poisson-chat avec une salade pimentée et épicée, ou de légumes sautés à la sauce d’huîtres. Pas d’indication en anglais : guettez l’enseigne rouge, jaune et bleue et les plantes en pot à l’extérieur.





 







Hao Coffee
 
CAFÉ $
(%075 346563 ; Bovorn Bazaar ; plats 30-60 B ; hpetit-déj et déj). Ce charmant café, bien doté en personnel, est décoré d’objets de collection et de bibelots en tous genres 
allant des casques coloniaux aux céramiques en passant par des fusils. C’est un lieu agréable pour prendre un petit-déjeuner avec des œufs brouillés, un vrai repas ou juste un café, soit à l’intérieur soit sur l’une des tables devant.
 À NE PAS MANQUER





 








PARC NATIONAL DE KHAO LUANG
 
Connu pour ses magnifiques montagnes et ses promenades en forêt, ses cours d’eau fraîche, ses cascades et ses vergers, le parc national de Khao Luang ([image: Illustration] [image: Illustration] ; %075 300494 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 400/200 B) entoure les 1 835 m du pic de Khao Luang. Cette haute chaîne de montagnes est recouverte de forêt vierge. Sources idéales pour les cours d’eau et les rivières, les montagnes arborent d’impressionnantes cascades et fournissent un habitat à une pléthore d’oiseaux. Les amateurs de flore ne seront pas déçus non plus ; plus de 300 espèces d’orchidées poussent dans le parc, certaines inconnues partout ailleurs dans le monde.
Les bungalows du parc (600-2 000 B la nuit) peuvent accueillir de 6 à 12 personnes et un restaurant se trouve près des bureaux du parc. Le camping est autorisé le long du sentier qui mène au sommet. Pour rejoindre le parc, prenez un sŏrng·tăa·ou (environ 35 B) de Nakhon Si Thammarat jusqu’à Lan Saka ; les chauffeurs vous conduiront généralement jusqu’aux bureaux du parc. L’entrée du parc et les bureaux du Royal Forest Department sont situés à 33 km du centre de Nakhon sur la Route 4015, une route asphaltée qui gravit presque 400 m en 2,5 km jusqu’au bureau et 450 m de plus jusqu’au parking. Le site Internet du parc fournit d’amples informations actualisées.






 







Rock 99
 
INTERNATIONAL $
(1180/807 Bovorn Bazaar ; plats à partir de 65 B ; h16h-minuit). Le Rock 99, dans le Bovorn Bazaar, est plutôt rudimentaire, mais il offre un assez bon choix de plats internationaux, de la salade tex-mex aux pizzas (mieux vaut éviter les mets thaïlandais). Musique live plusieurs soirs de la semaine. Le verre de vin coûte 70 B.





 






8Renseignements
 
Il y a plusieurs banques et DAB sur Th Ratchadangoen à la lisière nord du centre-ville. Vous trouverez une librairie anglophone au 3e étage du centre commercial Robinson Ocean.
La plupart des hôtels distribuent gratuitement des cartes de la ville, qui ne sont pas toutes utilisables.
Police (%1155 ; Th Ratchadangoen)
Poste (Th Ratchadangoen ; h8h30-16h30 lun-ven ; h9h-12h sam et dim)
Tourism Authority of Thailand (TAR ; %075 346515 ; h8h30-16h30). Dans un immeuble de 1926 au nord de Sanam Na Muang (parc municipal). Il propose d’utiles brochures, mais l’anglais est limité.




 






8 Depuis/vers Nakhon Si Thammarat
 




 







AVION
 
Plusieurs petits transporteurs tels que Nok Air, Air Asia et Orient Thai Airlines (ainsi que Thai Airways) proposent des vols tous les jours de Bangkok à Nakhon. Il y a environ 6 vols quotidiens de 1 heure. Aller simple autour de 1 500 B.





 







BUS
 
Les services ordinaires pour Bangkok partent du terminal des bus (la plupart l’après-midi ou le soir), mais quelques bus privés partent des agences de réservation de Th Jamroenwithi, où vous pouvez aussi acheter vos billets. Le voyage prend 12 heures (454-1 142 B selon le confort).
Si vous cherchez les arrêts de minibus pour quitter Nakhon, guettez les petits bureaux sur les côtés des routes du centre-ville (il se peut qu’il y ait des minibus et des passagers en attente). Mieux vaut se renseigner, car chaque destination a son propre point de départ. Les minibus pour Krabi et Don Sak sont regroupés – attention à monter dans le bon. Les arrêts sont disséminés autour de Th Jamroenwithi, de Th Wakhit et de Th Yommarat.





 







TRAIN
 
Deux trains quotidiens partent chaque jour de Bangkok pour Nakhon (133-652 B ; arrêt à Hua Hin, Chumphon et Surat Thani). Ce sont tous des trains de nuit de 12 heures, qui continuent vers Hat Yai et Sungai Kolok.





 






8Comment circuler
 
Des sŏrng·tăa·ou sillonnent Th Ratchadangoen et Th Si Thammasok du sud au nord pour 10 B (un peu plus la nuit). Pour une course à moto-taxi, comptez au minimum 30 B et jusqu’à 50 B pour de plus longues distances.



 





 PROVINCE DE SONGKHLA
 
 Les deux grands centres commerçants de la province, Hat Yai et Songkhla, sont moins affectés par les turbulences politiques que les villes situées plus au sud, même si certains avis gouvernementaux dissuadent les voyageurs de se rendre dans la région. Si les routards ne se bousculent pas, vous croiserez cependant bon nombre de touristes qui apprécient de se promener dans les marchés locaux, se régaler d’une cuisine fusion thaïlando-musulmane, se détendre sur les plages caressées par la brise et goûter à l’ambiance urbaine amusante et éclectique de Hat Yai.







 Songkhla et ses environs
 
[image: Illustration]
90 780 HABITANTS
En dépit de son cadre exceptionnel, la “belle cité entre deux mers” connaît une faible fréquentation touristique étrangère. Bien qu’épargnée par les violences des séparatistes musulmans qui touchent les provinces situées plus au sud, cette ville au rythme paisible en subit néanmoins la mauvaise presse.
La population se compose de Thaïlandais, de Chinois et de Malais, une diversité que reflètent l’architecture et la cuisine.









1À voir
 
Si vous avez des enfants, l’aquarium ([image: Illustration] [image: Illustration] ; www.songkhlaaquarium.com ; adulte/ enfant 300/200 B ; h9h30-15h45 mar-ven, 9h30-16h45 sam-dim) fera le bonheur des petits.











oMusée national
 
MUSÉE
([image: Illustration] ; Th Wichianchom ; 150 B ; h9h-16h mer-dim, fermé les jours fériés). Destiné à être la résidence d’un personnage important, ce bâtiment fut construit dans un style chinois. Le musée est sans doute le plus pittoresque de Thaïlande. Il comporte des expositions d’œuvres de toutes les périodes artistiques thaïlandaises, notamment Srivijaya. Déchaussez-vous avant d’arpenter le parquet pour admirer des sculptures en bois élaborées, des photos historiques et des poteries rescapées d’un naufrage.












Hat Samila
 
PLAGE
([image: Illustration]). Flânez sur cette belle plage de sable blanc, prisée des amoureux de la ville, en admirant les cerfs-volants (la passion locale). À l’extrémité nord de la plage, sur un rocher, une statue de sirène est dédiée à Mae Thorani, la déesse hindoue et bouddhique de la Terre. Les habitants lui vouent un culte, ceignent sa taille de tissus colorés et lui frottent la poitrine pour obtenir sa bienveillance. S’il n’est pas question de se mettre en maillot de bain – les gens sont très pudiques ici – , l’ambiance typiquement thaïlandaise est agréable et offre une bonne occasion de rencontrer les habitants. C’est un endroit magnifique pour se promener au coucher du soleil.












Ko Yo
 
ÎLE
([image: Illustration]). Destination prisée pour une journée d’excursion depuis Songkhla, cette île située au milieu du Thale Sap est reliée au continent par des ponts. Elle est réputée pour son industrie de tissage du coton. Un marché installé au bord de la route vend des étoffes et des vêtements à des prix très intéressants.
À ne surtout pas manquer lors de la visite de Ko Yo, le Wat Phrahorn Laemphor et son bouddha allongé. Jetez un coup d’œil au musée du folklore Thaksin (%074 591618 ; 100 B ; h8h30-16h30) qui œuvre activement à la promotion et à la préservation de la culture régionale. Ses pavillons, érigés dans le style des habitations du sud de la Thaïlande, présentent des objets d’art et d’artisanat locaux, ainsi que des ustensiles traditionnels.











TCircuits organisés
 











Singora Tram Tour
 
CIRCUIT EN TRAM
(h 9h-15h). FCe circuit de 40 minutes gratuit (6 départs/jour) à bord d’un tramway découvert part près du Musée national. Il n’y aura sans doute pas de commentaire en anglais, mais vous découvrirez la vieille ville, la mosquée, un temple thaïlandais, un temple chinois, et poursuivrez jusqu’à Hat Samila.











4Où se loger et se restaurer
 
Les hôtels de Songkhla sont généralement moins chers que dans le reste du golfe, ce qui permet aux voyageurs à petit budget de s’offrir un meilleur confort sans se ruiner.
Pour des poissons et fruits de mer de qualité, rejoignez la route qui passe devant le BP Samila Beach Hotel, où le meilleur restaurant occupe le rond-point. Si vous aimez la cuisine des marchés, vous trouverez un endroit pour vous régaler chaque jour de la semaine. Le dimanche, essayez les 
étals animés dressés tout autour du Pavilion Hotel. Le lundi, le mardi et le mercredi, un marché de nuit (ouvert jusqu’à 21h environ) s’installe près de l’usine de poisson et du terminal des bus. Le marché du vendredi matin se tient en diagonale de l’hôtel de ville.











 Sook Soom Boon 2
 
HÔTEL $
(%074 323809 ; 14 Th Saiburi ; d 550 B ; aW). Le propriétaire parle bien anglais, l’hôtel est central et les chambres sont d’un excellent rapport qualité/prix.












BP Samila Beach Hotel
 
HÔTEL $$
(%074 440222 ; 8 Th Ratchadangoen ; ch 1 600-2 500 B ; ais). Véritable point de repère, l’établissement est une excellente affaire, avec des prestations qui seraient facturées près du double sur les îles. Le bâtiment du front de mer abrite de vastes chambres avec réfrigérateur, TV sat et une vue somptueuse sur la mer ou la montagne, mais l’ambiance est un peu rigide et mieux vaut vérifier qu’il y a le Wi-Fi dans votre chambre avant de la louer.












oBlue Smile Cafe
 
CAFÉ $
(254 Th Nakhonnai ; plats à partir de 100 B ; h10h-22h mar-ven et dim, 10h-minuit sam). Ce bar qui appartient à des Canadiens est aussi agréable pour prendre un en-cas que pour siroter un verre ou écouter de la musique. Difficile de savoir ce que nous préférons ici : le jardin sur le toit ? L’affiche des Blues Brothers ? Les photos des B52 et de Bob Dylan ? Les concerts de jazz (à partir de 19h15 ven et sam) ou les gaufres maison ? Il y a même une chambre double, si vous voulez vous écrouler.












Ong Heap Huad
 
CAFÉ $
(Th Nakhonnai ; h8h-18h). Cet étonnant café-magasin de curiosités tenu en famille abrite une collection digne d’un musée : anciennes enseignes de boutiques chinoises et thaïlandaises, antiquités, statuettes, lampes, têtes d’animaux empaillés... Un lieu enchanteur pour aller prendre un verre de thé. Guettez la boutique devant laquelle il y a des urnes et tout un bric-à-brac et dont l’enseigne en chinois indique [image: Illustration], en face du n° 239.











8Renseignements
 
On trouve des banques partout en ville.
Consulat d’Indonésie (% 074 311544 ; www.kemlu.go.id/songkhla ; 19 Th Sadao)
Consulat de Malaisie (%074 311062 ; 4 Th Sukhum, Songkhla ; h8h15-12h et 13h-16h lun-jeu, 8h15-12h et 14h-16h ven)
Police (% 074 321868 ; Th Laeng Phra Ram). Nord du centre-ville.
Poste (Th Wichianchom). En face du marché ; vous pouvez passer des appels internationaux à l’étage.










8 Comment s’y rendre et circuler
 











BUS
 
 Le terminal des bus et des minibus est à quelques centaines de mètres au sud du Viva Hotel. Trois bus de 2e classe partent tous les jours pour Bangkok (693 B à 1 070 B), via Nakhon Si Thammarat, Surat Thani, et d’autres localités. De Th Ramwithi, des bus (21 B) et des minibus (30 B à 40 B) rejoignent Hat Yai en 40 min environ. Des sŏrng·tăa·ou pour Ko Yo démarrent du même endroit.












TRAIN
 
Il faut aller à Hat Yai pour pouvoir prendre les trains longue distance qui desservent la plupart des destinations du Sud, car ils ne s’arrêtent plus à Songkhla.










 Hat Yai
 
[image: Illustration]
191 696 HABITANTS
Dans ce grand carrefour urbain du sud de la Thaïlande, les centres commerciaux à la mode occidentale côtoient les étals de rue particulièrement nombreux et vivants au milieu des effluves de cuisine cantonaise et de curry. De vieux Chinois, assis sur des chaises bancales, regardent le monde défiler devant leurs boutiques de bric-à-brac – le visiteur tombe facilement sous le charme de cette ambiance trépidante mêlée à une décontraction toute tropicale. Hat Yai a longtemps été l’étape favorite des Malais en quête de relations tarifées pour le week-end. Dans les endroits touristiques, vous remarquerez que les Malais sont toujours les visiteurs les plus nombreux, même si on aperçoit quelques expatriés occidentaux. La scène nocturne compte, entre autres, des bars cosy et des discothèques animées.
On dit souvent que Hat Yai est sûre, à l’écart de la violence de l’extrême Sud. La ville n’a pourtant pas été épargnée. Une bombe a ainsi explosé, le 31 mars 2012, dans le Lee Gardens Plaza Hotel, faisant 4 morts et 400 blessés dans un incendie. En 2014, trois bombes ont explosé à Hat Yai, faisant 8 blessés. Dans les années antérieures, des pubs, des banques, des centres commerciaux, des grands magasins et des hôtels ont également été la cible d’attaques de moindre ampleur.
 
Séjourner ici n’est donc pas sans danger, bien que vous ne risquiez sans doute pas grand-chose si vous ne restez que le temps de changer de train ou de bus. Ceux qui décideront tout de même d’explorer Hat Yai découvriront l’une des meilleures cuisines de la région et le dynamisme d’une grande ville du Sud.









4Où se loger
 
Hat Yai regroupe en son centre des dizaines d’hôtels d’affaires, accessibles à pied depuis la gare ferroviaire.











Cathay Guest House
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%074 243815 ; 93/1 Th Niphat Uthit 2 ; s 200 B, lits jum et d 240 B, tr 290 B ; W). Tenue par un personnel très serviable, cette auberge centrale est une mine d’informations pour la poursuite du voyage. Si les chambres sont très simples (toilettes à la turque), les prix sont très bas aussi. Wi-Fi : 30 B/h.












Hat Yai Backpackers
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(www.hatyaibackpackershostel.com ; 226 Th Niphat Uthit 1 ; dort 240 B, d 350 B ; W). Avec ses dortoirs pour femmes à 4 lits, ses dortoirs mixtes à 8 lits et ses chambres doubles (toutes avec ventilateur), cette nouvelle auberge de jeunesse centrale fait bien l’affaire. Son personnel saura vous donner des conseils sur Hat Yai.












Red Planet
 
HÔTEL $
(%074 261011 ; www.redplanethotels.com ; 152-156 Th Niphat Uthit 2 ; ch à partir de 900 B ; aW). Superbement placé dans le centre, cet hôtel offre des chambres minimalistes et fonctionnelles, propres et abordables, ainsi qu’un bon service. Le tout sans charme. Les prix varient beaucoup selon qu’on réserve plus ou moins à l’avance. Ça ne vaut pas le coup de payer un supplément de 200 B pour la chambre avec bouilloire.












Centara
 
HÔTEL $$$
(%074 352222 ; www.centarahotelsresorts.com ; 3 Th Sanehanusorn ; ch 4 000-4 700 B, app 5 300-7 000 B, ste 8 500 B ; aWs). Cet hôtel central et particulièrement élégant offre 244 excellentes chambres, une vue superbe depuis les étages supérieurs et une piscine. Le service est formidable. Le soir des musiciens de jazz animent le bar.











5Où se restaurer
 
Capitale gastronomique officieuse du sud du pays, la ville est réputée pour ses roti et ses currys, ses nouilles chinoises, son canard au riz et ses dim sum, ainsi que pour ses poissons et fruits de mer frais pêchés dans le golfe de Thaïlande et la mer d’Andaman. Les étals de rue abondent, surtout le long de Th Supasarnrangsan, où l’on vous sert des repas pour 25 à 80 B.











Marché de nuit
 
MARCHÉ $
(Th Montri 1). Le marché de nuit propose une multitude de mets locaux. Plusieurs étals vendent le fameux poulet frit à la Hat Yai et les kà·nŏm jin (nouilles fraîches au riz et curry), sans oublier les produits de la mer grillés.












Daothiam
 
CAFÉ $
(79/3 Thammanoonvithi Rd ; plats à partir de 60 B ; h7h-19h ; W). Ce café traditionnel chinois, orné de billets de banque encadrés aux murs, sert une clientèle locale depuis 1959. Il propose une solide carte de plats thaïlando-chinois et de bons petits-déjeuners. En face du centre commercial Odean.












Gedi Chadian
 
CHINOIS $
(134-136 Th Niphat Uthit 3 ; plats à partir de 50 B). Ce grand restaurant, ouvert, spacieux et très animé, sert des bols de succulentes nouilles wonton, du riz au poulet, du porc chā shāo et autres revigorants plats chinois.











6Où prendre un verre
 











Hive Bar
 
BAR
(127 Th Niphat Uthit 2 ; h15h-minuit). Un cran au-dessus du reste, le Hive bar constitue un agréable repaire dans le centre de Hat Yai avec une clientèle de voyageurs, d’expatriés et de locaux qui apprécient son généreux menu de cuisine de pub. Billards.











8Renseignements
 
Bureau de l’immigration (Th Phetkasem). Près du pont ferroviaire, il s’occupe des prorogations de visa.
Police touristique (Th Niphat Uthit 3 ; h24h/24). Près du bureau de la TAT.
Tourism Authority of Thailand (TAT ; www.tourismthailand.org/hatyai ; 1/1 Soi 2, Th Niphat Uthit 3 ; h8h30-16h30). Ses employés très serviables sont anglophones et fournissent des tonnes d’informations sur la région.










8Depuis/vers Hat Yai
 

 










AVION
 
Air Asia (www.airasia.com) et Nok Air (www.nokair.com). Vols quotidiens depuis/vers Bangkok.
Thai Airways International (THAI ; www.thaiairways.com 182 Th Niphat Uthit 1). Plusieurs vols quotidiens entre Hat Yai et Bangkok.

 











 BUS
 
La plupart des bus interprovinciaux et des minibus vers le sud partent du terminal qui se situe à 2 km au sud-est du centre-ville. Le départ des minibus pour le nord s’effectue du terminal de Talat Kaset, à 5 km à l’ouest de la ville. Vous pouvez le rejoindre en tuk-tuk pour 60 B depuis le centre-ville. Les bus relient Hat Yai et presque toutes les villes du sud du pays.
Prasert Tour (Th Niphat Uthit 1) assure des liaisons plus rapides par minibus vers Surat Thani (4 heures 30, 8h-17h). Cathay Tour (93/1 Th Niphat Uthit 2) peut aussi organiser des trajets en minibus vers beaucoup de destinations du Sud.
 
 
 
 
 
	BUS AU DÉPART DE HAT YAI
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (B) 
	DURÉE (B)
 
 
	Bangkok 
	688-1 126 
	15
 
 
	Krabi 
	182-535 
	5
 
 
	Nakhon Si Thammarat 
	140 
	4
 
 
	Pak Bara 
	130 
	2
 
 
	Phuket 
	360 
	7
 
 
	Songkhla 
	40 
	1½
 
 
	Sungai Kolok 
	200 
	4
 
 
	Surat Thani 
	235 
	5
 
 
	Trang 
	100 
	2














TRAIN
 
Il y a 4 trains de nuit par jour depuis/vers Bangkok (259-945 B). Le trajet dure au moins 16 heures. Des trains y vont via Surat Thani (105 B). Sept trains quotidiens longent la côte est vers Sungai Kolok (92 B). Deux autres descendent la côte ouest jusqu’en Malaisie à Butterworth (332 B) et à Padang Besar (57 B).











8 TÉLÉPHONES PORTABLES
 
La Thaïlande a mis en place une nouvelle réglementation à l’échelle nationale obligeant à enregistrer les cartes SIM pour téléphones portables. Cette obligation a commencé par être imposée dans l’extrême Sud où les insurgés utilisaient souvent leur portable pour déclencher des bombes. Si vous achetez une carte SIM thaïlandaise, on vous demandera votre passeport qui sera associé à la carte et vous serez considéré comme enregistré. Mais si en arrivant dans l’extrême Sud, votre téléphone ne marche plus, il faut vous rendre dans une boutique de téléphonie pour faire réactiver votre carte SIM. Après avoir présenté votre passeport et fourni les renseignements demandés, votre téléphone marchera à nouveau une heure plus tard.

La gare abrite un guichet de réservation et une consigne ouverts tous les jours de 7h à 17h.











8Comment circuler
 
Un Airport Taxi Service (182 Th Niphat Uthit 1 ; 100 B/pers ; h6h30-18h45) assure le trajet depuis l’aéroport 6 fois par jour (6h45, 10h, 12h15, 13h45, 15h et 18h15). Comptez 320 B pour prendre un taxi privé.
Des sŏrng·tăa·ou roulent sur Th Phetkasem (10 B/pers). Vous pouvez prendre un tuk-tuk ou un moto-taxi pour 20 à 40 B par personne.








 EXTRÊME SUD
 







 Yala
 
[image: Illustration]
76 853 HABITANTS
Sans accès à la mer, la province de Yala, la plus méridionale de Thaïlande, s’enfonce jusqu’à la frontière malaise. La capitale éponyme ne ressemble à aucune autre ville du pays. Ses larges boulevards et son quadrillage de rues régulier, qui s’organisent autour d’un parc central, lui confèrent un air distinctement occidental. C’est une ville universitaire, principal centre d’enseignement de l’extrême Sud. La population est aux trois quarts musulmane.









1À voir
 
La principale curiosité de Yala est le Wat Kuha Pi Muk (aussi appelé Wat Na Tham ou “temple devant la grotte”), l’un des principaux lieux de pèlerinage dans le Sud. Situé à 8 km à l’ouest de la ville sur la route de Hat Yai (Rte 409), ce temple troglodytique de la période Srivijaya abrite un bouddha couché datant de l’an 757. La statue d’un géant en garde l’entrée, et, à l’intérieur, de petites ouvertures naturelles dans le plafond laissent filtrer les rayons du soleil, qui éclairent les peintures rupestres anciennes sur les parois de la grotte.
Plus au sud, Betong accueille la plus grande boîte aux lettres de Thaïlande, élevée en 1924. Betong est aussi un point de passage légal mais peu pratique vers la Malaisie. Contactez le bureau de l’immigration (%073 231292 ; h8h30-16h30) de Yala.
 









 FAUT-IL SE RENDRE DANS L’EXTRÊME SUD ?
 
Malgré le conflit, qui sévit quotidiennement, la grande majorité des habitants de l’extrême Sud – qu’ils soient musulmans malais ou soldats thaïlandais – sont heureux de voir un farang. Si peu d’étrangers viennent ici que vous serez l’objet de toutes les attentions. À ce jour, les touristes (Occidentaux compris) n’ont jamais été pris pour cible par les insurgés, et la guerre semble se dérouler en vase clos.
Cependant, par nature, les insurrections sont imprévisibles et des frappes peuvent avoir lieu n’importe où. Une tactique souvent utilisée par les séparatistes consiste à dissimuler un engin explosif sur une moto garée devant une boutique ou sur les marchés, comme ce fut le cas à plusieurs reprises dans le centre de Yala, de Pattani, de Narathiwat, et de Sungai Kolok.
Il est préférable de ne pas s’attarder en ville, pour ne pas être au mauvais endroit au mauvais moment. Il est déconseillé aussi de se déplacer dans la campagne tôt le matin ou le soir, surtout la nuit, et de voyager à moto de location si vous n’êtes pas identifiable comme étranger.
Toutefois, l’inconvénient le plus important pour ceux qui voudraient quand même visiter la région est que l’insurrection a tellement paralysé le tourisme que les infrastructures sont désormais très rares. Vous ne pourrez utiliser les transports en commun qu’entre les grandes villes ; ailleurs, il vous faudra votre propre véhicule. Il n’y a quasiment pas d’hôtels, ni de restaurants et guère plus d’animation nocturne. Les belles plages immaculées sont complètement dépourvues d’installations. Et, pour finir, très peu de gens parlent anglais.
Avant d’envisager un voyage vers l’extrême Sud, informez-vous sérieusement sur la sécurité dans la région auprès de votre ambassade.











4Où se loger et se restaurer
 
Beaucoup d’hôtels pour petits budgets de Yala font aussi office de maisons de passe. On trouve d’excellents restaurants dans le secteur du parc.











Yala Rama
 
HÔTEL $
(%073 212815 ; 21 Th Sri Bumrung ; ch 500-600 B ; aW). Comme la majorité des hôtels de la région, cet établissement central, de bonne réputation, serait beaucoup plus cher s’il n’était pas dans le désert touristique de l’extrême Sud. Chambres propres et confortables ; restaurant correct.











8 Comment s’y rendre et circuler
 
 Le terminal des bus de Yala se situe au sud du centre-ville. Trois bus quotidiens circulent depuis/vers le terminal Sud des bus de Bangkok (711 B à 1 422 B, 14 heures). Celui de 16h venant de Bangkok continue sur Betong.
La gare ferroviaire est à la lisière nord du centre. Chaque jour, 4 trains circulent entre Bangkok et Yala (22 heures) et 2 trains effectuent le trajet entre Yala et Sungai Kolok (3-4 heures).
Des bus pour Hat Yai (160 B, 2 heures) s’arrêtent plusieurs fois par jour dans Th Siriros, devant le bureau de Prudential TS Life.
Des minibus pour Betong et Sungai Kolok (100 B, 2 heures) partent toutes les heures en face de la gare ferroviaire.









 Pattani
 
44 234 HABITANTS
[image: Illustration]
 

Jadis le centre d’une vaste principauté musulmane qui englobait les provinces voisines de Yala et de Narathiwat, Pattani ne s’est jamais vraiment soumise au pouvoir thaïlandais. Si la situation politique actuelle freine le développement de la région, la ville de Pattani a commercé pendant 500 ans avec les plus grandes puissances impériales. Les Portugais y ont créé un comptoir marchand en 1516, les Japonais sont arrivés en 1605, les Hollandais en 1609 et les Britanniques ont essayé d’imposer leur pouvoir colonial en 1612.
Malgré son passé fascinant, Pattani n’a pas grand-chose à offrir si ce n’est un accès aux plages convenables des environs. À cause de l’insurrection qui y sévit, la plupart de ces destinations ne sont pas sûres pour les voyageurs isolés.









1À voir
 
Le Mae Nam Pattani (fleuve Pattani) sépare la ville ancienne, à l’est, du secteur moderne, à l’ouest. Th Ruedi compte quelques vestiges architecturaux – dans le style sino-portugais, jadis très répandu dans cette région du sud de la Thaïlande. Th Arnoaru regroupe plusieurs demeures de style chinois très anciennes, mais presque intactes.
 
 Pattani pourrait être l’une des meilleures destinations du Sud grâce à ses plages. La côte entre la ville de Pattani et la province de Narathiwat, ponctuée çà et là de villages de pêcheurs, est d’une beauté à couper le souffle. Malheureusement, il est pour le moment impossible de découvrir une grande partie de la région sans prendre de risques.
Les habitants fréquentent Laem Tachi, un cap sablonneux qui s’avance dans la mer à la lisière nord d’Ao Pattani. Un bateau-taxi vous y conduira depuis l’embarcadère de Pattani. Le district de Thepha, à 35 km au nord-ouest de Pattani, est la destination plage la plus développée accessible dans les environs mais elle se situe officiellement dans la province de Songkhla. Vous y trouverez quelques complexes et restaurants de plage qui accueillent surtout des Thaïlandais de la classe moyenne. Pour rejoindre Thepha, prenez n’importe quel bus en direction de Songkhla à Pattani (ou l’inverse) et donnez le nom de votre hôtel ; le chauffeur vous déposera sur le côté de la route, d’où vous rejoindrez rapidement la plage à pied.











Matsayit Klang
 
MOSQUÉE
(Th Naklua Yarang). La deuxième plus grande mosquée du pays est un édifice traditionnel vert et reste probablement la plus importante mosquée du Sud. Elle a été construite dans les années 1960. Les non-musulmans peuvent entrer en dehors des heures de prière.











LA GUERRE OUBLIÉE
 
Depuis les îles du golfe de Thaïlande, paresseusement étendu sur une plage ou en retraite dans un temple perché dans les collines, on a tôt fait d’oublier qu’à l’extrême Sud se déroule l’un des conflits les plus longs et les plus sanglants d’Asie du Sud-Est.
À seulement 300 km au sud de Ko Samui et Ko Pha-Ngan, des îles dédiées à la fête, cette guérilla entre les séparatistes musulmans d’origine malaise et l’État d’une Thaïlande à l’écrasante majorité bouddhiste a fait près de 6 000 morts depuis 2004.
L’extrême Sud, qui borde la Malaisie, est un monde à part. Il n’y a pas de touristes étrangers, et les plages immaculées restent désertes. Des convois militaires déferlent dans les villes et villages, des postes de contrôle barrent les routes et des brouilleurs d’ondes neutralisent les portables pour ne pas qu’ils soient utilisés par les insurgés comme détonateurs de bombe.
Environ 80 % des 1,8 million de personnes qui vivent dans les 3 provinces du Sud – Pattani, Narathiwat et Yala – sont des musulmans d’origine malaise, qui parlent un dialecte malais. Ils sont nombreux à réclamer un État indépendant comme au temps de l’ancien sultanat qui perdura plusieurs siècles.
Les 12 500 à 15 000 séparatistes armés appellent l’extrême Sud “Patani”, du nom que portait le sultanat – de la taille du Qatar – durant ses jours de gloire aux XIVe et XVe siècles. Pour eux, le gouvernement thaïlandais est un pouvoir colonial et les bouddhistes des intrus.
Quelque 150 000 militaires, policiers et miliciens sont mobilisés contre les insurgés. Quasiment pas un jour ne s’écoule sans que des membres des forces de la Sécurité thaïlandaise ne soient tués ou blessés dans des embuscades le long des routes de la région bordées de cocotiers ou lors d’attaques beaucoup plus sophistiquées aux EEI (engins explosifs improvisés).
Dans le même temps, cette insurrection a monté les voisins les uns contre les autres. Des représailles horribles ont été perpétrées des deux côtés. Bouddhistes et musulmans sont tués alors qu’ils rentrent chez eux à moto, ou décapités dans les plantations d’hévéas qui sont le pilier de l’économie locale. Des bombes explosent devant des boutiques ou dans les marchés, semant la mort au hasard. Les quelques moines bouddhistes encore présents dans la région ne peuvent plus sortir le matin faire l’aumône sans être protégés par des soldats et les mosquées sont criblées d’impacts de balles.
Malgré cette effroyable violence, l’insurrection demeure peu connue aussi bien dans le pays qu’à l’étranger. La Thaïlande est très fière de ses 25 millions de visiteurs par an et tient absolument à garder sa réputation de “pays du sourire”. D’un côté, les médias minimisent la situation concernant la sécurité, de l’autre, les politiciens refusent de reconnaître l’ampleur du conflit.
Les séparatistes pourraient s’attaquer à des cibles en dehors de l’extrême Sud, une stratégie qui infligerait de profondes blessures à la psyché thaïlandaise et leur vaudrait 
beaucoup d’attention à l’étranger. Ils ne le font pas et restent dans l’ombre. Leurs déclarations sont rares et ils n’entretiennent pas de contact avec la presse. Ils ne semblent pas non plus avoir de liens avec les extrémistes musulmans indonésiens ou philippins. Leurs cellules, qui appartiennent à 3 organisations différentes vraisemblablement liées mais sans leader commun, opèrent de manière indépendante. Cela rend les épisodiques pourparlers de paix avec le gouvernement thaïlandais complètement inefficaces, puisque personne ne sait si les représentants parlant au nom des insurgés exercent une quelconque autorité sur eux.
L’insurrection a vraiment éclaté au grand jour en 2004, après que 32 insurgés présumés furent acculés par l’armée thaïlandaise dans une vieille mosquée de Pattani, avant d’être massacrés. Les racines de ce conflit cependant remontent à des centaines d’années. À partir du XVIe siècle, le sultanat de Patani passa à plusieurs reprises, durant de brèves périodes, sous la domination du Siam. Mais ce n’est qu’avec le traité anglo-siamois de 1909 que les provinces du Sud se trouvèrent intégrées au royaume. L’Angleterre reconnaissait la souveraineté thaïlandaise sur la région en contrepartie de l’abandon de ses prétentions sur d’autres régions malaises, qui devinrent les États malais non fédérés sous influence britannique.
Depuis, le plus grand pays bouddhiste du monde s’est employé à remodeler l’extrême Sud à son image. Il a fermé les écoles musulmanes et oblige les enfants à étudier le thaï (deuxième langue pour la plupart d’entre eux) et la religion d’État, le bouddhisme. En outre, la région est dirigée par des administrateurs venus d’autres provinces.
Tour à tour répressive ou paternaliste, la politique gouvernementale a contribué à l’émergence du mouvement séparatiste. Le fait que les médias en dialecte malais, langue de la majorité, n’aient toujours pas droit de parution et que les enfants doivent intégrer le système scolaire thaïlandais attise le ressentiment de nombreux musulmans. Symboles abhorrés de l’État thaïlandais, plus de 300 écoles ont été brûlées ces dernières années, et 150 professeurs bouddhistes assassinés.
L’insurrection reste confinée à 3 provinces et à une petite partie de la province voisine de Songkhla, ce qui permet d’expliquer pourquoi si peu de Thaïlandais en connaissent l’existence et les raisons. En tout cas, la grande majorité n’est pas prête à satisfaire aux demandes des séparatistes. Un fort sens de nationalisme est enseigné dans les écoles du pays et, aussi bien pour les citoyens que les autorités, l’idée que l’extrême Sud puisse prétendre à la sécession est impensable.
Pourtant, accorder une certaine forme d’autonomie à la région semble la seule solution qui pourrait mettre fin à la violence. Mais, jusqu’à ce que l’on arrive à ce stade, la guerre oubliée de Thaïlande continuera malheureusement à faire des victimes.












4 Où se loger et se restaurer
 











Palace Hotel
 
HÔTEL $
(%073 349171 ; 10-12 Pipit Soi Talattewiwat 2 ; ch 200-350 B ; a). Cet hôtel n’a rien d’un palais, mais c’est la seule adresse économique en ville pour les étrangers. Près du marché de nuit. Optez pour une chambre climatisée disposant de l’eau chaude.












CS Pattani Hotel
 
HÔTEL $$
(%073 335093 ; www.cspattanihotel.com ; 299 Moo 4, Th Nong Jik ; ch à partir de 1 400 B ; aiWs). Le plus sûr et le meilleur, avec des soldats qui montent la garde à l’extérieur et un détecteur de métaux dans la réception. C’est là que séjournent les politiciens thaïlandais lors de leurs rares visites dans l’extrême Sud. La pénurie de touristes implique un superbe confort à prix bradé. À 2 km au nord du centre-ville.












Marché de nuit
 
THAÏLANDAIS DU SUD $
(Soi Talattewiwat ; h16h-21h). Pattani ferme beaucoup plus tôt que la plupart des villes, mais le marché de nuit propose des fruits de mer, des currys thaïlandais du Sud et les habituels plats de nouilles ou de riz sauté.



 








8Renseignements
 
Plusieurs banques officient à l’extrémité sud-est de Th Pipit, près de l’intersection avec Th Naklua Yaran.
Pattani Hospital (%73 323411, 073 323414 ; Th Nong Jik)
Police (%073 349018 ; Th Pattani Phirom)

 









 8 Comment s’y rendre et circuler
 
Bus et minibus partent de la gare routière de Pattani en lisière ouest de la ville. Départs fréquents vers Hat Yai (100 B, 1 heure 30), Narathiwat (100 B, 1 heure 30) et Sungai Kolok (140 B, 2 heures 30).
Il y a 2 bus quotidiens depuis/vers le terminal Sud des bus de Bangkok (920 à 1 220 B, 15 heures). Les motos-taxis (30 B), qui circulent en ville et aux alentours, se font rares à la nuit tombée.









 Narathiwat
 
[image: Illustration]
41 342 HABITANTS
Sur les rives de la rivière Bang Nara, Narathiwat est probablement la plus grande ville musulmane de Thaïlande. Elle est émaillée de nombreuses mosquées et quelques anciens édifices sino-portugais (faciles à manquer si vous n’y faites pas attention) subsistent le long de la rivière. Vous découvrirez également de belles plages à la lisière de la ville, ignorées des touristes en raison de l’insécurité qui règne dans la région.









1À voir
 











Matsayit Klang
 
MOSQUÉE
 Vers l’extrémité sud de Th Pichitbumrung se dresse cette mosquée en bois, dans le style de Sumatra. Appelée la “mosquée centrale”, on dit qu’elle fut construite par un prince de l’ancien royaume de Pattani il y a plus de 100 ans. Les non-musulmans peuvent entrer en dehors des heures de prières.












Ao Manao
 
PLAGE
À 5 km au sud de la ville, vous pourrez avoir cette splendide plage de sable frangée de palmiers pour vous tout seul, sauf si c’est un jour férié ou musulman.












Hat Narathat
 
PLAGE
Juste au nord de la ville, Hat Narathat est une étendue de sable longue de 5 km et bordée de pins qui fait office de parc public pour les habitants. La plage ne se trouve qu’à 2 km du centre-ville et vous la rejoindrez aisément à pied ou en prenant un săhm·lór.












Wat Khao Kong
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
(h9h-17h). FLa plus grande représentation du Bouddha assis du sud de la Thaïlande se trouve au Wat Khao Kong, à 6 km au sud-ouest en direction de la gare ferroviaire de Tanyongmat. Au milieu d’un parc, longue de 17 m et haute de 24 m, l’effigie en béton armé est recouverte de minuscules mosaïques dorées qui étincellent au soleil.











4Où se loger et se restaurer
 
L’essentiel de l’hébergement se trouve dans Th Puphapugdee et les rues alentour, le long de la Bang Nara.











Ocean Blue Mansion
 
HÔTEL $
(%073 511109 ; 297 Th Puphapugdee ; ch 400-500 B ; aW). Parmi les hôtels à petit prix, c’est encore ce qu’il y a de mieux : des chambres un peu fatiguées, mais de taille raisonnable et dont certaines profitent d’une jolie vue sur la rivière.












Tanyong Hotel
 
HÔTEL $$
(%073 511477 ; 16/1 Th Sophaphisai ; ch 690-890 B ; aW). Hôtel respectable et accueillant avec de grandes chambres confortables et un restaurant correct attenant. On y parle un peu anglais.












Ang Mo
 
CHINOIS $
(angle de Th Puphapugdee et de Th Chamroonnara ; plats 50-150 B ; h10h-22h). Ce restaurant chinois très populaire est à la fois bon marché et succulent. Des membres de la famille royale thaïlandaise y ont dégusté un repas.












Mangkorntong
 
THAÏLANDAIS $
(433 Th Puphapugdee ; plats 55-200 B ; h11h-21h). Ce restaurant, où l’on dîne sur deux terrasses surplombant la rivière, offre un vaste choix de plats autour des produits de la mer plus quelques plats végétariens. Il sert de l’alcool.











8Renseignements
 
Le bureau de la Tourism Authority of Thailand (TAT ; %Narathiwat 073 522411, centre d’appels national 1672) est situé à quelques kilomètres au sud de la ville, après le pont, sur la route de Tak Bai.










8 Comment s’y rendre et circuler
 
Air Asia (%centre d’appels national 025 159999 ; www.airasia.com) assure un vol quotidien depuis/vers Bangkok (à partir de 1 783 B, 1 heure 30).
Bus et minibus partent du terminal des bus de Narathiwat (%073 511552), situé à 2 km au sud de la ville sur Th Rangae Munka. Deux bus par jour circulent depuis/vers le terminal Sud des bus de Bangkok (860 B à 1 338 B, 15 à 17 heures).
Des minibus desservent fréquemment Hat Yai (170 B, 3 heures), Pattani (100 B, 2 heures), Sungai Kolok (70 B, 1 heure) et Yala (100 B, 1 heure 30).
 









 ALLER EN MALAISIE : DE SUNGAI KOLOK À RANTAU PANJANG
 
Rejoindre la frontière La frontière thaïlandaise (5h-21h) se situe à 1,5 km du centre de Sungai Kolok ou de la gare ferroviaire. Un moto-taxi facture 30 B.
À la frontière Le passage de la frontière ne présente pas de difficultés. Une fois les formalités effectuées, traversez le pont de l’Harmonie vers le poste frontalier malaisien.
Se déplacer Stationnés à 200 m du poste malaisien, des taxis collectifs et des bus mènent à Kota Bharu, la capitale de l’État de Kelantan. Le taxi collectif coûte 10 RM/pers (90 B) ou 50 RM (450 B) si vous le prenez en solo. Le trajet dure environ 40 minutes. Des bus assurent le trajet en 1 heure pour 5,10 RM (45 B).
Vous pouvez continuer vers le sud et emprunter le “train de la jungle”. La gare la plus proche reste Pasir Mas sur la route de Kota Bharu.
Tak Bai, situé également dans la province de Narathiwat, et Betong, plus au sud de Yala, sont aussi des points de passage légaux pour les touristes étrangers. Cela dit, Sungai Kolok est le point de passage le plus pratique de la région.

Narathiwat est suffisamment petite pour être parcourue à pied, même si les motos-taxis ne facturent que 30 B par course.









 Sungai Kolok
 
[image: Illustration]
41 590 HABITANTS
Principal point de passage entre la Thaïlande et la Malaisie, Sungai Kolok n’est pas la cité la plus avenante au “pays du sourire”. Peu reluisante, cette ville frontalière est surtout connue pour la contrebande et la prostitution. Moins ciblée par les attentats que les autres grandes villes de la région, elle n’en est pas moins affectée par le conflit de l’extrême Sud qui nuit sérieusement à sa réputation de cité pécheresse. Les Malais qui venaient ici il y a encore quelques années se livrer à des week-ends de débauche préfèrent aujourd’hui Hat Yai, plus sûre. Si les voyageurs se font rares à emprunter ce passage pour quitter la Thaïlande, ils sont plus nombreux venant de Malaisie, à portée du train qui remonte vers la pointe nord.









4Où se loger et se restaurer
 
Tous les hôtels se ressemblent question confort et prix. Beaucoup d’adresses bon marché n’acceptent pas les étrangers.
Rares sont aussi les restaurants sortant du lot, bien qu’on trouve des mets malais et chinois délicieux.











Merlin Hotel
 
HÔTEL $$
(%073 611003 ; 68 Th Charoenkhet ; ch 600 B ; aW). Aménagement et mobilier sont d’un autre âge, mais l’hôtel est propre et pratique pour rejoindre la gare ferroviaire.












Genting Hotel
 
HÔTEL $$
(%073 613231 ; 250 Th Asia 18 ; ch 700 B ; aiW). Plus respectable que bien d’autres en ville et rassurant par sa sécurité efficace. Les chambres de la catégorie moyenne sont toutefois en piètre état pour le prix. À quelques centaines de mètres à l’ouest de la gare ferroviaire, sur le côté opposé de la route.












Kakyah Restaurant
 
MALAIS $
(43/11 Th Charoenkhet ; plats à partir de 30 B ; h10h-22h). Un restaurant musulman fiable qui sert une bonne cuisine malaise. Pas d’alcool.











8Renseignements
 
Le bureau de l’immigration (%073 614114 ; Th Charoenkhet ; h8h-17h lun-ven) se trouve en face du Merlin Hotel ; son personnel anglophone est sympathique. Vous trouverez également un poste de la police touristique à la frontière. La ville possède des DAB, ainsi que des guichets de change, proches de la gare.










8Depuis/vers Sungai Kolok
 
Le terminal des bus longue distance (Th Asia 18) se situe à 3 km à l’est de la gare ferroviaire. Quatre bus par jour circulent depuis/ vers le terminal Sud des bus de Bangkok (707-1 414 B, 17-20 heures). Des minibus partent également de là pour Hat Yai (200 B, 4 heures).
Des minibus vers le nord pour Narathiwat (70 B, 1 heure), Pattani (130 B, 2 heures 30) et Yala (120 B, 2 heures) partent en face de la gare ferroviaire.
Deux trains par jour (11h30 et 14h30, 24 heures) relient Sungai Kolok et Bangkok. Les trains dans l’extrême Sud sont souvent retardés, ou arrêtés pour être fouillés par la police.










8Comment circuler
 
Des motos-taxis sillonnent la ville, démarrant à 30 B la course.
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 Phuket et la côte d’Andaman
 
Dans ce chapitre ¨
Ranong
Ko Chang
Parc national maritime des îles Surin
Khao Lak et environs
Parc national maritime des îles Similan
Ao Phang-Nga
Phuket-ville
Hat Patong
Ville de Krabi
Railay
Ko Phi Phi Don
Ko Lanta
Îles de Trang








Le top des restaurants
 
 
	¨Suay (Cliquez ici)
 
	¨Aziamendi (Cliquez ici)
 
	¨Krua Thara (Cliquez ici)
 
	¨Pad Thai Shop (Cliquez ici)









Le top des hébergements
 
 
	¨Point Yamu by Como (Cliquez ici)
 
	¨Iniala Beach House (Cliquez ici)
 
	¨Pak-Up Hostel (Cliquez ici)
 
	¨Six Senses Hideaway (Cliquez ici)
 
	¨Castaway Resort (Cliquez ici)









Pourquoi y aller
 
La côte d’Andaman, baignée de somptueuses eaux turquoise, a tout d’une destination paradisiaque. Dans les hôtels 5 étoiles de Phuket, posés comme des bijoux sur des plages de sable blanc, on s’adonne le jour aux sports nautiques ou aux plaisirs du spa, et la nuit à la fête. Vous découvrirez des villages musulmans et moken sur pilotis, des falaises de karst et de luxuriantes mangroves. Cabotez d’une île à l’autre, et préparez-vous à vous détendre, à profiter des activités de plein air et des soirées conviviales dans les bars de plage. De prime abord, on ne voit que la rutilante Phuket, mais il suffit d’aller au nord pour découvrir des sites de plongée de rang international, des îles peu visitées, ou l’ambiance thaïlando-birmane de Ranong. Au sud, vous pourrez passer nonchalamment d’une île à l’autre, frangées de formations karstiques pour certaines, jusqu’à la frontière de la Malaisie.
Si vous recherchez la compagnie, vous aimerez les îles fréquentées par un grand nombre de touristes, où faire la fête jusqu’à l’aube, rencontrer des promeneurs sur la plage ou dénicher un tranquille coin de sable. Des itinéraires moins fréquentés sont à deux pas : descendez au sud jusqu’aux îles de Trang, ou rejoignez la province de Satun, pour découvrir des plages de sable blanc et de fabuleux sites de snorkeling.








Quand partir
 
 
	¨La saison des pluies dure de mai à octobre. La houle rend certaines îles inaccessibles. Les hôtels qui ne sont pas fermés proposent d’importantes remises sur leurs tarifs. À Phuket, Trang et dans d’autres villes méridionales, la fête végétarienne, à la fin septembre ou en octobre, est l’occasion d’impressionnants défilés de pénitents, de pétarades et d’excellents mets préparés sans viande.
 
	¨La haute saison touristique va de décembre à janvier, et les conditions météorologiques se prêtent idéalement à la plongée et au snorkeling. Les prix sont élevés et mieux vaut réserver très à l’avance son hébergement et ses transports.
 









 PROVINCE DE RANONG
 
 La province la plus septentrionale d’Andaman offre un visage bien différent du paradis de carte postale que vantent les brochures touristiques. Région la plus faiblement peuplée de Thaïlande, c’est aussi la plus humide, avec huit mois de pluie par an. La côte est en outre pauvre en plages. Aussi, la végétation y est très luxuriante et les îles, splendides, restent encore relativement méconnues.









Ranong
 
[image: Illustration]
53 000 HABITANTS
Sur la rive orientale de l’estuaire boueux de la Mae Nam Pak Chan, la ville de Ranong n’est qu’à 45 minutes de bateau du Myanmar. Capitale de la province du même nom, elle a tout de la ville frontalière typique, à la fois un peu délabrée et pleine de frénésie. Une partie de la population est originaire du Myanmar – on y voit des hommes portant le longyi traditionnel (sarong birman). Plusieurs sources thermales invitent à la détente, et la cuisine de rue y est succulente.
Si Ranong était autrefois un coin perdu, elle tire aujourd’hui avantage des échanges commerciaux frontaliers et du tourisme de transit vers Ko Phayam et Ko Chang, ainsi que de la stabilité politique actuelle au Myanmar. Les boutique-hôtels y surgissent et le lieu devient tendance, toutes proportions gardées. Pendant ce temps, les centres de plongée spécialisés dans les croisières vers les îles Surin (Thaïlande) et les îles Mergui (Myanmar) sont de plus en plus nombreux à s’y installer, ajoutant une discrète ambiance internationale.











2Activités
 
Le Siam Hot Spa (Cliquez ici) se distingue par un cadre pittoresque (au bord de la rivière) très couleur locale et une belle gamme de soins. Rapport qualité/prix exceptionnel.













 Rakswarin Hot Springs
 
SOURCES CHAUDES
Plan offline GoogleMaps
(Th Phetkasem ; 40 B ; h18h30-21h). Les eaux curatives de Ranong, au sud-est de la ville, jaillissent d’une source sacrée assez chaude pour faire cuire des œufs (65°C). Rénovés depuis peu, les bassins en bord de rivière sont aujourd’hui carrelés d’une mosaïque en damiers. Douches, serviettes et transats sont à disposition. Allongez-vous et laissez la chaleur opérer sa magie.















Plongée
 
Les croisières plongée vers des sites réputés, dont les Burma Banks et les îles Surin et Similan, sont très en vogue à Ranong.















 A-One-Diving
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(%077 832984 ; www.a-one-diving.com ; 256 Th Ruangrat ; 3 jours à bord 17 900-18 900 B ; hoct-avr). Spécialiste des sorties de plongée à destination des îles Surin et des îles Mergui au Myanmar. Également : préparation aux brevets PADI.














 Andaman International Dive Center
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(%089 814 1092 ; www.aidcdive.com ; terminal des bus, Th Phetkasem ; 4 jours à bord 19 000 B ; hoct-avr). Croisières plongée dans les îles Surin et Similan, et dans les îles Mergui (Myanmar). Ce centre est un spécialiste des croisières de longue durée (6 à 14 jours).













4Où se loger
 
Le sŏrng·tăa·ou (camionnette de passagers) n°3, de couleur rouge, rallie des établissements situés dans Th Phetkasem (Hwy 4).













 Luang Poj
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%077 833377, 087 266 6333 ; www.facebook.com/luangpojhostel ; 225 Th Ruangrat ; ch 500 B ; aW). Cette “boutique-guesthouse” est une belle reconstruction du premier hôtel de Ranong, qui datait des années 1920. Les chambres, sans fenêtres, sont douillettes, confortables et d’une propreté irréprochable. Chacune a sa couleur propre. Toutes se partagent des sdb carrelées avec eau chaude, et côté décoration, le vintage croise le moderne : art indien, fresques murales, lampes originales et photos.













8 PON’S PLACE : L’EXPERT DU TOURISME À RANONG
 
Pon’s Place (%081 597 4549 ; www.ponplace-ranong.com ; Th Ruangrat ; h7h30-19h ; W) est l’adresse incontournable à Ranong, aussi bien pour le Wi-Fi que pour les petits-déjeuners européens (40-70 B), la réservation de vols, les séjours express de l’autre côté de la frontière (“visa runs” ; 1 300 B), les transferts depuis l’aéroport ou les horaires des bus. Pon est une personne fort sympathique qui déborde d’énergie.



[image: Illustration]












À ne pas manquer
 
1Les eaux scintillantes et les plages de sable blanc des îles de Trang (Cliquez ici)
2Les hôtels de luxe et la cuisine de rue à Phuket (Cliquez ici)
3Une balade dans la nature sauvage du parc national de Khao Sok (Cliquez ici)
4Snorkeling parmi les récifs coralliens multicolores au large de Ko Lipe (Cliquez ici)
5L’escalade de falaises calcaires au-dessus de splendides eaux couleur jade à Railay (Cliquez ici)
6La décontraction de la plage sur Ko Lanta (Cliquez ici)
7Baignade dans le bleu de la mer, puis danse jusqu’à l’aube sur Ko Phi Phi (Cliquez ici)
 
8La quête des farouches requins-baleines dans les îles Surin (Cliquez ici) et Similan (Cliquez ici)
9Balade en kayak dans les spectaculaires hôrng (grottes insulaires) d’Ao Phang-Nga (Cliquez ici)
aLa bonne ambiance des bars de plage de Ko Phayam (Cliquez ici)
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 Dahla House
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%077 812959 ; dahla.siam2web.com ; 323/5 Th Ruangrat ; ch avec ventil/clim 400/500 B ; aW). Ces bungalows en ciment couleur rose layette, vert menthe ou bleu ciel, agrémentés de réfrigérateurs et de vérandas, sont disséminés le long d’un chemin bordé d’arbres, en retrait de la rue principale. Un établissement simple et propre (quoique pas tout à fait impeccable), avec une ambiance sans chichis.














 The B
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline
(%077 823111 ; www.thebranong.com ; 295/1-2 Th Ruangrat ; ch 1 100-1 600 B ; aWs). Ce gros édifice moderne, d’un bon rapport qualité/ prix, est la preuve que Ranong est entrée dans une nouvelle ère. Les chambres comportent des lits flottants, des douches tropicales et une décoration coquette témoignant d’un goût très sûr. L’établissement marque encore des points avec son bar à snooker (billard britannique), son bar-restaurant (plats 100-250 B ; h7h-1h ; W) en plein air et, surtout, la piscine à débordement sur le toit-terrasse, qui surplombe Ranong et les vertes collines environnantes. 















 Thansila
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
 (%081 797 4674, 077 823405 ; www.facebook.com/thansilahotspringresort ; 129/2 Th Phetkasem ; ch avec ventil/clim 1 000/1 600 B ; aW). Une adresse simple et accueillante à l’élégance bohème, à 800 m à l’ouest des sources chaudes, à la lisière sud-est de la ville. Les plus belles chambres, des pavillons aux pierres apparentes, donnent sur la rivière. Elles s’agrémentent de miroirs en bois et de sdb aux airs de grotte, alimentées en eau chaude. L’hôtel appartient à une architecte thaïlandaise qui l’a rénové pendant plus de deux ans.













5 Où se restaurer et prendre un verre
 
Ranong possède des bars animés à l’ambiance provinciale, où le karaoké est très prisé des jeunes.













 oMarché de jour
 
MARCHÉ $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(Th Ruangrat ; plats 40-50 B ; h5h-minuit). Plats thaïlandais et birmans délicieux et économiques.














 Marché de nuit
 
MARCHÉ $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plan offline
Plan offline GoogleMaps
(Th Kamlangsap, près de la Hwy 4 ; plats 30-50 B ; h14h-19h). Situé immédiatement au nord-ouest de la grande route, le marché de nuit offre de bons mets thaïlandais à tout petits prix.














 Ranong Hideaway
 
THAÏLANDAIS, INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(%077 832730 ; www.ranonghideaway.com ; 323/7 Th Ruangrat ; plats 90-300 B ; h10h-23h ; W). Adresse prisée des expatriés et des hommes d’affaires, ce restaurant séduisant, quoique défraîchi, est installé sous un toit en bambou. Au menu : pâtes correctes, plats de viande, currys thaïlandais et petits-déjeuners internationaux. Le lieu dispose également d’un four à pizza, d’une table de billard et d’un bar bien approvisionné.













 8Renseignements
 
La plupart des pensions et des restaurants sont connectés au Wi-Fi. Les DAB sont regroupés à l’intersection de Th Ruangrat et Th Tha Meuang.
Bureau de l’immigration de Ranong (Th Chalermprakiat ; h8h30-17h). Principal bureau d’immigration, à 4 km au sud-ouest de la ville. Pour les prorogations de visa.
Comptoir de l’immigration de Ranong (Tha Saphan Plaa ; h8h-17h). Si vous faites une simple visite-éclair depuis Kawthoung (Myanmar), ce petit comptoir de l’immigration, à 5 km au sud-ouest de la ville, suffit amplement.












8Depuis/vers Ranong
 













AVION
 
L’aéroport de Ranong est à 22 km au sud de la ville. Nok Air (%02 900 9955 ; www.nokair.com) assure deux vols par jour pour Bangkok (Don Muang).














BUS
 
Le terminal des bus (Th Petchkasem) est à 1km au sud-est du centre. Le sŏrng·tăa·ou n° 2 (bleu) passe par le terminal. De là, des minibus rallient Surat Thani (190 B, 3 heures 30, 6h et 14h) et Chumphon (150 B, 2 heures, toutes les heures de 7h à 17h).













8Comment circuler
 
Des motos-taxis vous emmèneront partout en ville (50 B), notamment à Tha Saphan Plaa (à 5 km au sud-ouest du centre), où l’on prend les bateaux pour le Myanmar, et à Tha Ko Phayam (à 6 km au sud-ouest du centre), d’où les bateaux rejoignent Ko Chang et Ko Phayam. Le sŏrng·tăa·ou n° 4 (rouge) s’arrête à proximité des embarcadères (20 B).
Pon’s Place (Cliquez ici) aide à louer voitures et motos, et assure une navette (minibus) depuis son bureau/l’aéroport vers les embarcadères (70/200 B).
[image: Illustration]

 











8 ALLER AU MYANMAR (BIRMANIE) : DE RANONG À KAWTHOUNG (VICTORIA POINT)
 
Victoria Point, malgré son nom royal d’origine britannique, est un petit port poussiéreux situé à la pointe sud du Myanmar. En birman, le nom est Kawthoung, sans doute une déformation du nom thaï. La plupart des voyageurs se contentent de faire un saut de l’autre côté de la frontière pour renouveler leur visa. Le lieu peut toutefois constituer une intéressante excursion d’une journée.
Les activités liées à la pêche et au commerce avec la Thaïlande font marcher les affaires, mais on trouve aussi à Kawthoung des kickboxeurs parmi les meilleurs du Myanmar. Les îles voisines sont peuplées de chow lair (ou chao leh ; nomades de la mer).
Depuis 2014, les autorités thaïlandaises sévissent contre les visa runs. En théorie, ces mesures sont censées empêcher les étrangers de vivre et travailler en Thaïlande avec un visa touristique. Lors de nos recherches, les simples voyageurs n’avaient pas de problèmes. Renseignez-vous toutefois sur la situation, en particulier auprès d’autres voyageurs.
Le plus simple pour renouveler votre visa consiste à choisir l’un des “circuits visa” (1 100-1 300 B) proposés par les agences de voyages de Ranong, notamment Pon’s Place (Cliquez ici). Vous pouvez aussi aisément vous débrouiller tout seul, à pied, ce qui vous fera économiser 200 B.













Rejoindre la frontière
 
Lorsque la frontière entre la Thaïlande et le Myanmar est ouverte, des bateaux pour Kawthoung partent du Tha Saphan Plaa, à 5 km au sud-ouest de Ranong. Le sŏrng·tăa·ou n° 4, de couleur rouge, va de Ranong à l’embarcadère (20 B). Là, les capitaines de long-tail boats vous dirigeront vers le comptoir de l’immigration, puis vers leur bateau (aller simple/-retour 125/250 B par pers). Faites-vous confirmer s’il s’agit du tarif par personne ou par trajet, aller simple ou aller-retour. Vous aurez besoin d’une photocopie de votre passeport, que vous pourrez faire à l’embarcadère (5 B).













À la frontière
 
À la frontière de Kawthoung, vous devez préciser aux autorités que vous êtes un visiteur d’un jour et régler des frais de 10 $US (billet neuf uniquement – les capitaines de long-tail boats peuvent se le procurer auprès des rabatteurs du port pour 500 B). Le seul inconvénient majeur que vous rencontrerez provient, côté Myanmar, de tous ceux qui s’offrent comme “aide”. On insistera pour porter votre sac à dos, vous procurer les formulaires, etc., avant de vous demander à chaque fois un pourboire, mais généralement avec plus d’amabilité que d’agressivité.
Si vous souhaitez uniquement renouveler votre visa pour la Thaïlande, la procédure dure 2 heures. N’oubliez pas que le Myanmar a 30 minutes de retard sur la Thaïlande. Certains voyageurs franchissent l’immigration du Myanmar (h7h-17h) avant sa fermeture pour trouver ensuite porte close au comptoir de l’immigration thaïlandais (Cliquez ici). Vérifiez les heures de fermeture de ce dernier avant de sortir du pays. Si vous n’obtenez pas de tampon pour entrer sur le territoire, vous devrez retourner au Myanmar le lendemain.
Une solution plus rapide et plus pratique (quoique moins intéressante) consiste à passer par l’embarcadère de l’Andaman Club (%077 871081 ; www.andamanclub.com ; proche Rte 4004 ; h8h30-16h), à 8 km au nord-ouest de la ville, tout près de la Rte 4004. Au terminal, les passeports sont tamponnés sur l’instant, et une vedette à destination du Myanmar (950 B aller-retour, 15 min aller) part toutes les heures de 8h30 à 15h30, pour accoster près d’un casino clinquant. Le trajet total dure 1 heure. Pour 550 B de plus, vous pourrez faire une balade de 2 heures le long de la côte du Myanmar au départ du casino.













Se déplacer
 
Mieux vaut s’abstenir de passer la nuit dans l’un des hôtels miteux et bien trop chers de Kawthoung. Si vous avez un visa valide pour le Myanmar, qu’il vous faudra demander auparavant à l’ambassade du Myanmar à Bangkok (ou dans un pays tiers), vous serez autorisé à rester jusqu’à 28 jours et à quitter le pays par où vous voulez.












 Ko Chang
 
[image: Illustration]
Cette petite île peu visitée offre un visage bien différent de son homonyme de la province de Trat. Sa particularité ? Un mode de vie rudimentaire où l’électricité et le Wi-Fi sont un luxe. “La petite Ko Chang” baigne dans le calme : les lumières et le vacarme de la vie moderne y sont remplacés par le clapotis des vagues, le chant des cigales et le ronronnement des long-tail boats. En basse saison et durant les saisons intermédiaires, l’île est complètement assoupie.
Sur la côte ouest, la vaste plage d’Ao Yai (“Longue Plage”) s’orne au sud d’un magnifique sable marbré noir et blanc, qui assombrit l’eau claire. Les inconditionnels du sable blanc trouveront leur bonheur à l’extrémité nord d’Ao Yai. Un court sentier mène au sud à Ao Tadaeng, de l’autre côté du promontoire. Cette plage est le meilleur endroit pour admirer le coucher du soleil.
Vous pourrez au choix faire des balades sur la plage, découvrir le minuscule village à mi-chemin entre les côtes est et ouest, ou sillonner les chemins de terre de l’île. Avec un peu de chance, vous verrez des aigles de mer, des milans d’Andaman et des calaos voler au-dessus des mangroves et de la jungle de la côte est. Des sentiers partent au sud du village et d’Ao Yai pour rejoindre Ao Kai To, sur la côte ouest, et le bureau des gardes du parc national. Là vous attend la portion de jungle intacte la plus belle de l’île. Ailleurs, elle a en effet cédé la place à des plantations d’anacardiers et d’hévéas.











2Activités
 













Aladdin Dive Safari
 
PLONGÉE
(%087 274 7601 ; www.aladdindivesafari.com ; Cashew Resort, Ao Yai ; 2/3 plongées 4 900/6 500 B, 3 jours à bord 15 800-19 800 B ; h10h-18h nov-avr). Une agence de croisières de plongée relativement tape-à-l’œil organisant des sorties d’une journée vers les îles Surin et Similan, des cours pour l’obtention du brevet Open Water (18 700-19 800 B) et des croisières de plongée dans les îles Mergui (Myanmar), dans les îles Surin, les îles Similan, à Ko Phi Phi, Hin Daeng et Hin Muang.














Om Tao
 
YOGA
(%085 470 9312 ; www.omtao.net ; Ao Yai ; cours 300 B). Atelier de gérance allemande proposant des cours de yoga quotidiens (8h30) de novembre à avril. Aux autres moments de l’année, cours organisés à la demande. Également : cours de taï-chi et de qi gong.













4Où se loger et se restaurer
 
La majorité des établissements disposent de bungalows en bambou rudimentaires et n’ouvrent que de novembre à mi-avril. Certains ont un accès limité à l’électricité, d’autres (peu nombreux) ont recours aux énergies solaire et éolienne.
Ao Yai concentre presque tous les hébergements. Ao Tadeng, au sud, reliée par un court sentier à Ao Yai, en compte quelques autres. On peut s’isoler en optant pour les plages du Nord et de l’extrémité sud de l’île.













oCrocodile Rock
 
PENSION $
(%080 533 4138 ; tonn1970@yahoo.com ; Ao Yai ; bung 400-700 B). Magnifiques bungalows en bambou perchés sur le promontoire sud d’Ao Yai. Ils ne sont pas sur la plage mais offrent une belle vue sur la baie. Côté restauration, le Crocodile propose, entre autres, des yaourts maison, du pain, des cookies, un bon expresso et une sélection de plats végétariens et de fruits de mer. L’adresse est très prisée, pensez à réserver.














Little Italy
 
BUNGALOWS $
(%084 851 2760 ; daniel060863@yahoo.it ; Ao Yai ; bung 400-650 B). Simplement 3 bungalows immaculés, attenants à un restaurant italien, au milieu des arbres vers l’extrémité sud d’Ao Yai. Deux d’entre eux sont des constructions en bois et béton, à deux niveaux, installées sur pilotis et entourées d’une véranda. Le 3e bungalow en béton, sur la terre ferme, comporte une sdb carrelée. Lors de nos recherches, le propriétaire italien prévoyait des travaux de rénovation. Les tarifs pourraient donc bien augmenter. Réservez longtemps à l’avance.














Sunset Bungalows
 
BUNGALOWS $
(%084 339 5224 ; Ao Yai ; bung 300-500 B ; hoct à mi-avr). Sur la portion étroite mais propre de la plage d’Aoi Yai, de charmants bungalows en bois avec terrasse en bambou et sdb de style thaïlandais donnant sur les arbres à l’arrière. Personnel accueillant.














Sawasdee
 
BUNGALOWS $
(%086 906 0900 ; www.sawadeekohchang.com ; Ao Yai ; bung 350-950 B ; hnov à mi-avr). Les bungalows en bois à toit pointu ont des murs ventilés pour conserver la fraîcheur, des sdb creusées dans le sol éclatantes de couleurs, et des terrasses avec hamacs. À l’extrémité sud d’Ao Yai.














 Eden
 
BUNGALOWS $
 (%080 628 7590 ; Ao Yai ; ch 200-300 B). Ces bungalows sommaires (toilettes sans porte), spartiates et chancelants, et leurs douches communes rudimentaires, à l’extrémité nord d’Ao Yai, sont entretenus par une sympathique famille qui prépare aussi un sensationnel curry massaman. Adresse prisée des clients qui sont déjà venus. Électricité de 18h à 23h, et bar-restaurant convivial en bord de plage.













8Renseignements
 
S’il n’y a ni banques ni voitures, le Wi-Fi est arrivé dans quelques boutiques et resorts, dont le Koh Chang Resort (partie sud d’Ao Yai).












8Depuis/vers Ko Chang
 
À Ranong, prenez un sŏrng·tăa·ou (20 B) ou un moto-taxi (50 B) dans Th Ruangrat à destination de Tha Ko Phayam (Cliquez ici), près de Saphan Plaa.
Deux long-tail boats taxis (150 B, 2 heures) se rendent quotidiennement à Ko Chang (départ à 9h30 et 13h). En haute saison, ils desservent les plages de la côte ouest, et reviennent vers 8h30 et 13h30. Pendant la mousson, seuls les bateaux du matin effectuent la traversée (quand le temps le permet). Ils accostent à l’embarcadère principal, sur la côte nord-est.
Pendant la haute saison qui s’étend de novembre à avril, plusieurs vedettes (350 B, 30 min, 8h-16h30) naviguent chaque jour entre Tha Ko Phayam à Ranong et l’embarcadère de la côte nord-est de Ko Chang.
En haute saison, les vedettes Ko Phayam-Ranong déposent et prennent souvent des passagers à la demande à Ko Chang (350 B), mais ils ne sont pas très fiables – demandez à votre resort d’effectuer (et de confirmer !) la réservation. On peut louer des long-tail boats pour Ko Phayam (2 000 B) par l’intermédiaire du Koh Chang Resort.
Les motos-taxis viennent à la rencontre des bateaux. Comptez 100 B entre l’embarcadère de la côte nord-est et Ao Yai.











 Ko Phayam
 
[image: Illustration]
Intégrée au parc national de Laem Son (Cliquez ici), l’île de Ko Phayam est bordée de belles plages de sable blanc. Lorsqu’on arrive de Phuket ou de Ko Phi Phi, son aspect à la fois indompté et assoupi change agréablement. Ko Phayam a réussi, jusqu’à présent, à garder son âme tout en accueillant les touristes.
Ses spectaculaires côtes nord-ouest et sud-ouest sont émaillées de bungalows rustiques, de resorts à taille humaine, d’agréables restaurants en bord de mer et de bars de plage les pieds dans le sable. Côté faune, on croise des cochons sauvages, des singes, des serpents et une riche avifaune (aigles de mer, hérons, calaos).
Ko Phayam ne compte qu’un “village”, où est installé l’embarcadère principal. On y rencontre beaucoup de touristes, mais venez durant une fête (telle la fête des Noix de cajou en février) et vous verrez que les habitants sont toujours très attachés à leur île.
Une voie pour les motos traverse Ko Phayam, venant enrichir le réseau de routes en béton et de pistes, dont certaines sont défoncées au point de devenir dangereuses : conduisez lentement.











1À voir et à faire
 
On regrette que Ko Phayam ne soit pas un bon site pour le snorkeling, les courants chauds ayant tué tout le corail. En revanche, c’est un point d’accès proche des îles Surin, soit lors de croisières de plongée, soit avec des bateaux rapides réguliers.













Wat Phayam
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
([image: Illustration] ; haube-crépuscule). FImmédiatement au nord du quai principal, sur la côte est de Ko Phayam, un majestueux bouddha doré flanqué d’un naga (serpent mythologique) à 3 têtes se dresse dans la jungle.














Phayam Divers
 
PLONGÉE
(%086 995 2598 ; www.phayamlodge.com ; Ao Yai ; 2 plongées 6 400 B, 3 jours à bord 16 000-17 000 B ; hnov-avr). À l’extrémité nord d’Ao Yai. Au programme : sorties d’une journée de snorkeling (4 000 B), sorties de plongée dans les îles Surin, forfaits de plusieurs jours à bord dans les îles Surin, à Ko Tachai et à Ko Bon.














Aladdin Dive Safari
 
PLONGÉE
(%087 274 7601 ; www.aladdindivesafari.com ; Ao Yai ; 2/3 plongées 4 900/6 500 B, 3 jours à bord 15 800-19 800 B ; h8h-20h nov-avr). Une agence de croisières de plongée qui soigne son apparence, à 500 m en retrait du centre d’Ao Yai, à l’intérieur des terres. Sorties d’une journée vers les îles Surin et Similan, des cours pour l’obtention du brevet Open Water (18 700 B à 19 800 B) et croisières de plongée dans les îles Mergui (Myanmar), dans les îles Surin, les îles Similan, à Ko Phi Phi, Hin Daeng et Hin Muang.













4Où se loger et se restaurer
 
Le nombre de chambres a considérablement augmenté ces dernières années, et la 
majorité des complexes hôteliers ouvrent désormais en basse saison, avec des restaurants servant une cuisine thaïlandaise moyenne. Les tables les moins chères et les meilleures se situent dans le village, près de la jetée. Quantité de resorts ont l’électricité 24h/24, tandis que certains fonctionnent avec une alimentation en énergie limitée.
 Ao Yai, au sud-ouest, et Ao Khao Kwai, au nord-ouest, sont les plages où l’on s’installe le plus souvent. Autres plages plus paisibles et moins connues, celles d’Ao Hin Khow et Ao Mea Mai, sur la côte est, respectivement au nord et au sud du quai.













4Ao Yai
 
[image: Illustration]















Aow Yai Bungalows
 
BUNGALOWS $
(%083 389 8688 ; www.aowyai.com ; bung 400-800 B ; W). Cet établissement franco-thaïlandais, à l’extrémité sud-est d’Ao Yai, est le pionnier des bungalows en bambou à toit de chaume. Choisissez un petit bungalow en bois et bambou, rustique mais correct, au milieu des pins et des palmiers, ou un modèle plus spacieux sur la plage, en bois ou en béton. Électricité de 10h à 3h.
















Frog Beach House
 
HÔTEL $
(%083 542 7559 ; www.frogbeachhouse.com ; bung 500-1 400 B ; W). Des bungalows traditionnels en bois bien tenus, de style thaïlandais, avec plancher, sdb extérieures, vasques en verre et moustiquaires, alignés en retrait d’un beau bout de plage et au bord d’un ruisseau, à l’extrémité nord d’Ao Yai.
















Cede
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
(%081 622 6464 ; cedekohphayam@gmail.com ; ch 2 000-2 400 B ; aW). Ouvert en 2015, cet établissement de gérance italienne apporte une touche de sophistication à l’extrémité nord-ouest d’Ao Yai. L’intérieur aux touches design est aussi étincelant qu’accueillant, et deux salles en façade profitent d’un splendide paysage marin. Toutefois, le vaste bar-restaurant sur la terrasse, ouvert sur la plage, est le joyau du lieu. Électricité 24h/24, clim en soirée uniquement, coffee-shop et location de motos (200 B).
















Ban Nam Cha
 
INTERNATIONAL $
(plats 100-180 B ; h9h-18h30, horaires variables ; v). Des lumières scintillantes, des drapeaux de prière et des enseignes en bois flotté ornent cette cabane originale et décontractée. Régalez-vous de paninis maison (champignons à l’ail, pesto à la noix de cajou), de sandwichs, de gâteaux et d’un assortiment de plats végétariens, européens et birmans, et feuilletez un livre de poche tiré de la bibliothèque de prêt. À 500 m du centre d’Ao Yai, à l’intérieur des terres.















4Ao Khao Kwai
 
[image: Illustration]















Heaven Beach
 
BUNGALOWS $$
(%082 806 0413 ; www.ppland-heavenbeach.com ; ch 1 500-2 000 B ; W). Un adorable resort installé depuis 4 ans sur une propriété idyllique en bord de plage, dans le centre. Les bungalows carrelés, aux tons pastel, sont ravissants, pleins de charme et très spacieux (sans perdre pour autant en confort). Ils ont des motifs floraux, des sdb extérieures, des douches chaudes, l’électricité 24h/24 et de vastes terrasses avec salons en rotin.
















Mr Gao
 
BUNGALOWS $$
(%077 870222 ; www.mr-gao-phayam.com ; bung 1 200-1 600 B ; hnov-avr ; Wc). Ces bungalows en brique et bois verni ou en bambou, dans le centre d’Ao Khao Kwai, sont prisés des couples sportifs et des familles. Équipés de moustiquaires, de sdb carrelées et de terrasses à l’avant, ils ont beaucoup de cachet. Le propriétaire organise la location de kayaks, des sorties de snorkeling et des excursions de plusieurs jours aux îles Surin. Lors de nos recherches, des rénovations étaient en cours (à terme, il devrait y avoir de l’électricité 24h/24).
















Baan Klong Kleng
 
BUNGALOWS $$
(%089 772 5090 ; www.baanklongkleng.com ; ch 1 200-1 700 B ; hmi-oct à avr ; W). Des bungalows en bois simples mais douillets, s’étageant au milieu des arbres jusqu’à une magnifique portion de plage. Le restaurant (plats 140-180 B ; h8h-22h mi-oct à avr ; Wv), ouvert sur la plage, sert d’odorants currys thaïlandais (en version végétarienne si besoin), de délicieux petits-déjeuners et des plats du jour de cuisine fusion. Dans le centre d’Ao Khao Kwai.















4Ao Hin Khow et Ao Mea Mai
 
[image: Illustration]















oPP Land
 
BUNGALOWS $
(%081 678 4310 ; www.ppland-heavenbeach.com ; Ao Hin Khow ; bung 700-1 400 B ; Ws). S Un splendide écolodge thaïlando-belge, immédiatement au nord de l’embarcadère, sur la côte est peu fréquentée. Les bungalows en béton, superbement conçus, fonctionnent à l’énergie solaire et 
éolienne (électricité 24h/24), et disposent de terrasses avec hamacs donnant sur la mer. Les propriétaires, fins connaisseurs de l’île, confectionnent des gâteaux, cultivent un jardin bio, traitent leurs eaux usées et produisent leur propre lessive naturelle. Excellent rapport qualité/prix.
















 Sabai Sabai
 
BUNGALOWS $
 (%087 895 4653 ; www.sabai-bungs.com ; Ao Mea Mai ; bung 250-1 400 B ; W). À 5 minutes à pied au sud de l’embarcadère de la côte est, cette fabuleuse retraite pour voyageurs, très conviviale, compte de nombreux bungalows propres pour petits budgets, rafraîchis (pour la plupart) par des ventilateurs. Pimpantes et bon marché, les cases en bambou se partagent des sdb. Les modestes chambres doubles ont vue sur la mer. Très stylées, elles possèdent des sdb encastrées dans le sol. Mention toute spéciale à la chambre de style loft aménagée sur 2 niveaux et pourvue d’un balcon. Également : bar, hamacs, soirées cinéma et électricité de 8h à 1h.














8Renseignements
 
Nombre de resorts sont maintenant connectés au Wi-Fi. Il n’y a pas de DAB : procurez-vous des espèces à Ranong avant de vous rendre à Ko Phayam.












8Depuis/vers Ko Phayam
 
Chaque jour à 10h, un ferry effectue la traversée entre Tha Ko Phayam (Cliquez ici) à Ranong, à 6 km au sud-ouest de la ville, et Ko Phayam même (200 B, 2 heures) ; il fait le trajet retour à 15h. En haute saison (nov-avr), des vedettes (350 B, 35 min) font la traversée au moins une fois par heure entre 7h45 et 16h30, et regagnent le continent à 8h, 9h, 9h30, 11h30, 12h, 15h30, 16h et 16h30. Les vedettes qui naviguent en haute saison vont de Ko Phayam à Ko Chang (350 B, 20 min) sur le chemin de Ranong à 8h30, 9h, 12h, 12h30, 15h et 15h30. Sachez toutefois qu’elles ne sont pas fiables à 100 %.












8Comment circuler
 
Il n’y a pas de voitures sur Ko Phayam. Des motos-taxis assurent le transport entre l’embarcadère et Ao Khao Kwai/Ao Yai (50/80 B). On peut aussi se déplacer à pied bien que les distances soient assez longues : prévoyez 45 minutes entre l’embarcadère et Ao Khao Kwai, la baie la plus proche. Vous trouverez des motos à louer (200 B) dans le village (la meilleure option), de même que dans la plupart des grands resorts – vous en aurez besoin pour vous déplacer à votre guise.











 Parc national de Laem Son
 
[image: Illustration]
Couvrant 315 km2, ce parc national (%077 861431 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 200/100 B ; h8h-16h30) englobe une soixantaine de kilomètres du littoral d’Andaman (la plus longue portion de côte protégée du pays) et plus de 20 îles, dont Ko Phayam (Cliquez ici). Une grande partie de la côte est bordée de mangroves et découpée d’estuaires, qui abritent des poissons, des daims, des macaques, des civettes, des écureuils géants et plus d’une centaine d’espèces d’oiseaux, dont des pygargues blagres.
Splendide étendue de 3 km frangée de filaos, Hat Bang Ben, où se situent le bureau du parc et les hébergements, est la plage la plus accessible. Au sud, les péninsules qui s’avancent dans l’océan recèlent des criques isolées uniquement accessibles en long-tail boat. Les plages sont en principe propices à la baignade toute l’année. Depuis Hat Bang Ben, on voit plusieurs îles proches comme Ko Kam Yai, Ko Kam Noi, Mu Ko Yipun, Ko Khang Khao et, au nord, Ko Phayam. C’est sûrement le plus bel endroit pour pique-niquer au coucher du soleil dans le nord de la côte d’Andaman.
Hat Praphat, à 56 km au sud de Hat Bang Ben, est un lieu de ponte pour les tortues de mer.











2Activités
 
Des sentiers démarrent au bureau, où l’on peut organiser des sorties en bateau d’une journée (2 500 B, maximum 10 pers) à destination des îles voisines. Prenez à gauche (vers le sud) en direction de l’embarcadère, juste avant le bureau, pour accéder à la plage sans payer le droit d’entrée du parc.












4Où se loger et se restaurer
 
La plupart des hébergements se trouvent sur Hat Bang Ben.













Wasana Resort
 
BUNGALOWS $
(%077 861434 ; www.wasanaresort.org ; Hat Bang Ben ; bung avec ventil 450 B, avec clim 650-750 B ; aWc). Tenus par une famille, ces bungalows douillets, en béton, sont équipés de lits en bambou. Ils se déploient autour du restaurant (plats 80-200 B ; h7h30-21h) de l’établissement, un lieu haut en couleur. Les propriétaires néerlando-thaïlandais organisent des excursions, prêtent des vélos et ne manquent pas d’idées pour explorer le 
parc (renseignez-vous sur le trek de 10 km autour du cap). Si vous avez réservé, on viendra vous chercher sur la grand-route.
 Il y a également des bungalows de 4 places pour accueillir les familles.














Hébergement du parc national de Laem Son
 
BUNGALOWS, CAMPING $$
(%077 861431, à Bangkok 02 562 0760 ; www.dnp.go.th ; Hat Bang Ben ; d/qu 1 000/1 800 B, empl 30 B/pers, avec tente 270 B ; a). De simples bungalows en ciment climatisés, à l’ombre de la canopée des filaos, en bord de plage, ou des possibilités de camping dans le parc et sur la plage.













8 Depuis/vers le parc national de Laem Son
 
L’embranchement pour le parc national de Laem Son se trouve à 44 km au sud de Ranong, du côté ouest de la Hwy 4, entre les bornes des Km 657 et 658. Les bus en direction du sud au départ de Ranong vous y déposeront (demandez Hat Bang Ben ; 65 B, 1 heure). Vous devrez ensuite héler un véhicule qui se dirige vers le parc ou prendre un taxi (200 B) à l’agence installée au bord de la route. Il y a 10 km entre la Hwy 4 et l’entrée du parc.










 PROVINCE DE PHANG-NGA
 
Les montagnes couvertes de jungle de Phang-Nga sont creusées de cours d’eau boueux menant à des baies turquoise émaillées de formations karstiques. Ces eaux recèlent certains des plus beaux trésors sous-marins du pays.
Plus d’une décennie après le tsunami du 26 décembre 2004, les secteurs touristiques de Phang-Nga semblent avoir repris une allure normale. Le progrès y est tangible, surtout à Khao Lak, où les nouvelles constructions surpassent de loin les anciennes. Néanmoins, nombre de communautés de pêcheurs ont vu leur mode de vie transformé à tout jamais, soit qu’elles aient perdu des membres de leurs familles, que leur matériel de pêche ait été détruit, ou encore qu’elles aient été contraintes de se reloger à l’intérieur des terres.
Phang-Nga demeure très soumise aux saisons touristiques. De mi-octobre à mi-avril, elle est prise d’assaut par les visiteurs qui apprécient ses eaux limpides, ses plages de sable blanc et ses récifs coralliens colorés. En revanche, pendant la mousson, de mai à octobre, beaucoup d’établissements ferment et la région se vide.









 Khuraburi
 
[image: Illustration]
Rien de plus facile que de passer à côté de Khuraburi sans la voir. Mais en gardant les yeux grands ouverts, vous pourrez profiter du charme de ce point d’accès aux îles Surin. Pour les habitants de la région, c’est la ville où se tient le marché dont dépendent des centaines de pêcheurs de calmars.
Pour des informations touristiques, adressez-vous à Tom & Am Tour (%086 272 0588 ; 298/1 Mu 1, Hwy 4 ; h24h/24), en face de la route où se trouve le terminal des bus.











TCircuits organisés
 













Andaman Discoveries
 
CIRCUITS
(%087 917 7165 ; www.andamandiscoveries.com ; 120/1 Mu 1, Khuraburi ; circuit 3 jours 6 000 B/pers ; h8h30-17h30 lun-ven). Circuits recommandés d’un ou plusieurs jours basés sur le tourisme communautaire, avec sorties à vélo, activités culturelles et artisanales, sorties de snorkeling, séjours chez des villageois de Ko Phra Thong et circuits écotouristiques au parc national de Khao Sok. Également : projets communautaires faisant appel à des bénévoles.













4Où se loger et se restaurer
 













oBoon Piya Resort
 
PENSION $
(%081 752 5457 ; 175/1 Th Phetkasem ; bung 650 B ; aW). Installés dans un jardin en retrait de la route principale à l’extrémité nord de Khuraburi, ces bungalows en béton, spacieux et modernes, avec sols carrelés, sdb alimentées en eau chaude et petits balcons, constituent une excellente surprise. Le propriétaire serviable réserve les transports depuis/vers les îles Surin et Ko Phra Thong.














Marché du matin
 
MARCHÉ $
(Hwy 4 ; plats 20-40 B ; h6h-10h). Ne manquez pas le marché qui se tient le matin à l’extrémité nord de la ville, avec ses étals de poulet frit, de gaufres à la noix de coco et ses marmites bouillonnantes de beignets à tremper dans un épais curry vert sucré. Le thé (10 B), couleur caramel, flotte sur une couche de lait condensé. Vous serez l’un des rares farang (Occidentaux) à venir ici.













8 Comment s’y rendre et circuler
 
La plupart des bus circulant entre Ranong (105 B, 2 heures) et Phuket (150 B, 4 heures) s’arrêtent à Khuraburi. Prenez un bus en direction de Phuket jusqu’à Takua Pa (70 B, 
1 heure 30), à 55 km au sud, pour prendre une correspondance vers, entre autres, le parc national de Khao Sok.
 L’embarcadère pour les îles Surin et Ko Phra Thong se trouve à 9 km au nord-ouest de la ville. Quiconque réservera votre place sur le bateau pour les îles organisera votre transfert gratuitement.











 Parc national maritime des îles Surin
 
[image: Illustration]
 Les 5 superbes îles qui composent le parc national maritime des îles Surin (%076 472145 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 500/300 B ; hmi-oct à mi-mai) se trouvent à 60 km de la côte, et à 5 km de la frontière maritime entre la Thaïlande et le Myanmar. Ces îles granitiques aux promontoires rocheux sont couvertes d’épaisses forêts tropicales et festonnées de baies abritées aux plages de sable blanc. Les eaux cristallines, où la visibilité porte à 30 m en dehors des périodes de mousson, se prêtent idéalement à l’observation de la vie sous-marine. Ces eaux abritées attirent les chow lair (nomades de la mer ; aussi orthographié chao leh), un groupe ethnique d’origine malaise qui vit sur Ko Surin Tai pendant la mousson de mai à novembre. Dans la région, ils sont connus sous le nom de Moken, terme dérivé du mot local oken, qui signifie “eau salée”.
Le sable blond, les baies aux teintes jade et turquoise et les péninsules de granit brut composent un paysage que vous n’oublierez pas de sitôt.
Ko Surin Tai (au sud) et Ko Surin Neua (au nord) sont les deux plus grandes îles. Le bureau du parc, un bureau d’information (h7h30-20h30 mi-oct/mi-mai) et toutes les infrastructures destinées aux visiteurs sont installés à Ao Chong Khad dans la partie sud-ouest de Ko Surin Neua.
Khuraburi est le point d’accès au parc. L’embarcadère est à 9 km au nord-ouest de la ville, de même que le bureau du parc national (%076 472145 ; www.dnp.go.th ; Tha Khuraburi ; h8h30-16h30 mi-oct/mi-mai), bureau pratique situé sur le continent.











1À voir et à faire
 













Ban Moken
 
VILLAGE
(Ao Bon, Ko Surin Tai). Ban Moken, dans l’est de Ko Surin Tai, accueille les visiteurs. Après le tsunami, les Moken (du groupe ethnique des nomades de la mer) se sont réinstallés dans cette baie abritée, où une importante cérémonie de culte des ancêtres, Loi Reua, se déroule chaque année en avril. Les mâts labong, des mâts colorés et sculptés, incarnent les ancêtres moken. Il n’y a eu aucune victime parmi les Moken lors du tsunami du 26 décembre 2004 qui a anéanti le village. En effet, ils en avaient vu les signes avant-coureurs et s’étaient enfuis vers le sommet de la colline.
Le parc national maritime des îles Surin organise des excursions de 2 heures de Ko Surin Neua à Ban Moken (150 B/pers, 5 pers minimum). Vous vous promènerez dans le village sur pilotis, où vous pourrez demander la permission et un accompagnement pour parcourir les 800 m du sentier Chok Madah par-dessus les collines couvertes de jungle jusqu’à une plage déserte. L’artisanat en vente sur place sert à soutenir l’économie locale. Les dons de vêtements sont bienvenus. N’apportez ni alcool ni bonbons – l’alcoolisme est en effet un problème de plus en plus important chez les Moken.















Plongée et snorkeling
 
Ko Surin Tai, Ko Torinla (au sud) et HQ Channel entre les deux îles principales, figurent parmi les sites de plongée du parc. Richelieu Rock, un mont sous-marin à 14 km au sud-est, est aussi situé dans les limites du parc. C’est l’un des plus beaux sites de plongée de la côte d’Andaman, sinon le plus beau. On y croise des raies mantas, et parfois des requins-baleines en mars-avril.
Le parc ne possédant aucune infrastructure de plongée, les circuits (4 jours à bord à partir de 20 000 B) se réservent auprès des agences de Khao Lak (Cliquez ici), Phuket (Cliquez ici) et Ranong (Cliquez ici). Le transport est généralement inclus. Comptez 200 B/jour pour les frais de plongée dans le parc, à quoi s’ajoute le droit d’entrée du parc national (adulte/enfant 500/300 B), valable 5 jours.
En raison du blanchissement des coraux durs, le snorkeling n’est plus aussi extraordinaire, mais l’on voit encore nombre de coraux mous et de poissons colorés. Les plus beaux coraux mous que nous ayons vus sont ceux d’Ao Mai Yai, au large de Ko Surin Neua côté sud-ouest. Le snorkeling est agréable à Ao Sabparod et Ao Pak Kaad, au large de Ko Surin Tai côté est et sud, car on aperçoit parfois des tortues. Il y a également des poissons au large de la minuscule Ko Pajumba, mais les coraux ne sont pas très beaux. Ao Suthep, au nord de Ko Surin Tai, est peuplé de nombreux poissons colorés.
 
 Le caisson de recompression le plus proche se trouve à Phuket. En cas d’accident, les agences de plongée contacteront la SSS Ambulance (Cliquez ici), basée à Khao Lak, qui vient à la rencontre des bateaux et emmène rapidement les plongeurs blessés au sud jusqu’à Phuket.
Les sorties de snorkeling d’une demi-journée (150 B/pers, location de matériel de snorkeling 160 B) partent du bureau du parc à 9h et 14h. Vous serez surtout en compagnie de Thaïlandais, qui ont l’habitude de nager tout habillés et avec un gilet de sauvetage. Si vous cherchez une expérience de snorkeling plus calme, louez votre propre long-tail boat auprès du parc national (3 000 B/jour) ou, mieux encore, directement auprès des Moken à Ban Moken (Cliquez ici).
Les tour-opérateurs de Khuraburi (Cliquez ici) et Khao Lak (Cliquez ici) organisent des excursions de snorkeling d’une journée dans le parc (adulte/enfant 3 500/2 100 B).















Greenview
 
SNORKELING
(%076 472070 ; greenviewtour99@gmail.com ; Tha Khuraburi ; circuit 1 journée adulte/enfant 3 500/ 2 100 B ; h7h30-21h). Impressionnante par son niveau de sécurité, de service et par son rapport qualité/prix, l’agence Greenview organise d’excellents circuits de snorkeling à la journée dans les îles Surin en compagnie de guides expérimentés. Les prix incluent le transfert, les en-cas, le matériel et un délicieux déjeuner. Également : séjours de plusieurs nuits dans les îles Surin.















Observation de la faune et randonnée
 
En explorant la lisière de la forêt autour du bureau du parc, vous rencontrerez peut-être des macaques crabiers ou certaines des 57 espèces d’oiseaux, dont le nicobar à camail, un pigeon endémique des îles d’Andaman, et le rare œdicnème des récifs. Le long de la côte, vous verrez sans doute des milans sacrés (à dos rouge) et des aigrettes sacrées sur les récifs. Douze espèces de chauves-souris peuplent le parc, notamment la roussette de Malaisie qui se nourrit de fruits, appelée aussi grand renard volant.















Sentier nature
 
MARCHE
(Ko Surin Neua). FDerrière le camping Ao Chong Khad, un sentier nature rudimentaire serpente sur 2 km le long de la côte et à travers la forêt jusqu’au camping d’Ao Mai Ngam. À marée basse, il est facile de se balader le long de la côte entre les deux campings.













4Où se loger et se restaurer
 
Simples et corrects, les hébergements gérés par le parc peuvent sembler bondés quand ils affichent complet (environ 300 pers). La clientèle, majoritairement thaïlandaise, donne aux lieux un air de camp de vacances.













Hébergement du parc national maritime des îles Surin
 
BUNGALOWS, CAMPING $$
(%076 472145 ; www.dnp.go.th ; Ko Surin Neua ; d/qu 2 000/3 000 B, empl 80 B/pers, avec tente 300 B ; hmi-oct à mi-mai ; a). Les bungalows sur Ao Chong Khad sont pourvus de sdb privatives, de terrasses à l’avant, de ventil fonctionnant de 21h30 à 7h ou de clim fonctionnant de 18h à 21h30. Il y a de l’électricité de 18h à 7h. Il est possible de camper sur Ao Chong Khad et Ao Mai Ngam. La première possède la plage la plus spectaculaire. La seconde affiche rapidement complet. Plus isolée, elle est dotée d’une étroite baie aux eaux peu profondes et bordée d’une plage de sable blanc. L’ambiance y est plus sauvage.
Réservez en ligne ou par l’intermédiaire du bureau du parc national sur le continent.














Restaurant d’Ao Chong Khad
 
THAÏLANDAIS $$
(Ko Surin Neua ; plats 80-180 B, menu 120-280 B ; h7h30-9h, 12h-14h et 18h30-20h). Le restaurant du parc, sur Ko Surin Neua, sert une cuisine thaïlandaise savoureuse. C’est là que déjeunent les excursionnistes d’une journée.














Restaurant d’Ao Mai Ngam
 
THAÏLANDAIS $$
(Ko Surin Neua ; plats 80-180 B, menu 120-280 B ; h7h30-9h, 12h-14h et 18h30-20h). Le restaurant du parc à Ao Mai Ngam sert une cuisine thaïlandaise correcte.













8 Depuis/vers le parc national maritime des îles Surin
 
Les vedettes des tour-opérateurs (aller-retour 1 700 B, 1 heure 15 dans chaque sens) partent chaque matin aux alentours de 9h, reviennent entre 13h et 16h, et acceptent les voyageurs indépendants. Le retour se fait à la date de votre choix, mais demandez au bureau du parc de Ko Surin Neua de confirmer votre billet la veille au soir.











 Ko Phra Thong et Ko Ra
 
[image: Illustration]
Une légende raconte que, il y a plusieurs siècles, des pirates qui avaient leur repaire sur Ko Phra Thong y enterrèrent dans le sable un bouddha d’or. Ko Phra Thong, l’“île au Bouddha d’or”, n’est pas près de livrer son secret, mais le sable étincelant de ses plages, 
ses mangroves, sa riche faune aviaire et ses orchidées rares sont bel et bien des trésors.
 Sur cette île longue, étroite et boisée, la nuit est aussi calme que si l’on était en pleine mer. La pêche (calmars, crevettes, méduses) demeure l’activité principale. La spécialité locale est le piquant gà·Ъì (pâte de crevettes fermentée). Sur la côte sud, une mer bleue embrasse une plage vierge de sable doré sur 10 km.
Non loin, encore plus calme, Ko Ra est bordée de plages dorées et de mangroves. Cette petite île montagneuse, couverte de jungle, abrite une faune abondante (une centaine d’espèces d’oiseaux, chats-léopards, lémurs volants, pangolins, loris grêles, cochons sauvages, varans…) et des villages de pêcheurs accueillants.











4Où se loger et se restaurer
 













Mr Chuoi’s
 
BUNGALOWS $
(%084 855 9886, 087 898 4636 ; www.mrchuoibarandhut.com ; Ko Phra Thong ; bung 500-1 200 B). De simples bungalows en bois et en bambou, sur la côte nord-ouest de l’île, alimentés en électricité le soir. Le bar et le restaurant sont animés par M. Chuoi en personne. Appelez-le et il organisera le transport jusqu’à Ko Phra Thong.














Horizon
 
BUNGALOWS $$
(%081 894 7195 ; www.horizonecoresort.com ; Ko Phra Thong ; d 1 300-1 900 B). SCet écolodge sur la plage nord-ouest compte 7 bungalows spacieux en bois et bambou, à toit de palmes. Ils sont construits avec des matériaux naturels provenant de sources renouvelables (chaque fois que possible). D’une capacité de 2 ou 4 places, ils sont alimentés en eau issue du FANSA (Freshwater Action Network Southeast Asia). L’Horizon organise des randonnées jusqu’à l’île voisine de Ko Ra (1 600 B, 3 pers minimum) et possède l’unique école de plongée de l’île, Blue Guru (%080 144 0551 ; www.blue-guru.org ; 2 plongées 4 500-6 500 B), idéalement située pour des explorations sous-marines dans les îles Surin voisines.














oGolden Buddha Beach Resort
 
BUNGALOWS $$$
(%081 895 2242, 081 892 2208 ; www.goldenbuddharesort.com ; Ko Phra Thong ; bung 2 700-14 000 B ; Wc). Le resort le plus cossu de la région attire les amateurs de yoga, les couples et les familles à la recherche de solitude. L’hébergement consiste en des maisons de bois privatives, au design unique et au chic naturel, à louer à court ou long terme. Il y a également des hébergements spacieux de type familial. Les chambres ont des sdb extérieures, leur intérieur est en bois sculpté, et on entraperçoit la splendide plage de 10 km à travers la forêt et les jardins environnants. Tout le monde aime se rassembler au bar-restaurant (plats 220-300 B ; h7h30-21h30 ; v) aménagé dans le club-house au sol de mosaïques.













8 Depuis/vers Ko Phra Thong et Ko Ra
 
Vous pouvez essayer de louer un long-tail boat en direction de Ko Ra sur l’embarcadère de Khuraburi (environ 1 500 B l’aller), mais leurs capitaines sont difficiles à trouver. Cela vaut la peine de se renseigner à Khuraburi sur le “ferry local quotidien” à destination de l’île, dont les horaires et la fiabilité sont variables. Il est plus facile et souvent plus économique de contacter votre hôtel à l’avance pour organiser le transport.











 Parc national de Khao Sok
 
[image: Illustration]
 Si après quelques jours de plage vous ressentez l’envie de vous dégourdir les jambes, aventurez-vous jusqu’au parc national de Khao Sok (%077 395154 ; www.khaosok.com ; adulte/enfant 300/150 B ; h8h-17h), merveilleux parc de l’intérieur des terres s’étendant sur 738 km² à mi-chemin entre la côte d’Andaman et la côte du golfe de Thaïlande. Il est généralement admis que cette jungle de plaine (l’endroit le plus arrosé de Thaïlande) a plus de 160 millions d’années, et est l’une des forêts tropicales humides les plus anciennes au monde. Vous y verrez d’impressionnantes formations calcaires et des cascades ruisselant à travers d’épais fourrés détrempés par la pluie et la rosée du matin. Un réseau de pistes de terre sillonne le parc et permet aux visiteurs d’observer une myriade d’espèces endémiques.
La superficie de Khao Sok en fait l’un des derniers habitats des grands mammifères. Durant les mois les plus humides, ours, gaurs, sangliers, tapirs, gibbons, rennes, chats marbrés, éléphants sauvages et même des tigres sortent de leur tanière. On y retrouve plus de 300 espèces d’oiseaux, 38 variétés de chauves-souris et la rarissime Rafflesia kerrii, une fleur géante dont le diamètre peut atteindre 80 cm (c’est le seul endroit en Thaïlande où on peut l’observer).
 
 La meilleure période court de décembre à avril, durant la saison sèche. Lors de la saison des pluies (juin-oct), les sentiers peuvent être très glissants et les sangsues pullulent. Toutefois, le parc est alors très visité. Des inondations soudaines et violentes sont également à redouter. En revanche, vous aurez plus de chance de tomber nez à nez avec des animaux durant cette période.











1À voir et à faire
 
 Le kayak (700 B), le rafting (1 100 B ; haute saison) et le tubing (400 B ; saison des pluies) sont des activités très prisées. On peut aussi se promener à dos d’éléphant, mais cette activité est désormais déconseillée par les spécialistes du bien-être des animaux (Cliquez ici).
La route de 1,8 km qui part de la Rte 401 vers le nord-est et le bureau du parc est bordée de simples et adorables pensions qui proposent des circuits dans le parc et les services de guides. Nous recommandons le circuit de 2 jours et 1 nuit de pirogue et randonnée (2 500 B/pers) jusqu’au lac Chiaw Lan, où l’on dort dans des huttes flottantes. Réservez auprès du bureau du parc (Cliquez ici) ou de n’importe quelle agence de voyages.













Lac Chiaw Lan
 
LAC
([image: Illustration] ; circuit journée/nuit sur place 1 500/2 500 B). Ce magnifique lac de 165 km² se trouve à 65 km (1 heure de route) à l’est du bureau du parc. Il fut créé en 1982 par un immense barrage de schiste argileux du nom de Ratchaprapha (Kheuan Ratchaprapha ou Chiaw Lan). Les affleurements calcaires qui émergent du lac peuvent atteindre 960 m de hauteur, soit plus du triple des formations géologiques de Phang-Nga. La plupart des visites au lac comprennent un circuit d’une journée ou avec une nuit sur place (transferts, bateaux et guides inclus). On peut louer des bateaux (2 000 B/jour) aux pêcheurs du coin à l’entrée du barrage pour explorer les criques, les canaux et les grottes qui jalonnent les berges du lac.
Deux grottes sont accessibles à pied depuis la rive sud-ouest. Celle de Tham Nam Thalu Fcontient d’étonnantes concrétions calcaires et des cours d’eau souterrains. Il est déconseillé de la visiter à la saison des pluies car des accidents mortels se sont déjà produits. Dans la grotte de Tham Si Ru Fconvergent 4 galeries souterraines qui servaient d’abri secret aux insurgés communistes entre 1975 et 1982.













8 DÉCOUVRIR KHAO SOK
 
Les circuits dans Khao Sok et aux alentours coûtent jusqu’à 50 % moins cher si vous les réservez auprès des pensions ou des agences de voyages à proximité du parc. Les circuits organisés au départ de destinations plus lointaines (Phuket ou Khao Lak) incluent le transport (à prix fort) et la commission de l’organisateur.
















Randonnée
 
Khao Sok se prête idéalement à la randonnée. La plupart des pensions et des agences organisent des randonnées guidées (journée complète 1 500 à 2 000 B) ; vérifiez que votre guide est certifié (il aura un badge officiel).
Le bureau du parc (Cliquez ici) distribue des cartes de randonnée. On peut partir en indépendant du bureau du parc jusqu’aux cascades de Wing Hin (2,8 km) et Bang Hua Rad (3 km). Les randonnées aux cascades de Than Sawan (6 km) et Than Kloy (7 km) nécessitent un guide. Lors de nos recherches, le sentier de 4 km menant à la cascade à 11 niveaux de Sip-Et Chan était interdit d’accès.














4Où se loger et se restaurer
 













Jungle Huts
 
BUNGALOWS $
(%077 395160 ; www.khaosokjunglehuts.com ; 242 Mu 6 ; ch avec ventil 300-700 B, avec clim 1 000 B ; aW). Cette adresse pour voyageurs à petit budget, à 1 km au nord-est de la Rte 401, comporte des bungalows corrects avec sdb et vérandas. Au choix : huttes en bambou sur pilotis ordinaires, huttes plus spacieuses en bois, bungalows en béton rose, ou chambres climatisées le long de passerelles vertigineuses.














Art’s Riverview Jungle Lodge
 
PENSION $$
(%098 826 6967, 090 167 6818 ; www.facebook.com/Arts-Riverview-Lodge-Travel-1562090180732965 ; 54/3 Mu 6 ; bung avec ventil 650-1 000 B, avec clim 1 200-1 500 B ; aWc). Tapie dans une jungle fourmillant de singes, au bord d’une rivière avec une piscine naturelle entourée de formations calcaires, cette pension bénéficie du plus bel écrin de Khao Sok. Sur pilotis, les bungalows en brique, en bardeaux ou tout en bois sont spacieux et douillets. Si beaucoup ont vue sur la rivière, ils auraient besoin d’un petit coup de neuf. Il y a des chambres variées, dont des chambres familiales, et une foule 
d’activités idéales pour les familles. L’établissement est indiqué à 1,5 km au nord-est de la Rte 401.














 Tree Tops River Huts
 
BUNGALOWS $$
 (%077 395129, 087 862 9656 ; www.treetopsriverhuts.com ; d ventil/clim 1 000/1 300 B ; aW). Propres et robustes, quoique vieillissants, ces bungalows rafraîchis par des ventilateurs profitent de vérandas. Ils se trouvent haut perchés sur des pilotis dans les arbres, à un emplacement animé en bord de rivière qui surplombe le bureau du parc. Les chambres climatisées avec murs en pierre sont moins séduisantes mais très confortables. Douches chaudes partout.














oElephant Hills
 
RESORT $$$
(%0 76 381703 ; www.elephanthills.com ; 170 Mu 7 Tambon Klong Sok ; d tout compris à partir de 13 585 B ; pW). SVoyageurs en solo, familles nombreuses ou couples de routards : ce complexe hôtelier plaît à tous. Installé au-dessus de la rivière Mae Nam Sok, au pied de montagnes calcaires drapées d’une jungle brumeuse, l’unique camp de tentes de la région offre un retour aux sources luxueux.
Tout est inclus dans le prix : les repas standards, les randonnées guidées à travers la jungle et la descente de la rivière en canoë vers le camp d’éléphants où 12 adorables pachydermes sont traités avec bienveillance. Vous ne pouvez pas les monter, mais vous pourrez les nourrir et les baigner. Après quelques jours dans les collines, il est possible de passer une nuit de plus dans le Rainforest Camp (%0 76 381703 ; www.elephanthills.com ; lac Chiaw Lan ; tout compris à partir de 19 355 B), un camp de tentes flottant sur le lac Chiaw Lan. Sur réservation uniquement.














Jasmine Garden
 
RESORT $$$
(%082 282 3209 ; www.khaosokjasmine.com ; 35/6 Mu 6 ; d/qu 2 200/3 000 B ; aWs). Inauguré en 2015, ce resort tenu en famille abrite les hébergements les plus élégants de Khao Sok (sans pour autant pouvoir prétendre à la catégorie luxe). On y donne aussi des cours de cuisine (800 B). Les bungalows en béton aux tons orangés ouvrent sur de spacieuses terrasses surplombant une piscine bleue avec vue sensationnelle sur les falaises. Les intérieurs délicats s’ornent de lits en bois sculpté, d’images peintes de Bouddha, de sols carrelés et de nombreux éléments en teck. À 1 km au nord-est de la Rte 401.














Pawn’s Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
(route d’accès du parc ; plats 100-150 B ; h9h-21h ; v). Une sympathique équipe 100 % féminine tient cet humble restaurant : c’est l’adresse incontournable pour des currys délicieusement épicés, un curry rouge très pimenté à la courge et aux légumes, du tofu crémeux ou du poulet massaman – sans compter les petits-déjeuners très copieux. À 500 m au sud-ouest du bureau du parc.













8Renseignements
 
Il y a de nombreux DAB. La plupart des pensions ont une connexion Wi-Fi.
 Bureau du parc national de Khao Sok
(%077 395154 ; www.khaosok.com ; h8h-17h). À 1,8 km au nord-est de la Rte 401, sortie proche de la borne du Km 109. Cartes utiles et renseignements.












8 Comment s’y rendre et circuler
 
De Surat Thani, montez dans un bus à destination de Takua Pa. Sur la côte d’Andaman, vous pourrez prendre un bus pour Surat Thani. Les bus vous déposent sur la Route 401, à 1,8 km au sud-ouest du centre d’information des visiteurs. Si les rabatteurs de votre hébergement ne viennent pas vous chercher, vous devrez vous y rendre à pied (de 50 m à 2 km).
Les minibus qui partent quotidiennement desservent les destinations suivantes, entre autres :
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	TARIF (B) 
	DURÉE (H)
 
 
	Bangkok 
	850 
	11
 
 
	Khao Lak 
	150 
	1¼
 
 
	Ko Lanta 
	750 
	5
 
 
	Ko Tao 
	1100 
	8
 
 
	Krabi 
	350 
	3
 
 
	Surat Thani 
	250 
	1













 Khao Lak et ses environs
 
[image: Illustration]
À 70 km au nord de Phuket, Khao Lak évoque un chapelet de plages de sable blanc embrassant la côte ouest de Phang-Nga, avec en arrière-plan des collines boisées. La région constitue une base pratique pour faire des excursions aux îles Similan et Surin, aux parcs nationaux de Khao Sok et Khao Lak/Lam Ru, ou encore à Phuket.
 Tout au sud, Hat Khao Lak cède la place à Hat Nang Thong, la plage idéale si l’on veut éviter le côté tape-à-l’œil des grandes 
stations balnéaires de Phuket, sans pour autant renoncer au confort et aux services. La ville de Khao Lak même (“Khao Lak Town”), succession de restaurants, de marchés touristiques et d’hôtels au bord de la grisaille de la Hwy 4, est quelconque mais pratique.
 À 2,5 km au nord, Hat Bang Niang comporte des plages paisibles et étroites. Hat Pakarang et Hat Bang Sak, à 12 km et 13 km au nord de Hat Khao Lak, forment une étendue sablonneuse ininterrompue, entourée d’épaisses mangroves, de pâturages vallonnés et de plantations d’hévéas formant une vaste zone-tampon entre la côte et la route. Là, vous aurez vraiment l’impression d’être à mille lieues de tout.











1À voir
 













 Parc national de Khao Lak/Lam Ru
 
PARC NATIONAL
Plan offline
 ([image: Illustration] ; %076 485243 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 200/100 B ; h8h-16h30). Au sud de Hat Khao Lak, le vaste parc national de Khao Lak/Lam Ru, d’une superficie de 125 km2, englobe un ensemble de falaises au bord de la mer, des collines hautes de 1 000 m, des plages, des estuaires, des chutes d’eau, des vallées boisées et des mangroves. Il est peuplé de singes, calaos, drongos, tapirs, ours noirs d’Asie, saros et varans du Bengale.
Le centre d’information des visiteurs, non loin de la Hwy 4, à 3 km au sud de Khao Lak, fournit peu de cartes et de brochures touristiques mais dispose d’un ravissant restaurant (plats 100-200 B ; h8h30-20h30) en plein air perché sur un versant ombragé surplombant la mer. En partant de là, vous pourrez emprunter un sentier assez facile (3 km aller-retour), qui longe le cap pour aboutir à la plage de Hat Lek, souvent déserte.














Boat 813
 
MÉMORIAL
(Bang Niang). Échoué en plein champ à 1 km du rivage de Hat Bang Niang (à 2,5 km au nord du centre de Khao Lak), ce bateau de police témoigne de la force destructrice du tsunami du 26 décembre 2004. Une décennie après, il reste le plus célèbre vestige de la catastrophe.














Musée international du Tsunami
 
MUSÉE
([image: Illustration] ; Hwy 4, Bang Niang ; adulte/enfant 100/50 B ; h9h-19h). Sur la Hwy 4, à 2,5 km au nord de la ville de Khao Lak et immédiatement au nord du Boat 813, le Musée international du Tsunami (International Tsunami Museum) est pourvu d’expositions, de photos et de vidéos en anglais qui n’épargnent au visiteur aucun détail sur l’impact de la catastrophe dans cette région, l’une des plus touchées de Thaïlande.













2Activités
 
Les excursions de plongée ou de snorkeling à la journée aux îles Similan et Surin sont très appréciées, mais, si possible, optez pour une croisière avec nuit à bord. Les îles étant à 70 km du rivage (environ 1 heure 30 en bateau rapide), vous aurez ainsi plus de temps et éviterez la foule. Les centres de plongée proposent des croisières pour 19 000/35 000 B pour 3/6 jours, et des excursions à la journée pour 5 000 à 6 000 B.
Durant ces sorties de 3 à 7 jours, vous plongerez jusqu’à 4 fois par jour dans l’un des 10 plus beaux sites de plongée au monde. Bien que les îles Similan et Surin aient subi un important blanchissement corallien ces dernières années, Richelieu Rock (Cliquez ici) est toujours considéré comme le meilleur spot de plongée de la région. Il est fréquenté par des requins-baleines de mars à avril. Ko Bon (Cliquez ici) et Ko Tachai (Cliquez ici) sont des sites des îles Similan très appréciés, car on y croise de grandes raies mantas.
La plupart des centres de plongée proposent des sorties snorkeling sur certaines excursions et croisières avec une réduction de l’ordre de 30 %. Par ailleurs, des tour-opérateurs proposent des sorties de snorkeling moins chères aux îles Similan (1 900 B). Les cours pour le brevet PADI Open Water coûtent de 10 500 à 18 000 B selon le lieu de plongée. Les débutants peuvent prendre part à une journée d’initiation aux îles Similan (sorties Discover Scuba) moyennant 6 500 B. Les prix ne comprennent pas le droit de plongée dans le parc national (700 B).
La saison de la plongée dans les îles Similan va de mi-octobre à mi-mai, période d’ouverture du parc national. En avril et en mai, les sorties se font en fonction des conditions météorologiques.













 oWicked Diving
 
PLONGÉE
Plan offline
(%076 485868 ; www.wickeddiving.com ; Th Phetkasem, Khao Lak ; 2 plongées 5 700 B, snorkeling journée/avec nuit à bord 2 900/8 100 B ; hoct-mai). Club bien géré et respectueux de l’environnement proposant des sorties de plongée et de snorkeling d’une journée ou 
avec nuit à bord, un choix de séjours en mer (circuit de 3 jours aux îles Similan à partir de 20 700 B) et des circuits écologiques, et diverses formules de cours de plongée (brevet PADI Open Water 17 000 B).
 
[image: Illustration]
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 oFantastic
 
SNORKELING
(%076 485998 ; www.fantasticsimilan.com ; adulte/enfant 2 300/1 700 B ; hmi-oct à mi-mai). Fantastic propose des excursions de snorkeling dans les îles Similan, avec pour guides des acteurs du cabaret de travestis local. L’excursion n’a pas sa pareille, et les sites de snorkeling sont de premier ordre. Le prix inclut le transport depuis votre hôtel de Phuket ou de Khao Lak. Réservation impérative, en ligne ou par téléphone.














Sea Dragon Dive Centre
 
PLONGÉE
(%076 485420 ; www.seadragondivecenter.com ; Th Phetkasem, Khao Lak ; 2 plongées 5 100 B, journée de snorkeling 2 700 B ; hoct-mai). Ce club ultraefficace, l’un des plus anciens de Khao Lak, conserve année après année des normes exigeantes. Il organise des sorties de plongée et de snorkeling à la journée, des plongées sur épave (2 600 B), des formations PADI Open Water (10 500-17 500 B) et un choix de séjours à bord dans les îles Similan et Surin (excursion 3 jours à partir de 12 600 B).














 Sea Bees
 
PLONGÉE
Plan offline
Plan offline GoogleMaps
(%076 485434 ; www.seabees.com ; Th Phetkasem, Khao Lak ; 2 plongées 5 600 B ; hmi-oct à mai). Ce club de gérance allemande propose des sorties à la journée dans les îles Similan (2 plongées), des journées découverte (9 600 B), des cours pour le brevet PADI Open Water (18 050 B) et des cours de plongée niveau avancé, mais aussi des séjours à bord dans les îles Similan (excursion 3 jours à partir de 18 900 B). Les amateurs de snorkeling peuvent participer à des sorties à la journée (2 800 B).














 IQ Dive
 
PLONGÉE
Plan offline
(%076 485614 ; www.iq-dive.com ; Th Phetkasem, Khao Lak ; 2/3 plongées 5 000/6 000 B). École de plongée de qualité spécialisée dans les excursions de plongée et de snorkeling (2 700 B) à la journée. Également : brevet PADI Open Water (15 000-17 000 B), circuit d’une journée Discover Scuba (6 500 B), et plongées en basse saison au large de Phuket et Ko Phi Phi.













TCircuits organisés
 













Khao Lak Land Discovery
 
CIRCUITS AVENTURE
(%076 485411 ; www.khaolaklanddiscovery.com ; 21/5 Mu 7, Th Phetkasem, Khao Lak ; h9h-20h). Cette agence multilingue, l’une des plus fiables de Khao Lak, organise des circuits sportifs d’aventure à la journée (adulte/enfant 2 500/1 800 B) au parc national de Khao Lak/Lam Ru, ainsi que des excursions d’une journée ou avec nuit comprise dans le parc national de Khao Sok (circuit 2 jours adulte/enfant 5 800/4 200 B).













4Où se loger
 
Les hébergements bon marché sont majoritaires dans le centre de la ville, tandis que les resorts 3 ou 4 étoiles se sont emparés de la côte. Hat Pakarang et Hat Bang Sak sont émaillées d’hôtels haut de gamme.













 Fasai House
 
PENSION $
Plan offline
(%076 485867 ; www.fasaihouse.com ; 5/54 Mu 7, Khao Lak ; ch 650-900 B ; ais). Sans conteste la meilleure adresse pour petits budgets de Khao Lak, cette pension nous charme par son personnel adorable, et par ses chambres de style motel climatisées impeccables, aménagées dans un édifice jaune encadrant une petite piscine. Elle est indiquée à l’ouest de la Hwy 4 en direction de l’extrémité nord de Khao Lak.














 To Zleep
 
PENSION $
Plan offline
(%076 485899 ; www.tozleep.com ; Th Phetkasem, Khao Lak ; ch 700-1 200 B ; aW). Cette pension aux airs d’auberge de jeunesse témoigne d’un goût sûr avec sa décoration faisant la part belle au contraste du blanc et de la couleur. Les petites chambres élégantes et impeccables sont aménagées avec des meubles minimalistes. Certaines ont des lits superposés, d’autres des lits doubles. Les plus grandes et les plus coquettes sont les doubles en angle avec vue sur la montagne.














 Walker’s Inn
 
PENSION $
Plan offline
(%084 840 2689 ; www.walkersinn.com ; 26/61 Mu 7, Th Phetkasem, Khao Lak ; dort/ch 200/600 B ; aW). Établie de longue date, cette pension prisée des routards comporte des chambres spacieuses et lumineuses avec clim, des dortoirs unisexes corrects, et un pub populaire au rez-de-chaussée servant des petits-déjeuners anglais complets. Également : service de blanchissage et location de motos (200 B/jour).














 Bungalows du parc national de Khao Lak/Lam Ru
 
BUNGALOWS $
Plan offline
Plan offline
(%076 485243, à Bangkok 02 562 0760 ; www.dnp.go.th ; Hat Khao Lak ; bung ventil/clim 800/2 000 B ; a). Juste après l’extrémité sud de Khao Lak Town, le bureau du parc national loue une poignée de modestes bungalows de 2, 4 et 10 places. Rien d’extraordinaire, mais le cadre ombragé à flanc de colline et l’ambiance calme conviendront à tout un chacun après une immersion en pleine nature.














 Nangthong Bay Resort
 
RESORT $$
Plan offline
(%076 485088 ; www.nangthong.com ; 13/5 Mu 7, Hat Nang Thong ; ch 1 800-3 000 B ; aiWsc). Adresse prisée des familles de vacanciers thaïlandais qui apprécient la grande piscine turquoise, et les chambres pour 4 personnes. Les bungalows indépendants ont une décoration chic, dans le style noir et blanc minimaliste, et sont pourvus de douches extérieures. Les chambres moins chères sont en retrait de la plage, mais restent d’un excellent rapport qualité/prix. Une affaire imbattable en basse saison.














 PhuKhaoLak
 
BUNGALOWS $$
Plan offline
Plan offline
(%089 874 1018, 076 485141 ; www.phukhaolak.com ; Mu 7, Th Phetkasem, Khao Lak ; ch ventil/ clim 800/1 800 B ; hoct-mai ; aWs). Au pied de collines tapissées de jungle, cet établissement offre d’élégantes maisonnettes climatisées dotées d’immenses sdb et de vérandas garnies de poufs moelleux. Plus sommaires mais impeccables, les chambres avec ventilateur sont pourvues de vérandas à l’avant. Piscine. Le restaurant (Cliquez ici) propose une bonne cuisine thaïlandaise.














oSarojin
 
HÔTEL $$$
(%076 427900 ; www.sarojin.com ; Hat Pakarang ; ch 13 100-24 100 B ; aWs). SUne retraite paisible au milieu de bassins de lotus, à 12 km au nord de la ville de Khao Lak. Le spa (Cliquez ici), qui a vue sur les cocoteraies et les mangroves, est l’un des meilleurs de la côte d’Andaman. Les chambres décorées de bois blond s’agrémentent de sdb immenses avec baignoire ronde sur pied. Les enfants ne sont pas admis.
Le restaurant de la mer thaïlandais, en bord de plage, et le restaurant méditerranéen, éclairé aux bougies et niché entre les arbres, sont tous deux exceptionnels. Des cocktails ouverts uniquement aux clients de l’hôtel sont organisés chaque semaine. Des cours de cuisine sont donnés sur les berges de la Mae Nam Takua Pa, où l’on peut voir 
déambuler des buffles d’eau. Le resort participe aux projets communautaires locaux s’intéressant notamment au bien-être des animaux et au reboisement paysager.













 SYSTÈME D’ALERTE AU TSUNAMI
 
Le 26 décembre 2004, un tremblement de terre au large des côtes de Sumatra souleva un raz-de-marée qui balaya la côte d’Andaman, en Thaïlande. La catastrophe fit près de 5 400 morts (beaucoup plus d’après certaines estimations) et des dégâts considérables. Plus de 12 ans ont passé, la vie et le commerce ont repris sur cette partie de la côte, mais le désastre reste dans toutes les mémoires.
En 2005, la Thaïlande a inauguré un système d’alerte aux catastrophes naturelles, celui-là même qui lui avait fait cruellement défaut en 2004. Basé à Bangkok, ce centre prévoit qu’en cas de tsunami, une alerte peut être émise dans les 15 minutes suivant sa détection par les systèmes internationaux existants.
La population sera alors prévenue par les radios nationales, par de nombreuses chaînes de télévision et par des messages SMS. Pour les étrangers ne parlant pas le thaï, le centre a installé des tours d’alerte sur les plages à haut risque, qui diffuseront des messages en plusieurs langues assortis de signaux lumineux. Des études récentes (2014) ont critiqué les failles du système, notamment le nombre insuffisant de tours d’alerte et la présence de deux bouées d’alerte hors d’état de marche.
Le parc mémorial du Tsunami, en forme de vague, est installé à Ban Nam Khem, village de pêcheurs à 26 km au nord de Hat Khao Lak, qui fut quasiment rayé de la carte. Le Boat 813 (Cliquez ici) est resté échoué à 1 km de Hat Bang Niang, à l’intérieur des terres, là où la vague l’avait déposé. Il se trouve à deux pas du Musée international du Tsunami (Cliquez ici). Ces mémoriaux officialisent ce qui, pendant des années, fut un lieu de pèlerinage officieux où l’on venait se recueillir.















Casa de La Flora
 
HÔTEL DESIGN $$$
(%076 428999 ; www.casadelaflora.com ; 67/213 Mu 5, Hat Bang Niang ; ch avec petit-déj 12 420-24 050 B ; aWs). Au cœur de jardins en bord de mer, cet élégant établissement se compose de villas cubiques en verre et ciment, et de suites ornées de panneaux lambrissés en bois blond avec piscines privatives. Les petits détails tels que stations d’accueil pour smartphones, machines à expresso et menu d’oreillers ajoutent au charme du lieu. De confortables lits-transats bordent la piscine à débordement avec vue sur la mer. Service prévenant et efficace.













5 Où se restaurer et prendre un verre
 
La gastronomie n’étant pas le fort de Khao Lak, les touristes se retrouvent dans plusieurs petits restaurants pour échanger sur leurs exploits sous-marins. Les plongeurs matinaux auront du mal à dénicher un lieu où petit-déjeuner avant 8h30.













 Go Pong
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline
(Th Phetkasem, Khao Lak ; plats 40-120 B ; h10h-23h). Ce petit snack-bar de rue concocte des plats de nouilles et de riz épicés sautés, ainsi qu’une soupe de nouilles parfumée qu’affectionnent les habitués.














 Jai
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline
(5/1 Mu 7 Th Phetkasem, Khao Lak ; plats 80-250 B ; h8h-21h ; W). Sous un immense toit à l’extrémité nord du centre de Khao Lak, ce restaurant à demi en plein air, tenu en famille, propose une carte interminable de poissons et fruits de mer grillés, de plats sautés aux épices, ainsi que toutes les sortes de currys, plats de riz et de nouilles. Copieux, sympathique et pratique.














Takieng
 
THAÏLANDAIS $$
(26/43 Mu 5, Bang Niang ; plats 120-350 B ; h12h-22h ; W). Des deux restaurants thaïlandais de plein air coiffés de toits en zinc et installés au bord de la Hwy 4, à 2,5 km au nord de Khao Lak Town, Takieng est le plus populaire et attirant. On y cuit du poisson frais à la vapeur dans du curry vert sucré, on y prépare un succulent lâhp de poulet ou de porc ainsi que des currys épicés à la perfection, et l’on y frit des calmars à la pâte de piment. Service irréprochable.














Jumbo Steak & Pasta
 
ITALIEN $$
(%098 059 8293 ; Th Phetkasem, Ban Khukkhuk ; plats 70-280 B ; h12h-22h30 jeu-mar). Un minuscule établissement sur le côté ouest de la Hwy 4, à 6 km au nord de la ville de Khao Lak, où l’on concocte de beaux plats de pâtes 
de toutes les saveurs (penne all’arrabiata, spaghettis aux fruits de mer épicés, tagliatelles crémeuses aux épinards), et quantité de pizzas et steaks. Malgré des portions modestes, les plats sont d’un excellent rapport qualité/prix.














 PhuKhaoLak
 
INTERNATIONAL, THAÏLANDAIS $$
 (%076 485141 ; www.phukhaolak.com ; Mu 7, Th Phetkasem, Khao Lak ; plats 100-350 B ; h7h-22h oct-mai ; Wv). Difficile de manquer cette adresse à l’extrémité sud de la route passant dans Khao Lak. Et ce serait de toute façon dommage tant les plats thaïlando-européens de la carte (poisson frit/grillé/à la vapeur, steaks d’aloyau, pâtes et sandwichs, spécialités végétariennes comme le tofu épicé à la sauce d’arachide) sont bien préparés.













8Renseignements
 
SSS Ambulance (%076 209 347, urgences 081 081 9000). En cas d’urgence liée à la plongée, la SSS Ambulance rapatrie très rapidement les blessés au Phuket International Hospital (Cliquez ici). L’ambulance intervient également en cas d’accident de la route (voiture et moto).












8 Comment s’y rendre et circuler
 
Les bus qui circulent sur la Hwy 4 entre Takua Pa (55 B, 45 min) et Phuket (100 B, 2 heures) s’arrêteront à Hat Khao Lak si vous le demandez.
Les minibus de Khao Lak Land Discovery (Cliquez ici) vont à l’aéroport international de Phuket (600 B, 1 heure 15). Il est également possible de prendre le Cheaper Than Hotel (%085 786 1378 ; 086 276 6479 ; cheaperkhaolak1@gmail. com). Il dessert l’aéroport de Phuket (1 000 B) et quelques localités au sud. Le trajet en taxi de Khao Lak à l’aéroport coûte 1 500 B. Vous pouvez enfin monter dans un bus pour Phuket et demander au chauffeur de vous déposer à l’aéroport. Il vous laissera à une intersection où des motos-taxis vous prendront en charge (100 B, 10 min).
Nombre d’agences de voyages et de pensions, parmi lesquelles Khao Lak Land Discovery, louent des motos (250 B/jour).











 Parc national maritime des îles Similan
 
[image: Illustration]
Connu des plongeurs du monde entier, le parc national maritime des îles Similan (%076 453272 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 500/300 B ; hmi-oct à mi-mai) s’étend à 70 km au large des côtes depuis la province de Phang-Nga. Couvertes de forêts tropicales, bordées de plages de sable blanc et entourées de récifs de corail, ces îles de granit d’une superficie de 70 km2 sont aussi impressionnantes au-dessus de l’eau qu’en dessous.
Le mot “Similan” vient du malais sembilan, qui signifie “9”. Bien que chaque île porte un nom, elles sont communément désignées par leur numéro.
En 1998, l’archipel de 9 îles fut agrandi des îles de Ko Bon et de Ko Tachai. Deux des 11 îles, Ko Miang (île 4) et Ko Similan (île 8), sont pourvues d’hébergements. Le centre d’accueil des visiteurs et la plupart des infrastructures se trouvent sur Ko Miang. Hat Khao Lak, qui concentre la plupart des clubs de plongée, est le point d’accès au parc. L’embarcadère et le bureau du parc national (%076 453272 ; www.dnp.go.th ; 93 Mu 5, Thap Lamu ; h8h-17h mi-oct à mi-mai) du continent sont à Thap Lamu, à 12 km au sud (Hwy 4, puis Rte 4147). Il y a un centre d’accueil des visiteurs (Ko Miang ; h7h30-20h mi-oct à mi-mai) sur la plage de la côte nord de Ko Miang.
Si le blanchissement corallien a eu raison de bon nombre de coraux durs, la présence de coraux mous intacts et la faune abondante en font encore un lieu de plongée de choix. Mais les îles Similan sont victimes de leur attrait. Nul n’exerce aucun contrôle sur le nombre de visiteurs. Les files d’attente pour grimper jusqu’aux belvédères sont interminables, et certaines agences de snorkeling vont même jusqu’à nourrir les poissons – une aberration écologique. Rien de tout cela ne se produirait si les lieux étaient réellement un parc national.











1À voir et à faire
 













Plongée et snorkeling
 
Les îles Similan offrent des plongées pour tous les niveaux, à des profondeurs allant de 2 à 30 m. Préparez-vous à découvrir des récifs à Ko Hin Pousar (île 7) et des tunnels à Hin Pousar (le rocher “tête d’éléphant”), ainsi qu’une vie sous-marine variée, allant des serpules aux coraux mous, en passant par les rares requins-baleines, les raies mantas et les bancs de poissons. Ko Bon et Ko Tachai, en grande partie épargnées par le blanchissement des coraux, figurent parmi les meilleurs spots de plongée et de snorkeling. Chacune des 6 îles au nord de Ko Miang dispose de spots de plongée. La partie sud du parc (îles1, 2 et 3), site de ponte des tortues, est interdite aux plongeurs.
 
[image: Illustration]

Aucune infrastructure de plongée n’étant disponible dans le parc national, il faut se joindre à un circuit spécialisé. Les clubs de plongée de Hat Khao Lak (Cliquez ici) proposent des excursions à la journée (2 plongées 5 000-6 000 B) et des plongées avec séjour à bord (sortie 3/6 jours à partir de 19 000/35 000 B), de même que les agences de plongée de Phuket (excursion 2 plongées à partir de 5 600 B, 3 jours avec vie à bord à partir de 19 000 B).
Les agences de Khao Lak proposent des circuits de snorkeling en journée/nuit comprise à partir de 1 900/4 700B. Les sorties à la journée explorent généralement 3 à 4 sites de snorkeling.














Observation de la faune et randonnée
 
La forêt qui s’étend aux abords du centre d’accueil des visiteurs, sur Ko Miang, est parcourue de quelques sentiers et abrite une faune exceptionnelle. Le merveilleux nicobar à camail, doté d’un plumage gris-vert, y est commun. Endémique des îles de la mer d’Andaman, il figure parmi les 39 espèces d’oiseaux recensées. Dans la forêt, il est courant d’apercevoir des crabes aux pattes poilues, des chauves-souris frugivores (renards volants) ou des écureuils volants.
Un petit sentier de plage jalonné de panneaux d’information mène 400 m à l’est du centre d’accueil des visiteurs vers une minuscule baie propice au snorkeling. Quittez-le pour emprunter le Viewpoint Trail, un raidillon de 500 m (30 min de grimpe), en haut duquel se déploie un beau panorama. Une marche de 500 m (20 min) à travers la forêt, à l’ouest du centre d’accueil des visiteurs, conduit au Sunset Point, un cap de granit lisse orienté à l’ouest.
Sur Ko Similan, une randonnée en forêt de 2,5 km mène à un point de vue. Une ascension, plus courte mais raide, part de la plage de la côte nord pour rejoindre le Sail Rock (Balance Rock). En journée, le sommet est noir de monde.













 4Où se loger et se restaurer
 
 Un restaurant (plats 120-150 B, buffet déj 230 B ; h7h30-20h30) à côté du bureau du parc sur Ko Miang sert une cuisine thaïlandaise sans prétention. Ceux qui passeront la nuit sur place trouveront où se restaurer sur Ko Similan.













Bungalows du parc national maritime des îles Similan
 
BUNGALOWS $$
(%076 453272, à Bangkok 02 562 0760 ; www.dnp.go.th ; ch ventil/clim 1 100/2 000 B, camping avec location tente 570 B ; hmi-oct à mi-mai ; a). Sur Ko Miang, vous aurez le choix entre des bungalows avec balcon donnant sur la mer, des longhouses sombres, en bois et bambou avec ventilateur, et des tentes. L’électricité fonctionne de 18h à 6h. Des tentes sont également disponibles sur Ko Similan. Réservez en ligne, par téléphone ou auprès du bureau du parc sur le continent (Cliquez ici), à Thap Lamu.













8 Depuis/vers le parc national maritime des îles Similan
 
Aucun transport public ne dessert les îles Similan. Les voyageurs indépendants peuvent réserver un transfert en vedette (aller-retour 1 900 B, aller 1 heure 30) auprès de l’un des prestataires à la journée de Khao Lak, bien qu’ils découragent généralement les voyages indépendants. La plupart organiseront votre transfert depuis Hat Khao Lak, mais si vous réservez via le parc national, vous devrez vous rendre par vos propres moyens jusqu’au bureau de Thap Lamu et attendre un transfert à l’embarcadère.
Les centres de plongée et les agences de Hat Khao Lak et de Phuket organisent des circuits de 1/2 jours (à partir de 2 900/5 000 B), des croisières de plongée (3 jours à bord 16 000-19 000 B) et des circuits de plusieurs jours incluant le transport au parc, la nourriture et l’hébergement. Ils ne coûtent guère plus que si vous gagniez les îles par vous-même, une option déconseillée.











 Natai
 
[image: Illustration]
Facilement accessible depuis Phuket, car à seulement 26 km au nord de son aéroport international, Natai est un avant-poste chic et décontracté de la station balnéaire. Hormis quelques hébergements luxueux et restaurants raffinés, il y a encore très peu d’infrastructures pour gâcher la belle impression que procure sa plage de sable blond se fondant dans des eaux turquoise.











4Où se loger et se restaurer
 













oIniala Beach House
 
HÔTEL DESIGN $$$
(%076 451456 ; www.iniala.com ; 40/14 Mu 6, Ban Natai ; d tout compris 1 290-2 820 $US ; aW sc). Élégance, originalité et sophistication, tels sont les mots qui semblent avoir présidé à la conception de ce somptueux hôtel, sans doute l’un des plus beaux du sud de la Thaïlande. Chacune des 10 chambres, nichées dans 3 villas de 3 suites et un penthouse, est une œuvre d’art dotée d’une décoration unique. Elles disposent toutes d’étroites piscines à débordement. Parmi les activités proposées : yoga sur la plage ou muay thai (boxe thaïlandaise). Il y a même un Kids’ Hotel pour les enfants (nounous, déguisements, gardes de nuit). Les prix comprennent les repas, les transferts, des massages quotidiens et un dîner à l’Aziamendi (voir ci-dessous).














Aleenta
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
(%à Bangkok 02 514 8112 ; www.aleenta.com ; 33 Mu 5, Ban Natai ; ch avec petit-déj 10 300-21 540 B ; aWsc). Autre temple du luxe, l’Aleenta propose d’élégantes chambres dont les immenses baies vitrées donnent l’impression de se fondre dans les piscines à débordement. Des planches sinuent au milieu des bassins à nénuphars pour rejoindre des villas et suites ultrachics, dotées de piscines privatives. Les quadruples à plusieurs niveaux, avec kitchenette, sont parfaites pour les familles. D’élégants kiosques émaillent la piscine à débordement carrelée de noir, en bord de mer. Également un spa sélect.














 oAziamendi
 
FUSION $$$
(%083 006 5277 ; www.aziamendi.com ; Iniala Beach House, 40/14 Mu 6, Ban Natai ; menu dégustation 10 plats à partir de 5 300 B ; h18h30-21h mar-sam déc-avr). Ce restaurant gastronomique d’avant-garde est tenu par le chef basque Eneko Atxa (dont le célèbre restaurant Azurmendi, en Espagne, a reçu trois étoiles au Michelin) et par une brigade de cuisiniers de haut vol. Un repas a la forme d’un menu dégustation de 10 plats, qui marie techniques de cuisine basques et saveurs thaïlandaises, avec pour résultat des créations inspirées telles que les œufs truffés, ou le tartare de loup au tsuyu. Le tout s’accompagne d’une carte de grands crus, à déguster dans un lieu splendide aux plafonds dorés inspirés de la côte d’Andaman.













8Depuis/vers Natai
 
La course en taxi depuis/vers l’aéroport de Phuket coûte 700 B.











 Ao Phang-Nga
 
[image: Illustration]
 On comprend aisément pourquoi le réalisateur de L’Homme au pistolet d’or a choisi ce site spectaculaire niché au milieu des hautes falaises pour figurer la tanière de l’ennemi de James Bond. En revanche, les méchants d’aujourd’hui l’éviteraient certainement car les touristes, les bateaux à moteur et les kayaks de mer pullulent toute l’année. Une grande partie de la baie et certaines portions du littoral ont été intégrées dans le parc national maritime d’Ao Phang-Nga (Cliquez ici).











Phang-Nga
 
[image: Illustration]
12 000 HABITANTS
Loin d’être resplendissante, Phang-Ngaa pour toile de fond un sublime rideau de falaises calcaires. Il y a peu à voir ou à faire dans la ville, à moins que votre visite ne coïncide avec la fête végétarienne, fin septembre ou en octobre.













TCircuits organisés
 
Bien qu’il soit agréable de créer son propre itinéraire sur Ao Phang-Nga en louant un bateau (Cliquez ici), il est plus facile (et moins onéreux) de participer à un circuit organisé par l’une des agences de Phang Nga, qui sont presque toutes à la gare routière. La qualité varie, mais elles offrent des itinéraires et des tarifs à peu près identiques.















Sayan Tours
 
SORTIES EN BATEAU
(%090 708 3211, 076 430348 ; www.sayantour.com ; gare routière, près de Th Phetkasem ; demi-journée/ journée 800/1100 B). Agence établie de longue date sur Ao Phang-Nga, elle propose des excursions à Ko Panyi, Ko Phing Kan et Tham Lod (couvert de stalactites), et des séjours sur Ko Panyi (1 350 B).
















Mr Kean Tour
 
SORTIES EN BATEAU
(%076 430619, 089 871 6092 ; gare routière, près de Th Phetkasem ; demi-journée/journée 800/ 1 100 B). Mr Kean organise des circuits sur Ao Phang-Nga depuis plus de 20 ans. D’une demi-journée ou d’une journée complète, ils comprennent entre autres la visite de Tham Lod, Ko Phing Kan et Ko Panyi. Possibilité d’ajouter du kayak et de la randonnée, ou de passer la nuit sur Ko Panyi (1 450-1 750 B).















4Où se loger et se restaurer
 
Th Phetkasem est bordée d’étals qui vendent de délicieux kà·nŏm jin (nouilles fines de blé) avec du poulet au curry, du nám yah (curry de poisson épicé) ou du nám prík (sauce épicée). Un petit marché de nuit se tient dans Th Phetkasem, au nord de la gare routière, à côté du 7-Eleven.
[image: Illustration]
















Thaweesuk Hotel
 
PENSION $
(%076 412100 ; www.thaweesukhotel.com ; 76 Th Phetkasem ; ch avec petit-déj et ventil 450 B, avec clim 700-800 B ; aW). Accueillante pension tenue en famille, dans la partie nord de Th Phetkasem. Les chambres avec ventil/ clim et eau froide du rez-de-chaussée sont simples et propres. Les chambres avec clim et eau chaude du 1er étage ont plus de style.
















Baan Phang Nga
 
PENSION $$
(%076 413276 ; baanphangngabandb@gmail. com ; 100/2 Th Phetkasem ; ch 650-850 B ; aW). Adresse au style rétro, avec des chambres spacieuses dans un vieil édifice proche de l’extrémité nord de Th Phetkasem. Belle hauteur sous plafond et douches tropicales dans les sdb avec eau chaude. La boulangerie (plats 65-160 B ; h8h-21h ; W) au rez-de-chaussée sert un café savoureux, des petits-déjeuners européens et des plats thaïlandais.
















Phang-Nga Inn
 
PENSION $$
(%084 851 4444 ; 2/2 Soi Lohakit ; ch avec petit-déj 850 B ; aW). Cette pension est installée dans une villa élégamment meublée. Personnel très avenant.















 8 Depuis/vers la ville de Phang-Nga
 
 La gare routière de Phang-Nga est à côté de Th Phetkasem, immédiatement au sud du Soi Bamrung Rat. Les bus partent à 9h, 11h, 13h, 15h et 17h pour Takua Pa (150 B, 1 heure 30), où l’on peut prendre des correspondances vers d’autres destinations, dont le parc national de Khao Sok.
[image: Illustration]














 Parc national d’Ao Phang-Nga
 
[image: Illustration]
Créé en 1981 et couvrant 400 km2, le parc national d’Ao Phang-Nga (%076 481188 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 300/100 B ; h8h-16h) est remarquable pour ses paysages karstiques. De gigantesques falaises en à-pic encadrent 42 îles, dont certaines cachent des grottes uniquement accessibles à marée basse et menant dans des hôrng (grottes insulaires à demi submergées). La baie elle-même se compose de chenaux reliés à l’origine au réseau fluvial. Les principaux chenaux – Khlong Ko Phanyi, Khlong Phang-Nga, Khlong Bang Toi et Khlong Bo Saen – traversent dans le sens nord-sud la plus grande forêt de mangrove primaire du pays. Ils servent aujourd’hui de routes maritimes aux pêcheurs et aux habitants de l’île.
Ao Phang-Nga est peuplé de reptiles comme les varans du Bengale, les varans malais, les lézards volants, des cobras de mer, les vipères de mangroves et les vipères de Malaisie. Parmi les mammifères, citons les saros, les macaques crabiers, les gibbons à mains blanches et les semnopithèques obscurs.
Durant la haute saison (nov-avr), le défilé des touristes dans la baie est incessant. Toutefois, si vous l’explorez au petit matin (le mieux étant de commencer par les îles Ko Yao), ou que vous y restez jusqu’à tard, la plage, la mer et les formations karstiques seront pour vous seul. Le kayak est la meilleure façon de découvrir le parc.













1À voir et à faire
 
On peut louer un bateau pour explorer les grottes et les îles au départ de Tha Dan, à 9 km au sud du centre de Phang-Nga.
Des circuits de 2 à 3 heures (1 000 B/ pers) conduisent à Ko Phing Kan, un lieu très visité, à Ko Panyi et ailleurs dans le parc. À Tha Surakul, 13 km au sud-ouest de Phang-Nga à Takua Thung, des bateaux privés sont à louer à des prix semblables à ceux des circuits. Au bureau du parc national, on peut louer des bateaux (1 400 B, 4 passagers maximum) pour des circuits de 3 heures dans les îles. À Phuket, John Gray’s Seacanoe (Cliquez ici) est l’adresse de choix où louer des kayaks pour découvrir Ao Phang-Nga.















Ko Khao Phing Kan
 
ÎLE
([image: Illustration], île de James Bond). Site le plus touristique du parc d’Ao Phang-Nga, Ko Phing Kan (“île penchée”) est surnommée l’“île de James Bond” depuis le tournage de L’Homme au pistolet d’or. Elle est envahie par des marchands écoulant des coraux et des coquillages qui n’auraient jamais dû quitter la mer. Mieux vaut s’aventurer plus loin, à l’écart des foules.
















Ko Panyi
 
ÎLE
([image: Illustration]). Un village musulman sur pilotis semble s’accrocher à cette petite île karstique, où la plupart des circuits accostent pour déjeuner. Il y a pas mal de monde, mais plusieurs circuits au départ de la ville Phang-Nga (Cliquez ici) permettent de loger sur place pour apprécier le paysage sans la foule.















4Où se loger et se restaurer
 















Bungalows du parc national d’Ao Phang-Nga
 
BUNGALOWS $
(%076 481188, à Bangkok 02 562 0760 ; www.dnp.go.th ; Rte 4144 ; bung 700-1 000 B). De simples bungalows climatisés logeant 2 ou 3 personnes, dans un cadre paisible et ombragé à 8,5 km au sud du centre de Phang-Nga. Il y a également un restaurant thaïlandais sommaire au bord de l’eau.















 8 Comment s’y rendre et circuler
 
 Du centre de Phan-Nga, suivez la Hwy 4 vers le sud pendant 7 km, puis empruntez la Route 4144 sur la gauche (route de Tha Dan) : le bureau du parc est situé à 2,6 km. Si vous n’êtes pas motorisé, prenez un sŏrng·tăa·ou jusqu’à Tha Dan (30 B).













Ko Yao
 
[image: Illustration]
Véritables paradis pour les oiseaux, Ko Yao Yai et Ko Yao Noi sont des îles-montagnes ceintes de plages virginales, où seuls vivent des pêcheurs. Ce sont des lieux parfaits pour se relaxer en s’imprégnant des merveilleux paysages d’Ao Phang-Nga. Ces îles font partie du parc national maritime d’Ao Phang-Nga (Cliquez ici) mais sont plus facilement accessibles de Phuket (à 30 km).
La plus petite des Ko Yao est aussi la plus peuplée. Toute l’année, la pêche, la culture de la noix de coco, ainsi que le tourisme, font vivre sa communauté. Sur la côte est, les baies laissent place à des étendues de vase à marée basse. Cela dit, Hat Pasai, sur la côte sud-est, et Hat Paradise, sur la côte nord-est, sont magnifiques. Quant à Hat Tha Khao, sur la côte est, elle possède un charme rustique bien à elle. Enfin, Hat Khlong Jark, splendide étendue de sable, compte de bons hébergements.
Ko Yao Yai est plus reculée et moins construite. Deux fois plus grande que Yao Noi, elle ne compte qu’une fraction de ses infrastructures. Les plages les plus accessibles sont Hat Lo Pared, plage légèrement développée de la côte sud-ouest, et Hat Chonglard, plage de sable blanc sur la côte nord-est.
Veillez à vous vêtir décemment afin de respecter les coutumes de la population musulmane qui vit sur les deux îles.













1À voir et à faire
 















Vélo
 
Amazing Bike Tours (Cliquez ici) organise des excursions en petits groupes de Phuket à Ko Yao Noi. Si vous avez envie d’explorer les nombreux chemins de terre de Ko Yao Noi et Ko Yao Yai, la plupart des pensions louent des VTT (200 B/jour) – sachez toutefois qu’on en trouve plus facilement sur Ko Yao Noi.
















 Plongée et snorkeling
 
Des sorties de snorkeling à Ao Phang-Nga (une demi-journée, 3 îles, 1 800 B) s’organisent facilement via les pensions ou sur les embarcadères.

















Elixir Divers
 
PLONGÉE
(%087 897 0076 ; www.elixirdivers.com ; Glow Elixir, 99 Mu 3, Ko Yao Yai ; 2 plongées 3 500-5 500 B, 4 jours à bord 17 900-22 900 B ; hoct-avr). L’unique club de plongée de Ko Yao Yai propose un choix de cours PADI, des sorties de plongée (2 plongées), des séjours en mer à Hin Daeng, Hin Muang et dans les îles Similan, mais aussi des sorties de snorkeling. Si vous logez sur Ko Yao Noi, on vous aidera pour les transports.

















Yoga
 

















Island Yoga
 
YOGA
(%089 290 0233 ; www.thailandyogaretreats.com ; 4/10 Mu 4, Hat Tha Khao, Ko Yao Noi ; cours 600 B ; hcours 7h30 et 16h30). École de yoga proposant chaque jour des cours, ainsi que des retraites de yoga et de taï-chi de plusieurs jours.

















Kayak
 
On trouve des kayaks (500 B/jour) partout sur Ko Yao Noi, notamment chez Sabai Corner (Cliquez ici).
















Escalade
 

















Mountain Shop Adventures
 
ESCALADE
(%083 969 2023 ; www.themountainshop.org ; Tha Khao ; demi-journée 3 200 B). Il y a plus de 150 voies de varappe sur Ko Yao Noi, la plupart équipées par Mark, le patron de l’agence. Circuits tous niveaux, de débutant à chevronné, dont beaucoup incluent un transport en bateau vers les falaises de calcaire les plus reculées.
















4Où se loger et se restaurer
 















 4Ko Yao Noi
 

















Suntisook
 
BUNGALOWS $$
(%089 781 6456, 075 582750 ; www.facebook.com/suntisookresort ; 11/1 Mu 4, Hat Tha Khao ; ch 2 200 B ; aW). Des bungalows en bois verni, disséminés dans des jardins peuplés de papillons, à seulement quelques mètres d’une plage paisible. Tous sont pourvus de vérandas, d’eau potable et de réfrigérateurs. L’établissement est géré par une famille thaïlandaise serviable, qui parle anglais. Également : bon restaurant (plats 70-140 B ; h7h30-21h ; W) et location de kayaks. Les prix incluent l’utilisation de motos.


















Hill House
 
BUNGALOWS $$
(%089 593 9523 ; www.hillhouse-kohyaonoi.com ; Hat Tha Khao ; ch 1 000-1 200 B ; W). Adresse sympathique, dont les bungalows en bois sombre à flanc de colline, avec ventilateur et 
eau chaude, sont tendus de moustiquaires. Leurs terrasses jouissent d’une vue magnifique à travers les arbres sur les formations karstiques d’Ao Phang-Nga.


















 Sabai Corner Bungalows
 
PENSION $$
 (%076 597497 ; www.sabaicornerbungs.com ; Hat Khlong Jark ; bung 1 800 B). Perchés sur un promontoire rocheux, ces bungalows équipés de ventilateurs et de moustiquaires sont sans prétention mais d’une propreté irréprochable. Les terrasses avec hamacs bénéficient d’une vue splendide sur la mer. Le restaurant (plats 85-260 B ; h8h-22h) au bord de l’eau sert une bonne cuisine. Location de kayaks.


















oSix Senses Hideaway
 
RESORT $$$
(%076 418500 ; www.sixsenses.com ; 56 Mu 5, entre Hat Khlong Jark et Hat Tha Khao ; villa avec petit-déj 27 485-61 500 B ; aWs). SCe complexe d’une chaîne d’hôtellerie haut de gamme prônant le développement durable est composé de 56 villas avec piscine à flanc de colline et d’un fabuleux spa (Cliquez ici), le tout bâti dans une plantation d’hévéas. La vue sur Ao Phang-Nga est époustouflante. La piscine à débordement surplombant la plage est un rêve éveillé.


















Ko Yao Island Resort
 
RESORT $$$
(%076 597474 ; www.koyao.com ; 24/2 Mu 5, Hat Khlong Jark ; villa 6 500-21 600 B ; aiWs). Ces bungalows au toit de chaume offrent une vue paisible sur un jardin ombragé de palmiers et une piscine à débordement donnant sur une plage de sable blanc. Nous avons adoré leur style un peu safari avec patio ventilé et leurs sdb intérieures et extérieures. Bar-restaurant raffiné et service irréprochable.


















Chaba Café
 
INTERNATIONAL $
(www.facebook.com/Chaba-Café-and-Gallery-481886365211171 ; Hat Khlong Jark ; plats 90-120 B ; h9h-17h lun-sam ; v). À la fois ravissant et rustique, ce café-galerie sert des pâtes et des plats thaïlandais et des boissons tendance bios, par exemple des jus de fruits sucrés au miel, des shakes lait de coco/ avocat, du thé aux chrysanthèmes. L’établissement se trouve après la partie nord de Hat Khlong Jark.


















oRice Paddy
 
INTERNATIONAL, THAÏLANDAIS $$
(%082 331 6581, 076 454255 ; Hat Pasai ; plats 180-280 B ; h12h-22h30 mar-dim oct-avr, 18h-22h30 mar-dim mai-sept ; v). Au coin de la rue côté sud-ouest de Hat Pasai, cette adorable table tenue par des Allemands est très singulière. Les épais menus en bois annoncent des sôm∙đam poêlés à la minute, des falafels remarquables, un poisson entier en curry épicé à la noix de coco, et des salades fraîches. Également d’excellents plats végétariens concoctés avec des substituts de viande, par exemple l’“agneau” aux shiitakés.

















4Ko Yao Yai
 

















Thiwson Beach Resort
 
BUNGALOWS $$$
(%081 956 7582 ; www.thiwsonbeach.com ; 58/2 Mu 4, Hat Chonglard ; bung avec ventil et petit-déj 1 800 B, avec clim et petit-déj 2 300-3 600 B ; aWsc). L’ensemble de bungalows le plus charmant de l’île. Les constructions en bois sont dotées de sdb extérieures et de vastes patios donnant sur la plus jolie plage de la côte nord de l’île. Les bungalows sur la plage sont les plus spacieux, mais les chambres avec ventilateur sont d’un excellent rapport qualité/ prix en basse saison.

















Glow Elixir
 
RESORT $$$
(%087 808 3838 ; www.glowbyzinc.com ; 99 Mu 3, Prunai ; bung avec petit-déj 4 000-14 900 B ; ai Ws). Installé à côté de sa propre plage étroite, dans l’angle sud-ouest de l’île, le plus ancien des 2 complexes hôteliers 4 étoiles de Yao Yai comprend de jolies villas de style thaïlandais aux toits pentus, disposées sur la plage et à flanc de colline. Piscine privée pour certaines, massages, centre de plongée en haute saison (Cliquez ici) et magnifiques couchers de soleil sur Phuket.
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On trouve quelques DAB à Ta Khao, la plus grande localité de Ko Yao Noi. Sur la côte est, un DAB est installé face à l’entrée du Six Senses Hideaway.
Sur Ko Yao Yai, 3 DAB étaient en fonctionnement lors de notre passage, mais il reste toutefois judicieux d’avoir sur soi beaucoup de liquide en basse saison : il peut alors être difficile de retirer de l’argent.
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DEPUIS/VERS AO NANG
 
De novembre à avril, une vedette part à 11h de l’embarcadère de Hat Noppharat Thara à destination de Ko Yao Noi et Ko Yao Yai (les deux 650 B, 45 min). Elle poursuit jusqu’au Tha Bang Rong à Phuket, et revient à 15h.














 DEPUIS/VERS PHUKET
 
 Depuis le Tha Bang Rong de Phuket, des vedettes quotidiennes (200 B, 30 min) rallient Ko Yao Noi à 7h50, 8h40, 9h50, 11h30, 13h, 13h30, 14h30, 15h et 17h40. Il y a également des long-tail boats (120 B, 1 heure) à 9h15, 12h30 et 17h. Ils s’arrêtent en chemin au Tha Klong Hia sur Ko Yao Yai (200 B, 25 min). Les bateaux rentrent à Phuket entre 6h30 et 16h40.
Pour rejoindre Phuket au retour de Ko Yao, des taxis (600-800 B) vont du Tha Bang Rong vers la zone des “resorts” de Phuket, et les sŏrng·tăa·ou (50 B) partent à destination de Phuket-ville tous les jours à 7h, 8h30, 11h et 14h30.














DEPUIS/VERS KO PHI PHI
 
Trois vedettes hebdomadaires assurent le trajet depuis/vers Ko Phi Phi (1 500 B), d’octobre à avril.














DEPUIS/VERS KRABI
 
Chaque jour de 9h à 17h30, des long-tail boats (150 B) fréquents naviguent entre le Tha Khao de Ko Yao Noi et le Tha Len de Krabi (33 km au nord-ouest de la ville de Krabi). Des sŏrng·tăa·ou (100 B) circulent entre le Tha Len et Th Maharat, à Krabi, via le terminal des bus de Krabi.














DEPUIS/VERS PHANG-NGA
 
Depuis le Tha Dan de Phang-Nga, un ferry part à 13h pour Ko Yao Noi (200 B, 1 heure 30), et rentre à 7h30.
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Des bateaux-navettes circulent entre le Tha Manok de Ko Yao Noi et le Tha Klong Hia de Ko Yao Yai (50 B/pers). Sur les îles, vous pouvez vous déplacer en tuk-tuk pour environ 150 B la course ou louer une moto auprès d’une pension pour environ 250-300 B/jour. Le trajet en sŏrng·tăa·ou vers votre hôtel vous coûtera 100 B.










 PROVINCE DE PHUKET
 
L’île de Phuket (le “h” ne se prononce pas), la plus grande du pays (49 km de long), est si étendue que l’on a rarement l’impression d’être entouré d’eau. C’est peut-être pour cela que le préfixe “ko” (“île” en thaï) a été abandonné. Surnommée la Perle d’Andaman, Phuket est la destination thaïlandaise pour des vacances au soleil.
Patong, la principale agglomération de Phuket, possède la plage la plus fréquentée. Les go-go bars font partie du paysage nocturne et, après une soirée arrosée, les vacanciers se dorent au soleil la journée sur la plage. Il y a toutefois de la place pour tout un chacun ici. Phuket-ville s’est muée en capitale culturelle et artistique, tandis que Rawai, à la pointe sud de l’île, demeure paisible en dépit des constructions. Kata et Karon, plages jumelles de la côte ouest, attirent les vacanciers qui aiment se laisser porter. Une ambiance huppée vous attend à Hat Surin et Ao Bang Thao. Enfin, plus au nord, l’atmosphère change pour se faire plus calme dans le parc national de Sirinat et dans la réserve naturelle de Khao Phra Thaew.
Mais Phuket est avant tout une destination de luxe très à la mode : la jet-set y vient pour des sessions de massages thaïlandais avant de boire des cocktails lors de soirées huppées. Toutefois, nul besoin d’être aussi riche que Crésus pour venir à Phuket. La plongée en haute mer, les bons restaurants, le shopping de luxe, les fabuleuses plages de sable blanc et certains des hôtels les plus chics de Thaïlande sont à la portée de chacun.









2Activités
 











Plongée et snorkeling
 
Phuket jouit d’une position idéale pour accéder aux meilleurs sites de plongée de la côte d’Andaman. Les îles Similan s’étendent à une centaine de kilomètres au nord-ouest, tandis que des dizaines de spots vous attendent au sud, autour de Ko Phi Phi et Ko Lanta, 40 km et 72 km respectivement au sud-est. Naturellement, vous paierez un peu plus cher le trajet jusqu’à ces sites spectaculaires, car un extra est désormais demandé pour le gasoil du bateau. La plupart des centres de plongée de Phuket emmènent les plongeurs vers 9 spots moins saisissants, situés autour de l’île, comme Ko Raya Noi (ou Ko Racha Noi) et Ko Raya Yai (ou Ko Racha Yai). Le récif au large de la pointe sud de Raya Noi est particulièrement adapté aux plongeurs expérimentés. Les coraux s’accrochent aux rochers tandis qu’évolue une myriade de poissons pélagiques. Les raies mantas et marbrées sont également fréquentes dans cette zone. Avec de la chance, on peut même parfois apercevoir un requin-baleine.
Une journée revient à environ 3 000-4 000 B pour 2 plongées près de l’île. On peut se joindre à une expédition à un moindre prix si l’on ne plonge pas ou pour faire du snorkeling. Les cours pour le brevet Open Water coûtent de 12 000 B à 18 000 B les 3 jours. Certains clubs facturent un supplément de 500 B pour le matériel.
À Phuket, on peut participer à un choix très fourni de sorties en mer avec séjour à bord dans les îles Similan (Cliquez ici) et dans les îles Mergui (Myanmar).
Le snorkeling n’est pas extraordinaire au large de Phuket même. On peut toutefois 
louer masque, tuba et palmes pour 200 B par jour. Comme pour la plongée, les abords des petites îles telles que Ko Raya Yai et Ko Raya Noi offrent une meilleure visibilité et une faune marine plus variée.
 De même qu’ailleurs en mer d’Andaman, la période la plus propice à la plongée s’étend de novembre à avril : il fait beau, et la mer est calme et claire. Toutefois, la plupart des clubs travaillent aussi toute la basse saison (quand le temps le permet) et proposent alors des réductions intéressantes.
Les clubs de plongée très réputés ont des succursales dans toute l’île de Phuket, notamment à Patong (Cliquez ici), Kata (Cliquez ici) et Karon (Cliquez ici).












Kayak de mer
 
 Plusieurs prestataires installés à Phuket organisent des circuits en kayak vers la magnifique Ao Phang-Nga. Vous pénétrerez dans des grottes en partie immergées, inaccessibles en long-tail boat. Les prix pour une excursion d’une journée débutent à environ 4 000 B/pers (repas, équipement et transfert inclus). Certains opérateurs proposent aussi des circuits de kayak et camping de 3 jours (à partir de 13 500 B, tout compris) ou de 6 jours (à partir de 23 500 B), incluant Ao Phang-Nga et le parc national de Khao Sok. John Gray’s Seacanoe (Cliquez ici) est l’agence vedette de l’île.












Surf
 
Phuket est un paradis méconnu pour la pratique du surf. Avec la houle de la mousson, la mer forme d’impressionnants rouleaux, notamment entre juin et septembre, période durant laquelle des compétitions se tiennent à Hat Kata Yai (Cliquez ici), spot le plus connu de Phuket, et à Hat Kalim, juste au nord de Patong. Phuket Surf (Cliquez ici) est basé à Kata Yai, à l’extrémité sud de la baie, près du meilleur break qui atteint souvent les 2 m. À Hat Nai Han (Cliquez ici), les vagues, plus hautes, peuvent mesurer jusqu’à 3 m près du club de plaisance. Attention toutefois, les courants sous-marins peuvent être très forts (et parfois mortels) sur ces deux spots.
Hat Kalim est abritée et son break constant (une vague creuse, considérée comme la meilleure de l’île) peut aussi atteindre les 3 m. La partie la plus septentrionale de Hat Kamala (Cliquez ici) possède un bon beach break où les rouleaux atteignent 3 m. À Laem Singh (Cliquez ici), à 1 km au nord, les vagues sont très fortes et rapides – la plage est protégée du vent par un grand promontoire. Hat Surin (Cliquez ici) est baignée des vagues les plus difficiles de Phuket.
Hat Nai Yang (Cliquez ici) est dotée d’une vague douce mais régulière, qui se brise à plus de 200 m du bord. Hat Nai Thon est mieux dotée. La houle y monte jusqu’à 3 m à différentes périodes de l’année.
En basse saison, on peut louer des planches de surf (250-300 B l’heure) sur la plupart de ces plages.












Kitesurf
 
Les meilleurs spots sont Hat Nai Yang (Cliquez ici), d’avril à octobre, et Rawai (Cliquez ici), de mi-octobre à mars. Toutes les agences de kitesurf que nous avons répertoriées sont affiliées à l’Organisation internationale de kitesurf (International Kiteboarding Organization ; www.ikointl.com).












Sensations fortes
 
Les activités à sensations fortes (sauts à l’élastique, tyroliennes) ne manquent pas à Phuket. La qualité du matériel et le niveau de sécurité sont variables. Des accidents graves, voire mortels, se sont déjà produits. Faites-vous recommander les bonnes adresses et, en cas de doute, abstenez-vous.












Navigation de plaisance
 
Phuket est l’une des principales destinations des plaisanciers en Asie du Sud-Est. Toutes sortes d’embarcations sont ancrées le long du littoral, depuis les sloops en bois, vieux de 80 ans, jusqu’aux yachts les plus modernes.
Plusieurs lieux dans l’île comptent des installations de style marina avec possibilité d’amarrage à l’année. Les marinas préviennent au besoin lorsqu’un ancrage se libère. Comptez à partir de 14 500 B/jour la location d’un bateau sans équipage (bareboat charter) en haute saison.













 Royal Phuket Marina
 
NAVIGATION DE PLAISANCE
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 360811 ; www.royalphuketmarina.com ; près de la Hwy 402). La Royal Phuket Marina est située sur la côte est, à 13 km au nord de la ville de Phuket. C’est la plus luxueuse des marinas, avec des résidences haut de gamme et des restaurants huppés qui donnent sur 350 points d’amarrage. La marina s’occupe de la réparation des bateaux.














 Phuket Yacht Haven Marina
 
NAVIGATION DE PLAISANCE
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 206704 ; www.pyhmarina.com ; 141/2 Mu 2, Laem Phrao). Cette marina, à la pointe nord-est de Phuket, dispose de 320 points d’amarrage high-tech avec accès en eaux profondes. Prisée des très grands yachts.
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 Asia Marine
 
NAVIGATION DE PLAISANCE
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 206653 ; www.asia-marine.net ; Phuket Yacht Haven Marina, 141/2 Mu 2, Laem Phrao). Cette compagnie d’affrètement dispose de la flotte la plus variée pour naviguer sur la mer d’Andaman. Des catamarans en fibre de verre aux jonques en bois, chacun y trouvera son compte. En haute saison, la location d’un bateau sans équipage coûte un minimum de 14 300 B.












CCours
 
Des cours de cuisine thaïlandaise ont lieu à Kata (Cliquez ici), Phuket-ville (Cliquez ici), Ko Sireh (Cliquez ici) et Patong (Cliquez ici).










TCircuits organisés
 
Nous conseillons d’opter pour les balades à vélo (Cliquez ici) plutôt que d’alimenter le commerce des promenades à dos d’éléphant ou des circuits en 4x4, peu respectueux du bien-être des animaux pour les premiers, et de l’environnement pour les seconds. Pour plus de précisions sur les éléphants, reportez-vous en Cliquez ici.
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DÉSAGRÉMENTS ET DANGERS
 
Agressions Des motocyclistes se sont fait agresser en pleine nuit, notamment à coups de couteau, sur la route qui va de Patong à Karon, et sur la route entre Kata et la zone Rawai-Hat Nai Han. Des agressions sexuelles contre des 
femmes ont aussi été signalées. Les femmes excluront le topless sur la plage (cela ne se fait pas en Thaïlande), et encore moins sur une plage isolée. Il peut aussi s’avérer dangereux de faire son jogging seule, le soir ou tôt le matin.
 Jet-skis Méfiez-vous des jet-skis quand vous êtes dans l’eau. Bien que le gouverneur de Phuket ait proclamé leur utilisation illégale en 1997, et qu’ils aient été de nouveau interdits à l’occasion du “grand ménage” dont l’île a fait l’objet récemment, l’interdiction n’est pas toujours appliquée. Les long-tail boats peuvent eux aussi être dangereux et ne font pas spécialement attention aux baigneurs.
Motos Réfléchissez avant de louer une moto. Chaque année, des milliers de personnes sont blessées ou tuées sur les routes de Phuket. Si vous choisissez ce mode de transport, vous devez savoir conduire une moto, être habitué à la circulation et porter un casque. Les locations incluent rarement une assurance.
Courants marins Pendant la mousson de mai à octobre, les vagues puissantes et les violents courants marins rendent la baignade dangereuse. De nombreuses noyades se produisent chaque année au large des plages de Phuket, notamment Laem Singh, Kamala, Karon et Patong. Tenez compte des drapeaux rouges qui signalent les courants dangereux.












MÉDIAS
 
L’hebdomadaire de langue anglaise Phuket Gazette (www.phuketgazette.net) informe sur les sorties, les événements, les restaurants et les loisirs de l’île, ainsi que sur les derniers potins. Le Phuket Wan (www.phuketwan.com), souvent plus croustillant, est plus intéressant sur le plan de l’actualité. Les Phuket News (www.thephuketnews.com) sont une autre excellente source d’information sur la vie de l’île.












SERVICES MÉDICAUX
 
Les hôpitaux locaux disposent d’équipements modernes, de services d’urgences et d’un service de consultation externe. Les deux hôpitaux ci-dessous possèdent des caissons de recompression :
Bangkok Hospital Phuket (carte Cliquez ici ; %076 254425 ; www.phukethospital.com ; Th Hongyok Uthit). Le plus apprécié par les Thaïlandais, à 3 km au nord de Phuket-ville.
Phuket International Hospital (carte Cliquez ici ; %076 361818, 076 249400 ; www.phuketinternationalhospital.com ; 44 Th Chalermprakiat). Considéré comme le meilleur hôpital de l’île par les médecins étrangers.












SITES INTERNET
 
Phuket Dot Com (www.phuket.com). Toutes sortes de renseignements et d’adresses, dont des hébergements, dans toute l’île.
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AVION
 
L’aéroport international de Phuket
(carte Cliquez ici ; %076 327230 ; www.phuketairportthai.com) est à 30 km au nord-ouest de Phuket-ville. Comptez de 45 min à 1 heure pour rejoindre les plages du sud. Plusieurs compagnies desservent des destinations en Thaïlande :
Air Asia (carte Cliquez ici ; %02 515 9999 ; www.airasia.com ; 39 Th Thawiwong, Hat Patong ; h11h-21h30).
 Bangkok Airways (carte Cliquez ici ; %076 225033 ; www.bangkokair.com ; 158/2-3
Th Yaowarat, Phuket-ville ; h8h-17h30 lun-sam).
THAI (carte Cliquez ici ; %076 360444 ; www.thaiairways.com ; 78/1 Th Ranong, Phuket-ville ; h8h-16h30).












BUS
 
Les bus longue distance partent du terminal des bus 2 de Phuket (carte Cliquez ici ;
Th Thepkrasattri), à 4 km au nord de Phuket-ville.












FERRY ET VEDETTE
 
Tha Rassada (carte Cliquez ici), à 3 km au sud-est de Phuket-ville, est l’embarcadère principal pour Ko Phi Phi, Krabi, Ao Nang, Ko Lanta, les îles de Trang, Ko Lipe, et même Pulau Langkawi en Malaisie (d’où d’autres ferrys rallient Penang). Des bateaux assurent aussi un service vers Krabi et Ao Nang via Ko Yao, au départ de Tha Bang Bong (carte Cliquez ici), à 26 km au nord de Tha Rassada.












MINIBUS
 
Les agences de voyages de Phuket vendent des billets pour un voyage en minibus climatisé (trajet en ferry compris) à destination du sud de la Thaïlande, en particulier vers Krabi, Ranong, Trang, Surat Thani, Ko Samui et Ko Pha-Ngan. Les minibus sont un peu plus chers que les bus.











8Comment circuler
 
Les transports publics de Phuket laissent à désirer. Les vacanciers ont donc le choix entre rester sur leur plage ou bien louer une voiture, une moto, ou prendre un onéreux “taxi” officieux ou un tuk-tuk. Des sŏrng·tăa·ou rejoignent les plages depuis Phuket-ville, mais aller d’une plage à l’autre (de Hat Surin à Hat Patong par exemple) implique de passer par Phuket-ville, ce qui prend beaucoup de temps.
Cela dit, grâce à la récente répression dont a fait l’objet la “mafia des taxis” à Phuket (Cliquez ici), le monopole des chauffeurs locaux touche peut-être à sa fin, notamment en ce qui concerne le transport depuis/vers l’aéroport.
 









8 LES TAXIS DE PHUKET
 
 Depuis le coup d’État de 2014, les militaires thaïlandais répriment sévèrement la “mafia des taxis” qui jusqu’à récemment détenait le monopole sur les transports de l’île et pratiquait des tarifs prohibitifs.
Les panneaux affichant les prix dans l’île indiquent les tarifs maximaux des courses : vous êtes tout à fait libre de les négocier à la baisse. Les compteurs ont fait leur apparition, mais lors de nos recherches, les taxis équipés restaient difficiles à dénicher.
Pour échapper à la surfacturation, procurez-vous le numéro d’un chauffeur de taxi avec compteur et faites appel à lui durant tout le séjour. Le plus simple est de prendre un taxi avec compteur à l’aéroport (l’endroit où on les trouve le plus facilement) à votre arrivée. Ces taxis stationnent à 50 m sur la droite en sortant du hall des arrivées. La course coûte 50 B pour les 2 premiers kilomètres, 12 B du kilomètre les 15 kilomètres suivants, et 10 B du kilomètre au-delà, plus 100 B de “taxe d’aéroport”. La course entre l’aéroport et n’importe quelle destination dans l’île ne doit pas dépasser 700 B.
Les applications du type Uber et GrabTaxi ont fait leur apparition à Phuket, ouvrant le champ des possibilités, mais pas nécessairement à des tarifs plus avantageux.











 Phuket-ville
 
[image: Illustration]
77 600 HABITANTS
Bien avant l’arrivée des touristes, l’île de Phuket tirait sa richesse de ses plantations d’hévéas et de ses mines d’étain. Des marchands venus de la péninsule Arabique, de Chine, d’Inde et du Portugal y cohabitaient harmonieusement. Aujourd’hui encore, Phuket-ville témoigne de ce passé multiculturel. En arpentant les rues de la vieille ville, vous apercevrez des bâtiments de style sino-portugais, des boutiques de tissus pleines de couleurs et des sanctuaires taoïstes chinois nimbés de vapeurs d’encens.
En plein renouveau, la vieille ville attire aujourd’hui une foule branchée, thaïlandaise pour l’essentiel. Les investisseurs, déjà omniprésents sur les plages et dans la vie nocturne, ont racheté et restauré les magasins et les maisons à l’abandon, accélérant l’embourgeoisement de Phuket. Vous aurez peut-être l’impression que le moindre édifice a été transformé en café branché ou en pension originale.










1À voir
 












 Phuket Thaihua Museum
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %076 211 224 ; 28 Th Krabi ; 200 B ; h9h-17h). Cette ancienne école de chinois, devenue un musée clinquant, est remplie de photos et de collections légendées en anglais sur l’histoire de Phuket : les expositions couvrent aussi bien la migration venue de Chine (pays d’origine de plusieurs influentes familles) que l’exploitation des mines d’étain, la cuisine, la mode et la littérature locales. Le musée présente aussi l’évolution du bâtiment, étonnant patchwork architectural sino-européen.













 Sanctuaire de la Lumière sereine
 
SANCTUAIRE CHINOIS
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Saan Jao Sang Tham ; carte Cliquez ici ; Th Phang-Nga ; h8h30-12h et 13h30-17h30). FNiché au fond d’une ruelle, ce sanctuaire pittoresque s’orne de gravures murales taoïstes, d’un plafond voûté taché par les volutes d’encens et d’un autel décoré de fleurs coupées et de bougies. Il aurait été construit par une famille locale dans les années 1890.













 Khao Rang
 
BELVÉDÈRE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], colline de Phuket ; carte Cliquez ici ; p). Pour voir la ville de haut, rendez-vous au sommet (à pied ou en voiture) du mont Khao Rang, à 3 km au nord-ouest du centre-ville. Une plate-forme d’observation permet d’embrasser tout le paysage sur Phuket-ville, la baie de Chalong, Laem Phanwa et le Grand Bouddha. Allez-y en semaine, lorsque le calme règne à peu près. Vous trouverez quelques restaurants sur place. Le sommet est à 1 heure de marche environ (à ne pas tenter de nuit). En taxi, comptez 700 B la montée.














Architecture sino-portugaise
 
 Les plus beaux vestiges de l’architecture sino-portugaise de Phuket-ville sont à découvrir en flânant le long des rues (Th) Thalang, Dibuk, Yaowarat, Ranong, Phang-Nga, Rassada et Krabi. Au fil de vos balades, ne manquez pas la Standard Chartered Bank (carte Cliquez ici ; Th Phang-Nga), banque étrangère la plus ancienne de Thaïlande ; 
l’agence de la THAI (Cliquez ici) ; et l’ancienne poste, qui abrite aujourd’hui le musée de la Philatélie de Phuket (carte Cliquez ici ; Th Montri ; h10h-17h, lun-sam) F. Le Soi Romanee, près de Th Thalang, recèle des édifices restaurés de façon éclatante, et qui abritaient autrefois des maisons de passe, des tripots et des fumeries d’opium.
 Les résidences les mieux rénovées bordent Th Thalang, Th Dibuk et Th Krabi. Fabuleuse demeure de 1903, la Phra Phitak Chyn Pracha Mansion accueille le restaurant haut de gamme Blue Elephant (ci-dessous) et son école de cuisine.













2Activités
 












 oJohn Gray’s Seacanoe
 
KAYAK
Plan offline
 (carte Cliquez ici ; %076 254505 ; www.johngray-seacanoe.com ; 86 Soi 2/3, Th Yaowarat ; adulte/enfant à partir de 3 950/1 975 B). SLa plus ancienne et la plus réputée des agences de l’île est celle qui a la plus grande sensibilité écologique. Le circuit “Hong by Starlight” permet de pagayer au couchant et de découvrir les eaux illuminées de plancton bioluminescent dans la baie d’Ao Phang-Nga, le tout à l’écart de la foule. Comme tout prestataire de qualité en Thaïlande, John Gray’s Seacanoe a souvent été copié (son nom comme ses itinéraires). À 3 km au nord de Phuket-ville.












CCours
 












 oSuay Cooking School
 
CUISINE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 797 4135 ; www.suayrestaurant.com ; 50/2 Th Takua Pa ; 1 800 B/pers). Vous apprendrez l’art de la cuisine auprès de l’un des meilleurs chefs de Phuket dans cette école accueillante. Noy Tammasak vous emmènera au marché local et vous apprendra à faire 3 plats, avant de vous ouvrir une bouteille de vin à déguster avec vos créations culinaires. Pour 3 participants minimum.













 Blue Elephant Cooking School
 
CUISINE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 354355 ; www.blueelephant.com ; 96 Th Krabi ; cours demi-journée 3 270 B). Apprenez l’art délicat de la cuisine royale thaïlandaise dans une demeure sino-portugaise restaurée. On peut y suivre des cours collectifs d’une demi-journée ou un cours particulier de confection de 8 plats végétariens (7 000 B). Les cours en matinée incluent aussi un tour au marché. Pensez à réserver.
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4Où se loger
 
Les hébergements abordables ne manquent pas à Phuket-ville. Pour les hôtels des catégories moyenne et supérieure prenez la direction des plages.












 Ai Phuket Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 212881 ; www.aiphukethostel.com ; 88 Th Yaowarat ; dort 259 B, d 650-850 B ; aiW). Doubles exiguës mais pleines de charme avec parquet, photos en noir et blanc, plafonds peints et, pour certaines, des sdb privatives. Les dortoirs de 6 (pour les femmes uniquement) à 8 places sont lumineux et propres. Chambres et dortoirs se partagent des sdb avec eau chaude.













 Best Stay Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %099 301 9499 ; www.beststayhostel.com ; 88 Th Phang-Nga ; dort/ch 250/600 B ; aW). Autre nouvelle auberge de jeunesse de Phuket-ville, avec des dortoirs de 8 à 10 places d’un blanc étincelant. Il y a également de petites chambres doubles. Adresse sympathique, dotée d’un joli café au rez-de-chaussée.













 oThe RomManee
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %089 728 9871 ; www.therommanee.com ; Th Romanee ; ch 1 200 B ; aW). Dans la plus jolie rue de Phuket-ville, cette pension de charme a énormément de cachet avec son extérieur dans les tons turquoise et son bar-réception en bois. Les 4 chambres spacieuses dégagent une atmosphère moderne (parquet, écrans plats, murs aux touches colorées). Les escaliers sont raides, et il n’y a pas d’ascenseur. Autre enseigne (carte Cliquez ici ; %076 355488 ; 4-6 Th Krabi ; ch 1 000-1 200 B ; aW), confortable mais moins accueillante, à quelques rues de là.













 Casa Blanca
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 219019 ; www.casablancaphuket.com ; 26 Th Phuket ; ch 2 300-2 800 B ; aWs). Dans les tons blancs et pastel, ce bijou sino-portugais a encore plus de charme grâce à ses éléments décoratifs espagnols. Les chambres “deluxe” ont des balcons avec vue sur la ville, et les superiors donnent sur la petite piscine. Un café minuscule sert des viennoiseries toutes chaudes.













 The Memory at On On Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 216161 ; www.thememoryhotel.com ; 19 Th Phang-Nga ; dort 300 B, ch avec petit-déj 1 700-3 400 B ; aW). Le premier hôtel de Phuket a incarné un sordide repaire pour routards dans le film La Plage (2000). Une récente et élégante restauration lui a redonné de l’éclat. Les dortoirs de 4 à 6 places profitent d’excellentes parties communes et les chambres individuelles sont pourvues de douches tropicales et d’écrans plats.













 Baan Suwantawe
 
HÔTEL, APPARTEMENTS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 212879 ; www.baansuwantawe.com ; 1/10 Th Dibuk ; ch 1 800-3 200 B ; pa iWs). Excellente affaire que ces spacieuses chambres de type studio au décor zen, avec sdb de bonnes dimensions. Les plus chères ont des terrasses surplombant la piscine et le bassin à nénuphars, et tout l’établissement embaume la citronnelle.













 Sino House
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 232494 ; www.sinohousephuket.com ; 1 Th Montri ; ch avec petit-déj 1 600-2 500 B ; paiW). Styles Shanghai chic et années 1960 se rencontrent pour composer le décor de ce bel hôtel de Phuket-ville. Immenses et lumineuses, les chambres tiennent plus du petit appartement. L’excellent Raintree Spa (Cliquez ici) se trouve sur place. Réductions sur les longs séjours.













5Où se restaurer
 
 Phuket-ville compte de bonnes tables ; les repas y coûtent moitié moins cher que sur les plages.













 Kopitiam by Wilai
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %083 606 9776 ; www.facebook.com/kopitiambywilai ; 18 Th Thalang ; plats 80-120 B ; h11h-22h lun-sam ; W). Vous pourrez y déguster une cuisine traditionnelle : un pàt tai (fines nouilles de riz, œuf, tofu et/ ou crevettes) épicé ou un mèe sua (nouilles sautées aux œufs, aux légumes et aux crevettes, avec des morceaux de bar et des calmars). Côté boisson, laissez-vous tenter par un jus de chrysanthème frais ou de fruits de la passion.














 The Cook
 
THAÏLANDAIS, FUSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 258375 ; 101 Th Phang-Nga ; plats 65-240 B ; h8h-21h30 mar-dim). Avant d’ouvrir ce petit restaurant dans la vieille ville, le propriétaire, un Thaïlandais, cuisinait italien pour un grand complexe hôtelier, d’où l’idée de fusionner les deux cultures. Goûtez l’une des pizzas au curry et au poulet ou au đôm yam (soupe thaïlandaise épicée), ou encore un plat de pâtes classique, et vous comprendrez notre enthousiasme.














 oSuay
 
THAÏLANDAIS, INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 797 4135 ; www.suayrestaurant.com ; 50/2 Th Takua Pa ; plats 150-400 B ; h17h-minuit). Salade de pamplemousse avec carpaccio de saumon, curry massaman aux côtelettes d’agneau, bar au curcuma cuit dans une feuille de bananier : voilà quelques-uns des plats “fusion” de ce restaurant avec jardin et véranda situé au sud de la vieille ville. En dessert, ne manquez pas la mangue flambée accompagnée de riz gluant et de glace au sésame noir. Le chef Noy Tammasak propose des cours de cuisine de qualité (Cliquez ici).














 Gallery Cafe
 
CAFÉ $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.gallerycafe-phuket.com ; 19 Th Yaowarat ; plats 160-270 B ; h8h-20h ; W). Installez-vous sur les coussins de ce café à brunch, au milieu d’alcôves en bois verni et de murs jaunes ornés d’œuvres d’art. La carte abonde en plats thaïlandais et internationaux. Le petit-déjeuner de bagels et jus de fruits (fruit de la passion, citronnelle et gingembre) nous a laissé un souvenir impérissable.












 Blue Elephant
 
THAÏLANDAIS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 354355 ; www.blueelephant.com ; 96 Th Krabi ; plats 670-1 000 B, menus 1 350-2 400 B ; h11h30-14h30 et 18h30-22h30 ; Wv). Au programme : cuisine royale thaïlandaise dans un cadre royal. Aménagé dans la Phra Phitak Chyn Pracha Mansion, une demeure jaune moutarde joliment restaurée, le Blue Elephant est élégant jusque dans les moindres détails. Cuisine de haut vol (vous aurez le choix entre menu dégustation, menu de 3 plats ou plats à la carte) et service exemplaire. La Blue Elephant Cooking School (Cliquez ici) se trouve également sur place.











6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Fréquentés par des Thaïlandais et des expatriés, les bars restent ouverts jusqu’à des heures tardives.











 Timber Hut
 
CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 211839 ; 118/1 Th Yaowarat ; h18h-2h). Après 25 ans d’existence, le succès de cet établissement sur 2 niveaux ne se dément pas. Whisky à gogo et danse au son 
des concerts allant du hard-rock au funk en passant par le hip-hop. Pas de droit d’entrée.











 PHUKET AVEC DES ENFANTS
 
Si la sordide industrie du sexe a pignon sur rue à Patong, le reste de Phuket convient parfaitement à un public familial.
L’aquarium de Phuket (Cliquez ici), Soi Dog (Cliquez ici) et le Centre de réadaptation pour les gibbons (Cliquez ici) permettent de fantastiques rencontres avec les animaux qui raviront les petits. Les plus grands en quête d’adrénaline se feront plaisir en faisant du kitesurf à Rawai (Cliquez ici) et Hat Nai Yang (Cliquez ici).
Phuket Fantasea (Cliquez ici), principale attraction familiale de l’île, a beaucoup de succès. Elle ne donne toutefois pas l’exemple en matière d’écologie (encore moins de tourisme et de conduite responsables) aux petits comme aux grands. Les promenades à dos d’éléphant sont omniprésentes à Phuket, mais s’accompagnent d’importants problèmes de maltraitance des animaux (Cliquez ici). Si vos enfants insistent vraiment, renseignez-vous sur les prestataires les plus responsables.
 Phuket Wake Park (carte Cliquez ici ; %089 873 0187 ; www.phuketwakepark.com ; 86/3 Mu 6, Th Vichitsongkram, Kathu ; adulte/enfant 2 heures 650/350 B, forfait journalier 1 150/550 B ; h7h30-23h ; c). Le wakeboard sur le splendide lac de Kathu est la grande activité du moment. Cette agence, qui s’adresse principalement aux ados et aux grands enfants, propose des sorties par blocs de 2 heures, à la journée, ou encore des cours (1 000 B/ heure). Location de matériel (à partir de 350 B) et transfert depuis l’hôtel à disposition.
 Surf House (carte Cliquez ici ; %081 979 7737 ; www.surfhousephuket.com ; 4 Mu 2, Th Pak Bang, Hat Kata ; h9h30-23h30 ; c). Face à la plage de Hat Kata Yai, ce bar et lieu de loisirs propose de la bière et des vagues artificielles. Les enfants adorent la pente de surf sur laquelle les amateurs de glisse démontrent leurs talents – du moins tant qu’ils tiennent debout. Le bar sert de la bière Chang glacée et de la cuisine de pub.













 Comics
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/Comics-Cafe-Bar-358086567609208 ; 44 Th Phang-Nga ; h18h-minuit). Une clientèle jeune et 100 % thaïlandaise s’entasse dans cet espace plein de vie, dont les murs sont couverts de bandes dessinées. On vient ici pour écouter de la musique douce tout en sirotant des bières, du cidre, du vin et des cocktails.












 Bo(ok)hemian
 
CAFÉ
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %098 090 0657 ; 61 Th Thalang ; h9h-19h lun-ven, 9h-20h30 sam-dim ; W). Toute ville devrait avoir un café comme celui-ci. Le design de l’architecture sur 2 niveaux est à la fois avant-gardiste et chaleureux. Vous trouverez des livres d’occasion dans la salle, mais aussi des thés et cafés gourmets et un divin gâteau au chocolat.












 Ka Jok See
 
CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 217903 ; kajoksee@hotmail. com ; 26 Th Takua Pa ; buffet 2 500 B/pers ; h20h-1h nov-avr, horaires restreints mai-oct). Cette maison centenaire est un condensé de charme de la Pukhet d’autrefois. C’est à la fois un restaurant glamour et un lieu de fête débridée. On y sert une bonne cuisine thaïlandaise, mais une fois que les tables ont disparu, l’endroit se transforme en club avec une bonne programmation musicale. Avec un peu de chance, vous assisterez également à un spectacle de cabaret. Réservez 1 ou 2 mois à l’avance. L’établissement n’a pas d’enseigne.











7Achats
 
Des boutiques vendant bijoux, vêtements, étoffes et souvenirs sont dispersées un peu partout dans la vieille ville, ainsi qu’un nombre croissant de galeries d’art.











 oRanida
 
GALERIE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 119 Th Thalang ; h10h30-19h30 lun-sam). Une élégante galerie d’antiquités vendant bouddhas et sculptures, textiles bios et intéressantes nouveautés inspirées d’anciens habits et tissus thaïlandais. Les vêtements y sont remarquables et audacieux.












 Drawing Room
 
GALERIE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; isara380@hotmail.com ; 56 Th Phang-Nga ; h10h-21h). Avec une ambiance street-art évoquant Brooklyn, cette immense coopérative est de loin la galerie la plus intéressante de la ville. Les toiles sont tantôt d’abstraits gribouillis intenses, tantôt des cartoons comiques à l’encre et au stylo. Des meubles 
en métal et des vélos sont posés sur les sols, et de la musique house cogne (doucement) en fond sonore.
 À NE PAS MANQUER













LE TOP 5 DES SPAS DU NORD DE LA CÔTE D’ANDAMAN
 
Les salons de massage sont omniprésents sur la côte d’Andaman, en particulier sur Phuket. La plupart sont de petites entreprises familiales sans prétention, où le massage traditionnel d’une heure coûte 300 B. La qualité du service varie selon les adresses et change constamment avec la rotation rapide du personnel. Suivez votre instinct ou demandez conseil autour de vous.
Si vous souhaitez des soins en spa qui répondent aux critères occidentaux, rendez-vous dans l’un des spas de Phuket. La plupart sont des établissements haut de gamme, souvent rattachés à des hôtels de luxe, qui offrent une vaste gamme de soins.
Siam Hot Spa (%077 813551 ; www.siamhotsparanong.com ; 73/3 Th Phetkasem, ville de Ranong ; soins 300-750 B ; h11h-20h). Une adresse vivement recommandée, beaucoup plus chic que les sources chaudes publiques situées en face, dans la ville de Ranong. Glissez-vous dans un Jacuzzi privatif, puis offrez-vous un gommage au sel marin ou un classique massage thaïlandais.
Cool Spa (carte Cliquez ici ; %076 371000 ; www.coolspaphuket.com ; Sri Panwa, 88 Mu 8, Th Sakdidej, Laem Phanwa, Phuket ; massages 2 400-4 000 B ; h10h-20h30). Enveloppements aromatisés aux fruits, massages faciaux et gommages, avec en sus des piscines installées en haut d’une colline donnant sur l’océan. Le cadre, sur Laem Phanwa, la pointe la plus méridionale de Phuket, est proprement paradisiaque.
Six Senses Spa (%076 418500 ; www.sixsenses.com ; 56 Mu 5, Ko Yao Noi, entre Hat Khlong Jark et Hat Tha Khao ; massages 3 900-6 500 B ; h8h-21h). Ce “village thermal” sur pilotis, à l’intérieur de l’établissement luxueux du même nom, est un enchantement. Massages traditionnels et soins bios de Chine, d’Inde et de Thaïlande. Le “Signature Yao Noi Ritual”, une pure merveille, allie gommage, massage et soin du visage (3 heures 30).
Pathways Spa (%076 427900 ; www.sarojin.com ; Sarojin, Hat Bang Sak, Khao Lak ; massages 2 100-2 600 B ; h10h-21h). C’est l’un des plus beaux écrins où vous puissiez vous faire masser. Les cabines, dispersées jusqu’à la lisière des mangroves et des cocoteraies, s’ouvrent à la brise de l’océan. Détendez-vous et laissez les masseuses expertes vous faire découvrir les gommages aux fleurs et les enveloppements aux herbes qui constituent le soin phare de Sarojin, ainsi que les massages royaux orientaux.
 Raintree Spa (carte Cliquez ici ; %081 892 1001 ; www.theraintreespa.com ; Sino House, 1 Th Montri, Phuket-ville ; massages 600-1 000 B ; h10h-21h30). Niché dans un paisible jardin tropical, le Raintree est un cran au-dessus des spas de Phuket-ville ayant pignon sur rue. Ici, les employés mettent vraiment du cœur à l’ouvrage. Retrouvez une peau de bébé grâce à un enveloppement corporel à l’aloé véra et au concombre, ou offrez-vous un gommage de 2 heures “salade de fruits” (ananas, papaye, mangue).













 Ban Boran Textiles
 
TEXTILES
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 211563 ; 51 Th Yaowarat ; h11h-18h30). Les rayonnages de cette minuscule boutique débordent de foulards en soie de grande qualité, d’objets laqués birmans, de sarongs, de chemises en lin, de ravissants sacs colorés et d’étoffes de coton de Chiang Mai.











8Renseignements
 
Vous trouverez de nombreux DAB dans Th Phuket, Th Ranong, Th Montri et Th Phang-Nga.
 Bureau de l’immigration de Phuket
(carte Cliquez ici ; %076 221905 ; www.phuketimmigration.go.th ; 482 Th Phuket ; h8h30-16h30 lun-ven). Prorogations de visas.
Office du tourisme (carte Cliquez ici ; Th Thalang ; h9h-16h30). Cartes, brochures, expositions historiques.
Police (carte Cliquez ici ; %076 212046, 191 ; Th Chumphon).
Poste (carte Cliquez ici ; Th Montri ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-12h sam-dim).
 Tourism Authority of Thailand (TAT ; carte Cliquez ici ; %076 211036 ; www.tourismthailand.org/Phuket ; 191 Th Thalang ; h8h30-16h30). Cartes, brochures, conseils sur les transports, et renseignements sur les excursions en bateau dans les îles voisines.










8 Comment s’y rendre et circuler
 











DEPUIS/VERS L’AÉROPORT
 
 Malgré ce que les rabatteurs vous diront, une navette publique (www.airportbusphuket.com) orange vif relie l’aéroport au centre-ville (une heure, 100 B) via le monument aux Héroïnes, toutes les heures entre 6h30 et 20h30. Les taxis assurent également la liaison entre l’aéroport et Phuket-ville pour 550 B.












BUS
 
 Le terminal des bus n° 1 de Phuket est majoritairement emprunté par les minibus. De là, un “bus local” (en fait un minibus) pour Patong (50 B) circule de 7h à 17h.
Les bus longue distance partent du terminal des bus n° 2 de Phuket (Cliquez ici), à 4 km au nord de Phuket-ville. Taxis et tuk-tuk font le trajet depuis Phuket-ville moyennant 300 B.












VOITURE ET MOTO
 
 Vous trouverez des agences de location à bas prix dans Th Rassada, près de Pure Car Rent (carte Cliquez ici ; %076 211002 ; www.purecarrent.com ; 75 Th Rassada ; h8h-19h), bonne adresse du centre-ville. Une voiture coûte environ 1 200 B/jour (assurance comprise), mais les prix baissent en basse saison et sur les locations de plus de 3 jours.
En principe, les tarifs sont plus intéressants dans les agences locales que dans les agences internationales plus connues (qui ont des comptoirs à l’aéroport). Cependant, en réservant, vous ferez peut-être de bonnes affaires avec les agences habituelles.
Vous pouvez louer des motos dans Th Rassada, ainsi que chez Pure Car Rent, ou depuis différents endroits sur les plages. Le coût varie de 250 à 300 B/jour. Des motos plus puissantes (au-delà de 125 cc) peuvent être louées à Patong, Kata, Rawai et Karon.












MINIBUS
 
Au départ du terminal des bus n° 1 de Phuket (carte Cliquez ici ; Th Phang-Nga), à 500 m à l’est du centre de Phuket-ville, les minibus desservent les destinations de tout le sud de la Thaïlande, dont notamment :
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	TARIF (B) 
	DURÉE (H)
 
 
	Hat Yai 
	360 
	7
 
 
	Ko Lanta 
	280 
	5
 
 
	Krabi 
	140 
	3
 
 
	Surat Thani 
	200 
	4














SŎRNG·TĂA·OU ET TÚK-TÚK
 
 De grands sŏrng·tăa·ou de la taille d’un bus font régulièrement la navette entre Th Ranong, près du marché de jour, et les différentes plages de Phuket (25-40 B, de 30 min à 1 heure 30). Ces navettes fonctionnent de 7h à 18h. En dehors de ces heures, vous devez faire appel à un tuk-tuk pour les plages. Comptez 400 B pour Rawai, Kata et Ao Bang Thao, 500 B pour Patong, Karon et Surin et 600 B pour Kamala. Méfiez-vous si l’on vous dit que l’office du tourisme est à 5 km de là, ou qu’il faut absolument prendre un taxi pour aller vers les plages. Pour un trajet en ville, comptez de 100 à 200 B en tuk-tuk.
Une course en ville à moto-taxi revient à environ 30 B.
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 Ko Sireh
 
[image: Illustration]
 Cette petite île, à 4 km à l’est de Phuket-ville et reliée à l’île principale par un pont, est connue pour son bouddha couché au sommet d’une colline, au Wat Sireh (carte Cliquez ici ; Th Sireh ; haube-crépuscule), et pour son village (carte Cliquez ici) de cabanes en tôle sur pilotis, où vit la plus grande population de chow lair (nomades de la mer) en Thaïlande. Les Urak Lawoi, qui sont les plus sédentaires des trois groupes de chow lair, ne vivent qu’entre Ko Sireh et l’archipel de Tarutao-Langkawi. Leur langue est un mélange de malais et de môn-khmer.
 Une seule route fait le tour de l’île, passant devant des élevages de crevettes, quantité de plantations d’hévéas et une portion de forêt tropicale. Sur la côte est s’étend une plage appelée Hat Teum Suk (carte Cliquez ici).









CCours
 











 Phuket Thai Cookery School
 
CUISINE
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 252355 ; www.phuketthaicookery.com ; cours 1 journée 2 900 B ; h8h-15h). Familiarisez-vous avec les épices thaïlandaises dans cette école de cuisine. Elle se trouve sur un terrain paisible en bord de mer, sur la côte est de Ko Sireh, à 7 km à l’est de Phuket-ville. Les cours comprennent un tour sur le marché et un livre de recettes. Ils durent 6 heures. On viendra vous chercher à votre hôtel.










 Laem Phanwa
 
[image: Illustration]
Cap étiré couvert de jungle qui s’avance dans la mer au sud de Phuket-ville, Laem Phanwa offre un véritable retour à la nature. Selon certains, c’est le dernier vestige de la Phuket d’autrefois. La partie la plus construite se situe près du port, à la pointe du cap (12 km au sud de Phuket-ville). De part et d’autre du port, les plages et les criques sont restées relativement sauvages. Protégées par des promontoires rocheux et des mangroves, elles sont accessibles grâce à une belle route côtière en lacets. Pour trouver le calme à Phuket, venez ici en prenant la Rte 4021 vers le sud, puis dirigez-vous vers le sud-est via la Rte 4023, immédiatement au sud de Phuket-ville.









1À voir
 











 Aquarium de Phuket
 
AQUARIUM
Plan offline
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %076 391126 ; www.phuketaquarium.org ; 51 Th Sakdidej ; adulte/enfant 180/100 B ; h8h30-16h30 ; p). Découvrez le merveilleux monde marin de la Thaïlande à l’aquarium de Phuket, installé près du port à la pointe de Laem Phanwa. Il abrite une collection variée de poissons tropicaux, requins et autres créatures marines (légendes en anglais). Voyez notamment le requin à pointes noires, le silure-tigre aux airs de zèbre des mers, et l’anguille électrique, capable d’électrocuter avec une puissance de 600 V.











 4Où se loger et se restaurer
 
 Les restaurants de poisson et fruits de mer (plats 100-300 B) sur le port, en front de mer, offrent une vue imprenable sur les bateaux de pêche colorés.











 oSri Panwa
 
RESORT $$$
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 371000 ; www.sripanwa.com ; 88 Mu 8, Th Sakdidej ; d avec petit-déj 18 090-38 000 B ; paWsc). Installé tout au sud du cap, dans un cadre paradisiaque, le luxueux Sri Panwa loue des villas de plusieurs pièces comportant Jacuzzi, douche extérieure, piscine privative et sono individuelle. Même les chambres plus abordables restent très confortables. Vous trouverez également sur place une salle de jeu, plusieurs piscines, des courts de tennis… Le bar-lounge Baba Nest (h17h-21h), sur le toit-terrasse, qui jouit d’une vue sublime sur la mer, est magique. À déguster sur place : des plats internationaux servis toute la journée.
Le Sri Panwa accueille également le sensationnel Cool Spa (voir l’encadré Cliquez ici).












 Panwa Beach Resort
 
RESORT $$$
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 393300 ; www.thepanwabeachresort.com ; 5/3 Mu 8, Ao Yon ; ch avec petit-déj 4 500-5 500 B ; paWs). Avec sa plage privative et sa vue sur la baie de Chalong, Rawai et le Grand Bouddha, ce resort un peu daté sur la côte ouest du cap offre la solitude, des chambres de bonnes dimensions et un service 4 étoiles à des prix intéressants.










 Rawai
 
[image: Illustration]
Il fait bon vivre sur cette côte à l’extrémité sud de Phuket, qui s’est développée rapidement, attirant des retraités, des artistes, des entrepreneurs thaïlandais et des expatriés.
 Outre de magnifiques plages, Rawai est environnée de luxuriantes collines qui montent en pente raide, puis dévalent vers la mer d’Andaman. C’est ici que se trouve Laem Phromthep (carte Cliquez ici ; Rte 4233), le point le plus méridional de Phuket. Pour dénicher un lieu plus empreint de solitude au coucher du soleil, partez en quête du belvédère secret (carte Cliquez ici ; Rte 4233) à 1,5 km au nord. Objet des convoitises des promoteurs, les collines de Rawai sont investies année après année par des lotissements et des routes, et l’on craint déjà que la frénésie immobilière ne chasse tous les grills de poisson et les petits bars de plage. Pour l’heure, la nature reste encore omniprésente.









2Activités
 
Rawai abrite une demi-douzaine d’écoles de mu·ay thai (boxe thaïlandaise) où les étudiants s’entraînent avec des combattants professionnels.
 Hat Rawai est l’endroit idéal pour trouver des bateaux à louer (carte Cliquez ici) à destination des îles voisines, dont la paisible Ko Bon (long tail boat/vedette 1 200/2 400 B) et Coral island (1 800/3 500 B, 8 pers maximum), propice au snorkeling.











 Hat Nai Han
 
PLAGE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Si vous demandiez à n’importe quel habitant de Phuket quelle est sa plage favorite, il devrait vous répondre Hat Nai Han. En pratique, il vous enverrait probablement ailleurs afin de garder le secret. Cette plage idéale pour la baignade (attention toutefois aux courants en basse saison), un splendide croissant de sable blanc sur le côté ouest du cap, est très peu construite. Elle est bordée en arrière-plan de filaos et d’un wat donnant sur la mer.












 Hat Rawai
 
PLAGE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Ne se prêtant guère à lézarder au soleil, ce port rocheux du côté est du cap, où viennent mouiller long-tail boats et hors-bord, comporte des restaurants où l’on grille poissons et fruits de mer. C’est dans cette zone que les résidences de luxe semblent proliférer.












 Rawai Supa Muay Thai
 
BOXE THAÏLANDAISE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 226495 ; www.supamuaythaiphuket.com ; 43/42 Mu 7, Th Viset ; par session/ sem 300/3 000 B ; h7h-19h lun-sam, 9h-18h dim). Bandez vos mains et échauffez-vous en vue des combats que vous disputerez dans cette salle de boxe thaïlandaise ouverte par un ancien champion de mu·ay thai (qui n’enseigne pas sur place). On vient du monde entier apprendre comment combattre aux côtés de professionnels thaïlandais expérimentés. Thaïlandais et étrangers logent dans les dortoirs de l’école, mais les touristes peuvent se joindre à l’improviste aux cours et aux séances de yoga (400 B).












 Sinbi Muay Thai
 
BOXE THAÏLANDAISE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %083 391 5535 ; www.sinbi-muaythai.com ; 100/15 Mu 7, Th Sai Yuan ; par session/ sem 400/4 800 B ; h7h30-19h lun-sam). Camp de boxe thaïlandaise très renommé pour hommes et femmes.












 Kite Zone
 
KITESURF
Plan offline
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %083 395 2005 ; www.kitesurfthailand.com ; Hat Friendship ; cours 1 heure 1 100 B, cours 3 jours 10 000-15 000 B). Rawai est un endroit parfait pour faire du kitesurf. Cette école récente jouit d’un superbe emplacement sur Hat Friendship. Les cours vont de l’initiation d’une heure au stage de 3 jours avec 10 heures de cours. D’avril à octobre, les cours ont lieu à Hat Nai Yang (Cliquez ici) du côté nord-ouest de l’île. Également : location de matériel (1 200/3 500 B par heure/ jour) et organisation de sorties en paddle (à partir de 700 B).












Bob’s Kite School
 
KITESURF
(carte Cliquez ici ; %092 459 4191 ; www.kiteschoolphuket.com ; Rte 4024 ; cours 1 heure 1 500 B, cours 3 heures 3 500 B ; hnov-avr). La toute première école de kitesurf de Phuket, tenue par des Allemands, a toujours autant d’activité, et son personnel est aussi avenant. De mai à la mi-octobre, il travaille du côté nord-ouest de l’île à Hat Nai Yang (Cliquez ici). La location de matériel coûte 1 000 B l’heure.












 Phuket Riding Club
 
ÉQUITATION
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 288213 ; www.phuketridingclub.com ; 95 Th Viset ; 1/2 heures 1 000 B/2 000 B ; h7h30-18h30). L’occasion idéale de concrétiser votre rêve de balade à cheval sous les tropiques. Le Phuket Riding Club propose des sorties de 1 à 2 heures dans la jungle autour de Rawai. Réservez un jour avant.











4Où se loger
 











 Good 9 at Home
 
PENSION $
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %088 457 6969 ; www.facebook.com/good9athome ; 62 Mu 6, Soi Wassana ; ch avec petit-déj 900 B ; aW). À côté d’un ravissant patio, ces 7 chambres, petites mais joliment aménagées, présentent un bon rapport qualité/prix. Elles se situent à 300 m au dessus de Hat Rawai. Petit coin café.
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 Vijitt
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 363600 ; www.vijittresort.com ; 16 Mu 2, Th Viset ; villa avec petit-déj 6 800-27 500 B ; paWs). Sans conteste la plus élégante propriété de l’île. Ce paisible resort est émaillé de frangipaniers et de villas “deluxe” dotées de grandes baignoires, douches extérieures et terrasses privatives avec vue splendide sur la mer (certaines ont leur propre piscine). L’incroyable piscine à débordement carrelée de noir, sur plusieurs niveaux, donne sur Hat Friendship.












 Sunsuri
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 336400 ; www.sunsuri-phuket.com ; 11/5 Mu 1, Hat Nai Han ; ch 4 600-5 000 B ; paiWs). Aménagé sur une crête derrière Hat Nai Han, ce complexe hôtelier de luxe de 132 chambres se compose de cubes modernistes aux tons naturels. Presque toutes les chambres ont vue sur la mer, et comportent des baignoires sur pied, du linge luxueux et une décoration en bois et pierre calcaire. Trois immenses piscines complètent le tout.











5Où se restaurer
 
Une dizaine de restaurants à Hat Rawai proposent de délicieuses grillades de poisson et de fruits de mer le long de la route (plats 90-300 B). On prend place sur des chaises en plastique ou des couvertures disposées par terre.











 Som Tum Lanna
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %081 597 0569 ; 3/7 Th Sai Yuan ; plats 80-150 B ; h9h-17h mar-dim). Quand il s’agit de sôm·đam, commandez-le doux : vous sentirez de toute façon votre température monter. Et si le poisson dans cette baraque de cuisine isan est très bon, il a son équivalent partout ailleurs. Le poulet est excellent.












 German Bakery
 
EUROPÉEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Th Viset ; plats 80-140 B ; h7h30-16h30). Cet accueillant et sympathique restaurant tenu par un couple germano-thaïlandais sert les meilleures viennoiseries du secteur. Également : pain délicieux, excellents petits-déjeuners (essayez les crêpes à l’ananas), choucroute et saucisses hors pair. Les surfeurs viennent ici se rassasier avant de s’élancer dans les vagues le matin.












 Da Vinci
 
ITALIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 289574 ; www.davinciphuket.com ; 28/46 Mu 1, Th Viset ; plats 320-900 B ; h17h30-22h30 ; c). La terrasse de ce restaurant italien est parfaite par une chaude soirée. Le personnel est charmant, les pizzas sont cuites au feu de bois, et les pâtes délicieuses. Excellente carte des vins et limoncello offert au digestif. Aire de jeux pour enfants.












 oRum Jungle
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 388153 ; 69/8 Mu 1, Th Sai Yuan ; plats 240-620 B ; h11h30-14h et 18h-22h30 ; v). Parmi les plus raffinés de Rawai, ce restaurant à toit de palmes à demi ouvert est tenu en famille par un chef australien. Son jarret d’agneau de Nouvelle-Zélande est un délice, tout comme ses palourdes, et toutes les sauces pour les pâtes sont faites maison. Également : appétissants plats végétariens.











6 Où prendre un verre et faire la fête
 











 Nikita’s
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 288703 ; www.nikitas-phuket.com ; Hat Rawai ; plats 150-350 B ; h10h-minuit ; W). Ce bar en plein air donne sur la mer, immédiatement à l’ouest de l’embarcadère 
de Rawai. Il sert du café, du thé vert, et un bon assortiment de milk-shakes et de cocktails. Si vous avez faim, il sert aussi un choix correct de plats simples du type omelettes, pâtes, hamburgers et pizzas au feu de bois.











 8Depuis/vers Rawai
 
 Rawai est à 18 km au sud-ouest de Phuket-ville. Comptez 40 B pour vous y rendre depuis Th Ranong (à Phuket), en sŏrng·tăa·ou, entre 7h et 17h30. Certains continuent jusqu’à Hat Nai Han (40 B), mais pas tous – renseignez-vous avant de partir. De Rawai à Nai Han, le trajet en taxi coûte 200 B.
Vous pouvez prendre un taxi depuis Rawai et Hat Nai Han jusqu’à l’aéroport de Phuket (750 B), Patong (700 B) et Phuket-ville (500 B).









 Hat Kata
 
[image: Illustration]
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plus élégante que Karon et plus sage que Patong, Kata attire des voyageurs de tous âges et de toutes origines. Faute d’un coin de sable paisible, nombre d’activités s’offrent à vous, à commencer par le surf pendant la saison intermédiaire et pendant la saison humide. On y trouve aussi d’excellents spas ainsi qu’un centre de yoga de premier choix.
Un promontoire rocheux sépare la plage en deux : Hat Kata Yai au nord, et Hat Kata Noi, moins fréquentée, au sud.
La principale artère commerçante, Th Kata, est parallèle à la plage. Th Thai Na, qui bifurque vers l’intérieur des terres au sud de l’endroit où Th Kata monte à l’assaut de la colline pour rejoindre Karon, regroupe restaurants, bars et pensions bon marché.









1À voir et à faire
 
On peut gagner la petite île de Ko Pu à la nage, mais méfiez-vous des courants de fond. Soyez attentif aux drapeaux rouges et ne dépassez pas les brise-vagues pendant la saison des pluies, à moins d’être un nageur en mer très expérimenté.
Les deux plages de Kata sont propices au surf d’avril à novembre. La location de matériel de paddle ou de kayaks coûte 300/900 B par heure/jour.
Sea Fun Divers (carte Cliquez ici ; %076 330124 ; www.seafundivers.com ; Katathani, 14 Th Kata Noi ; h9h-18h), club de plongée réputé, possède une enseigne sur Kata Noi.











 Phuket Surf
 
SURF
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %087 889 7308 ; www.phuketsurfing.com ; Hat Kata Yai ; cours 1 500 B, location de planche par heure/jour 150/500 B ; h8h-19h avr à fin oct). Cours particuliers de surf d’une heure et demie et location de planches.












 Rumblefish Adventure
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %095 441 8665 ; www.rumblefishadventure.com ; 98/79 Beach Centre, Th Kata ; 2/3 plongées 2 900/3 700 B ; h10h-19h). Très bon petit club de plongée proposant tous les cours standards, des excursions, ainsi que des séjours à bord au départ de son agence du Beach Centre à Kata. Le stage PADI Open Water coûte 11 900 B. Auberge de jeunesse attenante au club.












 Dive Asia
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 330 598 ; www.diveasia.com ; 24 Th Karon ; 2/3 plongées 3 400/3 900 B ; h10h-21h). Organise un vaste choix de cours PADI (Open Water 11 600-16 020 B), des sorties de plongée d’une journée à Ko Phi Phi et des séjours à bord dans les îles Similan et Surin (à partir de 21 000 B). Autre enseigne (Cliquez ici) à Karon.












 Kata Hot Yoga
 
YOGA
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 605950 ; www.katahotyoga.com ; 217 Th Koktanod, Hat Kata ; 550 B/cours ; hcours 9h, 17h15 et 19h15 lun-ven, 9h et 17h15 sam-dim). Vous n’avez pas assez chaud ? Prévoyez un cours de yoga bikram chez Kata Hot Yoga : dans une salle à la chaleur étouffante, le propriétaire et un aréopage de professeurs invités du monde entier y enseignent, pendant plus d’une heure et demie, la célèbre série d’asanas. Les pratiquants de tous niveaux sont les bienvenus, et il n’est pas nécessaire de réserver. Les stages sont avantageux.












 Re Ká Ta Beach Club
 
CLUB DE PLAGE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 330421 ; www.rekataphuket.com ; 184 Th Koktanod, Hat Kata ; forfait journalier 1 500 B). Parmi les clubs de plage très prisés à Phuket, le Re Ká Ta, d’un blanc étincelant, est l’un des plus chics. Il fait partie du clan Boathouse. L’entrée donne droit à une journée glamour, avec au programme farniente sur des lits en similicuir, et mojitos aux fruits de la passion à siroter dans la piscine à débordement en bord de plage, entourée de lampes aux couleurs changeantes – il y a également de quoi boire et manger (plats 300-1 000 B). Le mercredi, entrée gratuite et manucure pour les dames.











CCours
 











Cours de cuisine du Boathouse
 
CUISINE
(carte Cliquez ici ; %076 330015 ; www.boathousephuket.com ; 182 Th Koktanod ; cours 1/2 jours 
2 570/4 095 B ; hcours 10h mer, sam et dim). La meilleure table de Kata propose d’excellents cours de cuisine thaïlandaise en compagnie de son chef renommé.
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 TCircuits organisés
 











 Amazing Bike Tours
 
VÉLO
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %087 263 2031 ; www.amazingbiketoursthailand.asia ; 191 Th Patak East ; excursion journée adulte/enfant 2 900/2 500 B). Cette agence de sports d’aventure très prisée, basée à Kata, propose des circuits à vélo d’une demi-journée en petits groupes dans la réserve naturelle royale de Khao Phra Thaew. L’agence organise aussi de belles excursions sur Ko Yao Noi et des balades à vélo plus difficiles de 3 jours dans le parc national de Khao Sok (14 900 B) et dans la province de Krabi (15 900 B). Les prix comprennent les vélos, les casques, les repas, l’eau et le droit d’entrée des parcs nationaux.











4Où se loger
 
Il est de plus en plus difficile de se loger pour moins de 1 000 B en saison, de novembre à avril, mais les prix chutent hors saison.
 
 À NE PAS MANQUER











VISITE DE LA CHALONG BAY RUM, LA DISTILLERIE DE PHUKET
 
La Chalong Bay Rum (carte Cliquez ici ; %093 575 1119 ; www.chalongbayrum.com ; 14/2 Mu 2, Soi Palai 2 ; visite 300 B ; hvisites toutes les heures 14h-18h ; p) est une distillerie de rhum créée par un couple de jeunes Français passionnés de spiritueux.
Tous deux issus de familles de vignerons, Marine Lucchini et Thibault Spithakis cherchaient à produire du rhum naturel, à la martiniquaise, ce qui impliquait de distiller du jus de sucre de canne plutôt que de la mélasse (produit utilisé dans la distillation de la plupart des rhums). Il se trouve que la Thaïlande est le 4e producteur mondial de canne à sucre, avec plus de 200 variétés cultivées actuellement. Remarquant que personne ne distillait rien sur Phuket, ils importèrent des alambics d’armagnac en cuivre vieux de 40 ans et démarrèrent leur production.
Leur rhum blanc, aux arômes remarquables, a reçu la médaille d’or lors de l’édition 2015 du San Francisco World Spirits Competition (concours de spiritueux internationaux). Il fait en outre un excellent Mojitoque vous siroterez en visitant leur établissement.
Réservez car vous devrez vous faire indiquer le chemin. À 3 km au nord de Chalong Circle, prenez vers l’est à hauteur des panneaux indiquant le zoo : la distillerie est signalée peu après.

 Si vous n’avez nulle part où loger, vous trouverez probablement une chambre au Beach Centre (carte Cliquez ici), ensemble de maisons toutes neuves abritant d’innombrables pensions. Au départ de Th Kata, bifurquez en direction de l’intérieur des terres immédiatement au sud du croisement avec Th Thai Na – l’endroit est indiqué.











 Fantasy Hill Bungalow
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 330106 ; fantasyhill@ hotmail.com ; 8/1 Th Kata, Hat Kata ; ch avec ventil 500-650 B, avec clim 900-1 200 B ; paW). Situés dans un jardin luxuriant sur une basse colline, ces bungalows anciens, mais bien entretenus, sont d’un bon rapport qualité/prix. L’endroit est à la fois calme et central. Le personnel est adorable. Les chambres d’angle avec climatisation offrent une belle vue sur Kata et au-delà.












Rumblefish Adventure
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(carte Cliquez ici ; %076 330315 ; www.rumblefishadventure.com ; 98/79 Th Kata ; dort 250-300 B, d 800 B ; aW). Hébergement à petits prix d’un centre de sports nautiques : chambres doubles avec sdb privatives, eau chaude et climatisation. Les dortoirs (3 à 6 places) sont spacieux. Les plus chers, réservés aux femmes, sont climatisés et possèdent leur propre sdb. C’est l’une des nombreuses auberges de jeunesse du Beach Centre.












 Kata Beach Homestay
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %093 574 8586 ; www.facebook.com/Kata-Beach-Homestay-490941801079830 ; 9 Th Kade Kwan ; dort 250 B, d 650-950 B ; W). Cette pension/auberge de jeunesse loue des lits bon marché dans un dortoir de 8 places impeccable. Également, chambres doubles avec sdb communes ou privatives. L’entrée s’effectue via l’herboristerie/agence de voyages du rez-de-chaussée.












 Sabai Corner
 
BUNGALOWS $$
Plan offline
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %089 875 5525 ; www.facebook.com/Sabai-Corner-150517525037992 ; Hat Kata, près de la Rte 4233 ; ch 2 000 B ; pW). Aucune chambre sur l’île n’offre une vue sur l’océan aussi fabuleuse que ces 3 bungalows isolés, perchés à flanc de colline. Chacun d’eux consiste en un spacieux studio avec lit à baldaquin, réfrigérateur, sofa, coffre-fort et grande terrasse. Un 4e bungalow en bois était en construction lors de nos recherches.
De Kata, parcourez 2,5 km vers le sud sur la Rte 4233 (direction Rawai/Hat Nai Han). L’établissement n’est pas indiqué, mais il suffit de tourner à droite (en descendant) immédiatement après le Karon Viewpoint, et au bout de 1,5 km, on y est.












 oSawasdee Village
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 330979 ; www.phuket-sawasdee.com ; 38 Th Kade Kwan, Hat Kata ; ch 4 400-7 400 B, villa 9 800-16 500 B ; aiWs). Ce luxueux complexe hôtelier marie le style thaïlandais classique et les ornements marocains. Il est niché au cœur d’un écrin de végétation tropicale, émaillé de canaux, de cascades et d’un spa (massage 1 300-2 600 B ; h10h-22h). Les bungalows à toit pointu, avec leur plancher et leurs poutres au plafond, ont beaucoup de cachet. Les villas, d’exquises demeures à 2 niveaux, ont un accès direct à l’une des deux piscines.












 Kata Rocks
 
HÔTEL DESIGN $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 370777 ; www.katarocks.com ; 186/22 Th Koktanod, Hat Kata ; d 24 900-33 300 B ; paWs). L’adresse de luxe la plus récente de Kata est un bijou contemporain tout blanc, perché sur les falaises entre les deux plages. Les villas sont des appartements au chic minimaliste, avec sonos contrôlées à distance par iPad, cuisines tout équipées, machines à café Nespresso et piscines privatives. Piscine à débordement avec vue sur la mer. Le novateur Infinite Luxury Spa (massages 4 200 B ; h10h-22h) allie soins traditionnels et technologie dernier cri.












 Katathani Resort & Spa
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %076 330124 ; www.katathani.com ; 14 Th Kata Noi, Hat Kata Noi ; ch avec petit-déj 6 400-12 300 B, ste 8 600-18 000 B ; paWsc). Occupant une immense partie de Hat Kata Noi, ce resort rutilant offre toutes les prestations habituelles dans un cadre chic. Doté de 6 piscines et de beaucoup d’espace, il propose d’innombrables activités. Le complexe hôtelier The Shore (carte Cliquez ici ; %076 330124 ; www.theshore.katathani.com ; Hat Kata Noi ; villa avec petit-déj 19 000-24 200 B ; aWs), oasis luxueuse de villas devant lesquelles s’étend une piscine à débordement, se trouve pratiquement sur la plage.
Excellentes affaires souvent proposées en basse saison. Également : plusieurs piscines accessibles aux enfants et quantité d’activités pour jeune public.












 Boathouse
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 330015 ; www.boathousephuket.com ; 182 Th Koktanod ; ch avec petit-déj 7 650-9 775 B, ste 14 300-17 600 B ; paWs). C’est l’adresse de Phuket où descendent les élites et les stars thaïlandaises. Les chambres sont belles et spacieuses, certaines dotées d’une grande véranda. Sur place, le Boathouse Wine & Grill est l’une des meilleures tables de l’île. Quant au Re Ká Ta Beach Club (Cliquez ici), il déborde de charme glamour.











5Où se restaurer
 
Il y a plusieurs restaurants haut de gamme à Kata, mais ils sont chers. Pour un repas bon marché, allez dans Th Thai Na ou à l’extrémité sud de Hat Kata Yai, où vous attendent quelques restaurants de poisson et fruits de mer sans prétention.











 Kata Mama
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Kata Yai ; plats 50-400 B ; h8h-21h). Parmi les huttes de produits de la mer bon marché, à l’extrémité sud de Hat Kata Yai, celle-ci est notre favorite pour son personnel charmant, ses savoureux classiques thaïlandais et son cadre modeste et tranquille, en bord de plage.












oSabai Corner
 
THAÏLANDAIS, INTERNATIONAL $$
(carte Cliquez ici ; %089 875 5525 ; Hat Kata, près de la Rte 4233 ; plats 100-400 B ; h10h-22h ; W). Aucun autre endroit n’offre une meilleure vue sur Phuket que la vaste terrasse de cet établissement : embrassant tout le paysage jusqu’à Karon d’un côté, elle ouvre sur un horizon infini de bleu océan. Il est rare qu’un tel emplacement ait le restaurant qu’il mérite. C’est pourtant le cas de cette affaire helvético-américano-thaïlandaise. Sans être novatrice, la carte est satisfaisante : riz frit, poisson grillé, currys thaïlandais, salades, pâtes et pizzas. De Kata, parcourez 2,5 km vers le sud en direction de Rawai/Hat Nai Han sur la Rte 4233, tournez à droite en descente juste après le Karon Viewpoint et continuez sur 1,5 km.












 Capannina
 
ITALIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 284318 ; www.capannina-phuket.com ; 30/9 Mu 2, Th Kata, Hat Kata ; plats 160-800 B ; h11h-23h nov-avr, 17h30-23h mai-oct). Dans ce restaurant moderne à demi en plein air tout est fait maison. Le service est de qualité variable, mais les raviolis aux quatre fromages sont délicieux, tout comme le risotto, les pizzas, les calzones et les bruschettas, ainsi que les menus de la semaine inscrits sur le tableau. Réservation recommandée en haute saison.












 oBoathouse Wine & Grill
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 330015 ; www.boathousephuket.com ; 182 Th Koktanod, Hat Kata ; plats 470-1 750 B, menu dégustation 1 800-2 200 B ; h11h-22h30). C’est l’endroit idéal pour un rendez-vous romantique. L’atmosphère est un peu guindée, mais la cuisine fusion méditerranéenne est délicieuse (risotto aux crevettes géantes tigrées et soufflé de langouste, par exemple) et la carte des vins très complète. Certains plateaux à partager sont préparés à votre table. Magnifique vue sur la mer.











6Où prendre un verre
 
La vie nocturne à Kata est plutôt tranquille.











 oSka Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.skabar-phuket.com ; 186/12 Th Koktanod ; h12h-tard). Blotti dans les rochers, au bord de la crique la plus au 
sud de Hat Kata Yai, ce bar semble entremêlé au tronc d’un vénérable banian. C’est notre adresse préférée pour un apéritif au couchant, face à la mer. Les barmans contribuent à l’ambiance rasta particulièrement relax. Attardez-vous si un spectacle de jongleurs de feu est prévu.











 LE GRAND BOUDDHA
 
Plan offline GoogleMaps
 Installé au sommet des collines de Nakkerd, au nord-ouest de Chalong Circle, le Grand Bouddha ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; près de la Rte 4021 ; h6h-19h ; p), impressionnante statue d’albâtre haute de 45 m, offre un superbe point de vue sur Phuket. Si l’endroit est un peu touristique, le tintement des clochettes et le claquement des drapeaux lui confèrent une ambiance singulière. Une fois parvenu au sommet, admirez le sanctuaire doré et montez sur le plateau du Grand Bouddha, d’où vous pourrez contempler la magnifique baie de Kata, la côte de Karon et, de l’autre côté, au sud-est, les petites îles de la baie de Chalong, semblables à des galets.
Lancé en 2007, le chantier du Grand Bouddha est l’un des plus importants et des plus coûteux de cette île qui n’a eu de cesse de bâtir ces dernières années.
De la Rte 4021, suivez les panneaux à 1 km au nord de Chalong Circle pour emprunter la route de campagne sinueuse qui monte sur 6 km. Au passage, vous longerez des bananeraies en terrasses et une végétation enchevêtrée de jungle.













 After Beach Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 894 3750 ; Rte 4233 ; h9h-22h30). On ne saurait exagérer la splendeur de la vue à 180° dont profite ce bar reggae sur pilotis avec toit de palmes, qui s’accroche à une falaise au-dessus de Kata. Un peu de Bob Marley, et voilà le lieu parfait pour admirer le coucher du soleil. Lorsque l’astre solaire disparaît enfin, les lumières des bateaux de pêche couvrent l’horizon. Le bar concocte aussi un appétissant pàt tai.











8Renseignements
 
De nombreux DAB jalonnent l’artère principale de Kata, et on y accède facilement au Wi-Fi. Poste (carte Cliquez ici ; Rte 4028 ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-11h sam)










8 Comment s’y rendre et circuler
 
Des sŏrng·tăa·ou partent fréquemment du marché de jour de Th Ranong à Phuket-ville pour Kata (35 B/pers) entre 7h30 et 18h. À Kata, l’arrêt principal est situé en face du Kata Beach Resort, sur Th Pak Bang.
 Les taxis vont de Kata à l’aéroport de Phuket (1 200 B), Phuket-ville (600 B), Patong (500 B) et Karon (300 B). Un minibus circule de l’aéroport à Kata (200 B/pers, 10 pers minimum).
Vous trouverez sans peine à louer une moto (300 B/jour).









 Hat Karon
 
[image: Illustration]
Karon est un lieu décontracté et glamour, avec quelques coins louches. Malgré de grands complexes hôteliers qui attirent les touristes en voyage organisé, la plage est moins bondée qu’à Patong ou à Kata. Plus vous allez vers le nord, plus elle devient belle. À l’extrême Nord, accessible, après le rond-point, par une piste cabossée, l’eau est turquoise.
La ville offre un patchwork de restaurants locaux, de bars à hôtesses, de vendeurs de T-shirts et de panneaux en russe. Enfin, le joli parc Karon abrite un lac artificiel avec une montagne en toile de fond.









2Activités
 
Durant la basse saison d’avril à octobre, on peut prendre des cours de surf (1 heure 1 200 B) et louer des planches de surf/Bodyboards (250/100 B l’heure) à l’extrémité sud de Hat Karon.
Dive Asia, basée à Kata, possède un bureau (carte Cliquez ici ; %076 396 199 ; Th Patak East) dans le nord de Karon.











 Sunrise Divers
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %084 626 4646, 076 398040 ; www.sunrise-divers.com ; 269/24 Th Patak East, Hat Karon ; 2/3 plongées 3 200/3 800 B, plongées avec séjour à bord à partir de 12 900 B ; h9h-17h). Gérée par un blogueur installé de longue date à Phuket, la plus grande agence de séjours de plongée de Phuket organise un éventail de plongées de plusieurs jours dans les îles Similan et Surin, dans les îles Mergui au Myanmar, et à Ko Phi Phi. Également : sorties de plongée d’une journée, notamment à Ko Phi Phi et dans les îles Similan.











 4Où se loger
 











 Pineapple Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %076 396223 ; www.pineapplephuket.com ; 291/4 Karon Plaza ; dort 280 B, ch avec ventil/clim 500/1 100 B ; aW). Nichée à 400 m à l’intérieur des terres, en retrait de Hat Karon, cette excellente adresse pour petits budgets est tenue par de chaleureux gérants anglo-thaïlandais. Elle abrite quantité de coquettes chambres extrêmement soignées avec eau chaude, murs colorés, réfrigérateurs et, pour certaines, de petits balcons. Il y a également un dortoir de 10 places, simple et propre.












 oBazoom Haus
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 396414 ; 269/5 Mu 3, Karon Plaza ; dort 400 B, ch 2 300-3 500 B ; aW). L’audacieuse façade suggère un intérieur très spécial. Les fabuleuses chambres doubles se distinguent par un sol et des meubles en bois, des spots encastrés, des douches en mosaïque et, pour certaines, des terrasses privatives. Les dortoirs ont 6 lits chacun. Restaurant coréen (nationalité des propriétaires) et boutique de plongée. Réductions jusqu’à 60 % en basse saison.












 Marina Phuket
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 330625 ; www.marinaphuket.com ; 47 Th Karon ; ch avec petit-déj et dîner 8 100-11 800 B ; paWs). Des passerelles en bois sur pilotis sillonnent des jardins pour rejoindre des chambres confortables et isolées, donnant sur la jungle ou sur la mer, et des villas aménagées dans le style thaïlandais classique. Toutes bénéficient de vastes terrasses, de mobilier en teck et de jetés de lit en soie. Les villas comportent des Jacuzzis. Le restaurant de cuisine asiatique moderne Red Chopsticks est excellent. Réductions jusqu’à 50 % en basse saison.












 In On The Beach
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 398220 ; www.karon-inonthebeach.com ; 695-697 Mu 1, Th Patak West, Hat Karon ; ch avec petit-déj 3 500 B ; paWs). Auberge de bon goût touchant le parc Karon. Les chambres aux murs crème, avec sol en marbre, climatisation et ventilateur au plafond, donnent sur la mer. Même si l’ensemble vieillit un peu vite, sa piscine et ses tarifs fortement réduits en basse saison en font une bonne adresse.











5Où se restaurer
 
Quelques restaurants de poisson, de fruits de mer et de spécialités thaïlandaises bon marché sont installés vers l’extrémité nord de Hat Karon et d’autres sur la rue principale vers l’extrémité sud de Hat Karon.











 oPad Thai Shop
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Th Patak East, Hat Karon ; plats 50 B ; h9h-18h). Cette cabane réputée en bord de route propose un délicieux ragoût de poulet, du kôw pàt Ъoo (riz frit au crabe), des pàt see·éw (nouilles frites) et de la soupe aux nouilles, ainsi qu’un excellent pàt tai.












 Mama Noi’s
 
THAÏLANDAIS, ITALIEN $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Karon Plaza ; plats 90-185 B ; h9h-22h ; W). Revêtu de carrelage, de photos d’Italie et de quelques plantes en pot, ce café sans prétention nourrit une clientèle d’expatriés depuis près d’une génération. Il sert d’excellentes versions de tous les plats thaïlandais, et une immense liste de plats de pâtes. Envie de spaghettis au curry rouge ? Bon marché, savoureux et amical.












 Red Chopsticks
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 330625 ; 47 Th Karon ; plats 80-250 B ; h12h-minuit ; W). Cet excellent restaurant de cuisine thaïlandaise, juste après la partie sud de Hat Karon, apporte une touche de sophistication bienvenue. De la cuisine ouverte, les serveurs affairés apportent des grillades de la mer dans des plats en terre cuite, des currys brûlants et des plats sautés parfumés aux herbes. Bon choix de cocktails.











8 Comment s’y rendre et circuler
 
Des sŏrng·tăa·ou circulent fréquemment de Th Ranong, à Phuket-ville, à Hat Karon (30 B/ pers), entre 7h30 et 18h. Des taxis au départ de Karon rejoignent l’aéroport de Phuket (1 000 B), Phuket-ville (550 B), Patong (400 B) et Kata (200 B). Un minibus va de l’aéroport à Karon (200 B/pers, 10 pers minimum). La location de moto revient à 250 B/jour.









 Hat Patong
 
[image: Illustration]
Ici, les touristes rougis par le soleil arborent fièrement des T-shirts de contrefaçon de piètre qualité. Le vrombissement des jet-skis se fait entendre sur toute la plage. L’urbanisme est sauvage et l’industrie du sexe a pignon sur rue. Dans cet environnement de béton et de silicone, de mœurs légères, tout a un prix, qu’il s’agisse d’un café Starbucks ou d’une nuit dans les bras d’un(e) inconnu(e). Ce n’est pas la seule ville dans son genre, mais contrairement à d’autres, elle le fait sans fausse pudeur.
 







LE GRAND NETTOYAGE DES PLAGES DE PHUKET
 
 Depuis qu’elle s’est emparée du pouvoir en 2014, la junte militaire thaïlandaise s’est attaquée à la corruption, un fléau de notoriété publique à Phuket. Cela s’est traduit en particulier par une répression sévère des constructions et des commerces illégaux sur les plages bondées de l’île, ainsi que de la “mafia des taxis” (Cliquez ici).
Initialement, tous les transats, chaises longues et autres parasols de location ont été interdits – ils ont été déplacés par milliers sous la surveillance de soldats en armes. Les marchands, les masseuses et les restaurants installés sur le sable ont dû, eux aussi, quitter les lieux. Les bâtiments qui empiétaient sur les plages de manière illégale ont été démolis, y compris des discothèques et des restaurants établis de longue date, et d’autres ont vu leurs dimensions réduites de manière drastique.
Quel est l’impact de ces mesures sur le voyageur ? À l’heure où nous écrivons, on peut encore louer des matelas de plage et des parasols, en nombre limité toutefois et dans des zones réservées correspondant à 10 % de la superficie d’une plage donnée. Les transats demeurent interdits. Les touristes peuvent installer leurs propres chaises et parasols dans ces fameuses zones “10 %”. Mais bien sûr, ces nouvelles réglementations ne sont pas forcément respectées. Les jet-skis, interdits au départ, sont encore très présents à Patong et Kamala. Et certains établissements ont contourné l’obligation de fermeture en s’installant ailleurs.
Pour l’instant, on peut profiter des superbes plages de Phuket redevenues plus calmes et dans une certaine mesure plus “sauvages”. Cela change agréablement, même si les infrastructures sont du même coup plus restreintes. Ce galop d’essai pourrait être étendu à d’autres régions de Thaïlande. Toutefois, la situation est sujette à changement.

Vous pouvez ne pas aimer Hat Patong, mais en voyant cette longue plage de sable blanc sur cette baie en demi-lune, vous comprendrez d’où vient son succès.
Les centres de plongée et les spas sont légion, de même que les restaurants gastronomiques et de grillades. On y trouve des cabarets, des rings de boxe, l’un des meilleurs centres commerciaux de Thaïlande et bien sûr, des fêtes qui durent jusqu’à l’aube.









2Activités et cours
 











 oSea Fun Divers
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 340480 ; www.seafundivers.com ; 29 Soi Karon Nui ; 2/3 plongées 4 100/4 500 B, brevet Open Water 18 400 B ; h9h-18h). Centre de plongée très pro, installé au Méridien, à l’extrémité sud de Patong. Une seconde enseigne se situe à Kata Noi (Cliquez ici).












Sea Bees
 
PLONGÉE
(carte Cliquez ici ; %076 292969 ; www.sea-bees.com ; Amari Coral Beach Resort ; 2 plongées 3 750 B ; h9h-18h). Excellent club de plongée, efficace et pro, de gérance allemande. Au programme : plongées à Ko Phi Phi et sur l’épave (wreck) du King Cruiser, brevet Open Water (15 000 B) et plongées-croisières aux îles Similan (à partir de 18 900 B). Enseignes dans tout Phuket et à Khao Lak.











CCours
 











 Pum Thai Cooking School
 
CUISINE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 346269 ; www.pumthaifoodchain.com ; 204/32 Th Rat Uthit ; cours 500-7 500 B). Ce restaurant qui est aussi une école de cuisine (avec des adresses en Thaïlande, en France et au Royaume-Uni) propose plusieurs cours par jour, de 30 minutes (pour un plat) à 6 heures. Le cours de 4 heures “Little Wok”, très prisé, inclut un tour au marché et un livre de recettes à remporter chez soi.











4Où se loger
 
Vous aurez du mal à trouver une chambre à moins de 1 000 B à Patong entre novembre et avril, mais les tarifs chutent de 40 à 60 % le reste de l’année.











 oLupta Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 602462, 092 934 6453 ; www.luptahostel.com ; 138 Th Tawiwong ; dort 490-590 B, d 1 200 B ; iW). À seulement 100 m de Th Bangla, cette auberge de jeunesse haut de gamme comporte des petits dortoirs confortables de 4 à 8 places, tout en tons de blanc et bois blond, qui se partagent des sdb assez élégantes. Chaque lit a son propre casier à cadenas, une prise et une minuscule étagère. Régalez-vous 
d’un petit-déjeuner léger dans la réception. Il y a également un dortoir réservé aux femmes.












 Patong Backpacker Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 341196 ; 140 Th Thawiwong ; dort 250-450 B ; aW). Adresse pour petits budgets très fréquentée, bénéficiant d’un superbe emplacement face à la plage de l’autre côté de la route. Elle possède un accueillant salon commun, et des dortoirs à murs de couleur logeant de 3 à 10 personnes. L’étage supérieur est plus ensoleillé, mais les dortoirs des étages inférieurs ont chacun une sdb attenante.












 Baipho
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 292074 ; www.baipho.com ; 205/12-15 Th Rat Uthit ; ch avec petit-déj 2 000-4 500 B ; aW). Nichée dans un soi paisible, cette charmante pension s’orne d’une profusion d’images de Bouddha, de tableaux représentant des danseurs, de motifs floraux et d’éléments de décoration zen mariant art moderne et petites touches citadines. Les chambres à l’éclairage tamisé, pareilles à d’élégants petits nids, sont toutes différentes : demandez aux gérants si vous pouvez en voir quelques-unes.












 Merrison Inn
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 340383 ; www.merrisoninn.com ; 5/35 Th Hat Patong ; ch avec petit-déj 1 500-2 000 B ; aW). Lits queensize, kitsch asiatique bien prononcé et une équipe accueillante font de cette adresse une véritable aubaine.












 Red Planet
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 341936 ; www.redplanethotels.com ; 56 Th Rat Uthit ; ch 1 200-2 500 B ; paW). Cet édifice rouge et blanc, qui appartient à une enseigne d’Asie du Sud-Est, propose un hébergement soigné et sans prétention. Les chambres sont exiguës mais élégantes, douillettes et bien équipées avec parquets, sèche-cheveux et linge de lit luxueux.












Sino House
 
PENSION $$
(carte Cliquez ici ; %076 293272 ; 205/10-11 Th Rat Uthit ; ch 1 400-1 800 B ; aW). Adorable pension avec vestibule dallé dont les murs s’ornent de tableaux chinois, réception au carrelage élaboré, et grandes chambres propres mais basiques. Elles comportent des meubles en bois, des coffres-forts et des têtes de lit allant du sol au plafond.












 oBYD Lofts
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 343024 ; www.bydlofts.com ; 5/28 Th Hat Patong ; app 6 500-17 400 B ; aWs). Occupant 3 édifices, le BYD semble tout droit sorti des pages d’un magazine de décoration intérieure haut de gamme. Si le chic et le confort sont plus importants pour vous que la vue sur la mer, vous serez ravi. Les appartements très lumineux aux lignes épurées et les œuvres d’art colorées semblent à mille lieues de l’ambiance louche du dehors. Certains ont une piscine privative. La piscine aux eaux turquoise du toit-terrasse est accessible à tous.












 Impiana Phuket Cabana
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 340138 ; www.impiana.com ; 41 Th Thawiwong ; ch 5 300-10 600 B, ste 12 750-29 700 B ; paWs). Les chambres de style cabane, sur la meilleure portion de plage (nord), sont des bijoux de sophistication et de confort. Au bord de la piscine, le Sala Bua (plats 300-1 900 B ; h11h-23h) sert une bonne cuisine fusion asiatique et méditerranéenne. Sur place également, le Swasana Spa (massage 1 100-1 900 B ; h10h-21h) propose des soins agréables, dont on profite à l’abri d’un cube en verre avec vue sur l’océan.











5Où se restaurer
 
Parmi les nombreux restaurants de Patong, mieux vaut éviter les établissements qui affichent des menus thaïlandais ou pseudo occidentaux destinés aux touristes. Les restaurants les plus sélects sont regroupés au-dessus des falaises, au nord de la ville.
 Des stands de nourriture à petit prix s’installent un peu partout en ville le soir, comme dans les soi autour de Th Bangla et au Patong Food Park (carte Cliquez ici ; Th Rat Uthit ; plats 50-200 B ; h16h30-minuit) à la tombée de la nuit.











 Kaab Gluay
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 346832 ; 58/3 Th Phra Barami ; plats 60-165 B ; h11h-2h ; W). Nous ne sommes pas dans l’établissement le plus paisible de Patong, loin de là. Ce restaurant en bord de route a un succès fou, grâce à sa cuisine thaïlandaise. On mange dans une ambiance sans prétention sous un toit en étain. Vous vous régalerez de crevettes au curry rouge, de satay de poulet, de poisson à l’aigre-douce, de poulet frit au miel, de nouilles et légumes sautés, et de salades thaïlandaises.
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 Chicken Rice Briley
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 597 8380 ; Patong Food Park, Th Rat Uthit ; repas 50-60 B ; h6h-21h). L’un des seuls restaurants du Patong Food Park ouvert durant la journée. Il est toujours bondé, et pour une bonne raison. Vous pourrez y déguster du poulet à la vapeur servi sur du riz, avec un bouillon de poulet aux morceaux de viande. Le restaurant concocte aussi du porc à la vapeur servi sur du riz et du riz gluant à la mangue.












 Ella
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 344253 ; www.facebook.com/EllaBistro ; 100/19-20 Soi Post Office ; plats 200-400 B ; h9h-23h ; W). Ce café-bistrot à l’ambiance industrielle est une excellente surprise. Il sert toute la journée d’inventifs petits-déjeuners composés d’œufs brouillés épicés à la rajasthani, de tacos au poulet massaman, d’omelettes garnies de poulet et de légumes, et de pain perdu à la banane caramélisée. Chambres (ch 3 200-5 400 B ; aW) au style similaire à l’étage.












 The Beach
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 345944 ; 49 Th Thawiwong ; plats 180-350 B ; h8h-23h30). Vous voulez de la bonne cuisine thaïlandaise sur la plage ? Établie de longue date, cette cabane sert une ribambelle de plats légèrement trop chers, mais profite d’un superbe cadre.












 oHome Kitchen
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %093 764 6753 ; d ; 314 Th Phra Barami, Hat Kalim ; plats 300-800 B ; h17h-1h ; W). Ce restaurant/bar à cocktails, façonné comme une coque de bateau, sert une inventive cuisine thaïlando-méditerranéenne. Goûtez à la salade d’avocat au crabe, aux pâtes au saumon et à l’encre de seiche, au loup frit au curry pá·aang et aux chips de parmesan.












 Baan Rim Pa
 
THAÏLANDAIS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 340789 ; www.baanrimpa.com ; 223 Th Phra Barami ; plats 290-750 B ; h12h-22h). Ambiance romantique et douces mélodies de piano dans ce restaurant haut de gamme spécialisé dans la cuisine thaïlandaise. Les tables jouissent d’une magnifique vue sur la mer. Les classiques sont de qualité, et les prix vont avec. Réservation et tenue correcte recommandées.












 La Gritta
 
ITALIEN $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 292697 ; www.lagritta.com ; Amari Coral Beach Resort ; plats 400-800 B ; h10h-minuit ; W). Un restaurant italien bénéficiant d’une vue spectaculaire sur la plage, à l’extrémité sud de Hat Patong, qui sert de gargantuesques portions de pâtes et des pizzas. On n’imagine guère cadre plus idéal pour déguster un Mojito au couchant, au Chalong Bay Rum (Cliquez ici).











 6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Certains considèrent que la vie nocturne de Patong est plutôt de mauvais goût, mais si vous avez envie de néons et de danse, plongez dans le bain.
À Patong, Th Bangla est le royaume de la bière et des bars à hôtesses, avec un certain nombre de spectacles de go-go dancing, où l’on retrouve le cocktail habituel de jeunes Thaïlandaises affriolantes et d’Occidentaux 
rougeauds. La techno est forte, les vêtements minimalistes et le décor grotesque et phallique. Cela dit, l’atmosphère est plus carnavalesque que glauque, et la clientèle des plus éclectiques.









8 LE TIGER KINGDOM
 
Durant votre séjour, on vous proposera inévitablement une brochure vantant le controversé Tiger Kingdom (“royaume du tigre”) de Phuket. Inauguré en 2013, Tiger Kingdom Phuket (tout comme le parc d’origine de Chiang Mai) offre chaque jour à une foule de visiteurs l’occasion de caresser, de nourrir et de poser en photo avec des tigres “domestiqués” (petits et adultes).
Comme dans les autres attractions thaïlandaises centrées sur le tigre, le bien-être des animaux et la sécurité des hommes sont très problématiques. Les animaux, confinés dans des cages minuscules et médicalisés afin de les rendre dociles, seraient donc maltraitrés. Mais à l’instar du tristement célèbre Tiger Temple de Kanchanaburi, le Tiger Kingdom nie ces allégations.
En 2014 néanmoins, un touriste australien a été gravement mutilé tandis qu’il visitait le Tiger Kingdom. Le tigre qui l’a agressé a été tout simplement “mis à la retraite”.
Étant donné les problèmes majeurs liés au bien-être des animaux, Lonely Planet déconseille la visite du Tiger Kingdom. Pour plus de précisions sur l’épineux sujet des attractions animalières en Thaïlande, reportez-vous Cliquez ici.












 oSeduction
 
CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; 70/3 Th Bangla ; h22h-5h). DJ internationaux, sono au top : sans aucun doute le club où ont lieu les meilleures fêtes dansantes de l’île.












 Illuzion
 
CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.illuzionphuket.com ; 31 Th Bangla ; h22h-6h). Le nouveau méga-club le plus tendance de Patong est un rutilant établissement aménagé sur plusieurs niveaux. Il accueille des démonstrations de danse et de gymnastique, des DJ internationaux, des ladies’ nights régulières, des soirées tout électro, et plus de bars qu’il est possible d’en compter.












 Sole Mio
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 5378116 ; Th Thawiwong ; h10h-minuit ; W). Réalisé à partir de tôle ondulée de récupération et de vieux bois, ce bar à la déco originale et à l’ambiance caraïbe, pile sur la plage, bat au rythme d’airs pop et sert des cocktails moyens et des bières Chang à la pression. Il y a de pires façons de passer un après-midi.












 Nicky’s Handlebar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 343211 ; www.nickyhandlebars.com ; 41 Th Rat Uthit ; h7h30-1h ; W). Cet amusant bar de bikers est ouvert à tous, motards ou non. Autrefois un peu sordide, il n’a jamais eu meilleure mine qu’aujourd’hui. Des cendriers fabriqués avec des pièces détachées de moto sont posés sur le bar en métal, et les menus sont faits avec des enjoliveurs et des plaquettes de frein. Possibilité de se renseigner sur les circuits en Harley et sur la location (à partir de 4 800 B).











3Où sortir
 
Les cabarets et les matchs de boxe thaïlandaise ne manquent pas.











 Phuket Simon Cabaret
 
CABARET
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 342114 ; www.phuket-simoncabaret.com ; 8 Th Sirirach ; adulte 700-800 B, enfant 500-600 B ; hspectacles 18h, 19h45 et 21h30). À 500 m au sud de la ville, ce cabaret propose des spectacles de travestis dans une salle de 600 places. Au programme : costumes à paillettes et à plumes, et lady-boys des plus convaincants. Les spectacles sont destinés à un public asiatique, et affichent généralement complet. Pensez à réserver.












 Bangla Boxing Stadium
 
BOXE THAÏLANDAISE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 273416 ; www.banglaboxingstadiumpatong.com ; Th Pangmuang Sai Kor ; 1 700-2 500 B ; h21h mer, ven et dim). Ce stade présente des séries de combats de muay thai.











8Renseignements
 
Vous trouverez des DAB, des bureaux de change et le Wi-Fi un peu partout en ville.
Police touristique (carte Cliquez ici ; %1669, 076 342719 ; angle Th Thawiwong et Th Bangla).
Poste (carte Cliquez ici ; Th Rat Uthit ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-12h sam-dim).










 8 Comment s’y rendre et circuler
 
Des tuk-tuk font le tour de Patong moyennant environ 200 B le trajet. De nombreux établissements louent des motos (250 B), et Nicky’s Handlebar (Cliquez ici) loue des Harley Davidson (à partir de 4 800 B). Le port du casque obligatoire est strictement appliqué à Patong, où barrages de police et check-points sont susceptibles d’être dressés sur la route à tout moment. Budget (carte Cliquez ici ; %089 873 0234 ; www.budget.co.th ; Patong Merlin Hotel, 44 Th Thawiwong ; h8h-18h) loue des voitures à l’extrémité sud de la ville.
Des sŏrng·tăa·ou partent de Th Ranong, à Phuket-ville, et se rendent à l’extrémité sud de Hat Patong (30 B) entre 7h et 18h. De là, on peut au choix aller à pied, prendre un moto-taxi (30 B la course) ou un tuk-tuk. En dehors des heures de service, les tuk-tuk au départ de Phuket-ville coûtent 500 B. Un “bus local” circule entre le terminal des bus 1 de Phuket-ville (Cliquez ici) et Patong (50 B) de 7h à 17h.
La course en taxi depuis/vers l’aéroport coûte 800 B. Un minibus collectif assure la liaison de l’aéroport à Patong (180 B/pers, 10 pers minimum).









 Hat Kamala
 
[image: Illustration]
Sa baie magnifique et son eau couleur émeraude font de Kamala un lieu prisé des visiteurs de longue durée, des familles et des jeunes couples. La plage, que borde un chemin asphalté, longe des collines verdoyantes encore intactes pour l’instant. Des resorts clinquants sont toutefois en chantier et les jet-skis font leur apparition. Kamala n’en reste pas moins pour le moment un spot assez décontracté et tranquille pour une plage de Phuket.









2Activités
 
Pendant la mousson, de mai à octobre, on peut louer des planches (300 B/heure) et prendre des cours de surf (1 500 B) dans la partie sud de Hat Kamala.











 Laem Singh
 
PLAGE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici). Tous les connaisseurs vous diront que Laem Singh, sertie de falaises à 1 km au nord de Kamala, est l’une des plus belles plages de l’île. Vous devrez vous garer sur le promontoire et suivre un sentier étroit et abrupt dans la jungle, ou bien louer un long-tail boat (1 000 B) depuis Hat Kamala pour vous y rendre. Très fréquenté.











4Où se loger
 











 Papa Crab
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 385315 ; www.phuketpapacrab.com ; 93/5 Mu 3 ; ch 1 900 B ; aW). Cette pension de charme allie des chambres aménagées avec style, une situation paisible et un service discret. Un pont de bois enjambe le bassin à nénuphars de la réception pour mener aux chambres. Agrémentées de fleurs fraîches de frangipanier, elles comportent des lits en bois sombre et des articles de toilette Lemongrass, une marque thaïlandaise prisée des spas.












 Cape Sienna
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 337300 ; www.cape-sienna.com ; 18/40 Mu 6, Th Nakalay ; ch 4 950-16 900 B ; aWs). Juché sur le promontoire sud de Kamala, face à la baie azur, cet établissement luxueux loue des chambres pimpantes et modernes, avec tout le confort, dont certaines avec balcon et Jacuzzi. Également des villas avec piscines. Très haut perché, le Vanilla Sky (h17h-minuit) est le bar à cocktails le plus sympathique de Kamala. On peut savourer une cuisine thaïlando-méditerranéenne raffinée au Plum (plats 400-1 000 B ; h18h-23h, fermé lun mai-oct ; v).












 Layalina Hotel
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 385944 ; www.layalina-hotel.com ; 75-75/1 Mu 3, Hat Kamala ; ch avec petit-déj 6 050-8 500 B ; aWs). Les suites de ce boutique-hôtel en bord de plage jouissent d’une terrasse privative sur le toit offrant une vue du soleil couchant. Déco simple et chic, de style thaïlandais. Fines couettes blanches et moelleuses et mobilier en bois clair. Piscine minuscule, mais l’océan turquoise n’est vraiment qu’à deux pas. Réductions intéressantes en basse saison.











5Où se restaurer
 











 Meena Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 80-150 B ; h9h-17h). Cette cabane de plage tenue en famille, où les sarongs couleur arc-en-ciel ou à imprimé léopard font office de nappes, est une belle surprise. La cuisine thaïlandaise est pleine de saveurs et les milk-shakes à base de fruits frais excellents. Quant au cadre rustique, il correspond en tout point à ce que l’on vient chercher à Kamala. À l’extrémité nord de la plage.
 











8 PHUKET FANTASEA
 
Plan offline GoogleMaps
Impossible d’ignorer les brochures, panneaux d’affichage et autres rabatteurs qui font la publicité de Phuket Fantasea (carte Cliquez ici), le “parc à thème culturel” immédiatement à l’est de Hat Kamala. Ce parc est présenté comme l’une des meilleures “attractions familiales” de l’île. Nous vous recommandons néanmoins de bien vous renseigner sur les nombreux problèmes relatifs au bien-être des animaux en lien avec ce genre de spectacle. En effet, les animaux sont contraints de “se produire” tous les jours.













 Mam’s Restaurant
 
THAÏLANDAIS, INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %089 032 2009 ; 32/32 Soi 8 ; plats 90-280 B ; h12h-22h). D’ici, on ne voit pas la plage. Pourtant, les expatriés ne jurent que par ce restaurant tranquille, dont les quelques tables sont installées dans le patio d’une demeure familiale. On y sert les classiques thaïlandais, ainsi que des hamburgers, des pâtes, des sandwichs et même du fish’n’chips. À 400 m à l’est (côté intérieur des terres) de la grand-route.











8Depuis/vers Hat Kamala
 
Des sŏrng·tăa·ou circulent entre Th Ranong, à Phuket-ville, et Kamala (35 B), de 7h à 17h. Ils assurent aussi la liaison de Kamala à Hat Surin (20 B). La course en taxi depuis/vers l’aéroport coûte 700 B.









 Hat Surin
 
[image: Illustration]
Avec ses larges étendues de sable blond bordées d’eau turquoise et ses promontoires rocheux, Surin est une véritable invitation au voyage. Parmi ses attraits : des galeries d’art, des spas 5 étoiles, de délicieux restaurants de plage et une ambiance festive.
La grande opération de nettoyage des plages lancée à Phuket (Cliquez ici) est visible à Surin. Lors de nos recherches, tous les établissements installés sur le sable avaient été démolis (laissant derrière eux un tas de gravats). Le sort des commerces et entreprises encore debout restait à déterminer. En théorie, donc, cela signifie que vous pourrez désormais profiter de Hat Surin dans toute sa vierge splendeur naturelle.









4Où se loger
 
Hat Surin compte certains des hébergements les plus haut de gamme de Phuket. Difficile en revanche de se loger bon marché.











 Benyada Lodge
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 271261 ; www.benyada-lodge-phuket.com ; 106/52 Mu 3, Hat Surin ; ch avec petit-déj 2 800-5 500 B ; aWs). Un service exceptionnel et des chambres chics et modernes (sdb carrelées, coussins en soie aux couleurs vives, etc.) font du Benyada l’un des meilleurs choix à Surin. Vous admirerez le soleil couchant depuis le bar sur le toit. L’établissement est à quelques minutes à pied de la plage.












 Surin Bay Inn
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 271601 ; 106/11 Mu 3 ; ch avec petit-déj 1 800-3 000 B ; aW). Adresse de catégorie moyenne accueillante et sans prétention, à 300 m de la plage. Sols carrelés, draps blancs et coussins colorés embellissent les chambres modestes, équipées d’une bouilloire. Les chambres plus grandes en façade, avec terrasse d’où l’on entraperçoit la mer, sont les plus agréables.












 oTwin Palms
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 316500 ; www.twinpalms-phuket.com ; 106/46 Mu 3 ; ch avec petit-déj 8 100-18 400 B, ste 14 100-29 100 B ; aiWs). Classique et pourtant totalement contemporain, le Twin Palms incarne Surin à la perfection. De délicates fleurs de frangipanier blanches ourlent le dédale de piscines au design minimaliste. Même les chambres les plus simples, modernes et très spacieuses, profitent de sdb immenses, de baignoires sur pieds, de lits suprêmement moelleux et d’un calme paradisiaque. Le personnel est très pro, le Sun Spa (soin 1 500-2 400 B ; h11h-21h) est fantastique, et la plage n’est qu’à quelques minutes.
Brunch très prisé le dimanche (1 970 B).












 oSurin Phuket
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 316400 ; www.thesurinphuket.com ; 118 Mu 3, Hat Pansea ; ch avec petit-déj 10 500-41 200 B ; paWs). N’importe quel établissement situé sur une plage aussi isolée, paisible et splendide que celle-ci serait une adresse de choix. Mais les bungalows du Surin, qui se fondent dans la végétation à flanc de colline, offrent des intérieurs douillets, luxueux et sobres qui le distinguent tout particulièrement. La piscine hexagonale avec vue sur la mer est 
d’une magnifique abstraction. Il y a pas mal de marche en montée et sur des passerelles en bois pour rejoindre la majorité des bungalows.












 Amanpuri Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 324333 ; www.amanresorts.com ; Hat Pansea ; villa 990-3 450 $US ; paWs). Discrétion, luxe et calme incroyable : cet hôtel sélect est un vivier de célébrités. Les gracieuses villas au design traditionnel tirent le meilleur parti de l’emplacement face à la mer, et s’agrémentent d’une décoration en bois blond et de gigantesques sdb. Grand choix d’activités (yoga, kayak, surf), piscine carrelée de noir, service sensationnel et bibliothèque bien fournie.











5 Où se restaurer et prendre un verre
 
Vous n’aurez pas de mal à trouver de bons restaurants à Surin. Les restaurants sur le front de mer servent de délicieux produits de la mer à petits prix. Les prix les plus abordables sont ceux des étals de nourriture installés sur le parking bordant la plage et des quelques cabanes au bord de la Rte 4025, en direction de l’intérieur des terres.











 Twin Brothers
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Surin ; plats 120-350 B ; h11h-22h). “Les frères jumeaux” est une affaire de famille, dans laquelle l’un joue du wok, cuisinant des plats thaïlandais corrects essentiellement à base de fruits de mer, à des prix locaux (ou presque), et l’autre concocte, le soir, des grillades de poisson. Une adresse plus simple et rustique que les autres restaurants de Surin.












 Taste
 
INTERNATIONAL, THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %08 7886 6401 ; tapas 225-485 B). Le meilleur restaurant de plage, recherché mais décontracté. Tables à l’intérieur ou sur la terrasse. Le Taste sert de grosses salades (goûtez celle au fromage de chèvre et amandes grillées), des plats du jour et une variété de plats méditerranéo-thaïlandais. Le service est irréprochable.












 Sugo
 
ITALIEN $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 386599 ; www.sugo-phuket.com ; 117 Mu 3, Th Srisoonthorn ; plats 250-570 B ; h17h-22h30 mar-dim). Un chef sicilien est aux fourneaux de ce nouveau restaurant italien très prisé, à 700 m à l’est de Hat Surin sur la Rte 4025. Installez-vous dans une alcôve rouge vif, ou faufilez-vous dans l’arrière-cour pour vous régaler de pizzas au feu de bois confectionnées avec soin, de pâtes, de bruschettas, de plats de viande ou d’assiettes d’antipasti.












oCatch
 
INTERNATIONAL $$$
(carte Cliquez ici ; %076 316567 ; www.catchbeachclub.com ; plats 400-600 B ; h12h-2h ; W). Ce restaurant tropical à l’ambiance et à la cuisine raffinées est situé directement sur la plage. Cuisine internationale (pâtes, burgers, pizzas). Il fait partie du très chic Twin Palms, même s’il n’est pas contigu. L’entrée au club (basse/haute saison 1 000/2 000 B) comprend un matelas et un coussin de plage pour la journée.











8Depuis/vers Hat Surin
 
 Des sŏrng·tăa·ou vont de Phuket-ville (Th Ranong) à Hat Surin (30 B), entre 7h et 17h, et continuent jusqu’à Hat Kamala – une course en tuk-tuk revient à 500 B. Les taxis en direction ou en partance de l’aéroport coûtent 700 B.
Andaman Car Rent (carte Cliquez ici ; %076 621600 ; www.andamancarrent.com ; 112/12 Mu 3, Hat Surin ; h9h-19h). Cette agence, à 300 m au nord du Twin Palms, loue des véhicules (800 B/jour).









 Ao Bang Thao
 
[image: Illustration]
Bien plus grande et plus belle que la baie de Hat Patong, Hat Bang Thao, avec ses 8 km de sable blanc, est loin d’être homogène. La partie sud de la baie est parsemée de bungalows 3 étoiles, et compte aussi l’élégant Bliss Beach Club. Dans les terres, vous trouverez un village de pêcheurs parcouru de canaux, plusieurs lotissements en construction et de bons restaurants. Ne soyez pas étonné de voir un troupeau de buffles paître à proximité d’un chantier, ce qui montre avec quelle rapidité Bang Thao a changé.
En plein centre de la baie, le Laguna Phuket rassemble plusieurs complexes hôteliers reliés par un lac artificiel, où les bateaux font la navette, et par un sentier asphalté. Plus au nord, une bande de sable blanc bordée d’eau turquoise offre au regard une nature intacte.









4Où se loger
 
Le Laguna Phuket réunit 7 hôtels, un parcours de golf de 18 trous et plus de 30 restaurants. Les hôtes d’un complexe hôtelier ont accès aux espaces de restauration et de loisirs des autres. Des bus et des bateaux relient tous les établissements.
 











 oAnantara Phuket Layan
 
RESORT $$$
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 317200 ; www.anantara.com ; 168 Mu 6, Soi 4, Hat Layan ; d avec petit-déj à partir de 7 200 B ; paWsc). Voici une nouvelle adresse splendide, installée au bord d’une baie isolée et sauvage, immédiatement au nord de Hat Bang Thao. Les chambres s’agrémentent de bois sombre, de sols en marbre et de gadgets Apple. Les villas ont des piscines carrelées de noir, et un service de conciergerie 24h/24. Un bar-lounge surplombe la piscine en bord de plage. On dîne dans deux excellents restaurants (thaïlandais, international/italien) ou dans un kiosque privatif sur la plage. Également club pour enfants orienté sur l’artisanat.












 Banyan Tree
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 372400 ; www.banyantree.com ; 33 Mu 4, Th Srisoonthorn, Laguna Phuket ; d avec petit-déj 18 600-28 250 B ; paiWs). Cet hôtel, l’un des plus raffinés de Phuket, fut le premier à proposer des villas avec piscine particulière. Le Banyan Tree Phuket est une oasis de luxe discret. Il y a aussi une piscine réservée aux adultes. Ne manquez pas de faire un tour au spa (soin 2 900-7 000 B ; h8h-21h).
 
[image: Illustration]
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 Andaman Bangtao Bay Resort
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 270246 ; www.andamanbangtaobayresort.com ; 82/9 Mu 3, Hat Bang Thao ; ch avec petit-déj 2 000-8 450 B ; paWs). Tous les bungalows de ce petit hôtel ont vue sur la mer et offrent une ambiance de camp d’été, tout au sud de Hat Bang Thao. Décor thaïlandais typique de bois gravé et de noix de coco qui pendent au plafond. Pour le prix, nous nous attendions à plus luxueux. Le simple restaurant (plats 195-295 B ; h8h-22h ; W) en bord de plage sert des produits de la mer au barbecue et des currys thaïlandais.











5 Où se restaurer et prendre un verre
 
Quelques-unes des meilleures tables de Phuket se trouvent près de l’entrée principale du Laguna.











 Pesto
 
THAÏLANDAIS, INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %082 423 0184 ; Th Bandon-Cherngtalay ; plats 69-479 B ; h11h30-23h dim-ven, 17h-23h sam ; v). Prenez un chef thaïlandais formé à Paris et une minuscule cabane en bord de route, et vous obtenez une excellente adresse. Les pâtes au pesto léger, les lasagnes aux langoustes et la salade de courge rôtie vous transportent instantanément en Méditerranée. Mais vous pouvez aussi rester en Thaïlande et vous régaler de đôm yam gûng (soupe aux crevettes aigres et épicées), de poisson du jour frit au curcuma, et de currys.












 oBampot
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %093 586 9828 ; www.bampot.co ; 19/1 Mu 1, Th Laguna ; plats 500-600 B ; h18h-minuit mar-ven, 12h-15h et 18h-minuit sam-dim). Alcôves bleues, tables à plateau noir et murs de brique blanche ornés de tableaux composent le cadre de cet élégant restaurant où l’on savoure des plats tels que le gratin de macaronis aux langoustes ou le ceviche de loup au pamplemousse. Des cocktails inventifs et une carte des vins internationale complètent le tout.












 Bliss Beach Club
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 510150 ; www.blissbeachclub.com ; 202/88 Mu 2 ; plats 400-720 B ; h11h-tard ; W). Même si vous n’êtes pas sûr de pouvoir vous offrir une journée dans son cadre luxueux, vous devriez y faire une halte pour déjeuner. Sur une terrasse aérée, en bord de plage, vous aurez le choix entre de grandes pizzas au feu de bois, des salades de quinoa et de courge rôtie, des satays de poulet, des hamburgers ou encore des quesadillas.












 Siam Supper Club
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %076 270936 ; www.siamsupperclub.com ; 36-40 Th Laguna ; plats 290-1 250 B ; h18h-1h ; v). L’une des adresses les plus courues de Phuket, où l’on vient siroter un cocktail, écouter du jazz et déguster un très bon repas. Le menu est international : pizzas gastronomiques, fromage de chèvre grillé et plats copieux, tels le saumon de Tasmanie grillé, nombreux plats de pâtes et poulet rôti au miel parfumé à la truffe.












 Tatonka
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %076 324349 ; 382/19 Mu 1, Th Laguna ; plats 180-790 B ; h18h-22h lun-sam ; v). Ce restaurant s’autoproclame fief de la “cuisine globe-trotter”, concept inventé par le chef et propriétaire Harold Schwarz. Ce dernier combine les produits frais locaux à un savoir-faire culinaire appris en Europe, au Colorado et à Hawaï. Très éclectique, l’assortiment de style tapas comprend des préparations végétariennes, des recettes de la mer, et des délices comme la pizza au canard laqué, les pâtes au curry vert et les “cookies” d’aubergine au fromage de chèvre. Réservez en haute saison.











 8Depuis/vers Ao Bang Thao
 
Plan offline GoogleMaps
Le trajet en sŏrng·tăa·ou entre Phuket-ville (Th Ranong) et Ao Bang Thao (25 B) se fait entre 7h et 17h. La course en tuk-tuk coûte 400 B. En taxi depuis/vers l’aéroport, comptez 700 B.









 Parc national de Sirinat
 
[image: Illustration]
Plan offline
Le parc national de Sirinat (carte Cliquez ici ; %076 327152, 076 328226 ; www.dnp.go.th ; adulte/ enfant 200/100 B ; h8h30-16h) couvre 22 km2 de côte et 68 km2 de mer. Il s’étend de l’extrémité nord d’Ao Bang Thao à la pointe la plus septentrionale de Phuket. C’est l’un des plus beaux coins de l’île.
Le parc est à moins de 15 minutes de l’aéroport international de Phuket.









2Activités
 
Pendant la mousson d’avril à octobre, Hat Nai Yang se prête idéalement à la pratique du kitesurf. On compte trois bonnes écoles dont Kiteboarding Asia (carte Cliquez ici ; %081 591 4594 ; www.kiteboardingasia.com ; Hat Nai Yang ; cours 1 heure 1 300 B, cours 3 jours 11 000 B ; havr-oct), Kite Zone (carte Cliquez ici ; %083 395 2005 ; www.kitesurfthailand.com ; Hat Nai Yang ; cours 1 heure 1 100 B, cours 3 jours 10 000-15 000 B ; hmai à fin oct) et Bob’s Kite School (Cliquez ici), basée à Rawai.











 Hat Nai Thon
 
PLAGE
Plan offline
(carte Cliquez ici). Si vous êtes à la recherche d’une baie de sable blond, loin de l’agitation qui règne sur Phuket, Hat Nai Thon, sur la côte ouest à 7 km au sud de l’aéroport, est la plage qu’il vous faut. La baignade y est très plaisante (sauf en pleine mousson). Des coraux bordent les promontoires de part et d’autre de la baie. Nombre de restaurants de plage ont été démolis lors du grand nettoyage de l’île.












 Hat Nai Yang
 
PLAGE
Plan offline
(carte Cliquez ici). La baie de Hat Nai Yang, à 3 km au sud de l’aéroport, est abritée par un récif sous-marin haut de 20 m, ce qui est bien pour le snorkeling en haute saison, et idéale pour le surf et le kitesurf pendant la mousson. En arrière de la plage, on trouve un chapelet apparemment interminable de restaurants de poisson, d’hôtels et de bars décontractés.












 Hat Mai Khao
 
PLAGE
Plan offline
(carte Cliquez ici). La plus longue plage de Phuket est une magnifique étendue de 10 km, sablonneuse, qui part au sud de l’aéroport pour aller jusqu’à la pointe la plus septentrionale de l’île. Elle est pratiquement déserte, sauf le week-end et les jours fériés. Des tortues marines viennent y pondre de novembre à février. Faites attention aux courants sous-marins, présents toute l’année.












 Soi Dog
 
BÉNÉVOLAT
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %081 788 4222 ; www.soidog.org ; 167/9 Mu 4, Soi Mai Khao 10 ; don à l’entrée ; h9h-12h et 13h-15h30 lun-ven, visite 9h30, 11h et 13h30). Cette fondation à but non lucratif, à 2 km de Hat Mai Khao vers l’intérieur des terres, s’occupe de 50 chats et de 450 chiens (beaucoup ont été sauvés du commerce illégal de viande canine). L’établissement travaille à la stérilisation, à la castration, à l’adoption et à la sensibilisation au bien-être des animaux. Une visite guidée détaillée permet de découvrir les lieux. L’enclos des “vieux chiens” peut choquer, toutefois, ils sont bien traités. Les visiteurs peuvent jouer avec les animaux, les promener ou devenir bénévole sur un plus long terme.











4Où se loger et se restaurer
 











4Hat Nai Thon
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 Pullman
 
RESORT $$$
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 303299 ; www.pullmanphuketarcadia.com ; 22/2 Mu 4 ; ch 6 500-32 350 B ; p aiWs). Sur de hautes falaises surplombant le nord de Hat Nai Thon, ce resort de 227 chambres est une merveille. À elle seule, la réception vous plonge dans la décontraction totale, avec son pont en arc, ses tons gris lavande apaisants, ses malles aux trésors aménagées en bureaux, et ses murs en pierre calcaire grossièrement taillée. Un 
réseau féerique de miroirs d’eau s’étend au-dessus de la mer. Le service est exquis. Les bungalows à 2 et 3 niveaux, spacieux et modernes, ont des terrasses.
 Vous vous régalerez de cuisine thaïlandaise haut de gamme et du barbecue de la mer le vendredi au restaurant Elements (plats 320-1 100 B ; h18h30-23h).













4Hat Nai Yang
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 Hébergement du parc national de Sirinat
 
CAMPING, BUNGALOWS $
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 327152, à Bangkok 02 562 0760 ; www.dnp.go.th ; empl 30 B/pers, bung 700-1 000 B). Au bureau du parc, à l’extrémité nord de Hat Nai Yang, se tiennent des emplacements de camping (apportez votre tente) et de grands bungalows en béton climatisés. Ils se trouvent face à la plage, sur une magnifique étendue de sable blanc ombragée. Réservez en ligne ou par téléphone.














 Discovery Beach Resort
 
PENSION $
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %082 497 7500 ; discovery-phuket@hotmail.com ; 90/34 Mu 5 ; ch ventil/clim 800/ 1 500 B ; aW). Avec sa façade incrustée de bois de Thaïlande, ses rampes et meubles en bois laqué, et ses chambres dotées de réfrigérateurs, cette adresse pour petits budgets est un choix très convenable. Rien d’extraordinaire mais l’emplacement sur la plage lui confère un excellent rapport qualité/prix.














 oDewa
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 372300 ; www.dewaphuketresort.com ; 65 Mu 1 ; ch à partir de 7 000 B ; pa Ws). Tenu par un particulier, ce complexe aux allures de boutique-hôtel propose des appartements avec 1 à 2 chambres et de superbes villas avec piscine, à deux pas du parc national. Si les appartements offrent plus d’espace et une cuisine tout équipée, les villas sont des unités isolées agrémentées d’éléments en bois recyclé et d’immenses sdb extérieures avec baignoire donnant sur de beaux jardins avec piscine.
Le Terrace Grill (plats 250-440 B ; h6h30-22h30 ; W) jouxte un ravissant espace avec piscine commune et coin bar. Le service est impeccable.














 Indigo Pearl
 
RESORT $$$
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 327006 ; www.indigo-pearl.com ; 116 Mu 1 ; ch 8 250-16 500 B ; paWs). Cet immense complexe hôtelier, l’un des plus originaux de Phuket, présente un design inspiré de l’histoire minière de l’île. Du matériel provenant des mines d’étain (étaux, échelles et autres outils) a été subtilement intégré au décor (de gros verrous font office de dévidoir de papier toilette), et une lumière indigo tamisée baigne les parties communes. Il y a également un bar des sports, une piscine évoquant une oasis, des cours de cuisine (3 000 B) et le fantastique Coqoon Spa (soin 2 200-7 000 B ; h9h-20h).














 Mr Kobi
 
THAÏLANDAIS $$
Plan offline
(carte Cliquez ici ; plats 150-200 B ; h10h-22h). L’enseigne annonce : “Ici, on parle parfaitement un mauvais anglais.” En réalité, le très populaire Mr Kobi s’exprime très bien dans la langue de Shakespeare. Son restaurant au cadre délicieusement désordonné permet de se régaler de grands classiques thaïlandais à petits prix. L’histoire du tsunami de 2004 est écrite sur l’un des murs.













4Hat Mai Khao
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 Anantara Phuket
 
HÔTEL $$$
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %076 336100 ; www.phuket.anantara.com ; 888 Mu 3 ; villa à partir de 13 125 B ; ai Ws). Les romantiques villas donnent sur une paisible lagune garnie de lotus et sillonnée de passerelles en bois brut, à l’ombre des palmiers. Luxueuses et de style thaïlandais classique, elles possèdent une piscine privative, et sont d’une élégance impeccable. Certaines ont même une salle donnant sur la lagune. L’établissement compte un joli spa (soin 3 500-5 900 B ; h10h-22h) et propose toutes sortes d’activités (yoga, pilates, vélo, tennis, muay thai).












8 Depuis/vers le parc national de Sirinat
 
Une course en taxi depuis/vers l’aéroport coûte environ 200 B. Un tuk-tuk depuis Phuket-ville revient à environ 550 B.









 Réserve naturelle royale et réserve forestière de Khao Phra Thaew
 
[image: Illustration]
Plan offline
Au nord de l’île s’étend sur 23 km2 une réserve naturelle (carte Cliquez ici ; près des Rte 4027 et Hwy 402 ; adulte/enfant 200/100 B) de forêt tropicale primaire. Le statut royal de la réserve lui confère une meilleure protection que la plupart des autres parcs nationaux du pays. Le point culminant du parc, Khao Phara, s’élève à 442 m.
 
 Autrefois peuplée de tigres, d’ours malais, de rhinocéros et d’éléphants, la forêt n’abrite plus aujourd’hui que des sangliers sauvages, des singes, des loris lents nains, des langurs, des gibbons, des daims, des civettes, des roussettes, des cobras, des pythons, des écureuils et autres petits animaux.
Un botaniste allemand a découvert une espèce rare de palmier à Khao Phra Thaew, il y a une cinquantaine d’années. Cet arbre en éventail de 3 à 5 m de hauteur, appelé palmier langkow (Kerriodoxa elegans), dont le dessous des feuilles est blanc, ne se trouve qu’ici et dans le parc national de Khao Sok.
 Pour rejoindre Khao Phra Thaew depuis Phuket-ville, empruntez Th Thepkasattri sur 13 km en direction du nord jusqu’au district de Thalang. Au monument aux Héroïnes, prenez la Rte 4027 sur 9 km vers le nord-est, et tournez à gauche (vers l’ouest) en direction de Nam Tok Bang Pae. Au bout d’un kilomètre, vous atteindrez le Centre de réadaptation pour les gibbons (ci-dessous). La réserve est également accessible par la Hwy 402, à 6 km au nord-ouest du monument aux Héroïnes.









1À voir et à faire
 
 Il y a de belles randonnées à faire sur les collines et de ravissantes cascades à photographier, notamment Nam Tok Ton Sai (carte Cliquez ici ; %076311998 ; près de la Hwy 402 ; adulte/enfant 200/100 B) et Nam Tok Bang Pae (carte Cliquez ici ; près de la Rte 4027 ; adulte/ enfant 200/100 B), cette dernière étant à 300 m du Centre de réadaptation pour les gibbons par un sentier bordé de jungle. Les cascades sont particulièrement impressionnantes pendant la mousson de juin à novembre. Les gardes forestiers peuvent guider les randonneurs dans le parc sur demande – leurs tarifs sont négociables.











 Centre de réadaptation pour les gibbons
 
REFUGE POUR ANIMAUX
Plan offline
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %076 260492 ; www.gibbonproject.org ; près de la Rte 4027 ; don à l’entrée ; h9h-16h30, 9h-15h jeu ; p). SCe petit sanctuaire prend soin des gibbons ayant vécu en captivité dans l’espoir de pouvoir les réintroduire dans la jungle. Financé par des dons, le centre propose aux visiteurs d’“adopter” un animal pour 1 800 B, somme correspondant à un an de soins. Possibilité de bénévolat : information des visiteurs, nettoyage des cages, nourrissage et suivi des animaux relâchés. Venez vers 9h pour entendre le chant matinal des gibbons. Sachez qu’il n’est pas possible de les approcher de trop près. Le travail des bénévoles sur place est remarquable.
Le braconnage des gibbons est un problème majeur à Phuket, et le tourisme n’y est pas pour rien puisque les gibbons captifs sont exhibés dans les bars à touristes. Le dernier gibbon à mains blanches sauvage de l’île a été braconné au début des années 1980. Vous pouvez apporter votre contribution à la protection des animaux en refusant de vous faire photographier avec eux.










 District de Thalang
 
[image: Illustration]
Se déployant autour du monument aux Héroïnes (carte Cliquez ici ; Hwy 402), à 13 km au nord de Phuket-ville, le district de Thalang, à l’écart du tourisme, abrite d’intéressantes curiosités culturelles.









1À voir et à faire
 











 Musée national de Thalang
 
MUSÉE
Plan offline
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %076 379895 ; Th Srisoonthorn (Rte 4027) ; 100 B ; h9h-16h mer-dim ; p). Cet excellent musée retrace l’histoire de Phuket, de la colonisation de la côte d’Andaman durant la préhistoire à l’époque des mines d’étain, avec des légendes en thaï et en anglais. Il traite des ethnies et des dialectes du sud de la Thaïlande, et raconte la légende des deux héroïnes (immortalisées par le monument voisin), qui auraient repoussé une invasion birmane au XVIIIe siècle en persuadant les femmes de l’île de se déguiser en hommes. Pièce de prix ornant le hall d’entrée, la statue en pierre de Vishnu (IXe siècle), haute de 2,30 m, a été découverte à Takua Pa au début du XXe siècle.
Le musée est à 200 m au nord-est du monument aux Héroïnes, sur la Rte 4027.












 Wat Phra Thong
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
Plan offline
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; près de la Hwy 402 ; haube-crépuscule ; p). FÀ environ 7 km au nord du monument aux Héroïnes, est situé le “temple du Bouddha doré” de Phuket. La représentation du maître est à demi enterrée, seules la tête et les épaules restant visibles. La légende veut que ceux qui ont tenté de l’exhumer soient tombés malades ou aient eu de graves accidents. Le temple est très apprécié des Sino-Thaïlandais, qui croient que la statue vient de Chine. Au Nouvel An chinois, de nombreux 
pèlerins affluent de Phang-Nga, Takua Pa et Krabi. Également ici, un crématorium et un musée historique.











 4Où se loger et se restaurer
 











 oPoint Yamu by Como
 
RESORT $$$
Plan offline
 (carte Cliquez ici ; %076 360100 ; www.comohotels.com/pointyamu ; 225 Mu 7, Pa Klok, Laem Yamu ; d avec petit-déj 7 060-47 480 B ; paWsc). Ce splendide 5-étoiles marie les influences thaïlandaises à un design italien contemporain. Le choix de chambres, certaines avec piscine privative, est immense. Paressez dans la piscine bleu pâle, dans le spa carrelé de turquoise ou dans le club de plage privé, ou participez à un cours gratuit de yoga, de pilates, de taï-chi et aux circuits à vélo. Les villas de 2 et 3 chambres s’adressent aux familles, auxquelles un service de baby-sitting est proposé. Deux restaurants honorent la gastronomie de l’Italie du Sud et du sud de la Thaïlande. À 20 km au nord-est de Phuket-ville.












 oBreeze Restaurant
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %081 271 2320 ; www.breezecapeyamu.com ; Laem Yamu ; plats 275-750 B ; h12h-22h mer-sam, 12h-16h dim ; Wv). Élégance discrète de mise pour ce restaurant, l’un des plus raffinés de Phuket, qui occupe un site splendide au sommet d’une colline, à 20 km au nord-est de Phuket-ville. La salle à piliers ouverte sur l’extérieur domine la piscine et la mer. La carte, qui change toutes les semaines, propose des plats inspirés concoctés avec des produits locaux, à accompagner de cocktails classiques mâtinés d’une touche thaïlandaise. Réservez pour le brunch du dimanche (1 930 B).











 PROVINCE DE KRABI
 
Quand les voyageurs évoquent la beauté d’Andaman, ils songent à Krabi, où des formations karstiques contournent la côte telle une immense forteresse calcaire. Les grimpeurs trouveront leur bonheur à Railay, tandis que les apprentis Robinson rejoindront l’une des 150 îles qui semblent flotter au large des 120 km du littoral sablonneux.











 Ville de Krabi
 
[image: Illustration]
30 500 HABITANTS
La ville de Krabi s’étend parmi des formations karstiques qui surgissent des mangroves. En ville, vous serez impressionné par le nombre de pensions et d’agences de voyages qui se partagent cette bourgade compacte. Dans cet important carrefour des transports, le secteur du tourisme est en constante évolution. Les restaurants occidentaux et la connexion Wi-Fi gratuite sont omniprésents, de même que les échoppes de souvenirs, qui vendent toutes les mêmes babioles.
Cela dit, en passant un peu de temps sur place, vous découvrirez une authentique vie provinciale.













1À voir et à faire
 















oWat Tham Seua
 
TEMPLE BOUDDHISTE
([image: Illustration], temple de la Grotte du tigre). Ce vaste ensemble de temples troglodytiques à flanc de colline constitue une excursion d’une journée aussi belle que facile, à 9 km au nord-ouest de Krabi. À l’entrée du parc, un escalier escarpé de 1 237 marches mène en haut d’un pic karstique de 600 m. Après une éreintante ascension de 30 à 40 minutes, les plus courageux seront récompensés par des statues du Bouddha dorées, un stupa et une vue spectaculaire sur la mer au-delà d’Ao Nang. Partez tôt et emportez de l’eau – des robinets d’eau potable attendent au sommet.
Le reste du site vaut surtout pour le chemin qui traverse la petite vallée boisée derrière la crête où se tient le bòht (sanctuaire central). Effigies du Bouddha, statues et autels parsèment les grottes calcaires qui jalonnent cette boucle.
Comme il s’agit d’un lieu de culte, il convient de s’habiller décemment : couvrez épaules et genoux et évitez les vêtements moulants.
Un moto-taxi ou un tuk-tuk depuis Krabi coûte 100 B. Sinon, prenez un sŏrng·tăa·ou dans Th Utarakit (50 B).
















 Sea Kayak Krabi
 
KAYAK
Plan offline GoogleMaps
(%089 724 8579, 075 630270 ; www.seakayakkrabi.com ; 40 Th Ruen Rudee). De nombreux circuits en kayak de mer, notamment à Ao Tha Len (demi-journée/journée 1 050/1 500 B), dominée par des falaises vertigineuses, à Ko Hong (journée 2 200 B), renommée pour sa lagune émeraude, et à Ban Bho Tho (journée 1 700 B), où des karsts et des grottes marines s’ornent de peintures rupestres vieilles de 2 000 à 3 000 ans. Les tarifs comprennent guide, déjeuner, fruits et eau.
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 TCircuits organisés
 
Plusieurs tour-opérateurs organisent des excursions d’une journée à Khlong Thom, à 45 km au sud-est de Krabi sur la Hwy 4, avec haltes à des sources thermales et à des bassins d’eau douce. Comptez de 1 200 à 2 000 B, transport, guide, déjeuner et boissons compris (emportez de bonnes chaussures). Des “circuits dans la jungle”, dans les îles et mangroves, sont également proposés.














4Où se loger
 
Krabi ne manque pas de chambres très bon marché. Optez pour Ao Nang si vous avez des envies de luxe.















 oPak-Up Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(%075 611955 ; www.pakuphostel.com ; 87 Th Utarakit ; dort 280-390 B, d 400-500 B ; aiW). Cette belle auberge de jeunesse comporte plusieurs dortoirs de 10 lits, avec climatisation (certains sont réservés aux femmes). Les grands lits superposés en bois sont équipés de casiers personnels. Les dortoirs et les deux chambres doubles partagent de vastes sdb modernes, avec eau chaude. Les amateurs de fête quittent à regret l’endroit, ses deux bars sur place, et son ambiance jeune et festive.
















 Chan Cha Lay
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%075 620952 ; www.lovechanchalay.com ; 55 Th Utarakit ; ch avec ventil 350-600 B, clim 450-800 B ; aiW). Peintes en bleu et blanc et équipées 
de sdb semi-ouvertes, les chambres climatisées de cette pension très courue comptent parmi les plus confortables de Krabi. Celles avec sdb commune et ventilateur sont plus rudimentaires, mais impeccables et les lits sont fermes. Le service est aléatoirement abrupt ou charmant.
















 Hometel
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%075 622301 ; hometel_2012@hotmail.com ; 7 Soi 10, Th Maharat ; ch 750 B ; aW). Moderne et accueillant, cet hôtel comprend 10 chambres, réparties sur 3 étages. Les sdb s’agrémentent de douches à effet pluie. Certaines chambres disposent de 2 terrasses. Le manque de fenêtres peut rebuter. Un comptoir touristique aide à organiser circuits et transports, et un café ensoleillé sert des petits-déjeuners occidentaux.
















 Apo
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%075 631189 ; www.apohotel.com ; 189 Th Utarakit ; ch 1 500-2 000 B ; aW). Parmi les diverses pensions récemment ouvertes dans ce pâté de maisons quelconques, Apo est la plus avantageuse. Réparties dans deux bâtiments, les chambres lumineuses jouent la carte du minimalisme chic avec un unique tableau abstrait et une TV murale. Certaines ont un petit balcon avec vue sur le fleuve.















5 Où se restaurer et prendre un verre
 















oMarché de nuit
 
MARCHÉ, THAÏLANDAIS $
(Th Khong Kha ; repas 30-60 B ; h16h-22h). Ce marché jouxtant Tha Khong Kha est l’endroit le plus populaire et agréable de la ville pour dîner. On y savoure toutes sortes de délices : sôm·đam, nouilles sautées, đôm yam gûng (soupe de crevettes à la citronnelle), vivaneaux grillés, grande variété de satay, desserts thaïlandais crémeux et jus de fruits pressés. Menus en anglais.
















 Marché de jour
 
MARCHÉ, THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(Th Sukhon ; repas 20-60 B ; h12h-20h). Entre les bouquets de fleurs et les étals de fruits tropicaux, les tentations ne manquent pas : marmites de currys fumantes, plateaux de nouilles aux calmars frits, bœuf sauté, poissons frits, maïs bouilli…
















 May & Mark’s
 
INTERNATIONAL, THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(34 Th Sukhon ; plats 85-150 B ; h7h-22h30 ; W). Ce clinquant café est un repaire de voyageurs toujours animé. Expresso délicieux et excellents petits-déjeuners avec omelettes, pancakes et pain maison. Il sert également des repas thaïlandais et des salades, sandwichs et plats occidentaux.
















 Mr Krab-i
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(27-29 Th Chao Fah ; plats 150-280 B ; h11h-1h lun-sam, 17h-1h dim ; Wv). Ce bar lounge et restaurant décontracté avec briques apparentes a tout pour plaire aux touristes : pizzas au feu de bois, pâtes, salades, hamburgers, bons cocktails, gérants sympathiques, table de billard et bons plats végétariens.
















 Playground
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(87 Th Utarakit ; h17h30-2h ; W). Au rez-de-chaussée du Pak-Up Hostel (voir Cliquez ici), Playground est le centre des festivités de Krabi. Du bière-pong et des soirées karaoké aux concerts et aux jeux, il se passe toujours quelque chose.















8Renseignements
 
La plupart des restaurants et pensions offrent l’accès Wi-Fi gratuit. Banques et DAB sont nombreux.
Bureau de l’immigration (%075 611097 ; 382 Mu 7, Saithai ; h8h30-16h30 lun-ven). Prorogations de visa. À 4 km au sud-ouest de Krabi.
Krabi Nakharin International Hospital (%075 626555 ; www.krabinakharin.co.th ; 1 Th Pisanpob). À 2 km au nord-ouest de Krabi.
Poste (Th Utarakit ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-12h sam-dim)














8Depuis/vers la ville de Krabi
 















AVION
 
L’aéroport est à 14 km au nord-est de Krabi sur la Hwy 4. La plupart des compagnies domestiques relient Bangkok à Krabi. Ko Samui et Chiang Mai sont desservies respectivement par Bangkok Air (www.bangkokair.com) et Air Asia (www.airasia.com) quotidiennement.
















BUS
 
 Terminal des bus de Krabi (%075 663503 ; angle Th Utarakit et Hwy 4). Situé à 5 km au nord du centre de Krabi, à Talat Kao, près du croisement de Th Utarakit et Hwy 4.
















BATEAU
 
Les ferrys pour Ko Phi Phi et Ko Lanta partent de l’embarcadère de Khlong Chilat (Tha Khlong Chilat), à 4 km au sud-ouest de Krabi. Les agences de voyages offrent le transfert gratuit à leurs clients.
 Hat Railay Est Des long-tail boats (150 B, 45 min) partent de Tha Khong Kha, à Krabi, entre 7h45 et 18h. Les capitaines attendent de réunir 8 personnes avant de lever l’ancre. Autrement, vous pouvez louer le bateau (1 200 B). Les embarcations pour Hat Railay Ouest partent d’Ao Nang.
Ko Jum De novembre à fin avril, les bateaux pour Ko Lanta desservent aussi Ko Jum (400 B, 1 heure). Des long-tail boats font la navette jusqu’au rivage.
 
 
[image: Illustration]

 Ko Lanta De novembre à fin avril, un bateau quotidien pour Ko Lanta (400 B, 2 heures) part à 11h30. Pendant la saison des pluies, l’île n’est raccordée que par les fréquents minibus climatisés (250-300 B, 2 heures 30), qui circulent aussi en haute saison.
Ko Phi Phi Des bateaux (250-300 B, 1-2 heures) rejoignent Ko Phi Phi toute l’année, à 9h, 10h30, 13h30 et 15h. Ils en repartent à 9h, 10h30, 13h30 et 15h30. Certains ferrys peuvent être annulés en basse saison.
Phuket et îles de Ko Yao Le trajet le plus rapide consiste à emprunter les bateaux directs depuis l’embarcadère de Hat Noppharat Thara (Cliquez ici), à 19 km au sud-ouest de Krabi. Des sŏrng·tăa·ou (50 B) relient Tha Khong Kha et Hat Noppharat Thara – en taxi, comptez 600 B. Des bateaux conduisent aussi plusieurs fois par jour à Ko Yao Noi depuis Tha Len, à 33 km au nord-ouest de Krabi.
















MINIBUS
 
Des agences de voyages proposent des minibus climatisés et des bus VIP pour des destinations touristiques du Sud, mais vous risquez de vous retrouver entassés avec d’autres voyageurs. La plupart des agences offrent aussi des billets combinés minibus/bateau pour Ko Samui (500 B, 5 heures) et Ko Pha-Ngan (650 B, 7 heures). D’autres minibus (souvent moins chers) partent du terminal des bus. Quelques destinations au départ de Krabi :
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	TARIF (B) 
	DURÉE (H)
 
 
	Hat Yai 
	230 
	4
 
 
	Ko Lanta 
	250-300 
	2½
 
 
	Phuket 
	140-450 
	2-3
 
 
	Satun 
	200 
	4
 
 
	Surat Thani 
	180 
	2½
 
 
	Trang 
	150 
	2


















SŎRNG•TĂA•OU
 
 Des sŏrng·tăa·ou relient le terminal des bus et Krabi (20 B), puis continuent jusqu’à Hat Noppharat Thara (50 B), Ao Nang (50 B) et le cimetière de coquillages d’Ao Nam Mao (50 B). Ils circulent entre 6h et 19h. En haute saison, des services moins fréquents se poursuivent jusqu’à 22h, avec un petit supplément. Pour Ao Luk (80 B, 1 heure), des sŏrng·tăa·ou partent fréquemment de Th Maharat, juste au nord de Th Sukhon, vers 15h.















8Comment circuler
 
Le centre de Krabi s’explore facilement à pied. Les sŏrng·tăa·ou qui raccordent le terminal des bus à Krabi (20 B) s’arrêtent dans Th Utarakit, devant le River View Hotel.














DEPUIS/VERS L’AÉROPORT
 
Un taxi de l’aéroport jusqu’à Krabi coûte 300 B (200 B à moto-taxi). Des agences et le Pak-Up Hostel (Cliquez ici) peuvent réserver une place pour le bus de l’aéroport (130 B).















VOITURE ET MOTO
 
La plupart des agences et pensions, ainsi que le Pak-Up Hostel (Cliquez ici), louent des motos (200 B/jour). Plusieurs agences de location internationales disposent de comptoirs à l’aéroport (voiture : 1 000-1 200 B/jour).













 Ao Nang
 
[image: Illustration]
12 200 HABITANTS
Sise au pied d’un fabuleux paysage karstique, Ao Nang a été victime d’un développement sauvage et disgracieux qui l’a passablement enlaidie. À cela s’ajoutent des soi sordides bordés de bars à filles et des vacanciers se livrant à des concours d’ébriété.
Oubliez toutefois ces aspects regrettables pour vous concentrer sur ses plages, encadrées de promontoires calcaires reliés par d’étroites bandes de sable doré, et vous découvrirez mille choses à apprécier. À la saison sèche, la mer scintille d’un éclat turquoise, tandis qu’à la mousson, les 
contre-courants remuent les bas-fonds brunâtres. Si vous rêvez de nager dans des eaux cristallines en toute saison, vous pouvez facilement rejoindre les îles voisines.
 Ao Nang est compacte et l’on s’y repère facilement. De jolis hôtels de catégorie moyenne se sont multipliés récemment ; vous pourrez profiter, à l’occasion, de substantielles réductions. Si la ville n’est pas aussi bon marché (ni aussi authentique) que Krabi, elle est cependant plus propre et plus ensoleillée, et les amateurs de plages trouveront ici leur compte. La plongée, les circuits dans les mangroves, le snorkeling et le kitesurf font partie des multiples activités. Ao Nang se situant à 40 minutes de l’aéroport de Krabi et à 15 minutes en long-tail boat des sublimes formations calcaires de Railay, on comprend aisément ce qui y attire les voyageurs tout au long de l’année.












1À voir
 














Cimetière des coquillages
 
RÉSERVE NATURELLE
([image: Illustration], Gastropod Fossil, Su-San Hoi ; adulte/ enfant 200/100 B ; h8h-18h). Le cimetière des coquillages, également appelé Gastropod Fossil ou Su-San Hoi, s’étend à 8 km à l’est d’Ao Nang, à l’extrémité ouest d’Ao Nam Mao. Vous découvrirez de gigantesques strates formées de millions de minuscules fossiles de coquillages vieux de 75 millions d’années. Un petit centre d’information des visiteurs (h8h-16h30) renferme une modeste exposition géologique, et des stands vendent des en-cas. Un sŏrng·tăa·ou depuis Krabi/Ao Nang coûte 69/40 B.














2Activités
 
Ao Nang offre de nombreuses activités, généralement à moitié prix pour les enfants de moins de 12 ans.














Plongée et snorkeling
 
Les écoles de plongée proposent des excursions vers les 15 îles voisines, dont Ko Si, Ko Ha, Ko Poda, Yava Bon et Yava Son. Comptez entre 2 700 et 3 400 B pour deux plongées. Avec ses deux tunnels sous-marins tapissés de coraux mous et durs, Ko Mae Urai figure parmi les meilleurs sites. Suite au sabordage d’anciens bateaux de la marine thaïlandaise en 2013, la région compte trois épaves artificielles. Ces sites sont réservés aux plongeurs de niveau avancé et les possibilités de participer à une excursion sont très limitées.
D’autres sorties plus lointaines mènent notamment à l’épave du King Cruiser (Cliquez ici) pour 3 600-4 700 B, à Ko Phi Phi (Cliquez ici) pour 3 600-4 500 B, à Hin Daeng, Hin Meuang et Ko Haa (Cliquez ici) au sud de Ko Lanta pour 5 700-6 600 B. La certification Open Water coûte 14 900 B. La plupart des agences organisent également des excursions de snorkeling (à partir de 1 800 B).
















Aqua Vision
 
PLONGÉE
(%086 944 4068 ; www.diving-krabi.com ; 76/12 Mu 2, Ao Nang ; 2/3 plongées 2 700/3 600 B ; h9h-19h). Cette école fiable et compétente propose des excursions dans le secteur, des circuits de 2 plongées à Ko Phi Phi (3 600-4 400 B), toute une palette de cours de plongée (stage Open Water 14 900 B), des “safaris” à Hin Daeng, Hin Meuang et Ko Haa (5 700-6 600 B), ainsi que du snorkeling (1 800 B).

















The Dive
 
PLONGÉE
(%082 282 2537 ; www.thediveaonang.com ; 249/2 Mu 2 ; 2/3 plongées 2 700/3 600 B ; h11h-20h). Relativement récente à Ao Nang, cette agence de plongeurs passionnés jouit d’une excellente réputation. Excursions à Ko Phi Phi (3 500 B en plongée, 2 500 B en snorkeling) et à Ko Haa (6 200 B). La certification Open Water s’élève à 14 900 B.

















Kon-Tiki
 
PLONGÉE
(%075 637826 ; www.kontiki-krabi.com ; 161/1 Mu 2 ; 2/3 plongées 3 400/4 000 B ; h9h-21h). Cette agence renommée organise de sympathiques plongées à Ko Phi Phi (3 900 B) et à Ko Haa (6 300 B), des plongées de nuit dans le secteur (3 800 B), des “safaris” snorkeling (2 700 B) et des cours Open Water (14 900 B).
















Vélo
 
















Krabi Eco Cycle
 
VÉLO
(%081 607 4162, 075 637250 ; www.krabiecocycle.com ; 309/5 Mu 5 ; circuit demi-journée/journée 800/2 000 B). Le circuit d’une journée de 20 km, que nous vous recommandons, vous emmène à des plantations d’hévéas, des villages et des sources thermales pour terminer au bassin d’Émeraude, qui porte bien son nom, pour une baignade rafraîchissante. Le déjeuner est inclus, à l’exception des circuits d’une demi-journée. Possibilité de louer des vélos (250 B/jour).
















 Kayak
 
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plusieurs opérateurs mettent sur pied des circuits en kayak dans les mangroves et les îles environnantes. Parmi les destinations prisées, le lagon caché de Ko Hong (1 800-2 500 B) permet de voir les sites de 
récolte des nids de salangane (recherchés pour la soupe – controversée – aux nids d’hirondelle). D’autres circuits conduisent aux falaises vertigineuses d’Ao Tha Len (demi-journée/journée 700/1 100 B), ou aux peintures vieilles de 2 000 à 3 000 ans qu’abritent les grottes marines de Ban Bho Tho (demi-journée/journée 1 000/1 500 B). Les tarifs varient (certaines agences utilisent des vedettes), mais incluent déjeuner, eau, kayak et guide.
À la pointe sud-est de Hat Ao Nang, le Last Café (Cliquez ici) loue aussi des kayaks (250 B).















Kitesurf
 
Non loin, à Hat Noppharat Thara, Kiteboarding Asia (Cliquez ici) propose des cours.














TCircuits organisés
 
Toutes les agences peuvent vous inscrire à l’un des circuits comprenant 4 ou 5 îles pour une somme allant de 900 B (long-tail boat) à 1 200 B (vedette). Ao Nang Long-Tail Boat Service et Ao Nang Long-Tail Boat Service Club (Cliquez ici) permettent de privatiser, pour 6 passagers maximum, un bateau pour Hong Island (2 500 B), Bamboo Island (3 800 B), le circuit standard de 5 îles (2 200 B), ou à la demi-journée pour Ko Kai (Chicken Island) ou Ko Poda (1 700 B).
Certains opérateurs proposent une demi-journée à Khlong Thom (adulte/enfant 1 200/800 B) incluant la visite des bassins d’eau douce et des sources thermales.
Green Planet organise des tours en vedette d’une journée pour Ko Phi Phi (adulte/enfant 1 800/1 200 B). Le bateau part à 9h et fait halte à Ao Maya, Ao Pileh et Bamboo Island.













4Où se loger
 
Les prix des hébergements baissent de 50 % en basse saison.














oGlur
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%075 695297, 089 001 3343 ; www.krabiglurhostel.com ; 22/2 Mu 2, Soi Ao Nang ; dort/d 600/ 1 500 B ; paiWs). Autre superbe auberge de jeunesse de la région de Krabi, de bien meilleur rapport que beaucoup d’hôtels alentour. Conçu et tenu par un talentueux architecte thaïlandais et son épouse, ce lodge d’un blanc étincelant propose de somptueux dortoirs et des chambres doubles spacieuses. La piscine est bordée de jardins tropicaux.
Il est situé à 1,5 km à pied au nord-est du centre d’Ao Nang.















Slumber Party Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
(%075 637089 ; www.slumberpartyhostel.com ; Th Ao Nang ; dort 400-500 B ; aW). “On dormira quand on sera mort” pourrait être le slogan du Slumber. Tournée vers une clientèle jeune, l’auberge dispose de dortoirs de 12 lits climatisés, aux murs violets vernis et sdb attenante. Simple, mais confortable et moderne. Jeux alcoolisés, excursions sur les îles, promenades : aucune “activité” ne manque à l’appel. Réception au bar du rez-de-chaussée.
Succursale (%075 656850 ; Th Ao Nang ; aW) proche de la plage, à 2 km au nord-est du centre.















Mini House
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
(%075 810678 ; www.minihouseaonang.com ; 675 Mu 2 ; ch avec petit-déj 1 850-2 100 B ; aW). Mobilier en bois, fresques sur les murs, vaste réception confèrent tout son caractère à cet établissement. Les chambres au style minimaliste sont équipées de lits en bois, de sdb carrelées et de balcons. Certaines suites disposent d’un espace sous les combles accessible par une échelle. À 900 m sur la route principale quittant Ao Nang au nord-est.















Anawin
 
BUNGALOWS $$
(%081 677 9632, 075 637664 ; www.anawinbungs.com ; 263/1 Mu 2 ; bung 1 400 B ; aW). Toutes dotées d’une petite véranda et de TV, ces petites cabanes en béton d’un jaune éclatant, propres et compactes, sont blotties dans un coin fleuri et tranquille à 400 m au nord-est de la plage d’Ao Nang.















Ban Sainai
 
RESORT $$$
(%075 819333 ; www.bansainairesort.com ; 11/1 Mu 2, Soi Ao Nang ; bung avec petit-déj 4 950-7 200 B ; paWs). Complexe relativement récent à 1,5 km au nord-est de la rue principale, le Ban Sainai propose de confortables bungalows en faux adobe à toit de chaume qui s’étalent parmi les palmiers à deux pas des falaises. En basse saison, les promotions (2 625 B) sont une affaire.















Phra Nang Inn
 
HÔTEL $$$
(%075 637130 ; www.vacationvillage.co.th ; Th Ao Nang ; ch avec petit-déj 2 800-5 500 B ; aWs). Toits de chaume, bois de cocotier, rideaux de coquillages, peintures orange et violettes et carrelage thaïlandais d’inspiration mexicaine caractérisent ce vaste complexe, qui comprend 2 piscines et une enseigne similaire de l’autre côté de la route. Si certaines chambres auraient 
besoin d’un coup de peinture, le Phra Nang Inn reste un bon hôtel, plein de vie et doté d’un bar en front de mer.















Red Ginger Chic
 
HÔTEL $$$
(%075 637999 ; www.redgingerkrabi.com ; 168 Mu 3 ; ch 3 200-8 000 B ; aWs). Sur un boulevard jalonné d’hôtels à l’extrémité ouest d’Ao Nang, le Red Ginger est une adresse branchée au décor coloré : carrelage coquet, lampions rouges, pièces de tissus et bar en verre dépoli dans le hall d’entrée. Les spacieuses chambres sont dotées d’un élégant papier peint, d’un mobilier moderne et d’un grand balcon donnant sur une vaste piscine.














5Où se restaurer
 
Ao Nang est remplie de restaurants médiocres et plutôt chers qui servent des plats italiens, indiens, thaïlandais et de style fast-food. Quelques stands s’installent en soirée sur la route de Krabi (près du McDonald’s) et vendent, à prix doux, des roti (crêpes), du gài tôrt (poulet frit), des hamburgers, etc. À l’heure du déjeuner, des stands de restauration proposent des en-cas juste au nord du Krabi Resort. Le Krua Thara (Cliquez ici), indéniablement le meilleur restaurant de la région d’Ao Nang, justifie le court détour jusqu’à Hat Noppharat Thara.














Soi Sunset
 
POISSON, FRUITS DE MER $$
(Soi Sunset ; plats 200-450 B ; h12h-22h). À l’extrémité nord-ouest de la plage, plusieurs restaurants de poisson et fruits de mer bordent cette étroite ruelle piétonne et bénéficient d’une vue splendide. La pêche du jour y est présentée. L’un des meilleurs (et plus populaire) est le Krua Ao Nang Cuisine (%075 695260 ; plats 200-450 B ; h7h30-22h), installé tout au bout.















Wang Sai Seafood
 
POISSON, THAÏLANDAIS $$
(%075 638128 ; Hat Noppharat Thara ; plats 80-300 B ; h10h30-22h). Juste après la pointe nord-ouest d’Ao Nang, cet immense restaurant ouvert en front de mer est bercé par la brise. Ses nombreux plats de poisson et fruits de mer frais sans chichis mettront tout le monde d’accord. Petit café attenant.














6 Où prendre un verre et faire la fête
 














Last Café
 
BAR
(Hat Ao Nang ; h11h-tard). À l’extrémité sud de Hat Ao Nang, les tables en plastique de ce bar de plage permettent de profiter d’une bière fraîche et de la brise marine “jusqu’au lever du soleil”.














8Renseignements
 
Tous les bureaux d’information en bord de mer sont des tour-opérateurs privés. Les hôtels et les bars disposent du Wi-Fi. Dans l’artère principale, plusieurs banques sont équipées de DAB et de guichets de change (ouverts approximativement de 10h à 20h).













8 Comment s’y rendre et circuler
 














DEPUIS/VERS L’AÉROPORT
 
Les bus blancs de l’aéroport (150 B) circulent toutes les heures, de 9h à 17h, et s’arrêtent au McDonald’s sur la route de Krabi. Des taxis (600 B) et minibus (150 B) font également la navette entre Ao Nang et l’aéroport.















BATEAU
 
Les bateaux rejoignant Hat Railay Ouest (15 min) sont gérés par Ao Nang Long-Tail Boat Service (à la pointe nord-ouest de Hat Ao Nang ; h8h-16h, 8h-14h mai-oct) et Ao Nang Long-Tail Boat Service Club (extrémité sud-est de Hat Ao Nang ; h8h-minuit, 8h-20h mai-oct). Le tarif est de 100 B par personne, de 8h à 18h et de 150 B par personne de 18h à minuit. Le bateau part lorsque 8 passagers sont à bord. Il est possible de réserver le bateau en payant toutes les places.
Les bateaux pour Ko Phi Phi, Ko Lanta, Phuket et les îles Ko Yao partent de l’embarcadère de Hat Noppharat Thara (Cliquez ici).















VOITURE ET MOTO
 
Des dizaines de boutiques sur la promenade louent des motos (200 B). Budget Car Hire (www.budget.co.th), qui possède des comptoirs à l’aéroport et dans les plus grands resorts, facture la location de voiture entre 1 200 et 1 500 B/jour.















MINIBUS
 
Les minibus (dont le billet comprend généralement le trajet en bateau) desservent plusieurs destinations du Sud.
 
 
 
 
 
	DESTINATION 
	PRIX (B) 
	DURÉE (H)
 
 
	Khao Sok 
	350 
	3
 
 
	Ko Lanta 
	350 
	3
 
 
	Ko Lipe 
	1000 
	6
 
 
	Ko Samui 
	500 
	4
 
 
	Ko Tao 
	800 
	7
 
 
	Ko Pha-Ngan 
	600 
	5
 
 
	Phuket 
	300-350 
	3

















 SŎRNG·TĂA·OU
 
 Des sŏrng·tăa·ou circulent régulièrement entre Krabi et Ao Nang (50 B, 20 min). Au départ du terminal des bus de Krabi, ils passent par Th Maharat, Tha Khong Kha, Hat Noppharat Thara, Ao Nang, puis s’arrêtent au cimetière des coquillages. D’Ao Nang à Hat Noppharat Thara ou au cimetière des coquillages, comptez 30 B.













Hat Noppharat Thara
 
[image: Illustration]
Sur les 4 km longeant le promontoire moins développé au nord d’Ao Nang, la plage dorée se fait plus sauvage. La mer débouche ensuite dans un lagon naturel au niveau des bureaux du parc national de Hat Noppharat Thara-Mu Ko Phi Phi ([image: Illustration][image: Illustration] ; %075 661145 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant Ko Phi Phi 400/200 B, autres îles 200/100 B). Le petit centre d’information des visiteurs (8h40-16h) présente une exposition sur l’écosystème des récifs coralliens et des mangroves, avec légendes en thaï et en anglais.
Plusieurs complexes hôteliers du secteur annoncent avec aplomb un emplacement “central dans Ao Nang” : lisez attentivement les petites lignes pour ne pas vous retrouver ici (ce qui n’est pas forcément déplaisant).












2Activités
 














 Kiteboarding Asia
 
KITESURF
Plan offline
(%084 628 5786 ; www.kiteboardingasia.com ; cours 1 journée 4 000 B ; hmai-sept et nov à mi-mars). Krabi a finalement cédé à l’engouement thaïlandais pour le kite. Vous pouvez vous frotter aux vagues pour une leçon privée d’une heure (2 000 B) ou sauter le pas et prendre des cours de 1/3 jours (4 000/11 000 B).














4Où se loger et se restaurer
 
Autour des bureaux du parc national, plusieurs restaurants servent des en-cas thaïlandais typiques (poulet frit, salade de papaye). Des restaurants de poisson bordent la promenade en front de mer.














Hébergements du parc national Hat Noppharat Thara-Mu Ko Phi Phi
 
BUNGALOWS, CAMPING $$
(%075 661145 ; www.dnp.go.th ; bung 1 000 B, empl 30 B/pers, avec tente 250 B). Au-dessus de la route longeant la plage, ces bungalows en béton sont rudimentaires mais bien entretenus, avec clim et électricité 24h/24. Le camping est juste derrière les bureaux du parc, près du port. Les tarifs sont identiques toute l’année. Réservez bien en avance, en ligne ou au centre d’information des visiteurs.















Sabai Resort
 
HÔTEL $$
(%075 637791 ; www.sabairesort.com ; 79/2 Mu 3 ; bung ventil 1 300-1 600 B, clim 1 600-2 200 B ; aiWsc). Géré de manière professionnelle, cet hôtel possède des bungalows vert pâle coiffés de tuiles, avec ventilateur, ou climatisation, et patios qui donnent sur une piscine ombragée de palmiers et des jardins fleuris. Chambres familiales pour 4 personnes.















oKrua Thara
 
POISSON, FRUITS DE MER $$
(%075 637361 ; 82 Mu 5 ; plats 100-400 B ; h11h-22h). Ce vaste restaurant à toit de tôle est le meilleur du sud de la côte d’Andaman, et l’un des plus réputés dans le sud du pays pour ses produits marins, accommodés de dizaines de manières. Le crabe frit au curry jaune est succulent, de même que le vivaneau au curry rouge. Si vous n’êtes pas amateur de poisson, les classiques thaïlandais sont également présents. Service efficace malgré l’affluence.














8 Depuis/vers Hat Noppharat Thara
 
Les sŏrng·tăa·ou depuis Krabi (50 B) et Ao Nang (30 B) passent par Hat Noppharat Thara. En avril 2015, un ferry Ao Nang Princess a coulé entre Krabi et Phuket, et un passager est décédé. Lors de notre passage, ces ferrys continuaient d’opérer, malgré l’accident.
Ko Phi Phi L’Ao Nang Princess relie l’embarcadère de Hat Noppharat Thara, derrière les bureaux du parc national, à Ko Phi Phi (450 B, 2 heures) tous les jours de novembre à avril, et les mercredis, vendredis et dimanches de mai à octobre. Les bateaux partent à 9h30 et reviennent de Ko Phi Phi à 15h30, via Railay.
Ko Lanta En haute saison uniquement, un ferry Ao Nang Princess part pour Ko Lanta à 10h30 (550 B, 2 heures 45).
Phuket De novembre à avril, le moyen le plus rapide de gagner Phuket est la vedette Green Planet (%075 637488 ; www.krabigreenplanet.com) reliant Hat Noppharat Thara à Tha Bang Rong (1 200 B, 1 heure 15), via Ko Yao Noi et Ko Yao Yai (les deux 650 B, 45 min). Le bateau part de la jetée de Hat Noppharat Thara à 11h et repart de Phuket à 15h. Le transport jusqu’à votre hôtel à Phuket est compris. Un bateau Ao Nang Princess part également pour Phuket à 15h (700 B, 3 heures ; service réduit de mai à octobre).












 Railay
 
[image: Illustration]
 Railay (ou Rai Leh) est une destination incontournable pour les passionnés d’escalade. C’est ici en effet que les féeriques reliefs karstiques de Krabi atteignent leur paroxysme. Accessible en bateau, ce coin de paradis s’agrémente de criques sablonneuses s’étalant entre les formations calcaires et, malgré la proximité de l’agitation touristique d’Ao Nang, l’ambiance reste parfaitement détendue.












1À voir
 














 Tham Phra Nang
 
GROTTE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], grotte de la Princesse ; Hat Tham Phra Nang). À l’extrémité est de la plage, Tham Phra Nang est un sanctuaire important pour les pêcheurs locaux (bouddhistes comme musulmans), qui y déposent des phallus en bois afin que l’esprit de la princesse indienne qui y habite leur accorde une pêche abondante. Selon la légende, une barge royale transportant cette princesse sombra ici lors d’une tempête au IIIe siècle av. J.-C. Son esprit se réfugia dans la grotte, réalisant les vœux de ceux qui lui rendaient hommage.















 Sa Phra Nang
 
BASSIN
Plan offline GoogleMaps
 Vers la moitié du chemin entre Hat Railay Est et Hat Tham Phra Nang, un sentier grimpe le long de la falaise couverte de jungle jusqu’à une lagune cachée. La première moitié est une montée abrupte de 10 minutes équipée de cordes permettant de s’aider. À droite, la lagune est accessible après une descente escarpée. Si vous tournez à gauche, vous atteindrez rapidement un point de vue à flanc de falaise. La montée est exténuante mais brève.















 Tham Phra Nang Nai
 
GROTTE
Plan offline GoogleMaps
(grotte intérieure de la Princesse, grotte du Diamant ; adulte/enfant 200 B/gratuit ; h9h-16h30). Une autre vaste grotte, également appelée grotte du Diamant, surplombe Hat Railay Est. Une passerelle en bois traverse une série de cavernes illuminées remplies de superbes formations calcaires (et de chauves-souris bruyantes). Toutefois, en raison des changements de la pluviosité, l’eau a disparu et avec elle les reflets lumineux qui lui valaient le surnom de diamant. Un peu cher pour ce que l’on voit. Suivre les panneaux au nord de Walking St (5 min à pied).














2Activités
 
Les propriétaires de bateaux peuvent vous aider à organiser des excursions d’une nuit sur des îles désertes, mais vous devrez vous munir de nourriture et de matériel de camping.














Escalade
 
Avec près de 700 voies aménagées, des parcours pour débutants à ceux destinés aux grimpeurs expérimentés, tous avec des vues splendides du haut des falaises, il n’est pas surprenant que Railay compte parmi les premiers sites d’escalade au monde. Vous pouvez passer des mois à grimper et explorer les falaises. L’escalade libre en solo sur les parois qui surplombent la mer procure des sensations fortes – en cas de chute, vous risquez seulement d’être mouillé, aussi, même les débutants audacieux peuvent tenter l’aventure.
 La plupart des grimpeurs commencent par le Muay Thai Wall et le One, Two, Three Wall, à la pointe sud de Hat Railay Est, qui compte au moins 40 voies graduées de 4b à 8b selon la cotation française. À l’extrémité sud de Hat Railay Ouest, le Thaiwand Wall, une falaise calcaire abrupte, offre les voies de varappe les plus sportives, graduées de 6a jusqu’à 7c+.
 Parmi les principales escalades figurent le Hidden World (quelques voies classiques pour grimpeurs intermédiaires), le Wee’s Present Wall (une voie cotée 7c+ méconnue), la Diamond Cave (un classique pour débutants-intermédiaires) et l’Ao Nang Tower (une paroi à 3 faces, uniquement accessible en bateau). Le site www.railay.com est une bonne source de renseignements en anglais.
Les tarifs actuels des cours d’escalade s’élèvent de 800 à 1 000 B pour une demi-journée et de 1 500 à 2 000 B pour une journée. Un cours particulier revient à 3 000 B la demi-journée et environ 4 500 à 5 000 B la journée. Les cours de 3 jours (6 000 B) comprennent l’escalade en tête : vous vous attachez aux pitons de la paroi au fil de l’ascension. Les grimpeurs chevronnés peuvent louer du matériel (de qualité variable) pour deux personnes dans toutes les écoles d’escalade pour environ 1 000 B la journée – l’équipement standard comprend 60 m de corde, 2 harnais et des chaussons d’escalade. Si vous prévoyez des escalades en indépendant, mieux vaut apporter votre propre matériel : emportez de nombreux anneaux de corde et dégaines, de la magnésie 
et quelques coinceurs et coinceurs à came pour les voies peu pitonnées. Si vous avez oublié quelque chose, certaines écoles d’escalade vendent un peu de matériel importé.
 Si vous lisez l’anglais, Rock Climbing in Thailand and Laos (2014), d’Elke Schmitz et Wee Changrua, est l’un des guides les plus complets.
















oBase Camp Ton Sai
 
ESCALADE
 (%081 149 9745 ; www.tonsaibasecamp.com ; Hat Ton Sai ; demi-journée/journée 800/1 500 B, cours 3 jours 6 000 B ; h8h-17h et 19h-21h). Probablement l’une des agences les plus sérieuses de Railay, spécialisée dans l’escalade en solo au-dessus de l’eau (700 B).

















 Highland Rock Climbing
 
ESCALADE
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(%084 443 9539 ; www.highlandrockclimbingthailand.weebly.com ; Railay Highlands ; demi-journée/ journée 1 000/1 800 B, cours 3 jours 6 000 B ; h8h-22h). Si la montagne est votre passion, M. Chao est l’homme qu’il vous faut.

















 Hot Rock
 
ESCALADE
Plan offline GoogleMaps
(%085 641 9842 ; www.railayadventure.com ; Hat Railay Est ; demi-journée/journée 1 000/2 000 B, cours de 3 jours 6 000 B ; h9h-20h). Géré par l’un des pionniers de l’escalade à Railay, Hot Rock jouit d’une solide réputation.

















 King Climbers
 
ESCALADE
Plan offline GoogleMaps
(%081 797 8923 ; www.railay.com ; Walking St ; demi-journée/journée 1 000/1 800 B, cours 3 jours 6 000 B ; h8h30-21h lun-ven, 8h30-18h sam-dim). Orientation commerciale pour cette école, l’une des plus grandes, des plus anciennes et des plus fiables.

















 Real Rocks
 
ESCALADE
Plan offline GoogleMaps
(Hat Railay Est ; demi-journée/journée 1 000/ 1 800 B, cours 3 jours 6 000 B ; h8h-22h). Ce nouveau prestataire américano-thaï peut se prévaloir d’une gestion efficace et de bons échos.
 
[image: Illustration]
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 Plongée et snorkeling
 
Les centres de plongée de Railay proposent des sorties sur les sites environnants, parmi lesquels Ko Poda. Comptez 2 500 B pour 2 plongées et 13 500 B pour la certification Open Water. Des excursions à Ko Phi Phi (4 000 B) et sur l’épave du King Cruiser (Cliquez ici ; 4 500 B) sont également disponibles. La plupart des agences d’Ao Nang, où le choix est plus large, passeront vous chercher à Railay.
Hôtels et agences peuvent organiser une journée de snorkeling autour de plusieurs îles, comprenant Ko Poda, Ko Hong, Ko Kai et d’autres, pour 450 à 1 400 B. Vous pouvez également louer un long-tail boat (demi-journée/journée 1 800/2 800 B) au départ de Hat Railay Ouest. La journée de snorkeling à Ko Phi Phi coûte entre 1 400 et 2 000 B. Si vous restez dans la baie de Railay, la plupart des hôtels louent l’ensemble masque et palmes pour 150 B environ.















Kayak
 
Location de kayaks à Hat Railay Ouest ou Hat Ton Sai (200/800 B par heure/ jour).














4Où se loger et se restaurer
 














 4Hat Railay Est
 
[image: Illustration]
Plan offline GoogleMaps
















 Rapala Rockwood Resort
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(%075 622586 ; bung 800-900 B ; W). Un coup de peinture, un hamac sur la véranda, et voilà ces bungalows en bois rajeunis. À l’intérieur, on trouvera draps colorés, sdb (eau froide), moustiquaires et ventilateurs. La minuscule pataugeoire est dotée de deux transats. Sa situation en hauteur est synonyme de vents marins, de vue sur la mer et d’escaliers abrupts. Pas de réservation.

















 Railay Garden View
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(%085 888 5143 ; www.railaygardenview.com ; bung avec petit-déj 1 450-1 950 B ; W). Des bungalows en bambou tissé et bois à toit de tôle se perchent sur des pilotis entre des jardins tropicaux, au-dessus des mangroves à l’extrémité nord-est de la plage. Si certains semblent à première vue malmenés par les intempéries, ils sont spacieux et assez propres, agrémentés de tissus thaïlandais, de coussins sur le sol et d’originales sdb en béton. Munissez-vous d’antimoustique et d’une lampe torche pour sortir le soir.
 
















8 OÙ LOGER À RAILAY ?
 
Railay dispose de quatre plages et d’un promontoire. Hat Railay Est et Ouest, Hat Tham Phra Nang et Railay Highlands (le promontoire) sont à 5 minutes de marche les uns des autres.
Hat Railay Est (Hat Sunrise). Plage la plus développée de Railay, ourlant une baie peu profonde et boueuse, bordée de mangroves. L’eau laisse place à une vasière à marée basse et devient brûlante lorsque la brise ne souffle plus : bref, elle n’invite pas vraiment à la baignade. Toutefois, la baie est jalonnée d’hôtels, pensions et restaurants à prix modiques et n’est qu’à 5 minutes à pied des meilleures plages. Réductions de 50 % en basse saison.
 Hat Railay Ouest Une merveilleuse étendue de sable blanc et le meilleur endroit pour se baigner ou admirer le coucher du soleil. Des hôtels de catégorie moyenne ou supérieure parsèment les alentours, et les tarifs peuvent baisser de 50 % en basse saison. Des long-tail boats font la navette depuis/vers Ao Nang.
Hat Tham Phra Nang Sur la côte sud-ouest, voici probablement l’une des plus belles plages du monde : un croissant de sable doré, encadré de falaises karstiques percées de grottes, et Ko Kai et Ko Poda s’élevant au loin sur une mer d’un bleu céleste. Le seul hôtel sur cette plage est le Rayavadee, le plus huppé de la péninsule. La plage, elle, est ouverte à tous.
Hat Ton Sai Le repaire des grimpeurs et des voyageurs à petit budget. Si la plage n’a rien d’extraordinaire, les nombreux parcours d’escalade intéressent bien plus les visiteurs. Bars et bungalows se cachent dans la jungle derrière la plage et l’ambiance est animée et détendue.
Lors de notre passage, une entreprise de construction avait élevé un mur et déraciné une vaste portion de jungle entourant la plage, exhumant ainsi des montagnes de détritus, puis des amoureux de Ton Sai avaient répliqué par des graffitis humoristiques pour un résultat plutôt hideux.
Pour rejoindre les autres plages, il faut emprunter un long-tail boat (50 B) ou marcher. À marée basse, gravir les rochers depuis Hat Railay Ouest prend 20 minutes. À marée haute, il faut traverser la forêt pendant 30 minutes en suivant un sentier vallonné.
Railay Highlands À environ 500 m de Hat Railay Ouest ou Est, c’est la zone de Railay la plus récemment construite. La brise marine rafraîchit la canopée de la jungle et les hébergements sont une bonne affaire. De Hat Railay Ouest, empruntez “Walking Street”, puis tournez à gauche (au nord) sur la piste menant à Tham Phra Nang Nai (la grotte du Diamant). De Hat Railay Est, tournez à droite (au nord) sur la route en ciment, accessible via le Diamond Cave Resort.


















 Sunrise Tropical Resort
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(%075 819418 ; www.sunrisetropical.com ; bung avec petit-déj 3 200-6 950 B ; aiWs). Ces charmants “chalets” et “villas” rivalisent avec les meilleurs de Hat Railay Ouest, aux prix de Hat Railay Est, ce qui en fait une excellente affaire. Cadre élégant et apaisant avec lits à baldaquin ou lits-plates-formes en bois, belles sdb aux sols carrelés de bleu, balcon ou patio privé.

















 Mangrove Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(Walking St ; plats 80-150 B ; h9h-22h ; W). Située entre les plages est et ouest, cette modeste gargote, abritée sous un toit de chaume sur pilotis, prépare les classiques thaïlandais épicés à bon prix. Au menu : salade de vermicelles, sautés aux noix de cajou, currys, sôm đam, mais aussi une succulente recette maison – le riz gluant aux œufs grillés. Louée soit la maîtresse de maison !
















 4Hat Railay Ouest
 
[image: Illustration]
Plan offline GoogleMaps
Les restaurants des complexes en front de mer sont tous de qualité.
















 Sand Sea Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(%075 819463 ; www.krabisandsea.com ; Hat Railay Ouest ; bung avec petit-déj 3 990-6 800 B ; aiWs). Plus abordable resort de cette plage magnifique, le Sand Sea ne manque pas de choix : du bungalow “supérieur” 
défraîchi aux cottages récemment rénovés. Les chambres sont impeccables, modernes et très bien équipées. Le cadre n’est pas aussi huppé que celui de ses voisins, mais les chambres sont confortables et il y a deux paisibles piscines entourées par la végétation, dont l’une avec vue sur les reliefs karstiques.
 En front de mer, les serveurs en chemise rouge du savoureux Sunset Restaurant (plats 180-400 B ; h11h-21h ; W) prennent les commandes de poissons grillés et de currys sur leur iPad.

















 oRailei Beach Club
 
VILLAS $$$
Plan offline GoogleMaps
(%086 685 9359 ; www.raileibeachclub.com ; maison 3 000-20 000 B ; aW). À l’extrémité nord de la plage, le terrain boisé qui s’étend jusqu’aux falaises cache un ensemble de maisons de style thaïlandais, toutes différentes. Accueillant entre 6 et 8 personnes, elles comportent toutes un patio, une cuisine et divers équipements. On peut aussi opter pour les chambres doubles, plus petites. Seuls quelques logements sont climatisés. Sur place, des cuisiniers préparent des repas thaïlandais frais à la demande. Une adresse romantique à réserver bien en avance.
















 4Hat Tham Phra Nang
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Plan offline GoogleMaps
















 oRayavadee
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(%075 620740 ; www.rayavadee.com ; pavillon avec petit-déj 16 900-50 300 B, villa 106 500-162 600 B ; aWsc). Sans doute l’un des plus beaux domaines en bord de mer du pays, ce luxueux complexe hôtelier possède un immense terrain envahi de banians, de fleurs et de bassins sinueux. Les pavillons à deux niveaux excellent à tous les égards : meubles d’époque, soins corporels de provenance locale. Rien ne manque – pas même le majordome. Certains pavillons disposent d’une piscine privée et il y a des villas familiales.
 Cours de yoga, circuits à bord de luxueuses vedettes, spa haut de gamme et éventail d’activités pour enfants. Les non-résidents peuvent venir goûter à la cuisine, onéreuse mais divine, des quatre restaurants sur place. En partie aménagé dans une grotte illuminée, The Grotto (plats 460-820 B ; h12h-22h) sert des mets méditerranéens face à Hat Tham Phra Nang. Vous pouvez aussi vous régaler de plats thaïlandais de haute volée au Terrace (plats 400-1 100 B ; h18h-23h ; v).
















4Railay Highlands
 
















 Railay Cabana
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%075 621733, 084 534 1928 ; Railay Highlands ; bung 500 B). Superbement située parmi les falaises karstiques, cette pension a des airs de paradis pour hippies. Les bungalows en chaume et bambou, rustiques et propres, avec l’électricité permanente, sont entourés de manguiers, mangoustaniers, bananiers et goyaviers. Juste au nord de Tham Phra Nang Nai, en remontant depuis Hat Railay Est.

















 Railay Phutawan Resort
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(%084 060 0550, 075 819479 ; www.railayphutawan.com ; Railay Highlands ; ch avec ventil 800 B, clim 2 500-3 500 B ; aiWs). Les vastes cottages, agrémentés de murs jaune pâle et de grandes sdb avec douche pluie, ont tous les avantages d’un établissement haut de gamme, sauf le service, plutôt revêche. Les chambres carrelées, dans un bâtiment de style résidentiel, sont un peu moins luxueuses, mais confortables. Les bungalows défraîchis avec ventilateur sont économiques, mais ne peuvent être réservés. La piscine à débordement donne sur la mer et les falaises où évoluent les grimpeurs.
















 4Hat Ton Sai
 
[image: Illustration]
Plan offline GoogleMaps
Pour des repas bon marché, suivez le chemin s’enfonçant dans les terres, après les bungalows.
















 Chill Out
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(%087 699 4527, 084 186 8138 ; www.chilloutbarkrabi.com ; Hat Ton Sai ; dort/d 400/600 B ; W). S’il n’est pas plus luxueux que les autres établissements de Ton Sai, le Chill Out peut se targuer d’une ambiance plus sociable et décontractée et d’un peu plus de style. D’éclatants drapeaux internationaux sont peints aux portes de huttes rudimentaires avec toit de tôle et plancher, toutes dotées de terrasses, de sdb (eau froide) et de moustiquaires. Électricité et Wi-Fi uniquement en soirée. Bar animé.

















 Paasook
 
HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(%081 893 9220 ; juaaup@gmail.com ; bung 600-900 B). Les bungalows au sol en béton sont propres et plus économiques, mais juste acceptables. Les cottages en bois, eux, sont vastes et disposent de baies vitrées et de sdb carrelées. Jardin luxuriant et gérants sympathiques.

















 Forest Resort
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
 (%084 440 4335 ; www.basecamptonsai.com ; ch 600-900 B, bung 600-1 200 B). Les bungalows en bambou sont moins négligés que les cellules au sol en béton pour 3 personnes, mais mieux vaut opter pour les bungalows en bois et briques, avec sol carrelé et toit de tôle, qui disposent d’une sdb et d’une véranda privative. Tous sont rafraîchis par des ventilateurs lorsque l’électricité fonctionne (de 18h à 1h). S’il n’y a personne, adressez-vous au Basecamp Tonsai (Cliquez ici).

















 Mama’s Chicken
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(70-100 B ; h7h-22h ; v). Transférée le long du chemin dans la jungle reliant l’intérieur des terres à Hat Railay Est et Ouest, l’adresse demeure l’une des échoppes les plus populaires de Ton Sai. Petits-déjeuners occidentaux, smoothies et grande variété de plats thaïlandais économiques – notamment d’inhabituelles recettes adaptées aux végétariens comme un savoureux massaman au tofu.















6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Sur les plages, plusieurs bars détendus sont parfaits pour s’y attarder.














 oLast Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(Hat Railay Est ; h11h-tard). Rien d’étonnant à ce que ce bar tropical à deux niveaux, qui s’étend jusqu’au bord des mangroves, soit toujours bondé. Selon l’heure, faites votre choix entre l’étage couvert de coussins de sol, et décoré de banderoles et de ballons, et celui avec des tables éclairées aux bougies. Concerts dans la salle du fond et spectacles de cracheurs de feu sur la plage.















Highland Rock Climbing
 
CAFÉ
(%084 443 9539 ; Railay Highlands ; h8h-20h). Moitié école d’escalade, moitié bistrot, cet endroit a été construit avec du bois flotté. On y sert l’un des meilleurs cafés de la péninsule, issu de l’agriculture durable à Chiang Rai.















Chill Out
 
BAR
(Hat Ton Sai ; h11h-tard, horaires variables ; W). Bières fraîches, concerts, DJ sets, et spectacles de feu : le meilleur bar reggae de Ton Sai.














8Renseignements
 
Le site www.railay.com fournit de nombreuses informations sur les environs. Des DAB sont disponibles sur Hat Railay Est et sur les chemins menant à Hat Railay Ouest. Les plus gros complexes hôteliers changent différentes devises. Wi-Fi largement disponible.
Clinique (%084 378 3057 ; Railay Bay Resort, Hat Railay Ouest ; h8h-22h). Pour les problèmes médicaux mineurs.













8 Comment s’y rendre et circuler
 
 Des long-tail boats partent pour Railay de l’embarcadère Tha Khong Kha à Krabi et du front de mer à Ao Nang et Ao Nam Mao. Les bateaux entre Krabi et Hat Railay Est partent entre 7h45 et 18h, quand ils ont 8 passagers (150 B, 45 min). Louer un bateau revient à 1 200 B.
Les bateaux pour Hat Railay Ouest ou Hat Ton Sai partent de l’extrémité sud-est d’Ao Nang (15 min, 100 B entre 8h et 18h, 150 B entre 18h et minuit), quand ils ont réuni 8 passagers – la location d’un bateau coûte 800 B. De mai à octobre, ils cessent de circuler dès 17h.
Lors des grandes marées, les bateaux en provenance d’Ao Nang et de Krabi ne circulent plus, mais vous pouvez aller de Hat Railay Est à Ao Nam Mao (100 B, 15 min) et continuer en sŏrng·tăa·ou jusqu’à Krabi ou Ao Nang.
Toute l’année, un ferry part à 9h45 de Hat Railay Est pour rejoindre Ko Phi Phi (400 B, 1 heure 15) – les long-tail boats font la navette jusqu’à l’embarcation. Les bateaux pour Ko Lanta (500 B, 2 heures, 10h45 tous les jours) ne circulent que d’octobre à avril pendant la haute saison. Un ferry pour Phuket (700 B, 2 heures 15) part toute l’année à 15h15. Certains ferrys prennent des passagers à Hat Railay Ouest.












 Ko Phi Phi Don
 
[image: Illustration]
La beauté peut être un fardeau et celle de Ko Phi Phi Don est devenue un cadeau empoisonné. Tout le monde veut un coin de ce paradis où les touristes barbotent dans l’eau azur, font la fête toute la nuit sur des plages bondées et photographient les long-tail boats qui naviguent entre les falaises calcaires.
Malheureusement, rien ne résiste à une telle pression et Ko Phi Phi court à sa perte. Désormais, à moins que des limites ne soient rapidement fixées, ces îles courent au désastre écologique.
Ko Phi Phi Don est formée, en réalité, de deux îles réunies par un isthme étroit flanqué de chaque côté par Ao Ton Sai et Ao Lo Dalam. Les bateaux accostent à 
l’embarcadère en ciment d’Ao Ton Sai et les visiteurs empruntent un chemin étroit rempli de tour-opérateurs, de restaurants et de boutiques de souvenirs, qui longe la plage orientale en direction de Hat Hin Khom (carte Cliquez ici). Ce banc de sable central est un étouffant chaos de constructions et d’hébergements hors de prix. Hat Yao (Long Beach ; carte Cliquez ici), orientée plein sud, est plus attrayante.
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 Sur la côte est de l’île, plus isolée, les choses sont un peu différentes. On y trouve encore des anses d’un blanc immaculé et des coins de sable préservés. Les indolentes baies orientales de Hat Laem Thong (carte Cliquez ici) et Ao Lo Bakao (carte Cliquez ici) sont réservées aux complexes hôteliers haut de gamme, tandis que celles, plus petites, de Hat Phak Nam (carte Cliquez ici) et Hat Rantee (carte Cliquez ici) abritent de discrets bungalows.
Choisissez attentivement vos prestataires, restez sur vos gardes et n’attendez pas trop de votre escapade insulaire… alors seulement, Phi Phi pourrait vous séduire, comme des milliers de personnes avant vous.












1À voir
 














 oPoint de vue de Phi Phi
 
PANORAMA
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; 30 B). La randonnée de 20 à 30 minutes jusqu’au point de vue de Phi Phi gravit des centaines de marches et emprunte des sentiers tortueux, pour une ascension éreintante mais gratifiante. Depuis Ton Sai Village, prenez la route vers le nord-est et suivez les panneaux. Beaucoup de marcheurs font une pause – munissez-vous d’une bouteille d’eau. Au sommet, la montagne luxuriante de Phi Phi se dévoile dans toute sa splendeur, offrant un panorama fantastique.
De là, franchissez la colline à travers la jungle pour rejoindre les paisibles plages de l’est.














2Activités
 














Watersports Experience
 
SPORTS NAUTIQUES
(www.watersportsexperience.com ; 1 500/2 500 B par pers sans/avec activité ; hcircuit 10h). Fendez l’eau en hors-bord et initiez-vous au paddle (SUP), au wakeboard, au ski nautique, ou encore sautez des falaises ou faites du snorkeling dans les eaux de Phi Phi Don et Phi Phi Leh. Pour un prix réduit, on peut participer aux circuits sans pratiquer les activités. Réservation dans n’importe quelle agence de Ton Sai Village.
















Plongée
 
L’eau cristalline d’Andaman et l’abondante faune marine font de Ko Phi Phi un endroit rêvé pour la plongée (Cliquez ici).
À Phi Phi, les tarifs sont identiques sur toute l’île. La certification Open Water coûte 13 800 B, le circuit 2 plongées 2 500-3 500 B, et le cours pour débutants Discover Scuba 3 400 B. Hin Daeng et Hin Meuang, environ 60 km au sud, sont des destinations coûteuses (5 500 B) à partir de Ko Phi Phi – une excursion de plongée revient un peu moins cher à partir de Ko Lanta.
















 oAdventure Club
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 895 1334 ; www.diving-in-thailand.net ; Ton Sai Village ; 2 plongées 2 500 B, certification Open Water 13 800 B ; h8h-22h). S Ce club, notre préféré de l’île, organise d’excellents circuits de plongée et de snorkeling axés sur une pratique responsable de ces activités. Vous ne regretterez pas votre réveil à 6h pour aller observer les requins de récif avec masque et tuba (800 B).















 Blue View Divers
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 819 395 ; www.blueviewdivers.com ; Phi Phi Viewpoint Resort, Ao Lo Dalam ; 2 plongées 2 500 B ; h10h-20h). SUn centre professionnel bien organisé et sérieux, impliqué dans la communauté, le nettoyage des plages et la conservation environnementale. Circuits 2 plongées, plongées nocturnes (1 900 B) et certifications Open Water (13 800 B) et Discover Scuba (3 400 B).















 Sea Frog Diving
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %087 920 0680, 075 601073 ; www.ppseafrog.com ; Ton Sai Village ; 2 plongées 2 500 B ; h7h-22h). Un centre de plongée établi de longue date et réputé. Certifications Open Water (13 800 B), Discover Scuba (3 400 B) et habituels circuits 2 plongées.
















Snorkeling
 
Ko Mai Phai (Bamboo Island), à 6 km au nord de Phi Phi Don, est un site de snorkeling apprécié et peu profond, où l’on peut observer des petits requins. La côte est de Ko Nok (près d’Ao Ton Sai), ainsi que la côte est de Ko Nai, et le littoral de Hat Yao sont également de bons spots. La plupart des hôtels louent tuba, masque et palmes pour 200 B par jour.
Comptez entre 700 et 2 500 B pour une sortie, selon le type d’embarcation. Vous pouvez vous joindre à des circuits de plongée, mais beaucoup de centres de plongée proposent aussi des circuits dédiés au snorkeling. Ceux d’Adventure Club (ci-dessus) sont vivement recommandés.

















Escalade
 
 Phi Phi possède de belles falaises calcaires, avec des vues spectaculaires. Ton Sai Tower (carte Cliquez ici), à la lisière ouest d’Ao Ton Sai, et Hin Taak (carte Cliquez ici), à courte distance en long-tail boat de l’autre côté de la baie, sont les principaux secteurs d’escalade.
 
















 SITES DE PLONGÉE À KO PHI PHI
 
 Les requins-léopards et les tortues imbriquées sont communs dans les sites de plongée de Phi Phi. Des requins-baleines font parfois des apparitions à proximité de Hin Daeng, Hin Meuang, Hin Bida et Ko Bida Nok en février et mars. La période de novembre à février offre une excellente visibilité. Les plus beaux sites de plongée de Ko Phi Phi incluent notamment : 

 
 
 
 
 
	SITE DE PLONGÉE 
	PROFONDEUR (M) 
	CARACTÉRISTIQUES
 
 
	Anemone Reef 
	17-26 
	Récif de corail dur avec quantité d’anémones et de poissons-clowns.
 
 
	Hin Bida Phi Phi 
	5-30Pic 
	submergé avec corail dur, tortues, requins-léopards et d’occasionnels requins-baleines et raies mantas.
 
 
	Hin Meuang 
	19-24Pic 
	submergé avec quelques requins-léopards, mérous, barracudas, murènes et occasionnels requins-baleines.
 
 
	Épave du King Cruiser (King Cruiser Wreck) 
	12-30 
	Une épave de car-ferry (1997) peuplée de vivaneaux, requins-léopards, barracudas, rascasses, poissons-diables et tortues.
 
 
	Épave du Kledkaeo (Kledkaeo Wreck) 
	14-26 
	Un navire de la marine thaïlandaise sabordé en 2014, avec poissons-diables, vivaneaux, mérous et barracudas.
 
 
	Ko Bida Nok 
	18-22Massif 
	karstique avec gorgones, requins-léopards, barracudas, et occasionnels requins-baleines et raies mantas.
 
 
	Phi Phi Leh 
	5-18 
	Les abords de l’île sont couverts de coraux et d’huîtres, et comportent des corridors, avec des murènes, pieuvres et hippocampes.




















 Ibex Climbing & Tours
 
ESCALADE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 601370, 084 309 0445 ; www.ibexclimbingandtours.com ; Ton Sai Village ; demi-journée/journée 1 100/1 950 B). Cette agence, parmi les plus récentes de Phi Phi, est également l’une des meilleures. Le prix comprend cours et équipement.















CCours
 














 Pum Restaurant & Cooking School
 
CUISINE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 521 8904 ; www.pumthaifoodchain.com ; 125/40 Mu 7, Ton Sai Village ; 500-4 000 B/pers ; hcours 11h, 16h et 18h). De la leçon de 30 minutes pour préparer un plat à celle de 5 heures orientée vers un “mode de vie sain”, les amoureux de la gastronomie thaïlandaise peuvent s’inscrire à ces cours les yeux fermés. Vous apprendrez les secrets des délicieux plats servis dans le restaurant du Ton Sai Village et repartirez avec un livre de cuisine.














TCircuits
 
Depuis le tournage du film La Plage de Danny Boyle, Phi Phi Leh est devenue un lieu de pèlerinage ! Outre les excursions en long-tail boat à Phi Phi Leh et Ko Mai Phai, des tour-opérateurs proposent des circuits au coucher du soleil dans les environs de Phi Phi Leh, y compris à Monkey Bay (baie des Singes) et à la plage de Wang Long.














 PP Original Sunset Tour
 
CIRCUIT EN BATEAU
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ton Sai Village ; 900 B/pers ; hcircuit 13h). Pendant cette belle croisière “coucher de soleil”, vous flotterez aux abords de Phi Phi Leh sur un bateau à deux étages, bercé par de douces mélodies. Au programme : snorkeling et kayak entre les falaises vertigineuses d’Ao Pileh, puis dîner de riz frit près de Maya Beach, le tout encadré par une équipe enthousiaste et compétente.















Maya Bay Sleepaboard
 
CIRCUIT EN BATEAU
(www.mayabaytours.com ; 3 000 B/pers). Camper sur Maya Beach n’est plus autorisé, mais on peut encore passer la nuit au large. Le tarif inclut repas, sac de couchage et droits d’accès au parc national. Le bateau part à 15h et revient à 10h le lendemain. Les mêmes personnes administrent la très prisée
 
 Plankton Sunset Cruise (www.mayabaytours.com ; 1 200 B/pers ; h15h-20h) à Phi Phi Leh. Réservation dans toute agence de Ton Sai.
 

 

 Captain Bob’s Booze Cruise CIRCUIT EN BATEAU (carte Cliquez ici ; %084 848 6970 ; www.phiphiboozecruise.com ; 2 500/3 000 B par femme/homme ; hcircuit 13h). Dernière excursion en vogue à Phi Phi, celle-ci consiste à naviguer dans les eaux de Phi Phi Don et Phi Phi Leh, en éclusant une bière.














4Où se loger
 
Trouver un hébergement sur cette île très fréquentée n’est jamais facile, voire impossible ou hors de prix en haute saison. Les rabatteurs qui attendent à l’arrivée des bateaux, souvent trop insistants, peuvent vous faciliter la vie.
Assurez-vous de fermer la porte à clé avant de dormir et toutes les fenêtres lorsque vous sortez. Les cambriolages constituent un problème.














4Ton Sai Village et Ao Lo Dalam
 
[image: Illustration]
Entre Ao Ton Sai et Ao Lo Dalam s’étend une bande de terre en forme de sablier envahie par les hébergements. Le centre de Ton Sai est surnommé le “village touristique”.
Encadrée par de sublimes falaises karstiques, la plage d’Ao Lo Dalam est sans doute la plus jolie de Phi Phi, mais elle grouille de monde et de long-tail boats, et les nuisances sonores des bars de plage et les flots de visiteurs à la journée n’arrangent pas les choses.
Le nombre de constructions (bruyantes) en cours dans ce secteur est terrifiant. Des dortoirs identiques et sommaires se multiplient, notamment derrière les clubs populaires d’Ao Lo Dalam.
















 Blanco
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %093 638 3781 ; Ao Lo Dalam ; dort 470-625 B ; aW). Cette auberge de jeunesse spartiate (apportez vos draps) propose des dortoirs de 4 à 8 lits dans des chalets en bambou. Si les dortoirs sont exigus et les matelas durs avec souvent du sable répandu sur le sol, ils séduisent une clientèle jeune et décontractée, grâce à un propriétaire thaïlandais jovial et à un excellent bar de plage doté de coussins et d’une table de billard. Attention : on y dort le jour et on y vit la nuit.

















 Ibiza House
 
AUBERGE DE JEUNESSE, HÔTEL $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 601274, 080 537 1868 ; ibizahouseppth@gmail.com ; Ao Lo Dalam ; dort 450-700 B, ch avec petit-déj 2 000-5 500 B ; aW s). Les dortoirs de 10 lits de l’Ibiza House collectionnent les bons points. Bien entretenus (quoique légèrement ensablés), ils comprennent climatisation, douches chaudes, coffres-forts et Wi-Fi. Quelques chambres doubles et “villas” d’un blanc immaculé sont également disponibles. Tous les clients peuvent utiliser la piscine – où ont régulièrement lieu des fêtes le dimanche. Atmosphère dynamique et festive.

















 Rock Backpacker
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 607 3897 ; Ton Sai Village ; dort 300 B, ch avec ventil/clim 800/1 600 B ; aW). Sur la colline du village, cette auberge de jeunesse possède des dortoirs propres à lits superposés, des petites chambres privées, un attrayant bar-restaurant et une façade couverte de graffitis. L’établissement, qui reste l’un des moins chers de Ton Sai, est un repaire de routards. La réception n’est pas très conviviale. Pas de réservation.

















 Oasis Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 601207 ; 115 Mu 7, Ton Sai Village ; ch 700-800 B ; aW). Cette jolie pension aux volets en bois, entourée d’arbres, se situe sur la route secondaire à l’est du centre de Ton Sai et justifie le détour. L’équipe peut être revêche, mais les chambres, rénovées, sont pimpantes et dotées d’impeccables sdb. Pas de réservation.

















 JJ Residence
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 601098 ; www.jjresidence.com ; 95 Mu 7, Ton Sai Village ; ch 2 500 B ; aWs). Vastes chambres carrelées, élégants lambris de bois, poutres apparentes, couettes, mini-réfrigérateurs, armoires et terrasses privées font de cette adresse une des meilleures de Ton Sai. Les chambres au 1er étage s’ouvrent sur la piscine et sa petite cascade. L’ouverture d’une dépendance similaire était prévue après notre visite.

















 Up Hill Cottage
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(cartep.335 ; %075601124 ; www.phiphiuphillcottage.com ; 140 Mu 7, Ton Sai Village ; ch avec ventil 1 200 B, clim 2 000-2 500 B ; aW). Tout juste rénovés, ces bungalows lambrissés de couleur crème déclinent les tons pastel avec leurs chemins de lit colorés et leurs sdb au carrelage élégant. La 
plupart jouissent d’une vue sur l’île depuis un balcon privé. Plus abordables, les chambres avec ventilateur sont simples mais propres. Situé à l’extrémité est de la rue principale qui part au nord de Ton Sai Village, on s’éloigne légèrement du remue-ménage. Attention : il y a beaucoup d’escaliers.
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8 DORMIR (OU ESSAYER) À KO PHI PHI
 
La pollution sonore est un fléau à Ko Phi Phi, surtout à Ao Ton Sai et Ao Lo Dalam, mais aussi à Hat Hin Khom. Lors de notre passage, les bars devaient fermer à 2h à Ao Lo Dalam et à Ton Sai, une règle plus ou moins respectée, ce qui n’empêchait pas les fêtards alcoolisés de continuer à faire du bruit.
Les logements les plus tranquilles se situent sur :
 
	¨la côte est de Ko Phi Phi
 
	¨la petite route qui relie la pointe sud-est d’Ao Ton Sai et Ao Lo Dalam
 
	¨la colline près de la route menant au point de vue de Phi Phi (Cliquez ici)
 
	¨Hat Yao (Cliquez ici)

 
La meilleure solution consiste peut-être à prendre un verre et à se joindre aux noctambules.


















 Tropical Garden Bungalows
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %089 729 1436 ; www.thailandphiphitravel.com ; Ton Sai Village ; ch avec ventil 1 100-1 300 B, clim 1 400-2 300 B ; aWs). Si marcher 10 minutes ne vous dérange pas pour aller manger, boire ou bronzer, vous adorerez cette adresse, jouxtant le chemin du point de vue sur Phi Phi. On trouve des chambres de toutes tailles, formes et prix : bungalows en rondins, chambres modernes et climatisées en béton… même les plus petites ont leur charme ! La piscine entourée de fleur est munie d’un bar immergé.

















 Anita Resort
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 601282 ; www.phiphianitare-sort.com ; Ao Lo Dalam ; ch 2 700-4 500 B ; aW s). Ce complexe 3 étoiles juste derrière Ao Lo Dalam dispose de bungalows décorés avec soin : sols brillants, sdb au carrelage rose, lampes éléphant en bois, têtes de lit originales du sol au plafond et baies vitrées s’ouvrant sur un balcon donnant sur la piscine. En face, les nouvelles chambres “deluxe” disposent d’un écran plat et sont plus modernes.

















 Sunflower Boathouse
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %080 038 3374 ; Ao Lo Dalam ; ch ventil/clim 1 200/1 500 B ; aW). Ce “bateau” au toit de chaume abrite des chambres en bois vernis sombre relativement spacieuses et pleines de caractère avec leurs couvre-lits colorés. À proximité du décontracté Sunflower Bar (Cliquez ici), à la pointe nord d’Ao Lo Dalam. Simple et accueillant.
















 4Hat Hin Khom
 
[image: Illustration]
Plan offline GoogleMaps
À 15 minutes de marche à travers la jungle ou sur la plage à l’est d’Ao Ton Sai, ce secteur comprend quelques petites plages de sable blanc dans des criques rocheuses.
















 Viking Natures Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %083 649 9492, 075 819399 ; www.vikingnaturesresort.com ; Hat Hin Khom ; bung 1 200-6 000 B ; aW). Cet hôtel est certes farfelu (et à éviter si vous redoutez les bestioles), mais si vous recherchez un endroit de caractère, vous voilà servi. Dans ces bungalows en bois, chaume et bambou, on trouve bois flotté, rideaux de coquillage, et des hamacs dans des espaces détente jouissant d’une vue sublime sur Phi Phi Leh.
Les grands lodges en bois et leurs chambres qui s’ouvrent sur de séduisantes vérandas valent leur prix.
















 4Hat Yao
 
[image: Illustration]
Plan offline GoogleMaps
Sur la côte sud, cette plage de sable blanc animée est idéale pour nager, mais ne vous attendez pas à être seul. De Ton Sai, vous pouvez marcher 30 minutes jusqu’à Hat Yao via Hat Him Khom, ou prendre un long-tail boat (100-150 B) à l’embarcadère.
















 Paradise Pearl Bungalow
 
RESORT $$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 601248 ; www.phiphiparadisepearl.com ; Hat Yao ; ch avec petit-déj 3 000-6 000 B ; aW). Cet ensemble de chalets thaïlandais en bois sombre, ornés d’objet d’art et équipés d’électronique dernier cri, est blotti au cœur du promontoire rocheux à la pointe nord de Hat Yao. Les “maisons” en bois face à la mer sont délicieusement désuètes, avec leurs lits à baldaquin, leurs rideaux en dentelle et leur coin thé/café. Le restaurant (plats 120-400 B ; h7h30-22h ; W), souvent rempli de jeunes couples, s’ouvre jusqu’à l’orée du sable.

















 oParadise Resort Phi Phi
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 968 3982 ; www.paradiseresort.co.th ; Hat Yao ; bung 2 900-6 500 B ; aW). Ce resort d’une blancheur éblouissante 
regroupe de luxueuses villas en front de mer, flambant neuves et parfaitement entretenues. Baie vitrée, sdb semi-ouverte avec douche dedans/dehors, mur décoratif, bouilloire, réfrigérateur, sèche-cheveux et transats en bois sur la terrasse. À l’arrière, les villas plus anciennes sont confortables, lumineuses et propres, avec leurs chambres aux lambris en bois de style thaïlandais moderne. Importantes réductions en basse saison. Réservation sur Internet uniquement.
















 4Hat Rantee
 
[image: Illustration]
Plan offline GoogleMaps
Encore assez tranquilles, ces petites plages d’un gris doré, à l’est de la baie, sont excellentes pour le snorkeling et possèdent de modestes bungalows familiaux. On peut y aller en long-tail boat depuis l’embarcadère de Ton Sai (600 B – la plupart des complexes hôteliers viennent vous chercher gratuitement si vous réservez, et le retour coûte 200 B/pers, minimum 4 pers), ou par une marche exténuante de 45 min via le point de vue.
















 Rantee Cliff Beach Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %087 474 7770 ; www.phiphiranteecliff.com ; bung avec petit-déj 2 500-5 000 B ; aW). Devant le dernier né de Rantee se balancent des hamacs orange et violets. Avec ses bungalows en bambou coiffés de toits en chaume pointus qui surplombent une sublime bande de sable, le complexe est très original. Tous disposent de couvre-lits bleu ciel, d’éviers, de sdb de plain-pied, de moustiquaire diaphane, d’un nécessaire à thé et à café, et de réfrigérateurs. L’endroit se tient sur le promontoire, à l’extrémité sud de Hat Rantee.

















 PP Rantee
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %092 124 0599 ; bung avec ventil 1 500 B, clim 2 500-4 500 B ; aW). Des bungalows en bambou tissé, sommaires, mais acceptables. Ceux en béton avec clim sont plus récents, impeccables et carrelés, et disposent d’une large véranda donnant sur un chemin qui traverse un jardin aménagé jusqu’à la plage. Le restaurant est excellent et une balançoire est suspendue à l’arbre devant.
















 4Hat Phak Nam
 
[image: Illustration]
Plan offline GoogleMaps
La superbe plage de sable blanc Hat Phak Nam partage la même baie qu’un hameau de pêcheurs. Pour la rejoindre, vous pouvez louer un long-tail boat à Ao Ton Sai (1 000 B ; 150 B en bateau-taxi collectif au retour) ou effectuer la marche éreintante de 1 heure via le point de vue.
















 oRelax Beach Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %089 475 6536 ; www.phiphirelaxresort.com ; bung 2 100-5 200 B ; iW). Cernés par une jungle luxuriante, ces 47 bungalows laqués de style thaïlandais disposent de parquet, d’un toit de chaume, d’une terrasse à 2 niveaux garnie de coussins et d’une sdb carrelée à mosaïques (pour les meilleurs). Bon restaurant (carte Cliquez ici ; Hat Phak Nam ; plats 100-350 B ; h7h30-21h ; W) thaï/occidental spécialisé dans les produits marins, et bar caressé par la brise. Le personnel, charmant, vous traite comme un membre de la famille.
















 4Ao Lo Bakao
 
[image: Illustration]
Plan offline GoogleMaps
Au nord-est, le beau ruban de sable d’Ao Lo Bakao est ourlé de palmiers et entouré de collines spectaculaires. C’est l’une des plages les plus charmantes de Phi Phi, avec la vue sur Koh Phai (Bamboo Island) et Koh Yung (Mosquito Island) au large. La location d’un bateau à Ao Ton Sai revient à 1 000 B.
















 Phi Phi Island Village
 
BUNGALOWS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 628900 ; www.phiphiislandvillage.com ; ch avec petit-déj 8 400-22 000 B ; aWs). Ces 156 bungalows en bois et béton, séparés par d’ondulants palmiers, occupent la majeure partie de la plage. Des dizaines de prestations sont proposées, des classiques aux familiales, en passant par les dîners romantiques, les soins au spa et bien d’autres. Un luxe à l’ancienne très plaisant si votre budget le permet. Le complexe organise les transferts en long-tail boat depuis/ vers Ton Sai.
















 4Hat Laem Thong
 
[image: Illustration]
Plan offline GoogleMaps
Bien que l’offre hôtelière y soit haut de gamme, cette plage de sable blanc du Nord-Est est très fréquentée, et le petit campement de chow lair (nomades de la mer) à la pointe nord est jonché de détritus. La location d’un long-tail boat depuis Ao Ton Sai coûte 1 200 B – les hôtels organisent le transfert.
















 oZeavola
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 627000 ; www.zeavola.com ; bung avec petit-déj 10 600-21 800 B ; aWs). Des chemins bordés d’hibiscus mènent à d’élégants bungalows en teck de plain-pied, de 
style asiatique. Chacun comporte des baies vitrées sur 3 côtés, de superbes éléments des années 1940, des meubles anciens, une douche dedans/dehors et un coin thé et café sur une terrasse privée. Les villas les plus cossues ont leur propre piscine à débordement, et le fabuleux spa est pensé pour les couples. Service irréprochable.

















 P.P. Erawan Palms Resort
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 627500 ; www.pperawanpalms.com ; ch avec petit-déj 4 200-9 000 B ; aWs). Oubliez tout stress en suivant le chemin qui serpente à travers ces jardins jusqu’à des cottages modernes, spacieux et lumineux, avec ce qu’il faut de charme traditionnel. Il y a aussi de plus petites chambres décorées d’art et d’artisanat thaïlandais. Un bar attrayant jouxte la piscine et le service est excellent.















5Où se restaurer
 
La plupart des resorts possèdent leurs propres restaurants. Ao Ton Sai compte quelques restaurants à des prix raisonnables, mais n’espérez pas de la grande cuisine.














Marché local
 
MARCHÉ, THAÏLANDAIS $
(carte Cliquez ici ; Ton Sai Village ; repas 60-80 B ; h7h-22h). Le marché (en cours de rénovation lors de nos recherches) offre les repas les moins chers et les plus authentiques de Phi Phi. Quelques gargotes enthousiastes se regroupent sur la partie la plus étroite de l’isthme et servent de savoureux pàt tai, riz sautés, sôm·đam et du poisson-chat fumé.















 Only Noodles
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ton Sai Village ; plats 60-120 B ; h11h-22h). Comme son nom (“seulement des nouilles”) l’indique, cette adresse discrète, mais prisée, sert tout simplement de savoureux pàt tai à la viande, aux fruits de mer ou végétariens, à déguster à l’une des deux tables sur la rue.















 Papaya Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %087 280 1719 ; Ton Sai Village ; plats 100-350 B ; h10h-22h30). Bon marché, savoureuse et épicée, la cuisine thaïlandaise du Papaya est servie en généreuses portions. Il propose tous les classiques avec basilic et piment, toutes sortes de currys, ainsi que du đôm yam et du sôm·đam. Son succès l’a incité à ouvrir le Papaya 2 (plats 100-350 B ; h10h-22h), à une centaine de mètres.















 oUnni’s
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 979 2865 ; Ton Sai Village ; plats 200-350 B ; h8h-minuit ; W). Plébiscité par les expatriés, ce restaurant prépare des petits déjeuners maison, des bagels (notamment saumon fumé et boulettes de viande) et des spécialités comme un toast à l’avocat et à la feta. Parmi les nombreuses recettes internationales réussies, on trouvera une copieuse salade grecque, des pâtes, des burritos et nachos, des burgers ou encore des tapas. C’est aussi un café-lounge chic où siroter un cocktail, bercé par une musique d’ambiance contemporaine.















 Le Grand Bleu
 
INTERNATIONAL, THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 979 9739 ; 137 Mu 7, Ton Sai Village ; plats 160-360 B ; h18h30-23h). Une cuisine fusion franco-thaïlandaise dans une ravissante maison en bois, près de l’embarcadère principal. Fontaine, murs ornementés et bar en béton coloré enjolivent le cadre. On y mange du canard rôti au miel, des raviolis aux crevettes, des gambas au pesto et des tagliatelles aux champignons à la crème, ainsi qu’une sélection de spécialités de Thaïlande du Sud, le tout accompagné de vins du monde entier.














6 Où prendre un verre et faire la fête
 
La vie nocturne est agitée à Phi Phi. Whisky bon marché, boissons énergisantes et cocktails sirupeux chauffent l’ambiance et garantissent de sévères gueules de bois. Si vous logez à portée d’oreille de l’animation, autant y participer.














 oSunflower Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ao Lo Dalam ; h11h-2h ; W). Ce joyau en bois flotté, joliment branlant, reste le bar le plus détendu de Phi Phi. Détruit par le tsunami de 2004, il a été reconstruit par le propriétaire. Les box dans des coques de long-tail boats portent le nom des proches qu’il a perdus dans la catastrophe.















 Slinky
 
CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ao Lo Dalam ; h21h-2h). L’éternelle discothèque de plage du moment. Comme dans les autres établissements de Dalam, on retrouve les habituels spectacles de feu, seaux de cocktail sirupeux et foules de Thaïlandais, d’expatriés et de touristes qui dansent et flirtent sur le sable au rythme des basses puissantes.
 
 
[image: Illustration]
















 Ibiza
 
CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ao Lo Dalam ; h21h-2h). Autre antre d’ivresse et de fêtes à Dalam. Prélassez-vous sur les coussins au bord de la plage, prenez un narguilé, et laissez-vous émerveiller par les adroits jongleurs de feu et les casse-cou qui sautent à travers des cerceaux ou sous des bâtons enflammés pendant que d’autres dansent et lèvent les mains au son de basses à réveiller les morts.















 4Play
 
CLUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ao Lo Dalam ; h21h-2h). Si vous avez l’impression de confondre les boîtes enfiévrées de Dalam après quelques verres (voire quelques seaux), c’est tout simplement parce qu’elles se ressemblent à s’y méprendre. Comme les autres, le 4Play est un cocktail de sauts dans les flammes, funambules et basses vrombissantes.















 Carlito’s
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ao Ton Sai ; h11h-1h). À la lueur des lampions, les chaises en plastique et amusants spectacles de feu attirent les farang (Occidentaux) en quête de bières et de cocktails. Les soirs de fête, l’ambiance peut devenir un peu chahuteuse.














7Achats
 














 D’s Bookshop
 
LIBRAIRIE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ton Sai Village ; h10h-22h). Échange et vente de romans et guides de voyages neufs ou d’occasion (français, anglais, allemands, italiens).














8Renseignements
 
Si les DAB sont nombreux dans le village touristique, vous n’en trouverez pas sur les plages à l’est. Le Wi-Fi est accessible partout. Phi Phi Island Hospital (carte Cliquez ici ; %075 622 151 ; Ao Ton Sai). Soins d’urgence à l’extrémité ouest d’Ao Ton Sai. Pour tout problème sérieux, prenez le premier bateau pour Krabi ou Phuket.
Poste (carte Cliquez ici ; Ton Sai Village ; h9h-17h lun-ven et 9h-13h sam)













8Depuis/vers Ko Phi Phi
 
Ko Phi Phi est accessible d’Ao Nang, Krabi, Phuket, Railay et Ko Lanta. La plupart des bateaux accostent à Ao Ton Sai, mais quelques-uns en provenance de Phuket utilisent l’embarcadère isolé Tha Laem Thong, au nord (carte Cliquez ici). Les bateaux de Phuket, Krabi et Ao Nang circulent toute l’année, ceux de Ko Lanta seulement d’octobre à avril.
Des formules incluant bateau et minibus permettent de rejoindre diverses destinations du pays, notamment Bangkok (550-600 B, 11 heures, 17h et 17h30), Ko Samui (400-500 B, 6 heures 30, 11h et 16h) et Ko Pha-Ngan (500-600 B, 7 heures, 11h et 16h).













8Comment circuler
 
Il n’existe aucune route sur Ko Phi Phi Don où l’on se déplace essentiellement à pied, mais vous pouvez louer un long-tail boat à Ao Ton Sai pour de courts trajets autour des deux îles.
Des long-tail boats partent de l’embarcadère d’Ao Ton Sai pour Hat Yao (100-150 B), Hat Rantee (600 B), Hat Phak Nam et Ao Lo Bakao (1 000 B), Laem Thong (1 200 B) et la grotte du Viking (sur Ko Phi Phi Leh ; 600 B). Louer un long-tail boat pour 3/6 heures coûte 1 500/3 000 B et une demi-journée en hors-bord 5 000 B.












 Ko Phi Phi Leh
 
[image: Illustration]
Phi Phi Leh, la plus petite des deux îles de Phi Phi, est protégée de tous côtés par de hautes falaises. L’eau cristalline recouvre des récifs coralliens foisonnant de vie marine, sites de prédilection pour les excursions de snorkeling à la journée – ce qui, hélas, génère beaucoup de détritus et endommage les coraux.
 
 Il n’y a pas d’hébergement sur Phi Phi Leh et la plupart des visiteurs viennent de Phi Phi Don à l’occasion de croisières au crépuscule ou d’une excursion (Cliquez ici). Les circuits durent une demi-journée et comprennent quelques haltes de snorkeling autour de l’île et des étapes à la grotte du Viking et à Ao Maya. Le circuit en long-tail boat/vedette coûte 700-800/2 500 B. On paye l’accès au parc national (adulte/enfant 400/200 B) en débarquant.
Le camping est désormais interdit sur Phi Phi Leh, mais Maya Bay Sleepaboard (Cliquez ici) permet de visiter Ao Maya au coucher du soleil et de dormir sur un bateau au large.












1À voir et activités
 














Grotte du Viking
 
GROTTE
(Tham Phaya Naak). À la pointe nord-est de l’île, la grotte du Viking est un important lieu de récolte de nids de salangane – ingrédient au prix exorbitant, essentiel à la fameuse soupe aux nids d’hirondelle chinoise. Après avoir prié et offert tabac, encens et alcool aux esprits de la grotte, d’agiles ramasseurs gravissent les frêles échafaudages en bambou jusqu’au sommet pour atteindre les nids. La grotte doit son surnom trompeur à des graffitis de bateaux vieux de 400 ans laissés par des équipages de jonques de pêche chinoises.
Lors de la rédaction, les visiteurs n’étaient pas autorisés à l’intérieur de la grotte, mais la plupart des circuits ralentissent pour permettre aux passagers de regarder.















Ao Pileh
 
LAC
Des deux merveilleux lagons émeraude que dissimulent le cœur de Phi Phi Leh, Pileh est celui de la côte est. Sans surprise, il est bondé, mais naviguer en kayak entre ces vertigineuses parois calcaires reste sensationnel.















Ao Maya
 
BAIE
(Maya Bay ; adulte/enfant 400/200 B). Sur le littoral ouest de Phi Phi Leh, la majestueuse Ao Maya est sertie de falaises recouvertes par la végétation. En 1999, cette plage incroyable servit de décor controversé à La Plage, adaptation du roman culte d’Alex Garland. Les dunes furent aplanies et des palmiers ajoutés pour “parfaire” ce paysage paradisiaque. Bien que l’équipe de tournage ait remis le lieu en état, beaucoup affirment que les préjudices causés à l’écosystème ont été irréversibles.
Le paysage demeure extraordinaire, mais l’affluence des bateaux est telle qu’il est désormais difficile de trouver l’endroit agréable.













 Ko Jum et Ko Si Boya
 
[image: Illustration]
Au nord de Ko Lanta, Ko Jum et sa voisine Ko Si Boya ne comptent que de rares constructions cachées parmi les arbres et semblent la plupart du temps quasiment désertes. On y vient surtout pour flâner sur les longues et larges plages et s’imprégner de la beauté bucolique et rafraîchissante de ces îles.
Jadis domaine exclusif des chow lair de Lanta, Ko Jum vit arriver des Chinois après l’accession de Mao au pouvoir dans les années 1950. À cette époque, aucun Thaï ne vivait sur l’île, puis les trois cultures ont fini par se fondre en une seule. Vous la découvrirez à Ban Ko Jum, le charmant village de pêcheurs sur la côte sud-est de l’île.
Même si elle est en réalité une île, les habitants considèrent que seule la partie sud de Ko Jum est Ko Jum : la partie vallonnée au nord de l’île est appelée Ko Pu.












2Activités
 














Koh Jum Divers
 
PLONGÉE
(%082 273 7603 ; www.kohjum-divers.com ; Koh Jum Beach Villas, Ko Jum ; 2 plongées 4 600-5 500 B, certification Open Water 15 800 B ; h10h-19h). Sur la côte ouest, l’unique agence de Ko Jum offre des excursions vers tous les sites de Lanta et Phi Phi. Les amateurs de snorkeling peuvent s’y inscrire pour moitié prix environ.














4Où se loger et se restaurer
 
C’est sur le littoral ouest que sont regroupés les hébergements de Ko Jum. La plupart des resorts abritent des restaurants. Certains ferment en basse saison, de mai à octobre.














Bodaeng
 
BUNGALOWS $
(%081 494 8760 ; Hat Yao, Ko Jum ; bung 250-300 B). Un sympathique repaire hippie à l’ancienne, constitué de bungalows en bois et bambou et de deux huttes en bois, un peu plus récentes, tous disséminés sous les arbres, avec sdb en tôle ondulée, toilettes à la turque et électricité très limitée. Malgré tout cela, beaucoup de voyageurs reviennent, instaurant une agréable sociabilité en haute saison. Et puis, le propriétaire est un vrai charmeur.















Siboya Bungalows
 
BUNGALOWS $
(%081 979 3344 ; www.siboyabungs.com ; Ko Si Boya ; bung 350 B, maison 500-1 200 B ; iWc). La plage de Ko Si Boya n’est certes pas extraordinaire, mais les mangroves forment un cadre exubérant et plein de vie. Les bungalows et maisons particulières sont grandes, élégantes et abordables, et le délicieux restaurant bénéficie d’une connexion haut débit. On ne s’étonnera donc pas de voir de discrets cinquantenaires affluer ici comme s’il s’agissait d’une version de La Plage trente ans après. Certains hébergements familiaux peuvent accueillir 4 personnes.















oWoodland Lodge
 
BUNGALOWS $$
(%081 893 5330 ; www.woodland-koh-jum.com ; Hat Yao, Ko Jum ; bung standard/familial 1 100/1 500 B ; W). Ces jolies huttes en bambou à toit de chaume et parquet vitrifié, dispersées sur un terrain ombragé, sont propres et équipées d’un ventilateur et d’une véranda. Voici l’une des meilleures options pour dormir sur Ko Jum. Les bungalows familiaux en béton et bois peuvent accueillir 3 personnes. Les sympathiques propriétaires, un Britannique et une Thaïlandaise, organisent des sorties en bateaux et gèrent l’excellent Fighting Fish Restaurant (plats 100-200 B ; h8h-16h et 18h-22h ; W) sur place.















Koh Jum Beach Villas
 
VILLAS $$$
(%086 184 0505 ; www.kohjumbeachvillas.com ; Hat Yao, Ko Jum ; villa avec petit-déj 12 800-26 900 B ; Wsc). SEnvahis par les frangipaniers et les bougainvillées, ces immenses jardins qui s’étendent jusqu’à une ravissante plage dorée abritent de spacieuses villas en bois particulières avec lits à baldaquin, jolies terrasses et vue sur la mer. Quelques-unes disposent même d’une piscine à débordement privée. Le personnel est charmant, et le restaurant (plats 190-350 B ; h8h-22h ; W) et le bar fantastiques.
L’équipe s’assure d’une gestion environnementale et sociale aussi responsable que possible : pas de climatisation, mais des villas conçues pour capter la brise marine. Idéales pour les familles, certaines ont jusqu’à 5 chambres.















Koh Jum Lodge
 
RESORT $$$
(%089 921 1621 ; www.kohjumlodge.com ; Hat Yao, Ko Jum ; bung avec petit-déj 4 500-7 000 B ; hnov-avr ; Ws). Un écolodge stylé : bois dur et bambou, moustiquaires vaporeuses, feuilles de cocotier, orchidées en pot, sculptures thaïlandaises, jardin soigné, couvre-lits en soie, un pavillon de massage et hamacs sur une plage de sable blanc. Un équilibre parfait entre authenticité et confort.















Hong Yong Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
(Ban Ting Rai, Ko Jum ; plats 80-100 B ; h8h-22h). C’est sur recommandation des habitants que l’on déniche ce restaurant de village improvisé. Derrière ces murs rose pâle, la pétillante Rosa mitonne d’exquis et copieux currys thaïs, sautés et petits-déjeuners. Goûtez donc le curry massaman ou les spécialités marines de saison ! L’endroit est parfois surnommé Rosa’s.














8 Depuis/vers Ko Jum et Ko Si Boya
 
De novembre à mai, le bateau qui relie Krabi et Ko Lanta peut vous déposer à Ko Jum, mais vous paierez le plein tarif (400 B, 1 heure, à 11h30) – les retours se font de Lanta à 8h30. En haute saison, un bateau quotidien va de Ko Jum à Ko Phi Phi (600 B, 1 heure 30) à 8h30 et passe chercher les clients des resorts de Hat Yao – il revient de Phi Phi à 14h30.
Toute l’année, des long-tail boats desservent Ko Jum au départ de Ban Laem Kruat, à 38 km au sud-est de Krabi, au bout de la Rte 4036, qui vient de la Hwy 4. Ils partent (100 B, 30 min) à 9h, 10h, 11h30, 13h, 14h30, 16h, 17h30 et 18h15, et reviennent à 6h30, 7h15, 7h35, 7h55, 8h10, 13h30, 14h30 et 16h.
Si vous rejoignez Ko Jum via Laem Kruat, sachez que les bateaux partent de trois embarcadères différents : Ban Ko Jum et Mu Tu sont les plus pratiques. Les hôtels organiseront le transfert depuis l’appontement si vous les prévenez. Autrement, vous devrez compter sur la gentillesse de quelqu’un.
Chaque jour, des bateaux partent de Laem Kruat pour Ko Si Boya (50 B, 15 min) toutes les heures entre 8h et 17h30. Dans l’autre sens, ils circulent toutes les heures de 6h15 à 17h. Appelez le Siboya Resort (ci-dessus) pour organiser le transfert depuis l’embarcadère.
Des sŏrng·tăa·ou attendent les bateaux à Laem Kruat et reviennent à Krabi (100 B), via l’aéroport de Krabi et Nua Khlong (où vous pouvez descendre pour aller à Ko Lanta).













8Comment circuler
 
Plusieurs boutiques de Ban Ko Jum et quelques pensions de Ko Jum louent vélos (100 B) et motos (250 B).













 Ko Lanta
 
[image: Illustration]
 26 800 HABITANTS
Jadis île perdue du sud de la Thaïlande fréquentée par des routards et des “nomades de la mer”, Lanta s’est métamorphosée pour devenir une retraite, aux prix moyens et haut de gamme, pour des touristes venus d’Europe pour la plupart. Ils viennent profiter des plages sublimes, encore préservées de la pollution des jet-skis, et des proches sites de plongée, Hin Daeng, Hin Meuang et Ko Haa. Seul bémol à ce cadre idyllique : l’érosion alarmante de la côte nord.
Visible de Koh Phi Phi, Lanta reste bien plus calme. Relativement plate comparée aux formations karstiques de ses voisines, elle est sillonnée de bonnes routes qui s’étendent sur 22 km du nord au sud, et s’explore facilement à moto. Un court circuit révèle un melting-pot de cultures : des gargotes se tiennent au pied de minarets, des villages chow lair sur pilotis s’accrochent à la côte est, et des petits wat se cachent dans l’enchevêtrement des mangroves.
Ko Lanta s’appelle en réalité Ko Lanta Yai. Les bateaux accostent à Ban Sala Dan, une bourgade de deux rues à la pointe nord de l’île.













1À voir
 















 oBan Si Raya
 
VILLAGE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], vieille ville de Lanta ; carte Cliquez ici). Au milieu de la côte est de Lanta, Ban Si Raya était le port d’origine et le centre commerçant de l’île. Il fournissait un abri aux navires marchands arabes et chinois qui naviguaient entre Phuket, Penang et Singapour. Certaines des maisons et boutiques en bois sur pilotis qui datent de plus d’un siècle ont été converties en pensions. Dans les restaurants du port on savoure la pêche du jour avec vue sur la mer. Quelques boutiques sont disséminées dans les alentours.
















 Tham Khao Maikaeo
 
GROTTES
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %089 288 8954 ; visite 300 B). Ce réseau de grottes et de tunnels, accessible par un trek guidé à travers la jungle, a été créé par les pluies de mousson qui se sont déversées dans les fissures et crevasses calcaires pendant des millions d’années. Des grottes sont aussi grandes que des cathédrales, constellées de stalactites et de stalagmites, et des passages si petits qu’il faut s’y glisser à quatre pattes. Vous pourrez même nager dans l’eau d’un bassin souterrain. Une famille locale propose des randonnées d’une heure jusqu’aux grottes (avec lampes frontales). Le circuit complet dure 2 heures et des chaussures adaptées sont indispensables. Indiquées depuis la route principale partant de Hat Khlong Tob vers la côte est. Téléphonez pour les horaires.
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 Tham Seua
 
GROTTE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], grotte du Tigre ; carte Cliquez ici ; visite 200 B ; hoct-avr). À 2 km au sud de Hat Khlong Nin, un chemin signalé partant vers l’est depuis la route des bureaux du parc national mène jusqu’à cette grotte. Tham Seua cache d’intéressants tunnels à découvrir lors de visites guidées de 1 à 2 heures (avec lampes frontales).















2Activités
 















Plongée et snorkeling
 
Certains des plus beaux sites de plongée de Thaïlande ne sont qu’à quelques brasses de Lanta. Les meilleurs se situent au niveau des pics sous-marins de Hin Meuang (Cliquez ici) et Hin Daeng, à 45 minutes en vedette. Ces affleurements coralliens isolés au milieu de l’océan constituent d’importantes réserves de nourriture pour les grands poissons pélagiques, tels que des requins, des thons, des barracudas et, parfois, des requins-baleines et des raies mantas.
 
 Les sites autour de Ko Haa bénéficient d’une bonne visibilité constante, avec des profondeurs de 18 à 34 m, une faune abondante (y compris des tortues) et une grotte de trois salles appelée “la Cathédrale”. Les centres de plongée de Lanta organisent aussi des sorties jusqu’à l’épave du King Cruiser (Cliquez ici), Anemone Reef (Cliquez ici) et Ko Phi Phi (Cliquez ici).
La saison de la plongée à Lanta court de novembre à avril, mais certains centres proposent aussi des excursions en basse saison selon la météo. Les excursions à Hin Daeng et Hin Meuang coûtent de 3 400 à 4 500 B, et les plongées à Ko Haa de 3 100 à 4 000 B. Comptez entre 13 900 et 17 900 B pour la certification PADI Open Water. Les tarifs excluent généralement l’accès au parc national.
De mi-octobre à avril, les agences de Lanta organisent, pour 1 200-1 800 B, des circuits snorkeling (avec 4 îles au programme) et des sorties en kayak vers Ko Rok Nok (Cliquez ici), les îles Trang et d’autres avoisinantes.

















 Scubafish
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 665095 ; www.scubafish.com ; Ao Kantiang ; 2 plongées 3 500 B ; h8h-20h). Établi de longue date et réputé, ce centre localisé dans le Sud propose des programmes personnalisés, dont le Liquid Lense consacré à la photographie sous-marine. Les formules de plongée 3 jours (9 975 B) sont populaires. Le Discover Scuba (une journée) coûte 3 200 B, et la certification Open Water entre 15 900 et 17 900 B. Deux plongées à Hin Daeng/Hin Meuang reviennent à 4 500 B.


















 Blue Planet Divers
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 668165 ; www.divinglanta.com ; 3 Mu 1, Ban Sala Dan ; 2 plongées 3 100 B ; h8h30-21h). Première école de Lanta spécialisée en plongée en apnée (cours à partir de 2 700 B), Blue Planet dispense également les cours Open Water (13 700 B), Discover Scuba (4 300 B) et organise des sorties snorkeling (1 500 B).


















 Lanta Diver
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 668058 ; www.lantadiver.com ; 197/3 Mu 1, Ban Sala Dan ; 2 plongées 2 900 B, certification Open Water 13 900 B ; h10h-18h). Fondé par des Suédois, ce centre très sérieux est basé près de l’embarcadère et possède des succursales dans plusieurs resorts. Les circuits 2 plongées à Hin Daeng et Hin Meuang coûtent entre 3 900 et 4 700 B. Les 2 plongées du Discover Scuba reviennent à 4 500 B.


















 Go Dive
 
PLONGÉE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 668320 ; www.godivelanta.com ; 6 Mu 1, Ban Sala Dan ; 2 plongées 3 300 B ; hoct-avr). Ce nouveau venu sur Lanta propose de séduisantes excursions (2 plongées pour 4 200 B à Hin Daeng/Hin Meuang), les 2 plongées du Discover Scuba (3 900 B) et la certification Open Water (PADI/SSI 13 900/12 900 B).

















Yoga
 
Le Relax Bay (Cliquez ici) et le Sri Lanta (Cliquez ici) animent des cours sans réservation en haute saison, respectivement pour 400 B et 500 B.

















 Oasis Yoga
 
YOGA
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %085 115 4067 ; www.oasisyoga-lanta.com ; Hat Khlong Dao ; cours 400 B). Au milieu de Hat Khlong Dao, ce studio dédié au yoga donne jusqu’à 4 cours quotidiens en haute saison, sans réservation. Hatha, Ashtanga, Vinyasa, mais aussi retraite “détox” et formation d’enseignants. Horaires réduits de mai à octobre – vérifiez en ligne.

















Bénévolat
 

















 Lanta Animal Welfare
 
BÉNÉVOLAT
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %084 304 4331 ; www.lantaanimalwelfare.com ; 629 Mu 2, Ban Phra Ae ; visite sur don ; h9h-17h). Ce refuge pour animaux bien établi nourrit, stérilise, reloge et vaccine 30 chiens et 60 chats, en plus de concevoir des campagnes de sensibilisation locales. Des visites de 40 minutes ont lieu toutes les heures (12h-15h en basse saison) et permettent de jouer avec les chatons. Le centre permet aux visiteurs de promener les chiens et accueille également des bénévoles.
















CCours
 















 Time for Lime
 
COURS DE CUISINE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 684590 ; www.timeforlime.net ; Hat Khlong Dao ; cours 1 800 B ; hcours 16h). Au sud de Hat Khlong Dao, cet établissement populaire, à la fois école et restaurant, organise d’excellents cours. La sélection de recettes est un peu plus originale que celle proposée par la plupart des écoles de cuisine thaïlandaises. Les leçons de 5 heures peuvent être adaptées aux végétariens et des réductions sont accordées si l’on suit plusieurs cours. Les bénéfices de l’école financent le Lanta Animal Welfare. Réservez bien en avance.















 4Où se loger
 















4Ban Sala Dan
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 Lanta House
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %095 547 3873, 075 656277 ; lantahouse@gmail.com ; ch avec ventil/clim 350/ 450 B ; aW). Une adresse économique gérée par une famille très chaleureuse. Les chambres n’ont pas de fenêtres mais sont impeccables avec ventilateur, murs sombres, lit en bambou et beaucoup de charme pour ce prix. Pour 100 B vous aurez la clim, une fenêtre et un balcon. Toutes les chambres partagent des sdb.

















 4Hat Khlong Dao
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Plan offline GoogleMaps

















 oCosta Lanta
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 668186 ; www.costalanta.com ; ch avec petit-déj 6 800-9 900 B ; aWs). Des chambres indépendantes à l’ambiance zen, nichées dans un jardin ombragé de cocotiers et sillonné de canaux de marée à l’extrémité nord de Hat Khlong Dao. Des sols aux murs et aux lavabos, tout est en béton poli, et les ouvertures pratiquées sur les deux côtés facilitent le passage de la brise et accroissent l’espace.
Le restaurant et le service sont tout aussi remarquables que la piscine à débordement. Réductions possibles en ligne. Les tarifs de basse saison en font une aubaine.

















 4Hat Phra Ae
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Plan offline GoogleMaps

















 Andaman Sunflower
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %089 969 2610, 075 684668 ; bung 750-1 350 B ; hoct-mars ; W). Blotti dans des jardins de bougainvillées et de palmiers, un bel ensemble de bungalows, avec lits à plateforme intégrée, hauts plafonds en feuilles de palmier, et hamac tendu sur la véranda. À l’écart de la plage, l’une des meilleures adresses à Hat Phra Ae pour le haut de la fourchette petits budgets.


















 Chill Out House
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %082 183 2258 ; www.facebook.com/ChillOutHouse ; dort 150 B, d 220-275 B ; W). Cette auberge bourdonnante évoque une cabane communautaire. Simples dortoirs de 4, sdb commune, portes en tableau noir et doubles bancales avec sdb. C’est rudimentaire, mais on ne peut pas faire plus décontracté (ou moins cher) : balançoires au bar, dock iPod en libre accès et fantastique espace détente rempli de hamacs.


















 Hutyee Boat
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %083 633 9723 ; bung 500-700 B). Ce paradis pour hippies comprend de grands et robustes bungalows sur pilotis, avec sdb carrelée, mini-réfrigérateur et des hamacs se balançant dans la forêt de palmiers et de bambous. Tenu par une charmante famille musulmane, il est légèrement en retrait de la plage, derrière le Nautilus Resort.


















 Relax Bay
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 684194 ; www.relaxbay.com ; Ao Phra Ae ; bung avec petit-déj et ventil 1 600-2 450 B, clim 2 450-5 100 B, tente de luxe 2 750-3 250 B ; aWs). Ce superbe hôtel, tenu par des Français, s’étend sur un promontoire boisé jouxtant une petite plage. Dans des tons rouges et jaunes, les bungalows en bois et bambou sur pilotis bénéficient d’une large terrasse surplombant la baie. Il y a une ravissante piscine au charme tropical, un bar-restaurant semi-ouvert, le savoureux et élégant Manao (plats 140-400 B ; h7h-21h30 ; W), et une activité yoga en haute saison (400 B). L’endroit est un peu cher, mais en basse saison, c’est une excellente affaire !


















 Somewhere Else
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 536 0858 ; bung 800-1 700 B ; W). Vous aurez le choix entre de petites huttes simples, en chaume et bambou, avec sdb à tomettes, ou des bungalows octogonaux, plus spacieux. Les hébergements émaillent un terrain ombragé, à quelques pas d’une étendue de plage courue et conviviale, idéale pour se détendre.


















 Layana Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 607100 ; www.layanaresort.com ; ch avec petit-déj 16 900-28 100 B ; aWs). Situé en front de mer, ce resort réservé aux adultes de plus de 18 ans profite d’une fabuleuse piscine entourée de palmiers et assure un service impeccable. Les chambres confortables et spacieuses aux tons neutres font la part belle au bois dur. Corbeille de fruits offerte et petit-déjeuner au lit parachèvent ce tableau. Les tarifs affichés sont élevés mais d’intéressantes promotions sont proposées sur Internet. Réduction de 50 % en basse saison.

















 4Hat Khlong Khong
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Plan offline GoogleMaps

















 oBee Bee Bungalows
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 537 9932 ; bung 600-900 B ; hoct-avr ; W). L’un des meilleurs établissements de Lanta pour petits budgets, le Bee Bee, géré par un personnel sympathique, 
possède une douzaine de bungalows en bambou originaux, dont quelques-uns perchés sur des pilotis dans les arbres. Le restaurant comprend une bibliothèque.
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 Where Else !
 
BUNGALOWS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 667173, 081 536 4870 ; whereelse_lanta@yahoo.com ; bung 800-2 000 B). Ces bungalows un peu branlants, avec toit de chaume et sdb (eau froide) semi-ouverte, constituent l’un des rares repaires bohèmes de Lanta. À éviter si vous craignez les bestioles et les fêtes qui durent jusqu’au bout de la nuit. L’endroit séduit de nombreux routards, attirés par l’atmosphère décontractée sur la plage, qui culmine au Feeling Bar (Cliquez ici). Les bungalows les plus chers ont plusieurs étages et accueillent jusqu’à 4 personnes.
Réduction de 50 à 70 % en basse saison.


















 Isara Lanta
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %088 823 2184 ; www.isara-lanta.com ; bung avec ventil 500-1 300 B, clim 1 200-2 500 B ; W). Alignés le long d’un chemin fleuri, derrière un bucolique restaurant-bar bleu et blanc pâle, ces bungalows pastel, en béton et toit en tôle, agrémentés de bambou tressé constituent un petit ensemble soigné et très couru.

















 4 Hat Khlong Nin
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Plan offline GoogleMaps

















 Round House
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %086 950 9424 ; www.lantaroundhouse.com ; ch 1 600 B, bung sans/avec sdb 600/ 1 500 B, maison 3 000 B ; aW). À l’extrémité nord de la plage, cette pension propose différents types d’hébergements. Juste derrière 
le restaurant de plage balayé par la brise, les bungalows sur pilotis en bois et bambou avec ventilateur sont simplement aménagés et partagent pour la plupart des sdb (eau chaude). Autrement, on peut loger dans une agréable maison ronde en adobe pour 2 personnes, dans des chambres en béton avec véranda, ou dans une maison climatisée sur la plage, idéale pour les familles. Bonnes réductions en basse saison et pour les voyageurs en solo.

















8 OÙ DORMIR À KO LANTA ?
 
Ko Lanta compte beaucoup de longues et belles plages dorées, surtout sur la côte ouest. Votre expérience sur l’île dépend en partie de l’endroit où vous logez. Certains hôtels ferment de mai à octobre en basse saison, d’autres baissent leurs prix de 50 %. Les resorts possèdent généralement leur propre restaurant et un service de réservation de circuits.
La construction galopante fait qu’il existe désormais des dizaines d’hébergements en bord de route, aux tarifs intéressants même s’ils n’ont pas une belle vue. Réservation indispensable en haute saison.
Ban Sala Dan Des hôtels corrects pour petits budgets se sont multipliés dans cette bourgade pleine de caractère. À proximité des restaurants locaux de poisson et des embarcadères, mais loin de la plage.
Hat Khlong Dao Jadis une splendide étendue de sable blanc idéale pour la baignade, cette plage de 2 km s’est tellement érodée qu’elle disparaît à marée haute. Ce problème affecte tout le nord de l’île.
Hat Phra Ae (Long Beach). Un grand village de vacanciers (restaurants pour farang, bars de plage et agences de tourisme) s’est développé sur la sablonneuse Hat Phra Ae, à 3 km au sud de Ban Sala Dan. La plage s’est érodée ces dernières années, mais une belle étendue subsiste du côté nord.
Hat Khlong Khong À 9 km au sud de Ban Sala Dan, c’est un tourbillon de toits de chaume, bars rastas, beach-volley et fêtes de la pleine lune. L’ambiance reste néanmoins tranquille. La plage, une large langue de sable qui s’étrécit, s’étend à perte de vue de chaque côté, baignée par une eau turquoise.
Hat Khlong Nin À 13 km au sud de Ban Sala Dan, la route principale vers le sud se divise après Hat Khlong Tob. L’embranchement de gauche rejoint la côte est, tandis que celui de droite longe le littoral sur 14 km jusqu’à la pointe sud de Ko Lanta. La première plage est la ravissante et éclatante Hat Khlong Nin et ses nombreuses petites pensions pour routards aisés qui émaillent son extrémité nord. Vous aurez l’embarras du choix.
Ao Kantiang Au sud-ouest, cette superbe étendue de sable surplombée par les montagnes accueille un village autonome, avec supérettes, restaurants et loueurs de motos. L’endroit est plutôt cossu et loin de tout : ne comptez pas trop bouger.
Ao Mai Pai Une crique verdoyante, dans la courbe sud-ouest, juste avant le cap. Bordée de palmeraies, avec un récif rocheux au nord, un promontoire enveloppé par la jungle au sud et une eau vert jade entre les deux, Ao Mai Pai abrite une des meilleures plages de l’île.
Laem Tanod La pointe sud de l’île, sauvage, montagneuse et couverte de jungle cache des falaises escarpées et des panoramas extraordinaires.
Ban Si Raya La vieille ville à l’est de Lanta abrite une poignée de pensions. Avec son charme désuet et son atmosphère bohème bien à elle, elle est d’une richesse étonnante.



















 Sri Lanta
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 662688 ; www.srilanta.com ; ch 3 400-6 900 B ; hsept-mai ; aWs). SÀ la pointe sud de la plage, ce complexe écologique sophistiqué se compose de villas en bois minimalistes, dans un jardin paysager qui s’étend de la plage à un flanc de colline. Agrémenté de rangées de fleurs, le secteur chic en bord de plage a un restaurant, une piscine à débordement et des pavillons de massage. L’établissement s’efforce de réduire son impact sur l’environnement en utilisant des produits biodégradables et en réduisant la consommation d’énergie et les déchets.
Propose aussi des cours de yoga (500 B) et des retraites spirituelles.

















 4Ao Kantiang
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Plan offline GoogleMaps

















 oBaan Laanta Resort & Spa
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 665091 ; www.baanlaanta.com ; bung avec petit-déj 2 500-4 500 B ; aWs). Les allées du jardin paysager serpentent autour d’élégants bungalows en bois avec terrasse et d’une piscine à débordements alimentée par des fontaines éléphant et entourée de frangipaniers. Le tout surplombe une plage de sable blanc idyllique. Dans les bungalows, une fine moustiquaire protège le lit de style futon, au côté duquel un sofa est posé sur un sol carrelé en terre cuite. L’école de plongée Scubafish (Cliquez ici) est sur place.


















 Phra Nang Lanta
 
AUBERGE $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 665025 ; www.vacation-village.co.th/phrananglanta ; ch 5 900-9 500 B ; aiWs). Ces 15 studios de style mexicain, en béton façon adobe, semblent tout droit sortis d’un magazine de décoration d’intérieur – lignes claires, de bois et de blanc, coussins moelleux et lavabo en céramique. Dehors, des fleurs et des plantes grimpent sur les auvents en bambou. La piscine et le bar-restaurant donnent sur la plage. Excellents tarifs en basse saison.

















 4Ao Mai Pai
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Plan offline GoogleMaps

















 Baan Phu Lae
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 665100, 085 474 0265 ; www.baanphulaeresort.com ; Ao Mai Pai ; bung avec ventil 1 800 B, clim 2 000-2 400 B ; aW). Perchés sur des rochers isolés au nord de la dernière plage avant la pointe sud de Lanta, les romantiques bungalows en béton jaune canari, coiffés de chaume, comportent des lits en bambou, des ventilateurs ou la climatisation, des tableaux colorés et des vérandas privées. Juste derrière se trouvent ceux, climatisés, en bois et sur pilotis. L’hôtel peut aussi réserver des cours de cuisine, des massages, des sorties plongée et snorkeling, ainsi que les transports.


















 oLa Laanta
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %087 883 9977, 087 883 9966 ; www.lalaanta.com ; bung avec petit-déj 2 800-6 200 B ; aWsc). Tenu par un jeune couple thaïlando-vietnamien anglophone, La Laanta est l’établissement le plus séduisant de l’île. Les bungalows à toit de chaume s’agrémentent de sols en ciment poli, de lits sur plateforme, de motifs floraux et d’une terrasse qui domine une plage de sable et de rochers avec terrain de volley-ball. Le restaurant (plats 120-350 B ; h8h-21h ; W) décontracté concocte un savoureux menu thaïlandais riche en plats végétariens. Au bord du dernier embranchement avant le parc national, loin de tout.
Des lits supplémentaires sont fournis aux enfants et une piscine leur est dédiée. Importantes réductions en basse saison.

















 4Laem Tanod
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Plan offline GoogleMaps

















 Hébergement du parc national de Mu Ko Lanta
 
BUNGALOWS, CAMPING $
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plan offline GoogleMaps
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %075 660711, à Bangkok 02 561 4292 ; www.dnp.go.th ; bung 1 500-3 000 B, empl par personne 40 B, avec tente 300 B). Entouré d’affleurements rocheux où viennent se briser les vagues, le terrain isolé des bureaux du parc national est un endroit paisible pour dormir. Les bungalows et tentes sans prétention accueillent entre 4 et 8 personnes. Le camping comprend toilettes, eau courante et boutique, mais il faut apporter sa nourriture. C’est ici qu’on demande les autorisations pour dormir sur Ko Rok.
La route qui mène aux bureaux du parc national maritime traverse le klorng (canal ; aussi orthographié khlong) à gué et peut donc être inondée à la mousson.

















4Ban Si Raya
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 Sriraya
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 697045 ; punpun_3377@hotmail.com ; ch avec sdb commune 500 B). Simple et superbement restaurée, cette shophouse chinoise aux poutres épaisses est pleine de charme, et l’accueil y est amical. Les murs aux tons ocre contrastent avec les draps de couleurs vives. Demandez la chambre avec balcon sur la rue qui donne sur le pittoresque vieux centre de la localité.


















 Old Times
 
PENSION $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 697255, 098 567 2855 ; www.theoldtimeslanta.com ; Ban Si Raya ; ch ventil 900 B, clim 1 200-2 000 B ; aW). Nouvelle venue, cette pension prend place dans deux élégantes maisons en teck centenaires rénovées, face à face dans la rue. Les chambres, impeccablement décorées, offrent un large éventail de superficies et de prix, et chacune porte un nom d’inspiration musicale. La meilleure, lumineuse et ornée de photos en noir et blanc, s’avance sur la jetée, où se trouve un espace détente couvert de coussins. Adresse sympathique et chaleureuse.


















 oMango House
 
PENSION $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %095 014 0658 ; www.mangohouses.com ; ste 2 500-3 000 B, villa 2 personnes 4 000 B ; W). Vieilles de 100 ans, ces maisons chinoises en teck sur pilotis au-dessus du port sont d’anciennes fumeries d’opium. Les planchers d’origine, polis par le temps, sont intacts et les 3 suites immenses, hautes de plafond, sont équipées d’une TV sat, d’un lecteur DVD et de ventilateurs au plafond. Construites dans le style du vieux centre, des villas en bord de mer peuvent accueillir de 2 à 6 personnes. Environ 50 % de réduction en basse saison.
















5Où se restaurer
 
Les adresses les plus avantageuses sont les restaurants de poisson qui bordent la lisière nord de Ban Sala Dan. Dotés de vérandas au-dessus des flots, ils servent les prises du jour facturées au poids.















 Phad Thai Rock’n’Roll
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ao Kantiang ; plats 90-150 B ; h11h-21h). On n’a pas tous les jours l’occasion de savourer un pàt tai épicé à souhait préparé par un guitariste. Six recettes au choix (riz frit “jazz” ou nouilles sautées “blues”, avec viande, fruits de mer ou légumes), concoctées avec maestria, dans un cadre simple et moderne. Comptant à peu près autant de tables que de plats, l’endroit est victime de son succès et l’on doit parfois patienter.
















 Cook Kai
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.cook-kai.com ; Hat Phra Ae ; plats 75-350 B ; h8h-22h ; W). Une famille tient ce restaurant de belle taille, où les coquillages pendent du toit en chaume. On vient ici pour le large choix de recettes locales sans prétention : salades thaïlandaises épicées, soupes de nouilles, riz frit, ou encore poêlées de fruits de mer, poisson frit ou cuit à la vapeur.
 
[image: Illustration]
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 oDrunken Sailors
 
INTERNATIONAL, THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 665076 ; Ao Kantiang ; plats 90-150 B ; h9h-15h et 18h-22h ; Wv). Une salle octogonale et décontractée, agrémentée de poufs, de hamacs et de tables basses disséminés jusque sur la terrasse. Le menu international qui met l’eau à la bouche inclut pâtes, sandwichs, hamburgers, mais aussi délices thaïlandais, comme un sauté au gingembre et un curry rouge, épicés et cuits à votre goût. Cafés, gâteaux et jus sont également un point fort.
















 Lanta Seafood
 
POISSON, FRUITS DE MER $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ban Sala Dan ; plats 80-250 B ; h11h-21h). Meilleur choix de Ban Sala Dan pour déguster du poisson au poids, et d’autres grands classiques thaïlandais. Commandez la Ъlah tôrt kà-mîn : une dorade frite, assaisonnée de curcuma frais et d’ail.
















 Beautiful Restaurant
 
POISSON, FRUITS DE MER $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %086 282 1777 ; Ban Si Raya ; plats 100-350 B ; h10h-21h ; W). À l’extrémité nord-ouest de la vieille ville, cet excellent restaurant répartit des tables sur quatre jetées et prépare à merveille des poissons d’une indéniable fraîcheur.
















 Caoutchouc
 
INTERNATIONAL, THAÏLANDAIS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 697060 ; www.facebook.com/caoutchouc-125216317555399 ; Ban Si Raya ; plats 150-300 B ; h10h-21h). Le menu de ce restaurant au chic rustique, géré par un Français, est court mais souvent renouvelé. Depuis la terrasse panoramique sur pilotis à 800 m du port de la vieille ville, on se régale de mets originaux, associant arômes thaïlandais et occidentaux. Pourquoi ne pas goûter le riz à la feta fraîche et la salade de crevettes au curry, accompagnés d’un bon lassi à la mangue ou à l’ananas ?
















 Red Snapper
 
INTERNATIONAL $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %087 885 6965 ; www.redsnapper-lanta.com ; Hat Phra Ae ; tapas 60-295 B, plats 315-625 B ; h17h-23h jeu-mar ; v). Quand les expatriés veulent se faire plaisir, ils se retrouvent dans ce restaurant de tapas, tenu par un Néerlandais. Dans un jardin romantique en bord de route, il mitonne toutes sortes de plats : curry indien aux lentilles et à la citrouille, olives marinées maison, un populaire filet de bœuf ou encore un large éventail de fromages. Les plats végétariens ne sont pas mauvais non plus. Lors de notre visite, le propriétaire envisageait de déménager.
















6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Si vous aimez les ambiances tranquilles, dans des bars où la musique rythme de longues soirées, la plupart des plages de Lanta ont ce qu’il vous faut, notamment vers 
Hat Phra Ae. Les bars en vogue changent au jour le jour, mais des posters disséminés sur l’île informent sur les événements à venir. La basse saison est très calme.
 VAUT LE DÉTOUR

















 PARC NATIONAL DE MU KO LANTA
 
Plan offline GoogleMaps
Le parc national de Mu Ko Lanta ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici ; %075 660711, à Bangkok 02 561 4292 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant/moto 200/100/20 B ; h8h-18h), créé en 1990, protège 16 îles de l’archipel de Lanta, y compris la pointe sud de Ko Lanta Yai. Le développement effréné sur la côte ouest de Ko Lanta Yai constitue une menace croissante pour le parc. Les autres îles de l’archipel connaissent un sort un peu meilleur.
Ko Rok Nai reste splendide, avec une baie en forme de croissant adossée à des falaises, de beaux récifs coralliens et une plage de sable d’un blanc étincelant. Avec un permis du bureau du parc, vous pouvez camper sur Ko Rok Nok. À l’est de Ko Lanta Yai, Ko Talabeng (carte Cliquez ici) possède de spectaculaires grottes calcaires, que vous pouvez visiter lors d’un circuit en kayak de mer (1 300 B). Le droit d’accès au parc s’applique pour toutes ces îles. Ko Rok Nai, Ko Rok Nok et Ko Haa (Cliquez ici) sont fermées aux visiteurs du 16 mai au 31 octobre.











 Le bureau du parc national (carte Cliquez ici ; %075 660711, à Bangkok 02 561 4292 ; h8h-16h) et le centre d’information des visiteurs (carte Cliquez ici ; h8h-18h) sont installés à Laem Tanod, à la pointe sud de Ko Lanta Yai, accessible par une piste asphaltée escarpée. L’endroit comprend quelques chemins de randonnée, deux plages jumelles, un phare, un camping aménagé et des bungalows dans un cadre sauvage et naturel.












 Why Not Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/WhyNotBar-KohLanta ; Ao Kantiang ; h11h-minuit). Un bar en bois flotté très fréquenté qui joue sans complexe une formule gagnante : spectacle de feu, solides cocktails, barmans plein d’entrain et bons concerts en soirée, que l’on peut écouter depuis la terrasse surélevée, assis à l’une des tables basses en bois.












 Feeling Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Khlong Khong ; h11h-tard). Attenant aux bungalows bancals tant appréciés du Where Else ! (Cliquez ici), ce bar ressuscite la période hippie de Lanta le temps des soirées “Friday Feeling” (“Feeling du Vendredi”) qu’il organise sur la plage.












 Same Same But Different
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %081 787 8670 ; www.facebook.com/samesamebutdifferentlanta ; Ao Kantiang ; h10h-22h). Dans un cadre plaisant et chic en bord de mer, vous pouvez goûter une cuisine thaïlandaise correcte (plats 120 à 300 B) et siroter des cocktails sous de grands arbres, des pagodes coiffées de chaume ou dans un fauteuil en bambou sur le sable. L’emplacement constitue son principal atout.












 Irish Embassy
 
PUB
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.irishembassylanta.com ; Ban Phra Ae ; h16h-minuit). Rares sont ceux qui viennent à Lanta pour passer une soirée dans un pub, mais, si le cœur vous en dit, ce refuge d’expatriés ne vous décevra pas : soirées quiz, retransmissions de matchs, compétitions de billard et fléchettes.











7Achats
 











 oMalee Malee
 
MODE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %075 697235 ; 55/3 Mu 2, Ban Si Raya ; h9h-21h). Une caverne d’Ali Baba bohème, pleine d’articles excentriques faits main : T-shirts sérigraphiés et peints, foulards en soie, revues, jouets, vêtements pour bébé, toiles, bijoux et sacs à main. Les prix sont bas et fouiner ici est très amusant. Un joli café (environ 80 B le café) est disposé à l’entrée.












 Hammock House
 
HAMACS
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.jumbohammock.com ; Ban Si Raya ; h10h-17h). Des hamacs uniques, éclatants et de qualité, fabriqués par des villageois et des membres de la tribu menacée des Mlabri, au nord de la Thaïlande. Ferme parfois en basse saison (mai à octobre).












 Monkey Biziness
 
MODE
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Hat Khlong Nin ; h10h-19h sept-mai ; W). Accessoires et vêtements clairs et amples pour femme, mais aussi objets décoratifs, tous faits en Thaïlande. La boutique comprend un café (boisson 60 B).












 Marché du dimanche
 
MARCHÉ
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Ban Si Raya ; h8h-11h). Un petit marché se tient à Ban Si Raya tous les dimanches.











 8Renseignements
 
Ban Sala Dan compte de nombreux DAB, restaurants, supérettes, agences de voyages, centres de plongée et loueurs de moto. Plusieurs 7-Eleven, disposant souvent d’un DAB, ponctuent la côte ouest de l’île. Le Lanta Pocket Guide (www.lantapocketguide.com) est pratique.
Ko Lanta Hospital (carte Cliquez ici ; %075 697017 ; Ban Si Raya). À 1km environ au sud de la vieille ville de Ban Si Raya.
Police (carte Cliquez ici ; %075 668192 ; Ban Sala Dan)










8Depuis/vers Ko Lanta
 
La plupart des visiteurs arrivent à Ko Lanta en bateau ou en minibus climatisé. Si vous voyagez en indépendant, vous devrez prendre l’un des car-ferrys (moto/piéton/voiture 20/20/200 B ; h6h-22h) qui circulent fréquemment entre Ban Hua Hin, Ban Khlong Mak (Ko Lanta Noi) et Ko Lanta Yai.











BATEAU
 
Ban Sala Dan compte deux embarcadères. Celui des passagers est à 300 m de la principale rue commerçante. Les car-ferrys accostent à une jetée (carte Cliquez ici) 2 km à l’est.
De mi-octobre à mi-avril, un ferry express de Tigerline (%075 668428 ; www.tigerlinetravel.com) va de Phuket à Ban Sala Dan (Ko Lanta ; 1 500 B, 2 heures), puis jusqu’à Ko Lipe (1 700 B, 5 heures), via Ko Ngai (750 B, 1 heure), Ko Kradan (850 B, 1 heure 30) et Ko Muk (850 B, 2 heures). Le service débute à 10h et revient de Lipe le lendemain à 10h également, marquant une halte à Ko Lanta vers 15h, avant de poursuivre vers le nord.
Ko Phi Phi Les ferrys reliant Ko Lanta à Ko Phi Phi ne circulent que d’octobre à avril, durant la haute saison. Ils quittent Lanta à 8h et 13h (250 B, 1 heure 30), et repartent de Phi Phi à 11h30 et 15h. Des vedettes font le même trajet en haute saison (700-800 B, 1 heure).
Krabi De novembre à fin avril, les bateaux relient Ko Lanta à l’embarcadère de Khlong Chilat (Cliquez ici) à Krabi, à 8h30 et 13h30 (400 B, 2 heures). Ils reviennent de Krabi à 11h30. En haute saison, ils desservent Ko Jum (400 B, 1 heure).
Phuket Depuis Ko Phi Phi, un ferry conduit jusqu’à Phuket, et il est possible de réserver un billet jusqu’à Phuket sur Lanta même. Comptez 250 à 350 B de Lanta à Phi Phi, et 700 B de Lanta à Phuket.
Îles de Trang De novembre à début avril, plusieurs vedettes raccordent Ko Lanta aux îles de Trang, notamment Satun Pak Bara Speedboat Club (%099 404 0409 ; www.tarutaolipeisland.com) et Bundhaya
Speedboat (%075 668043 ; www.bundhayaspeedboat.com). Elles desservent Ko Ngai (650 B, 30 min), Ko Muk (900 B, 1 heure), Ko Kradan (1 150 B, 1 heure 15), Ko Bulon Leh (1 600 B, 2 heures) et Ko Lipe (1 900 B, 3 heures).












MINIBUS
 
Les minibus circulent toute l’année et sont les plus pratiques depuis le continent. Ils sont cependant très fréquentés dans cette région et les embouteillages liés aux car-ferrys peuvent causer des retards. La plupart des minibus viennent chercher les passagers aux resorts. Leur fréquence s’amoindrit en basse saison.
Des minibus vont à l’aéroport de Krabi (300 B, 2 heures 30) et à Krabi-ville (300 B, 3 heures). Ils circulent toutes les heures, de 7h à 16h, dans les deux sens. Depuis Krabi, d’autres destinations sont accessibles, comme Khao Lak et Bangkok. Depuis Ko Lanta, vous pourrez notamment rejoindre :
[image: Illustration]












8Comment circuler
 
La plupart des complexes hôteliers envoient des véhicules à l’arrivée des ferrys et transportent gratuitement leurs clients. En sens inverse, comptez de 100 à 400 B. Vous pouvez également prendre un moto-taxi à l’extérieur du 7-Eleven à Ban Sala Dan – le tarif varie de 50 à 400 B selon la distance.
Des motos (250 B/jour) se louent partout, mais sans assurance. Plusieurs agences de Ban Sala Dan louent des petits 4x4 pour environ 1 300 B par jour.








 PROVINCE DE TRANG
 
Longeant la mer d’Andaman au sud de Krabi, le littoral calcaire de la province de Trang compte quelques îles extraordinaires. L’arrière-pays luxuriant offre de nombreux sites naturels à explorer, notamment des dizaines de cascades et de grottes. Trang étant moins touristique que Krabi, vous 
apercevrez davantage de plantations d’hévéas que de boutiques de T-shirts. Les transports s’améliorent chaque année et, en haute saison, il est possible d’aller d’île en île jusqu’en Malaisie.
[image: Illustration]








 Trang
 
[image: Illustration]
60 590 HABITANTS
La plupart des visiteurs traversent Trang pour rejoindre les îles voisines. Si la culture, la cuisine thaïlandaise et les marchés vous intéressent, prévoyez une halte d’un jour ou plus. Facile à explorer, cette ville comprend des marchés d’alimentation où flâner, des marchés de colporteurs et des cafés chinois ouverts jusqu’à tard. Presque à toute époque de l’année, vous aurez la chance d’assister à une fête locale, haute en couleur.
La plupart des services touristiques bordent Th Praram VI, entre la tour de l’horloge et la gare ferroviaire.









1À voir
 
 Trang est plus un centre commerçant qu’une ville touristique. Ne manquez pas d’explorer les grands marchés d’alimentation et de produits divers dans Th Ratchadangoen et Th Sathani, aussi colorés que vivants.











Wat Tantayaphirom
 
TEMPLE BOUDDHIQUE
([image: Illustration] ; Th Tha Klang). FLe Wat Tantayaphirom possède un immense chédi (stupa) blanc et or qui contient une empreinte du pied de Bouddha.












 Temple Meunram
 
TEMPLE CHINOIS
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration] ; entre Th Visetkul et Th Ratsada). FDerrière une façade quelconque, l’intérieur du temple Meunram, enfumé par les bâtons d’encens, est d’un raffinement étonnant. Il accueille parfois des représentations de théâtre d’ombres de Thaïlande du Sud.
 
 
[image: Illustration]
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 2Activités
 
Les agences de voyages, autour de la gare ferroviaire et le long de Th Praram VI, proposent des circuits en bateau au parc national de Hat Chao Mai et aux îles de Trang (750 B, plus le droit d’accès au parc), du snorkeling à Ko Rok (1 300 B/pers), ainsi que des excursions aux grottes et cascades locales en voiture privée (1 500 B, 3 pers au maximum).










zFête
 











Fête végétarienne
 
CULTURE
(hfin sept-oct). La population chinoise de Trang célèbre cette fête superbe en octobre, en même temps que Phuket.











4Où se loger et se restaurer
 
 Trang est réputée pour son mŏo yâhng (porc grillé croustillant), ses gâteaux spongieux, ses petits-déjeuners de dim sum et ses ráhn go∙Ъíi (cafés). Des établissements offrent du mŏo yâhng le matin, ou vous pouvez en acheter au poids au marché alimentaire dans Th Ratchadangoen. Pour vous immerger dans la culture locale, attardez-vous en soirée dans les cafés de Th Ratsada.
 











 Yamawa Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline
(%099 402 0349, 075 216617 ; www.yamawa-guesthouse.blog.com ; 94 Th Visetkul ; ch avec ventil/clim 350/450 B ; aW). Des chambres simples et propres, équipées de réfrigérateur et de ventilateur ou climatiseur. Très prisé, cet établissement économique est souvent plein. Les sympathiques propriétaires distribuent des cartes détaillées de Trang.












 Sri Trang Hotel
 
HÔTEL $$
Plan offline GoogleMaps
 (%075 218122 ; www.sritranghotel.com ; 22-26 Th Sathani ; ch 600-800 B ; aW). Transformé en hôtel en 1952, ce bâtiment d’époque restauré offre un choix de chambres avec ventilateur ou clim. Vieilles malles de voyage, escalier en bois en colimaçon et peintures colorées : il joue la carte du charme désuet. En bas, le confortable et moderne 1952 Café (plats 65-250 B ; h8h-20h ; W) est idéal pour boire un café ou manger une omelette aux champignons en étudiant le plan de Trang peint au mur.












Rua Rasada Hotel
 
HÔTEL $$$
(%075 214230 ; www.ruarasadahotel.com ; 188 Th Phattalung ; ch avec petit-déj 2 900-7 100 B ; aWs). L’hôtel le plus chic de Trang est commodément situé face au terminal des bus, à 10 min (3,5 km, 40 B) en tuk-tuk au nord-est de la gare ferroviaire. Chambres modernes de style hôtel d’affaires élégant, aux tons sombres bleus, mauves et gris, avec grandes fenêtres et lit confortable.












oMarché de nuit
 
MARCHÉ $
(entre Th Praram VI et Th Ratchadangoen ; plats environ 30 B ; h16h-21h). Le meilleur marché de nuit de la côte d’Andaman propose, entre autres, d’alléchants currys, des légumes, du poulet, du poisson et du tofu frits, du pàt tai et un choix de desserts thaïlandais. Allez-y l’estomac vide et l’esprit curieux. Un autre marché de nuit (gare ferroviaire ; plats environ 30 B ; h18h-22h jeu-dim), tout aussi remarquable, s’installe devant la gare chaque week-end.












 Asia Ocha
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(Th Kantang ; plats 35-50 B ; h6h30-17h). Ouvert depuis 60 ans, l’Asia Ocha sert du vrai café filtre (20 B) à une clientèle essentiellement thaïlandaise sur des tables en marbre aussi anciennes que le bâtiment. Canard rôti, porc croustillant et soupes de nouilles : la cuisine est excellente.











8Renseignements
 
Des banques avec DAB et guichet de change bordent Th Praram VI. Les hôtels disposent du Wi-Fi.
Poste (angle Th Praram VI et Th Kantang ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-12h sam)
Tourism Authority of Thailand (TAT ; %075 211580, 075 215867 ; www.tourismthailand.org ; 199/2 Th Visetkul ; h8h30-16h30)










8Depuis/vers Trang
 











AVION
 
Nok Air (%02 900 9955 ; www.nokair.com) et Air Asia (%02 900 9999 ; www.airasia.com) assurent des vols quotidiens entre Bangkok (Don Meuang) et Trang. L’aéroport se situe à 5 km au sud de Trang.
Des minibus attendent à l’arrivée des vols et facturent 90 B jusqu’au centre-ville. En sens inverse, comptez de 100 à 120 B en taxi, moto-taxi, ou en tuk-tuk. À l’aéroport, des agences vendent des billets combinant taxi et bateau jusqu’aux îles de Trang, dont Ko Ngai (1 000 B).












BUS
 
Les bus partent du nouveau terminal des bus (Th Phattalung), à 3,5 km au nord-est de la gare ferroviaire. Des bus climatisés de 1re classe rejoignent Bangkok (646 B, 12 heures) à 8h30, 9h30, 16h30 et 17h. Les bus VIP de 24 places, plus confortables, partent à 17h et 17h30 (1 050 B). Depuis Bangkok, les bus VIP/climatisés partent entre 18h30 et 19h30. De nombreuses autres destinations sont desservies.












MINIBUS
 
Les minibus partent du nouveau terminal des bus de Trang. Si vous achetez votre billet en agence, on passera vous prendre en ville.
[image: Illustration]

 
 Pour les courtes distances, les minibus climatisés remplacent quasiment les sŏrng·tăa·ou. De 7h30 à 16h, des minibus circulent régulièrement entre le terminal des bus et Pak Meng (80 B, 1 heure), Hat Chao Mai (100 B, 1 heure) et Kuantungku (100 B, 1 heure), faisant halte en ville, juste à l’est du croisement de la voie ferrée et de Th Tha Klang.
Quelques destinations au départ de Trang :
Hat Yai (120 B, 2 heures, ttes les heures, 6h-18h)
Ko Lanta (250 B, 2 heures 30, 5/jour, 9h50-16h30)
Krabi (100 B, 2 heures, ttes les heures, 7h-17h)
Satun (120 B, 2 heures, ttes les 40 min, 6h-18h)
Surat Thani (160 B, 3 heures, ttes les heures, 7h 17h)












TRAIN
 
Seuls 2 trains circulent entre Bangkok et Trang : l’express n° 83 et le rapide n° 167, qui partent tous les deux de la gare Hualamphong à Bangkok à 17h05 et 18h30, et arrivent à Trang le lendemain matin à 8h05 et 10h30 respectivement.
De Trang, les trains partent à 13h30 et 17h25, arrivent à Bangkok à 5h35 et 8h35 le lendemain matin. Comptez 1 480/761 B pour une couchette 1re/2e classe climatisée et 285 B en 3e classe.











8Comment circuler
 
Les tuk-tuk et motos-taxis autour de la gare demandent 40 B pour une course locale. Les agences de voyages louent des motos pour 250 B par jour. La plupart peuvent aussi louer une voiture pour environ 1 200 B par jour. Des voitures de location sont aussi disponibles à l’aéroport.
Un “bus local” orange raccorde la gare ferroviaire au nouveau terminal des bus (12 B).









 Plages de Trang
 
Des formations karstiques se dressent dans des vallées ombragées de palmiers et surgissent de la mer. Les plages de Trang sont essentiellement des tremplins vers les îles mais, si vous en avez le temps, arrêtez-vous et profitez du paysage.









1À voir et à faire
 
À 39 km à l’ouest de Trang, dans l’Amphoe Sikao (district de Sikao), se trouve Hat Pak Meng et, juste au sud, Hat Chang Lang.
Les agences touristiques de Pak Meng organisent des circuits d’une journée à Ko Muk, Ko Cheuk, Ko Ma et Ko Kradan, ainsi que des sorties snorkeling d’une journée, repas compris (750 B/pers, plus entrée au parc national de Hat Chao Mai). Masque, tuba et palmes se louent à l’embarcadère (50 B chacun).











Parc national de Hat Chao Mai
 
PARC NATIONAL
([image: Illustration] ; %075 203308 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 200/100 B ; h9h-16h). Ce parc, d’une superficie de 231 km², couvre le littoral de Hat Pak Meng à Laem Chao Mai, les îles Ko Muk, Ko Kadran et Ko Cheuk, plus de nombreux îlots. En parcourant les côtes et les îles, on peut observer des dugongs, une espèce menacée, de rares jabirus d’Asie et des espèces plus courantes comme des muntjacs, des loutres de mer, des macaques, des entelles, des sangliers, des pangolins, des petits hérons, des aigrettes des récifs, des pygargues blagres et des varans.
Les bureaux du parc sont à l’extrémité sud de Hat Chang Lang, là où la route de la plage tourne vers l’arrière-pays.












Hat Pak Meng
 
PLAGE
À 39 km à l’ouest de Trang, la portion de littoral de Hat Pak Meng est sauvage et la plage négligée, mais les formations karstiques rivalisent aisément avec celles de Railay et Phi Phi. Principal point de départ pour Ko Ngai, l’embarcadère est à l’extrême nord de la plage. Les Thaïlandais venus pour la journée ou le week-end plébiscitent les restaurants de poissons regroupés à l’endroit où la Rte 4162 rejoint la côte.











4Où se loger et se restaurer
 











Hébergements du parc national de Hat Chao Mai
 
CAMPING, BUNGALOWS $
(%075 203308 ; www.dnp.go.th ; Hat Chang Lang ; bung 800 B, empl 30 B/pers, avec tente 225 B). Des bungalows rudimentaires avec ventilateur pouvant accueillir entre 2 et 6 personnes. On peut aussi camper sous les casuarinas. Restaurant sur place.












Anantara Si Kao
 
HÔTEL $$$
(%075 205888 ; www.sikao.anantara.com ; Hat Chang Lang ; ch avec petit-déj 6 500-11 200 B, ste 13 300-18 250 B ; paWs). Les chambres “deluxe” face à l’océan, avec parquet massif et bureau, bénéficient d’une vue splendide sur les reliefs karstiques de Pak Meng et confèrent au nord de Hat Chang Lang une ambiance glamour et tendance. D’imposantes colonnes en bois et des meubles balinais ornent la réception, et le panorama sur la mer depuis le restaurant italien Acqua (plats 300-700 B ; h18h30-22h30 ; v) est époustouflant. Vaste palette d’activités.
 
 Une navette permet d’accéder à un club de plage réservé aux clients sur la ravissante Ko Kradan.











8 Depuis/vers les plages de Trang
 
 De 7h30 à 16h, des minibus climatisés relient régulièrement le nouveau terminal des bus de Trang à Hat Pak Meng (80 B, 1 heure) et Hat Chao Mai (100 B, 1 heure) via Th Tha Klang (à Trang). En taxi la course depuis Trang coûte 1 000 B.
Chaque jour, un bateau part de Ko Ngai pour Pak Meng à 9h30 et repart à 12h (350 B, 1 heure). Louer un long-tail boat revient à 1 500 B.
Les bureaux du parc national de Hat Chao Mai sont à 1km de la route principale, au bout d’un sentier clairement signalé.









 Îles de Trang
 
Les mythiques îles de Trang évoquent des fragments de l’emblématique relief karstique d’Andaman égarés dans l’océan. Ourlées de plages de sable blanc et d’une jungle verdoyante pour la plupart, elles sont habitées par des nomades de la mer.









 Ko Ngai
 
[image: Illustration]
Plan offline
Cernée par les coraux et une mer limpide, l’île densément boisée de Ko Ngai (Ko Hai) est la plus développée des îles de Trang. Balayée par le vent, la longue plage de sable blond sur la côte est plonge en douceur dans une eau turquoise au fond sablonneux (parfait pour les enfants). Au bout, un récif corallien est propice au snorkeling. Aucune population autochtone ne vivant ici, seuls plusieurs resorts huppés se partagent cette île sublime.
Bien qu’elle fasse administrativement partie de la province de Krabi, on y accède via Pak Meng, 16 km plus au nord. Les hôtels les plus luxueux ont le Wi-Fi.











2Activités
 
Ko Ngai compte deux centres de plongée (à partir de 1 300 B). Les hôtels louent l’ensemble masque, tuba et palmes (50 B chacun), et des kayaks de mer pour 150 B par heure. Il est également possible de faire une demi-journée de snorkeling dans les îles voisines pour 600 B.












4Où se loger et se restaurer
 
La plupart des établissements sont de catégorie moyenne et disposent d’un restaurant et de l’électricité 24h/24. L’embarcadère se situe au Koh Ngai Resort, mais des long-tail boats effectuent habituellement le trajet jusqu’à votre hôtel. La plupart des hôtels organiseront le transfert.













Ko Ngai Seafood Bungalows
 
BUNGALOWS $$
(%081 367 8497, 095 014 1853 ; kob_1829@hotmail.com ; bung 1 000-1 500 B ; htoute l’année). Au milieu de la plage principale, ce sympathique ensemble de bungalows basiques et bien entretenus, avec ventilateur et véranda donnant sur la mer, doit son succès à son orientation familiale. Il est accolé à un restaurant (%081 367 8497 ; plats 80-280 B ; h7h-21h sept-avr) de produits de la mer. Son curry de crabe au lait de coco avec de gros morceaux de crabe frais est un délice !














oCoco Cottage
 
BUNGALOWS $$$
(%089 724 9225 ; www.coco-cottage.com ; bung 3 400-5 000 B ; hoct-mai ; aiW). À la pointe nord de la plage principale, les cottages au toit de chaume du Coco ont des murs en bois de cocotier et des lanternes en noix de coco. Dans les bungalows avec vue sur la mer, la baie vitrée offre un panorama imprenable sur les scintillements de la mer d’Andaman. Décorées avec goût, les terrasses et chambres sont balayées par la brise. Chaises longues en bambou, pavillons de massage et excellent restaurant-bar (plats 160-280 B ; h7h-10h, 11h-16h et 18h-21h30) thaï-fusion sur la plage.














Thanya Resort
 
BUNGALOWS $$$
(%086 950 7355, 075 206967 ; www.kohngaithanyaresort.com ; extrémité sud de la plage principale ; ch avec petit-déj 3 500-5 200 B ; hoct-avr ; aiWs). Les bungalows en teck de style balinais, sombres mais spacieux, comprennent une douche chaude d’intérieur et une douche rustique avec seau d’eau à l’extérieur (qui a son charme). Depuis la terrasse, une pelouse envahie de frangipaniers se déroule jusqu’à la mer, mais certains préféreront se prélasser à la somptueuse piscine en bord de plage. Il y a un centre de plongée (%085 056 3455 ; 1 plongée 1 300-1 500 B) sur place et un restaurant thaï (plats 170-310 B ; h7h-22h oct-avr ; W) caressé par la brise.














Thapwarin Resort
 
RESORT $$$
(%081 894 3585 ; www.thapwarin.com ; extrémité nord de la plage principale ; bung avec petit-déj et vue sur jardin/mer 2 700/4 700 B ; hmi-juin à mi-mai ; aW). Ces jolis et spacieux cottages en bambou sont dissimulés parmi les arbres. 
Chacun bénéficie d’une terrasse privée, d’une moustiquaire suspendue, de lanternes en papier et de douches ouvertes sur l’extérieur. Chambres douillettes mais un peu trop chères. Le soir, vous pourrez admirer les spectacles de feu au bar-restaurant (plats 200-500 B ; h7h-22h mi-juin à mi-mai ; W), face à la plage. Au menu : un peu de tout du vivaneau grillé aux pizzas en passant par les pâtes.
 
[image: Illustration]














 8Depuis/vers les îles de Trang
 
Ko Ngai Villa propose des bateaux quotidiens de Ko Ngai à Pak Meng (350 B, 1 heure) à 9h30, avec retour à 12h. Vous pouvez aussi louer un long-tail boat depuis/vers Pak Meng (1 500 B), Ko Muk (1 500 B), Ko Kradan (1 800 B) et Ko Lanta (2 000 B) – Ko Ngai Seafood (Cliquez ici) et Ko Ngai Villa sont les meilleurs endroits pour la location d’un bateau.
De mi-octobre à mi-avril, les ferrys Tigerline (%075 590490, 081 358 8989 ; www.tigerlinetravel.com) reliant Phuket à Ko Lipe font escale à Ko Ngai. De novembre à début avril, Satun Pakbara Speedboat Club (%099 414 4994, 099 404 0409 ; www.tarutaolipeisland.com) et Bundhaya Speedboat (%083 653 0323, 075 668043 ; www.bundhayaspeedboat.com) permettent d’aller d’île en île plus rapidement et confortablement.











Ko Muk
 
[image: Illustration]
L’arrivée à Ko Muk, recouverte par la jungle, est inoubliable, que vous accostiez à l’est sur la langue de sable blanc de Hat Sivalai, sur celle, plus humble et typique, de Hat Lodung ou, au sud-ouest, à Hat Farang (aussi appelée Hat Sai Yao ou Charlie’s Beach), baignée par une eau vert jade.
Malheureusement, les touristes qui effectuent le circuit depuis Ko Lanta pour voir Tham Morakot (ci-dessous) arpentent constamment la plage, et les hébergements n’ont rien d’exceptionnel. Toutefois, les couchers du soleil sont somptueux sur la côte ouest ; il est facile de rejoindre toute autre île de la province ; et vous ferez la rencontre des voyageurs plus enclins à apprécier le calme que les fêtes endiablées.











1À voir et à faire
 
Entre Ko Muk et Ko Ngai, les îlots karstiques de Ko Cheuk et Ko Waen sont ourlés de petites plages de sable et propices au snorkeling (bien que les coraux soient abîmés).
Le Koh Mook Garden Resort loue des vélos (100 B/jour) avec des cartes indiquant des itinéraires sur l’île, et plusieurs resorts proposent aussi des kayaks (100-300 B/ heure) et des motos (250 B/jour). Enfin, on pourra parcourir les plantations d’hévéas et les villages de fortune peuplés de musulmans fervents (habillez-vous en conséquence).













Tham Morakot
 
GROTTE
([image: Illustration], grotte d’Émeraude). Ce splendide tunnel calcaire de 80 m conduit à un hôrng (grotte insulaire) sur la côte ouest de Ko Muk, où des pirates cachaient jadis leurs trésors. Vous devez nager ou pagayer à travers le tunnel, en partie dans une obscurité totale, jusqu’à une plage de sable blanc entourée de hautes parois calcaires : un puits de lumière éclaire la plage vers midi. Il faut payer l’entrée du parc national (adulte/ enfant 200/100 B).
 
 La grotte figure sur la plupart des itinéraires touristiques et peut être bondée en haute saison. Mieux vaut louer un long-tail boat (800-1 000 B) ou un kayak pour la visiter à l’aube ou en fin d’après-midi, quand vous l’aurez pour vous seul. Sachez qu’on ne peut pas y pénétrer à marée haute.













4Où se loger et se restaurer
 
La plupart des hébergements de Hat Sivalai et Hat Lodung sont à une petite marche de l’embarcadère principal, à l’est de Ko Muk. À l’ouest de l’embarcadère, Hat Lodung est située juste derrière un village sur pilotis et quelques mangroves. Hat Sivalai longe la péninsule vers l’est. Les rivages sont beaux, mais souillés par les remous boueux venus des villages installés dans les mangroves du continent.
La mer est plus propre à Hat Farang, où des resorts abordables sont installés dans les terres, à proximité de la plage. La majorité des bateaux vous déposeront et vous récupéreront ici. Autrement, la course à moto-taxi depuis/vers l’embarcadère prend 10 minutes (50 B).













Koh Mook Garden Resort
 
PENSION $
(%081 748 3849 ; kohmookgardenresort@hotmail. com ; Hat Lodung ; ch 400-800 B ; W). Un terrain ombragé comprenant de nouveaux bungalows en béton, propres et spacieux, avec carrelage et chambres donnant sur la mer, et d’autres, en bambou, plus anciens, petits et rudimentaires. Une famille locale enthousiaste s’occupe des clients, organise leurs déplacements et des circuits de snorkeling, loue des vélos, des kayaks (200 B/heure), et fournit des cartes précises dévoilant chaque recoin de l’île.














Pawapi Resort
 
BUNGALOWS $$
(%089 662 3169 ; www.pawapi.com ; Hat Sivalai ; bung 2 800-5 000 B ; aW). Ces bungalows en bambou haut de gamme avec balcon, perchés sur des pilotis à 1,50 m du sol, profitent de la brise du large, mais c’est surtout l’incroyable vue à 180° sur les îles, le sable blanc et la mer turquoise qui envoûtent les hôtes. Lors de notre passage, des chambres étaient en construction et les tarifs risquent donc d’augmenter.














Sivalai
 
HÔTEL $$$
(%089 723 3355 ; www.komooksivalai.com ; Hat Sivalai ; bung avec petit-déj 5 000-7 000 B ; aW s). Chevauchant une péninsule de sable en forme de flèche donnant sur les îles karstiques et le continent, le Sivalai remporte la palme du plus bel emplacement de Ko Muk. Les élégants bungalows à toit de chaume sont colorés et dotés de baies vitrées, voire, pour beaucoup, de vérandas qui en font le tour. La piscine manque de charme, mais la plage est superbe et le spa commode (massage à partir de 700 B). Location de kayak (300 B/heure).













8 LE SUPPLÉMENT DE 50 B
 
Les ferrys et vedettes Tigerline (Cliquez ici) s’arrêtent souvent au large des îles de Trang et de Satun. Un supplément de 50 B est demandé pour les transferts en long-tail boats depuis/vers les îles. Il faut vous en acquitter une fois sur l’embarcation et le capitaine refuse habituellement de partir tant que vous ne le faites pas. C’est un peu agaçant, mais cela ne devrait pas gâcher vos vacances, alors munissez-vous de liquidités.















Hilltop Restaurant
 
THAÏLANDAIS $
(plats 50-300 B ; h9h-22h). Dans les terres, à 800 m de Hat Farang, cette accueillante affaire familiale prépare les grands classiques thaïlandais avec une pincée de piment supplémentaire (pour les amateurs). On mange dehors, sur des tables de pique-nique en bois entourées par la jungle.













8Depuis/vers Ko Muk
 
Les bateaux pour Ko Muk (100 à 300 B, 30 min) partent quotidiennement de l’embarcadère de Kuantungku à 12h, 13h et 17h de novembre à avril, et retournent vers le continent à 8h, 9h et 14h. Les liaisons diminuent en novembre et avril, mais la moins chère, le ferry “local” de 13h, circule toute l’année. Des billets comprenant bateau et minibus couvrent le voyage depuis/vers Trang (250-450 B, 1 heure 30) et l’aéroport de Trang (500 B, 1 heure 30). La location d’un long-tail boat depuis/vers Kuantungku coûte entre 600 et 800 B (30 min).
De novembre à début avril, les vedettes desservant Ko Lanta (900 B, 1 heure), Ko Ngai (350-400 B, 30 min) et Ko Lipe (1 400 B, 2 heures) font escale à Ko Muk. La Tigerline (%075 590490, 081 358 8989 ; www.tigerlinetravel.com) raccordant Phuket à Ko Lipe fait halte à Hat Farang de mi-octobre à mi-avril.
Vous pourrez facilement louer un long-tail boat de Ko Muk pour Ko Kradan (600 B, 30 min), Ko Ngai (1 000 B, 1 heure) et Pak Meng (1 500 B, 45 min à 1 heure) à l’embarcadère ou, sur Hat Farang, au Rubber Tree Bungalow ou au Ko Yao Viewpoint.











 Ko Kradan
 
[image: Illustration]
Plan offline GoogleMaps
La belle Ko Kradan est ponctuée d’étendues de sable blanc effilées, baignées d’une eau chaude et peu profonde. À l’est, depuis sa plage principale, l’horizon embrasse une mer turquoise d’où s’élèvent Ko Muk, Ko Libong et quelques éperons karstiques. Les flots sont clairs, propres et invitent à la baignade, et une poche de jungle luxuriante subsiste à l’intérieur des terres.











2Activités
 













Sunset Beach (Hat Sunset)
 
PLAGE
À l’extrémité sud de la plage principale, un court chemin signalé conduit au Paradise Lost, puis à Sunset Beach, une fois franchie la crête. Cette étendue de sable humide et rocheuse, qui s’ouvre sur le large, est un endroit plaisant pour profiter d’un coucher de soleil incandescent en toute tranquillité.














South Beach (Hat South)
 
SNORKELING
Si le récif corallien de Kradan a été décimé, le large de South Beach reste un bon site de snorkeling. On y accède en suivant pendant 10 minutes le sentier dans la jungle partant du Paradise Lost, indiqué à la pointe sud de la plage principale.













4Où se loger et se restaurer
 
Bénéficiant d’un cadre idyllique, les hôtels et restaurants de Kradan pratiquent des prix trop élevés.













Paradise Lost
 
PENSION $$
(%089 587 2409 ; www.kokradan.wordpress.com ; dort 300 B, bung avec/sans sdb 1 200/700 B). Parmi les premiers établissements de Kradan, cette pension américano-thaïlandaise située à l’intérieur des terres permet un accès facile aux plages isolées. Malgré l’usure, c’est encore la meilleure option pour les petits budgets : électricité 24h/24, ambiance conviviale et un nouveau dortoir spacieux de 5 lits avec ventilateur. Les petites huttes en bambou ont parquet, moustiquaire et sdb commune. Les bungalows en bois, plus grands, possèdent une sdb privée.
Les meilleurs plats maison de Kradan sont servis (en abondance) dans la cuisine (plats 120-300 B ; h8h-21h) ouverte.














Seven Seas Resort
 
HÔTEL $$$
(%082 490 2552, 082 490 2442 ; www.sevenseasresorts.com ; ch avec petit-déj 7 000-7 980 B, villa 11 300-15 100 B ; aWs). Cet élégant resort dispose de chambres ultrachics, avec sdb dedans/dehors qui se fondent dans les jardins tropicaux, immenses lits et, pour quelques-unes, un kiosque privatif. Jouxtant la piscine noire à débordement, le restaurant (plats 330-520 B ; h7h-22h ; W) sert de coûteux plats occidentaux et thaïlandais. Les adeptes du bronzage apprécieront l’étendue de sable située au milieu de la plage principale de Kradan.














Reef Resort
 
HOTEL $$$
(%086 948 8559 ; www.reefresortkradan.com ; ch avec petit-déj 3 500-4 000 B ; aWs). Ce nouvel hôtel tenu par un Italien est situé au nord, boisé, de la plage principale et à deux pas des eaux azur. Des chambres lumineuses, minimalistes et modernes encadrent une piscine bordée de palmiers. Le bar de plage avec toit en chaume est parfait pour admirer le coucher de soleil. Restaurant (plats 170-300 B ; h8h-10h, 12h-15h et 18h-21h ; W) thaïlandais-italien correct.













8Depuis/vers Ko Kradan
 
Réservation de bateaux (et accès Wi-Fi) au Kradan Beach Resort. De novembre à avril, des bateaux partent quotidiennement pour Kuantungku à 9h et 12h – le billet inclut le minibus jusqu’à Trang (450 B) ou à son aéroport (550 B). Depuis Trang, la liaison minibus-bateau pour Kradan part à 11h et 16h. Location possible de long-tail boats depuis/vers Kuantungku (1 500 B, 45 min-1 heure), Ko Muk (800 B, 30 min) et Ko Ngai (1 800 B, 1 heure).
[image: Illustration]

 
 La Tigerline (%075 590490, 081 358 8989 ; www.tigerlinetravel.com) reliant Phuket et Ko Lipe fait escale à Ko Kradan de mi-octobre à mi-mai. De novembre à début avril, Satun Pakbara Speedboat Club (%099 404 0409, 099 414 4994 ; www.tarutaolipeisland.com) effectue des connexions plus rapides (Cliquez ici).











Ko Libong
 
[image: Illustration]
La plus grande île de la province se trouve à 30 minutes en long-tail boat de Hat Yao. Moins visitée que les îles voisines, c’est un joyau luxuriant et montagneux, couvert d’hévéas et de mangroves, et renommé pour sa flore et sa faune (dont des dugongs et des oiseaux migrateurs), plus que pour ses plages de sable fin et doré. Ko Libong abrite une petite communauté de pêcheurs musulmans et compte quelques complexes hôteliers sur la côte ouest. L’ambiance paisible, pas du tout touristique, et l’absence de sophistication contribuent au charme de cette île.











1À voir
 













Réserve naturelle de l’archipel des Libong
 
RÉSERVE NATURELLE
Cette vaste mangrove sur la côte est de Ko Libong, à Laem Ju Hoi, est protégée par le département de Botanique. Les bras de mer constituent l’un des derniers habitats des dugongs : plus de 100 spécimens broutent les herbes marines qui prospèrent dans cette baie. La plupart des resorts de Libong proposent des visites en bateau, guidées par des naturalistes, pour observer cette espèce menacée – comptez 1 000-1 500 B.













4Où se loger et se restaurer
 













Libong Sunset Resort
 
BUNGALOWS $
(%089 766 3341, 087 276 5484 ; www.libongsunsetresort.com ; ch 500 B, bung avec ventil/clim 1 000/2 000 B ; hoct à mi-avr ; aW). Perché sur un promontoire, avec sa propre plage de sable et de cailloux, cet agréable resort est tenu par une famille. Les bungalows impeccables avec ventil ou clim sont d’un bon rapport qualité/prix mais un peu isolés. Tous comportent une véranda privative donnant sur la mer. Les chambres climatisées, plus grandes, ont un canapé et une TV, tandis que les doubles avec sdb commune constituent un hébergement tout à fait correct pour les voyageurs au petit budget.














Libong Beach Resort
 
BUNGALOWS $$
(%084 849 0899, 081 747 4600 ; bung avec ventil 800-1 000 B, clim 1 000-2 000 B ; aW). Choix varié de la cabane quelconque derrière un ruisseau boueux au confortable chalet en bois verni et toit de chaume en bord de plage avec sdb semi-ouvertes. Excursions pour observer la faune, informations sur les transports et location de motos (300 B/ jour). Nous avons apprécié le restaurant : goûtez au pàt see·éw (nouilles sautées) ou au đôm yam kà-mîn (soupe de poisson au curcuma).














Libong Relax Beach Resort
 
BUNGALOWS $$
(%091 825 4886, 094 582 5113 ; www.libongrelax.com ; ch avec petit-déj et ventil 1 200-2 300 B, clim 2 500-3 000 B ; aW). Meilleure option de ce resort décontracté et sympathique, les bungalows rustiques en bois et bambou. Les cottages avec ventil sont sommaires mais bien conçus. Location de kayak (200 B/ heure) et circuits d’observation des dugongs et des oiseaux. Le restaurant (plats 80-350 B ; h7h30-15h et 17h-21h ; W) de plage avec toit en chaume sert une bonne sélection de plats thaïlandais.













8Depuis/vers Ko Libong
 
Pendant la journée, des long-tail boats partent toutes les heures de Hat Yao pour Ban Ma Phrao, sur la côte est de Ko Libong (50 B/pers, 30 min). Sur Ko Libong, des motos-taxis vous conduiront jusqu’aux resorts de la côte ouest (100 B/pers). Louer un long-tail boat de Hat Yao jusqu’aux resorts coûte 900 B. On peut aussi en louer pour accéder à Ko Kradan (1 800 B), Ko Muk (1 500 B) et Ko Ngai (2 300 B).











Ko Sukorn
 
[image: Illustration]
Peu visitée, Ko Sukorn est un paradis de plages cuivrées, d’une mer vert clair, de sombres promontoires rocheux entourés de jungle, et de villages sur pilotis où vivent quelque 2 600 habitants musulmans. Des rizières, des champs de pastèques et des plantations d’hévéas bordent les étroites routes en béton. Circulez à vélo le long des champs où paissent des buffles, traversez des villages pastel où les habitants vous saluent chaleureusement et passez des nuits paisibles loin du bruit et des néons. La simplicité de Sukorn et son authenticité revivifient le voyageur fatigué et désabusé.
 
 Avec quelques collines, des paysages splendides, beaucoup d’ombre et de multiples occasions de rencontrer les habitants, louer un vélo est le meilleur moyen d’explorer l’île (200 B). Quelques resorts décontractés ponctuent la plage principale qui suit la côte sud-ouest de l’île. Par respect pour les habitants, couvrez-vous en quittant la plage.











4Où se loger et se restaurer
 













oYataa Island Resort
 
RESORT $$
(%081 444 9989, 089 647 5550 ; www.yataaresort.com ; bung avec petit-déj 1 350-3 000 B ; aWs). Changement de propriétaire et de nom pour le Yataa, qui propose des bungalows en béton pastel avec toit vert, climatisation et une jolie véranda en bois vernis. Ils encadrent une piscine bleu ciel. Tout aussi confortables, d’autres bungalows en béton et bois, plus anciens, sont disséminés dans le jardin parsemé de bougainvillées. Le personnel propose des plans de Sukorn, des visites guidées de l’île (500 B/pers) et la location de vélo/moto (150/200 B). En face, la belle et longue plage est idéale pour contempler les flamboyants couchers de soleil sur les îles environnantes. Excellent restaurant (plats 100-150 B ; h7h30-21h ; W).














Sukorn Cabana
 
BUNGALOWS $$
(%089 724 2326 ; www.sukorncabana.com ; bung avec petit-déj 900-1 500 B ; aW). Sur un terrain pentu et paysager, parsemé de papayers, de frangipaniers et de bougainvillées, les grands bungalows bien tenus, coiffés de chaume, disposent d’intérieurs en bois vernis, de réfrigérateurs et d’une belle véranda. Sur la colline juste au-dessus, des chambres vastes et modernes, munies de baies vitrées, surplombent la jolie plage et Ko Phetra.













8 Comment s’y rendre et circuler
 
Le moyen le plus simple de rejoindre Sukorn est un transfert privé à partir de Trang, organisé par votre hôtel (1 900 B/pers). Le moins cher consiste à prendre un sŏrng·tăa·ou de Trang à Yan Ta Khao (80 B, 40 min), puis une correspondance pour Ban Ta Seh (50 B, 45 min), où des long-tail boats pour Ban Saimai (50 B), le principal village de Sukorn, partent de la jetée une fois pleins. Les pensions et agences de voyages de Trang peuvent organiser le transport en sŏrng·tăa·ou et bateau (250-350 B) jusqu’à Ban Saimai via Ban Ta Seh : départ de Trang tous les jours à 11h.
Un taxi de Trang à Ban Ta Seh coûte 1 200 B. Les resorts sont à 3 km à pied ou à moto-taxi (100 B) de Ban Saimai. On peut louer un long-tail boat directement jusqu’aux hôtels situés sur la plage (1 000 B).









 PROVINCE DE SATUN
 
La région à l’extrême sud de la côte d’Andaman, Satun, restait jusqu’à maintenant essentiellement ignorée, mais cela a changé grâce aux plages de sable blanc de Ko Lipe, jadis une destination secrète de routards, aujourd’hui très touristique. Le reste de la province demeure un lieu de passage pour les visiteurs qui se précipitent à Ko Lanta au nord ou à Pulau Langkawi, en Malaisie, au sud. Ils passent ainsi à côté des plages désertes et des grottes marines de Ko Tarutao, des sentiers escarpés et des cascades de Ko Adang, de la beauté rustique de Ko Bulon Leh, et de l’animation urbaine un peu rugueuse de Satun elle-même.
Largement musulmane, Satun reste préservée des troubles politiques (Cliquez ici) qui affectent les régions voisines de Yala, Pattani et Narathiwat. Environ 60 % des habitants parlent yawi ou malais en première langue, et les quelques wat de la province sont assez modestes et bien moins nombreux que les mosquées.







 Satun
 
[image: Illustration]
23 610 HABITANTS
Isolée dans une chaude vallée de jungle entourée de falaises calcaires et bordée par une rivière boueuse, Satun est une petite ville animée, centre d’une province de plus de 300 000 habitants. La plupart des visiteurs y transitent pour se rendre en Malaisie, et seuls les plaisanciers malais venus pour réparer leur bateau au chantier naval abordable et réputé semblent s’attarder ici. Si vous y séjournez un peu, vous découvrirez une architecture religieuse intéressante, une cuisine savoureuse, des habitants souriants et un charme brut.









1À voir et à faire
 











 Musée national de Satun
 
MUSÉE
Plan offline GoogleMaps
([image: Illustration], Kuden Mansion ; Soi 5, Th Satun Thanee ; 50 B ; h9h-16h mer-dim). Cet excellent musée occupe une ancienne demeure sino-portugaise, d’un blanc éclatant entrecoupé de fenêtres vert menthe. Construite en 1902 pour loger Rama V lors d’une visite royale, le gouverneur la 
réquisitionna quand le roi annula sa venue. Elle abrite aujourd’hui des expositions et dioramas sonorisés couvrant tous les aspects du quotidien musulman en Thaïlande du Sud.
 
[image: Illustration]
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 Monkey Mountain
 
PROMENADE
Plan offline GoogleMaps
Cette butte calcaire (la montagne des Singes) couverte d’une jungle fourmillant de macaques permet de prendre ses distances avec la beauté dépenaillée de Satun. En traversant le pont, vous pourrez également visiter un village de pêcheurs sur pilotis, à 1 km à l’ouest de Satun.











4Où se loger
 











 On’s Guesthouse
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%074 724133 ; onmarch13@hotmail.com ; 36 Th Burivanich ; dort/ch 250/650 B ; aW). Doyenne du tourisme à Satun, cette ancienne shophouse a été convertie en une pension rutilante et abordable. Les chambres, vastes et climatisées, possèdent un mobilier en bois, de jolis bureaux et tables d’appoint, et bien d’autres détails charmants. Dernier ajout : un immense et impeccable dortoir de 6 lits, avec papier peint pastel et casiers.












 Satun Tanee Hotel
 
PENSION $
Plan offline GoogleMaps
(%074 711010, 074 712309 ; www.satuntaneehotel.com ; 90 Th Satun Thanee ; ch avec ventil 300 B, clim 350-570 B). Derrière cette façade ravivée d’oranges et de verts éclatants se cachent des chambres rénovées et repeintes récemment, avec literie blanche et parquets. Les chambres défraîchies avec ventilateur et clim sont moins chères. C’est un peu austère, mais les chambres remises à neuf sont avantageuses et l’accueil est chaleureux.











5Où se restaurer
 
Des restaurants musulmans et chinois bon marché ponctuent Th Burivanich et Th Samanta Prasit. Les stands de nourriture chinoise sont spécialisés dans le kôw mŏo daang (porc laqué au riz), et les restaurants musulmans dans les roti au curry de poulet à la mode du Sud.











oMarché de nuit
 
MARCHÉ $
(sur Th Satun Thanee ; plats environ 35 B ; h17h-21h). Animé et populaire, le marché de nuit de Satun bat son plein lorsque embaument les délicieux pàt tai, poissons frits, poulet satay et currys du Sud épicés. Le samedi, un marché de nuit plus grand s’installe sur Th Burivanich.












 @On’s the Kitchen
 
THAÏLANDAIS, INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(%074 724133 ; 36 Th Burivanich ; plats 60-250 B ; h8h-22h ; W). Fréquenté par des plaisanciers de passage, de jeunes professeurs d’anglais expatriés et quelques habitants, le pétulant café au rez-de-chaussée de l’On’s Guesthouse sert sandwichs, pizzas, salades, pâtes et plats thaïlandais savoureux. La soirée steak et les petits-déjeuners européens sont très appréciés.











 8Renseignements
 
La majorité des hôtels ont le Wi-Fi. Des DAB jalonnent Th Burivanich.
 Bureau de l’immigration (%074 711080 ; Soi 3, Th Burivanich ; h8h30-16h30 lun-ven). Délivre visas et prorogations. Pour les touristes, il est plus simple de sortir de Thaïlande et d’y revenir au poste-frontière de Tha Tammalang (Cliquez ici).
Bureau de poste (angle Th Satun Thanee et Th Samanta Prasit ; h8h30-16h30 lun-ven, 9h-12h sam).










8Depuis/vers Satun
 











BUS
 
 Les bus partent du terminal des bus, à 2 km au sud de la ville. Les bus pour Hat Yai (70 B, 2 heures, toutes les heures 5h-17h) et les bus locaux (non climatisés) pour Trang (100 B, 2 heures, toutes les heures, 5h-16h30) prennent aussi des passagers sur Th Satun Thanee. Quelques destinations au départ de Satun :
Bangkok (VIP) (1 150 B, 14 heures, 16h30)
Bangkok (clim) (731-742 B, 14 heures, 6h et 16h)
Krabi (234 B, 5 heures, 8h15, 10h15, 12h15 et 20h)
Phuket (364 B, 8 heures, 8h15, 10h15, 12h15 et 20h)












MINIBUS
 
Des minibus relient le terminal des bus de Satun à Hat Yai (100 B, 2 heures, 6h-17h), Krabi (200 B, 5 heures, 7h et 14h) et Trang (120 B, 2 heures, toutes les heures 5h-17h). Des minibus directs circulent entre Tha Tammalang et Hat Yai (86 B, 2 heures, 6h30-19h).











8Comment circuler
 
 Les sŏrng·tăa·ou orange menant à l’embarcadère Tha Tammalang (et les bateaux pour la Malaisie) partent du 7-Eleven de Th Sulakanukoon toutes les 30 à 40 minutes (30 B, 15 min). Du 7-Eleven, la course à moto-taxi coûte 80 B. Un sŏrng·tăa·ou jusqu’au terminal des bus revient à 40 B par personne.









 Pak Bara
 
[image: Illustration]
Pak Bara, à 60 km au nord-ouest de Satun, est le principal point de départ pour les splendides îles des parcs nationaux maritimes de Mu Ko Phetra et de Ko Tarutao. Les infrastructures touristiques s’améliorent lentement alors que Pak Bara accueille un nombre croissant de touristes, attirés par ces îles. Les hébergements sont cependant médiocres et, hormis ses excellents poissons et crustacés, cette paisible ville de pêcheurs ne justifie pas un séjour prolongé.
La route principale en provenance de La-Ngu (Rte 4052) s’achève à l’embarcadère, sorte de salle d’attente géante pour les vedettes à destination de Lipe et Tarutao. Agences de voyages, restaurants bon marché, DAB et boutiques d’articles de plage se partagent l’espace. Le centre d’information des visiteurs (carte Cliquez ici ; %074 783485 ; h8h-17h) du parc national maritime de Ko Tarutao jouxte l’embarcadère. On peut y réserver des hébergements sur Tarutao et Adang, une place sur les vedettes, ou obtenir un permis pour camper. Les agences de voyages locales vendent des circuits d’une journée jusqu’aux îles des parcs nationaux (2 000 B).









8Depuis/vers Pak Bara
 











BUS
 
En venant de Satun, vous pouvez prendre un bus ordinaire vers Trang et descendre à La-Ngu (50 B, 30 min), puis un sŏrng·tăa·ou jusqu’à Pak Bara (20 B, 15 min).












MINIBUS
 
 De 7h30 à 18h30, des minibus climatisés relient Hat Yai à l’embarcadère de Pak Bara toutes les 45 minutes (130 B, 2 heures). Leur fréquence peut diminuer de mi-mai à mi-octobre. Les destinations au départ de Pak Bara incluent :
Hat Yai (150 B, 2 heures, 11h30 et 15h30)
Aéroport de Hat Yai (250 B, 2 heures, 11h30 et 15h30)
Ko Lanta (450 B, 3 heures, 11h30)
Krabi (450 B, 4 heures, 11h30)
Phuket (650 B, 6 heures, 11h30)
Trang (200 B, 2 heures, 11h30)












BATEAU
 
De mi-octobre à mi-mai, les vedettes font le trajet de Pak Bara à Ao Pante Malacca sur Ko Tarutao (40 B, 30 min), et continuent vers Ko Lipe (650 B, 1 heure 30) à 10h30 et 11h30. D’autres vedettes desservent Ko Lipe à 9h30, 12h30, 14h et 15h. Les bateaux reviennent de Lipe à 9h, 9h30, 12h15, 13h, 13h30 et 16h.
Pour Ko Bulon Leh (400 B, 30 min), les bateaux partent à 12h30, puis poursuivent jusqu’à Ko Lipe. Si vous manquez le départ, vous pouvez louer un long-tail boat auprès des pêcheurs locaux (2 000 B, 1 heure 30). Pendant la saison des pluies, les services pour Ko Lipe dépendent du temps, mais partent généralement tous les jours de Pak Bara à 11h30, avec un retour à 9h30.










 Ko Bulon Leh
 
[image: Illustration]
Cette belle île, à 23 km à l’ouest de Pak Bara, est entourée de l’eau claire typique de la mer d’Andaman, et bordée de plages parfaites d’un blanc d’albâtre, ombragées de casuarinas. Ko Bulon Leh est à un stade idéal : suffisamment développée pour offrir les infrastructures nécessaires, mais avec une fréquentation raisonnable qui n’oblige pas à réserver des mois à l’avance (le nombre de bungalows est cependant en augmentation).
L’exceptionnelle plage principale de sable blanc s’étend le long de la côte est, du Bulone Resort (ci-dessous), sur le cap nord-est, jusqu’au Pansand Resort. La plage s’étrécit un peu par endroits, particulièrement là où elle se fond avec la mangrove et qu’elle est jonchée de rondins blanchis par le soleil. Cela facilite la recherche d’un coin secret et ombragé, avec une vue splendide.









1À voir et à faire
 
L’arrière-pays luxuriant est sillonné de pistes et chemins plaisants à explorer. Toutefois, la moitié nord de Bulon, rocheuse et couverte de jungle, reste inaccessible à pied. Vous découvrirez la beauté sauvage de l’île sur la côte nord à Ao Panka Yai, une baie léchée par une eau azur et couverte de graviers de corail, qui constitue un spot correct de snorkeling. Un petit chemin asphalté relie cette dernière à Ao Panka Noi, sur la moitié est de la côte nord. Ce village de pêcheurs, qui jouit d’un superbe panorama sur les falaises karstiques, comporte une poignée de bons restaurants et une plage de gravier où mouillent des long-tail boats. Suivez le chemin signalé un peu plus à l’ouest pour traverser les vestiges de jungle et les plantations d’hévéas – en gardant les yeux ouverts pour ne pas manquer les énormes varans de Bulon – et rejoindre Ao Meuang (Mango Bay), un campement chow lair de pêcheurs.
Il y a de jolis coraux au large de Laem Son sur la rive nord-est de l’île et en redescendant sur le littoral est. Le Bulone Resort et le Pansand Resort louent masques, tubas, palmes (200 B l’ensemble) et kayaks (200 B/ heure). Le snorkeling est meilleur à marée basse.
Les hôtels peuvent organiser des excursions guidées de snorkeling (1 700 B, 4 heures, 6 pers maximum) vers les autres îles de l’archipel. Ces sorties incluent généralement les eaux émeraude de Ko Gai (carte Cliquez ici) et Ko Ma (carte Cliquez ici), dont les rochers noueux témoignent de l’empreinte des vents et du temps. Le White Rock (carte Cliquez ici) demeure toutefois le point d’orgue du circuit : de hautes flèches rocheuses, blanchies par le guano, surgissent de la mer. Sous la surface, le récif rocheux couvert de moules est peuplé de poissons multicolores.










4Où se loger et se restaurer
 
La plupart des établissements ferment de mi-avril à novembre. Pour se restaurer, mieux vaut se diriger vers Ao Panka Noi. Le village musulman entre Ao Panka Noi et Ao Panka Yai compte quelques gargotes et boutiques.











 Chaolae Homestay
 
BUNGALOWS $
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %086 967 0716, 086 290 2519 ; Ao Panka Yai ; bung 500-600 B ; hdéc-avr). D’un bon rapport qualité/prix, ces élégants bungalows en bambou et en bois sont coiffés de chaume et dotés d’un intérieur en bois vernis et de sdb en béton ciré (avec toilettes à la turque). Cet endroit ombragé est tenu par une famille chow lair avenante. Le site de snorkeling correct d’Ao Panka Yai est à deux pas.












 Bulon Hill Resort
 
BUNGALOWS $$
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %086 960 3890, 086 296 5809 ; www.bulonhill.com ; bung 1 300-1 800 B ; hoct à mi-avr). Cette affaire germano-thaïlandaise comprend de spacieux bungalows en bois et béton, et d’autres, plus petits, en bambou – tous avec ventilateur. Dressés sur des pilotis, ils sont installés dans les terres, sur une colline parsemée de fleurs, à l’extrémité nord-est de la plage principale de Bulon (l’endroit est signalé derrière le Bulone Resort). Électricité de 18h à 6h. Le restaurant, recommandé, était en rénovation lors de notre visite.












 Bulone Resort
 
HÔTEL $$
Plan offline
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %081 897 9084 ; www.bulone-resort.com ; plage principale ; bung avec petit-déj et ventil 3 500 B, clim 3 000-4 000 B ; hnov-avr ; aW). Perché sur le cap nord-est de Bulon avec accès à deux étendues de sable blanc, le Bulone Resort a accaparé le plus bel emplacement de l’île. Les bungalows en bois chaulé (ventil ou clim), dotés d’un lit queen size, profitent de la brise marine. Derrière, une sorte de gros chalet alpin sur pilotis, climatisé, jouit d’une vue imprenable. Électricité 24h/24 et restaurant (carte Cliquez ici ; plats 180-250 B ; h7h30-10h et 18h-22h ; W) thaïlandais et international avec coin café.












 Su’s Corner
 
THAÏLANDAIS, PETIT-DÉJEUNER $
Plan offline
(carte Cliquez ici ; %081 189 7183 ; Ao Panka Noi ; plats 80-100 B ; h7h-20h). Transformer un simple riz frit végétarien en un mets divin n’est pas donné à tout le monde. Avec seulement quelques tables, réparties sous des palmiers à proximité d’Ao Panka Noi, cet humble café en plein air mérite entièrement sa popularité : sandwichs, milk-shakes, gâteaux et plats thaïlandais sont tous préparés avec talent.











8Renseignements
 
Le Bulone Resort et le Pansand Resort disposent du Wi-Fi (3 B/min pour les visiteurs). Le Bulone Resort permet même de recharger sa batterie (gratuit pour les clients du restaurant).










8Depuis/vers Ko Bulon Leh
 
De novembre à avril, des vedettes pour Ko Bulon Leh (400 B, 30 min) partent tous les jours de Pak Bara à 12h30. Le transfert du bateau à la plage en long-tail boat coûte 50 B : demandez que l’on vous dépose à la plage la plus proche de votre hôtel. En sens inverse, le bateau mouille dans la baie en face du Pansang Resort à 9h. Vous pouvez louer un long-tail boat depuis/vers Pak Bara pour 2 000 B (1 heure 30).
De novembre à avril, des vedettes (600 B, 1 heure) partent tous les jours de Ko Bulon Leh pour Ko Lipe à 13h, s’arrêtant en face du Pansand Resort. Au départ de Ko Lanta (1 600 B, 2 heures), les bateaux font escale à Ko Ngai (1 050 B, 1 heure 30), Ko Muk (900 B, 1 heure) et Ko Kradan (900 B, 1 heure), puis repartent de Lipe à 9h.









 Parc national maritime de Ko Tarutao
 
[image: Illustration]
Plan offline
 L’une des régions les plus belles et les mieux préservées de Thaïlande, le parc national maritime de Ko Tarutao (%074 783485 ; www.dnp.go.th ; adulte/enfant 200/100 B ; hmi-oct à mi-mai) englobe quelque 51 îles couvertes de jungle où vit une faune abondante, entourées de plages de sable blanc splendides et de récifs coralliens florissants. Fondé en 1974, c’est le deuxième parc national maritime du pays. Semnopithèques obscurs, macaques crabiers, chevrotains, cochons sauvages, loutres de mer, chats pêcheurs, pythons verts, varans malais, milans sacrés, aigles de mer, calaos, aigrettes des récifs et martins-pêcheurs peuvent être aperçus ici.
Le principal hébergement du parc consiste en de petits bungalows écoresponsables gérés par le gouvernement. Les pressions des promoteurs pour construire des complexes hôteliers sur les îles ont jusqu’à présent été ignorées, bien que des concessions aient été faites pour le tournage de l’émission de téléréalité américaine Survivor (l’équivalent de Koh Lanta en France), en 2002. Le resort privé sur Ko Adang, en principe interdite aux promoteurs, constitue un problème mineur. Il devait ouvrir en 2010, mais les écologistes locaux ont réussi jusqu’à présent à le maintenir fermé.
Les détritus abandonnés sont un autre enjeu important. Le nettoyage des plages et des déchets des visiteurs reste sporadique, malgré le succès encourageant des opérations de décrassage Trash Hero (Cliquez ici). Veillez à minimiser votre impact sur la nature.
Ko Tarutao, l’île la plus grande et la deuxième plus visitée de l’archipel (après Ko Lipe), abrite le bureau du parc (Cliquez ici) et la plupart des hébergements gouvernementaux. Elle n’offre aucun service de change. Vous pouvez changer des devises dans les agences de voyages ou retirer de l’argent aux DAB de Pak Bara et de La-Ngu.
Nombre de voyageurs séjournent sur Ko Lipe (Cliquez ici), qui fait partie du parc mais s’est rapidement transformée en une destination touristique, avec des infrastructures et de nombreux hôtels. Curieusement, l’île a échappé à la réglementation qui protège le parc en raison de la présence de communautés chow lair, ce qui l’exempte des lois interdisant les constructions.
Des promenades en long-tail boats dans les îles voisines peuvent être organisées par les agences de voyages de Satun ou Pak Bara, le bureau du parc national sur Ko Tarutao, ou les resorts et les propriétaires de long-tail boats de Ko Lipe.









 Ko Tarutao
 
[image: Illustration]
Plan offline
La majeure partie de Ko Tarutao, d’une superficie de 152 km2, est couverte d’une jungle primaire qui grimpe jusqu’au point culminant du parc (713 m). À tout juste 22 km au sud-ouest de Pak Bara, c’est l’une des îles les plus sauvages de Thaïlande. Des marais de mangrove et d’imposantes falaises calcaires entourent Tarutao. La côte ouest est criblée de grottes et bordée de paisibles plages de sable blanc.
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 L’histoire sombre de Tarutao explique en partie sa préservation. Entre 1938 et 1948, plus de 3 000 prisonniers de droit commun, dont 70 rebelles politiques, y ont été incarcérés, dont So Setabutra, qui compila le premier dictionnaire thaï-anglais lors de sa détention, et Sittiporn Gridagon, le fils de Rama VII. Pendant la Seconde Guerre mondiale, la fourniture de nourriture et de médicaments en provenance du continent fut fortement réduite et des centaines de prisonniers moururent du paludisme, de faim et de mauvais traitements. Prisonniers et gardiens, ensemble, se mutinèrent et se livrèrent à la piraterie dans le proche détroit de Malacca, avant que des soldats britanniques ne mettent fin à leurs exactions en 1946.
 Les droits d’accès (adulte/enfant 200/100 B) sont payables à l’arrivée, au bureau du parc (plan Cliquez ici ; Ao Pante Malacca ; h8h-17h), sur la côte nord-ouest de Tarutao. En plus d’une bibliothèque poussiéreuse mais fascinante, le centre d’information des visiteurs (carte Cliquez ici ; h8h-17h) dispose de plans et de panneaux instructifs sur l’histoire, la géographie, la faune et la flore locales.











1À voir et à faire
 
Avec sa rivière navigable et ses longues voies asphaltées, Tarutao se prête parfaitement à l’exploration solitaire. Le bureau du parc loue kayaks (200/500 B par heure/ jour) et VTT (50/250 B).













 Ao Pante Malacca
 
PLAGE
Plan offline
Plan offline
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici). Ao Pante Malacca, au nord-ouest de Ko Tarutao, est le point d’accès à l’île. Il comporte une charmante plage ivoire, ombragée par les pandanus et casuarinas. C’est ici que se trouvent le bureau du parc et la plupart des hébergements.














 Falaise de Toe-Boo
 
POINT DE VUE
Plan offline
([image: Illustration] ; carte Cliquez ici). Derrière le bureau du parc d’Ao Pante Malacca, au nord-ouest de l’île, un chemin escarpé de 500 m (20 min) serpente à travers la jungle sous un karst calcaire ruisselant, puis grimpe une volée de marches taillées dans la roche jusqu’à un spectaculaire affleurement rocheux. Le panorama sur Ko Tarutao, Ko Adang et les îles alentour est fabuleux.














 Tham Jara-Khe
 
GROTTE
Plan offline
([image: Illustration], grotte des Crocodiles ; carte Cliquez ici). Au nord-ouest de Ko Tarutao, la large rivière, qui sinue dans les terres depuis Ao Pante Malacca, mène à Tham Jara-Khe, autrefois habitée par de redoutables crocodiles marins. La grotte est navigable sur 1 km à marée basse et peut se visiter en prenant un long-tail boat (500 B) depuis la jetée d’Ao Pante Malacca.














 Ao Molae
 
PLAGE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici). Sereine et isolée, Ao Molae est d’une beauté extraordinaire. Un poste de rangers, des bungalows et un camping sont installés en retrait d’une exquise plage de sable blanc. Au sud d’Ao Pante Malacca, les 4 km à pied/vélo pour y parvenir sont (très) vallonnés.














 Ao Son
 
PLAGE
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Plan offline
 ([image: Illustration] ; carte Cliquez ici). Sur la côte ouest, à 30 minutes en bateau (1 500 B) ou 8 km de marche/vélo au sud d’Ao Pante Malacca, se cache cette baie retirée. À 300 m de la plage, dans les terres, un chemin signalé conduit (3 km, 1 heure 30 aller) à Nam Tok Lu Du (cascade de Lu Du ; carte Cliquez ici). Une autre randonnée (5 km, 2 heures 30 l’aller), débutant à 500 m au sud de la plage d’Ao Son, mène jusqu’à Nam Tok Lo Po (cascade de Lo Po ; carte Cliquez ici).














 Ao Taloh Waw
 
BAIE
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici). Le camp de prisonniers de droit commun était isolé dans la partie est de Ko Tarutao, à 12 km au sud-est d’Ao Pante Malacca. Un sentier historique traverse l’ancien site de la prison d’Ao Taloh Waw, mais les bâtiments d’origine ont disparu depuis longtemps. Depuis Ao Pante Malacca, un long-tail boat vous coûtera 2 500 B l’aller-retour.














 Ao Taloh Udang
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([image: Illustration] ; carte Cliquez ici). À 24 km au sud-est du bureau du parc, on aperçoit encore les ruines du camp des prisonniers politiques envahies par la végétation. Depuis Ao Pante Malacca, l’aller-retour en long-tail boat revient à 3 500 B (environ 3 heures).













4Où se loger et se restaurer
 
Des hébergements gérés par le gouvernement sont installés à Ao Pante Malacca, Ao Molae et Ao Son. L’eau est rationnée, les détritus sont irrégulièrement transportés sur le continent et l’électricité fonctionne de 18h30 à 6h.
Le camping (empl 30 B/pers, avec tente 225 B) est également autorisé sous les casuarinas à Ao Molae et Ao Son, qui disposent de toilettes et de douches, et sur les plages sauvages d’Ao Makham, Ao Taloh Waw et Ao Taloh Udang, dépourvues d’infrastructures. Les singes ont l’habitude d’entrer dans les tentes et de saccager ou manger tout ce qu’ils trouvent : prenez soin de tout fermer.
La réservation se fait en ligne, ou, plus simplement, auprès du centre d’information des visiteurs du parc (Cliquez ici), à Pak Bara.













 Hébergements du parc national d’Ao Pante Malacca
 
BUNGALOWS $
Plan offline
(carte Cliquez ici ; Ao Pante Malacca ; ch 500-1 000 B ; hnov à mi-mai). Commodément situé à proximité des infrastructures et du bureau du parc, il s’agit du plus vaste ensemble d’hébergements gérés par le gouvernement. Les bungalows les plus récents, avec ventilateur et balcon, accueillent 2 personnes. Plus rudimentaires, les chambres en longhouse avec sdb commune peuvent loger 4 personnes. La cantine (plats 80-180 B ; h7h45-14h30 et 17h30-20h30) semi-ouverte propose une cuisine thaïlandaise basique mais satisfaisante. La petite supérette vend des bières.














 Hébergements du parc national d’Ao Molae
 
BUNGALOWS $
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(carte Cliquez ici ; www.dnp.go.th ; Ao Molae ; ch 600 B ; hnov à mi-mai). Duplex de 1 et 2 chambres, sommaires et relativement propres, dotées de la traditionnelle literie vert menthe du parc national. À l’orée de la plage, parmi les palmiers et casuarinas. Des repas thaïlandais sont servis à la petite cantine (plats 70-140 B ; h7h-14h et 17h-21h).














 Hébergements du parc national d’Ao Son
 
BUNGALOWS $
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(carte Cliquez ici ; www.dnp.go.th ; Ao Son ; ch 300-500 B ; hnov à mi-mai). Juste derrière la belle plage isolée d’Ao Son, des chambres en béton basiques et assez propres, avec sdb et toilettes communes. Il y a également une cantine (plats 60-140 B ; h7h-20h) proposant des plats thaïlandais simples, des boissons et des en-cas.













8 Comment s’y rendre et circuler
 
Du 21 octobre à mi-mai, les vedettes qui relient Pak Bara à Ko Lipe (départ à 10h30 et 11h30) 
font halte à Ko Tarutao (450 B, 30 min). Seul le bateau de 9h en provenance de Ko Lipe vers Pak Bara dépose des passagers à Ko Tarutao. L’île est officiellement fermée de mi-mai à mi-octobre. Pendant la haute saison, des excursions d’une journée en vedette partent de Pak Bara (environ 2 000 B, accès au parc, déjeuner, boissons et snorkeling compris).
 Pour rejoindre Ao Molae, un minibus collectif part d’Ao Pante Malacca à 11h et 13h tous les jours (50 B/pers ; en fonction de la demande).











 Ko Lipe
 
[image: Illustration]
 Dotée de deux larges plages de sable blanc séparées par des collines couvertes de jungle et toutes proches de récifs coralliens protégés, Ko Lipe était encore il y a 7 ou 8 ans un secret bien gardé. Puis les bulldozers sont entrés en action. Les grands perdants sont les quelque 700 villageois chow lair (nomades de la mer), dont les ancêtres avaient reçu Lipe en cadeau sur décision du roi Rama V en 1909. Les chow lair l’ont vendue à un promoteur thaïlandais, soupçonné de liens avec la Mafia, dans les années 1970.
La principale crainte était de voir Lipe devenir une autre Phi Phi, une victime de sa beauté et de son pouvoir d’attraction. Elle atteignit son apogée en 2009, avec l’apparition d’un night-club bruyant à Hat Pattaya. S’il a fermé depuis, les constructions n’ont pas cessé. Walking St a été créée en 2010 et, entre les plages magnifiques, s’étend désormais un grandissant dédale bétonné de cafés, d’agences de voyages, de boutiques, de salons de beauté… et même un 7-Eleven.
Heureusement, Ko Lipe a encore des atouts. Et quels atouts ! Somptueux croissants de sable blanc immaculé, bars reggae décontractés, sites de plongée extraordinaires, jungle luxuriante, atmosphère conviviale et un bon nombre d’habitants attentifs à minimiser leur empreinte environnementale. Il faudra simplement être plus à l’affût pour être séduit.
Des DAB ponctuent Walking St. La majorité des hôtels disposent d’un Wi-Fi (souvent lent).











2Activités
 
Difficile de trouver plus apaisante activité que sillonner en bateau l’archipel regroupant les joyaux couverts de jungle que sont Ko Rawi, Ko Adang et les îlots voisins. La meilleure façon de découvrir cette zone consiste à engager un capitaine chow lair au stand Taxi Boat (carte Cliquez ici) à Hat Sunrise. On peut louer des kayaks (250 B/heure) sur tout Lipe, notamment auprès de Sabye Divers (Cliquez ici) et du Daya’s (Cliquez ici).













Plages
 
Restez prudents lorsque vous nagez, surtout en basse saison. Un nageur a été tué par un long-tail boat en 2013. Ne vous attendez pas à ce que les bateaux vous voient !
Évitez aussi de vous baigner dans l’étroit détroit entre Lipe et Adang : les courants sont puissants et dangereux à toute époque de l’année.















 Hat Pattaya
 
PLAGE
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(carte Cliquez ici). Sur le littoral sud de Lipe, la plage très prisée de Hat Pattaya compte quelques excellents bars de plage, restaurants de poisson et une ambiance festive y règne durant la haute saison. Malheureusement, les long-tail boats gênent souvent les nageurs.
















 Hat Sunrise
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(carte Cliquez ici). Balayée par les vents, cette longue étendue de sable poudreux borde la côte est de l’île. Depuis sa pointe nord, la vue sur Ko Adang est spectaculaire.
















 Hat Sunset
 
PLAGE
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(carte Cliquez ici). Avec son sable doré, ses collines couvertes de jungle et sa baie tranquille qui ouvre sur le détroit d’Adang à l’ouest de l’île, Hat Sunset possède un charme bien distinct des autres plages et préserve l’esprit sauvage de Lipe.















Plongée
 
La plongée, qui n’a rien d’extraordinaire la majeure partie de l’année, devient exceptionnelle quand la visibilité est optimale, soit – contre toute attente – au début de la saison des pluies (mi-avril à mi-juin). Il existe de très bonnes possibilités de plongée dérivante et 2 excellents sites.
Eight Mile Rock, un pic submergé, attire des diables des mers (raies) et de très rares requins-baleines. C’est le seul site de la région où l’on peut voir des poissons pélagiques. Stonehenge est réputé pour ses coraux mous, ses hippocampes, ses rares requins-léopards, et les gros rochers surmontant le récif, qui lui ont valu son nom. Ko Sarang, une autre merveille, se distingue par de fabuleux coraux mous, des bancs de poissons scintillants et un excellent courant, ce qui en fait l’un des spots favoris des plongeurs à Lipe.
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 Forra Dive
 
PLONGÉE
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(carte Cliquez ici ; %084 407 5691 ; www.forra-diving.com ; Hat Sunrise ; 1/2 plongées 1 500/2 800 B ; hnov à mi-mai). Tenu par des Français, Forra est le plus ancien centre de plongée en activité sur Lipe. Sorties snorkeling (à partir de 650 B), certifications Discover Scuba (2 500 B) et Open Water (13 500 B), et seule excursion de plusieurs jours à bord (3 jours, 10 000 B) proposée sur Lipe. Ces “safaris marins” passent par Hin Daeng et Hin Meuang, 
l’un des plus beaux sites de plongée de Thaïlande, puis poursuivent au nord jusqu’à Ko Phi Phi. Agences sur Walking St et à Hat Pattaya.
















 Castaway Divers
 
PLONGÉE
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(carte Cliquez ici ; %087 478 1516 ; www.kohlipedivers.com ; Castaway Resort, Hat Sunrise ; 1/2 plongées 1 600/3 000 B ; h10h-20h). Offre un éventail de cours spécialisés (plongée nocturne, photographie sous-marine) et des plongées plus intimes, depuis un long-tail boat. Quatre personnes maximum par groupe.
















 Ko Lipe Diving
 
PLONGÉE
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(carte Cliquez ici ; %088 397 7749, 087 622 6204 ; www.kolipediving.com ; Walking St ; 1/2 plongée 1 700/2 800 B ; h8h-22h). Cette agence sérieuse et bien organisée fait l’objet d’avis élogieux. Sélection de cours spécialisés et sorties amusantes axées sur l’éducation à la plongée. Les 2 plongées Discover Scuba reviennent à 3 000 B et la certification Open Water SSI/PADI à 14 000/14 500 B.
















 Sabye Divers
 
PLONGÉE
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(carte Cliquez ici ; %089 464 5884 ; www.sabyesports.com ; Hat Sunset ; 2/3 plongées 2 700/3 500 B ; h8h30-20h). Établi par un expatrié de longue date, Sabye Divers est un petit organisme expérimenté et certifié Greenfins. Il propose une sélection de stages PADI (à partir de 10 500 B), des plongées de loisir et le Discover Scuba (2 400 B).















 Snorkeling
 
 On trouve de jolis récifs coralliens le long de la côte sud et aux abords de Ko Kra (carte Cliquez ici) et Ko Usen (carte Cliquez ici), les îlots face à Hat Sunrise (attention aux long-tail boats qui naviguent ici). La plupart des hôtels louent masques, palmes et tubas (200 B l’ensemble) et peuvent organiser des circuits de snorkeling sur 4 sites, comprenant Ko Adang, Ko Rawi et d’autres îles auréolées de coraux (550 B/pers en groupe ; privatisation du bateau pour 1 700 B, jusqu’à 5 passagers).














Bénévolat
 















Trash Hero
 
BÉNÉVOLAT
(www.trashhero.org). Imaginée par un duo helvético-thaïlandais, Trash Hero est une opération novatrice au succès grandissant. Périodiquement, un nettoyage est organisé le lundi pour préserver les précieuses plages de sable blanc de Lipe et d’autres îles du parc national de Ko Tarutao. Lancé en décembre 2013, ce programme a pour ambition de protéger les plages des îles en ne recourant qu’aux personnes et au matériel à disposition. Les entreprises locales ont rapidement apporté leur soutien en fournissant long-tail boats, nourriture, boissons et sacs-poubelles.
Depuis, plus de 1 000 volontaires (habitants et touristes) ont participé à débarrasser les plages de la région de 21 000 kg de détritus. Trash Hero organise désormais des nettoyages hebdomadaires dans 11 sites officiels de Thaïlande et d’Indonésie.















Yoga
 
En haute saison, le Castaway Resort (Cliquez ici) propose des cours de yoga (450 B ; 7h et 16h30).













4Où se loger
 
Un nombre croissant d’hôtels de Ko Lipe restent ouverts toute l’année. Quelques bungalows en bambou résistent encore, mais les resorts sans charme proposés dans des formules tout compris prospèrent, notamment à Hat Pattaya. Réservez bien à l’avance en haute saison et pendant les fêtes thaïlandaises car les prix s’envolent.













 Koh Lipe Backpackers Hostel
 
AUBERGE DE JEUNESSE $
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 (carte Cliquez ici ; %085 361 7923 ; www.kohlipebackpackers.com ; Hat Pattaya ; dort 400-500 B, ch 2 500-3 000 B ; aW). À l’ouest de Hat Pattaya, cet hébergement conçu pour les routards du XXIe siècle comprend de vastes dortoirs climatisés de 8 lits. Ambiance jeune, sdb communes, casiers privés, Wi-Fi et école de plongée Davy Jones’ Locker (plongée à partir de 2 500 B) sur place. À l’étage, les doubles confortables sont climatisées.














 The Box
 
BOUTIQUE-HÔTEL $$
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(carte Cliquez ici ; %086 957 2480 ; www.theboxliperesort.com ; Walking St ; ch avec petit-déj et ventil 1 200-1 900 B, clim 1 600-2 900 B ; aW). En plein milieu de Walking St, ce joli hôtel est constitué de conteneurs recouverts de lattes de bois, raccordés entre eux par des passerelles en bois traversant le jardin. Intérieurs d’un minimalisme élégant, avec lits en bambou et murs colorés. Juste devant, un restaurant espagnol (Cliquez ici) sert des tapas.














Forra Dive
 
BUNGALOWS $$
(carte Cliquez ici ; %084 407 5691 ; www.forradiving.com ; Hat Sunrise ; bung 1 000-1 400 B ; W). Forra perpétue l’esprit des pirates de Lipe avec un choix de charmants bungalows en bambou. Les plus plaisants sont dotés d’une sdb intérieure-extérieure et d’une terrasse 
agrémentée de hamacs. Les plongeurs bénéficient de -25 % s’ils dorment ici le jour de l’excursion. Forra Dive a un second établissement avec des bungalows similaires sur Hat Pattaya. L’établissement est parfois réservé aux plongeurs.













8 ALLER EN MALAISIE
 
 Depuis mi-2014, les autorités thaïlandaises luttent contre les personnes qui sortent et reviennent en Thaïlande pour renouveler leur visa. Cela concerne surtout les étrangers vivant/travaillant en Thaïlande avec un visa touristique et, lors de notre visite, cette pratique ne posait pas de problème pour les simples touristes. Soyez toutefois attentif à l’évolution de la situation.
La Malaisie est en avance d’une heure sur l’heure thaïlandaise.















De Ko Lipe à Pulau Langkawi
 
De mi-octobre à mi-avril, Tigerline (Cliquez ici), Bundhaya Speedboat (Cliquez ici) et Satun Pakbara Speedboat Club (%099 414 4994, 099 404 0409 ; www.tarutaolipeisland.com) relient quotidiennement Ko Lipe à Pulau Langkawi en Malaisie (1 000-1 400 B, 1 heure 30). Départs à 10h, 10h30, 11h et 16h. Rendez-vous au bureau d’immigration (carte Cliquez ici ; h8h-18h) du Bundhaya Resort (extrémité est de Hat Pattaya) 1 heure 30 avant pour faire tamponner votre passeport. Dans le sens inverse, les bateaux quittent Pulau Langkawi pour Lipe à 9h, 9h30, 14h et 14h30 (heure malaisienne).















De Satun à Kuala Perlis ou Pulau Langkawi
 
Des bateaux partent quotidiennement de Tha Tammalang (à 10 km au sud de Satun) pour Pulau Langkawi en Malaisie à 9h30, 13h30 et 16h (300 B, 1 heure 30). Dans l’autre sens, les bateaux (40 $M) quittent Pulau Langkawi à 9h, 13h et 17h (heure malaisienne). Faites tamponner votre passeport en avance au bureau de l’immigration de Satun ou, beaucoup plus simple, sortez de Thaïlande par le poste-frontière de Tammalang. Si vous faites l’aller-retour pour renouveler votre visa, l’opération est faisable en une journée.
Il n’y a plus de long-tail boats publics reliant Tha Tammalang et Kuala Perlis, en Malaisie. Un minibus part de Satun à 9h pour rejoindre Kuala Perlis (400 B) en passant par la frontière Wang Prajan/Wang Kelian – l’On’s Guesthouse vend des billets.















À la frontière
 
Les visas sont délivrés aux citoyens de l’Union européenne, du Canada et de plusieurs autres pays dès leur arrivée en Malaisie et sont valables 90 jours. Si vous avez des doutes quant à votre éligibilité, vérifiez auprès de l’ambassade ou du consulat de Malaisie le plus proche afin d’obtenir, le cas échéant, un visa à l’avance.















 Bila Beach
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %087 570 3684 ; www.bilabeachresort.com ; Hat Sunset ; bung 1 500 B). Un fantastique bar reggae et restaurant en bambou fait face à la mer et les élégants bungalows à flanc de colline surplombent une petite crique privée de sable blanc, parsemée de rochers, qui jouxte Hat Sunset. Le cadre parfait pour une lune de miel hippie ! Hat Pattaya se situe à une petite suée, de l’autre côté de la colline.














 Gecko Lipe
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %087 810 7257 ; www.geckolipe.com ; 61 Mu 7, Walking St ; ch petite 800-1 200 B, grande 1 630-2 530 B ; W). Cachés parmi les arbres au sommet d’une colline, ces superbes bungalows en bambou avec ventilateur se déclinent en deux tailles. Les plus petits, blanchis à la chaux, ont des sols en bois blond, des murs colorés et une sdb avec eau froide. Les plus grands, en bambou doré, sont coiffés de chaume et disposent de matelas plus épais et d’élégantes sdb avec eau chaude. Réductions en basse saison.














 Blue Tribes
 
BUNGALOWS $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %083 654 0316, 080 546 9464 ; www.bluetribeslipe.com ; Hat Pattaya ; bung 1 400-2 800 B ; haoût-mai ; W). Au cœur de jardins fleuris, voici l’un des plus séduisants petits complexes de Hat Pattaya. Les meilleurs hébergements sont des bungalows en bois et chaume de 2 étages. Ils sont dotés de portes coulissantes ouvrant sur la mer. Certaines chambres sont légèrement défraîchies, mais toujours confortables. La plupart ont une véranda qui profite de la brise.














 oCastaway Resort
 
HÔTEL $$$
Plan offline GoogleMaps
 (carte Cliquez ici ; %081 170 7605, 083 138 7472 ; www.castaway-resorts.com ; Hat Sunrise ; bung 3 400-5 400 B ; W). SLes bungalows avec terrasse dotée de hamacs, ventilateur au plafond et splendide sdb, comptent parmi les plus chics de Lipe. Cet accueillant complexe hôtelier, avec eau chaude et électricité à énergie solaire, fait aussi partie de ceux qui respectent le plus l’environnement (pas de clim). L’endroit dispose d’un café de plage, de cours de yoga en haute saison (450 B) et d’une bonne école de plongée (Cliquez ici).














 Mali Resort
 
RESORT $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %091 979 4600 ; www.maliresortkohlipe.com ; Hat Pattaya ; bung avec petit-déj 3 700-9 945 B ; aW). D’inspiration balinaise, les superbes nouveaux bungalows de ce complexe de Pattaya, détenu par des Américains, sont chics et décontractés. Parquet en bois sombre, plafonds en chaume avec poutres apparentes, sofas intégrés, immenses sdb extérieures avec 2 pommes de douche, lampes éléphant en bois et décoration murale colorée. Tous donnent accès au bar de plage, et à une belle section de la plage de Pattaya. Meilleurs prix en ligne.
Plus anciens, les cottages dans le jardin sont aussi moins chers.














 Serendipity
 
BUNGALOWS $$$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %088 395 5158 ; www.serendipityresort-kohlipe.com ; Hat Sunrise ; ch 7 800-19 000 B ; aWs). Ce complexe isolé, accroché parmi les rochers qui émaillent la pointe sud de Hat Sunrise, est accessible par une passerelle en bois. Les bungalows en bois sombre et toit de chaume comprennent un patio privé, un espace détente dedans/dehors, le nécessaire à thé et café et la climatisation. Les 2 appartements-terrasses disposent d’une piscine privée avec une vue de rêve. Le bar-restaurant (plats 165-375 B ; h12h-21h ; W) est rivé à flanc de falaise.













5Où se restaurer
 
Les stands de roti et petits cafés thaïlandais le long de Walking St permettent de manger à prix doux. Divers complexes et restaurants sont équipés de fontaines pour remplir bouteilles et gourdes : veillez à les utiliser pour réduire les déchets.













 oNee Papaya
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; plats 80-150 B ; h9h-21h30). La charmante Nee propose un barbecue de poisson à prix abordable tous les soirs, les currys classiques (dont un pá·naang de bœuf très épicé), des nouilles et des plats sautés au bœuf, au poulet, au poisson ou aux légumes, ainsi qu’un vaste choix de plats isan relevés. Elle réalise des préparations moins épicées sur commande, mais sa cuisine est meilleure relevée à la mode locale, comme en attestent les nombreux clients thaïlandais.














 Papaya Mom
 
THAÏLANDAIS $
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Walking St ; plats 90-200 B ; h9h-22h ; v). Une charmante gargote isan appréciée pour sa cuisine authentique. Ses plats de viande sont particulièrement populaires auprès des habitants (comme le lâhp ou l’échine de porc grillée épicée). Les végétariens se rabattront sur l’alléchant étal de fruits et un menu dédié, comprenant un délicieux sauté au tofu et aux pousses de soja.














 The Box
 
ESPAGNOL, MÉDITERRANÉEN $$
(carte Cliquez ici ; %086 957 2480 ; www.theboxliperesort.com ; Walking St ; tapas 170-235 B, plats 300-380 B ; h7h-22h30 ; W). Si vous en avez assez des currys très relevés et des grillades de poisson, cet établissement tout en bois, vous attend. On y savoure un tinto de verano (vin rouge avec limonade) et tout un éventail de tapas : tortillas, crevettes à l’ail, jambon ibérique, toast au brie et oignons caramélisés… et des hamburgers, pas très espagnols, mais vivement recommandés.














Daya’s
 
POISSON, THAÏLANDAIS $$
(carte Cliquez ici ; Hat Pattaya ; plats 150-300 B ; h7h-22h). De tous les barbecues organisés chaque soir par les resorts de Hat Pattaya, les grillades de poisson du Daya’s sont probablement les meilleures. L’une des rares adresses encore tenues par un habitant.














 Elephant Coffee House
 
INTERNATIONAL $$
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; www.facebook.com/ElephantKohLipe ; Walking St ; plats 180-440 B ; h8h-1h). Livres d’occasion, murs en béton ciré placardés de photos noir et blanc du quotidien local, et un bar fait d’un long-tail boat : bienvenue à l’Elephant ! Ce café contemporain sert de délicieux petits-déjeuners toute la journée, un bon café et un müesli maison riche en fruits tropicaux. On peut aussi se contenter des salades fraîches, sandwichs et autres burgers. Organise des concerts.













6 Où prendre un verre et faire la fête
 
Des cafés servant des expressos ont surgi sur l’île entière, notamment dans Walking St.
Heureusement, on trouve encore des bars reggae en bois flotté sur toutes les plages. Certaines choses ne changent jamais.
 













 Maya Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; Walking St ; h18h-tard). Toujours bondé, ce bar à cocktails en plein air allie coquettement modernité et rusticité : tabourets en bois délavés, tables en bois épaisses, bougies vacillantes et “mur” en bambou. La nuit venue, le DJ mixe dance et électro.














 Pooh’s Bar
 
BAR
Plan offline GoogleMaps
(carte Cliquez ici ; %074 750345, 089 463 5099 ; www.poohlipe.com ; Walking St ; h10h-22h30 ; W). Ce vaste complexe (comprenant bungalows, boutique de plongée et restaurants) a été construit par un pionnier de Lipe et demeure un repaire d’expatriés. Il projette des films et matchs chaque soir sur grand écran et organise souvent des concerts.













8Depuis/vers Ko Lipe
 
Du 21 octobre à la mi-mai, des vedettes partent de Pak Bara pour Ko Lipe via Ko Tarutao ou Ko Bulon Leh à 9h30, 10h30, 11h30, 14h et 15h (650 B, 1 heure 30). Elles repartent pour Pak Bara à 9h, 9h30, 12h15, 13h, 13h30 et 16h. En basse saison, les liaisons dépendent de la météo, mais un bateau quotidien relie généralement Pak Bara à Lipe à 11h30 et effectue le retour à 9h30.
De novembre à fin avril, le ferry express Tigerline (%081 358 0808, 089 737 0552 ; www.tigerlinetravel.com) quitte Ko Lipe à 10h pour Phuket (2 400 B, 8 heures) via Ko Phi Phi (1 950 B, 7 heures), Ko Lanta (1 700 B, 5 heures), Ko Muk (1 600 B, 3 heures 30), Ko Kradan (1 800 B, 3 heures 30) et Ko Ngai (1 600 B, 4 heures 30).
De mi-novembre à fin mars, les vedettes Bundhaya Speedboat (%081 678 2826, 074 7503889 ; www.bundhayaspeedboat.com) et Satun Pak Bara Speedboat Club (carte Cliquez ici ; %099 404 0409, 099 414 4994 ; www.tarutaolipeisland.com) partent de Ko Lipe à 9h pour Ko Lanta (1 900 B, 3 heures), via Ko Bulon Leh (600 B, 1 heure), Ko Kradan (1 400 B, 2 heure), Ko Muk (1 400 B, 2 heures) et Ko Ngai (1 600 B, 2 heures 30). Retour de Lanta à 10h30. Des bateaux raccordent également Lipe à Pulau Langkawi (Cliquez ici) en Malaisie, de mi-octobre à mi-avril.
Quel que soit le bateau que vous choisissez, il vous faudra prendre un long-tail boat (50 B) depuis/vers la jetée flottante des ferrys (carte Cliquez ici) au large de Hat Pattaya, et régler un “droit d’accès” (20 B). Cela fait partie d’un accord local sur le partage de la circulation maritime. Il se peut que des vedettes vous déposent directement sur Hat Pattaya.











Ko Adang et Ko Rawi
 
[image: Illustration]
 Ko Adang, île de 30 m2 juste au nord de Ko Lipe, possède des collines boisées, des plages de sable blanc et des récifs coralliens. Les circuits de snorkeling s’arrêtent généralement dans un secteur d’Adang délimité, d’environ 100 m de long. L’intérieur des terres recèle quelques courts chemins dans la jungle et des cascades, dont la cascade du Pirate (carte Cliquez ici ; Ko Adang), une ancienne source d’eau douce pour les pirates. La falaise de Chado (carte Cliquez ici ; Ko Adang), à une heure de randonnée, offre un panorama splendide sur la plage principale en contrebas. Il semblerait que les pirates préparaient l’attaque des navires commerciaux depuis ce point de vue.
 Ko Rawi, une île rocheuse en forme d’ellipse de 29 m2, couverte de jungle, à 1 km à l’ouest de Ko Adang, est entourée de plages splendides et de grands récifs coralliens. Parmi les excellents sites de snorkeling figurent le côté nord de Ko Yang, à 1km au sud-est de l’extrémité de Ko Rawi, et la petite Ko Hin Ngam (carte Cliquez ici), 3 km plus loin au sud, aux fonds peuplés de bénitiers géants et d’anémones de mer, et ourlée de plages de galets rayés. Selon la légende, les galets seraient maudits et apporteraient la malchance à quiconque en ramasse.











4Où se loger et se restaurer
 
Si vous avez payé l’accès au parc, camper sur Ko Rawi est autorisé à Ao Lik (empl 30 B/ pers).













 Hébergement du parc national de Ko Tarutao
 
 BUNGALOWS $
Plan offline
(carte Cliquez ici ; www.dnp.go.th ; Ko Adang ; d 600 B, 6 pers 1 800 B, empl 30 B/pers, avec tente 225 B ; hnov à mi-mai). Les hébergements et le camping du parc à Ko Adang sont à proximité du poste de rangers de Laem Son, dans le sud-est de l’île. Ils comprennent de jolies doubles avec ventilateur et des bungalows familiaux de 6 personnes, tous avec sdb attenante à eau froide. Réservez bien en avance, en ligne ou au centre d’information des visiteurs du parc (Cliquez ici), à Pak Bara. Un petit restaurant sert de bons repas thaïlandais.













8 Depuis/vers Ko Adang et Ko Rawi
 
Depuis Ko Lipe, des long-tail boats vous conduiront à Ko Adang pour 200 B environ, et à Ko Rawi pour 500 B, après marchandage. Payer l’accès au parc national est obligatoire, même pour un court arrêt sur les îles.







Comprendre les îles et plages de Thaïlande
 
LES ÎLES ET PLAGES DE THAÏLANDE AUJOURD’HUI
 
La tranquillité paradisiaque des côtes masque les problèmes sociaux et politiques de la Thaïlande.
 
 

 
HISTOIRE ET POLITIQUE
 
Les anciens empires qui dominèrent successivement la Thaïlande ont laissé en héritage un raffinement et un indéniable talent artistique.
 
 

 
CULTURE ET SOCIÉTÉ
 
Petits rires timides, scènes de bar choquantes, nombreuses minorités ethniques... la Thaïlande est un kaléidoscope culturel aussi riche que complexe.
 
 

 
L’INDUSTRIE DU SEXE EN THAÏLANDE
 
Notre regard sur les tenants et les aboutissants de la pratique du commerce sexuel en Thaïlande.
 
 

 
CUISINE THAÏLANDAISE
 
Découvrez la richesse de la gastronomie du “pays du sourire”, des étals de rue aux festins princiers.
 
 

 
PETIT GUIDE DE LA CUISINE LOCALE
 
Une liste des plats thaïlandais incontournables pour que votre voyage soit véritablement gastronomique.
 
 

 
ENVIRONNEMENT
 
Ce royaume d’une fabuleuse beauté éblouira tous les voyageurs en quête de plages immaculées et de mers chatoyantes.
 
 

 
MASSAGE THAÏLANDAIS
 
Pour tout savoir des 10 lignes d’énergie et vous assurer de profiter pleinement de cette expérience typique.

 
 






 Les îles et plages de Thaïlande aujourd’hui
 
La Thaïlande traverse actuellement une période troublée. De nouveau dirigé par les militaires et sans échéance électorale précise, le pays reste politiquement clivé avec, d’un côté, la population pauvre des campagnes, de l’autre, l’élite traditionnelle et les classes moyennes urbaines. Le ralentissement économique et les atteintes aux droits de l’homme ont contribué à ternir son image de havre de relative stabilité en Asie du Sud-Est. Le tourisme, en revanche, n’en a guère souffert et les visiteurs affluent toujours,notamment de Chine.
 

 



À lire
 
Thaïlande (Arnaud Dubus, La Découverte, 2011). Le portrait d’un pays moderne et cosmopolite.
 
Dictionnaire insolite de la Thaïlande (Jean Baffie et Thanida Boonwanno, Cosmopole, 2013). Pour découvrir le “pays du sourire”, loin des stéréotypes.
 
Le Goût de la Thaïlande (Christine Routier le Diraison, Mercure de France, 2013). Anthologie d’une Thaïlande pimentée à souhait, avec des auteurs comme Paul Morand, Somerset Maugham ou Henri Mouhot.
 

 

 




À voir
 
La Plage (Danny Boyle, 2000). Utopie hollywoodienne sur une île paradisiaque, adapté du roman éponyme.
 
OK Baytong (Nonzee NImibutr, 2007). Cette œuvre traite de la violence entre bouddhistes et musulmans dans le sud du pays.
 
Agrarian Utopia (Sawan baan na, Uruphong Raksasad, 2009). La vie quotidienne et les difficultés financières des paysans du nord de la Thaïlande.
 
Oncle Boonmee, celui qui se souvient de ses vies antérieures (Apichatpong Weerasethakul, 2010). Palme d’or à Cannes en 2010.

 

 

 




Encore un coup d’État
 
Le 22 mai 2014, le général Prayuth Chan-o-cha, chef des forces armées thaïlandaises, renversait le gouvernement élu Puea Thai après avoir destitué le 7 mai le Premier ministre Yingluck Shinawatra. Ce 12e coup d’État depuis 1932 mettait fin à des mois de crise politique et à l’occupation d’une partie du centre de Bangkok par les manifestants anti gouvernementaux. Prayuth l’a justifié par la nécessité de rétablir la stabilité et de stopper les violents affrontements opposant les partisans de Yingluck et de son frère Thaksin Shinawatra (ancien Premier ministre en exil) à leurs opposants. Si le coup d’État a été applaudi par les classes moyennes urbaines et l’élite traditionnelle qui accusent les Shinawatra de corruption massive, bien plus nombreuses sont les populations rurales pauvres qui considèrent Thaksin comme le seul homme politique à avoir jamais fait quelque chose pour elles.
 
Prayuth est aujourd’hui le chef du Conseil national pour la paix et l’ordre (NCPO), le nom donné par la junte à son gouvernement. Depuis sa prise de pouvoir, le NCPO a révoqué la Constitution de 2007 et ordonné la rédaction d’une nouvelle, muselé les médias et emprisonné les opposants politiques. Malgré la promesse que le NPCO ne dirigerait le pays que temporairement, aucune date n’a été annoncée pour des élections. Il est sûr en tout cas qu’elles n’interviendront pas avant la finalisation de la nouvelle Constitution. Avec le rejet du premier projet en septembre 2015, peu de commentateurs politiques croient en la possibilité d’élections avant 2017 au plus tôt. Plus rares encore sont ceux qui pensent que cette révision constitutionnelle mettra fin aux divisions politiques.
 
 
Le NPCO est aujourd’hui aussi mis en cause pour son incapacité à redresser l’économie. Avec la baisse des investissements étrangers depuis le coup d’État et l’attentat à la bombe dans le centre de Bangkok en août 2015 qui visait apparemment le secteur crucial du tourisme, l’avenir de l’économie thaïlandaise devient un souci majeur. L’image de la Thaïlande à l’étranger a aussi été ternie par des critiques dénonçant les atteintes aux droits de l’homme, avec des scandales de trafic humain et des allégations d’exploitation de travailleurs immigrés signalés par l’Europe et les États-Unis.

 


 




Le séparatisme du Sud
 
Le sud de la Thaïlande est surtout synonyme de plages dorées et de palmiers, mais c’est oublier que dans l’extrême Sud, qui borde la Malaisie, se déroule un interminable conflit entre les séparatistes musulmans d’origine malaise et les forces de sécurité thaïlandaises. Les trois provinces les plus méridionales, Yala, Pattani et Narathiwat, ainsi que des parties de la province voisine de Songkhla, appartenaient jadis au sultanat de Pattani qui gouverna la région du XVe siècle jusqu’au début du XXe siècle quand le Siam bouddhique revendiqua ce territoire. Ces provinces ont conservé leur culture, leur religion musulmane et leur propre langue : le yawi, un dialecte malais. Après plus d’un siècle de domination thaïlandaise, les 1,8 million d’habitants de la région réclament un État indépendant ou, tout au moins, l’autonomie par rapport à Bangkok.
 
Le ressentiment envers les règles strictes imposées par les autorités thaïlandaises, dont l’obligation pour la plupart des enfants musulmans de langue yawi à étudier en thaïlandais et à suivre des cours de bouddhisme, s’est depuis longtemps envenimé. L’insurrection n’a vraiment éclaté qu’en 2004, après que les forces de sécurité eurent réprimé une manifestation à Tak Bai dans la province de Narathiwat, faisant 85 morts. Aujourd’hui, on estime entre 12 500 et 15 000 le nombre d’insurgés qui lancent régulièrement des attaques. Quelque 6 000 personnes ont été tuées depuis 2004 ce qui fait de ce conflit le plus violent du Sud-Est asiatique.
 
Des pourparlers de paix ont eu lieu de façon épisodique, souvent en Malaisie, mais ont échoué face au refus du moindre compromis et au manque total de confiance de part et d’autre. Les derniers pourparlers, entamés en août 2015 à Kuala Lumpur, réunissaient les différents groupes séparatistes sous le nom de Mara Patani pour négocier directement avec le gouvernement thaïlandais, mais semblent avoir capoté en mai 2016. Après une décennie de violences, l’insurrection perdure et de nombreux Thaïlandais ne savent pas bien pourquoi leur armée continue à se battre dans le Sud.
 
POPULATION : 68,65 MILLIONS D’HABITANTS
 
 

 
PIB : 373,8 MILLIARDS DE DOLLARS US
 
 

 
PIB PAR HABITANT : 5 560 $US
 
 

 
TAUX DE CHÔMAGE : 0,90 %
 
 

 
POPULATION SOUS LE SEUIL DE PAUVRETÉ : 13,20 %

 


 




Sur 100 personnes en Thaïlande
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Religions
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Population au km2
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 Histoire et politique
 
L’histoire de la Thaïlande commence au néolithique, se poursuit durant l’avènement des civilisations hindoue et bouddhique, puis traverse une période d’immigrations majeures, de guerres et de divers royaumes. Si le pays est officiellement devenu une démocratie en 1932, de fréquents coups d’État n’ont presque jamais laissé la place à des gouvernements réellement démocratiques.
 

 

 




Histoire
 
Des reliefs d’Angkor Wat représentent des mercenaires thaï servant dans les armées khmères. Les Khmers les appelaient “Syam”, nom qui fut transcrit “Siam” par le marchand anglais James Lancaster en 1592.

 
L’histoire de la Thaïlande en tant que pays des Thaï commence au XIIIe siècle avec l’arrivée de groupes thaï provenant de Chine méridionale pour s’établir dans des territoires contrôlés par les empires indiens ou khmers. Le pays naissant se forgea une identité nationale autour d’une langue, d’une religion et d’une monarchie. Alors que les rois résistèrent aux visées colonialistes des puissances occidentales, ils durent renoncer à leur pouvoir absolu sur le pays. Depuis l’instauration d’une monarchie constitutionnelle en 1932, l’armée a presque toujours gouverné le pays, à quelques intermèdes démocratiques près, et des tensions politiques continuent de couver.
 

 

 

 





Les origines
 
Il reste peu de traces des civilisations présentes en Thaïlande avant le milieu du Ier millénaire. Les fossiles d’Homo erectus découverts dans la province septentrionale de Lampang datent d’au moins 500 000 ans. Le plus important site archéologique du pays, Ban Chiang, près d’Udon Thani, témoigne de l’existence de l’une des plus anciennes sociétés agraires du monde. On pense que la vallée du Mékong et le plateau de Khorat étaient habités il y a 10 000 ans par des agriculteurs et des artisans maîtrisant le travail du bronze. Dans le parc national de Pha Taem, près d’Ubon Ratchathani, des peintures rupestres datent de quelque 3 000 ans.
 

 

 

 

 





 Les premiers empires
 
Dans une initiative clairement nationaliste visant à rassembler toutes les populations de langue thaï, le Premier ministre Phibul Songkhram changea le nom du pays en 1939 : le “Siam” devint le “Prathet Thai” (“Pays des Thaï”, ou “Thailand” en anglais, sur lequel le nom français est calqué).

 
Vers le Xe siècle, des “Thaï”, les ancêtres des Thaïlandais d’aujourd’hui, commencèrent à émigrer du sud de la Chine par vagues successives dans l’actuel Sud-Est asiatique. Ces immigrants parlaient thaï-kadai, une famille de langues monosyllabiques et tonales, considérée comme le groupe ethnolinguistique le plus important d’Asie du Sud-Est. Certains s’établirent dans les vallées fluviales de l’actuelle Thaïlande, d’autres dans des régions du Laos contemporain et dans l’actuel État shan du Myanmar (Birmanie).
 
Ils s’installèrent dans des villages en tant que fermiers, chasseurs et commerçants et s’organisèrent en meu ang, des unités administratives dirigées par un seigneur, qui devinrent le socle de l’État thaï. Au fil du temps, les Thaï s’étendirent des vallées montagneuses du Nord jusqu’aux plaines centrales et au plateau du Nord-Est, où existaient plusieurs grands centres marchands aux mains d’empires locaux et “étrangers”, notamment môn-Dvaravati, khmer (Cambodge) et Srivijaya (malais).
 

 

 

 

 






La civilisation de Dvaravati
 
Le roi Naresuan, présenté comme un héros national, est devenu un personnage culte, particulièrement pour l’armée thaïlandaise. Son histoire a inspiré une série de films à succès, The Legend of King Naresuan, réalisés par Chatrichalerm Yukol et financés en partie par le gouvernement.

 
Les Môn dominaient une partie de la Birmanie (Myanmar), l’ouest de la Thaïlande et les plaines centrales. Du VIe au IXe siècle émergea une civilisation bouddhique et hindoue spécifique, associée aux Môn et connue sous le nom de Dvaravati. On sait peu de chose de cette période, mais on pense que Nakhon Pathom en était le centre. La découverte d’effigies du Bouddha et de temples de style Dvaravati, ainsi que de stèles gravées d’inscriptions en môn prouvent l’existence de routes marchandes et de comptoirs de commerce vers l’ouest jusqu’en Birmanie, vers l’est jusqu’au Cambodge, vers le nord jusqu’à Chiang Mai et le Laos et vers le nord-est.
 
Dvaravati fut l’une des nombreuses civilisations aux influences indiennes qui s’établirent à cette époque en Asie du Sud-Est, mais elle se distingue par son patrimoine artistique et par les routes marchandes qui ont probablement constitué la toute première charpente de la future Thaïlande.

 

 

 

 

 






Le royaume khmer
 
Si la civilisation de Dvaravati reste mystérieuse, les Khmers furent l’équivalent de l’Empire romain en Asie du Sud-Est. Ce royaume devint célèbre pour la splendeur de sa sculpture et de son architecture et influença profondément l’art et la religion de la région. Fondé au IXe siècle, le royaume khmer construisit sa capitale à Angkor (Cambodge) et s’étendit vers l’ouest dans le centre et le nord-est de l’actuelle Thaïlande. Des centres administratifs autour de temples de style Angkor 
furent édifiés à Lavo (aujourd’hui Lopburi), Sukhothai et Phimai (près de Nakhon Ratchasima) et reliés par la route à la capitale.
 
 En 1868, le roi Mongkut (Rama IV) abolit le droit des époux à vendre leur femme ou leurs enfants sans sa permission. L’ancienne loi, disait-on, traitait la femme “comme si elle était un buffle”.

 
Les constructions monumentales des Khmers constituaient un symbole de la puissance impériale dans les régions frontalières et des exemples des technologies les plus avancées de l’époque. Les éléments d’inspiration religieuse – hindouisme, brahmanisme, bouddhisme theravada ou mahayana – caractérisent la production culturelle de cette période en Thaïlande.

 


 

 

 






La civilisation de Srivijaya
 
Alors que la Thaïlande continentale était sous l’influence de cultures venues du nord et de l’ouest, la péninsule malaise était assimilée culturellement et économiquement à des civilisations du Sud. Entre le VIIIe et le XIIIe siècle, elle fut sous l’emprise de la confédération de Srivijaya, qui contrôlait le commerce maritime entre la mer de Chine méridionale et l’océan Indien. La capitale de Srivijaya aurait été à Palembang (Sumatra).
 
Parmi les cités-États de Srivijaya qui prirent de l’importance dans la péninsule malaise, Tambralinga établit sa capitale près de l’actuelle Nakhon Si Thammarat et adopta le bouddhisme au XIIIe siècle. Les États plus au sud se convertirent à l’islam, créant une frontière religieuse qui perdure aujourd’hui. Des vestiges de la civilisation de Srivijaya restent visibles autour de Chaiya et de Nakhon Si Thammarat. Nombre de traditions artistiques du royaume de Srivijaya, comme le năng đà·lung (théâtre d’ombres) et le lá·kon (théâtre classique dansé), sont toujours vivaces.


 

 

 

 





Naissance des royaumes thaï
 
Au XIIIe siècle, les empires régionaux commencèrent à décliner et de prospères cités-États thaïes émergèrent, imposant localement leur pouvoir et leur puissance militaire. Ces cités rivales finirent par s’unir en divers royaumes, notamment ceux de Lanna, de Sukhothai et d’Ayuthaya, qui construisirent l’identité thaïlandaise.
 

 

 

 

 






Lanna
 
Le royaume de Lanna fut fondé au milieu du XIIIe siècle dans la ville de Chiang Saen, dans le haut Mékong (nord de la Thaïlande), par le roi Mengrai, qui s’imposa aux cités locales rivales. Il s’installa ensuite plus au sud, faisant de Chiang Mai (“nouvelle cité”) sa capitale en 1296. Fin diplomate, le souverain noua des alliances avec de potentiels adversaires, en particulier le roi Ngam Muang de Phayao et le roi Ramkhamhaeng de Sukhothai ; un bronze commémorant cette confédération se dresse aujourd’hui à Chiang Mai. Le roi Mengrai 
repoussa des invasions mongoles au début du XIVe siècle et instaura des relations diplomatiques afin d’éviter d’autres attaques.
 
 Le royaume de Lanna favorisa la tradition cinghalaise du bouddhisme theravada, largement pratiqué aujourd’hui en Thaïlande, et la culture des Thaï du Nord, toujours présente dans la région. Le royaume ne connut jamais de forte expansion, car il fut miné par des luttes intestines et des guerres, notamment contre Sukhothai et Ayuthaya.

 

 

 

 

 






Sukhothai
 
Au cours du XIIIe siècle, plusieurs principautés des plaines centrales s’unirent et ravirent le pouvoir à l’Empire khmer déclinant. Elles installèrent leur capitale à Sukhothai (“l’aube de la félicité”). Les Thaïlandais considèrent Sukhothai comme le premier véritable royaume thaï, et cette période est reconnue comme un éveil culturel et artistique.
 
Roi le plus révéré de Sukhothai, Ramkhamhaeng a inventé la graphie thaïe moderne, fondée sur des écritures indienne, môn et khmère. Il fit aussi du bouddhisme theravada la religion officielle.
 
À son apogée, le royaume s’étendait jusqu’à Nakhon Si Thammarat au sud, jusqu’à la haute vallée du Mékong dans le Laos, et jusqu’à Bago (Pegu) dans le sud du Myanmar. Pour une courte période (1448-1486), la capitale fut transférée à Phitsanulok, alors qu’un autre royaume gagnait en puissance, Ayuthaya.

 


 

 

 






 Ayuthaya
 


 

 

 






À lire
 
Le Siam, de Michel Jacq-Hergoualc’h (Les Belles Lettres, 2004)
 
Thaïlande, les larmes de Bouddha, collectif, hors-série n° 43 (Autrement, 1990)
 
Retour à la rivière Kwaï, de L. Velmans (Phébus, 2005)

 
Le royaume d’Ayuthaya commença à s’imposer dans le bassin du Chao Phraya au milieu du XIVe siècle, au crépuscule de l’Empire khmer. S’autoproclamant le plus important des premiers royaumes du Siam, il survécut 416 ans. Il eut une vaste sphère d’influence (comprenant la majeure partie de l’ancien Empire khmer) et eut un rôle fondamental dans l’organisation de l’État moderne thaï et sa structure sociale.
 
Avec un emplacement stratégique sur une île entourée de rivières, Ayuthaya prospéra grâce aux échanges internationaux durant l’âge d’or du commerce au XVIIe siècle et se fortifia en achetant armes à feu et mercenaires aux Portugais. Le réseau fluvial reliait le royaume au golfe de Thaïlande et à l’intérieur des terres.
 
À cette époque, des marchands occidentaux “découvraient” l’Asie du Sud-Est et Ayuthaya accueillit de nombreux étrangers. Les récits des visiteurs étrangers mentionnent la cour et les marchés cosmopolites de la capitale. “Le royaume de Siam est la plus grande des nations asiatiques”, s’enthousiasmait en 1690 le voyageur allemand Engelbert Kaempfer.
 
 
Ayuthaya adopta les coutumes de la cour khmère, sa langue honorifique et ses conceptions de la royauté. Le souverain se comportait comme un devaraja (roi divin) khmer plutôt qu’un dhammaraja (roi vertueux) de Sukhothai. Le royaume continuait de payer tribut à l’empereur de Chine, qui le récompensait de cette soumission rituelle par de généreux cadeaux et des privilèges commerciaux.
 
L’expansionnisme des Birmans mit un terme à la gloire d’Ayuthaya. En 1569, la ville tomba aux mains du grand roi birman Bayinnaung, puis regagna son indépendance sous le règne de Naresuan. En 1765, la nouvelle et ambitieuse dynastie birmane de Kongbaung poussa à nouveau vers l’est pour écraser son rival politique et commercial. Ses troupes assiégèrent Ayuthaya pendant un an, avant de la mettre à sac en 1767, détruisant ses bâtiments et massacrant ses habitants. La région alentour fut désertée. La violence de cet événement historique fut telle que de nombreux Thaïlandais considèrent aujourd’hui encore les Birmans comme des agresseurs et des ennemis impitoyables.


 

 

 

 





L’ère de Bangkok
 
Avec Ayuthaya en ruine, la lignée royale fut interrompue et le chaos s’instaura. Un ancien général, Taksin, fit valoir des droits sur le pouvoir, parvint à écarter ses rivaux et installa sa capitale à Thonburi, une localité en aval d’Ayuthaya et plus facilement accessible pour le commerce. Devenu roi en 1768, Taksin, fils d’un Chinois et d’une Thaïe, affermit son pouvoir et favorisa les échanges avec la Chine.
 
Taksin fut renversé par des militaires en 1782, après 15 années de règne. L’un des organisateurs du coup d’État, Chao Phraya Chakri, monta sur le trône sous le nom de Phraphutthayotfa Chulalok (r. 1782-1809 ; appelé à titre posthume Rama Ier) et fonda la dynastie Chakri, qui règne toujours aujourd’hui. Le nouveau monarque transféra la capitale sur l’autre rive du Chao Phraya, à Bangkok.
 

 

 

 





LES AMIS DU ROI
 
Dans les années 1680, de nombreux émissaires étrangers furent invités à Ayuthya par le roi Narai, qui se montrait intéressé par les biens, la culture et les idées venus d’ailleurs. Sa cour commanda notamment longues-vues, sabliers, papier, noyers, fromages, vins et fontaines en marbre. Il se joignit aux jésuites français pour observer une éclipse de son palais de Lopburi et reçut un globe terrestre offert par Louis XIV.
 
Durant la même période, le roi fit appel aux services de l’aventurier grec Constantin Phaulkon, plus tard accusé de conspiration pour renverser le souverain malade. En fait, les accusateurs fomentèrent un coup d’État et exécutèrent Constantin en 1688.

 
 
Durant le premier siècle de l’ère de Bangkok, l’accent fut mis sur la reconstruction de ce qui avait été perdu lors du sac d’Ayuthaya. Les connaissances et les pratiques qui avaient survécu furent préservées ou incorporées dans de nouvelles lois, des manuels de pratique gouvernementale, des textes religieux et historiques, et la littérature. Parallèlement, les nouveaux dirigeants adoptèrent une attitude plus offensive pour agrandir leur territoire, étendant leur influence dans toutes les directions. Ayant détruit les capitales du Laos et du Cambodge, le Siam contint l’agression birmane et asservit Chiang Mai. Les populations vaincues furent déplacées et jouèrent un rôle important dans l’accroissement de la production rizicole du Siam, dont l’essentiel était exporté en Chine.
 

 

 

 





Monuments de l’ère de Bangkok
 
Wat Arun
 
Wat Phra Kaew et Grand Palais
 
Parc du palais Dusit

 
Au contraire des rois d’Ayuthaya, qui s’identifiaient au dieu hindou Vishnu, les monarques Chakri se firent des défenseurs du bouddhisme. Ils entreprirent la compilation et la traduction en thaï les textes bouddhiques essentiels et construisirent de nombreux temples royaux.
 
Parallèlement, un nouvel ordre social et une économie de marché prenaient forme au milieu du XIXe siècle. Le Siam se tourna vers l’Occident pour ses idées scientifiques et technologiques modernes et des réformes dans l’éducation, les infrastructures et le système juridique. L’un des grands modernisateurs du pays, le roi Mongkut (Rama IV), n’avait jamais envisagé de monter sur le trône : avant d’accéder au pouvoir, il avait passé 27 ans dans un monastère où il avait fondé l’ordre Thammayut, régi par les principes stricts auxquels s’astreignaient les moines môn. Il étudia durant sa vie monastique les sciences occidentales, ainsi que le pali, le sanskrit, le latin et l’anglais.
 
Sous son règne (1851-1868), le Siam signa des traités avec les puissances occidentales qui intégraient le royaume dans le système mondial de marché, céda des monopoles royaux et octroya des droits extraterritoriaux aux sujets britanniques.
 
Le fils de Mongkut, le roi Chulalongkorn (Rama V ; r. 1868-1910), poursuivit ses réformes en abolissant l’ancien ordre politique et en adoptant le modèle de l’État-nation. Il abolit l’esclavage et les corvées, qui perduraient depuis la période d’Ayuthaya. Chulalongkorn supervisa la création d’une bureaucratie salariée, d’une force de police et d’une armée permanente. Ses réformes uniformisèrent le code juridique, les tribunaux et les services fiscaux. Les progrès des techniques d’irrigation et l’accroissement de la population paysanne permirent d’améliorer la production agricole. Des écoles furent créées sur le modèle européen, tandis que le service militaire obligatoire et l’impôt firent de tous des sujets du roi.
 
 
Afin de “civiliser” son pays, Chulalongkorn s’appuya grandement sur des conseillers étrangers, essentiellement britanniques. À la cour royale, la plupart des protocoles vieux de plusieurs siècles furent abandonnés et remplacés par des pratiques occidentales. L’architecture et la décoration des espaces officiels, comme les nouvelles salles du trône, furent confiées à des artistes italiens.
 
La Thaïlande a eu 19 Constitutions, toutes rédigées après les divers coups d’État militaires. La 20e Constitution a été écrite fin 2015. Chaque refonte vise à renforcer le pouvoir de ceux qui le détiennent (militaires, royalistes ou civils) au sein des différentes branches du gouvernement et à diminuer celui de leurs opposants politiques.

 
Considéré comme un diplomate tout aussi habile que son père, Chulalongkorn manipula les puissances européennes de manière à éviter la colonisation. Pour conserver son indépendance, la Thaïlande céda le Laos (en 1893) et le Cambodge (en 1907) à l’Indochine française, et trois États malais à la Birmanie britannique (1909). L’ancien royaume de Pattani, remis en 1902 aux Britanniques alors aux commandes en Malaisie, revint dans le giron de la Thaïlande sept ans plus tard. Nombre d’habitants de l’extrême Sud continuent de considérer la Thaïlande comme une puissance coloniale occupant son territoire.
 
Le Siam devint un pays aux contours géographiques définis, au sens moderne. En 1902, il se dénommait non plus Siam, mais Prathet Thai (le pays des Thaï) ou Ratcha-anachak Thai (le royaume des Thaï). En 1913, tous ceux qui vivaient à l’intérieur de ses frontières étaient des “Thaïlandais”.

 

 

 

 





Armée contre Démocratie
 
En 1932, un groupe de jeunes officiers et de fonctionnaires se faisant appeler Khana Ratsadon (Parti du peuple) organisa un coup d’État qui mit fin sans effusion de sang à la monarchie absolue et instaura une monarchie constitutionnelle. Les dirigeants du mouvement s’inspiraient de l’idéologie démocratique qu’ils avaient découverte pendant leurs études en Europe.
 
Pendant les années suivantes, des factions rivales (royalistes, militaires, civils) luttèrent pour le contrôle du nouveau régime. Même le Parti du peuple était divisé dans sa vision d’une Thaïlande démocratique et, avant la tenue des élections générales, l’aile militaire du parti s’empara du pouvoir. Le dirigeant de l’aile civile du Parti du peuple, Pridi Phanomyong, un juriste qui avait fait ses études en France, fut contraint à l’exil en 1933 après avoir mis en place un plan économique d’inspiration socialiste qui déplut aux généraux. Le roi Prajadhipok (Rama VII) abdiqua en 1935 et s’installa au Royaume-Uni. Son neveu, Ananda Mahidol, alors âgé de 10 ans, lui succéda. Les premières élections générales du pays eurent lieu en 1937 afin de désigner la moitié des parlementaires de la toute nouvelle Assemblée du peuple. Le général Phibul Songkhram, l’un des dirigeants de l’aile militaire du Parti du peuple, devint Premier ministre, une fonction qu’il occupa de 1938 à 1944, puis de 1948 à 1957.
 
Le gouvernement de Phibul coïncida avec la Seconde Guerre mondiale et fut marqué par une politique nationaliste exacerbée, axée sur le 
thème de la nation et de l’“identité thaïe”. Il collabora avec le Japon, lui permettant d’utiliser son territoire comme base pour envahir d’autres pays d’Asie du Sud-Est. Le régime espérait ainsi accroître son pouvoir de négociation au plan international et récupérer les territoires perdus lors de l’expansion coloniale française en Indochine. La Thaïlande comptait déclarer la guerre aux États-Unis et au Royaume-Uni, mais l’ambassadeur à Washington, Seni Pramoj, qui était membre du Seri Thai (Mouvement thaïlandais de libération), refusa de remettre la déclaration de guerre officielle, sauvant la Thaïlande des conséquences du statut de nation vaincue. Contraint à la démission en 1944, le général Phibul fut jugé pour crimes de guerre.
 
 Ananda Mahidol, couronné sous le nom de Rama VIII en 1935, passa la plupart de ses jeunes années à l’étranger et ne rentra en Thaïlande qu’après la guerre. En 1946, il fut assassiné dans sa chambre dans des circonstances mystérieuses. La même année, son frère Bhumibol Adulyadej (prononcez poumípon adunyádèt) devint le neuvième roi de la dynastie. Son règne est le plus long de l’histoire de la Thaïlande, et il est actuellement le souverain ayant régné le plus longtemps au monde.
 
La démocratie s’est épanouie durant une brève période après la guerre : des élections furent organisées pour désigner la totalité des membres de l’Assemblée nationale du peuple et la Constitution de 1946 visait à limiter le rôle des militaires et à fournir plus de droits démocratiques. Elle ne fut appliqué que jusqu’à la mort du roi Ananda, un prétexte utilisé par les militaires pour revenir au pouvoir avec Phibul à leur tête.
 

 

 

 





UN CONTREPOIDS LIBÉRAL
 
Juriste formé en France, Pridi Phanomyong (1900-1983) fut l’un des dirigeants civils de la révolution de 1932 et du Parti du peuple. Son travail pour des réformes démocratiques en Thaïlande s’appuyait sur des mesures constitutionnelles et des initiatives afin de limiter l’intrusion de l’armée dans la vie politique. Partisan de la nationalisation des terres et du travail, il soutenait aussi l’industrialisation conduite par l’État et la protection des travailleurs. Il fonda en 1934 l’université Thammasat. Figure de proue du Seri Thai, le mouvement de résistance à l’occupation japonaise durant la Seconde Guerre mondiale, il fut nommé Premier ministre en 1946.
 
Reconnu comme un homme d’État d’envergure, Pridi Phanomyong était un personnage controversé et un ennemi déclaré de Phibul et des régimes militaires. Ses détracteurs le déclaraient communiste et il dut quitter le pays, soupçonné de régicide après le décès mystérieux du roi Ananda Mahidol. Depuis la fin de la guerre froide, son parcours a été ré-examiné et il est aujourd’hui reconnu pour son action en faveur de la démocratie et son rôle de contrepoids face aux intérêts militaires.

 

 

 

 

 





Dictatures militaires
 
Après avoir écarté Phibul du pouvoir en 1957, le général Sarit Thanarat instaura une dictature militaire : il abolit la Constitution, procéda à la dissolution du Parlement et interdit les partis politiques. À partir des années 1950, les États-Unis intervinrent directement en Asie du Sud-Est afin d’empêcher l’expansion du communisme dans la région. Durant la guerre froide, le gouvernement américain fournit une aide économique et militaire au régime de Sarit, puis aux dictateurs militaires suivants, Thanom Kittikachorn et Praphat Charusathien, qui gouvernèrent de 1964 à 1973. En échange d’avantages économiques, ceux-ci acceptèrent l’installation de bases américaines en Thaïlande pour soutenir la guerre du Vietnam.
 
En 1973, des opposants de gauche, essentiellement des intellectuels et des étudiants, ainsi que des paysans, des ouvriers et une partie de la classe moyenne, organisèrent des manifestations, réclamant une constitution au régime militaire. Le 14 octobre, l’armée intervint lors d’un grand rassemblement à Bangkok, faisant 77 morts et plus de 800 blessés. Un monument dans Th Ratchadangoen Klang, près du monument de la Démocratie, commémore ce massacre. Refusant de cautionner un autre bain de sang, le roi Bhumibol s’interposa et obligea Thanom et Praphat à quitter le pays.
 
Le roi Chulalongkorn (Rama V) fait l’objet d’un véritable culte, dû en partie à ses émouvants portraits en costume européen, en tenue de paysan ou en uniforme militaire. Il défia la tradition en se permettant d’apparaître à ses sujets et en laissant largement propager ses photographies.

 
Une brève période de démocratie instable succéda aux événements de 1973, mais la radicalisation croissante du mouvement étudiant fit craindre à de nombreux Thaïlandais le développement d’un communisme local. En 1976, Thanon revint en Thaïlande – officiellement pour devenir moine – et fut accueilli chaleureusement par la famille royale. En réaction, des contestataires organisèrent des manifestations à l’université Thammasat contre celui qu’ils tenaient pour responsable du massacre du 14 octobre. Des affrontements violents éclatèrent entre les étudiants et des groupes de droite anticommunistes. Contraints à la clandestinité, de nombreux intellectuels et étudiants rejoignirent ensuite les insurgés communistes de l’Armée populaire de libération de la Thaïlande (PLAT) dans les jungles du nord et du sud.
 
Le pays resta aux mains des militaires tout au long des années 1980. Le gouvernement du “soldat politique”, le général Prem Tinsulanonda, fut une période de stabilité politique et économique. Prem démantela l’insurrection communiste en combinant action militaire et programmes d’amnistie. Mais l’embellie économique fit émerger des rivaux de taille : des grands patrons mécontents du poids de l’armée au sein du pouvoir et de sa mentalité obsolète, datant de la guerre froide. Les communistes, affirmaient-ils, devaient être des partenaires commerciaux et non des ennemis.
 

 

 

 

 





 Le monde des affaires au pouvoir
 
En 1988, Prem fut remplacé à l’issue d’élections régulières par Chatichai Choonhavan, le dirigeant du parti Chart Thai qui forma un gouvernement dominé par d’influents hommes d’affaires provinciaux. Il ôta le pouvoir aux bureaucrates et entreprit de transformer le pays en un “tigre asiatique”. La politique et les affaires faisant rarement bon ménage, Chatichai fut renversé par l’armée sous prétexte de corruption aggravée. Ce coup d’État marqua l’émergence d’une nouvelle tendance dans la politique thaïlandaise : le monde des affaires et les classes éduquées de Bangkok alliés aux militaires contre Chatichai, ses entrepreneurs-politiciens provinciaux et leur “politique de l’argent”.
 
En 1992, après de nouvelles élections, un dirigeant militaire non élu s’imposa comme Premier ministre, déclenchant une protestation populaire qui se heurta à la répression de l’armée. En mai, quelque 200 000 manifestants défilèrent dans les rues de Bangkok derrière l’ancien gouverneur de la ville, le général Chamlong Srimuang. Les “manifestants aux téléphones portables” (une désignation représentant leur appartenance aux classes urbaines prospères) affrontèrent l’armée durant trois nuits de violences. La nuit du 20 mai, le roi Bhumibol demanda l’arrêt de la répression.
 
Après les événements du “Mai noir”, une nouvelle vague de militants démocrates réclama des réformes constitutionnelles. Pendant la majeure partie des années 1990, le Parti démocrate, représentant les classes moyennes urbaines et les intérêts économiques, fut majoritaire au Parlement. Il était essentiellement soutenu par les populations des villes du Sud, d’anciennes cités portuaires dont l’économie dépendait du tourisme et des exportations (caoutchouc, étain et pêche). À l’autre extrémité du spectre se tenaient les anciens politiciens promilitaires des plaines centrales et les habitants des nouvelles villes du Nord-Est agricole, désireux d’obtenir une part du budget national. Ces fractures politiques perdurent aujourd’hui.
 
En 1997, la crise asiatique sonna le glas du boom économique. Minée par le poids de la dette extérieure, l’économie subit en outre les conséquences d’un développement non maîtrisé de l’immobilier et d’une monnaie dévaluée. En quelques mois, le baht plongea de 25 B à 56 B pour 1 $US. Le FMI intervint pour imposer des réformes financières et juridiques et une libéralisation de l’économie en échange d’une aide de plus de 17 milliards de dollars pour stabiliser la devise thaïlandaise.
 

 

 

 





LE TSUNAMI DE 2004, UNE DÉCENNIE PLUS TARD
 
Le 26 décembre 2004, le pire tsunami documenté traversa l’océan Indien et fit quelque 5 000 morts et 9 000 blessés dans le sud de la Thaïlande. Plus de 10 ans après, la région a depuis longtemps retrouvé son équilibre. Seuls des panneaux d’évacuation installés sur les plages en cas de tsunami constituent des rappels physiques de la tragédie.

 
 
 La crise et ses conséquences ramenèrent les démocrates au pouvoir, mais ils perdirent rapidement leur crédibilité en raison de l’aggravation de la situation économique.

 

 

 

 





La “Thaksinocratie” et deux coups d’État
 
La crise économique commença à s’atténuer en 2000 et les affaires prirent le pas sur les militaires au niveau politique. Milliardaire des télécommunications et ancien policier, Thaksin Shinawatra, par l’intermédiaire de son parti du Thai Rak Thai (TRT ; “les Thaïlandais aiment les Thaïlandais”), capitalisa sur la montée du nationalisme et remporta les élections de 2001. Il tint rapidement ses promesses concernant le développement rural, dont l’allègement des dettes agraires, des financements pour les villages et des soins de santé bon marché.
 
Grâce aux réformes constitutionnelles de 1997 qui renforçaient la position du Premier ministre, son gouvernement fut l’un des plus stables qu’ait connus la Thaïlande. L’essor de l’économie et sa gouvernance audacieuse et ferme lui valurent de remporter la majorité absolue lors des élections de 2005, permettant au TRT de gouverner seul. Sa popularité était immense parmi la classe ouvrière et les paysans.
 
En 2006, Thaksin fut accusé d’abus de pouvoir et de conflit d’intérêts, plus particulièrement en raison de la vente par sa famille de la Shin Corporation au gouvernement de Singapour pour 73 milliards de bahts (1,88 milliard de dollars), une transaction non taxée en vertu de la législation sur les télécommunications qu’il avait aidé à rédiger. Des manifestants descendirent dans les rues de Bangkok pour réclamer son départ et, le 19 septembre, l’armée prit le pouvoir sans effusion de sang, contraignant Thaksin à l’exil. Le TRT fut dissous et les cadres du parti furent exclus de la politique pour cinq ans. Comme il s’y était engagé, le gouvernement provisoire organisa des élections générales en décembre, rendant le pays aux mains des civils, mais le résultat mécontenta les militaires ainsi que les classes moyennes et supérieures de Bangkok quand les alliés politiques de Thaksin remportèrent la majorité et formèrent un gouvernement conduit par Samak Sundaravej.
 
Des manifestations contre ce gouvernement pro-Thaksin furent dirigées par Chamlong Srimuang (activiste du “Mai noir” et ancien gouverneur de Bangkok) et Sondhi Limthongkul (adversaire politique et rival en affaires de Thaksin). Leur groupe, l’Alliance du peuple pour la démocratie (PAD), gagna son surnom de “Chemises jaunes” parce que ses militants s’habillaient en jaune (la couleur de l’anniversaire du roi) pour affirmer leur soutien à la monarchie ; ils croyaient que Thaksin avait des visées sur le trône ou prévoyait au moins d’interrompre la succession royale.
 
 

 

 

 





Grands sites sacrés
 
Tham Phraya Nakhon, Parc national de Khao Sam Roi Yot
 
Sanctuaire de la Vérité, Pattaya
 
Wat Phra Mahathat Woramahawihaan, Nakhon Si Thammarat
 
Temples khmers, Phetchaburi
 
Grand Bouddha, Phuket

 
Samak Sundaravej fut destitué par la Cour constitutionnelle en septembre 2008 sur un détail technique : durant son mandat, il avait accueilli chez lui une émission télévisée dédiée à la cuisine, ce qui, selon la Cour, constituait un conflit d’intérêt. Non contents de cette destitution, les Chemises jaunes occupèrent les deux principaux aéroports du pays, Suvarnabhumi et Don Muang, durant une semaine en novembre 2008 jusqu’à ce que l’armée organise un coup d’État silencieux et qu’un nouvel arrêt de la Cour n’affaiblisse un peu plus les alliés politiques de Thaksin. Grâce à une coalition de dernière minute, le démocrate Abhisit Vejjajiva fut élu par le Parlement et devint le 27e Premier ministre de Thaïlande.
 
Les alliés de Thaksin créèrent un contre-mouvement, le Front uni pour la démocratie contre la dictature, et furent surnommés “Chemises rouges”. Ses sympathisants venaient pour l’essentiel du Nord et du Nord-Est du pays et comprenaient des opposants au coup d’État, des militants pro-démocratie et des partisans inconditionnels de Thaksin. La lutte des classes fait partie des revendications, et certains font preuve d’animosité envers les aristocrates. Les manifestations les plus enflammées des Chemises rouges intervinrent en 2010, quand la Cour suprême ordonna la saisie de 46 milliards de dollars sur les avoirs de Thaksin après l’avoir déclaré coupable d’abus de pouvoir lorsqu’il était Premier ministre. Les Chemises rouges occupèrent le quartier commerçant central de Bangkok pendant deux mois, demandant la dissolution du gouvernement et de nouvelles élections. Les dirigeants du mouvement et le gouvernement ne parvinrent pas à trouver un compromis et, en mai 2010, l’armée usa de la force pour expulser les manifestants, provoquant des affrontements sanglants qui firent 91 morts et laissèrent un centre-ville ravagé, avec des dommages estimés à 15 milliards de dollars.
 
Des élections générales eurent lieu en 2011 et le parti Puea Thai, un allié politique de Thaksin, remporta la majorité au Parlement. La sœur de Thaksin, Yingluck Shinawatra, devint la première femme et le plus jeune Premier ministre de Thaïlande. Largement considérée comme la marionnette de son frère, sa nomination provoqua des manifestations antigouvernementales qui s’intensifièrent jusqu’à occuper une partie du centre de Bangkok fin 2013, en réclamant la démission de Yingluck.
 

 

 

 





NETTOYER PHUKET
 
L’une des premières mesures de la junte après sa prise du pouvoir en 2014 a été l’annonce de la répression de la criminalité et du vice afin de redorer l’image parfois sordide de la Thaïlande à l’étranger. À Phuket, cela s’est traduit par le déploiement de centaines de soldats pour chasser les stands de restauration, les centres de massage et les vendeurs ambulants sans licence de Patong et des autres plages principales. Un an plus tard, l’activité commerciale avait diminué sur les plages de Phuket, mais de nombreux vendeurs étaient tranquillement revenus ou refusaient simplement d’obéir aux ordres. Il faut plus que l’armée pour empêcher un Thaïlandais de louer chaises longues et parasols

 
 
Thaksin a été le premier Premier ministre thaïlandais à achever son mandat de 4 ans. Sa sœur Yingluck est restée Premier ministre 3 ans avant d’être renversée par un coup d’État.

 
En mai 2014, après une série de violents affrontements qui firent 28 morts, Yingluck fut obligée à démissionner. Un gouvernement provisoire fut nommé, seulement pour laisser le temps à l’armée d’instaurer la loi martiale le 20 mai et de prendre le contrôle du pays deux jours plus tard lors du 12e coup d’État depuis 1932. Le général Prayuth Chan-o-cha devint le chef du Conseil national pour la paix et l’ordre (NCPO), le nom que la junte donna à son nouveau gouvernement, et ordonna aussitôt la rédaction d’une Constitution, la vingtième en quelque 80 ans. Malgré sa promesse de n’être qu’un gouvernement intérimaire, le NCPO ne semble guère prêt à organiser d’élections avant 2017, au plus tôt.

 


 

 





 Troubles dans le Sud
 
Depuis 2001, des séparatistes musulmans d’origine malaise mènent une insurrection de basse intensité dans les provinces méridionales de Pattani, Narathiwat et Yala. Ces trois provinces faisaient jadis partie du royaume de Pattani, jusqu’à sa conquête par les rois Chakri. Sous le roi Chulalongkorn, l’élite dirigeante traditionnelle fut remplacée par des envoyés du gouvernement central et des fonctionnaires de Bangkok. Pendant la Seconde Guerre mondiale, une politique nationaliste fut instaurée, visant à transformer la société multiethnique en une nation unifiée et homogène bouddhiste thaïe. Cette politique suscita la résistance dans les provinces du Sud et provoqua l’apparition d’un mouvement séparatiste puissant, luttant pour l’indépendance de Pattani. La politique d’assimilation fut abandonnée dans les années 1980 et 1990, et le Premier ministre Prem promit de soutenir les droits culturels et la liberté religieuse des musulmans. Il offrit également l’amnistie aux insurgés et mit en œuvre un plan de développement économique dans la région historiquement défavorisée.
 
Le régime de Thaksin adopta une autre approche dans la région. Il renforça le contrôle du gouvernement central, ce qui fut perçu comme une tentative à peine déguisée d’affaiblir le bastion traditionnel du Parti démocrate. Cette politique ne tenait pas compte de la culture musulmane susceptible et tenace des provinces méridionales. En 2002, le gouvernement limogea l’inspectorat établi de longue date et le bureau de sécurité des frontières (comprenant civils-police-armée), une unité souvent félicitée pour le maintien de la paix et de la stabilité, et servant d’interface entre le gouvernement thaï et les musulmans du Sud. Ils furent remplacés par la police thaïlandaise provinciale, redoutée et méprisée par la population. En 2004, le gouvernement répondit brutalement à des 
manifestations, provoquant les événements de la mosquée de Krue Se et de Tak Bai qui coûtèrent la vie à 180 musulmans, pour la plupart des civils non armés. En 2005, la loi martiale fut déclarée dans la région. Après plus d’une décennie de violences, rien n’indique la fin du conflit. Les derniers pourparlers de paix ont commencé en août 2015 à Kuala Lumpur, avec les divers groupes d’insurgés réunis sous le nom de Mara Patani et négociant directement avec le gouvernement thaïlandais. Toutefois, vu la méfiance profonde et le refus de compromis de part et d’autre, les observateurs restent sceptiques. Accorder une forme d’autonomie à l’extrême Sud pourrait constituer un pas en avant, mais les gouvernements thaïlandais successifs ont toujours refusé d’envisager l’idée d’affaiblir leur emprise sur la région.


 


 




 Politique
 

 


 





Le système politique
 
La situation politique agitée que connaît la Thaïlande depuis le coup d’État de 2006 tient en grande partie à la formation du corps législatif, un débat de longue date, et à la hiérarchie des pouvoirs. L’Assemblée nationale (ou Parlement) comprend 630 membres répartis en deux chambres : la Chambre basse (ou Chambre des députés) et la Chambre haute (ou Sénat) ; les membres sont en partie élus au suffrage universel et les autres choisis par leur parti. Le pourcentage de sièges attribués par le suffrage universel change à chaque réforme de la Constitution. Celle de 1997, surnommée la Constitution du Peuple, instituait l’élection de tous les parlementaires au suffrage universel, ce qui permit à Thaksin et à son parti Thai Rak Thai d’obtenir la quasi-totalité des pouvoirs. L’armée et les élites ont depuis abrogé cette disposition, arguant que la représentation entièrement démocratique ne fonctionnait pas en Thaïlande.
 
Lors des élections, les Thaïlandais votent pour le représentant de leur circonscription et pour le parti politique qu’ils préfèrent, une forme de scrutin à la fois majoritaire uninominal et proportionnel.
 
Le Parti démocrate (Phak Prachathipat), fondé en 1946, est aujourd’hui le plus vieux parti politique de Thaïlande.

 
Le Premier ministre, chef du gouvernement, est élu via un vote législatif par le parti majoritaire. Le NCPO, qui a pris le pouvoir lors du coup d’État de 2014, a suggéré qu’à l’avenir le Premier ministre soit nommé et non pas élu.
 
Le vote est obligatoire pour tous les citoyens dès l’âge de 18 ans ; les membres du clergé n’ont pas le droit de voter. Le taux de participation aux élections nationales a régulièrement augmenté depuis le nouveau millénaire, ce qui témoigne du succès des campagnes de sensibilisation politique des paysans pauvres par les divers gouvernements Thaksin. Des accusations d’achats de votes accompagnent chaque élection. Il arrive en effet que des dirigeants locaux de parti fassent le tour des villages et donnent de l’argent en échange d’une promesse de 
vote. Dans certains cas, des villageois acceptent l’argent de partis concurrents, puis votent selon leurs propres convictions.
 
 Parmi les bulletins à disposition, un bulletin “non” permet de ne choisir aucun des candidats. L’électeur peut également rendre son bulletin nul en écrivant dessus ou en l’abîmant. Lors des élections générales de 2005, de nombreux bulletins nuls comportaient des messages anti-Thaksin.

 



 





Médias
 
Si les gouvernements d’Asie du Sud-Est n’apprécient guère les médias libres, la Thaïlande a souvent lutté contre cette tendance dans les années 1990, garantissant même la liberté de la presse dans sa Constitution de 1997, avec cependant quelques lacunes notables. Cette époque a pris fin avec l’ascension de Thaksin Shinawatra au début du XXIe siècle. Quand il est devenu Premier ministre et que son parti a acquis une position majoritaire, la presse a subi une censure et une intimidation judiciaire jamais connues depuis les dictatures militaires des années 1970. Le gouvernement a déposé de multiples plaintes pour diffamation contre des particuliers, des journaux et des groupes de presse qui publiaient des révélations embarrassantes sur le régime.
 
Après l’éviction de Thaksin en 2006, les médias ont obtenu que les garanties concernant la liberté de la presse restent inscrites dans la nouvelle Constitution, mais cette “promesse sur le papier” n’a pas sauvé la presse des manœuvres d’intimidation, des procès et des attaques physiques. Des pouvoirs élargis pour garantir la sécurité nationale, souvent invoquée contre la presse, s’ajoutèrent aux lois de l’état d’urgence, institué après le coup d’État.
 
Le coup d’État de 2014 a été suivi d’une répression à grande échelle des médias et de la liberté d’expression. Aussitôt après, 15 stations de radio et de télévision ont été fermées, 100 sites Internet ont été bloqués et quelque 1 000 personnes – universitaires, bloggeurs, journalistes, étudiants et membres de l’opposition – ont été emprisonnés pendant des périodes plus ou moins longues. Actuellement, les médias locaux pratiquent l’autocensure pour éviter les ennuis et certains sites Internet, comme la section thaïlandaise de Human Rights Watch, restent bloqués dans le pays.
 
Le nombre de personnes poursuivies pour crime de lèse-majesté a également augmenté de façon considérable. Les lois thaïlandaises condangant les offenses à la monarchie sont parmi les plus strictes au monde et l’armée est accusée de les utiliser pour museler les opposants. Parmi les cas récents, deux étudiants ont été envoyés en prison pour avoir joué dans une pièce censément diffamatoire pour la monarchie et, en août 2015, un homme a été condangé à 30 ans de prison pour avoir affiché sur sa page Facebook des commentaires estimés insultants pour la monarchie.
 



 





CHRONOLOGIE
 
4000-2500 av. J.-C.
 
Des populations néolithiques développent la poterie, la culture des céréales, l’élevage et le travail du bronze dans le nord de la Thaïlande.
 
 

 
VIe-XIe siècle
 
Influencée par l’Inde, la civilisation bouddhique et hindoue de Dvaravati, sans doute principalement composée de Môn, fonda des cités-États dans le centre de la Thaïlande.
 
 

 
IXe-XIIIe siècle
 
Angkor étend son contrôle dans des parties de la Thaïlande. La région reste marquée par le style architectural et sculptural de ce royaume, jadis prédominant en Asie du Sud-Est.
 
 

 
Xe siècle
 
Arrivée des peuples thaï en provenance du sud de la Chine. Leur implantation s’étend des vallées du nord aux plaines centrales et au plateau du nord-est.
 
 

 
1240-1438
 
Période approximative du royaume de Sukhothai, que les Thaïlandais considèrent comme le premier vrai royaume thaï. La période se caractérise par l’épanouissement des arts et de la culture.
 
 

 
1283
 
Le roi Ramkhamhaeng de Sukhothai invente la première écriture thaïe, basée sur des systèmes d’écriture indien, môn et khmer. Le bouddhisme devient la religion officielle.
 
 

 
1292
 
Chiang Mai devient la capitale du Lanna. Le roi Mengrai, diplomate talentueux, forge des alliances afin d’éloigner les menaces extérieures et favorise le développement de la culture.
 
 

 
1351-1767
 
Époque du royaume d’Ayuthaya qui, à son apogée dans les années 1600, contrôle des parties de la Birmanie, du Laos et du Cambodge. Il est alors la principale puissance en Asie du Sud-Est.
 
 

 
1511
 
Le Portugais Duarte Fernandes devient le premier Européen à établir des relations diplomatiques avec le royaume d’Ayuthaya ; d’autres nations européennes suivront.
 
 

 
1688
 
La mort du roi Narai, favorable aux étrangers, est suivie de la révolution de palais et de l’expulsion des Français. Les liens de la Thaïlande avec l’Occident restent quasi inexistants jusqu’aux années 1800.
 
 

 
1700
 
Ayuthaya aurait atteint 1 million d’habitants, ce qui en faisait sans doute à l’époque la plus grande cité au monde.
 
 

 
1767
 
Après un siège de 14 mois, la capitale d’Ayuthaya est mise à sac par les Birmans, ce qui signe la fin du royaume.
 
 

 
1768
 
Le roi sino-thaï Taksin fonde une nouvelle capitale à Thonburi et rétablit la suprématie thaïlandaise.
 
 

 
1782
 
Fondation de la dynastie Chakri, avec Bangkok pour capitale. Le roi Rama Ier monte sur le trône et ses descendants continuent de l’occuper jusqu’à aujourd’hui.
 
 

 
1826
 
Le roi Rama III signe un traité avec les Britanniques pour combattre les Birmans.
 
 

 
1851-1868
 
Règne de Mongkut (Rama IV) et période d’influence occidentale. Le roi s’emploie à moderniser le royaume et à l’intégrer dans le marché mondial.
 
 

 
1855
 
Le traité de Bowring entre le Siam et la Grande-Bretagne stimule l’économie thaïlandaise en accordant des droits extraterritoriaux aux résidents britanniques et en libéralisant le marché.
 
 

 
1868-1910
 
Règne de Chulalongkorn (Rama V) qui poursuit les réformes en remplaçant l’ancien ordre politique par le modèle d’État-nation. Renforcement de l’impérialisme européen dans les pays voisins.
 
 

 
1874
 
L’esclavage et le servage, en place depuis la période d’Ayuthaya, sont abolis. Création d’une bureaucratie salariée, d’une force de police et d’une armée.
 
 

 
1890
 
La première voie ferrée du Siam, gérée par le Royal State Railway of Siam, relie Bangkok et Ayuthaya. C’est le début de ce qui deviendra la ligne du Nord.
 
 

 
1893
 
Blocus français du fleuve Chao Phraya en raison d’un conflit territorial en Indochine. Bangkok doit céder le territoire, renforçant ainsi l’influence française dans la région.
 
 

 
1909
 
Un traité anglo-siamois fixe la frontière sud du Siam, annexant Yala, Pattani et Narathiwat, jadis parties du sultanat de Pattani. Les territoires plus au sud seront plus tard intégrés aux États malais non fédérés.
 
 

 
1913
 
Le roi Vajiravudh demande à tous ses sujets d’adopter un nom de famille. Auparavant, la plupart des Thaïlandais n’utilisaient qu’un prénom. Chaque patronyme doit être propre à une famille.
 
 

 
1916
 
Création de la première université thaïlandaise, l’université Chulalongkorn, par le roi Vajiravudh. Aujourd’hui encore, les diplômes sont remis par des membres de la famille royale.
 
 

 
1917
 
Le Siam envoie des troupes aux côtés des Alliés pendant la Première Guerre mondiale dans l’espoir de se rapprocher des Français et des Britanniques et de protéger la souveraineté du pays.
 
 

 
1924
 
L’aéroport international de Don Muang (inauguré en tant que base militaire en 1914) accueille ses premiers vols commerciaux, ouvrant le pays aux voyages aériens civils.
 
 

 
1932
 
Un coup d’État sans effusion de sang instaure une monarchie constitutionnelle. Les responsables s’inspirent de l’idéologie démocratique découverte lors de leurs études en Europe.
 
 

 
1935
 
Le roi Prajadhipok abdique. Le gouvernement choisit le prince Mahidol pour lui sucéder.
 
 

 
1939
 
Le nom anglais du pays, Siam, est officiellement remplacé par Thaïlande pour qu’il être plus proche du groupe ethnique majoritaire.
 
 

 
1941
 
Les troupes japonaises entrent en Thaïlande, afin d’envahir la Malaisie et la Birmanie britanniques. Le Japon fait pression sur la Thaïlande pour la signature d’un traité d’alliance.
 
 

 
1945
 
Fin de la Seconde Guerre mondiale ; la Thaïlande restitue aux Français et aux Britanniques les territoires pris au Laos, au Cambodge et en Malaisie durant la guerre.
 
 

 
1946
 
Le roi Bhumibol Adulyadej (Rama IX) monte sur le trône et entame le plus long règne de l’histoire du pays ; la Thaïlande entre à l’ONU.
 
 

 
1957
 
Le coup d’État de Sarit Thanarat inaugure une longue période de régimes militaires qui durera jusqu’en 1973. La Constitution est abolie, le Parlement dissous et les partis politiques interdits.
 
 

 
1959
 
Création de la première institution touristique. Le premier bureau à l’étranger ouvre à New York en 1965 et un bureau régional ouvre à Chiang Mai en 1968.
 
 

 
1965
 
Selon un accord, la Thaïlande accueille des bases militaires américaines pendant la guerre du Vietnam. Environ 80 % des frappes aériennes américaines dans le nord du Vietnam partent de Thaïlande.
 
 

 
1968
 
La Thaïlande est un membre fondateur de l’Association des nations du Sud-Est asiatique (Anase, ou Asean), destinée à promouvoir la croissance, le progrès social, la paix et la stabilité dans la région.
 
 

 
1973
 
Étudiants, ouvriers et paysans manifestent contre la dictature militaire dirigée par Thanom Kittikachorn et obligent le gouvernement à démissionner.
 
 

 
1976
 
La répression violente du mouvement étudiant par l’armée met fin à une brève période de démocratie instable.
 
 

 
1979
 
Après 3 ans de régime militaire, des élections ont lieu et le Parlement est restauré. Les autorités thaïlandaises offrent un refuge aux Khmers rouges qui fuient l’invasion du Cambodge par le Vietnam.
 
 

 
1980
 
Le gouvernement de Prem Tinsulanonda s’emploie à juguler le mouvement communiste d’insurrection par des actions militaires et des programmes d’amnistie, avant d’y mettre fin par une solution politique.
 
 

 
1988
 
Chatichai Choonhavan devient le premier chef du gouvernement élu depuis 1976. Il compose un gouvernement dominé par des entrepreneurs de province bien introduits.
 
 

 
1991-1992
 
Le général Suchinda tente de s’emparer du pouvoir ; le roi Bhumibol intervient pour calmer l’agitation après les manifestations du “Mai noir”.
 
 

 
1997
 
Crise économique asiatique ; adoption de la “Constitution du peuple”. Le Fonds monétaire international intervient pour imposer des réformes et stabiliser la monnaie thaïlandaise.
 
 

 
2001
 
Le magnat des télécommunications Thaksin Shinawatra devient Premier ministre.
 
 

 
2003
 
Le gouvernement lance une vaste guerre contre la drogue durant laquelle quelque 2 500 personnes sont tuées.
 
 

 
2004
 
Un tsunami dans l’océan Indien fait plus de 5 000 morts en Thaïlande et met à mal les industries de la pêche et du tourisme ; l’insurrection musulmane se rallume dans le Sud après trois ans de calme relatif.
 
 

 
2006
 
Le roi Bhumibol célèbre le 60e anniversaire de son accession au trône ; le gouvernement de Thaksin est renversé par un coup d’État et le Premier ministre, contraint à l’exil.
 
 

 
2008
 
Le Cambodge obtient de l’Unesco le classement au patrimoine mondial du Phra Wihan (appelé Phrea Vihear au Cambodge), rallumant les tensions frontalières avec la Thaïlande.
 
 

 
2008
 
Les Chemises jaunes, anti-Thaksin et royalistes, occupent les aéroports internationaux de Bangkok, provoquant une semaine de fermeture.
 
 

 
2010
 
Les Chemises rouges, pro-Thaksin, occupent le centre de Bangkok durant 2 mois, demandant la dissolution du gouvernement et de nouvelles élections ; la répression militaire fait 91 morts.
 
 

 
2011
 
Le parti Puea Thai remporte les élections générales ; Yingluck Shinawatra (la sœur de Thaksin) devient la première femme Premier ministre du pays.
 
 

 
2012
 
Les manifestations des Chemises jaunes culminent avec une marche de 10 000 personnes contre le Premier ministre Yingluck.
 
 

 
2013
 
La Cour internationale de justice déclare que le Phra Wihan appartient au Cambodge ; le secteur alentour et 100 km de frontière restent disputés.
 
 

 
2014
 
En mai, l’armée renverse le gouvernement de Yingluck Shinawatra.
 
 

 
Août 2015
 
L’explosion d’une bombe placée dans l’enceinte du sanctuaire Erawan, au cœur de Bangkok, fait 20 morts et plus de 100 blessés.
 
 

 
2015
 
Après le rejet en septembre du nouveau projet de Constitution, les élections sont reportées à 2017.
 
 

 
2016
 
Entrée en vigueur de la communauté économique de l’Asean.
 
 

 
Août 2016
 
Une nouvelle Constitution est adoptée par référendum.




 




 Culture et société
 
Un fort sentiment d’identité nationale estompe les différences ethniques et régionales qui ont évolué au fil des migrations et des affinités géographiques avec les peuples voisins.
 

 

 




Mosaïque ethnique
 
Quelque 75 % des Thaïlandais sont d’origine thaïe, mais sous une apparente homogéneité, de subtiles différences existent au niveau régional. Dans les plaines centrales (delta du Chao Phraya), les Thaïs siamois ont uni le pays grâce à des royaumes historiques et forgé sa culture et sa langue. Aujourd’hui, le dialecte thaï du centre est la langue nationale et Bangkok exporte une culture unifiée à travers les médias et une éducation standardisée.
 
Les Thaïs du Sud (Ъàk đâi ; souvent écrit pàk tâi) ont leurs propres spécificités qui caractérisent la région. Leur dialecte se parle plus rapidement que le thaï standard, leurs curries bien plus épicés et la culture régionale comprend plus de croyances musulmanes en raison de la proximité de la Malaisie et d’une population en grande partie musulmane.
 
Les Malais, qui résident pour la plupart dans les provinces du Sud, forment la seconde minorité ethnique du pays (4,6 %). Parmi les autres minorités du Sud figurent un faible pourcentage de Moken (chow lair ou chao leh ; peuple de la mer ou “nomades de la mer”), qui ne parlent pas thaï. Un petit nombre d’Européens et d’autres non-Asiatiques vit à Bangkok et dans les provinces.
 

 

 




LES MIGRANTS INVISIBLES
 
Les Birmans se sont réfugiés en nombre en Thaïlande durant les années les plus répressives dans le Myanmar (Birmanie). Quelque 150 000 Birmans sont entrés dans le royaume en tant que réfugiés politiques ou ethniques, mais la grande majorité sont des migrants économiques (estimés entre 2 et 3 millions, dont moins de la moitié enregistrés). Ils occupent des emplois peu qualifiés – bâtiment, transformation du poisson, usines, domestiques – , auparavant réservés aux ouvriers non spécialisés du nord-est de la Thaïlande. Dans le Sud, le personnel des hôtels et des restaurants vient généralement du Myanmar. Nombre de Thaïlandais pensent que leur pays, dont la population vieillit, a besoin de cette main-d’œuvre.
 
Toutefois, les pouvoirs publics ont réagi bien plus lentement à cette immigration croissante que le secteur privé, ce qui a provoqué des problèmes. Les nombreux immigrants qui vivent et travaillent illégalement en Thaïlande sont souvent exploités par leurs employeurs dans des conditions qui s’apparentent à l’esclavage, selon les défenseurs des droits de l’homme. Ils ne peuvent pas rentrer dans leur pays, où ils risquent d’être persécutés par le régime militaire, et ne peuvent s’adresser aux autorités thaïlandaises en cas d’abus, car ils riquent l’expulsion.

 
 

 

 

 





Sino-thaïlandais
 
Les Thaïlandais d’origine chinoise – la deuxième ou troisième génération de Hakka, Teochew, Hainanais ou Cantonais – constituent 14 % de la population, soit la plus importante communauté chinoise expatriée au monde. Nombre d’immigrants chinois se sont installés à Bangkok et dans les proches régions littorales, attirés par les opportunités économiques dans la première moitié du XXe siècle. Historiquement, les Chinois fortunés introduisaient leurs filles à la cour royale comme épouses, favorisant ainsi les liens avec la monarchie et créant une lignée chinoise qui perdure jusqu’au roi actuel.
 
Les centres marchands de la plupart des villes thaïlandaises sont gérés par des familles sino-thaïes et les fêtes chinoises sont célébrées dans nombre de localités, tel le festival végétarien annuel.

 


 

 





Thaïlandais musulmans
 


 

 





Livres sur l’art
 
Jim Thompson : la maison sur le Klong, de William Warren et Jean-Michel Beurdeley (Les Éditions du Pacifique, 2004)
 
Thaïlande, Trésors d’une civilisation ancienne, de Nicoletta Celli (Les Éditions du Pacifique, 2004)
 
Thai Cinema, le cinéma thaïlandais, dirigé par B. Meiresonne, S. Ariyavicha, G. Boutigny, A. Chaiworaporn et al. (Asiexpo Association, 2006)

 
Représentant environ 4 % de la population, les musulmans sont la plus importante minorité religieuse du pays et cohabitent avec la majorité bouddhiste. Si beaucoup d’entre eux vivent dans le Sud, un nombre encore plus grand est réparti dans toute la nation. La plupart des musulmans du Sud sont d’origine malaise et parlent malaisien ou yawi (un dialecte malais utilisant l’alphabet arabe) en plus du thaï. La Thaïlande du Nord abrite aussi un nombre significatif de musulmans d’origine chinoise, venus du Yunnan à la fin du XIXe siècle.


 

 

 




Identité régionale
 
La religion, la monarchie et la tradition constituent les piliers de la société thaïlandaise. Le fait que leur pays ait été le seul d’Asie du Sud-Est à n’avoir jamais été colonisé procure aux Thaïlandais un fort sentiment de fierté. Toutefois, la nation n’est pas homogène : dans le Sud prévaut une identité culturelle solidement enracinée, plus proche de la culture musulmane de la Malaisie voisine.
 
Avant la division de la péninsule malaise entre deux pays, les cités-États, sultanats et villages faisaient partie de l’Empire indonésien de Srivijaya, avec des coutumes et langues entremêlées et tous rivalisant pour le contrôle des routes maritimes. Beaucoup de villes thaïlandaises et noms de lieu du Sud du pays rappellent la langue bahasa. De même, certaines traditions villageoises sont d’emblée familières à un habitant de Sumatra et totalement inconnues d’un Thaïlandais du Nord. La culture chinoise est aussi bien visible dans le Sud, comme en témoignent les multiples temples et maisons de clan, ainsi que les enseignes en caractères chinois sur les devantures des magasins. Ce mélange d’influences culturelles est caractéristique du sud du pays.

 

 

 




Mode de vie
 
La vie ordinaire d’un Thaïlandais du Sud varie selon qu’il habite la ville ou la campagne.
 
Ceux des campagnes côtières vivent principalement du caoutchouc ou de la pêche, bien que l’élevage et la riziculture soient aussi très présents. Les paysans qui récoltent le latex résident dans des petits villages de l’intérieur des terres, reconnaissables aux rangées d’arbres et aux bandes de caoutchouc séchant à l’air libre ; nombre d’îles de la côte d’Andaman sont parsemées de ces forêts d’hévéas. Les villages musulmans traditionnels sont construits sur l’eau et se composent d’une série de maisons sur pilotis reliées entre elles. La mer d’Andaman étant traditionnellement calme, personne ne redoutait la colère de l’océan, une idée préconçue douloureusement détruite par le tsunami de 2004.
 
 
 Dans les villes, l’ambiance est affairée et moderne, comme dans le reste du pays, mais la présence des marchands chinois et indiens leur confère une spécificité bien spécifique aux cités du Sud. Les bourgs marchands, où les bateaux de pêche aux couleurs vives viennent décharger leurs prises, sont des centres de commerce.

 

 

 




Économie
 
Grâce au tourisme, à la pêche, à l’élevage de crevettes et au caoutchouc, le Sud est la région la plus prospère du pays. La plupart des saigneurs de caoutchouc le sont de génération en génération. L’élevage de crevettes et de poissons est en revanche une industrie relativement récente, créée dans le cadre d’un programme de développement économique pour les communautés rurales concurrencées par la pêche commerciale. L’entreprise s’est révélée profitable, et la Thaïlande est actuellement l’un des premiers exportateurs de crevettes d’élevage. Toutefois, la pisciculture est restée non réglementée jusque récemment, provoquant de nombreux problèmes écologiques, comme la pollution de l’eau et la destruction des mangroves.
 
Le tourisme a eu sans conteste l’impact le plus tangible sur l’économie de la région, transformant des petits villages en entreprises bilingues. Des femmes qui, autrement, vendraient des produits sur les marchés ont appris le massage thaïlandais traditionnel. D’autres activités indépendantes, prolifiques dans le pays, ont été adaptées aux touristes : des échoppes le long des plages vendent crèmes solaires et cartes postales plutôt qu’alcool de riz et poisson grillé, des marchands ambulants proposent sarongs et tatouages au henné plutôt que plumeaux et balais en paille, et des pêcheurs abandonnent parfois leurs filets pour organiser des sorties de snorkeling.
 
Dans tout le pays, la classe moyenne se développe, comblant le fossé entre riches et pauvres. La Thaïlande ne souffre pas de misère au sens classique du terme ; même le Thaïlandais le plus démuni possède un toit et peut se nourrir. En revanche, ceux au bas de l’échelle sociale n’ont pas les moyens d’offrir une éducation digne de ce nom à leurs enfants, d’acheter des biens matériels ou de se soigner. Les chiffres rendent la situation plus évidente : le revenu moyen annuel s’élève à 4 500 $US, mais certains dans les provinces rurales ne gagnent que 570 $US par an. Bien qu’au niveau national la pauvreté ait été réduite de 67 % en 1986 à 11 % en 2014 en raison de la hausse des revenus, elle perdure dans certains secteurs ruraux.
 

 

 




SAUVER LA FACE
 
Les Thaïlandais cherchent en toute circonstance à sauver la face. Ils évitent la confrontation et s’efforcent de ne pas provoquer de situations embarrassantes, tant pour eux que pour les autres (sauf quand c’est sà·nùk – “amusant” – de le faire). Il convient ainsi de ne pas aborder de sujets négatifs dans la conversation, de ne pas exprimer de convictions ou d’opinions tranchées, et de ne pas prétendre avoir raison. L’accord et l’harmonie sont considérés comme les qualités sociales les plus importantes.
 
Si les Occidentaux apprécient les discussions passionnées, les Thaïlandais les évitent et considèrent qu’élever la voix est impoli et futile. Perdre son sang-froid revient à faire perdre la face aux personnes présentes, et les Thaïlandais offensés réagissent souvent de façon extrême.
 
Un incident mineur, comme trébucher ou tomber, peut susciter des rires. Ce n’est pas pour se réjouir de votre infortune mais pour vous aider à sauver la face.

 

 

 

 




 Religion
 

 

 

 





Bouddhisme
 

 

 

 





Quelques chiffres
 
Âge moyen du mariage homme/ femme : 27/24 ans
 
Revenu minimum journalier à Bangkok : 300 B
 
Salaire de base professionnel : 9 000 à 12 000 B par mois

 
Environ 95 % des Thaïlandais pratiquent le bouddhisme theravada, également appelé hinayana ou “petit véhicule” pour le distinguer du bouddhisme mahayana ou “grand véhicule”. La principale différence entre ces deux courants est la croyance que chaque individu est responsable de son propre éveil dans le bouddhisme theravada, alors que les bouddhistes mahayana privilégient le salut des autres avant le leur propre.
 
Le but ultime de toutes les formes de bouddhisme est l’atteinte du nibbana (nirvana en sanskrit) qui, au sens littéral, signifie l’extinction de tous les désirs et donc de toute dukkha (souffrance). C’est aussi la fin du cycle des renaissances et l’entrée dans la spiritualité. En fait, la plupart des bouddhistes thaïlandais aspirent à une renaissance dans une existence meilleure plutôt que de s’efforcer d’atteindre le nibbana (nirvana). Dans ce but, ils effectuent des actions méritoires (tam bun) telles que nourrir les moines, faire des dons aux temples et prier régulièrement au wat (temple) local. La théorie bouddhiste du karma est bien exprimée dans le proverbe thaïlandais tam di, dâi di ; tam choûa, dâi choûa (faites le bien et recevez le bien ; faites le mal et recevez le mal).
 
Il n’existe pas de jour particulier pour les dévotions dans le bouddhisme thaïlandais ; les fidèles viennent au temple pour certaines fêtes religieuses, quand cela leur convient ou pour un événement familial. La plupart des visites ont lieu lors des wan phrá (jours excellents), qui interviennent 4 fois par mois selon les phases de la lune. D’autres activités comprennent les offrandes de nourriture à la sangha (moines et nonnes du temple), la méditation, l’écoute des moines psalmodiant des sutta (discours du Bouddha) ou de conférences sur le dhamma (comportement correct).
 


 

 

 






Moines et nonnes
 


 

 

 






La population en bref
 
67,9 millions d’habitants
 
Taux de fécondité : 1,6
 
Pourcentage de plus de 65 ans : 9,9 %
 
Taux d’urbanisation : 34 %
 
Espérance de vie : 74,4 ans

 
La Thaïlande compte environ 32 000 monastères et 200 000 moines, pour la plupart ordonnés à vie.
 
Traditionnellement, tout homme doit être moine pendant une période, habituellement entre la fin des études et le mariage ou le début d’une carrière. Même le roi Bhumibol a servi en tant que novice au Wat Bowonniwet de Banglamphu, à Bangkok. Autrefois, les garçons consacraient une année ou plus à la vie monastique, mais aujourd’hui la plupart des hommes n’intègrent la sangha que pour 2 semaines à 3 mois pendant le pan·săh (carême bouddhique), qui coïncide avec la saison des pluies.
 
Les femmes peuvent devenir mâa chi (nonnes qui observent les 8 préceptes), un statut légèrement inférieur à celui des moines, la majorité des Thaïlandais croyant qu’une femme ne peut atteindre le nibbana que si elle se réincarne en homme. Moines et nonnes se rasent la tête, portent des robes (orange pour les hommes, blanches pour les femmes), abandonnent la plupart de leurs possessions et vivent de la charité. Les Thaïlandais se montrent généreux envers les wat locaux, aussi les moines vivent-ils en général confortablement.
 
Un nombre croissant d’étrangers viennent en Thaïlande pour être ordonnés moine ou nonne bouddhiste. Pour en savoir plus, consultez le site Buddha Net (www.buddhanet.net).
 
Si vous vous habillez correctement et respectez les règles, vous serez les bienvenus dans les monastères. Prenez garde toutefois à ne pas déranger les moines lorsqu’ils mangent ou méditent – rien ne déconcentre plus que des touristes prenant des photos !
 


 

 

 

 





 Islam
 
Quelque 3,3 millions de Thaïlandais sont musulmans (moins de 5 % de la population) et se regroupent dans le sud du pays. Pour la plupart d’origine malaise, ils pratiquent une version modérée de l’islam sunnite, mêlée d’animisme préislamique.
 
Salutation thaïe traditionnelle, le wâi – mains jointes à hauteur de la poitrine – remplace la poignée de main.

 
Depuis une dizaine d’années, un mouvement de renouveau a engendré des pratiques plus strictes et des suspicions d’influences étrangères. En raison d’une interprétation plus étroite de l’Islam, nombre de coutumes populaires ont disparu des rites quotidiens et les habitants de la région considèrent le gouvernement et le système éducatif essentiellement bouddhistes comme intolérants envers leur mode de vie. Les écoles et infrastructures du Sud sont nettement sous-financées, et la frustration à l’encontre du gouvernement de Bangkok est parfois définie comme une lutte religieuse plutôt que politique.
 
S’il existe des mosquées dans tout le sud du pays, peu d’entre elles présentent un intérêt architectural et la plupart sont interdites aux femmes. Lors de la visite d’une mosquée, pensez à vous couvrir la tête et à ôter vos chaussures.

 


 

 





Autres religions
 
Les chrétiens, essentiellement des tribus montagnardes converties par des missionnaires et des immigrants vietnamiens, représentent 0,5 % de la population, de même que les confucianistes, taoïstes, bouddhistes mahayana et hindouistes réunis. On dénombre également près de 70 000 sikhs. Des croyances animistes, largement antérieures au bouddhisme et à l’hindouisme, perdurent comme en témoignent notamment les “maisons des esprits” – des sanctuaires qui abritent les prá poom (esprits gardiens) d’un terrain – , mais aussi des fêtes telles que Loi Krathong, qui honore l’esprit de l’eau.


 


 




Arts
 
L’essentiel de l’énergie créatrice de la Thaïlande s’est exprimé dans l’art religieux et cérémoniel. Peinture, sculpture, musique et théâtre jouent toujours un rôle majeur dans les rites, et l’art religieux bien vivant.
 

 


 





Littérature
 
Œuvre la plus connue et influente de la littérature thaïlandaise classique, le Ramakian est inspiré de l’épopée hindoue du Ramayana, transmise en Asie du Sud-Est par des marchands indiens et introduite en Thaïlande par les Khmers il y a environ 900 ans. Si le thème central reste le même, les Thaïlandais ont ajouté des détails biographiques au roi-démon Ravana (Thótsàkan dans le Ramakian) et à son épouse Montho. Hanuman, le dieu-singe, est transformé en une sorte de séducteur.
 
Le Phra Aphaimani, un poème épique composé par Sunthorn Phu (1786-1855), a pour cadre Ko Samet. Œuvre majeure de la littérature classique, il conte l’épopée d’un prince exilé.
 
Chef de file des écrivains postmodernes, Prabda Yoon a remporté le SEA Write Award en 2002 pour son recueil de nouvelles Probability (2000). Son œuvre n’est pas encore traduite. Il a également écrit les scénarios de Last Life in the Universe (2004) et de Vagues invisibles (2006), réalisés par Pen-ek Ratanaruang. En 2004, le ministère de la Culture thaïlandais lui a commandé un ouvrage sur le tsunami de cette même année ; le livre, Where We Feel : A Tsunami Memoir by an Outsider, illustré par Yuree Kensaku, a été distribué gratuitement le long de la côte d’Andaman.
 
 
 Parmi les livres thaïlandais modernes traduits en français, citons les titres suivants :
 
¨Plusieurs vies (Lai Chiwit), un recueil de nouvelles de Kukrit Pramoj (1954 ; L’Asiathèque, 2003).
 
¨L’Ombre blanche : portrait de l’artiste en jeune vaurien, de Saneh Sangsuk (1994 ; Seuil, 2000)
 
¨Terre de mousson, de Pira Sudham (1998 ; Olizane, 2013), dépeint les luttes contre la nature dans le nord-est du pays.
 
¨Venin, de Saneh Sangsuk (2001 ; Points Seuil, 2005). Ce court récit a été un événement littéraire.
 
¨La Chute de Fak, de Chart Korbjitti (2003 ; Seuil, 2003), raconte l’histoire d’un jeune villageois accusé à tort d’un crime.
 
¨Une histoire vieille comme la pluie, de Saneh Sangsuk (2004 : Seuil, 2004). Un récit dense où se mêlent magie, suspense, désespoir et tragédie, et une réflexion sur une Thaïlande en pleine mutation.
 
Plusieurs romans et nouvelles thaïlandais traduits par Marcel Barang (en anglais et/ou en français), dont des ouvrages de Chart Korbjitti et de Win Lyovarin, deux fois lauréat du SEA Write, peuvent se télécharger sous forme numérique sur le site www.thaifiction.com.

 

 


 





Cinéma
 
Le cinéma thaïlandais comporte deux courants concurrents : les films à succès et les films d’auteurs. Il est rare que les deux courants se confondent.
 
Le cinéma populaire thaïlandais a explosé dans les années 1960 et 1970, surtout après l’instauration d’une taxe sur les films hollywoodiens qui a relancé l’industrie nationale. La production se composait principalement de films d’action à petit budget surnommés nám nôw (eau puante), mais les intrigues fantastiques (parfois incompréhensibles) et les couleurs chatoyantes chromie ont fortement marqué les réalisateurs thaïlandais contemporains.
 
Le cinéma thaïlandais a fait son entrée dans les cercles internationaux à la fin des années 1990 et au début des années 2000, en partie grâce au réalisateur et scénariste (formé à l’institut Pratt) Pen-Ek Ratanaruang et à ses œuvres brutes et captivantes. Avec trois films primés au Festival de Cannes, dont la Palme d’Or 2010 pour Oncle Boonmee, celui qui se souvient de ses vies antérieures, Apichatpong Weerasethakul est le réalisateur emblématique du cinéma thaïlandais contemporain.
 
Les festivals de film internationaux accueillent aujourd’hui une nouvelle génération de metteurs en scène expérimentaux thaïlandais. Nawapol Thamrongrattanrit a été acclamé pour le scénario de Bangkok Traffic Love Story (2009), sur les déboires d’une jeune citadine, puis pour son premier film, 36 (2012), composé de 36 plans fixes explorant les thèmes de l’amour et des souvenirs perdus. Présenté dans de nombreux festivals, Mary Is Happy, Mary Is Happy (2013) est une adaptation fictionnelle de 400 tweets d’une adolescente thaïlandaise. Parmi ses dernières œuvres figurent Heart Attack (2015) et le documentaire The Master (2014).
 
L’enthousiasme des festivals a été soutenu par des ciné-clubs indépendants et l’autopromotion sur les réseaux sociaux. C’est ainsi que les réalisateurs parviennent à contourner les gros studios, les censeurs vigilants et les cinémas allergiques aux controverses. En 2009, la Commission nationale du cinéma a introduit un système de classification comprenant 7 catégories, dont une équivalant à l’interdiction. Si la censure peut sembler un arrêt de mort, elle garantit 
souvent le succès d’un film indépendant et son statut d’œuvre culte. En 2013, deux documentaires politiques ont heurté la sensibilité de la commission : Pen-Ek a dû couper des dialogues répréhensibles dans son film historique Paradoxocracy, tandis que Boundary de Nontawat Numbenchapol a d’abord été interdit, puis autorisé en appel. Le film d’horreur Arbat a été censuré en 2015 car il décrivait l’inconduite des moines, ce qui a été considéré comme une insulte au bouddhisme.
 
 Les grands studios préfèrent les histoires de fantômes, les films d’horreur, les épopées historiques, les bluettes et les comédies. Les fresques historiques servent un double but : elles sont lucratives et elles promeuvent l’identité nationale. Critiqué comme outil de propagande, The Legend of King Naresuan raconte l’histoire d’un roi d’Ayuthaya qui repoussa une invasion birmane. Chaque volet (six ont été réalisés jusqu’à présent) s’est retrouvé en tête du box-office.

 

 


 





Musique
 
La musique thaïlandaise traditionnelle peut dérouter le visiteur, car l’octave à 8 notes respecte des césures différentes de celles de l’octave européenne. Les gammes thaïlandaises furent transcrites pour la première fois par le compositeur germano-thaïlandais Phra Chen Duriyanga (Peter Feit), qui composa l’hymne national en 1932.
 
L’orchestre classique, le Ъèe·pâht, comprend de 5 à 20 musiciens. Instrument à cordes le plus populaire, le ja·kêh (ou jakhe) est une sorte de luth étroit que l’on pose sur le sol pour en jouer à l’horizontale. Parmi les instruments à vent en bois figurent le klòu·i, une simple flûte, et le Ъèe, une sorte de hautbois avec une anche en roseau. Vous entendrez jouer du Ъèe si vous assistez à un match de boxe thaïe. L’instrument peut-être le plus familier est le khǐm, que l’on entend en fond sonore dans les restaurants thaïlandais du monde entier.
 
La scène musicale contemporaine est dynamique et variée. Le lôuk tûng est sans conteste le genre le plus populaire ; analogue à la musique country américaine, il séduit principalement les classes populaires. Les années 1970 ont vu naître un nouveau style appelé pleng pêu·a chi-wít (littéralement “musique pour la vie”), inspiré du rock politiquement engagé des États-Unis et d’Europe. Les trois plus grandes icônes de la musique thaïlandaise contemporaine sont le groupe de rock Carabao, la pop-star Thongchai “Bird” MacIntyre et la reine du lôuk tûng, Pumpuang Duangchan, morte tragiquement en 1995.
 

 


 





LES CHOW LAIR
 
Le sud de la Thaïlande abrite l’un des plus petits groupes ethniques du pays, les chow lair (ou chao leh), littéralement “peuple de la mer”. Également appelés Moken (mor·gaan), ou “nomades de la mer”, les chow lair sont une ethnie d’origine malaise présente le long des côtes, du Myanmar au nord jusqu’à Bornéo au sud. Constituées de chasseurs-cueilleurs, les communautés qui subsistent sont reconnues comme l’un des rares groupes humains à vivre essentiellement sur la mer ; cependant, ces dernières années, beaucoup se sont installés dans des campements de misère sur les îles. Peut-être en raison d’une habitude acquise au fil des siècles, de nombreux chow lair peuvent retenir leur souffle très longtemps et ont une étonnante faculté à voir sous l’eau. Lors du tsunami de 2004, presque aucun chow lair n’a perdu la vie ; les contes et légendes transmis de génération en génération les ont alertés des dangers d’une mer se retirant brusquement et ils ont su se mettre à l’abri.
 
Les chow lair sont restés quasiment ignorés jusque récemment, quand leurs îles sont devenues une ressource pour le tourisme. Des entrepreneurs ont acheté de larges bandes de terre en bord de plage, les obligeant à déménager sur des îles plus petites, de moindre valeur. Ces pressions rendent sans doute inévitable la lente disparition de la culture chow lair. Nombre des nomades de la mer vivent aujourd’hui en transportant les touristes d’île en île ou en pêchant des poissons pour les buffets des complexes hôteliers. Survivance de la vie chow lair traditionnelle, la cérémonie du “bateau flottant” a lieu deux fois par an, en mai et novembre : une maquette élaborée de bateau est lancée à la dérive, emportant au large le mauvais sort.

 
 
 Aujourd’hui, des centaines de groupes thaïlandais destinés aux jeunes, des boys-bands et girls-bands aux groupes de rock metal, produisent une musique facile à chanter mais affreusement difficile à s’ôter de la tête !

 

 


 





Architecture
 

 


 





Romans et nouvelles
 
Le Pont de la rivière Kwaï (1952), de Pierre Boulle
 
La Plage (1998), d’Alex Garland
 
Plusieurs vies (Lai Chiwit, traduit en 2003), de Kukrit Pramoj
 
La Chute de Fak (Kampipâkskâ, 1981), de Chart Korbjitti
 
Café Lovely (2005), de Rattawut Lapcharoensap
 
Bangkok 8 (2004), Bangkok Tattoo (2006) et Bangkok Psycho (2009), de John Burdett
 
Les Cafards (2012), Jo Nesbø

 
Les temples bouddhiques (wát), souvent magnifiques, constituent l’aspect le plus frappant de l’héritage architectural thaïlandais. Comme pour de nombreuses pagodes chinoises, l’un des éléments caractéristiques du temple bouddhique est le chedi (stupa), un monument en forme de montagne qui évoque aux fidèles les grandes vérités du bouddhisme. Il renferme souvent des reliques de rois importants, du Bouddha, ou de moines et nonnes notables. Les temples thaïlandais mélangent librement diverses influences étrangères, du stupa en épis de maïs hérité de l’Empire khmer à celui en forme de cloche du Sri Lanka.
 
L’iconographie hindoue-bouddhiste prédomine dans les temples. Le nâga, le serpent mythique de l’hindouisme et du bouddhisme, orne souvent les balustrades d’entrée et les pignons des toits. Au bout du toit de la salle du temple se tient le chôr fáh, la silhouette dorée d’un oiseau qui suggère l’envol.
 
Autre symbole bouddhique vénéré, le bouton de lotus est un motif sacré qui décore souvent le sommet des portes des temples, les colonnes des galeries et les flèches des chedi de la période Sukhothai. Des effigies du Bouddha le représentent fréquemment en train de méditer sur un piédestal de lotus, un rappel des principes du bouddhisme. Le lotus, qui peut fleurir dans une mare boueuse et polluée, illustre la possibilité de perfection religieuse dans un milieu impur.
 
Les Thaïlandais ont commencé à mêler architecture traditionnelle et styles européens à la fin du XIXe et au début du XXe siècle. Les cités portuaires, dont Bangkok et Phuket, possèdent de beaux exemples d’architecture sino-portugaise – des bâtiments en brique décorés de stuc avec une façade ouvragée – , un style qui suivit les marchands portugais durant l’époque coloniale. Il est localement appelé “vieux Bangkok” ou “Ratanakosin”.

 

 


 





Peinture
 
À l’exception des peintures rupestres préhistoriques et historiques découvertes dans des grottes du sud du pays, il subsiste peu de peintures anciennes en Thaïlande, en partie à cause de l’invasion birmane dévastatrice de 1767. Celles qui existent sont pour la plupart religieuses, réalisées dans les temples et illustrant les vies du Bouddha.
 
Depuis le boom des années 1980, la sculpture et la peinture profanes ont bénéficié d’une reconnaissance internationale croissante, avec quelques artistes inspirés par l’impressionnisme parmi les plus réputés. Vinrent ensuite les artistes de l’école “Fireball” (Boule de feu), tel Manit Sriwanichpoom, spécialisés dans les installations multimédia et engagés politiquement. Ces dernières années, des artistes se sont éloignés des influences traditionnelles et des commentaires politiques pour se tourner vers l’art contemporain et des thèmes plus personnels, tels que l’exploration du corps féminin par Pinaree Sanpitak ou les œuvres liées à l’identité de Maitree Siriboon.
 

 



 





 Théâtre et danse
 
Le théâtre traditionnel comprend quatre formes principales : le khŏn, un théâtre dansé et masqué classique, traditionnellement réservé à la royauté, qui représente des scènes du Ramakian ; le lá·kon, un théâtre dansé pour le peuple ; le lí·gair, un théâtre populaire en partie improvisé, souvent paillard, qui mêle danse, comédie, mélodrame et musique ; le hùn lŏu·ang (lá·kon lék), le théâtre de marionnettes traditionnel qui joue des légendes religieuses ou des contes folkloriques.
 
Vous pouvez découvrir ces différentes formes à Bangkok, dans les dîners-spectacles pour touristes ou lors de représentations théâtrales classiques. Il existe aussi quelques formes théâtrales spécifiques au Sud, antérieures à l’arrivée de l’islam dans la péninsule malaise. La plus connue, le má·noh·rah, est également la plus ancienne pièce de théâtre dansée ; elle raconte l’histoire du prince Suthon qui partit secourir Manohraa, une princesse kinari (mi-cygne, mi-femme) enlevée. Comme dans le lí·gair, les acteurs ajoutent des répliques improvisées, comiques et rimées. La province de Trang possède aussi une forme distincte de lí·gair, qui décrit des marchands indiens emmenant leur épouse thaïlandaise en Inde pour une visite.
 
Autre ancien style théâtral du Sud (également présent en Indonésie et en Malaisie), le théâtre d’ombres utlise des marionnettes plates en cuir de buffle, manipulées contre un écran de tissu éclairé. Capitale du théâtre d’ombres, Nakhon Si Thammarat offre des spectacles lors de ses fêtes. Bien que cet art soit malheureusement sur le déclin, les marionnettes restent des souvenirs prisés des touristes.



 




 L’industrie du sexe en Thaïlande
 
La prostitution était répandue en Thaïlande depuis des siècles avant que le pays n’acquière son actuelle réputation pour le tourisme sexuel. Tout au long de l’histoire du pays, cette activité était acceptée et courante, bien qu’elle n’ait pas toujours été respectée par la société dans son ensemble. Aujourd’hui, la prostitution est officiellement illégale, mais les lois qui l’interdisent sont ambiguës et rarement appliquées.
 

 

 




Histoire et aspects culturels
 
L’Empower Foundation National Museum à Bangkok présente l’histoire et l’évolution des travailleurs du sexe en Thaïlande et leurs revendications.

 
Sous la pression des Nations unies, la prostitution a été déclarée illégale en 1960. Cependant, une loi votée en 1966 autorise les lieux de divertissement (go-go bars, bars à bières ou à karaoké, salons de massage et saunas) à fournir des services non sexuels (danse, massage, compagnie) ; si des services sexuels sont proposés dans ces établissements, ils ne constituent pas officiellement le but premier de leur activité commerciale.
 
Avec l’arrivée des troupes américaines en Asie du Sud-Est pendant la guerre du Vietnam, le marché local de la prostitution s’est adapté à cette nouvelle clientèle. Rien qu’à Bangkok, l’industrie du sexe ciblant les étrangers est très visible dans les nombreux quartiers chauds. Il existe aussi une prostitution plus discrète dédiée à la clientèle locale et d’innombrables canaux informels offrant du sexe tarifé.
 
En 1998, l’Organisation internationale du travail (OIT) a conseillé aux pays du Sud-Est asiatique, y compris la Thaïlande, de reconnaître la prostitution comme un secteur économique et une source de revenus. Selon les estimations, un tiers des lieux de divertissement sont enregistrés auprès des autorités et la plupart d’entre eux paient un impôt officieux sous forme de pots-de-vin aux policiers.
 
Certains rapports évaluent le rapport de l’industrie du sexe en Thaïlande à 4,3 milliards de dollars US, soit 3 % du PIB ; d’autres affirment qu’elle représente 10 % du PIB. De la même façon, les estimations sur le nombre de travailleurs du sexe varient fortement. En 2013, un rapport des Nations Unies sur la drogue et la criminalité l’évaluait à 250 000, se basant sur les chiffres fournis par le ministère de la Santé thaïlandais. Cependant, une étude effectuée par l’université de Chulalongkorn en 2003 dénombrait 2,8 millions de travailleurs du sexe, dont 1,98 million de femmes, 20 000 hommes et 800 000 mineurs.
 

 

 




LES POUR ET LES CONTRE
 
Les groupes de défense des droits des femmes ont des approches différentes de la prostitution. Les abolitionnistes la considèrent comme une exploitation et une atteinte aux droits les plus élémentaires de la personne. D’autres, moins radicaux, reconnaissent l’existence de l’offre et de la demande, et tentent de réduire les risques associés à cette activité par des programmes de prévention du VIH/sida et d’éducation (en particulier pour les migrants économiques). Des organisations de travailleuses du sexe, telle Empower à Bangkok, affirment que la prostitution constitue un travail légitime et que le meilleur moyen d’aider les femmes est d’aborder le problème sous l’angle du droit du travail, en exigeant des salaires corrects, un recours judiciaire, des arrêts maladie et des congés payés.

 
 

 

 




 HIV/SIDA
 
Dans les années 1990, la Thaïlande fut félicitée pour sa réponse rapide et efficace à l’épidémie de sida par une campagne intensive pour l’utilisation de préservatifs. Toutefois, selon une étude de l’université de Washington en 2013, le HIV/sida reste la première cause de décès prématuré dans le pays. Quelque 490 000 personnes vivent avec le HIV/sida et une nette augmentation de nouvelles infections a été constatée parmi la communauté gay et transgenre et les prostitués mâles. Ces trois groupes représentaient 41 % des nouveaux cas de sida en 2013 et, selon certaines estimations, 30 % des hommes qui ont des relations homosexuelles à Bangkok sont séropositifs.


 

 

 




Raisons économiques
 
Un comportement suspect suggérant le tourisme sexuel pédophile peut être signalé à une permanence téléphonique (1300).

 
Presque toutes les femmes qui se prostituent le font pour des raisons économiques. Beaucoup considèrent ce travail comme le mieux rémunéré eu égard à leur éducation et ont des obligations financières (personnes à charge ou dettes). Elles viennent pour la plupart de familles paysannes de l’Isan, la région la plus pauvre du pays, au nord-est de la Thaïlande, et n’ont pas suivi d’études secondaires.
 
Dans ces conditions, la prostitution constitue un moyen de gagner de l’argent bien plus rapidement qu’en travaillant dans une usine ou un magasin. Une information précise sur les gains des prostituées est quasi impossible à obtenir, mais certaines gagnent probablement 25 000 B par mois ou plus, alors que le salaire mensuel d’un jeune diplômé à Bangkok s’élève à 15 000 B. Ces facteurs économiques incitent fortement les femmes des campagnes sans qualifications (et dans une moindre mesure, les hommes) à s’engager dans cette voie.
 
Comme beaucoup de Thaïlandais, les travailleurs du sexe envoient une grande partie de leurs gains à leur famille restée au village (parents, frères, sœurs et enfants). Cet argent sert à acheter des appareils ménagers (machine à laver, TV), une moto, une voiture ou à construire une maison plus spacieuse. Cette relative aisance des familles de prostituées incite d’autres femmes à suivre leur exemple.

 


 




Prostitution enfantine et trafic d’êtres humains
 


 




ONG
 
Ecpat (www.ecpat.net). Lutte contre la prostitution enfantine et le trafic d’êtres humains.
 
Coalition Against Trafficking in Women (CATW ; www.catwinternational.org). ONG contre le trafic d’êtres humains.

 
Selon l’ECPAT (End Child Prostitution & Trafficking), entre 30 000 et 40 000 enfants sont actuellement impliqués dans la prostitution en Thaïlande, mais une étude de l’université de Chulalongkorn en 2003 estimait leur nombre à 800 000 (un chiffre comprenant tous les moins de 18 ans). Beaucoup sont issus de populations déplacées ou marginalisées, comme les travailleurs immigrés des centres urbains. Les enfants de ces familles brisées mendient souvent dans la rue, devenant des proies faciles pour les gangs qui organisent la prostitution.
 
En 1996, la Thaïlande a voté une loi afin de traiter le problème de la prostitution enfantine. Deux catégories ont été définies : mineurs de plus de 15 ans et enfants de moins de 15 ans, avec des sanctions plus lourdes pour ceux coupables de relations sexuelles avec ces derniers. Amendes et peines de prison punissent les clients, les propriétaires d’établissement et même les parents compromis. De nombreux pays ont adopté une législation extraterritoriale qui leur permet de poursuivre leurs ressortissants pour des crimes sexuels perpétrés en Thaïlande.


 




 Cuisine thaïlandaise
 
Outre le “pàt tai” et le curry vert, une multitude de plats succulents font de la Thaïlande une destination prisée des gourmets. Les Thaïlandais apprécient tout autant leur cuisine que les touristes et se réjouissent de savourer des nouilles bien préparées ou de s’installer devant un stand de restauration réputé. Cet intérêt pour la cuisine, combiné à la profusion d’ingrédients et d’influences, a engendré une scène culinaire parmi les plus diverses au monde.
 

 

 




Aliments de base et spécialités
 

 

 

 





Riz
 
En Thaïlande, manger, c’est d’abord manger du riz, et pour la plupart des habitants, un repas n’est pas complet sans cet ingrédient. Le pays est le 5e producteur mondial de riz, une industrie qui occupe plus de la moitié des terres arables et une part non négligeable de sa population. Le riz a une telle place dans la cuisine thaïlandaise que gin kôwî (littéralement “consommer du riz”) est le terme le plus usité pour dire “manger”, et que Gin kôw rĕu yang ? (“Avez-vous déjà consommé du riz ?”) est l’une des salutations les plus courantes.
 
Deuxième exportateur mondial de riz, la Thaïlande en a exporté 10,8 millions de tonnes en 2014.

 
La Thaïlande produit de nombreuses variétés de riz, et compte parmi les principaux exportateurs mondiaux depuis les années 1960. Le meilleur est le kôw hŏrm má·lí (riz jasmin) à longs grains parfumés, tellement convoité par les pays voisins qu’il existerait un marché parallèle d’approvisionnement. Le riz accompagne habituellement les curries, les plats sautés ou les soupes, regroupés sous l’appellation gàp kôw (avec riz). Pour commander du riz nature dans un restaurant, demandez du kôw Ъlòw (riz blanc) ou du kôw sŏo·ay (riz supérieur). Les habitants du Nord et du Nord-Est préfèrent le kôw nĕe·o (riz gluant), un riz glutineux à grains courts, cuit à la vapeur. Dans les restaurants chinois, on sert couramment du kôw đôm (riz bouilli), un porridge liquide parfois préparé avec du riz brun ou violet.

 

 

 

 





Curries et soupes
 
Le mot thaï gaang, souvent traduit par “curry”, désigne tout plat comportant du liquide et peut se référer aux soupes (tel le gaang jèut) ou aux fameux curries à la pâte de piment. La préparation de cette pâte commence par la confection d’un krêu·ang gaang, en pilant divers ingrédients frais dans un mortier en pierre jusqu’à obtenir une pâte épaisse, aromatique et âcre. Piments séchés, galanga (racine de souchet ou “poivre thaï”), citronnelle, zestes de combava, échalotes, ail, pâte de crevettes et sel constituent les ingrédients classiques d’un krêu·ang gaang.
 
Autre plat renommé, le đôm yam est une soupe aigre et épicée. Son aspect souvent velouté cache des prík kêe nŏo (petits piments), ou parfois une demi-cuillère à thé de nám prík pŏw (pâte de piment grillée). La citronnelle, les feuilles de combava et le jus de citron vert donnent son goût acidulé caractéristique au đôm yam.
 

 

 

 

 





Plats sautés et frits
 
Plats les plus simples du répertoire culinaire thaïlandais, les divers pàt (plats sautés) ont été introduits dans le pays par les Chinois, capables de préparer un banquet dans un seul wok.
 
Cuisine thaïe (First, coll. Toquades, 2012), du chef cuisinier Thomas Feller, est un guide pratique qui présente 50 recettes faciles, où saveurs, textures et couleurs se marient à la perfection.

 
La liste des pàt semble infinie. Beaucoup conservent leurs caractéristiques chinoises, comme l’omniprésent pàt pàk bûng fai daang (liserons d’eau avec ail et piments), tandis que d’autres ont été adaptés par les Thaïlandais, tel le pàt pèt (littéralement “sauté épicé”), dans lequel les principaux ingrédients, viande ou poisson, sont rapidement sautés avec une pâte de curry rouge.
 
Le tôrt (friture à l’huile) est essentiellement réservé aux en-cas comme les glôu·ay tôrt (bananes frites) ou les Ъò·Ъée·a (pâtés impériaux). Exception notable, le Ъlah tôrt (poisson frit) est une manière courante de préparer le poisson.

 

 

 

 





Salades épicées et acidulées
 
Tout aussi emblématiques et omniprésentes que les curries, les yam sont des “salades” relevées et acidulées, généralement à base de poisson, de viande ou de légumes.
 
La touche acidulée provient du jus de citron vert et la généreuse utilisation de piments apporte le piquant. Les yam sont souvent servies à température ambiante, parfois légèrement réchauffées par les ingrédients cuits. Elles peuvent faire partie d’un repas ou constituer un gàp glâam (un en-cas pour accompagner une soirée arrosée).

 

 

 

 





Nám Prík
 
Plutôt servis chez les particuliers que dans les restaurants, les nám prík, des purées épicées à base de piments, comptent parmi les plats les plus emblématiques de la cuisine thaïlandaise. Servis avec du riz, des légumes cuits à la vapeur ou crus et des herbes, ils varient selon les régions et vous pourrez sans doute reconnaître la province aux nám prík proposés.

 

 

 

 





Fruits
 
Pays tropical, la Thaïlande offre une fabuleuse diversité de fruits. Les má·môu·ang (mangues) se déclinent en 12 variétés, consommées à différents stades de maturité. Parmi les autres fruits courants, les sàp·Ъà·rót(ananas), les má·lá·gor(papayes) et les đaang moh (pastèques) sont vendus à tous les coins de rue, accompagnés d’une pincée de sucre, de sel et de piment moulu. La découverte d’innombrables fruits, souvent inconnus en Occident, est l’un des plaisirs d’un voyage en Thaïlande. Si beaucoup sont disponibles toute l’année, avril et mai sont les meilleurs mois pour des fruits parmi les préférés, tels le durian, la mangue et le mangoustan.
 
 

 
Pomme cannelle Appelé nóy nàh en thaï, ce fruit cache sous une peau verte bosselée de durs pépins noirs et une chair tendre et sucrée à la texture granuleuse.
 
 

 
Durian Appelé tú·ree·an en thaï, le roi des fruits a mauvaise réputation en raison de son goût et de son odeur puissants, mélanges de camembert, de crème anglaise et d’oignon.
 
 

 
Goyave Originaire d’Amérique du Sud, le fa·ràng est un fruit rond et vert, semblable à une pomme, à la chair sucrée et croquante rose ou blanche.
 
 

 
Jaque L’énorme kà·nŭn à peau verte, généralement considéré comme le plus gros fruit au monde, renferme des dizaines de quartiers jaune pâle dont le goût ressemble à un mélange d’ananas et de banane.
 
 

 
Langsat La peau jaunâtre de ce fruit, long·gong en thaï, cache des quartiers nacrés au goût de litchi.
 
 

 

 

 





B.A BA DES NOUILLES THAÏLANDAISES
 
En Thaïlande, les nouilles sont omniprésentes, délicieuses et bon marché. Elles sont aussi extrêmement variées, ce qui complique la commande. Afin de remédier à ce problème, voici un cours intensif sur ce produit.
 

 
 

 

 

 






Les nouilles
 
Il existe quatre principales sortes de nouilles en Thaïlande. Lorsque vous commandez, il faut souvent préciser quelles nouilles vous désirez.
 
 
	¨Bà·mèe Composées de farine de blé et d’œuf, ces nouilles jaune pâle sont uniquement vendues fraîches.
 
	¨Kà·nŏm jeen Ces nouilles sont produites en poussant une pâte de riz à travers un tamis dans de l’eau bouillante.
 
	¨Sên gŏu·ay đĕe·o Les nouilles les plus courantes sont faites avec de la farine de riz mélangée à de l’eau pour former une pâte, cuite ensuite à la vapeur pour former de larges feuilles. Ces feuilles sont pliées et coupées en tranches de tailles diverses, de sên lék (fine) à sên yài (large).
 
	¨Wún·sên Quasi transparentes et composées d’amidon de soja vert et d’eau, elles sont parfois utilisées dans les soupes de nouilles.

 

 
 

 

 

 






Les plats
 
 
	¨Bà·mèe Les nouilles chinoises de farine de blé et d’œuf sont habituellement servies avec des tranches de porc grillé, quelques légumes verts et, sur demande, des raviolis.
 
	¨Gŏu·ay jáp Des nouilles de riz et des abats de porc dans un bouillon poivré et parfumé ; un plat prisé des Sino-thaïlandais.
 
	¨Gŏu·ay đĕe·o kaang Plat thaïlandais d’influence musulmane, ces nouilles de riz servies avec un bouillon au curry s’agrémentent souvent de cacahuètes et d’œufs durs.
 
	¨Gŏu·ay đĕe·o lôok chín Des nouilles de riz dans un bouillon clair avec des boulettes de porc, de poisson (ou plus rarement de bœuf ou de poulet) ; l’un des plats de nouilles le plus courant du pays.
 
	¨Gŏu·ay đĕe·o reu·a Appelées “nouilles bateau” parce qu’elles étaient autrefois servies sur les canaux du centre de la Thaïlande, ces nouilles au porc ou au bœuf comptent parmi les plats les plus parfumés.
 
	¨Kà·nŏm jin Ce plat, nommé d’après ses nouilles, comprend de fins vermicelles de riz et un bouillon au curry doux, l accompagnés d’herbes et de légumes frais et marinés. Le kà·nŏm jin varie considérablement d’une région à l’autre et est l’un des plats de nouilles les moins chers du pays.
 
	¨Yen đah foh Combinant un bouillon légèrement cramoisi avec diverses boulettes de viande, des cubes de sang caillé de poulet ou de porc et des légumes verts, ce plat de nouilles est probablement le plat de nouilles le plus populaire de Bangkok.

 

 
 

 

 

 






L’assaisonnement
 
Les plats de nouilles thaïlandais sont souvent servis peu assaisonnés. Dans ce cas, il revient au client de rehausser son plat à l’aide de quatre condiments courants : le prík nám sôm (rondelles de piments doux au vinaigre), le nám Ъlah (sauce de poisson), le prík Ъòn (piment rouge séché, en flocons ou en poudre grossière) et le nám·đahn (sucre blanc). Selon le mode thaïlandais, ces condiments offrent trois moyens de pimenter la soupe – piquant-aigre, piquant-salé, ou juste piquant – et une seule façon de l’adoucir. Nombre d’établissements proposent également une poivrière de poivre blanc, et des plats de nouilles moins courants sont parfois servis avec des cacahuètes moulues, des piments moulus frits ou du vinaigre chinois.

 
 
 Longane Le lam yai, une petite balle dure à l’écorce jaune-beige renferme une chair sucrée et parfumée. Pelez-le, mangez la chair et crachez les pépins durs.
 
Le Livre de la cuisine thaïe (Éditions du Rouergue, 2004), de David Thompson, est considéré comme la référence en matière de cuisine thaïlandaise.

 
Litchi Sous la peau rose du lín·jèe, la chair translucide possède un goût similaire au raisin ; les litchis ne sont généralement disponibles qu’entre avril et juin.
 
 

 
Mangoustan L’épaisse peau violette du mang·kút, le roi des fruits tropicaux, recèle de délicieux quartiers couleur crème au goût raffiné, dont certains avec un pépin.
 
 

 
Pomélo Sorte d’énorme pamplemousse, le sôm oh possède une épaisse écorce verte qui protège des quartiers acidulés. Coupez l’écorce, enlevez la peau blanche et séparez les quartiers avant de déguster leur chair.
 
 

 
Ramboutan L’écorce chevelue du ngó cache une chair sucrée et translucide, qu’il faut décoller du noyau avec les dents.
 
 

 
Jambose Appelé chom·pôo en thaï, la jambose (ou jamalac) est un fruit allongé rose ou rouge dont la peau douce et brillante protège une chair pâle et juteuse, très désaltérante par forte chaleur.
 
 

 
Salak Également appelé fruit serpent en raison de sa peau écailleuse, le salak possède une chair tendre au goût de banane pas mûre.
 
 

 
Carambole Fruit en forme d’étoile, le má·feu·ang a une chair jaune sucrée et acidulée, réputée faire baisser la tension artérielle.

 


 

 





Desserts
 
Si les cartes en anglais comprennent souvent une section “desserts”, les sucreries thaïlandaises se dégustent normalement au petit-déjeuner ou comme en-cas sucré, plutôt qu’en fin de repas. Elles se déclinent sous deux formes légèrement différentes. Les kŏrng wăhn, ou “douceurs”, sont de petites friandises riches, au goût discrètement salé. Noix de coco râpée, lait de coco, farine de riz (blanc ou gluant), riz gluant, tapioca, amidon de soja vert, taro bouilli et fruits divers constituent les ingrédients de base des kŏrng wăhn. Le jaune d’œuf entre également souvent dans la confection des kŏrng wăhn, comme les omniprésents fŏy torng (littéralement “fils d’or”), legs probable des desserts portugais introduits au début de la période Ayuthaya.
 
Les kà·nŏm s’apparentent davantage aux pâtisseries européennes. Les bouchées enveloppées dans des feuilles de bananier figurent parmi les plus appréciées, en particulier les kôw đôm gà·tí et kôw đôm mát. Toutes deux se composent de grains de riz gluant cuits à la vapeur avec du gà·tí (lait de coco) dans une feuille de bananier pour former une masse compacte, semblable au caramel mou.


 

 

 




Variantes régionales
 
Les diversités régionales constituent une particularité de la cuisine thaïlandaise. Si elle a évolué sur un territoire relativement petit, la cuisine thaïlandaise est loin d’être homogène et diffère légèrement dans chaque province.

 

 

 




Boissons
 

 

 

 





Café, thé et jus de fruits
 
Les Thaïlandais boivent beaucoup de café et cultivent de l’arabica et du robusta de bonne qualité dans les régions montagneuses du Nord et du Sud. Le système de filtrage traditionnel se résume à un étroit sac en tissu fixé sur un support en acier. Le café filtre est servi dans un verre, mélangé à du sucre et du lait concentré ; si vous ne voulez ni l’un ni l’autre, précisez gah·faa dam (café noir) suivi de mâi sài nám·đahn (sans sucre). 

 

 

 

 





CAFÉ À LA MODE DU SUD
 
Dans quasiment toutes les villes du Sud, vous trouverez de nombreux cafés à l’ancienne, appelés localement ráhn goh·Ъée. Presque toujours tenus par des Thaïlandais d’origine chinoise, ils semblent figés dans le temps, avec souvent le même cadre et la même carte depuis des décennies. Tables à plateau en marbre, vaisselle ancienne et une clientèle essentiellement masculine qui semble faire partie des meubles caractérisent les ráhn goh·Ъée. La ville de Trang abrite certains des plus pittoresques.
 
Si le café utilisé dans les ráhn goh·Ъée provient parfois de l’étranger, il est torréfié localement. Bien que les grains soient très noirs, le breuvage a tendance à manquer de corps, peut-être en raison du filtrage dans un petit sac en tissu. Habituellement, le café filtre est servi dans des petits verres, avec une dose généreuse de lait concentré sucré et une cuillère à soupe (voire plus) de sucre. Si vous préférez le café sans sucre, commandez un goh·Ъée or (café noir) ou demandez de ne pas ajouter de sucre. Tous les cafés chauds sont servis avec un verre de thé vert léger.
 
Les ráhn goh·Ъée sont aussi d’excellents endroits pour un repas rapide. Dans les plus traditionnels, les serveurs vous accueilleront avec un plateau de brioches chinoises à la vapeur, d’en-cas sucrés comme du riz gluant enveloppé dans une feuille de bananier, ou des pâtisseries.

 
Les établissements qui servent du café proposent aussi du thé noir, local ou importé. Le chah thai, thé à la thaïlandaise, doit sa couleur rouge orangé aux graines de tamarin moulues ajoutées après le séchage.
 
Vous trouverez partout des boissons aux fruits, idéales pour se réhydrater et changer de l’eau. La plupart des nám pŏn·lá·mái (jus de fruits) sont servis avec un peu de sucre et de sel, et beaucoup de glaçons. Nombre d’étrangers refusent le sel, qui aide à supporter les températures tropicales.

 


 

 





Bières et alcools
 
Plusieurs marques de bière, locales (Singha, Chang, Leo) et étrangères sous licence (Heineken, Asahi, San Miguel), sont disponibles ; elles ne diffèrent guère en goût et en qualité.
 
Moins chers, les alcools de riz locaux sont prisés des ouvriers, des étudiants et lors des réunions familiales. Les whiskys importés sont réservés aux grandes occasions et bus habituellement avec beaucoup de glaçons, du soda et un peu de Coca Cola. Lors d’une sortie, acheter une bouteille est la norme. Si elle n’est pas terminée, le bar la conservera jusqu’à votre prochaine visite.


 

 

 




Établissements
 
Des plats préparés sont disponibles partout dans le pays et les habitants mangent souvent à l’extérieur, une formule qui convient parfaitement aux voyageurs.
 
Les marchés en plein air et les stands de restauration comptent parmi les endroits les plus prisés des Thaïlandais. Le matin, des vendeurs de café et de beignets chinois s’installent dans les passages fréquentés. À l’heure du déjeuner, ils sont remplacés par des stands de plats sautés ou de nouilles, à déguster sur place ou à emporter. Dans la plupart des petites villes, des marchés de nuit comprennent des stands de restauration avec tables et chaises.
 
Les restaurants (ráhn ah·hăhn) varient des simples gargotes aux établissements huppés. Parfaits au déjeuner, les ráhn kôw gaang (échoppes de riz et curry) offrent une sélection de curries et d’autres plats déjà préparés. Les ráhn ah·hăhn đahm sàng (échoppes de plats 
sur commande) se reconnaissent souvent à la présentation d’ingrédients crus – chou frisé, tomates, porc émincé, poissons frais ou séchés, nouilles, aubergines, cébettes – qui servent à préparer des plats d’influence chinoise ; vous aurez peut-être des difficultés à commander si vous ne parlez pas thaï.

 

 

 




 Végétariens
 
Bien que le végétarisme ne soit pas répandu en Thaïlande, de nombreux restaurants touristiques proposent des plats végétariens. À Bangkok, quelques ráhn ah·hăhn mang·sà·wí·rát (restaurants végétariens) offrent des buffets à prix doux, essentiellement composés de plats végétaliens (sans viande, poisson, laitage ou œuf).
 
Durant la Fête végétarienne, célébrée en septembre/octobre par les bouddhistes chinois, de nombreux restaurants et stands de rue à Bangkok ne servent pas de viande pendant un mois.
 
En thaï, “je suis végétarien” se dit pŏm gin jair (pour les hommes), dì·chăn gin jair (pour les femmes). Traduit librement, cela signifie “je mange seulement végétarien”, ce qui exclut les œufs et les produits laitiers.

 


 




À table
 
Comme la plupart des coutumes thaïlandaises, les conventions qui régissent les repas semblent détendues et informelles, mais obéissent à de nombreuses règles implicites.
 
À la maison ou au restaurant, les repas sont toujours servis dans des récipients communs et les plats arrivent à mesure qu’ils sont prêts. Quand vous vous servez, ne mettez qu’une petite quantité dans votre assiette pour ne pas choquer les autres convives thaïlandais. L’équilibre des textures et des saveurs constitue un élément important du repas. Traditionnellement, on commande un curry, un poisson à la vapeur ou frit, des légumes sautés et une soupe, en prenant soin d’équilibrer le chaud et le froid, l’aigre et le doux, le salé et le neutre.
 
À l’origine, les Thaïlandais mangeaient avec les doigts, ce qui se pratique encore dans certaines régions. Au début du XXe siècle, ils ont commencé à s’asseoir à table avec fourchettes et cuillères pour imiter la pratique “royale” et l’utilisation des couverts est rapidement devenue la norme à Bangkok puis dans le reste du pays. Servez-vous de la cuillère pour prendre un peu de nourriture dans le plat commun et déposez-la sur une partie de votre riz, puis poussez ce mélange avec la fourchette dans la cuillère pour le manger.
 
Si l’on ne vous propose pas de baguettes, n’en réclamez pas. Elles ne sont utilisées que pour manger des plats chinois servis dans des bols, ou dans les restaurants chinois. Dans ces deux cas, elles seront fournies d’office. Contrairement à leurs compatriotes émigrés dans les pays occidentaux, les Thaïlandais partent du principe que vous savez les utiliser.
 
 


 




 Petit guide de la cuisine locale
 
Englobant quatre régions distinctes, diverses influences de la Chine au Moyen-Orient, une multitude d’ingrédients et un penchant pour les épices, la cuisine thaïlandaise peut être un peu intimidante. Pour vous aider à l’apprécier, voici une courte liste des plats incontournables du pays.
 
 

 
1. Yam
 
Les “salades” thaïlandaises combinent viande ou poisson avec des herbes fraîches et un assaisonnement épicé et acidulé.
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2. Pàt tai
 
Ce plat de fines nouilles de riz frites avec un œuf, du tofu et des crevettes, assaisonné d’une sauce de poisson, de tamarin et de piments séchés, est devenu – à juste titre – l’emblème de la cuisine thaïlandaise.
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3. Gaang kĕe·o wăhn
 
Appelé curry vert à l’étranger, ce croisement de pâte d’herbes épicées et de lait de coco est emblématique des ingrédients et des saveurs uniques de la cuisine thaïlandaise.
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4. Ðôm yam
 
La “soupe aigre thaïlandaise”, qui figure sur de nombreuses cartes en anglais, est un bouillon aux herbes très épicé et acidulé.
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5. Bà·mèe
 
D’origine chinoise, ces nouilles au blé et aux œufs, habituellement servies avec du rôti de porc et/ou du crabe, sont devenues un standard des marchands ambulants thaïlandais.
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6. Lâhp
 
De la viande hachée assaisonnée de poudre de riz grillé, de citron vert, de sauce de poisson et d’herbes fraîches. C’est un plat complet aux accents rustiques et puissants, typiques du nord-est de la Thaïlande.
 
[image: Illustration]
 
AUSTIN BUSH / GETTY IMAGES ©


 
7. Kôw mòk
 
La version thaïlandaise du biryani se compose de riz doré et de poulet tendre, accompagnés d’une sauce aigre-douce et de bouillon.
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8. Sôm·đam
 
Le nom de “salade de papaye” ne rend pas justice à ce plat très relevé, fait à partir d’une julienne de papaye verte croquante, pilonnée dans un mortier avec de la tomate, des haricots kilomètre, du piment, du citron vert et de la sauce de poisson.
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9. Kôw soy
 
Combinaison de nouilles plates au blé et aux œufs dans un bouillon à base de lait de coco chargé en épices, cette soupe est l’objet d’un véritable culte, même loin de son berceau, en Thaïlande du Nord.
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10. Pàt pàk bûng fai daang
 
Pour préparer ce plat traditionnel thaïlandais, on fait brièvement revenir des tiges de “morning glory” (ou liseron d’eau) dans quantité de piment et d’ail. Un plat réconfortant quoique très épicé.
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 Environnement
 
Délimitée à l’est par le golfe de Thaïlande et à l’ouest par la mer d’Andaman, une extension de l’océan Indien, la Thaïlande possède un littoral parmi les plus beaux du monde, avec des formations calcaires délicatement sculptées qui émergent de l’eau et de splendides récifs coralliens en dessous. Des centaines d’îles tropicales de toutes formes et tailles ornent la côte, des bancs de sable plats couverts de mangroves aux imposants massifs karstiques frangés de plages de sable blanc et d’une mer bleu azur.
 

 

 




Géographie et géologie
 
La forme curieuse de la Thaïlande – large et massive au nord avec un long bras qui s’étrécit au sud – a souvent été comparée à la tête d’un éléphant. Avec une superficie de 517 000 km2 (un peu plus que l’Espagne), le pays s’étire sur 1 650 km le long d’un axe nord-sud et bénéficie de climats très variés, avec deux moussons distinctes venant du sud-ouest et du nord-ouest. Le Nord du pays s’élève en hautes montagnes boisées, tandis que le Sud consiste en une longue crête de collines calcaires couvertes de forêt tropicale.
 
Quiconque croise un éléphant blanc doit le signaler au bureau de la Maison Royale ; le roi décide ensuite s’il possède les caractéristiques d’un éléphant blanc royal.

 
La côte d’Andaman et celle du golfe de Thaïlande comportent de vastes récifs coralliens, notamment autour des îles granitiques Surin et Similan dans la mer d’Andaman. D’autres récifs et les îles calcaires les plus spectaculaires du pays se situent à Ao Phang-Nga, près de Phuket. La côte ouest est particulièrement intéressante pour les plongeurs en raison des eaux translucides et de la richesse de la vie marine.

 

 

 




Faune et flore
 
Avec une telle diversité climatique et topographique, il n’est pas étonnant que la Thaïlande abrite une faune et une flore aussi variées. Plus surprenant, l’environnement reste relativement préservé malgré le développement continuel dans tout le pays. Toutefois, il existe des problèmes pour certaines espèces menacées et pour des écosystèmes marins.
 

 

 

 





Animaux
 
Les animaux qui vivent sur les côtes et les îles thaïlandaises doivent s’adapter aux mouvements des marées et au mélange d’eau douce et saumâtre. Plutôt que les grands animaux, essayez de repérer des créatures plus petites, tels l’étrange gobie marcheur, un poisson qui se déplace sur les vasières à marée basse, ou le gigantesque varan aquatique, un lézard impressionnant, long de 3,50 m, qui grimpe aux arbres et nage avec aisance en quêtant ses petites proies.
 
Vous apercevrez immanquablement quelques représentants de la fabuleuse avifaune de la région – la Thaïlande abrite 10 % des espèces d’oiseaux du monde. Vous verrez des chevaliers guignettes et des gravelots dans les vasières, des hérons et des aigrettes dans les marais. Dans le ciel, observez le milan sacré au plumage marron et blanc, ou scrutez les branches basses pour repérer l’un des nombreux martins-pêcheurs 
aux couleurs vives. Vous pourrez sans doute observer une troupe bruyante de macaques mangeurs de crabe, et ne soyez pas surpris de les voir s’éloigner du rivage à la nage. Avec un peu de chance, une civette palmée, drôle de créature au pelage marbré ressemblant à un chat, acceptera de se montrer ; un saro (ou capricorne de Sumatra), farouche antilope asiatique qui bondit entre des failles calcaires inaccessibles, fera peut-être de même.
 
 Les océans de part et d’autre de la péninsule thaïlandaise recèlent des centaines d’espèces de coraux. Les récifs constituent un habitat idéal pour d’innombrables espèces de poissons, de crustacés et de minuscules invertébrés. On y trouve l’un des plus petits poissons du monde (le gobie pygmée de 1 cm de long), ainsi que le plus grand poisson cartilagineux (le requin-baleine de 12 m de long), et d’autres habitants caractéristiques tels le poisson-clown, le poisson-perroquet, la girelle, le scalaire, le baliste et le poisson-lion. Dans les profondeurs évoluent des espèces plus imposantes – mérous, barracudas, requins, raies mantas, marlins et thons. Vous pouvez aussi croiser des tortues, des baleines et des dauphins.
 


 

 

 






Espèces menacées
 
Selon le World Wild Fund for Nature, 540 000 tonnes de rebut de poissons sauvages nourrissent les 250 000 à 300 000 tonnes de crevettes produites chaque année dans les fermes d’élevage en Thaïlande.

 
La Thaïlande est signataire de la Convention sur le commerce international des espèces de faune et de flore sauvages menacées d’extinction (Cites), mais l’application des interdictions de ce commerce pâtit d’un laxisme notoire. Il suffit de se promener dans la section animaux du marché du week-end de Chatuchak à Bangkok pour constater que les lois sont enfreintes ouvertement. En raison de la pollution, du braconnage et de la disparition des habitats naturels, le nombre d’animaux menacés ne cesse de croître. Même les populations d’espèces jadis courantes déclinent à une vitesse alarmante. De rares espèces de mammifères, d’oiseaux, de reptiles, d’insectes, de coquillages et de poissons tropicaux font l’objet d’un trafic juteux en direction de collectionneurs du monde entier, ou sont tuées pour devenir des souvenirs destinés aux touristes.
 
Nombre d’animaux marins sont menacés, dont le requin-baleine, bien que plus fréquemment observé dans les eaux thaïlandaises récemment, et la tortue marine, chassée pour ses œufs, sa chair et sa carapace. Nombre d’autres espèces de requins sont massacrées jusqu’à l’extinction pour leurs ailerons, dont on fait des soupes.
 
Le rare dugong (proche du lamantin et parfois appelé vache marine), que l’on pensait autrefois disparu de Thaïlande, survit dans quelques endroits, principalement autour de Trang, dans le sud du pays. Toutefois, la disparition de son habitat naturel et les hélices meurtrières des bateaux de tourisme le menacent chaque jour davantage.
 
Le gouvernement thaïlandais reconnaît lentement l’importance de la conservation, peut-être grâce aux efforts et à la volonté de la reine Sirikit. Nombre de zoos du royaume participent désormais à des programmes de reproduction et de préservation. Des organisations dédiées à la vie sauvage, tel le Centre de réhabilitation des gibbons (Gibbon Rehabilitation Centre) de Phuket, éduquent le public au respect de la faune indigène et ont initié plusieurs projets de sauvetage et de réhabilitation des animaux.


 


 

 





Plantes
 
Grâce à deux moussons annuelles, le Sud possède une végétation luxuriante. La majorité des forêts éloignées de la côte sont des forêts tropicales humides, avec des arbres à feuillage persistant. Au bord de l’océan ou sur les formations calcaires, les arbres sont rabougris en raison du manque d’eau douce et de leur exposition à des minéraux durs.
 
 
 Les plus beaux arbres du littoral sont les multiples espèces de palmiers, dont certaines endémiques. Tous sont dotés de petites feuilles résistantes, aux formes caractéristiques d’éventail ou de plume qui les aident à dissiper la chaleur et retenir l’eau. Repérez l’élégant sagoutier sur les falaises calcaires, qui pousse dans les crevasses malgré l’absence de sol. Plante ornementale convoitée par les collectionneurs, il est en train de disparaître de son milieu naturel.
 
Le fameux sable blanc des plages thaïlandaises est constitué de minuscules particules de corail digérées puis rejetées par les poissons.

 
La Thaïlande compte aussi près de 75 sortes de mangroves, des petits arbres qui prospèrent au bord d’une eau salée. Poussant en massif sur de hautes racines, la mangrove exerce une fonction écologique essentielle en retenant sédiments et nutriments et protège la côte de la puissance érosive des moussons. Cet habitat sert d’incubateur aux œufs et aux petits d’innombrables espèces marines. Pourtant, la Thaïlande a détruit au moins 50 % de ses mangroves pour laisser place aux élevages de crevettes et aux grands complexes hôteliers. Des projets de restauration de la mangrove tentent de compenser ces pertes massives.


 

 

 




Parcs nationaux
 
Les parcs nationaux thaïlandais attirent nombre de visiteurs. Îles populaires, Ko Chang et Ko Samet sont proches du continent, le long de la côte orientale du golfe de Thaïlande. Le parc maritime national de Ko Tarutao, éloigné et non développé, est idéal pour un authentique retour à la nature. Ao Phang-Nga, au nord de Phuket, est fabuleusement photogénique avec des falaises calcaires qui surgissent d’une eau aiguemarine, tandis que les racines noueuses des mangroves s’accrochent à d’épaisses vasières. Les parcs nationaux maritimes des îles Similan et Surin, dans la mer d’Andaman, offrent des sites de plongée parmi les plus beaux du monde.
 
La Thaïlande compte 127 parcs nationaux (y compris maritimes) et 44 réserves naturelles qui couvrent environ 13 % du territoire. Parmi les secteurs protégés, 18 parcs préservent des îles et des mangroves. Les parcs et réserves abritent plus de 850 espèces d’oiseaux endémiques et migrateurs, ainsi qu’un nombre décroissant de tigres, de léopards tachetés, de koupreys (bœufs sauvages), d’éléphants, de tapirs, de gibbons et d’ours noirs d’Asie, entre autres espèces.
 
En dépit des promesses, le statut officiel de parc national ou de réserve naturelle ne garantit pas toujours la protection des habitats et de la vie sauvage. Agriculteurs locaux, promoteurs fortunés et autres intérêts financiers prévalent souvent, légalement ou non, sur la protection environnementale. Des îles officiellement protégées de toute construction ne respectent pas la loi et le gouvernement ne fait guère d’efforts pour sévir.

 


 




Écologie
 
La Thaïlande est plus prospère, plus développée et mieux éduquée que ses voisins, d’où un intérêt pour les problèmes écologiques qui n’en est qu’à ses balbutiements dans des pays comme le Cambodge et le Myanmar. Cet intérêt, quoique croissant, reste souvent limité et suscite rarement de grands mouvements comme en Europe ou en Amérique du Nord.
 
Seuls les problèmes les plus visibles – pollution, urbanisation massive et manque de planification adéquate – sautent aux yeux du visiteur. En regardant un peu plus attentivement, on découvre que l’environnement a souffert de la rapide modernisation du pays. Nombre de Thaïlandais sacrifient volontiers la mangrove pour laisser la place aux élevages de crevettes. Et l’énergie nécessaire au développement est obtenue grâce aux barrages du Laos et au gaz naturel du Myanmar, quitte à détruire la nature.
 
De nombreuses lois en faveur de l’environnement peuvent suggérer que la Thaïlande penche vers une réelle prise de conscience écologique, 
mais la corruption et le manque de détermination politique entravent sérieusement les efforts pour appliquer ces lois. Dans un contexte de profonde fracture politique, la situation ne risque pas de changer à court terme. Ironiquement, cette instabilité politique effraie également les investissements dans des secteurs qui nuisent à l’environnement.
 

 


 





Environnement terrestre
 
Le secteur dans lequel l’Asie dépasse l’Occident en terme de désastre écologique est la déforestation, bien que, selon les estimations actuelles, la Thaïlande conserve encore 25 % de ses forêts contre 13 % au Royaume-Uni. La National Forest Policy, lancée par le gouvernement en 1985, préconisait le maintien d’une couverture forestière sur 40 % du territoire et l’interdiction totale de l’exploitation en 1989 fut une avancée notable. Selon la loi, 25 % du territoire thaïlandais est réservé aux “forêts protégées”, mais l’interdiction de l’abattage a simplement déplacé le problème. Si l’abattage illégal perdure dans le pays à une échelle relativement réduite, il bat son plein dans les pays voisins, au Cambodge, au Laos et surtout au Myanmar, depuis l’interdiction de 1989 et nombre de grumes passent frauduleusement la frontière.
 
Bien que la Thaïlande soit signataire de la Cites, toutes sortes d’animaux font l’objet d’un trafic illégal et sont exportés vivants ou en “pièces détachées” pour la médecine chinoise traditionnelle. Si les tigres sont officiellement protégés, le royaume reste le plus grand exportateur mondial d’organes de tigre vers la Chine (pour les effets thérapeutiques et aphrodisiaques du pénis et des os). D’autres espèces sont chassées (souvent illégalement) pour fabriquer des souvenirs destinés aux touristes, notamment des éléphants, des mygales, des insectes géants, des papillons de la jungle et, sur la côte, des palourdes, des coquillages et des poissons-lunes.
 
Le gouvernement a sévi contre les restaurants proposant de l’ah·hăhn Ъàh (nourriture de la jungle), qui comprend des espèces menacées comme le cerf aboyeur, l’ours, le pangolin, le gibbon, la civette et le gaur. Les employés des parcs nationaux, sous-payés et mal formés, sont censés s’opposer à des braconniers et mercenaires armés, financés par de riches et puissants parrains.
 
Dans certains cas, le tourisme a eu un impact positif. L’expansion des parcs nationaux lui est due en grande partie. Dans le parc national de Khao Yai, tous les hôtels et parcours de golf ont été supprimés pour réduire les dégâts environnementaux. À la suite des pressions du gouvernement et du secteur privé, le dynamitage du corail a été éradiqué dans les îles Similan et Surin afin de les préserver pour les touristes.
 
Toutefois, le tourisme a aussi des effets pervers. Le développement massif aux abords des parcs nationaux ou à l’intérieur s’est fait au détriment de l’environnement, dans la hâte de fournir aux touristes bungalows, hôtels de luxe, bars de plage et services de bateaux. Dans les parcs nationaux de Ko Phi Phi et de Ko Samet, les intérêts financiers l’ont clairrement emporté sur l’environnement. Dans ces deux parcs, l’urbanisation a débuté dans des secteurs réservés aux chow lair (nomades des mers). Ko Lipe, dans le parc maritime national de Ko Tarutao, et Ko Muk, dans le parc national de Hat Chao Mai, semblent suivre la même voie.
 
Les déchets et les eaux usées constituent un problème croissant dans tous les secteurs peuplés, et plus encore dans les zones très touristiques, où l’afflux de visiteurs pèse sur les infrastructures locales. Fait encourageant, le vote d’une loi sur l’environnement en 1992 a établi des standards de qualité environnementale, désigné des secteurs de conservation et de contrôle de la pollution, et alloué le financement du nettoyage par l’État. Pattaya a construit sa première usine de traitement des eaux usées en 2000, et depuis la situation s’est améliorée.
 
 
Si les Thaïlandais restent généralement réticents pour des campagnes écologiques à grande échelle, ils sont de plus en plus conscients des problèmes, surtout quand ils sont touchés. Des communautés locales ont manifesté pendant des années contre la construction de barrages, habituellement sans succès. La Thaïlande visant à augmenter sa production d’énergie renouvelable de 25 % d’ici 2021, l’Energy Generating Authority of Thailand (EGAT) s’apprête à acheter 90 % de l’énergie fournie par le barrage de Xayaburi, construit par la Thaïlande dans le nord du Laos (l’un des 11 barrages le long du Mékong inférieur). Si la construction de barrages sur le Mékong permet la production d’énergie hydroélectrique “propre”, les conséquences sur l’environnement sont dévastatrices ; cela contribuera notamment à l’extinction du poisson-chat géant du Mékong et à la disparition du dauphin de l’Irrawaddy dans ce fleuve.

 

 


 





Environnement marin
 
 Un groupe de moines bouddhistes écologiquement engagés, appelés les Thai Ecology Monks, soutient pacifiquement des communautés locales dans leur lutte contre la déforestation et d’autres problèmes d’exploitation environnementale.

 
Les récifs coralliens thaïlandais, y compris le long de la côte d’Andaman de Ranong au nord de Phuket et autour des îles Surin et Similan, comptent parmi les plus divers au monde. Quelque 600 espèces de poissons de récif, des tortues marines menacées et d’autres animaux rares peuplent le littoral.
 
Le tsunami de 2004 a gravement endommagé près de 13 % des récifs coralliens de la mer d’Andaman. Toutefois, les dégâts occasionnés ont été moins graves que prévu et relativement mineurs comparés à la dégradation constante générée par toute société industrialisée. Les récifs coralliens se reconstituent naturellement et ce processus a été rapide dans la mer d’Andaman, où les coraux ont commencé à repousser juste deux ou trois ans après le tsunami. Toutefois, selon les estimations, la pollution industrielle a déjà détruit 25 % des récifs coralliens et la perte annuelle de coraux sains devrait continuer à un rythme soutenu. Même autour de Phuket, centre de plongée couru, des récifs coralliens morts sont visibles sur la côte nord. La sédimentation due au développement côtier – nouveaux immeubles d’habitation, hôtels, routes et maisons – constitue la plus grande menace. La haute teneur en sédiments de l’eau freine la croissance des coraux. Parmi les autres problèmes courants figurent la pollution provoquée par les bateaux de tourisme au mouillage et d’autres activités aquatiques, les déchets et les égouts déversés directement dans la mer, et les rejets de l’agriculture et de l’industrie. Même les nageurs qui urinent dans l’eau créent des sous-produits qui peuvent tuer les coraux.
 
 
 
 
 
 
	PARCS NATIONAUX DU SUD DE LA THAÏLANDE
 
 
	PARC 
	CARACTÉRISTIQUES 
	ACTIVITÉS
 
 
	Parc national maritime de Mu Ko Chang 
	archipel avec forêts tropicales vierges, cascades, plages et récifs coralliens 
	snorkeling, plongée, interactions avec des éléphants, randonnée
 
 
	Parc national de Khao Laem Ya/Mu Ko Samet 
	plages, récifs coralliens proches du rivage 
	snorkeling, plongée, excursions en bateau, planche à voile
 
 
	Parc national de Kaeng Krachan 
	sur le continent ; cascades et forêts, nombreux oiseaux et mammifères de la jungle 
	observation des oiseaux
 
 
	Parc national de Khao Sam Roi Yot 
	parc côtier ; grottes, montagnes, falaises et plages ; saros, dauphins de l’Irrawaddy et 300 espèces d’oiseaux 
	kayak, observation des oiseaux, visite des grottes
 
 
	Parc national maritime d’Ang Thong 
	40 îles tropicales avec récifs coralliens, lagons et falaises calcairessnorkeling 
	kayak de mer, randonnée,
 
 
	Parc national de Khao Luang 
	sur le continent ; montagnes boisées, pics, cours d’eau et cascades ; mammifères de la jungle, oiseaux et orchidées 
	randonnée
 
 
	Parc national maritime de Ao Phang-Nga 
	baies côtières avec falaises calcaires, îles et grottes ; récifs coralliens et mangroves 
	kayak de mer, snorkeling, plongée
 
 
	Parc national de Khao Lak/Lam Ru 
	parc côtier avec falaises et plages ; calaos, singes et ours 
	randonnée, excursions en bateau
 
 
	Parc national de Khao Sok 
	sur le continent ; forêt tropicale, cascades et rivières ; tigres, singes, rafflésies et 180 espèces d’oiseaux 
	randonnée, interactions avec des éléphants, tubing (bouée)
 
 
	Parc national de Laem Son 
	parc côtier et marin avec 100 km de mangroves ; jungle et oiseaux migratoires 
	observation des oiseaux, excursions en bateau
 
 
	Parc national maritime des îles Similan 
	parc marin avec îles granitiques, récifs coralliens, oiseaux de mer et grottes sous-marines 
	snorkeling, plongée
 
 
	Parc national de Sirinat 
	parc côtier aux plages bordées de filaos ; tortues et récifs coralliens 
	marche, snorkeling, plongée
 
 
	Parc national maritime des îles Surin 
	îles granitiques ; récifs coralliens, requins-baleines et raies mantas 
	snorkeling, plongée
 
 
	Parc national de Hat Chao Mai 
	parc côtier avec plages de sable, mangroves, lagons et îles de corail ; dugongs et oiseaux de mangrove 
	kayak de mer, snorkeling, plongée
 
 
	Parc national de Khao Phanom Bencha 
	sur le continent ; jungle montagneuse avec cascades ; singes 
	randonnée
 
 
	Parc national maritime de Ko Phi-Phi 
	archipel avec plages, lagons et falaises ; récifs coralliens et requins-baleines 
	kayak de mer, snorkeling, plongée
 
 
	Parc national maritime de Ko Tarutao 
	archipel reculé avec jungle et plages tropicales ; singes, oiseaux et mammifères de la jungle 
	snorkeling, randonnée, plongée
 
 
	Parc national maritime de Mu Ko Lanta 
	archipel avec plages superbes ; récifs coralliens et requins gris de récif 
	kayak de mer, interactions avec des éléphants, randonnée, snorkeling, plongée
 
 
	Parc national maritime de Mu Ko Phetra 
	archipel rarement visité ; dugongs, oiseaux et récifs coralliens 
	kayak de mer, snorkeling
 
 
	Parc national de Tharnbok Korannee 
	parc côtier avec forêts de mangrove et grottes calcaires ; oiseaux de mer, singes, orchidées 
	kayak de mer

 

 
La prise de conscience écologiste suscitée par le tsunami a souligné l’importance des forêts de mangrove, qui protègent de la fureur des éléments. Auparavant considérées comme terrains vagues, les mangroves ont été coupées sans discernement. On estime qu’environ 80 % des forêts de mangrove bordant le littoral du golfe de Thaïlande et 20 % de celles de la côte d’Andaman ont été détruites pour laisser la place à des élevages de poissons et de crevettes, des infrastructures touristiques, ou pour faire du charbon de bois. Les élevages de crevettes représentent la plus grande menace car la Thaïlande est le premier producteur mondial de crevettes tigrées. Très polluants, 
ils sont construits dans des marais de mangrove préservés et leur coût environnemental et social est effarant. L’élevage de crevettes est une affaire juteuse (la production annuelle est passée de 900 à 277 000 tonnes au cours des 10 dernières années) et les grandes exploitations travaillent souvent en méprisant les lois de protection de l’environnement. Les protestations sont rarement relayées par les médias.
 
Les industries de pêche intensive de Thaïlande et des pays voisins, fréquemment surnommées “écumeurs de la mer”, contribuent grandement à la détérioration de l’océan. Les prises ont baissé de 33 % dans la région Asie-Pacifique ces 25 dernières années, et la partie supérieure du golfe de Thaïlande est quasiment vide de poissons. La plupart des prises sont envoyées sur les marchés étrangers et apparaissent rarement sur une table thaïlandaise. Les produits de la mer vendus dans le pays proviennent généralement d’élevages.

 



 





Contribuer à la préservation
 
Selon le rapport Polishing off the Ivory : Surveys of Thailand’s Ivory Market, publié en juillet 2014 par le réseau TRAFFIC qui surveille le commerce d’espèces sauvages, l’ivoire vendu à Bangkok a presque triplé dans les 18 mois précédents.

 
Si l’étendue des problèmes écologiques semble effrayante, les voyageurs peuvent minimiser l’impact de leur visite, ou même avoir un effet positif. La façon dont vous dépensez votre argent influe grandement sur l’économie du pays et sur la rentabilité des entreprises individuelles. N’hésitez pas à poser des questions directes et à voir ailleurs si les réponses ne vous satisfont pas. Par exemple, plusieurs grands complexes hôteliers dépourvus de routes d’accès transportent leurs clients dans des tracteurs qui traversent les vasières, détruisant ces écosystèmes fragiles ; lors de la réservation, renseignez-vous sur le transport jusqu’à l’hôtel.
 
Parmi les innombrables centres de plongée dans la région, certains veillent à minimiser l’impact de leurs clients sur les récifs ; si un prestataire entraîne des plongeurs inexpérimentés au-dessus de coraux vivants, il risque fortement d’endommager l’écosystème local. Demandez si le centre de plongée participe à des projets de protection de l’environnement. Ne touchez pas les coraux et ne marchez pas dessus, contrôlez vos mouvements afin de ne pas les frôler par inadvertance, et ne perturbez pas les animaux marins (des centres de plongée responsables vous donneront de telles consignes).
 
Si vous désirez approcher des éléphants, choisissez une interaction responsable dans une véritable réserve, plutôt qu’une promenade ou un spectacle qui mettent en péril leur bien être.
 
Vous pouvez agir positivement en prenant contact avec l’un des nombreux organismes environnementaux ou sociaux qui travaillent dans le royaume. En vous renseignant et vous organisant avant le départ, vous trouverez sans doute celui qui vous conviendra le mieux (Cliquez ici).



 




 Massage thaïlandais
 
Pour nombre de voyageurs, le massage thaïlandais n’est qu’un moyen de se détendre ou de soulager des muscles endoloris après un long voyage en train ou en bus. En fait, cet art complexe constitue un élément majeur de la médecine thaïlandaise traditionnelle, et ses racines spirituelles et thérapeutiques remontent à l’époque du Bouddha historique.
 

 

 




Origines spirituelles et philosophiques
 
Un massage des pieds commence par un bain de pieds et un soin hydratant avant que le praticien travaille vigoureusement les points de pression.

 
La forme thaïlandaise du massage provient des enseignements du bouddhisme vajrayana, ou tantrique, qui prospéra en Inde et au Tibet entre le VIe et le XIe siècle. Traduit du sanskrit, vajrayana signifie “véhicule du Diamant” ou “véhicule de la Foudre”, et marque une transition dans le bouddhisme mahayana, quand des pratiques plus ritualisées supplantèrent la méditation abstraite pour atteindre le nirvana. Entre autres choses, cette école de pensée introduisit les concepts de mantra (un symbole, un mot ou un groupe de mots favorisant la transformation spirituelle) et de mandala (un symbole, souvent artistique, qui représente l’Univers). En Thaïlande, le vajrayana modifia principalement la médecine traditionnelle.
 
À l’instar de la culture thaïlandaise, la médecine subit diverses influences, notamment d’Inde, de Chine et d’autres contrées du Sud-Est asiatique. Les médecines ayurvédique et traditionnelle chinoise sont les racines du massage thaïlandais. Les praticiens suivent généralement les 10 lignes sen (voir Cliquez ici), des canaux qui traversent le corps avec des points de pression spécifiques, semblables aux méridiens chinois et aux nadi indiens. Dans la théorie thaïlandaise, ces lignes transportent plusieurs types de “vent” (selon la ligne sen) provenant de l’air inhalé. Une ligne bloquée ou déséquilibrée annonce une maladie ou des troubles. Parallèlement, les étirements du yoga asana sont utilisés pour ouvrir les articulations, aidés par des basculements assouplissants, des pressions du pouce et des compressions rythmiques.
 
Le massage thaïlandais est souvent appelé l’“expression de la gentillesse”, car la compassion du masseur constitue le cœur de la pratique. Dans la forme authentique du soin, le masseur nouera des liens avec le patient par la méditation et tous deux expérimenteront une sensibilité accrue grâce à l’humilité et la concentration.

 

 

 




Histoire
 
Les praticiens recommandent de boire beaucoup d’eau ou de thé vert après un massage afin de chasser les toxines déplacées.

 
Jivaka Komarabhacca, le médecin du Bouddha historique, est considéré comme le père du massage thaïlandais et de la médecine thaïlandaise traditionnelle. Bien que peu mentionné dans les écritures bouddhiques, il occupe une place prépondérante dans la culture thaïlandaise : une statue du médecin se tient dans le Grand Palais à Bangkok, et vous verrez souvent son effigie à côté des statues du Bouddha, tel un protecteur. Komarabhacca aurait enseigné la pratique du massage dans les monastères afin de soulager les moines après les longues heures de méditation. Aujourd’hui, les masseurs pratiquent toujours le wâi krou 
(la tradition de dédier des prières et faire des offrandes à un enseignant) en hommage au médecin révéré, en psalmodiant son nom.
 
Les connaissances et techniques du massage se transmettaient au fil des générations de maître à disciple dans les monastères. Avec le soutien de la royauté et la dévotion des praticiens, les techniques évoluèrent pour soigner les malades et blessés de la communauté. La transmission fut uniquement orale jusqu’à l’agrandissement du Wat Pho dans les années 1830, avec des stèles gravées et des statues expliquant l’art du massage ; il ne devint une profession qu’à partir des années 1920.

 


 




Se faire masser
 

 


 





Où et combien
 
Tout secteur touristique dans le sud de la Thaïlande offre de nombreuses possibilités de massage. La plupart des établissements sont des salons climatisés de type institut de beauté, avec de grands fauteuils inclinables pour le massage des pieds et les séances de manucure/pédicure, et un autre espace avec une ou deux rangées de matelas séparés par un rideau pour les massages complets. Certains salons proposent également des gommages et d’autres prestations de spa. Le long des plages fréquentées, des plates-formes surélevées et abritées, avec des rangées de matelas, permettent de se faire masser en maillot de bain en regardant la mer. Il peut n’y avoir qu’une ou deux masseuses dans des endroits plus isolés, mais ces praticiennes indépendantes sont souvent plus compétentes que celles des grands salons.
 


 
 
 
 
 
 
	LES 10 SEN
 
 
	Le massage thaïlandais est basé sur ces 10 canaux d’énergie, qu’un bon praticien cherchera à équilibrer et/ou à débloquer.
 
 
	SEN 
	LIGNES 
	PRINCIPALES INDICATIONS
 
 
	Sen Sumana 
	du bout de la langue à la région du plexus solairecardiaque, 
	système digestif, asthme, maladie bronchite
 
 
	Sen Ittha 
	de la narine gauche, au-dessus de la tête et le long du dos jusqu’au genou gauche 
	céphalée, problèmes de sinus, appareil urinaire, mal de dos
 
 
	Sen Pingkhala 
	identique au sen Ittha, mais du côté droit 
	identiques à celles du sen Ittha, plus maladies du foie et de la vésicule biliaire
 
 
	Sen Kalathari 
	deux lignes forment un X à travers le corps, du bout des orteils aux épaules et au bout des doigts 
	système digestif, hernie, arthrite, problèmes mentaux
 
 
	Sen Sahatsarangsi 
	de l’œil gauche, descend sur le côté gauche jusqu’à l’arrière de la jambe gauche, passe sous le pied et remonte par l’avant de la jambe gauche jusqu’au nombril 
	mal de dents, fonctionnement oculaire, dépression, troubles gastro-intestinaux
 
 
	Sen Thawari 
	identique à celle du sen Sahatsarangsi, mais du côté droit 
	identiques à celles du sen Sahatsarangsi, plus appendicite et jaunisse
 
 
	Sen Lawusang 
	de l’oreille gauche au sein gauche et au milieu du plexus solaire 
	troubles des oreilles, toux, mal de dents, troubles gastro-intestinaux
 
 
	Sen Ulangwa 
	identique à celle du sen Lawusang, mais du côté droit 
	identiques à celles du sen Lawusang, plus démangeaisons cutanées et insomnie
 
 
	Sen Nanthakrawat 
	deux lignes partant chacune du nombril : l’une jusqu’à l’urètre, l’autre jusqu’à l’anus 
	stérilité, impuissance, diarrhée, règles irrégulières
 
 
	Sen Kitchanna 
	du nombril au pénis chez l’homme, du nombril à l’utérus chez la femme 
	identiques à celles du sen Nanthakrawat, plus troubles de la libido


 
 
Les massages sont généralement plus chers près des hôtels haut de gamme, mais ce n’est pas toujours le cas. S’écarter un peu de l’artère principale ou aller plus loin sur la plage peut suffire à bénéficier de tarifs plus bas. Comptez de 200 à 500 B pour 1 heure de massage, du corps ou des pieds. Les prix augmentent avec des suppléments tels que l’huile, l’aloès pour les coups de soleil, l’aromathérapie ou les compresses d’herbes chaudes.
 
Le roi Rama V commanda un manuel de médecine thaïlandaise traditionnelle, achevé en 1900, qui comprenait le massage.

 
Vous pouvez aussi choisir un massage plus sélect dans un spa indépendant ou un complexe hôtelier. Si les praticiens sont habituellement plus diplômés que les masseuses des échoppes ou de la plage, ils ne sont pas forcément meilleurs. Le cadre luxueux constitue le principal avantage, avec éventuellement une belle vue, des meubles en teck, une musique relaxante, des senteurs plaisantes et plus d’intimité. Les spas proposent également nombre d’autres prestations, des enveloppements corporels aux bains de fleurs et au gommage des pieds. Prévoyez à partir de 1 000 B pour un massage.

 

 


 





Bien choisir son salon
 
Sur les plages bondées, il arrive qu’un rabatteur posté devant un salon interpelle les touristes d’un : “misteu, want massage ?”. Dans les quartiers plus chics, les services sont affichés sur la porte. Vous pouvez même voir parfois un groupe de masseuses bavarder sur le perron. Si elles portent un uniforme, il s’agit certainement d’un strict salon de massage.
 
Une fois à l’intérieur, enlevez vos chaussures et suivez votre masseuse. Selon le salon, vous garderez vos vêtements ou vous enfilerez par-dessus vos sous-vêtements le pyjama à la thaïlandaise ou le sarong remis par la masseuse. Sur la plage, vous garderez habituellement votre maillot de bain ; un sarong est parfois prêté aux femmes qui souhaitent enlever le haut de leur maillot.

 



 





Le massage
 
Le massage thaïlandais est vigoureux. La séance commence d’ordinaire par un pétrissage relaxant du dos, des bras et des jambes, et le praticien vous demandera souvent si la pression est légère ou assez forte. Ensuite, les choses se corsent. Vient d’abord le déblocage des articulations – essentiellement les doigts et les orteils, mais parfois les jambes et les bras, ainsi que le dos et le cou. Puis, même la plus menue des masseuses vous imposera des postures de yoga qui cambrent le dos, étirent les jambes et les bras. Vous débuterez la séance sur le dos, serez retourné sur le ventre vers le milieu de la séance, puis finirez la tête dans le giron du praticien pour un dernier massage de la tête et étirement du dos. Si le soin lui-même n’est pas très relaxant, vous serez prodigieusement bien après. Indiquez au praticien au préalable si vous êtes blessé et n’hésitez pas à lui demander d’être plus doux lors d’un étirement ou d’un déblocage d’articulation. Comme pour tout exercice physique, connaissez vos limites.
 



 





LA MÉDECINE THAÏLANDAISE TRADITIONNELLE
 
À l’instar d’autres écoles asiatiques, la médecine thaïlandaise traditionnelle adopte une approche holistique de la santé qui comprend le corps physique, le cœur, la pensée, l’esprit, et la circulation de l’énergie à travers les sen. Elle se fonde principalement sur les 4 éléments – feu, eau, air et terre – , qui régissent chacun des parties et des fonctions du corps : la terre gouverne les organes, l’air le “vent” (généralement la respiration et la digestion), l’eau les liquides organiques et le feu 4 types de chaleur corporelle (dont la circulation). Vivre en harmonie avec la nature, bien s’alimenter et être au diapason de ses propres cycles naturels (la nuit, le jour jusqu’au vieillissement) sont les clés de la santé selon les canons de la médecine traditionnelle.
 
L’importance des saveurs dans la cuisine s’étend au domaine de la médecine. Le goût d’un remède à base de plantes détermine la façon dont il équilibre les éléments et l’affection qu’il peut traiter. Par exemple, le sucré soigne la fatigue, le salé est bon pour la constipation et l’amer aide à combattre l’infection. Les soins comprennent généralement des remèdes composés de plantes, des massages et des changements de mode de vie.

 
 



 





LE WAT PHO
 
Le Wat Pho, à côté du Palais royal à Bangkok, est l’épicentre du massage thaïlandais. Centre de médecine thaïlandaise traditionnelle avant que Rama Ier le restaure et l’agrandisse à la fin du XIXe siècle, le wat intégra ce passé en accueillant la première école officielle de massage thaïlandais ; des tablettes gravées des lignes sen ornent les murs intérieurs du temple. Aujourd’hui, l’école reste la meilleure du pays, et les visiteurs peuvent suivre des formations ou simplement se faire masser. En 2008, le Wat Pho a été reconnu par l’Unesco dans son programme Mémoire du monde. Khun Serat, le directeur de l’école, est le petit-fils du fondateur, et nombre des instructeurs sont des descendants des premiers enseignants.
 
Consultez le site pour des informations sur les cours et formations proposés (à partir de 9 500 B les 5 jours). Le wat dispense des massages traditionnels d’une demi-heure ou d’une heure pour 260 à 420 B.

 
Toutefois, le massage thaïlandais est devenu bien plus doux dans de nombreux secteurs touristiques, parfois même sans contorsions ni craquements. Si les masseuses âgées effectuent souvent les manipulations les plus vigoureuses et profitables, vous ne saurez pas quelle sorte de torture thérapeutique vous infligeront les plus jeunes tant que votre nez ne touchera pas vos genoux !
 
Si cela vous paraît trop effrayant, d’autres types de massages tels que le massage suédois sont souvent proposés, mais vous passerez à côté d’une importante expérience culturelle, voire spirituelle. Un massage des pieds (offert dans presque tous les salons) constitue un bon début si vous n’avez jamais essayé le massage professionnel ou si vous appréhendez cette pratique.



 



 Îles et plages de Thaïlande pratique
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CONVENTIONS CULTURELLES
 
La monarchie et la religion sont traitées avec la plus grande déférence en Thaïlande. Les Thaïlandais s’abstiennent de toute critique ou commentaire négatif à l’égard de la famille royale par crainte de froisser quelqu’un ou d’être accusé de crime de lèse-majesté, ce qui entraîne une peine d’emprisonnement.
 
Les représentations du Bouddha sont des objets sacrés. À moins d’une interdiction formelle, poser respectueusement devant une statue pour une photo est toléré, mais évitez de grimper dessus (dans un temple en ruine) ou tout autre geste qui peut paraître irrespectueux. L’ascèse des moines leur interdit tout contact physique avec une femme. Pour leur donner un objet, les femmes le placent à sa portée ou sur son “tissu d’offrandes”.
 
D’un point de vue spirituel, les Thaïlandais considèrent la tête comme la partie la plus haute et la plus sacrée du corps, et les pieds, comme la plus basse et la plus sale. En signe de respect et pour des raisons d’hygiène, on se déchausse avant d’entrer dans un temple ou une habitation. On enjambe également le seuil d’une maison, où réside l’esprit du foyer.
 
Les Thaïlandais ne touchent pas la tête ni ne caressent les cheveux d’autrui. Vous verrez parfois des jeunes le faire, mais il s’agit d’une taquinerie.
 


 

 





Conventions sociales et gestuelles
 
Salutation thaïlandaise traditionnelle, le wâi se pratique en joignant les paumes à hauteur de la poitrine. L’amplitude de l’inclination et le placement des doigts par rapport au visage dépendent du statut de la personne saluée. Les adultes n’adressent pas de wâi aux enfants et il n’est pas d’usage de saluer ainsi le personnel de service, quoi que rien ne l’interdise.
 
Dans les régions les plus traditionnelles, il n’est pas correct de se toucher entre personnes de sexe opposé, qu’il s’agisse d’amis ou d’amoureux. Il est cependant courant de voir des personnes d’un même sexe se toucher, un signe d’amitié et non d’attirance sexuelle. Les hommes âgés peuvent ainsi agripper la cuisse d’un plus jeune, un peu comme deux amis se donneraient des tapes dans le dos. Les femmes sont très affectueuses entre elles : elles se tiennent proches ou se prennent le bras.
 
Les Thaïlandais mettent un point d’honneur à s’habiller discrètement, bien que cela change parmi les jeunes. La pudeur est aussi de mise à la plage. À l’exception des citadins, la plupart des Thaïlandais se baignent habillés en T-shirt et short, ou même en jean. Pour cette raison, le naturisme et le monokini ne sont pas acceptables, voire interdits. N’oubliez pas que le maillot de bain n’est pas une tenue correcte en dehors de la plage ; enfilez un vêtement pour circuler entre la plage et votre hôtel.


 

 

 




TOURISME
 
Malgré ses nuisances, le tourisme a généralement un effet positif sur l’économie locale : il fournit des emplois aux jeunes et des opportunités aux entrepreneurs. Nombre de voyageurs souhaitent ne plus être de simples consommateurs et cherchent à dépenser leur argent là où il est nécessaire, pour des causes caritatives ou des activités respectueuses du mode de vie traditionnel.
 

 

 

 





Plongée
 
La popularité de la plongée en Thaïlande (Cliquez ici) place une énorme pression sur les fragiles sites coralliens. Pour aider à les préserver, suivez ces règles simples.
 
 

 

 

 





PAS D’IMPAIRS !
 
À faire
 
Levez-vous et écoutez respectueusement l’hymne national. Il est diffusé à la TV et à la radio, ainsi que dans les administrations à 8h et 18h. À l’intérieur d’un bâtiment, vous ne devez pas vous lever.
 
 

 
Levez-vous pour l’hymne royal, joué dans les cinémas avant le début de la séance au cinéma.
 
 

 
Souriez autant que possible, cela rend la vie plus facile.
 
 

 
Apportez un cadeau si vous êtes invité dans une famille thaïlandaise. Fruits, boissons ou en-cas conviennent ; les fleurs sont généralement utilisées pour “obtenir des mérites” et non pour décorer la maison.
 
 

 
Ôtez vos chaussures lorsque vous entrez dans une maison ou un temple, ou tout endroit où des chaussures sont déposées devant la porte.
 
 

 
Inclinez légèrement la tête lorsque vous passez entre deux personnes en conversation ou près d’un moine ; c’est un signe de respect.
 
 

 
Adoptez une tenue correcte pour visiter les temples (bras et jambes couverts), et déchaussez-vous quand vous pénétrez dans un bâtiment qui contient une représentation du Bouddha.
 
 

 
Donnez et recevez poliment. Tendez la main droite en tenant votre coude droit de la main gauche lorsque vous donnez un objet à quelqu’un ou pour recevoir quelque chose.
 
 

 
Respectez toutes les effigies du Bouddha et les photographies de la famille royale. Les signes d’irrespect peuvent avoir de lourdes conséquences.
 
 

 
Asseyez-vous dans la bonne position à l’intérieur des temples. Asseyez-vous jambes repliées avec les pieds derrière vous afin de ne pas les pointer vers une représentation du Bouddha.
 

 

 

 

 






À ne pas faire
 
Ne vous faites pas tatouer un bouddha. C’est considéré comme un sacrilège.
 
 

 
Ne critiquez pas la monarchie. La monarchie est révérée et protégée par la loi de lèse-majesté.
 
 

 
Ne posez pas les pieds sur une table ou une chaise. Les pieds sont considérés comme sales, et vous empêcherez d’autres personnes de s’asseoir.
 
 

 
Ne posez pas le pied sur un billet de banque pour éviter qu’il ne s’envole. Les billets portent l’effigie du roi et ce serait une offense grave.
 
 

 
N’enjambez jamais quelqu’un ou ses effets personnels. Toujours le problème des pieds !
 
N’accrochez pas vos chaussures à l’extérieur de votre sac à dos. Elles risqueraient d’effleurer quelqu’un, ce qui serait grossier.
 
 

 
Ne touchez jamais la tête d’un Thaïlandais. C’est un geste impoli.
 
 

 
Les femmes ne peuvent pas toucher les moines ou leurs possessions. Écartez-vous du chemin quand vous les croisez et ne vous asseyez pas à côté d’eux dans les transports publics.

 
¨Évitez de toucher des organismes marins vivants, de vous tenir debout sur du corail ou de traîner vos palmes sur les récifs. Les polypes coralliens souffrent du moindre contact.
 
¨En marchant dans l’eau peu profonde, évitez de soulever des nuages de sable, susceptibles d’étouffer les fragiles organismes des coraux.
 
¨Faites très attention dans les grottes sous-marines, où vos bulles d’air peuvent se coincer sous le plafond et assécher des organismes submergés.
 
¨Participez à une campagne de nettoyage des coraux (ou d’une plage) sponsorisée par un centre de plongée.
 
¨Ne nourrissez pas les poissons et empêchez votre prestataire de jeter l’excédent de nourriture dans la mer. Les poissons 
deviennent dépendants de cette ressource et ne mangent plus les algues du corail, ce qui détruit le récif.

 


 

 





 Éléphants
 
Tout au long de l’histoire thaïlandaise, les éléphants ont été révérés pour leur force, leur endurance et leur intelligence, travaillant avec leur cornac pour transporter du teck ou des charges sur des terrains montagneux ou combattre dans les conflits passés. Aujourd’hui, nombre des tâches traditionnelles des éléphants sont effectuées par des machines ou interdites (l’exploitation du bois est illégale depuis 1989, mais se pratique encore à la frontière thaïlando-birmane), laissant les cornacs et leurs pachydermes sans emploi. Des cornacs en sont réduits à mendier dans les rues de Bangkok et d’autres centres touristiques. La plupart des éléphants sont actuellement utilisés dans l’industrie touristique, dans des spectacles semblables à des numéros de cirque, pour promener les touristes ou dans des écoles de “formation de cornac”. Des réserves et des refuges accueillent aussi des éléphants qui ne sont plus financièrement profitables à leurs propriétaires.
 
Il faut compter 30 000 B (1 000 $US) par mois pour assurer une vie confortable à un éléphant, soit l’équivalent du salaire d’un cadre moyen en Thaïlande. Les conditions de vie des pachydermes dans l’industrie touristique ne sont ni normalisées ni soumises à des lois nationales. Il appartient aux consommateurs d’encourager les prestataires à bien traiter leurs éléphants.
 
Des spécialistes des éléphants affirment, avec toujours plus de preuves à l’appui, que les promenades ou les spectacles sont nocifs pour ces aimables géants. Un nombre croissant de réserves proposent des interactions plus respectueuses, comme marcher aux côtés d’éléphants âgés ou rescapés et les baigner. Si vous souhaitez néanmoins vous promener à dos d’éléphant, posez les questions suivantes :
 
¨Le camp emploie-t-il un vétérinaire ?
 
¨Quelle est la politique d’acquisition de nouveaux animaux ? Certains camps achètent des éléphants sauvages capturés illégalement, avec un faux certificat attestant qu’ils sont nés en captivité.
 
¨Combien d’heures par jour les éléphants travaillent-ils ? Une marche rapide de 4 heures, avec des pauses pour boire et se nourrir, est considérée comme un exercice quotidien correct.
 
¨Combien d’adultes transporte l’éléphant ? Un éléphant peut porter un maximum de 150 kg sur son dos, plus un cornac sur l’encolure. Demandez un deuxième éléphant si nécessaire.
 
¨Les éléphants disposent-ils d’un enclos ombragé avec eau fraîche et nourriture ? Que mangent-ils ? Une alimentation équilibrée doit comprendre fruits, herbe, bambou et pousses d’ananas. Les bananes ne sont qu’un dessert.
 
¨Les éléphants ont-ils des blessures visibles ? Celles-ci sont souvent des signes de maltraitance.
 
¨Quel siège est-il utilisé pour les promenades ? Les sièges en bois, fabriqués sur mesure pour s’adapter au dos de l’éléphant, entraînent moins d’irritations et de stress à l’animal.
 
¨Quel est le taux de natalité/mortalité dans le camp ? Les éléphants heureux font des petits.


 


 




BÉNÉVOLAT
 
La Thaïlande est toujours un pays en développement, dépourvu d’un système efficace de sécurité sociale, d’un programme de protection de l’environnement réellement appliqué et de protections pour l’égalité professionnelle. Il existe sur place une myriade d’organisations de bénévoles, mais sachez toutefois que le bénévolat est devenu une véritable entreprise et que toutes les organisations n’offrent pas l’expérience enrichissante promise. Lonely Planet ne soutient que celles avec lesquelles elle travaille directement ; il est essentiel de bien vous renseigner avant de vous engager.
 

 


 





 Écologie et bien-être des animaux
 
Dans les centres et réserves qui emploient des bénévoles, le travail intensif est souvent récompensé par d’émouvantes interactions avec les animaux. Des organisations plus petites existent aussi dans tout le pays.
 
Starfish Ventures (www.starfishvolunteers.com). Bénévolat dans des programmes de conservation, d’enseignement et de soins aux animaux, dont le travail avec les éléphants, dans toute la Thaïlande.
 
Wild Animal Rescue Foundation (WARF ; %02 712 9715 ; www.warthai.org). Gère le centre de réhabilitation des gibbons de Phuket et un centre pédagogique de protection dans la province de Ranong. Parmi les emplois figurent les soins quotidiens dispensés aux gibbons pour les préparer à leur réintroduction dans la nature, ou le comptage et la surveillance des nids de tortues de mer.
 
 
 Wildlife Friends of Thailand Rescue Centre (%032 458 135 ; www.wfft.org ; Phetchaburi). Les bénévoles s’occupent d’ours malais, de macaques et de gibbons dans un centre de soins consacré aux animaux.

 



 





Humanitaire et éducation
 
Lorsque vous recherchez un travail bénévole, renseignez-vous sur les activités de l’organisation choisie et surtout sur la manière dont elle les réalise. Si elle ne se soucie pas en premier lieu de vos capacités et de la façon de les utiliser pour aider la population locale, méfiez-vous ! Une organisation qui promet de vous laisser faire n’importe quelle sorte de travail là où vous le voulez et aussi longtemps que vous le souhaitez ne place sans doute pas en premier plan les besoins de la population. Les organisations qui travaillent auprès des enfants doivent avant tout les protéger. Aussi, écartez celles qui ne se renseignent pas sur les antécédents des bénévoles. Les spécialistes recommandent un engagement d’au moins 3 mois pour un travail bénévole avec des enfants. Consultez le site www.thinkchildsafe.org pour plus d’informations.
 
Open Mind Projects (%088 564 0734 ; www.openmindprojects.org). Missions dans les domaines de l’informatique, la santé, l’enseignement et l’écotourisme.
 
Volunthai (www.volunthai.com). Une entreprise familiale qui place des enseignants bénévoles dans des écoles rurales, avec logement chez l’habitant.



 




 Carnet pratique
 

 

 




Achats
 
Beaucoup de bonnes affaires vous attendent en Thaïlande, mais ne faites pas vos achats en compagnie d’un rabatteur, d’un guide touristique ou d’un charmant inconnu. Leur commission se répercuterait inévitablement sur le prix de vos achats.
 

 

 

 





Antiquités
 
Les vraies antiquités thaïlandaises se font rares. Vous ne trouverez sur les marchés que des reproductions et des babioles du Myanmar. Bangkok est le centre pour l’achat et la vente d’antiquités et de reproductions.
 
Les antiquités véritables et les bouddhas ne peuvent sortir du territoire sans l’autorisation du Department of Fine Arts (département des Beaux-Arts).

 

 

 

 





Vêtements
 
Les vêtements sont très bon marché en Thaïlande, mais le prêt-à-porter correspond rarement aux tailles occidentales, sauf dans les centres commerciaux et les magasins touristiques. Vous trouverez des articles à très bas prix sur les marchés. Pour des habits plus élégants, rendez-vous à Bangkok ou à Ko Samui, où la mode est très présente. Rendre ou échanger un article n’est pas une habitude thaïlandaise.
 

 

 

 





MARCHANDER
 
Si le prix d’un article n’est pas affiché, c’est qu’il est possible de négocier. Le marchandage est courant pour les produits non alimentaires sur les marchés et dans les petites boutiques. Les 7-Eleven et autres supermarchés pratiquent des prix fixes.
 
Les Thaïlandais ont du respect pour qui sait bien marchander, ce qui veut dire arriver à se mettre d’accord sur un prix acceptable pour les deux parties et non pas essayer d’écraser le vendeur. Laissez le vendeur faire la première offre, puis demandez-lui s’il ne peut pas faire un effort. Il vous proposera un rabais, puis ce sera à votre tour de faire une proposition ; commencez assez bas et poursuivez jusqu’à ce que vous vous accordiez sur un montant. N’entamez pas la discussion si vous n’avez pas l’intention d’acheter.
 
Restez détendu et souriant, les négociations auront plus de chances d’aboutir. Évitez de hausser le ton et de vous emporter, vous n’arriverez à rien.

 
La Thaïlande est réputée pour ses tailleurs, dont la plupart sont issus de familles sikhs indo-thaïlandaises. Mais attention, le milieu est truffé de tailleurs au rabais et d’escrocs payés à la commission. Ne vous fiez pas à ceux qui vous proposent un costume en 24 heures ; ils utilisent souvent un tissu de moindre qualité et confectionnent des vêtements de facture médiocre. Demandez l’adresse d’un bon tailleur à des résidents étrangers, puis n’hésitez pas à faire 2 ou 3 essayages.

 

 

 

 





Contrefaçons
 
À Bangkok et dans les autres grands centres touristiques, des stands de rue vendent des contrefaçons de grandes marques. La confection, la vente et l’achat de ces contrefaçons sont illégaux. Nous vous déconseillons d’en acheter. Des institutions ont souvent fait pression sur la Thaïlande pour éradiquer ce commerce c, mais les opérations de police ne durent jamais longtemps, et les vendeurs développent de nouvelles techniques de vente, toujours plus discrètes.

 

 

 

 





Mobilier
 
Les meubles en rotin ou en bois massif sont de bons achats et peuvent être réalisés sur commande.
 
 
 À la suite de l’interdiction d’abattre le teck et de la disparition progressive des meubles en teck recyclé, près de 70 % du mobilier produit en Thaïlande et destiné à l’exportation est fait en bois d’hévéa traité ne pouvant être utilisé dans la production de latex.

 

 

 

 





Pierres précieuses et bijoux
 
Malgré l’épuisement de ses gisements, la Thaïlande se situe parmi les premiers exportateurs mondiaux de gemmes et de joaillerie, rivalisant avec l’Inde et le Sri Lanka. Les pierres précieuses sont importées du Myanmar, du Sri Lanka et d’autres pays, afin d’être taillées et polies, avant d’être revendues.
 
Malgré le grand nombre de bijouteries en Thaïlande, il est devenu si difficile de repérer les arnaques qu’il vaut mieux ne rien acheter ici.

 

 

 

 





Laques
 
Les mobiliers et les objets de décoration étaient à l’origine fabriqués en bambou et en teck, mais le bois de manguier est de plus en plus utilisé comme base. Il faut entre 5 et 6 mois de travail pour fabriquer un modèle de qualité supérieure, qui pourra compter jusqu’à 5 couleurs. Un laque de qualité se reconnaît à sa flexibilité : pour un bol, on doit pouvoir, par exemple, rapprocher les bords jusqu’à ce qu’ils se touchent, sans le casser.

 


 

 





Textiles
 
Sur le marché du week-end de Chatuchak, à Bangkok, et sur nombre de marchés touristiques, vous trouverez un choix de textiles traditionnels provenant de tout le royaume, notamment des régions du Nord, aux riches productions.
 
Les motifs des beaux batiks (Ъah·đé) réalisés dans le Sud rappellent plus ceux de Malaisie que d’Indonésie.
 


 

 





SE RESTAURER : CATÉGORIES DE PRIX
 
Les symboles suivant indiquent le prix d’un repas standard.
 
 

 
$ moins de 150 B
 
 

 
$$ 150-350 B
 
 

 
$$$ plus de 350 B



 

 

 




 Alimentation
 
Pour des informations détaillées sur la délicieuse cuisine thaïlandaise, voir le chapitre Cliquez ici.

 

 

 




 Ambassades et consulats
 

 

 

 





Ambassades et consulats thaïlandais
 
Le site www.thaiembassy.org répertorie les liens vers les missions diplomatiques thaïlandaises à l’étranger. Voici les coordonnées de quelques ambassades de Thaïlande à l’étranger :
 
Belgique (%640 68 10 ; www2.thaiembassy.be ; chaussée de Waterloo 876, 1000 Bruxelles).
 
Canada Ambassade (%613 722 4444 ; www.thaiembassy.ca ; 180 Island Park Drive, Ottawa, Ontario, K1Y OA2). Consulat à Montréal (% 514-878-4466 ; info@thaiconmtl.com ; 1100 bd René-Lévesque Ouest, bureau 1314, Montréal, Québec, H3B 4N4). Autres consulats à Edmonton, Calgary, Toronto et Vancouver.
 
France Ambassade (% 01 56 26 50 50 ; www.thaiembassy.fr ; 8 rue Greuze, 75116 Paris). Consulat à Lyon (%04 78 37 16 58 ; 40 rue du Plat, 69002 Lyon).
 
Suisse Ambassade (%031-970 30 30 ; thai.bern@bluewin.ch ; Kirchstrasse 56, 3097 Bern-Liebefeld). Consulat à Genève (%022 311 07 23 ; www.thaiconsulate.ch ; 91 rue de la Servette, 1202 Genève). Consulat à Zurich (%01-344 70 00 ; www.thai-consulate.ch ; Lowenstrasse 42, CH-8001 Zurich). Consulat à Bâle (%061-206 45 65 ; www.thai-consulatebasel.ch ; Aeschenvorstadt 71, P.O. Box, CH-4010 Bâle).

 


 

 





Ambassades et consulats en Thaïlande
 
Les ambassades étrangères sont situées à Bangkok.
 
Belgique (%0 2108 1800 ; diplomatie.belgium.be/ thailand ; 16/F Sathorn Square – 98 North Sathorn Rd – Silom Sub-District, Bangrak District).
 
Cambodge (%0 2957 5851 ; 518/4 Th Pracha Uthit/Soi Ramkhamhaeng 39 ; h9h-12h lun-ven ; mPhra Ram 9 sortie 3 et taxi).
 
Canada (carte Cliquez ici ; %02 646 4300 ; www.thailand.gc.ca ; 15e ét., Abdulrahim Pl, 990 Th Phra Ram IV, Bangkok ; h7h30-12h15 et 13h-16h15 lun-jeu, jusqu’à 13h ven ; mSi Lom sortie 2, bSala Daeng sortie 4).
 
Chine (%0 2245 7044 ; www.fmprc.gov.cn ; 57 Th Ratchadaphisek).
 
France (carte p. %8402 657 5100 ; www.ambafrance-th.org ; 35 Soi 36, Th Charoen Krung, Bangkok ; h8h30-12h lun-ven ; fOriental Pier). Service visa et culture à Bangkok (%0 2627 2150 ; ambafrance-th.org ; 29 Th Sathon Tai). Autres consulats à Phuket et Surat Thani.
 
Consulat de France (%076 304 050 ; info@agenceconsulairephuket.fr ; 96/15 Moo 1, Chalermprakiat Rama 9 Rd, the Royal Place, Phuket ; h10h-11h30 lun-ven) Il y a également des consulats à Chiang Mai, Chiang Rai, Ko Samui, Pattaya et Surat Thani.
 
Inde (carte Cliquez ici ; %02 258 0300-6 ; www.indianembassy.in.th ; 46 Soi 23, Th Sukhumvit, Bangkok ; h9h-midi et 15h-16h30 lun-ven). Service visa 
(carte Cliquez ici ; %0 2664 1200 ; www.indiavisathai.com ; Th Sukhumvit, 253 Soi 21/Asoke ; hIVS Global Services, 22e ét.).
 
 Indonésie (carte Cliquez ici ; %02 252 3135 ; www.kemlu.go.id/bangkok ; 600-602 Th Phetchaburi, Bangkok ; h9h-midi et 14h-16h lun-ven).
 
Laos (carte Cliquez ici ; %02 539 6678 ; 502/1-3 Soi Sahakarnpramoon, Th Pracha Uthit/Soi Ramkhamhaeng 39, Bangkok ; h8h-midi et 13h-16h lun-ven ; mPhra Ram 9 sortie 3 et taxi)
 
Malaisie (carte p. %6802 629 6800 ; www.kln.gov.my/web/tha_bangkok/home ; 33-35 Th Sathon Tai South, Bangkok ; h8h-16h lun-ven ; mLumphini sortie 2). Consulat à Songkhla.
 
Consulat de Malaisie (%074 311062 ; 4 Th Sukhum, Songkhla ; h8h15-midi et13h-16h lun-jeu, 8h15-midi et 14h-16h ven).
 
Myanmar (carte Cliquez ici ; %02 233 7250 ; www.myanmarembassybkk.com ; 132 Th Sathon Neua/North, Bangkok ; h9h-midi et 13h-15h lun-ven ; bSurasak sortie 3)
 
Népal (carte Cliquez ici ; %0 2391 7240 ; 189 Soi 71, Th Sukhumvit Bangkok ; h9h-midi lun-ven).
 
Philippines (carte Cliquez ici ; %02 259 0139 ; www.bangkokpe.dfa.gov.ph ; 760 Th Sukhumvit, Bangkok ; h9h-midi et 13h-18h lun-ven).
 
Singapour (carte Cliquez ici ; %02 286 2111 ; www.mfa.gov.sg/bangkok ; 129 Th Sathon Tai South Bangkok ; h9h-midi et 13h-17h lun-ven).
 
Suisse (carte Cliquez ici ; %02 674 6900 ; www.eda.admin.ch/bangkok ; 35 Th Witthayu/ Wireless Rd Bangkok ; h9h-11h30 lun-ven).
 
Vietnam (carte Cliquez ici ; %02 251 3552 ; www.vietnamembassy-thailand.org ; 83/1 Th Witthayu – Wireless Rd Bangkok ; h9h-11h30 et 14h-16h30 lun-ven).


 

 

 




 Argent
 
L’unité monétaire est le baht (B), qui se divise en 100 satangs ; il existe des pièces de 25 et 50 satangs et de 1, 2, 5 et 10 B. Les anciennes pièces portent uniquement des chiffres thaïs, les nouvelles des chiffres thaïs et arabes.
 
La pièce de 2 B a la même taille que la pièce de 1 B, mais elle est de couleur or. Les pièces de 2 satangs ne sont distribuées que par les supermarchés, lorsque les prix ne sont pas arrondis comme c’est le cas ailleurs.
 
Des billets de 20 B (vert), 50 B (bleu), 100 B (rouge), 500 B (violet) et 1 000 B (beige) sont utilisés.
 

 

 

 





Distributeurs automatiques de billets (DAB) et cartes bancaires
 
Les cartes bancaires émises par une banque de votre pays permettent de retirer de l’argent liquide (en bahts uniquement) dans les distributeurs automatiques (DAB) de Thaïlande. Les DAB sont suffisamment répandus dans tout le pays pour vous permettre de retirer tout l’argent dont vous aurez besoin durant votre séjour. Vous pouvez aussi recourir à vos cartes pour acheter des bahts aux guichets de change de certaines banques.
 
Retirer de l’argent dans un DAB vous coûtera aujourd’hui 180 B pour un transfert international, quels que soient les taux de conversion et les frais de votre banque. Avant de partir en Thaïlande, nous vous conseillons d’ouvrir un compte qui vous permettra de ne pas payer de frais supplémentaires aux DAB internationaux et d’être remboursé des commissions lorsque vous utiliserez les DAB d’autres banques.
 
Aeon est à notre connaissance la seule banque thaïlandaise qui ne facture pas ces 180 B pour les comptes internationaux. Elle dispose de peu de distributeurs. Ils sont souvent situés dans les magasins Big C.
 
Certains magasins, hôtels et restaurants acceptent les paiements par carte de crédit. Les plus couramment acceptées sont les cartes Visa et MasterCard. La carte American Express n’est généralement acceptée que par les plus grands hôtels et restaurants.
 
Pour signaler le vol ou la perte d’une carte de crédit, composez l’un des numéros suivants, à Bangkok :
 
American Express (%02 273 5500)
 
MasterCard (% 001 800 11887 0663)
 
Visa (% 001 800 11535 0660)
 

 

 

 





 CONSEILS AUX VOYAGEURS
 
La plupart des gouvernements possèdent des sites Internet qui recensent les dangers possibles et les régions à éviter. Consultez notamment les sites suivants :
 
 

 
Ministère des Affaires étrangères français (www.diplomatie.gouv.fr)
 
Ministère des Affaires étrangères de Belgique (diplomatie.belgium.be/fr)
 
Département fédéral des Affaires étrangères suisse (www.eda.admin.ch/eda/fr)
 
Ministère des Affaires étrangères du Canada (www.voyage.gc.ca)

 
 

 

 

 





 L’ENFER DES COMMISSIONS
 
Dans les régions les plus touristiques, vous serez approché et parfois encerclé par des rabatteurs et des chauffeurs payés à la commission qui tentent de vous attirer dans une pension. Si cette pratique peut sembler ennuyeuse, elle est communément admise comme une forme de publicité pour les petits commerces. Prenez les renseignements de ces rabatteurs avec scepticisme, car ils travaillent à la commission et sont payés pour vous conduire dans un établissement précis (que vous preniez une chambre ou non). Par conséquent, ils vous raconteront n’importe quoi pour parvenir à leurs fins. Certains hébergements refusent de payer les rabatteurs, qui vous dirigeront donc vers les adresses les plus intéressantes pour eux. Dans certains cas, ils iront jusqu’à affirmer qu’un hôtel complice est celui que vous avez demandé. En cas de problème, n’hésitez pas à contacter votre hébergement. Le personnel, souvent au courant de ce genre de pratiques agressives, viendra vous chercher.


 

 

 

 





Change
 
Les banques et les bureaux de change privés – plus rares – proposent les meilleurs taux. Pour acheter des bahts, le dollar US est la devise la plus couramment acceptée, devant la livre sterling et l’euro. La plupart des banques prélèvent une commission sur chaque chèque de voyage changé.
 
Le Bangkok Post et The Nation publient quotidiennement les taux de change du jour, également affichés dans toutes les banques.

 

 

 

 





Contrôle des changes
 
Les touristes sont tenus de déclarer toute somme au-dessus de 20 000 $US, à l’arrivée et au départ. Les étrangers qui entrent en Thaïlande sont également soumis à certaines contraintes financières ; par exemple apporter la preuve que l’on dispose de suffisamment d’argent ; la somme requise varie selon le type de visa mais n’excède généralement pas le budget prévu pour le type de voyage entrepris. On vous demandera rarement de présenter cette somme d’argent, mais sachez que cela serait conforme à la loi. Le ministère des Affaires étrangères (%02 203 5000 ; www.mfa.go.th) peut vous renseigner sur la question.
 
On peut légalement ouvrir un compte en devises étrangères dans n’importe quelle banque commerciale thaïlandaise. Dès lors que les fonds proviennent de l’étranger, vous le gérez comme bon vous semble.

 


 

 





Pourboire
 
Le pourboire n’est pas une pratique courante dans le pays, sauf lorsque l’on règle une grosse note de restaurant. On laisse alors généralement la menue monnaie ; ainsi, un Thaïlandais qui règle une addition de 488 B avec une coupure de 500 B n’empochera pas les 12 B de différence. Il s’agit moins d’un pourboire que d’une manière d’affirmer son dédain pour une somme minime.
 
Beaucoup de restaurants d’hôtels ou d’établissements haut de gamme majorent la note de 10 % pour le service. Dans ce cas, le pourboire n’est pas de mise. Bangkok a adopté l’habitude des pourboires, en particulier dans les restaurants fréquentés par les touristes.


 

 

 




 Assurance
 
Souscrire une police d’assurance qui couvre le vol, la perte et les frais médicaux est une sage précaution. Les garanties proposées diffèrent, notamment pour la couverture médicale ; lisez avec attention les clauses imprimées en petits caractères et assurez-vous que le contrat inclut le transport en ambulance et le rapatriement d’urgence en avion.
 
Certains contrats excluent les “activités à risques”, comme la plongée, la moto, voire la randonnée. De même, un permis moto obtenu dans le pays visité peut ne pas être reconnu par votre assurance. Ne plongez pas sans une assurance qui couvre cette activité.
 
Voir aussi la rubrique Assurance du chapitre Santé (Cliquez ici).

 

 

 




 Bénévolat
 
Il existe de nombreuses et excellentes organisations en Thaïlande qui offrent des opportunités de travail et de bénévolat culturel. Volunteer Work Thailand (www.volunteerworkthailand.org) gère une base de données sur ce sujet.
 
En France, quelques organismes offrent des opportunités de travail bénévole sur des projets de développement ou d’environnement, parfois sur des périodes courtes, de 1 à 4 semaines. Les chantiers proposés vont de la réfection d’une école aux travaux liés à l’environnement. Il s’agit d’une bonne formule pour s’immerger dans le pays, connaître l’envers du décor touristique et bénéficier d’une ambiance internationale. En revanche, les conditions de vie sur un chantier sont spartiates, et prenez garde au décalage fréquent entre le programme et la réalité. Le matériel 
est parfois rudimentaire, et la réalité du terrain souvent plus dure qu’on ne l’imaginait.
 
 Délégation catholique pour la coopération (DCC ; % 01 45 65 96 65 ; www.ladcc.org, ladcc@ladcc.org ; 106 rue du Bac, 75007 Paris). Missions de professeur d’anglais dans des écoles thaïlandaises.
 
Jeunesse et Reconstruction (% 01 47 70 15 88 ; www.volontariat.org ; 8-10 rue de Trévise, 75009 Paris). Cette association, créée après la Seconde Guerre mondiale pour la paix en Europe, propose de nombreux projets en Thaïlande, dont un à Ko Samet.

 

 

 




 Cartes et plans
 
L’IGN édite la carte Thaïlande, Vietnam, Laos, Cambodge (n°85110 ; 8,95 €), au 1/2 000 000.
 
ThinkNet (www.thinknet.co.th, en anglais) édite des cartes bilingues du pays et des villes, de bonne qualité, ainsi que des CD interactifs sur Bangkok. Les GPS de la marque Garmin et leurs cartes, précises et détaillées, sont les plus réputés pour la Thaïlande.

 

 

 




 Désagréments et dangers
 
Bien que la Thaïlande ne soit pas un pays dangereux, mieux vaut être prudent, surtout lors de contacts avec des inconnus (Thaïlandais ou étrangers) et si vous voyagez seul. Il y a en réalité davantage de risques de se faire voler que d’être physiquement agressé.
 

 

 

 





Agressions
 
Les agressions de voyageurs sont très rares, mais possibles. Sachez que faire perdre la face à un Thaïlandais et l’insulter en public peut entraîner de sa part une réaction démesurément violente. L’alcool est souvent le principal responsable des comportements condangables et de leurs conséquences.
 

 

 

 





PRATIQUE
 
Journaux
 
Le Bangkok Post (www.bangkokpost.com) et The Nation (www.nationmultimedia.com), deux quotidiens (en anglais).
 

 

 

 

 






Radio
 
Plus de 400 stations de radio FM et AM. On peut capter Radio France Internationale sur les ondes courtes.
 

 

 

 

 






TV
 
6 chaînes nationales de TV et le câble pour les programmes internationaux.
 

 

 

 

 






Poids et mesures
 
La Thaïlande utilise le système métrique international. L’or et l’argent se pèsent en bàat (15 g).

 
D’une façon générale, méfiez-vous des flirts engagés avec des inconnus, surtout le soir dans les bars, un certain flou existant entre les deux cultures quant aux limites à ne pas dépasser.

 

 

 

 





Drogues
 
Tout achat, vente ou possession d’opium, d’héroïne, d’amphétamines, de champignons hallucinogènes ou de marijuana est illégal en Thaïlande. Les sanctions pour usage et trafic de stupéfiants sont sévères – 1 an de prison minimum pour possession de drogue – et ne sont en aucun cas adoucies pour les étrangers. Quant au trafic, c’est-à-dire toute tentative de franchissement de la frontière en possession de stupéfiants, il entraîne des sanctions beaucoup plus lourdes, allant jusqu’à la peine de mort.

 

 

 

 





Escroqueries fréquentes
 
Les Thaïlandais peuvent se montrer si gentils que certains voyageurs laissent de côté toute méfiance et deviennent une proie facile pour les escrocs de tous poils. Bangkok est réputée pour ses aigrefins qui se font passer pour des amis aux yeux des voyageurs en leur proposant des réductions sur des pierres précieuses (alors qu’il ne s’agit que de jolis morceaux de verre brillant).
 
Suivez le conseil n° 1 de la TAT, l’office du tourisme officiel du gouvernement : ignorez les inconnus qui proposent de vous faire gracieusement visiter la ville ou des magasins. Ils touchent systématiquement une commission sur vos achats.

 


 

 





Rabatteurs et commissions
 
Rabattre des clients est une tradition en Asie. Et si les rabatteurs ne sont pas aussi nombreux en Thaïlande qu’en Inde, par exemple, ils sont malgré tout bien présents. À Bangkok, des chauffeurs de tuk-tuk, des employés d’hôtel ou des hôtesses de bar font visiter la ville aux nouveaux venus. La visite se finit presque toujours dans une boutique de soie, de bijoux ou d’artisanat afin de vous pousser à la consommation.
 
Les rabatteurs emmènent également les touristes vers des hébergements qui les paient à la commission. 



 

 

 




 Climat
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Certaines agences de voyages sont connues pour aiguiller les arrivants vers des hôtels mal situés et trop chers.
 
Certaines se font passer pour des bureaux de la TAT, l’office du tourisme officiel du gouvernement. Pour cela, elles n’hésitent pas à inscrire TAT sur leur vitrine. Le personnel, qui porte de faux badges, vous vendra des billets de bus ou de train trop chers. Les bureaux officiels ne prennent pas de réservation pour des hôtels ou des moyens de transport. Si l’on vous propose ces services, c’est que vous n’êtes pas dans une agence officielle.
 
Lorsque vous cherchez un transport, n’hésitez pas à vous renseigner auprès de plusieurs agences de voyages. Les commissions peuvent varier entre les agences. Résistez également à l’achat de billets groupés pour l’avion, l’hôtel, des circuits, etc.
 

 

 

 





Troubles frontaliers et zones à risques
 
La Thaïlande entretient de bonnes relations avec ses voisins et le passage des personnes et des marchandises par la plupart des frontières terrestres se déroule sans difficultés. Toutefois, le passage de Sungai Kolok vers la Malaisie n’est plus possible à cause des troubles qui agitent l’extrême Sud et il est déconseillé de se rendre dans les provinces à majorité musulmane (Yala, Pattani et Narathiwat).
 
Les relations transfrontalières entre la Thaïlande et le Myanmar se sont normalisées et de nouveaux postes-frontières terrestres entre les deux pays devraient ouvrir dans un proche avenir. Des événements intérieurs entraînent cependant parfois le Myanmar à fermer certains postes-frontières. Avant de partir, consultez la rubrique Conseils aux voyageurs du site du ministère des Affaires étrangères de votre pays.

 

 

 

 





Troubles politiques et manifestations
 
En dépit de l’interdiction imposée par la loi martiale, en vigueur depuis le 20 mai 2014, des rassemblements peuvent parfois être organisés par les opposants au coup d’État du 22 mai 2014, à Bangkok comme en province. D’une manière générale, tenez-vous à l’écart des manifestations ou rassemblements politiques.
 
Tenez-vous informé de l’actualité auprès du ministère des Affaires étrangères de votre pays (voir l’encadré Cliquez ici).

 


 

 





Vols et fraude
 
Surveillez vos effets personnels et ayez toujours sur vous votre passeport, votre argent et votre carte de crédit. Assurez-vous également que la porte de votre chambre d’hôtel ferme bien et soyez vigilant lorsque vous laissez des objets ou des papiers personnels dans le coffre de l’hôtel.
 
Suivez les mêmes principes lorsque vous voyagez, car un sac fermé ne décourage pas les voleurs lorsque vous dormez durant les longs trajets en bus.
 
Si vous payez par carte, ne laissez pas le vendeur prendre votre carte et la manipuler hors de votre vue. Certains commerçants sans scrupules éditent 3 ou 4 reçus pour un seul achat. 
Il se passe ensuite plusieurs semaines, voire des mois, avant qu’ils ne présentent chacun des reçus à la banque, de sorte que le client ne se souvient jamais s’il a été facturé plus d’une fois par le même commerçant.
 
 Pour limiter les risques, utilisez une carte de crédit qui ne soit pas directement reliée à votre compte en banque. Ainsi, en cas d’escroquerie, personne ne pourra directement accéder à votre argent.
 
En cas de problème, contactez la police touristique (%1155 ; 24h/24).


 

 

 




 Douane
 
Le département des Douanes (www.customs.go.th) entretient un site internet (en anglais) présentant une information détaillée sur la réglementation douanière. Dans la liste des produits interdits d’importation figurent les armes à feu et munitions (à moins qu’elles ne soient déclarées à l’avance), les drogues illicites et les médias à caractère pornographique. Parmi les produits admis en franchise figurent notamment :
 
¨une quantité raisonnable d’effets personnels (vêtements et affaires de toilette)
 
¨instruments professionnels
 
¨200 cigarettes
 
¨1 litre de vin ou de spiritueux
 
Lorsque vous quittez la Thaïlande, vous devez être en possession d’une licence d’exportation pour toute antiquité, y compris les statues récentes du Bouddha (sauf amulettes personnelles). Pour l’obtenir, vous devez présenter au Department of Fine Arts (%02 628 5032 ; www.finearts.go.th) : deux photos de l’objet prises de face, une photocopie de votre passeport, ainsi que la facture et l’objet en question. Le délai d’attente est de 4 jours.

 

 

 




Électricité
 
Les prises thaïlandaises ont un voltage de 220 V. Les équipements électriques comportent habituellement des prises à 2 broches, rondes ou plates.
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 Formalités et visas
 
Le ministère des Affaires étrangères (%02 203 5000 ; www.mfa.go.th) supervise les questions d’immigration et la délivrance des visas. Consultez son site ou déplacez-vous à l’ambassade ou au consulat de Thaïlande le plus proche de chez vous pour connaître les procédures et leur coût.
 

 

 

 





Visas de tourisme
 
Le gouvernement thaïlandais autorise les citoyens de 61 pays dont ceux de la majeure partie de l’Europe à entrer en Thaïlande sans avoir à demander au préalable un visa de 30 jours. Les ressortissants de 19 autres pays, dont la Chine, peuvent obtenir un visa de 15 jours à leur arrivée.
 
En arrivant par avion, un visa de 30 jours est délivré gratuitement. Par voie terrestre, le visa est délivré (gratuitement) pour seulement 15 jours. Les ressortissants de certains pays (dont le Brésil, la Corée du Sud, l’Argentine, le Chili et le Pérou) reçoivent un visa gratuit de 90 jours à toutes les frontières.
 
En théorie, vous devez être en possession d’un billet de retour (ou de poursuite de votre voyage) et de suffisamment d’argent pour le séjour. En pratique, les services de l’immigration procèdent rarement à ces contrôles.
 
Si vous prévoyez de rester plus de 30 jours (ou de 15 jours en arrivant par voie terrestre), vous devrez demander un visa de tourisme valable 60 jours auprès d’une ambassade ou d’un consulat thaïlandais avant votre départ. Contactez l’ambassade ou le consulat de Thaïlande le plus proche pour connaître les démarches à effectuer et les frais pour les visas de tourisme.
 
Avant le départ, il est impératif de contacter les ambassades et les consulats pour s’assurer que les modalités d’entrée sur le territoire n’ont pas changé. Nous vous conseillons de scanner ou de photocopier 
tous vos documents importants (passeport, cartes de crédit, police d’assurance, permis de conduire, etc.). Conservez ces copies à part des originaux. Vous remplacerez ainsi plus aisément ces documents en cas de perte ou de vol.
 
 Un nouveau visa touristique à multiples entrées (METV) est entré en vigueur en novembre 2015. Il est valable 6 mois, permet un séjour de 60 jours par visite et coûte 5 000 B.

 

 

 

 





Visas de non-immigrant
 
Le visa de “non-immigrant”, valable 90 jours, est destiné aux étrangers en visite dans le pays pour affaires, études ou retraite, ou effectuant une visite familiale prolongée. Les visas de cette catégorie peuvent vous accorder plusieurs entrées dans le pays. Vous aurez plus de chances d’obtenir un tel visa auprès d’un consulat thaïlandais en Europe.
 
Si vous prévoyez de demander un permis de travail, vous devez d’abord obtenir un visa de non-immigrant.

 


 

 





Prorogation de visas
 
Si vous souhaitez prolonger votre séjour au-delà de la durée consentie, vous pouvez faire une demande de prorogation de visa dans n’importe quel bureau de l’immigration, en Thaïlande. Le tarif habituel est de 1 900 B. Les visas de 15 ou 30 jours peuvent être prolongés de 7 à 10 jours (selon le bureau de l’immigration auquel vous vous adressez), à condition de s’y prendre avant l’expiration de votre visa. Le visa de tourisme de 60 jours peut être renouvelé jusqu’à 30 jours à la discrétion des autorités de l’immigration.
 
Pour renouveler votre visa, vous pouvez également franchir une frontière. On vous délivrera un nouveau visa de 15 jours à votre retour.
 
Si vous dépassez la durée autorisée par le visa, vous êtes passible d’une amende de 500 B par jour d’infraction, plafonnée à 20 000 B.
 
Le règlement s’effectue à l’aéroport, ou à l’avance dans un bureau de l’immigration. Si le dépassement se limite à une journée, vous n’aurez rien à payer. Les enfants de moins de 14 ans voyageant avec un parent sont exemptés d’amende.
 
Les étrangers résidant en Thaïlande doivent renouveler leur visa auprès du bureau de l’immigration le plus proche de leur domicile.


 

 

 




 Handicapés
 
La Thaïlande est un pays peu facile d’accès pour les handicapés. Bangkok n’est guère recommandée avec ses hauts trottoirs au revêtement inégal et sa circulation incessante ; de nombreuses rues se traversent au moyen de hautes passerelles, aux escaliers assez raides. Les bus et les bateaux s’arrêtent si brièvement que même les personnes non handicapées peinent pour monter à bord. Quant aux rampes d’accès pour les personnes en fauteuil roulant, elles sont quasi inexistantes.
 
Beaucoup d’hôtels de catégorie supérieure s’efforcent de réaliser les aménagements nécessaires aux personnes handicapées. Dans d’autres établissements haut de gamme, le personnel nombreux permet de pallier l’absence d’installations appropriées. Ailleurs, vous serez livré à vous-même.
 
En France, l’APF (Association des paralysés de France ; % 01 53 80 92 97 ; www.apf.asso.fr ; 13 place de Rungis, 75013 Paris) et l’association Handi Voyages (handivoyages.free.fr) peuvent fournir des informations utiles sur les voyages accessibles. Yanous (www.yanous.com) et handicap.fr (www.handicap.fr) constituent également de bonnes sources d’information.

 

 

 




 Hébergement
 
La Thaïlande possède un grand choix d’hébergements, allant du tarif raisonnable au très haut de gamme.
 

 

 

 





Pensions
 
Les pensions (guesthouses) sont généralement les hébergements les moins chers. On les trouve surtout aux endroits où se rendent les voyageurs à petit budget.
 
Les tarifs varient selon les infrastructures et la situation géographique. Dans les petites villes, les chambres les moins onéreuses, en général avec sdb commune et ventilateur branlant, coûtent entre 150 et 350 B. Pour une chambre avec sdb, clim et parfois la TV, comptez entre 400 et 800 B. Dans les resorts de bord de mer, les prix sont très élevés et commencent entre 600 et 800 B pour une chambre basique avec ventilateur. Beaucoup de pensions réalisent leur profit grâce à leur restaurant qui sert, sur place, les spécialités prisées par les routards (crêpes à la banane et milk-shakes aux fruits). Bien qu’ils permettent de rencontrer d’autres voyageurs, ces restaurants sont loin de refléter la qualité de la cuisine thaïlandaise.
 
La plupart des pensions cultivent l’ambiance du voyage et s’adjoignent un bureau de renseignements ou une bourse aux livres. Dans d’autres, vous recevrez un accueil plus que mitigé par le personnel grognon qui vous fera comprendre que son métier l’ennuie.
 
De plus en plus d’établissements gèrent les réservations à l’avance. Mais du fait de la propreté et de la qualité variable selon les établissements, mieux vaut jeter un coup d’œil à la 
chambre avant de s’engager. Dans les zones touristiques, vous trouverez de nombreuses autres solutions si l’adresse que vous visiez affiche complet. Les pensions n’acceptent en général que des paiements en espèces.

 

 

 

 





 Auberges de jeunesse
 
Du fait du faible prix des pensions, les auberges de jeunesse sont moins répandues en Thaïlande que dans d’autres pays d’Asie. Celles qui existent proposent toutes à la fois des dortoirs et des chambres privatives ainsi que les services habituels. Les réservations peuvent généralement s’effectuer par Internet.

 

 

 

 





Hôtels
 
Dans les capitales provinciales et les petites villes, les seules possibilités d’hébergement sont souvent les vieux hôtels sino-thaïlandais, autrefois de mise dans tout le pays. Ils reçoivent surtout une clientèle thaïlandaise et l’anglais y est peu pratiqué.
 
Il s’agit de bâtiments à plusieurs étages qui proposent des chambres climatisées de catégorie moyenne avec sdb privée et TV ou des chambres petits budgets avec sdb commune et ventilateur. Certains des établissements les plus anciens n’ont que des toilettes à la turque, tandis qu’un khlong (grande cruche) fait office de douche. Si les hôtels sino-thaïlandais affichent un charme un peu rétro, ils sont souvent trop vieux et délabrés pour pouvoir concurrencer les pensions (à moins qu’ils n’aient été rénovés).
 

 

 

 





HÉBERGEMENT : CATÉGORIES DE PRIX
 
Les catégories de prix suivantes valent pour une chambre double avec sdb en haute saison. Sauf indication contraire, la taxe n’est pas comprise dans le prix : elle ne s’applique qu’aux grands hôtels et aux adresses haut de gamme.
 
 

 
$ moins de 1 000 B
 
 

 
$$ 1 000-3 000 B
 
 

 
$$$ plus de 3 000 B

 

 

 

 





RÉSERVATION EN LIGNE
 
Trouvez un vol, un séjour ou un hôtel en quelques clics dans la rubrique “Réserver” de www.lonelyplanet.fr.

 
Depuis quelques années, les hôteliers font tout pour plaire aux voyageurs qui recherchent l’ambiance d’une pension et le confort d’un hôtel. Dans la plupart des grandes villes touristiques, la tendance est aujourd’hui aux hôtels pour flashpackers. Ils allient de nombreux équipements à une décoration plus raffinée et à un bon niveau de confort.
 
Les grandes chaînes hôtelières internationales sont présentes à Bangkok, à Phuket et dans les autres stations balnéaires huppées.
 
La majorité des hôtels de catégorie supérieure et certains hôtels de catégorie moyenne facturent une taxe gouvernementale de 7 % (TVA), ainsi que 10 % pour le service. Ces charges supplémentaires sont souvent dénommées “plus plus”. Le prix des chambres inclut par ailleurs souvent le petit-déjeuner sous forme d’un buffet. S’il s’agit d’une formule à l’occidentale, elle est appelée “ABF” (american breakfast).
 
Il est possible de réserver dans les établissements de catégorie moyenne et dans les grandes chaînes hôtelières, surtout s’ils se trouvent dans une ville ou un site touristique. Certains de ces établissements proposent des réductions sur leurs sites Internet ou par l’intermédiaire d’agences en ligne. Ils acceptent aussi les cartes de crédit, mais seuls les établissements de catégorie supérieure prennent la carte American Express.

 


 

 





Hébergement dans les parcs nationaux
 
La plupart des parcs nationaux sont dotés de bungalows ou d’aires de camping. Les bungalows, qui peuvent accueillir jusqu’à 10 personnes, coûtent de 800 à 2 000 B selon leur taille et le parc où ils sont situés. Les Thaïlandais aiment y venir en famille. Quelques parcs possèdent aussi des reu·an tăa·ou (longues maisons).
 
La plupart des parcs autorisent le camping pour 60 à 90 B par personne et par nuit. Certains louent des tentes et du matériel de base, mais de piètre qualité.
 
Les réservations pour tous les parcs doivent être faites auprès du service central de réservation (%02 561 0777). Attention, selon que vous voulez réserver un bungalow ou une place de camping, vous devrez vous rendre sur des pages différentes du site Internet.


 

 

 




 Heure locale
 
La Thaïlande est en avance de 7 heures sur l’heure GMT (Londres). Quand il est 12h à Paris, il est 17h ou 18h à Bangkok, selon l’heure d’hiver ou d’été.

 

 

 




 Heures d’ouverture
 
La liste suivante présente les horaires d’ouverture standards en Thaïlande. Vous trouverez les horaires spécifiques 
dans les descriptions des établissements de ce guide. Les banques et les administrations sont fermées les jours fériés (voir ci-contre pour plus de détails).
 
 Banques 9h30-15h30 lun-ven ; DAB accessibles 24h/24.
 
Bars 18h-24h (officiellement) ; les heures de fermeture varient selon le respect du couvre-feu ; fermés pendant les élections et certaines fêtes religieuses.
 
Boîtes de nuit 20h-2h ; les heures de fermeture varient selon le respect du couvre-feu ; fermées pendant les élections et certaines fêtes religieuses.
 
Administrations 8h30-16h30 lun-ven ; certaines ferment pendant le déjeuner (12h-13h) et certaines ouvrent le samedi (9h-15h).
 
Salles de concert 18h-1h ; les heures de fermeture varient selon le respect du couvre-feu ; fermées pendant les élections et certaines fêtes religieuses.
 
Restaurants 10h-22h ; certains, spécialisés dans les petits-déjeuners, ferment à 15h.
 
Magasins boutiques : tlj 9h-18h ; centres commerciaux : tlj 10h-22h. Dans les petites villes, fermeture le dimanche. Les 7-Eleven restent ouverts 24h/24.

 

 

 




 Homosexualité
 
La société thaïlandaise se montre relativement tolérante envers l’homosexualité. La communauté LGBT est bien représentée à Bangkok, Pattaya et Phuket. Les tenues vestimentaires et les comportements suscitent rarement de commentaires. Les démonstrations d’affection en public, homo ou hétéro, sont en revanche mal vues.
 
Il faut noter toutefois que les lesbiennes suivent une répartition des rôles assez stricte : les tom (de “tomboy”) ont généralement les cheveux courts, dissimulent leur poitrine et portent des vêtements masculins, tandis que les dêe (de “lady”) affichent leur féminité. Les lesbiennes de passage dans le pays qui n’entrent pas dans ces catégories pourront se heurter à une certaine incompréhension.
 
Le site Utopia (www.utopia-asia.com) diffuse de nombreuses informations destinées aux voyageurs LGBT en Thaïlande et publie un guide (en anglais) pour les homosexuels.

 

 

 




 Internet (accès)
 
Les cybercafés abondent à peu près partout. Leur tarif tourne entre 20 et 120 B/ heure. Les connexions sont généralement rapides et le matériel bien entretenu. Le Wi-Fi est disponible dans la plupart des hôtels et pensions, ainsi que dans de nombreux cafés, restaurants et bars.

 

 

 




 Jours fériés
 
1er janvier – Nouvel An
 
Février (dates variables) – Jour de Makha Bucha, fête religieuse bouddhiste
 
6 avril – Jour des Chakri, en l’honneur du fondateur de la dynastie Chakri, Rama Ier
 
13-15 avril – Fête de Songkran, célébration traditionnelle du Nouvel An thaï et fête de l’Eau
 
1er mai – Fête du Travail
 
5 mai – Jour du Couronnement, commémore le couronnement en 1946 de Leurs Majestés le roi et la reine
 
Mai-juin (dates variables) – Visakha Bucha, fête religieuse bouddhiste
 
Juillet (dates variables) – Asahna Bucha, fête religieuse bouddhiste
 
12 août – Anniversaire de la reine
 
23 octobre – Jour de Chulalongkorn
 
Octobre-novembre (dates variables) – Ork Phansaa, fin du carême bouddhique
 
5 décembre – Anniversaire du roi
 
10 décembre – Jour de la Constitution
 
31 décembre – Réveillon du jour de l’An

 

 

 




 Librairies spécialisées
 
Fenêtre sur l’Asie (% 01 43 29 11 00 ; www.fenetresurlasie.com ; 49 rue Gay-Lussac, 75005 Paris).
 
Librairie du musée Guimet (% 01 56 52 54 21 ; www.guimet.fr ; 6 place d’Iéna, 75016 Paris).
 
Le Phénix (% 01 42 72 70 31 ; www.librairielephenix.fr ; 72 bd Sébastopol, 75003 Paris).
 
You-Feng (% 01 43 25 89 98 ; www.you-feng.com ; 45 rue Monsieur-le-Prince, 75006 Paris).

 

 

 




 Offices du tourisme
 
Plan offline GoogleMaps
 

 

 

 





En Thaïlande
 
La Tourism Authority of Thailand (TAT ; www.tourismthailand.org), service d’État de promotion et d’information touristique, édite d’excellentes brochures sur les sites à visiter, l’hébergement et les transports. La TAT a son siège à Bangkok, et le pays compte 22 offices régionaux.

 


 

 





À l’étranger
 
La TAT possède un certain nombre d’offices du tourisme à l’étranger, dont vous trouverez les coordonnées sur son site Internet. Il n’existe pas de bureaux de la TAT en Suisse et au Canada. Les ressortissants de ces deux pays pourront s’adresser respectivement au bureau allemand et au bureau new-yorkais.
 
 
 Allemagne (%069 138 1390 ; www.thailandtourismus.de ; Bethmannstrasse 58, D-60311, Francfort/Main).
 
Belgique (%+32 50 61 42 00 ; www.tourismethailande.be ; espace Moselle, Centre d’affaires, 40 rue des Drapiers, Bruxelles).
 
France (% 01 53 53 47 00 ; www.tourismethaifr.com, tatfr@wanadoo.fr ; 90 av. des Champs-Élysées, 75008 Paris).


 

 

 




 Photographie
 
Vous trouverez facilement des cartes mémoire pour vos appareils dans les rayons électroniques des grands magasins.
 
Utilisez votre appareil avec discrétion et demandez toujours l’autorisation avant de photographier une personne. Apprenez à poser une question poliment en thaï et attendez-vous à un hochement de tête gêné.
 
Pour des conseils professionnels, procurez-vous l’ouvrage La Photo de voyage de Richard I’Anson, publié par Lonely Planet. Sachez que dans les régions montagnardes les plus touristiques, les membres de certaines ethnies demandent de l’argent pour se laisser photographier et que d’autres ethnies le refusent.

 

 

 




 Poste
 
La Thaïlande possède un service postal très efficace et bon marché. En province, les bureaux principaux ouvrent de 8h30 à 16h30 en semaine et de 9h à 12h le samedi.
 
Les postes principales des capitales régionales restent parfois ouvertes une partie du dimanche.
 
La plupart des postes de province vendent des boîtes standard pour les colis. N’envoyez pas d’argent ou d’objets de valeur par courrier.
 
Le service de poste restante est très fiable. Pour retirer du courrier, il faut présenter son passeport et remplir un formulaire.

 

 

 




 Problèmes juridiques
 
En général, la police thaïlandaise n’importune pas les étrangers, surtout les touristes. Elle se donne plutôt du mal pour éviter d’avoir à parler anglais avec eux, surtout lorsqu’il s’agit d’une infraction mineure au code de la route.
 
Cette mansuétude ne s’étend pas aux stupéfiants, que les policiers considèrent soit comme un fléau à combattre par tous les moyens légaux, soit comme l’occasion de percevoir un pot-de-vin.
 
Si l’on vous arrête pour un délit quelconque, la police vous autorisera à appeler votre ambassade ou votre consulat, sinon un parent ou un ami. Une procédure légale s’applique à la durée de la détention et à la manière dont elle doit se dérouler jusqu’à l’inculpation ou au procès, mais la police dispose d’une grande latitude en la matière.
 
La justice thaïlandaise ne présume pas de la culpabilité ou de l’innocence d’un prévenu, considéré plutôt comme “suspect”. Le tribunal tranchera au cours d’un procès, souvent expéditif.
 
La police touristique (%1155 ; 24/24) peut se révéler d’un grand secours en cas d’arrestation. Bien qu’elle ne puisse intervenir dans le processus judiciaire, elle peut aider les étrangers à trouver un interprète ou à contacter leur ambassade. N’hésitez pas à la contacter en cas de vol ou d’escroquerie à partir de n’importe quel téléphone du pays. Cette ligne, ouverte 24h/24, reçoit les plaintes comme les demandes d’assistance en cas de danger.

 

 

 




 Téléphone
 
L’indicatif de la Thaïlande est le %66. Tous les numéros thaïlandais commencent par 0 si vous appelez depuis la Thaïlande (le 0 est omis pour les appels depuis l’étranger). Les 3 chiffres qui suivent correspondent à l’indicatif régional, qui fait partie intégrante du numéro. Si le 0 est suivi d’un 8 ou d’un 9, il s’agit d’un numéro de portable.
 
Reportez-vous Cliquez ici pour les numéros utiles.
 

 

 

 





Appels internationaux
 
Lorsque vous appelez la Thaïlande depuis l’étranger, composez le code d’accès international (%00 depuis la France, la Belgique ou la Suisse ; % 011 depuis le Canada), suivi du %66, puis du numéro souhaité.
 
Pour appeler l’étranger depuis la Thaïlande, composez un code d’accès international, suivi de l’indicatif du pays (%33 pour la France, %32 pour la Belgique, % 41 pour la Suisse et % 1 pour le Canada) et du numéro de votre correspondant.
 
Il existe plusieurs codes d’accès internationaux à tarifs variables. Le numéro standard, le %001, est géré par la CAT Telecom (Communications Authority of Thailand). Il permet d’appeler un grand nombre de pays, mais c’est le plus cher. Un autre code est le %007, géré par la TOT (Telephone Organisation of Thailand), un peu moins cher et de bonne qualité. Si vous avez une carte SIM locale, l’opérateur aura son propre préfixe d’appel international, souvent très bon marché.
 
Si vous souhaitez passer par un opérateur ou appeler en PCV, composez le %100. Vous pouvez également contacter votre opérateur pour connaître leur numéro international gratuit.
 
Sinon, essayez d’appeler le 
% 001 9991 2001 depuis un téléphone CAT ou le % 1 800 000 120 depuis un téléphone TOT.

 


 

 





 Téléphones portables
 
La Thaïlande utilise le réseau GSM et les opérateurs mobiles sont AIS, DTAC et True Move.
 
Le plus simple en Thaïlande est de se procurer un téléphone portable équipé d’une carte SIM locale.
 
Pour le téléphone lui-même, rendez-vous dans l’un des centres commerciaux des grandes villes ou dans un magasin spécialisé près du marché d’une ville de province. Vous pouvez aussi apporter un téléphone importé si celui-ci n’est pas simloqué (bloqué par votre opérateur) et s’il supporte le réseau GSM.
 
Ensuite, il vous faudra acheter une carte SIM d’un opérateur (AIS et DTAC sont les plus utilisés), qui inclut un numéro d’appel. Pour l’achat de cette carte, il vous faudra présenter votre passeport car la législation impose l’enregistrement du numéro de tous les téléphones. Puis vous rechargerez votre crédit en vous procurant des cartes prépayées. On peut se procurer cartes SIM et cartes recharges (généralement entre 50 et 500 B) dans les 7-Eleven.
 
La Thaïlande est dotée de la 3G. DTAC et True Move couvrent le réseau 4G LTE à Bangkok. La couverture et la qualité des différents opérateurs varient en fonction des améliorations apportées et de la capacité du réseau. En 2015, c’est True Move qui assurait la meilleure transmission. Les opérateurs vendent généralement des forfaits data (Internet uniquement) basés sur la consommation réelle.
 
Les prix standard oscillent entre 1 et 2 B la minute pour les appels nationaux et entre 5 et 9 B pour les appels internationaux. Les SMS coûtent 3 B par message ; c’est l’option la moins chère pour communiquer par mobile.
 
AIS propose un forfait d’un mois avec utilisation illimitée pour 800 B, mais comparez les opérateurs car chacun offre des promotions.
 
Les hôtels majorent les appels internationaux (parfois de 50 % par rapport aux tarifs de la CAT). Toutefois, certains appels locaux sont gratuits ou facturés au tarif standard. Dans certaines pensions, une ligne ou même un mobile sont à la disposition des clients pour des appels tarifés à la minute.


 

 

 




 Toilettes
 
Les toilettes à la turque subsistent dans les zones rurales, les gares routières de province, les vieilles maisons et les petits restaurants, mais on trouve de plus en plus de toilettes à l’occidentale dans les zones touristiques.
 
Après votre passage dans des toilettes à la turque, l’usage est de nettoyer à l’aide de l’eau entreposée dans le récipient en plastique. Certains établissements fournissent du papier toilette (5 B). Sinon, il faut prévoir le sien ou utiliser de l’eau.
 
L’installation septique n’est pas toujours adaptée au papier toilette, même lorsqu’il s’agit de toilettes à l’occidentale. Dans ce cas, utilisez la corbeille pour le papier (et dans tous les cas pour les produits d’hygiène féminine). Certaines toilettes modernes sont équipées de petits jets d’eau.

 


 




 Voyager seule
 
Les femmes rencontrent peu de problèmes en Thaïlande, compte tenu du grand respect qui leur est témoigné.
 
Les femmes thaïlandaises, en particulier de la jeune génération, sont plus dénudées que par le passé. Les touristes peuvent donc porter ce qu’elles veulent (hauts sans manches et autres vêtements légers) sans offenser les Thaïlandais. Toutefois, il vaut mieux se couvrir dans les zones rurales reculées et lors des visites de temples.
 
Les agressions et les viols sont plus rares en Thaïlande que dans bien des pays occidentaux, mais des incidents peuvent se produire lorsqu’un individu mal intentionné jette son dévolu sur une femme seule ou sur une femme ivre, plus vulnérable encore. Si vous rentrez seule d’un bar, ayez toute votre tête. N’acceptez pas d’être ramenée en voiture par des inconnus ou ne voyagez pas dans des zones isolées. Ce sont des règles de base, mais on a tendance à les oublier lorsque l’on découvre un pays si hospitalier.
 
Attention à ne pas vous engager à la légère dans un flirt avec un homme thaïlandais car vous risquez de lui faire perdre la face, en particulier si vous ne souhaitez pas aller aussi loin que lui. Ce qui est couramment admis dans votre pays peut être perçu comme une insulte ailleurs.


 




 Transports
 

 

 




 DEPUIS/VERS LA THAÏLANDE
 

 

 

 





 Entrer en Thaïlande
 
 Les formalités douanières sont simples : il vous suffit de présenter votre passeport, ainsi que les cartes d’arrivée et de départ dûment remplies. Celles-ci vous sont distribuées à bord des vols à destination de la Thaïlande ou, si vous arrivez par la route, au service de l’immigration.
 
Vous n’aurez pas besoin de remplir de déclaration de douane à l’arrivée, sauf si vous importez des biens à déclarer. Dans ce cas, adressez-vous aux douaniers thaïlandais pour obtenir le formulaire adéquat. Une somme d’argent minimale peut également être requise.
 
Pour plus d’informations, voir Cliquez ici.

 

 

 

 





 Avion
 

 

 

 

 






Aéroports
 
Bangkok est le principal point d’entrée international du pays et la grande plaque tournante des vols intérieurs. De petits aéroports desservent aussi des vols intérieurs et parfois des vols inter-régionaux.
 
 Aéroport internaional de Suvarnabhumi (%02 132 1888 ; www.suvarnabhumiair@port.com). Situé à 30 km à l’est du centre de Bangkok, l’aéroport international de Suvarnabhumi (prononcez sù·wan·nà·poom), entré en service en 2006, a conservé le nom de code (BKK) de l’aéroport de Don Mueang qu’il a remplacé. Son site donne en temps réel toutes les précisions voulues sur les arrivées et les départs.
 

 

 

 

 






AVERTISSEMENT
 
Les informations contenues dans ce chapitre sont particulièrement susceptibles de changements. Vérifiez directement auprès de la compagnie aérienne ou de l’agence de voyages les modalités d’utilisation de votre billet d’avion. N’hésitez pas à comparer les prestations. Les détails fournis ici doivent être considérés à titre indicatif et ne remplacent en rien une recherche personnelle attentive.

 
 Aéroport international de Don Mueang (%02 535 1253 ; www.donmueangairportthai.com). Cet autre aéroport de Bangkok, situé à 25 km du centre, a été fermé en 2006 avant de rouvrir pour accueillir les vols low-cost.
 
Aéroport international de Phuket (%076 327230 ; www.phuketairportthai.com). Les destinations internationales desservies comprennent Séoul, Hong Kong, Singapour, Dubaï et Shanghaï.
 
Aéroport de Ko Samui (www.samuiairportonline.com). Les destinations internationales desservies comprennent Hong Kong, Singapour et Kuala Lumpur.

 

 

 

 

 






Depuis la France
 
Un vol direct pour Bangkok depuis la France dure environ 11 heures. Au moment de la rédaction de ce guide, les tarifs les plus avantageux pour un aller-retour avec escale se situaient autour de 380 € sur Jet Airways ; pour un vol direct, sur la THAI, il fallait plutôt compter à partir de 600 €.
 
Un aller-retour avec escales pour Phuket commençait à environ 500 €.
 
Pendant la haute saison (de décembre à mars), un billet depuis ou vers Bangkok coûte notoirement plus cher. Il est donc conseillé de réserver le plus tôt possible.
 
Pour des voyages et circuits organisés, voir Cliquez ici.
 
Voici quelques agences et transporteurs :
 
Air France (%36 54, 0,34 €/ min ; www.airfrance.fr).
 
Bourse des Vols (%0 892 888 949, 1,35 € + 0,34 €/min ; www.bourse-des-vols.com).
 
 

 

 

 

 






 AGENCES EN LIGNE
 
Vous pouvez réserver votre vol via une agence en ligne ou vous renseigner auprès d’un comparateur de vols : 


 
	¨www.bourse-des-vols.com
 
	¨www.easyvoyage.com
 
	¨www.ebookers.fr
 
	¨www.expedia.fr
 
	¨www.govoyages.com
 
	¨www.illicotravel.com
 
	¨www.kayak.fr
 
	¨www.liligo.fr
 
	¨www.nouvelles-frontieres.fr
 
	¨www.opodo.fr
 
	¨www.skyscanner.fr
 
	¨voyages.kelkoo.fr
 
	¨www.voyages-sncf.com


 
Etihad Airways (% 01 57 32 43 43 ; www.etihad.com).
 
Jet Airways (www.jetairways.com).
 
Nouvelles Frontières (%0 826 285 385, 0,15 €/min ; www.nouvelles-frontieres.fr).
 
Thai Airways International (THAI ; % 01 55 68 80 00 ; www.thaiairways.fr).
 
Voyages-SNCF (%0 899 500 500, 1,35 € l’appel et 0,34 €/min ; agence.voyages-sncf.com/Vols).
 
Voyageurs du Monde (% 01 42 86 16 00 ; www.vdm.com ; 55 rue Sainte-Anne, 75002 Paris). Nombreuses autres agences en France, ainsi qu’à Bruxelles et à Genève.

 

 

 

 

 






Depuis la Belgique
 
Au moment de nos recherches, un aller-retour Bruxelles-Bangkok avec escale commençait à environ 560 €.
 
Voici un transporteur et quelques agences utiles : Airstop (%070 233 188, 02-209 61 97 ; www.airstop.be ; Bd E. Jacquemain 76, Bruxelles 1000). Plusieurs agences en Belgique.
 
Connections (%070 23 33 13, à partir de 0,78 €/min ; %02-550 01 30 ; 19-21 rue du Midi, 1000 Bruxelles ; www.connections.be). Nombreuses agences en Belgique.
 
Gigatours Voyages Éole (%02/672 35 03 ; www.voyageseole.be ; place Keym 3, Bruxelles 1170). Plusieurs agences en Belgique.
 
Thai Airways International (THAI ; %2 502 47 44 ; www.thaiairways.fr ; avenue de la Toison d’Or 21, 1050 Bruxelles).

 

 

 

 

 






Depuis la Suisse
 
En réservant à l’avance, vous pourrez trouver des vols Genève-Bangkok à partir de 550 FS, avec escale.
 
 

 
Vous pouvez contacter :
 
 

 
STA Travel (%058 450 49 49 ; www.statravel.ch ; rue Rousseau 29, 1204 Genève).
 
 

 
Swiss (%0848 700 700 ; www.swiss.com ; Aéroport de Genève).
 
Thai Airways International (THAI ; %41-44 215 65 00 ; www.thaiair.com).

 


 

 

 






Depuis le Canada
 
Les premiers prix pour un aller-retour Montréal-Bangkok, avec 2 escales, se situent autour de 1000 $C.
 
Voici un transporteur et des agences à partir du Canada :
 
Air Canada (%888 247 22 62 ; www.aircanada.ca).
 
Expedia (www.expedia.ca).
 
Travel CUTS – Voyage Campus (% 800 667 2887 ; www.travelcuts.com/fr ; %514 843 8511 ; 407 de Maisonneuve Bd Est, Montréal, PQ H2L 4J5). L’agence de voyages des étudiants canadiens. Nombreuses agences au Canada.
 
Travelocity (www.travelocity.ca).


 


 

 





 Voie terrestre
 
La Thaïlande partage des frontières avec le Laos, la Malaisie, le Cambodge et le Myanmar. Il est possible de circuler par voie terrestre entre tous ces pays en passant par des postes-frontières où vous serez contrôlé. L’amélioration des grands axes permet aussi de voyager plus facilement de Thaïlande jusqu’en Chine.
 

 


 

 






Bus, voiture et moto
 
Il est possible de circuler par voie terrestre entre la Thaïlande et tous les pays limitrophes, que ce soit en bus, en taxi collectif ou en voiture individuelle. Peut-être vous demandera-t-on de descendre du bus à la frontière pour passer la douane, avant de remonter dans un autre bus ou un taxi collectif de l’autre côté de la frontière. Dans d’autres cas, notamment à la frontière avec la Malaisie, le bus s’arrêtera pour les formalités avant de repartir jusqu’à sa destination finale.

 

 


 

 






Train
 
Les voies ferrées nationales de la Thaïlande et de la Malaisie se rencontrent à Butterworth (à 93 km au 
sud de la frontière), point de transfert pour Penang (par la mer), Kuala Lumpur et Singapour (par les services ferroviaires malais).
 

 


 

 






 FORFAITS POUR LES ÎLES
 
Vous verrez probablement des transporteurs low-cost (la plupart du temps Air Asia) proposant des billets d’avion vers des îles dépourvues d’aréoport, comme Ko Phi Phi, Ko Lanta et Ko Ngai. Ces billets comprennent un vol vers l’aéroport le plus proche, puis un transport bus-bateau vers l’île. Si vous ne craignez pas d’être transporté comme du bétail, ce peut être une bonne option : cela vous reviendra au même prix que le transport par voie terrestre tout en vous évitant le souci de devoir l’organiser vous-même.
 
Dans d’autres cas, il se peut que les transporteurs affirment desservir des îles avec aéroport (comme Ko Samui ou Ko Pha-Ngan) pour, en réalité, faire atterrir leurs avions dans un aéroport à proximité et inclure les transports terrestre et maritime dans le prix. Assurez-vous d’avoir consulté les détails avant de réserver. Dans ces cas, le billet est généralement moins cher que celui d’un vol direct vers l’île, même si le temps de trajet est bien plus long.

 
Vous pouvez accéder à plusieurs postes-frontières par le train avant de prendre la voiture de l’autre côté : c’est le cas de la frontière thaïlando-cambodgienne entre Aranya Prathet et Poipet et de la frontière thaïlando-laotienne entre Nong Khai et Vientiane.
 
Des trains circulent jusqu’à Sungai Kolok, sur la côte est de la Malaisie, mais nous déconseillons d’emprunter cette voie à cause des violences fréquentes dans l’extrême sud.

 



 

 






Passage de frontière
 
Ne manquez pas de vous informer sur les conditions de visa (Cliquez ici).
 

 



 

 







CAMBODGE
 
Les visas touristiques pour le Cambodge sont disponibles à la frontière pour 20 $US, ou 1 500 B à certaines frontières. Munissez-vous d’une photo d’identité et évitez les jeunes gens qui proposent de vous fournir un certificat ou un autre document médical contre des frais supplémentaires.
 
D’Aranya Prathet à Poipet L’itinéraire terrestre le plus direct entre Bangkok et Angkor Wat.
 
De Chong Sa à Ngam Choam Ce poste frontière plus reculé vous obligera à louer un moyen de transport privé (faute de taxi collectif) du côté cambodgien.
 
De Hat Lek à Krong Koh Kong Sur la côte depuis/vers Ko Chang et Sihanoukville.
 
De O Smach à Chong Chom Fermé périodiquement à cause des combats à Khao Phra Wihan. Oblige à louer un transport privé du côté cambodgien.
 
De Pong Nam Ron à Pailin Route secondaire depuis Ko Chang (via Chanthaburi) vers Battambang et Angkor Wat.

 

 



 

 







CHINE
 
On peut rejoindre la province du Yunnan, au sud-ouest de la Chine, via le Laos. Avant de partir, assurez vous d’obtenir un visa pour la Chine de préférence à Bangkok ou à Chiang Mai.
 
Le principal passage vers le Laos se situe entre Boten et Mengla. Comptez 5-6 heures pour rallier Boten depuis Chiang Khong, via Huay Xai.

 

 



 

 







LAOS
 
Le passage de la frontière entre le nord et le nord-est de la Thaïlande et le Laos ne pose pas de problème. On peut obtenir son visa pour le Laos (35 à 50 $US) à son arrivée en fournissant une photo d’identité.
 
On peut passer la frontière entre Chiang Khong et Huay Xai, Mukdahan et Savannakhet, Nakhon Phanom et Tha Khaek ou Chong Mek et Vangtao. Mais le principal poste-frontière se situe à Nong Khai.
 
De Nong Khai à Vientiane Le premier pont de l’Amitié thaï-laotien est le principal point de passage vers le Laos.

 

 



 

 







MALAISIE
 
La Malaisie, et en particulier la côte ouest, est facilement accessible par bus, train ou même par bateau.
 
Il existe aussi un poste-frontière à Hat Yai pour Padang Besar et un autre à Sungai Kolok pour Kota Bharu, des routes que nous ne recommandons pas en raison de la violence qui sévit dans l’extrême Sud.
 
De Hat Yai à Butterworth L’embranchement ouest de la voie ferrée qui dessert la Malaisie depuis Bangkok conduit les passagers jusqu’à Butterworth, tandis que la branche principale mène à Penang. Itinéraire moins pratiqué actuellement en raison des troubles dans l’extrême Sud.
 
De Ko Lipe à Pulau Langkawi Possibilité en haute saison de traverser en bateau entre ces deux îles de la mer d’Andaman.
 
De Satun à Pulau Langkawi/ Kuala Perlis Des bateaux partent du port continental de Satun pour l’île de Langkawi et la ville continentale de Kuala Perlis.

 




 

 







MYANMAR
 
Dans le cadre des efforts d’intégration menés par l’AEC (Communauté économique de l’ASEAN), le Myanmar 
a levé les restrictions de voyage à quatre de ses postes-frontières avec la Thaïlande. Le passage par le col de Singkhon près de Prachuap Khiri Khan devrait être ouvert quand vous lirez ce guide. Parmi les autres postes-frontières ouverts figure celui entre Mae Sot et Myawadi.
 
 Le nouveau poste-frontière de Ban Phu Nam Ron à Htee-Khee nécessite un plus grand investissement dans les infrastructures ; le gouvernement thaïlandais envisage d’aménager cet itinéraire pour relier Bangkok au port de Dawei (Myanmar), au bord de la mer d’Andaman.
 
Pratique pour rejoindre Chiang Mai et Chiang Rai, le poste-frontière entre Mae Sai et Tachileik est fréquenté par de nombreux voyageurs pour renouveler leur visa thaïlandais.
 
De Ranong à Kawthoung C’est un passage fréquenté du sud de la Thaïlande pour renouveler son visa.




 

 

 




 VOYAGES ORGANISÉS
 

 

 

 





 Séjours
 
La Thaïlande figure au catalogue de nombreux tour-opérateurs, qui proposent des forfaits tout compris à des tarifs défiant toute concurrence. Beaucoup se limitent à Bangkok et aux destinations balnéaires les plus touristiques (Pattaya, Phuket…). On prêtera une attention particulière aux prestations hôtelières, de qualité très variable, tant du fait de leur emplacement (éloignement des plages et des divers centres d’intérêt, système de transport…) que des activités proposées (sport, activités pour les enfants…) : la réalité est souvent très éloignée des belles images illustrant les brochures publicitaires.

 


 

 





 Circuits
 
Les meilleures agences de voyages établies hors de Thaïlande créent leurs circuits de A à Z, en sélectionnant leurs collaborateurs locaux en fonction de la qualité de leurs services. En voici, ci-dessous, quelques-unes, généralistes ou spécialisées dans les voyages axés sur la plongée ou le trek.
 

 


 

 






Agences généralistes
 
Asia (% 0825 897 602, 0,15 €/ min, 01 44 41 50 10 ; 1 rue Dante, 75005 Paris ; www.asia.fr). Autres agences en France et en Suisse.
 
Clio (% 01 53 68 82 82 ; www.clio.fr ; 34 rue du Hameau, 75015 Paris).
 
Club Aventure (%514-527 0999 ; www.clubaventure.com ; 759 ave Mont-Royal Est, Montréal, H2J 1W8, Canada). Nombreuses agences au Canada.
 
Maison de l’Indochine (% 01 40 51 95 15 ; www.maisondelindochine.com ; 76 rue Bonaparte, 75006 Paris).
 
Nouvelles Frontières (%0 825 000 747, 0,15 €/min ; www.nouvelles-frontieres.fr).
 
Orients (% 01 45 61 90 90, 01 70 64 16 19 ; www.orients.com ; 60 rue de La Boétie, 75008 Paris).
 
Voyageurs du monde (% 01 84 17 19 47 ; www.vdm.com) ; Paris (% 01 42 86 16 00 ; 55 rue Sainte-Anne, 75002 Paris) ; Belgique (%02 543 95 50 ; 23 chaussée de Charleroi, 1060 Bruxelles) ; Suisse (%022 518 04 94 ; 19 rue de la Rôtisserie, 1204 Genève).

 

 


 

 






Plongée
 
Océanes (%04 42 52 82 40 ; www.oceanes.com ; 425 Allée François-Aubrun, 13100 Le Tholonet).
 
Ultramarina (%0 825 850 859, 0,15 €/min ; www.ultramarina.com) ; Nantes (2 ter rue des Olivettes, CS 33221, 44032 Nantes Cedex 1) ; Paris (29 rue de Clichy, 75009 Paris) ; Marseille (27 rue de la Palud, 13001 Marseille) ; Lyon (11 rue Bugeaud, 69006 Lyon) ; Genève (%022-786 14 86 ; rue des Eaux-Vives 76, 1207 Genève).

 



 

 






Trek
 
Club Aventure (%04 96 15 10 20 ; www.huwans-clubaventure.fr) ; Paris (%01 44 32 09 30 ; 18 rue Séguier, 75006 Paris) ; Lyon (%04 96 15 10 52 ; 38 quai Arloing, 69009 Lyon) ; Marseille (%04 88 66 48 93 ; 4 rue Henri-et-Antoine-Maurras) ; Genève (rue Prevost Martin 51, CP 124-1211 Genève 4).
 



 

 






LA THAÏLANDE À VÉLO
 
Le vélo est idéal pour circuler à peu près partout dès qu’on sort de Bangkok. C’est un moyen de transport économique, non polluant et qui, par sa lenteur, permet au voyageur de tout voir. On trouve facilement des vélos à louer, en particulier dans les pensions, pour quelque 50 B/jour mais ils ne sont pas toujours de très bonne qualité. Une caution est généralement demandée.
 
Le cyclotourisme est également un moyen très prisé de découvrir le pays. La plupart des routes sont goudronnées et bordées de larges accotements. Les frais de douane sont élevés pour les vélos importés : dans la plupart des cas, mieux vaut emporter son propre vélo en Thaïlande plutôt que de s’en procurer un une fois sur place. Aucune autorisation n’est requise, mais vous devrez faire enregistrer le vélo par les douanes – vous paierez donc des droits de douane si vous repartez sans votre engin.
 
Il est prudent d’emporter un kit de réparation complet.

 
 
 Nomade Aventure (%0825 701 702, 0,15 €/min, 0826 10 20 09 ; www.nomade-aventure.com) ; Paris (40 rue de la Montagne-Sainte-Geneviève, 75005 Paris) ; Toulouse (43 rue Peyrolières, 31000 Toulouse) ; Lyon (10 quai Tilsitt, 69002 Lyon) ; Marseille (12 rue Breteuil, 13001 Marseille).



 


 




 COMMENT CIRCULER
 

 


 





 Auto-stop
 
L’auto-stop ne constitue jamais un moyen de transport réellement sûr et recommandable. Les voyageurs qui se déplacent ainsi prennent un risque certain, même s’il est limité. L’auto-stop est peu répandu en Thaïlande et vous attendrez parfois longtemps sur le bord de la route avant qu’un conducteur ne comprenne votre intention. D’autant que les Thaïlandais tendent le bras, main ouverte paume vers le bas. C’est ainsi qu’on hèle un taxi ou un bus et c’est pourquoi certains automobilistes s’arrêteront pour vous indiquer un arrêt de bus à proximité.
 
Dans certains parcs nationaux non desservis par les transports publics, les conducteurs vous proposeront volontiers de vous déposer quelque part.

 

 


 





 Avion
 
Voyager en avion en Thaïlande reste très accessible financièrement. La plupart des liaisons aériennes se font au départ de Bangkok, mais les aéroports de Ko Samui et de Phuket desservent également quelques villes thaïlandaises.
 
La compagnie Thai Airways assure de nombreux vols intérieurs au départ de Bangkok vers les capitales provinciales. Bangkok Air est une autre compagnie locale. Air Asia et Nok Air pratiquent des tarifs intéressants.

 

 


 





 Bateau
 
Les long-tail boats sont un moyen de transport courant sur les rivières et canaux à Bangkok et dans le Sud.
 
Entre le continent et les îles du golfe de Thaïlande ou de la mer d’Andaman, il se peut que vous voyiez également de longs bateaux en bois de 8 à 10 m, à moteur in-bord, avec un simple auvent pour abriter passagers et cargaison.
 

 


 





SĂHM·LÓR ET TÚK-TÚK
 
Les săhm·lór (ou sǎamláw) sont des cyclo-pousses à trois roues que l’on ne rencontre plus guère aujourd’hui que dans les petites villes où il y a peu de circulation et qui conservent un mode de vie traditionnel. La version moderne des săhm·lór à propulsion humaine sont les tuk-tuk (prononcer đúk đúk), véhicules motorisés à 3 roues. Ce sont de petits véhicules utilitaires, équipés d’un moteur deux temps (souvent alimenté au GPL) effroyablement bruyants – si le bruit et les vibrations ne vous abrutissent pas, les gaz s’en chargeront.
 
Dans les deux cas, le tarif doit être négocié avant le départ. Dans les centres touristiques, les conducteurs de tuk-tuk ont tendance à gonfler les prix pour les étrangers. Renseignez-vous sur les tarifs appliqués avant de héler un véhicule. Le personnel des hôtels peut vous indiquer un montant convenable.

 
Des hydroptères et des aéroglisseurs, plus rapides et plus chers, circulent dans les zones touristiques.

 

 


 





 Bus et minibus
 
Le réseau de bus thaïlandais est à la fois dense et fiable. Le gouvernement thaïlandais subventionne la Transport Company (bò·rí·sàt kŏn sòng), souvent abrégée en Baw Khaw Saw (BKS). Toutes les villes et les bourgades desservies par les bus disposent d’une gare BKS – parfois une simple cabane le long de la route. Les compagnies de bus les plus sûres sont celles qui partent des gares routières d’État (BKS). Certaines compagnies appartiennent entièrement à l’État, d’autres sont des concessions privées.
 
Nous déconseillons d’emprunter les bus privés qui opèrent depuis les centres touristiques tels que Th Khao San, à Bangkok, où des vols et des commissions abusives sont fréquemment signalés. Avec ces bus, vous risquez des arnaques ou autres problèmes.
 
Les minibus correspondent de plus en plus à une option de catégorie moyenne. Ils sont gérés par des entreprises privées. Parce que les véhicules sont plus petits, ils peuvent partir du marché (et non d’une gare routière en dehors de la ville) et vous déposer directement à votre hôtel.
 

 

 


 






Classes
 
Les bus les moins chers et les plus lents sont les rót tam·má·dah (bus ordinaires, sans clim), qui s’arrêtent dans tous les villages et au moindre signe d’un piéton 
au bord de la route. Seuls quelques-uns continuent à circuler, dans les régions rurales ou sur de courtes distances. Ils ont pour la plupart été remplacés par des véhicules climatisés.
 
 La majorité des compagnies disposent de véhicules climatisés rapides et confortables. Ce sont les rót aa (bus avec ventilation). Sur les longs trajets, il existe au moins 2 classes de bus climatisés (1re et 2de classes), la première étant dotée de toilettes. Les bus “VIP” et “Super VIP” (parfois appelés rót norn ou bus-couchettes) comptent moins de sièges, ce qui permet de les incliner davantage.
 
Prévoyez une petite laine à portée de main, surtout pour les longs trajets, car la clim rafraîchit parfois sensiblement l’atmosphère.
 
Sur ces bus, le service est généralement tout à fait bien et inclut parfois, sur certains itinéraires, boissons et vidéo.
 
Durant les trajets de nuit, les bus s’arrêtent généralement pour un kôw đôm de minuit. Les passagers sont invités à descendre pour déguster une soupe de riz gratuite.

 


 


 






Réservations
 
Vous pouvez réserver vos places pour un bus climatisé BKS dans tous les terminaux BKS. Les réservations ne sont pas possibles pour les bus ordinaires (avec ventilation). La plupart des hôtels et tous les voyagistes peuvent réserver des places dans les bus privés, mais, pour être sûr d’obtenir le service demandé, il vaut mieux s’adresser directement à l’agence de la compagnie de bus concernée.


 

 


 





 Train
 
Les trains parcourent tout le pays et sont la meilleure solution autre que les bus pour les longs voyages vers le Sud. Mais, sur de nombreuses lignes, les retards sont courants.
 

 


 





SÉCURITÉ ROUTIÈRE
 
Selon un récent rapport de l’Organisation mondiale de la santé, la Thaïlande est l’un des pays où la conduite est la plus dangereuse. Après plusieurs graves accidents de bus ayant impliqué des touristes étrangers, certains pays occidentaux ont diffusé des avertissements aux voyageurs signalant le non-respect des limitations de vitesse, les imprudences au volant et l’utilisation de stimulants par les chauffeurs de bus longue distance.
 
Les accidents de bus mortels font la une des journaux, mais en Thaïlande, plus de 80 % des accidents de la circulation impliquent des motos. Moins de la moitié des conducteurs de deux-roues portent des casques et beaucoup de touristes se blessent en conduisant des motos ou des scooters car ils ne maîtrisent pas leur véhicule et ne sont pas habitués aux habitudes de conduite locales.
 
Si vous êtes novice, familiarisez-vous avec votre engin dans une zone peu fréquentée et limitez-vous à une moto de 100 cm3. Conduisez lentement, surtout sur des routes glissantes ou couvertes de graviers. Pour faciliter le maniement, pensez à répartir le poids de façon aussi équilibrée que possible. Et ne vous attendez pas à ce que les autres véhicules vous prêtent une attention particulière : les deux-roues sont tout en bas de l’échelle dans la hiérarchie de la circulation automobile.

 
Le réseau ferré de 4 500 km est géré par la société des chemins de fer thaïlandaise, State Railway of Thailand (www.railway.co.th), et dessert 4 lignes principales : nord, sud, nord-est et est. Tous les trajets longue distance partent de la gare ferroviaire de Hualamphong à Bangkok.
 

 

 


 






Classes
 
Les trains de passagers de la SRT comptent en général 3 classes, qui diffèrent selon les types de train (ordinaire, rapide ou express).
 
Première classe – Les wagons de 1re classe sont équipés de cabines privées, disponibles seulement dans les trains rapides, express et express spéciaux.
 
Deuxième classe – Les sièges rembourrés (généralement inclinables) sont disposés comme dans un bus, tournés dans le sens de la marche.
 
Dans les wagons-couchettes, les sièges se font face deux par deux et se transforment en couchettes, l’une au-dessus de l’autre. La couchette inférieure offre plus de dégagement au-dessus de la tête, ce qui explique son prix plus élevé. Les enfants sont toujours placés en couchettes inférieures. Les voitures de 2e classe n’existent que sur les trains rapides et express. Il existe des wagons climatisés et d’autres avec ventilateur.
 
Troisième classe – Un wagon de 3e classe typique compte 2 rangées de banquettes qui se font face deux à deux. Chaque banquette est conçue pour 2 ou 3 passagers, mais, sur les lignes bondées des régions rurales, on tient peu compte de ces considérations.

 

 

 


 






Tarifs
 
Les tarifs sont calculés en ajoutant des suppléments au prix de base, selon le type du train (express spécial, express, rapide, 
ordinaire), la classe choisie et la distance parcourue. Des frais supplémentaires sont ajoutés pour les wagons climatisés et les couchettes (basse ou haute).

 

 

 


 






 Réservations
 
Vous pouvez réserver vos billets de train jusqu’à 60 jours avant la date de départ, en personne, depuis n’importe quelle gare ferroviaire. Les agences de voyages assurent ce service, mais c’est un peu plus cher. Si vous êtes à l’étranger et que vous organisez de longs trajets en train, envoyez un e-mail à l’agence gouvernementale State Railway of Thailand au moins 15 jours avant votre séjour. Vous recevrez un message de confirmation de votre réservation. Vous pourrez retirer et payer vos billets en gare 1 heure avant le départ du train.
 
Les réservations sont recommandées pour les trains-couchettes depuis Bangkok, notamment autour de la fête de Songkran en avril et durant les mois très touristiques (décembre et janvier).
 
Pour les trajets plus courts, achetez vos billets la veille pour avoir des sièges plutôt que des couchettes.
 
Vous pourrez obtenir un remboursement partiel si vous annulez votre billet, selon le nombre de jours restants avant le départ. Les remboursements sont à demander au guichet des réservations de la gare.

 


 


 






Services en gare
 
Toutes les gares ferroviaires du pays sont équipées de consignes à bagages. On y trouve aussi des marchands de journaux, des vendeurs d’en-cas et des cafés. Le plus souvent, le guichet de vente de billets ouvre entre 15 et 30 minutes avant l’arrivée du train.
 
Vous pourrez vous procurer les horaires des trains imprimés en anglais dans la plupart des gares. Mais pas toujours dans les petites gares. Pour vous procurer les horaires des trains, le mieux reste la gare Hualamphong, à Bangkok.


 

 


 





 Transports urbains
 

 

 


 






Bus urbains et sŏrng·tăa·ou
 
C’est à Bangkok que le réseau de bus est le plus développé. Attendez à l’arrêt et hélez le bus avec la main, paume vers le bas. Il faut généralement payer une fois assis ou à la descente.
 
Ailleurs, les transports publics sont assurés par des sŏrng·tăa·ou (petites camionnettes avec deux rangées de sièges face à face pour les passagers). Ces véhicules desservent parfois des itinéraires fixes, mais ils peuvent aussi fonctionner comme des taxis collectifs en prenant plusieurs passagers allant dans la même direction. Dans les centres touristiques, ils peuvent être loués comme un taxi ordinaire, mais vous devrez négocier le tarif avant de monter. Vous pouvez héler un sŏrng·tăa·ou sur la route et payer le trajet à la descente.
 
Dans certaines régions, il arrive aussi que les sŏrng·tăa·ou partent du centre-ville pour rejoindre des zones périphériques ou même des destinations plus lointaines dans la province en suivant un itinéraire fixe. Ces véhicules sont parfois de gros véhicules à 6 roues que l’on appelle aussi rót hòk lór.

 

 

 


 






Transports en commun
 
Bangkok est la seule ville de Thaïlande à posséder à la fois un métro aérien et un métro souterrain, respectivement connus sous le nom de Skytrain et de Metro.
 
Tous deux ont largement contribué à réduire les énormes embouteillages de la capitale.

 

 

 


 






Moto-taxi
 
Dans de nombreuses villes, on peut louer des mor·đeu·sai ráp jâhng (des motos de 100 ou 125 cm3), avec chauffeur, pour des petites courses. C’est la meilleure solution si vous n’avez pas de bagage (ou seulement un petit).
 
Dans la plupart des villes, les chauffeurs de motos-taxis préfèrent rester groupés aux carrefours.
 
Ils portent généralement des sortes de gilets avec un numéro. Les tarifs démarrent à 10 B pour une petite course. Mettez-vous d’accord sur le prix avant de monter.

 


 


 






Taxi
 
Si, à Bangkok, les taxis sont équipés de compteurs, dans les autres villes de Thaïlande, il peut arriver que les taxis soient des véhicules privés pratiquant des tarifs négociables. On peut se rendre d’une ville à l’autre en taxi, mais il faut négocier le prix de la course avec le chauffeur, le compteur n’étant pas de mise pour ce type de trajet.


 



 





 Voiture et moto
 

 



 






 Permis de conduire
 
Les visiteurs de courte durée souhaitant conduire des véhicules (dont des motos) en Thaïlande doivent posséder un permis de conduire international, mais cette législation n’est pas appliquée strictement.

 

 



 






Carburant
 
Des stations-services modernes jalonnent toutes les routes goudronnées du pays. Dans les régions plus reculées, l’essence contenant du benzène (ben·sin/ nám·man rót yon) est distribuée dans de petites stations au bord des routes ou dans les villages. Tous les carburants sont sans plomb et le diesel est utilisé par les camions et par certains cars. L’introduction de carburants 
de remplacement comme le gasohol (un mélange d’essence et d’éthanol à indice d’octane 91 % ou 95 %) et le gaz naturel comprimé sont consommés par les taxis conçus pour rouler avec deux types de carburants. Pour plus d’informations sur ce sujet, consultez le site de BKK Auto (www.bkkautos.com).

 

 



 






 Location et achat
 
Il est possible de louer des voitures, des jeeps et des fourgonnettes dans la plupart des grandes villes et des aéroports, auprès de compagnies locales ou internationales. Les agences de location locales pratiquent des tarifs inférieurs à ceux des grandes chaînes internationales, mais leurs véhicules sont souvent plus anciens et moins bien entretenus.
 
On trouve également des motos à louer dans toutes les grandes villes, ainsi que dans les centres touristiques plus modestes, auprès des pensions ou des petites sociétés familiales à partir de 200 B la journée. Il est assez facile de louer une moto. C’est le moyen de transport idéal pour parcourir le pays de façon indépendante. Pour les locations à la journée, on vous demandera la plupart du temps de laisser votre passeport en dépôt. Là encore, avant de vous engager, vérifiez l’état de la moto et réclamez un casque (dont le port est obligatoire).
 
De nombreux touristes ont des accidents de moto en Thaïlande faute de savoir conduire leur engin ou parce qu’ils ignorent le code de la route et l’état de certains tronçons de route. Prenez garde à conduire toujours lentement et prudemment, surtout sur route glissante, afin d’éviter tout dommage à votre véhicule et à vous-même. Souscrivez une assurance adaptée. Si vous n’avez jamais conduit de moto auparavant, tenez-vous-en aux 100 cm3 à embrayage automatique. Pour améliorer la stabilité, veillez à bien répartir le poids sur la moto. N’oubliez pas que si vous faites une chute, il vous faudra payer à la fois les frais médicaux et les dommages causés au véhicule.

 

 



 






Assurance
 
La réglementation impose la souscription d’une assurance responsabilité civile pour tous les véhicules en circulation. Les meilleures agences de location proposent une couverture complète pour leurs véhicules. Vérifiez toujours que le vôtre est au moins assuré au tiers et demandez à voir les papiers d’assurance datés. Un accident au volant d’un véhicule non assuré vous entraînerait dans des ennuis considérables.

 




 






Code de la route et règles de sécurité
 
Les Thaïlandais roulent à gauche (la plupart du temps !). En dehors de cela, tout semble permis, en dépit des panneaux de signalisation et des limitations de vitesse.
 
La règle cardinale de sécurité est de laisser la priorité au véhicule le plus gros. La vitesse est limitée à 50 km/h en ville et entre 80 et 100 km/h sur la plupart des grands axes – mais sur n’importe quel tronçon de grande route, vous verrez aussi bien des véhicules ne dépassant pas les 30 km/h que d’autres roulant à 150 km/h. Souvent, des panneaux lumineux informent les conducteurs sur l’état du trafic. Un indicateur clignotant sur la gauche vous signifie que vous pouvez passer, un indicateur allumé sur la droite signale qu’un véhicule arrive dans l’autre sens. Le klaxon permet d’avertir les autres usagers que le conducteur compte passer. Si un conducteur vous fait des appels de phares, il vous indique de ne pas avancer.
 
À Bangkok, il faut des nerfs d’acier pour affronter la circulation désordonnée et la mauvaise signalisation des routes. Nous déconseillons fortement l’expérience, d’autant plus dangereuse que les motos sont omniprésentes et le système de circulation à sens alterné hasardeux.
 
En dehors de la capitale, le principal danger, outre les infractions au code, tient à la diversité des véhicules qui circulent sur une même route : camions, vélos, túk-túk et motos. Une situation encore aggravée par le fait que de nombreux feux de circulation ne fonctionnent pas. Dans les villages, la circulation est moins dense, mais vous trouverez sur votre chemin poulets, chiens et buffles d’eau.




 




 Santé
 
En Thaïlande, les risques sanitaires et la qualité des infrastructures médicales varient selon la destination et la façon de voyager. Les grandes villes et les régions touristiques possèdent d’excellents services médicaux, contrairement aux secteurs ruraux isolés où il est plus difficile de se faire soigner.
 
Tomber malade lors d’un voyage est assez courant. Les infections respiratoires, la diarrhée et la dengue sont des risques inhérents à la Thaïlande. Heureusement, la plupart des maladies peuvent être évitées ou soignées facilement.
 
Les conseils donnés dans ce chapitre le sont à titre indicatif et ne peuvent en aucun cas remplacer l’avis d’un médecin formé à la médecine du voyage.
 

 

 




AVANT LE DÉPART
 
Assurez-vous que vous êtes en bonne santé. Si vous suivez un traitement régulier, n’oubliez pas votre ordonnance (avec le nom du principe actif). Transportez vos médicaments dans leur emballage d’origine. Nous vous conseillons de joindre une lettre de votre médecin qui indique votre état de santé et le matériel dont vous avez besoin (médicaments, aiguilles et seringues). En cas de problème cardiovasculaire, prenez une copie de votre dernier électrocardiogramme (ECG).
 
Si vous suivez un traitement régulier, emportez le double de ce dont vous aurez besoin. En Thaïlande, beaucoup de médicaments se vendent sans ordonnance, mais il peut être difficile de trouver le médicament précis que vous prenez.
 

 

 

 





Assurance
 
Il est conseillé de souscrire une assurance qui vous couvrira en cas d’annulation de votre voyage, de vol, de perte de vos affaires, de maladie ou encore d’accident.
 
Vérifiez notamment que les “sports à risques”, comme la plongée, la moto ou même la randonnée ne sont pas exclus de votre contrat, ou encore que le rapatriement médical d’urgence, en ambulance ou en avion, est couvert. De même, le fait d’acquérir un véhicule dans un autre pays ne signifie pas nécessairement que vous serez protégé par votre propre assurance.
 
Vous pouvez contracter une assurance qui réglera directement les hôpitaux et les médecins, vous évitant ainsi d’avancer des sommes qui ne vous seront remboursées qu’à votre retour. Dans ce cas, conservez avec vous tous les documents nécessaires (les consultations médicales se règlent généralement en espèces : demandez un reçu pour le remboursement).
 
Attention ! Avant de souscrire une police d’assurance, vérifiez bien que vous ne bénéficiez pas déjà d’une assistance par votre carte de crédit, votre mutuelle ou votre assurance automobile.
 
N’oubliez pas de prendre avec vous les documents relatifs à l’assurance ainsi que les numéros à appeler en cas d’urgence.
 

 

 

 





SANTÉ SUR INTERNET
 
Il existe de très bons sites Internet consacrés à la santé en voyage. Avant de partir, vous pouvez consulter les conseils en ligne du ministère des Affaires étrangères (www.diplomatie.gouv.fr), de l’Organisation mondiale de la santé (OMS ; http://www.who.int/fr), ou le site très complet du ministère de la Santé (www.sante.gouv.fr). Vous trouverez, par ailleurs, plusieurs liens sur le site de Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr).

 
 

 

 

 





 TROUSSE MÉDICALE DE VOYAGE
 
Veillez à emporter avec vous quelques produits indispensables. Certains ne sont délivrés que sur ordonnance médicale. Attention, les liquides et les objets coupants sont interdits en cabine.
 
 
	¨des antibiotiques, à utiliser aux doses et aux périodes prescrites. Il est prudent de demander à votre médecin traitant de vous en prescrire pour le voyage.
 
	¨un antidiarrhéique, en cas de forte diarrhée, surtout si vous voyagez avec des enfants.
 
	¨un antihistaminique en cas de rhumes, allergies, piqûres d’insectes, mal des transports.
 
	¨un antiseptique ou un désinfectant pour les coupures, les égratignures superficielles et les brûlures, ainsi que des pansements gras pour les brûlures.
 
	¨de l’aspirine ou du paracétamol (douleurs, fièvre).
 
	¨une bande Velpeau et des pansements pour les petites blessures.
 
	¨une paire de lunettes de secours (si vous portez des lunettes ou des lentilles de contact) et la copie de votre ordonnance.
 
	¨un produit contre les moustiques, un écran total et des comprimés pour stériliser l’eau.
 
	¨une pommade pour les piqûres et les coupures.
 
	¨une paire de ciseaux à bouts ronds, une pince à épiler et un thermomètre à alcool.
 
	¨une petite trousse de matériel stérile avec une seringue (il faut une lettre de votre médecin), des aiguilles, du fil à suture, une lame de scalpel et des compresses.
 
	¨des préservatifs (norme CE).



 


 

 





Vaccins
 
Plus vous vous éloignez des circuits classiques, plus il faut prendre vos précautions. Faites inscrire vos vaccinations dans un carnet international de vaccination (livret jaune) que vous pourrez vous procurer auprès de votre médecin ou d’un centre.
 
Le ministère des Affaires étrangères (www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs) effectue une veille sanitaire et met régulièrement en ligne des recommandations sur les vaccinations.
 
Seul le vaccin contre la fièvre jaune a un caractère obligatoire dans certaines conditions. Si vous avez visité une zone à risque dans les 6 jours précédant votre arrivée en Thaïlande, on vous demandera la preuve de votre vaccination.
 
Planifiez vos vaccinations à l’avance (au moins 6 semaines avant le départ), car certaines demandent des rappels ou sont incompatibles entre elles. Les vaccins ont des durées d’efficacité très variables ; certains sont contre-indiqués pour les femmes enceintes.
 
Vous pouvez obtenir la liste complète des centres habilités à vacciner contre la fièvre jaune sur le site www.sante.gouv.fr.
 
Voici les coordonnées de quelques centres de vaccination :
 
Institut Pasteur (% 01 45 68 80 88 ; www.pasteur.fr/fr/sante ; 209-211 rue de Vaugirard, 75015 Paris ; hlun-sam, vaccinations sans rdv).
 
Centre de vaccination Air France (% 01 43 17 22 00 ; www.vaccinations-airfrance.fr ; 38 quai de Jemmapes 75010 Paris ; hlun-sam sans rdv).
 
Hôpital Saint-Louis – Centre de vaccination internationale (% %01 42 49 46 83 ; www.vaccin-voyage-ghparis10.aphp.fr ; 1 av. Claude-Vellefaux, 75010 Paris ; hjeu sur rdv, sam sans rdv).
 
Centre de vaccinations ISBA (%04 72 76 88 68 ; www.isbasante.com ; 7 rue Jean-Marie-Chavant, 69007 Lyon ; hlun-ven sur rdv). Autres centres en France. Coordonnées sur le site Internet.
 
Hôpital Nord – Service des maladies infectieuses et tropicales (%04 91 96 89 35 ; www.ap-hm.fr/mit ; Pavillon des maladies infectieuses et tropicales, chemin des Bourrely, 13915 Marseille).
 
SOS Vaccinations (SCMGU SOS Medecins ; % 01 47 07 10 00 ; 85 bd Port Royal, 75013 Paris ; hsur rdv).


 

 

 




PENDANT LE VOYAGE
 

 

 

 





Vols long-courriers
 
Les trajets en avion, peuvent favoriser la formation de caillots sanguins dans les jambes (par exemple une phlébite). Le risque est d’autant plus élevé que le vol est long.
 
Généralement, l’un des premiers symptômes est un gonflement ou une douleur du pied, de la cheville ou du mollet.
 
En prévention, buvez en abondance des boissons non alcoolisées, faites jouer les muscles de vos jambes lorsque vous êtes assis et levez-vous de temps à autre pour marcher dans la cabine.
 
 
 
 
 
 
 
	VACCINS RECOMMANDÉS
 
 
	MALADIE 
	DURÉE DU VACCIN 
	PRÉCAUTIONS
 
 
	Diphtérie 
	10 ans 
	La mise à jour de la vaccination diphtérie-tétanos-polio est conseillée.
 
 
	Encéphalite japonaise 
	 
	Vaccination conseillée en cas de séjour en zone rurale.
 
 
	Fièvre jaune 
	10 ans 
	Obligatoire dans les régions où la maladie est endémique (Afrique et Amérique du Sud) et en Thaïlande lorsque l’on vient d’une région infectée. À éviter en début de grossesse.
 
 
	Hépatite virale A 
	5 ans (environ) 
	Vaccination conseillée. Il existe un vaccin combiné hépatite A et B qui s’administre en 3 injections.
 
 
	Hépatite virale B 
	10 ans (environ) 
	Vaccination conseillée. Il existe un vaccin combiné hépatite A et B qui s’administre en 3 injections.
 
 
	Rage 
	sans 
	Vaccination préventive lors d’un long séjour ou dans les zones reculées.
 
 
	Tétanos et poliomyélite 
	10 ans 
	La mise à jour de la vaccination diphtérie-tétanos-polio est conseillée.
 
 
	Typhoïde 
	3 ans 
	Recommandé si vous voyagez dans des conditions d’hygiène médiocres.



 


 

 





 Décalage horaire et mal des transports
 
Le décalage horaire se manifeste par des insomnies, de la fatigue, des malaises ou des nausées. En prévention, buvez abondamment (des boissons non alcoolisées) et mangez léger. En arrivant, exposez-vous à la lumière naturelle et adoptez les horaires locaux aussi vite que possible (pour les repas, le coucher et le lever).
 
Pour réduire les risques du mal des transports, mangez légèrement avant et pendant le voyage. Si vous êtes sujet à ces malaises, essayez de trouver un siège dans une partie du véhicule où les oscillations sont moindres : près de l’aile dans un avion, au centre sur un bateau et dans un bus. Les antihistaminiques préviennent de façon efficace le mal des transports, qui se caractérise par une envie de vomir, mais peuvent provoquer une somnolence.


 


 




EN THAÏLANDE
 

 


 





Disponibilité et coût des soins
 
Bangkok est considérée comme un centre d’excellence médicale par de nombreux pays d’Asie du Sud-Est. Les hôpitaux privés sont plus chers, mais ils offrent des soins de qualité supérieure et un personnel anglophone. Les soins sont moins chers en Thaïlande que dans les pays occidentaux.
 
Soyez prudent quand vous achetez des médicaments sans ordonnance, car les contrefaçons et les produits périmés sont fréquents, surtout en dehors des grandes villes.

 

 


 





Maladies infectieuses et parasitaires
 

 

 


 






Dermatite vermineuse rampante
 
Ce parasite (ankylostome), transmis par les chiens, est très fréquent sur les plages de Thaïlande. Il se forme d’abord un petit bouton, puis la zone infectée s’étend de manière linéaire. Les démangeaisons sont très fortes, surtout la nuit. Il ne faut pas ouvrir la lésion. Il se soigne facilement avec un traitement adapté.

 

 

 


 






Diarrhée
 
Le changement de nourriture, d’eau ou de climat suffit à la provoquer ; si elle est causée par des aliments ou de l’eau contaminés, le problème est plus grave. En dépit de toutes vos précautions, vous aurez peut-être la “turista”, mais quelques visites aux toilettes sans aucun autre symptôme n’ont rien d’alarmant. Il est fortement recommandé d’emmener avec soi un antidiarrhéique et un antiseptique intestinal (de type Intétrix et Ercéfuryl). Demandez conseil à votre pharmacien et à votre médecin. La déshydratation est le danger principal lié à toute diarrhée, particulièrement chez les enfants. Le premier 
traitement consiste à boire beaucoup. Quand vous irez mieux, continuez à manger légèrement. Lorsque la diarrhée persiste au-delà de 48 heures ou s’il y a présence de sang dans les selles, il est préférable de consulter un médecin.

 

 

 


 






Grippe
 
Présente toute l’année sous les tropiques, la grippe (Myxovirus influenzae) peut être très sévère chez les plus de 65 ans ou les personnes présentant des pathologies chroniques (affections cardiaques, diabète) ; la vaccination est alors recommandée. Mais tous les voyageurs devraient envisager de se faire vacciner contre la grippe, car c’est la maladie qui risque le plus de gâcher leurs vacances alors qu’elle peut être évitée. Si vous l’avez attrapée, pas de traitement spécifique, juste du repos et du paracétamol.

 

 

 


 






Hépatite A
 
Le risque a diminué à Bangkok mais est toujours présent dans une grande partie du pays.
 
La contamination est alimentaire. Il n’y a pas de traitement médical ; il faut simplement se reposer, boire beaucoup, manger légèrement et s’abstenir de toute boisson alcoolisée pendant au moins 6 mois. L’hépatite A se transmet par l’eau, les coquillages et, d’une manière générale, tous les produits manipulés à mains nues. En faisant attention à la nourriture et à la boisson, vous préviendrez le virus. La maladie peut, dans de rares cas, être fatale chez des personnes de plus de 40 ans. Tous les voyageurs en Thaïlande devraient se faire vacciner contre l’hépatite A.

 

 

 


 






Hépatite B
 
Dans certaines zones de Thaïlande, 20 % de la population est contaminée par cette maladie. Elle se transmet par voie sexuelle ou sanguine (piqûre, transfusion). Évitez de vous faire percer les oreilles, tatouer, raser ou de vous faire soigner par injection si vous avez des doutes quant à l’hygiène des lieux. Les symptômes de l’hépatite B sont les mêmes que ceux de l’hépatite A. La vaccination est très efficace.

 

 

 


 






Leptospirose
 
Cette maladie infectieuse, due à une bactérie (le leptospire) qui se développe dans les mares et les ruisseaux, se transmet par des animaux comme le rat et la mangouste.
 
On peut l’attraper en se baignant dans des nappes d’eau douce, contaminées par de l’urine animale. Les symptômes, similaires à ceux de la grippe, peuvent survenir 2 à 20 jours suivant la date d’exposition et durent quelques jours, voire quelques semaines.
 
La maladie est rarement mortelle.
 
Évitez de nager et de vous baigner dans tout plan d’eau douce, notamment si vous avez des plaies ouvertes ou des coupures.

 

 

 


 






Maladies sexuellement transmissibles
 
Les MST les plus courantes en Thaïlande sont la blennorragie, l’herpès, les mycoses, la syphilis et la chlamydia. Il est indispensable d’utiliser des préservatifs, mais ils ne sont pas suffisants pour se protéger de l’herpès ou des mycoses. Si vous avez des démangeaisons, pertes ou douleurs en urinant, consultez tout de suite un médecin. Si vous avez eu des relations sexuelles lors de votre séjour, il est prudent de faire des analyses médicales complètes à votre retour.
 

 

 


 






MALADIES INFECTIEUSES RARES
 
Grippe aviaire – La plupart des personnes infectées ont eu des contacts avec des oiseaux malades ou morts.
 
 

 
Filariose – Maladie parasitaire transmise par des piqûres d’insectes, fréquente parmi la population locale. Bien se protéger des moustiques (voir encadré Cliquez ici).
 
 

 
Hépatite E – Transmise par de l’eau ou de la nourriture contaminée. Mêmes symptômes que l’hépatite A. Peut être dangereuse pour les femmes enceintes. Se référer aux conseils sanitaires sur l’alimentation et l’eau.
 
 

 
Encéphalite japonaise B – Maladie virale généralement transmise par les moustiques dans les zones rurales. Vaccin conseillé en cas de séjour de plus d’un mois dans ces régions.
 
 

 
Mélioïdose – Se transmet au contact de la peau avec la terre. Les symptômes ressemblent à ceux de la tuberculose. Il existe un traitement efficace, mais pas de vaccin.
 
 

 
Strongyloïdes – Parasite qui se transmet au contact de la terre. Répandu dans la population locale. Éruption cutanée ponctuelle sur le tronc en forme de ligne ; peut être suivie d’une grave infection si le parasite n’est pas traité. Il existe des médicaments adaptés.
 
 

 
Tuberculose – Symptômes principaux : fièvre, toux, perte de poids, suées nocturnes et fatigue. Traitement médicamenteux multiple sur le long terme.
 
 

 
Typhus – Le typhus est transmis soit par des acariens (dont les tiques), soit par des poux. Symptômes principaux : rhume, fièvre, frissons, douleurs musculaires et éruption cutanée. Bien se protéger des insectes permet de prévenir la maladie.

 

 

 

 


 






 Rage
 
Très répandue, cette maladie est transmise par un animal contaminé. Morsures, griffures ou même simples coups de langue d’un mammifère doivent être nettoyés immédiatement et à fond. Frottez avec du savon et de l’eau, puis nettoyez avec de l’alcool. S’il y a le moindre risque que l’animal soit contaminé, allez immédiatement voir un médecin. Même si l’animal n’est pas enragé, toutes les morsures doivent être surveillées de près pour éviter les risques d’infection et de tétanos.
 
Un vaccin antirabique est disponible. Il faut y songer si vous comptez séjourner dans des zones rurales, travailler avec des animaux ou pratiquer la spéléologie (les morsures de chauves-souris peuvent être dangereuses). La vaccination préventive ne dispense pas de la nécessité d’un traitement antirabique après un contact avec un animal enragé ou dont le comportement peut paraître suspect.

 

 

 


 






Rougeole
 
La bactérie qui est à l’origine de cette infection est très contagieuse (en particulier par la toux). La plupart des personnes de 40 ans sont immunisées, pour avoir contracté la maladie pendant l’enfance. Les premiers symptômes de la rougeole sont la fièvre et l’apparition de boutons. Des complications telles que pneumonie ou lésions cérébrales peuvent survenir. Il n’existe pas de traitement. Vaccinez-vous.

 

 

 


 






Typhoïde
 
La fièvre typhoïde est une infection du tube digestif. Elle se transmet directement de personne à personne par les mains contaminées ou indirectement par de l’eau ou de la nourriture contaminées par des matières fécales humaines (bactérie Salmonella typhi).
 
Mieux vaut être vacciné si vous passez plus d’une semaine en Thaïlande et voyagez hors des grandes villes, même si la vaccination n’est pas entièrement efficace.

 


 


 






VIH/sida
 
L’infection est présente dans pratiquement tous les pays. En Thaïlande, le sida est l’une des principales causes de décès chez les moins de 50 ans. D’où l’impérieuse nécessité d’utiliser des préservatifs à titre préventif ; par le sang, les produits sanguins et les aiguilles contaminées. Il est impossible de détecter la présence du VIH chez un individu apparemment en parfaite santé sans procéder à un examen sanguin.
 
Évitez, s’ils ne sont pas stérilisés, tous les instruments de chirurgie, les aiguilles d’acupuncture et de tatouage, ainsi que les instruments utilisés pour percer les oreilles ou le nez.
 
Toute demande de certificat attestant la séronégativité pour le VIH est contraire au Règlement sanitaire international (article 81).


 

 


 





Affections liées à l’environnement
 

 

 


 






Alimentation
 
C’est en mangeant dans les restaurants que vous risquez le plus d’attraper la turista. Une façon d’y échapper est de ne consommer que de la nourriture fraîchement cuisinée et d’éviter les mets traînant sur un buffet. Pelez tous les fruits, cuisez les légumes. Mangez dans des restaurants très fréquentés.

 

 

 


 






Coup de chaleur
 
Presque partout en Thaïlande, il fait chaud et humide toute l’année. Dans bien des cas, il faut au moins 2 semaines pour s’acclimater. Restez hydraté et évitez les activités extrêmes pendant les heures chaudes de la journée afin de prévenir tout gonflement des pieds et des chevilles ou des crampes musculaires dues à la transpiration excessive.
 
De longues périodes d’exposition à des températures élevées peuvent vous rendre vulnérable à l’insolation. Cet état grave survient quand le mécanisme de régulation thermique du corps ne fonctionne plus : la température s’élève alors de façon dangereuse. Évitez l’alcool et les activités fatigantes lorsque vous arrivez dans un pays à climat chaud.
 
Symptômes : malaise général, transpiration faible ou inexistante, forte fièvre (39 à 41°C) et céphalée lancinante, difficultés à coordonner ses mouvements, signes de confusion mentale ou d’agressivité. Il faut absolument hospitaliser le malade. En attendant les secours, installez-le à l’ombre, ôtez-lui ses vêtements, couvrez-le d’un drap ou d’une serviette mouillés et éventez-le continuellement.

 

 

 


 






Coup de soleil
 
Sous les tropiques, les coups de soleil sont plus fréquents, même par temps couvert. Utilisez un écran total et pensez à couvrir les endroits habituellement protégés, les pieds par exemple. Les lunettes de soleil sont indispensables.
 
Sur la plage, un parasol est vivement recommandé, 
de même que le port d’un chapeau. Évitez de vous exposer aux heures les plus chaudes (12h-16h) et privilégiez l’ombre.
 
 Une exposition prolongée au soleil peut provoquer une insolation. Symptômes : nausées, peau chaude, maux de tête. Dans ce cas, il faut rester dans le noir, appliquer une compresse d’eau froide sur les yeux et prendre de l’aspirine.

 

 

 


 






Parasites
 
Les habitants d’Asie du Sud-Est sont souvent touchés par des parasites, mais les visiteurs sont rarement affectés. Deux règles à respecter : ne pas marcher pieds nus et éviter de manger des aliments crus, surtout le poisson, le porc et les légumes. Certains parasites (strongyloïdes, ankylostomes, larva migrans cutanée, etc.) se transmettent via la peau au contact des pieds sur le sol.

 

 

 


 






Piqûres et morsures
 
Les punaises affectionnent la literie douteuse. Vérifiez l’état de la literie avant de vous glisser dans votre lit ; si vous repérez de petites taches de sang sur les draps ou les murs autour du lit, cherchez un autre hôtel. Les piqûres de punaises forment des alignements réguliers. Une pommade calmante apaisera la démangeaison.
 
Les sangsues, présentes dans les forêts pluviales, se collent à la peau et sucent le sang. Les randonneurs en retrouvent souvent sur leurs jambes ou dans leurs bottes. Vérifiez toujours que vous n’avez pas attrapé de tiques dans une région infestée : elles peuvent transmettre le typhus ou la maladie de Lyme.
 
Sangsues ou tiques, ne les arrachez pas, car la morsure s’infecterait plus facilement. Détachez les tiques avec une pincette fine (huile, vaseline, allumette, alcool sont déconseillés). Passez l’ongle sous la bouche de la sangsue pour lui faire lâcher prise (ne pas appliquer de sel). Une crème répulsive peut les maintenir éloignées.

 

 

 


 






Problèmes de peau
 
Les boutons de chaleur apparaissent souvent dans les tropiques. Ils sont dus à la sueur restée piégée sous la peau. Des douches froides et des poudres résoudront le problème.
 
Les blessures s’infectent facilement dans les climats chauds et cicatrisent mal. Coupures et égratignures doivent être traitées avec un antiseptique et du désinfectant cutané. Évitez si possible bandages et pansements, qui empêchent la plaie de sécher.
 
Les coupures de corail sont longues à cicatriser, car le corail injecte un venin léger dans la plaie.
 

 

 


 






PIQÛRES DE MÉDUSES
 
Toutes les méduses-boîtes (cubozoaire ; Cubozoa) ne sont pas dangereuses ; leurs piqûres peuvent être sans risque ou mortelles. Par principe, il vaut mieux considérer qu’elles sont toutes dangereuses. Il existe 2 espèces principales de méduses-boîtes : l’une à plusieurs tentacules, l’autre à tentacule unique.
 
Les méduses-boîtes multitentaculaires, les plus dangereuses, sont présentes dans les eaux thaïlandaises. En 2 minutes, elles peuvent causer la mort d’un adulte si la piqûre est sévère. On les trouve généralement sur les plages sablonneuses près des estuaires et de la mangrove, plutôt pendant les mois les plus chauds.
 
Les méduses-boîtes unitentaculaires englobent différents genres, certaines causant des symptômes sévères comme le syndrome d’Irukandji. La piqûre peut passer pour anodine, avant qu’apparaissent des douleurs insoutenables de 5 à 40 minutes après : mal de dos, nausées, vomissements, suées et difficultés respiratoires. Ce syndrome a parfois causé la mort en provoquant une poussée de tension artérielle suivie d’une crise cardiaque.
 
Il existe beaucoup d’autres espèces de méduses en Thaïlande, qui causent des piqûres urticantes sans gravité. Le seul moyen de se protéger consiste à mettre une barrière entre l’homme et la méduse, le plus efficace étant un vêtement protecteur.
 

 

 

 


 







Premiers soins en cas de piqûre sérieuse
 
En cas de piqûre grave, la priorité est de garder la personne en vie. Restez avec elle et envoyez quelqu’un chercher une aide médicale. Si la victime est inconsciente, commencez immédiatement le bouche-à-bouche et le massage cardiaque. Si elle est consciente, versez du vinaigre à l’endroit de la piqûre – du vinaigre alimentaire suffit – pendant 30 secondes. Dans le cas d’une piqûre infligée par une méduse unitentaculaire, versez de la même façon du vinaigre : la rapidité de ce geste est primordiale. Il faut cependant toujours rechercher une aide médicale le plus vite possible au cas où d’autres symptômes se développent dans les 40 minutes qui suivent.
 
Merci au Dr Peter Fenner pour les informations qu’il nous a fournies pour cet encadré.

 

 


 


 






 Serpents
 
Bien que les voyageurs soient rarement mordus par des serpents, plus de 85 espèces venimeuses sont présentes en Thaïlande. Portez toujours bottes, chaussettes et pantalons longs pour marcher dans la végétation à risque. Ne mettez pas la main dans les trous et les anfractuosités, et faites attention lorsque vous ramassez du bois pour faire du feu. Les morsures de serpent ne provoquent pas instantanément la mort, et il existe généralement des antivenins. Il faut calmer la victime, lui interdire de bouger, bander le membre comme pour une foulure et l’immobiliser avec une attelle. Trouvez ensuite un médecin, et essayez de lui apporter le serpent mort. N’essayez pas d’attraper le serpent s’il y a le moindre risque qu’il pique à nouveau. Il ne faut pas sucer le venin ou poser un garrot.
 
La Croix-Rouge thaïlandaise produit de l’antivenin efficace contre un grand nombre de serpents du pays.


 

 


 





Voyager avec des enfants
 
Les enfants courent peu de risques sanitaires en Thaïlande. Ceux qui voyagent avec des enfants doivent pouvoir soigner des affections mineures, et savoir quand avoir recours aux services médicaux. Bien avant le départ, assurez-vous que les vaccinations des enfants sont à jour, et sachez que certains vaccins ne conviennent pas aux enfants de moins de un an.
 
Dans les zones chaudes et humides, la moindre égratignure peut s’infecter. Toute blessure doit être parfaitement nettoyée et tenue au sec. Soyez particulièrement vigilant en évitant de boire l’eau du robinet et en ne prenant aucun risque concernant la nourriture et les boissons. Pensez à emporter des poudres réhydratantes à utiliser avec de l’eau bouillie si votre enfant est sujet à des vomissements ou à des diarrhées. Demandez conseil à votre médecin. Afin d’éviter les risques de rage ou d’autres maladies, les enfants doivent être tenus à l’écart des chiens et des mammifères en général. Les morsures, griffures ou coups de langue d’un animal à sang chaud et à fourrure doivent être immédiatement et soigneusement nettoyés. S’il y a un risque, même infime, que l’animal soit contaminé, il convient de chercher une assistance médicale.

 

 


 





Santé au féminin
 

 

 


 






Grossesse
 
La plupart des fausses couches ont lieu pendant les 3 premiers mois de la grossesse. C’est donc la période la plus risquée pour voyager. Pendant les 3 derniers mois, il vaut mieux rester à distance raisonnable de bonnes infrastructures médicales. Les femmes enceintes doivent éviter de prendre inutilement des médicaments. Cependant, certains vaccins et traitements préventifs contre le paludisme restent nécessaires. Mieux vaut consulter un médecin avant de prendre quoi que ce soit. L’OMS déconseille aux femmes enceintes de voyager dans les régions où le paludisme résiste à la Chloroquine.

 


 


 






Problèmes gynécologiques
 
Une nourriture pauvre, une résistance amoindrie par l’utilisation d’antibiotiques peuvent favoriser les infections vaginales lorsqu’on voyage dans des pays chauds. Respectez une hygiène intime scrupuleuse, et portez jupes ou pantalons amples et sous-vêtements en coton.
 
Les champignons, caractérisés par une éruption cutanée, des démangeaisons et des pertes, peuvent se soigner facilement. En revanche, les trichomonas sont plus graves ; pertes blanches et sensation de brûlure lors de la miction en sont les symptômes. Le partenaire masculin doit également être soigné.
 
Il n’est pas rare que le cycle menstruel soit perturbé lors d’un voyage.
 
Vous trouverez facilement des serviettes hygiéniques dans les zones urbaines.


 

 


 





Affections transmises par les insectes
 

 

 


 






Dengue
 
Cette maladie transmise par les moustiques est un réel problème en Asie du Sud-Est, surtout dans les villes. Les îles du sud de la Thaïlande sont des zones à haut risque. La dengue se transmet par les moustiques de la famille Aedes, qui piquent pendant la journée et se trouvent souvent près des habitations, ou à l’intérieur. Ils pondent dans les réserves d’eau artificielles (citernes, barils, tonneaux, pots à eau, conteneurs en plastique ou pneus jetés aux ordures). En conséquence, la dengue est surtout répandue dans les environnements urbains densément peuplés.
 
Il n’existe pas de traitement prophylactique contre cette maladie. Poussée de fièvre, maux de tête, douleurs articulaires et musculaires précèdent une éruption cutanée sur le tronc qui s’étend ensuite aux membres puis au visage. Au bout de quelques jours, la fièvre régresse, et la convalescence commence. Les complications graves sont rares et les cas les plus sévères touchent les enfants de moins de 15 ans qui contractent la dengue pour la deuxième fois. La meilleure prévention est de suivre les protections d’usage contre le paludisme (voir l’encadré ci-contre).
 
 
 En cas de fièvre à votre retour en France, signalez à votre médecin votre voyage en Thaïlande.

 


 


 






Paludisme
 
Le paludisme, ou malaria, est transmis par un moustique, l’anophèle, dont la femelle pique surtout la nuit, entre le coucher et le lever du soleil.
 
En Thaïlande, en particulier dans les villes et dans les grands complexes touristiques, le risque de paludisme est minime, voire inexistant. Vous avez plus de risques de souffrir d’effets secondaires dus aux médicaments contre le paludisme que de la maladie elle-même. Si vous visitez des zones rurales à haut risque (peu touristiques), il faut consulter un médecin sur un traitement préventif.
 
Le paludisme survient généralement dans le mois suivant le retour de la zone d’endémie. Symptômes : maux de tête, fièvre et troubles digestifs. Non traité, il peut avoir des suites graves, parfois mortelles. Il existe différentes sortes de paludisme et le traitement devient de plus en plus difficile à mesure que la résistance du parasite aux médicaments gagne en intensité.
 
Les médicaments antipaludéens n’empêchent pas la contamination mais ils suppriment les symptômes de la maladie. Si vous voyagez dans des régions où la maladie est endémique, vous devez absolument suivre un traitement préventif (uniquement sur ordonnance), à poursuivre généralement après le retour. Renseignez-vous auprès d’un médecin spécialisé. Indispensable également : vous protéger des moustiques (voir l’encadré Cliquez ici).
 
Tout voyageur atteint de fièvre ou montrant les symptômes de la grippe doit se faire examiner. Il suffit d’une analyse de sang pour établir le diagnostic. Contrairement à certaines croyances, le paludisme se guérit.


 



 





Précautions élémentaires
 
Faire attention à ce que l’on mange et à ce que l’on boit est la première des précautions à prendre.
 
Les troubles gastriques et intestinaux sont fréquents, même si la plupart du temps ils restent sans gravité.
 
Ne soyez cependant pas paranoïaque et ne vous privez pas de goûter la cuisine locale, cela fait partie du voyage. N’hésitez pas également à vous laver les mains fréquemment.
 

 



 






Eau
 
Si vous avez un doute, ne buvez pas l’eau du robinet (même sous forme de glaçons). Préférez les eaux minérales et les boissons gazeuses, tout en vous assurant que les bouteilles sont décapsulées devant vous. Évitez les jus de fruits, souvent allongés à l’eau. Attention au lait, rarement pasteurisé. Pas de problème pour le lait bouilli et les yaourts. Thé et café, en principe, sont sûrs, puisque l’eau doit bouillir. Par prudence, évitez également les crudités, qui sont bien souvent lavées avec de l’eau.
 
Pour stériliser l’eau, la meilleure solution est de la faire bouillir durant 15 minutes. Si vous ne pouvez faire bouillir l’eau, traitez-la chimiquement avec des comprimés ou des gouttes, comme le Micropur (vendu en pharmacie).
 
Brossez-vous les dents avec de l’eau traitée.

 




 






Problèmes de santé et traitement
 
À part pour des affections bénignes (diarrhée en particulier), l’autodiagnostic et l’autotraitement sont risqués ; autant que possible, consultez un médecin. Ambassades et consulats peuvent vous en recommander un. Les grands hôtels également, mais les honoraires risquent d’être très élevés.
 




 






 SE PROTÉGER DES MOUSTIQUES
 
 
	¨Hormis les traitements préventifs, la protection contre les piqûres de moustique est le premier moyen d’éviter d’être contaminé par le paludisme. Le soir, dès le coucher du soleil, couvrez vos bras et surtout vos chevilles et mettez de la crème antimoustique. Ils sont parfois attirés par le parfum ou l’après-rasage.
 
	¨En dehors du port de vêtements longs, l’utilisation d’insecticides ou de répulsifs à base de DEET (de type Cinq sur Cinq) sur les parties découvertes du corps est à recommander (sauf pour les enfants de moins de 2 ans).
 
	¨En vente en pharmacie, les moustiquaires imprégnées d’insecticide constituent une protection efficace. De plus, elles sont radicales contre les insectes à sang froid (puces, punaises, etc.) et permettent d’éloigner serpents et scorpions. Dns les hôtels, vérifiez bien que les moustiquaires ne sont pas trouées.
 
	¨D’une manière générale, le risque de contamination est plus élevé en zone rurale et pendant la saison des pluies.






 




 Langue
 
Le dialecte parlé et écrit dans le centre du pays est devenu la langue officielle de tous les groupes ethniques thaïs ou non thaïs du royaume.
 
En thaï, la signification d’une simple syllabe peut changer selon le ton. Le thaï standard en compte cinq : le ton grave, le ton médian, le ton descendant, le ton aigu et le ton ascendant. La hauteur de chaque ton dépend du registre de la voix ; il n’y a pas de “diapason” fixe, intrinsèque à la langue.
 
¨Ton grave – “uniforme”, comme le ton moyen, mais prononcé dans les graves du spectre vocal, sans inflexion. Ex. : bàht (la monnaie thaïlandaise).
 
¨Ton médian – “uniforme”, comme le ton grave, mais prononcé dans le registre moyen du spectre vocal. Ex. : di (bon) ; sans indication de ton.
 
¨Ton descendant – la voix démarre très haut et retombe brusquement comme si l’on accentuait le mot ou que l’on appelait quelqu’un de loin. Ex. : mâi (non/pas).
 
¨Ton aigu – le plus difficile pour les étrangers. Se prononce d’une voix de tête, aussi uniformément que possible. Ex. : máh (cheval).
 
¨Ton ascendant – ressemble à l’inflexion de la voix quand on demande “Ah oui ?” Ex. : săam (trois).
 
 

 
Le gouvernement thaïlandais a instauré le Royal Thai General Transcription System (RTGS, système de transcription général), une méthode standard pour la transcription de la langue en alphabet latin. Elle est utilisée pour les documents officiels, les panneaux de signalisation et les cartes. Ce guide suit cette méthode pour la plupart des noms.
 
Dans la prononciation (en couleur) de nos pages de vocabulaire, les syllabes sont séparées par un tiret. Il marque une rupture de syllabe à l’intérieur même du mot. Certaines sont séparées par un point qui vous aidera à prononcer les diphtongues comme dans mêu·a-rai (quand).
 




POUR ALLER PLUS LOIN
 
Indispensable pour mieux communiquer sur place : le Guide de conversation thaï, de Lonely Planet. Pour réserver une chambre, lire un menu ou simplement faire connaissance, ce manuel permet d’acquérir des rudiments de thaïlandais. Inclus : un minidictionnaire bilingue.

 
La voyelle a se prononce comme le a de “patte” ; aa est un a long ; ah comme le a de “pâte” ; ai comme dans “ail” ; air comme dans “fée” ; eu comme dans “peur” ; ew comme “i-ou” ; oh comme le o de “drôle” ; or comme le o de “porc” sans prononcer le r ; ow comme “a-o”.
 
La majorité des consonnes se prononcent comme en français, à quelques exceptions près : Ъ (un p dur proche du b qui ressemble au son que vous faites quand vous prononcez l’anglais “hip-bag”) ; đ (un t dur comme un d aigu comme dans l’anglais “mid-tone”) ; ng (comme dans l’anglais “singing”, en thaï il peut se rencontrer en début de mot) et r (comme dans l’anglais “run”, un r roulé qui se prononce l dans le langage courant).
 

 





CIVILITÉS ET EXPRESSIONS DE BASE
 
La structure sociale de la société thaïe exige plusieurs registres de langue qui diffèrent selon l’interlocuteur. Pour simplifier les choses, nous avons choisi la forme appropriée au contexte de chaque phrase.
 
Par politesse, le locuteur termine sa phrase par kráp (pour les hommes) ou kâ (pour les femmes). C’est aussi la façon courante de répondre “oui” à une question ou de montrer son approbation.
 
Le masculin et le féminin des phrases de ce chapitre sont indiqués par “m/f”.
 
 
 
 
 
 
 
	Bonjour 
	[image: Illustration] 
	sà-wàt-dee
 
 
	Au revoir 
	[image: Illustration] 
	lah gòrn
 
 
	Oui/Non 
	[image: Illustration] 
	châi/mâi
 
 
	S’il vous plaît 
	[image: Illustration] 
	kŏr
 
 
	Merci 
	[image: Illustration] 
	kòrp kun
 
 
	De rien 
	[image: Illustration] 
	yin dee
 
 
	Excusez-moi 
	[image: Illustration] 
	kŏr à-pai
 
 
	Désolé(e) 
	[image: Illustration] 
	kŏr tôht
 
 
	Comment allez-vous ?
 
 
	[image: Illustration] 
	sà-bai dee măi
 
 
	Je vais bien. Et vous ?
 
 
	[image: Illustration] 
	sà-bai dee kráp/
 
 
	[image: Illustration] 
	kâ láa·ou kun lâ (m/f)
 
 
	Quel est votre nom ?
 
 
	[image: Illustration] 
	kun chêu à-rai
 
 
	Je m’appelle……
 
 
	[image: Illustration] 
	pŏm/dì-chăn chêu … (m/f)
 
 
	Parlez-vous anglais ?
 
 
	[image: Illustration] 
	kun pôot pah-săh
 
 
	[image: Illustration] 
	ang-grìt dâi măi
 
 
	Je ne comprends pas.
 
 
	[image: Illustration] 
	pŏm/dì-chăn mâi
 
 
	[image: Illustration] 
	kôw jai (m/f)



 

 





HÉBERGEMENT
 
 
 
 
 
 
	Où puis-je trouver un(e)… ?
 
 
	[image: Illustration] 
	… yòo têe 
	năi
 
 
	terrain de camping 
	[image: Illustration] 
	kâi pák raam
 
 
	pension 
	[image: Illustration] 
	bâhn pák
 
 
	hôtel 
	[image: Illustration] 
	rohng raam
 
 
	auberge de jeunesse 
	[image: Illustration][image: Illustration] 
	bâhn yow-wá-chon
 
 
	Avez-vous un(e) chambre… ?
 
 
	[image: Illustration] 
	mee hôrng … măi
 
 
	simple 
	[image: Illustration] 
	dèe·o
 
 
	double 
	[image: Illustration] 
	đee·ang kôo
 
 
	avec lits jumeaux 
	[image: Illustration] 
	sŏrng đee·ang
 
 
	climatisation 
	[image: Illustration] 
	aa
 
 
	salle de bains 
	[image: Illustration] 
	hôrng nám
 
 
	laverie 
	[image: Illustration] 
	hôrng sák pâh
 
 
	moustiquaire 
	[image: Illustration] 
	múng
 
 
	fenêtre 
	[image: Illustration] 
	nâh đàhng


 

 





MOTS INTERROGATIFS
 

 
 
 
 
 
	Quoi ? 
	[image: Illustration] 
	à-rai
 
 
	Quand ? 
	[image: Illustration] 
	mêu·a-rai
 
 
	Où ? 
	[image: Illustration] 
	têe năi
 
 
	Qui ? 
	[image: Illustration] 
	krai
 
 
	Pourquoi ? 
	[image: Illustration] 
	tam-mai




 

 





DIRECTIONS
 
 
 
 
 
 
	Où se trouve… ? 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	… yòo têe năi
 
 
	Quelle est l’adresse ? 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	têe yòo keu à-rai
 
 
	Pourriez-vous l’écrire ? 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	kĕe·an long hâi dâi măi
 
 
	Pourriez-vous m’indiquer (sur la carte) ?
 
 
	[image: Illustration] 
	hâi doo (nai păan têe)
 
 
	[image: Illustration] 
	dâi măi
 
 
	Tournez à gauche/droite.. 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	lée·o sái/kwăh
 
 
	C’est … 
	[image: Illustration] 
	yòo …
 
 
	derrière 
	[image: Illustration] 
	têe lăng
 
 
	devant 
	[image: Illustration] 
	đrong nâh
 
 
	près de 
	[image: Illustration] 
	kâhng kâhng
 
 
	tout droit 
	[image: Illustration] 
	đrong Ъai



 

 





SE RESTAURER ET PRENDRE UN VERRE
 
 
 
 
 
 
	Je voudrais (la carte), s’il vous plaît.
 
 
	[image: Illustration] 
	kŏr (rai gahn
 
 
	[image: Illustration] 
	ah-hăhn) nòy
 
 
	Que conseillez-vous ?
 
 
	[image: Illustration] 
	kun náa-nam à-rai bâhng
 
 
	C’était délicieux !
 
 
	[image: Illustration] 
	à-ròy mâhk
 
 
	Santé !
 
 
	[image: Illustration] 
	chai-yoh
 
 
	L’addition, s’il vous plaît..
 
 
	[image: Illustration] 
	kŏr bin nòy
 
 
	Je ne mange pas …
 
 
	[image: Illustration] 
	pŏm/dì-chăn
 
 
	[image: Illustration] 
	mâi gin … (m/f)
 
 
	œufs 
	[image: Illustration] 
	kài
 
 
	poisson 
	[image: Illustration] 
	blah
 
 
	viande rouge 
	[image: Illustration] 
	néu·a daang
 
 
	fruits à coque 
	[image: Illustration] 
	tòo·a


 
 

 

 






Mots clés
 
 
 
 
 
 
	assiette 
	[image: Illustration] 
	jahn
 
 
	avec 
	[image: Illustration] 
	mee
 
 
	baguettes 
	[image: Illustration] 
	mái đà-gèe·ap
 
 
	bar 
	[image: Illustration] 
	bah
 
 
	bol 
	[image: Illustration] 
	chahm
 
 
	bouteille 
	[image: Illustration] 
	kòo·at
 
 
	café 
	[image: Illustration] 
	ráhn gah-faa
 
 
	carte des boissons 
	[image: Illustration][image: Illustration] 
	rai gahn krêu·ang dèum
 
 
	chaud 
	[image: Illustration] 
	rórn
 
 
	couteau 
	[image: Illustration] 
	mêet
 
 
	cuillère 
	[image: Illustration] 
	chórn
 
 
	déjeuner 
	[image: Illustration][image: Illustration] 
	ah-hăhn glahng wan
 
 
	dessert 
	[image: Illustration] 
	kŏrng wăhn
 
 
	dîner 
	[image: Illustration] 
	ah-hăhn yen
 
 
	épicé 
	[image: Illustration] 
	pèt
 
 
	fourchette 
	[image: Illustration] 
	sôrm
 
 
	froid 
	[image: Illustration] 
	yen
 
 
	marché 
	[image: Illustration] 
	đà-làht
 
 
	menu 
	[image: Illustration][image: Illustration] 
	rai gahn ah-hăhn
 
 
	petit-déjeuner 
	[image: Illustration] 
	ah-hăhn chów
 
 
	restaurant 
	[image: Illustration] 
	ráhn ah-hăhn
 
 
	sans 
	[image: Illustration] 
	mâi mee
 
 
	tasse 
	[image: Illustration] 
	tôo·ay
 
 
	végétarien (personne) 
	[image: Illustration] 
	kon gin jair
 
 
	verre 
	[image: Illustration] 
	gâa·ou



 

 

 






Viande et poisson
 
 
 
 
 
 
	bœuf 
	[image: Illustration] 
	néu·a
 
 
	calamar 
	[image: Illustration] 
	Ъlah mèuk
 
 
	canard 
	[image: Illustration] 
	Ъèt
 
 
	crabe 
	[image: Illustration] 
	Ъoo
 
 
	poisson 
	[image: Illustration] 
	Ъlah
 
 
	porc 
	[image: Illustration] 
	mŏo
 
 
	poulet 
	[image: Illustration] 
	gài
 
 
	produits de la mer 
	[image: Illustration] 
	ah-hăhn tá-lair
 
 
	viande 
	[image: Illustration] 
	néu·a



 

 

 






Fruits et légumes
 
 
 
 
 
 
	aubergine 
	[image: Illustration] 
	má-kĕu·a
 
 
	banane 
	[image: Illustration] 
	glôo·ay
 
 
	champignons 
	[image: Illustration] 
	hèt
 
 
	citron 
	[image: Illustration] 
	má-now
 
 
	fruit 
	[image: Illustration] 
	pŏn-lá-mái
 
 
	fruits à coque 
	[image: Illustration] 
	tòo·a
 
 
	goyave 
	[image: Illustration] 
	fa-ràng
 
 
	haricots 
	[image: Illustration] 
	tòo·a
 
 
	légumes 
	[image: Illustration] 
	pàk
 
 
	mangoustan 
	[image: Illustration] 
	mang-kút
 
 
	mangue 
	[image: Illustration] 
	má-môo·ang
 
 
	noix de coco 
	[image: Illustration] 
	má-prów
 
 
	papaye 
	[image: Illustration] 
	má-lá-gor
 
 
	pastèque 
	[image: Illustration] 
	đaang moh
 
 
	pommes de terre 
	[image: Illustration] 
	man fa-ràng
 
 
	ramboutan 
	[image: Illustration] 
	ngó
 
 
	tamarin 
	[image: Illustration] 
	má-kăhm
 
 
	tomates 
	[image: Illustration] 
	má-kĕu·a têt



 

 

 






Autres
 
 
 
 
 
 
	glaçon 
	[image: Illustration] 
	nám kăang
 
 
	huile 
	[image: Illustration] 
	nám man
 
 
	nouilles 
	[image: Illustration] 
	sên
 
 
	œuf 
	[image: Illustration] 
	kài
 
 
	piment rouge 
	[image: Illustration] 
	prík
 
 
	poivre 
	[image: Illustration] 
	prík tai
 
 
	riz 
	[image: Illustration] 
	kôw
 
 
	salade 
	[image: Illustration] 
	pàk sòt
 
 
	sauce de poisson 
	[image: Illustration] 
	nám Ъlah
 
 
	sauce soja 
	[image: Illustration] 
	nám see-éw
 
 
	sel 
	[image: Illustration] 
	gleu·a
 
 
	soupe 
	[image: Illustration] 
	nám súp
 
 
	sucre 
	[image: Illustration] 
	nám đahn
 
 
	tofu 
	[image: Illustration] 
	đôw hôo



 


 






Boissons
 
 
 
 
 
 
	bière 
	[image: Illustration] 
	bee·a
 
 
	café 
	[image: Illustration] 
	gah-faa
 
 
	eau 
	[image: Illustration] 
	nám dèum
 
 
	jus de canne 
	[image: Illustration] 
	nám ôy
 
 
	jus d’orange 
	[image: Illustration] 
	nám sôm
 
 
	lait 
	[image: Illustration] 
	nom jèut
 
 
	lait de soja 
	[image: Illustration] 
	nám đôw hôo
 
 
	thé 
	[image: Illustration] 
	chah

 



 

 





URGENCES
 
 
 
 
 
 
	Au secours ! 
	[image: Illustration] 
	chôo·ay dôo·ay
 
 
	Allez-vous-en ! 
	[image: Illustration] 
	bai hâi pón
 
 
	Appelez un médecin !
 
 
	[image: Illustration] 
	rêe·ak mŏr nòy
 
 
	Appelez la police !
 
 
	[image: Illustration] 
	rêe·ak đam·ròo·at nòy
 
 
	Je suis malade 
	 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	pŏm/dì-chăn Ъòo·ay (m/f)
 
 
	Je suis perdu 
	 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	pŏm/dì-chăn
 
 
	[image: Illustration] 
	lŏng tahng (m/f)
 
 
	Où se trouvent les toilettes ?
 
 
	[image: Illustration] 
	hôrng nám yòo têe năi



 

 





ACHATS ET SERVICES
 
 
 
 
 
	Je voudrais acheter … 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	yàhk jà séu …
 
 
	Je ne fais que regarder 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	doo chĕu·i chĕu·i
 
 
	Puis-je regarder ? 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	kŏr doo dâi măi
 
 
	Combien coûte ceci ? 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	tôw-rai
 
 
	C’est trop cher 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	paang Ъai
 
 
	Pouvez-vous baisser un peu le prix ?
 
 
	[image: Illustration] 
	lót rah-kah dâi măi
 
 
	Il y a une erreur sur le ticket de caisse/la facture
 
 
	[image: Illustration] 
	bin bai née pìt ná
 
 
	[image: Illustration] 
	kráp/kâ (m/f)



 

 





HEURES ET DATES
 
 
 
 
 
 
	Quelle heure est-il ?
 
 
	[image: Illustration] 
	gèe mohng 
	láa·ou
 
 
	matin 
	[image: Illustration] 
	chów
 
 
	après-midi 
	[image: Illustration] 
	bài
 
 
	soir 
	[image: Illustration] 
	yen
 
 
	hier 
	[image: Illustration] 
	mêu·a wahn
 
 
	aujourd’hui 
	[image: Illustration] 
	wan née
 
 
	demain 
	[image: Illustration] 
	prûng née
 
 
	lundi 
	[image: Illustration] 
	wan jan
 
 
	mardi 
	[image: Illustration] 
	wan ang-kahn
 
 
	mercredi 
	[image: Illustration] 
	wan pút
 
 
	jeudi 
	[image: Illustration] 
	wan pá-réu-hàt
 
 
	vendredi 
	[image: Illustration] 
	wan sùk
 
 
	samedi 
	[image: Illustration] 
	wan sŏw
 
 
	dimanche 
	[image: Illustration] 
	wan ah-tít



 






TRANSPORTS
 






PANNEAUX
 

 
 
 
 
	[image: Illustration] 
	Entrée
 
 
	[image: Illustration] 
	Sortie
 
 
	[image: Illustration] 
	Ouvert
 
 
	[image: Illustration] 
	Fermé
 
 
	[image: Illustration] 
	Renseignements
 
 
	[image: Illustration] 
	Interdit
 
 
	[image: Illustration] 
	Toilettes
 
 
	[image: Illustration] 
	Hommes
 
 
	[image: Illustration] 
	Femmes



 

 







Transports publics
 
 
 
 
 
 
	cyclo-pousse 
	[image: Illustration] 
	săhm lór
 
 
	bateau 
	[image: Illustration] 
	reu·a
 
 
	bus 
	[image: Illustration] 
	rót mair
 
 
	voiture 
	[image: Illustration] 
	rót gĕng
 
 
	moto 
	[image: Illustration] 
	mor-đeu-sai
 
 
	moto-taxi 
	[image: Illustration] 
	ráp jâhng
 
 
	avion 
	[image: Illustration] 
	krêu·ang bin
 
 
	train 
	[image: Illustration] 
	rót fai
 
 
	tuk-tuk 
	[image: Illustration] 
	đúk đúk
 
 
	À quelle heure est le… bus ?
 
 
	[image: Illustration] 
	rót mair kan …
 
 
	[image: Illustration] 
	mah mêu·a rai
 
 
	premier 
	[image: Illustration] 
	râak
 
 
	dernier 
	[image: Illustration] 
	sùt tái
 
 
	prochain 
	[image: Illustration] 
	đòr Ъai
 
 
	Un billet…, s’il vous plaît. 
	[image: Illustration] 
	kŏr đŏo·a…
 
 
	aller simple 
	[image: Illustration] 
	têe·o dee·o
 
 
	aller-retour 
	[image: Illustration] 
	Ъai glàp
 
 
	Je voudrais un siège …
 
 
	[image: Illustration] 
	đôrng gahn têe nâng …
 
 
	côté couloir 
	[image: Illustration] 
	đìt tahng deun
 
 
	côté fenêtre 
	[image: Illustration] 
	đìt nâh đàhng
 
 
	quai 
	[image: Illustration] 
	chan-chah-lah
 
 
	guichet 
	[image: Illustration] 
	chôrng kăi đŏo·a
 
 
	horaires 
	[image: Illustration] 
	đah-rahng wair-lah
 
 
	À quelle heure arrive-t-il à (Chiang Mai) ?
 
 
	[image: Illustration] 
	tĕung (chee·ang mài)
 
 
	[image: Illustration] 
	gèe mohng
 
 
	S’arrête-t-il à (Saraburi) ?
 
 
	[image: Illustration] 
	rót jòrt têe (sà-rà-bù-ree) 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	măi 
	
 
 
	Pouvez-vous me dire, s’il vous plaît, à quelle heure on arrive à (Chiang Mai).
 
 
	[image: Illustration] 
	mêu·a tĕung 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	(chee·ang mài) 
	
 
 
	[image: Illustration] 
	gà-rú-nah bòrk dôo·ay 
	
 
 
	Je voudrais descendre à (Saraburi).
 
 
	[image: Illustration] 
	kŏr long têe (sà-rà-bù-ree) 
	

 

 

 







NOMBRES
 

 
 
 
 
 
	1 
	[image: Illustration] 
	nèung
 
 
	2 
	[image: Illustration] 
	sŏrng
 
 
	3 
	[image: Illustration] 
	săhm
 
 
	4 
	[image: Illustration] 
	sèe
 
 
	5 
	[image: Illustration] 
	hâh
 
 
	6 
	[image: Illustration] 
	hòk
 
 
	7 
	[image: Illustration] 
	jèt
 
 
	8 
	[image: Illustration] 
	Ъàat
 
 
	9 
	[image: Illustration] 
	gôw
 
 
	10 
	[image: Illustration] 
	sìp
 
 
	11 
	[image: Illustration] 
	sìp-èt
 
 
	20 
	[image: Illustration] 
	yêe-sìp
 
 
	21 
	[image: Illustration] 
	yêe-sìp-èt
 
 
	30 
	[image: Illustration] 
	săhm-sìp
 
 
	40 
	[image: Illustration] 
	sèe-sìp
 
 
	50 
	[image: Illustration] 
	hâh-sìp
 
 
	60 
	[image: Illustration] 
	hòk-sìp
 
 
	70 
	[image: Illustration] 
	jèt-sìp
 
 
	80 
	[image: Illustration] 
	Ъàat-sìp
 
 
	90 
	[image: Illustration] 
	gôw-sìp
 
 
	100 
	[image: Illustration] 
	nèung róy
 
 
	1000 
	[image: Illustration] 
	nèung pan
 
 
	10 000 
	[image: Illustration] 
	nèung mèun
 
 
	100 000 
	[image: Illustration] 
	nèung săan
 
 
	1 000 000 
	[image: Illustration] 
	nèung láhn




 








En voiture et à vélo
 
 
 
 
 
 
	Je voudrais louer une… 
	[image: Illustration] 
	yàhk jà chôw …
 
 
	voiture 
	[image: Illustration] 
	rót gĕng
 
 
	moto 
	[image: Illustration] 
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	bâm nám man yòo têe năi
 
 
	Puis-je me garer ici ?
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	Combien de temps puis-je me garer ici ?
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	jòrt têe née dâi nahn tôw-rai
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	J’ai un pneu crevé.
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	[image: Illustration] 
	mòt nám man
 
 
	Ai-je besoin d’un 
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	đôrng chái mòo·ak
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 GLOSSAIRE
 
ah·hăhn – nourriture
 
ah·hăhn Ъàh – “nourriture de la jungle” ; habituellement plats à base de gibier
 
ah·hăhn Ъàk ðâi – nourriture du sud de la Thaïlande
 
ao/ow – baie ou golfe
 
 

 
bâhn/ban – maison, village
 
baht/bàat – unité monétaire thaïlandaise
 
bàht – unité de poids égale à 15 g ; bol utilisé par les moines pour recevoir les aumônes de nourriture
 
bòht – sanctuaire central d’un temple, utilisé pour les cérémonies officielles de l’ordre, comme les ordinations ; voir aussi wí·hahn
 
BTS – Bangkok Transit System (Skytrain, le métro aérien)
 
Ъah·đé – batik, tissu imprimé selon le procédé du batik
 
Ъàk đâi – Thaïlande du Sud
 
Ъèe·pâht – orchestre thaïlandais classique
 
 

 
CAT – Telecom Public Company Limited (Agence thaïlandaise des télécommunications, ancienne Communications Authority of Thailand)
 
chédi – voir stupa
 
chow – les gens
 
chow lair/chow nám/chao leh – nomades de la mer
 
chow nah – fermier
 
 

 
đà·làht/talat – marché
 
đà·làht nám – marché flottant
 
dhamma – bonne conduite et vérité selon la doctrine bouddhique
 
đròrk/trok – ruelle, plus petite qu’un soi
 
đrùđ jin – Nouvel An chinois
 
 

 
farang – un Occidental (de type européen) ; appelé aussi guava
 
 

 
gà·teu·i/kàthoey – ladyboys, le “3e sexe” thaïlandais, en général des travestis ou transexuels
 
gò – voir ko
 
gopura (S) – pavillon d’entrée traditionnel des temples hindous, très courant dans les temples angkoriens
 
grà·bèe grà·borng – art martial thaïlandais traditionnel utilisant des épées courtes et des bâtons
 
 

 
hàht/hat – plage
 
hôrng/hong – salle ; dans le Sud, désigne les grottes semi-immergées des îles
 
hôrng tăa·ou – maison traditionnelle de marchand, avec boutique au rez-de-chaussée et logement au-dessus (shophouses)
 
 

 
Isan/isăhn – nord-est de la Thaïlande
 
 

 
jataka – récits des vies antérieures du Bouddha jin – Chinois
 
 

 
kàthoey – voir gà·teu·i
 
khao/kŏw – colline ou montagne
 
klorng/khlong/khlawng – canal
 
ko/koh/gò – île
 
kŏhn – théâtre masqué et dansé s’inspirant des épisodes du Ramakian
 
ku – petit chédi partiellement creux et ouvert
 
Kun/Khun – titre honorifique utilisé devant le prénom
 
 

 
laem/lăam – cap
 
lá·kon – théâtre dansé classique
 
lí·gair Ъàh/lí·keh pàa/lí·gair bòk – théâtre dansé populaire
 
longyi – sarong birman
 
lôok tûng – musique populaire
 
lôw kŏw – alcool blanc, souvent distillé maison à partir de riz
 
lôw tèu·an – alcool artisanal (illicite)
 
 

 
mâa nám – fleuve
 
Mahanikai – la plus grande des 2 branches du bouddhisme theravada en Thaïlande
 
mahathat – (má·hăh tâht) du sanskrit-pali mahadhatu ; nom commun des temples qui renferment des reliques du Bouddha
 
má·noh·rah – théâtre dansé, très populaire dans le sud du pays
 
masjid/mátsàyít – mosquée
 
mát·mèe – technique de teinture et de tissage des fils de soie ou de coton selon des motifs complexes, semblables à l’ikat indonésien ; le terme désigne aussi les motifs eux-mêmes
 
meu·ang – ville ou principauté
 
mon·dòp – du sanskrit mandapa ; petit édifice carré surmonté d’une flèche dans un wat
 
moo·ay tai/muay·thai – boxe thaïlandaise
 
MRT – Metropolitan Rapid Transit (le réseau de métro de Bangkok)
 
 

 
nám – eau, jus
 
nám đòk – cascade
 
năng đà·lung – théâtre d’ombres
 
nibbana – nirvana ; dans l’enseignement bouddhique, l’éveil ou la délivrance du cycle des renaissances
 
nóy/noi – petit, un peu
 
 

 
ow – voir ao
 
 

 
pâh ka·máh – pièce de coton que les hommes s’enroulent autour de la taille
 
pâh mát·mèe – étoffe de soie ou de coton tissée avec des fils noués et teints (mát·mèe)
 
 
pâh sîn – pièce de coton dont les femmes s’entourent
 
pâhk glahng – Thaïlande du Centre
 
pâhk nĕua – Thaïlande du Nord
 
pàk tâi/Ъàk đâi – Thaïlande du Sud
 
pali – langue dérivée du sanskrit, dans laquelle sont rédigées les écritures bouddhiques
 
pìi-phâat – voir Ъèe·pâht prá/phrà – moine ou image du Bouddha
 
prang/Ъrang – tour de style khmer, surmontant les temples prasada – aliments bénis
 
offerts aux fidèles des temples hindous ou bouddhiques
 
prasat/Ъrah·sàht – petit édifice en forme de croix, surmonté d’une flèche, dans un wat ; désigne tout lieu, salle ou résidence, doté d’une signification religieuse ou royale
 
 

 
Ъàk đâi – voir pàk tâi
 
Ъèe·pâht/pìi-phâat – orchestre thaïlandais classique
 
Ъrang – voir prang
 
 

 
ráhn goh·Ъêe – cafés (sud de la Thaïlande)
 
râi – mesure agraire correspondant à 1 600 m2
 
Ramakian – version thaïlandaise de l’épopée indienne Ramayana
 
reu·a hăhng yow – bateau allongé, long-tail boat
 
reu·an tăa·ou – maison allongée
 
reu·sĕe – ascète, ermite ou sage (rishi en hindi)
 
rót aa – bus climatisé bleu et blanc
 
rót tam·má·dah – bus ou train ordinaire (non climatisé, omnibus)
 
 

 
săh·lah/sala – salle de réunion ou de repos, ouverte sur les côtés
 
săhm·lór – cyclo-pousse
 
săhn jôw – sanctuaire chinois
 
sangha – la communauté bouddhiste
 
sà·nùk – divertissant
 
satang/sà·đahng – unité monétaire thaïlandaise ; 100 satangs valent 1 baht
 
shophouse – maison de négoce
 
soi – ruelle ou petite rue
 
Songkran – Nouvel An thaï (mi-avril)
 
sŏrng·tăa·ou – petit pick-up avec 2 banquettes à l’arrière, qui fait office de bus ou de taxi
 
SRT – State Railway of Thailand (Chemins de fer nationaux de Thaïlande)
 
stupa/chédi – monument bouddhique de forme conique qui renferme des objets sacrés
 
suttas – discours du Bouddha (soutra)
 
 

 
TAT – Tourism Authority of Thailand (Direction du tourisme de Thaïlande)
 
tâht grà·dòok – reliquaire, petit stupa renfermant les restes d’un dévot bouddhiste
 
tha/tâh – jetée, embarcadère ; écrit “Tha” dans les noms propres
 
Thai Ъàk đâi – aussi Thai Pak Tai ; Thaïlandais du Sud
 
thâm/tâm – grotte
 
Thammayut – l’une des deux branches thaïlandaises du bouddhisme theravada ; fondée par Rama IV lorsqu’il était moine
 
thanŏn – rue, avenue, route ; abrégé en “Th”
 
tuk-tuk – tricycle à moteur
 
 

 
vipassana – méditation bouddhique
 
 

 
wâi – geste de salutation, les mains jointes au niveau de la poitrine
 
wan prá – jours sacrés bouddhiques, qui correspondent aux phases principales de la lune (pleine, nouvelle et demi)
 
wang – palais
 
wat – temple, monastère
 
wí·hahn/wihan – contrepartie du bòht dans les temples thaïlandais, contenant des images du Bouddha
 
 

 
yài – grand
 
yawi – langue traditionnelle de Java, de Sumatra et de la péninsule malaise, largement parlée dans les provinces les plus méridionales du pays ; la forme écrite emploie l’alphabet arabe classique plus 5 lettres

 




 En coulisses
 

 



VOS RÉACTIONS ?
 
Vos commentaires nous sont très précieux et nous permettent d’améliorer constamment nos guides. Notre équipe lit toutes vos lettres avec la plus grande attention. Nous ne pouvons pas répondre individuellement à tous ceux qui nous écrivent, mais vos commentaires sont transmis aux auteurs concernés. Tous les lecteurs qui prennent la peine de nous communiquer des informations sont remerciés dans l’édition suivante, et ceux qui nous fournissent les renseignements les plus utiles se voient offrir un guide.
 
Pour nous faire part de vos réactions, prendre connaissance de notre catalogue et vous abonner à notre newsletter, consultez notre site Internet : www.lonelyplanet.fr
 
Nous reprenons parfois des extraits de notre courrier pour les publier dans nos produits, guides ou sites Web. Si vous ne souhaitez pas que vos commentaires soient repris ou que votre nom apparaisse, merci de nous le préciser. Notre politique en matière de confidentialité est disponible sur notre site Internet.
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Japanese Gardens Cliquez ici
 
Jomtien Cliquez ici
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Khao Chong Krajok Cliquez ici
 
Khao Daeng Cliquez ici
 
Khao Kalok Cliquez ici
 
Khao Lak Cliquez ici Cliquez ici
 
Khao Phra Tamnak Cliquez ici
 
Khao Rang Cliquez ici
 
Khao Sam Muk Cliquez ici
 
Khao Takiab Cliquez ici
 
Khao Wang Thong et Khao Krot Cliquez ici
 
Khlong Khao Daeng Cliquez ici
 
Khuraburi Cliquez ici
 
kitesurf Cliquez ici Cliquez ici
 
Ko Adang Cliquez ici
 
Ko Bon Cliquez ici
 
Ko Bulon Leh Cliquez ici
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Ko Hin Pousar Cliquez ici
 
Ko Jum Cliquez ici
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Hat Khlong Nin Cliquez ici
 
Hat Phra Ae Cliquez ici
 
Laem Tanod Cliquez ici
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Ko Libong Cliquez ici
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Ko Loi Cliquez ici
 
Ko Ma Cliquez ici
 
Ko Mae Ko Cliquez ici
 
Ko Mak Cliquez ici
 
Ko Miang Cliquez ici
 
Ko Muk Cliquez ici
 
Ko Nang Yuan Cliquez ici
 
Ko Ngai Cliquez ici
 
Ko Pajumba Cliquez ici
 
Ko Panyi Cliquez ici
 
Ko Pha-Ngan Cliquez ici Cliquez ici Cliquez ici
 
Ao Mae Hat Cliquez ici
 
Ao Nai Wok Cliquez ici
 
Ao Sri Thanu Cliquez ici
 
Ban Chalok Lam (Chaloklum) Cliquez ici
 
Ban Khai Cliquez ici
 
Ban Tai Cliquez ici
 
Hat Chaophao Cliquez ici
 
Hat Khom Cliquez ici
 
Hat Khuat (Bottle Beach) Cliquez ici
 
Hat Rin Cliquez ici Cliquez ici Cliquez ici
 
Hat Salad Cliquez ici
 
Hat Son Cliquez ici Cliquez ici
 
Hat Thian Cliquez ici
 
Hat Yao Cliquez ici
 
Hat Yuan Cliquez ici
 
plages du sud Cliquez ici
 
Than Sadet Cliquez ici
 
Thong Nai Pan Cliquez ici
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Ko Phayam Cliquez ici
 
Ao Hin Khow Cliquez ici
 
 
Ao Khao Kwai Cliquez ici
 
Ao Mea Mai Cliquez ici
 
Ao Yai Cliquez ici
 
Ko Phi Phi Don Cliquez ici Cliquez ici
 
Ao Lo Bakao Cliquez ici
 
Ao Lo Dalam Cliquez ici
 
Hat Hin Khom Cliquez ici
 
Hat Laem Thong Cliquez ici
 
Hat Phak Nam Cliquez ici
 
Hat Rantee Cliquez ici
 
Hat Yao Cliquez ici
 
point de vue de Phi Phi Cliquez ici
 
Ton Sai Village Cliquez ici
 
Ko Phi Phi Leh Cliquez ici
 
Ko Phra Thong Cliquez ici
 
Ko Pu Cliquez ici
 
Ko Ra Cliquez ici
 
Ko Rawi Cliquez ici
 
Ko Rok Nai Cliquez ici
 
Ko Rok Nok Cliquez ici
 
Ko Samae San Cliquez ici
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Ko Samsao Cliquez ici
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Bang Po Cliquez ici Cliquez ici
 
Big Buddha Beach (Hat Bang Rak) Cliquez ici Cliquez ici
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Krabi, province de Cliquez ici
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Laem Phanwa Cliquez ici
 
Laem Phromthep Cliquez ici
 
Laem Sing Cliquez ici
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Lanna, royaume Cliquez ici
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macaques de Phetchaburi Cliquez ici
 
Mae Hat Cliquez ici Cliquez ici
 
Mae Nam Cliquez ici Cliquez ici
 
maladies Cliquez ici
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Nakhon Si Thammarat Cliquez ici
 
Nakhon Si Thammarat, province de Cliquez ici
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Nam Tok Hin Lat Cliquez ici
 
Nam Tok Khlong Chao Cliquez ici
 
Nam Tok Khlong Plu Cliquez ici
 
Nam Tok Krathing Cliquez ici
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PADI Open Water Diver Cliquez ici
 
Pak Bara Cliquez ici
 
Pak Nam Pran Cliquez ici
 
Pa La-U Noi Cliquez ici
 
Pa La-U Yai Cliquez ici
 
paludisme Cliquez ici
 
parc historique de Phra Nakhon Khiri Cliquez ici
 
parc national d’Ao Phang-Nga Cliquez ici
 
parc national de Hat Chao Mai Cliquez ici
 
parc national de Hat Noppharat Thara-Mu Ko Phi Phi Cliquez ici
 
parc national de Kaeng Krachan Cliquez ici
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parc national de Khao Lak/ Lam Ru Cliquez ici
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parc national maritime des îles Surin Cliquez ici
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passage de frontière Cliquez ici
 
Pattani Cliquez ici
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Ao Pattaya Cliquez ici
 
Jomtien Cliquez ici
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peinture Cliquez ici
 
Phang-Nga Cliquez ici
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Phanoen Thung Cliquez ici
 
Phanomyong, Pridi Cliquez ici
 
Phetchaburi (Phetburi) Cliquez ici Cliquez ici
 
Phra Chudadhut Palace Cliquez ici
 
Phra Ram Ratchaniwet Cliquez ici
 
Phra Ratchaniwet Mrigadayavan Cliquez ici
 
Phra Ratchawang Klai Kangwon Cliquez ici
 
Phra That Chom Phet Cliquez ici
 
Phuket Cliquez ici Cliquez ici
 
enfants Cliquez ici
 
plongée souterraine Cliquez ici
 
plongée technique Cliquez ici
 
Richelieu Rock Cliquez ici
 
Sail Rock Cliquez ici Cliquez ici
 
snorkeling Cliquez ici
 
Southwest Pinnacle Cliquez ici
 
spas Cliquez ici
 
taxis avec compteur Cliquez ici
 
vidéo sous-marines Cliquez ici
 
White Rock Cliquez ici
 
Phuket Fantasea Cliquez ici
 
Phuket, province de Cliquez ici
 
Phuket Thaihua Museum Cliquez ici
 
Phuket-ville Cliquez ici Cliquez ici
 
Phu, Sunthorn Cliquez ici
 
pierres précieuses Cliquez ici Cliquez ici
 
plans Cliquez ici
 
plantes Cliquez ici
 
Plearn Wan Cliquez ici
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Green Rock Cliquez ici
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Hin Pousar Cliquez ici
 
 
HTMS Chang Cliquez ici
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politique Cliquez ici
 
poste Cliquez ici
 
pourboire Cliquez ici
 
Prachuap Khiri Khan Cliquez ici Cliquez ici
 
Pranburi Cliquez ici
 
prostitution Cliquez ici
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Railay Cliquez ici Cliquez ici
 
Hat Railay Est Cliquez ici
 
Hat Railay Ouest Cliquez ici
 
Hat Tham Phra Nang Cliquez ici
 
Hat Ton Sai Cliquez ici
 
Railay Highlands Cliquez ici
 
randonnée Cliquez ici
 
Ranong Cliquez ici Cliquez ici
 
Ranong, province de Cliquez ici
 
Rawai Cliquez ici Cliquez ici
 
Rayong Cliquez ici
 
religion Cliquez ici
 
réserve naturelle de l’archipel des Libong Cliquez ici
 
réserve naturelle royale et réserve forestière de Khao Phra Thaew Cliquez ici
 
rhum, distillerie de Cliquez ici
 
Richelieu Rock Cliquez ici
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Sail Rock Cliquez ici Cliquez ici
 
Sairee Beach Cliquez ici Cliquez ici
 
Samet Chun Cliquez ici
 
sanctuaire de la Lumière sereine Cliquez ici
 
Sanctuaire de la Vérité Cliquez ici
 
San Jao Phaw Khao Yai Cliquez ici
 
santé Cliquez ici
 
Sa Phra Nang Cliquez ici
 
Satun Cliquez ici Cliquez ici
 
Satun, province de Cliquez ici
 
Shinawatra, Yingluck Cliquez ici
 
sida Cliquez ici Cliquez ici
 
Similan, îles Cliquez ici Cliquez ici
 
Si Racha Cliquez ici Cliquez ici
 
sites Internet Cliquez ici
 
snorkeling Cliquez ici Cliquez ici
 
Ao Mai Yai Cliquez ici
 
Ao Pak Kaad Cliquez ici
 
Ao Sabparod Cliquez ici
 
Ao Suthep Cliquez ici
 
Ko Hin Ngam Cliquez ici
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Ko Pajumba Cliquez ici
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Soi Dog Cliquez ici
 
Songkhla Cliquez ici
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sŏrng·tăa·ou Cliquez ici
 
Southwest Pinnacle Cliquez ici
 
spas de Phuket Cliquez ici
 
Srivijaya, civilisation Cliquez ici
 
Sukhothai, royaume Cliquez ici
 
Sungai Kolok Cliquez ici
 
Surat Thani Cliquez ici Cliquez ici
 
Surat Thani, province de Cliquez ici
 
Surin, îles Cliquez ici
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taux de change Cliquez ici
 
taxi Cliquez ici
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téléphone Cliquez ici
 
téléphones portables Cliquez ici
 
temple de Guanyin Cliquez ici
 
temple Meunram Cliquez ici
 
Thaksin Shinawatra Cliquez ici
 
Thalang, district de Cliquez ici
 
Tham Jara-Khe Cliquez ici
 
Tham Kaew Cliquez ici
 
Tham Khao Bandai-It Cliquez ici
 
Tham Khao Luang Cliquez ici
 
Tham Khao Maikaeo Cliquez ici
 
Tham Morakot Cliquez ici
 
Tham Nam Thalu Cliquez ici
 
Tham Phra Nang Cliquez ici
 
Tham Phra Nang Nai Cliquez ici
 
Tham Phraya Nakhon Cliquez ici
 
Tham Sai Cliquez ici
 
Tham Seua Cliquez ici
 
Tham Si Ru Cliquez ici
 
Than Prawet Cliquez ici
 
Than Sadet Cliquez ici
 
théâtre Cliquez ici
 
Théâtre d’ombres Cliquez ici
 
Thepha, district de Cliquez ici
 
Thong Nai Pan Cliquez ici
 
Thong Sala Cliquez ici Cliquez ici
 
Thung Sam Roi Yot Cliquez ici
 
Tiger Kingdom Phuket Cliquez ici
 
tigres Cliquez ici
 
toilettes Cliquez ici
 
Ton Sai Village Cliquez ici
 
tourisme responsable Cliquez ici
 
train Cliquez ici Cliquez ici
 
Trang Cliquez ici Cliquez ici
 
plages de Trang Cliquez ici
 
Trang, îles de Cliquez ici
 
supplément de 50 B Cliquez ici
 
Trang, province de Cliquez ici
 
transports Cliquez ici
 
escroqueries à la location de véhicules Cliquez ici
 
transports urbains Cliquez ici
 
Trat Cliquez ici Cliquez ici
 
tsunami Cliquez ici Cliquez ici
 
Musée international du Tsunami Cliquez ici
 
parc mémorial du Tsunami Cliquez ici
 
túk-túk Cliquez ici
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vaccins Cliquez ici Cliquez ici
 
végétariens Cliquez ici
 
vélo Cliquez ici
 
vin Cliquez ici
 
visas Cliquez ici
 
voiture Cliquez ici Cliquez ici
 
voyager seule Cliquez ici
 
voyages organisés Cliquez ici
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Wang Saen Suk Cliquez ici
 
Wat Ao Noi Cliquez ici
 
Wat Hin Lat Cliquez ici
 
Wat Kamphaeng Laeng Cliquez ici
 
Wat Khao Tham Cliquez ici
 
Wat Khunaram Cliquez ici
 
Wat Kuha Pi Muk Cliquez ici
 
Wat Laem Sor Cliquez ici
 
Wat Mahathat Worawihan Cliquez ici
 
Wat Phra Mahathat Woramahawihaan Cliquez ici
 
Wat Phra Thong Cliquez ici
 
Wat Phra Yai Cliquez ici
 
Wat Phu Khao Noi Cliquez ici
 
Wat Plai Laem Cliquez ici
 
Wat Samret Cliquez ici
 
Wat Sireh Cliquez ici
 
Wat Suan Mokkhaphalaram Cliquez ici
 
Wat Tham Seua Cliquez ici
 
Wat Tham Yai Phrik Cliquez ici
 
White Rock Cliquez ici
 
Wihahn Tepsatit Pra Gitichairloem Cliquez ici
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Yala Cliquez ici
 
Yang Na Yai Cliquez ici
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[image: Illustration]Mark Beales
 
L’essentiel, Premier séjour, Quoi de neuf ?, Ko Chang et la côte est Après avoir travaillé comme journaliste pendant 13 ans, Mark a fui les rives glacées de l’Angleterre pour les côtes ensoleillées de la Thaïlande. Installé depuis 2004 en Thaïlande, où il vit avec sa femme, Anne, et son fils, Daniel, Mark a contribué à une douzaine de livres pour Lonely Planet, a été présentateur de télévision et a roulé sa bosse dans tous les pays de l’Asie du Sud-Est. Pour en savoir plus sur son travail, consultez le site www.markbeales.com.
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Bangkok, Cuisine thaïlandaise. Petit guide de la cuisine locale. Austin Bush a débarqué en Thaïlande en 1999 dans le cadre d’un programme d’études linguistiques organisé à l’université de Chiang Mai. Puis il s’est dirigé vers Bangkok attiré par la vie citadine, les possibilités de travail et la délicieuse cuisine épicée. Les mêmes ingrédients font qu’il y est resté depuis lors. Né dans l’Oregon, ce rédacteur et photographe se passionne tout particulièrement pour la cuisine. Pour découvrir des exemples de son travail, consultez son site www.austinbushphotography.com.
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Hua Hin et le nord du golfe de Thaïlande, Ko Samui et le sud du golfe de Thaïlande. Massages thaïs. Tourisme responsable. Carnet pratique. Transports. Santé Après avoir visité la Thaïlande pendant une décennie, en quête de plages sublimes et de mets savoureux, David a fini par s’installer à Bangkok en 2012. Depuis, son travail de journaliste pour différents journaux et magazines l’a mené de l’extrême sud jusqu’aux confins nord du pays, avec d’innombrables escales entre les deux. Il a également contribué au guide Thaïland Lonely Planet.
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Mois par mois, Itinéraires, Choisir sa plage, Plongée et Snorkeling, Voyager avec des enfants. Ko Samui et le sud du golfe de Thaïlande. Culture et société, Environnement. Damian a échangé une carrière de libraire contre un diplôme en quatre ans de chinois, une décision qui l’a propulsé vers l’Extrême-Orient et l’a réorienté vers le journalisme de voyage et l’écriture de guides. Depuis la fin des années 1990, il a collaboré à des guides Lonely Planet portant sur des destinations aussi variées que la Chine, la Malaisie, Singapour et Brunei, le Vietnam, Macau et Guangzhou, Londres et l’Irlande. Retrouvez le sur son site www.damianharper.com.
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Bienvenue sur les îles et plages de Thaïlande, 15 façons de voir les îles et plages de Thaïlande, Les régions en un clin d’œil. Phuket et la côte d’Andaman. Anglo-australo-espagnole, Isabella écrit sur la Thaïlande, l’Inde, l’Espagne pour Lonely Planet, Telegraph Travel et d’autres. Grande fan de Phuket malgré sa réputation touristique (elle a aussi écrit Pocket Phuket pour Lonely Planet) elle est tombée amoureuse de l’Andaman en 2008 lors d’une grandiose randonnée. Elle vit à Londres et tient un blog www.isabellanoble.blogspot.com. Retrouvez la sur Twitter et Instagram (@isabellamnoble).
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LES GUIDES LONELY PLANET
 
Une vieille voiture déglinguée, quelques dollars en poche et le goût de l’aventure, c’est tout ce dont Tony et Maureen Wheeler eurent besoin pour réaliser, en 1972, le voyage d’une vie : rallier l’Australie par voie terrestre via l’Europe et l’Asie. De retour après un périple harassant de plusieurs mois, et forts de cette expérience formatrice, ils rédigèrent sur un coin de table leur premier guide, Across Asia on the Cheap, qui se vendit à 1 500 exemplaires en l’espace d’une semaine. Ainsi naquit Lonely Planet, dont les guides sont aujourd’hui traduits en 12 langues.
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Tous droits de traduction ou d’adaptation, même partiels, réservés pour tous pays. Aucune partie de ce livre ne peut être copiée, enregistrée dans un système de recherches documentaires ou de base de données, transmise sous quelque forme que ce soit, par des moyens audiovisuels, électroniques ou mécaniques, achetée, louée ou prêtée sans l’autorisation écrite de l’éditeur, à l’exception de brefs extraits utilisés dans le cadre d’une étude. Lonely Planet et le logo de Lonely Planet sont des marques déposées de Lonely Planet Global Limited. Lonely Planet n’a cédé aucun droit d’utilisation commerciale de son nom ou de son logo à quiconque, ni hôtel ni restaurant ni boutique ni agence de voyages. En cas d’utilisation frauduleuse, merci de nous en informer : www.lonelyplanet.fr
 
Bien que les auteurs et Lonely Planet aient préparé ce guide avec tout le soin nécessaire, nous ne pouvons garantir l’exhaustivité ni l’exactitude du contenu. Lonely Planet ne pourra être tenu responsable des dommages que pourraient subir les personnes utilisant cet ouvrage.
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Krabi

Phuket

Surat Thani

Trang

Trat (pour Ko
Chang)

119081 heure 30 10/jour
(de aéroport nternational
de Don Muang) ;& parti de
159081 heure 30 6/jour
(deaéroport nternational
Suvarnabhumi)

4 partir e 14008;

1heure 15 départs
fréquentstj (de [aéroport
de Don Muang) ;& partir
de17908; Lheure 15
départs fréquents t (de
Taéroport international
Suvarnabhumi)

apartir de 8808

Theure 10; départs
fréquents tj (de l'aéroport
international de Don
Muang) ;& partir de
20008 1 heure 10 2/jour
(deaéroport nternational
Suvarnabhumi)

110081 heure 30: 6/jour
(de aéroport nternational
de Don Muang)

apartir de 25508
Theure ; 3/jour (de
Iaéroport international
Suvarnabhumi)

569-886B
12 heures ; tes les
30min 18h20h (du
terminal des bus.
sud)

482.9388:12-

15 heures ttes es
30 min 7h30-20h20
(duterminal des
bussud)

4707318 ;
9heures ; 7h15
etttesles 30 min
7h-20n30 (du
terminal des bus
sud)

5999328
12 heures : Thet
ttesles 30 min
6h19h30 (du
terminal des bus.
sud)

482758
Sheures30:
départs fréquents
4h-9h45 (du
terminal des bus.
est): 2438;

6 heures; 5/jour
7h30-22h (du
terminal des bus.
nord et nord-est)

21713798;
12 heures
10/jour
8h05-22h50
(jusqua
Phun Phin)

- 24514808;
15 heures
17h05 et
18130

3008; 5 heures
s les heures
Shed7h (du Victory
Monument):
3008; 5 heures
Hes les heures
9h17h (du
terminal des bus
nord et nord-est)
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TRANSPORTS DEPUIS/VERS BANGKOK

Ce tableau présente les temps de trajet et les prix pour les fles et les plages les plus
populaires de Thallande. Pour des informations plus détaillées, consultez Ia rubrique
Depuis/vers...de votre destination

DESTINATION
Chumphon

Hat Yai

Khao Lak

KoLipe

KoPha-Ngan

Ko Phi-Phi
Ko Samet

Ko Samui

KoTao

‘AVioN

apartir de15348;
Theure 10;5h40 et 17h25

apartirde14408;
Iheure 30 départs
fréquents i de
Faéroport international
de DonMuang) ;19008
Theure 30;5/jour (de
Taéroport nternational
Suvarnabhumi)

voir Phuket

voir Chumphon, Ko Samui
ouSurat Thani
voir Krabi ou Phuket

aparti de 36008
Theure 5; départs
fréquents tj de
Faéroport interational
Suvarnabhumi)

voir Chumphon, Ko Samui
ouSurat Thani

S
337:5248.7 heures
départs fréquents
7h21h30 (duterminal
des bus sud)
51410288;

13 heures ; départs
fréquents 14h 21h15
(du termina des bus
sud)

549-8968;
12heures; 19h30 et
20n (du terminal des
bus sud)

6628 13heures ; 7h
£t18h30 (duterminal
des bus sud jusqu’a
LaNgu)

voir Chumphon, Ko
‘Samui ou Surat Thani
voir Krabi ou Phuket
22084 heures .
départs fréquents
7118130 (duterminal
des bus estjusqu'a
BanPhe)

8138; 12heures:
ThIS et tes es 30 min
7120030 (duterminal
des bus sud jusqua
DonSak)

voir Chumphon Ko
Samui ou Surat Thani

WINIBUS TRAIN

- 10/jour 8h05-
22150

- 25915908;
12:15 heures
6/jour
1302240

2008

3 heures tres

les heures.

6h20n

(duVictory

Monument)

- voir Chumphon,
Ko Samuiou

Surat Thani





images/00097.jpeg





images/00096.jpeg
MINIBUS DEPUIS/VERS BANGKOK

Les minibus privés, appelés rét do, constituent un moyen rapide et relativement confortable
de se déplacer entre Bangkok et les provinces yoisines. Des minibus partent de divers.
endroits autour du Victory Monument (13303 ; carte p. 78 ; angle Th Ratchawithi et

Th Phayathai  ©24h/24 ; (S Victory Monument sortie 2) pour de nombreuses destinations.

" DESTINATION PRIX
Ban Phe (pour Ko 2008
Samet)

Chanthaburi 2008
Hua Hin 1808
Pattaya 1508
Phetchaburi 1008

Terminal des bus sud 358

DUREE
3heures

3heures
3heures
2heures
2heures
20min

FREQUENCE
tes les heures, 6h-20h

tes les heures 5h30-18h
tes les 45 min 5h-20h
s les heures 6h-20h
tes les 45 min 5h15-20h
tes les 30 min 8h-21h
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BATEAUX DEPUIS/VERS KO KRADAN

DESTINATION
Hat Yao
KolLanta

KoLipe

Ko Muk
KoNgai

COMPAGNIE
Tigerline
Tigerline
Satun Pakbara Speedboat Club
Tigerline
Satun Pakbara Speedboat Club
Satun Pakbara Speedboat Club
Tigerline
Satun Pakbara Speedboat Club

TARIF (8)
550

850
1150
1450
1400
300

450

400

DUREE (H)
1

i

I3

E7S

2

15min
30min

45 min.
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BUS DEPUIS/VERS TRANG

DESTINATION TARIF DUREE FREQUENCE

® (H)
Hat Yai 100 3 tesles 30 min 5h30-17h30
Krabi 120 2 Hesles heures 5h30-18h30
Phang-Nga 185 4 s les heures 5h30-18h30
Phuket 252 5 ties les heures 5h30-18h30
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Speedboat
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TARIF
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650
1300
1600
450
400
350
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BUS DEPUIS KRABI

DESTINATION TARIF (B) DUREE (H) FREQUENCE

Bangkok (VIP) 955 2 7h

Bangkok (clim) 640650 2 8h,8h20,16h, 17h30 et 18
Hat Yai 230 w% toutes les heures 9h-15h20
Phuket 150 3 toutes les 30 min 7h30-17h30
Ranong. 20 5 8h30eti2h

Satun 234 5 1ih, 13het 15h

Surat Thani 150 2% toutes les heures 4h30-16h30

Trang 120 2 toutes les heures 9h15h20
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DESTINATION BUS MINIBUS TRAIN
Ban Krut 70B:1heure30;  90B:lheure; 138: Vjour
tesles heures tesles heures ; 6h-17h
Bang Saphan Yai 608;2heures;  1008;1heure30; 168 8/jour
tes es heures ttesles heures ; 6h-17h
Hualamphong, 1684558 ;7-8 heures ;
Bangkok 8/jour ; 0h14-23h35
Terminal Sud 200867 heures; 220856 heures;
des bus, Bangkok 3/jour;9n,12h30 tes les heures : 7h-17h
etlh
Monument de la 2208 6 heures ;
Victoire, Bangkok tesles heures ; 6h-17h
Charam 1208 2heures; 148 2heures; 1/jour
tesles heures ; 6h-17h
Hua Hin 808; 1heure 30 198 1heure ; 8/jour
ttes les heures ; 6h-17h
Phetchaburi 1508; 3 heures ; 328 3 heures; 8/jour

tes les heures ; 6h17h
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VOLS DEPUIS/VERS PHUKET

Banghok (Don Muang)
Bangkok (Don Muang)
Bangkok (Suvarnabhumi)
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Chiang Mai

Dubai

Hat Yai

Hong Kong.
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Séoul
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Nok Air

Bangkok Airways
THAI
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BUS AU DEPART DU TERMINAL DES BUS N°2 DE PHUKET

DESTINATION
Bangkok

Chiang Mai
HatYai

Ko Samui
Ko Pha-Ngan
Krabi
Phang-Nga
Ranong.
Satun
Surat Thani

TYPEDEBUS
vip

climatisé
vip
VI
climatisé

climatisé
climatisé
climatisé
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