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Préface

L’acupuncture : une méthode thérapeutique ancienne validée par la science moderne.

 


L’acupuncture est une science très ancienne. Depuis 1950, elle est reconnue par l’Académie française de médecine.

 


Dans les temps anciens, l’acupuncture épousait une vision philosophique de la physiologie selon laquelle la santé était le résultat de l’harmonie entre les fonctions de l’organisme, le corps et la nature. La dysharmonie était alors considérée comme consécutive au blocage de l’énergie vitale du corps, connue sous le nom de qi, qui se propageait le long de douze méridiens primaires et de huit méridiens secondaires. L’insertion d’aiguilles d’acupuncture à des endroits spécifiques le long de ces méridiens permettait de restaurer le flux normal du qi. En lisant ces lignes et en essayant de comprendre les bases de l’acupuncture, si éloignées de notre vision moderne, on a légitimement le droit de s’interroger sur l’action de cette technique.

 


Or, l’efficacité thérapeutique de l’acupuncture est actuellement incontestable, car elle a été vérifiée par de nombreux essais scientifiques, randomisés et contrôlés selon les exigences méthodologiques modernes. Pour accompagner cette recherche, il existe aujourd’hui des revues scientifiques qui publient spécifiquement des travaux de recherche sur l’acupuncture et qui s’enorgueillissent de la qualité « occidentale » (factuelle, basée sur une plausibilité physiologique et d’efficacité supérieure au placebo) de leur processus de lecture et d’acceptation.

 


L’efficacité de l’acupuncture a été prouvée à plusieurs niveaux : au niveau symptomatique (soulagement rapide d’un symptôme, par exemple une douleur, des nausées, des vomissements, etc.) ; au niveau immunitaire (activation et stimulation de la production des facteurs immunitaires dans l’organisme) ; et même au niveau génétique (action sur l’expression de gènes).

 


L’acupuncture peut agir seule, mais elle augmente aussi l’effet thérapeutique des médicaments et neutralise leurs effets néfastes.

 


Dans plusieurs domaines, l’efficacité symptomatique de stimulation de quelques points d’acupuncture (soulagement rapide d’un symptôme concret) a été prouvée de manière scientifique et vérifiée en pratique. Ces points d’acupuncture sont simples à enseigner car uniques ou de localisation facile.

 


Il est ici suggéré que, dans ces cas, ces techniques simplifiées d’acupuncture soient enseignées à tous les médecins.

 


D’autre part, chaque personne en ayant les connaissances de ces points efficaces peut facilement soulager un symptôme dans la vie quotidienne. Parfois, dans les situations d’urgence et en l’absence de l’aide médicale spécialisée (par exemple lors d’un voyage), la connaissance des points d’acupuncture d’urgence peut sauver la vie et permettre de prendre en charge la situation avant l’arrivée de l’aide médicale. On peut également accompagner un traitement médicamenteux par la stimulation de quelques points d’acupuncture.

 


En revanche, dans les domaines où l’acupuncture requiert une formation spécifique, son apprentissage restera probablement réservé à des formations médicales approfondies, telles que celles dispensées au sein des diplômes d’université.

 


Dans un monde où le médicament, après avoir connu une grande heure de gloire au cours des dernières décennies, se voit souvent jeté sous l’opprobre du grand public, l’acupuncture peut être efficace à elle seule, ou en complément de la pharmacologie, mais elle s’inscrit toujours dans une vision qui cherche à replacer l’humain et la relation au cœur de notre métier. Efficacité démontrée sur le plan scientifique, rôle favorisant le développement de l’empathie du praticien : un bel avenir s’ouvre pour l’acupuncture dans le monde scientifique !

 


Pr Dan Benhamou 
Département d’Anesthésie-Réanimation de l’Hôpital Bicêtre, 
Université Paris XI-Sud 
Président de la Société française d’anesthésie-réanimation




Magie scientifique

En guise de préface, un mot pour mes étudiants.

 



Il y a quelques années, un jour du mois d’août, je me suis trouvée dans un avion ramenant un groupe de journalistes d’un voyage professionnel pour la sortie d’un livre. À deux heures de Paris, alors que j’étais en train de soigner tranquillement quelques amis souffrant de petits troubles digestifs dus aux festivités, j’ai entendu crier : « Un docteur ! Vite ! »

 


Un grand gaillard, âgé de 25 ou 26 ans, s’était écroulé par terre, livide, ne présentant plus aucun signe de vie. Il avait fait brutalement un arrêt cardiaque et respiratoire, et se trouvait dans un état de coma, comme on dit en langage médical. Pas de trousse de secours ou de moyens de réanimation d’urgence dans ce petit avion privé (ni seringues préremplies d’adrénaline, prêtes pour une injection intracardiaque, ni cardio-stimulateur, ni rien du tout…). Deux confrères – psychiatres – qui se trouvaient parmi les passagers, secouaient tristement la tête : « Il n’y a plus rien à faire ! »

 


J’ai tenté l’acupuncture sur les points d’aide urgente. Un point au milieu du visage, sous le nez, des points symétriques sur les deux petits doigts –  juste à la racine des ongles, du côté interne  – , deux points sur les jambes, au-dessous des genoux (ces deux derniers points, j’ai été obligée de les piquer à travers le pantalon, car je n’avais pas le temps de déshabiller le patient).

 


Petit à petit, le jeune homme est revenu à la vie : d’abord, il s’est réveillé un court instant, a ouvert les yeux, puis il a reperdu conscience aussitôt. Cela a duré un bon moment : il reprenait conscience quelques instants avant de sombrer de nouveau dans le néant. Puis, petit à petit, son état s’est stabilisé. Au bout d’une demi-heure, il était assis sur un fauteuil en train d’engloutir à pleine bouche et à toute vitesse toute la nourriture qui se trouvait dans l’avion. Plus tard, on a appris qu’il n’avait pas mangé depuis très longtemps à cause du Ramadan et qu’il avait probablement fait un coma hypoglycémique…

 


Bien sûr, tout le monde était heureux et soulagé en voyant ce jeune homme sain et sauf, après une réanimation par l’acupuncture ! C’est à ce moment-là que l’expression « magie scientifique » a surgi dans ma tête. Peut-être parce que tout le monde autour n’arrêtait pas de s’exclamer : « C’est magique ! Un miracle ! » Pourtant, je ne cessais de leur répéter que l’action physiologique de l’acupuncture s’explique de manière purement scientifique et n’a rien à voir avec le « surnaturel », ni avec une magie quelconque. Et puis j’ai compris, comme une évidence, que l’expression « magie scientifique » convient très bien à l’acupuncture !

 


« Magique » par l’efficacité de ses effets, spectaculaires et immédiats.

 


« Scientifique », car les effets de l’acupuncture sont toujours reproductibles et prévisibles, aussi bien chez les êtres humains que chez les animaux ! En effet, chaque fois qu’on stimulera un point d’acupuncture, on déclenchera inévitablement dans l’organisme la même cascade de réactions physiologiques (à la fois neurologiques et biochimiques), concrètes, spécifiques et prévisibles, en réalisant toujours le même effet clinique.

 


Nadia Volf
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Introduction

Une ancienne légende raconte ceci :

 


Un aveugle habitait un village. Cet homme ne croyait pas à l’existence de la lumière. Un ami fidèle essaya de lui expliquer ce que c’était, mais l’aveugle ne cessa de le contredire : « Je ne crois pas que la lumière existe. Si une telle chose existait, j’aurais pu la sentir, j’aurais pu la toucher, j’aurais pu l’entendre, j’aurais pu la goûter. Tout ce qui est réel a un poids, mais je ne sens ni le poids ni la forme de la lumière. Si la lumière existait, elle émettrait un son quand je la comprime. Si la lumière existait, elle aurait un arôme particulier ou un goût. Mais il n’y a pas de substance dans une telle chose, donc elle n’est pas réelle. À partir du moment où la lumière n’a ni poids ni forme ni odeur ni goût ni arôme, elle n’existe pas. »

 


Alors, en désespoir de cause, son ami l’emmena voir un sage pour qu’il le convainque de l’existence de la lumière. Le sage écouta l’aveugle et le regarda attentivement. Et il dit : « Cet homme n’a pas besoin de moi, il a besoin d’un médecin. » L’ami fidèle l’emmena alors voir un médecin. Le médecin trouva la cause de la cécité de l’homme : la cataracte. Alors il le guérit et l’homme put voir la lumière. Heureux, il retourna voir le sage et le remercia : « Tu n’as pas essayé de me convaincre, mais tu m’as aidé à guérir et maintenant je peux voir la lumière de mes propres yeux ! »

 


Comme dans cette vieille légende, le but de ce livre n’est pas de convaincre le lecteur de l’efficacité de l’acupuncture et de l’auriculothérapie, mais de lui montrer leurs vertus.

 


L’acupuncture est une science millénaire. Les premiers textes la concernant datent du Ve siècle av. J.-C. L’efficacité exceptionnelle de l’acupuncture et de l’auriculothérapie a permis à ces connaissances ancestrales, purement empiriques au départ, de ne pas disparaître dans les tourments du temps, de survivre jusqu’à notre époque et même de se répandre de plus en plus dans le monde actuel. Dans son histoire, il y a toujours eu des enthousiastes, surpris par leurs effets bienfaisants, qui ont consacré leur vie à leur apprentissage et à leur importation en Occident.

 


De nos jours, des preuves scientifiques mettent en évidence l’efficacité de l’acupuncture et de l’auriculothérapie. Un grand nombre d’universités dans le monde lui ont consacré des programmes de recherches expérimentales et des essais cliniques pour évaluer son efficacité, de manière reproductible et avec une méthodologie irréprochable.

 


Ainsi, aujourd’hui, la science moderne a pu constater l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement de la douleur, l’accompagnement de patients pendant et après une intervention chirurgicale, et son utilité dans le traitement des maladies, parfois même quand la pharmacopée se trouve impuissante.

 


L’acupuncture et l’auriculothérapie intéressent de plus en plus de monde. L’acupuncture fait désormais partie intégrante de la médecine. En 1978, l’Organisation mondiale de la santé a reconnu l’acupuncture comme un moyen de traitement efficace et a publié une liste de ses indications thérapeutiques1. Cette discipline est enseignée dans les facultés de médecine d’un grand nombre d’universités américaines et européennes et, bien sûr, dans la plupart des universités en Asie. Selon une statistique américaine, elle est entrée dans 50 % des familles, où au moins un membre l’utilise, 10 % y ont recours pour leurs enfants, et un tiers des centres pédiatriques aux États-Unis ont un service d’acupuncture. Ce chiffre est encore plus important – de 40 % à 70 % – chez les enfants atteints d’une maladie chronique. Récemment, l’UNESCO a inscrit l’acupuncture dans le patrimoine culturel et immatériel de l’humanité (décret du 16 novembre 2010).

 


En France, le premier diplôme interuniversitaire d’acupuncture a été créé en 1990, puis transformé en capacité médicale en 2007. Depuis 2009 existe un diplôme interuniversitaire d’acupuncture scientifique au sein de la faculté de médecine de l’université Paris-XI (DIU) et à l’université de Lyon. On y enseigne les techniques d’acupuncture et d’auriculothérapie à toutes les professions de santé, de manière à ce que les spécialistes des différents domaines puissent les employer dans leur travail quotidien, pour soulager efficacement leurs patients.

 


Petit à petit, l’acupuncture prend sa place dans la médecine. On ne parle plus de « techniques de charlatans » ou d’effets placebo, mais on admet officiellement son efficacité et on commence à l’introduire dans la formation des médecins. Mais la grande énigme reste les explications anatomiques des mécanismes d’action de l’acupuncture. Avec les techniques actuelles, nous n’arrivons toujours pas à visualiser anatomiquement la totalité des trajets des méridiens et les points d’acupuncture. Cela met même en doute l’existence de ces méridiens. Le voile commence juste à se lever sur cet art ancestral et l’avenir devrait permettre la découverte d’un « nouveau système » dans le corps humain : le système « énergétique », qui consiste en des méridiens et des points d’acupuncture ; système probablement plus subtil, invisible à l’œil, mais aussi légitime que le système nerveux ou le système sanguin.

 


L’acupuncture est une discipline exercée par des professionnels, mais l’on peut aussi profiter de ses bienfaits chez soi, en appuyant et en massant les points d’acupuncture, pour soulager les petits maux quotidiens, améliorer son bien-être et, parfois, aider dans les situations urgentes en attendant l’arrivée du médecin.








À propos de ce livre

Que sait-on réellement sur l’acupuncture et l’auriculothérapie, sur les méridiens et les points, sur leurs mécanismes d’action, leurs moyens diagnostiques et thérapeutiques ? Dans quelles situations l’acupuncture peut-elle être efficace, pourquoi et comment ? Quelles sont les hypothèses et les preuves scientifiques, les plus prometteuses ?

 


Les objectifs de ce livre sont simples : apporter au grand public un ensemble de connaissances qui embrasse toutes les questions sur l’acupuncture et l’auriculothérapie. Une approche générale qui permette une vision globale sur cet art ancestral, qui est aussi une science avec une histoire unique : pour la première fois, une nouvelle matière médicale naît grâce à la fusion des connaissances anciennes et de la science moderne.

 


C’est un livre destiné à la fois au grand public et à toutes les professions de santé. Il décrit les principes et les techniques de l’acupuncture, basés sur les recherches scientifiques modernes, dans un langage simple, accessible.









Comment ce livre est organisé

Ce livre suit un plan qui part des bases pour arriver aux perspectives d’avenir. Il est composé de six parties :











Première partie : Les origines de l’acupuncture

Cette partie vous permettra de vous familiariser avec l’acupuncture et l’auriculothérapie.

 


Dans le chapitre 1, vous découvrirez les concepts globaux de l’acupuncture et de l’auriculothérapie : les bases traditionnelles de la vision du corps humain et leur application dans l’acupuncture, les parallèles neurophysiologiques qui font le pont entre les explications ancestrales et modernes.

 


Dans le chapitre 2, vous apprendrez les principes de base de l’acupuncture et de l’auriculothérapie : le système des méridiens et des points ainsi que les moyens d’action sur les points d’acupuncture.

 


Dans le chapitre 3, vous verrez les différentes méthodes d’approche de l’acupuncture, les cas dans lesquels on peut l’utiliser et aborderez quelques notions d’histoire.

 


Le chapitre 4 se penche sur les principes de l’acupuncture auriculaire, une branche très importante de l’acupuncture.

 


Le chapitre 5 est consacré aux modèles d’acupuncture.












Deuxième partie : Les principes de diagnostic en acupuncture

C’est dans cette partie que vous comprendrez comment on trouve la cause profonde de la maladie. Comme un arbre, issu d’une racine, les symptômes divers peuvent apparaître à cause d’une même origine pathologique. À la manière d’un détective, l’acupuncteur se lance dans la plus passionnante des enquêtes. La découverte du processus de développement des symptômes à partir d’une cause interne est la clé de l’efficacité de l’acupuncture, son art.

 


Le chapitre 6 se penche sur les causes des maladies.

 


Le chapitre 7 aborde les microsystèmes, c’est-à-dire l’apparition dans diverses parties de l’organisme des informations signalant les dysfonctionnements des organes à partir des centres cérébraux.

 


Le chapitre 8 décrit le diagnostic auriculaire.












Troisième partie : La pratique de l’acupuncture

Dans cette partie, vous trouverez les techniques utilisées en acupuncture et auriculothérapie.

 


Le chapitre 9 aborde le diagnostic : vous prendrez connaissance des principes de choix des points et de l’approche globale du corps humain, essentiel en acupuncture. On ne considère pas uniquement la maladie, mais le malade dans son intégralité, ainsi que les interactions entre les organes.

 


Le chapitre 10 est consacré aux points d’alarme du corps (points Shu et Mu).

 


Le chapitre 11 concerne l’acupuncture abdominale.

 


Le chapitre 12 explique comment s’opère le choix des points pour un traitement.












Quatrième partie : Les matières de l’acupuncture

Dans cette partie, vous trouverez les explications sur les moments et les cas où l’acupuncture peut être appliquée pour soulager les souffrances des différents systèmes de l’organisme.

 


Le chapitre 13 est consacré à l’acupuncture en anesthésie.

 


Le chapitre 14 est consacré au rôle de l’acupuncture et de l’auriculothérapie en cardiologie.

 


Le chapitre 15 est consacré au rôle de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour ce qui concerne le système respiratoire.

 


Le chapitre 16 est consacré au rôle de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour soulager les souffrances du système digestif.

 


Le chapitre 17 est consacré au rôle de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour soulager les souffrances du système urinaire.

 


Le chapitre 18 est consacré à l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour la santé des femmes (système gynécologique).

 


Le chapitre 19 est consacré à l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour la santé des hommes.

 


Le chapitre 20 est consacré à l’appareil locomoteur.

 


Le chapitre 21 est consacré au système nerveux.

 


Le chapitre 22 est consacré au rôle de l’acupuncture dans la gestion des émotions.

 


Le chapitre 23 est consacré aux addictions.

 


Le chapitre 24 est consacré aux organes des sens.

 


Le chapitre 25 est consacré à la dermatologie.

 


Le chapitre 26 est consacré à la pédiatrie et à l’adolescence.

 


Le chapitre 27 est consacré aux soins dentaires.

 


Le chapitre 28 est consacré au rôle de l’acupuncture dans l’accompagnement des malades du cancer.

 


Le chapitre 29 est consacré au rôle de l’acupuncture dans la longévité, la prévention des maladies.












Cinquième partie : Dictionnaire de l’aide urgente par l’acupuncture ou par le massage de points

Vous trouverez les recettes de points à stimuler (par l’acupuncture ou simplement par le massage des points) dans les situations urgentes, en accompagnement ou en cas d’impossibilité immédiate d’aide médical d’urgence.












Sixième partie : La partie des Dix

Tous les livres de la collection « Pour les Nuls » se terminent par les listes de dix. Ce livre ne fait pas exception ! Dans cette partie, vous découvrirez les dix points d’acupuncture qui méritent d’être appris par tout le monde dès le plus jeune âge, les dix personnes qui ont marqué l’histoire de l’acupuncture et les dix découvertes qui ont permis sa reconnaissance.











Annexes

Vous trouverez en annexes le système de mesure des distances en acupuncture, les trajets des douze méridiens principaux et ceux des huit méridiens extraordinaires ainsi que leurs points spécifiques.










Conventions utilisées

On désigne les points d’acupuncture par les initiales de leur méridien suivies du numéro du point selon la nomenclature internationale. Ainsi, les points du méridien des Poumons par exemple seront notés P1, P2, etc.








Icônes utilisées

[image: i0002.jpg]Pour comprendre véritablement le fonctionnement de l’acupuncture, n’hésitez pas à suivre cette icône!

[image: i0003.jpg]Informations à retenir, points particuliers… Faites attention à cette icône!

[image: i0004.jpg]Cas pratique

[image: i0005.jpg]Pour mettre en relief un point d’acupuncture.





Première partie

Les origines de l’acupuncture

[image: i0006.jpg]


Dans cette partie…

 


 


Nous allons nous familiariser avec l’acupuncture et l’auriculothérapie, en découvrant leurs concepts globaux : les bases traditionnelles de la vision du corps humain et leur application dans l’acupuncture, les parallèles neurophysiologiques qui font le pont entre les explications ancestrales et modernes.

 


Nous allons apprendre les principes de base de l’acupuncture et de l’auriculothérapie : le système des méridiens et des points ainsi que les moyens d’action sur les points d’acupuncture.

 


Enfin, nous prendrons connaissance des principes de choix des points et de l’approche globale du corps humain, essentiel en acupuncture. On ne considère pas uniquement la maladie, mais le malade dans son intégralité, ainsi que les interactions entre les organes.







Chapitre 1

L’acupuncture, comment ça marche ?

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Quelles réactions se produisent dans l’organisme quand on stimule un point d’acupuncture ?

	[image: triangle.jpg] Explications neurologiques des effets de l’acupuncture

	[image: triangle.jpg] Les quatre niveaux d’action de l’acupuncture

	[image: triangle.jpg] Quelques notions d’histoire…



 


Comment l’introduction d’un simple fil d’argent dans un point précis du corps peut-elle engendrer toute une cascade de réactions physiologiques, neurologiques et biochimiques, conduisant à un effet clinique spécifique – en fonction du point choisi –, reproductible et spectaculaire par son efficacité et sa rapidité ?

 


Les Chinois anciens ont parlé d’un circuit énergétique se propageant entre les points d’acupuncture à travers les douze méridiens principaux vers les organes internes. Leur description du système ressemblait à un circuit électrique très sophistiqué, parcourant le corps, assimilable à un système d’irrigation, fait de fleuves, de leurs affluents et de courants.

 


Les scientifiques qui ont entendu parler pour la première fois de l’acupuncture ont tout de suite eu un problème avec le vocabulaire utilisé (les « fleuves » et les « puits », ou encore le rhume dû à un « syndrome de vent froid »), qui ne correspondait pas à leur conception de la médecine…

 


Du point de vue anatomique, personne n’avait pu identifier ces structures, car ni les méridiens ni les points d’acupuncture n’avaient jamais été retrouvés visuellement ou au microscope : aucun tissu à l’intérieur du corps ne correspondait aux méridiens, ni aux points d’acupuncture. Mais ce phénomène était déjà connu dans le domaine de la physique et notamment dans l’histoire de l’électricité. Son existence a été niée pendant plusieurs siècles car le courant électrique n’est pas visible à l’œil nu. En revanche, on ne peut pas nier ses effets physiques : même si nous ne voyons pas l’électricité, nous ressentons bien un courant de 220 W quand nous mettons un doigt dans une prise électrique ! De la même manière, même si nous ne voyons pas les méridiens d’acupuncture, la stimulation d’un point d’acupuncture produit un effet visible, scientifiquement prouvé et reproductible.








Quelles réactions se produisent dans l’organisme quand on stimule un point d’acupuncture ?

Plusieurs théories expliquent le mécanisme d’action de l’acupuncture : du point de vue neurologique et du point de vue des méridiens d’acupuncture.











Explications neurologiques des effets de l’acupuncture

La stimulation de n’importe quel point d’acupuncture produit quatre réactions physiologiques principales :

 


Action analgésique et antalgique

 


Elle porte sur le contrôle de la douleur.

 


Action myorelaxante et antispasmodique

 


Cela induit une décontraction et une relaxation de tous les types de muscles :



	[image: coche.jpg] des muscles striés (les muscles des bras, des jambes, tout le système musculaire locomoteur qui assure les mouvements volontaires) ;

	[image: coche.jpg] des muscles lisses (ceux qui maintiennent les organes en place, assurent l’élasticité et la fermeté de la peau et dont font aussi partie les parois des vaisseaux sanguins, surtout des artères, en assurant leur tonicité et leur capacité à propulser le sang sur le réseau de la circulation. Ils sont contrôlés par le système nerveux autonome, donc on ne peut pas les contrôler volontairement) ;

	[image: coche.jpg] des muscles du myocarde.



Stimulation de la circulation du sang, augmentation de l’apport du sang et amélioration de l’irrigation sanguine

 


Tous les tissus dans l’organisme reçoivent tous les éléments nécessaires à l’existence grâce au sang. En effet, l’oxygène, les oligoéléments, les vitamines, les enzymes et d’autres produits sont transportés par le sang. En améliorant l’apport du sang, l’acupuncture permet de meilleures conditions de fonctionnement de l’organe concerné.

 


Stabilisation de la sensibilité de récepteurs (effet stabilisant)

 


C’est une action très importante, à la fois pour le traitement de fond de n’importe quelle maladie, et pour la prévention.

 


En fait, chaque organe réagit plus ou moins fortement aux influences de l’environnement, à tout une avalanche d’informations du monde extérieur qui déferlent à chaque instant. Chaque organe possède une structure conçue spécialement pour recevoir et filtrer ces multiples messages, avant qu’ils arrivent jusqu’au noyau cellulaire : un grand nombre de récepteurs, spécifiques pour chaque organe, recouvrent la surface des membranes, qui, comme des gardiens devant un portail, protègent la maison en ne laissant passer que des invités sélectionnés.

 


Dans l’état d’équilibre fonctionnel, la sensibilité des récepteurs est stable et réglée en fonction des capacités de l’organe d’assimiler l’information et de réagir de manière modérée. Mais, en cas de prédisposition à la maladie, la sensibilité des récepteurs peut être erronée. Cela affecte considérablement la protection de l’organe et sa façon de réagir aux modifications constantes de l’environnement, ce qui le conduit au développement de la maladie. Deux conditions pathologiques sont possibles : une réactivité trop forte (hypersensibilité des récepteurs) ou trop faible (hyposensibilité des récepteurs).

 


Une hypersensibilité des récepteurs des cellules nerveuses est à l’origine de la prédisposition à un grand nombre de maladies. Cette hypersensibilité provoque des réactions accrues vis-à-vis des facteurs environnementaux. Ainsi, l’organisme réagit excessivement à toutes les nouvelles informations : aux facteurs de stress, à l’effort physique, à la présence d’allergènes ou à des infections. Le résultat se manifeste par l’apparition de maladies : une hypertension artérielle suite à une hypersensibilité des récepteurs des artères, les prédisposant aux spasmes ; un asthme bronchique suite à une hypersensibilité des récepteurs des bronches, les prédisposant à la constriction ; des maladies auto-immunitaires suite à une hypersensibilité des récepteurs des cellules immunitaires ; des réactions inflammatoires exagérées, retournées contre les propres tissus de l’organisme, etc.

 


Et, au contraire, une baisse de la sensibilité des récepteurs, leur hyposensibilité, empêche l’organisme de reconnaître ses ennemis et de se battre contre les facteurs pathogènes. Par exemple, une hyposensibilité des cellules osseuses les empêche de capter le calcium et prédispose à l’ostéoporose ; une hyposensibilité des récepteurs des artères prédispose à l’hypotension artérielle ; une hyposensibilité des cellules à l’insuline prédispose au diabète ; une hyposensibilité des cellules immunitaires prédispose à la déficience des défenses immunitaires contre les infections et à l’abaissement de leur protection contre une prolifération cellulaire exagérée (l’un des facteurs de développement des tumeurs).

 


L’acupuncture a la capacité de stabiliser la sensibilité des récepteurs, elle agit en l’équilibrant, dans les deux sens (comme quand on ajuste la tare d’une balance) : elle diminue la sensibilité des récepteurs hypersensibles et accroît la sensibilité des récepteurs hyposensibles. Par exemple, la stimulation d’un même point d’acupuncture Barrière interne, MC 6 (Nei Guan, « Barrière interne », point N° 6 du méridien du Péricarde, dit aussi « Maître du Cœur »), baisse la tension artérielle en cas d’hypertension et la remonte en cas d’hypotonie.

[image: i0007.jpg]Ces quatre phénomènes physiologiques, qui se déclenchent inévitablement lors de la stimulation de chacun des points d’acupuncture (actions antalgique, relaxante, stimulation de la circulation du sang et stabilisation de la sensibilité des récepteurs), se produisent à quatre niveaux différents, spécifiquement en fonction de la localisation de chaque point d’acupuncture.











Les quatre niveaux d’action


	[image: coche.jpg] Local.

	[image: coche.jpg] Segmentaire.

	[image: coche.jpg] Général (fonction spécifique de chaque point, vertus particulières).

	[image: coche.jpg] Sur le trajet du méridien d’acupuncture.



Ce modèle 4x4xP (P = point d’acupuncture) peut être extrapolé sur toutes les fonctions de l’organisme. Et la spécificité des effets de l’acupuncture dépendra du point d’acupuncture choisi.

 


Par exemple, l’acupuncture du point 4 du méridien du Gros Intestin (He Gu), situé au sommet de l’articulation entre le pouce et l’index, conduirait à quatre effets (antalgique, décontractant, circulatoire et stabilisant) qui vont se réaliser sur quatre niveaux :



	[image: coche.jpg] Au niveau de la main (action locale, car le point est situé sur la main) : les indications du point GI4 vont concerner tous les dysfonctionnements de la main, comme les douleurs dues à un traumatisme ou à l’arthrose de l’articulation du pouce (« rhizarthrose »), le spasme des muscles de la main (« spasme de l’écrivain »), le spasme local des petits vaisseaux sanguins, dû à leur hypersensibilité au froid (maladie de Raynaud) ou juste une réaction cutanée, un eczéma, localisé sur la main, etc.
Le point GI4 se trouve au niveau du bout du pli du pouce, dans la partie charnue, côté index.


[image: i0008.jpg]



	[image: coche.jpg] Au niveau du cou (action segmentaire, car le point est situé sur la main dans la zone du segment cervicale C6) : les indications du point GI4 vont concerner tous les dysfonctionnements du cou et des organes situés dans la même zone d’innervation : par exemple, les torticolis, une hernie discale C6-C7, une inflammation de l’épaule, toutes les inflammations des voies respiratoires hautes, les infections ORL, aiguës ou chroniques (par exemple, une angine ou une infection grippale ou bien une sinusite), les inflammations et les spasmes du larynx (très fréquents chez les enfants et chez les chanteurs), une laryngite aiguë ou chronique, les inflammations ou les spasmes des bronches (une bronchite aiguë ou chronique, l’asthme bronchique), dus à une hypersensibilité de leurs récepteurs aux facteurs d’infection, aux efforts physiques (asthme d’effort), ou aux allergènes (asthme allergique), un spasme de l’œsophage, etc.

	[image: coche.jpg] Au niveau général, le point GI4 est traditionnellement utilisé pour calmer tous les types de douleurs. On l’utilise par exemple pour les anesthésies, avant, pendant ou après l’opération, pour calmer les douleurs dentaires, etc.

	[image: coche.jpg] Au niveau du gros intestin et de tous les tissus situés sur le trajet du méridien du Gros Intestin (action selon le méridien) : les indications du point GI4 vont concerner tous les dysfonctionnements du gros intestin (diarrhée aiguë ou chronique, constipation, inflammations des intestins, colite chronique, maladie de Crohn, etc.). Mais aussi tous les symptômes concernant les dents et le nez, car le trajet du méridien du Gros Intestin, en commençant sur l’index, parcourt la main, le bras, l’avant-bras, et arrive jusqu’aux mâchoires pour se terminer à la base du nez du côté controlatéral du visage.



Le résultat physiologique de l’action de chaque point d’acupuncture à chaque niveau a une double origine. Il provient à la fois de l’activation d’un message nerveux, qui emprunte les voies du système nerveux, et de la libération des substances biochimiques actives (action humorale).

 


Ainsi, chaque fois que l’on introduit une aiguille précisément dans un point d’acupuncture, toute une cascade de réactions se déclenche (comme une réaction en chaîne) :



	[image: coche.jpg] un message nerveux parcourt, comme un éclair, les voies nerveuses spécifiques pour arriver, après quelques arrêts en route, dans le centre du cerveau spécifique (comme un chemin de fer qui va d’un endroit précis à un autre endroit précis) ;

	[image: coche.jpg] une avalanche de substances biochimiques actives est libérée (les opioïdes internes, la sérotonine, l’adénosine, le tryptophane, etc.) qui interviennent dans la régulation de toutes les fonctions de l’organisme et amortissent ses réactions.



Action locale

 


Elle se réalise dans la zone de localisation de chaque point. Par exemple : la stimulation des points d’acupuncture localisés sur le visage produit des effets locaux sur le visage ; la stimulation des points situés sur les pieds produit des effets locaux sur le pied, etc.

 


L’action physiologique de chaque point d’acupuncture au niveau local à une double origine (réalisée spécifiquement dans l’aire de sa localisation) : le message nerveux emprunte des voies nerveuses spécifiques (réflexe d’axone). Une libération locale de substances biochimiques spécifiques – histamine et héparine – se produit dans la zone du point d’acupuncture stimulé.










Réflexe d’axone

Il s’agit d’une réaction automatique locale faisant suite à la stimulation de la terminaison d’un nerf périphérique. Le signal se propage sur la branche du neurone (dendrite) jusqu’au corps du neurone et revient aussitôt à la périphérie sur une autre branche du neurone (axone).


Action segmentaire

 


Elle se réalise sur le territoire d’innervation qui dépend d’un nerf rachidien (au niveau du métamère concerné dans le segment de la moelle épinière).

 


L’action physiologique de chaque point d’acupuncture au niveau segmentaire a une origine double (réalisée spécifiquement dans un segment nerveux, associé à la localisation du point d’acupuncture) : le message nerveux emprunte les voies nerveuses segmentaires. Une libération de substances biochimiques spécifiques –  les endorphines  – se déclenche dans le même segment nerveux.










Les endorphines

Abréviation de l’expression « substance morphinique endogène ». Elles ont été découvertes dans les années 1970. Ces neurotransmetteurs agissent sur les récepteurs opiacés. On les observe notamment dans le cerveau, la moelle épinière ainsi que dans le système digestif. Les endorphines, appelées aussi « endomorphines », sont des composés opioïdes peptidiques endogènes. Elles agissent comme la morphine, mais sont secrétées par l’organisme, et plus précisément par l’hypophyse et l’hypothalamus, lors d’une activité physique intense, d’une excitation, d’une douleur ou d’un orgasme. Elles ressemblent aux opiacés par leur capacité analgésique et à procurer une sensation de bien-être.


Dans une même zone d’innervation se trouvent plusieurs couches anatomiques. On rencontre, de l’extérieur vers l’intérieur : un segment de la peau (dermatome), du muscle (myotome), de l’os ou l’articulation et un organe interne.

 


La stimulation d’un point d’acupuncture va produire un effet à la fois sur tous les éléments d’un même segment de la moelle épinière (métamère) – sur la peau, le muscle, l’os ou l’articulation et même sur l’organe interne, dont l’innervation dépend d’un même nerf spinal, issu d’un même segment de la moelle épinière.










Les segments de la moelle épinière et les nerfs spinaux

La moelle épinière est divisée en 31 segments appelés « segments médullaires ». À chaque segment se forme une paire de nerfs spinaux (à droite et à gauche), chacun contenant des motoneurones et des neurones sensoriels ; ce sont des nerfs mixtes, présentant des connexions entrantes (neurones sensoriels) et sortantes (motoneurones).

 


De six à huit radicelles motrices émergent de façon ventrale et de chaque côté, au niveau de points de sortie moteurs, formant une racine motrice.

 


 


Les nerfs spinaux chez l’homme

 


L’être humain possède 31 paires de nerfs spinaux, identifiés chacun par une lettre et un nombre (sauf le nerf coccygien qui est identifié par deux lettres) :



	[image: cochegrise.jpg] 8 cervicaux (C1 à C8). (Attention, il existe un nerf qui s’appelle le huitième nerf cervical (C8) qui émerge en dessous de la 7e vertèbre cervicale) ;

	[image: cochegrise.jpg] 12 thoraciques (T1 à T12) ;

	[image: cochegrise.jpg] 5 lombaires (L1 à L5) ;

	[image: cochegrise.jpg] 5 sacrés (S1 à S5) ;

	[image: cochegrise.jpg] 1 coccygien (Co).



Les zones d’innervation segmentaire.


[image: i0009.jpg]


[image: i0010.jpg]Les effets de la stimulation des points d’acupuncture dans la région du cou, au niveau du segment vertébrale C5-C7, vont se produire à la fois sur la zone de la peau et les muscles du cou (traitement des torticolis ou des blessures du cou, superficielles ou profondes), sur les vertèbres cervicales (traitement des symptômes de l’arthrose cervicale), mais aussi sur le larynx et l’œsophage qui ont la même innervation segmentaire.

 


Ainsi, les points d’acupuncture de tous les méridiens localisés au niveau du cou (par exemple les points du méridien de la Vessie, V11 et V10, les points du méridien Vaisseau Gouverneur VG14 et 15, les points du méridien de la Vésicule Biliaire VB20 et 21) peuvent être utilisés pour le traitement :



	[image: coche.jpg] des torticolis ;

	[image: coche.jpg] des blessures du cou, superficielles ou profondes ;

	[image: coche.jpg] des symptômes de l’arthrose cervicale ;

	[image: coche.jpg] des inflammations des organes situés dans le même segment, par exemple angines, laryngites ou œsophagites.



[image: i0011.jpg]


Plus que ça, le nerf périphérique, issu du segment de moelle épinière entre les 5e et 6e vertèbres cervicales, descend tout au long de la face interne des membres supérieurs jusqu’au pouce et à l’index et assure l’innervation de la peau, des muscles, des os et des articulations sur tout le trajet.

 


Ainsi, les points d’acupuncture de tous les méridiens localisés sur le cou dans cette zone (par exemple, le point du méridien de la Vessie, V11, ou du méridien de la Vésicule Biliaire, VB21) sont efficaces pour le traitement de toutes les pathologies sur le trajet de ce nerf spinal : les problèmes de la peau, des muscles, des os et des articulations des épaules, des bras, des avant-bras, des poignets et des pouces.

[image: i0012.jpg]


Et, vice-versa, la stimulation des points d’acupuncture localisés sur les faces internes des membres supérieurs (du pouce jusqu’aux épaules), dans la zone d’innervation C5-C6, peut traiter les douleurs cervicales, les problèmes de l’œsophage et du larynx. Via le nerf spinal, elle va activer les mêmes centres de la moelle épinière. Par exemple, on peut utiliser les points du méridien des Poumons (P7, P6, P5, P4, P3, P2, P1) pour soigner tous ces symptômes (inflammations des organes ORL, laryngites ou bronchites, aiguës ou chroniques, etc.)

Zones d’innervation segmentaire des organes internes


[image: i0013.jpg]


L’entrelacement des innervations segmentaires des organes internes et des autres tissus, localisés dans le même segment, est à l’origine des douleurs, dites « référées » : une douleur dans une articulation ou sur une zone de la peau traduit la souffrance d’un organe interne.

 


Par exemple, une douleur dans une épaule peut traduire une souffrance des bronches ou de la plèvre ; ou bien une douleur dans la zone lombaire peut traduire la souffrance du gros intestin ; ou encore une douleur dans le sacrum peut traduire une souffrance dans la sphère génitale.










Les « points d’alarme du corps »

L’un des tests diagnostiques d’acupuncture est possible grâce à ce phénomène : c’est le diagnostic des « points d’alarme du corps ». Ce sont les points Shu du dos, localisés des deux côtés le long de la colonne vertébrale et les points Mu, localisés sur la face ventrale du corps. Ainsi, chaque point Shu et Mu est associé à l’innervation segmentaire d’un organe associé. Comme un processus pathologique dans un organe va inévitablement se répercuter sur un endroit de la peau dans la même zone d’innervation segmentaire, on peut trouver l’organe souffrant à travers la douleur à la palpation des points Shu et Mu lui correspondant. Comme si on remontait tout le chemin du message pathologique provenant de l’organe malade : la douleur dans ses points associés va indiquer sa souffrance.


L’action thérapeutique de l’acupuncture, évidemment, doit comprendre l’origine du symptôme et cibler toutes ses correspondances, comme on apporte des soins à la racine pour soigner tout l’arbre avec toutes ses branches.

 


Action générale

 


La destination finale de l’action de chaque point d’acupuncture se trouve dans une zone du cerveau spécifique en fonction de la localisation du point. Toujours comme dans l’image du chemin de fer, la destination finale est déterminée.

[image: i0014.jpg]La stimulation du point VG4 (Ming Men), qui se trouve dans l’espace entre les 2e et 3e vertèbres lombaires, déclenche des réactions physiologiques dans la zone des hippocampes (une zone cérébrale sous la surface du cortex, appartenant au système limbique, qui joue un rôle central dans la mémoire et la navigation spatiale), tandis que la stimulation du point VG13 (Tao Dao), qui se trouve dans l’espace entre les 1re et 2e vertèbres thoraciques, déclenche des réactions physiologiques dans la zone de l’hypothalamus, une autre petite région située au cœur du cerveau, qui a un tout autre rôle entre le système nerveux autonome et le système endocrinien2.

[image: i0015.jpg]Les études utilisant la résonance magnétique cérébrale fonctionnelle (IRMf) ont confirmé les liaisons spécifiques entre un point d’acupuncture et la région du cerveau lui correspondant : la stimulation d’un point « allume » chaque fois une zone précise dans le cerveau.










Acupuncture et cerveau

Les experts de l’Institut de médecine sociale, d’épidémiologie et d’économie de la santé publique de Berlin ont analysé 779 articles, publiés par des chercheurs de différents pays, concernant la vérification des relations spécifiques entre les différents points d’acupuncture et les régions du cerveau via la résonance magnétique fonctionnelle (IRMf). La conclusion a été affirmative : tous ces travaux démontrent que l’acupuncture peut influencer l’activité des régions spécifiques du cerveau3.


Par ailleurs, les actions physiologiques de plusieurs points, localisés dans différentes parties du corps, unissent parfois leurs efforts pour une même action importante (une action antalgique par exemple) et leurs messages arrivent dans la même région du cerveau.

[image: i0016.jpg]Ce phénomène de convergence des messages des points d’acupuncture afin de renforcer leur action commune concerne, par exemple, les points traditionnellement utilisés pour leur action générale antalgique : point F3 du méridien du Foie (Tai Chong), point E36 du méridien de l’Estomac (Zu San Li) et le point GI4 du méridien du Gros Intestin (He Gu). Selon les chercheurs du Massachusetts General Hospital, l’acupuncture de ces trois points conduit à des réactions dans les mêmes régions du cerveau, responsables de la perception des messages douloureux4.

[image: i0017.jpg]Les National Institutes of Health (NIH) consacrent un budget de 92 millions de dollars à l’étude de l’acupuncture. Ainsi, l’université d’Harvard a créé un institut pour l’étude des « thérapies médicales complémentaires et intégratives ». Au Massachusetts General Hospital, les chercheurs ont organisé une expérience clinique sur 180 patients ayant pour but de réduire l’hypertension grâce à l’utilisation de l’acupuncture. Ses effets sont visualisés par IRM. Ils ont observé un phénomène étonnant au cours de séances d’acupuncture : la diminution de l’activité des régions profondes du cerveau associées aux émotions fortes (BE États-Unis S&T Presse numéro 124 du 12/07/2001).

 


Comme dans tous les niveaux des actions de l’acupuncture, l’action physiologique de chaque point d’acupuncture au niveau général a une double origine (réalisée spécifiquement dans une région cérébrale, associée à la localisation du point d’acupuncture) :



	[image: coche.jpg] le message nerveux déclenché par la stimulation d’un point aboutit dans les centres spécifiques du système nerveux central, responsables des fonctions particulières ;

	[image: coche.jpg] la libération des neurotransmetteurs (enképhalines) se produit dans la même région spécifique du cerveau, précisément en fonction d’un point stimulé.












Les « hormones de la bonne humeur »

Les enképhalines sont également appelées « hormones de la joie et de la douceur de la vie ». Ces opiacés internes sont des endorphines (morphine endogène) fabriquées par le corps qui inhibent les messages de la douleur (messages nociceptifs), en agissant sur les récepteurs opiacés selon le même mode que la morphine. C’est un groupe de neurotransmetteurs qui ne sont pas seulement spécifiques à la douleur. Ils assurent un effet analgésique, mais leur fonction principale est de moduler les messages nerveux. Ils régularisent aussi la quantité d’autres neurotransmetteurs produits dans le cerveau (dopamine, sérotonine et autres). Comme de « petits feux rouges », ils régularisent les « carrefours » de toutes les autres neurohormones. Ainsi, ils interviennent dans le comportement émotionnel, la variation de l’intensité du plaisir (sensation de plaisir venant donc des neurones à dopamine), de la bonne humeur et de l’état de bien-être.


[image: i0018.jpg]La stimulation des différents points d’acupuncture libère les enképhalines dans les zones différentes du cerveau (spécifiquement, en fonction de la localisation du point). En stimulant les récepteurs opiacés dans des zones différentes du cerveau, l’acupuncture assure un effet analgésique, mais aussi améliore la régulation de l’humeur, du comportement, de l’équilibre émotionnel, la résistance au stress et intervient dans la régulation d’autres processus physiologiques.

 


L’acupuncture stimule les enképhalines dans des zones différentes du cerveau en fonction du point utilisé5.

 


Action selon le trajet du méridien d’acupuncture

 


Voir Annexe II.










Cas pratique

Supposons qu’un patient a des douleurs à la face ventrale de l’épaule gauche.

 


Les points dont les actions correspondent à cette zone sont :

 


Les points ayant une action locale

 


Points situés sur l’épaule, indépendamment du méridien auquel ils appartiennent : par exemple, les points du méridien des Poumons P2 et P3, ou les points du méridien du Gros Intestin, GI14 et 15.

 


Les points ayant une action segmentaire

 


L’innervation segmentaire de la face ventrale de l’épaule gauche correspond à l’innervation segmentaire provenant des segments nerveux C5, C6, C7.

 


Les points d’acupuncture qui se trouvent dans la même zone d’innervation sont :



	[image: coche.jpg] les points sur le cou au niveau des 5e, 6e et 7e vertèbres cervicales : par exemple, les points du méridien de la Vessie V11, le point du méridien Vaisseau Concepteur VG14, les points du méridien de la Vésicule Biliaire VG21.
[image: i0019.jpg]


[image: i0020.jpg]



	[image: coche.jpg] les points sur les bras, situés sur les méridiens des Poumons et du Gros Intestin, car leur localisation correspond à l’innervation segmentaire C5, C6.



[image: i0021.jpg]


Les points ayant une action générale

 


Les points ayant une action antalgique générale très forte, par exemple E36 (Zu San Li).

[image: i0022.jpg]


Les points sur le trajet du méridien de la vessie

[image: i0023.jpg]











Quelques notions d’histoire

On peut imaginer l’histoire de l’acupuncture comme un arbre géant, dont les nombreuses racines, provenant de presque toutes les civilisations anciennes, forment le puissant tronc d’un arbre de connaissances, sculpté, systématisé et développé. Cet arbre donne plein de branches, qui s’étendent dans tous les pays du monde.

[image: i0024.jpg]Les premiers textes sur l’acupuncture appartiennent à la tradition chinoise et datent de l’année 580 av. J.-C. L’acupuncture n’est ni une connaissance figée ni un dogme. D’un siècle à l’autre, on constate une évolution des connaissances en la matière. Dès l’époque des Royaumes combattants (221 av. J.-C.) et en suivant l’histoire de la Chine, d’une dynastie à l’autre, on peut voir son évolution dans les textes. Une célèbre statue en bronze, à grandeur d’homme, comportant les méridiens et points d’acupuncture creusés date de la dynastie Song (960-1127).







Une goutte « de sang »…

Des petites statues creuses, avec les points d’acupuncture percés, étaient utilisées dans les écoles d’acupuncture. Pour faire passer les examens, on remplissait la statue avec l’encre rouge et on la couvrait entièrement de cire. Il fallait que l’élève trouve la localisation précise du point demandé : ainsi, en mettant l’aiguille dans le point une goutte « de sang », l’encre rouge, apparaissait sur la statue, ce qui confirmait la justesse de la localisation du point.


Les obstacles ont renforcé l’enthousiasme des praticiens. En 1822 (pendant la dynastie Qing), l’acupuncture a été chassée de la faculté de médecine de sa patrie historique. Pendant la révolution culturelle, le gouvernement chinois a d’abord exclu l’acupuncture, l’accusant d’être une « médecine ésotérique, superstitieuse et féodale ». Des milliers d’acupuncteurs ont été tués, emprisonnés ou obligés de quitter la Chine. Mais, à l’époque, l’acupuncture était déjà arrivée en Occident, y éveillant un grand intérêt, surtout en France. La coïncidence est incroyable : durant la même année 1929, alors qu’elle est interdite en Chine et que les acupuncteurs sont persécutés, en France sort le livre de Georges Soulié de Morant qui déclenche une grande vague d’intérêt pour l’acupuncture en Occident6.

 


Compte tenu du contexte international, le gouvernement chinois déclare en 1958 l’acupuncture « trésor national ». En 1980, une loi établit que l’acupuncture est un système de soins. Depuis des années 1990, plusieurs écoles et collèges d’acupuncture fonctionnent en Chine, de nombreux programmes de recherches universitaires sont consacrés à ses mécanismes d’action et le gouvernement chinois fait des efforts pour la mondialisation de la médecine traditionnelle chinoise.

[image: i0025.jpg]Traditionnellement, l’acupuncture est considérée comme la partie principale de la médecine traditionnelle chinoise. Néanmoins, les connaissances des « points vitaux » du corps humain ont été décrites dans toutes les cultures anciennes.

 


Ainsi, dans les traités d’Hippocrate, dans la Grèce antique, on trouve la notion de « points vitaux du corps ». L’acupuncture était connue aussi en Égypte ancienne : le papyrus d’Ebers, datant de 1550 (conservé au British Museum), décrit un système de canaux et de navires dans le corps. Les mêmes dessins ont été retrouvés sur les murs des tombeaux des pharaons, où des images d’aiguilles d’acupuncture et des points actifs sont bien présents. Dans la médecine ayurvédique, en Inde ancienne, l’acupuncture portait le nom de « marmapuncture » et était traditionnellement utilisée pour « équilibrer la force vitale prana » – en plus d’une stimulation des points par de « petites fléchettes », on pratiquait des injections d’extraits de plantes dans les points d’acupuncture. Dans la tradition du peuple juif, le placement des téphilines correspond parfaitement à l’emplacement des points d’acupuncture.







Le tatouage des méridiens

Le journal The Lancet a publié en 1999 un article de chercheurs de l’université de Graz en Autriche. Ces scientifiques ont démontré qu’un système de soins proche de l’acupuncture était utilisé jadis par les civilisations de l’Europe centrale. Des tatouages sur les méridiens et des points d’acupuncture ont été identifiés sur un corps momifié, appartenant à un homme âgé d’approximativement 5000 ans (Otzi), trouvé en 1991 dans un glacier des Dolomites italiennes, entre l’Autriche et l’Italie. Des tatouages similaires avaient déjà été observés auparavant sur des corps momifiés en Sibérie et en Amérique du Sud7.


Une découverte extraordinaire a été faite en 2011 par une équipe internationale d’archéologues, dans le sud-est de l’Angleterre. Ils ont identifié une charte complète des méridiens et des points d’acupuncture sur le Géant de Wilmington, dans le Sussex, une silhouette de 69 mètres, qui remonte à plusieurs siècles avant les premiers textes chinois sur l’acupuncture.

 


Les premières connaissances sur l’acupuncture sont arrivées en Occident au XIIe siècle. Les Jésuites, envoyés en Chine par Louis XIV, en ont rapporté de nombreux textes sur l’acupuncture8. Aux XVIIe et XVIIIe siècles, l’acupuncture était toujours pratiquée en France.

 


Sa trajectoire n’a pas été linéaire. D’abord refusée par le corps médical faute d’explications scientifiques, l’acupuncture a fait néanmoins les preuves de son efficacité clinique exceptionnelle. D’ailleurs, c’est toujours cette efficacité qui a enflammé les esprits curieux des scientifiques de tous les temps. Ainsi, Louis Berlioz, médecin et père du compositeur Hector, a été l’un des premiers à penser à appliquer l’acupuncture devant l’échec des autres thérapies. Il a publié plusieurs articles sur ses observations9.

 


En 1825, l’acupuncture est entrée dans les hôpitaux pour y être expérimentée.

 


Au cours du xxe siècle, l’acupuncture a bénéficié du progrès de la science : des preuves scientifiques ont démontré formellement son efficacité et permis d’entrevoir ses mécanismes d’action.

 


Le consul de France en Chine entre 1900 et 1910, Georges Soulié de Morant, a été impressionné par les effets de l’acupuncture, qu’il a pu observer lors d’une épidémie de choléra. Les antibiotiques n’avaient pas encore été découverts et cette maladie infectieuse était considérée comme mortelle. Le jeune diplomate a assisté aux guérisons spectaculaires des malades et lui-même a été guéri grâce à elle. Il s’est alors passionné pour l’acupuncture et y a consacré toute sa vie. En rentrant en France, il a écrit plusieurs livres sur le sujet et a fondé une école. Son traité d’acupuncture est encore de nos jours une référence pour les acupuncteurs. Il a réintroduit l’acupuncture en France et certains médecins hospitaliers lui ont ouvert les portes de leurs services. Il a alors démontré l’efficacité clinique de ces méthodes et a publié en 1934 un Précis de la vraie acuponcture chinoise puis un Traité d’acupuncture en quatre volumes, et un atlas des points et méridiens en deux volumes.

 


Pour ses découvertes en acupuncture, il a été proposé en 1950 pour le prix Nobel de médecine. Si ce prix lui avait été attribué, cela aurait donné une légitimité scientifique importante à l’acupuncture et aurait beaucoup facilité son développement. Mais cette année-là, ce sont les découvertes sur les hormones corticosurrénales et l’isolement de la cortisone de T.R. Kendall qui ont reçu le prestigieux prix…

 


En 1971, le président des États-Unis, Richard Nixon, a été invité en Chine en visite officielle. Il était accompagné par une délégation américaine et un groupe de journalistes. Lors de cette visite, l’un des journalistes est tombé malade – appendicite aiguë, nécessitant une intervention chirurgicale de toute urgence. Mais ce journaliste était allergique à toute anesthésie médicamenteuse. Il a donc été opéré dans un hôpital de Pékin, sous anesthésie par acupuncture. L’opération s’est très bien déroulée, à la plus grande stupéfaction du président Nixon et de toute la délégation américaine. En rentrant aux États-Unis, un célèbre article sur l’acupuncture a été publié dans le Times, faisant découvrir aux Américains l’existence et l’efficacité de l’acupuncture10. Cet événement a déclenché un vaste programme de recherches scientifiques et a débouché sur l’enseignement de l’acupuncture aux États-Unis.

 


De nos jours, l’acupuncture fait partie intégrante de la médecine. En 1978, l’Organisation mondiale de la santé l’a reconnue comme un moyen de traitement efficace et a publié sa liste d’indications thérapeutiques.

 


Le 16 novembre 2010, l’acupuncture a été inscrite au patrimoine culturel immatériel de l’humanité de l’Unesco.

 


Elle est enseignée dans les facultés de médecine d’un grand nombre d’universités américaines et européennes et, bien sûr, dans la plupart des universités en Asie.

 


Petit à petit, l’acupuncture prend sa place dans la médecine. On ne parle plus de techniques de « charlatans » ou d’effets placebo. Son efficacité est admise officiellement et on commence à l’introduire dans la formation des médecins. En France, le premier diplôme interuniversitaire d’acupuncture a été créé en 1990, puis transformé en capacité médicale en 2007. Depuis 2009, il existe un diplôme interuniversitaire d’acupuncture scientifique au sein des facultés de médecine des universités Paris-XI et de Lyon.







Chapitre 2

Les méridiens d’acupuncture

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] La théorie des méridiens d’acupuncture

	[image: triangle.jpg] La stimulation des points d’acupuncture

	[image: triangle.jpg] La carcasse énergétique de l’homme



 


Pour repérer un endroit sur le globe terrestre, on précise sa localisation selon les méridiens et les parallèles. De la même manière, les méridiens d’acupuncture, qui parcourent le corps comme les méridiens terrestres parcourent le globe, permettent de retrouver les points d’acupuncture. Tous les points qui agissent sur un même organe sont regroupés dans un méridien. Chaque point a une localisation précise et porte un numéro, un nom propre –  indiquant souvent ses vertus d’une manière romantique liée à la culture chinoise ancienne. Chacun a un rôle fonctionnel dans le système de son méridien. Le point N° 9 du méridien des Poumons (P9), par exemple, porte le nom de «Tai yuan », ce qui signifie « une grande source », et son rôle est celui de point-source du méridien des Poumons. Le trajet de chaque méridien est précis : comme une rivière, il a un cours principal qui va vers son organe associé, dont il porte le nom, et il a aussi plusieurs branches, qui parcourent les articulations, les muscles et la surface de la peau, établissant des connexions avec les tissus du corps, mais aussi avec les autres méridiens. Ainsi, pour chaque organe, on distingue un méridien principal, un méridien du passage (Lo-méridien), un méridien tendino-musculaire et un méridien divergeant (une branche collatérale).








La théorie des méridiens d’acupuncture

L’existence des méridiens d’acupuncture a été contestée pendant très longtemps. Comme aucune technique, jusqu’à maintenant, ne permettait de les visualiser, les esprits sceptiques remettaient en question tout le système de l’acupuncture selon le principe : « Je ne les vois pas, donc ils n’existent pas. » Les esprits rêveurs évoquaient beaucoup d’hypothèses, en essayant trouver une explication valable. On comparait les méridiens d’acupuncture avec les méridiens de la Terre. On disait que les méridiens d’acupuncture parcouraient tout le corps de la même manière que les systèmes sanguin, lymphatique ou nerveux – mais ils ne correspondaient néanmoins à aucune forme anatomique. Aucune expérience ne parvenait à démontrer une propagation correspondant au trajet de méridiens via des chemins nerveux ou sanguins.

[image: i0026.jpg]Une explication physiologique à l’existence des méridiens d’acupuncture a été apportée grâce aux travaux de scientifiques de Corée du Sud. Dans les années 1960, un chercheur coréen, Kim Bonghan, a eu l’idée d’injecter un traceur radioactif dans un point d’acupuncture pour essayer de suivre sa propagation11. Pour sa plus grande joie, la propagation du produit a suivi exactement le trajet du méridien d’acupuncture, indépendamment des vaisseaux sanguins ou lymphatiques, ou encore des nerfs. Cela indiquait clairement la réalité de l’existence des méridiens d’acupuncture. Fier de ses résultats, Bonghan a dédié sa découverte au président de la Corée de l’époque. Mais ces résultats n’ont pu être reproduits, malgré de nombreux essais d’autres scientifiques. Bonghan lui-même n’y est pas parvenu. Déshonoré, il s’est donné la mort et sa découverte a été mise aux oubliettes.

 


Quelques décennies plus tard, l’équipe de l’Institut de pharmacologie et le laboratoire de biophysique de Séoul ont repris le concept des expériences de Bonghan, cette fois avec des moyens de recherche modernes – des colorations histochimiques, de la spectrophotométrie et de la microscopie électronique. Ils ont pu voir les trajets de petits canaux recouvrant tout le corps. Des « petits ruisseaux » sous la peau, et même en surface des organes internes, à l’intérieur des vaisseaux sanguins et lymphatiques. Ces canaux correspondaient parfaitement aux trajets des méridiens d’acupunctures décrits dans les textes anciens12.

 


Trois structures importantes ont été détectées à l’intérieur de ces canaux :



	[image: coche.jpg] un grand nombre de cellules souches ;

	[image: coche.jpg] des fibres collagènes ;

	[image: coche.jpg] de grandes quantités de molécules d’ATP.










Les cellules souches

Les cellules souches se caractérisent par leur capacité à engendrer des cellules spécialisées en se différenciant, ainsi que par leur capacité à se multiplier quasi indéfiniment à l’identique (auto-renouvellement). Les cellules souches humaines font l’objet de beaucoup de recherches en médecine, en vue de régénérer des tissus et organes pour remplacer ou suppléer des cellules défaillantes : c’est l’objectif de la thérapie cellulaire.


Les cellules souches sont bien connues dans la biologie moderne – ce sont des cellules embryonnaires non différenciées, qui potentiellement peuvent devenir n’importe quelle cellule de l’organisme, en fonction de ses besoins. Jusqu’à maintenant, on ignorait l’existence de ces cellules dans l’organisme adulte et on attribuait ce privilège à l’embryon.

 


La découverte des scientifiques coréens ouvre les possibilités tout à fait extraordinaires. L’existence des cellules souches à l’intérieur des méridiens d’acupuncture, tout au long de la vie, même chez les adultes, prouve que l’organisme contient en lui-même une arme de régénération des tissus endommagés. C’est un énorme potentiel antivieillissement.

 


En partant de ce constat, on peut facilement imaginer un mécanisme d’action de l’acupuncture : la stimulation d’un point du méridien d’acupuncture activerait les cellules souches à l’intérieur de ce méridien et déclencherait leur afflux vers l’organe correspondant. Par exemple, la stimulation d’un point du méridien du Foie activerait l’afflux de cellules souches vers le foie, permettrait leur différenciation en cellules hépatiques et déboucherait sur la réparation des tissus du foie avec une amélioration de son fonctionnement.

 


Les fibres collagènes – la base de la structure de l’organisme – ont aussi un grand rôle dans la régénération des organes.








Les fibres collagènes

Le collagène est la protéine la plus abondante dans un organisme humain. Elle est le plus souvent présente sous forme fibrillaire (les fibres collagènes), formant la matrice de l’organisme. Ces protéines ont pour fonction de conférer aux tissus une résistance mécanique à l’étirement – elles sont notamment indispensables dans les processus de construction, régénération et cicatrisation. Elles constituent par exemple la structure de base de la peau. Le collagène représente 70 % du poids sec de notre derme. Son rôle est de rendre la peau résistante à la traction.


Les molécules d’adénosine triphosphate (ATP) sont des porteurs de l’énergie dans les cellules de l’organisme. De récentes études de chercheurs américains ont confirmé la participation de l’adénosine triphosphate dans l’action de l’acupuncture13.








L’ATP

L’adénosine triphosphate (ATP) est une molécule qui fournit l’énergie nécessaire aux réactions chimiques du métabolisme. Elle stocke et transporte l’énergie. Ainsi, on peut dire que l’ATP est la réserve d’énergie de la cellule.


[image: i0027.jpg]Les méridiens d’acupuncture rassembleraient donc les trois facteurs de la régénération tissulaire : les cellules souches, pour réparer les dommages cellulaires ; les fibres de collagène, nécessaires à la restructuration des organes et des muscles ; et des molécules d’ATP, concentrés d’énergie indispensables pour assurer le processus de la régénération.

 


En outre, on a pu observer le développement de ce système des méridiens à partir du quinzième jour de l’embryon. Ce système assurerait une fonction régulatrice importante : la programmation de la croissance de l’embryon et du fœtus durant la vie intra-utérine, et même la programmation de la croissance de l’organisme après la naissance.

 


Ce même système régulariserait aussi la sélection des gènes : quel gène va s’exprimer ou pas, parmi les milliers du trésor génétique de l’organisme. Il est évident que chaque organisme est conçu avec un énorme patrimoine génétique, dont les gènes pathologiques font partie. La question ultime est : quel gène va s’exprimer cliniquement ou rester silencieux, quel gène va se manifester ou non durant toute la vie ? C’est donc apparemment le système des méridiens d’acupuncture qui assurerait cette fonction très importante : la sélection des gènes qui vont s’exprimer. Des travaux récents de chercheurs chinois confirment ces réflexions : dans leurs expériences, l’acupuncture empêche les gènes pathologiques du vieillissement précoce de se manifester, même quand ils sont présents dans l’organisme14. Cette hypothèse convaincante débouche sur une vision globale de la santé et de la prévention des maladies.

 


L’existence d’un tel système ouvre sur différentes possibilités : agir sur la régulation et la programmation de la croissance et du fonctionnement de l’organisme, à la fois au niveau génétique, cellulaire et fonctionnel ; régénérer les tissus endommagés ; assurer la longévité et la restructuration de l’intérieure de l’organisme ; modifier les prédispositions aux maladies et les prévenir.

 


Des chercheurs coréens ont comparé les méridiens d’acupuncture à des fibres optiques, où cheminent les photons biologiques15. Des travaux de chercheurs allemands et chinois ont démontré après le réchauffement des points d’acupuncture l’apparition d’une luminosité accrue (dans le spectre des émissions infrarouges de 3-5 microns), tout au long des 12 méridiens principaux d’acupuncture. Cette propriété biophysique de « hautes émissions de la lumière » serait spécifique pour les méridiens d’acupuncture. La propagation de cette luminescence biologique accrue dans ces expériences suivait parfaitement les trajets des méridiens décrits dans les anciens textes, et aucune autre structure dans l’organisme16.









La stimulation des points d’acupuncture

Les points qui agissent sur le même organe interne sont regroupés en méridiens d’acupuncture.

 


Tous les points d’un même méridien agissent sur le fonctionnement de l’organe leur correspondant. Par exemple, tous les points du méridien du Gros Intestin agissent sur le fonctionnement du gros intestin ; tous les points du méridien du Foie agissent sur le fonctionnement du foie. Tous les points du méridien du Cœur et du Péricarde agissent sur le fonctionnement du système cardio-vasculaire. Tous les points d’un même méridien agissent sur tous les tissus sur le trajet du méridien.

[image: i0028.jpg]Pour la liste complète des méridiens, voir Annexe II.








Point N° 6

Dans les expériences animalières, la stimulation du point N° 6 (mais aussi du 7 ou du 9) du méridien du Maître du Cœur (dit aussi Péricarde) normalise la tension artérielle. (« Inhibitory regulation of blood pressure by manual acupuncture in the anesthetized rat », Friedemann T, Li W, Wang Z. Auton Neurosci. Déc. 2009.)

 


Dans les expériences sur les rats, avec une ischémie du myocarde provoquée (ligature des artères coronaires) la stimulation du point N° 6 protège le cœur contre le développement de l’infarctus, diminue la tachycardie et la demande métabolique du cœur (« Electroacupuncture decreases the susceptibility to ventricular tachycardia in conscious rats by reducing cardiac metabolic demand », Heidi L et all., Am J Physiol Heart Circ Physiol, 292) (« Acupuncture pretreatment protects heart from injury in rats with myocardial ischemia and reperfusion via inhibition of the ß1-adrenoceptor signaling pathway », Junhong Gao et all., Life Sciences 80 (2007) 1484 – 1489.)


Par exemple, les points du méridien du Gros Intestin localisés sur l’index ou sur le poignet peuvent agir sur tous les tissus sur le trajet de ce méridien : sur le nez, les mâchoires, les épaules, le coude et le bras. Ainsi, le point N° 4 du méridien du Gros Intestin (He Gu), situé entre le pouce et l’index, peut être utilisé pour les problèmes du poignet, du coude, de l’épaule, mais aussi pour les douleurs dentaires, le nez bouché, le rhume, les allergies respiratoires, les pertes olfactives. Voir Annexe II.

 


Les points du méridien de la Vessie localisés sur le pied, la face postérieure de la jambe et sur le dos peuvent agir sur tous les tissus sur le trajet de ce méridien. Par exemple, le point V67 (situé près de l’ongle du petit orteil) du méridien de la Vessie peut être utilisé pour le traitement des douleurs lombaires, dorsales, cervicales, des maux de tête et des problèmes ophtalmiques (le point N° 1 du méridien de la Vessie, V1, se trouve à l’angle intérieur de l’œil). Voir Annexe II.

 


Les chercheurs ont démontré que la stimulation du point N° 1 du méridien de la Vessie, situé à l’angle intérieur de l’œil, augmente la température dans le dernier point de ce même méridien (V67), situé près de l’ongle du petit orteil17.

[image: i0029.jpg]Les points d’acupuncture regroupés dans un même méridien ont donc une action commune sur un même système, sur un même organe. Néanmoins, chaque point sur le méridien a une fonction précise, ce qui permet de choisir un point unique parmi tous les points d’un même méridien, en fonction d’un besoin thérapeutique précis.

 


Ainsi, pour chaque méridien on distingue (voir aussi en annexe) :



	[image: coche.jpg] les points-sources (points Yuan) ;

	[image: coche.jpg] les points du passage (points Luo) ;

	[image: coche.jpg] les points de la crise, d’un état aigu (points Xe) ;

	[image: coche.jpg] les points des 5 éléments ;

	[image: coche.jpg] les points d’alarme (points Shu), des points paravertébraux, qui se situent des deux côtés de la colonne vertébrale (sur le trajet du méridien de la Vessie), étagés de haut en bas aux niveaux des espaces entre les vertèbres. Ce sont aussi des points segmentaires pour un organe correspondant. Leur nom, « points d’alarme », vient du fait que ces points deviennent douloureux à la palpation en cas de dysfonctionnement de leur organe correspondant. Et vice versa, en stimulant ces points on peut stimuler le fonctionnement de l’organe en question ;

	[image: coche.jpg] les points collecteurs (points Mu). Comme les points d’alarme (points Shu), ce sont aussi les points segmentaires pour un organe correspondant, mais ils se situent sur la face ventrale du corps (sur l’abdomen et le thorax). Ces points deviennent aussi douloureux à la palpation en cas de dysfonctionnement de leur organe correspondant, et en stimulant ces points on peut stimuler le fonctionnement de l’organe en question ;

	[image: coche.jpg] les points spéciaux (les points Héraut) : ils ont une action particulière sur un organe ou une fonction. Par exemple : le point Estomac 36 agit particulièrement sur la fonction de l’estomac ; le point Estomac 37 agit particulièrement sur la fonction du Gros Intestin ; le point Estomac 38 agit particulièrement sur la fonction de l’Intestin Grêle ; le point Vésicule Biliaire 34 agit particulièrement sur la fonction des muscles ; le point Vésicule Biliaire 39 agit particulièrement sur la fonction de la moelle osseuse ; le point Vessie 11 agit particulièrement sur la fonction des os ; le point Vessie 17 agit particulièrement sur la fonction du système sanguin.











Les méridiens d’acupuncture construisent la carcasse énergétique de l’homme

Dans les annales de l’acupuncture, on compare le réseau des méridiens, parcourant en plusieurs couches l’intégralité de l’organisme, à un réseau de fleuves.

 


Il existe 12 Méridiens principaux :



	[image: coche.jpg] Le méridien des Poumons (P)

	[image: coche.jpg] Le méridien du Gros Intestin (GI)

	[image: coche.jpg] Le méridien de l’Estomac (E)

	[image: coche.jpg] Le méridien de la Rate et du Pancréas (Rt)

	[image: coche.jpg] Le méridien du Cœur (C)

	[image: coche.jpg] Le méridien de l’Intestin Grêle (IG)

	[image: coche.jpg] Le méridien de la Vessie ( V )

	[image: coche.jpg] Le méridien des Reins (R)

	[image: coche.jpg] Le méridien du Péricarde (MC)

	[image: coche.jpg] Le méridien du Triple Réchauffeur (TR)

	[image: coche.jpg] Le méridien de la Vésicule Biliaire (VB)

	[image: coche.jpg] Le méridien du Foie (F)


15 méridiens de Passage : les Lo-méridiens, qui unissent le méridien Yin avec le méridien Yang lui correspondant.

 


8 méridiens extraordinaires :



	[image: coche.jpg] Parmi eux, 2 méridiens ont leur propre trajet. Il s’agit du méridien Le Vaisseau Concepteur, qui passe sur la ligne médiane de la face ventrale du corps, et du méridien Le Vaisseau Gouverneur, qui passe sur la ligne médiane de la face dorsale du corps.

	[image: coche.jpg] Les 6 autres méridiens extraordinaires empruntent les trajets de plusieurs méridiens principaux et assurent la régulation des fonctions, quand plusieurs méridiens principaux se trouvent simultanément impliqués.



Et, en plus, 12 méridiens Tendino-musculaires (« ruisseaux de la surface ») et les méridiens colatéraux (méridiens Divergents).

 


Ainsi, les 12 méridiens principaux lient chaque organe interne avec les tissus superficiels. Chaque méridien porte le nom de l’organe principal : méridien du Foie, de la Vésicule Biliaire, du Cœur, de l’Intestin Grêle, de la Rate et du Pancréas, de l’Estomac, des Poumons, du Gros Intestin, des Reins, de la Vessie, du Triple Réchauffeur, du Péricarde. Des branches internes, allant d’un méridien vers l’autre, les réunissent dans un système d’interconnexions intégrales. L’action sur les méridiens principaux permet d’agir dès la surface des points d’acupuncture sur le fonctionnement de l’organe interne.

 


Les méridiens de Passages (méridiens Lo) unissent les organes et les méridiens principaux correspondant à un même élément. Ainsi, comme dans un système d’irrigation, quand un canal n’est pas accessible on peut passer par un canal parallèle.

 


Les méridiens Tendino-musculaires, à la manière de petits ruisseaux, parcourent en surface tous les tendons et les muscles, en permettant d’agir directement sur la souplesse, le tonus et les douleurs dans les tendons et les muscles.

 


De même les méridiens Divergents, comme de petits ruisseaux latéraux, assurent le passage quand le canal principal est bloqué.

 


Et enfin, 8 méridiens extraordinaires, les méridiens Intégraux, unissent plusieurs méridiens en empruntant les points de différents méridiens pour assurer une fonction globale. Ce sont des porteurs de la constitution, de l’identité génétique de la personne.

 


Tous ces méridiens d’acupuncture forment une structure globale qui implique tous les tissus et organes de l’organisme et régularise toutes leurs fonctions.









Les 12 Méridiens principaux

Chaque méridien porte un nom consistant en trois parties :



	[image: coche.jpg] l’organe auquel il est associé ;

	[image: coche.jpg] l’extrémité de son trajet ;

	[image: coche.jpg] son identité « yin » ou « yang ».



[image: i0030.jpg]L’ordre des méridiens correspond à leur séquence dans les rythmes diurnes.

 


Les 12 méridiens sont couplés de deux façons :



	[image: coche.jpg] Relations intérieur-extérieur entre un méridien Yin et un méridien Yang du bras et entre un méridien Yin et un méridien Yang de la jambe. Ainsi, chaque méridien Yin du bras est couplé à un méridien Yang du bras ; et chaque méridien Yin de la jambe est couplé à un méridien Yang de la jambe. Ces relations « intérieur-extérieur » manifestent les relations physiologiques importantes entre les organes associés avec les méridiens couplés. Et aussi les relations anatomiques entre les méridiens. Par exemple, le méridien des Reins (Shao Yin de la jambe) occupe la face intérieure de la jambe. Il est couplé avec le méridien de la Vessie (Tai yang de la jambe) qui occupe la face dorsale de la jambe. Les relations physiologiques entre les deux systèmes sont très étroites : les reins produisent les urines, la vessie les stocke et élimine.



Les relations intérieur-extérieur des 12 méridiens principaux sont présentées dans le tableau ci-dessous :


Tableau 2-1 : Relations intérieur-extérieur des 12 méridiens principaux


[image: i0031.jpg]



	[image: coche.jpg] La deuxième façon de relier les méridiens suit leurs implications consécutives dans les couches de protection (voir les 6 grands méridiens) : chaque couple de méridiens assure une couche de la protection de l’organisme contre l’invasion des facteurs nocifs venants de l’extérieur (climatiques, infectieux et autres). Ces relations unissent chacun des méridiens Yang du bras avec un méridien Yang de la jambe et chacun des méridiens Yin du bras avec un méridien Yin de la jambe. Ces 6 grands couples de méridiens couvrent tout le corps d’une couche protectrice.



Les relations selon les grands méridiens (de la couche la plus externe vers la couche la plus interne) des 12 méridiens principaux sont présentées dans le tableau ci-dessous :


Tableau 2-2 : Associations par couches de protection







	
	Grands méridiens
	Méridiens couplés


	Tai yang (Grand yang)
	Intestin Grêle (face externe ulnaire du bras)
	Vessie (face postérieure de la jambe)


	Yang Ming (Clarté de yang)
	Gros Intestin (face externe radial du bras)
	Estomac (face externe antérieure de la jambe)


	Shao Yang (petit yang)
	Triple réchauffeur (face externe médiane du bras)
	Vésicule Biliaire (face externe médiane de la jambe)


	Tai yin (Grand yin)
	Poumons (face interne radiale du bras)
	Rate/Pancréas (face interne antérieure de la jambe)


	Jue Yin (Yin Suprème)
	Péricarde (face interne médiane du bras)
	Foie (face interne médiane de la jambe)


	Shao Yin (Petit Yin)
	Cœur (face interne ulnaire du bras)
	Reins (face interne postérieure de la jambe)



L’ensemble des trajets de 12 méridiens principaux recouvre tout le corps. Pour comprendre le mouvement de l’énergie dans le corps, imaginez une personne debout avec les bras levés vers le ciel. Ainsi, les trajets des méridiens Yin des bras (Poumons, Péricarde, Cœur), en commençant dans la poitrine, suivent un mouvement centrifuge pour se terminer dans les extrémités des doigts, d’où commence le mouvement centripète des méridiens Yang des bras (Gros Intestin, Triple Réchauffeur, Intestin Grêle) ramenant l’énergie vers la tête. Et de la tête partent les méridiens Yang de la jambe (Estomac, Vésicule Biliaire, Vessie) qui descendent tout au long du corps pour se terminer dans les pointes des orteils. Et dans les orteils commencent les trajets des méridiens Yin de la jambe pour remonter vers la poitrine.

[image: i0034.jpg]Voir les schémas des trajets des 12 méridiens principaux en Annexe II.

 


Utilisation des méridiens :



	[image: coche.jpg] si un problème est d’origine externe (comme les maladies infectieuses), on utilise les Méridiens Tendino-Musculaires ou Primaires ;

	[image: coche.jpg] si un problème est interne, basé sur le mode de vie : on utilise les Méridiens Primaires ou bien Lo-Méridiens ;

	[image: coche.jpg] si un problème est au niveau de la constitution, nous travaillons sur le niveau des 8 Merveilleux Vaisseaux.










Les 8 méridiens extraordinaires

Les 8 Merveilleux Vaisseaux sont un système intégral qui emprunte les trajets et les points des autres méridiens primaires (sauf les Vaisseaux Concepteurs et Gouverneur, les deux méridiens centraux qui ont leurs propres points).

 


Les 8 Merveilleux Vaisseaux peuvent changer la constitution, ils agissent au niveau constitutionnel et génétique.










Applications cliniques des 8 Merveilleux Vaisseaux

Les 8 Merveilleux Vaisseaux peuvent modifier la constitution, ils peuvent agir au niveau génétique et sont efficaces pour le traitement de toutes les maladies génétiques ou les problèmes constitutionnels. Ils peuvent être utilisés pour :



	[image: coche.jpg] le traitement des maladies bio-généalogiques – maladies avec une prédisposition familiale (comme le diabète, l’HTA, le cancer, etc.) ;

	[image: coche.jpg] le traitement de problèmes congénitaux, les malformations congénitales et les maladies génétiques (généralement utiliser Chong, Ren et Du Mai) ;

	[image: coche.jpg] le tempérament de la personne, le traitement des crises émotionnelles par exemple ;

	[image: coche.jpg] accepter la transition appropriée des cycles de la vie (7 ans chez les femmes, 8 ans chez lez hommes) : ménopause, andropause, gériatrie (Yin et Yang Wei Mai) ;

	[image: coche.jpg] le traitement de tous les troubles de l’équilibre hormonal ;

	[image: coche.jpg] aider à réaliser les capacités de l’organisme : par exemple, les capacités de se reproduire, conception et fertilité (Chong, Ren et Du Mai) ;

	[image: coche.jpg] leur action sur le système osseux et de la moelle osseuse (l’ostéoporose, les fractures, les blessures sportives – Yin et Yang Qiao Mai) ;

	[image: coche.jpg] lors de maladies du Système Nerveux Central.


[image: i0035.jpg]









Le Vaisseau Concepteur

Des chercheurs chinois ont reproduit l’état de manque d’hormones féminines par l’ablation des ovaires chez les rats. La stimulation de points d’acupuncture du méridien extraordinaire Vaisseau Concepteur a modifié l’algorithme génétique de centres nerveux de l’hypophyse, ce qui a conduit à la sécrétion supplémentaire d’hormones féminines par les autres tissus – les cellules du foie, les cellules graisseuses et des glandes surrénales – en évitant l’abaissement de taux d’hormones dans le sang, même en absence des ovaires18. Dans des expériences récentes, des chercheurs chinois ont montré que l’acupuncture de points du méridien extraordinaire Vaisseau Concepteur empêchait les gènes pathologiques du vieillissement précoce de se manifester, même quand ils étaient présents dans l’organisme19.












Les trajets des 8 Merveilleux Vaisseaux enveloppent tout le corps


	[image: coche.jpg] Ren mai (Vaisseau Concepteur) et Du mai (Vaisseau Gouverneur) forment ensemble une « orbite » qui englobe les lignes centrales des faces antérieure et postérieure du corps « devant-derrière » ;

	[image: coche.jpg] Chong Mai (Vaisseau Pénétrant, « Mer du Sang ») forme une orbite verticale ;

	[image: coche.jpg] Dai Mai (Vaisseau Ceinture) forme une orbite horizontale ;

	[image: coche.jpg] Yin Wei Mai (Vaisseau Connecteur Interne) et Yang Wei Mai (Vaisseau Connecteur Externe) forment ensemble l’orbite interne/externe ;

	[image: coche.jpg] Yin Qiao Mai (Vaisseau du Talon Interne) et Yang Qiao mai (Vaisseau du Talon Externe) forment ensemble l’orbite latérale (gauche-droite).



Notions des 8 Merveilleux Vaisseaux :



	[image: coche.jpg] 1) Trajectoire.

	[image: coche.jpg] 2) Point clé.

	[image: coche.jpg] 3) Point clé du méridien couplé (en controlatéral).



Comme les méridiens principaux, les 8 méridiens extraordinaires font 4 couples, reliés par leurs fonctions.

 


Couples de Merveilleux vaisseaux :



	[image: coche.jpg] Vaisseau Concepteur (Ren Mai)  –  Vaisseau du Talon Interne ( Yin Quiao Mai). Points-clés : P7-Rn6.

	[image: coche.jpg] Vaisseau Gouverneur (Du Mai)  –  Vaisseau du Talon Externe (Yang Quiao mai). Points clés : IG3-V62.

	[image: coche.jpg] Vaisseau Connecteur Interne (Yin Wei Mai)  –  Vaisseau Pénétrant (Chong Mai). Points clés MC6-Rt4.

	[image: coche.jpg] Vaisseau Connecteur Externe (Yang Wei Mai)  –  Vaisseau Ceinture (Dai Mai). Points clés TR5-VB41.












Règles thérapeutiques d’utilisation des méridiens extraordinaires

Dans la pratique de l’acupuncture, quand on fait appel aux méridiens extraordinaires, on applique avant tout la stimulation du point-clé du méridien concerné, uniquement d’un côté : du côté droit chez les femmes, du côté gauche chez les hommes. Ensuite, on utilise les points sur le trajet du méridien, et, à la fin du traitement, le point-clé du méridien couplé, uniquement du côté controlatéral (du côté gauche chez les femmes, du côté droit chez les hommes).

 


Par exemple, en cas de nécessité de solliciter le méridien Vaisseau Concepteur (Ren Mai), par exemple, en cas de troubles des menstruations chez une adolescente, le premier point du protocole thérapeutique sera le point-clé (point d’ouverture) du méridien Ren Mai, point P7 (Lie Que) du côté droit chez les femmes, du côté gauche chez les hommes. Ensuite, on appliquera le traitement sur les points sur le trajet du méridien Ren Mai : par exemple, les points VC3 et VC4, situés sur la ligne médiane du bas de l’abdomen. On finira la séance avec le point du méridien couplé du Ren Mai (le méridien Yin Qiao Mai), le point R6 (Zhao Hai, « Mer lumineuse ») du côté gauche (côté controlatéral).

 


Voir les schémas des trajets des 8 méridiens extraordinaires en Annexe II.








Chapitre 3

L’acupuncture en pratique

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les différentes méthodes de l’acupuncture

	[image: triangle.jpg] L’acupuncture est-elle douloureuse ? A-t-elle des effets néfastes ?

	[image: triangle.jpg] Dans quels cas utiliser l’acupuncture



 


L’acupuncture est une méthode de traitement millénaire, comme la pharmacopée. Elle peut être appliquée à tous les symptômes et, en fonction des points choisis, va produire des effets différents : soulager les petits maux quotidiens ou même sauver des vies dans des circonstances cruciales.

 


L’acupuncture est un système de traitement et de prévention des maladies qui réalise ses actions à travers des points actifs de l’organisme, les points d’acupuncture. Elle englobe plusieurs techniques, appliquées sur ces points.

 


La localisation de chaque point actif dans le corps répond à des repères anatomiques stricts : les points se situent au niveau de l’insertion d’un tendon ou d’un muscle, dans un espace entre les os, dans une fente anatomique, etc. Ainsi, tous les points se trouvent dans des endroits spécifiques du corps et à une profondeur bien déterminée. Toutes les techniques d’acupuncture doivent absolument atteindre un point spécifique pour déclencher son action, de la même manière que l’on doit appuyer sur un interrupteur pour allumer la lumière. Il est évident que pour cela il faut pénétrer à travers les couches de la peau et des tissus sous-jacents pour arriver jusqu’au point d’acupuncture et déclencher son action.








Méthodes











L’acupuncture classique

Une fine aiguille est classiquement utilisée pour stimuler les points, d’où le nom d’acupuncture – qui vient du latin « la piqûre d’aiguille ». Dans les temps anciens, on utilisait des aiguilles en pierre. Puis, on s’est mis à glisser entre les pores de la peau un fil d’argent très fin, souple comme un cheveu, afin d’atteindre le point actif et de déclencher son action. Des aiguilles en cuivre ou en acier remplaçaient parfois les aiguilles en argent et en or, mais le principe d’action est resté intact. La localisation de chaque point d’acupuncture est très exacte.

 


La profondeur d’insertion des aiguilles change en fonction des chairs que l’aiguille doit traverser pour atteindre le point d’acupuncture. La profondeur peut varier de quelques millimètres (surtout dans les extrémités, les doigts ou des orteils) jusqu’à plusieurs centimètres dans les zones de l’abdomen ou des fessiers. Le style d’acupuncture japonais n’utilise que les points en surface, avec une insertion très superficielle des aiguilles. L’action se produit sur les méridiens tendino-musculaires. Chez les enfants, les points sont localisés en surface et une simple pression est suffisante pour déclencher l’effet thérapeutique.












Les moxas

Un autre moyen d’action employé très tôt est le réchauffement des points : les anciens ont découvert que la chaleur a aussi la capacité de pénétrer en profondeur à travers la peau jusqu’au point actif. Ainsi, en chinois, on appelle l’acupuncture « Zhen Zu », ce qui signifie « la stimulation et le réchauffement des points vitaux ». Le réchauffement des points a toujours été fait en utilisant une plante, connue en Chine, mais aussi en Occident. Il s’agit de l’arthemisia vulgaris, une plante qui porte le nom de la déesse de la santé, Artémis dans la mythologie grecque. Hippocrate a attribué ce nom à l’armoise, pour ses vertus médicinales – une plante qui pousse sur les bords des routes dans le sud de la France et que l’on nomme en Chinois « moxa ». Les recherches récentes ont démontré que la combustion de l’armoise produit des émissions d’infrarouges, comme un laser naturel. Ces rayons pénètrent profondément à travers la peau et arrivent jusqu’au point actif pour y produire des effets en profondeur : une action régénératrice et anti-inflammatoire. Actuellement, la technique reste intacte : on ramasse des branches d’armoise au mois d’août, après la fleuraison, on ne garde que les feuilles, en les débarrassant soigneusement des bouts de branches, et on les sèche à l’abri du soleil (dans un grenier par exemple). Cela donne une texture très particulière – comme un coton vert-marron – avec une odeur très spéciale, forte et pure. On en fait des bâtonnets en forme de gros cigares, ou sculpte des cônes, comme avec de la pâte à modeler. Quand on allume le moxa, il ne brûle pas mais se consume lentement. Sans la moindre flamme, le bout d’un bâtonnet ou d’un cône produit une température de 700 °C.

[image: i0036.jpg]Cela ne veut pas dire que nous vous conseillons de le faire seul, chez vous !

 


La fumée d’armoise a elle aussi des vertus médicinales : elle est bactéricide. C’est pour cette raison que, dans la Chine ancienne, on faisait toujours se consumer des moxas dans les chambres d’enfant, surtout en hiver, car cette essence bienfaisante nettoyait l’air. De nos jours, on a inventé les moxas « sans odeur » – des moxas électriques, des sources électriques de rayons infrarouges, semblables à ceux produits par l’armoise. L’efficacité de la moxibustion a été décrite dans un grand nombre d’articles scientifiques20.












La stimulation manuelle

C’est une technique utilisée depuis des temps très anciens. Selon les siècles et les pays, cette méthode a changé de nom. En Chine, on l’appelait « Tui Na », au Japon « Shiatsu », en Inde « massage ayurvédique » ou « Marmavéda », en Égypte, « massage égyptien », en Europe « digitopuncture ». Mais le cœur de ces techniques est le même pour toutes : appuyer sur un endroit précis du corps, strictement dans la projection cutanée d’un point actif, de manière à atteindre le point et déclencher son action.

 


De nos jours, d’autres techniques d’acupuncture ont été développées, toujours dans le but de traverser les couches de la peau pour atteindre les points actifs et déclencher leur action : le courant électrique (électroacupuncture) et le laser.












L’électroacupuncture

Cela consiste à stimuler électriquement un point d’acupuncture, soit en application sur la projection cutanée du point (stimulation électrique transcutanée) soit, le plus souvent, à travers des aiguilles d’acupuncture insérées dans le point – l’aiguille d’acupuncture, étant un conducteur électrique, transmet le courant en profondeur sur le point. Cette technique permet une stimulation permanente du point, plus intense que la simple insertion d’une aiguille. L’électroacupuncture est très efficace dans la lutte contre les douleurs, aiguës ou chroniques. C’est la technique qu’on utilise pour calmer les douleurs postopératoires (son efficacité est comparable à celle de la morphine !), mais aussi pour l’anesthésie par l’acupuncture : on parvient à opérer un patient sans autre technique d’analgésie. Elle a fait ses preuves lors d’opérations à cœur ouvert en Chine, et en Occident lors de césariennes, d’opérations de la thyroïde et même en neurochirurgie.

 


La fréquence du courant électrique est modifiable en fonction des nécessités thérapeutiques : des fréquences basses (2 Hz), appliquées sur les points distaux (sur les membres supérieurs ou inférieurs) et des fréquences hautes (100 Hz) sur les points locaux (près de l’incision chirurgicale). On commence l’électroacupuncture trente minutes avant l’opération, on continue ainsi pendant la période postopératoire. De nombreuses recherches scientifiques ont démontré que l’efficacité de l’électroacupuncture est liée à la stimulation de la sécrétion des opioïdes internes, des endorphines et des encéphalines dans le système nerveux.

[image: i0037.jpg]Un rapport clinique a été publié en 1984 par une équipe française qui a effectué quarante-six césariennes sous anesthésie par électroacupuncture. Le confort opératoire (l’absence totale de la douleur) a été observé chez toutes les patientes, ainsi qu’une meilleure récupération après l’opération et une absence totale de tous les effets secondaires, comme des complications postopératoires21.












Le laser

La longueur d’ondes d’un laser doux à infrarouge (685 -785 nm) permet une pénétration à travers la couche cutanée jusqu’à trois à quatre centimètres et peut remplacer l’aiguille d’acupuncture. C’est une technique complètement indolore et efficace qui s’est développée avec les progrès de la technologie des lasers. Son efficacité est comparable à celle de l’acupuncture classique et la remplace avec succès, surtout chez les enfants.

[image: i0038.jpg]Les chercheurs autrichiens ont démontré grâce à la thermographie que l’efficacité de l’acupuncture par le laser est égale à celle de l’acupuncture classique22.












Les ventouses

Elles étaient appliquées traditionnellement sur les points d’acupuncture du dos. Cette technique permet d’activer la microcirculation du sang, elle active les capillaires et a un effet décongestionnant. Actuellement, les appareils électriques permettent d’obtenir le vide à l’intérieur des ventouses sans aucun danger pour la peau. L’application des ventouses existait aussi en Europe. Elles étaient par exemple utilisées dans la médecine de la Grèce antique et à Rome.

 


L’efficacité de cette ancienne technique a été décrite dans des articles récents23.











L’application et l’injection des substances actives dans les points d’acupuncture

[image: i0039.jpg]


Cette technique permet d’obtenir un effet thérapeutique complémentaire, en fonction de la substance utilisée. Les points d’acupuncture véhiculent la substance active directement jusqu’à l’organe correspondant (en fonction du point utilisé) et optimisent son action. Par exemple, l’injection d’extraits de plantes ayant un effet anti-inflammatoire active cet effet quand il est ciblé sur l’organe malade ; l’utilisation d’injections de vitamine B 12 dans les points d’acupuncture sur le visage accroît son efficacité dans le traitement des névralgies faciales, etc. De même, une simple application sur la peau (sur la projection cutanée d’un point d’acupuncture) d’un emplâtre d’extraits de plantes active ce point de manière durable. Cette méthode est souvent utilisée dans la chirurgie pour les enfants : afin de prévenir les nausées dans la période postopératoire, on pose un bracelet avec un extrait de plantes sur le poignet dans la zone du point (MC6, Neiguan) avant l’opération.

[image: i0040.jpg]Des chercheurs ont démontré que le placement d’un plâtre avec des extraits de plantes sur le point Péricarde 6 prévient les nausées et les vomissements postopératoires avec la même efficacité d’une perfusion de médicaments antivomitifs, mais, contrairement à ces derniers, sans aucun effet néfaste ni toxicité24.










L’acupuncture est-elle douloureuse ?

C’est la question que tout le monde pose avant de connaître les techniques d’acupuncture, à cause de la traduction du nom de la méthode, qui fait référence à la notion de la piqûre. En Chine, pourtant, cette technique est connue sous le nom de Zhen-Zu (« stimulation [que l’on peut aussi traduire par « piqûre »] et réchauffement des points vitaux ») comme nous l’avons déjà dit. Ici, on imagine une énorme aiguille de perfusion, avec laquelle on pique le patient dans les endroits les plus sensibles… Mais après la première séance, on est totalement rassuré : l’acupuncture ne fait pas mal du tout ! Il se trouve que les particularités anatomiques accompagnent les points actifs. Par exemple, le nerf sensitif ne passe pas par l’endroit exact de la peau au-dessus du point d’acupuncture : cela rend la pénétration du fil à travers la peau pratiquement insensible. Il ne faut pas oublier qu’il s’agit d’un fil d’argent très fin et très souple, presque comme un cheveu – le plus souvent de 0,12 à 0,30 mm de diamètre. Ainsi, le fil glisse à travers les pores de la peau de manière quasiment insensible. La longueur d’une aiguille varie en fonction de la profondeur de la localisation du point d’acupuncture : elle peut être de 10 mm, quand le point est superficiel – par exemple, sur le visage –, et jusqu’à 10 cm quand il s’agit de points sur le ventre, surtout chez les personnes ayant une bonne couche de graisse. Mais la douleur est absente. Une sensation très spéciale se produit quand on arrive au point d’acupuncture – on l’appelle « la sensation prévue », en chinois Deqi. C’est une sensation de lourdeur très localisée, ou même d’un léger « courant électrique » que le patient peut ressentir à l’instant où l’aiguille touche le point. Ce n’est pas désagréable et très bref, indiquant que le point est activé (comme une lampe qui s’allume quand on appuie sur l’interrupteur).

 


D’autre part, comme nous avons déjà vu, la technique peut être adaptée en fonction du patient. Le moxa par exemple, le réchauffement des points, est plus adapté à un patient épuisé. Le laser doux infrarouge remplace les aiguilles pour les enfants. L’électroacupuncture est mieux indiquée pour soulager les douleurs après les opérations chirurgicales, etc.









Y a-t-il des effets néfastes ?

Non, dans des mains expertes, l’acupuncture n’a pas d’effets néfastes.

 


Les aiguilles sont stériles et jetables, ce qui évite les risques d’infection.

 


La localisation des points d’acupuncture est extrêmement précise – si l’aiguille n’est pas introduite dans le point, aucun effet ne se produira, de la même manière que quand une clé est à côté de la serrure, elle n’ouvre pas la porte mais ne l’endommage pas pour autant. Quand on se pique par hasard avec une aiguille de couture, on ne provoque aucun effet physiologique…

 


Il n’y a pas de vaisseaux sanguins dans les points d’acupuncture, mais parfois, dans certains états pathologiques, une légère stagnation du sang peut se produire. On préconise de provoquer une légère saignée dans le point (très ponctuelle, car l’aiguille est vraiment très fine). Dans ce cas, un petit bleu peut rester pendant quelques jours. Aucune hémorragie n’est possible, compte tenu de l’extrême finesse et de la souplesse de l’aiguille et de l’absence de gros troncs vasculaires dans le point d’acupuncture, quand la localisation de point est bien respectée.

 


La technique de la piqûre, effectuée selon l’art de l’acupuncture, ne doit provoquer aucune douleur, ni pénétrer dans les organes.

 


En conclusion : quand la technique de l’acupuncture est irréprochable, aucun effet néfaste n’est possible.








Quand faut-il utiliser l’acupuncture ?

Selon l’Organisation mondiale de la santé, il existe 140 indications pour le traitement par acupuncture25. Méthode de traitement, comme la pharmacopée, l’acupuncture peut être appliquée pour un grand nombre de symptômes. Et, comme dans la pharmacopée, l’effet du traitement dépend entièrement du médicament. En fonction des points choisis, l’acupuncture va produire des effets différents. Pour des problèmes différents, le choix des points d’acupuncture sera différent, exactement de la même manière que l’on utiliserait un médicament en fonction du symptôme. Et en fonction de la pathologie, le rôle de l’acupuncture peut être différent.

 


Par exemple, l’acupuncture seule peut soulager la douleur d’un torticolis et guérir une lombalgie simple. En revanche, lors d’une angine, on va se contenter d’utiliser l’acupuncture pour soulager la douleur de la gorge, faire baisser la fièvre plus rapidement, stimuler les défenses immunitaires et accélérer la guérison – en plus des antibiotiques, évidemment.

 


L’acupuncture ne remplace la chirurgie en aucune manière, mais est un bon complément pour préparer le patient à l’intervention, le détendre et le décontracter, mais aussi pour éviter la douleur et les nausées après l’opération, diminuer les besoins en médicaments, parfois toxiques.

 


En aucun cas l’acupuncture ne remplace la chimiothérapie, quand elle est nécessaire pour soigner les patients cancéreux. En revanche, il est prouvé qu’elle est très efficace pour soulager tous les effets secondaires de la chimiothérapie, tout en stimulant l’énergie vitale et les défenses immunitaires des patients.

 


Pendant des années, le monde scientifique a pensé que les effets de l’acupuncture étaient limités à la douleur. Néanmoins, avec le développement des recherches scientifiques, on a pu démontrer que l’acupuncture est particulièrement efficace dans plusieurs domaines.

 


En juin 1979, l’Organisation mondiale de la santé a reconnu officiellement son efficacité dans le traitement de quarante-trois maladies. Cependant, cette liste n’était pas basée sur des études cliniques formelles et conduites de manière rigoureuse. La crédibilité de cette liste a donc été remise en question.

 


En 2003, après deux décennies d’études cliniques, l’OMS a dressé une nouvelle liste de maladies susceptibles d’être traitées par l’acupuncture: plus de cent maladies sont concernées.

 


Les douleurs arrivent certainement en tête, particulièrement les douleurs chroniques. Pour le traitement de la douleur chronique, l’acupuncture est comparable à la morphine, sans les effets secondaires néfastes de cette dernière. Dans les cas où l’acupuncture est moins efficace que les méthodes de la médecine moderne, elle peut cependant être recommandable puisqu’elle est souvent plus simple d’application et moins risquée. Des études cliniques démontrent par exemple qu’elle est efficace dans le traitement de l’arthrite rhumatoïde, bien que moins efficace que les corticostéroïdes. Cependant, contrairement aux corticostéroïdes, l’acupuncture n’a pas d’effets secondaires et il paraît raisonnable de l’utiliser pour traiter cette pathologie. Il en va de même pour le traitement des calculs rénaux, où le taux de succès du traitement par acupuncture n’est pas aussi bon que celui de la chirurgie, mais est quand même recommandable par la simplicité de son application.









Maladies et troubles qui peuvent être traités avec l’acupuncture

Voici la liste de l’OMS des quatre groupes de maladies ou de troubles pour lesquels la thérapie par l’acupuncture a été testée lors d’essais cliniques contrôlés :

 


Système digestif



	[image: coche.jpg] Colique hépatique ;

	[image: coche.jpg] Gastrite et douleurs épigastriques aiguës (ulcère gastroduodénal, gastrite aiguë et chronique, et spasmes gastriques et intestinaux) ;

	[image: coche.jpg] Nausées et vomissements ;

	[image: coche.jpg] Diarrhées et dysenterie aiguë.



Système procréatif


	[image: coche.jpg] Dysménorrhée primaire (règles douloureuses et irrégulières, syndrome prémenstruel) ;

	[image: coche.jpg] Nausées matinales ;

	[image: coche.jpg] Correction de la mauvaise position du fœtus ;

	[image: coche.jpg] Déclenchement du travail de l’accouchement ;

	[image: coche.jpg] Douleur du travail de l’accouchement ;

	[image: coche.jpg] Infertilité féminine, aide aux FIV.



Système osseux et tendino-musculaire


	[image: coche.jpg] Douleurs au cou ;

	[image: coche.jpg] Polyarthrite rhumatoïde ;

	[image: coche.jpg] Lombalgies ;

	[image: coche.jpg] Sciatique ;

	[image: coche.jpg] Entorse ;

	[image: coche.jpg] Coups ;

	[image: coche.jpg] Périarthrite de l’épaule ;

	[image: coche.jpg] Tennis-elbow ;

	[image: coche.jpg] Douleur des genoux.



Système sanguin et cardiovasculaire


	[image: coche.jpg] Leucopénie ;

	[image: coche.jpg] Hypertension artérielle ;

	[image: coche.jpg] Hypotension primaire.



Douleurs


	[image: coche.jpg] Douleur en dentisterie (y compris douleur dentaire et dysfonction temporo-mandibulaire) ;

	[image: coche.jpg] Douleur postopératoire ;

	[image: coche.jpg] Douleurs faciales ;

	[image: coche.jpg] Mal de tête ;

	[image: coche.jpg] Colique néphrétique ;

	[image: coche.jpg] Dépression (y compris la névrose dépressive et la dépression après un AVC).



Système respiratoire


	[image: coche.jpg] Rhinite allergique (y compris le rhume des foins).



Autres


	[image: coche.jpg] Effets indésirables de la radiothérapie et/ou de la chimiothérapie.



Maladies, symptômes ou états pour lesquels l’effet thérapeutique de l’acupuncture a été démontré, mais qui demandent une preuve supplémentaire :

 


Système digestif et métabolisme


	[image: coche.jpg] Cholécystite chronique avec exacerbation aiguë ;

	[image: coche.jpg] Cholélithiase ;

	[image: coche.jpg] Hépatite B (statut de porteur du virus) ;

	[image: coche.jpg] Douleur abdominale ;

	[image: coche.jpg] Colite ulcéreuse, chronique ;

	[image: coche.jpg] Diabète non insulino-dépendant ;

	[image: coche.jpg] Hyperlipémie ;

	[image: coche.jpg] Obésité ;

	[image: coche.jpg] Dystrophie ;

	[image: coche.jpg] Goutte ;

	[image: coche.jpg] Dermatite atopique ;

	[image: coche.jpg] Prurit ;

	[image: coche.jpg] Acné vulgaire ;

	[image: coche.jpg] Sialism, induite par le médicament.



Système respiratoire et infections


	[image: coche.jpg] Asthme bronchique ;

	[image: coche.jpg] Otite ;

	[image: coche.jpg] Maux de gorge (y compris l’amygdalite) ;

	[image: coche.jpg] Épidémie de fièvre hémorragique ;

	[image: coche.jpg] Épistaxis simple (sans maladie généralisée ou locale) ;

	[image: coche.jpg] Coqueluche ;

	[image: coche.jpg] Zona – Herpès zosterhumaine (alpha) – herpès virus.



Douleurs


	[image: coche.jpg] Douleurs liées à un cancer ;

	[image: coche.jpg] Douleurs dues à un examen endoscopique ;

	[image: coche.jpg] Postextubation chez les enfants ;

	[image: coche.jpg] Convalescence postopératoire ;

	[image: coche.jpg] Douleur dans la thromboangéite oblitérante ;



Système nerveux


	[image: coche.jpg] Paralysie de Bell ;

	[image: coche.jpg] Douleur oculaire due à l’injection sous-conjonctivale ;

	[image: coche.jpg] Spasme facial ;

	[image: coche.jpg] Blessures crâniennes fermées ;

	[image: coche.jpg] Fibromyalgie ;

	[image: coche.jpg] Maladie de Ménière ;

	[image: coche.jpg] Névralgie post-herpétique ;

	[image: coche.jpg] Syndrome de Tietze ;

	[image: coche.jpg] Syndrome de Tourette ;

	[image: coche.jpg] Schizophrénie ;

	[image: coche.jpg] Démence vasculaire.



Système cardiovasculaire


	[image: coche.jpg] Névrose cardiaque ;

	[image: coche.jpg] Syndrome de Raynaud ;

	[image: coche.jpg] Syndrome de stress de la concurrence ;

	[image: coche.jpg] Insomnie.



Système procréatif


	[image: coche.jpg] Syndrome urétral chez les femmes ;

	[image: coche.jpg] Hypo-ovarianisme ;

	[image: coche.jpg] Aide à l’allaitement ;

	[image: coche.jpg] Dysfonctionnement sexuel masculin, non-organique ;

	[image: coche.jpg] Syndrome des ovaires polykystiques (syndrome de Stein-Leventhal) ;

	[image: coche.jpg] Prostatite chronique ;

	[image: coche.jpg] Infection récurrente des voies urinaires ;

	[image: coche.jpg] Rétention d’urine, traumatique ;

	[image: coche.jpg] Urolithiase.



Système osseux et tendino-musculaire


	[image: coche.jpg] Syndrome radiculaire et le syndrome de la douleur pseudoradiculaire ;

	[image: coche.jpg] Syndrome de Sjögren ;

	[image: coche.jpg] Douleurs vertébrales aiguës ;

	[image: coche.jpg] Torticolis ;

	[image: coche.jpg] Dysfonctionnement de l’articulation temporo-mandibulaire.



Dépendances


	[image: coche.jpg] Dépendance au tabac ;

	[image: coche.jpg] Dépendance à l’alcool, désintoxication ;

	[image: coche.jpg] Dépendance à l’opium, à la cocaïne et à l’héroïne.



Maladies, symptômes ou états pour lesquels il n’y a que des rapports individuels d’essais contrôlés des effets thérapeutiques de l’acupuncture, mais pour lesquelles l’acupuncture est utile, car les thérapies conventionnelles sont peu efficaces :



	[image: coche.jpg] Chloasma ;

	[image: coche.jpg] Choroïdopathie, séreuse centrale ;

	[image: coche.jpg] Daltonisme ;

	[image: coche.jpg] Surdité ;

	[image: coche.jpg] Hypophrenia ;

	[image: coche.jpg] Syndrome du côlon irritable ;

	[image: coche.jpg] Vessie neuropathique dans la moelle épinière ;

	[image: coche.jpg] Maladies chroniques du cœur et des poumons ;

	[image: coche.jpg] Obstruction des voies aériennes.



Maladies, symptômes ou états pour lesquels l’acupuncture peut être essayée à condition que le praticien ait des connaissances spécialisées de la médecine moderne et un équipement de surveillance adéquat :



	[image: coche.jpg] Essoufflement dû à une maladie pulmonaire obstructive chronique ;

	[image: coche.jpg] Coma ;

	[image: coche.jpg] Convulsions chez le nourrisson ;

	[image: coche.jpg] Maladie coronarienne (angine de poitrine) ;

	[image: coche.jpg] Diarrhée chez les nourrissons et les jeunes enfants ;

	[image: coche.jpg] Encéphalite virale chez les enfants ;

	[image: coche.jpg] Paralysie, progressive bulbaire et pseudobulbaire.










Chapitre 4

L’acupuncture auriculaire

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] L’histoire de l’acupuncture auriculaire

	[image: triangle.jpg] Les explications factuelles de son efficacité



 


L’acupuncture auriculaire est un système de diagnostic et de traitement fondé sur la normalisation des dysfonctionnements de l’organisme par la stimulation de points précis sur l’oreille. C’est une forme de l’acupuncture qui est probablement apparue au cours de l’âge de pierre (on a retrouvé de fines aiguilles de pierre) et a survécu dans de nombreuses parties du monde jusqu’à nos jours. L’acupuncture auriculaire a été utilisée dans l’Égypte ancienne, à Rome, en Grèce et dans toute la région méditerranéenne. Cette technique, similaire à un microsystème dans l’acupuncture, a été décrite pour la première en France en 1950 par Paul Nogier, qui est considéré comme le père de l’acupuncture auriculaire moderne.

 


La stimulation d’un point réflexe de l’oreille soulage à distance les symptômes des pathologies. La recherche moderne a confirmé l’efficacité de l’acupuncture auriculaire pour :



	[image: coche.jpg] l’analgésie,

	[image: coche.jpg] les dysfonctionnements des organes internes,

	[image: coche.jpg] l’anxiété,

	[image: coche.jpg] les dépendances au tabac et l’abus d’autres substances toxiques.










Histoire de l’acupuncture auriculaire26

L’acupuncture auriculaire est donc probablement apparue au cours de l’âge de pierre et perdure dans de nombreuses parties du monde. Les aiguilles en pierre ont été remplacées par des arêtes de poisson, de fines branches de bambous et autres variantes, avant l’utilisation des aiguilles en métal. À l’époque où les pierres et les flèches étaient les seuls instruments de guerre, des guerriers blessés ont constaté que certaines maladies avaient disparu après une blessure dans un endroit précis du corps, notamment sur l’oreille. Des cicatrices sur la peau du corps momifié de Similaun, en Italie, en témoignent. Les Bantous d’Afrique du Sud rayaient certaines zones de leur peau pour apaiser les symptômes de nombreuses maladies. Au Brésil vit une tribu dont la méthode de traitement des maladies est de tirer des flèches minuscules à partir d’un chalumeau sur des endroits spécifiques de la peau. La pratique de la cautérisation d’une partie de l’oreille avec une sonde de métal chaud a également été rapportée chez certaines tribus d’Arabie. Ceci est probablement un vestige de l’acupuncture pratiquée dans l’ancienne Égypte et l’Arabie.

 


L’égyptologue Alexandre Varille (1909-1951) a établi que les femmes qui ne voulaient pas d’enfant, dans l’Égypte ancienne, piquaient leur oreille avec une aiguille ou la cautérisaient. Les boucles d’oreilles en or portées par les marins méditerranéens ou par les pirates n’étaient pas seulement utilisées comme décoration, car l’oreille était percée dans un endroit précis : le point correspondant à l’œil afin d’améliorer la vision. Hippocrate, le père de la médecine grecque, a indiqué que les médecins faisaient de petites ouvertures dans les veines situées derrière l’oreille afin de faciliter l’éjaculation et de réduire les problèmes d’impuissance. L’incision des veines situées derrière l’oreille a été également utilisée pour traiter des douleurs aux jambes. Le médecin grec Galien, qui a introduit la médecine hippocratique dans l’Empire romain au IIe siècle de notre ère, avait commenté la valeur des guérisons grâce à la scarification de l’oreille externe.

 


Des références spécifiques étaient incluses dans ces ouvrages perses, liées à des traitements par cautérisation de l’oreille des douleurs sciatiques et des maladies sexuelles. Durant la Renaissance, quelques rapports cliniques en Europe décrivent l’utilisation de la cautérisation des oreilles pour soulager des douleurs aux jambes. La compagnie hollandaise des Indes a été activement engagée dans le commerce avec la Chine entre 1600 et 1800, et ses marchands ont introduit les pratiques de l’acupuncture chinoise en l’Europe. Les médecins travaillant dans cette compagnie ont été impressionnés par l’efficacité des aiguilles et des moxas, ainsi que par la cautérisation de l’oreille externe, ou encore par l’incision de veines derrière les oreilles qui soulageait diverses maladies, telles que les douleurs sciatiques et l’arthrite de la hanche.

 


En 1637, probablement pour la première fois en Europe, un médecin portugais, Zacatus Lusitanus, a décrit le traitement de la douleur sciatique par la cautérisation de l’oreille après que la saignée avait échoué. L’anatomiste italien et chirurgien Antonio Maria Valsalva (1666-1723), qui a fait la première description moderne anatomique de l’oreille en 1717, a publié le Aura Humanus Tractatus, où il décrit le traitement des maux de dents par scarification de l’antitragus (voir le schéma de l’oreille, chapitre 8). En 1810, le professeur Ignazio Colla de Parme, en Italie, a rapporté l’observation d’un homme piqué par une abeille dans l’anthélix qui a abouti à un soulagement considérable des douleurs dans les jambes, et, dans la même année, le Dr Cecconi, un autre médecin italien, a effectué une cautérisation de l’oreille pour soulager une douleur sciatique. En 1850, le Journal français des connaissances médico-chirurgicales a publié treize cas différents de douleur sciatique traitée par cautérisation de l’oreille. L’état d’un seul des patients ne s’était pas amélioré complètement. Mais il a fallu attendre un siècle pour que Paul Nogier redécouvre ce type de traitement.

 


En 1957, le Dr Paul Nogier, un médecin français résidant à Lyon, a présenté ses observations sur les correspondances somatotopiques de l’oreille. Il est considéré comme le père de l’auriculothérapie moderne. Le Dr Nogier est à l’origine d’une carte de l’oreille en forme de fœtus inversé sur l’oreille externe. Il a développé cette théorie après avoir remarqué que certains patients fréquentant sa clinique avaient une petite cicatrice de brûlure sur une partie de leur oreille. En enquêtant sur cela, il a appris qu’une très petite zone de leur oreille avait été cautérisée afin de traiter une douleur sciatique, et que ce traitement s’était avéré très rapide et efficace. Plus tard, il a eu une idée de l’homonculus, « l’homme à l’oreille », la représentation et la corrélation anatomique du fœtus inversé dans l’oreille. Des points sur le corps, par exemple le genou, correspondaient précisément à la représentation du fœtus dans l’oreille.

 


Nogier a présenté ses découvertes au congrès de la Société méditerranéenne d’acupuncture en février 195627 . En 1957, le Dr Gérard Bachmann a publié des recherches de Nogier, traduites en allemand. La publication avait une diffusion internationale et il ne fallut pas longtemps avant que les acupuncteurs japonais deviennent familiers avec le système réflexe de Nogier.

 


La découverte du système s’est répandue en Chine et a conduit à des recherches intensives par les autorités médicales chinoises, à un moment de regain d’intérêt pour la médecine traditionnelle chinoise. Après avoir appris les cartes de l’oreille dessinées par Nogier en 1958, une vaste étude a été initiée par une équipe de Nanjing. L’efficacité clinique de l’approche de Nogier a été évaluée et vérifiée auprès d’un groupe de plus de 2 000 cas cliniques. Le résultat de cette recherche a été très positif et a abouti à l’utilisation de cette thérapie par les « médecins aux pieds nus » de la Révolution culturelle. Un dessin de l’oreille remarquablement similaire à celui du Dr Nogier de 1958 a été publié en Chine.

 


Le Dr Nogier a reconnu que la médecine traditionnelle chinoise utilisait des points d’acupuncture des oreilles avant sa découverte, mais ceux-ci étaient considérés comme des points empiriques, pour des traitements particuliers, et n’étaient pas associés à une représentation somatotopique de l’homoncule dans l’oreille.








Acupuncture auriculaire et médecine factuelle

Plus tard, le médecin américain T. D. Oleson28 a publié un article avec une évaluation expérimentale de la cartographie somatotopique du corps, représentée sur l’oreille externe. Quarante patients ayant une douleur musculo-squelettique dans un endroit précis du corps ont été examinés. Chaque patient a été recouvert d’un drap et un médecin a procédé à un diagnostic auriculaire, sans aucune connaissance préalable de la condition médicale du patient. Il s’est contenté d’examiner l’oreille du patient, de mesurer la conductivité des zones de la peau et de vérifier la sensibilité à la palpation. La concordance entre le diagnostic médical établi et les diagnostics auriculaires a été de 75,2 %. Ces résultats ont corroboré l’hypothèse selon laquelle il existe une organisation somatotopique du corps représentée sur l’oreille.

 


Dans nos travaux, nous avons pu démontrer que la stimulation électrique du nerf médian, localisé sur le poignet, active la même zone du cerveau que la stimulation électrique du point auriculaire correspondant au poignet. Ainsi, la même zone du cerveau reçoit les signaux nerveux provenant d’un organe et d’un point auriculaire lui correspondant. Cette correspondance est exclusivement spécifique : la stimulation d’aucun autre point de l’oreille, y compris un point placebo situé à quelques millimètres du point auriculaire Poignet, ne conduit à l’activation du même centre du cerveau. Ce phénomène démontre indiscutablement les corrélations entre les organes, les points auriculaires spécifiques et les zones du contrôle cérébral29.

 


Ces dernières années, les recherches cliniques et fondamentales ont confirmé l’efficacité de l’acupuncture auriculaire, principalement dans le traitement de la douleur aiguë et chronique30, et des troubles anxieux31. En outre les résultats des traitements par l’acupuncture auriculaire du syndrome du côlon irritable, de l’obésité, du tabagisme, du sevrage alcoolique et d’autres types de toxicomanies sont très prometteurs32. Les recherches fondamentales expliquent les effets de l’acupuncture auriculaire par l’implication des opioïdes internes. Ainsi, l’effet analgésique produit par l’acupuncture auriculaire se trouve complètement bloqué par une injection préalable d’un antagoniste des opiacés, le naxolone33.

 


En fait, l’un des nombreux problèmes méthodologiques avec l’acupuncture auriculaire, c’est qu’il existe beaucoup de cartes de l’oreille en désaccord sur l’emplacement des points, qui n’ont pas été définis par des études anatomiques. Un autre problème est que tous les microsystèmes ne correspondent pas à la connaissance de l’anatomie et de la physiologie habituelles de la médecine traditionnelle. Néanmoins, ces difficultés peuvent être facilement expliquées : un processus pathologique dans un organe va inévitablement modifier le fonctionnement du système nerveux et les caractéristiques des points qui le représentent dans les microsystèmes. Ainsi, la taille, la sensibilité à la palpation et les caractéristiques physiques de ces points seront modifiées. Dans la mesure où, sur une petite surface de l’oreille, la représentation des points auriculaires est très dense, l’augmentation de la taille d’un point en réponse au dysfonctionnement de son organe correspondant va engendrer l’extension de ce point à plusieurs zones. Ce phénomène explique les différences dans les cartographies : la localisation des points auriculaires a été modifiée en fonction du processus pathologique chez le patient (le point auriculaire reflétant un processus pathologique va s’agrandir et « couvrir » les zones des autres points).









Les méthodes de stimulation des points auriculaires

Les méthodes utilisées pour la stimulation des points auriculaires sont nombreuses : l’acupression par le doigt, le laser, l’électricité, différents types d’aiguilles, les billes de pression, les graines. Les aiguilles semi-permanentes, fixées sur un point auriculaire avec un simple morceau de sparadrap, peuvent rester dans le point auriculaire pendant plusieurs jours, sans provoquer aucune sensation désagréable, mais en assurant une stimulation thérapeutique continue.

[image: i0041.jpg]Les chercheurs autrichiens dans les expériences sur les volontaires sains ont démontré qu’une simple pression sur le point auriculaire « Cœur » diminue statistiquement le nombre de battement cardiaque, stabilise le rythme du cœur et la tension artérielle34.








Chapitre 5

Les notions traditionnelles et les modèles d’acupuncture

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les différents systèmes d’approche thérapeutique de l’acupuncture



 


Le but de l’acupuncture est d’arriver juste : d’atteindre un effet thérapeutique de la manière la plus directe et la plus efficace possible. Pour atteindre ce but thérapeutique, il faut choisir un modèle adéquat d’approche de l’acupuncture. Différentes approches peuvent amener à un même effet thérapeutique.

 


L’approche scientifique moderne doit prendre en compte ces notions fondamentales de la tradition de l’acupuncture, sans lesquelles on ne peut pas structurer les connaissances, de la même manière qu’on ne peut pas construire une maison sans fondations. Ce sont ces bases traditionnelles de l’acupuncture qui seront décrites dans ce chapitre. Cela n’empêche pas que le langage scientifique peut être appliqué à ces notions anciennes. Des langages différents peuvent décrire la réalité d’un même phénomène.






Les différents systèmes d’approche thérapeutiques de l’acupuncture


	[image: coche.jpg] Choix de points en fonction des symptômes.

	[image: coche.jpg] Système des cinq éléments.

	[image: coche.jpg] Douze méridiens principaux.

	[image: coche.jpg] Douze méridiens tendino-musculaires.

	[image: coche.jpg] Huit méridiens extraordinaires.

	[image: coche.jpg] Douze méridiens divergents.

	[image: coche.jpg] Douze méridiens de passage (lo-méridiens).

	[image: coche.jpg] Six couches de protection (grands méridiens).

	[image: coche.jpg] Rythmes biologiques : diurnes, saisonniers, cycles de la vie.

	[image: coche.jpg] Microsystèmes.



Parmi les méthodes scientifiques, la modélisation est une façon très courante d’étudier les phénomènes naturels. Ainsi, dans le système de l’acupuncture on utilise la modélisation pour observer les phénomènes physiologiques de l’organisme humain et leurs relations avec l’environnement.






La modélisation

La modélisation est la représentation de la réalité dans un modèle, une « vue de l’esprit » analytique ou algorithmique. On représente des phénomènes et leurs relations entre eux, de manière à simplifier une réalité complexe pour la décrire et pouvoir déduire des lois sur les éléments ainsi modélisés.

 


Le modèle représente une réalité. Il ne constitue pas cette réalité, comme l’énonce l’adage « la carte n’est pas le territoire ».

 


Par exemple, le modèle standard de la cosmologie (2010) décrit de la façon la plus satisfaisante les grandes étapes de l’histoire de l’univers observable ainsi que son contenu actuel tels qu’ils sont révélés par les observations astronomiques. Le modèle standard de la cosmologie permet une description soigneuse et détaillée de l’univers.


De la même manière que les modèles mathématiques et physiques ont permis aux scientifiques, depuis les débuts de la science, d’étudier les phénomènes physiques ou mathématiques, le système de l’acupuncture a utilisé les modèles du fonctionnement de l’organisme pour comprendre les relations intimes entre ses organes et ses structures, l’influence du psychisme et des émotions sur les processus physiologiques et les relations de l’organisme avec l’environnement.









Le yin et le yang

Le yin et le yang –  forces opposées, dynamiques, entrelacées dans des interrelations permanentes  – correspondent parfaitement à la notion des forces opposées de la philosophie moderne.

Figure 5-1 : Modèle de Yin/Yang


[image: i0042.jpg]


Selon la philosophie chinoise, le yin et le yang sont deux catégories complémentaires, que l’on retrouve partout dans la vie. La complémentarité exprimée par le yin et le yang est caractéristique de la pensée orientale. Le yin représente, par exemple, le noir (ou souvent le bleu marine), le froid, l’hiver, le féminin, la lune, la terre, le sombre, la nuit, la profondeur, le négatif, tout ce qui est caché, intériorisé, consolidé à l’intérieur etc. Le yang représente entre autres le blanc (ou souvent le rouge), le masculin, le soleil, le ciel, le jour, la chaleur, la clarté, l’été, le positif, l’extériorisation de processus internes, etc.

 


Ce modèle est appliqué au fonctionnement de l’organisme. Ainsi, tous les organes sont divisés, en fonction de leur morphologie et leurs fonctions, en organes yin : les organes principaux, les organes « pleins », qui assurent les fonctions de sécrétion et de production (le foie, le cœur, la rate et le pancréas, les poumons et les reins), et les organes yang : les organes « vides », les réceptacles, ceux qui conservent et transportent les substances, produits lors du travail des organes yin (la vésicule biliaire, l’intestin grêle, l’estomac, le gros intestin, la vessie). Ainsi, chaque organe yin est couplé avec un organe yang lui correspondant : foie-vésicule biliaire ; cœur-intestin grêle ; rate et pancréas-estomac ; poumons-gros intestin ; reins-vessie.










L’Esprit (Shen)

Comme les émotions font partie intégrante de la vie humaine et influencent les processus physiologiques de l’organisme, le système de l’acupuncture intègre les émotions dans son modèle du fonctionnement de l’organisme. Ainsi, la notion d’esprit (Shen) est constamment prise en compte dans la compréhension de tous les syndromes pathologiques. Le méridien du Cœur abrite traditionnellement l’esprit, et, à travers des points de ce méridien, l’acupuncture peut équilibrer ses manifestations. La science moderne a confirmé le rôle primordial des émotions dans l’activation de tous les processus physiologiques.

 


Les recherches dans une nouvelle discipline, la neurocardiologie, montrent que le cœur est un organe sensoriel et un centre qui reçoit l’information.









L’état de la recherche

Le système nerveux du cœur (dit aussi « cerveau du cœur ») est capable d’apprendre, de mémoriser et de prendre des décisions fonctionnelles indépendamment du cortex cérébral. Plusieurs expériences ont démontré que les signaux que le cœur envoie continuellement au cerveau influencent les fonctions des centres cérébraux, impliqués dans les processus de perception, de cognition et les émotions.

 


Les émotions influencent le spectre de l’électrocardiogramme. L’état émotionnel d’une personne est communiqué à travers le champ électromagnétique du cœur.

 


Les battements rythmiques du cœur se modifient significativement lors des émotions : les émotions négatives, comme la frustration ou la colère, sont associées aux parties incohérentes des battements du cœur, tandis que les émotions positives, comme l’amour ou l’appréciation, sont associées aux rythmes cohérents.

 


À l’inverse, ces changements de battements du cœur créent des changements correspondants dans la fréquence du spectre du champ électromagnétique du cœur.

 


(Rollin McCraty, Mike Atkinson and Dana Tomasino, « Exploring the Role of the Heart in Human Performance », HeartMath Research Center, Institute of HeartMath, Publication No. 01-001. Boulder Creek, CA, 2001.)


Les émotions positives améliorent tous les processus physiologiques et même les défenses immunitaires.









L’état de la recherche

Les chercheurs japonais ont prouvé une nette amélioration des facteurs immunitaires chez des patientes présentant des allergies sévères après des émotions positives, comme un câlin ou une tétée donnée à leur bébé ou après avoir écouté du Mozart

 


Toutes les activités qui engendrent des émotions positives –  rire, écouter de la musique douce, échanger des câlins avec ses enfants, embrasser son amoureux – améliorent significativement les tests immunitaires et diminuent les réactions allergiques comme l’eczéma.

 


À l’inverse, les chocs émotionnels peuvent provoquer des maladies graves. On a étudié ainsi l’infarctus du myocarde chez les babouins : il se produit de manière plus importante quand on sépare les couples et que l’on place la femelle dans une cage en face avec un autre mâle.

 


(Kimata H, « Kissing selectively decreases allergen-specific IgE production in atopic patients », J Psychosom Res. 2006 May ; 60(5):545-7. ; Kimata H, « Suckling reduces allergic skin responses and plasma levels of neuropeptide and neurotrophin in lactating women with atopic eczema/dermatitis syndrome », Int Arch Allergy Immunol. 2003 Dec ; 132 (4) : 380-3. ; Kimata H, « Listening to mozart reduces allergic skin wheal responses and in vitro allergen-specific IgE production in atopic dermatitis patients with latex allergy », Behav Med. 2003 Spring ; 29(1):15-9.)











L’énergie vitale, qi

Le souffle vital qi est une notion fondamentale de la tradition d’acupuncture. Le qi circule dans les méridiens d’acupuncture et apporte le souffle vital à tous les organes et de l’organisme en général. On distingue plusieurs qi, qui constituent le trésor énergétique de l’organisme :



	[image: coche.jpg] le qi défensif (Wei Qi) qui circule en surface du corps en le protégeant contre les invasions externes (il peut représenter le système de défenses immunitaires dans la science moderne) ;

	[image: coche.jpg] le qi nutritif (Ying Qi) qui provient des aliments ;

	[image: coche.jpg] le qi essentiel (Yuan Qi ou Jing) qui correspond à notre réservoir d’énergie héréditaire, reçu à la naissance.



Le souffle vital permet le fonctionnement de chaque cellule, de chaque tissu et de chaque organe du corps, ainsi que de tout l’organisme ; le qi met en mouvement le cœur, la propulsion du sang dans le réseau des vaisseaux sanguins, le rythme respiratoire des poumons, l’assimilation des nutriments et le fonctionnement de la digestion, les mouvements des muscles, la procréation, etc.

 


Les fonctions du qi sont :



	[image: coche.jpg] La transformation. Le qi est nécessaire pour toutes les transformations. La digestion, par exemple, est la transformation de la nourriture en éléments subtils, comme les glucides, les acides aminés et les sels graisseux.

	[image: coche.jpg] Le transport ou la mise en mouvement de tous les organes transporteurs : cœur, vaisseaux sanguins, poumons, péristaltique des organes digestifs, mouvements rythmiques des tractus digestif et urinaire, contractions de l’utérus, expulsion du bébé lors de l’accouchement, etc.

	[image: coche.jpg] Le maintien des organes et des substances en place. Ce n’est un processus passif mais actif, qui est assuré grâce au travail permanent des muscles. Cette fonction de maintien nécessite l’énergie qi.

	[image: coche.jpg] La protection : l’énergie Wei Qi circule en surface et protège l’organisme contre l’invasion des agressions externes.

	[image: coche.jpg] Le réchauffement de l’organisme : la circulation du sang et le système de thermorégulation de l’organisme maintiennent une température optimale pour le fonctionnement de tous les processus physiologiques.



Du point de vue scientifique, les parallèles sont faciles à trouver.

 


Par la biochimie, nous savons que l’oxygène est la source de l’énergie, nécessaire pour la respiration de chaque cellule de l’organisme, vital pour le fonctionnement du cerveau et de tous les organes, et son manque (l’hypoxie) est la source la plus grave et fréquente de toutes les maladies.

 


Le rôle des aliments (lipides, glucides et protéines) est unanimement relié à la libération de l’énergie lors de leur digestion. Ainsi, les acides aminés, le glucose et les sels graisseux, résultant du processus de la digestion, sont transportés vers chaque cellule de l’organisme avec le sang.

 


Des travaux de chercheurs coréens35, qui ont trouvé des dosages très hauts d’ATP dans les méridiens d’acupuncture, complètent ces réflexions, car l’ATP est la substance porteuse de l’énergie dans les cellules de l’organisme, unanimement reconnue par les biochimistes modernes.

 


Des travaux de chercheurs américains ont aussi démontré que les effets de l’acupuncture se réalisent à travers les récepteurs à l’adénosine36.










L’essence ancestrale (Jing)

Porteuse de notre patrimoine génétique, elle implique la constitution de chaque personne. Il est évident que chacun naît avec une constitution différente et réagit différemment à l’âge et aux maladies. L’acupuncture prend en compte cette force constitutionnelle, ce qui permet de comprendre les particularités de l’évolution de chaque personne et la spécificité de ses processus pathologiques.










Le sang

L’existence du sang est connue depuis les temps anciens. Il est évident qu’on ne pouvait pas l’ignorer le sang, puisqu’il s’écoule des blessures. En Chine ancienne, les connaissances anatomiques du corps humain étaient extrêmement avancées. Les médecins pratiquaient des autopsies et des dissections anatomiques et avaient des connaissances anatomiques proches des nôtres. Le rôle du sang dans la tradition d’acupuncture est extrêmement important. On lui attribuait à juste titre les fonctions de transport des aliments et de toutes les substances vitales, mais aussi le transport du Shen (Esprit). Le fait est que le sang transporte effectivement les substances actives (neurohormones, neuromodulateurs) qui interviennent dans toutes les fonctions du système nerveux central, y compris les hautes fonctions cognitives, la mémoire, les émotions, etc.

 


La notion du sang dans l’acupuncture est différente de celle de la médecine moderne. On considère le Cœur comme le « maître » du sang : l’énergie des aliments, provenant du système digestif, et de l’oxygène, provenant de l’air, se transforme en sang dans le Cœur. Le rôle du sang est nutritif, transporteur des éléments vitaux pour le fonctionnement de chaque cellule de l’organisme et humidifiant (ou lubrifiant : en effet, toutes les muqueuses, les yeux, le nez, etc. ont besoin d’une constante humidification pour bien fonctionner). Le sang est intimement lié au qi : il transporte le qi et le qi le met en mouvement.










Les cinq éléments

L’un des modèles les plus utilisés en acupuncture est celui des cinq éléments.

 


Le modèle des cinq éléments


	[image: coche.jpg] Permet de voir l’organisme dans sa globalité avec la participation de chaque organe dans la construction intégrale de toutes les fonctions.

	[image: coche.jpg] Explique les interactions entre les organes.

	[image: coche.jpg] Explique les règles des interactions entre l’organisme et l’environnement.

	[image: coche.jpg] Permet le choix des points afin d’atteindre un but thérapeutique précis.

	[image: coche.jpg] Permet de comprendre la cause profonde du développement d’un symptôme.

	[image: coche.jpg] Explique le chemin de l’évolution des symptômes de la maladie à partir d’un système défaillant.



[image: i0043.jpg]Selon ce modèle, on peut organiser tous les phénomènes de l’univers et de l’organisme humain selon cinq groupes : Bois, Feu, Terre, Métal et Eau.

 


Les lois entre les cinq éléments principaux, qui sont en interaction permanente, régularisent le fonctionnement de l’univers et de l’organisme humain.

 


L’élément Bois correspond à l’est (où le soleil se lève), au mouvement du vent (la transformation), au printemps (quand la nature s’éveille), à la planète Jupiter, à l’image du dragon, à la couleur verte, aux organes foie/vésicule biliaire, au système musculaire, à l’œil en tant qu’organe de sens, au goût acide, à la capacité de prendre des décisions, aux émotions négatives (celles qui le blessent et qu’il engendre en cas de fragilité) comme la colère et l’irritabilité et aux émotions positives comme la gentillesse et le pardon.

 


L’élément Feu correspond au sud (où le soleil est au zénith), au mouvement de la chaleur, à la canicule (l’apogée de la chaleur), à l’été (quand la nature est à son apogée), à la planète Mars, à l’image du phénix, à la couleur rouge, aux organes cœur, péricarde/intestin grêle, triple réchauffeur, au système vasculaire, à la langue en tant qu’organe de sens, à la joie, aux émotions négatives comme l’impatience, l’excitation et aux émotions positives comme l’amour.

 


L’élément Terre correspond au centre (l’équilibre), au mouvement de l’humidité, à l’intersaison, à l’été indien (le passage), à la planète Saturne, à l’image du serpent, à la couleur jaune ocre, aux organes rate-pancréas/ estomac, aux chairs, à la bouche en tant qu’organe de sens, au goût, à l’équilibre émotionnel, aux émotions négatives comme la rancune, une réflexion exagérée, les obsessions et aux émotions positives comme l’ouverture pour des projets lointains.

 


L’élément Métal correspond à l’ouest (où le soleil se couche), au mouvement de la sécheresse (le déclin), à l’automne (déclin de la nature), à la planète Mercure, à l’image du tigre blanc, à la couleur blanche (couleur de deuil en Chine) aux organes poumons/gros intestin, à la peau, au nez en tant qu’organe de sens, au sens de la justice, aux émotions négatives comme la tristesse et aux émotions positives comme le courage.

 


L’élément Eau correspond au nord, au mouvement du froid, à l’hiver (quand la nature est gelée), à la planète Vénus, à l’image de la tortue, aux couleurs noir et bleu marine, aux organes reins/vessie, aux os et aux articulations, aux oreilles en tant qu’organes de sens, à la sensation de paix, de tranquillité émotionnelle, aux émotions négatives comme la peur, la panique, aux émotions positives comme la douceur.

Tableau 5-1 : Correspondances des éléments


[image: i0044.jpg]


[image: i0045.jpg]Les interactions entre les organes suivent les règles des cinq éléments : le cycle d’engendrement et le cycle de domination.

 


Le cycle d’engendrement. On dit que l’organe précédent – l’élément « mère » – engendre, stimule le fonctionnement de l’organe suivant – l’élément « fils ». Le Bois engendre le Feu, le Feu engendre la Terre, la Terre engendre le Métal, le Métal engendre l’Eau, l’Eau engendre le Bois.

 


Le cycle de domination ou de contrôle. L’Organe avant le précédent – élément « grand-père » –, domine, inhibe, contrôle le fonctionnement de l’organe après le suivant – élément « petit-fils » : le Bois domine la Terre ; le Feu domine le Métal ; la Terre domine l’Eau ; l’Eau domine le Feu.

 


Ces lois sont considérées comme universelles : elles sont valables aussi bien pour les relations dans la nature que dans l’organisme humain.

 


Le système des cinq éléments modélise les interactions entre les organes dans l’organisme. Comme les instruments d’un orchestre, chacun a son rôle, l’ensemble étant contrôlé par le chef d’orchestre. Ainsi, dans les règles thérapeutiques, on peut stimuler ou inhiber le fonctionnement d’un méridien à travers le système des cinq éléments.

 


Par exemple, en cas d’hypotension de la tension artérielle (hypofonction de l’élément Feu qui nécessite sa stimulation), on va tonifier « l’élément-mère », l’élément Bois (méridien du Foie) et inhiber la domination de l’élément « grand-père », l’élément Eau (méridien des Reins).

 


À l’inverse, en cas de tension artérielle trop élevée (hyperfonction de l’élément Feu qui nécessite son inhibition), on va tonifier l’élément « grand-père », l’élément Eau (méridien des Reins) et protéger « l’élément-fils » contre le « débordement » de l’hyperfonction – disperser l’élément Terre (méridien de la Rate-Pancréas).

Figure 5-2 : Cinq éléments : modèle du fonctionnement de l’univers et de l’homme.


[image: i0046.jpg]


Figure 5-3 : Cinq éléments : modèle du fonctionnement de l’organisme.


[image: i0047.jpg]


Pour utiliser le système des cinq éléments, il est vital de bien comprendre tout le chemin du développement du symptôme pathologique, de savoir exactement quel élément est à l’origine de la maladie et en quel état : hypoou hyperfonction. Cela dépend entièrement de la qualité du diagnostic d’acupuncture, de la déduction de l’élément causal, de la distinction entre la cause et l’effet – il faut distinguer l’origine de la maladie et sa manifestation symptomatique. Et pour cela, il faut bien connaître la physiologie et le fonctionnement de chaque système du corps ainsi que leurs interrelations à l’intérieur de l’organisme.

 


Un même symptôme peut avoir des origines différentes.
[image: i0048.jpg]








La transpiration excessive

Ce symptôme peut provenir d’un dysfonctionnement des méridiens suivants :



	[image: cochegrise.jpg] Poumons : car la peau et les glandes sudoripares ou sudorales qui sécrètent la sueur sont sous la direction du méridien des Poumons, et les capacités de ces glandes de sécréter et de retenir la sueur se manifestent dans la transpiration : quand leur fermeture est affaiblie, la transpiration devient excessive. Ces glandes participent au mécanisme d’évaporation, nécessaire pour la régulation de la température du corps lors de la fièvre, de la canicule ou de l’effort physique.

	[image: cochegrise.jpg] Foie : avec le Foie, la sueur participe à la détoxication de l’organisme, car par son biais on élimine l’acide lactique, l’urée et les métaux lourds.

	[image: cochegrise.jpg] Reins (fonction urinaire) : avec les voies urinaires, la sueur participe à l’élimination de l’eau –  10 % de l’eau est éliminée avec la sueur  – , et aussi à l’élimination de l’urée.

	[image: cochegrise.jpg] Reins (fonction hormonale), transpiration au niveau du pubis et sous les aisselles : les glandes sudoripares apocrines se développent lors de la puberté sous les aisselles, autour de l’anus et des mamelons. Leur développement est sous contrôle des hormones sexuelles. En cas de dysfonctionnement hormonal, leur sécrétion peut provoquer une transpiration excessive (exemple : bouffées de chaleur lors de la ménopause).

	[image: cochegrise.jpg] Rate-pancréas : transpiration postprandiale.

	[image: cochegrise.jpg] Cœur : transpiration due aux émotions ou à la baisse de la tension artérielle (exemple : malaise vagal)
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La constipation

Elle peut provenir d’un dysfonctionnement des méridiens suivants :



	[image: cochegrise.jpg] Gros Intestin : spastique ou hypotonique (spasme ou le ralentissement de la péristaltique intestinale).

	[image: cochegrise.jpg] Vésicule Biliaire : la bile stimule la péristaltique intestinale.

	[image: cochegrise.jpg] Reins (fonction urinaire) : avec les voies urinaires, les intestins participent à l’élimination de l’eau et des toxines.

	[image: cochegrise.jpg] Reins (fonction hormonale) : le rectum provient de la même feuille embryonnaire que les gonades et son fonctionnement dépend du fond hormonal (par exemple, les constipations avant le cycle menstruel ou pendant la grossesse).

	[image: cochegrise.jpg] Rate-pancréas : les enzymes sécrétés par le pancréas assurent la bonne digestion des aliments. Cette fonction est perturbée en cas de dysfonctionnement des enzymes pancréatiques (par exemple, la mucoviscidose).

	[image: cochegrise.jpg] Cœur : les constipations dues aux émotions.












Les six couches de protection

Les six couches de protection ou les grands méridiens sont un système de barrières qui protègent l’organisme contre les agressions de l’environnement.



	[image: coche.jpg] La première couche, la plus externe ( Tai Yang), est constituée par le couple des méridiens de la Vessie et de l’Intestin Grêle. Son rôle est de protéger la surface contre les agressions externes, climatiques ou les infections.

	[image: coche.jpg] La deuxième couche (Yang Ming) est constituée par le couple des méridiens de l’Estomac et du Gros Intestin.

	[image: coche.jpg] La troisième couche (Shao Yang) est constituée par le couple des méridiens de la Vésicule Biliaire et du Triple Réchauffeur. C’est un niveau charnière, où le facteur pathogène commence à pénétrer en profondeur dans l’organisme.

	[image: coche.jpg] La quatrième couche ( Tai Yin) est constituée par le couple des méridiens des Poumons et de la Rate et Pancréas. Dans ce cas, le facteur pathogène est déjà arrivé en profondeur dans l’organisme et a atteint son niveau intérieur (parties Yin).

	[image: coche.jpg] La cinquième couche ( Tsue Yin) est constituée par le couple des méridiens du Foie et du Péricarde.

	[image: coche.jpg] La sixième couche (Shao Yin) est constituée par le couple des méridiens du Cœur et des Reins. C’est la couche la plus profonde, quand le Cœur est atteint.



On peut facilement extrapoler ce système de protection à plusieurs niveaux, compte tenu des connaissances scientifiques modernes, notamment sur le fonctionnement du système immunitaire.

 


Ainsi, lors du contact de l’organisme avec des facteurs d’infection (bactéries ou virus), le premier obstacle serait la barrière de défense des muqueuses qui tapissent la surface des voies respiratoires hautes et celles du système digestif – celles qui sont en contact direct avec l’air respiré et les aliments.

 


Si le facteur d’infection passe la première barrière immunitaire, il doit être neutralisé par les ganglions lymphatiques, qui grâce aux lymphocytes T et B isolent et éliminent les facteurs pathogènes ayant pénétré dans le corps. Dans le liquide interstitiel, les macrophages et les autres cellules phagocytes vont attaquer l’ennemi.

 


Si le facteur d’infection pénètre quand même dans le sang, les cellules immunitaires et les enzymes actifs immunitaires vont intervenir pour le détruire. La fièvre va naître lors de cette bataille.

 


Chaque organe interne est couvert par une capsule qui le protège contre les facteurs pathogènes, s’ils arrivent au niveau des organes internes. Ainsi, le foie est couvert par une capsule, les poumons sont couverts par la plèvre, le cœur a le péricarde, les mésentères sont entourés par le péritoine, les méninges et la barrière hémato-encéphalique protègent le cerveau. Ces membranes qui enveloppent chaque organe possèdent chacune leur propre système ultime de défense immunitaire.

 


Et enfin, au niveau cellulaire, les récepteurs cellulaires protègent les cellules contre l’invasion.









Les rythmes biologiques

L’organisme n’est pas un système figé, mais dynamique : son état se modifie en permanence en fonction des changements de l’environnement ou de tous les autres facteurs, internes ou externes. Comme une antenne très sensible ou une aiguille de compas, l’organisme s’adapte pour garder son équilibre.

 


Le fonctionnement de l’organisme suit les cycles rythmiques : diurnes, saisonniers, les cycles de la vie. En accord avec ces rythmes, chacun de ses systèmes a des périodes plus au moins propices à son fonctionnement, des moments d’apogée ou de périgée.

 


Rythme diurne

 


Pendant 24 heures, chaque méridien a une période de deux heures où son activité est maximale, et par conséquent son équilibre plus fragile. Toutes les manifestations cliniques qui se produisent régulièrement pendant une période donnée de la journée peuvent traduire une faiblesse particulière du système correspondant.


	[image: coche.jpg] La journée commence avec la période d’activité maximale du méridien des Poumons – entre 3 et 5 heures du matin. Attention, si l’on se réveille toujours entre 3 et 5 heures du matin, cela peut indiquer un dysfonctionnement du méridien des Poumons, une faiblesse des voies respiratoire ou juste un manque d’oxygénation, un besoin vital d’air.

	[image: coche.jpg] Le méridien du Gros Intestin prend le relais de 5 à 7 heures du matin –  c’est la période où l’organisme doit prendre le temps d’éliminer tous les déchets digestifs accumulés pendant les dernières 24 heures.

	[image: coche.jpg] Une fois les déchets éliminés, la digestion entre dans sa période d’activité maximale. C’est le moment du petit déjeuner, où la sécrétion de jus digestifs est maximale, le temps du méridien de l’Estomac, entre 7 et 9 heures du matin.

	[image: coche.jpg] Le méridien de la Rate et du Pancréas est en activité maximale entre 9 et 11 heures du matin.

	[image: coche.jpg] La période de l’activité du méridien du Cœur est entre 11 heures du matin et 1 heure d’après-midi, en passant par l’heure du midi, apogée de la journée, quand le soleil est au zénith : le système cardiovasculaire est alors particulièrement vulnérable.

	[image: coche.jpg] Le méridien de l’Intestin Grêle le suit avec une activité maximale entre 13 et 15 heures.

	[image: coche.jpg] La période de l’activité maximale du méridien de la Vessie est entre 15 et 17 heures.

	[image: coche.jpg] La période de l’activité maximale du méridien des Reins est entre 17 et 19 heures.

	[image: coche.jpg] Le méridien du Péricarde prend la suite entre 19 et 21 heures.

	[image: coche.jpg] Le méridien du Triple Réchauffeur est activé entre 21 et 23 heures.

	[image: coche.jpg] L’activité maximale du méridien de la Vésicule Biliaire est entre 23 heures et 1 heure du matin, en passant par l’apogée de la nuit. Si l’on n’arrive pas à s’endormir régulièrement à ce moment, c’est que le méridien de la Vésicule Biliaire est trop agité – attention aux dîners tardifs, trop riches en lipides ou en l’alcool. C’est pour cette raison que les anciens conseillaient toujours de prendre le dernier repas au moins trois heures avant d’aller dormir.

	[image: coche.jpg] C’est le méridien du Foie qui ferme le cercle avec une activité maximale entre 1 et 3 heures du matin.



Les rythmes diurnes influencent les méthodes d’acupuncture. Les anciens préconisaient de traiter le méridien malade dans les heures de son activité maximale pour optimiser l’action. Évidemment, dans la vie actuelle ce n’est pas facile : on ne peut pas, par exemple, soigner le patient ayant un dysfonctionnement du système respiratoire entre 3 et 5 heures du matin, période de l’activité maximale du méridien des Poumons. Néanmoins, en cas de possibilité, il est bon d’adapter l’heure de la séance d’acupuncture aux rythmes biologiques. Quelques points particuliers peuvent être ajoutés dans le protocole du traitement en fonction de l’heure de la séance.

 


Rythmes saisonniers

 


Pendant les douze mois de l’année, chaque couple de méridiens appartenant au même élément connaît une période d’activité maximale et où, par conséquent, son équilibre est le plus fragile. Toutes les manifestations cliniques qui se produisent régulièrement pendant une période de l’année peuvent traduire une faiblesse particulière du système correspondant.

 


Dans la tradition chinoise, l’année commence par le printemps, période d’activité maximale et de vulnérabilité des méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire (élément Bois). C’est la période de transformation, quand la nature se réveille après l’hibernation hivernale. Les rhumes de foins, les irritations musculaires, les allergies, les troubles digestifs sont fréquents dans cette saison, car ils manifestent la fragilité du système hépatobiliaire. C’est peut-être pour cette raison que toutes les cultures et les religions préconisent le jeûne, juste avant Pâques, pour décharger le Foie et la Vésicule Biliaire après une année d’excès.

 


L’été correspond à l’activité maximale des méridiens du Cœur et du Péricarde et de ses méridiens couplés, Intestin Grêle et Triple Réchauffeur (élément Feu). C’est le solstice, la période où le Soleil s’approche de la Terre, la nature est à l’apogée de son épanouissement, tout fleurit et la chaleur est maximale. C’est aussi une période où le système cardiovasculaire est particulièrement vulnérable. D’ailleurs, les maladies cardiaques et les problèmes vasculaires s’aggravent toujours à cette période.

 


L’été indien, le court laps de temps entre l’été et l’automne, correspond à l’activité maximale des méridiens de la Rate et Pancréas et de l’Estomac (élément Terre). C’est la période de générosité de la nature qui nourrit, le moment de la production des fruits, qui ont grandi sous le soleil d’été et sont alors prêts. C’est aussi une période où le système digestif est particulièrement vulnérable. D’ailleurs, les indigestions sont fréquentes dans cette période de l’année. Dans la tradition de l’acupuncture, plusieurs textes prolongent la période d’activité maximale des méridiens de la Rate et du Pancréas et de l’Estomac en dehors de l’été indien, dans toutes les intersaisons : une quinzaine de jours entre l’automne et l’hiver, entre l’hiver et le printemps et aussi entre le printemps et l’été.

 


L’automne correspond à l’activité maximale des méridiens des Poumons et du Gros Intestin (élément Métal). C’est la période où la Nature commence à faire le « deuil » de l’été. Les jours raccourcissent, les arbres commencent à perdre leurs feuilles. C’est aussi une période où le système respiratoire est particulièrement vulnérable. Les premières toux et les infections ORL apparaissent. Les angoisses et la tristesse (émotions qui sont liées à ces méridiens) ont tendance à s’aggraver. C’est peut-être pour cette raison que les anciens disaient : « Ne laisse pas l’automne t’attirer dans une mare d’angoisse et de tristesse. »

 


Et enfin l’Hiver, la période du temps le plus difficile, qui semble interminable, correspond à l’activité maximale des méridiens des Reins et de la Vessie (élément Eau). C’est une période de latence où la nature se fige, les arbres perdent leurs feuilles, les animaux hibernent, le froid s’installe durablement, la nuit est longue et le Soleil s’éloigne de la Terre. Le fonctionnement des organismes ralentit. On a besoin de sommeil. Les anciens conseillaient toujours de suivre les mouvements de la nature : se lever avec le Soleil et s’endormir avec le coucher du Soleil. Évidemment, dans la vie actuelle, on ne peut pas suivre à la lettre leurs conseils. Mais si en été l’organisme a besoin de moins de sommeil pour récupérer son énergie, en hiver, en revanche, le corps a besoin de dormir plus pour rétablir son équilibre et cette période de l’année impose de se coucher plus tôt et de se lever plus tard. La fragilité particulière des systèmes urinaire et génital (méridiens des Reins et de la Vessie) peut se manifester par une fatigue générale, des douleurs osseuses, une rigidité de la colonne vertébrale, des infections urinaires et des troubles hormonaux. En hiver, l’organisme a un besoin vital de chaleur. Les anciens disaient : « En hiver, couvre-toi bien pour protéger le corps contre le froid. »

[image: i0050.jpg]Les rythmes saisonniers influencent les méthodes d’acupuncture. Ainsi, même la profondeur d’insertion des aiguilles est différente selon la saison : par exemple, en été, quand l’organisme est au maximum de son activité, la stimulation superficielle est suffisante, tandis qu’en hiver, la piqûre doit être plus profonde (et la pression manuelle plus forte) pour être efficace.

 


L’acupuncture préventive prend en compte les changements saisonniers : il est bien, par exemple, de faire de l’acupuncture au début du printemps pour prévenir le rhume des foins, ou au début de l’été pour prévenir les problèmes de circulation du sang, ou au début de l’automne chez les enfants pour prévenir les infections ORL, etc.





Deuxième partie

Les principes du diagnostic en acupuncture

[image: i0051.jpg]


Dans cette partie…

 


 


Nous allons voir de quelle manière l’acupuncteur peut poser son diagnostic.

 


Il s’appuie pour cela sur des modèles éprouvés, qui lui fournissent des indications sur l’état de fonctionnement des différents systèmes de l’organisme.

 


Mais l’acupuncture est aussi fondée sur des notions plus larges, telles que les natures profondes des êtres, les rythmes biologiques, les différentes couches de protection de l’organisme.

 


Elle utilise enfin les microsystèmes, véritables tableaux de bord de l’organisme, et surtout le plus connu d’entre eux, l’oreille.







Chapitre 6

Les causes des maladies

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Pourquoi tombe-t-on malade ?

	[image: triangle.jpg] Les facteurs endogènes et exogènes des maladies



 


Dans l’acupuncture, on distingue trois groupes de causes de maladies :



	[image: coche.jpg] Les causes externes : les maladies sont provoquées par les agressions provenant de l’extérieur, véhiculées par l’air – les toxiques, les allergènes, les infections.

	[image: coche.jpg] Les causes internes : les maladies sont provoquées par nos propres ennemis, à l’intérieur de nous-mêmes. Cela concerne surtout les excès émotionnels : la colère, l’angoisse, la peur, l’anxiété, l’excès de réflexions, l’excitation, etc.

	[image: coche.jpg] Les autres causes qui ne sont ni internes ni externes : principalement les troubles alimentaires.



Ces notions traditionnelles correspondent parfaitement à nos connaissances actuelles sur la prédisposition aux maladies.

 


La prédisposition aux maladies reflète les faiblesses de l’organisme qui le conduisent à contracter les maladies. Ainsi, par exemple, une faiblesse immunitaire facilite la contraction de maladies infectieuses. De la même manière, une hypo ou une hypersensibilité des récepteurs d’un organe en fait une cible pour le développement d’un processus pathologique.








Les récepteurs des cellules

Chaque organe possède des cellules avec des récepteurs sur leurs membranes qui, comme des portes d’entrée, permettent aux messages provenant de l’extérieur d’entrer dans l’organe pour être analysés et pris en compte. Le rôle physiologique de ces récepteurs, spécifiques pour chaque organe, est de protéger l’organe contre les informations indésirables et de véhiculer les messages nécessaires. Normalement, la sensibilité de ces récepteurs est stable et le seuil de cette sensibilité bien déterminé et régularisé génétiquement. Mais ces barrières peuvent se dérégler : devenir trop perméables ou, à l’inverse, hyperagressives, bref, réagir pas assez ou trop fortement aux messages.

[image: i0052.jpg]Les deux extrémités sont nocives pour l’organe en question et pour tout l’organisme en général.

 


Par exemple, une personne ayant une hypersensibilité des récepteurs des bronches, sera susceptible de développer un asthme bronchique : évidemment, les bronches vont réagir excessivement fort à toutes les agressions – émotionnelles, physiques, allergiques ou infectieuses. Cette personne pourra déclencher une crise d’asthme bronchique dans des situations de stress ou d’effort physique, ou encore en rencontrant une odeur toxique, des allergènes ou une infection, alors qu’une autre personne ne sentira rien, car son seuil de sensibilité des récepteurs des bronches est plus stable.

 


Mais, dans les mêmes conditions, cette personne, ayant en revanche une hypersensibilité des récepteurs de l’estomac ou du gros intestin, sera susceptible de développer une gastrite, un ulcère de l’estomac ou une colite : son estomac ou son gros intestin vont réagir excessivement à toutes les agressions, émotionnelles, physiques, allergiques ou infectieuses. Cette personne pourra développer une crise d’ulcère de l’estomac ou d’une colite dans des situations identiques à celles qui déclenchent l’asthme chez le premier patient (stress, effort, infections, etc.).

 


Cette sensibilité erronée des récepteurs explique la notion de « locus minoris resistantiae », lieu de moindre résistance : un organe-cible, potentiellement fragile et susceptible de développer une maladie. La régulation de la sensibilité des récepteurs se passe toujours au niveau génétique. Mais les mutations des gènes dans un système peuvent être innées ou acquises. Ainsi, la prédisposition aux maladies, liée à la sensibilité erronée des récepteurs dans un organe-cible peut être d’origine génétique, mais peut être aussi acquise dans des situations que l’organisme subit durant la vie.

 


Par exemple, le développement de l’épilepsie au niveau génétique est lié à l’hyperexcitabilité des neurones dans une zone du cerveau. Ces neurones développent des « salves » de potentiel électrique lors de stimulations minimes, comme de la lumière, une sonnerie ou un autre stimuli qui, inoffensifs chez les autres personnes, se manifestent ici cliniquement par l’apparition des crises convulsives. Cette « erreur » dans la régulation de la sensibilité des neurones dans une zone du cerveau, cette hyperexcitabilité, peut être programmée dès la naissance (ou plutôt, une erreur du programme peut se développer dès la naissance). Mais on peut aussi observer le développement d’une hypersensibilité des neurones chez un enfant en bonne santé, né indemne, chez qui se produisent, durant les premières années de sa vie, plusieurs crises répétitives de convulsions, liées à une simple hyperthermie (une fièvre forte lors d’infections). Petit à petit, une mutation acquise va modifier la programmation génétique de la sensibilité des récepteurs et va potentialiser une prédisposition génétique à la maladie (l’épilepsie dans notre exemple).











Exemples de maladies liées à l’hyperréactivité des récepteurs dans l’organe concerné


	[image: coche.jpg] Asthme bronchique (hyperréactivité des récepteurs bronchiques) ;

	[image: coche.jpg] colite (retrocolite hémorragique, maladie de Crohn : hypersensibilité des récepteurs du gros intestin) ;

	[image: coche.jpg] épilepsie (hyperexcitabilité des neurones dans une zone cérébrale) ;

	[image: coche.jpg] hyperacidité gastrique (ulcère de l’estomac, gastrite hyperacide : hypersensibilité des récepteurs de l’estomac) ;

	[image: coche.jpg] hypertension artérielle (hypersensibilité des récepteurs des artères) ;

	[image: coche.jpg] maladies auto-immunes (hypersensibilité de récepteurs des cellules immunitaires qui se retournent contre les propres tissus de l’organisme, comme dans les cas de polyarthrite rhumatismale, psoriasis, collagénoses (lupus, sclérodermite, neurodermite), maladie d’Hachimoto (thyroïdite auto-immunitaire), vascularite auto-immunitaire, etc.).













Exemples de maladies liées à l’hyporéactivité de récepteurs dans l’organe concerné 


	[image: coche.jpg] diabète insulino-résistant (hyposensibilité, non-reconnaissance des récepteurs à l’action de l’insuline) ;

	[image: coche.jpg] ostéoporose (hyposensibilité, non-reconnaissance des récepteurs osseux au calcium) ;

	[image: coche.jpg] anémies résistantes au fer (hyposensibilité, non-reconnaissance des récepteurs des hématies à l’action du fer) ;

	[image: coche.jpg] cancer (hyposensibilité, non-reconnaissance des récepteurs immunitaires des cellules malignes) ;

	[image: coche.jpg] aménorrhées et stérilité œstrogèno-résistante (hyposensibilité, non-reconnaissance des récepteurs des ovaires à l’action des œstrogènes).



[image: i0053.jpg]L’acupuncture stimule les défenses immunitaires.

 


Dans le développement de chaque maladie infectieuse, la bataille se poursuit entre les deux « camps » adversaires : d’un côté, les facteurs infectieux (les diverses bactéries et virus) provenant de l’air (ou des aliments) qui agressent l’organisme en l’attaquant de l’extérieur ; et, de l’autre côté, la barrière immunitaire, le système de défense de l’organisme qui le protège contre les invasions des facteurs infectieux. Et si la résistance de l’organisme est bonne, les facteurs infectieux ne peuvent pas franchir la barrière des défenses et la maladie ne se développe pas. C’est pour cette raison que depuis toujours, dans les mêmes conditions épidémiologiques, lors d’épidémies graves (comme la peste, le choléra, etc.) ou même lors de simples épidémies hivernales de grippe, toute la population n’est pas touchée : ceux qui possèdent un système immunitaire fort résistent aux infections.

 


L’acupuncture, en renforçant le système immunitaire, a un rôle important aussi bien dans la prévention des épidémies hivernales, des rhumes et des bronchites qui surviennent souvent en automne et en hiver, que dans le traitement de toutes les maladies infectieuses. Dans ce deuxième cas, le traitement médicamenteux (antibiotiques) vise à supprimer le facteur infectieux qui a attaqué l’organisme, tandis que l’acupuncture, de l’autre côté, va renforcer les défenses immunitaires et permettra à l’organisme de combattre l’infection et d’en sortir plus vite, en étant plus fort qu’avant la maladie. Les deux approches sont parfaitement complémentaires et compatibles.










Les facteurs exogènes

Ce sont tous les types d’infections ou les mouvements climatiques comme : l’excès de froid, l’excès de chaleur, l’excès de vent, l’excès de sécheresse, l’excès d’humidité.

 


Ces facteurs agressent l’organisme et provoquent les maladies. Chaque facteur climatique agresse son organe associé (toujours selon le modèle des cinq éléments).

 


Ainsi :



	[image: coche.jpg] Le froid attaque le méridien des Reins et de la Vessie (élément Eau).

	[image: coche.jpg] Le vent attaque le méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire (élément Bois).

	[image: coche.jpg] La canicule (chaleur excessive) attaque les méridiens du Cœur, du Péricarde, de l’Intestin Grêle et du Triple Réchauffeur (élément Feu).

	[image: coche.jpg] L’humidité attaque les méridiens de la Rate et du Pancréas et de l’Estomac (élément Terre).

	[image: coche.jpg] La sécheresse attaque les méridiens des Poumons et du Gros Intestin (élément Métal).



Les exemples cliniques des causes externes des maladies sont très fréquents : ce sont tous les cas d’infections, virales ou bactériennes, comme la grippe, les infections ORL d’automne, etc.









Les facteurs endogènes

Ce sont les émotions, comme une frayeur importante, la colère, une contrariété importante, l’excitation, l’excès de joie, l’excès de réflexion, la rumination, l’anxiété, l’angoisse, la tristesse.

 


Ces émotions agressent l’organisme, chacune vers son organe associé (toujours selon le modèle des cinq éléments).


	[image: coche.jpg] La peur, la frayeur attaquent le méridien des Reins et de la Vessie (élément Eau).

	[image: coche.jpg] La colère, une contrariété importante attaquent le méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire (élément Bois).

	[image: coche.jpg] L’excitation, l’excès de joie attaquent les méridiens du Cœur, du Péricarde, de l’Intestin Grêle et du Triple Réchauffeur (élément Feu).

	[image: coche.jpg] L’excès de réflexion, l’anxiété attaquent les méridiens de la Rate et du Pancréas et de l’Estomac (élément Terre).

	[image: coche.jpg] La tristesse et l’angoisse attaquent les méridiens des Poumons et du Gros Intestin (élément Métal).



Les exemples cliniques de maladies après des agressions internes sont très fréquents. L’exemple très caractéristique et compréhensible du point de vue de l’acupuncture est le cas d’enfant qui fait pipi lors d’une frayeur : la peur attaque le méridien des Reins, qui répond aussitôt par une perte d’urine.

 


Un autre exemple est la fausse couche chez une femme après un choc émotionnel : la peur attaque le méridien des Reins.








Cas clinique

Une patiente a contracté une douleur lombaire très forte après un bombardement pendant la guerre. Du point de vue de l’acupuncture, l’explication s’impose : la peur attaque le méridien des Reins, responsable du fonctionnement du système osseux et de la colonne vertébrale, surtout des vertèbres lombaires. Ainsi, la peur a conduit à des douleurs dans la région lombaire.










L’alimentation

Elle n’est considérée ni comme exogène ni comme endogène.

 


La question de l’alimentation a toujours été très importante dans l’approche de l’acupuncture. « Nous sommes ce que nous mangeons. » Il est évident que les produits alimentaires entrent dans notre organisme plusieurs fois par jour, tous les jours, pendant toute notre vie – aucune perfusion médicamenteuse n’a d’action aussi durable et régulière. Ainsi, l’alimentation peut avoir une action thérapeutique quand elle est bien adaptée à l’organisme de la personne. À l’inverse, une consommation régulière de produits agressifs pour l’organisme peut être nocive et provoquer des maladies.

 


La classification la plus simple des aliments dans l’acupuncture, selon les goûts, suit toujours le modèle des cinq éléments :



	[image: coche.jpg] Une alimentation trop salée attaque le méridien des Reins et de la Vessie (Eau).

	[image: coche.jpg] Une alimentation trop acide attaque le méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire (Bois).

	[image: coche.jpg] Une alimentation trop amère attaque les méridiens du Cœur, du Péricarde, de l’Intestin Grêle et du Triple Réchauffeur (Feu).

	[image: coche.jpg] Une alimentation trop sucrée attaque les méridiens de la Rate et du Pancréas et de l’Estomac (Terre).

	[image: coche.jpg] Une alimentation trop piquante attaque les méridiens des Poumons et du Gros Intestin (Métal).



Les exemples cliniques de maladies dues aux mauvaises habitudes alimentaires sont aussi très fréquents. Un exemple typique est le développement du diabète chez les patients qui aiment trop les sucreries. Selon les principes de l’acupuncture, l’explication est simple : le sucré attaque le méridien de la Rate et du Pancréas. Le pancréas, épuisé, ne peut plus sécréter suffisamment d’insuline, ce qui conduit au diabète. Cette explication est parfaitement compatible avec la compréhension des causes du diabète dans la théorie d’endocrinologie.

 


Un dernier exemple simple : les nausées et les vomissements après des excès de sucre pendant un repas. Trop de sucré attaque le méridien de l’Estomac, qui réagit par les régurgitations.

 


Un autre exemple est l’état d’ivresse. Le système de l’acupuncture peut l’expliquer facilement : l’alcool (on le considère comme acide, car il accroît l’acidité dans le tractus digestif) agresse le méridien du Foie, responsable du fonctionnement du système nerveux central et de l’équilibre. Cela conduit donc à un état de déséquilibre, aux troubles du comportement et de la mémoire.








Cas clinique

Un patient, après une soirée où il a bu trop d’alcool blanc fort (vodka), s’est endormi sur le côté droit. Le matin au réveil, son bras droit est paralysé. Diagnostique médical : paralysie flasque du membre supérieur droit à cause d’une inflammation du plexus brachial (le plexus nerveux, situé dans les aisselles, qui assure l’innervation du bras). L’explication de l’acupuncture est la suivante : la surcharge en alcool a agressé le méridien du Foie, responsable de la régulation du tonus des muscles et du fonctionnement du système nerveux. La pression supplémentaire sur le plexus brachial droit (le patient était allongé sur le côté droit pendant la nuit), dans ces conditions d’affaiblissement de sa régulation par le méridien du Foie, a conduit à l’inflammation du plexus brachial et au développement de la paralysie du bras droit.









Le rôle du traitement d’acupuncture

Il sera d’agir à la fois sur tous les éléments de chaque maladie :



	[image: coche.jpg] soulager les symptômes, qui font souffrir le patient, en agissant directement sur le processus pathologique (soulager la douleur, enlever le spasme, améliorer la circulation sanguine) ;

	[image: coche.jpg] stimuler les défenses de l’organisme vis-à-vis du facteur pathogène (les défenses immunitaires) ;

	[image: coche.jpg] renforcer l’organe potentiellement fragile, stabiliser la sensibilité de ses récepteurs et ainsi agir sur la prédisposition à la maladie – au niveau génétique.



Pour soigner un patient, il est avant tout indispensable de comprendre quelle cause a provoqué la maladie : a-t-il contracté une infection ? A-t-il subi l’attaque d’un facteur climatique ? A-t-il vécu les pressions émotionnelles ou subi un choc ? A-t-il de mauvaises habitudes et des pulsions alimentaires ?

 


La réponse à une telle question permet d’intervenir immédiatement sur la cause de la maladie, différente chez chaque patient. En plus de l’action thérapeutique ciblée de l’acupuncture, un changement du mode de vie s’impose. La tradition de l’acupuncture est formelle : « La maladie est un appel à changer de vie ! » Le patient ne peut pas rester passif, mais est obligé de participer activement à sa guérison. De toute façon, l’acupuncture n’apporte pas de produits extérieurs, comme le font la pharmacopée ou même la phytothérapie. Contrairement à toutes les autres actions thérapeutiques, l’acupuncture agit à l’intérieur de l’organisme, le renforce pour l’aider à combattre lui-même la maladie. Il est normal que le patient doive participer à ce processus de guérison par le renforcement de son propre organisme.







Chapitre 7

Les microsystèmes, le système d’information du corps humain

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Que sont les microsystèmes ?

	[image: triangle.jpg] Les caractéristiques communes des microsystèmes



 


Comme sur le tableau de bord d’une voiture moderne ou d’un avion, où l’état de fonctionnement de tous les systèmes du moteur est relayé par un voyant –  une lampe rouge qui commence à clignoter quand quelque chose ne fonctionne pas convenablement  – , l’organisme humain connaît des signaux d’alarme.

 


Il existe dans le cortex cérébral une cartographie très précise, l’homonculus somatotopique : il s’agit d’une représentation concrète de chaque organe, où la zone correspondant à un organe s’active, comme un signal d’alarme, lors d’un mauvais fonctionnement de cet organe.

 


Cette même cartographie se propage à partir du cerveau dans les autres zones du corps –  les oreilles, les iris, le nez, la bouche, le crâne, le ventre, les plantes des pieds, les mains, les intestins, les pouls  – partout, dans chaque partie du corps et même dans chaque cellule, le signe d’alarme apparaît en annonçant le mauvais fonctionnement d’un organe, décelé par le système nerveux central. Notre tâche, en tant que thérapeutes, est de reconnaître ce signal et de comprendre quel organe a besoin de notre aide avant qu’un simple dysfonctionnement ne se transforme en véritable problème.








Que sont les microsystèmes ?

Les microsystèmes représentent une partie importante et intégrante de l’acupuncture. Leur utilisation pour le diagnostic comme pour la thérapeutique est incontournable et d’une efficacité surprenante.

 


Ils n’agissent pas à travers les douze méridiens, mais directement à travers les centres cérébraux. Il est évident que tout processus pathologique dans un organe est immédiatement signalé dans « son centre » du cerveau, la zone qui lui est dévolue, dont la fonction est régulatrice. Ce signal pathologique provoque une modification fonctionnelle de son centre, qui se répand dans tout l’organisme – des milliers de petits signaux d’alarme s’allument, en déclarant le problème. Ce message se propage via les voies nerveuses. Les microsystèmes reflètent ces signaux d’alarme et permettent donc au thérapeute de prendre connaissance du dysfonctionnement de l’organe. Et en contrepartie, quand on stimule la zone d’un microsystème, le message arrive dans le même centre du cerveau, responsable de la régulation du fonctionnement de l’organe correspondant, et permet une action efficace sur sa fonction.

 


Depuis ses origines, la médecine chinoise reconnaît que chaque partie reflète le tout. C’est un principe de la médecine, mais aussi de la philosophie en général. Un autre précepte de la philosophie, c’est que l’extérieur reflète l’intérieur. Les anciens se sont appuyés sur cette miniaturisation pour le diagnostic et le traitement.

 


La possibilité donnée par les techniques modernes de partager largement des graphismes détaillés contribue à une floraison d’études sur les microsystèmes, et, dans le même temps, la précision de la localisation des points accélère les résultats.

 


Chaque point des microsystèmes a une corrélation clairement définie, une interrelation avec un organe ou une fonction particulière. Ainsi, l’utilisation des microsystèmes en acupuncture est un outil de diagnostic et de traitement très efficace.

 


Les termes synonymes de microsystèmes sont les micro-acu-points (MAPS), ou l’acupuncture somatotopique.








Cartographie du cerveau humain Homonculus de Penfield

Un neurologue canadien, Wilder Penfield (1891-1976), en faisant des stimulations électriques sur différentes zones du cortex cérébral chez les patients ayant des antécédents épileptiques, a découvert que ces stimulations avaient des effets différents et reproductibles selon la zone touchée. Une stimulation d’un point produit un mouvement dans la partie du corps correspondante. Il a appelé ce phénomène la somatotopie fonctionnelle, position relative dans le système nerveux des structures correspondant à différentes parties du corps. Une surface du cortex correspond à une surface du corps. Cette représentation déformée du corps humain à la surface du cortex se trouve dans les zones responsables de la motricité (homonculus moteur dans le gyrus précentral) ou sensitives (homonculus sensitive dans le gyrus postcentral). Chacune des régions d’une aire corticale représente un territoire corporel. Cette zone sur le cortex a une surface d’autant plus grande que la partie du corps considérée est plus complexe (motricité ou finesse et richesse de sa sensibilité). Par exemple, la surface de l’innervation motrice correspondant à la main est très grande, surtout la surface correspondant au pouce, car la motricité de la main est la plus complexe. La représentation sensitive des pieds est plus grande que celle des jambes, car elle est plus riche du point de vue des terminaisons nerveuses.

 


Dernièrement, des expériences sous IRM fonctionnelle lors de stimulations tactiles ont apporté encore plus de précisions dans la projection des organes internes sur les hémisphères cérébraux (C. Kell 2005), mais ont aussi retrouvé la même représentation somatotopique dans toutes les autres structures du cerveau : tronc cérébral, formation réticulaire, thalamus, hypothalamus et même dans chacun des noyaux sous-corticaux.

 


La carte de la représentation concrète de chaque organe dans le cortex cérébral porte le nom de somatotopie. C’est une fonction universelle de l’organisme humaine, qui permet au corps de fonctionner en tant que système entier, où chaque partie est au courant de l’état de fonctionnement de tous les organes. C’est exactement comme dans un bon orchestre : chaque musicien possède la partition pour son instrument, mais aussi pour la symphonie tout entière.


Figure 7-1 : L’Homonculus de Penfield


[image: i0054.jpg]


Le premier microsystème, découvert au début des années 1950, a été celui des points spécifiques sur l’oreille. Un médecin français, Paul Nogier, a pu décoder les correspondances fonctionnelles des points auriculaires avec les organes internes respectifs (voir le chapitre sur l’auriculothérapie). Cette cartographie ponctuelle ressemble à une réplique d’un embryon à l’envers. Le microsystème auriculaire est très détaillé, même si les points spécifiques sont denses.

 


L’acupuncture auriculaire a été continuellement affinée par Nogier lui-même, ainsi que par les écoles chinoise et russe d’acupuncture. De nos jours, l’acupuncture auriculaire est reconnue mondialement, grâce à ses qualités thérapeutiques et diagnostiques.

 


Il convient de rappeler que, dès la fin du XIXe siècle, la réflexologie plantaire, qui trouve probablement ses origines dans la culture des Indiens, a été redécouverte aux États-Unis.

 


À la même période, à Berlin, Fliess a découvert les liens spécifiques entre les zones de la muqueuse nasale et les organes internes.

 


Un autre microsystème, l’acupuncture du cuir chevelu, décrit par le Dr Yamamoto au Japon, est devenu très populaire. Dans les années 1970, Toshikatsu Yamamoto a découvert diverses zones somatotopiques sur le scalp. Il a pu observer des intercorrélations étroites entre les zones de la paroi abdominale (un autre microsystème bien connu : l’acupuncture abdominale, largement utilisée dans le diagnostic traditionnel japonais) et des points spécifiques du scalp. Une thérapie appliquée sur un point du scalp entraînait la dispersion immédiate de l’induration dans la zone de l’abdomen correspondant.

[image: i0055.jpg]Les chercheurs chinois ont pu démontrer le principe de la localisation des points sur le scalp, leur correspondance avec les organes. Les paramètres électriques des zones du scalp sont modifiés lors du dysfonctionnement de l’organe correspondant, de la même manière que les zones analogiques des autres microsystèmes : auriculaires ou iris. Et vice-versa : la stimulation d’une zone du scalp déclenche de manière régulière une amélioration dans le fonctionnement de l’organe correspondant37.

 


Lors d’essais sur l’homme avec le concours de tests neurologiques, biochimiques et de l’IRM fonctionnel, ainsi que lors d’expériences sur les animaux, les chercheurs ont pu démontrer que l’acupuncture du scalp était particulièrement efficace pour le traitement des hémorragies cérébrales. La stimulation des zones du crâne influence la dissolution de l’hématome et de l’œdème cérébraux, aide à éliminer les produits toxiques, améliore les réactions inflammatoire et immunitaire et aide à rétablir une bonne circulation du sang dans le cerveau38.

 


L’acupuncture orale est un autre microsystème. En 1965, Voll a découvert la correspondance entre les cinq groupes dentaires (dents de sagesse, molaires, prémolaires, incisives, canines) et les organes internes. Ainsi, la stimulation électrique de zones derrière les molaires (au-delà des dents de sagesse) s’est montrée très efficace pour traiter les dysfonctionnements de l’appareil locomoteur.

 


Un autre microsystème efficace est l’acupuncture de la main, explorée au cours des dernières décennies par les thérapeutes coréens (système de Su-Yok : « main-pied »). Dans l’acupuncture coréenne de la main, les points réflexes des organes internes sont représentés par une multitude de points sur les côtés palmaires et dorsaux de la main.

 


Enfin, un système somatotopique situé au bas de la jambe et du pied, découvert par Siener, en Allemagne, a prouvé son efficacité.









Caractéristiques communes à tous les microsystèmes

La totalité des points compris dans un microsystème constitue une image fonctionnelle de l’organisme entier dans une zone partielle, clairement définie. Les points de chaque microsystème sont représentatifs d’organes et de fonctions spécifiques. Ainsi, les zones des microsystèmes fonctionnent à distance : l’action sur ces zones a un effet thérapeutique, même si le site de la douleur ou d’un dysfonctionnement n’est pas accessible localement. Les effets, déclenchés via les points des microsystèmes, sont identifiables, spécifiques et reproductibles.

 


Après plusieurs décennies de pratique et d’expérience, il est devenu évident que la thérapie par les microsystèmes fonctionne différemment de l’acupuncture. Contrairement aux points d’acupuncture sur les méridiens, qui sont constamment disponibles pour le traitement, les zones des microsystèmes ne sont détectables que dans le cas d’une pathologie, d’une perturbation fonctionnelle de l’organe corrélé. Ainsi, les points des microsystèmes sont des « signaux d’alerte », qui apparaissent dans une zone spécifique uniquement en cas de pathologie et disparaissent aussitôt que le dysfonctionnement est résolu.

 


L’activation des microsystèmes se manifeste par un changement mesurable dans la zone correspondant à la pathologie : une modification de son image, de sa sensibilité à la palpation et de sa conductivité électrique. Cela permet la détection de points de manière bioélectrique. En outre, les points des microsystèmes activés sont clairement plus sensibles à la palpation. On visualise aussi de manière régulière un changement local de la zone de la peau.

 


L’expérience montre que les troubles fonctionnels sont naturellement « signalés » simultanément dans tous les points qui correspondent à l’organe de tous les microsystèmes. Le degré d’activation des points, cependant, peut varier d’un microsystème à l’autre. Le traitement peut être optimisé en ne s’en tenant pas à un seul microsystème, mais en utilisant aussi les points analogiques d’autres microsystèmes.

 


En règle générale, si un point actif d’un microsystème a été traité avec succès, cela se traduit par une suppression, une désactivation instantanée de tous les points analogiques des autres microsystèmes : ils cessent d’être détectables.

 


La « suppression » ou « l’extinction » du point d’un microsystème est un phénomène physiologique qui indique :



	[image: coche.jpg] qu’une impulsion positive thérapeutique a été déclenchée ;

	[image: coche.jpg] que le choix de points était de toute évidence bénéfique ;

	[image: coche.jpg] que le patient répond bien à l’acupuncture.










En bref…

Les microsystèmes permettent de visualiser l’état de fonctionnement des organes de manière objective et reproductible.

 


Le diagnostic fonctionnel peut à la fois indiquer l’organe fragile, aidant à analyser la cause profonde de l’évolution des symptômes, et être à la base de la prévention des maladies.







Chapitre 8

Auriculodiagnostic – Auriculothérapie

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Auriculothérapie et somatotopie

	[image: triangle.jpg] Comment définir la localisation exacte des points auriculaires ?

	[image: triangle.jpg] Les marques auriculaires



 


L’auriculothérapie est très développée car l’oreille est le plus accessible des microsystèmes. C’est celui sur lequel on arrive le mieux à lire l’information, à détecter les problèmes dans les organes, et, surtout, à agir. En outre, l’action antidouleur de l’auriculothérapie est particulièrement efficace.







Auriculothérapie et somatotopie

Le diagnostic auriculaire et le traitement par les points auriculaires font partie intégrante de l’acupuncture. Le diagnostic auriculaire peut indiquer si un organe est fragile et aide à analyser la cause et l’évolution des symptômes.

 


Les anciens avaient remarqué que la forme de l’oreille ressemblait à un fœtus, mais renversé (la tête en bas), travaux développés en France par le Dr Nogier (voir chapitre 2). Et sur l’auricule, comme nous l’avons vu (voir chapitre 7), existe le phénomène de la somatotopie : chaque organe du corps a un point le représentant, qui indique son état de fonctionnement.

 


Chez un nouveau-né en bonne santé, on ne trouve pas de points auriculaires : ils n’apparaissent qu’avec le dysfonctionnement d’un système. En cas de pathologie, il se produit dans le point auriculaire correspondant à l’organe malade une modification de la sensibilité de la terminaison nerveuse – le point devient sensible à la palpation (la sensibilité tactile) ou à la température (thermosensibilité) –, mais aussi une modification des caractéristiques électriques : augmentation de la conductibilité et baisse de la résistance électrique. Ainsi, ces modifications, dues au processus pathologique, peuvent être mesurées de manière objective.

[image: i0056.jpg]









Comment définir la localisation exacte des points auriculaires ?

Tout symptôme, interne ou externe, provoque une modification de la sensibilité du système nerveux central.

 


Cette sensibilisation se traduit par l’apparition de points auriculaires ayant des caractéristiques modifiées :



	[image: coche.jpg] extrême sensibilité au toucher ;

	[image: coche.jpg] thermosensibilité et conductibilité accrues ;

	[image: coche.jpg] baisse de la résistance électrique;

	[image: coche.jpg] apparition d’une marque cutanée.



En même temps, des éléments morphologiques visibles apparaissent localement dans l’auricule : des taches de couleurs différentes (rouges en cas de processus aigu ou inflammatoire, marron ou brunes en cas de processus ou de traumatisme anciens ; une veinule en cas de stagnation du sang dans l’organe correspondant, une cicatrice en cas d’intervention ancienne ou d’un traumatisme, une « graine », etc.).

 


En palpant les points des oreilles ou en mesurant leur résistance électrique, on peut déterminer les organes présentant un dysfonctionnement, et ce, avant même l’apparition de la maladie. Une simple observation de l’oreille peut déjà donner des indications diagnostiques : comme un « scanner » fonctionnel, une photo de l’oreille peut montrer de manière objective l’apparition d’un point visible, correspondant à un organe. Cela peut indiquer le dysfonctionnement de ce système, sa fragilité et même un problème déjà manifesté. Une corrélation a été observée entre le diagnostic auriculaire et les résultats d’imagerie médicale classique chez les patients avec une maladie définie. Ainsi, l’oreille est comme une véritable carte au trésor qui transmet l’information sur le fonctionnement de chaque organe du corps. Il faut juste savoir déchiffrer la carte, savoir exactement à quel organe correspond le point marqué.

[image: i0057.jpg]Les recherches scientifiques modernes, en utilisant la résonance magnétique fonctionnelle, ont démontré que la stimulation d’un point auriculaire active une zone du cerveau de manière spécifique, en fonction du point choisi. Cela confirme de manière formelle les liaisons uniques entre un point auriculaire et une zone du cerveau39.

 


Non seulement, en examinant attentivement les points des oreilles, on peut déterminer les failles dans le fonctionnement des organes, mais en agissant sur ces points on peut soulager la douleur de l’organe correspondant.

 


Le diagnostic auriculaire ouvre la porte à l’imagerie fonctionnelle – toute une imagerie 3D du système (comme un scanner fonctionnel), basée sur les images des points auriculaires, ce qui permet de vérifier l’état fonctionnel de tous les organes du corps ainsi que des systèmes.

 


De cette manière, le diagnostic auriculaire permettra non seulement de visualiser des symptômes pathologiques existants, mais, plus important, de suivre toute la route de leur évolution, à savoir le dysfonctionnement d’un organe vital qui mène à l’élaboration du symptôme.

 


Nous appelons cela le DIAGNOSTIC AURICULAIRE CAUSAL (DAC), car il aidera à établir la cause interne des symptômes et à concentrer le traitement non seulement sur le symptôme, mais sur la cause intérieure du problème40.

 


L’objectif est de découvrir la route de l’incident, de refaire tout le chemin physiologique en arrière, à partir du symptôme jusqu’au début précoce du problème, afin de détecter la raison pour laquelle il s’est développé. On part du symptôme pathologique pour aller jusqu’à l’organe responsable de son développement, remonter jusqu’à la « source cachée » de l’état actuel.

 


Ainsi, grâce au diagnostic auriculaire causal, on peut même détecter la raison intérieure de la maladie, la fragilité constitutive de la personne, l’organe ou le système particuliers, qui pourrait potentiellement développer des pathologies.

 


Cela ouvre la voie à la prévention.

[image: i0058.jpg]Il existe des liens prouvés entre le système nerveux central, les organes internes et l’auricule. Dans nos travaux, nous avons pu démontrer que la stimulation du point auriculaire « Poignet » provoque un potentiel électrique dans la même zone corticale, que la stimulation directe du nerf médian sur le poignet. Ce que l’on appelle les « potentiels évoqués somesthésiques » (PES) permettent d’étudier les voies de conduction sensitives en provenance des membres jusqu’au cerveau. On applique une brève stimulation électrique au niveau des nerfs périphériques (par exemple, le nerf médian), dans les membres supérieurs ou inférieurs, et on recueille les réponses provoquées au niveau cérébral (à l’aide d’électrodes collées à la surface du crâne). De la même manière, la stimulation du point auriculaire « Vésicule Biliaire » évoque le potentiel électrique dans la même zone corticale que la stimulation directe du nerf intercostal sur le thorax. Ainsi, dans le même centre cérébral, représentant un organe, deux messages nerveux se rejoignent : celui venant de l’organe et celui venant de la zone auriculaire lui correspondant. Il est évident que, en cas de pathologie de l’organe, le message pathologique va arriver dans la zone de sa représentation dans le cortex cérébral et, en ricochet, cette information va arriver dans le point auriculaire lui correspondant41.







Cas clinique

Une très jolie jeune comédienne est venue en consultation. Elle avait de graves problèmes hormonaux et n’avait pas ses règles depuis plus de deux ans. Les symptômes sont apparus après une petite opération esthétique : on lui avait enlevé une petite zone de l’oreille droite, car cette oreille était en peu plus grande que l’autre. La partie enlevée de l’oreille correspondait à la zone auriculaire des organes génitaux.









Les marques auriculaires

Dans le diagnostic auriculaire, on distingue les signes visuels suivants :



	[image: coche.jpg] une tache (rouge, marron ou noire) ;

	[image: coche.jpg] une hyperémie (rougeur) ;

	[image: coche.jpg] une veinule ;

	[image: coche.jpg] une pustule ;

	[image: coche.jpg] une ulcération ;

	[image: coche.jpg] une desquamation.



Dans tous les cas, le signe visuel doit correspondre à la zone d’hypersensibilité à la palpation et à la zone connaissant la baisse maximale de la résistance électrique.







Cas clinique

Une jeune femme, âgée de 17 ans, vient consulter pour des douleurs cervicales et des maux de tête. À l’examen, on remarque l’apparition d’une marque auriculaire en forme de bulbe, sur le point Poumons.

 


Après des examens complémentaires, les signes d’une ancienne tuberculose étaient retrouvés.








Localisation des points auriculaires

[image: i0059.jpg]


Sur le pavillon de l’oreille, on distingue : le lobe ; le tragus ; l’antitragus ; l’hélix ; l’anthélix, qui se divise en haut en deux pieds – supérieur et inférieur – délimitant la fossette ; la conque.









Les points du lobe

[image: i0060.jpg]


Pour définir la limite supérieure du lobe, saisissez-le entre le pouce de l’index et glissez le doigt vers le haut jusqu’à buter sur le début du cartilage de l’oreille. Réunissez par une ligne ce point et l’extrémité supérieure du pli qui rejoint le haut de la joue. Divisez le lobe par deux lignes horizontales et deux lignes verticales de façon à obtenir deux carrés. Les points amygdales, yeux, dents, mâchoire et oreilles se situent au centre de chaque carré.










Les points du tragus

[image: i0061.jpg]


En longeant l’oreille du côté de la joue, au-dessus du lobe, on bute sur un rebord cartilagineux nommé « tragus ». Le tragus comporte deux petites bosses. Au milieu de celles-ci se projettent les glandes à sécrétion interne et surrénales. Au milieu de la bosse du haut, mais à l’intérieur, sur la face interne du tragus, se trouve le point du larynx.










Les points de l’antitragus

[image: i0062.jpg]


En face du tragus, dans le pavillon, du côté de la nuque, se situe l’antitragus. C’est un petit promontoire entre la bosse et le cartilage. Dans son repli se loge le point du tronc cérébral, utile, entre autres, pour traiter le mal de tête. Au milieu, du côté extérieur de l’antitragus, se situe le point de l’asthme à stimuler en cas de crise. Tout à fait en bas, au fond de la petite césure séparant le tragus et l’antitragus, se trouve un point central régissant les glandes génitales : ovaires ou testicules.










Les points de l’anthélix

[image: i0063.jpg]


L’anthélix est le bord cartilagineux qui longe l’oreille. Il correspond à la colonne vertébrale mais comme un homme qui marche la tête en bas, les pieds vers le haut. Divisez l’anthélix en trois lignes verticales de façon à obtenir quatre parties égales. En haut, au point de jonction des deux pieds de l’anthélix, se trouve le point du sacrum. Suivent les points des vertèbres lombaires, entre les tiers supérieur et médian, des dorsales puis des cervicales, situés au-dessus de l’antitragus, presque à la hauteur du point du tronc cérébral.










Les points des pieds et de la fossette de l’anthélix

[image: i0064.jpg]


Tracez une ligne imaginaire du point du sacrum jusqu’en haut et divisez-la en trois parties égales. Sur cette ligne se situent les points des articulations de la cheville, du genou et de la hanche. Dans la fossette triangulaire entre les deux pieds de l’anthélix se trouve le point du système génital : utérus ou prostate. Au-dessus du point du système génital est localisé le point nommé « Shenmen », calmant et anesthésiant.










Les points de l’hélix

[image: i0065.jpg]


Dans l’hélix, au niveau du pied inférieur de l’anthélix, se trouvent les points des organes urogénitaux. Juste au début du pied de l’hélix, qui commence dans la conque, se trouve le point de l’estomac. À la fin du pied de l’hélix, dans la conque, à l’endroit où il rejoint le bord extérieur, on trouve une petite césure ; en son milieu est localisé le point du diaphragme. Le point du plexus solaire est localisé entre le point de l’estomac et celui du diaphragme.









Les points de la conque

[image: i0066.jpg]


Les projections des organes sont situées dans la conque. Pour les trouver, repérez-vous par rapport aux points de l’anthélix. Le point du gros intestin se trouve à mi-chemin entre le point du diaphragme et le point urogénital. Le point de la vessie est situé au niveau de la moitié du pied inférieur de l’anthélix. Au niveau du point de l’utérus ou de la prostate se trouve le point du rein. Dans l’oreille droite, au niveau du point du sacrum, se trouve le point de la vésicule biliaire.

 


Dans l’oreille gauche, au niveau du point du sacrum, se trouve le point du pancréas. À mi-distance entre les points des vertèbres lombaires et dorsales se situe le point du foie. Le point du cœur se situe au milieu du bas de la conque, là où on sent comme une fossette. Il est entouré par la zone des poumons. La zone des poumons est située dans la partie inférieure de la conque, autour du point du cœur. Ces points des oreilles sont également utiles en auriculothérapie, c’est-à-dire pour soigner.





Troisième partie

La pratique de l’acupuncture

[image: i0067.jpg]


Dans cette partie…

 


 


Quand l’acupuncteur se retrouve face à son patient, la première étape est de poser son diagnostic. Il doit non seulement comprendre ce qui cause la pathologie de la personne qui vient le consulter, mais aussi déterminer quelles sont les fragilités de son organisme, de manière à prévenir d’autres pathologies, non encore déclarées mais déjà en formation.

 


Une fois cette étape franchie, il lui faudra choisir les points sur lesquels travailler.







Chapitre 9

Faire un diagnostic en acupuncture

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Le but du diagnostic

	[image: triangle.jpg] Un regard global

	[image: triangle.jpg] La méthode de déduction en acupuncture
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Les anciens disaient : « Un mauvais médecin voit le symptôme et le soulage ; un bon médecin trouve la cause de la maladie et la guérit ; un excellent médecin reconnaît la fragilité de l’organisme avant que la maladie arrive et la prévient. »








Le but du diagnostic

Le diagnostic en acupuncture permet de « visualiser » l’état de fonctionnement de chaque système du corps et de déceler un dysfonctionnement d’organe, même passager, mais aussi de détecter un système potentiellement fragile, les particularités constitutionnelles de chaque organisme.

 


Tandis que l’imagerie médicale conventionnelle est basée sur les images morphologiques, quand la pathologie est déjà affirmée – un calcul, une tumeur, un signe d’arthrose – le diagnostic en acupuncture vise à vérifier le fonctionnement de chaque organe avant même la moindre manifestation clinique. Les IRM ou les scanners, même les plus sophistiqués, visualisent une formation pathologique déjà développée, mais la formation d’un calcul dans la vésicule biliaire de 8 mm, par exemple, est le résultat d’un mauvais fonctionnement de la vésicule biliaire pendant au moins huit ans, car, comme une boule de neige, le calcul s’agrandit progressivement à peu près d’un millimètre par an. Si seulement, huit ans auparavant, le diagnostic avait pu déceler le dysfonctionnement de la vésicule biliaire ! À cette période précoce, de simples modifications alimentaires et quelques plantes auraient pu restaurer son fonctionnement et éviter la maladie.

 


D’autre part, une question se pose inévitablement : pourquoi telle personne développe-t-elle telle maladie ? Pourquoi, dans les mêmes conditions, dans le même environnement, dans le même état de stress, une personne va développer, par exemple, un calcul biliaire, tandis qu’une autre personne va développer un ulcère de l’estomac ou un infarctus ? Le diagnostic en acupuncture répond à cette question fondamentale, liée au terrain, à la fragilité constitutionnelle de la personne.









Un regard global

C’est le regard global sur l’organisme humain qui prime dans l’acupuncture : on soigne le patient et non pas le symptôme !

 


Nous sommes tous différents ! Comment mesurer, comprendre, évaluer cette différence ?

[image: i0068.jpg]Le diagnostic d’acupuncture est basé sur la compréhension de la particularité de chaque personne.



	[image: coche.jpg] Pourquoi telle personne a-t-elle développé tel syndrome ?

	[image: coche.jpg] Quel syndrome telle personne pourrait-elle potentiellement développer ?



Le diagnostic de l’acupuncture permet de trouver l’organe fragile et de déceler la faille dans son fonctionnement dès son apparition, mais aussi de comprendre pourquoi cette faille est arrivée, quelle était la prédisposition spécifique de l’organisme à telle maladie.

 


Et pour cela, l’acupuncture possède de nombreux tests de diagnostic fonctionnel – c’est-à-dire qui permettent d’évaluer l’état de fonctionnement de chaque système de l’organisme, avant l’apparition d’une pathologie grave et le développement d’une maladie.









La méthode de déduction en acupuncture

Comment évaluer la spécificité du fonctionnement de l’organisme de chaque personne de manière scientifique et reproductible ?











Tests pour le diagnostic

Le diagnostic en acupuncture est une véritable recherche, méthodique et scrupuleuse, une déduction logique digne d’un détective. Le diagnostic commence dès l’entrée du patient dans la pièce. On observe sa posture, le teint de son visage, sa façon de bouger, de marcher, de parler, la force de sa voix, l’éclat de ses yeux et de ses lèvres. On cherche les signaux d’alarme dans tous les endroits du corps, des pieds à la tête : sur le visage, sur les pavillons des oreilles, sur les iris des yeux, sur la langue, sur la plante des pieds, on palpe les points d’acupuncture sur le dos et sur la poitrine, on vérifie les pouls. Chaque signe est important, chaque changement porte une signification, comme dans les plus passionnants des romans policiers : une petite tache rouge sur un point particulier du pavillon de l’oreille droite peut identifier une inflammation ; une sensibilité spécifique sur une zone précise de la plante du pied gauche peut indiquer le dysfonctionnement d’un organe, etc.

 


L’apprentissage du diagnostic demande beaucoup de temps, des efforts et de l’expérience. Il faut être très observateur pour remarquer chaque petite marque sur le pavillon des oreilles, chaque petite trace sur le visage, apprendre à lire les cernes sous les yeux et les légères modifications de couleurs. Chaque bouton sur la peau peut porter un sens spécifique. Il faut être très attentif pour distinguer la moindre différence dans la forme et la force des pouls sur les deux artères radiales des poignets. Il faut être très sensible pour ressentir sous les doigts les tout petits endurcissements musculaires qui avertissent de la présence d’un problème dans un organe.

 


Le diagnostic de l’acupuncture est comme un « scanner fonctionnel », capable de visualiser l’état de fonctionnement de chaque organe du corps.

 


Contrairement à l’examen classique de la médecine générale, où le patient doit raconter sa maladie, l’acupuncteur doit comprendre le dysfonctionnement de l’organisme, faire un diagnostic dans un premier temps, et ce n’est qu’après que le patient soumet ses problèmes et explique ses symptômes. Cette séquence permet au thérapeute de rester objectif dans son diagnostic et de comprendre le patient avant d’être amené à suivre les symptômes. Ainsi, le diagnostic commence dès que le patient entre dans le cabinet, par une observation scrupuleuse et la palpation de différentes parties du corps, avant l’interrogation.











Séquences de la consultation

Observation


	[image: coche.jpg] de la constitution : morphotype (« l’architecture » du corps), la posture, la façon de marcher, de bouger et de parler ;

	[image: coche.jpg] du visage ;

	[image: coche.jpg] des mains et des doigts ;

	[image: coche.jpg] de la langue ;

	[image: coche.jpg] des oreilles.



Palpation


	[image: coche.jpg] des pouls ;

	[image: coche.jpg] des points sur le corps : points d’alarme du dos et de la poitrine (points Shu et Mu), points sur le trajet des méridiens d’acupuncture ;

	[image: coche.jpg] des zones du ventre ;

	[image: coche.jpg] des points auriculaires ;

	[image: coche.jpg] des zones plantaires.



Interrogation









Les observations










La constitution

Chaque personne est différente, et cette différence s’accentue encore plus en cas de faiblesse ou de maladie. Ainsi, la structure du corps, la posture, la façon de marcher, de dire « bonjour », de sourire portent déjà des indications précieuses.

 


En regardant la personne dès son plus jeune âge, on peut détecter une prédisposition morphologique à une faiblesse. Ces observations empiriques trouvent des justifications cliniques aujourd’hui.

 


Pour déterminer la constitution de chaque personne, on utilise le modèle des cinq éléments. C’est « l’architecture » du corps. On établit la distinction de la typologie morphologique selon le modèle des cinq éléments.

 


Morphologie Bois

 


Le corps est long, maigre et droit. Le teint coloré est plutôt verdâtre, surtout au niveau des tympans. Les yeux sont souvent irrités, larmoyants surtout sous le vent. La musculature est tonique et ferme, la peau est douce et la résistance physique est bonne. La main est fine, équilibrée et marquée par des ongles mous ou cassants. La personne est active, parle fort, gesticule beaucoup. Elle est sensible et émotive, coléreuse car elle ne supporte pas d’avoir tort. La voix est forte et puissante. La personne parle beaucoup – parfois la parole est agressive. La démarche est puissante et rapide, chaque pas est véhiculé « en avant », « comme le vol du vent », les mains sont en mouvement « comme les branches d’un arbre sous le vent ».

 


Morphologie Feu

 


Le corps est souvent rond, la tête est relativement petite. Le visage est plus large du bas, le nez est busqué et les oreilles ont les lobes détachés. Le teint est coloré, souvent rougeaud. La main est longue avec des doigts fins et des ongles longs et solides : les doigts sont courts par rapport à la main. La personne ne craint pas le froid, a souvent chaud, même en hiver. Elle est hyperémotive, parfois agitée, souvent turbulente, elle gesticule beaucoup. La personne a un caractère bon vivant qui aime tous les plaisirs, elle est généreuse, serviable, optimiste, elle rit facilement. La parole est facile, forte et enthousiaste. La démarche est légère, fluctuante : tout le corps bouge « comme une flamme ».

 


Morphologie Terre

 


Le corps a une allure massive. Les épaules et les hanches sont larges et la personne a souvent du ventre. Elle est potelée, le dos est rond. Le corps est peu souple. Le teint est jaune, des traits gras, épais et solide, notamment au niveau des oreilles, du nez et de la bouche. Le visage posé sur un cou en général petit est rond, parfois adipeux. La main est courte et potelée avec des ongles carrés. Gourmande et aimant les sucreries, la personne aime faire la sieste et se lever tard. L’humidité lui provoque des rhumatismes. La parole est lente, la voix est « étouffée ». La personne peut se lancer dans des discussions interminables sur le même sujet, elle tourne en rond dans la réflexion. La démarche est lourde, chaque pas marque « la lourdeur de la terre ».

 


Morphologie Métal

 


Le corps est grand, mince, avec une cage thoracique petite et un dos légèrement courbé. La figure est carrée. Le teint est clair, souvent blanchâtre, les oreilles sont droites, lèvres et dents harmonieuses, les cheveux sont souvent blancs de manière précoce. Le corps est un peu raide. Les mains sont longues, rugueuses, sèches, avec les doigts parfois tordus en crochets. Les articulations des phalanges sont marquées et striées, les ongles sont longs et étroits, souvent la dernière phalange est large, en forme de « bambou ». La personne craint le froid, l’humidité ou la chaleur excessive. La voix est claire, métallique, la parole est « réservée ». La personne est très intuitive et sensible « comme un oiseau qui perçoit le moindre danger ». La démarche est rapide et précise : tout le corps est regroupé et « concentré » comme une flèche vers la cible.

 


Morphologie Eau

 


Le corps, frêle, est caractérisé par la fragilité. Le dos est raide et le port de tête, haut. La personne a souvent mal au dos. Elle a des poches sous les yeux de couleur grisâtre, parfois noire, surtout aux angles intérieurs des yeux. Les oreilles et la bouche sont épaisses, la peau est douce et souple, les cheveux sont luisants, le teint est foncé. La main est courte et boudinée, les ongles sont plats et fragiles, ayant parfois l’aspect d’une péniche (légèrement incurvés vers le haut). Les articulations sont fragiles, semblent souvent enflées. La personne est frileuse, même quand il fait chaud. Elle est calme, tranquille, mais très intuitive et sensible, craintive, « comme un poisson qui glisse dans les profondeurs si on le touche ». La voix est calme, douce, fragile. La personne est parfois insomniaque. La démarche est légère et fluide, on glisse, « comme les vagues sur la surface de la mer ».











Examen du visage

Tous les organes du corps se reflètent dans le visage. Chaque petite rougeur, une strie ou un bouton peuvent porter l’information. Par exemple, un visage rougeâtre, surtout sur le front, peut signifier le dysfonctionnement du système cardio-vasculaire. Peut-être le patient souffre-t-il d’hypertension artérielle ? Les joues rouge écarlate peuvent signifier un problème des voies respiratoires : lors d’une inflammation des poumons, une rougeur des joues accompagne souvent la fièvre. Des cernes noirs sous les yeux, surtout près du nez, peuvent correspondre à une faiblesse du système urinaire, etc. Ainsi, une observation attentive du visage lors de la première rencontre avec le patient peut déjà orienter le thérapeute. Bien sûr, on ne peut pas poser le diagnostic juste en regardant le visage, mais quelques signes précis aideront à comprendre ses possibles faiblesses.

[image: i0069.jpg]


Le front et la pointe du nez représentent le système du Cœur.

 


Le dos du nez représente le Pancréas.

 


Les ailes du nez représentent le Foie.

Les zones autour des yeux et près des tympans représentent la Vésicule Biliaire.

 


Les joues représentent les Poumons.

La lèvre supérieure représente l’Estomac.

 


La lèvre inférieure représente le Gros Intestin.

 


Le menton représente les Reins.

 


Les angles intérieurs des yeux représentent la Vessie.

 


Le ruisseau sous le nez représente l’Utérus.











Examen de la langue

Depuis les temps anciens et dans toutes les civilisations, les médecins en examinant le patient lui demandent de tirer la langue. La langue porte en effet une information sur l’état de l’organisme. Dans l’acupuncture, le diagnostic de la langue est l’un des examens le plus importants. Tout est important : la forme de la langue, la couleur et la surface de l’enduit, sa localisation sur la langue, dont chaque partie représente un système.

[image: i0070.jpg]Les chercheurs ont tenté de créer un modèle informatique de diagnostic de la langue, basé sur les corrélations entre les signes diagnostiques d’acupuncture et des tests cliniques modernes. Ils ont observé un grand nombre de patients souffrant de pathologies gastro-intestinales et ont comparé les caractéristiques des langues (couleur, enduit, etc.) et les tests laboratoires et cliniques de manière objective. Le traitement informatique des données a permis de construire un modèle numérisé et automatique du diagnostic lingual et un algorithme de détection des troubles42.

 


Le corps de la langue permet d’évaluer la « tonicité » de tout l’organisme (langue mince et tonique ou molle et grosse) et la circulation du sang (les points bleus, pourpres ou violets signifient la stagnation du sang).

[image: i0071.jpg]


La couleur de l’enduit indique le facteur pathogène qui « attaque » le patient : « froid » (quand l’enduit lingual est blanc) ; « chaleur » (quand l’enduit lingual est jaune ou marron), « humidité » (quand l’enduit lingual est très épais et glissant).

 


Dans la médecine traditionnelle chinoise, la langue est divisée en six parties : la pointe, les deux ailes, les côtés, le centre, la zone entre la pointe et le centre de la langue et la racine de la langue.


	[image: coche.jpg] La pointe reflète les changements dans le système du méridien du Cœur : par exemple, quand elle est très rouge, cela indique que le patient subit les émotions fortes.

	[image: coche.jpg] Le centre reflète les changements dans le méridien de l’Estomac : par exemple, les stries centrales indiquent une « sécheresse » dans l’estomac, la rougeur dans cette zone ou un enduit jaune signifient l’hyperacidité gastrique.

	[image: coche.jpg] La zone entre la pointe et le centre reflète les changements dans le méridien des Poumons (système respiratoire).

	[image: coche.jpg] Les ailes reflètent les changements dans le fonctionnement du méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire.

	[image: coche.jpg] Les deux côtés de la langue reflètent les changements dans le méridien de la Rate et du Pancréas (par exemple, on peut souvent observer des empreintes de dents dans ces zones, ce qui indique un dysfonctionnement des enzymes pancréatiques).

	[image: coche.jpg] Le centre de la racine de la langue reflète les changements dans le méridien du Gros Intestin.

	[image: coche.jpg] Les deux côtés de la racine de la langue reflètent les changements dans le méridien des Reins et de la Vessie.



En général, on examine la forme, la taille, l’humidification, la couleur de la langue et l’enduit lingual.

 


Selon la médecine traditionnelle chinoise, en cas de bonne santé, la langue a une couleur rouge pâle avec un fin enduit blanc.

 


Les signes d’un dysfonctionnement ou d’une pathologie peuvent se manifester dans le corps rouge, un enduit jaune ou épais (comme de la mozzarella), etc. Ces changements apparaissent sur la langue lors des pathologies particulières et sont en corrélations avec le fonctionnement d’un organe spécifique, et surtout le système digestif.

[image: i0072.jpg]Les deux caractéristiques de la langue sont sa couleur et son enduit.

 


La couleur donne une information sur l’état de santé : par exemple, la couleur rouge sombre indique une ulcération, tandis qu’une couleur blanche peut refléter une anémie. Plus que ça, des points jaunes sur la langue peuvent indiquer un dysfonctionnement du foie et de la vésicule biliaire, tandis que des points de couleur pourpre montrent des problèmes de la circulation du sang.










Palpation

Palpation des pouls

[image: i0073.jpg]


Le diagnostic par la palpation des pouls est traditionnellement fondamental dans la médecine traditionnelle chinoise. Dans les temps anciens, un élève passait des années à apprendre cette technique, car elle nécessite beaucoup d’expérience et plusieurs années d’étude auprès d’un maître. Les experts savaient distinguer jusqu’à quarante variations de pouls et étaient capables de donner un diagnostic très précis, en remontant toute l’histoire du patient, juste en prenant ses pouls. Tout est important : la forme de chaque pouls, sa force, sa fréquence, sa résistance à la pression et, bien sûr, la comparaison de tous les pouls entre eux.

 


Le diagnostic est basé sur la palpation des pouls sur l’artère radiale dans trois endroits précis sur chaque poignet. Chaque pouls correspond au fonctionnement d’un méridien d’acupuncture.

 


Le point central se trouve juste sous le sommet du processus styloïde (un os éminent sur le poignet du côté de pouce). Les deux autres points se trouvent devant et derrière le point central.

 


La palpation des pouls se passe chaque fois à deux niveaux : au niveau superficiel (qui correspond à un organe « yang ») et au niveau profond (qui correspond à un organe « yin »).

 


Ainsi, sur le poignet droit, on trouve la représentation des méridiens suivants (du poignet vers le coude) :



	[image: coche.jpg] Niveau superficiel : Gros Intestin, Estomac et Triple Réchauffeur.

	[image: coche.jpg] Niveau profond : Poumons, Rate-Pancréas et Péricarde.



Sur le poignet gauche, on trouve la représentation des méridiens suivants (du poignet vers le coude) :



	[image: coche.jpg] Niveau superficiel : Intestin Grêle, Vésicule Biliaire et Vessie.

	[image: coche.jpg] Niveau profond : Cœur, Foie et Reins.



On vérifie la rapidité et la force des pouls en général pour évaluer l’état énergétique de l’organisme et, ensuite, on compare le pouls dans chaque point avec les autres pouls, et cela aux deux niveaux.

 


Une modification dans la forme, la force ou la résistance des battements du pouls dans un point indique un dysfonctionnement dans l’organe correspondant.

 


Par exemple, un pouls « filiforme », qui ne résiste pas à la pression et ressemble à « un oiseau qui bat des ailes » dans le point profond de la troisième position du poignet gauche peut indiquer une faiblesse dans le méridien des Reins. Un pouls qui glisse sous les doigts « comme un poisson » dans le point central au niveau profond du poignet droit peut indiquer un dysfonctionnement du méridien de la Rate et Pancréas. Un pouls « tendu, comme une corde » dans le point central profond du poignet gauche peut indiquer le dysfonctionnement du méridien du Foie, etc.

 


Palpation des points d’alarme du corps : points Shu du dos et points Mu du ventre et de la poitrine

 


Voir chapitre 10.

 


Palpation de l’abdomen

 


Voir chapitre 11.

 


Iridodiagnostique

 


« Les yeux sont les miroirs de l’âme », dit le proverbe. Apparemment, ils sont aussi les miroirs de la santé de l’organisme. Dans les iris, on retrouve le phénomène de la somatotopie : la représentation de tous les organes du corps, en lien avec le cortex cérébral. Les iris sont constitués de nombreux faisceaux de fibres qui servent de filtre, protégeant la rétine contre l’excès de lumière. En cas de pathologie d’un organe, les fibres de l’iris s’écartent et forment une fente dans un endroit précis, correspondant à l’organe malade. Cela porte un sens physiologique : plus de lumière pourra passer dans cet endroit et stimuler davantage le centre du cerveau responsable de cet organe. La taille de cette fente peut-être différente et on la distingue comme une petite tache noire ou marron, qui apparaît dans l’iris. Il suffit d’identifier cette tâche pour en déduire le dysfonctionnement de l’organe correspondant.

 


L’organisation de la cartographie des organes sur les iris ressemble au cadran d’une montre : les zones de représentation des organes sont identifiées comme celles des heures sur un cadran.

[image: i0074.jpg]



	[image: coche.jpg] Le premier anneau autour de la pupille représente l’estomac.

	[image: coche.jpg] Le deuxième anneau autour de la pupille représente le gros intestin.

	[image: coche.jpg] La zone entre 9 heures et 1 heure représente le cœur.

	[image: coche.jpg] La zone entre 11 heures et 1 heure représente le cerveau.

	[image: coche.jpg] La zone entre 1 heure et 3 heures représente le visage.

	[image: coche.jpg] La zone entre 3 heures et 4 heures représente le système respiratoire.

	[image: coche.jpg] La zone entre 4 heures et 5 heures représente le pancréas.

	[image: coche.jpg] La zone entre 5 heures et 6 heures représente les reins.

	[image: coche.jpg] La zone entre 6 heures et 8 heures représente les organes génitaux.

	[image: coche.jpg] La zone entre 8 heures et 9 heures représente le foie.



Auriculodiagnostic

 


Voir chapitre 8.








Chapitre 10

Les points d’alarme du corps : les points Shu du dos et les points Mu du ventre et de la poitrine

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Le principe des points d’alarme du corps

	[image: triangle.jpg] Application pratique des points d’alarme du corps

	[image: triangle.jpg] Localisation des points Mu et des points Shu



 









Le principe des points d’alarme du corps

Il existe sur le corps des séries de points qui signalent l’apparition d’un dysfonctionnement dans l’un des organes du corps. Ce sont les « points d’alarme » qui fonctionnent de la même manière que tous les microsystèmes : ils renseignent sur l’état de l’organe auquel ils sont associés et permettent un diagnostic simple et rapide, que par la suite, la médecine traditionnelle se chargera d’affiner. Là encore, à la suite d’un processus pathologique ou d’un simple dysfonctionnement dans un organe, les caractéristiques physiques et physiologiques des points d’alarme associés à cet organe se modifient : le potentiel électrique, la sensibilité au toucher. Il arrive aussi parfois que des contractions musculaires apparaissent. Une simple palpation de ces points est souvent suffisante pour trouver « l’alarme » : le point devient très douloureux à la palpation en cas de dysfonctionnement de l’organe auquel il est associé.

 


Ces points sont localisés dans les zones d’innervation segmentaire maximale de chaque organe sur la face dorsale du corps (les points Shu) ou sur la face ventrale du corps (les points Mu).



	[image: coche.jpg] Tous les points Shu sont symétriques, ils sont situés de chaque côté de l’axe de la colonne vertébrale. On les palpe tous les deux en même temps, à l’aide des pouces, les mains parallèles. La symétrie n’étant jamais parfaite, il faut bien prendre le temps de les chercher.

	[image: coche.jpg] Certains points Mu, eux, sont uniques. On les palpe à l’aide de l’index.



Du point de vue anatomique, les « points d’alarme » se trouvent dans la zone d’innervation segmentaire de l’organe auquel ils sont associés.

 


Chaque processus pathologique dans un organe est signalé aux centres de la moelle épinière et provoque l’apparition d’une l’hypersensibilité de points paravertébraux, spécifiquement au niveau correspondant aux terminaisons nerveuses. L’hypersensibilité de ces points à la palpation a une importance pour le diagnostic : les points « crient » la présence d’un processus pathologique dans l’organe correspondant.

 


Comme les organes internes ont une innervation commune avec plusieurs couches anatomiques – de l’extérieur vers l’intérieur : un segment de la peau (dermatome), du muscle (myotome), de l’articulation, une vertèbre  – , ils reçoivent les terminaisons nerveuses provenant de toutes les couches d’un même segment de la moelle épinière, et en retour, en cas de dysfonctionnement, ils renvoient le signal d’alarme vers leur segment nerveux. Ainsi apparaissent les « douleurs référées » – des douleurs dans une zone de la peau, dans un muscle ou dans une articulation qui en réalité ne viennent pas de la maladie de ces tissus mais manifestent un processus pathologique dans l’organe interne qui a la même innervation. Par exemple, comme les épaules ont la même innervation segmentaire que la plèvre, un processus pathologique dans les poumons qui engage la plèvre (une simple inflammation ou bien un processus tumoral) peut se manifester par des douleurs dans une épaule sans que l’épaule soit affectée directement. De la même façon, un infarctus peut se manifester au départ uniquement par des douleurs dans le bras gauche, car ils ont une même innervation. Du point de vue du diagnostic, les douleurs référées posent souvent des difficultés.

 


De la même manière, les points d’alarme deviennent extrêmement sensibles à la palpation : en cas de dysfonctionnement, l’organe envoie le message d’alarme dans le centre de la moelle épinière, qui à son tour, renvoie le signal dans les endroits de la peau et des muscles associés à la même zone d’innervation.









Application pratique des points d’alarme du corps

Comme tous les microsystèmes peuvent être utilisés dans un but diagnostique comme dans un but thérapeutique, les points d’alarme du corps, nécessaires pour le diagnostic, sont aussi utilisés dans un but thérapeutique. Toutes les techniques d’acupuncture (techniques manuelles, électroacupuncture, laser, ventouses, etc.) de ces points conduisent à un effet clinique très efficace.











Application diagnostique

L’apparition de points d’acupuncture hypersensibles à la palpation va apparaître en cas de pathologie de tous les tissus inclus dans la même « coupe » d’innervation segmentaire –  la zone de la peau, les muscles, l’articulation, une vertèbre ou l’organe interne  – localisés dans la même zone d’innervation segmentaire. Par exemple, une lombalgie et une néphrite peuvent s’exprimer par l’apparition de points sensibles similaires au niveau de la région lombaire, car ils ont les mêmes centres d’innervation segmentaire dans le même segment de la moelle épinière. L’acupuncture de ces points aidera à la fois à soulager la douleur lombaire et à améliorer l’évolution de la néphrite.

 


Le diagnostic d’acupuncture implique obligatoirement la palpation des points Shu du dos ainsi que des points Mu du ventre et de la poitrine afin de trouver ceux qui sont particulièrement sensibles à la pression, ce qui va indiquer un dysfonctionnement dans l’organe correspondant.
[image: i0075.jpg]

	[image: coche.jpg] Une douleur dans le point Shu des Poumons (point V13, Fei Shu, situé au niveau de l’espace entre les 3e et 4e vertèbres dorsales) va indiquer le dysfonctionnement du méridien des Poumons (système respiratoire).

	[image: coche.jpg] Une douleur dans le point Shu du Cœur (point V15, Xin Shu, situé au niveau de l’espace entre les 5e et 6e vertèbres dorsales) va indiquer le dysfonctionnement du méridien du Cœur (système cardio-vasculaire).

	[image: coche.jpg] Une douleur dans le point Shu du Foie (point V18, Gan Shu, situé au niveau de l’espace entre les 9e et 10e vertèbres dorsales) ou dans le point Shu de la Vésicule Biliaire (point V19, Dan Shu, situé au niveau de l’espace entre les 10e et 11e vertèbres dorsales) va indiquer le dysfonctionnement du méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire.

	[image: coche.jpg] Une douleur dans le point Shu de la Rate et Pancréas (point V20, Pi Shu, situé au niveau d’espace entre les 11e et 12e vertèbres dorsales) ou dans le point Shu de l’Estomac (point V21, Wei Shu, situé au niveau de l’espace entre la 12e vertèbre dorsale et la 1re vertèbre lombaire) va indiquer le dysfonctionnement du méridien de la Rate et Pancréas et de l’Estomac.

	[image: coche.jpg] Une douleur dans le point Shu des reins (point V23, Shen Shu, situé au niveau de l’espace entre les 2e et 3e vertèbres lombaires) ou dans le point Shu de la Vessie (point V28, Pang Guan Shu, situé au niveau du deuxième trou du sacrum) va indiquer le dysfonctionnement du méridien des Reins et de la Vessie.

	[image: coche.jpg] Une douleur dans le point Shu du Gros Intestin (point V25, Da Chang Shu, situé au niveau de l’espace entre les 4e et 5e vertèbres lombaires) ou dans le point Shu de l’Intestin Grêle (point V27, Xiao Chang Shu, situé au niveau du premier trou du sacrum) va indiquer le dysfonctionnement du méridien du Gros Intestin et de l’Intestin Grêle.













Application thérapeutique

Et en contrepartie, la stimulation d’un point Shu du dos ou d’un point Mu agit sensiblement sur l’organe correspondant : cela accroît son irrigation en sang, enlève les spasmes, calme la douleur et optimise son fonctionnement.









Localisation des points Mu et des points Shu










Les points Mu

Les points Mu sont situés sur le ventre et sur le buste. Pour les repérer, tracez une ligne verticale imaginaire passant par le nombril ; cette ligne s’appelle « ligne médiane ventrale ». De chaque côté, tracez une deuxième ligne verticale passant par les mamelons. Elle se nomme « ligne mamelonnaire ».

 


Tous les points Mu se trouvent placés sur ces trois lignes, à l’exception des points :



	[image: coche.jpg] des poumons (P) ;

	[image: coche.jpg] de la rate-pancréas (RP) ;

	[image: coche.jpg] du gros intestin (GI).



Figure 10-1 : Schéma de la localisation des points Mu.


[image: i0076.jpg]


Les points Mu des poumons (Zhong Fu). Symétriques, ils se situent au-dessous de l’extrémité extérieure de la clavicule, entre la première et la deuxième côte. P1.

 


Le point Mu du cœur (Ju Que). Point unique que l’on trouve sur une ligne verticale passant par le milieu du tronc, six tsouns (voir Annexes) au-dessus du nombril. VC14.

 


Les points Mu du foie (Qui Men). On les trouve sur la ligne mamelonnaire, sous les mamelons, entre les sixième et septième côtes. F14.

 


Le point Mu de l’estomac (Zhon Wan). Point unique que l’on trouve sur une ligne verticale passant par le milieu du tronc, quatre tsoun au-dessus du nombril, à mi-distance entre le nombril et le point du sternum. VC12.

 


Les points Mu de la vésicule biliaire (Ri Yue). Symétriques, on les trouve au-dessous du point Mu du foie, sur la ligne mamelonnaire entre les septième et huitième côtes. VB24.

 


Les points Mu de la rate (Zhang Men). Ces points symétriques sont situés sous l’extrémité de la onzième côte. F13.

 


Les points Mu des reins (Jing Men). On trouve ces points sous l’extrémité de la douzième côte. VB25.

 


Les points Mu du gros intestin ( Tian Shu). Symétriques, on les trouve au niveau du nombril, à deux tsoun vers les flancs. E25.

 


Le point Mu de l’intestin grêle (Guan Yuan). On trouve ce point unique sur une ligne verticale passant par le nombril, à trois tsoun au-dessous du nombril. IG13.

 


Le point Mu de la vessie (Zhong Ji). Point unique que l’on trouve sur une ligne verticale passant par le nombril, à quatre tsoun au-dessous du nombril. VC3.










Les points Shu

Les points Shu sont tous localisés sur le dos, des deux côtés de la colonne vertébrale : on trace deux lignes parallèles qui parcourent le dos des deux côtés de la colonne vertébrale, à deux travers de pouce de chaque côté (sur le trajet du méridien de la Vessie).

 


Du point de vue neurologique, leur localisation au niveau des espaces intervertébraux correspond aux sorties de nerfs périphériques, issus du rameau antérieur des nerfs spinaux en provenance de l’organe correspondant – les points d’innervation segmentaire maximale d’un organe.

 


Tous ces points sont symétriques, il n’y a donc pas de point Shu unique.

 


Traçons deux lignes symétriques verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, à mi-distance entre cette colonne et le bord intérieur des omoplates. Sur ces lignes se trouvent les points Shu, entre les différentes vertèbres.

 


Pour compter les vertèbres, prenez comme référence la 7e et dernière vertèbre cervicale. On la repère facilement car elle forme une bosse à la base de la nuque et bouge quand on tourne la tête. Celle qui se trouve immédiatement dessous est la 1re vertèbre dorsale. Celle-là ne bouge pas quand on tourne la tête. Les points Shu commencent entre la troisième et la quatrième dorsale. De haut en bas, on a donc les vertèbres cervicales, ensuite dorsales, puis lombaires, enfin celles qui, soudées, forment le sacrum et le coccyx.

Figure 10-2 : Schéma de la localisation des points Shu.


[image: i0077.jpg]


Les points Shu des poumons (Fei Shu). Symétriques, ils se situent le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, entre la 3e et la 4e vertèbre dorsale. V13.

 


Les points Shu du maître du cœur (Jue Yin Shu). Symétriques, ils se situent le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, entre la 4e et la 5e vertèbre dorsale. V14.

 


Les points shu du cœur (Xin Shu). Symétriques, ils se situent le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, entre la 5e et la 6e vertèbre dorsale. V15.

 


Les points Shu du diaphragme (Ge Shu). Symétriques, ils se situent le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, entre la 7e et la 8e vertèbre dorsale. V17.

 


Les points Shu du foie (Gan Shu). Symétriques, ils se situent le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, entre la 9e et la 10e vertèbre dorsale. V18.

 


Les points Shu de la vésicule biliaire (Dan Shu). Symétriques, ils se situent le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, entre la 10e et la 11e vertèbre dorsale. V19.

 


Les points Shu de la rate-pancréas (Pi Shu). Symétriques, ils se situent le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, entre la 10e et la 12e vertèbre dorsale. V20.

 


Les points Shu de l’estomac (Wei Shu). Symétriques, ils se situent le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, entre la 12e vertèbre dorsale et la 1re vertèbre lombaire. V21.

 


Les points Shu des reins (Shensu). Symétriques, ils se situent le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, entre la 2e et la 3e vertèbre lombaire. V23.

 


Les points Shu du gros intestin (Dagangshu). Symétriques, ils se situent le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, entre la 4e et la 5e vertèbre lombaire. V25.

 


Les points Shu de l’intestin grêle (Xiao Chang Shu). Symétriques, ils se trouvent dans le dos, au niveau de l’intervalle entre la 1re et la 2e vertèbre sacrée, au-dessous du bord supérieur. V27.

 


Les points Shu de la vessie (Pangguangshu). Symétriques, ils se situent le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, à peu près au milieu du sacrum. V28.








Chapitre 11

Acupuncture abdominale

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] L’examen de l’abdomen

	[image: triangle.jpg] L’automassage du ventre



 


L’abdomen est également un microsystème, qui peut accroître l’efficacité de l’acupuncture : diagnostic et traitement. L’acupuncture abdominale est fondée sur une expérience culturelle ancienne et unique, à la fois chinoise et japonaise. Sa simplicité et son efficacité ont conduit à la généralisation de son utilisation dans toute la Chine. Par ailleurs, le diagnostic abdominal (hara-diagnostique et thérapie) est traditionnellement fondamental dans la pratique des acupuncteurs japonais. Comme avec n’importe quel microsystème, certains praticiens ont développé des compétences particulières en acupuncture abdominale et l’appliquent de manière générale pour le diagnostic et le traitement. Les médecins chinois l’utilisent pour le traitement des séquelles post-AVC.

 


L’acupuncture abdominale est particulièrement utile en pédiatrie et en gériatrie. Sa douceur ne réduit pas son efficacité. Bien que l’étude de ses applications idéales soit encore en cours, un effet commun est sa capacité à régénérer les fonctions.

[image: i0078.jpg]L’acupuncture abdominale demande des années de pratique.








L’examen de l’abdomen

Quand on examine la paroi abdominale, tous les signes sont importants :



	[image: coche.jpg] Les irrégularités sur la peau (les plis, les tâches, les couleurs, les dépressions et les gonflements) sont toutes prises en compte. Leurs emplacements ont des correspondances fortes avec les organes internes. Les collections de grains de beauté semblent parfois former des constellations.

	[image: coche.jpg] Un poil sur le ventre est également significatif.

	[image: coche.jpg] Un nombril de forme irrégulière peut désigner les pressions sous-jacentes.



Après l’observation, on doit effectuer une palpation délicate de l’abdomen. Une main peut pousser doucement le ventre d’un côté à l’autre. On peut alors sentir des différences notables dans la fermeté ou la température selon les quatre directions autour du nombril. Parfois on peut sentir des nodules mous, de la taille de billes, dans un endroit de l’abdomen.

[image: i0079.jpg]La palpation abdominale a été considérée, dans les classiques de la médecine traditionnelle chinoise, comme étant supérieure à la lecture des pouls.

 


Les méthodes thérapeutiques utilisées dans l’acupuncture abdominale sont l’acupuncture mais aussi la stimulation manuelle de l’abdomen (Chi Nei Tsang).

 


L’acupuncture abdominale a été développée au cours des quinze dernières années. La technique consiste à placer des aiguilles dans des points d’acupuncture liés à la région vertébrale, points se trouvant sur l’abdomen.

 


L’acupuncture abdominale fonctionne de la même façon que l’auriculothérapie, et la région du nombril implique les points liés à l’ensemble du corps. La stimulation des points spécifiques sur les méridiens au niveau de l’abdomen soulage immédiatement le patient. L’acupuncture abdominale est un outil particulièrement puissant dans le traitement des douleurs articulaires et musculaires chroniques à long terme.

 


Ce système, appelé système BMAA, a été introduit par un médecin chinois, Zhiyun Bo, en 1991. En 2007, lors du premier Symposium en Chine consacré à l’acupuncture abdominale, on a présenté les organes internes de l’abdomen sous forme de tortue centrée sur le nombril, avec la tête au sommet de l’épigastre.

[image: i0080.jpg]









Automassage du ventre

Traditionnellement, on considère qu’il est très utile de pratiquer le massage de l’abdomen soi-même, de manière régulière, pour accroître sa longévité. Cela ne prend que quelques minutes le matin ou le soir. Dans la position allongée (par exemple avant de se lever le matin) on palpe le ventre, du nombril vers l’extérieur, dans le sens des aiguilles d’une montre. Si on trouve quelques endurcissements dans le fascia du ventre, on masse quelques minutes cet endroit pour dissoudre manuellement ce nœud de stagnation. De même, quand on trouve les endroits dont la chaleur n’est pas la même que celle des autres zones, on frotte cet endroit pendant quelques instants pour réchauffer la zone froide ou pour dissoudre la chaleur dans une zone trop chaude.

 


Cette technique simple, pratiquée régulièrement, permet réellement de normaliser et d’optimiser la circulation lymphatique et sanguine dans les organes du ventre, ce qui améliore nettement le fonctionnement de ces organes : les systèmes urinaire, génital et digestif. En même temps, cela active la circulation dans les jambes, car les voies sanguines et lymphatiques dans les jambes prennent leurs racines dans l’abdomen. Le fait de dissoudre manuellement les petits nœuds, formés dans le fascia de l’abdomen, même si cela semble être une action anodine, permet d’optimiser le tonus des tendons et des muscles du ventre, empêche la descente d’organes, dissout les stagnations dans les organes génitaux, mobilise le tonus de l’utérus et relance la péristaltique intestinale, très efficace contre les constipations. Compte tenu du fait que les maux de dos sont souvent liés à des tensions dans les tissus abdominaux, cette technique est très utile pour prévenir et soulager les maux de dos. Ce geste simple améliore aussi l’érection et réveille les fonctions sexuelles, aussi bien chez les hommes que chez les femmes. Traditionnellement, en Chine, le massage de l’abdomen est la base du traitement de l’impuissance et de l’infertilité, avec une efficacité surprenante.

 


Ainsi, ce microsystème répond bien à la vieille expression taoïste : « Une petite action engendre un grand effet. » Quand on le pratique régulièrement, bien sûr.







Chapitre 12

Le choix des points

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Analyser son diagnostic

	[image: triangle.jpg] Choisir un protocole

	[image: triangle.jpg] Trouver les points



 







Analyse du diagnostic

Une fois que les tests sont faits, le patient examiné de la tête aux pieds, le thérapeute rassemble toutes les informations et les analyse. Grâce à tout ce matériel, il va pouvoir répondre à différentes questions.









Questions générales


	[image: coche.jpg] Par quel symptôme le patient est-il le plus dérangé ?

	[image: coche.jpg] Est-ce un symptôme aigu ou la manifestation d’un problème chronique ?

	[image: coche.jpg] Quel est le degré de gravité de la situation : le symptôme représente-t-il un danger immédiat pour la vie du patient ?

	[image: coche.jpg] Quel est le diagnostic de la médecine classique ?

	[image: coche.jpg] Quels sont les résultats des examens classiques (imagerie et biologie médicales) ?

	[image: coche.jpg] Quelles interventions chirurgicales le patient a-t-il déjà subies et a-t-il besoin d’une intervention chirurgicale ?

	[image: coche.jpg] Quels médicaments le patient doit-il prendre ?



[image: i0081.jpg]L’acupuncture est un traitement complémentaire et non pas parallèle – en aucun cas l’acupuncture ne remplace le traitement médicamenteux ou chirurgical. Mais elle aide l’organisme à combattre la maladie en stimulant ses propres réserves physiologiques. C’est une partie intégrante de la médecine : on adapte le traitement aux besoins de l’organisme du patient.

 


De la même manière qu’on ne va pas prescrire un même traitement pour des insomnies et un trouble digestif, on va employer des points différents pour le traitement par l’acupuncture.

 


Le rôle d’acupuncture va changer en fonction des besoins de chaque patient.

[image: i0082.jpg]Dans le cas d’une urgence médicale (perte de conscience, crise cardiaque, convulsions subites…), l’acupuncture peut stopper le symptôme et souvent sauver la vie, en l’absence ou en attendant l’arrivée d’une aide médicale spécialisée. Dans ces cas, les connaissances de quelques points d’acupuncture peuvent sauver la vie.

 


Dans le cas d’un problème musculaire simple (torticolis, syndrome de douleurs lombaires), l’acupuncture seule est en général suffisamment efficace pour guérir le patient.

 


Dans le cas d’une infection (angine aiguë par exemple), l’acupuncture peut efficacement accompagner les antibiotiques, en renforçant les défenses immunitaires, en soulageant la douleur de la gorge et les maux de tête, et en enlevant la fatigue – tout cela va permettre au patient de guérir plus vite et de sortir de la maladie en meilleure forme.

 


Dans le cas de maladie chronique (problème cardiaque, polyarthrite rhumatismale…), l’acupuncture sera utilisée avec la thérapie médicamenteuse. Son rôle sera de comprendre la fragilité de l’organisme du patient, qui a favorisé le développement de la maladie, et de choisir des points d’acupuncture pour renforcer ce système.

 


Dans le cas de maladie grave (cancer…), l’acupuncture seule ne peut pas guérir la maladie, mais elle sera une bonne aide pour mieux supporter un traitement lourd, soulager ses effets secondaires et améliorer l’état général du patient.










Questions particulières


	[image: coche.jpg] À la souffrance de quel méridien d’acupuncture correspond le symptôme ? Par exemple, le rhume des foins, une bronchite aiguë correspondront à la souffrance du méridien des Poumons, tandis qu’une hypertension artérielle et une arythmie cardiaque correspondront à la souffrance du méridien du Cœur, etc.

	[image: coche.jpg] Pourquoi un tel patient souffre-t-il de tel symptôme ? Quelle est la prédisposition du patient ? Est-ce une fragilité sous-jacente de l’organisme qui a favorisé le développement de la maladie ? 
[image: i0083.jpg]
















	
Maux de tête

 Prenons l’exemple de six femmes qui souffrent de maux de tête. Elles ont toutes un même symptôme pathologique, et pourtant :

	[image: cochegrise.jpg] Une femme peut avoir un dysfonctionnement hormonal qui provoque des maux de tête, souvent en fonction du cycle menstruel – le diagnostic d’acupuncture dans ce cas devra alarmer sur le fonctionnement du méridien des Reins et orienter le traitement vers l’équilibre hormonal.

	[image: cochegrise.jpg] Une autre femme peut avoir un dysfonctionnement du foie, qui provoque les maux de tête, souvent après des repas riches ou après une prise d’alcool blanc (surtout du champagne). Le diagnostic doit alarmer sur le fonctionnement du méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire et orienter le traitement vers l’équilibre digestif.

	[image: cochegrise.jpg] Une autre femme peut avoir une arthrose cervicale. Les maux de tête ont lieu souvent après être resté immobile, surtout le matin au réveil ou après un voyage, quand la nuque subit une surcharge. Le diagnostic dans ce cas doit alarmer sur le fonctionnement du méridien de la Vessie et orienter le traitement sur l’équilibre de la colonne vertébrale.

	[image: cochegrise.jpg] Une autre femme peut avoir un dysfonctionnement du système cardio-vasculaire qui provoque des maux de tête souvent après une émotion forte ou un stress important. Le diagnostic doit alarmer sur le fonctionnement du méridien du Cœur et orienter le traitement l’équilibre émotionnel.

	[image: cochegrise.jpg] Une autre femme peut avoir un autre type de dysfonctionnement du système cardiovasculaire : peut-être a-t-elle des poussées d’hypertension artérielle. Le diagnostic doit alarmer sur le fonctionnement du méridien du Péricarde et orienter le traitement vers l’équilibre de la tension artérielle.

	[image: cochegrise.jpg] Une autre femme peut avoir un dysfonctionnement des yeux : par exemple une myopie ou une augmentation de la tension dans les yeux. Le diagnostic d’acupuncture doit alarmer sur le fonctionnement des yeux et orienter le traitement en plus de symptôme sur leurs fonctions.





	[image: coche.jpg] Quelle est la cause de maladie : facteurs externes ? facteurs internes ? facteurs alimentaires ?



Après avoir répondu à toutes ces questions, on construit la stratégie du traitement. Les protocoles thérapeutiques sont individuels et adaptés à chaque patient.

 


Les principes de choix de points sont globaux, selon le modèle thérapeutique choisi :



	[image: coche.jpg] les points ayant une action locale, segmentaire et générale ;

	[image: coche.jpg] les points selon le modèle des cinq éléments ;

	[image: coche.jpg] les points selon les huit méridiens extraordinaires, selon les méridiens divergents ou selon les Lo méridiens ;

	[image: coche.jpg] les points selon les six couches de protection ;

	[image: coche.jpg] les points auriculaires ;

	[image: coche.jpg] les points d’alarme du corps (points Shu et Mu) ;

	[image: coche.jpg] les points d’acupuncture abdominale et les points selon les autres microsystèmes.



Plusieurs approches peuvent faire partie d’un même protocole thérapeutique. Par exemple, on peut combiner les points auriculaires avec les points sur le corps. On peut aussi associer les points d’alarme du corps (les points Shu et Mu) ou les points d’un méridien extraordinaire avec les autres points.

 


Toutes ces approches s’appliquent à la fois au niveau du méridien qui loge le symptôme pathologique (par exemple, le méridien des Poumons en cas de symptômes respiratoires ou bien le méridien du Cœur pour des symptômes cardiaques), mais aussi au niveau du méridien associé à la cause profonde de la maladie (par exemple, le méridien des Reins, quand un dysfonctionnement hormonal conduit au développement de l’hypertension artérielle).

 


La stratégie du traitement vise plusieurs cibles :



	[image: coche.jpg] le soulagement immédiat du symptôme pathologique ;

	[image: coche.jpg] le traitement du système ;

	[image: coche.jpg] l’élimination de la cause de la maladie (du facteur causal) ;

	[image: coche.jpg] la modification du mode de vie du patient.











Comment trouver un point d’acupuncture ?43

Chaque point d’acupuncture a une localisation exacte, repérée par rapport aux structures anatomiques du corps (les articulations, les os, etc.). L’acupuncture prend en compte les différences anatomiques de chaque personne : par exemple, il est évident que la distance entre l’articulation du genou et la cheville chez une personne n’est pas la même que chez une autre personne, plus grande et avec des jambes plus longues. Ainsi, on a mis en place le système de distances proportionnelles, individualisées pour chaque personne : les cuns. Une distance proportionnelle (un cun) est égale à 1 travers de la 1re articulation du pouce ou (et) à la longueur de la deuxième phalange de l’index de la personne. Une distance de 3 cuns est égale à 4 travers de doigts de la personne. Ainsi, toutes les distances entre les articulations dans le corps sont divisées en un nombre exact de cuns : il suffit de compter le nombre de cuns à partir d’une articulation pour trouver précisément le point d’acupuncture indiqué.





Quatrième partie

Utilisation de l’acupuncture dans les différents domaines médicaux

[image: i0084.jpg]


Dans cette partie…

 


 


Nous allons voir le rôle de l’acupuncture, appliqué concrètement pour les symptômes pathologiques des organes internes, système par système.

 


Pour chaque système, vous trouverez des explications sur les effets de l’acupuncture, ses indications, ses effets thérapeutiques et ses mécanismes d’action.

 


Vous trouverez également les points utilisés pour les symptômes pathologiques, concernant le système en question.

 


Le traitement symptomatique sera approfondi par une approche plus globale, en fonction des relations de cause à effet entre les organes. De la même manière que l’atteinte d’une racine peut être à l’origine de maladies dans les branches d’un arbre, les atteintes de certains organes peuvent être causées par le dysfonctionnement d’un autre système. Il faut donc comprendre la cause profonde du symptôme pour cibler l’action thérapeutique.

 


Contre-indication : il n’existe pas de contre-indication pour l’utilisation de l’acupuncture et de l’auriculothérapie. Elles sont parfaitement compatibles avec tous les traitements médicamenteux.

 


Selon le journal Natural Health, les seuls effets secondaires (bénéfiques) de l’acupuncture sont : un meilleur sommeil ; plus d’énergie ; une clarté mentale, une meilleure digestion ; moins de stress ; une meilleure qualité de vie44.







Chapitre 13

L’acupuncture en anesthésie

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les effets de l’acupuncture pour l’anesthésie

	[image: triangle.jpg] Pourquoi l’acupuncture est-elle indispensable à l’anesthésie ?



 


Une expérience fascinante pour les Américains

 


Chez le public américain, la fascination pour l’acupuncture a été déclenchée par un seul événement historique : l’opération urgente de l’appendicite sous anesthésie par acupuncture du journaliste du New York Times James Reston en Chine durant l’été 1971. L’événement s’est produit lors du voyage officiel du président des États-Unis Richard Nixon à Pékin. Le célèbre journaliste et éditeur du New York Times, James Reston, faisait partie de la délégation américaine et a déclaré une appendicite aiguë, nécessitant une intervention chirurgicale immédiate. Mais un problème se posait : il était intolérant à tous les médicaments d’anesthésie disponibles en Chine à l’époque. Il a donc été opéré uniquement sous anesthésie par acupuncture. L’opération s’est très bien déroulée. Et même plus que ça : la douleur postopératoire, très intense, a aussi été supprimée grâce à l’acupuncture.

 


En rentrant aux États-Unis, le journaliste a écrit un grand article, paru le 26 juillet 1971 en première page du New York Times, et titré : Now, Let Me Tell You About My Appendectomy in Peking (Et maintenant, laissez-moi vous raconter mon opération de l’appendicite à Pékin), décrivant son expérience d’anesthésie par l’acupuncture et de soulagement « miraculeux » de la douleur postopératoire. De son côté, le président Nixon, fasciné par l’efficacité de l’acupuncture, a fait débloquer des fonds considérables pour les recherches dans ce domaine.

 


Cet événement a déclenché un énorme intérêt pour l’acupuncture, non pas seulement du public américain, mais aussi des médecins et des chercheurs. Dans les années 1970, un grand nombre de médecins, y compris une délégation de la très renommée Harvard University, se sont précipités en Chine pour observer sur place les effets de l’anesthésie par acupuncture. Les experts ont rapporté des informations spectaculaires sur cette méthode lors de différentes opérations chirurgicales.

 


Ainsi, un spécialiste d’Harvard, le Dr David Eisenberg, a pu observer une opération sur le cerveau (avec une trépanation du crâne) et deux interventions sur la glande thyroïde, faites uniquement sous anesthésie par l’acupuncture45.

 


Le professeur Isidore Rosenfeld, un éminent spécialiste en cardiologie (devenu par la suite président de la société des médecins de New York) et responsable de la rubrique santé du journal américain Parade magazine, a pu assister à une opération à cœur ouvert, réalisée uniquement sous anesthésie par acupuncture. Plusieurs autres médecins américains l’accompagnaient. La patiente était une femme, âgée de 28 ans. Selon le professeur Rosenfeld, qui a pu prendre des photos de la patiente pendant l’opération, son seul anesthésiant était une aiguille, placée dans l’oreille droite, connectée à une source électrique. Le Pr Rosenfeld a rapporté que la patiente était restée consciente et n’avait ressenti aucun inconfort pendant toute l’intervention de réparation de la valve mitrale (valve cardiaque qui sépare l’oreillette gauche du ventricule gauche) avec ouverture de la poitrine. La patiente « n’avait même pas de perfusions dans le bras »46.

 


D’autres observateurs ont pu assister à des opérations gynécologiques et digestives, faites aussi en Chine sous l’anesthésie par acupuncture47.

 


En France, le pionnier de l’anesthésie par acupuncture fut le Dr Nguyen Van Nghi, qui effectua la première le 23 octobre 1971 à la clinique Saint-Joseph à Marseille. D’autres opérations chirurgicales (césariennes) ont été par la suite effectuées sous anesthésie par l’acupuncture avec un contrôle total de la douleur48.

 


 


Une analgésie plutôt qu’une anesthésie

 


Néanmoins, actuellement, même en Chine, les anesthésistes limitent l’utilisation de l’anesthésie uniquement par acupuncture. Ils la réservent pour un groupe sélectif de patients, avec une prédominance pour la chirurgie dans la région du crâne et de la nuque, ainsi que pour les patients ayant besoin d’une opération cardio-thoracique, après une préparation spéciale : ils doivent effectuer un entraînement avant l’opération pour savoir contrôler leur respiration, ralentie et profonde lors de l’opération, afin de garder la pression atmosphérique quand le chirurgien entre dans la cavité thoracique.

 


Le plus souvent, quand l’anesthésiste veut inclure l’acupuncture dans l’anesthésie, il la complète avec une prémédication pour obtenir un effet sédatif et analgésique maximal. Il n’y a donc pas de « véritable » anesthésie par l’acupuncture, mais plutôt uniquement une analgésie. Un grand inconvénient de l’anesthésie uniquement sous acupuncture est le fait que les patients restent conscients durant l’intervention chirurgicale : ils peuvent être gênés par la nécessité de rester immobiles pendant toute la durée de l’opération, et ressentir de la peur. Personne ne peut garantir un contrôle complet de la douleur pendant l’opération uniquement sous anesthésie par l’acupuncture pour tous les patients, comme le procure l’anesthésie médicamenteuse.








Les effets de l’acupuncture pour l’anesthésie

Selon des expériences scientifiques effectuées sur les chiens, l’acupuncture assure un niveau d’analgésie suffisant seulement dans 89 % des cas49. Ce chiffre ne peut pas être acceptable dans la pratique de l’anesthésie. Un autre fait est que l’analgésie par l’acupuncture nécessite plus de temps : pour être efficace, l’acupuncture doit commencer au moins vingt à trente minutes avant l’opération.

 


Néanmoins, l’acupuncture peut jouer un rôle important dans les périodes avant, pendant et après l’opération50 :



	[image: coche.jpg] en réduisant considérablement les doses d’anesthésie médicamenteuse51 ;

	[image: coche.jpg] en facilitant le réveil après l’anesthésie52 ;

	[image: coche.jpg] en améliorant le déroulement de la période postopératoire53 ;

	[image: coche.jpg] en diminuant l’anxiété avant l’opération54.



[image: i0085.jpg]L’acupuncture favorise l’action des médicaments et, utilisée en complément, optimise leur action, permettant le même confort thérapeutique avec des doses considérablement moindres.

 


L’anesthésie assistée par acupuncture est valable pour un vaste spectre d’interventions.

[image: i0086.jpg]Des études cliniques publiées en 1999 dans le célèbre journal Human Reproduction ont démontré que l’électroacupuncture produisait un effet antalgique aussi efficace que l’injection d’alfentanil (un narcotique analgésique) lors du prélèvement des ovocytes pour une FIV. Cette étude clinique randomisée a été effectuée sur 150 femmes pendant le protocole de la fécondation in vitro (FIV) et le transfert de l’embryon. Les patientes des deux groupes (analgésie par l’acupuncture et analgésie médicamenteuse) n’ont pas ressenti de différences dans le niveau de la douleur liée à l’aspiration des ovocytes, dans la qualité de l’analgésie pendant l’aspiration, ni dans le niveau de la douleur abdominale et des nausées. En revanche, le groupe avec acupuncture a connu des taux significativement plus importants de réussite de l’implantation, du nombre des grossesses et du nombre des « bébés rentrés à la maison » par rapport au groupe avec anesthésie uniquement médicamenteuse55.

 


L’action thérapeutique de l’acupuncture sur le contrôle de la douleur et du stress est efficace pour tous les patients et à tous les âges, y compris chez les nouveau-nés.

 


L’efficacité d’analgésie par l’acupuncture est très précieuse chez les enfants prématurés, car leurs fragilités physiologiques limitent le dosage des médicaments sédatifs et anesthésiants (au risque de suppression des fonctions cardio-vasculaires et de la respiration, particulièrement fragiles chez les prématurés). Alors que la stimulation des points d’acupuncture, faite en complément de moindres doses de médicaments, est beaucoup plus sécurisante et assure une complète analgésie, ainsi qu’une nette diminution des réactions liées au stress. Elle améliore la qualité de vie et le score de survie chez les prématurés56.









Pourquoi l’acupuncture est-elle indispensable à l’anesthésie ?

Les effets immédiats de l’acupuncture la rendent très efficace et indispensable dans l’arsenal thérapeutique de l’anesthésie. L’acupuncture est efficace dans toutes les périodes : avant, pendant et après l’opération.










Les actions de l’acupuncture avant, pendant et après l’intervention chirurgicale


	[image: coche.jpg] action protectrice sur le système cardio-vasculaire ;

	[image: coche.jpg] action antalgique ;

	[image: coche.jpg] action sur les nausées et vomissements ;

	[image: coche.jpg] action sur la reprise de la diurèse ;

	[image: coche.jpg] action sur la reprise de la péristaltique intestinale, de l’appétit et des sécrétions gastriques ;

	[image: coche.jpg] action sur l’état émotionnel.



Avant l’opération

 


L’acupuncture améliore l’état émotionnel et psychique des patients, régularise le sommeil, stimule les défenses immunitaires, normalise la tension artérielle, le rythme cardiaque et les autres fonctions vitales et diminue la douleur. Cela prépare l’organisme au bon déroulement de l’opération.

 


Pendant le déroulement de l’opération

 


L’anesthésie par acupuncture lors des interventions chirurgicales est très répandue en Chine, mais existe aussi en Occident : plusieurs cas d’anesthésie par électroacupuncture sont décrits lors de césariennes, de thyroïdectomies ou dans des chirurgies réparatrices.

 


Utilisée à la place de l’anesthésie médicamenteuse, l’acupuncture peut procurer une bonne analgésie, permet le maintien des fonctions vitales et de l’équilibre psychologique des patients57. Néanmoins, dans la pratique quotidienne, le confort, procuré par l’anesthésie classique, quand le patient est inconscient, explique la rareté d’utilisation de l’acupuncture à la place des anesthésiants médicamenteux.

 


Ce désavantage se transforme en avantage lorsqu’il s’agit d’opérations neurochirurgicales, quand on a besoin que le patient soit éveillé, bien sûr, en maintenant la suppression de la douleur. Grâce à l’acupuncture lors des interventions neurochirurgicales, les chirurgiens ont constaté une excellente stabilité des fonctions hémodynamique, ce qui permet d’éviter les complications vasculaires cérébrales lors de la neurochirurgie. D’autre part, en utilisant l’acupuncture à la place de l’anesthésie médicamenteuse lors d’opérations neurochirurgicales, on évite l’augmentation de la pression intracrânienne provoquée par les substances anesthésiantes et des opioïdes. Un réveil rapide du patient après l’opération, sans frissons, ni nausées ni vomissements permet une évaluation neurologique précoce et évite l’apparition d’un œdème cérébral immédiatement après la chirurgie. Elle permet aussi l’élimination de l’utilisation de plusieurs médicaments58.

 


Après l’opération

 


Dans la période postopératoire, l’acupuncture présente de nombreux avantages.

 


Ses actions sont :



	[image: coche.jpg] antalgie sur la douleur postopératoire (DPO) ;

	[image: coche.jpg] arrêt des nausées et des vomissements postopératoires (NVPO) ;

	[image: coche.jpg] reprise du transit intestinal et des fonctions urinaires ;

	[image: coche.jpg] protection du système cardiovasculaire ;

	[image: coche.jpg] action antihémorragique.



En salle de réveil

 


L’acupuncture améliore la qualité du réveil : elle améliore considérablement les réactions du système nerveux central (SNC) et celles des systèmes respiratoire et cardio-vasculaire59.

 


Elle diminue les effets du stress sur la tension artérielle et la fréquence cardiaque en abaissant de façon significative les taux de catécholamines. L’amélioration de la neurotransmission de la noradrénaline réduit l’effet dépresseur des anesthésiques sur le système nerveux central.

 


Ces effets de l’acupuncture sont reproduits dans des expériences animalières et dans l’organisme humain, chez l’adulte aussi bien que chez l’enfant, même chez les prématurés.
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Les catécholamines

Une étude a comparé les variations du taux de catécholamines* dans les premières trente minutes postopératoires d’un groupe de patients bénéficiant d’une stimulation électrique du point N° 5 du méridien du Péricarde et d’un groupe ayant une stimulation placebo : 15 minutes après l’extubation, le taux de catécholamines diminue statistiquement de 6 % dans le groupe traité par électroacupuncture, alors qu’il augmente de plus de 30 % dans le groupe contrôle. Les auteurs avancent l’hypothèse que l’acupuncture sur ce point favorise la neurotransmission de la noradrénaline, réduisant l’effet dépresseur des anesthésiques sur le système nerveux central60. *Les catécholamines (adrénaline, noradrénaline et dopamine) sont des neurotransmetteurs produits par les glandes surrénales. L’état de stress augmente le taux de catécholamines dans le sang. Les catécholamines induisent des modifications physiologiques de l’organisme : augmentation de la fréquence cardiaque, de la pression artérielle et du taux de glucose dans le sang.


Par ailleurs, il a été montré chez l’animal, que la stimulation du point N° 6 (MC6) du méridien du Péricarde diminue significativement le temps de narcose. Cela permet de raccourcir le temps de réveil.

 


D’autres études chez le rat ont montré que l’acupuncture inhibe l’expression du gène de stress précoce C-fos dans les noyaux cérébraux (supra-optique, paraventriculaire hypothalamique et dans le locus cœruleus).

 


Période Postopératoire précoce

 


La douleur postopératoire (DPO). De nombreux articles montrent l’efficacité de l’acupuncture sur la DPO. Les techniques acupuncturales peuvent varier : stimulation avant le début de l’opération pendant vingt minutes avec la continuité de l’acupuncture pendant toute l’opération, acupuncture effectuée immédiatement après l’opération, ou dans la période postopératoire61.

 


Dans un article publié dans Pain en 2002, la DPO après hystérectomie est évaluée chez 100 patientes réparties en quatre groupes : contrôle, acupuncture du point placebo, électroacupuncture (fréquence 2 Hz) du point 36 Estomac et électroacupuncture (fréquence 100 Hz) du même point. Les auteurs ont montré l’allongement du temps de la première demande d’analgésiques (10, 18, 28 et 28 minutes respectivement), la diminution de la dose cumulée de morphine sur 24 heures (21 %, 43 % et 61 % respectivement par rapport au contrôle).

 


La stimulation du même point E36 (Zu San Li) chez 90 patientes diminue significativement la consommation de morphine des premières 24 heures postopératoires par rapport au groupe contrôle62.

 


La stimulation de points paravertébraux (points situés sur la ligne à 2 travers de doigts de 2 côtés de la colonne vertébrale aux niveaux de chaque espace intervertébral) avant une chirurgie abdominale chez 98 patients diminue significativement la DPO et abaisse de 50 % les besoins morphiniques complémentaires63.

 


Certains auteurs proposent de placer un « capsicum plaster » sur le point E36 et de le maintenir pendant 8 heures par jour pendant les 72 heures post-hystérectomie59.










Le « capsicum plaster »

C’est un emplâtre contenant des extraits de capsicum. Le capsicum est une plante originaire d’Amérique du Sud et des Caraïbes, c’est une épice très répandue et très prisée. La capsaïne contenue dans cette plante est le principal agent actif, qui a des propriétés analgésiques, locales, et peut être utilisé par voie externe. Le placement d’un emplâtre au capsicum assure une stimulation permanente des points.


Nausées et vomissements post-opératoires (NVPO). La littérature concernant la diminution des NVPO est abondante et l’efficacité de l’acupuncture dans ce domaine est reconnue64. Elle a d’ailleurs fait l’objet d’un article par le National Institute of Health en 1998. La stimulation du point Barrière Interne (MC6) prévient et diminue de façon significative le taux de NVPO65. Le simple massage de ces points (acupressure) semble également efficace chez l’adulte comme chez l’enfant66.

 


Dans les articles concernant la DPO précédemment cités, les auteurs observaient une baisse significative des nausées et vomissements, allant jusqu’à 30 %.

 


Les mêmes résultats sont observés chez 100 patientes ayant subi une chirurgie abdominale. La stimulation électrique à haute fréquence du point E36 diminue de 65 % la demande de morphine, ainsi que les NVPO et le prurit.

 


Les NVPO après amygdalectomie ont été évalués chez 120 enfants de 4 à 18 ans, répartis en 3 groupes : contrôle, stimulation du point placebo, électroacupuncture du point Barrière Interne (MC6) effectuée pendant 20 minutes au réveil. La fréquence des nausées est significativement réduite dans le groupe traité (63 %) par rapport aux autres groupes (93 % et 88 % respectivement). Certains proposent la stimulation continue de ce point par l’intermédiaire d’un capsicum plaster qui s’avère d’une efficacité comparable67.

 


L’efficacité de la stimulation du point Barrière Interne (MC6) sur les NVPO est comparable et même supérieure à celle des médicaments (l’ondansétron après chirurgie de l’oreille moyenne68 ou le droperidol).










Étude clinique

Dans une étude randomisée, prospective, à double insu et contrôlée par placebo, 120 patients ASA I et II programmés pour une opération de l’oreille moyenne sous anesthésie standardisée ont été répartis en 3 groupes. I) Les patients témoins ont reçu un emplâtre adhésif inactif, placé dans l’endroit du point MC6. 2) Un groupe s’est vu placer un emplâtre avec du capsicum sur le point MC6 des deux avant-bras 30 minutes avant l’anesthésie. 3) Les patients ont reçu 4 mg d’Ondansétron (un médicament neuroleptique, utilisé pour stopper les nausées) à la fin de l’opération. Les emplâtres ont été retirés 6 heures après l’opération. Les nausées et vomissements et les demandes de médicaments antivomitifs ont été notés par un observateur neutre. Après 6 heures, l’incidence des NVPO et les demandes de médicaments étaient significativement plus basses chez les patients du groupe 2 (stimulation du point MC6) et chez les patients ayant reçu l’Ondansétron (groupe 3). Les auteurs ont conclu que la stimulation du point MC6 avec un emplâtre de capsicum est aussi efficace que l’Ondansétron pendant les 6 premières heures postopératoires pour prévenir les NVPO après une opération de l’oreille moyenne.

 


Misra MN, Pullani AJ, Mohamed ZU, « Prevention of PONV by acustimulation with capsicum plaster is comparable to ondansetron after middle ear surgery », Can J Anaesth 2005 ; 52 : 485-9.


Reprise du transit intestinal et des fonctions urinaires. Dans les premières 72 heures, l’acupuncture est efficace pour déclencher le péristaltisme intestinal et la diurèse.

 


Les chercheurs ont observé 110 patientes ayant subi une hystérectomie (une ablation de l’utérus). L’efficacité de l’acupuncture pour relancer la diurèse lors de la rétention postopératoire des urines était assez impressionnante (94,44 %)69.

 


Effets cardiovasculaires. L’acupuncture du point MC6 protège le myocarde contre l’ischémie, prévient les troubles du rythme du cœur et normalise la tension artérielle.

[image: i0088.jpg]Des études expérimentales chez le rat ont évalué l’effet de l’électroacupuncture du point MC6 sur la circulation du sang dans le myocarde. Les chercheurs ont provoqué une ischémie expérimentale en ligaturant les artères coronaires (voie principale d’arrivée du sang vers le myocarde). Cela a provoqué tous les signes cliniques et les changements d’électrocardiogramme d’un infarctus avec développement des arythmies cardiaques. L’électroacupuncture du point MC6 a protégé le cœur contre l’ischémie, assuré une diminution de l’importance des arythmies et de la zone d’infarctus par rapport aux groupes sans acupuncture ou avec stimulation placebo. L’électroacupuncture du point MC6 a diminué significativement l’augmentation des enzymes cardiaques et la mortalité des rats après ischémie du myocarde ainsi que l’apparition de tachy-arythmies ventriculaires (25 % contre 100 %), en réduisant la demande métabolique cardiaque70.

 


L’acupuncture du point MC6 (Barrière Interne) diminue significativement – de plus de la moitié – les tachycardies liées à l’injection de morphine. En effet, les injections de morphine pendant 8 jours consécutifs chez les rats provoquent une augmentation du rythme cardiaque de 24 %, tandis que l’électroacupuncture réduit cette accélération de 13,4 %71.

 


Les ophtalmologues américains ont pu constater chez 13 enfants prématurés atteints de rétinopathie des prématurés (ROP), nécessitant un grand nombre d’examens invasifs et plusieurs interventions, que la stimulation électrique de points d’acupuncture améliorait leur état clinique, supprimait le stress et permettait un bon déroulement de toutes les procédures. Les taux de cortisone dans la salive diminuaient significativement lors de l’acupuncture72.










La cortisone dans la salive

C’est un marqueur physiologique qui permet de quantifier l’état de stress.


Action antihémorragique. De nombreux auteurs ont démontré une baisse du saignement postopératoire ainsi que des effets secondaires gênants de l’anesthésie générale.

[image: i0089.jpg]En diminuant la douleur postopératoire ainsi que les nausées et vomissements postopératoires et en stimulant les fonctions vitales et la régénération de tissus, l’acupuncture améliore statistiquement l’état général des patients, leur bien-être et raccourcit la durée de séjour à l’hôpital.










Le mécanisme d’action analgésique de l’acupuncture

L’action analgésique de l’acupuncture est connue depuis fort longtemps : la chirurgie telle qu’elle est pratiquée en Chine, sous simple acupuncture, contribue largement à la reconnaissance de cet effet.

 


Dès la fin des années 1970, les mécanismes neurophysiologiques de l’électroacupuncture dans les algies ont commencé à être mieux connus.

 


L’acupuncture agit à la fois au niveau spinal et au niveau cérébral en augmentant le seuil douloureux et en bloquant la transmission au niveau du thalamus et du cortex cérébral73.

 


De nombreux travaux ont démontré que l’analgésie par électroacupuncture est due à la stimulation des opioïdes endogènes, endorphines et enképhalines, dans des structures cérébrales différentes et agit à la fois sur la synthèse et sur les récepteurs. Les effets analgésiques de l’électroacupuncture sont en effet réversibles par l’injection de naloxone74.

 


Le premier travail expérimental sur l’analgésie acupuncturale fut réalisé dans les années 1970 chez 60 étudiants en médecine chinois. Dans le groupe acupuncture, une augmentation graduelle du seuil douloureux a été observée après 20 à 40 minutes suivant l’insertion de l’aiguille. Cet effet a été annulé par l’injection localement d’un anesthésiant (procaïne), suggérant que l’effet nécessitait des récepteurs sensoriels intacts.

 


En 1974, la même équipe voulait vérifier l’implication des neurotransmetteurs dans l’action analgésique de l’acupuncture. Pour cela, ils ont transfusé du liquide céphalo-rachidien d’un lapin à un autre après avoir appliqué un traitement par acupuncture au premier. Ils ont provoqué la douleur chez les deux, et le second, après transfusion, a profité des effets antalgiques sans subir lui-même l’acupuncture75.

 


Lorsque les premières endorphines ont été découvertes en 1975, un grand nombre de travaux scientifiques ont confirmé l’hypothèse que ces substances étaient les médiateurs responsables des effets de l’analgésie acupuncturale. Des expériences (chez la souris et chez l’homme) ont montré que l’analgésie par acupuncture est réversible 5 minutes après l’injection de naloxone (antagoniste des endorphines). Chez l’homme, l’induction de l’analgésie par électroacupuncture pendant 30 minutes s’accompagne d’une augmentation dans le liquide céphalo-rachidien du taux de bêta-endorphines issues de la région hypothalamique et l’administration de naloxone inhibe totalement l’analgésie.

 


Les effets de l’EA (l’électro-acupuncture) dépendent de la fréquence de stimulation76 : chez 10 volontaires présentant des douleurs chroniques, on a observé une élévation du taux des bêta-endorphines dans le LCR après 30 minutes d’EA à basse fréquence (2-3 Hz), alors que le niveau de la metenképhaline n’est pas augmenté.

 


L’analgésie produite par EA est régulée par 3 types de récepteurs opioïdes, en fonction de la fréquence de stimulation77 : l’EA à 2 Hz active les récepteurs mu et delta, celle à 100 Hz les récepteurs kappa, mais l’EA à 15 Hz produit chez le rat une activation des trois types de récepteurs78.

 


Sur un plan théorique, les opioïdes endogènes sont considérés comme le lien biochimique entre l’acupuncture et les 3 systèmes fondamentaux intervenant dans le maintien de l’homéostasie : système nerveux, système neuro-endocrinien et système immunitaire. Par son action sur les récepteurs opiacés, l’acupuncture modifie le métabolisme de tous les neurotransmetteurs du système nerveux central.

 


En fonction du point stimulé, l’EA active les récepteurs opioïdes dans différentes zones cérébrales, induisant ainsi des effets physiologiques différents. Dans nos travaux de recherche sur un modèle expérimental d’épilepsie chez le lapin (n = 200), les crises étaient provoquées par des injections de pénicilline par l’intermédiaire d’électrodes implantées dans les hippocampes. La stimulation d’un point d’acupuncture situé dans l’espace entre les 2e et 3e vertèbres lombaires interrompt significativement l’activité épileptique, même lorsqu’une double dose de pénicilline est injectée, alors que la stimulation d’un point placebo n’a aucune action sur l’activité épileptique. L’injection préalable de naloxone dans les hippocampes inhibe complètement l’action antiépileptique de l’acupuncture. La stimulation de ce point induit donc l’activation d’opioïdes internes au niveau des hippocampes, ce qui provoque une action inhibitrice sur le foyer épileptogène. La stimulation d’un autre point d’acupuncture, situé dans l’espace entre les 2e et 3e vertèbres dorsales augmente, à l’inverse, l’activité épileptique. Effet également bloqué par l’injection préalable de naloxone, mais injecté dans l’hypothalamus. La stimulation de ce point d’acupuncture induit également la libération d’opioïdes endogènes, mais dans l’hypothalamus, ce qui provoque une action activatrice sur le foyer épileptogène79.

 


La neuro-imagerie démontre de manière formelle que les systèmes limbique, hypothalamique et le tronc cérébral peuvent être activés par l’électroacupuncture, en fonction du point stimulé. Les techniques d’imagerie (IRM fonctionnelle, tomographie par émission de positons) chez l’animal et chez l’homme montrent que les aires cérébrales activées correspondent à celles impliquées dans la douleur : systèmes hypothalamique, limbique et paralimbique, mais aussi tronc cérébral et corne dorsale de la moelle.

 


Wu et all. en 2002 ont étudié chez 15 volontaires sains les modifications cérébrales par IRMf après stimulation électrique du point VB34 (yanglinquan), utilisé en analgésie et situé en regard de la tête de la fibula. Par rapport au groupe placebo, l’EA à 4 Hz activait de manière significative l’hypothalamus, l’aire primaire somatosensorielle ou somatosentivive (S1), le cortex moteur et désactivait le segment rostral du cortex cingulaire antérieur impliqué dans la « réponse émotive » à la douleur80.

 


Chez 8 volontaires sains chez qui on applique un stimulus douloureux au froid (2 °C), l’EA engendre une activation de l’aire bilatérale somatosensorielle secondaire (S2), du cortex préfrontal médial, de l’aire de Brodman 32 (BA32) et une désactivation de l’aire S1 controlatérale, de la BA7 et BA24 (gyrus cingulaire antérieur)81. Cette étude tend à montrer que l’action analgésique de l’EA implique à la fois l’aspect sensoriel et émotionnel.

 


Ainsi, les peptides opioïdes endogènes (endorphines, enképhalines, dynorphines, endomorphines) et leurs récepteurs mu, kappa, lambda, le système anti-opioïde (nociceptine, CCK), le glutamate et ses récepteurs ionotropiques AMPA, KA, NMDA et enfin le système inhibiteur descendant faisant intervenir sérotonine et cathécolamines sont les différents mécanismes que l’EA active en fonction de la fréquence électrique dans les zones différentes du système nerveux central.








Les points d’acupuncture et d’auriculothérapie utilisés dans l’anesthésie










Points d’acupuncture et d’auriculothérapie ayant une action protectrice sur les fonctions cardio-vasculaires

[image: i0090.jpg]












Points d’acupuncture et auriculothérapie ayant une action antalgique

[image: i0091.jpg]


Points auriculaires ayant une action sur les douleurs pré-opératoires : Shenmen, Diaphragme, Tronc Cérébral et point correspondant à l’organe opéré (par exemple Gros Intestin et Appendice pour l’appendicectomie).

 


Points paravertébraux. Symétriques, ils se trouvent dans le dos, le long de deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, en fonction de la localisation de l’intervention.

[image: i0092.jpg]


[image: i0093.jpg]


Point GI4 : il se trouve au niveau du bout du pli du pouce, dans la partie charnue, côté index.

[image: i0094.jpg]


Point E36 : en position assise, repérez le bord inférieur de la rotule, puis descendez de trois tsoun. C’est à cette hauteur, à une largeur d’index vers l’extérieur du tibia, que se trouve le point.











Points d’acupuncture et d’auriculothérapie ayant une action contre les nausées et les vomissements

Le point MC6 (Neiguan) se trouve à deux distances au-dessus du milieu du pli du poignet.
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Points auriculaires ayant une action sur la dépression postopératoire
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Points auriculaires ayant une action sur la rétention postopératoire de la diurèse
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Cas cliniques

[image: i0098.jpg]



	[image: coche.jpg] Un homme de 45 ans est opéré pour un cancer du gros intestin avec métastases au foie. 24 heures après l’opération (coloctomie 20 cm au-dessus du rectum, collecistectomie, résection de nodules hépatiques), il souffre de nausées, de vomissements et de jaunisse.
 Points utilisés : E36, MC6, VC12, F2, F3.
 Points auriculaires : Plexus Solaire, Estomac, Diaphragme, Shenmen, Tronc Cérébral, Gros Intestin, Foie.




[image: i0099.jpg]



	[image: coche.jpg] Un garçon de 8 ans est opéré d’une appendicite retrocecale (diagnostiquée par diagnostic auriculaire). 24 heures après l’opération, on utilise les points suivants : GI11, E36, VB34.
 Points auriculaires : Gros Intestin, Appendice, Plexus Solaire, Tronc Cérébral, Shenmen.
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	[image: coche.jpg] Un adolescent de 14 ans présente une allergie polyvalente à toute anesthésie et une hernie inguinale droite étranglée.
 L’acupuncture débute 30 minutes avant le début de l’opération et reste en place pendant toute l’opération.
 Points : GI4, E36 (stimulation électrique 2 Hz), V18, V23, R11, VB28, RP6, deux aiguilles longues des deux côtés tout le long de l’incision, stimulation électrique 90 Hz.
 Points auriculaires : Abdomen, Organes Génitaux externes, Intestin Grêle, Système Nerveux Sympathique.


	[image: coche.jpg] Une femme de 50 ans subit sa cinquième opération de chirurgie esthétique.
 Sept jours après l’opération, elle présente des troubles de l’humeur aigus, des crises de nerfs, des insomnies malgré les somnifères, des pulsions suicidaires.
 Points d’acupuncture : VB8, C7, VC23, Yin Tang.
 Points auriculaires : Shenmen, FR 1 et 2, Tronc Cérébral, Diaphragme.


	[image: coche.jpg] Un homme de 60 ans doit recevoir une prothèse totale au genou droit. L’opération a lieu sous anesthésie péridurale, absence de diurèse.
 Points Segmentaires (sur les jambes) : VB34, RP6, RP9 points sur l’abdomen (action locale) : VC2, VC4, E28, E29.
 Points auriculaires : Sympathique, Shen Men, vessie, Plexus Solaire, Sacrum.


	[image: coche.jpg] Olga, 75 ans, collicistectomie, 24 heures après l’opération, absence de péristaltique intestinale et absence de transit.
 Traitement : Moxa sur VB34 et E36.
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	[image: coche.jpg] Bruno, 68 ans, opération du cœur. Après l’opération : crises d’angoisse, agitation, hypertension artérielle, impossibilité de rester immobile.
 Points d’acupuncture : MC6, C7, VB8, E36, F2.
 Points auriculaires : Shenmen, FR 1 et 2, Cœur, Tronc Cérébral, Diaphragme.












Chapitre 14

Acupuncture en cardiologie

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système cardiovasculaire

	[image: triangle.jpg] Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système cardiovasculaire

	[image: triangle.jpg] Les rapports avec les autres systèmes



 


Les recherches modernes montrent que l’acupuncture a des effets bénéfiques sur le fonctionnement du système cardiovasculaire, qu’elle avantage les tissus du cœur et prévient les maladies cardiaques.








Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système cardiovasculaire

L’acupuncture et l’auriculothérapie ont les effets suivants sur le système cardiovasculaire :



	[image: coche.jpg] protection des tissus du cœur (même en cas de manque d’apport du sang et d’oxygène, ischémie du myocarde) ;

	[image: coche.jpg] normalisation de la pression artérielle, réduction de l’hypertension artérielle ;

	[image: coche.jpg] contrôle du rythme cardiaque, amélioration de la variabilité de la fréquence cardiaque, action antiarythmique (réduction des arythmies, y compris la fibrillation auriculaire) ;

	[image: coche.jpg] augmentation de la résistance de la fonction autonome du cœur ;

	[image: coche.jpg] réduction des taux de cholestérol et de triglycérides et protection des artères.



Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie en cardiologie sont les suivantes (elles viennent, bien sûr, en complément d’une thérapie médicamenteuse) :



	[image: coche.jpg] troubles du rythme cardiaque : tous les types d’arythmies (tachycardies, bradycardies, extrasystoles, fibrillations auriculaires) ;

	[image: coche.jpg] troubles du métabolisme du myocarde (ischémie du myocarde, angor, rééducation après infarctus du myocarde) ;

	[image: coche.jpg] prévention des maladies cardiaques ;

	[image: coche.jpg] troubles de la tension artérielle (hypertension et hypotension) ;

	[image: coche.jpg] troubles du métabolisme du cholestérol et des triglycérides ;

	[image: coche.jpg] troubles du système artériel : artérites et artériopathies ;

	[image: coche.jpg] prévention des maladies artérielles ;

	[image: coche.jpg] troubles de la circulation veineuse : varices, phlébites.



Contre-indication : aucune. La pose du pacemaker ou de stents (angioplastie), la prise d’anticoagulants, des médicaments antihypertenseurs et d’autres traitements médicamenteux sont parfaitement compatibles avec le traitement par l’acupuncture et l’auriculothérapie.











Action protectrice de l’acupuncture sur les tissus du cœur

Les scientifiques ont pu démontrer que l’acupuncture est efficace pour la prévention et le traitement des maladies coronaires : elle prévient l’ischémie, les arythmies et les fibrillations cardiaques. De nombreuses recherches scientifiques montrent que l’acupuncture protège le cœur contre la destruction des tissus due à une obstruction de l’approvisionnement en sang et en oxygène, même dans des circonstances extrêmes, dans des conditions expérimentales sévères – par exemple quand on provoque volontairement une occlusion des artères coronaires, en coupant l’accès du sang et de l’oxygène au myocarde82.

 


Cet effet extrêmement bénéfique et protecteur sur le métabolisme du muscle cardiaque a été aussi démontré dans des essais cliniques chez les patients souffrant de troubles du myocarde. Ainsi, les cardiologues chinois ont prouvé que l’acupuncture des points MC6 et VC17 améliore l’hypertrophie du myocarde, son métabolisme et sa fonction83.

 


L’application clinique semble évidente : l’action cardioprotectrice de l’acupuncture est très utile pour la prévention des maladies cardiaques, mais aussi dans la période de rétablissement, par exemple après l’infarctus.

[image: i0102.jpg]Les chercheurs chinois ont provoqué une ischémie expérimentale du myocarde par la ligature de l’artère coronaire et la coupure totale de l’apport du sang et de l’oxygène pendant 5 minutes chez 126 rats. Les rats étaient divisés en 4 groupes : un groupe du contrôle (sans traitement), un groupe traité avec par électroacupuncture des points MC5 et MC6 de 30 minutes pendant 3 jours avant l’expérience et un groupe traité par acupuncture sur un point non actif (point placebo).

 


Un groupe expérimental complémentaire a combiné l’électroacupuncture avec un agent chimique, spécifiquement conçu pour bloquer la régulation du système nerveux cardiaque, les récepteurs bêta-adrénergiques.

 


Les résultats ont démontré formellement que l’électroacupuncture a une action de protection du cœur extrêmement bénéfique. Les chercheurs ont observé chez les rats du groupe 2 (électroacupuncture des points MC5 et MC6) une nette diminution des signes de l’ischémie du myocarde sur l’électrocardiogramme, une nette diminution de la taille de l’infarctus et des signes métaboliques qui l’accompagnent (taux des enzymes cardiaques et des protéines spécifiques), une nette diminution des scores des arythmies et une très significative diminution de la mortalité. Tous ces effets bénéfiques ne sont pas produits dans le groupe avec la stimulation de points inactifs. L’électroacupuncture n’a pas induit d’effets cardio-protecteurs lorsque les agents bloquant les bêta-adréno-récepteurs étaient utilisés. En conséquence, les chercheurs ont conclu que l’électroacupuncture protège le cœur par la réglementation du système nerveux cardiaque.

 


Les scientifiques ont pu conclure que l’acupuncture est efficace pour la prévention et le traitement des maladies coronaires, qu’elle prévient l’ischémie, les arythmies et les fibrillations cardiaques. Ils ont expliqué ces effets par l’action de l’acupuncture sur les récepteurs bêta-adrénergiques et cholinergiques84.











Action de l’acupuncture sur le rythme cardiaque et la fréquence des battements du cœur

L’acupuncture normalise la fréquence du rythme cardiaque, augmente la variabilité des fréquences cardiaques et améliore la flexibilité dans le contrôle de la fréquence cardiaque dans des circonstances stressantes. L’action de l’acupuncture sur le rythme cardiaque est liée à la synchronisation des systèmes nerveux sympathique et parasympathique85.

 


Les données scientifiques obtenues par les chercheurs japonais indiquent que l’utilisation des points d’acupuncture spécifiques peut aider à prévenir les crises cardiaques, l’infarctus et des arythmies. Leurs études démontrent aussi que l’acupuncture peut être importante pour les patients qui se remettent d’une crise cardiaque.

 


Ainsi, l’acupuncture du point VC17 « provoque la modulation de la fonction autonome du cœur ». Les chercheurs ont observé l’action de l’acupuncture sur le point VC17 et celle sur le point VC16 (deux points voisins, situés sur la ligne médiane du thorax) sur les fonctions et le rythme du cœur chez 14 hommes en bonne santé. Ces études cliniques ont démontré de manière reproductible que l’acupuncture du point VC17 (et non pas d’un autre point, du VC16) régularisait le rythme du cœur, diminuait la fréquence cardiaque et augmentait la puissance de la VFC (variations de la fréquence cardiaque, le test indiquant les capacités du cœur de s’adapter aux changements d’environnement et d’assumer les efforts physiques ou psychologiques), notamment celle de sa composante de la haute fréquence – un indice de l’activité vagale cardiaque. Les chercheurs ont démontré que l’action sur VC17 pour contrôler le rythme cardiaque est capable d’activer le système nerveux autonome, en augmentant l’activité vagale. Cet effet bénéfique est spécifique et ne concerne que le point VC17 : la stimulation d’un autre point du même méridien (VC16) n’a pas cet effet spectaculaire sur la fréquence et le rythme du cœur. Cette étude fournit donc des preuves solides de la présence d’un point précis d’acupuncture qui provoque la modulation de la fonction autonome cardiaque86.










Variabilité de la fréquence cardiaque (VFC)

Les fluctuations du rythme cardiaque d’un battement à l’autre mesurent la capacité du corps à réguler l’intervalle de temps entre les battements cardiaques et sont un indice de la capacité de l’organisme à maintenir le contrôle de la fréquence cardiaque et du rythme du cœur à travers l’activité du nerf vague. C’est le résultat de la régulation du travail du cœur par le système nerveux autonome (SNA). Une VFC faible est associée à un risque accru de mortalité cardiaque, de toute cause, et est un marqueur pour un large éventail de maladies. Les parties de VFC sont associées à la synchronisation entre les deux branches du SNA : sympathique et parasympathique, et sont liées aux fonctionnements des multiples systèmes du corps. La capacité de l’acupuncture d’augmenter les VFC est très importante, car une VFC faible est un indice de mortalité après un infarctus du myocarde, une insuffisance cardiaque congestive, une neuropathie diabétique, et induit un faible taux de survie chez les bébés prématurés. Une réduction de la VFC est également fréquente chez les patients atteints du SSPT (syndrome de stress post-traumatique) et chez les personnes dont la fréquence cardiaque est accrue à cause du stress.


Une équipe de chercheurs, basée en Chine et en Autriche, a obtenu des résultats similaires concernant les capacités de l’acupuncture auriculaire à optimiser le fonctionnement du cœur, en augmentant la variabilité de la fréquence cardiaque (VRC).

 


Leurs recherches, fondées sur des preuves factuelles, ont démontré que l’acupuncture auriculaire provoque une augmentation totale de la VFC suite à la stimulation des points auriculaires « Shenmen », traditionnellement utilisés pour la sédation, et du point « Cœur »87.

 


L’action antiarythmique de l’acupuncture permet de réduire les fibrillations auriculaires

 


Une nouvelle étude a conclu que « l’acupuncture peut être un outil antiarythmique efficace, non invasif et sûr » pour le traitement de la fibrillation auriculaire (FA). Une FA est une arythmie cardiaque sévère, souvent associée à des douleurs thoraciques, des palpitations et une syncope. Lors d’une FA, l’onde P normale, mesurée à l’aide d’un électrocardiogramme, est pathologiquement absente.

 


Dans les recherches cliniques effectuées chez des patients souffrant de fibrillation auriculaire, les chercheurs ont actionné les points d’acupuncture MC6 (Neiguan), MC7 (Shenmen) et V15 (Xin Shu, point Shu du Cœur). L’acupuncture a été pratiquée une fois par semaine sur un total de 10 semaines. La conclusion a été encourageante : l’acupuncture a bien conduit à un effet antiarythmique, alors que l’action sur un point inactif (placebo) a été sans effet. En outre, dans la prévention des FA récurrentes, l’acupuncture a montré une efficacité similaire à celle de l’amiodarone, médicament antiarythmique. De plus, l’acupuncture est efficace pour le traitement de la fibrillation auriculaire à la fois persistante et paroxystique88.

 


L’utilisation de l’acupuncture peut éviter les effets secondaires néfastes d’autres médicaments sur le rythme cardiaque (notamment des antalgiques centraux de type morphiniques), souvent nécessaires lors des interventions chirurgicales ou à long terme dans le traitement des maladies lourdes. Ainsi, lors d’expériences menées sur des rats, l’électroacupuncture du point MC6 (Neiguan) diminue de plus de 50 % l’incidence des tachycardies liées aux injections consécutives de morphine (injections intramusculaires de 4 mg/kg de morphine pendant 8 jours). L’effet de l’électroacupuncture a été meilleur avec une fréquence de 100 et 15 Hz (diminution de la fréquence cardiaque de 13,4 % et de 13,1 % respectivement). L’utilisation de l’électroacupuncture à 2 Hz a eu un effet moindre sur les tachycardies, mais elle a eu plus d’efficacité sur la reconstitution de la mémoire spatiale et de l’apprentissage, détériorés par la morphine89.

 


Cela explique le bénéfice considérable de l’utilisation de l’acupuncture du point MC6 en complément de l’anesthésie lors des interventions chirurgicales. Ce geste simple et efficace permet de protéger le système cardiovasculaire lors des opérations et de prévenir l’augmentation transitoire de la tension artérielle due aux anesthésiques.

 


La recherche expérimentale chez les chats a prouvé que l’électroacupuncture du point MC6 inhibe l’hypertension artérielle, induite par l’anesthésie, et raccourcit le temps de récupération post-anesthésie, en améliorant l’indice fonctionnel cardio-vasculaire. Ces données confirment les connaissances actuelles sur les bienfaits cardiovasculaires de l’acupuncture du point MC6, et aussi fournissent une indication solide pour la combinaison de l’anesthésie et acupuncture afin de raccourcir le temps de récupération post-anesthésie et de contrer les effets négatifs des anesthésiques sur la physiologie cardiaque90.










Action de l’acupuncture sur la tension artérielle

L’acupuncture normalise la tension artérielle : elle la diminue en cas d’hypertension et l’augmente en cas d’hypotension.

 


Dans une étude récente, des chercheurs du service d’anesthésie de l’université de Californie ont formellement démontré l’effet hypotenseur de l’électroacupuncture. En effet, dans leurs expériences, l’électroacupuncture sur les points MC5, MC6, GI10 et GI11 (stimulation électrique de 2 Hz pendant 30 minutes), ont montré, de manière reproductible, une activation des neurones dans certaines régions spécifiques du cerveau, ce qui a réduit l’hypertension. Les chercheurs ont cartographié le réseau cérébral à travers lequel l’acupuncture réduit la pression artérielle grâce à l’inhibition de l’excès d’activité du système nerveux sympathique. Cette étude a démontré l’efficacité clinique de l’acupuncture dans la réduction de la pression artérielle91.

 


L’acupuncture auriculaire est aussi efficace dans la prise en charge d’hypertension artérielle.








Différences entre l’acupuncture et l’auriculothérapie dans la régulation de la tension artérielle

Des essais expérimentaux ont été effectués sur 58 rats mâles. Les chercheurs ont étudié l’action des points d’acupuncture MC6 et E36, ainsi que l’auriculothérapie du point Cœur, sur la tension artérielle et la sensibilité des neurones dans les zones cérébrales responsables de la régulation centrale de l’inhibition cardiovasculaire et de la tension artérielle –  barorécepteurs du noyau du tractus solitarius (SNRC). L’acupuncture auriculaire du point Cœur a montré un effet inhibiteur des plus significatifs sur la pression artérielle ( –  22,1 ± 2,4 mm Hg, p < 0,001) et la fréquence cardiaque ( –  12,7 ± 1,7 bpm, p < 0,001). L’effet de ce point auriculaire a été plus important que celui des points d’acupuncture E36 et MC6. L’acupuncture auriculaire du point Cœur a également augmenté le niveau de réponse des neurones dans les zones de la régulation cérébrale (93,8 % d’augmentation du taux de décharge des neurones ; P < 0,01). L’administration systémique ou locale de l’atropine (substance active inhibant le système de neurohormone acétylcholine dans le système nerveux central) a atténué l’inhibition cardiovasculaire et de l’activation des neurones cérébraux, évoqués par l’acupuncture auriculaire, mais n’a eu aucun effet sur les mêmes réponses évoquées par l’acupuncture somatique. Les résultats de ces travaux montrent que l’acupuncture auriculaire du point Cœur aide à réguler la fonction cardiovasculaire et la tension artérielle, à travers l’activation des neurones dans les zones cérébrales responsables de la régulation centrale de l’inhibition cardiovasculaires et de la tension artérielle.

 


(Xin Yan Gaoa, b, Yan Hua Lia, Kun Liu, « Acupuncture-like stimulation at auricular point Heart evokes cardiovascular inhibition via activating the cardiac-related neurons in the nucleus tractus solitarius », Brain Research 1397 (2011) 19-27).


Néanmoins, l’efficacité de l’acupuncture, évidente dans les études basées sur l’action immédiate des points d’acupuncture sur le système cardiovasculaire, n’est pas aussi flagrante dans les recherches cliniques de longue durée. Cela peut être expliqué par le fait que dans la vie quotidienne les patients continuent de subir les mêmes agressions qu’avant le traitement. Et d’autre part, les essais expérimentaux, qui formellement démontrent l’efficacité immédiate de points d’acupuncture, corporels et auriculaires, pour diminuer la tension artérielle, ne prennent pas en compte les causes profondes, responsables de l’apparition de l’hypertension artérielle, qui peuvent être différentes chez les différents patients.

 


Ainsi, les points qui ont un effet symptomatique sur le système cardiovasculaire, efficaces sur le moment, ne sont pas suffisants pour soigner une maladie cardiovasculaire. Avant tout, il faut comprendre la cause profonde d’apparition de la maladie et la soigner.

 


Même si l’acupuncture a indiscutablement un effet physiologique sur le symptôme de l’hypertension artérielle, cet effet, très apprécié sur le moment, n’est pas durable. Il cesse rapidement après l’arrêt du traitement si les facteurs à l’origine de la maladie ne sont pas soignés.

 


Voilà pourquoi le diagnostic de l’acupuncture est si important avant d’entreprendre le traitement de la maladie, car il permet d’orienter l’action de l’acupuncture non pas uniquement sur un symptôme cardiovasculaire, mais aussi sur la cause de son apparition, cachée souvent dans le dysfonctionnement d’autres systèmes de l’organisme.

 


Le patient sera également amené à changer son mode de vie. Les médecins anciens disaient que la maladie est un appel à changer de vie, à éliminer les mauvaises habitudes, à modifier son regard sur les événements…

[image: i0103.jpg]Une équipe de chercheurs a suivi en double aveugle (pour l’objectivité des résultats, la personne qui applique le traitement et la personne qui les analyse ne sait pas quel patient appartient à quel groupe) 160 patients ambulatoires atteints d’hypertension artérielle, âgés de 58 à 66 ans ; (78 hommes, 82 femmes) pendant 6 semaines. Les patients ont été divisés en 2 groupes : le premier groupe de 72 patients a été traité par l’acupuncture (22 séances d’une durée de 30 minutes) ; le second groupe de 68 patients a été traité par acupuncture sur des points inactifs (points placebo). Les principaux critères de jugement ont été le niveau moyen de la tension artérielle (TA) sur 24 heures avant, après le traitement et trois et six mois plus tard. Les résultats ont montré une significative différence dans les chiffres moyens de la TA à la fin du traitement dans le groupe de patients ayant l’acupuncture véritable par rapport aux chiffres avant le traitement. Tandis que l’acupuncture simulée n’a eu aucune action sur la TA. Néanmoins, l’effet de l’acupuncture n’a pas été durable : six mois plus tard les chiffres de la TA sont revenus à ceux d’avant le traitement. Les médecins en ont conclu que l’acupuncture (mais pas l’acupuncture simulée), après 6 semaines de traitement, réduit considérablement la moyenne de la tension artérielle. Néanmoins, l’effet disparaît après l’arrêt du traitement par acupuncture92.









Action de l’acupuncture sur le métabolisme du cholestérol et des triglycérides

Une nouvelle étude a démontré que l’acupuncture réduit les taux de cholestérol et de triglycérides. Les chercheurs ont pratiqué de l’électroacupuncture sur le point ST40 (Fenglong, « Ardennes abondante » –  selon les principes traditionnels de la médecine chinoise, c’est un point Luo de communication du méridien de l’Estomac avec son méridien « couplé », le méridien de la Rate et du Pancréas).

[image: i0104.jpg]Une expérience menée sur des souris de laboratoire a mesuré les réponses biochimiques à l’électroacupuncture du point ST40, pour cartographier les mécanismes par lesquels l’acupuncture réduit l’hyperlipidémie. L’étude a découvert que l’électroacupuncture induit l’expression des enzymes NNOS et MTI. NNOS est une enzyme qui sert de médiateur de signalisation de l’oxyde nitrique, qui joue un rôle important dans la signalisation cellulaire, le tonus vasculaire et la pression artérielle, la sécrétion d’insuline, le tonus des voies respiratoires, l’angiogenèse (la rénovation des artères) et le péristaltisme (les mouvements des parois musculaires des artères, comme les petites pompes, propulsant le sang). L’enzyme MTI joue un rôle important dans la protection contre le stress oxydatif. Sur la base de ces résultats, les chercheurs ont conclu que l’électroacupuncture du point E40 a pour effet de baisser les taux de cholestérol et de triglycérides à travers la transduction de l’oxyde nitrique93.

 


Imaginez une artère, une voie qui, à chaque instant, supporte un immense afflux de sang : elle fonctionne comme une autoroute où les cellules sanguines (les hématites, les lymphocytes et les plaquettes) circulent à grande vitesse et de manière chaotique. Un grand nombre de cellules sanguines tapent donc sur les parois de l’artère, et il arrive qu’un endroit soit endommagé. L’organisme a une nécessité vitale de le réparer immédiatement. Pour cela, toute une chaîne de réactions physiologiques est prévue. Avant tout, l’artère déclare le dommage : un facteur spécial – le facteur X – se libère à la moindre lésion de la paroi de l’artère. C’est un signal d’alarme, il déclenche tout le processus de la réparation puis disparaît aussitôt. Sa libération conduit à un spasme local immédiat de l’endroit endommagé – une sorte de petit pli se forme autour lui, afin de le sortir de la circulation, de le mettre à l’abri pour pouvoir le réparer tranquillement. Le même facteur X déclenche la coagulation locale du sang, si la paroi saigne. Et en même temps, il appelle le cholestérol afin de « boucher le trou » – car le grand réparateur des parois des artères, le « patch » qui ferme la lésion, est effectivement le cholestérol. Avec le temps, les cellules de la paroi de l’artère se multiplient et couvrent complètement la lésion – comme si rien ne s’était passé. À ce moment-là, la pièce de cholestérol qui « bouchait le trou » se détache de la paroi de l’artère et doit être éliminée de l’organisme grâce aux enzymes hépatiques, qui la transforment en bile. Toute cette cascade de réactions ne prend que quelques instants – c’est un processus routinier de réparation des parois des artères, qui se déroule en permanence sur tout le réseau artériel. L’organisme a donc un besoin vital de cholestérol, car son rôle physiologique est très important pour le bon fonctionnement du réseau artériel.

 


Un problème se pose en cas d’apparition de radicaux libres, suite au processus d’oxydation. Dans un milieu acide, le cholestérol actif, appelé aussi « bon cholestérol », se transforme pour devenir du « mauvais cholestérol », c’est-à-dire du cholestérol sous sa forme oxydée. Tandis que le « bon cholestérol » se détache facilement de la paroi de l’artère après sa réparation, le « mauvais » reste collé et, petit à petit, rétrécit l’artère et conduit à l’athérosclérose. Le rétrécissement important, la sténose d’une artère, diminue inévitablement le passage du sang et l’irrigation d’un organe vital, en provoquant son ischémie. C’est particulièrement dangereux lorsqu’il s’agit du rétrécissement de l’artère coronaire, provoquant l’ischémie du myocarde, ou du rétrécissement des artères carotides, provoquant l’ischémie du cerveau.

 


Les effets bénéfiques de l’acupuncture sont très appréciés. Elle renforce les parois des artères contre l’athérosclérose, stimule la rénovation des artères, accélère la sécrétion des antioxydants physiologiques (taurine) pour empêcher la formation du « mauvais cholestérol » et active les voies hépatiques de l’élimination du cholestérol.









Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système cardiovasculaire

[image: i0105.jpg]Ces points ont une action « symptomatique » sur le système cardiovasculaire. L’acupuncture (ou une stimulation manuelle) de ces points est efficace sur le moment pour soulager un symptôme aigu (crise de douleurs cardiaques ou de troubles du rythme du cœur, augmentation ou chute de la tension artérielle).

[image: i0106.jpg]


Le traitement d’une maladie chronique nécessite une action régulière sur ces points. Bien sûr, dans ce cas, l’acupuncture (ou la stimulation manuelle) de ces points est parfaitement compatible avec le traitement médicamenteux et peut l’accompagner avec plus de succès. Le diagnostic d’une cause principale et les points lui correspondant doivent compléter le protocole de soins.

[image: i0107.jpg]


Le point E36 (Zu San Li) est situé sur la jambe, à 4 travers de doigts (3 distances) au-dessous du genou et à une distance d’un travers de doigts en dehors de la crête antérieure du tibia.

 


Le point E40 (Fenlong) est situé sur la partie inférieure de la jambe, à mi-chemin entre la ligne d’articulation tibio-fémorale et la malléole latéral, à une distance de 2 travers de doigt en dehors de la crête antérieure du tibia.

[image: i0108.jpg]


Le point GI4 se trouve au niveau du bout du pli du pouce, dans la partie charnue, côté index.

[image: i0109.jpg]


VC 17 et VC 14 – les points Mu des méridiens du Péricarde et du Cœur (MC et C sur le schéma).

 


Uniques, ils se trouvent dans la ligne centrale du thorax, respectivement au niveau des mamelons et 6 travers de doigts au-dessus du nombril.

[image: i0110.jpg]


Les points V14 et V15, sont les points Shu respectifs des méridiens du Péricarde et du Cœur. Symétriques, ils se trouvent dans le dos, le long de deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, au niveau des espaces intervertébrales respectivement entre les quatrième et cinquième, et cinquième et sixième vertèbres thoraciques.









Points auriculaires ayant un effet particulier sur le système cardiovasculaire

[image: i0111.jpg]










Les rapports avec les autres systèmes

Tous les systèmes influencent le fonctionnement du système cardiovasculaire, et le système cardiovasculaire influence le fonctionnement de tous les organes du corps.











Relations entre les systèmes hépatobiliaire et cardiovasculaire

La tradition de l’acupuncture dit : « Le bois engendre le feu », faisant allusion à l’influence du méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire (qui appartiennent à l’élément « bois ») sur les méridiens du Cœur et du Péricarde (appartiennent à l’élément « feu »). Voir chapitre 5.

 


Le fonctionnement du foie et de la vésicule biliaire a beaucoup d’influences sur les fonctions cardiovasculaires. Ainsi, une alimentation trop riche en lipides, les excès d’alcool ou des invasions infectieuses du système hépatobiliaire peuvent perturber les fonctions cardiovasculaires.

 


L’acupuncture prend également en compte les « causes internes » : les agressions émotionnelles, comme la colère et les contrariétés, qui peuvent perturber le bon fonctionnement du système du Foie et de la Vésicule Biliaire et se refléter sur le système cardiovasculaire.

 


C’est très fréquent dans la pratique clinique de l’acupuncture.











Cas clinique

Une patiente subit une colère régulière, une situation qui la contrarie depuis plusieurs années : le conflit avec sa belle-fille. Petit à petit, sa santé se dégrade : d’abord apparaissent les signes digestifs – douleur dans l’hypochondre droite, mauvaise digestion des aliments graisseux. Ensuite, une fatigue générale s’installe, suivie par de l’hypertension artérielle et des palpitations, d’abord passagères, qui avec le temps se transforment en véritables arythmies cardiaques et finalement en fibrillation auriculaire, rebelle au traitement médicamenteux. Du point de vue de l’acupuncture, la cause de la maladie est liée aux émotions négatives (facteur interne) : la colère « blesse » d’abord les méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire. Leur fonctionnement est alors déstabilisé, d’où les symptômes digestifs, comme une mauvaise digestion des aliments graisseux, la douleur dans l’hypochondre droite, la fatigue générale. Mais le dysfonctionnement du système hépatobiliaire se propage sur le système cardiovasculaire, engendrant petit à petit une hypertension artérielle (probablement à travers l’activation excessive de l’angiotensine par les enzymes du foie) et finalement les troubles du rythme cardiaque.

 


Effectivement, dans ce cas, un traitement ne visant que le système cardiovasculaire ne serait pas suffisant – c’est pour cette raison que les fibrillations auriculaires chez la patiente sont rebelles au traitement médicamenteux. L’acupuncture ne ciblant que les points agissant sur le système cardiovasculaire n’aurait aussi qu’un effet de courte durée. L’action thérapeutique doit viser avant tout le changement du mode de vie, éliminant la situation contrariante, ou la modification du regard de la patiente sur le conflit. Sans changement crucial de l’état émotionnel, aucune thérapie ne sera durablement efficace. Le choix de points d’acupuncture sera basé : sur les points généraux, qui « calment » les états émotionnels ; sur les points agissant sur le système hépatobiliaire ; et aussi sur les points, dits « symptomatiques », en liaison avec le système cardiovasculaire, pour leurs effets cardio-protecteurs, antiarythmiques et sur l’hypertension artérielle.


Les enzymes, sécrétés par le foie, assurent le métabolisme du cholestérol, sa transformation en parties en bile et son élimination de l’organisme par les voies biliaires. Une baisse de cette fonction hépatique peut provoquer l’accumulation du cholestérol et la formation de l’athérosclérose.

 


Le foie sécrète un grand nombre de substances actives ayant une action antioxydante et qui protègent les artères contre la formation de l’athérosclérose.

 


Les enzymes, sécrétées par le foie participent à l’activation des substances responsables du maintien de la tension artérielle. En effet, l’angiotensine, une substance produite par les reins doit, pour devenir efficace, être activée par les enzymes hépatiques. Si ce n’est pas le cas, la tension artérielle est très basse. Inversement, l’activation excessive de ces enzymes hépatiques (un foie « agité »), conduit à l’hypertension artérielle.

 


Le foie participe aussi à la régulation de la fluidité du sang. Il sécrète plusieurs facteurs de la coagulation. Ainsi, son dysfonctionnement peut conduire à des problèmes de coagulation et de circulation du sang.

 


Le foie garde des réserves de fer sous sa forme inactive (ferritine), nécessaires pour la formation d’hémoglobine dans les hématies en cas de besoin (les pertes du sang, les maladies chroniques, etc.).

 


Le dysfonctionnement du foie et de la vésicule biliaire peut également engendrer les troubles du rythme cardiaque. En effet, le nerf vague, qui participe à l’innervation parasympathique du cœur, termine son trajet dans la vésicule biliaire.

 


Les neurohormones sécrétées par le foie ont un rôle important dans la résistance de l’organisme au stress.












Relations entre les systèmes hépatobiliaire et cardiovasculaire


	[image: coche.jpg] Régulation du tonus des artères et de la TA : activation de l’angiotensine.

	[image: coche.jpg] Régulation de la résistance et de la réparation des parois des artères : sécrétion du facteur X lors d’un dommage de paroi artérielle, microcoagulation locale, dégradation du cholestérol.

	[image: coche.jpg] Régulation de la fluidité et de la coagulation du sang : sécrétion de facteurs de la coagulation (protrombine, fibrinogène, facteur X).

	[image: coche.jpg] Métabolisme du cholestérol : dégradation, transformation et élimination biliaire.

	[image: coche.jpg] Stockage du fer (le foie stocke le fer sous forme de ferritine – une réserve qui permet de libérer du fer en cas de besoin), absorption et activation du fer (le foie sécrète la transferrine, qui transforme le Fer 3+ (la forme inactive) en Fer 2+ (sa forme active) et transport du fer.

	[image: coche.jpg] Saturation de l’hémoglobine en oxygène : la fonction des hématies (des globules rouges) dans le sang est le transport de l’oxygène, qui dépend de la saturation de l’hémoglobine en oxygène. Le Fer 2+ (le fer actif) est indispensable pour la construction et l’activation de l’hémoglobine. Les enzymes sécrétées par le foie régularisent l’activation du fer et les capacités de la saturation de l’hémoglobine en oxygène.

	[image: coche.jpg] Régulation du flou veineux et du retour sanguin dans l’auricule droite du cœur.

	[image: coche.jpg] Régulation de la circulation du sang dans les veines hémorroïdales (les veines hémorroïdales se détachent de la veine porte, issue du Foie).

	[image: coche.jpg] Régulation de la circulation du sang dans les membres inférieurs à travers la veine porte.

	[image: coche.jpg] Sécrétion de la choline (acétylcholine du cœur, phospholipides de membranes cellulaires).

	[image: coche.jpg] Régulation de l’humeur et du comportement : sécrétion des neurotransmetteurs (sérotonine et taurine).

	[image: coche.jpg] À travers la taurine, secrétée par les cellules hépatiques, le foie participe à la régulation du fonctionnement du cœur et du système nerveux central.













La taurine

La taurine est un puissant antioxydant, il agit sur les réactions des radicaux libres dans les tissus et dans le sang, protège les artères et empêche l’oxydation du cholestérol (la formation de sa forme oxydée LDL : « mauvais cholestérol ») et son adhésion aux parois des artères avec la formation des plaques d’athérosclérose. En tant qu’antioxydant, la taurine protège le cœur contre les myocardiopathies et les ischémies du myocarde.

 


Le déficit en taurine a été observé chez des golden retrievers souffrant d’une cardiomyopathie. Le traitement par la taurine a permis aux chiens de se rétablir totalement, assurant leur fonction systolique cardiaque, alors que cette pathologie est habituellement fatale.

 


Fischer H, Harper AA, Anderson CR, Adams DJ, « Developmental changes in expression of GABAA receptor-channels in rat intrinsic cardiac ganglion neurones », J Physiol. 2005 Apr 15 ; 564 (Pt 2) : 465-74) ; Shiny KS, Kumar SH, Farvin KH, Anandan R, Devadasan K, « Protective effect of taurine on myocardial antioxidant status in isoprenaline-induced myocardial infarction in rats », J Pharm Pharmacol. 2005 Oct ; 57(10):1313-7; Belanger MC, Ouellet M, Queney G, Moreau M, « Taurine-deficient dilated cardiomyopathy in a family of golden retrievers », J Am Anim Hosp Assoc. 2005 Sep-Oct ; 41(5):28 4-91.; Wang JX, Li Y, Zhang LK , Zhao J, Pang YZ, Tang CS, Zhang J, « Taurine inhibits ischemia/reperfusion-induced compartment syndrome in rabbits », Acta Pharmacol Sin. 2005 Jul ; 26(7):821-7.


Ainsi, dans le traitement des maladies cardiovasculaires, les points d’acupuncture du méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire (par exemple, les points F3 et VB40) peuvent être souvent nécessaires pour rétablir une bonne influence du système hépatobiliaire.

[image: i0112.jpg]


Le point F3 se trouve dans l’espace entre les 2e et 3e articulations métatarsiennes sur le dos des pieds.

 


Le point VB40 se trouve dans la dépression devant l’angle interne de la malléole interne.












Relations entre les systèmes urinaire et cardiovasculaire

La tradition de l’acupuncture dit : « L’eau contrôle le feu », faisant allusion à l’influence des méridiens des Reins et de la Vessie (qui appartiennent à l’élément « eau ») sur les méridiens du Cœur et du Péricarde (qui appartiennent à l’élément « feu »).

 


Le méridien des Reins, dans la tradition de l’acupuncture, englobe à la fois les fonctions urinaires et hormonales – les reins, la vessie et les voies urinaires – ainsi que les glandes surrénales et les organes génitaux (les ovaires chez les femmes, les testicules chez les hommes, l’utérus chez les femmes, la prostate chez les hommes).

 


Le fonctionnement des systèmes urinaire et génital influence évidemment le fonctionnement du système cardiovasculaire.

 


Avant tout, les glandes surrénales sécrètent des hormones, l’adrénaline et la noradrénaline, qui ont une action directe sur le muscle du cœur et la tension des artères. C’est le système principal du maintien de la force des contractions cardiaques et de la tension artérielle. C’est aussi le premier système qui réagit au stress, par la fabrication de grandes doses d’adrénaline et de noradrénaline. Le sens physiologique des réactions liées au stress est évident : accélérer au maximum le fonctionnement de toutes les fonctions vitales afin de survivre à une menace imminente (accélération du rythme cardiaque, augmentation de la tension artérielle, de la respiration, du tonus des muscles). « Le lapin court plus vite quand il y a un loup derrière lui. » Mais en cas de problème dans ce système, ou en cas de stress prolongé, l’organisme se stabilise dans un mode de fonctionnement « accéléré », avec des troubles du rythme cardiaque, qui l’épuisent, et de l’hypertension artérielle.

 


L’aldostérone, une autre hormone sécrétée par les glandes surrénales, régularise la réabsorption de l’eau et des minéraux dans les reins. En cas de problème, une rétention d’eau se produit dans les tissus de tout l’organisme, y compris dans le volume du sang. Dans ces conditions, la tension artérielle remonte considérablement.

 


Une autre hormone des glandes surrénales – les hormones corticoïdes, dont la plus connue est la cortisone – agit indirectement sur la tension artérielle, en augmentant la sensibilité des récepteurs des artères à l’action « tonique » de la noradrénaline.

 


Les reins sécrètent la rénine, une substance qui participe à la régulation de la tension artérielle (d’ailleurs, l’un de principaux symptômes d’insuffisance rénale est l’hypertension artérielle, très difficile à combattre).

 


L’insuffisance rénale primitive a pour conséquence l’hypertension artérielle et augmente le niveau du cholestérol et des triglycérides (dyslipidémie). À l’inverse, la dyslipidémie est en corrélation avec les dommages rénaux94.

 


Les hormones des glandes surrénales (adrénaline, noradrénaline, cortisone et aldostérone) influencent le fonctionnement du système cardiovasculaire :



	[image: coche.jpg] L’adrénaline et la noradrénaline sont les principaux vasoconstricteurs et accélérateurs du rythme cardiaque, grâce à leur action sur les récepteurs du cœur et des artères (alfa- et bêta-adréno-récepteurs). Ainsi, l’adrénaline et la noradrénaline régularisent le tonus des vaisseaux sanguins, la fréquence du rythme cardiaque et la tension artérielle.

	[image: coche.jpg] La cortisone contrôle la sensibilité des alfa-adréno-récepteurs à l’action de la noradrénaline.

	[image: coche.jpg] La rénine des reins contrôle la tension artérielle.

	[image: coche.jpg] L’aldostérone contrôle le métabolisme d’eau (la rétention d’eau) et le volume du sang.



D’autre part, les hormones génitales ont aussi une énorme influence sur le système cardiovasculaire. Ainsi, un déséquilibre hormonal peut conduire à des problèmes cardiovasculaires. Et, inversement, le dysfonctionnement du système cardiovasculaire peut conduire au dysfonctionnement des organes génitaux.

 


Les hormones féminines, les œstrogènes et la progestérone, diminuent la tension artérielle et protègent les artères contre les spasmes. En cas de manque d’œstrogène ou de progestérone, la tension artérielle peut s’accroître. À la fin de la grossesse par exemple, en cas de dysfonctionnement hormonal, la femme peut développer une hypertension artérielle gravidique. C’est un signal précoce d’une complication de la grossesse, la pré-éclampsie.

 


Par le biais de l’hormone ocytocine, dont 10 % sont sécrétés dans le cœur, le système cardiovasculaire participe à la régulation des fonctions féminines. L’ocytocine, « l’hormone d’amour » comme on l’appelle, régularise les contractions des muscles des organes féminins (le déclenchement et le bon déroulement de l’accouchement, la lactation, mais aussi l’orgasme).












Relations entre les systèmes génital et cardiovasculaire


	[image: coche.jpg] Les œstrogènes diminuent la tension artérielle, empêchent le spasme des artères, favorisent leur dilatation et atténuent la réponse des artères aux vasoconstricteurs.

	[image: coche.jpg] La progestérone diminue la sensibilité des récepteurs des artères à l’action vasoconstrictrice de l’angiotensine II et empêche l’augmentation de la tension artérielle95.



Chez les femmes, la sécrétion et la libération de l’ocytocine dans le cœur sont stimulées pendant la grossesse. Ces deux peptides agissent ensemble sur les récepteurs cardiaques, vasculaires et rénaux, afin de maintenir le tonus des vaisseaux sanguins et la fonction rénale pendant la grossesse et pendant la période du post-partum.











L’ocytocine ou oxytocine

L’ocytocine ou oxytocine est une hormone peptidique sécrétée principalement par l’hypophyse, 10 % de l’ocytocine sont sécrétés dans le cœur.

 


Son nom signifie « accouchement rapide » (« ocy » du grec rapide et « tocine », accouchement). L’ocytocine provoque en effet la contraction des muscles lisses de l’utérus et accélère le travail d’accouchement. Une autre de ses actions est de favoriser les relations sociales, que ce soit chez l’homme ou chez la femme. Elle induit une amélioration de la coopération entre les individus, encourageant chez eux les sentiments d’empathie, d’altruisme.

 


Cette hormone permet aussi à l’utérus de se rétracter après l’expulsion, pour qu’il retrouve sa position initiale, et est indispensable au réflexe d’éjection du placenta. Le pic de production intervient tout de suite après la naissance de bébé. L’hormone est aussi sécrétée au moment de la tétée, et elle favorise l’excrétion du lait. Cette hormone joue un rôle essentiel dans l’attachement entre la maman et son nouveau-né.

 


Au niveau du comportement, elle joue un rôle-clé dans la mise en œuvre de certaines émotions positives : elle provoque un sentiment de bien-être total qui favorise la tendresse et l’attachement à l’autre. L’injection d’ocytocine dans le cerveau d’un mammifère produit des modifications significatives de son comportement : son agressivité décroît, sa sociabilité augmente, il présente une plus grande résistance à la douleur, une baisse de la tension artérielle, une augmentation de l’appétit et du comportement maternel. Chez l’être humain, l’inhalation d’ocytocine permettrait de favoriser la confiance vis-à-vis d’autrui. Des tests ont été faits sur des patients souffrant d’autisme de haut niveau ou du syndrome d’Asperger, améliorant leurs capacités sociales.

 


(Kosfeld M, Heinrichs M, Zak PJ, Fischbacher U, Fehr E, «  Oxytocin increases trust in humans », Nature, 2005, 435, 673-676.)


L’ocytocine est présente dans le cœur et régularise la sécrétion du peptide atrial natriurétique (l’hormone qui déclenche les contractions du myocarde, régularise la force et la fréquence des battements cardiaques). Il se révèle être une hormone cardiaque avec des actions diurétique, natriurétique et vasodilatatrice.

 


La grossesse est associée à des changements dynamiques dans le système de l’ocytocine cardiaque, et influence la libération du peptide atrial natriurétique. Ensemble, ces deux peptides agissent sur leurs récepteurs dans le cœur, dans les vaisseaux sanguins et dans les reins et maintiennent la tension artérielle et le fonctionnement des reins pendant la gestation et après la naissance96.

[image: i0113.jpg]


Ainsi, dans le traitement des maladies cardiovasculaires, les points d’acupuncture du méridien des Reins (par exemple, les points R2 et R3) peuvent être souvent nécessaires pour rétablir une bonne influence des systèmes urinaire et génital. Le point R3 se trouve derrière la malléole interne. Le point R2 se trouve au sommet de la voûte plantaire, du côté interne du pied.












Relations entre les systèmes cardiovasculaire et respiratoire

Le cœur et les poumons sont liés à travers le Petit circuit de Circulation.

 


Les poumons assurent l’oxygénation du sang. Ainsi, le ventricule droit du cœur propulse le sang veineux vers l’artère pulmonaire, qui la véhicule aux poumons pour reprendre de l’oxygène. Et après le passage du sang dans les poumons, le sang, enrichi en oxygène (le sang artériel) revient de nouveau dans le cœur par l’auricule droite et, ensuite, la contraction du ventricule gauche propulse le sang à travers l’aorte dans tout organisme.

 


Ainsi, les deux organes – les poumons et le cœur – sont entrelacés dans des interrelations très étroites et permanentes. La pression dans l’artère pulmonaire dépend de la force systolique du myocarde, ce qui provoque un risque d’œdème pulmonaire en cas d’insuffisance cardiaque. À l’inverse, une insuffisance respiratoire est très nocive pour le cœur.

[image: i0114.jpg]


Ainsi, dans le traitement des maladies cardiovasculaires, les points d’acupuncture du méridien des Poumons (par exemple, les points symétriques) peuvent être souvent nécessaires pour rétablir une bonne influence du système respiratoire.

 


Le point P7 se trouve directement au-dessus du processus styloïde du radius (sur le poignet du côté de pouce). Le point P9 se trouve sur le pli du poignet du côté du pouce.











Relations entre les systèmes cardiovasculaire et digestif


	[image: coche.jpg] La rate sert de réservoir de sang et régularise le volume du sang, présent à chaque instant dans la circulation. Ainsi elle intervient dans la régulation de la tension artérielle.

	[image: coche.jpg] Elle participe à la destruction des plaquettes et donc aux processus de coagulation du sang et de sa qualité (la fluidité). Son rôle régulateur sur la quantité et la qualité du sang dans la circulation influence le travail du cœur.

	[image: coche.jpg] Le diaphragme sépare la cage thoracique de l’abdomen. Sa flexibilité est nécessaire pour de bonnes contractions cardiaques, car le volume thoracique dépend de la surface du diaphragme.
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La circulation du sang et les artères dépendent aussi du fonctionnement du pancréas : ainsi, le diabète (l’insuffisance de l’insuline, produit par le pancréas) provoque les artériopathies et des troubles de la microcirculation du sang.

 


L’estomac a aussi une grande influence sur le fonctionnement du cœur. Ainsi, un reflux et une hyperacidité gastrique peuvent provoquer des douleurs cardiaques. Et inversement, un infarctus du myocarde parfois peut se manifester par des douleurs au-dessus de l’estomac.

 


Ainsi, dans le traitement des maladies cardiovasculaires, les points d’acupuncture du méridien des Poumons (par exemple, Rt 3, Rt6 et E36) peuvent être souvent nécessaires pour rétablir une bonne influence du système digestif.

 


Le point Rt3 se trouve sur le bord interne du pied, dans la dépression située en arrière et en dessous de la tête du premier os métatarsien. Le point Rt6 se trouve sur la ligne médiane de la face interne de la jambe à 4 travers de doigts au-dessus de la malléole interne.









Exemples de protocoles thérapeutiques de prise en charge par l’acupuncture des syndromes cardiovasculaires










Les principes de choix des points


	[image: coche.jpg] Points locaux, segmentaires et généraux.

	[image: coche.jpg] Points selon le système des 5 éléments.

	[image: coche.jpg] Points auriculaires.

	[image: coche.jpg] Dans les situations chroniques, le choix repose sur le diagnostic causal et ensuite, sur les points symptomatiques.

	[image: coche.jpg] Dans les situations aiguës : protocole de traitement (combinaison de points démontrés comme efficaces pour tel ou tel syndrome).













Douleurs cardiaques aiguës

MC6, C3, C7, P5, VC14, VC 17, E36, F3

 


Le point C3 (Shaohai) se trouve à l’extrémité médiale du pli du coude lorsque le coude est complètement fléchi. Le point P5 (Chize) se trouve sur le pli du coude, dans le creux situé sur le côté radial du tendon du biceps brachial.
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Troubles du rythme cardiaque

MC7 (Électroacupuncture), MC6, C7
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Hypertension artérielle

C7 (EA), MC6, MC7, P5, Rte-6, E36

[image: i0119.jpg]











Hypotension artérielle :

P9 (moxa), C9 (moxa), MC9, R7 (moxa), Rte-6, E36, V14, V15, V23 (EA),

[image: i0120.jpg]









Chapitre 15

Acupuncture et système respiratoire

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système respiratoire

	[image: triangle.jpg] L’action de l’acupuncture sur les barrières immunitaires et les infections respiratoires

	[image: triangle.jpg] L’action de l’acupuncture sur l’asthme bronchique et les allergies respiratoires

	[image: triangle.jpg] Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système respiratoire

	[image: triangle.jpg] Les rapports avec les autres systèmes



 


Les recherches modernes montrent que l’acupuncture a des effets bénéfiques sur le fonctionnement du système respiratoire, qu’elle stimule les défenses immunitaires, améliore le fonctionnement des voies aériennes et prévient les maladies du système respiratoire.








Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système respiratoire

L’acupuncture a les effets suivants :



	[image: coche.jpg] anti-inflammatoire ;

	[image: coche.jpg] antidouleur ;

	[image: coche.jpg] antiœdèmes ;

	[image: coche.jpg] antispasmodiques ;

	[image: coche.jpg] antiallergique ;

	[image: coche.jpg] stabilisation de la sensibilité des récepteurs ;

	[image: coche.jpg] stimulation des défenses immunitaires.



Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement des maladies du système respiratoire sont les suivantes (elles viennent, bien sûr, en complément d’une thérapie médicamenteuse) :

 


Maladies respiratoires aiguës d’origine infectieuse :



	[image: coche.jpg] Toutes les infections aiguës des voies respiratoires hautes et basses (rhinite, angine, grippe) et les autres infections ORL d’origine virales ou bactériennes (sinusite, otite, laryngite, bronchite, pneumopathies), en complément des traitements classiques, comme les antibiotiques, les anti-inflammatoires, etc.

	[image: coche.jpg] Maladies respiratoires aiguës d’origine allergique.

	[image: coche.jpg] Toutes les réactions aiguës des voies respiratoires hautes et basses : rhinite allergique, rhume des foins, conjonctivite allergique, asthme bronchique.

	[image: coche.jpg] Traitement de fond des maladies respiratoires chroniques : rhinite, sinusite, bronchite et pneumopathie chroniques.

	[image: coche.jpg] Insuffisance respiratoire.

	[image: coche.jpg] Aide à l’arrêt du tabac.



Contre-indication : aucune. La prise d’anticoagulants, de médicaments anti-inflammatoires, d’antibiotiques et d’autres traitements médicamenteux est parfaitement compatible avec le traitement par l’acupuncture et l’auriculothérapie.








Acupuncture et maladies infectieuses des voies respiratoires

Selon l’Institut chinois de l’histoire de la médecine et de la littérature médicale, l’acupuncture a toujours été traditionnellement utilisée pour le traitement des maladies infectieuses des enfants comme des adultes (Zhu JP, « Research on history of medicine in China in the last five years », Hist Sci (Tokyo). 2004 Mar ; 13(3):149-63.).


Dans le développement de chaque maladie infectieuse, la bataille se poursuit entre deux camps adverses : d’un côté les facteurs infectieux (les diverses bactéries et virus) provenant de l’air (ou des aliments) qui agressent l’organisme, en l’attaquant de l’extérieur, et de l’autre côté la barrière immunitaire, le système de défense de l’organisme qui le protège contre les invasions des facteurs infectieux. Si la résistance de l’organisme est bonne, les facteurs infectieux ne peuvent pas franchir cette barrière et la maladie ne se développe pas. C’est pour cette raison que, de tout temps, dans les mêmes conditions épidémiologiques lors d’épidémies graves (comme la peste, le choléra, etc.) et même actuellement lors de simples épidémies hivernales de grippe, toute la population ne tombe pas malade : les gens dont le système immunitaire est fort résistent aux infections.

 


Ainsi, l’acupuncture, en renforçant le système immunitaire, a un rôle important aussi bien dans la prévention des épidémies hivernales, des rhumes et des bronchites qui surviennent souvent en automne et en hiver, mais aussi dans le traitement de toutes les maladies infectieuses. Dans ce deuxième cas, le traitement médicamenteux (antibiotiques) vise à supprimer le facteur infectieux qui a attaqué l’organisme, tandis que l’acupuncture, de l’autre côté et en parallèle, va renforcer les défenses immunitaires et permettra à l’organisme de combattre l’infection et d’en sortir plus vite en étant plus fort qu’avant la maladie. Les deux approches sont parfaitement complémentaires et compatibles.









L’action de l’acupuncture sur les barrières immunitaires et les infections respiratoires

Le rôle immunomodulateur (stimulation de l’immunité) de l’acupuncture est prouvé par de nombreuses expériences scientifiques, aussi bien chez l’homme que dans les modèles animaliers.

[image: i0121.jpg]Des expériences animalières sur les modèles des maladies infectieuses et auto-immunitaires (des rats avec une encéphalite expérimentale), ont montré que l’acupuncture des points E36 et GI4 stimule significativement l’activité des facteurs immunitaires (l’activité des macrophages, de la phagocytose, des T-K, des IL-2, des interférones et des cytokines)97.

 


La première barrière de résistance des voies aériennes contre les facteurs d’infection provenant de l’air est celle des muqueuses. Les voies aériennes sont recouvertes d’une couche de muqueuses qui ont leur propre système immunitaire.








Les muqueuses

Ce sont des tissus constitués de cellules épithéliales et de tissu conjonctif sous-jacent qui tapissent les cavités ouvertes vers le milieu extérieur (comme les narines et les oreilles). Les muqueuses sont présentes sur toutes les parois du tube digestif (de la bouche à l’anus), toutes les parois de l’appareil respiratoire, sur les zones urogénitales.

 


La spécificité des muqueuses est qu’elles sont humides ou humidifiées, comme les muqueuses urinaires avec l’urine. Ce sont des zones plus perméables que la peau à l’eau et à de nombreuses substances. Les muqueuses digestives, respiratoires, sexuelles et ou buccales sont dotées de glandes qui sécrètent un mucus (substance liquide à visqueuse) : les sécrétions nasales par exemple qui servent à empêcher les particules étrangères inhalées d’atteindre les parties profondes du poumon. Les muqueuses respiratoires et nasales sont aussi dotées respectivement de cils et de poils. Les micro-organismes qui arrivent à entrer dans l’organisme se collent à la substance qui les recouvre puis sont ingérés, détruits par des globules blancs ou rejetés par les cils et l’expectoration.


En renforçant la barrière immunitaire des muqueuses, l’acupuncture peut prévenir les infections respiratoires et améliorer leur déroulement.

 


Les indications d’utilisation d’acupuncture en complément d’un traitement médicamenteux classique concernent toutes les infections ORL : les rhumes, les sinusites, les otites, les angines, les laryngites, les trachéites, les bronchites infectieuses aiguës ou chroniques, ainsi que toutes les infections pulmonaires et même la tuberculeuse.

 


Dans ces cas, le traitement d’acupuncture vise deux actions principales :



	[image: coche.jpg] Soulager les symptômes pathologiques liés à l’infection qui font souffrir le patient : faire baisser la fièvre ; soulager le mal de tête, la douleur dans la gorge ou dans les oreilles ; diminuer la congestion nasale et les courbatures musculaires, améliorer la perméabilité des voies respiratoires, enlever la fatigue, etc.

	[image: coche.jpg] Activer les défenses immunitaires afin d’aider l’organisme à mieux combattre le facteur infectieux.












Les expériences scientifiques qui valident l’efficacité de l’acupuncture dans ce domaine

Une étude japonaise a démontré de manière statistiquement significative qu’un simple massage de deux points symétriques GI20 (Yingxiang, qui se trouvent des deux côtés des narines) diminue la congestion nasale et améliore la perméabilité des voies aériennes98.

 


Des chercheurs de Pékin ont traité 57 cas de patients ayant contracté des infections respiratoires aiguës (rhume, grippe, angine aiguë et bronchite) par l’acupuncture des points VG14 (Dazhui), V13 (Fengchi), et GI11 (Quchi). Le taux d’efficacité totale (baisse de la température de plus d’un degré immédiatement après la séance et diminution des symptômes plus de 30 %) a été de 80,7 %. Une augmentation simultanée du pourcentage de lymphocytes T a été également observée99.

 


Des chercheurs japonais ont entrepris une observation multicentrique sur 326 personnes pour déterminer les effets préventifs et curatifs de l’acupuncture sur les symptômes du rhume. Les étudiants et le personnel de 5 écoles d’acupuncture japonaise ont été divisés en 2 groupes : un groupe traité par l’acupuncture et un groupe témoin sans traitement. Un point d’acupuncture V11 (Dazhu) sur le cou a été utilisé bilatéralement. Les aiguilles ont été manipulées doucement pendant 15 secondes. Les traitements d’acupuncture à titre préventif ont été réalisés 4 fois pendant les 2 semaines avec un suivi pendant 2 semaines après le traitement. Les chercheurs ont constaté un effet significativement positif de l’acupuncture, efficace et sécurisant pour le traitement et la prévention du rhume100.

 


Les chercheurs du département ORL de l’université de Berlin, dans un essai clinique mené chez 24 patients souffrant de sinusites, ont démontré qu’une seule séance d’acupuncture améliore déjà significativement la perméabilité des voies aériennes et diminue la congestion nasale101.

 


Dans une étude clinique menée chez 45 patients, âgés de 3 à 40 ans, souffrant de sinusite maxillaire chronique, on a comparé l’efficacité des trois différents types de thérapies : 19 patients ont été traités avec des antibiotiques, 18 avec l’acupuncture et 8 avec l’acupuncture par laser. Il n’y a pas eu de différence statistiquement significative des résultats entre les groupes traités par le laser et par des antibiotiques. En revanche, l’efficacité clinique et la durée de l’amélioration ont été significativement meilleures après l’acupuncture par rapport aux traitements par les antibiotiques. Ainsi, les chercheurs ont conclu que l’acupuncture peut être un très bon complément dans le traitement de la sinusite aiguë, ainsi que dans les cas chroniques et récidivants102.

 


Dans nos expériences, nous avons voulu vérifier l’intérêt de l’utilisation de l’acupuncture en complément du traitement habituel (antibiotiques) chez des enfants souffrant d’infections enfantines103.

 


105 enfants, âgés de 3 à 15 ans, hospitalisés pour la scarlatine104 ont participé à l’expérience. Les enfants ont été divisés en 2 groupes : ceux traités uniquement par les antibiotiques, et ceux bénéficiant de stimulation manuelle des points d’acupuncture en complément aux antibiotiques. 45 enfants en bonne santé ont servi de groupe contrôle.

 


Tous les tests –  cliniques, biologiques et immunitaires  – ont été comparés entre les 2 groupes d’enfants malades et par rapport à la norme physiologique aux 1er, 3e, 5e, 10e jours d’hospitalisation et 21 jours plus tard. On a évalué les tests suivants :



	[image: coche.jpg] tests cliniques (degré de fièvre et vitesse de sa disparition, scores de mal de gorge, la taille des nodules lymphatiques et fatigue générale) ;

	[image: coche.jpg] tests biologiques (formule sanguine, taux de leucocytes et de neutrophiles, vitesse de sédimentation et taux de protéine C-réactif) ;

	[image: coche.jpg] tests immunitaires spécifiques (taux de lysocine105 et d’immunoglobuline A sécrétoire106 dans la salive).



La stimulation manuelle d’une minute de points d’acupuncture a été effectuée tous les jours pendant 5 jours. On a stimulé les points suivants : GI4, P7, E36, VB20.

 


Les résultats se sont avérés très encourageants.

 


Avant tout, nous avons été surpris par une nette diminution des défenses immunitaires que nous avons constatée chez tous les enfants ayant contracté la scarlatine par rapport aux enfants en bonne santé : le taux de lysocine dans la salive chez tous les enfants malades ne dépassait pas 2 U, contre plus de 30 U chez les enfants en bonne santé ; le taux d’IgA sécrétoire chez les enfants ayant la scarlatine se limitait à moins d’1 g/l contre plus de 4 g/l dans la norme. Ce phénomène explique le fait que ces enfants, affaiblis d’avance, ont contracté la scarlatine, tandis que les autres enfants, même s’ils sont aussi entrés en contact avec le facteur infectieux, ne sont pas tombés malades.

 


La stimulation manuelle des points d’acupuncture a augmenté significativement les défenses immunitaires et a nettement amélioré le rétablissement clinique.

 


Une première séance de stimulation manuelle des points d’acupuncture a déjà amélioré l’état clinique des enfants (baisse du score de mal de gorge, baisse de la température et amélioration de l’état général) et a augmenté significativement les taux de lysocine et de Ig A sécrétoire (leurs dosages ont presque triplé après la première séance : 9 U de lysocine après la séance contre moins de 2 U avant ; et 4 g/l de Ig A après la séance contre moins d’1 g/l avant). Cette amélioration a été immédiate et a continué pendant plusieurs jours après la séance d’acupuncture.

 


Plus les taux de lysocine et d’Ig A dans la salive étaient bas au départ, plus l’action d’une séance d’acupuncture a été importante.

 


L’amélioration significative des défenses immunitaires n’a été observée que chez les enfants ayant bénéficié de la stimulation manuelle des points d’acupuncture en plus des antibiotiques, tandis que chez les enfants ayant reçu uniquement les antibiotiques, on a continué à constater la nette baisse de tous les facteurs immunitaires.

 


Au 10e jour de l’hospitalisation et après le rétablissement clinique, 21 jours plus tard, les taux de lysocine et d’Ig A sécrétoire dans la salive étaient significativement plus hauts chez les enfants ayant bénéficié de l’acupuncture par rapport aux autres enfants : les taux étaient quasiment normaux chez les enfants dont les points d’acupuncture avaient été stimulés (30 U de lysocine et 4 g/l de Ig A), tandis qu’ils restaient significativement bas chez les enfants n’ayant bénéficié que du traitement d’antibiotiques (2 U de lysocine et presque 0 d’Ig A).

 


Le rétablissement clinique et la durée de l’hospitalisation ont été significativement plus rapides chez les enfants traités par acupuncture (7 +/ –  1 jour par rapport au 12 +/ –  2 jours).

 


Cela prouve l’intérêt de l’utilisation de l’acupuncture en complément de l’antibiothérapie pour le traitement des enfants souffrant de maladies infantiles.

 


Ainsi, une simple stimulation manuelle des points d’acupuncture en activant le système immunitaire peut prévenir les maladies infectieuses.










Action de l’acupuncture sur la bronchite chronique

En France, 3 millions de personnes souffrent de bronchite chronique, une maladie très handicapante liée à 80 % au tabagisme.

 


Des pneumologues japonais ont réalisé une étude fondamentale107 pour vérifier l’action de l’acupuncture sur le déroulement de la bronchite chronique, ayant pris toutes les précautions méthodologiques pour que l’évaluation des effets de l’acupuncture soit la plus rigoureuse possible.

 


Ils ont réparti au hasard, en 2 groupes, 68 malades atteints de bronchite chronique et traités pour cela. Pendant les 12 semaines de l’essai, le premier groupe a bénéficié d’une séance hebdomadaire d’acupuncture sur 20 points précisément déterminés dans le protocole de l’étude. L’autre groupe a « bénéficié » de fausses séances puisque les aiguilles n’étaient pas enfoncées dans la peau.

 


Les journalistes témoins de l’expérience ont présenté les résultats de ces travaux à d’éminents pneumologues français, qui ont été favorablement surpris par les résultats : l’acupuncture (et non pas les points placebo) « a amélioré très significativement la qualité de vie des patients, de même que leur état nutritionnel, l’amplitude des mouvements thoraciques entre expiration et inspiration, la force de leurs muscles respiratoires et certains indices des fonctions respiratoires. Lors des tests de marche, les malades ayant bénéficié de la “vraie” acupuncture étaient moins essoufflés (plus de 3,5 points de moins sur l’échelle d’essoufflement, qui en compte 10), parcouraient une plus grande distance en 6 minutes et avaient une meilleure oxygénation. Les effets bénéfiques ont été en tout cas directement perçus par les malades sous acupuncture ».









Action antiasthmatique de l’acupuncture

L’asthme bronchique est l’une des maladies chroniques les plus fréquentes dans le monde actuel. Elle est également très répandue parmi les enfants : 10 % d’entre eux souffrent de cette maladie108.

 


Les scientifiques ont pu démontrer que l’acupuncture est efficace pour la prévention et le traitement de l’asthme bronchique : elle prévient et également arrête la crise d’asthme, rétablit la bonne perméabilité des voies aériennes, soigne l’inflammation des bronches et stabilise la résistance des bronches vis-à-vis des facteurs d’agression (allergènes, infections, médiateurs du stress et de l’effort physique).

 


L’analyse méthodologique des articles publiés entre 2000 et 2009 sur 3 058 cas de patients souffrant d’asthme a formellement démontré l’efficacité de l’acupuncture pour le traitement de l’asthme109.

[image: i0122.jpg]Selon les études de chercheurs chinois, l’acupuncture des points GI11, P7, P10, MC6, E36, RT6, R3, utilisée comme le traitement de fond, est significativement supérieure au traitement médicamenteux (salbutamol et zaditen) pour améliorer les fonctions pulmonaires et cardiaques chez les patients à différents stades de l’asthme. Les auteurs lient ces effets à la régulation du système nerveux autonome110.










Les mécanismes du développement de l’asthme et l’action de l’acupuncture

Pendant la crise d’asthme, l’acupuncture rétablit la perméabilité des bronches, en agissant sur tous les composants de la crise :



	[image: coche.jpg] contre le spasme des bronches ;

	[image: coche.jpg] contre l’œdème des bronches (une composante de la crise, très importante surtout, chez les enfants !) ;

	[image: coche.jpg] contre l’hypersécrétion bronchique.



L’action de l’acupuncture sur le terrain asthmatique

 


L’acupuncture :



	[image: coche.jpg] restaure la résistance des bronches ;

	[image: coche.jpg] diminue l’hypersensibilité des récepteurs bronchiques (qui prédispose à l’asthme) ;

	[image: coche.jpg] soigne l’inflammation chronique de bronches ;

	[image: coche.jpg] améliore les réactions immunitaires et allergiques.



[image: i0123.jpg]Des études en double aveugle comparant un groupe bénéficiant d’acupuncture de points actifs par rapport à un groupe bénéficiant de l’acupuncture de points inactifs (placebo) ont démontré que l’acupuncture améliorait immédiatement la perméabilité des bronches, mesurée par les tests respiratoires (volume expiratoire forcé), avec un résultat significativement meilleur que dans le groupe placebo. Mais son effet a été moins important que le traitement médicamenteux (l’inhalation d’un bronchodilatateur)111.

 


L’utilisation d’une autre technique d’acupuncture, consistant en des injections de produits actifs directement dans les points d’acupuncture (pharmaco-acupuncture) accroît significativement l’efficacité de l’acupuncture pour stopper la crise d’asthme. Ainsi, une analyse méthodologique (méta-analyse des études randomisées sur 8 bases de données électroniques et 8 journaux) a permis de prouver formellement la supériorité de l’efficacité de la pharmaco-acupuncture pour le traitement d’une crise d’asthme par rapport au traitement médicamenteux.

[image: i0124.jpg]L’injection de racine d’astragale dans les points V13 et VC22 a une efficacité sur la crise d’asthme de 91,4 % contre 76,3 % dans le groupe du contrôle (inhalation d’un bronchodilatateur). Une amélioration plus importante concerne tous les critères objectifs des fonctions respiratoires des bronches : les capacités vitales forcées des bronches, du volume expiratoire forcé et du pic expiratoire112.

 


L’acupuncture diminue l’inflammation des bronches

 


L’inflammation chronique des bronches fait partie intégrante de la maladie asthmatique et forme le terrain de l’asthme. En combattant l’inflammation des bronches, l’acupuncture assure un traitement de fond, soigne le terrain asthmatique et prévient les crises.

[image: i0125.jpg]Dans des expériences sur les rats souffrant d’asthme provoqué, l’électroacupuncture des points V13, VC17 et V23 a diminué significativement les symptômes cliniques de crise, ainsi que le processus inflammatoire des bronches. L’amélioration de l’inflammation des bronches a même été plus significative que les injections de corticoïdes (1,5 mg/kg de dexamethasone )113.

 


Un effet encore plus important sur l’inflammation des bronches a été l’application de plantes sur les points d’acupuncture. Les chercheurs chinois ont formellement démontré sur des rats que l’application de cataplasme de moutarde sur la projection cutanée des points VG14, V13, V20 et V23 améliorait significativement tous les tests biologiques, immunologiques et génétiques impliqués dans l’inflammation des bronches (l’infiltration d’éosinophiles, de lymphocytes et de macrophages dans le tissu pulmonaire, l’expression de IL-4). Cette action a été significativement supérieure par rapport au groupe étant stimulé sur des points placebo et a été au moins aussi efficace que l’injection de corticoïdes (1,5 mg/kg de dexamethasone)114.

 


La pharmaco-acupuncture diminue également l’inflammation des bronches et restaure les réactions immunitaires. Ainsi, des injections d’extrait de graines de périlla blanc (perilla frutescens, utilisée dans la médecine traditionnelle chinoise pour le traitement de l’asthme) dans le point E36 chez des souris avec de l’asthme expérimental ont réduit significativement tous les tests cliniques, biologiques et génétiques de l’inflammation des bronches et des poumons (le poids des poumons, le nombre de cellules inflammatoires dans les poumons et dans le liquide broncho-alvéolaire, les taux de IgE et de Th2 cytokines dans le sang et dans le liquide broncho-alvéolaire, ainsi que l’expression de mRNA de Th2 cytokines dans les poumons.)115

 


Action de l’acupuncture sur le surfactant pulmonaire

 


Le surfactant pulmonaire est un matériau sécrété dans les alvéoles. Il forme un film superficiel sur toute la surface alvéolaire. Son rôle est de maintenir une bonne tension de la surface (la forme des alvéoles) et la perméabilité des alvéoles. Il assure un effet antiœdémateux et participe aux défenses contre les micro-organismes (filtrage de l’air).

 


Le surfactant pulmonaire est indispensable à une fonction respiratoire normale. Les cycles respiratoires ont pour conséquence une inactivation et une élimination du surfactant pulmonaire, ce qui implique un renouvellement constant.

 


Grâce à son action sur la sécrétion du surfactant, l’acupuncture peut aussi agir sur l’origine de la maladie, car le surfactant se trouve diminué chez les patients souffrant d’asthme ou de bronchite chronique. Cette baisse du surfactant est souvent la source d’une fragilité accrue des poumons, des fonctions alvéolaires, et de la vulnérabilité des bronches et des poumons vis-à-vis des inflammations et des infections.

[image: i0126.jpg]Des chercheurs chinois, dans les expériences chez des rats souffrant d’asthme expérimental, ont démontré que l’acupuncture des points VG14, V12 et V13 normalise la résistance des bronches et augmente significativement l’expression du surfactant dans le liquide de lavage des bronches et des alvéoles. Encore une fois, l’expression du surfactant se trouve d’emblée diminuée dans le groupe des rats ayant de l’asthme par rapport au groupe de contrôle, ce qui signifie son implication dans la pathogenèse de la maladie116.

 


L’action de l’acupuncture sur la prédisposition génétique

 


Les inversions génétiques sont souvent à l’origine du développement d’asthme, comme si une « programmation erronée » prédisposait l’organisme à la maladie

 


L’acupuncture peut régulariser spécifiquement l’expression du profil génétique, concernant notamment la réponse immunitaire des bronches.

[image: i0127.jpg]Dans des expériences sur les rats ayant de l’asthme expérimental, l’acupuncture des points VG14, V12 et V13 pendant 2 semaines (1 fois par jour, tous les jours) a normalisé les tests pulmonaires (la fréquence de la respiration et la résistance pulmonaire), mais aussi amélioré les tests génétiques (l’expression des gènes dans les tissus des poumons). Ces effets ont été absents dans le groupe de contrôle et le groupe avec stimulation de points inactifs117.

 


L’action de l’acupuncture sur l’hyperréactivité bronchique (HRB)

 


L’hyperréactivité bronchique (HRB) est la tendance des bronches de certains à réagir plus tôt et plus fortement lorsqu’elles sont stimulées. L’HRB se définit cliniquement par une obstruction excessive des bronches en réponse à des stimuli variés, qui n’entraînent peu ou pas de réponse chez un individu normal.

 


L’HRB est la résultante de 3 phénomènes :



	[image: coche.jpg] l’hypersensibilité : la réponse bronchique constrictive (le spasme de bronches) débute à des doses plus faibles ;

	[image: coche.jpg] l’hyperréactivité à proprement parler : la pente de la réponse constrictive des bronches est plus abrupte (le spasme est immédiatement et brutalement fort) ;

	[image: coche.jpg] l’amplitude plus grande de la réponse constrictive des bronches (un spasme très intense).



L’HRB peut être mesurée par des tests de provocation bronchique : une évaluation des réponses des bronches aux stimulations par les tests des fonctions respiratoires et de la perméabilité des bronches après les provocations :



	[image: coche.jpg] stimulations par des facteurs physico-chimiques : l’effort, l’hyperventilation (la respiration forcée), l’inhalation d’air froid, l’inhalation d’un brouillard d’eau distillée ;

	[image: coche.jpg] stimulations pharmacologiques : l’inhalation de médiateurs naturels de réactions allergiques ou immunitaires : histamine, acétylcholine, etc.



Dans la pratique, les tests les plus utilisés sont les épreuves d’efforts et les tests de provocation à l’acétylcholine. Ainsi, on fait des tests respiratoires (valeurs spirométriques) au début de la séance (valeurs de référence) et après un effort physique (test d’effort) ou après l’inhalation de concentrations croissantes (20, 40, 80, 160, 320, 640 et 1280 μg/ml) d’acétylcholine. Les patients non réactifs ne présentent aucune réaction spirométrique après un test d’effort ou après une administration de la dose maximum (1280 μg) d’acétylcholine. Les patients hyperréactifs répondent à la moindre stimulation par une constriction de bronches excessive (ils développent une crise d’asthme).

 


L’action de l’acupuncture réduisant la HRB est la plus importante dans le traitement de l’asthme, car elle agit sur la cause principale du développement de cette maladie, permettant de prévenir les crises d’asthme et de véritablement guérir la maladie.

[image: i0128.jpg]Plusieurs expériences cliniques ont prouvé que l’acupuncture réduisait l’hyperréactivité des bronches.

 


Les chercheurs russes ont étudié 152 patients avec de l’asthme bronchique : 94 ont bénéficié de l’acupuncture ; 58 non (groupe de contrôle). Les tests provocateurs utilisés pour vérifier l’HRB étaient les suivants : inhalation de l’acétylcholine, exercices physiques, inhalation d’air froid, prise d’aspirine. L’acupuncture a significativement réduit l’HRB, normalisé la sensibilité des bêta-adréno-récepteurs des bronches et le taux de l’acétylcholine dans le sang et a augmenté le nombre de T-lymphocytes118.

 


Dans nos travaux, nous avons étudié l’action de l’acupuncture sur l’HRB chez des enfants souffrant d’asthme bronchique. Parmi 162 enfants avec de l’asthme, âgés de 6 à 15 ans, nous avons sélectionné 107 enfants avec de l’HRB (66 %). Pour évaluer l’HRB, nous avons utilisé les tests provocateurs suivants : 1) les tests d’effort : Step-Test (montée d’un escalier pendant 5 minutes avec une fréquence de 30 montées/minute. Puissance d’effort : 1,5 W/kg ; test de course rythmique : course de 3 minutes avec une vitesse de 150 mouvements/minute. 2) Test d’inhalation d’acétylcholine.

 


On a comparé les fonctions respiratoires (la vitesse maximale d’inspiration, la vitesse maximale d’expiration, la capacité vitale forcée, le volume expiratoire maximal et le débit expiratoire de pointe) avant et 5 minutes après les tests provocateurs.

 


L’acupuncture a été effectuée 3 fois par semaine pendant 2 semaines avec exposition des aiguilles de 20 minutes dans les points suivants : dans le groupe expérimental : GI 4, P7, P9, E36, V11, V13, V43 ; dans le groupe de contrôle : E34, E35.

 


Les résultats ont été spectaculaires : après seulement une séance d’acupuncture dans le groupe expérimental (mais pas dans le groupe de contrôle) nous avons constaté une nette et significative amélioration de tous les tests respiratoires (augmentation de 35 % de la vitesse maximale d’expiration, amélioration de la courbe de débit expiratoire de pointe), ainsi qu’une augmentation significative du seuil de résistance des bronches vis-à-vis des facteurs provocateurs : le test d’HRB est devenu négatif chez 83 % des enfants présentant une hyperréactivité initiale vis-à-vis des tests d’efforts physiques et l’HRB a été complètement renversée chez tous les enfants (100 %) ayant préalablement réagit de la manière excessive aux inhalations d’acétylcholine.

 


Ainsi, chez les enfants souffrant d’asthme bronchique, l’acupuncture améliore les fonctions respiratoires, mais aussi renverse l’hyperréactivité des bronches, le facteur principal à l’origine de la prédisposition à la maladie119.

 


Acupuncture et tabagisme

 


Le tabagisme est la cause principale des maladies du système respiratoire, y compris le cancer des poumons. L’arrêt du tabac est formellement conseillé à tout le monde à titre préventif et est particulièrement indispensable pour toutes les personnes ayant une fragilité du système respiratoire et une déficience immunitaire.

 


Néanmoins, il est parfois très difficile d’arrêter le tabac, malgré toute la bonne volonté de la personne. Il se trouve que notre organisme possède des récepteurs à nicotine, répandus dans le système nerveux, mais aussi dans les autres systèmes, surtout dans le système digestif.










Les récepteurs nicotiniques

Les récepteurs nicotiniques de l’acétylcholine sont des récepteurs sensibles à l’acétylcholine. Leur nom vient d’un de ses agonistes, la nicotine, et fait partie de la superfamille des récépteurs-canaux nicotinoïdes. Les récepteurs nicotiniques de l’acétylcholine, outre leur rôle primordial dans la transmission neuromusculaire et motrice autonome, sont impliqués dans diverses fonctions au niveau du système nerveux central, en particulier dans le contrôle des mouvements volontaires, la mémoire et l’attention, le sommeil et la veille, la douleur et l’anxiété. Ils sont principalement présents dans le système nerveux autonome ou système nerveux végétatif, y tenant un rôle de ralentisseurs du rythme cardiaque.


Quand une personne fume de manière régulière, ces récepteurs nicotiniques s’habituent petit à petit à recevoir de grosses doses de nicotine venant du tabac, et ils deviennent insensibles aux petites doses de nicotine et d’acétylcholine, produits dans le corps. Ainsi, un arrêt brutal du tabac peut provoquer un manque au niveau des systèmes nerveux et digestif, car leurs récepteurs ne répondent pas toujours aux petites doses de la nicotine endogène. Ces signes cliniques, qui forment un syndrome de dépendance physique à la nicotine, sont difficiles à supporter : une nervosité exorbitante, des insomnies, des constipations, des troubles de l’appétit et du métabolisme (prise de poids excessive). Ils peuvent décourager la personne d’arrêter de fumer. Une dépendance psychologique est aussi difficile à combattre : on prend l’habitude d’allumer une cigarette dans tous les moments d’émotions fortes, cela devient un réflexe, un genre de calmant, et petit à petit on n’arrive plus à s’en passer.

 


L’acupuncture a une action formidable, surtout sur la dépendance physique, en reconstituant la sensibilité des récepteurs nicotiniques vis-à-vis de la nicotine, produite par l’organisme.

[image: i0129.jpg]De nombreuses analyses ont été effectuées pour confirmer ou contester l’efficacité de l’acupuncture sur le sevrage tabagique.

 


Une analyse méthodologique très sérieuse a été menée par des chercheurs taïwanais.

 


Ils ont fait des recherches documentaires électroniques dans 8 bases de données électroniques jusqu’à mars 2011 pour identifier l’efficacité de la stimulation des points d’acupuncture dans le sevrage tabagique. Les résultats évalués ont été le taux de renoncement au tabac et la consommation de cigarettes, le taux d’abstinence entre trois et six mois de suivi. Un total de 20 essais cliniques randomisés a été inclus dans l’analyse. L’analyse a confirmé un effet significatif de la stimulation des points d’acupuncture sur les taux d’abandon de la consommation de cigarettes immédiatement après une séance d’acupuncture et après trois et six mois de suivi120.

 


Néanmoins, l’efficacité de l’acupuncture, évidente dans les études basées sur l’action immédiate des points d’acupuncture sur le système respiratoire, n’est pas aussi flagrante dans les recherches cliniques de longue durée. Cela peut être expliqué par le fait que dans la vie quotidienne, les patients continuent de subir les mêmes agressions qu’avant le traitement. Et d’autre part, les essais expérimentaux, qui démontrent formellement l’efficacité immédiate des points d’acupuncture corporels et auriculaires pour améliorer les fonctions respiratoires, ne prennent pas en compte les causes profondes, responsables de l’apparition des maladies chroniques du système respiratoire, qui peuvent être différentes selon les patients.

 


Ainsi, les points qui ont un effet symptomatique sur la respiration, efficaces sur le moment, ne sont pas suffisants pour soigner une maladie chronique. Avant tout, il faut comprendre la cause profonde de l’apparition de la maladie et la soigner.

 


Même si l’acupuncture a indiscutablement un effet physiologique sur le symptôme, cet effet, très apprécié sur le moment, peut cesser rapidement après l’arrêt du traitement si les facteurs à l’origine de maladies ne sont pas soignés.

 


L’ancien proverbe dit : « Un mauvais médecin voit le symptôme et le soulage, un bon médecin trouve la cause de la maladie et la guérit, un excellent médecin reconnaît la fragilité de l’organisme avant que la maladie arrive et la prévient. »

 


Voilà pourquoi le diagnostic de l’acupuncture est si important avant d’entreprendre le traitement de la maladie, car il permet d’orienter l’action de l’acupuncture non pas uniquement sur un symptôme respiratoire, mais aussi sur la cause de son apparition, cachée souvent dans le dysfonctionnement d’autres systèmes de l’organisme.

 


Le patient sera également amené à changer son mode de vie. Les médecins anciens disaient que la maladie est un appel à changer de vie, à éliminer les mauvaises habitudes, à revoir son alimentation, à modifier son regard sur les événements.










Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système respiratoire

[image: i0130.jpg]Ces points ont une action « symptomatique » sur le système respiratoire. L’acupuncture (ou une stimulation manuelle) de ces points est efficace sur le moment pour soulager un symptôme aigu (une infection ORL aiguë, une crise de rhinite allergique, un rhume des foins ou de l’asthme bronchique, etc.).

 


Le traitement d’une maladie chronique nécessite une action régulière sur ces points. Bien sûr, dans ce cas, l’acupuncture (ou la stimulation manuelle) de ces points est parfaitement compatible avec le traitement médicamenteux et peut l’accompagner avec plus de succès. Le diagnostic d’une cause principale et les points lui correspondants doivent compléter le protocole de soins.

 


Le méridien des Poumons commence dans le 1er espace intercostal et parcourt la face interne du bras et de l’avant-bras jusqu’à l’ongle du pouce. Les points du méridien des Poumons ont une action privilégiée sur le fonctionnement du système respiratoire (voir en annexe les trajets des méridiens).

 


Les points le plus souvent utilisés, qui n’appartiennent pas tous au méridien des Poumons, pour les symptômes liés au dysfonctionnement des voies respiratoires, que l’on peut activer par l’acupuncture mais également stimuler manuellement en complément du traitement médicamenteux sont les suivants :


[image: i0131.jpg]


[image: i0132.jpg]


Le point E40 (Fenlong) est situé sur la partie inférieure de la jambe, à mi-chemin entre la ligne d’articulation tibio-fémorale et la malléole latérale, à une distance de 2 travers de doigts en dehors de la crête antérieure du tibia.

 


Le point E36 (Zu San Li) est situé sur la jambe, à 4 travers de doigts (3 distances) au-dessous du genou et à une distance d’un travers de doigt en dehors de la crête antérieure du tibia.

[image: i0133.jpg]


Le point GI4 (He Gu) se trouve au niveau du bout du pli du pouce, dans la partie charnue, côté index.

 


Le point GI1 (Shangyang) se trouve au niveau du bout du pli du coude, du côté du pouce.

[image: i0134.jpg]


Point P1 point Mu (Zhong Fu) du méridien des Poumons : symétriques, ils se trouvent dans l’angle du 1er espace intercostal.

 


Point VC17 (Shanzhoug) se trouve au milieu du sternum au niveau des mamelons, dans l’angle du 1er espace intercostal.

[image: i0135.jpg]


Point V13 (Fei Shu), points Shu du méridien des Poumons. Symétriques, ils se trouvent dans le dos, le long des deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, au niveau des espaces intervertébraux entre les 3e et 4e vertèbres thoraciques.

 


Points V11 (Dasha) et V12 (Fengman) se trouvent sur la même ligne, mais au-dessus de V13 : aux niveaux des espaces respectivement entre les 1re et 2e et 2e et 3e vertèbres thoraciques.









Points auriculaires ayant un effet particulier sur le système respiratoire

[image: i0136.jpg]










Les rapports du système respiratoire avec les autres systèmes

Tous les systèmes influencent le fonctionnement du système respiratoire, et le système respiratoire influence le fonctionnement de tous les organes du corps.











Relations entre le système respiratoire et le gros intestin

« Les intestins protègent les poumons », disaient les médecins anciens.

 


La science moderne prouve scientifiquement cette expression. En effet, la flore intestinale (les micro-organismes bénéfiques qui sont abrités par les intestins) régularise l’immunité des muqueuses en produisant les Ig A sécrétoires. Ces anticorps couvrent les parois tout au long des voies respiratoires et servent de première barrière de défense immunitaire contre les facteurs pathogènes provenant de l’environnement. Ainsi, le gros intestin joue un rôle principal dans la prévention et le traitement des infections et des allergies chez les enfants et chez les adultes. Cette protection concerne aussi bien de simples infections ORL (rhinites, angines, laryngites, otites, maladies hivernales), des réactions allergiques (eczéma, rhume des foins), de l’asthme bronchique, des bronchiolites, des infections pulmonaires et des bronchites chroniques. C’est pourquoi, dans la plupart des prescriptions d’acupuncture, on utilise les points du méridien du Gros Intestin pour le traitement des problèmes respiratoires ainsi que des allergies cutanées121.











Essai clinique

17 enfants souffrant d’asthme, âgés de 6 à 12 ans ont été traités par acupuncture par laser pendant 10 semaines sur les points V13, V17, VC17, P5, E36 – simultanément avec une prise de probiotiques (des gouttes de flore intestinale). 9 enfants (le groupe de contrôle) ont reçu une stimulation placebo : laser sans lumière et gouttes d’eau. Les résultats ont été spectaculaires : tous les tests des fonctions respiratoires ont été significativement améliorés chez les enfants ayant reçu simultanément la stimulation des points d’acupuncture par le laser et la prise de probiotiques. Leur hyperréactivité bronchique a été statistiquement moindre et ils ont été nettement moins malades en hiver. Leur qualité de vie a été fortement améliorée. Ces effets n’ont pas été observés dans le groupe de contrôle.

 


Conclusion : le traitement interactif du système respiratoire et du gros intestin par acupuncture au laser et probiotiques a un effet clinique bénéfique sur l’hyperréactivité bronchique chez les enfants souffrant d’asthme et peut être utile dans la prévention de maladies respiratoires. (Stockert K, Schneider B, Porenta G, « Laser acupuncture and probiotics in school age children with asthma : a randomized, placebo-controlled pilot study of therapy guided by principles of Traditional Chinese Medicine », Pediatr Allergy Immunol. 2007 Mar;18(2):160-6.)


Les réactions allergiques, infectieuses et immunitaires des voies respiratoires et de la peau nécessitent donc l’implication de points du méridien du Gros Intestin dans le traitement d’acupuncture.
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Ainsi, dans le traitement des maladies respiratoires, les points d’acupuncture du méridien du Gros Intestin (par exemple, les points symétriques GI4 et GI11) peuvent être souvent nécessaires pour rétablir une influence protectrice du méridien du Gros Intestin.












Relations entre les systèmes respiratoire et cardiovasculaire

(Relations entre le méridien des Poumons et les méridiens du Cœur et du Péricarde.)

 


L’état émotionnel a des implications dans le développement de problèmes respiratoires.

 


Le cœur et les poumons sont liés à travers le Petit circuit de Circulation du sang : les poumons assurent l’oxygénation du sang. Ainsi, le ventricule droit du cœur propulse le sang veineux vers l’artère pulmonaire, qui la véhicule aux poumons pour reprendre de l’oxygène. Et après le passage dans les poumons, le sang, enrichi en oxygène (le sang artériel) revient de nouveau dans le cœur par l’auricule droite et, ensuite, la contraction du ventricule gauche propulse le sang à travers l’aorte dans tout l’organisme.

 


Ainsi, ces deux organes – les poumons et le cœur – sont entrelacés dans des interrelations très étroites et permanentes. La pression dans l’artère pulmonaire dépend de la force systolique du myocarde, ce qui provoque un risque d’œdème pulmonaire en cas d’insuffisance cardiaque. À l’inverse, une insuffisance respiratoire est très nocive pour le cœur.

 


L’acupuncture prend également en compte les « causes internes » : les agressions émotionnelles, comme l’angoisse, la détresse, la tristesse qui peuvent perturber le bon fonctionnement du système respiratoire et se refléter sur le système cardiovasculaire.

 


L’état émotionnel intervient dans les réactions immunitaires et joue un rôle important dans la prévention et le traitement des infections et des allergies chez les enfants et chez les adultes.

 


Les chercheurs japonais ont formellement démontré une amélioration de tous les facteurs immunitaires chez des enfants souffrant d’une forme très grave de l’eczéma après 30 minutes de câlins, de bonne humeur et de rire (augmentation des taux des interférones, des IgE, des cytokines, des neutrophiles). Les mêmes effets positifs ont été constatés chez des jeunes femmes souffrant de graves problèmes immunitaires, après avoir donné le sein à leur bébé : après les tétés, les tests biologiques et immunitaires ont montré une nette amélioration122.

 


À l’inverse, le stress, même celui dû à des compétitions ou à des efforts sportifs excessifs, bloque le système immunitaire. L’acupuncture peut prévenir cet effet de suppression des défenses immunitaires. Les chercheurs chinois ont élaboré des expériences passionnantes, faites sur les rats. En mettant les animaux dans des situations d’effort sportif excessif (nage intensive de 150 minutes par jour, 6 jours par semaine pendant 8 semaines), ils ont provoqué une inhibition de tous les facteurs immunitaires (interférone, inter-leukines, T-Killers). L’électroacupuncture des points E36, VG20 et VC4 a empêché cet effet nocif du stress123.











Cas clinique

Une petite fille, âgée de 5 ans, est amenée aux urgences par le Samu très régulièrement – tous les dimanches soirs – pour de graves crises d’asthme bronchique, très rebelles et difficiles à stopper. Les médecins n’arrivent pas à comprendre pourquoi ces crises surviennent tous les dimanches, tandis que les autres jours de la semaine la fillette ne présente aucun signe d’asthme, même pendant les cours de gymnastique. La réponse n’est pas évidente. En fait, tous les dimanches, les parents de la fillette font la fête et boivent de grandes quantités d’alcool, et il leur arrive de se battre. Pour calmer les parents et arrêter leur conflit, la fillette a trouvé une seule solution : faire un grave malaise. Alors, elle a développé de véritables crises d’asthme. Ainsi les parents, en voyant leur fille suffoquer, sont obligés d’arrêter de se battre et de s’occuper d’elle. Le problème est que, petit à petit, les crises d’asthme se sont « ancrées » dans les chaînes physiologiques et sont devenues répétitives…


Les réactions émotionnelles nécessitent l’implication de points du méridien du Cœur et du Péricarde dans le traitement.
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Ainsi, dans le traitement des maladies respiratoires, les points du méridien du Cœur et du Péricade (par exemple, les points symétriques C7 et MC6) sont souvent nécessaires pour rétablir une bonne influence du méridien du Cœur et du Péricarde.












Relations entre le système respiratoire et le système digestif

(Relations entre le méridien des Poumons et les méridiens de l’Estomac et de la Rate et Pancréas.)

 


Les intolérances alimentaires, par exemple les intolérances au lait, au gluten, au lactose, etc., provoquent souvent des réactions pathologiques, cutanées ou respiratoires, et nécessitent l’implication des points du méridien de l’Estomac, de la Rate et Pancréas dans le traitement.

 


La question des intolérances est très individuelle et il peut être difficile de déterminer la cause exacte d’une intolérance alimentaire. Le plus souvent, elles sont liées à un manque génétique d’une enzyme, qui se manifeste dans l’incapacité de l’organisme de digérer un aliment concerné. Cette déficience génétique est le plus souvent héréditaire, mais peut être acquise au cours de la vie.

 


Ainsi, on a constaté une déficience génétique en lactose (l’enzyme qui digère les protéines du lait) chez les sujets ayant des ancêtres arabes, juifs, italiens ou grecs, tandis que les Caucasiens tolèrent le lait grâce à une mutation génétique dont ils ont hérité124.











Intolérances alimentaires

Tandis que les maladies allergiques sont liées au phénomène d’hypersensibilité, d’une réaction excessive de l’organisme vis-à-vis d’un facteur allergique avec implication des substances immunitaires (immunoglobulines E), l’intolérance alimentaire est une réaction négative, le plus souvent différée dans le temps, à un aliment, une boisson, ou un additif alimentaire, liée à un déficit enzymatique sans implication des anticorps. Ainsi, l’organisme est incapable de digérer un aliment et développe à son rencontre les réactions pathologiques, souvent différées dans le temps, moins aiguës, plus longues et chroniques que les réactions allergiques et plus difficiles à diagnostiquer qu’une allergie alimentaire. La réponse de l’organisme se déroule sur une période prolongée dans le temps avec la formation d’une inflammation chronique. Les symptômes sont très variables et peuvent être facilement confondus avec ceux de l’allergie, pouvant concerner la peau, les voies respiratoires, le système digestif, ou une combinaison quelconque des trois.

 


L’intolérance alimentaire peut être associée au syndrome du côlon irritable et aux maladies inflammatoires chroniques intestinales ou à celles des voies respiratoires, hautes et basses, ainsi qu’à la peau.

 


Un exemple classique d’intolérance alimentaire est l’intolérance au lactose par déficit enzymatique en lactase. Il s’agit de la traduction clinique de la disparition de la capacité à digérer le lactose, principal sucre du lait. Cette pathologie, largement répandue, se traduit par des douleurs abdominales, de la diarrhée dans les heures qui suivent la consommation de lait, mais aussi par le développement d’inflammations chroniques des voies respiratoires (rhinites, sinusites, bronchites, l’asthme), ainsi que des maladies de peau, comme certaines formes d’acné, des urticaires ou de l’eczéma.


Il est très fréquent dans la pratique clinique de l’acupuncture qu’un traumatisme émotionnel modifie la constitution et provoque de nouvelles prédispositions génétiques (les mutations acquises). Un traumatisme émotionnel ou physique est un choc qui peut provoquer le développement des intolérances alimentaires.











Cas clinique

Un homme doit se marier dans la semaine. Il est très heureux. La période de la préparation de son mariage est bien sûr un moment spécial, où il ressent un réel bonheur. Et soudain, la mariée disparaît. Elle ne laisse qu’un bref message, que l’homme écoute. À ce moment-là, il ressent une tristesse profonde, une très forte poussée émotionnelle, qui est sûrement enregistrée par la conscience. Il est alors en train de manger un beignet. Trois semaines plus tard, alors qu’il mange de nouveau un beignet, il commence à sentir un malaise et fait une crise d’asthme. Un rejet s’est produit dans son organisme, il a développé une intolérance au gluten, alors que ce n’était pas le cas auparavant. Le traumatisme émotionnel a enregistré tout ce qui s’est déroulé ce jour-là : son corps rejette tous ces événements. Quelques années plus tard, il se marie et a un enfant. Son enfant développe à son tour une intolérance au gluten très grave, accompagnée de crises d’asthme chaque fois quand il mange du gluten : l’enfant a hérité du traumatisme de son père, transmis par les codes génétiques.


La rate, de son côté, assure une fonction immunitaire très importante : la sécrétion de facteurs immunitaires comme les lymphocytes B et T-Killers, ainsi que des immunoglobulines E et G et des interleukines. La fragilité de ce système favorise la faiblesse des défenses immunitaires et les infections chroniques.
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Ainsi, dans le traitement des maladies respiratoires, les points d’acupuncture du méridien de l’Estomac et de la Rate et du Pancréas (par exemple, Rt 3, Rt6, E42, E36, E12) peuvent être souvent nécessaires pour rétablir une bonne influence du système digestif.

 


Point Rt6 (Sanyinjiao) se trouve sur la ligne médiane de la face interne de la jambe à 4 travers de doigts au-dessus de la malléole interne.

 


Point Rt3 (Taibai) se trouve sur le bord interne du pied, dans la dépression située en arrière et en dessous de la tête du premier os métatarsien.
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Point E42 (Chongyang) se trouve sur le point plus haut du dos du pied, dans la jonction entre les 2e et 3e os métatarsiens.

 


Point E40 (Fenghong) se trouve sur la jambe, à la mi-distance entre la malléole externe et le bord inférieur de la rotule, à 2 largeurs de l’index vers l’extérieur du tibia.

 


Point E12 (Que Pen) se trouve à la base du cou, au milieu de la fosse au-dessus la clavicule.
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Point E36 (Zu San Li) se trouve sur la jambe à 3 distances au-dessous du bord inférieur de la rotule, à 1 largeur de l’index vers l’extérieur du tibia.












Relations entre les systèmes respiratoire et hépatobiliaire

(Méridien des Poumons et du Foie et de la Vésicule Biliaire.)

 


Les enzymes, sécrétées par le foie, assurent le métabolisme du cholestérol et des phospholipides faisant partie du surfactant. Une baisse de cette fonction hépatique peut fragiliser les défenses des poumons et le fonctionnement des alvéoles, et faciliter le développement des infections chroniques des poumons et des bronches. Cela arrive souvent chez les prématurés : le manque de surfactant se manifeste par des infections des poumons et une détresse respiratoire (maladie des membranes hyalines des prématurés).

 


Le traitement préventif par l’acupuncture effectué chez les femmes enceintes, peut protéger le bébé prématuré à la naissance contre les maladies des poumons liées au manque de surfactant.

 


Les pédiatres taïwanais ont pu démontrer cela dans des expériences sur les bébés rats. Ils ont démontré formellement que la stimulation des points d’acupuncture faite chez les mamans rien que deux fois consécutives augmentait, chez le fœtus mis au monde prématurément, les quantités de phospholipides et de surfactant, améliorait les réserves d’antioxydants et les fonctions des poumons125.

 


D’autre part le foie, en tant que « laboratoire détoxifiant » de notre organisme, assure la dégradation et l’élimination des substances toxiques et ainsi protège l’organisme contre leurs effets. Les manquements de cette fonction peuvent être à l’origine de réactions immunitaires et allergiques.

 


Le foie sécrète également la lysocine, indispensable pour la protection des muqueuses, y compris les muqueuses des voies respiratoires et de la conjonctive des yeux. Ainsi, les faiblesses de cette fonction hépatique fragilisent les muqueuses nasales et les conjonctives des yeux. Cette faiblesse est à l’origine du développement des allergies saisonnières du printemps (rhume des foins) et des irritations des yeux.

 


L’implication du système hépatobiliaire dans le développement des maladies respiratoires nécessite l’utilisation des points des méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire dans le traitement.











Cas clinique

C’est le cas de mon père. Cet événement est à l’origine de ma passion pour l’acupuncture.

 


L’histoire s’est produite à Saint-Pétersbourg pendant les fêtes de Noël. L’hiver était particulièrement froid et mon père a contracté une pneumopathie très forte. Le médecin militaire de garde lui a prescrit un nouvel antibiotique, qui s’est avéré toxique et a provoqué chez mon père une très forte crise d’asthme, résistante à tous les traitements médicamenteux. Aucune perfusion ne soulageait la crise, et mon père a manqué cruellement d’air pendant plusieurs jours. C’est à ce moment-là que, en désespoir de cause, un ami, lui-même professeur de médecine, a amené chez nous une femme, médecin-acupuncteur. En faisant le diagnostic, elle a conclu que le dysfonctionnement du foie était à l’origine de l’asthme : le système hépatique, étant fragile (son foie avait souffert lors d’une malaria contractée pendant la guerre), ne sécrétait pas assez de surfactant, ce qui affaiblissait les poumons et les bronches et avait permis le développement de la pneumopathie. Mais le système du foie n’était pas non plus capable de neutraliser une substance particulièrement toxique : le nouvel antibiotique. Celui-ci avait provoqué une réaction allergique très forte : la crise d’asthme.

 


Le traitement d’acupuncture a donc été ciblé sur les points du méridien des Poumons, mais aussi sur les points du méridien du Foie. L’acupuncture s’est avérée très efficace et a guéri la crise d’asthme de mon père. C’est ainsi que j’ai pris la décision de consacrer ma vie à l’apprentissage des mécanismes de l’acupuncture.
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Ainsi, dans le traitement des maladies respiratoires et des allergies, les points d’acupuncture du méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire (par exemple, les points F3 et VB40) sont souvent nécessaires pour rétablir une bonne influence du système hépatobiliaire.

 


Le point F3 (Tai Chong) se trouve dans l’espace entre les deuxième et troisième articulations métatarsiennes sur le dos des pieds.
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Le point VB40 (Qiuxu) se trouve dans la dépression devant l’angle interne de la malléole interne.












Relations entre les systèmes respiratoires, urinaire et génital

(Relations entre les méridiens de Poumons et des Reins.)

 


Le méridien des Reins, dans la tradition de l’acupuncture, englobe à la fois les fonctions urinaires et hormonales – les reins, la vessie et les voies urinaires – ainsi que les glandes surrénales et les organes génitaux (les ovaires chez les femmes, les testicules chez les hommes, l’utérus chez les femmes, la prostate chez les hommes).

 


Le fonctionnement des systèmes urinaire et génital influence évidemment le fonctionnement du système respiratoire.

 


Avant tout, les glandes surrénales sécrètent l’adrénaline, qui a une action directe sur les récepteurs des bronches, responsables de leur tension. C’est pour cela que, lors de crises d’asthme, on fait inhaler des substances médicamenteuses (comme la ventoline) qui ont une action stimulante sur les récepteurs à l’adrénaline des bronches (bêta-adréno-mimétiques).

 


C’est aussi le premier système qui réagit au stress, par la fabrication de grandes doses d’adrénaline. Le sens physiologique des réactions liées au stress est évident : accélérer au maximum le fonctionnement de toutes les fonctions vitales afin de survivre à une menace imminente – accélération des rythmes respiratoire et cardiaque, mise en état d’hyperventilation pour accélérer l’apport d’oxygène, nécessaire pour l’effort. Mais, en cas de problème dans ce système, ou en cas de stress prolongé, l’organisme se stabilise dans un mode de fonctionnement « accéléré », avec des troubles de la respiration.

 


Le dysfonctionnement du système des adréno-récepteurs des bronches, leur hyperréactivité, innée ou acquise, est à l’origine de la prédisposition pour l’asthme bronchique.

 


Les fonctions des systèmes respiratoire et urinaire se croisent dans le métabolisme de l’eau : 50 % de l’eau est éliminée par les voies urinaires, 30 % avec l’expiration ; 10 % avec la transpiration, 10 % avec l’élimination intestinale. La rétention d’eau favorise la formation des œdèmes des bronches et l’hypersécrétion bronchique. Ces phénomènes aggravent le déroulement des bronchites, aussi bien infectieuses qu’asthmatiques.

 


L’aldostérone, une autre hormone sécrétée par les glandes surrénales, régularise la réabsorption de l’eau et des minéraux dans les reins. En cas de problème, une rétention d’eau se produit dans les tissus de tout l’organisme, y compris dans les bronches et les poumons. Dans ces conditions, la respiration devient difficile.

 


Un autre système, les hormones des glandes surrénales – les hormones corticoïdes, dont la plus connue est la cortisone – est notre capital antiallergique, anti-inflammatoire et antiœdèmes. C’est pour cela que, dans la médecine d’urgence, l’injection de corticoïdes reste le premier geste de secours lors de réactions allergiques graves (crise d’asthme, œdème de Quincke –  gonflement rapide de la peau, des muqueuses et des tissus sous-muqueux, dû à une allergie  – , crise d’urticaire).

 


Le dysfonctionnement du système des corticoïdes (souvent lié à leur trop fréquente utilisation) facilite le développement des réactions allergiques et inflammatoires et la formation des œdèmes.

 


D’autre part, la cortisone contrôle la sensibilité des récepteurs des bronches à l’action dilatatrice de l’adrénaline.

 


Les hormones génitales ont aussi une énorme influence sur le système respiratoire et cutané. Ainsi, un déséquilibre hormonal peut conduire à des problèmes de peau, dont l’acné.











L’acné

C’est une maladie inflammatoire de la peau qui touche principalement des adolescents et se manifeste surtout sur le visage et plus particulièrement sur le nez. L’acné consiste dans la fabrication excessive de sébum (un film de lipides qui doit protéger la peau contre les microbes et le dessèchement). Son accumulation ferme les pores de la peau, en provoquant des inflammations et des infections.
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Ainsi, dans le traitement des maladies respiratoires et cutanées, les points d’acupuncture du méridien des Reins (par exemple les points R2 et R3) sont souvent nécessaires pour rétablir une bonne influence des systèmes urinaire et hormonal.

 


Le point R3 se trouve derrière la malléole interne.











Relations entre les systèmes digestif et respiratoire

La fonction de l’élimination est partagée entre les voies urinaires, les voies intestinales et les voies respiratoires. Ce rapprochement fonctionnel a été remarqué par les acupuncteurs anciens qui ont réuni les méridiens des Poumons et du Gros Intestin –  méridiens couplés dans un seul élément  – , car les deux assurent les relations avec le milieu externe : l’air qui entre dans l’organisme après le passage et la filtration dans les voies respiratoires et les déchets qui sortent de l’organisme via le gros intestin.

 


Les voies digestives sont intimement liées aux voies respiratoires. Et le dysfonctionnement d’un système va se répercuter sur l’autre. Le reflux gastrique et les hernies hiatales sont souvent à l’origine de toux chroniques et de la fragilité du système respiratoire.










Reflux gastro-œsophagien et hernie hiatale

Le reflux gastro-œsophagien désigne la remontée d’une partie du contenu de l’estomac dans l’œsophage, due à un mauvais fonctionnement du sphincter œsophagien. Ainsi se produisent les remontées de l’acidité dans l’estomac, des régurgitations acides après un repas ou pendant la nuit. Ce phénomène de régurgitation est très fréquent chez le nourrisson, parce que le sphincter est immature. Comme l’estomac produit des substances très acides (les sucs gastriques) qui aident à la digestion des aliments, les remontées acides brûlent l’œsophage et entraînent une inflammation de l’œsophage. Le reflux gastro-œsophagien peut aussi être lié à une hernie hiatale, quand la partie de l’estomac située à la jonction de l’œsophage « remonte » dans la cage thoracique par l’orifice du diaphragme, qui n’est pas assez ferme et laisse normalement passer l’œsophage (l’orifice hiatal).


Les réactions respiratoires liées aux remontées gastriques nécessitent l’implication de points du méridien de l’Estomac dans le traitement.

 


Les points symétriques E40 et E36 par exemple sont souvent nécessaires pour rétablir la motilité de l’estomac et de protéger les voies respiratoires.










Cas clinique

Un professeur d’acupuncture d’origine chinoise subit en France une intervention chirurgicale pour le cancer du colon. Dans la période postopératoire, il ne supporte pas la sonde gastrique et souffre d’un reflux gastrique aigu : il a des remontées gastriques, des brûlures de l’estomac et surtout est dérangé en permanence par une toux très irritante et pénible, nuit et jour, qui ne cesse à aucun moment et ne cède à aucun traitement médicamenteux. À sa demande, nous lui faisons l’acupuncture d’un seul point, indiqué par lui-même, le point E40 (Fenlong, le point Luo – point du passage – du méridien de l’Estomac). L’effet est spectaculaire : au bout de quelques minutes, la toux s’arrête, ainsi que le reflux gastrique et il peut supporter la sonde.










Exemples de points pour soulager les syndromes respiratoires

On peut effectuer un massage manuel de ces points (on peut le faire plusieurs fois dans la journée), en complément, bien sûr, du traitement médicamenteux.

[image: i0145.jpg]L’efficacité de ces points n’est que symptomatique, permettant de soulager les symptômes temporairement. Dans les situations chroniques, le choix repose sur le diagnostic causal et, ensuite, sur les points symptomatiques.

 


Dans les situations aiguës : protocole de traitement (combinaison de points démontrés comme efficaces pour tel ou tel syndrome).










Rhume aigu et état grippal

GI4, GI20, P7, VB20.

 


Points auriculaires : gorge, poumons, gros intestin, glandes surrénales, nez, amygdales.
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Angine

P11, GI4, VB20, VG14, E36.

 


Points auriculaires : gorge, amygdales.











Rhume des foins

GI4, GI11, GI20, VG20, VB1, VB41, E40.

 


Points auriculaires : allergies, poumons, foie, vésicule biliaire, nez.











Crise d’asthme

P1, V13, V12, V11, P6, VC17, E40, E36, R3.

 


Points auriculaires : allergies, poumons, gros intestin, diaphragme, bronches, point « asthme ».











Crise d’eczéma

GI11, P7, Rt6, Rt10, E36, E30.










Tabagisme

VB8, point extraordinaire à mi-distance entre GI5 et P7.

 


Points auriculaires : poumons, diaphragme, Shenmen, apex, amygdales 1, 2, 3, tronc cérébral.
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Chapitre 16

Acupuncture et système digestif

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le fonctionnement et les pathologies du système digestif

	[image: triangle.jpg] Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système digestif

	[image: triangle.jpg] Les rapports entre le système digestif et les autres systèmes



 


Le rôle principal du tractus digestif est la réception, le passage et la digestion des aliments, leur absorption et leur assimilation par l’organisme, mais aussi l’élimination des déchets.

 


Ce n’est pas pour rien que dans la médecine traditionnelle chinoise la fonction principale du tractus digestif, qui réunit dans les méridiens de l’Estomac et de la Rate et du Pancréas, était la fonction « nourrissante », la formation et la distribution de « l’énergie des aliments », le « carburant » et la source principale de l’énergie de l’organisme, renouvelée en permanence.





Tractus

En anatomie, un « tractus » est l’ensemble des organes qui constituent un système.









Les sept phases principales du schéma primitif du fonctionnement du tractus digestif


	[image: coche.jpg] Réception des aliments par la bouche, premier traitement par la mastication dentaire et par la salive (l’humidification et la première digestion des glucides) ;

	[image: coche.jpg] passage des aliments dans l’œsophage (déglutition du bol alimentaire) ;

	[image: coche.jpg] propulsion vers l’estomac à travers le sphincter pylorique (la « porte d’entrée » de l’estomac. Comme un clapet dans un moteur, le sphincter pylorique ne doit s’ouvrir que dans un sens, en assurant la propulsion des aliments de haut en bas. En cas inverse se produit un reflux gastrique) ;

	[image: coche.jpg] digestion des aliments dans l’estomac sous l’action de l’acide chlorique et des enzymes digestives (un certain Ph est indispensable pour le bon déroulement de la digestion dans l’estomac : un Ph trop acide provoque l’hyperacidité gastrique, nocive pour les parois de l’estomac pouvant les brûler ; et le manque d’acidité gastrique ne permet pas une digestion complète des aliments) ;

	[image: coche.jpg] propulsion vers le duodénum et la digestion duodénale;

	[image: coche.jpg] propulsion vers l’intestin grêle et l’absorption à travers les parois intestinales dans le sang des glucides (en forme de glucose), des lipides (en forme de triglycérides et les acides gras) et des protéines (en forme des acides aminés) ;

	[image: coche.jpg] propulsion dans le gros intestin et l’élimination des déchets.













Le rôle du duodénum

Le duodénum est la première partie de l’intestin grêle, où la digestion est la plus intense. Son rôle est la digestion finale des glucides, lipides et des protéines extraits des aliments, leur transformation en formes essentielles, infiniment petites et prêtes à passer dans le sang à travers des parois du tractus digestif et à être assimilées par les cellules de l’organisme (la transformation finale des glucides en glucose, des lipides sous forme de triglycérides et des acides gras et des protéines sous forme d’acides aminés). La forme anatomique du duodénum ressemble à une multiprise électrique : un « robinet » en haut unit le duodénum avec l’estomac, en assurant la continuité du tractus digestif – les aliments de l’estomac passent directement dans le duodénum dans le sens de haut en bas –  ; un autre « robinet » en bas unit le duodénum avec les intestins (l’intestin grêle), en assurant la continuité du tractus digestif – les aliments du duodénum passent directement dans l’intestin grêle dans le sens de haut en bas ; un « robinet » à gauche unit le duodénum avec le pancréas, qui envoie continuellement dans le duodénum les enzymes digestives, sécrétées par le pancréas et indispensables pour la digestion des aliments. En cas de manque d’enzymes pancréatiques, les aliments ne peuvent pas être absorbés dans le sang et les tissus du corps, ce qui provoque les maladies de malabsorption, par exemple la mucoviscidose. Les cas moins extrêmes sont les indigestions, les intolérances alimentaires, le ballonnement. Les coliques et régurgitations (les « rots ») des bébés sont des exemples physiologiques d’un manque transitoire des enzymes pancréatiques, quand les organes digestifs ne sont pas encore bien « mûrs » et ne sécrètent pas encore assez des enzymes digestives ; un « robinet » à droite unit le duodénum avec les voies biliaires, qui envoient continuellement dans le duodénum la bile, indispensable pour la digestion des graisses.

 


Le foie sécrète la bile, qui est ensuite filtrée et conservée dans la vésicule biliaire avant d’être envoyée dans le duodénum de manière discontinue, « à la demande », quand l’organisme en a besoin pour digérer les lipides, par exemple après les repas. Le sphincter d’Oddi, une petite « porte d’entrée » à travers laquelle la bile entre dans le duodénum, régularise son passage : il s’ouvre pour laisser la bile entrer dans le duodénum quand l’organisme en a besoin, et se ferme aussitôt. Le dysfonctionnement de ce sphincter (trop lâche ou trop ferme) provoque les dyskinésies des voies biliaires. Si le sphincter d’Oddi est lâche et reste ouvert en permanence, la bile entre continuellement dans les intestins et, en accélérant la péristaltique et le transit intestinal, provoque des diarrhées. Dans le cas contraire, le spasme et la fermeture excessive du sphincter d’Oddi favorise la stagnation de la bile, la formation de calculs dans la vésicule biliaire, mais aussi une mauvaise digestion des graisses, et l’intolérance aux lipides. Lors d’un spasme du sphincter d’Oddi, la bile se concentre devant la « porte » (comme une file d’attente devant la porte d’entrée d’un théâtre un soir de première) et, une fois que le sphincter s’ouvre, une énorme quantité de bile se précipite en même temps dans le duodénum, qui est incapable de véhiculer cette trop grande quantité de la bile vers les intestins. Alors, la bile « remonte » vers l’estomac à contre-courant et, comme elle est très acide, elle augmente l’acidité de l’estomac, peut brûler ses parois et provoquer des ulcères de l’estomac et du duodénum.












L’intestin grêle

L’architecture de l’intestin grêle – un tube très long (il peut atteindre plusieurs mètres), littéralement enveloppé par les artères, comme les lianes entourent un arbre qui les nourrit, sert de champ d’absorption immense.

 


Ainsi, tout au long de l’intestin grêle, les essences de tous les aliments passent à travers ses parois dans le sang et ensuite, à travers le réseau des artères, des artérioles et des capillaires, elles sont amenées vers chaque organe et chaque cellule de l’organisme. C’est pour cette raison probablement que les médecins anciens ont réuni le méridien du Cœur, responsable de la circulation du sang, avec le méridien de l’Intestin Grêle, l’organe qui « nourrit » le sang, le remplit des essences des aliments.











Le rôle du gros intestin

Le gros intestin est un dernier endroit du passage des essences alimentaires, des sels minéraux et de l’eau vers le sang et c’est un organe qui assure l’élimination des déchets. Les restes des aliments, inutiles pour l’organisme, toxiques ou simplement trop grands pour pouvoir passer à travers les parois des intestins, doivent être éliminés de l’organisme via le colon. La péristaltique des intestins – les mouvements rythmés des muscles des intestins – assurent la propulsion des déchets vers le rectum et leur élimination de l’organisme. En cas de péristaltique ralentie, le transit intestinal se trouve bloqué, les déchets stagnent et peuvent provoquer une intoxication de l’organisme. À l’inverse, dans le cas d’une péristaltique accélérée, le transit intestinal devient trop rapide et l’organisme n’a pas assez de temps pour absorber l’eau et les sels minéraux, ce qui peut provoquer une déshydratation et une déminéralisation de l’organisme (c’est le risque principal des diarrhées trop fortes, très dangereuses, surtout chez les bébés et les personnes âgées).










L’action de l’acupuncture sur le système digestif

Les recherches récentes126 montrent que l’acupuncture améliore le fonctionnement du système digestif à chacune de ces sept étapes et prévient ces maladies.

 


Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système digestif sont les suivants :



	[image: coche.jpg] anti-inflammatoire ;

	[image: coche.jpg] antiallergique ;

	[image: coche.jpg] antidouleur ;

	[image: coche.jpg] antispasmodique ;

	[image: coche.jpg] antinausées et vomissements ;

	[image: coche.jpg] régulation des sécrétions gastriques et intestinales ;

	[image: coche.jpg] régulation de la motilité du tube digestif et des sphincters (le flux gastrique, la péristaltique intestinale, le passage des voies biliaires, etc.) ;

	[image: coche.jpg] régulation de la perméabilité des parois du tube digestif (par exemple, perméabilité des parois des intestins) ;

	[image: coche.jpg] régulation de la sensibilité des récepteurs du tube digestif (par exemple, sensibilité des récepteurs moteurs du gros intestin, qui régularisent la péristaltique intestinale et son irritabilité, ou la sensibilité des récepteurs de l’estomac vis-à-vis des sécrétions gastriques et l’acidité) ;

	[image: coche.jpg] régulation du métabolisme des protéines, des graisses et du sucre ;

	[image: coche.jpg] régulation de l’appétit.



Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement des maladies du système digestif sont les suivantes (elles viennent, bien sûr, en complément d’une thérapie médicamenteuse) :



	[image: coche.jpg] tous les types de douleurs et de spasmes du système digestif, aiguës ou chroniques ;

	[image: coche.jpg] tous les troubles de la motilité des voies digestives : reflux gastrique, troubles de la péristaltique intestinale (aussi bien les diarrhées que les constipations), dyskinésies des voies biliaires, etc. ;

	[image: coche.jpg] tous les symptômes liés aux sécrétions du tractus digestif : les sécrétions accrues de toutes les substances actives (hypersalivation, hyperacidité gastrique ou biliaire, hypersécrétions intestinales) et les sécrétions insuffisantes (manque de la salive, par exemple après une radiothérapie, hypo-acidité gastrique, sécheresse intestinale, manque d’enzymes pancréatiques, manque d’insuline, etc.).

	[image: coche.jpg] les symptômes gastriques, aigus ou chroniques, de toutes origines : infectieuses, allergiques ou toxiques, y compris la toxicité médicamenteuse ;

	[image: coche.jpg] tous les symptômes liés aux affections aiguës ou chroniques de l’estomac : gastrite, ulcère de l’estomac ou du duodénum, douleur dans l’épigastre, nausées, vomissements, reflux gastrique, œsophagite, troubles de la déglutition, hoquets (en complément des traitements classiques, comme les antibiotiques, les anti-inflammatoires, les antiacides, les pansements gastriques, etc.) ;

	[image: coche.jpg] les symptômes des entérites et des colites, aiguës ou chroniques, de toutes origines : infectieuses, allergiques ou toxiques, y compris la toxicité médicamenteuse ou les infections bactériennes ou parasitaires ;

	[image: coche.jpg] tous les symptômes liés aux affections aiguës ou chroniques du colon : colites aiguës ou chroniques, rectocolite hémorragique (maladie de Crohn), douleur et spasmes dans le ventre, ballonnement, diarrhées aiguës ou chroniques, constipations, hémorroïdes, syndrome de l’intestin irritable (en complément des traitements classiques, comme les antibiotiques, les anti-inflammatoires, les antispasmodiques, etc.) ;

	[image: coche.jpg] les hépatites et les dyskinésies des voies biliaires aiguës ou chroniques, de toutes origines : infectieuses, allergiques, alimentaires, métaboliques ou toxiques, y compris la toxicité alimentaire et médicamenteuse ;

	[image: coche.jpg] tous les symptômes liés aux affections aiguës ou chroniques du foie et de la vésicule biliaire : hépatites, virales ou toxiques (cirrhose du foie, stéatose du foie, hépatites toxiques ou virales, A, B et C, calculs biliaires, coliques biliaires, douleurs dans l’hypochondre droit, jaunisses, nausées et vomissements (en complément des traitements classiques, comme les antibiotiques, les anti-inflammatoires, les hépatotropes, avant et après les interventions chirurgicales, etc.) ;

	[image: coche.jpg] les symptômes de la pancréatite, aiguë ou chronique, de toutes origines : infectieuses, allergiques ou toxiques, y compris la toxicité médicamenteuse, le diabète ;

	[image: coche.jpg] tous les symptômes liés aux affections aiguës ou chroniques du pancréas : pancréatites, aiguës ou chroniques, les enzymopathies (manque d’enzymes digestives), les indigestions, le diabète (en complément des traitements classiques, comme les antibiotiques, les anti-inflammatoires, les antidiabétiques, y compris l’insuline, etc.) ;

	[image: coche.jpg] les troubles de l’appétit (anorexies ou les boulimies) ;

	[image: coche.jpg] les troubles du métabolisme et l’obésité.



Contre-indication : aucune. La prise des médicaments anti-inflammatoires, des antibiotiques et d’autres traitements médicamenteux est parfaitement compatible avec le traitement par l’acupuncture et l’auriculothérapie.











L’acupuncture et les maladies de l’estomac

L’acupuncture a des effets bénéfiques sur le fonctionnement de l’estomac : elle permet d’abaisser son acidité et de protéger la muqueuse. Ainsi l’acupuncture peut avoir un rôle thérapeutique sur le déroulement des gastrites ou de l’ulcère de l’estomac, mais aussi un rôle préventif.

 


L’acupuncture réduit efficacement la douleur pendant les examens médicaux comme la coloscopie ou la gastroscopie et peut même éviter l’utilisation de l’anesthésie lors de ces examens127.

 


Elle normalise les sécrétions gastriques128.

 


Elle relance la motilité gastro-intestinale en cas de parésies (par exemple après une intervention chirurgicale ou chez les patients diabétiques). Son efficacité est même supérieure aux traitements médicamenteux habituels (l’efficacité est de 94 %)129.

 


Elle stabilise la sensibilité des récepteurs du tractus digestif, empêche une irritabilité excessive du colon et de l’estomac130.

 


Elle diminue l’inflammation des voies digestives et est efficace pour le traitement des gastrites, des ulcères de l’estomac, ainsi que des colites et des ulcérations du gros intestin131.

 


L’acupuncture et les ulcères gastriques : elle protège la muqueuse de l’estomac contre l’acidité, provoquée par les agressions chimiques ou émotionnelles. En cas de stress extrême ou d’ingestion de produits toxiques pour l’estomac, l’acupuncture empêche la formation des ulcères, abaisse l’hypersécrétion et l’acidité de l’estomac, inhibe l’inflammation, stoppe la douleur dans l’estomac et le reflux gastrique, normalise la motilité de voies gastriques.

 


Une expérience impressionnante

 


Elle a été effectuée par des scientifiques chinois132.

 


Les chercheurs ont provoqué des lésions gastriques chez 72 rats par l’injection directe dans l’estomac d’acide salicylique (aspirine). 36 rats servaient le groupe de contrôle, 36 animaux ont été traités par électroacupuncture du point E36 (Zu San Li) pendant 30 minutes avant l’injection de l’aspirine dans l’estomac. Les résultats ont été flagrants. Les lésions dans l’estomac étaient nettement moindres dans le groupe avec acupuncture par rapport au groupe de contrôle : l’acupuncture a protégé l’estomac contre l’apparition des ulcérations même dans des conditions expérimentales extrêmes avec une injection directe de l’aspirine dans l’estomac. L’acupuncture a aussi diminué significativement l’acidité gastrique, très élevée dans le groupe de contrôle. Dans cette étude, les auteurs ont aussi démontré que l’acupuncture inhibait les signes d’inflammation et augmentait l’apport du sang vers l’estomac, ce qui permet une meilleure et plus rapide régénération des muqueuses altérées. L’action bénéfique de l’acupuncture est liée à l’activation des propres mécanismes de défenses de la muqueuse gastrique contre les agressions toxiques. Ainsi, la stimulation du point E36 augmente l’expression de la substance protectrice des muqueuses de l’estomac (les enzymes cyclo-oxygénases, COX) contre les agressions chimiques. Elle a donc une action antiulcéreuse. L’acupuncture a aussi stimulé les quantités d’oxyde nitrique dans l’estomac, ce qui a protégé la muqueuse gastrique contre la toxicité induite par les médicaments anti-inflammatoires.

 


La même efficacité de l’acupuncture a été prouvée dans le déroulement d’une autre forme de l’ulcère de l’estomac, provoqué non pas par des produits toxiques, mais par un état de stress extrême.

 


Dans les deux cas, la stimulation des mêmes points d’acupuncture du méridien de l’Estomac –  principalement le point E36, mais aussi les points E2 et E21  – s’est montrée particulièrement efficace.

[image: i0148.jpg]Dans des expériences animalières sur les modèles de l’ulcère de l’estomac induite par le stress (immersion dans l’eau et stress de retenue) chez les rats, les scientifiques ont démontré que l’électroacupuncture des points du méridien de l’Estomac (E36, E21 et E2) protégeait la muqueuse de l’estomac, réduisait significativement l’apparition des lésions et améliorait l’expression des gènes du stress par rapport au groupe de contrôle (sans traitement). Ces effets étaient significativement supérieurs par rapport au groupe traité par électroacupuncture des points du méridien de la Vésicule Biliaire (VB14, 24, 34), où les effets n’étaient pas significatifs par rapport au contrôle. Ces expériences démontrent l’action gastro-protectrice de l’électroacupuncture des points du méridien de l’Estomac, qui agit au niveau des muqueuses de l’estomac, mais aussi au niveau génétique, en réduisant l’expression des gènes du stress. Mais cet article démontre aussi la spécificité des points d’acupuncture, car l’utilisation de points du méridien de la Vésicule Biliaire n’a pas eu d’effet bénéfique sur l’estomac133.












L’acupuncture et les maladies intestinales

L’acupuncture est très efficace pour stopper les diarrhées et les coliques abdominales.

 


Lors des petits maux quotidiens, en cas de banal dysfonctionnement intestinal, des simples gestes d’acupuncture sont très efficaces.

 


Par exemple, chez les enfants atteints de diarrhée aiguë, l’efficacité d’un simple réchauffement du nombril avec le moxa (le point VC8 Shen Que qui se trouve au fond du nombril) a été démontrée134.

 


Cet effet de l’acupuncture est très utile lors de petits troubles digestifs, mais aussi en complément du traitement des maladies chroniques et inflammations sévères du gros intestin.

 


L’acupuncture a une action régulatrice sur la péristaltique intestinale, en agissant dans les deux sens : elle arrête aussi bien les diarrhées qu’elle relance la motilité des intestins en cas de constipation.

 


Dans la médecine traditionnelle chinoise, un même point, E36, est utilisé pour le traitement à la fois des diarrhées et des constipations. Ce point régularise la motilité de l’estomac et des intestins : il accélère la motilité chez les personnes ayant une activité intestinale ralentie et, à l’inverse, diminue la motilité chez les personnes ayant une activité intestinale accélérée. La stimulation de ce point augmente aussi l’amplitude et la fréquence de la péristaltique gastrique chez les personnes en bonne santé, en raccourcissant le temps de la vidange gastrique et en retardant le temps de contraction135.

 


La constipation est l’une des 43 pathologies figurant sur la liste de l’Organisation mondiale de la santé des maladies pour lesquelles l’acupuncture est approuvée. Des scientifiques chinois ont analysé 700 publications concernant l’efficacité de l’acupuncture pour le traitement de constipations pour trouver le protocole clinique le plus efficace136. Les prescriptions avec l’utilisation des points Shu et Mu du méridien du Gros Intestin (respectivement E25 et V25) conjointement avec les points E36 et GI11 se sont avérées les plus performantes.

 


L’efficacité de l’acupuncture pour la prise en charge des syndromes intestinaux a été prouvée de nombreuses fois.

 


Par exemple, pour le traitement du syndrome du côlon irritable, dû à une hypersensitivité des intestins, l’acupuncture fournit un avantage supplémentaire par rapport aux soins habituels seuls : elle stoppe les douleurs et les coliques intestinales, réduit la réactivité des intestins et le nombre de crises, améliore l’état psychologique des patients. L’ampleur de l’effet a été observée à long terme. Les scientifiques pensent que l’acupuncture devrait être considérée comme une option de traitement 137.

 


Outre l’effet symptomatique de l’acupuncture sur la motilité de voies digestives, elle agit sur le processus de l’inflammation, en activant les propres systèmes de défenses de l’organisme.

 


La première barrière de résistance des voies digestives contre les facteurs d’infection provenant de la nourriture est la barrière des muqueuses. Les voies digestives sont enveloppées tout au long par une couche de muqueuses, qui ont leur propre système immunitaire.











Les muqueuses

Ce sont des tissus constitués de cellules épithéliales et de tissu conjonctif sous-jacent qui tapissent le tube digestif. Les muqueuses sont présentes sur toutes les parois du tube digestif (de la bouche à l’anus). Les muqueuses digestives, respiratoires, sexuelles et ou buccales possèdent des glandes sécrétant un mucus (substance liquide à visqueuse). Le mucus de la muqueuse du colon joue un rôle de protection et de lubrification du transit intestinal. Si ce mucus est altéré, que ce soit en quantité ou en qualité, il y a pathologie ; c’est le cas dans les maladies inflammatoires de l’intestin. Dans l’estomac, certaines bactéries pathogènes ont une morphologie et une motilité adaptées au mucus. Par exemple la Campylobacter pyloridis , responsable de gastrites et d’ulcères de l’estomac.


En renforçant la barrière immunitaire des muqueuses, l’acupuncture peut prévenir les infections et les inflammations du colon et améliorer leur déroulement. Les indications d’utilisation de l’acupuncture en complément du traitement médicamenteux classique s’étendent à toutes les formes de colites, aiguës ou chroniques, et même dans les cas de côlon irritable, de rectocolite hémorragique et de la maladie de Crohn.











La maladie de Crohn

C’est une maladie inflammatoire chronique intestinale d’origine auto-immune. La maladie est due au dysfonctionnement du système immunitaire qui ne reconnaît plus les cellules intestinales appartenant pourtant à l’organisme. Il se retourne contre elles, en provoquant une inflammation chronique des intestins avec les lésions et des fissurations de la muqueuse intestinale. Il est de plus en plus probable qu’une telle réaction soit déclenchée par un agent infectieux. Il existe aussi des facteurs génétiques de prédisposition à la maladie. Les symptômes de la maladie de Crohn se manifestent lors des poussées. Les poussées alternent avec les phases de rémission. Les principaux symptômes lors des poussées sont des douleurs abdominales, qui s’accentuent après les repas, et des diarrhées chroniques. On observe souvent une perte de poids (par malabsorption). Il n’est pas rare que les poussées soient accompagnées d’un peu de fièvre. La fatigue est un symptôme persistant. Cette maladie peut atteindre une ou plusieurs parties du tube digestif (en priorité le côlon, une partie de l’intestin grêle et/ou l’anus). Son traitement classique consiste dans la prise de corticoïdes, d’immunosuppresseurs et d’acide salicylique.


Dans ce cas, le traitement d’acupuncture vise deux actions principales :



	[image: coche.jpg] soulager les symptômes pathologiques qui font souffrir le patient, et sont liés à l’inflammation : arrêter les spasmes des intestins et la douleur abdominale, normaliser la péristaltique intestinale et stopper les diarrhées, enlever la fatigue, normaliser l’état général du patient, etc. ;

	[image: coche.jpg] normaliser les réactions immunitaires afin de stopper l’inflammation chronique des intestins.



[image: i0149.jpg]Des chercheurs de l’université de Pékin ont utilisé un modèle expérimental classique de la maladie de Crohn chez 60 rats pour étudier l’action de la stimulation des points d’acupuncture par moxibustion sur l’inflammation chronique des intestins. La maladie de Crohn a été provoquée par l’injection dans les intestins d’acide trinitrobenzène sulfonique, mélangé avec de l’alcool, 1 fois par semaine pendant 4 semaines. Les animaux ont été répartis en 2 groupes : le groupe de contrôle (sans traitement) et un groupe traité par moxibustion de points d’acupuncture. La moxibustion a été effectuée tous les jours pendant 14 jours par 2 cônes successifs de moxa (l’armoise) à travers de fines lamelles d’aconite et de cannelle sur les points E25 (Tian Shu, point Mu du méridien du Gros Intestin) et le point VC6 (Qi Hai) au-dessous du nombril.

 


Pour évaluer l’état de l’inflammation des intestins et l’efficacité de l’acupuncture, les chercheurs ont observé au microscope électronique la microstructure de l’épithélium du côlon, mesuré la résistance des muqueuses intestinales et la perméabilité des parois des intestins et mais aussi ont déterminé le niveau de l’apoptose des cellules épithéliales du côlon (apoptose : la mort programmé de cellules).

 


Les résultats ont été formels : en comparaison avec le groupe de contrôle, la microstructure de la barrière des cellules épitéliales du colon a été significativement améliorée chez les rats traités avec moxibustion de points d’acupuncture, ce qui signifie la diminution de la perméabilité des muqueuses intestinales, pathologiquement accrue dans la maladie de Crohn, et la diminution de l’inflammation. De même, le nombre de l’apoptose a été significativement réduit dans le groupe avec moxibustion de points d’acupuncture par rapport à celui contrôle, ce qui est essentiel pour le maintien de l’intégrité des muqueuses de l’intestin et pour prévenir la perte des cellules et l’atrophie des tissus des intestins.

 


Ces résultats fournissent les mécanismes par lesquels la moxibustion peut considérablement améliorer les symptômes de la maladie de Crohn. Ces résultats suggèrent que la thérapie moxibustion peut être utilisée comme un traitement efficace pour cette maladie138.

 


Dans des essais cliniques effectués chez des patients atteints de la maladie de Crohn, des chercheurs chinois ont aussi pu observer que la moxibustion des points E25 et de VC6 soulage significativement la douleur abdominale et la diarrhée et améliore le teint blafard, la perte d’énergie et les insomnies139.












L’acupuncture et les maladies du foie et de la vésicule biliaire

L’acupuncture améliore le fonctionnement des cellules du foie et la circulation du sang, aide le foie à se rétablir et prévient la cirrhose.

 


Elle protège le foie contre les effets nocifs d’une alimentation trop riche en graisses et en sucres ainsi qu’en alcool et produits toxiques, empêche la formation de la cirrhose du foie et permet de maintenir ses fonctions.

 


Elle aide aussi à éliminer le cholestérol et les triglycérides à travers la stimulation des enzymes du foie qui participent à son métabolisme.

 


L’acupuncture améliore la fluidité de la bile, prévient la formation de calculs dans la vésicule biliaire et stoppe les douleurs liées aux spasmes de la vésicule biliaire.

 


La stimulation de mêmes points d’acupuncture – F3 (point-source du méridien du Foie), F14 (point Mu du méridien du Foie), V18 (point Shu du méridien du Foie) et des points du méridien de l’estomac E36 et E40 – agit très efficacement à titre préventif et thérapeutique sur les symptômes liés au dysfonctionnement du foie et de la vésicule biliaire, et ceci de manière inconditionnelle : quelle que soit l’origine des pathologies. L’acupuncture de ces points prévient la formation de la cirrhose et empêche la baisse du fonctionnement du foie, provoquée par des ingestions de produits toxiques, par l’alcool ou par l’excès de graisses alimentaires – ou même par les infections. L’acupuncture de ces mêmes points permet de maintenir toutes les autres fonctions de l’organisme, son équilibre fonctionnel (l’homéostase), de compenser la fragilité du foie.

[image: i0150.jpg]Des chercheurs de l’université de Nanjing ont produit une cirrhose expérimentale du foie chez 46 rats par l’injection intra-péritonéal d’un produit toxique (CC14 50 %, injecté 2 fois par semaine pendant 5 semaines). La stimulation des points d’acupuncture F3 (Tai Chong), F14 (Qimen), V18 (Gan Shu), et E36 (Zu San Li) a empêché la formation de la fibrose du foie, en ralentissant l’expression des facteurs pathologiques (au niveau de protéines et de ARN)140.

 


Des chercheurs de l’université de Pékin ont entrepris une expérience pour analyser l’action de l’électroacupuncture du point F3 (Tai Chong) sur les fonctions du foie endommagé par l’alcool. Ils ont provoqué une atteinte du foie par l’injection d’alcool dans l’estomac (14 ml/kg) pendant 12 heures chez 40 rats. La moitié des animaux (le groupe expérimental) a été traité électroacupuncture du point F3 (Tai Chong) pendant 30 minutes (fréquence de 2 Hz, amplitude de 6 mA), tandis que l’autre moitié (le groupe de contrôle) a reçu une stimulation d’un point non actif. Les résultats ont été formels : l’acupuncture du point F3 (et pas celle du point placebo) a empêché l’endommagement des tissus du foie provoqués par l’alcool, ainsi que l’altération de ses fonctions et l’élévation des enzymes hépatiques (transaminases)141.

 


Des chercheurs de l’hôpital de Pékin ont voulu observer l’action du point E36 (Zu San Li) sur la circulation du sang dans le foie, endommagé lors d’infections généralisées (septicémie). Dans ce but, ils ont provoqué une septicémie expérimentale chez 48 rats. La moitié des animaux (groupe expérimental) a reçu l’électroacupuncture du point E36 pendant 1 heure (fréquence 2 Hz, amplitude 2 mA) tandis que l’autre moitié (le groupe de contrôle) a reçu une stimulation d’un point non actif. Les scientifiques ont pu démontrer que l’électroacupuncture du point E36 (contrairement à celle du point placebo), stimule le flux du sang dans le foie, inhibe la formation d’un œdème du foie, les réactions de radicaux libres et l’inflammation, et empêche les perturbations dans son fonctionnement142.

 


Dans une étude expérimentale effectuée sur 44 rats ayant une stéatose du foie, provoquée par une alimentation trop riche en graisses et en sucres pendant 5 semaines, des chercheurs chinois ont démontré que l’électroacupuncture (fréquence 2 Hz, amplitude 1,5 mA pendant 15 minutes tous les jours pendant 4 semaines) des points F3 (Tai Chong), E36 (Zu San Li), E40 (Fenlong) et Rt6 (Sanyinjiao) empêchait la perturbation des fonctions du foie, l’élévation des transaminases et des triglycérides, ainsi que la formation de la stéatose. Cet effet était absent chez le groupe de contrôle143.

 


La stimulation électrique du point du méridien de l’estomac E40 (Fenlong, qui se trouve sur la face latérale des deux jambes) baisse les taux de cholestérol et de triglycérides. Cet effet se réalise grâce à la stimulation des enzymes du foie (n NOS, NNOS, Mt1), responsables du métabolisme du cholestérol et des triglycérides qui jouent un rôle important dans le tonus des vaisseaux sanguins, dans la tension artérielle, dans la sécrétion de l’insuline et la protection contre le stress oxydatif144.












Action de l’acupuncture sur le diabète











Le diabète

Le diabète sucré est une maladie métabolique fréquente qui, par exemple, affecte près de 20 % de la population adulte aux USA et est devenue la quatrième ou cinquième cause de mortalité dans la plupart des pays développés. Le patient a un taux de sucre (glycémie) dans le sang élevé. L’anomalie principale consiste dans le manque de sécrétion d’insuline par le pancréas, qui connaît de multiples causes.


Il existe deux types de diabète :



	[image: coche.jpg] le diabète de type 1 : c’est une maladie auto-immune, c’est-à-dire la destruction des cellules bêta des îlots de Langerhans du pancréas (qui synthétisent l’insuline) par le système immunitaire ;

	[image: coche.jpg] le diabète de type 2 : le diabète de la maturité, observé le plus souvent chez des individus en surpoids ou obèses, qui ont des antécédents familiaux de diabète de type 2.













La glycémie

C’est la concentration de glucose dans le plasma sanguin. La régulation de la glycémie met en œuvre des hormones (insuline, glucagon) ainsi que divers organes (pancréas, foie, rein). L’intolérance au glucose est le plus sérieux signal d’alarme indiquant qu’un diabète de type 2 pourrait survenir. L’organisme réagit moins bien à l’insuline et doit travailler plus fort pour contrôler le taux de sucre dans le sang.


L’acupuncture permet de stabiliser le taux de glycémie dans le sang, d’activer le fonctionnement du pancréas et d’améliorer le métabolisme de l’insuline, ainsi que la réponse des tissus de l’organisme à son action (leur réceptivité à l’action de l’insuline). Bien sûr, dans ces cas, le rôle de l’acupuncture est strictement complémentaire au traitement médicamenteux classique.

 


L’action de l’acupuncture en complément de l’insuline permet d’éviter les « yo-yo » de glycémie (les états d’hypo- ou d’hyperglycémie, dus aux difficultés de trouver une dose adéquate d’insuline durant la journée) et de stabiliser le dosage de l’insuline, mais aussi de prévenir les signes secondaires du diabète, l’acidose tissulaire, les affections des reins, les atteintes de la rétine et les troubles de la circulation du sang.

 


Un grand nombre de recherches scientifiques ont prouvé l’intérêt d’utilisation de l’acupuncture dans le traitement du diabète, bien sûr en complément de la thérapie médicamenteuse.

[image: i0151.jpg]Des chercheurs chinois ont démontré à plusieurs reprises que la stimulation électrique (fréquence 15 Hz) des points VC12, VC4 et E36 améliore le test de la tolérance au glucose et réduit significativement les taux de glucose dans le sang aussi bien dans les cas de diabète non-insulinodépendant qu’insulinodépendant. Ces effets de l’acupuncture sont liés à la stimulation de la sécrétion de l’insuline qui se produit grâce à l’action de l’acupuncture sur le système des endorphines. En même temps, l’acupuncture améliore la sensibilité des récepteurs cellulaires à l’action de l’insuline et diminue leur résistance à l’insuline. Cet effet se réalise à travers l’action de l’acupuncture sur les glandes surrénales, qui participent à la régulation de la sensibilité des récepteurs à l’insuline. Ainsi, l’acupuncture peut être bénéfique même pour le traitement du diabète insulinorésistant, un diabète particulièrement difficile à soigner, qui se produit souvent dans les cas de diabète chez les enfants et les adolescents et qui est lié à l’insensibilité des récepteurs des cellules à l’action de l’insuline, même quand le pancréas continue à la produire145.












Régulation de l’appétit

Selon l’Association nationale des troubles de l’alimentation, aux États-Unis pas moins de 10 millions de femmes et 1 million d’hommes souffrent de troubles de l’alimentation. Un grand pourcentage de personnes atteintes de troubles de l’alimentation sont des femmes adolescentes et jeunes adultes. Ces maladies peuvent également affecter les femmes plus âgées et les hommes. Les types de troubles de l’alimentation sont : l’anorexie mentale, la boulimie, l’hyperphagie boulimique (les pulsions boulimiques suivies par des vomissements provoqués) et les troubles alimentaires non spécifiés ailleurs (EDNOS). La boulimie est le type le plus commun de trouble de l’alimentation.

 


Le traitement standard pour les troubles de l’alimentation combine la psychothérapie, des conseils nutritionnels et des médicaments. L’approche interdisciplinaire est la plus efficace.

 


Le traitement par l’acupuncture s’adresse à la fois aux aspects psychologiques et physiques des personnes souffrant de troubles de l’alimentation. Il peut compléter un traitement psychologique et médical et aide à soulager les malaises émotionnels et physiques liés aux divers troubles de l’alimentation. Un sentiment de relaxation mentale et physique est souvent le premier effet de l’acupuncture, lié à l’activation des endorphines dans le système digestif et hormonal.

 


Ainsi, l’acupuncture peut réduire les fringales et aider à gérer l’appétit incontrôlable, en rétablissant un bon équilibre digestif. Le traitement peut renforcer les systèmes endocriniens et digestifs et corriger les déséquilibres psychologiques, sous-jacents dans les troubles alimentaires.

 


Les points auriculaires sont également efficaces pour harmoniser l’alimentation, la digestion, l’absorption, le métabolisme et obtenir un effet calmant.

 


L’acupuncture a une action régulatrice sur l’appétit : elle améliore l’appétit affaibli en cas d’anorexie et inhibe l’appétit excessif en cas de boulimie. Dans les deux cas, le traitement par l’acupuncture vise à la fois les états psychologique et physique des patients.

 


Un travail très rigoureux a été fait par les médecins de l’université de Melbourne en Australie. Des patientes présentant des troubles de l’appétit (anorexie et boulimie) ont reçu un traitement ambulatoire par l’acupuncture.

 


L’acupuncture a amélioré significativement la qualité de la vie de toutes les participantes ainsi que la qualité de l’alimentation. Il y a eu également des preuves de la diminution de l’état d’anxiété146.

 


Une autre équipe de chercheurs australiens de l’université d’Adélaïde a pu prouver que la stimulation de points auriculaires supprime l’appétit de manière très efficace, ce qui permet de perdre du poids rapidement. 60 personnes dont le poids était excessif ont participé à l’étude. Chez 30 patients du groupe expérimental, on a stimulé les points auriculaires Estomac et Shenmen ; chez les 30 patients du groupe de contrôle, on a stimulé un point non actif.

 


Les résultats ont été très encourageants : 95 % des patients du groupe expérimental (et non pas du groupe de contrôle) ont noté une suppression très significative de l’appétit. La perte de poids moyen, ainsi que le nombre de patientes ayant perdu au moins 2 kg en 4 semaines (le chiffre minimal de la perte de poids pris en compte) a été significativement plus important dans le groupe expérimentale que dans le groupe de contrôle147.











Acupuncture et obésité

Les actions de l’acupuncture et des points auriculaires sur l’obésité sont les suivantes :



	[image: coche.jpg] contrôle de l’appétit ;

	[image: coche.jpg] stimulation de la sensation de la satiété ;

	[image: coche.jpg] stimulation du métabolisme ;

	[image: coche.jpg] amélioration de l’élimination ;

	[image: coche.jpg] contrôle du stress et des poussées boulimiques lors des émotions ;

	[image: coche.jpg] baisse du cholestérol et des triglycérides et protection du système cardiovasculaire.



L’acupuncture et l’auriculothérapie sont très utiles pour le traitement de la surcharge pondérale. Les points d’acupuncture, corporels et auriculaires, permettent de contrôler l’appétit, de stimuler le métabolisme et d’améliorer l’élimination. Néanmoins, un régime alimentaire est indispensable, ainsi qu’une activité physique adaptée. Comme dans le calcul du budget économique, l’équation physiologique qui régularise le poids est mathématique : pour obtenir une perte de poids, le nombre de calories apportées par la nourriture doit être inférieur au nombre de calories que l’organisme dépense. À l’inverse, pour gagner du poids, l’apport calorique doit être supérieur aux dépenses.

 


Des nombreuses études ont démontré l’efficacité de l’acupuncture pour le traitement de l’obésité. Une analyse méthodologique de 31 articles, publiés par des équipes internationales de chercheurs (Chinois, Coréens, Anglais et Japonais) a démontré de manière formelle l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement de l’obésité par rapport aux autres types du traitement et par rapport à l’effet placebo148.

 


Les expériences sur la perte de poids

 


Des chercheurs ont prouvé que la stimulation des points d’acupuncture du corps et auriculaires :



	[image: coche.jpg] baisse l’appétit à travers la stimulation de la leptine dans l’hypothalamus et l’augmentation de sérotonine dans le système nerveux central149 ;

	[image: coche.jpg] active le centre de la satiété dans l’hypothalamus et augmente la sensation de la satiété (ni la diète ni les exercices physiques n’ont cet effet)150 ;

	[image: coche.jpg] contrôle le stress grâce à la stimulation des hormones avec une action sur les émotions et le comportement (opioïdes endogènes et le dopamine)151.



Une étude récente152, effectuée à Nanjing (Chine), a démontré les mécanismes par lesquels l’acupuncture engendre la perte de poids. Une obésité expérimentale a été induite chez les rats grâce à une diète très riche en graisses et en calories pendant 12 semaines. Ensuite, les rats ont été soignés par électroacupuncture 3 fois par semaine pendant 4 semaines. Les chercheurs ont prouvé que les rats perdaient du poids grâce à l’action de l’acupuncture sur la leptine – une hormone de l’hypothalamus responsable de la réduction de la graisse par la perte de l’appétit et l’accélération du métabolisme.

 


L’activation des points auriculaires « Faim » et « Estomac », et aussi de points du corps GI4, GI 11, E 25, E 36, E 44 et F 3 a augmenté la sensation de la satiété, régularisé la motilité intestinale et provoqué un effet sédatif.

 


La stimulation du point auriculaire « Faim » a été efficace pour la perte du poids par l’augmentation de la sensation de satiété et la suppression de la sensation de faim153, tandis que la stimulation des points GI4, GI11 et E25 a régularisé la motilité intestinale154 et que la stimulation des points E36 et E44 a activé le centre de la satiété dans l’hypothalamus155.

 


L’effet de l’acupuncture du point auriculaire « Faim » était plus important que l’effet de la diète seule, grâce à son action « coupe-faim », l’augmentation de la sensation de la satiété, qui se réalise dans la nette diminution de la quantité de la nourriture absorbée (note 20).

 


Un travail très intéressant a été fait par des scientifiques iraniens. 220 patients obèses ont été suivis pendant 12 semaines. La moitié des patients (groupe expérimental), en plus de la diète hypocalorique, a bénéficié d’acupuncture 2 fois par semaine pendant 6 semaines, tandis que les autres (groupe de contrôle) ont reçu une stimulation de points non actifs en plus de la même diète.

 


La technique de stimulation était l’électroacupuncture (fréquence 40 Hz, amplitude 12-23 V) de 20 minutes de 8 points sur l’abdomen, de 1 point sur les bras et sur les jambes.

 


Les points d’acupuncture utilisés étaient les suivants :



	[image: coche.jpg] E25 (Tian Shu), VB28 (Weidao), VC12 (Zhongwan), VC9 (Shuifen) VC4 (Guan Yuan) ;

	[image: coche.jpg] les points Rt 6 (Sanyinjiao), GI11 (Quchi).



Les résultats ont été très encourageants : tous les patients ayant bénéficié de l’acupuncture en plus de la restriction diététique ont perdu du poids, mais aussi de la masse graisseuse de manière statistiquement plus significative que le groupe de contrôle. La réduction du poids a été accompagnée par la normalisation des tests biologiques contrôlant le métabolisme des lipides (profil lipidique), du cholestérol, des triglycérides, des signes d’inflammation et des facteurs de risque pour le développement des maladies cardiovasculaires (les anticorps anti-HSP 27)156.










Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système digestif

[image: i0152.jpg]Ces points ont une action « symptomatique » et de courte durée sur le système digestif. L’acupuncture (ou une stimulation manuelle) de ces points est efficace sur le moment pour soulager un symptôme aigu (une gastro-entérite, une colite, une crise de foie, etc.).

 


Le traitement d’une maladie chronique nécessite une action régulière sur ces points. Bien sûr, dans ce cas, l’acupuncture (ou la stimulation manuelle) de ces points est parfaitement compatible avec le traitement médicamenteux et peut l’accompagner avec plus de succès. Le diagnostic d’une cause principale et les points lui correspondant doivent compléter le protocole de soins.

[image: i0153.jpg]


Le point E36 (Zu San Li) est situé sur la jambe, à 4 travers de doigts (3 distances) au-dessous du genou et à une distance d’un travers de doigt en dehors de la crête antérieure du tibia.

 


Point E42 (Chongyang) se trouve sur le point plus haut du dos du pied, dans la jonction entre les 2e et 3e os métatarsiens.

 


Point E12 (Qishe) se trouve à la base du cou, au milieu de la fosse au-dessus la clavicule.

[image: i0154.jpg]


Le point GI4 (He Gu) se trouve au niveau du bout du pli du pouce, dans la partie charnue, côté index.

 


Le point GI1 (Shangyang) se trouve au niveau du bout du pli du coude, du côté du pouce.

[image: i0155.jpg]


Les points V17 (Ge Shu), points Shu du Diaphragme. Symétriques, ils se trouvent dans le dos, le long de deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, au niveau des espaces intervertébraux entre les 7e et 8e vertèbres thoraciques.

 


Points V18 (Gonshu) et V19 (Dan Shu), points Shu, respectivement du méridien du Foie et du méridien de la Vésicule biliaire. Symétriques, ils se trouvent dans le dos, le long de deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, au niveau des espaces intervertébraux entre les 8e et 9e et entre les 9e et 10e vertèbres thoraciques.

 


Points V20 (Pi Shu) et V21 (Wei Shu), points Shu, respectivement du méridien de la Rate et du Pancréas et du méridien de l’Estomac. Symétriques, ils se trouvent dans le dos, le long de deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, au niveau des espaces intervertébraux entre les 10e et 11e et entre les 11e et 12e vertèbres thoraciques.

[image: i0156.jpg]


Points V25, point Shu du méridien du Gros Intestin. Symétriques, ils se trouvent dans le dos, le long de deux lignes verticales de part et d’autre de la colonne vertébrale, au niveau des espaces intervertébraux entre les 4e et 5e vertèbres lombaires.

 


Points E25, points Mu du Gros intestin (Tian Shu). Symétriques, on les trouve des deux côtés du nombril, à 2 tsouns vers les flancs.

 


Points F14, points Mu du Foie (Qimen). On les trouve sur la ligne mamelonnaire, sous les mamelons, entre les 6e et 7e côtes.

 


Points F13, points Mu de la Vésicule biliaire (Riyue). Symétriques, on les trouve au-dessous du point Mu du foie, sur la ligne mamelonnaire entre les 7e et 8e côtes.

 


Points VB24, points Mu de la rate et du pancréas (Zhang Men).

 


Ces points symétriques sont situés sous l’extrémité de la 11e côte.

[image: i0157.jpg]


Point V12, point Mu de l’Estomac (Zhongwan). C’est un point unique. On le trouve sur une ligne verticale passant par le milieu de l’abdomen, à mi-distance entre le nombril et le point du sternum.

 


Le point Rt3 (Taibai) se trouve sur le bord interne du pied, dans la dépression située en arrière et en dessous de la tête du premier os métatarsien.

 


Le point Rt6 (Sanyinjiao) se trouve sur la ligne médiane de la face interne de la jambe à 4 travers de doigts au-dessus de la malléole interne.

[image: i0158.jpg]


Le point F3 (Tai Chong) se trouve dans l’espace entre les 2e et 3e articulations métatarsiennes sur le dos des pieds.

[image: i0159.jpg]


Le point VB34 (Yanglingquan) : lorsqu’on est en position assise, il se situe dans le petit creux, en bas et en avant de l’os fibula.

 


Le point VB40 (Qiaxa) se trouve dans la dépression devant l’angle interne de la malléole interne.









Les points auriculaires ayant une action particulière sur le système digestif

[image: i0160.jpg]










Les rapports du système digestif avec les autres systèmes

Tous les systèmes influencent le fonctionnement du système digestif, et le système digestif influence le fonctionnement de tous les organes du corps.











Relations entre les systèmes digestif et hépatobiliaire

Avant tout, tous les organes digestifs sont intimement liés entre eux et le dysfonctionnement d’un système va obligatoirement se répercuter sur l’autre. Le dysfonctionnement du foie et de la vésicule biliaire peut provoquer des ulcères de l’estomac, des troubles de la péristaltique intestinale ou des inflammations du pancréas (pancréatite). Et, vice versa, les parasites intestinaux peuvent provoquer une atteinte des fonctions du foie, l’augmentation des taux des transaminases et de la bile dans le sang. Ces notions sont très importantes dans le traitement par l’acupuncture, quand on vise à soigner non pas uniquement le symptôme, mais à découvrir l’origine de la maladie. Il est indispensable d’inclure dans le protocole d’acupuncture les points du méridien concerné. Par exemple, lors du traitement des ulcères de l’estomac ou des troubles de la motilité intestinale, on peut inclure les points du méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire (par exemple, F3 ou VB34) en plus des points de méridiens de l’Estomac et du Gros Intestin ; ou bien inclure les points du méridien de la Rate et du Pancréas (par exemple, Rt 3 et Rt 4) dans le protocole de traitement des diarrhées pour améliorer le fonctionnement des enzymes digestives et la qualité de la digestion, etc.












Relations entre le système digestif et l’état émotionnel (méridiens du Cœur et du Péricarde)

Les émotions influencent le fonctionnement du système digestif. Les médecins anciens disaient que nous avons deux cerveaux : l’un dans la tête et un autre dans le ventre. Il est vrai que les chercheurs ont découvert récemment la présence dans le gros intestin de 34 neurohormones, connues dans le système nerveux central157. Dans la vie quotidienne, nous voyons des enfants et des adultes réagir au stress par des maux du ventre et des troubles du transit. Il s’agit de réactions psychosomatiques, qui sont souvent à l’origine de troubles gastro-intestinaux, aiguës ou chroniques. L’acupuncture est très efficace dans la prise en charge de ces symptômes.











Cas clinique

Une adolescente, âgée de 14 ans, a subi l’extraction de 4 dents de sagesse le même jour. L’extraction a été suivie de la part de la jeune fille par une énorme réaction de stress, une crise émotionnelle très forte, des larmes, des sensations douloureuses très fortes et des insomnies pendant plusieurs jours. Quelques mois plus tard, les parents ont remarqué que leur fille avait maigri, se sentait très fatiguée et avait excessivement soif, même la nuit. L’analyse du sang a montré un taux de glucose très élevé. Un diabète a été diagnostiqué.

 


Le cas de cette jeune patiente illustre les relations entre l’état émotionnel et le fonctionnement du pancréas. Une réaction émotionnelle très forte a provoqué le diabète. Bien sûr, il y avait un terrain affaibli, une hypersensibilité du pancréas, qui a réagi immédiatement au stress. Chez une autre patiente, ayant une hypersensibilité du côlon, une même situation aurait pu provoquer le développement d’une colite. Le facteur émotionnel très fort a incité le développement de la pathologie du système digestif.


[image: i0161.jpg]


Les réactions digestives liées aux facteurs émotionnels nécessitent l’implication des méridiens du Cœur et du Péricarde dans le traitement par acupuncture. Ainsi, les points d’acupuncture du méridien du Cœur et du Péricarde (par exemple, les points C7 et MC6) peuvent être souvent nécessaires pour rétablir un équilibre émotionnel et protéger les voies digestives.












Relations entre les systèmes digestif et urogénital (méridien des Reins)

Comme les reins, le gros intestin participe au processus d’absorption et d’élimination des sels minéraux et de l’eau. Le fonctionnement commun de ces deux systèmes préconise leurs interrelations étroites afin de s’entraider en cas de fragilité momentanée d’un système. Lors de manifestations pathologiques d’un système, on voit aussi les symptômes du dysfonctionnement de l’autre système. C’est le cas des dysfonctionnements du système digestif qui accompagne les crises de coliques et les infections urinaires (un ballonnement très fort ou la diarrhée).

 


Dans la construction des organes internes dans la période embryonnaire, tous les organes du système digestif à partir de la bouche, y compris le gros intestin, proviennent d’une même origine : du tube digestif primaire. L’exception concerne uniquement le rectum, qui provient de la même feuille embryonnaire que les reins et les organes génitaux. C’est probablement pour cette raison que le fonctionnement du rectum est étroitement lié aux changements du cycle hormonal. C’est surtout visible chez les femmes et, par exemple, les constipations apparaissent souvent à la fin du cycle ou pendant la grossesse.

 


Il est connu que les œstrogènes diminuent les sécrétions gastriques, tandis que la testostérone les augmente. Ainsi, un déséquilibre hormonal peut provoquer des troubles des sécrétions gastriques. Par exemple, pendant la première partie de la grossesse, le taux des œstrogènes diminue. Par conséquence, les sécrétions gastriques peuvent remonter plus facilement, en provoquant les nausées, les vomissements et les brûlures gastriques, bien connus chez les femmes enceintes.

 


Les dysfonctionnements des corticoïdes, les hormones des glandes surrénales, sont souvent responsables de l’insensibilité des récepteurs à l’action de l’insuline (le diabète résistant à l’insuline).











Cas clinique

Dans les années 1970, à Saint-Pétersbourg, il y avait une « nouvelle » méthode pour« forger » les défenses immunitaires chez les nouveau-nés, consistant en une baignade dans la rivière Niva, gelée en hiver. Il se trouve que le climat froid et humide de Saint-Pétersbourg, surtout pendant les mois d’hiver, prédispose aux épidémies de grippe et autres infections respiratoires, souvent graves chez les enfants en bas âge. Le problème de prévention des infections respiratoires hivernales est toujours très actuel dans le nord de la Russie. L’idée venait des traditions russes anciennes quand, en hiver, les hommes, après s’être réchauffés au sauna (« bania ») se baignaient dans un trou percé dans la glace d’une rivière gelée. Ils en sortaient tout rouges et se vantaient de ne jamais tomber malades. Alors, un groupe de « phoques », comme ils se sont appelés, a décidé de faire baigner les bébés dans l’eau glaciale pour stimuler leurs défenses immunitaires. Et il est vrai que ces « bébés phoques » n’étaient jamais malades. Une équipe de pédiatres qui suivait ces enfants a conclu que le stress court et intense d’être plongés dans l’eau glaciale stimulait chez les enfants la sécrétion des « hormones du stress » dans les glandes surrénales – adrénaline, noradrénaline et corticoïdes. L’effet de ces stimulations se réalisait dans l’activation brutale de toutes les forces de défenses de l’organisme, y compris les défenses immunitaires. Mais cet effet, positif au premier regard, s’est révélé fort négatif avec le temps : à l’adolescence, 78 % des « enfants phoques » ont développé un diabète ; le stress brutal et répétitif a provoqué la résistance des récepteurs.


[image: i0162.jpg]


Les réactions digestives liées au dysfonctionnement du système urogénital nécessitent l’implication des méridiens des Reins et de la Vessie dans le traitement. Ainsi, les points d’acupuncture de méridiens de Reins et de la Vessie (par exemple, les points R2, R3 et V60, V40) sont souvent nécessaires pour rétablir un équilibre hormonal, un bon fonctionnement du système urinaire et protéger les voies digestives.

[image: i0163.jpg]












Relations entre les systèmes digestif et respiratoire (méridien des Poumons)

Les systèmes respiratoire et digestif connaissent des interrelations permanentes : un système aide à compenser le manque des fonctions de l’autre en cas de dysfonctionnement.

[image: i0164.jpg]Pour évaluer l’action de l’acupuncture sur l’état d’ivresse, nous avons entrepris un essai clinique sur 35 femmes, qui ne prenait de l’alcool que très occasionnellement (moins d’une fois par mois). Une fois par semaine pendant 4 semaines, elles ont participé à un protocole expérimental avec des tests cliniques (sensation de vertiges, instabilité, malaise), des tests neurologiques de l’équilibre (rester sur un pied, toucher le bout du nez avec l’index, les yeux fermées, etc.), des tests sanguins (taux d’alcool et de transaminases hépatiques pour vérifier le fonctionnement du foie) et de concentration de l’alcool dans l’air expiré (le test « souffler dans le ballon » que la police utilise habituellement lors du contrôle de l’alcool chez les conducteurs). Ces tests ont été effectués chaque fois à 2 reprises : 20 minutes et 2 heures après une prise d’alcool à 40 % (dose d’alcool à 40 % : 1 ml multiplié par le poids). Le premier jour a servi de contrôle (sans acupuncture) ; le deuxième jour d’essai (une semaine plus tard), les patientes ont reçu l’acupuncture d’un point non actif (sur le genou) avant la prise de l’alcool ; le troisième jour d’essai, les patientes ont bénéficié de l’acupuncture des points VG25 (sur le bout du nez), du point F3 (entre les articulations des 1er et 2e orteils) et des points V60 (derrière les malléoles externes) avant la prise de l’alcool.

 


Les résultats ont été surprenants : l’acupuncture des points actifs n’a pas seulement neutralisé tous les effets cliniques et neurologiques de l’ivresse, présents chez toutes les patientes lors du contrôle du 1er jour, comme les vertiges, la sensation d’instabilité et de malaise et la perte de l’équilibre. Mais l’acupuncture a aussi neutralisé la présence de l’alcool dans le sang et tous les effets toxiques de l’alcool sur les fonctions du foie (l’augmentation des transaminases, observés lors du 1er contrôle). Par contre, la diminution de l’alcool dans le sang s’est transformée en une significative augmentation de l’alcool dans l’air expiré : pour protéger le système du foie de l’action toxique de l’alcool, sous action de l’acupuncture le système respiratoire a pris en charge l’élimination de l’alcool de l’organisme. La conclusion est simple : l’acupuncture est extrêmement efficace pour prévenir et soulager l’état d’ivresse, ainsi que pour protéger le foie et le système nerveux contre les effets toxiques de l’alcool, mais lors du contrôle de la police il faut demander une prise de sang au lieu du test respiratoire158 !

[image: i0165.jpg]


Ainsi, dans le traitement des maladies digestives par l’acupuncture, il est parfois utile de rajouter des points du méridien des Poumons (par exemple, les points symétriques P9 et P7).









Exemples de points pour soulager les syndromes digestifs

On peut effectuer un massage manuel de ces points (on peut le faire plusieurs fois dans la journée), en complément bien sûr du traitement médicamenteux.

[image: i0166.jpg]L’efficacité de ces points n’est que symptomatique, permettant de soulager les symptômes temporairement. Dans les situations chroniques, le choix repose sur le diagnostic causal et ensuite, sur les points symptomatiques. Dans les situations aiguës, il repose sur un protocole de traitement (combinaison de points démontrés comme efficaces pour tel ou tel syndrome).

 


Crise de nausées, vomissements


	[image: coche.jpg] Point Zu San Li.

	[image: coche.jpg] Points symétriques Neiguan.

	[image: coche.jpg] Points auriculaires Diaphragme, Plexus Solaire, Estomac, Shenmen.



[image: i0167.jpg]


Maux d’estomac


	[image: coche.jpg] Point Mu de l’estomac, Zhongwan (VC12).

	[image: coche.jpg] Points symétriques Zu San Li (E36).

	[image: coche.jpg] Points auriculaires Diaphragme, Plexus Solaire, Estomac, Pylorus, Shenmen.
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Diarrhées aiguës



	[image: coche.jpg] Points Shu de l’estomac (V21).

	[image: coche.jpg] Points Shu du Gros Intestin (V25).

	[image: coche.jpg] Points Mu du Gros Intestin (E25).

	[image: coche.jpg] Points symétriques He Gu (GI4).

	[image: coche.jpg] Points auriculaires Diaphragme, Plexus Solaire, Estomac, Pylorus, Shenmen.



Coliques, ballonnements, gaz


	[image: coche.jpg] Points symétriques Zu San Li (E36).

	[image: coche.jpg] Points Mu du Gros Intestin (E25).

	[image: coche.jpg] Points auriculaires Diaphragme, Plexus Solaire, Estomac, Pylorus, Shenmen.



Crise de colique biliaire, douleurs dans la région de la vésicule biliaire


	[image: coche.jpg] Point Shu du Foie (V18).

	[image: coche.jpg] Points Shu de la Vésicule Biliaire (V19).

	[image: coche.jpg] Points symétriques Waiqiu (VB36).

	[image: coche.jpg] Points Mu de la Vésicule Biliaire (VB24).

	[image: coche.jpg] Points auriculaires Diaphragme, Plexus Solaire, Estomac, Pylorus, Shenmen, Duodénum, Foie, Vésicule Biliaire.
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Douleurs du pancréas


	[image: coche.jpg] Points Shu du Diaphragme (V17).

	[image: coche.jpg] Points Shu de la Rate et du Pancréas (V20).

	[image: coche.jpg] Points Mu de la Rate et du Pancréas (F13).

	[image: coche.jpg] Points symétriques Diji (Rt8).



Hoquet


	[image: coche.jpg] Points Shu du Diaphragme (V17).

	[image: coche.jpg] Points symétriques Zu San Li (E36).

	[image: coche.jpg] Point Mu de l’Estomac Zhongwan (VC12).

	[image: coche.jpg] Points auriculaires Diaphragme, Plexus Solaire, Estomac, Pylorus, Shenmen.
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Troubles de l’appétit, obésité


	[image: coche.jpg] Points auriculaires Faim, Diaphragme, Estomac, Pylorus, Shenmen, Tronc Cérébral.
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Troubles après une soirée bien arrosée


	[image: coche.jpg] Point Suliao de la pointe du nez (VG25).

	[image: coche.jpg] Points symétriques Li Dui (E45).









Chapitre 17

Acupuncture et système urinaire

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système urinaire

	[image: triangle.jpg] Les points ayant une action particulière sur le système urinaire

	[image: triangle.jpg] Les rapports avec les autres systèmes



 


Les recherches modernes montrent que l’acupuncture a des effets bénéfiques sur le fonctionnement du système urinaire, qu’elle stimule le métabolisme de l’eau et des sels minéraux, améliore le fonctionnement des reins et des voies urinaires et prévient les maladies du système urinaire159.








Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système urinaire

L’acupuncture a les effets suivants :



	[image: coche.jpg] anti-inflammatoire ;

	[image: coche.jpg] antidouleur ;

	[image: coche.jpg] antiœdèmes ;

	[image: coche.jpg] antispasmodiques ;

	[image: coche.jpg] normalisation de la motilité ;

	[image: coche.jpg] stabilisation du métabolisme de l’eau ;

	[image: coche.jpg] stabilisation du métabolisme de sels urinaires.



Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement des maladies du système urinaire sont les suivantes (elles viennent, bien sûr, en complément d’une thérapie médicamenteuse) :



	[image: coche.jpg] infections urinaires aiguës (cystites, néphrites) en complément des traitements classiques, comme les antibiotiques, les anti-inflammatoires, etc. ;

	[image: coche.jpg] traitement de fond des maladies urinaires chroniques ;

	[image: coche.jpg] traitement des crises de colique néphrétique et leur prévention ;

	[image: coche.jpg] rétention d’urine, y compris postopératoire ;

	[image: coche.jpg] tous les types d’incontinence urinaire, y compris la vessie supra-active, l’incontinence postopératoire (par exemple après une intervention sur la prostate) ou neurologique (par exemple après un AVC ou lors de la maladie de Parkinson) ;

	[image: coche.jpg] énurésie nocturne chez les enfants ;

	[image: coche.jpg] tous les troubles du métabolisme de l’eau et des sels minéraux : rétention d’eau, les œdèmes, troubles de la minéralisation osseuse.



Contre-indication : aucune. La prise d’anticoagulants, de médicaments anti-inflammatoires, d’antibiotiques et d’autres traitements médicamenteux est parfaitement compatible avec le traitement par l’acupuncture et l’auriculothérapie.










Rappel anatomique

[image: i0172.jpg]


Les voies urinaires commencent au niveau des calices des reins (1) situés dans le sinus rénal. Les calices s’ouvrent dans le bassinet (2), à hauteur du hile. Le bassinet se poursuit par l’uretère (3) qui s’abouche au bas-fond de la vessie (4). Du col vésical se détache un canal unique, l’urètre (5) qui débouche à l’extérieur.

 


La contraction des couches musculeuses est responsable du péristaltisme de la paroi des voies urinaires, c’est-à-dire des mouvements qui vont accélérer l’évacuation de l’urine. À certains endroits, les faisceaux musculaires ont aussi une fonction de sphincter. On distingue le sphincter du fornix (1), le sphincter du calice (2) à la base de la tige calicielle et le sphincter pyélique (3). L’activité de ces sphincters facilite l’évacuation de l’urine et empêche son reflux. L’urine est évacuée vers l’uretère le long duquel elle est propulsée par les mouvements péristaltiques de la paroi urétérale.

 


La vessie est située dans l’excavation pelvienne derrière la symphyse pubienne. C’est un viscère creux d’une capacité d’environ 350 à 500 ml. Elle est recouverte sur sa face supérieure par le péritoine. Les uretères y aboutissent. Le col vésical est la partie basse, en forme d’entonnoir, d’où part l’urètre. La partie proximale de l’urètre masculin est engainée par la prostate.

 


La fonction principale des voies urinaires est le maintien d’un bon équilibre des sels minéraux et de l’eau dans l’organisme. Le sang passe à travers le filtre des reins (les glomérules), où les échanges se produisent entre la réabsorption des sels, des protéines et d’autres substances actives, nécessaires pour le fonctionnement de l’organisme, et l’élimination de l’eau, des minéraux et des produits toxiques de l’organisme grâce aux urines. Ce bon fonctionnement peut être perturbé en cas d’insuffisance rénale, quand une perméabilité accrue du filtre rénal conduit à la perte des substances vitales – protéines et minéraux. Cela peut se produire lors d’infections chroniques et de maladies auto-immunes de reins.

 


Le métabolisme de l’eau est un aspect très important du fonctionnement des reins. Notre corps est composé à 80 % d’eau, qui se trouve dans les circulations libres, faisant partie du sang, de la lymphe, des liquides interstitiels et à l’intérieur de toutes les cellules, mais aussi sous une forme conjuguée dans les tissus biologiques (les cartilages, les os, les muscles, etc.) et des substances biochimiques. Un bon équilibre de l’eau est très important pour le fonctionnement de tous les systèmes de l’organisme. Le système urinaire est responsable du métabolisme de l’eau et du maintien de son bon équilibre.

 


Le fond hormonal influence énormément le système urinaire. C’est pour cette raison que le méridien des Reins inclut les reins et les fonctions urinaires, les glandes surrénales, mais également les organes génitaux : l’utérus et les ovaires chez les femmes et la prostate et les testicules chez les hommes. Ainsi, le dysfonctionnement des hormones des glandes surrénales (aldostérone et corticoïdes) et des hormones génitales (œstrogènes et progestérone) est souvent à la base de la rétention d’eau. Le métabolisme de l’eau peut être perturbé lors d’une insuffisance rénale, ce qui affecte tout l’organisme. En effet, la rétention d’eau générale dans l’organisme conduit à la formation d’œdèmes, à l’augmentation du volume du sang et donc à l’hypertension artérielle et à des symptômes cardiovasculaires, à des difficultés respiratoires et de l’appareil locomoteur, à des troubles digestifs.










L’acupuncture et les infections urinaires

L’acupuncture et l’auriculothérapie peuvent aider à prévenir les infections urinaires. Elles préviennent les cystites à répétition et améliorent le fonctionnement des reins lors de néphrites chroniques, en complément bien sûr des traitements médicamenteux.

 


Des études cliniques récentes ont pu prouver de manière scientifique l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement des cystites chroniques (ou du syndrome de la vessie irritable). Ainsi, le traitement d’acupuncture à la raison d’une séance par semaine pendant quatre semaines améliore les symptômes de la cystite au moins aussi bien que le traitement médicamenteux160.

 


Des urologues norvégiens ont suivi 67 femmes souffrant d’infections urinaires (cystites) récurrentes. Les patientes ont été divisées en 3 groupe : un bénéficiant de l’acupuncture, un avec stimulation de points inactifs et un sans traitement. Les chercheurs ont comparé le nombre d’épisodes d’infections pendant 6 mois. L’acupuncture s’est avérée efficace pour la prévention des cystites : 85 % des femmes ayant bénéficié de l’acupuncture n’ont pas eu de cystites contre 58 % dans le groupe placebo et 36 % dans le groupe sans traitement161.

[image: i0173.jpg]Les chercheurs d’une université du Japon ont étudié l’action de l’acupuncture des points du sacrum (V31-34) sur les contractions de la vessie dans le modèle de la vessie irritable chez les rats. L’acupuncture augmentait significativement la durée des périodes entre les contractions de la vessie et neutralisait l’action irritante de l’acide acétique, provoquant l’hyperactivité de la vessie162.









L’acupuncture et les maladies chroniques de reins

Elle améliore le fonctionnement des reins et ralentit l’évolution de maladies chroniques.

[image: i0174.jpg]Des chercheurs de l’université du Brésil ont étudié les effets de l’électroacupuncture sur le modèle expérimental des maladies évolutives des reins chez les rats – ils ont enlevé 5/6e des reins néphrotomie. Le traitement a consisté en 16 séances d’acupuncture à raison 2 fois par semaine. Les tests d’évaluation ont été les suivants : tests biochimiques des fonctions rénales (créatinine, protéinuries de 24 heures), volume des urines, mesures de la tension artérielle, de l’activité du système nerveux sympathique des reins, taux d’acide nitrique et recherches histologiques (scores de fibrose des reins).

 


Résultats : l’électroacupuncture améliore significativement tous les tests d’évaluation, comparée avec les groupes de contrôle (un groupe ayant une stimulation de points non actifs, placebos, et un groupe sans traitement). Les chercheurs ont conclu que l’acupuncture a des effets bénéfiques sur l’évolution et stoppe la progression des maladies chroniques des reins. Cette action est probablement liée à la régulation de l’activité du système nerveux sympathique des reins et de l’acidose, ce qui conduit à une diminution de la tension artérielle, associée avec les pertes de protéines (diminution de la protéinuries)163.

 


Des urologues chinois ont démontré que le réchauffement (moxabustion) de points d’acupuncture V20 (Pi Shu) and V52 (Zhishi) diminue la protéinurie pathologique chez les patients souffrant de néphrites chroniques avec l’efficacité totale du traitement de 86,3 %. Cet effet a été accompagné par une diminution significative de l’hypertension artérielle164.

 


Comme dans le tractus digestif, les voies urinaires propulsent les urines dans un sens : de haut en bas. Le contre-courant serait très nuisible pour les reins. Pour l’éviter, à l’entrée de la vessie et à l’entrée de l’urètre existent des sphincters – de petits portes musculaires qui ne s’ouvrent que dans un seul sens (comme les valves mitrales entre les auricules et les ventricules du cœur). En cas d’insuffisance et de reflux des urines, leur remontée de la vessie vers les reins provoque une stagnation dans les reins et des infections.

 


L’acupuncture et l’auriculothérapie, en stimulant les défenses immunitaires, peuvent aider à prévenir les infections urinaires, ainsi que favoriser la motilité du tractus urinaire et améliorer le fonctionnement des reins grâce à l’augmentation de la circulation du sang.









L’acupuncture et la colique rénale

Le fonctionnement de l’organisme suit des règles de réactions chimiques, soumises au contrôle du Ph : les sels minéraux, solubles dans un milieu neutre ou alcalin, forment des dépôts, des cristaux, dans un milieu acide. Ainsi, les sels minéraux, solubles dans les urines, peuvent former des cristaux et des calculs rénaux dans un milieu acide. Ces agglomérats, qui grossissent petit à petit, peuvent empêcher le bon écoulement des urines et peuvent parfois former des obstacles dans les voies urinaires, surtout lors de leur expulsion quand ils passent dans l’urètre, un canal urinaire assez étroit. Cela provoque une colique néphrétique, syndrome particulièrement douloureux.

 


L’acupuncture et l’auriculothérapie peuvent aider en cas de colique urinaire, grâce à leur action antidouleur, et aussi en inhibant les spasmes de l’urètre et en facilitant le passage et l’élimination des calculs. L’acupuncture est également efficace pour soulager la rétention d’urine.

 


Des chercheurs du département d’urologie du Collège médical national de Taiwan ont comparé l’efficacité de l’acupuncture par rapport à l’injection intramusculaire d’Avafortan (un médicament ayant une action antalgique et antispasmodique, utilisée dans la prise en charge des coliques néphrétiques). Ils ont démontré que l’acupuncture est aussi efficace que l’Avafortan pour soulager les douleurs des coliques néphrétiques, et même que son effet antalgique est plus rapide (entre 1 et 3 minutes après le début de l’acupuncture contre 15 à 23 minutes après l’injection de l’Avafortan). D’autre part, aucun effet secondaire n’a été observé chez les patients ayant bénéficié du traitement par l’acupuncture, tandis que 47 % des patients ayant reçu une injection d’Avafortan ont développé des effets néfastes (démangeaisons, tachycardie et autres). Les auteurs ont conclu que l’acupuncture est une excellente aide pour le traitement des coliques rénales165.









L’acupuncture et la rétention des urines

L’acupuncture est également très efficace pour normaliser la motilité des voies urinaires. Elle agit de manière régulatrice : elle relance la diurèse dans les cas de rétention d’urines, y compris dans la période postopératoire, et, à l’inverse, renforce le système des muscles urinaires et soigne l’incontinence urinaire.

[image: i0175.jpg]Une étude récente, effectuée dans l’école d’acupuncture de l’université de médecine chinoise de Pékin, a mesuré les effets de la stimulation des points V40 (Weizhong), Rt9 (Yinlingquan) et Rt6 (Sanyinjiao) sur le modèle de rétention des urines chez les lapins. L’électroacupuncture (2 Hz à 15 Hz) a été appliquée sur les points pendant 20 minutes. Les scientifiques ont prouvé que l’électroacupuncture de ces points a conduit à une nette amélioration des symptômes cliniques de la rétention urinaire, ainsi qu’à une augmentation significative de la pression dans la vessie, de la concentration de l’ATP (adénosine-triphosphate) dans la vessie, de la pression exercée sur le contenu des urines dans la vessie et le réflexe urinaire166.








Cas clinique

Un patient, après une opération chirurgicale (pose d’une prothèse au genou gauche) a présenté une rétention d’urines momentanée. Il a fait appel à l’acupuncture pour essayer d’éviter la pose d’une sonde urinaire pour évacuer les urines, car lors d’une autre intervention chirurgicale, il a mal supporté cette sonde. Le but du traitement par l’acupuncture a donc été de relancer la diurèse rapidement. Les points utilisés ont été : Rt9, Rt6, VC2, 3, 4. La diurèse spontanée et complète est survenue dans les 30 minutes suivantes.










L’acupuncture et l’incontinence urinaire

L’incontinence urinaire se définit par une perte accidentelle ou involontaire d’urine.

 


L’ensemble des spécialistes s’entendent pour évaluer à plus de 3 millions en France le nombre de personnes sujettes à des épisodes d’incontinence urinaire.

 


La continence urinaire nécessite un bon fonctionnement des muscles du périnée, une intégrité des sphincters (une « porte » musculaire à la base de l’urètre) et des commandes nerveuses agissant sur ceux-ci et sur le détrusor (muscle de la paroi de la vessie dont la contraction aboutit à sa vidange). Toute altération de l’une de ces structures peut conduire à l’incontinence.

 


On distingue les formes suivantes d’incontinence urinaire :



	[image: coche.jpg] L’incontinence urinaire d’effort : fuite involontaire d’urine pendant un effort physique, quand on tousse ou qu’on éternue.

	[image: coche.jpg] L’incontinence urinaire par urgences mictionnelles : fuite involontaire d’urine précédée d’un besoin urgent et irrépressible d’uriner, sans pouvoir se retenir.

	[image: coche.jpg] L’incontinence urinaire mixte combine ces deux premiers types.

	[image: coche.jpg] Une vidange incomplète de la vessie est observée notamment en cas d’affection de la prostate. Une ablation large de la prostate peut aussi se compliquer d’incontinence.

	[image: coche.jpg] Une incontinence fonctionnelle peut être observée chez des personnes présentant un déficit psychomoteur, souvent après un accident vasculaire cérébral ou lors de maladies chroniques et évolutives du système nerveux, comme la maladie de Parkinson, la sclérose en plaque, etc.

	[image: coche.jpg] L’incontinence urinaire peut être favorisée par l’âge, l’anxiété, l’obésité, des troubles neurologiques, une infection (cystite), un prolapsus, ou encore un relâchement sphinctérien ou des muscles du plancher pelvien des suites d’une chirurgie abdominale ou d’un accouchement par exemple.

	[image: coche.jpg] L’énurésie nocturne chez l’enfant est due à un manque de communication entre le système nerveux central et la vessie, système immature chez l’enfant (voir chapitre 26).



Les trois quarts des personnes souffrant de fuites urinaires ou d’incontinence urinaire sont des femmes. La prévalence de l’incontinence urinaire chez les femmes varie selon les études de 10 à 57 %. Cette prévalence augmente avec l’âge.

 


Des chercheurs du centre de médecine factuelle de l’Institut de médecine et de santé publique de l’université de Vanderbit (États-Unis) ont analysé 232 publications scientifiques issues de différentes universités dans le monde, publiées entre janvier 1966 et octobre 2008, concernant l’efficacité de différents traitements de l’incontinence urinaire et du syndrome de la vessie hyperactive. Ils ont prouvé l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement de l’incontinence urinaire chez les femmes167.

 


Les chercheurs chinois ont étudié 48 patients présentant une incontinence urinaire aiguë. L’électroacupuncture de 4 points localisés sur le ventre et de 4 points sur le sacrum a eu une efficacité immédiate de plus de 88 % et une efficacité de 67 % à long terme168.

 


Des scientifiques de la clinique médicale de Séoul (Corée) sont arrivés à la même conclusion. Ils ont étudié la force des contractions musculaires pelviennes avant et après l’acupuncture chez 29 patients ayant une incontinence urinaire. Les patients ont fait juste 2 séances d’acupuncture dans la période d’un mois, la pression et la durée de contraction du muscle pelvien ont été évaluées avant et après le traitement. Les résultats ont été convaincants : l’acupuncture a amélioré significativement les capacités de contraction des muscles pelviens après un seul traitement déjà. Une nette amélioration des symptômes cliniques de l’incontinence urinaire a suivi l’amélioration de la force des contractions des muscles pelviens169.

 


Des chercheurs chinois ont effectué une analyse des publications scientifiques de ces cinq dernières années concernant le traitement par acupuncture de patients ayant une incontinence urinaire après un accident vasculaire cérébral. Les résultats de cette analyse ont indiqué que l’efficacité de l’électroacupuncture était supérieure à celle du traitement médicamenteux et des autres techniques d’acupuncture166.

 


Ainsi, chez 11 patients souffrant d’incontinence urinaire après un accident vasculaire cérébral, l’électroacupuncture des points V23 (Shen Shu) et V35 (Huiyang) effectuée à la raison d’une fois par jour pendant quatre semaines a soulagé significativement les symptômes de mictions fréquentes, d’urgence de la miction et d’incontinence urinaire. L’efficacité de l’acupuncture a été de 69,6 %, statistiquement supérieure au groupe de contrôle. Les chercheurs ont conclu que l’électroacupuncture diminue la sévérité de l’incontinence urinaire et améliore les symptômes cliniques des troubles de la miction chez les patients après un accident vasculaire cérébral170.










L’acupuncture et les troubles de la miction chez les patients ayant un dysfonctionnement de la prostate

Chez les patients connaissant des problèmes de prostate, l’acupuncture peut améliorer significativement les fonctions urinaires, réduire les mictions fréquentes, la rétention d’urine et l’incontinence urinaire. L’augmentation de la taille de la prostate, accompagnée de l’augmentation de la fréquence des mictions, de mictions nocturnes avec sensations de vidange incomplète de la vessie ou douleur pendant la miction, affecte 45 % à 55 % des hommes âgés de 50 à 60 ans.

 


Plusieurs observations scientifiques ont pu constater l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement des affections urinaires liées au dysfonctionnement de la prostate.

 


Ainsi, des chercheurs chinois, grâce à des expériences cliniques effectuées chez 93 patients souffrant d’une hyperplasie de la prostate (augmentation de la taille de la prostate) ont pu démontrer que l’électroacupuncture des points V33 (Zhongliao) et V35 (Huiyang), à raison de deux séances par semaine pendant quatre semaines, améliore significativement l’évolution de tous les tests urinaires : le flux urinaire, le résidu urinaire dans la vessie après la miction, la taille de la prostate, le nombre de mictions nocturnes et la capacité de retenir les urines durant 24 heures171.

 


De même, les travaux du centre urologique de l’université Columbia de New York (États-Unis) ont pu démontrer que chez les patients souffrant d’infections et d’inflammations chroniques de la prostate (prostatites chroniques), l’acupuncture améliore significativement les fonctions urinaires. Les points impliqués dans le traitement sont identiques pour tous les patients : TR5 (Wai Guan), VB41 (Zulin Qi), F3 (Tai Chong), GI4 (He Gu), Rt 8 (Di Ji) et Rt6 (San Yin Jiao). Points auriculaires : Reins, Foie, Poumons, Rate, Shenmen172.

 


L’électroacupuncture est également efficace pour réduire l’incontinence urinaire chez les patients ayant subi une ablation de la prostate173.










L’acupuncture et l’énurésie nocturne

Dans le traitement de l’énurésie nocturne, l’acupuncture a fait ses preuves, aussi bien chez les enfants que chez les adultes.

[image: i0176.jpg]Une équipe du centre d’urologie de Turquie a effectué une étude, avec une méthodologie rigoureuse (une étude prospective, randomisée en aveugle, avec le groupe de contrôle placebo). Les urologues ont évalué l’efficacité de l’acupuncture au laser sur les fonctions de la vessie et la fréquence des épisodes d’énurésie chez les enfants ayant une énurésie nocturne. 91 patients, ayant au moins 3 épisodes d’énurésie nocturne par semaine, ont été divisés en 2 groupes : le premier a bénéficié d’acupuncture au laser à raison de 3 fois par semaine pendant 4 semaines, le second a reçu de la lumière infra-rouge à la place du laser. L’évaluation des résultats (nombre des épisodes d’énurésie par semaine) a été effectué 15, 30, 90 et 180 jours après le traitement. La conclusion est très convaincante : une amélioration nettement supérieure a été observée chez les enfants du groupe 1, ayant bénéficié de l’acupuncture au laser, comparé avec le groupe de contrôle ayant une stimulation placebo174.

 


Néanmoins l’efficacité de l’acupuncture, évidente dans les études basées sur l’action immédiate des points d’acupuncture sur le système urinaire, n’est pas aussi flagrante dans les recherches cliniques de longue durée. Cela peut être expliqué par le fait que dans la vie quotidienne, les patients continuent de subir les mêmes agressions qu’avant le traitement. Et, d’autre part, les essais expérimentaux qui démontrent formellement l’efficacité immédiate des points d’acupuncture corporels et auriculaires pour améliorer les fonctions urinaires ne prennent pas en compte les causes profondes, responsables de l’apparition des maladies chroniques du système urinaire, qui peuvent être différentes selon les patients.

 


Ainsi, les points qui ont un effet symptomatique sur les fonctions urinaires, efficaces sur le moment, ne sont pas suffisants pour soigner une maladie chronique. Avant tout, il faut comprendre la cause profonde de l’apparition de la maladie et la soigner.

 


Même si l’acupuncture a indiscutablement un effet physiologique sur le symptôme, cet effet, très apprécié sur le moment, peut cesser rapidement après l’arrêt du traitement si les facteurs à l’origine de la maladie ne sont pas soignés.

 


Voilà pourquoi le diagnostic de l’acupuncture est si important avant d’entreprendre le traitement de la maladie, car il permet d’orienter l’action de l’acupuncture non pas uniquement sur un symptôme urinaire, mais aussi sur la cause de son apparition, cachée souvent dans le dysfonctionnement d’autres systèmes de l’organisme.

 


Le patient sera également amené à changer son mode de vie. Les médecins anciens disaient que la maladie est un appel à changer de vie, à éliminer les mauvaises habitudes, à revoir son alimentation, à modifier son regard sur les événements.









Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système urinaire

Ces points ont une action « symptomatique » sur le système urinaire. L’acupuncture (ou une stimulation manuelle) de ces points est efficace sur le moment pour soulager un symptôme aigu (un cystite aiguë, une crise de colique urinaire, une rétention d’urine après une intervention chirurgicale, une incontinence urinaire, l’énurésie, etc.).

 


Le traitement d’une maladie chronique nécessite une action régulière sur ces points. Bien sûr, dans ce cas, l’acupuncture (ou la stimulation manuelle) de ces points est parfaitement compatible avec le traitement médicamenteux et peut l’accompagner avec plus de succès. Le diagnostic d’une cause principale et les points lui correspondant doivent compléter le protocole de soins.

 


Le méridien des Reins commence dans le centre de la plante des pieds, remonte sur le bord interne du pied, passe derrière la malléole interne et remonte la face interne de la jambe jusqu’au creux poplitée, suit la face interne de la cuisse, remonte sur le pubis et longe l’abdomen sur la ligne verticale, qui passe à la distance d’un travers de pouce des deux côtés de nombril, continue sur la poitrine sur la ligne verticale, qui passe à deux travers de pouce des deux côtés du centre du sternum jusqu’à deux espace intercostaux.

 


Le méridien de la Vessie commence dans l’angle interne de l’œil, remonte sur le front, continue sur le crâne jusqu’au sommet et redescend sur la face postérieure de la tête, du cou et tout au long du dos sur les deux lignes verticales à deux travers de pouce des deux côtés de la colonne vertébrale. Une deuxième ligne verticale de ce même méridien se situe à 4 travers de doigts des deux côtés de la colonne vertébrale. Ensuite, le méridien de la Vessie continue à descendre sur la face postérieure des cuisses et des jambes, à travers le pli du genou et la malléole externe, jusqu’au petit orteil.

 


Les points des méridiens des Reins et de la Vessie ont une action privilégiée sur le fonctionnement du système urinaire.

[image: i0177.jpg]Les points le plus souvent utilisés sur ces méridiens sont :


[image: i0178.jpg]
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Dans le traitement des pathologies urinaires, on n’utilise pas uniquement des points des méridiens des reins et de la Vessie. Les points d’autres méridiens peuvent avoir une action efficace sur le fonctionnement des voies urinaires, en fonction de leur localisation par exemple, et de leurs associations avec les centres nerveux segmentaires. Les points le plus souvent utilisés pour les symptômes liés au dysfonctionnement des voies urinaires, que l’on peut activer par l’acupuncture mais également stimuler manuellement en complément du traitement médicamenteux, sont les suivants :











Innervation segmentaire de l’appareil urinaire


	[image: coche.jpg] Les centres orthosympathiques sont situés au niveau du dernier rachis dorsal et des deux premiers segments lombaires : segments D11-D12-L1L2. Lors du remplissage de la vessie, la stimulation du système orthosympathique entraîne un relâchement de la musculature du corps et donc une distension vésicale sans augmentation exagérée de la pression. En même temps, le sphincter interne se contracte ; le nombre de fibres impliquées dans cette contraction est fonction du degré de distension.

	[image: coche.jpg] Les centres parasympathiques sont situés au niveau des segments du sacrum : S2-S3-S4. Le système parasympathique est stimulé lorsque la distension vésicale atteint un certain seuil. Ceci provoque la contraction de la musculature vésicale et le relâchement du sphincter interne.

	[image: coche.jpg] Le sphincter strié externe, volontaire, est innervé par des fibres en provenance de motoneurones voisins du centre parasympathique. Ces fibres empruntent le nerf honteux interne.

	[image: coche.jpg] Les voies afférentes, sensorielles, suivent les mêmes trajets en sens inverse.



Ainsi, les points d’acupuncture avec action segmentaire sur le fonctionnement de la vessie sont localisés dans les zones d’innervation segmentaire D11-L2 (points VG3, entre les 2e et 3e vertèbres lombaires, points V20, V21, V22, V23 qui se trouvent sur la ligne paravertébrale, respectivement au niveaux des espaces entre les 11e et 12e vertèbres thoraciques, entre la 12e vertèbre thoracique et la 1re vertèbre lombaire, entre les 1re et 2e en entre 2e et 3e vertèbres lombaires).

[image: i0180.jpg]












Points auriculaires

[image: i0181.jpg]










Relations entre le système urinaire (méridien des Reins) et les autres systèmes de l’organisme










Relations entre le système urinaire (méridien des Reins) et le système digestif

La protection des voies urinaires contre les invasions infectieuses est assurée par le même mécanisme que celle des voies respiratoires et digestives : les parois des voies urinaires sont tapissées par des muqueuses, qui forment la première barrière immunitaire, consistant en de la lysocine et des immunoglobulines sécrétoires A, produites par la microflore intestinale. C’est ainsi que « les intestins protègent les voies urinaires », comme ils protègent les voies respiratoires et digestives. En cas de manquement de la flore intestinale (dysbactériose), les voies urinaires sont fragilisées vis-à-vis des facteurs infectieux, sujettes aux cystites (inflammation de la vessie et de voies urinaires bas). C’est pour cette raison que la cause infectieuse principale des cystites à la répétition sont des bactéries pathogènes, provenant du colon : coli-bacilles, streptocoques et entérocoques. Mais, si ce processus n’est pas soigné à l’heure, l’infection chronique latente des voies urinaires basses peut remonter petit à petit jusqu’aux reins et provoquer leur atteinte. Le traitement par acupuncture et auriculothérapie va employer en plus des points des méridiens des Reins et de la Vessie, ceux du méridien du Gros Intestin, comme GI4, GI11 et les points Shu et Mu du Gros Intestin : E25 et V25.










Cas clinique

Une femme, âgée de 36 ans, souffre d’infections urinaires à répétition : cystites survenant à chaque cycle menstruel, avec des règles douloureuses, un cycle raccourci de 25 jours et des envies d’uriner très fréquentes. Elle a aussi des troubles digestifs, des diarrhées chroniques et des ballonnements du ventre.

 


Le diagnostic d’acupuncture peut facilement donner l’explication de cette situation.

 


Le dysbactériose (absence de la flore intestinale) ne permet pas aux intestins de résister à la flore pathogène, qui s’installe, en provoquant une inflammation chronique des intestins et un processus de fermentation. Ce processus se manifeste cliniquement par le météorisme (ballonnements) et des diarrhées. Le processus pathologique se propage dans les organes voisins – les voies urogénitales – et conduit aux infections urinaires (cystites), survenant surtout lors des règles, quand l’organisme est particulièrement fragilisé. D’autre part, la flore intestinale participe à l’élimination de l’une des hormones féminines, l’œstrogène. Le dysfonctionnement de ce système d’élimination peut conduire à l’accumulation des œstrogènes et à un syndrome d’hyperœstrogénémie (prévalence relative des œstrogènes par rapport aux autres hormones, la progestérone). Les symptômes cliniques de l’excès relatif des œstrogènes (par rapport à la progestérone) sont le raccourcissement du cycle menstruel, ainsi que le syndrome prémenstruel : gonflement et sensibilité accrue des seins, sensibilité émotionnelle accentuée, troubles digestifs ou maux de tête.

 


Le traitement d’acupuncture et d’auriculothérapie dans ce cas va employer en plus des points du méridien des Reins et de la Vessie, ceux du méridien du Gros Intestin (exemple : V23, V40, R3, GI11, V25).












Relations entre le système urinaire et le Pancréas (méridien de la Rate et du Pancréas)

Les autres organes influencent le fonctionnement du système urinaire. Les fonctions urinaires sont fortement perturbées lors du diabète. En effet, la perturbation du métabolisme des lipides et du sucre, le développement de l’acidose des tissus lors du diabète provoquent des lésions dans les reins et l’atteinte des artères rénales (les artériopathie) qui troublent la circulation du sang dans les reins. Dans ces cas, l’acupuncture et l’auriculothérapie visent à améliorer la circulation du sang dans les reins, en « ouvrant » les collatérales – les petites artérioles qui se trouvent à côté « en réserve » – dans un état non fonctionnel. L’activation de ce réseau supplémentaire compense le manque d’irrigation des reins. En même temps, le traitement d’acupuncture en plus des points des méridiens des Reins et de la Vessie va impliquer les points du méridien de la Rate et du Pancréas (par exemple, Rt4, Rt 6, Rt8, Rt10 et les points Shu et Mu du méridien de la Rate et du Pancréas V20 et F13).

[image: i0182.jpg]Deux équipes de chercheurs chinois ont étudié l’action de l’acupuncture sur l’affection des reins d’origine diabétique (néphropathie diabétique) chez 130 patients. Les patients ont été divisés en 2 groupes : un avec stimulation des points d’acupuncture (V20-Pi Shu, E36-Zu San Li, V23-Shen Shu) en plus du traitement médicamenteux ; un second (contrôle) avec uniquement un traitement médicamenteux. Les tests d’évaluation ont impliqué des tests urinaires (excrétion des protéines par les urines, protéinurie), des tests sanguins (taux de sucre, de lipides, de créatinine et d’urée dans le sang) score de la filtration rénale, flux du sang dans les reins et tension artérielle. Les patients ont été suivis pendant 3 mois.

 


Les résultats ont été clairs : la réduction de tous les tests a été significativement supérieure dans le groupe traité par acupuncture en plus du traitement médicamenteux. Le score total de l’efficacité dans le groupe avec acupuncture en plus des médicaments a été de 76,7 %, significativement meilleur que dans le groupe avec traitement médicamenteux isolé.

 


Les chercheurs ont conclu que le traitement d’acupuncture, combiné avec le traitement médicamenteux, peut diminuer l’atteinte des reins induite par un dysfonctionnement du métabolisme des lipides et du sucre chez les patients ayant du diabète. L’acupuncture améliore la circulation du sang dans les reins, diminue les pertes de protéines par les voies urinaires, améliore la fonction des reins et retarde leur atteinte175.










Relations entre le système urinaire et le système cardiovasculaire (les méridiens du Cœur et du Péricarde)

« Les reins contrôlent le cœur », disent les textes anciens, faisant allusion aux relations très étroites entre le fonctionnement de ces deux systèmes. L’insuffisance rénale se manifeste par une hypertension artérielle. Et par ailleurs, les émotions affectent le fonctionnement des voies urinaires. Un choc émotionnel provoque souvent l’envie d’uriner, ou même la perte involontaire des urines.

 


Selon les statistiques, chez 40 % des enfants souffrant d’énurésie les troubles urinaires sont associés à des désordres psychologiques176.

 


Le traitement d’acupuncture et d’auriculothérapie dans ce cas va employer en plus des points du méridien des Reins et de la Vessie, ceux du méridien du Cœur et du Péricarde, comme C7, MC6.








Chapitre 18

L’acupuncture et la santé des femmes

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur : le système gynécologique dans les différentes périodes de la vie des femmes 

	[image: triangle.jpg] Les rapports avec les autres systèmes



 


Les recherches modernes montrent que l’acupuncture a des effets bénéfiques sur le fonctionnement du système gynécologique, qu’elle équilibre le fond hormonal, améliore le cycle menstruel et la circulation du sang dans les organes génitaux et stimule la fertilité.








Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système gynécologique

L’acupuncture a les effets suivants :



	[image: coche.jpg] anti-inflammatoire ;

	[image: coche.jpg] antidouleur ;

	[image: coche.jpg] antispasmodique ;

	[image: coche.jpg] antihémorragique ;

	[image: coche.jpg] stimulation de la régulation centrale du cycle hormonal (au niveau de l’axe hypothalamus-hypophyse) ;

	[image: coche.jpg] optimisation de l’équilibre hormonal ;

	[image: coche.jpg] activation de la circulation du sang au niveau des organes génitaux ;

	[image: coche.jpg] stimulation de la fertilité ;

	[image: coche.jpg] déclenchement et accompagnement de l’accouchement ;

	[image: coche.jpg] promotion de la lactation ;

	[image: coche.jpg] rétablissement physique et psychologique ;

	[image: coche.jpg] normalisation de réactions vasomotrices.



Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement des maladies gynécologiques sont les suivantes (elles viennent, bien sûr, en complément d’une thérapie médicamenteuse) :

 


Troubles du cycle menstruel :



	[image: coche.jpg] syndrome prémenstruel ;

	[image: coche.jpg] règles douloureuses ;

	[image: coche.jpg] règles irrégulières, aménorrhées (absence de règles) et hémorragies utérines ;

	[image: coche.jpg] syndrome des ovaires polykystiques.



Problèmes de fertilité :



	[image: coche.jpg] infertilité fonctionnelle ;

	[image: coche.jpg] accompagnement de la procréation assistée (FIV et inséminations).



Problèmes de la grossesse (symptômes spécifiques à la grossesse) :



	[image: coche.jpg] nausées et vomissements ;

	[image: coche.jpg] risque d’accouchement prématuré ;

	[image: coche.jpg] douleurs pelviennes ;

	[image: coche.jpg] hémorroïdes ;

	[image: coche.jpg] insomnies ;

	[image: coche.jpg] rétention d’eau et les œdèmes ;

	[image: coche.jpg] mauvaise position du fœtus ;

	[image: coche.jpg] hypertension artérielle et risque d’éclampsie.



Accouchement :



	[image: coche.jpg] déclenchement de l’accouchement ;

	[image: coche.jpg] douleurs d’accouchement ;

	[image: coche.jpg] activation du travail de l’accouchement ;

	[image: coche.jpg] rétention du placenta.



Symptômes liés à la période après l’accouchement :



	[image: coche.jpg] fatigue, insomnies, hypersensibilité émotionnelle ;

	[image: coche.jpg] manque de lait.



Symptômes liés à la ménopause :



	[image: coche.jpg] bouffées de chaleur, insomnies, hypersensibilité émotionnelle ;

	[image: coche.jpg] épanouissement sexuel des femmes.



Contre-indication : aucune. La prise d’anticoagulants, de traitements hormonaux, ainsi que la présence ou des antécédents de cancer du sein ou d’autres tumeurs des organes génitaux (bénines ou malignes) et leurs traitements en cours (chimiothérapie, hormonothérapie, prise de médicaments avec action antihormonale), aussi bien que la prise de médicaments dans les protocoles de la procréation assistée, sont parfaitement compatibles avec le traitement par l’acupuncture et l’auriculothérapie.

 


L’acupuncture et l’auriculothérapie accompagnent traditionnellement la femme dans toutes les périodes de vie.

 


À l’âge de la puberté, l’acupuncture aide à une bonne installation du cycle menstruel.

 


À l’âge adulte, l’acupuncture aide à la procréation et aux fonctions sexuelles des femmes.

 


Pendant la grossesse, l’acupuncture prévient les toxicoses, améliore le déroulement de la grossesse et prépare l’accouchement.

 


Lors de l’accouchement, l’acupuncture aide à déclencher un travail efficace et l’accompagne, en réduisant la douleur, en raccourcissant la durée et en limitant les pertes de sang.

 


Après l’accouchement, l’acupuncture aide aux rétablissements physique et émotionnel de la jeune maman et à l’installation de l’allaitement.

 


À l’âge de la ménopause, l’acupuncture maintient un bon fond hormonal et neutralise les symptômes néfastes.

[image: i0183.jpg]Une séquence d’expériences extraordinaires a été faite par des scientifiques chinois de l’université de Shanghai.

 


Les chercheurs ont enlevé les ovaires chez les rats (ovairectomie). Cela a évidemment conduit à une démolition des hormones féminines et à l’apparition de symptômes liés à leur manque (ostéoporose, inhibition de la muqueuse vaginale, etc.).

 


Un groupe d’animaux, 4 semaines après l’ablation des ovaires, a bénéficié de la stimulation électrique de points d’acupuncture. Le choix de points a été fait selon l’innervation segmentaire des organes génitaux : points localisés dans les segments T12-L2 et S2-S4, VC4 (Guan Yuan), VC3 (Zhongqi) et 2 points hors méridien, localisés des 2 côtés du point VC3, à une distance de 7,5 mm de ce dernier.

 


Les résultats ont été pour le moins surprenants : l’acupuncture a permis de normaliser le taux des hormones (œstrogènes) chez les rats après l’ablation des ovaires. En effet, l’acupuncture a activé la synthèse et l’expression des enzymes (aromatases) dans les centres cérébraux responsables de la régulation des hormones (les noyaux spécifiques de l’hypothalamus) et, sous leurs ordres, les autres tissus, comme les cellules du foie, les glandes surrénales et les cellules graisseuses ont commencé à produire des hormones féminines à la place des ovaires absents. Ainsi, l’action de l’acupuncture s’est réalisée au niveau de la régulation génétique du système de la sécrétion des œstrogènes en dehors des gonades. Évidemment, cette intervention de l’acupuncture a permis de neutraliser tous les symptômes cliniques liés à l’absence des hormones177.

 


L’acupuncture a une action régulatrice sur le fonctionnement du système hormonal dans toutes les périodes de la vie des femmes : l’installation du fond hormonal, la régulation de la sécrétion des hormones féminines et leur comblement en cas de manque.











Période de la puberté

L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le cycle menstruel

 


La puberté est le moment de la maturation des organes génitaux et de l’installation du cycle menstruel. L’immaturité du fonctionnement des ovaires et de la régulation centrale du cycle menstruel au niveau de l’axe hypothalamo-hypophysaire favorise les perturbations du cycle menstruel.

 


Les règles douloureuses et les saignements utérins de la puberté sont des troubles fonctionnels qui se produisent au cours des trois premières années d’installation des règles.

 


L’acupuncture améliore la régulation centrale du cycle menstruel et le fonctionnement des ovaires. L’action de l’acupuncture présente un intérêt particulier dans la prise en charge des troubles gynécologiques chez les adolescentes, car les traitements médicamenteux classiques – anti-inflammatoires, hémostatiques, hormones (œstrogènes, progestatives, androgènes) – sont peu efficaces (efficacité sur le moment, mais risque des récidives à l’arrêt du traitement) et ont des effets néfastes.

 


Les risques du traitement hormonal de longue durée chez les adolescentes



	[image: coche.jpg] Risque d’infertilité : le traitement hormonal induit le blocage du système hypothalamo-hypophysaire, ainsi que l’inhibition de la sécrétion des hormones de l’hypophyse (FSH) et du développement des follicules ; les phénomènes sont souvent irréversibles178.

	[image: coche.jpg] Risque de développement d’un cancer des seins : le traitement hormonal augmente le risque du développement du cancer de seins179.

	[image: coche.jpg] Risque de troubles cardio-vasculaires : le traitement hormonal augmente le risque de développement de troubles cardio-vasculaires180.

	[image: coche.jpg] Risque de pathologies hépato-biliaires.














L’action de l’acupuncture sur les règles douloureuses

Les règles douloureuses sont un symptôme fréquent chez les adolescentes et les jeunes femmes. Les douleurs pendant les règles sont liées aux contractions et aux crampes de l’utérus. En effet, le cycle hormonal n’étant pas encore bien établi, cela conduit à un déséquilibre fonctionnel et à des spasmes excessifs des muscles de l’utérus pendant les règles. Par ailleurs, la position de l’utérus n’est pas encore bien équilibrée avant la première grossesse. L’utérus se trouve parfois retroversé – suspendu en arrière. Cette position empêche l’écoulement du sang lors des règles, favorise la stagnation dans l’utérus, ce qui conduit à des douleurs pendant les règles, localisées aussi bien sur le bas du ventre que sur le bas du dos – dans la projection de la position de l’utérus en arrière. Le traitement habituel consiste dans la prise de médicaments à l’action anti-inflammatoire et antalgique au moment de la douleur ou dans l’installation d’un traitement hormonal. L’acupuncture peut être une bonne alternative ou un bon complément dans la prise en charge de ce symptôme181.

 


Le mécanisme d’action de l’acupuncture pour les douleurs menstruelles est simple : elle a une action antalgique à travers les centres nerveux segmentaires, calmant la douleur. Mais elle a aussi une action antispasmodique : l’inhibition des spasmes des muscles de l’utérus et la normalisation de sa position grâce à l’action sur le tonus et la souplesse des muscles qui maintiennent l’utérus en place. Ce dernier mécanisme est particulièrement intéressant, car il permet non pas uniquement de soulager la douleur des règles momentanément, mais de normaliser la circulation du sang dans l’utérus, de réguler sa position et de prévenir l’apparition de douleurs lors des prochaines menstruations, à long terme.

 


En effet, l’analyse de 944 rapports concernant l’action de la stimulation de points d’acupuncture pour la prise en charge des règles douloureuses a formellement démontré que l’acupuncture permet de soulager la douleur pendant les règles, mais aussi d’éviter les douleurs menstruelles à long terme182.

 


Cet effet d’acupuncture devient encore plus important quand les patientes refusent ou ne supportent pas le traitement médicamenteux.

 


Ainsi, il a été démontré que l’acupuncture peut soulager la douleur (force et durée) pendant les règles chez 87 % des patientes ayant une résistance ou contre-indication pour l’utilisation des médicaments anti-inflammatoires ou hormonaux183.











Cas clinique

Une adolescente âgée de 14 ans est venue en consultation à cause d’une douleur intense et de crampes dans le ventre et le bas du dos, survenues lors du premier jour des règles. Elle a rapporté d’avoir régulièrement des règles douloureuses pendant les premières 48 heures. Ces douleurs sont tellement handicapantes que la jeune fille est obligée de rester au lit et de manquer la classe. Le traitement par les anti-inflammatoires ne soulage pas la douleur de manière efficace, et la famille refuse l’utilisation d’hormones progestatives à long terme.

 


La première approche consiste à l’acupuncture de points suivants :

 


- points ayant une action segmentaire sur l’utérus (localisés dans le même segment de la moelle épinière que l’innervation de l’utérus T12-L2 et S2-S4) : les points, localisés sur le dos, V23, V25, V31, V32, V33 et les points, localisés sur les jambes, Rt6, Rt8, Rt9, R3.

 


- points auriculaires Utérus, Abdomen, Rachis Lombaire, Sacrum, Shenmen.

 


Le soulagement est survenu immédiatement. La patiente s’est endormie pendant la séance et n’a plus senti aucun inconfort dans les jours suivants le traitement.

 


La stimulation de points auriculaires, même par une simple pression, est aussi efficace pour stopper les douleurs des règles. Ainsi, les chercheurs taïwanais ont observé 113 adolescentes alors qu’elles souffraient de douleurs pendant les règles. Ils ont demandé aux adolescentes d’appliquer juste une pression pendant 1 minute, 4 fois par jour pendant 2 jours sur les points auriculaires Shenmen, Reins, Foie et Utérus, tandis qu’un groupe de contrôle stimulait les points non actifs. Les résultats ont été positifs : la pression sur les points auriculaires (et non sur les points placebo) a significativement fait diminuer la douleur des règles et a amélioré la concentration au lycée de ces adolescentes. (Yeh ML, Hung YL, Chen HH, Wang YJ, « Auricular Acupressure for Pain Relief in Adolescents with Dysmenorrhea : A Placebo-Controlled Study », J Altern Complement Med, 2012 Nov 6.)


En pratique

 


On peut masser les points pour soulager et prévenir les douleurs des règles.

 


La stimulation de ces points doit être effectuée pendant 2 à 3 jours avant les règles et dès leurs arrivée. Ces mêmes points soulagent la douleur des règles déjà installée. En cas de besoin, on peut répéter leur stimulation plusieurs fois par jour:



	[image: coche.jpg] Les Points V31, 32, 33, 34, qui se trouvent dans les projections des 4 trous du sacrum.

	[image: coche.jpg] Le Point Rt8, qui se trouve au milieu de la face interne des jambes, approximativement à 10 travers de doigts au-dessus de la malléole interne.













L’action d’acupuncture sur les règles hémorragiques (hémorragies juvéniles)

Les règles hémorragiques des adolescentes est la pathologie gynécologique la plus fréquente chez les filles à l’âge de puberté : 10 à 37 % des adolescentes souffrent d’hémorragies lors des règles, ce qui représente 70 % de tous les problèmes gynécologiques des adolescentes.

 


L’acupuncture a une bonne efficacité dans la prise en charge de cette pathologie. En effet, le diagnostic d’acupuncture permet une approche individualisée et causale. Le traitement d’acupuncture, basé sur cette approche, permet non pas uniquement de stopper le saignement, mais aussi de régulariser le dysfonctionnement et de prévenir les récidives.

[image: i0184.jpg]Dans nos recherches cliniques, nous avons poursuivi deux buts :



	[image: coche.jpg] grâce au diagnostic d’acupuncture, individualiser l’approche thérapeutique du traitement des adolescentes souffrant d’hémorragies juvéniles ;

	[image: coche.jpg] vérifier l’efficacité de l’acupuncture par rapport au traitement conventionnel (hormonothérapie) dans la prise en charge de cette pathologie.



Nous avons observé 90 adolescentes, âgées de 12 à 16 ans, ayant des formes graves d’hémorragies juvéniles, hospitalisées dans un service de gynécologie des adolescentes lors de l’hémorragie.

 


Tests d’évaluation : examen gynécologique, échographie pelvienne, tests laboratoires (formule sanguine, bilan de coagulation, activité des plaquettes), bilan hormonal (taux sanguins des hormones hypophysaires – gonadotropines, FSH, LH, prolactine –, et des hormones ovariennes – œstrogènes, progestérone).

 


Les taux absolus des hormones étant dans la norme, nous avons développé des taux relationnels : (FSH/Créatinine ; LH/Créatinine ; Prolactine/ Créatinine ; Estradiol/progestérone).

 


Type de développement sexuel (tests phénotypiques) :



	[image: coche.jpg] Index de la largeur des épaules par rapport au diamètre du pelvis (E/P) ;

	[image: coche.jpg] Score du développement sexuel (0-5) : développement des seins, développement dse poils dans les zones du pubis et sous les aisselles.



Résultats :

 


Les résultats du diagnostic d’acupuncture, étant en parfaite corrélation avec les tests cliniques, biochimiques et instrumentaux, ont permis de distinguer 2 groupes d’adolescentes avec les hémorragies utérines :



	[image: coche.jpg] le groupe 1 (70,2 % des adolescentes) est caractérisé par un développement physique des adolescentes de type masculin, un retard de la maturation sexuelle, une hypoplasie de l’endomètre et un manque relatif d’œstrogènes. Le diagnostic d’acupuncture en a déduit le dysfonctionnement des méridiens des Reins et de la Rate. Les tests biochimiques ont confirmé ces résultats par la détection d’une baisse latente des fonctions rénales.

	[image: coche.jpg] le groupe 2 (29,8 % des adolescentes) est caractérisé par un développement féminin précoce des adolescentes, l’avancement de la maturation sexuelle, une hyperplasie de l’endomètre et un excès relatif d’œstrogènes. Le diagnostic d’acupuncture en a déduit le dysfonctionnement du méridien du Foie. Les tests biochimiques détectent une diminution des taux de facteurs de la coagulation du sang (fibrinogène, sécrété dans le foie) et de l’activité de plaquettes.



Ainsi, le traitement d’acupuncture a été individualisé en fonction du diagnostic :



	[image: coche.jpg] Le traitement des adolescentes du groupe 1 a impliqué les points du méridien des Reins et de la Rate (R3,9 ; V20,23, 28 ; Rt6,8 ; E29, 30) et les points auriculaires Utérus, Ovaires, Reins, Rate, Shenmen.

	[image: coche.jpg] La guérison complète a été obtenue chez 94,9 % des adolescentes. (Deux filles ont eu une récidive deux mois plus tard, stoppée définitivement après 3 séances supplémentaires d’acupuncture.)

	[image: coche.jpg] Le traitement des adolescentes du Groupe 2 a impliqué les points du méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire F3, 5 ; VB26, 34, 41 ; V18, 19 et les points auriculaires Utérus, Ovaires, Foie, Vésicule Biliaire, Shenmen.



La guérison complète a été obtenue chez 100 % des adolescentes.

 


Conclusion : l’acupuncture, utilisée de manière individualisée, est très efficace pour la prise en charge des adolescentes souffrant d’hémorragies juvéniles. La rapidité de l’arrêt des hémorragies par l’acupuncture est suivie par la stabilisation définitive de l’état de santé des adolescentes184.










Période adulte











L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le fonctionnement des ovaires

Le dysfonctionnement des ovaires et le déséquilibre hormonal peuvent empêcher la bonne fertilité des femmes. L’acupuncture agit sur la régulation centrale du fonctionnement des ovaires et du fond hormonal, et peut-être très utile dans la prise en charge de syndromes pathologiques liés au dysfonctionnement des ovaires et au déséquilibre hormonal. Bien sûr, il ne s’agit que de troubles fonctionnels, en l’absence de maladies organiques du système génital. En aucun cas le traitement d’acupuncture ne remplace la thérapie médicamenteuse, mais il peut être un bon complément, efficace et dépourvu de tous les effets néfastes.

 


L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le syndrome prémenstruel

 


Le syndrome prémenstruel implique des manifestations physiques survenant dans la deuxième partie du cycle menstruel. À l’origine de ce symptôme se trouve un déséquilibre hormonal fonctionnel et relationnel entre les hormones de la première partie du cycle, les œstrogènes, et celles de la deuxième partie du cycle, la progestérone.

 


Le syndrome prémenstruel est un désordre fonctionnel, qui survient dans les jours précédents les menstruations chez certaines femmes. Il est caractérisé par une prise de poids dû à une rétention d’eau, par l’augmentation de l’appétit, par un gonflement et des douleurs des seins, des maux de tête, des jambes lourdes, des éruptions cutanées ou de l’herpès et par des troubles émotionnels incluant une nervosité excessive, de l’anxiété, de l’irritabilité, de l’émotivité et même de la dépression.

 


L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur la régulation centrale du fond hormonal et le déroulement du cycle expliquent leur efficacité dans la prise en charge et la prévention du syndrome prémenstruel. Le traitement d’acupuncture effectué pendant 3 cycles consécutifs a conduit à une disparition complète de tous les symptômes du syndrome prémenstruel, et notamment des douleurs et des gonflements des seins, des douleurs musculaires et de la dysménorrhée. Cette amélioration clinique est accompagnée d’une amélioration des tests hormonaux185.

 


Le protocole d’acupuncture utilisé dans l’essai clinique cité en référence a impliqué des points localisés dans la zone d’innervation segmentaire des organes génitaux :



	[image: coche.jpg] les points sur l’abdomen VC2, VC6, VC12 ;

	[image: coche.jpg] les points sur les jambes Rt6, F3, E 36 ;

	[image: coche.jpg] et les points avec l’action générale et calmant GI4, GI11, MC6, VG 20.



En pratique

 


Pour prévenir ou soulager le syndrome prémenstruel on peut manuellement stimuler les points d’acupuncture pendant quelques jours précédents les règles et pendant les menstruations. Au besoin, on peut répéter la stimulation de ces points plusieurs fois par jour.


	[image: coche.jpg] Le point du méridien du Péricarde MC6, Nei Guan, qui se trouve sur la face interne du poignet à la distance de 3 travers de doigts au-dessus du milieu du pli du poignet.
 L’action sur ce point a un effet calmant, relaxant, diminuant les réactions fonctionnelles cardiovasculaires et vasomotrices (les palpitations, les maux de tête, la transpiration, les vertiges, les chutes ou les pics de tension artérielle) et stabilisant l’hypersensibilité émotionnelle. La traduction de son nom, « Barrière Interne », indique son rôle : renforcer la résistance de l’organisme vis-à-vis des ennemis, venant de l’intérieur – nos émotions accrues.


	[image: coche.jpg] Le point du méridien du Foie F3, Tai Chong, qui se trouve sur la face dorsale du pied, dans l’espace entre les 1re et 2e articulations métatarsiens.
 L’action sur ce point a un effet sur le métabolisme des œstrogènes, déclenchant leur meilleure élimination et la normalisation de la balance hormonale. D’autre part, la stimulation de ce point améliore le fonctionnement du système digestif et du foie, calme les maux de tête et l’irritabilité. La traduction de son nom, « Grand Carrefour », indique la multitude de son action : à la fois sur le métabolisme, le système gynécologique et l’équilibre hormonal, le système digestif et le système nerveux.















L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le syndrome des ovaires polykystiques

Il s’agit du syndrome le plus fréquent du déséquilibre hormonal, qui touche 3 à 10 % des femmes.

 


Le syndrome de Stein-Leventhal, ou « ovaires polykystiques (SOPK) » ou « polykystose ovarienne » est causé par un déséquilibre hormonal qui se traduit par des cycles menstruels irréguliers avec des règles abondantes ou l’absence de règles (aménorrhée), une acné persistante, le développement de l’obésité et d’une pilosité importante. L’ovulation est perturbée, ce qui conduit à l’infertilité. Les ovaires des personnes atteintes présentent de nombreux follicules (d’où le nom), dont la maturation est souvent interrompue. La maladie est liée à un déséquilibre de la régulation centrale du fonctionnement des ovaires (au niveau de l’axe hypophyse-hypothalamus). Les femmes atteintes de ce syndrome ont sept fois plus de chances de développer du diabète et de l’hypertension artérielle que les femmes non atteintes.

 


Un grand nombre de recherches expérimentales et cliniques ont démontré l’efficacité de l’acupuncture pour le traitement du syndrome des ovaires polykystiques. L’acupuncture aide à rétablir le bon fonctionnement régulateur des centres nerveux cérébraux responsables de la sécrétion des hormones féminines (axe hypothalamus-hypophyse). En plus d’une action sur la régulation centrale, l’acupuncture peut agir sur l’expression des gènes et aussi stimuler directement le fonctionnement des ovaires, en améliorant l’apport du sang vers les organes génitaux. Ainsi, l’acupuncture aide à induire l’ovulation, à régulariser le cycle menstruel et à réduire les kystes dans les ovaires, ainsi que les autres symptômes cliniques liés au syndrome des ovaires polykystiques (l’acnée, la pilosité, l’obésité, le risque de diabète – en diminuant la résistance des cellules à l’insuline – et d’hypertension artérielle).

 


Les points d’acupuncture utilisés dans les protocoles expérimentaux – les points sur l’abdomen E29 (Zu San Li) et les points sur les membres inférieurs Rt6 (Sanyinjiao) – correspondent aux zones d’innervation segmentaire des organes génitaux186.

 


Un fait intéressant : dans les expérience des chercheurs de l’université de Göteborg (Suède) effectués chez des rats, l’action de la stimulation électrique de points d’acupuncture, localisés sur le ventre, sur le flux du sang dans les ovaires dépendait de la période du cycle menstruel et de la fréquence des stimuli électriques : les stimuli avec une fréquence de 10 Hz augmentaient le flux du sang dans les ovaires, tandis que la stimulation électrique avec une fréquence de 80 Hz le diminuait, et une fréquence de 2 Hz n’avait aucun effet. La réponse du flux du sang dans les ovaires à la stimulation électrique de points d’acupuncture localisés sur l’abdomen, était particulièrement amplifié quand l’acupuncture était faite pendant la première partie du cycle187.











L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur la fertilité

L’acupuncture et l’auriculothérapie, en améliorant le fonctionnement des organes génitaux, le cycle menstruel et l’ovulation chez les femmes augmente les chances de grossesse. D’autre part, le traitement complémentaire d’acupuncture augmente l’efficacité de la procréation assistée.

 


L’action de l’acupuncture sur la fertilité implique les effets suivants :



	[image: coche.jpg] amélioration de la circulation du sang dans les organes du petit bassin ;

	[image: coche.jpg] enclenchement du développement de follicules ;

	[image: coche.jpg] relaxation du col de l’utérus ;

	[image: coche.jpg] amélioration de la muqueuse fertile ;

	[image: coche.jpg] régulation de l’ovulation et du cycle menstruel ;

	[image: coche.jpg] amélioration de l’alignement de l’endomètre ;

	[image: coche.jpg] diminution du stress 188.



Un grand nombre d’analyses méthodologiques ont démontré formellement que l’utilisation de l’acupuncture augmente le nombre de grossesses et de naissances après une FIV. L’efficacité de l’acupuncture est meilleure quand la stimulation de points coïncide au jour du transfert de l’embryon189.

 


Ainsi, dans un essai clinique effectué en Allemagne chez 160 femmes ayant recours à la procréation assistée, la stimulation de points d’acupuncture 25 minutes avant et après le transfert de l’embryon a multiplié par deux le nombre de grossesses par rapport au groupe de contrôle (n’ayant pas bénéficié d’acupuncture). Le score d’efficacité a été de 42,5 % chez les femmes ayant été traitées par acupuncture contre 26,3 % dans le groupe sans acupuncture190.)

 


L’acupuncture et l’auriculothérapie accompagnent et améliorent le déroulement de toutes les phases d’une FIV (fécondation in vitro)191:



	[image: coche.jpg] Dans la période de la préparation, l’acupuncture et l’auriculothérapie visent à améliorer l’état général de la patiente et la régulation des hormones.

	[image: coche.jpg] Dans la période d’inhibition des ovaires, l’acupuncture et l’auriculothérapie visent à améliorer le repos ovarien, à optimiser la circulation du sang dans les ovaires. Les protocoles d’acupuncture conseillés pendant cette période impliquent les points E36 (Zu San Li), Rt6 (Sanyinjiao), RT8 (Diji), F3 (Tai Chong), GI4 (He Gu), et le point relaxant Yin Tang (entre les deux sourcils).

	[image: coche.jpg] Dans la période de l’induction de l’ovulation, l’acupuncture et l’auriculothérapie visent à améliorer la réponse de l’organisme au traitement médicamenteux, la qualité des ovules et la circulation du sang dans le petit bassin. Les protocoles d’acupuncture conseillés pendant cette période impliquent les points E36 (Zu San Li), Rt6 (Sanyinjiao), F3 (Tai Chong), GI4 (He Gu), R3 (Taixi), le point relaxant Yin Tang (entre les deux sourcils), le point VG20 (Bai Hui, au sommet du crâne) et les deux points en dehors du méridien Zigongxue (deux points symétriques qui se trouvent juste au-dessus des ovaires). Trois à quatre séances sont nécessaires pour accompagner cette phase.

	[image: coche.jpg] Avant et après le transfert de l’embryon, le protocole d’acupuncture conseillé impliquent les points E36 (Zu San Li), Rt6 (Sanyinjiao), F3 (Tai Chong), GI4 (He Gu), R3 (Taixi), le point relaxant Yin Tang (entre les deux sourcils), le point VG20 (Baihu, au sommet du crâne), R13 (Qixue R13) et les points auriculaires Shenmen, Reins, Foie, Rate.

	[image: coche.jpg] Une semaine après le transfert de l’embryon, l’acupuncture et l’auriculothérapie visent à favoriser l’implantation et à prévenir les fausses couches. Le protocole d’acupuncture conseillé dans cette période impliquent le point VG20 (Bai Hui, au sommet du crâne) et le point relaxant Yintang (entre les deux sourcils), et les points auriculaires Shenmen, Reins, Foie, Rate.












Pour les pros

Des scientifiques ont comparé l’efficacité de plusieurs protocoles d’acupuncture pour la réussite des FIV. (Caroline A Smith, Suzanne Grant, Jane Lyttleton et all. « Using a Delphi consensus process to develop an acupuncture treatment protocol by consensus for women undergoing Assisted Reproductive Technology (ART) treatment », BMC Complement Altern Med, 2012 ; 12 : 88)

 


Le meilleur protocole d’acupuncture impliquait les points suivants :



	[image: cochegrise.jpg] traitement initial : points sur l’abdomen avec action locale sur les organes génitaux : E29 (Guilai), VC4 (Guan Yuan), VC6 (Qi Hai) et points sur les jambes dans la zone d’une même innervation segmentaire que les organes génitaux : Rt6 (Sanyinjiao), Rt10 (Xuehai).

	[image: cochegrise.jpg] 2 traitements supplémentaires devaient être administrés le jour du transfert de l’embryon, avant et après le transfert : points avec action sur l’utérus –  Rt8 (Diji), Rt10 (Xuehai), F3 (Tai Chong), VC4 (Guan Yuan), ainsi que des points avec action relaxante  – points des méridiens du Cœur et du Péricarde, C7 (Shenmen) ou MC6 (Neiguan) ou point sur le sommet du crâne VG20 (Bai Hui) et points auriculaires Shenmen et Utérus.


(Paulus WE, Zhang M, Strehler E, El- Danasouri I, & Sterzik K (2002), « Influence of acupuncture on the pregnancy rate in patients who undergo assisted reproduction therapy », Fertil Steril, avr. 2002, 77(4), 721-4.)











L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur la grossesse

L’acupuncture et l’auriculothérapie sont traditionnellement indiquées dans l’accompagnement de toutes les phases de la grossesse. L’acupuncture améliore le déroulement de la grossesse, prend en charge les petits maux quotidiens des femmes enceintes, prévient les toxicoses de la grossesse et prépare un bon accouchement. L’acupuncture améliore aussi la circulation placentaire ainsi que l’oxygénation du fœtus et favorise son développement192.











Le point des « beaux bébés »

[image: i0185.jpg]


Une ancienne tradition chinoise est utilisée depuis des siècles pour mettre au monde de beaux bébés en pleine santé. Le traitement consiste dans la stimulation par acupuncture une fois par mois du point des « beaux bébés » – le point 9 du méridien des Reins, dont le nom chinois « Zhu bin » signifie « Accueillir l’hôte », une jolie façon d’indiquer son action : accueillir et préserver le bébé dans l’utérus pendant sa vie prénatale. Le point est situé sur la face interne des jambes à 7 travers de doigts au-dessus de la malléole interne.

 


La stimulation de ce point conduit à une relaxation de l’utérus et à l’arrêt des contractions, prévient les fausses couches et améliore la circulation du sang dans le placenta. On peut également masser ce point ou le réchauffer à distance avec le moxa une fois par mois.












Nausées et vomissements

Pendant les premiers trois mois de la grossesse, l’acupuncture, ainsi qu’une simple pression quotidienne sur les points d’acupuncture (le point du méridien du Péricarde MC6 « Nei Guan », qui se trouve sur la face interne du poignet à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du pli de poignet), permettent d’éviter et de soigner efficacement les nausées et les vomissements193.

 


Durant toute la grossesse, l’acupuncture et l’auriculothérapie aident à prévenir les infections urinaires, soulagent efficacement les douleurs dans le bas du dos et dans le petit bassin194.












Faire tourner le bébé

Traditionnellement, l’acupuncture est utilisée pour aider le bébé à tourner dans la bonne position. Quand le fœtus se présente en siège, le réchauffement (moxa) du point V67 (qui se trouve à la base de l’ongle du petit orteil) est statistiquement efficace (l’efficacité étant de 97 %) pour aider à faire tourner le fœtus dans la bonne position. Cette technique peut être employée par les sages-femmes à partir de la 34e semaine de grossesse195.

 


Pendant la seconde partie de la grossesse, l’acupuncture et l’auriculothérapie aident à préparer l’accouchement, à stabiliser la tension artérielle, à réduire les œdèmes des femmes enceintes et à améliorer le fonctionnement des reins (prévention de néphropathies). Un grand nombre d’articles publiés par les obstétriciens russes et chinois rapportent l’efficacité de l’acupuncture en complément du traitement médicamenteux dans la prévention et la prise en charge de femmes ayant les complications de la deuxième partie de la grossesse et dans leur préparation pour l’accouchement196.












L’action de l’acupuncture et d’auriculothérapie sur le déroulement de l’accouchement

L’acupuncture et l’auriculothérapie sont un bon complément dans l’accompagnement de l’accouchement.

 


L’acupuncture aide à déclencher le travail d’accouchement, améliore son efficacité et diminue significativement la douleur, en complément bien sûr du traitement médicamenteux classique.

 


L’acupuncture des points GI4 (He Gu) et Rt6 (Sanyinjiao) aide à raccourcir et à ouvrir le col de l’utérus et à déclencher l’accouchement 197.

 


Des chercheurs brésiliens ont démontré que l’électroacupuncture peut promouvoir l’accouchement avec la même efficacité que la stimulation médicamenteuse (injection d’un analogue de la prostaglandine), et avec un nombre nettement moindre de complications par rapport au groupe traité par médicaments. Les 67 femmes ayant bénéficié de l’acupuncture ont eu un score significativement plus haut d’accouchements par les voies naturelles198.

 


Des chercheurs australiens ont démontré que la seule pression sur les points GI4 (He Gu) et Rt6 (Sanyinjiao), effectuée chez 322 femmes durant l’accouchement, permettait de réduire la douleur avec une efficacité statistiquement supérieure par rapport au groupe de contrôle (pression sur les points placebo)199.

 


Le réchauffement (moxa) du point Rt6 (Sanyinjiao), effectué chez 60 femmes dans la première partie de l’accouchement, a permis de raccourcir la durée du travail et de diminuer significativement la douleur par rapport au groupe de contrôle (réchauffement d’un point inactif)200.

[image: i0186.jpg]


La douleur lors de l’accouchement est liée aux contractions de l’utérus et est transmise par le système nerveux autonome (sympathique et parasympathique), dont les centres segmentaires se trouvent dans la moelle épinière entre la 11e vertèbre thoracique et la 2e vertèbre lombaire (voies parasympathiques) et au niveau du sacrum (voies sympathiques). Ainsi, les points d’acupuncture particulièrement efficaces pour soulager les douleurs de l’accouchement se trouvent dans les même zones d’innervation segmentaire. Ces sont les points symétriques qui se trouvent des deux côtés de la colonne vertébrale : les points V20, V22 et V23 (qui se trouvent respectivement au niveau des espaces entre les 11e et 12e vertèbres thoraciques, entre la 12e vertèbre thoracique et la 1re vertèbre lombaire et entre les 2e et 3e vertèbres lombaires) et les points V31, V32, V33, V34 qui se trouvent dans la projection des 4 trous du sacrum.

[image: i0187.jpg]


Quelques articles d’obstétriciens de Vienne (Autriche) montrent une efficacité probable de l’acupuncture pour aider à expulser le placenta en cas de rétention201.











En pratique

[image: i0188.jpg]La stimulation de points d’acupuncture, même par simple pression et massage, peut être effectuée par la personne qui accompagne la femme lors de l’accouchement, et est très efficace pour soulager la douleur et raccourcir le temps de l’accouchement. Les points à stimuler (dès l’apparition des contractions) sont :


[image: i0189.jpg]



	[image: coche.jpg] Rt6 (Sanyinjiao) qui se trouve sur la face intérieure des jambes, à 4 travers de doigts au-dessus de la malléole interne ;

	[image: coche.jpg] GI4 (He Gu), qui se trouve au fond de l’articulation entre le pouce et l’index ;

	[image: coche.jpg] V31-V34, qui se trouvent dans les trous du sacrum (on peut stimuler ces points dans la position allongée sur le côté, voir schéma page précédente).












L’action de l’acupuncture et d’auriculothérapie après l’accouchement

Après l’accouchement, l’acupuncture et l’auriculothérapie aident à établir une bonne lactation, à accélérer le rétablissement physique de la jeune maman et à prévenir les « bébé bleus ».

 


Dans la tradition chinoise, il fallait prendre un soin particulier de la femme après l’accouchement, car son bon rétablissement influençait son état de santé durant toute sa vie à venir.

 


En effet, la grossesse et l’accouchement impliquent beaucoup de forces, physiques et psychologiques, et l’organisme a un besoin vital de les restaurer.











L’action de l’acupuncture sur l’asthénie après l’accouchement

[image: i0190.jpg]


L’acupuncture est un bon moyen d’aider à l’organisme à retrouver ses forces. Traditionnellement, le réchauffement des points (moxa) est utilisé après l’accouchement.

 


Les points conseillés font partie des points ayant une action générale : le point VC8 (situé au fond du nombril), VC6 (2 travers de doigts au-dessous du nombril, sur la ligne médiane de l’abdomen), E36 (4 travers de doigts au-dessous des genoux et à 1 travers de l’index à l’extérieur), V43 (au bord des omoplates au niveau de l’espace entre les 3e et 4e vertèbres dorsales).

 


On note aussi les points E30 des deux côtés du bord de la symphyse, dont le nom chinois Bi Guan, « barrière inférieure », indique leur action pour limiter les pertes du sang utérin (les lochies) qui fatiguent la jeune maman.
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L’action de l’acupuncture sur la lactation

L’acupuncture améliore la sécrétion de la prolactine (une hormone de l’hypophyse, responsable de la régulation de la lactation). Ainsi, l’acupuncture accroît la production de lait, mais aussi aide à normaliser la libération du lait et à diminuer l’engorgement et la stagnation du lait dans les seins, ainsi que leur inflammation202.

 


Les points d’acupuncture traditionnellement utilisés pour la stimulation de la lactation sont : IG1 (qui se trouve à la base de l’ongle du petit doigt, du côté du coude), GI4 (au fond de l’articulation entre le pouce et l’index) et VC17 (au milieu du sternum, au niveau des mamelons).
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L’action de l’acupuncture sur la dépression post-partum (baby blues)

L’acupuncture et l’auriculothérapie peuvent également aider pour la prise en charge de la dépression nerveuse après l’accouchement. Leurs actions sont encore plus précieuses dans cette période, car la lactation ne permet pas l’utilisation de tout l’arsenal médicamenteux, parfois offensif pour le bébé.

[image: i0193.jpg]Des chercheurs de l’université de Stanford ont suivi 150 patientes souffrant de dépression nerveuse périnatale. Ils ont pu démontrer que le groupe de patientes ayant bénéficié de 12 séances d’acupuncture (8 semaines de traitement) connaissaient une diminution significative de la gravité de tous les symptômes de la dépression par rapport aux groupes de contrôle203.










L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie lors de la ménopause

La période de la ménopause fait partie du cycle normal de la vie. La signification physiologique des règles est liée à l’enfantement, et elles disparaissent quand l’organisme n’est plus fertile. C’est un processus physiologique qui ne nécessite aucun traitement. Par contre, une fragilité hormonale, fréquente à cette période de la vie, peut conduire à quelques symptômes néfastes, comme les bouffées de chaleur, les insomnies, la prise de poids, une nervosité accrue. L’action régulatrice de l’acupuncture est très bénéfique pour normaliser le fond hormonal et soulager ces symptômes.

[image: i0194.jpg]Des chercheurs suédois ont entrepris une étude clinique à la méthodologie très rigoureuse, en comparant des effets dans le groupe d’acupuncture avec le groupe placebo – méthodologie préalablement approuvée par le comité scientifique du Centre d’information européen sur les médecines alternatives et complémentaires. Au total, 96 patientes ont été suivies pendant 12 semaines : 28 traitées par acupuncture, 35 par hormonothérapie, 13 par des techniques de relaxation et 20 par un placebo. Après quatre semaines de traitement, le nombre de bouffées de chaleur a été réduit dans les 4 groupes. Dans le groupe acupuncture, la réduction a été de 37 %, un pourcentage plus élevé que dans le groupe relaxation (16 %) et le groupe placebo (22 %). Mais cette efficacité était quand même moindre que dans le groupe hormonothérapie (70 %). Une semaine plus tard, on a observé une légère amélioration dans tous les groupes à l’exception du groupe placebo où les résultats sont restés inchangés. Comme avant, la plus importante amélioration était pour le groupe hormonothérapie (88 %), suivis par le groupe acupuncture (54 %) et le groupe relaxation (46 %). Les différences entre l’acupuncture et l’hormonothérapie n’ont pas pu être confirmées par des moyens statistiques, mais cela a été possible au niveau des groupes placebo et acupuncture204.

 


L’efficacité clinique de l’acupuncture dans le traitement de symptômes pathologiques de la ménopause est liée à la normalisation du fond hormonal. En effet, la stimulation de points d’acupuncture conduit à l’augmentation des taux des hormones féminines (œstrogènes) et à la diminution des hormones hypophysaires (FSH et LH), pathologiquement accrues lors de la ménopause205.

 


Même si à court terme l’efficacité de l’acupuncture est un peu moindre que celle du traitement hormonal –  à long terme la force d’action d’acupuncture ne cesse de s’accroître  – , cela reste toujours une bonne alternative, active et dépourvue d’effets néfastes. Elle est très utile surtout quand le traitement hormonal est indésirable ou contre-indiqué.

 


Des chercheurs de l’université de Yale (États-Unis) ont pu démontrer que même en cas de bouffées de chaleur particulièrement sévères chez des patientes avec antécédent du cancer du sein, ayant un traitement antihormonal, l’acupuncture diminuait efficacement la pénibilité de ces symptômes206.









L’acupuncture et l’auriculothérapie pour l’épanouissement sexuel des femmes

L’acupuncture et l’auriculothérapie améliorent le fonctionnement hormonal et l’état psychologique des patientes, contribue au désir, augmente la libido, calme et prévient la douleur dans les organes génitaux.

 


Des chercheurs de l’université du Nevada ont pu constater une nette augmentation du désir sexuel et une diminution de tous les symptômes du dysfonctionnement sexuel et urogénital chez des femmes après juste 4 séances d’acupuncture. Cette amélioration des symptômes physiques était accompagnée par la diminution des signes d’anxiété .








Cas clinique

Une jeune femme de 28 ans vient de se marier. Elle souffre de douleurs dans les organes sexuels et ne supporte pas les rapports avec son mari. Très angoissée, elle ne parvient pas à surmonter ce handicap.

 


Traditionnellement, le protocole d’acupuncture associé avec les troubles sexuels implique les points des méridiens du Péricarde (par exemple, le point MC6), du Foie (les points F3, F5), de la Vésicule Biliaire (VB41, VB34), et de la Rate et Pancréas (Rt6).

 


Une nette amélioration des symptômes survient après 3 séances d’acupuncture. Trois mois plus tard, la jeune femme est enceinte.


Néanmoins, l’efficacité de l’acupuncture, évidente dans les études basées sur l’action immédiate des points d’acupuncture sur les fonctions génitales, n’est pas aussi flagrante dans les recherches cliniques de longue durée. Cela peut être expliqué par le fait que, dans la vie quotidienne, les patients continuent de subir les mêmes agressions qu’avant le traitement. Et d’autre part, les essais expérimentaux, qui démontrent formellement l’efficacité immédiate des points d’acupuncture corporels et auriculaires pour améliorer les fonctions génitales, ne prennent pas en compte les causes profondes, responsables de l’apparition des maladies chroniques, qui peuvent être différentes selon les patients.

 


Les points qui ont un effet symptomatique sur les fonctions génitales, efficaces sur le moment, ne sont pas suffisants pour soigner une maladie chronique. Avant tout, il faut comprendre la cause profonde de l’apparition de la maladie et la soigner.









Points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système reproductif

Ces points ont une action symptomatique sur le système reproductif. L’acupuncture (ou une stimulation manuelle) de ces points est efficace sur le moment pour soulager un symptôme aigu.

 


Le traitement d’une maladie chronique nécessite une action régulière sur ces points. Bien sûr, dans ce cas, l’acupuncture (ou la stimulation manuelle) de ces points est parfaitement compatible avec le traitement médicamenteux et peut l’accompagner avec plus de succès. Le diagnostic d’une cause principale et les points lui correspondants doivent compléter le protocole de soins.

 


Les innervations sympathique et parasympathique des organes génitaux (l’utérus et les ovaires) sont liées aux segments nerveux au niveaux du rachis T10-L1 et S1-S4. Les points d’acupuncture localisés dans les zones de ces mêmes segments nerveux ont une action privilégiée sur les organes génitaux.

[image: i0195.jpg]
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Trois méridiens impliquent les organes génitaux : les méridiens des Reins, du Foie et de la Rate et du Pancréas. Le point de réunion de ces 3 méridiens est le point Rt6 (Sanyinjiao), situé sur la face interne des jambes à 4 travers de doigts au-dessus de la malléole interne. Ce point est utilisé dans la plupart des protocoles d’acupuncture pour son action ciblée sur le fonctionnement des organes génitaux.









Les points auriculaires ayant une action sur les organes génitaux des femmes
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Relations entre le système génital et les autres systèmes de l’organisme

Tous les systèmes influencent le fonctionnement des organes génitaux et les organes génitaux peuvent influencer le fonctionnement de tous les systèmes de l’organisme.










Relations entre le système gynécologique (méridien des Reins) et le système hépatobiliaire

Le foie assure le métabolisme, la détoxication et l’élimination des œstrogènes sécrétés dans l’organisme (œstrogènes endogènes) et ceux apportés de l’extérieur par les traitements hormonaux, contraceptifs ou substitutionnels (œstrogènes exogènes). Si le fonctionnement du foie n’est pas assez complet, l’organisme stocke les œstrogènes, ce qui conduit à leur excès (hyperœstrogénie). C’est surtout dangereux quand cela concerne des « mauvais œstrogènes » – une forme oxydée des œstrogènes (16α-OH) qui stimule les activités œstrogéniques, ce qui accroît la toxicité dans les tissus tels que les seins, les os, la prostate, l’utérus, etc. Les recherches prouvent que chez les femmes qui métabolisent leurs hormones par l’intermédiaire de la mauvaise voie 16α-OH, le risque de cancer du sein augmente207.

 


Voilà pourquoi le traitement des symptômes liés à l’excès d’œstrogènes (syndrome prémenstruel, certaines formes d’hémorragie utérine dues à un excès d’œstrogènes, certaines formes de tumeurs bénignes du sein et fibromes de l’utérus), ainsi que l’accompagnement du cancer des seins d’origine hormonodépendante, en plus de points avec action directe sur les organes génitaux, implique les points du méridien du Foie (par exemple, les points F3, F5, F8) et le point auriculaire Foie.
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Relations entre le système urinaire (méridien des Reins) et la Rate et le Pancréas (le méridien de la Rate et du Pancréas)

Les œstrogènes endogènes augmentent la sensibilité des cellules à l’action de l’insuline. La baisse des taux d’œstrogènes (hypo-œstrogénie liée à la ménopause ou à un manque de sécrétion dans les ovaires) conduit donc à une résistance fonctionnelle des cellules à l’insuline et par conséquent à l’augmentation de sa sécrétion dans le pancréas et à un excès d’insuline dans le sang (hyperinsulinémie). De l’autre côté, l’excès d’insuline freine les enzymes du foie, responsables du métabolisme des œstrogènes, ce qui conduit au stockage des « mauvaises œstrogènes » et à l’augmentation du risque de cancer du sein208.

 


Par ailleurs, l’hyperinsulinémie freine la sécrétion de progestérone et augmente la production des hormones masculines par les glandes surrénales (les androgènes). C’est la raison principale de la formation du syndrome des ovaires polykystiques – les follicules dans les ovaires n’arrivent pas mûrir, ni à fabriquer des ovules, à cause du manque de progestérone, nécessaire pour le développement de follicules dans la deuxième partie du cycle menstruel. C’est aussi l’une des raisons des troubles du cycle menstruel (le cycle anovulatoire) ou de l’absence de règles (aménorrhée) et de la stérilité (absence de l’ovulation).

 


Voilà pourquoi le traitement de presque tous les syndromes pathologiques des organes génitaux, et surtout des symptômes liés au manque de sécrétion des œstrogènes et de la progestérone (syndrome des ovaires polykystiques, symptômes pathologiques liés à la ménopause, certaines formes d’hémorragies utérines, surtout dans la période de la puberté ou de la ménopause, certaines formes de troubles du cycle menstruel comme l’augmentation de la durée du cycle ou l’absence de règles, certaines formes de stérilité), outre les points ayant une action directe sur les organes génitaux, implique les points du méridien de la Rate et du Pancréas (par exemple, les points Rt6, Rt8, Rt10) et le point auriculaire Rate.
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Relations entre le système gynécologique (méridien des Reins) et le système cardiovasculaire (les méridiens du Cœur et du Péricarde)

Les œstrogènes inhibent l’expression du gène responsable de la synthèse de la catécholamine (adrénaline-noradrénaline), qui joue un rôle-clé dans toutes les réponses de l’organisme vis-à-vis du stress, y compris les réactions cardiovasculaires et vasomotrices (hypertension artérielle, tachycardie et les palpitations, transpiration, tremblement, etc.)209.

 


Ainsi, en cas de manque d’œstrogènes (par exemple lors de la ménopause, de la grossesse ou en cas d’insuffisance ovarienne), l’organisme réagit au stress de manière excessive, et les femmes souffrent d’une irritabilité émotionnelle accrue. C’est aussi le mécanisme principal du développement de l’hypertension artérielle lors de la ménopause ou chez les femmes, souffrant du syndrome des ovaires polykystiques et des troubles du cycle menstruel liés au manque des œstrogènes.

 


Un autre mécanisme des effets cardio-protecteurs des œstrogènes est lié à leur action directe sur les parois des vaisseaux sanguins, que les œstrogènes défendent contre l’athérosclérose210.

 


Par ailleurs, l’excès d’œstrogènes venant de l’extérieur attaque leurs récepteurs dans les parois des vaisseaux sanguins et peut provoquer des troubles de la circulation du sang. C’est le mécanisme du développement des effets néfastes du traitement hormonal sur la circulation du sang : l’augmentation des œstrogènes exogènes (venant de l’extérieur, avec les médicaments hormonaux de substitution chez les femmes ménopausées ou avec la contraception orale) empêche l’action protectrice des œstrogènes, sécrétées dans l’organisme (œstrogènes endogènes) sur les vaisseaux sanguins.

 


Dans le sens inverse, le stress diminue la fertilité et peut provoquer les fausses couches211.
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Voilà pourquoi le traitement de presque tous les syndromes pathologiques des organes génitaux, et surtout lors de traitements liés à la fertilité et au suivi de la grossesse, outre les points ayant une action directe sur les organes génitaux, implique les points du méridien du Cœur et du Péricarde (par exemple, les points C7 et MC6), ainsi que les points ayant une action relaxante (point hors méridien Yin Tang, situé entre les sourcilles et le point VG20 sur le sommet du crâne), ainsi que les points auriculaires Cœur et Shenmen.
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Chapitre 19

L’acupuncture et la santé des hommes

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour l’épanouissement de la santé des hommes

	[image: triangle.jpg] L’acupuncture et l’auriculothérapie pour l’épanouissement sexuel des hommes

	[image: triangle.jpg] Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système reproductif chez les hommes

	[image: triangle.jpg] Les points stars pour les hommes



 









Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour l’épanouissement de la santé des hommes

L’acupuncture et l’auriculothérapie :



	[image: coche.jpg] accroissent les forces vitales ;

	[image: coche.jpg] diminuent la fatigue chronique et la transforment en vitalité ;

	[image: coche.jpg] font disparaître l’état de stress et neutralisent ses effets néfastes sur la santé et la sexualité ;

	[image: coche.jpg] augmentent la force musculaire et la souplesse des articulations et optimisent la performance sportive.











L’acupuncture et l’auriculothérapie pour l’épanouissement sexuel des hommes

L’acupuncture et l’auriculothérapie améliorent le fonctionnement hormonal et l’état psychologique des patients, contribue au désir, augmente la libido, calme et prévient la douleur dans les organes génitaux.

 


Indications de l’acupuncture :



	[image: coche.jpg] éjaculation prématuré ;

	[image: coche.jpg] diminution du nombre de spermatozoïdes ;

	[image: coche.jpg] diminution de la mobilité des spermatozoïdes ;

	[image: coche.jpg] impuissance ;

	[image: coche.jpg] hernies ;

	[image: coche.jpg] douleur dans les testicules ;

	[image: coche.jpg] prostatites ;

	[image: coche.jpg] hypertrophie bénigne de la prostate ;

	[image: coche.jpg] infertilité masculine ;

	[image: coche.jpg] période climactérique des hommes (andropose).



On dit que l’homme pense rarement à sa prostate, jusqu’au moment où il commence à ressentir des problèmes. Les symptômes liés au dysfonctionnement de la prostate, comme la prostatite chronique ou l’hypertrophie bénigne de la prostate, peuvent être divers : infections urinaires, mictions fréquentes pendant la nuit, troubles de l’érection ou de la fertilité, douleurs chroniques dans le petit bassin, fatigue générale.

 


L’acupuncture aide à réduire la douleur liée à la prostatite chronique, diminue le syndrome de la douleur pelvienne chronique chez les hommes. Ainsi, l’acupuncture soulage efficacement (efficacité totale de 89,4 %) les douleurs après l’éjaculation et lors de la miction, les douleurs lombaires, musculaires, rectales et abdominales, associées avec la prostatite. Cette action de l’acupuncture coïncide avec son action sur les facteurs biochimiques de l’inflammation (réduction des cytokinines).

 


Le protocole d’acupuncture, employé dans une étude effectuée par des chercheurs chinois212, a impliqué les points localisés dans la zone d’innervation segmentaire de la prostate : sur l’abdomen, VC3 (Zhong Ji), VC4 (Guan Yuan) ; E29 (Guilai), E28 (Shuidao) ; et sur la jambe Rt9 (Yinlingquan), Rt6 (Sanyinjiao), Rt10 (Xuehai) et F3 (Tai Chong).










L’acupuncture améliore la fertilité masculine

Selon les statistiques, 30 à 40 % des cas d’infertilité sont lié aux problèmes masculins.

 


Plusieurs facteurs peuvent être responsables de l’infertilité chez les hommes : la diminution du nombre de spermatozoïdes, l’anormalité de leurs formes et tailles, ainsi que la diminution de leur mobilité. L’acupuncture normalise aussi l’équilibre hormonal et réduit le stress – des facteurs ayant un grand impact sur la fertilité.

 


L’acupuncture peut être un complément efficace dans la prise en charge de l’infertilité masculine.

 


Depuis des milliers d’années, l’acupuncture est utilisée pour favoriser la conception, à la fois chez les hommes et les femmes. Les recherches modernes prouvent scientifiquement son efficacité dans ce domaine. L’acupuncture n’est pas uniquement efficace, mais aussi dépourvue de tous les effets néfastes, et pourrait avoir un rôle important à l’avenir pour aider les familles à concevoir les enfants213.

[image: i0203.jpg]Des chercheurs brésiliens ont effectué des essais cliniques randomisés (stimulation de points d’acupuncture contre stimulation de points placebo). Ils ont démontré que l’acupuncture améliore la qualité du sperme, la morphologie, l’activité et la mobilité des spermatozoïdes, optimise la circulation du sang dans les testicules, diminue l’inflammation et la varicocèle214.

 


Le protocole d’acupuncture employé dans cette expérience a impliqué les points localisés dans la zone de l’innervation segmentaire de la prostate : sur l’abdomen (VC3, VC4, VC6), sur les régions lombaires et le sacrum (V20, V21, V22, V23, V52,) et les points sur les jambes (E30, E36, R3, RT6, F3). Les points Shu des méridiens du Cœur et du Péricarde (V14, V15) faisaient également partie du protocole, probablement pour leur action relaxante, étant donné que le stress favorise les troubles du sperme.

 


Des chercheurs de l’université de Tel-Aviv sont arrivés à la même conclusion : dans leurs expériences de traitement par l’acupuncture de 16 patients ayant des troubles du sperme (diminution du nombre de spermatozoïdes, anormalités de leur forme, taille et mobilité, associé avec la diminution de l’index de la fertilité), l’acupuncture a amélioré significativement tout ces tests215.

 


L’acupuncture améliore la puissance, l’érection et l’éjaculation.

 


Un groupe de chercheurs turcs216 a effectué un étude randomisée sur 90 patients pour comparer l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement de l’éjaculation précoce par rapport à un groupe avec la stimulation de points placebo et un groupe de patients bénéficiant du traitement médicamenteux. Les chercheurs ont pu démontrer de manière statistique que l’acupuncture – points E36 (Zu San Li), GI4 (He Gu), R3 (Taixi), et F3 (Tai Chong) – améliore le temps de l’éjaculation, de manière significativement supérieure aux stimulations placebo.

 


Un autre groupe de chercheurs217 a même trouvé une meilleure efficacité du traitement de l’éjaculation précoce par l’acupuncture par rapport au traitement médicamenteux.

 


Des urologues allemands218 ont rapporté des cas cliniques de patients souffrant de troubles de l’érection efficacement traités par l’acupuncture.










Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système reproductif chez les hommes

Ces sont les mêmes points que ceux présentés dans le chapitre précédent, car l’innervation sympathique et parasympathique des organes génitaux chez l’homme (la prostate et les testicules) correspond à celle des femmes (l’utérus, les ovaires) et est liée aux segments nerveux au niveaux du rachis T10-L1 et S1-S4. Les points d’acupuncture localisés dans les zones de ces mêmes segments nerveux ont une action privilégiée sur les organes génitaux des hommes.









Les points auriculaires ayant une action sur les organes génitaux des hommes
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Les points stars pour les hommes

L’acupuncture ou la stimulation manuelle (massage ou un simple pression) de ces points a une action particulièrement bénéfique pour la santé des hommes.

 


Point au Prix d’Or : c’est un point tenu secret qui fait partie de l’art des geisha au Japon et des concubines chinoises. Le point de la longévité des hommes. Le point qui accroît la puissance masculine et permet d’être infatigable pendant l’amour. Le point qui garde la jeunesse, malgré les années qui s’écoulent « comme l’eau, sans laisser la trace du temps ». Le point qui permet de conserver le trésor du sperme, sans jamais l’épuiser.

 


Il s’agit du point VC1 (Hui Yin) : son nom signifie « La Réunion de Yin », en indiquant la fonction du réceptacle des liquides vitaux (sperme). Il se trouve au milieu du périnée, à mi-distance entre la racine du pénis et l’anus.

 


La stimulation de ce point a une action directe sur la prostate, avec des effets précieux : activation de la circulation du sang, dégonflement, stimulation des hormones. On peut masser ce point pour accroître la puissance. Et même, en assurant une pression forte, retenir l’éjaculation et ralentir les pertes de sperme – le conserver dans un but de longévité.

 


Les points V31, V32, V33, V34 se trouvent dans les projections des 4 trous du sacrum. Ce sont des points localisés directement sur la zone d’innervation sympathique de la prostate. La stimulation de ces points a aussi une action directe sur la prostate avec des effets précieux : antalgique (stoppe toutes les douleurs dans les organes génitaux), anti-inflammatoire, activation de la circulation du sang, dégonflement, stimulation des hormones. On peut également masser ces points.

 


Le point VC4 – son nom Guan Yuan peut être traduit par « l’ouverture de la source » et fait allusion à son action sur les fonctions sexuelles, source inépuisable de l’énergie vitale. Le point se trouve sur la ligne médiane du ventre, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu de la symphyse (ou à 4 travers de doigts au-dessous du nombril). La stimulation de ce point a aussi une action directe sur la prostate avec des effets précieux : antalgique (stoppe toutes les douleurs dans les organes génitaux), anti-inflammatoire, activation de la sécrétion du sperme et de la circulation du sang, dégonflement, stimulation des hormones. On peut également masser ce point pour accroître la force sexuelle.

 


Le point F5 (Li Gou – « canal du ver du bois ») est situé sur la face interne des jambes, au bord de l’os du tibia, à 7 travers de doigts au-dessus de la malléole interne. Ce point a une action anti-inflammatoire, anti-infectieuse et antalgique sur les organes génitaux. Ce point est très efficace pour stopper toutes les douleurs des organes génitaux, prévenir leurs infections et stimuler la libido.

 


Le point VB34 : « point des grands sportifs ». Son nom, Yanglingquan, « Monticule du côté Yang », peut indiquer le sens de sa fonction : aller au sommet de l’extériorisation des forces, au maximum de l’effort physique et de l’activité sportive. La stimulation de ce point assouplit et renforce les muscles, accroît leurs forces, enlève les crampes, engendre la souplesse et prévient les traumatismes.

 


L’activation de ce point était traditionnellement utilisée avant et après les tournois et au cours des marathons.

 


Ce point se trouve sur la face externe de jambes, dans une petite facette devant la tête de l’os fibula.







Chapitre 20

L’acupuncture et l’appareil locomoteur

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le fonctionnement et les pathologies du système osseux et musculaire

	[image: triangle.jpg] Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système osseux et musculaire

	[image: triangle.jpg] Les rapports entre le système osseux et musculaire et les autres systèmes



 


L’appareil locomoteur humain se compose du squelette humain, fait d’os attachés les uns aux autres par des articulations, et de muscles squelettiques, attachés au squelette par des tendons.








L’architecture de notre corps

Elle est basée sur la structure osseuse (le squelette). Tous les tissus se forment autour de la colonne vertébrale, l’axe vertical du corps et le système des os, connectés les uns aux autres grâce aux articulations. Comme des « colonnes porteuses » dans un palais romain, le squelette forme la charpente du corps, sur laquelle les muscles et autres structures pourront se fixer. Le système osseux porte tous les organes internes, suspendus par les tendons à l’intérieur des cages thoracique, pelvienne ou dans le crâne, et il assure également leur protection. Notre « charpente osseuse » est en outre mobile et permet les mouvements du corps : quand notre corps se déplace, chaque articulation se trouve en mouvement, souple et précis. Toutes ces fonctions complexes sont possibles d’une part grâce à une architecture parfaite et précise, où chaque angle et chaque tension de chaque tendon sont minutieusement calculés, et d’autre part grâce à une régulation du système nerveux central qui, comme un ordinateur, assure une programmation électronique du moindre mouvement.

 


Le corps humain compte 224 os dont 206 sont articulés. Les os squelettiques sont supportés et étayés par des ligaments, des tendons, des muscles, du fascia et du cartilage.

 


Le squelette évolue avec l’âge selon le développement de la structure osseuse. Le squelette du fœtus n’est pas solide. Il se formera graduellement durant les neuf mois de gestation. À la naissance, un bébé a environ 270 os, car il en compte plus que les adultes dans le crâne, la colonne vertébrale et le bassin. Ces os vont ensuite se souder entre eux.

 


La masse du squelette sans la moelle est de 4 à 6 kilogrammes en moyenne chez l’homme et de 3 à 4 kilogrammes chez la femme. L’os le plus long du corps est le fémur ; le plus petit est l’étrier qui se situe dans l’oreille moyenne.

 


La majorité des organes se trouvent à l’extérieur du squelette, à l’exception du cerveau.











La « technologie » du corps

[image: i0205.jpg]


Toutes les technologies les plus modernes se trouvent déjà dans le corps humain – c’est une architecture parfaite à l’ingénierie infaillible. Les génies de tous les temps ont désespérément cherché le « perpétium mobile » – un moteur perpétuel qui aurait pu marcher continuellement sans jamais s’arrêter. Mais notre propre cœur n’est-il pas un exemple de moteur perpétuel parfait ? Il travaille sans arrêt durant toute notre vie. Un exemple magnifique d’une structure d’architecture idéale celle du talon. L’os du talon ne pèse que de 30 à 50 grammes et, pendant toute la vie, porte le poids de notre corps, 200 fois plus lourd que lui. C’est possible grâce à la structure exceptionnellement solide et légère du talon : à l’intérieur, l’os n’est pas plein – il est construit de petites trabécules, souples et solides, comme une éponge (on peut trouver une même structure chez certains coraux). Les ingénieurs s’intéressent maintenant à cette structure, ultralégère et solide, pour la construction des ponts. Mais ce n’est pas tout. Le plus important est la position du talon. L’angle du placement du point d’appui est calculé avec une précision extrêmement importante : pour cela, le talon est maintenu à sa stricte place par le plus fort de tous les tendons du corps humain, le tendon d’Achille. Sa tension est extrêmement importante : le bon positionnement du talon lui permet de porter notre corps en position verticale mais aussi lors des mouvements. Si le tendon d’Achille fléchissait, le talon se déplacerait, même légèrement, et cela affaiblirait toute la structure du corps. Quand cela se produit, pour compenser cette faille l’organisme fait « pousser » un « second talon » – que nous appelons le talon « calcaneum » – une pathologie très douloureuse et difficile à soigner. C’est peut-être à cause de l’importance extrême de la bonne position du talon pour assurer la capacité du corps à tenir debout qu’Achille présentait là une faiblesse.
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Les articulations

Pour avoir une structure mobile, le corps est constitué d’un grand nombre d’os, reliés entre eux par les articulations. Le mot « articulation » signifie tout simplement « connexion » – les connexions entre les os. Toutes les articulations, petites ou grandes, les connexions entre chaque vertèbre qui forme la colonne vertébrale, les articulations des épaules, des genoux, des hanches, des coudes, ou les connexions entre les phalanges dans les doigts et les orteils – toutes les articulations dans le corps sans exclusion  – sont construites de la même manière. Le but de chaque articulation est de connecter les os pour assurer la souplesse et la mobilité du corps. Pour que les os ne se frottent pas entre eux, ils sont séparés par un petit ressort, un cartilage, qui amortit les mouvements. Ces petits « coussins » en cartilage existent dans toutes les articulations, même s’ils portent des noms différents : ménisque dans l’articulation du genou ; disque intervertébral dans les articulations entre les vertèbres. La bonne position de ces cartilages (pour qu’ils ne glissent pas et ne « s’échappent » pas de leur place) est maintenue par les ligaments (les ligaments croisées dans les genoux, les ligaments intervertébraux dans la colonne vertébrale). Et tous ces éléments « nagent » dans le liquide synovial, qui assure leur glissement lors des mouvements et amortit les chocs, comme un coussin gonflable dans une voiture protège le conducteur lors des impacts. Le liquide synovial est constitué de deux parties : de l’eau et des sels graisseux qui « graissent » les os et le cartilage, comme on graisse une porte pour qu’elle pivote librement. Et toute l’articulation est enveloppée par le sac synovial, parfaitement hermétique et imperméable, qui protège l’articulation contre les infections et agressions, et maintient l’entité de l’articulation dans toutes les circonstances. Le sac synovial est tellement impénétrable que même des antibiotiques injectés dans le sang dans un but thérapeutique ne passent souvent pas la barrière synoviale.

 


Chaque articulation a ses fonctions et assure des mouvements précis du corps. Leur bon placement est assuré par les tendons et les muscles. L’articulation sert de point d’attache aux muscles. La régulation de tout ce système est assurée par le système nerveux à trois niveaux :



	[image: coche.jpg] par le nerf somatique, provenant d’un segment concerné de la moelle épinière ;

	[image: coche.jpg] par le centre segmentaire de la moelle épinière ;

	[image: coche.jpg] par les centres du cerveau qui couronnent les deux autres.
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Ainsi, la pathologie du fonctionnement du système osseux et musculaire peut provenir d’atteintes de chacun des éléments :



	[image: coche.jpg] les pathologies osseuses ;

	[image: coche.jpg] les pathologies des muscles ;

	[image: coche.jpg] les pathologies des tendons et du positionnement des articulations ;

	[image: coche.jpg] les pathologies des différentes parties des articulations : des os qui se connectent, des cartilages entre eux, des ligaments qui les maintiennent en place, de la qualité du liquide synovial (à la fois de sa partie liquide et des sels graisseux), de la perméabilité du sac synovial ;

	[image: coche.jpg] les pathologies dues à la faille dans la régulation nerveuse : d’un nerf segmentaire, du centre de la moelle épinière ou du centre cérébral.



Les causes de ces pathologies peuvent être diverses : infectieuses, inflammatoires, traumatiques, auto-immunitaires ou bien des « douleurs référées » – douleurs provenant d’organes internes via les circuits nerveux, lymphatiques ou sanguins communs à l’organe interne et à l’articulation concernée.










L’action de l’acupuncture

L’acupuncture peut agir de manière spécifique sur chaque élément du système osseux et musculaire, en fonction de la pathologie, et est ciblée sur l’articulation concernée. L’action de l’acupuncture peut toucher à la fois la régulation nerveuse, les circuits du sang et de la lymphe, mais aussi tous les tissus impliqués dans le fonctionnement de l’articulation malade.











Les méridiens concernés

Plusieurs méridiens d’acupuncture agissent ensemble sur les systèmes osseux et musculaire, et assurent une régulation intégrale de leur fonctionnement.

 


Reins et Vessie

 


Traditionnellement, les méridiens des Reins et de la Vessie sont responsables de la formation des os et des articulations, de leur structure, leur résistance, leur stabilité, leur croissance et du métabolisme des minéraux. Les os trop fragiles et cassants, aussi bien que les troubles de la croissance des os, leurs dégénérescences, leurs inflammations, leurs traumatismes ou leurs infections sont sous le gouvernement du méridien des Reins. Les reins, qui sont aussi responsables du métabolisme de l’eau, régularisent les quantités de liquide synovial dans les articulations : en cas de rétention d’eau dans les articulations, les œdèmes se forment en empêchant la mobilité.

 


Foie et Vésicule Biliaire

 


Les méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire endossent la responsabilité du bon fonctionnement des tendons et des muscles, de leur force, leur souplesse, leur tension, leur endurance, la qualité de leur repos et de leur métabolisme. Les contractures musculaires, les tendinites, les entorses, les déplacements des articulations, les crampes sont sous leur influence. Le foie sécrète les sels graisseux qui font partie du liquide synovial, et ainsi détermine la qualité de ce liquide, sa viscosité et sa circulation. Dans un milieu trop acide par exemple, les sels graisseux, parfaitement solubles dans un Ph neutre, forment de petits dépôts, des cristaux qui empêchent un bon glissement du liquide synovial et favorisent les inflammations dans les articulations.

 


Estomac, Rate et Pancréas

 


Les méridiens de l’Estomac et de la Rate et du Pancréas sont responsables du fonctionnement des chairs, des tissus mous autour des articulations : leur gonflement peut empêcher une bonne circulation du sang et de la lymphe dans les articulations.

 


Méridiens dont le trajet implique l’endroit malade

 


Par exemple, le méridien Vaisseau Gouverneur parcourt tout le long de la colonne vertébrale et suit ses pathologies. De la même façon, le trajet du méridien de la Vessie parcourt les deux longs muscles du dos qui maintiennent la colonne vertébrale. Le trajet du méridien de l’Estomac implique les genoux, tandis que les trajets des méridiens du Gros Intestin, du Triple Réchauffeur et de l’Intestin Grêle passent respectivement sur la face frontale, latérale et postérieure de l’épaule, etc.

 


Ainsi, en fonction du processus pathologique et de la localisation de l’atteinte, on peut utiliser les points d’acupuncture de méridiens différents.












Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système osseux et musculaire


	[image: coche.jpg] Effet anti-inflammatoire ;

	[image: coche.jpg] effet antidouleur ;

	[image: coche.jpg] effet antispasmodique et décontractant ;

	[image: coche.jpg] régulation de la circulation sanguine et lymphatique ;

	[image: coche.jpg] régulation du liquide synovial ;

	[image: coche.jpg] stimulation du métabolisme dans les articulations et les muscles ;

	[image: coche.jpg] régulation du tonus et de la force musculaire ;

	[image: coche.jpg] régulation des tensions des tendons ;

	[image: coche.jpg] accélération de la régénération après les traumatismes.













Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement des maladies du système osseux et musculaire

Ce sont les suivantes (elles viennent, bien sûr, en complément d’une thérapie médicamenteuse) :

 


Tous les types de douleurs de la colonne vertébrale, d’origine inflammatoire ou traumatique


	[image: coche.jpg] Les douleurs lombaires, aiguës ou chroniques ;

	[image: coche.jpg] les syndromes du nerf sciatique ou des autres racines (L4 -L5, etc.) ;

	[image: coche.jpg] les douleurs cervicales, aiguës ou chroniques ;

	[image: coche.jpg] les torticolis ;

	[image: coche.jpg] les névralgies cervico-brachiales ;

	[image: coche.jpg] les douleurs thoraciques, aiguës ou chroniques ;

	[image: coche.jpg] les névralgies intercostales ;

	[image: coche.jpg] les contractures musculaires et les tendinites ;

	[image: coche.jpg] les pincements et les hernies discales ;

	[image: coche.jpg] la rééducation après les fractures de la colonne vertébrale ;

	[image: coche.jpg] les douleurs du zona ;

	[image: coche.jpg] les douleurs de la spondylarthrose.



Tous les types de douleurs des articulations, d’origine inflammatoire ou traumatique, les arthroses et les arthrites


	[image: coche.jpg] Rééducation après les fractures des os ou des articulations ;

	[image: coche.jpg] pathologies des épaules, « épaule gelé » ;

	[image: coche.jpg] pathologies du coude, tennis-elbow ;

	[image: coche.jpg] pathologies des mains et des poignets, syndrome du canal carpien, arthrose du pouce ;

	[image: coche.jpg] pathologies de la hanche, rééducation après une intervention chirurgicale pour une prothèse de la hanche ;

	[image: coche.jpg] pathologies des genoux, inflammatoires ou post-traumatiques, rééducation après les interventions chirurgicales ;

	[image: coche.jpg] pathologies des chevilles, inflammations et entorses, talon calcaneum ;

	[image: coche.jpg] douleurs liées aux polyarthrites, aiguës ou chroniques ;

	[image: coche.jpg] douleurs rhumatismales ;

	[image: coche.jpg] crise de goutte.



Tous les types de douleurs et de contractures musculaires et des tendinites, d’origine inflammatoire ou traumatique

 


Contre-indication : aucune. La prise de médicaments anti-inflammatoires, les infiltrations et autres traitements médicamenteux ou chirurgicaux sont parfaitement compatibles avec le traitement par l’acupuncture et l’auriculothérapie.

[image: i0208.jpg]Des chercheurs japonais du centre universitaire de Meijing ont étudié l’action de l’acupuncture sur la régénération de l’os après une fracture. Pour examiner l’effet de l’électroacupuncture sur le processus de guérison, ils ont créé un modèle de la fracture du tibia chez les rats.

 


Les chercheurs ont démontré que l’électroacupuncture accélérait significativement le processus de cicatrisation osseuse par rapport au groupe témoin (acupuncture d’un point inactif). Les résultats de cette étude montrent que l’utilisation de l’électroacupuncture peut favoriser le développement des cals et la minéralisation des os et accélérer le processus de cicatrisation osseuse219.










L’acupuncture et les pathologies de la colonne vertébrale

L’approche thérapeutique de l’acupuncture pour le traitement des pathologies de la colonne vertébrale vise plusieurs actions, ciblées toujours spécifiquement sur l’endroit malade :



	[image: coche.jpg] avant tout, stopper la douleur ;

	[image: coche.jpg] normaliser la mobilité ;

	[image: coche.jpg] enlever la contracture et le spasme musculaire ;

	[image: coche.jpg] rétablir une bonne circulation du sang et une bonne irrigation ;

	[image: coche.jpg] stopper l’inflammation.













La colonne vertébrale

L’architecture de la colonne vertébrale est parfaitement unifiée : la colonne vertébrale est construite de 33 à 34 vertèbres, empilées les unes sur les autres : 7 vertèbres cervicales ; 12 vertèbres dorsales ; 5 vertèbres lombaires ; 5 vertèbres sacrées soudées en une pièce, le sacrum ; et 4 ou 5 vertèbres coccygiennes soudées pour former le coccyx.

 


Chaque vertèbre est maintenue à sa juste place par les ligaments intervertébraux.

 


La mobilité de la colonne vertébrale est garantie par les articulations qui unit les vertèbres sus- et sous-jacentes via le disque intervertébral.

 


Chaque vertèbre a la forme d’un crabe : la partie antérieure est le corps vertébral et la partie arrière, en forme d’anneau, est faite de deux branches (les pédicules et les lames vertébrales) qui se touchent, comme si elles « embrassaient un arbre », en formant le trou vertébral. La superposition de toutes les vertèbres construit une colonne creuse, qui permet le passage de la moelle épinière, en assurant sa protection. Les facettes articulaires supérieures et inférieures de chaque vertèbre s’articulent avec les facettes articulaires des vertèbres sus et sous-jacentes.

 


Et toute la colonne vertébrale est maintenue de haut en bas de chaque côté par les deux longs muscles du dos, qui vont du crâne au coccyx.

[image: i0209.jpg]


Chaque vertèbre est séparée de l’autre par un espace intervertébral, d’où sort la racine d’un nerf segmentaire qui envoie ses branches vers les vertèbre, les muscles, les chairs et la peau, mais aussi vers l’organe interne – tous localisés dans la même zone, gouvernés par la même coupe de moelle épinière (segment de la moelle épinière).

 


Un disque intervertébral entre deux vertèbres sert de « coussin » qui amortit les chocs et évite le frottement. Le disque intervertébral est un cartilage fibreux, un tissu élastique qui contient 80 % d’eau. Le tissu du cartilage peut facilement gonfler (comme une éponge) et, dans ce cas, l’espace entre les deux vertèbres devient trop petit pour lui. Il peut alors sortir de sa cage en écrasant la racine du nerf segmentaire. Dans ce cas, sur une radio, on trouve un pincement : une vertèbre touche directement l’autre. Parfois aussi, lors d’un choc ou d’une malformation, le disque intervertébral peut sortir de sa place et comprimer la moelle épinière, en provoquant une déficience motrice – c’est le cas d’une hernie discale.

 


Avec l’âge, les disques s’usent, la hauteur de l’espace intervertébral diminue. La dégénérescence des cartilages (aussi bien dans les disques intervertébraux que dans les autres articulations, par exemple dans les articulations des hanches ou les ménisques) qui ne protègent plus les os contre le frottement est la cause principale du développement des arthroses chez les personnes âgées.

 


L’irrigation de chaque vertèbre, de son articulation et de ses ligaments, et des muscles qui les maintiennent en place, est assurée par un système de circulation sanguine et lymphatique. Leur dysfonctionnement peut causer des troubles trophiques et la dégénérescence des os.

 


Ainsi, à tous les niveaux de la colonne vertébrale (les vertèbres cervicales, dorsales ou lombaires), les pathologies principales peuvent concerner :



	[image: coche.jpg] la vertèbre (fracturée ou fissurée lors d’un traumatisme ou fragilisée par une infection, une inflammation ou la dégénérescence) ;

	[image: coche.jpg] le disque intervertébral (gonflé, déplacé ou usé) qui n’assure plus sa fonction (les bouts des vertèbres « frottent » l’une contre l’autre lors de chaque mouvement) ou/et écrase la racine du nerf segmentaire ;

	[image: coche.jpg] les muscles contractés localement ;

	[image: coche.jpg] les troubles de la circulation locale.



Les approches du traitement par l’acupuncture et l’auriculothérapie sont différentes en fonction des différents symptômes cliniques :

 


Problème mécanique

 


En cas de problème mécanique, dû à une pathologie aiguë d’une vertèbre (traumatisme, inflammation ou infection), du muscle (contracture ou spasme locaux) ou d’une articulation (entorse, inflammation), la douleur se manifestera lors de mouvements : la douleur augmente quand l’organe malade travaille.

 


Inflammations chroniques

 


Lors d’inflammations chroniques, les douleurs sont liées à la stagnation du sang localement, au gonflement du disque intervertébral. La douleur se produit alors aux changements de position, après une position immobile prolongée, après la nuit, et sera soulagée lors des mouvements, quand la circulation sera remise en marche par les muscles « réchauffés », accélérant la propulsion du sang. Ce sont les douleurs de type de « stagnation » : au repos, le sang stagne dans le disque intervertébral enflammé, l’œdème local s’accroît, le disque « gonfle » un peu plus, il sort un peu plus de sa « cage » entre les deux vertèbres, en écrasant un peu plus la racine du nerf segmentaire concerné, ce qui conduit à l’aggravation de la douleur. Les mouvements vont remettre au travail les muscles autour, en tonifiant la circulation du sang, alors le disque intervertébral va « dégonfler », sa taille va diminuer et il va rentrer dans son espace entre les deux vertèbres, en libérant la racine du nerf, et par conséquent la douleur va diminuer.

 


Douleurs « référées »

 


En cas de douleurs « référées », qui trouvent leur origine ailleurs, par exemple lors de pathologies cachées des organes internes voisins, la sensation douloureuse apparaît dans la colonne vertébrale par ricochet, via les centres nerveux communs. La douleur se produit surtout au repos ou pendant la nuit, quand la colonne vertébrale n’est pas en action.

 


Les douleurs référées posent souvent des problèmes diagnostiques. Le cas classique de l’infarctus du myocarde : la douleur du cœur se manifeste (se réfère) par des douleurs dans le bras gauche, qui a un même centre d’innervation. La forme « gastrique » de l’infarctus du myocarde implique des douleurs dans l’épigastre. L’absence de restriction de mobilité ainsi que de signes radiographiques de l’atteinte franche du système locomoteur dans l’endroit de la souffrance peut indiquer une possibilité de douleur référée. Le diagnostic d’acupuncture peut participer à la découverte de l’organe responsable de la douleur référée.











Cas clinique

Un patient âgé de 65 ans, ancien fumeur, présentait des douleurs très fortes dans l’épaule droite. Les douleurs se manifestaient surtout au repos et pendant la nuit, elles étaient insupportables et rebelles à tout traitement par des médicaments antalgiques et des anti-inflammatoires. Paradoxalement, il n’y avait aucun blocage de la mobilité de l’épaule. Les examens radiographiques ne montraient que quelques légers signes d’arthrose, qui ne pouvaient pas expliquer l’intensité des douleurs. Le diagnostic auriculaire indiquait une atteinte fonctionnelle du système respiratoire (signes pathologiques dans les points « Poumons » des deux côtés). Un scanner des poumons a révélé un processus tumoral dans le poumon droit.













L’approche thérapeutique de l’acupuncture pour les symptômes pathologiques du système locomoteur

L’acupuncture prend en compte tout un ensemble d’éléments.

 


Points locaux

 


L’acupuncture de points locaux permet de stopper la douleur, d’enlever la contracture des muscles, d’améliorer l’irrigation sanguine dans l’endroit malade. C’est surtout très utile dans les cas des pathologies mécaniques et aiguës d’une vertèbre (traumatisme, inflammation ou infection), du muscle (contracture ou spasme local) ou de l’articulation (entorse, inflammation), quand la douleur s’accroît lors des mouvements. Dans ces cas, les points d’acupuncture, localisés dans la zone de la souffrance, peuvent devenir douloureux spontanément ou au toucher – trigger points, que l’on peut traduire par « points criants ». C’est assez logique : un processus pathologique informe les centres nerveux de son état, ce qui conduit à la sensibilisation accrue des terminaisons nerveuses concernées dans les points d’acupuncture. Dans ce cas, l’acupuncture de ces points particulièrement sensibles est très efficace pour stopper la douleur – l’organisme « indique » lui-même les points à utiliser.
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Points segmentaires

 


L’acupuncture de points segmentaires permet de stopper la propagation du message douloureux et d’avoir une action relaxante sur les muscles.

 


Par exemple, les points d’acupuncture du méridien de la Vessie (V25, V26, V27, V28, V53) situés dans le segment nerveux L5-S1, correspondant à l’innervation segmentaire du nerf sciatique, peuvent être utilisés pour les douleurs du nerf sciatique. Les autres points du méridien de la Vessie (par exemple, V40, V60) qui se trouvent sur le trajet de la racine nerveuse correspondant au segment L5-S1, peuvent être utilisés pour le traitement des douleurs lombaires.

[image: i0211.jpg]


De la même manière, les points d’acupuncture du méridien de l’Intestin Grêle (par exemple IG12, IG13, IG14 et IG15) situés dans le segment nerveux cervical C6-C7, correspondant à l’innervation d’un nerf brachial (nerf ulnaire), peuvent être utilisés pour les névralgies brachiales. Les autres points du méridien de l’Intestin Grêle (par exemple, IG1, IG2, IG3, IG4, IG5, IG6, IG7) qui se trouvent sur le trajet de la racine nerveuse correspondant au segment C6-C7, peuvent être utilisés pour le traitement des douleurs cervicales.
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Points localisés sur le trajet du méridien concerné

 


L’acupuncture des points localisés sur le trajet d’un méridien concerné permet d’agir sur les douleurs de tous les tissus impliqués sur le trajet du méridien.

 


Par exemple, le méridien de la Vessie parcourt la face dorsale du mollet, de la jambe, de la cuisse et remonte des deux côtés de la colonne vertébrale jusqu’à l’occiput, on peut donc utiliser les points de ce méridien (par exemple V60, localisé derrière la malléole externe) pour les douleurs lombaires ou cervicales.

 


Le méridien de l’Estomac parcourt la face antérieure de la jambe, de la cuisse, de l’abdomen, de la poitrine, du cou et du visage (jusqu’au centre de l’orbite). Les points de ce méridien (par exemple E42, E40, E36, E30, etc.) peuvent être utilisés pour tous les syndromes douloureux sur le trajet du méridien de l’Estomac : par exemple les douleurs de la face antérieure de la cheville, du genou, de la cuisse, les douleurs du nerf crural, etc.

 


De la même manière, comme le trajet du méridien du Gros Intestin commence à l’index et remonte l’avant-bras, le bras, l’épaule, la face antérieure du cou et se termine près du nez, l’acupuncture de ses points (par exemple GI4, localisé entre les articulations du pouce et de l’index) peut être utilisée pour le traitement des douleurs du poignet, du coude, de l’épaule ou de la face antérieure des muscles du cou.

 


Points à action générale

 


L’acupuncture des points à action générale vise à arrêter l’inflammation, mais aussi à rétablir un bon fonctionnement de l’endroit malade. En effet, la stimulation de points d’acupuncture permet de solliciter les tissus sains autour de l’endroit endommagé. Ainsi, les petits voies collatérales, qui restent normalement en réserve –  hors du circuit fonctionnel  – se remettent en marche sous l’action de l’acupuncture et compensent le manque de travail des tissus malades.

 


Points du méridien à l’origine de la pathologie

 


L’acupuncture de points d’un méridien dont l’organe correspondant est à l’origine du développement du processus pathologique ou d’une douleur référée, permet d’agir sur la cause de la maladie.

 


Par exemple, l’acupuncture de points du méridien du Foie améliore le fonctionnement du système hépatobiliaire et par conséquent le métabolisme du système musculaire (les enzymes hépatiques éliminent les produits toxiques, dont l’acide lactique, produits lors du travail des muscles et injecte également un supplément de glucose nécessaire lors d’un effort physique), ainsi que la qualité du liquide synovial (le foie sécrète les sels graisseux qui en font partie).

 


L’acupuncture de points du méridien des Reins améliore le fonctionnement du système urogénital et par conséquent le métabolisme des sels minéraux, dont le calcium et le phosphore dans les os et les articulations, indispensables pour la solidité des os et pour leur croissance (la sensibilité de récepteurs osseux au calcium dépend des hormones féminines – leur manque est responsable de l’ostéoporose lors de la ménopause – et de la cortisone).

 


L’acupuncture de points du méridien de la Rate et du Pancréas, ainsi que du méridien de l’Estomac, améliore le fonctionnement du système digestif et par conséquent l’alimentation de l’appareil locomoteur, stimule les circulations sanguine et lymphatique des articulations, permet de dissoudre les œdèmes localisés autour des tissus endommagés.

 


En cas de douleurs référées, l’acupuncture de points du méridien responsable de l’origine de la douleur permet de cibler le traitement sur le dysfonctionnement de l’organe en cause à un stade précoce de sa pathologie et de prévenir les potentielles maladies internes. Par exemple, un œdème dans le genou peut survenir à cause d’une stagnation de la circulation sanguine et lymphatique dans la prostate (le genou et la prostate ont une source commune de circulation sanguine et lymphatique), même en l’absence de symptômes d’une maladie de la prostate ou à un stade précoce (le syndrome de la « grosse prostate »). Dans ce cas, la stimulation de points d’acupuncture ciblés sur l’amélioration du fonctionnement de la prostate va permettre non pas uniquement de soigner la douleur et l’œdème du genou, mais surtout de normaliser le fonctionnement de la prostate et de prévenir ses éventuelles pathologies.

 


C’est pour cela que les médecins anciens disaient : « Il faut remercier la douleur, elle permet de reconnaître la maladie avant qu’elle devienne grave et de la prévenir ! »

 


Points auriculaires

 


L’acupuncture des points auriculaires permet d’agir sur les centres cérébraux correspondant à la lésion : stopper les sensations douloureuses, enlever la contracture musculaire et favoriser une rapide régénération des tissus endommagés. On peut stimuler les points auriculaires correspondant à l’endroit endommagé, mais aussi les points auriculaires qui agissent sur la zone segmentaire concernée : par exemple les points « Vertèbres cervicales » lors de pathologies du poignet, de l’épaule ou du coude ou les points « Vertèbres lombaires » lors de pathologies de la cheville, du genou ou de la hanche.

 


Les points auriculaires correspondant à l’organe principal (Foie, Reins, Vessie, Estomac, Rate, Pancréas) permettent d’agir sur l’origine du processus pathologique. Les points auriculaires sont un outil très précieux pour déceler l’organe qui est à l’origine de douleurs référées et pour agir sur la source du problème.
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Acupuncture et auriculothérapie des douleurs lombaires

Pourquoi a-t-on mal aux lombaires, dès l’adolescence et durant toute la vie ?


	[image: coche.jpg] Les vertèbres lombaires portent le poids de tout le corps ;

	[image: coche.jpg] elles sont en surcharge, surtout dans la position assise ;

	[image: coche.jpg] on porte de lourdes charges ;

	[image: coche.jpg] on adopte de mauvaises postures ;

	[image: coche.jpg] on subit des microtraumatismes répétitifs ;

	[image: coche.jpg] la croissance est déséquilibrée, associée à des contractures musculaires ;

	[image: coche.jpg] c’est un rassemblement de centres nerveux, provenant des lombaires, de l’abdomen et du petit bassin ;

	[image: coche.jpg] il existe un déséquilibre du bassin lié aux contractures du muscle psoas (muscle qui maintient le pelvis en place, en suspension. Si l’un des deux muscles se contracte, cela déséquilibre le bassin) ;

	[image: coche.jpg] le centre de gravité du corps se modifie avec l’âge ;

	[image: coche.jpg] il existe des changements anatomiques dans les disques intervertébraux, liés non pas à l’âge, mais aux processus dégénératifs (pas obligatoires)220.



Les signes de danger

 


Alerte rouge, symptômes qui indiquent la nécessité urgente d’un avis médical spécialisé :



	[image: coche.jpg] syndrome du nerf sciatique bilatéral (le nerf est atteint des deux côtés) ;

	[image: coche.jpg] anesthésie brutale et perturbations des fonctions de la vessie ou des intestins : ce sont des signes d’une compression –  prolapsus du disque intervertébral  – qui nécessitent une intervention chirurgicale immédiate ;

	[image: coche.jpg] douleur, s’aggravant au repos, sans relation avec un événement mécanique, accompagnée par une perte de poids, une fatigue générale ou de la fièvre : cela fait penser à une néoplasme ou à une infection.



Ces symptômes ne sont pas une contre-indication pour l’acupuncture, mais ce sont les signes d’un problème plus grave qu’une simple douleur lombaire, nécessitant des examens médicaux supplémentaires avant d’entreprendre le traitement par l’acupuncture.

 


L’acupuncture gagne de plus en plus de popularité chez les patients souffrant de douleurs lombaires. Ainsi, aux États-Unis, environ 1 million de patients souffrant de troubles musculo-squelettiques utilisent l’acupuncture221.

 


Un grand nombre de recherches scientifiques démontrent l’efficacité de l’acupuncture et de l’auriculothérapie dans le traitement des douleurs lombaires, aiguës ou chroniques. L’acupuncture est utile dans le traitement de lombalgies post-traumatiques ou inflammatoires, suite à une hernie discale ou à un processus général, comme spondylarthrite ankylosant, et aussi pour les douleurs lombaires et pelviennes pendant la puberté, pendant la grossesse, à l’âge avancé ou suite aux problèmes de la prostate222.

 


Néanmoins, le rôle de l’acupuncture est différent selon les pathologies. Ainsi, le traitement seul par l’acupuncture et l’auriculothérapie peut être efficace pour stopper les douleurs lombaires occasionnelles, dues à une simple contracture musculaire, à un effort musculaire inapproprié, à la portée d’un poids trop lourd, à un « faux mouvement ». En cas de pathologies plus graves ou chroniques, l’acupuncture et l’auriculothérapie seront un bon complément du traitement médicamenteux ou chirurgical. Ses effets antalgiques, décontractants et anti-inflammatoires seront un bon moyen de soulagement supplémentaire du patient. Cela va permettre de diminuer les doses des médicaments et d’accélérer le rétablissement.

 


Une analyse avec une méthodologie très exigeante a été effectuée par une équipe d’orthopédistes anglais. Les chercheurs ont comparé le déroulement des douleurs lombaires chez 159 patients, ayant recours à l’acupuncture par rapport à 80 patients ayant reçu uniquement une thérapie médicamenteuse classique. Les patients ont été suivis pendant deux ans avec une évaluation régulière de leur état clinique et des tests orthopédiques. L’acupuncture s’est révélée plus efficace que le traitement médicamenteux des douleurs lombaires. Aucun effet secondaire n’a été noté223.

[image: i0214.jpg]Le prestigieux journal Pain a publié des résultats très favorables sur l’application de l’acupuncture pour le traitement des lombalgies. Pour vérifier l’efficacité de l’acupuncture pour le traitement des douleurs lombaires en plus du traitement médicamenteux classique, les chercheurs ont entrepris ses expériences avec une méthodologie très stricte : l’analyse des résultats a été effectuée en double aveugle (sans que la personne qui analyse les résultats soit au courant à quel groupe le patient appartient, groupe expérimental ou groupe de contrôle).

 


186 patients ont été divisés en 3 groupes : contrôle (traitement médicamenteux conventionnel) ; acupuncture de points inactifs en plus du traitement médicamenteux ; stimulation de 10 points d’acupuncture en plus du traitement médicamenteux (points locaux V23, 25 ; VB30 ; segmentaires : V40, 60, VB34 et 4 paires de trigger points : V51, 31, 32). L’observation a duré 3 mois. L’acupuncture a été effectuée à raison de 3 séances de 30 minutes par semaine (en tout 12 séances).

 


Les tests d’évaluation de l’efficacité du traitement ont été faits avant et après le traitement et trois mois plus tard et ont été basés sur l’intensité, la durée et la fréquence des douleurs lombaires ainsi que sur les tests orthopédiques (distance doigts-terre, test Schober, localisation exacte de trigger points ; irradiation pseudo-radiculaire.) Les résultats ont été excellents (> 95 % d’amélioration) chez 84 % dans le groupe d’acupuncture, significativement meilleures que dans le groupe de contrôle ou le groupe avec la stimulation de points placebo224.

 


Prise en charge de lombalgies aiguë et chroniques

 


(Lombalgie aiguë : par exemple douleur lombaire post-traumatique ou après un « faux mouvement ».) L’association de points pour une lombalgie aiguë est connue d’emblée car on connaît la cause immédiate.

 


Le traitement d’une lombalgie chronique – traitement de la maladie et du malade – dépend du diagnostique d’acupuncture. L’association de points sera différente en fonction de la cause profonde des symptômes.

 


Les origines d’une lombalgie peuvent être différentes selon les patients : par exemple une arthrose du rachis lombaire, une hernie discale, un traumatisme de la colonne vertébrale, une scoliose, des contractures musculaires, une tendinite, un rhumatisme, une arthrose de la hanche, une maladie générale (spondylarthrite ankylosante), un dysfonctionnement ovarien, un fibrome de l’utérus, une prostatite chronique ou un adénome de la prostate, un calcul biliaire, un dysfonctionnement intestinal (colite spasmodique), une néphrite ou une colique néphrétique, une dystonie neurovégétative, une dépression nerveuse, etc.
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Dans chaque cas, l’acupuncture va viser deux axes principaux :



	[image: coche.jpg] apporter un soulagement immédiat, calmer la douleur des lombaires et les contractures musculaires ;

	[image: coche.jpg] cibler l’action sur la cause profonde qui provoque et entretient les douleurs lombaires.













Cas clinique

Un homme d’affaires, âgé de 52 ans, vient en consultation un lundi matin en urgence : après la chasse, pendant le week-end, il a contracté une douleur lombaire très forte, qui irradie tout au long de la face arrière de la jambe gauche. La douleur est accentuée par chaque mouvement, au point que le moindre pas est insupportable. Il ne peut ni se plier en avant ni remonter la jambe gauche. Même les gestes simples, comme mettre ses chaussettes ou lacer ses chaussures sont devenus impossibles. À la palpation, il y a une nette contracture des muscles et une douleur dans la région lombaire avec un épicentre au niveau de l’espace entre la 5e vertèbre lombaire et le sacrum. Les tests cliniques (test de Lasègue –  allongé sur le dos, on remonte les jambes jusqu’à l’apparition de la douleur  – n’est que de 20 % à gauche, nettement moindre que celui de la jambe droite) révélent l’atteinte du nerf sciatique gauche. Le diagnostic ne pose pas de difficulté : une lombalgie d’effort avec atteinte du segment L5-S1 et syndrome du nerf sciatique gauche.

 


Le traitement d’acupuncture a impliqué : des points locaux (V25, V26, V28, V32, VB30) ; des points segmentaires (V40, 60, VB41) ; des points d’action générale (le point E36 avec action antalgique et anti-inflammatoire générale et le point Rt5 dans le but d’activer la circulation du sang et de diminuer l’œdème du disque intervertébrale) ; le point auriculaire « Vertèbres Lombaires » (une aiguille semi-permanente a été placée sur ce point pour y rester pendant plusieurs jours afin d’obtenir une action prolongée).

 


Pour amplifier l’action de l’acupuncture, une stimulation électrique a été appliquée (électroacupuncture) à une fréquence de 80 Hz sur les points locaux. L’application des aiguilles a duré 30 minutes.

 


Après la première séance, déjà, on a pu constater une amélioration d’environ 60 % : une diminution de la douleur dans les lombaires et dans la jambe gauche lors des mouvements, une augmentation de l’amplitude de la montée de la jambe gauche jusqu’à 60 % lors du test de Lasègue, une meilleure mobilité du corps : le patient a pu se plier en avant et toucher les pointes de ses pieds. Il a pu lui-même remettre ses chaussettes et lacer ses chaussures.

 


Deux autres séances, deux jours consécutifs, ont permis une guérison complète.


La découverte des mécanismes d’action de l’acupuncture apporte toujours de nouvelles surprises.

 


Ainsi, lors de lésions de la moelle épinière (dues à des traumatismes), une maladie grave qui affecte souvent les personnes jeunes et en bonne santé à travers le monde, il a été prouvé que l’électroacupuncture contribuait à la récupération neurologique et fonctionnelle et apportait une nette amélioration de l’appareil locomoteur. Ces effets cliniques sont liés à l’action de l’électroacupuncture sur des protéines spécifiques, bénéfiques pour la survie des neurones et leur régénération. À travers ces protéines, l’électroacupuncture accélère la réparation de la moelle épinière après le traumatisme et intervient dans la régulation du métabolisme énergétique des neurones, dans la réparation de l’ADN, dans la production de nouvelles cellules, dans leur différenciation et leur croissance, et aussi réduit l’apoptose (la dégradation programmée de cellules)225.

 


Une hernie discale lombaire est l’une des causes les plus fréquentes de douleur de la racine nerveuse. Les symptômes les plus typiques sont une douleur au bas du dos, accompagnée d’une douleur et de l’engourdissement d’un ou des deux membres inférieurs. La douleur est aggravée par la toux et les mouvements. Parfois, les hernies discales surviennent sans symptômes, tel que révélé par l’imagerie (la résonance magnétique) chez des individus asymptomatiques : ils ne sont cliniquement pertinents que quand ils empiètent sur une racine nerveuse. En général, une hernie discale est due à la dégénérescence des disques ou à un traumatisme menant à la sortie du disque du canal vertébral, ce qui peut provoquer une atteinte de la moelle épinière ou une compression de la racine nerveuse. En conséquence, les traitements conventionnels impliquent la thérapie physique, l’utilisation de médicaments contre la douleur, des anti-inflammatoires et de la chirurgie. La plupart des patients souffrant de lombalgies répondent bien au traitement conservateur.

 


De nos jours, un grand nombre de patients atteints de hernie discale se tournent vers des traitements complémentaires comme l’acupuncture. Un grand nombre d’essais cliniques ont démontré l’efficacité exceptionnelle de différentes techniques d’acupuncture pour le traitement des hernies discales. Ainsi, dans une expérience menée chez 60 patients atteints d’une hernie discale lombaire, l’électroacupuncture et l’injection d’extraits de plantes dans les points d’acupuncture (V54, V40, V60, VB30, VB34) 1 fois par jour pendant 10 jours a été très efficace pour soulager la douleur des patients et normaliser les fonctions locomotrices. Ces effets ont été accompagnés par une normalisation des tests hémodynamiques (circulation du sang) dans la région du disque intervertébral et par une baisse significative des signes biologiques de l’inflammation (taux des interleukines-6)226.

 


Dans une autre étude menée chez 90 patients souffrant de hernie discale, traités dans quatre centres cliniques différents en Chine, l’acupuncture et le réchauffement (moxa) de points d’acupuncture ont amélioré significativement l’état clinique et le fonctionnement locomoteur, définis par les tests orthopédiques classiques224.











Pour aller plus loin

Une équipe de scientifiques a fait une étude pour comparer l’efficacité de différentes techniques utilisées par des experts en acupuncture internationaux dans le traitement des lombalgies.

 


(Albrecht F. Molsberger, Jianhong Zhou, Dirk Arndt and Wolfgang Teske, « Chinese Acupuncture for Chronic Low Back Pain : An International Expert Survey », The Journal of alternative and complementary medicine, Volume 14, Number 9, 2008, pp. 1089 – 1095.)

 


18 experts de 10 pays différents ont été sélectionnés : 5 en Allemagne, 3 en Grande-Bretagne, 2 aux États-Unis, 2 en Chine, 1 au Canada, 1 en Espagne, 1 en Australie, 1 en France, 1 en Suède et 1 en Norvège. Les critères de sélection impliquaient une expérience en acupuncture d’au moins 21 ans, le titre de docteur en médecine, professeur, chercheur ou chef de clinique, une pratique clinique du traitement d’au moins 60 patients par semaine et au moins 14 cas de lombalgies par mois.

 


Les experts pouvaient utiliser les points qu’ils voulaient et les méthodes qu’ils considéraient nécessaires pour chaque patient. Il leur était demandé d’attribuer à chaque point un score de 1 à 4 selon l’importance thérapeutique : 1 - pas important, 2 -  un peu important, 3 -  important, 4 - très important. Les scores donnés par tous les praticiens à chaque point étaient additionnés.

 


Le traitement typique des lombalgies, basé sur les techniques des experts, a consisté en 11 séances, durant chacune 25 minutes, à raison de 2 fois par semaine. La durée moyenne du traitement a été de 7 semaines.

 


À chaque séance, un expert a utilisé en moyenne 12 aiguilles (minimum 10, maximum plus de 15), les points étant sélectionnés individuellement selon les méridiens et les syndromes. La profondeur moyenne de l’insertion des aiguilles a été de 2,9 cm.

 


Aucun expert n’a administré moins de 6 traitements, n’a ignoré les trigger points, n’a limité la profondeur d’insertion de l’aiguille à 1 cm, n’a adhéré à l’utilisation de mêmes points fixes pour tous les patients.

 


Les points utilisés par les experts le plus souvent (score d’importance 4) ont été les suivants : points locaux VG4, V23, V54 VB30, points segmentaires V40, V60, VB34, VB39, VB41 et trigger points (points devenus très sensibles au touché).

 


Les points complémentaires (locaux et distants) ont été : V24 – 28, V31 – 33, V57, V58, VB31, VG3, R3, R7.


Dans les cas de maladies inflammatoires de la colonne vertébrale (comme la spondylarthrite ankylosante), l’acupuncture peut soulager la douleur et ralentir l’immobilisation de la colonne vertébrale. Bien sûr, son rôle est secondaire et ne remplace pas le traitement médicamenteux227.

 


Le système locomoteur est intimement lié au fonctionnement du système urogénital, notamment en ce qui concerne le métabolisme de l’eau. Le fond hormonal a une forte influence sur la proportion d’eau dans les disques intervertébraux. Ainsi, lors de la deuxième partie de la grossesse, quand la rétention d’eau survient particulièrement souvent, le disque intervertébral peut être facilement imbibé d’eau, ses dimensions s’accroissent ce qui conduit à son déplacement momentané de l’espace entre les vertèbres et à la compression des racines nerveuses. C’est pour cette raison que les femmes enceintes souffrent souvent de douleurs lombaires ou pelviennes. L’acupuncture est très efficace pour soulager ces symptômes. Compte tenu du fait que la thérapie médicamenteuse peut être déconseillée lors de la grossesse, l’action de l’acupuncture est particulièrement précieuse chez les femmes enceintes228.











Exemples de points pour soulager les douleurs lombaires

On peut effectuer un massage manuel de ces points (on peut le faire plusieurs fois dans la journée), en complément bien sûr du traitement médicamenteux.

[image: i0216.jpg]L’efficacité de ces points n’est que symptomatique, permettant de soulager les symptômes temporairement. Dans les situations chroniques, le choix repose sur le diagnostic causal et, ensuite, sur les points symptomatiques. Dans les situations aiguës, il faut un protocole de traitement (combinaison de points démontrés comme efficaces pour tel ou tel syndrome).

[image: i0217.jpg]











Acupuncture et auriculothérapie des douleurs cervicales








Cas clinique

Alexandra, enceinte de 3 mois, vient consulter en urgence pour une douleur dans le cou. La veille, cheveux mouillés elle est restée dans un courant d’air en travaillant sur l’ordinateur. Le lendemain, elle se réveille avec une douleur dans le cou et l’impossibilité de tourner la tête à droite comme à gauche. Lors de chaque mouvement de la tête, une douleur aiguë se propage sur les muscles du cou et descend tout le long du bras droit jusqu’au petit doigt.

 


Le traitement d’acupuncture implique : les points locaux VB20, VB21, V10, V11, V12, V43, IG10 ; les points segmentaires sur le trajet du méridien (l’irradiation de la douleur suivait le trajet du méridien de l’Intestin Grêle) IG3, IG7 ; le point d’action générale GI4, avec une action antalgique et anti-inflammatoire générale ; le point auriculaire « Vertèbres cervicales » (une aiguille semi-permanente a été placée sur ce point pour y rester pendant plusieurs jours afin d’obtenir une action prolongée).

 


Pour amplifier l’action de l’acupuncture, un réchauffement (moxa) du point V43 (le point étant particulièrement douloureux au toucher, avec une nette contracture musculaire locale) a été appliqué pendant 1 minute.

 


Tout de suite après la séance, on a pu constater une amélioration d’environ 90 % : diminution de la douleur et augmentation de la mobilité du cou. Alexandra ne ressent plus qu’une très légère gêne lors du mouvement de la tête à droite. Cette gêne disparaît dans l’heure qui suit la séance.


Un grand nombre de recherches scientifiques démontrent l’efficacité de l’acupuncture et de l’auriculothérapie dans le traitement des douleurs du cou, aiguës ou chroniques. L’acupuncture est utile dans le traitement des torticolis, des douleurs du cou post-traumatiques ou inflammatoires, suite à une hernie discale ou à un processus général, et aussi pour les douleurs cervicales liées aux interventions chirurgicales.

[image: i0218.jpg]Des chercheurs chinois ont entrepris une étude randomisée (c’est-à-dire avec un groupe de contrôle recevant un traitement placebo) impliquant neuf hôpitaux pour vérifier l’efficacité de l’acupuncture pour le traitement des douleurs du cou causées par l’arthrose cervicale. 945 patients ont été suivis pendant 4 semaines avec 8 à 10 traitements au total. Cela a démontré que l’acupuncture est significativement plus efficace par rapport à la stimulation de points placebo pour soulager l’intensité de la douleur et rétablir la mobilité du cou, et assurer une sensation de confort quotidien chez les patients229.

 


L’acupuncture calme la douleur, mais aussi remonte le seuil de la sensibilité en agissant au niveau moléculaire et génétique dans les centres de la moelle épinière au niveau cervical230.











Exemples de points pour soulager les douleurs cervicales

On peut effectuer un massage manuel de ces points (on peut le faire plusieurs fois dans la journée), en complément bien sûr du traitement médicamenteux.

[image: i0219.jpg]L’efficacité de ces points n’est que symptomatique, permettant de soulager les symptômes temporairement. Dans les situations chroniques, le choix repose sur le diagnostic causal et, ensuite, sur les points symptomatiques. Dans les situations aiguës, il faut un protocole de traitement (combinaison de points démontrés comme efficaces pour tel ou tel syndrome).

[image: i0220.jpg]IG3, Hou xi (« Courant postérieur », dans ce contexte son nom fait probablement allusion à son action sur la colonne vertébrale : le point qui « débloque » le dos), se trouve sur le bord de la main, au bout du pli qui se forme lorsqu’on ferme le poignet du côté du petit doigt.

 


Ce point a une efficacité immédiate sur la mobilité et les douleurs des muscles cervicaux. Le massage ou l’acupuncture de ce point permet de débloquer les contractures et les douleurs cervicales.

[image: i0221.jpg]
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Acupuncture et auriculothérapie des douleurs articulaires

L’acupuncture et l’auriculothérapie soulagent efficacement les douleurs articulaires : elles réduisent l’inflammation dans les articulations, mais aussi dans les muscles qui maintiennent les articulations en place et permettent les mouvements des membres. L’acupuncture permet aussi de normaliser la circulation de la lymphe et du sang à travers l’articulation, aidant l’organisme à activer ses mécanismes de guérison propres qui sont nécessaires à l’articulation pour revenir à un bon état de fonctionnement.

 


Évidemment, le rôle de l’acupuncture est différent en fonction de la pathologie. C’est un bon complément pour un traitement médicamenteux ou pour un rééducation après un traumatisme ou une intervention chirurgicale. Lors d’une « simple » entorse ou d’une douleur passagère, l’acupuncture et l’auriculothérapie peuvent suffire pour aider l’organisme à rétablir son bon fonctionnement lui-même. Dans ce cas, l’action antalgique ainsi que l’inhibition des contractures musculaires procurées par l’acupuncture sont efficaces. Dans la période après l’intervention chirurgicale, l’acupuncture et l’auriculothérapie accélèrent la régénération des tissus et la reprise des fonctions. En cas d’inflammation chronique, l’acupuncture et l’auriculothérapie complètent l’action des médicaments et permettent de réduire leur dosage : en effet, les effets anti-inflammatoire et antalgique de l’acupuncture permettent d’améliorer l’état du patient, de stopper la douleur, de réduire l’œdème et la contracture musculaire, d’augmenter la mobilité des articulations et de ralentir l’évolution des maladies auto-immunes231.

 


Les douleurs articulaires

 


« Quand le dos a mal, le genou pleure », disaient les médecins anciens, en faisant allusion aux relations étroites entre le genou et les centres de son innervation segmentaire, qui peuvent être à l’origine de ses douleurs sans que le genou soit directement atteint.

 


Les douleurs des articulations de la hanche, du genou, de la cheville ou du talon peuvent provenir de problèmes au niveau du rachis lombaires ou vice-versa, les pathologies de ces articulations peuvent à leur tour provoquer les lombalgies. Ainsi, le traitement par l’acupuncture et par l’auriculothérapie va impliquer, outre les points locaux situés près de l’articulation atteinte, les points au niveau du rachis lombaire, en visant l’action sur les centres segmentaires associés avec l’articulation malade, ainsi que les points des méridiens dont les trajets passent sur l’articulation concernée. Les points auriculaires vont viser ces mêmes axes d’action : le point auriculaire de l’articulation concernée et le point « Rachis lombaire » ou « Sacrum ».

 


De la même façon, les douleurs des articulations de l’épaule, du coude ou du poignet peuvent provenir de problèmes au niveau du rachis cervicale ou vice versa, les pathologies de ces articulations peuvent à leur tour provoquer des douleurs cervicales. Ainsi, le traitement par l’acupuncture et par l’auriculothérapie va impliquer outre les points locaux, situés près de l’articulation atteinte, les points au niveaux du rachis cervical, en visant une action sur les centres segmentaires associés avec l’articulation malade, ainsi que les points des méridiens dont les trajets passent sur l’articulation concernée. Les points auriculaires vont viser ces mêmes axes d’action : le point auriculaire de l’articulation concernée et le point « Rachis cervical ».

 


Articulation de la hanche

 


Des scientifiques ont recruté 3 633 sujets souffrant d’arthrose de la hanche et du genou : une partie a été traitée par acupuncture, l’autre non (les deux ont continué leur traitement médicamenteux classique).

 


Après trois mois de suivi, tous ceux qui ont été traités par l’acupuncture ont rapporté une nette amélioration des symptômes. Environ 35 % des participants ayant bénéficié du traitement par acupuncture ont affirmé ressentir une réduction significative de la douleur, de la raideur et de l’incapacité fonctionnelle de l’articulation, contre seulement 6,5 % dans le groupe témoin (traitement uniquement médicamenteux).

 


De manière générale, les patients ayant bénéficié d’un traitement en acupuncture ont aussi remarqué une amélioration de leur qualité de vie plus prononcée que ceux du groupe témoin.

 


Ainsi, l’ajout de l’acupuncture dans le traitement habituel de l’arthrose de la hanche ou du genou apporte un bienfait considérable. Selon les scientifiques, l’acupuncture devrait être considérée comme une option de traitement pour les patients qui souffrent de douleur chronique associée à l’arthrose du genou ou de la hanche232.

 


Exemple de points recommandés pour le traitement des douleurs de la hanche par l’acupuncture et l’auriculothérapie :


	[image: coche.jpg] Points locaux, situés dans la région de la hanche : VB29 (Jiankua « posterior »), situé dans la dépression derrière le point proéminent de la hanche.

	[image: coche.jpg] Points segmentaires ayant une action sur les centres d’innervation segmentaire de la hanche, provenant du segment entre les 2e et la 3e vertèbres lombaires : V22, V23, V24, VG3.

	[image: coche.jpg] Points du méridien de la Vésicule Biliaire, car son trajet passe sur la région de la hanche : VB44, VB41, VB40, VB37, VB34.



[image: i0223.jpg]


[image: i0224.jpg]


Articulation du genou

 


L’acupuncture et l’auriculothérapie ont une efficacité remarquable pour soulager les douleurs du genou, aider à rétablir sa mobilité et réduire l’inflammation en cas d’arthrose, après un traumatisme, ou dans le cadre de la rééducation postopératoire233.

 


Plusieurs techniques d’acupuncture peuvent être appliquées : acupuncture classique, mais aussi électroacupuncture et stimulation de points par un laser doux infrarouge.

[image: i0225.jpg]Expérience n° 1

 


335 patients présentant une arthrite du genou ont été divisés en 3 groupes : groupe de contrôle avec traitement médicamenteux habituel ; groupe placebo avec stimulation d’un point non actif ; groupe expérimental avec acupuncture des points Rt6, Rt9, Rt10, E36 ; F3, F8, GI4, VB34, VB41, R6, TR5. Exposition : 30 minutes à raison d’une session par semaine.

 


Évaluation : score de la douleur.

 


Observation : 12 mois.

 


Résultats : réduction significative de la douleur chez 95 % des patients du groupe expérimental, significativement plus que les autres234.

 


Expérience n° 2

 


Une équipe de chercheurs australiens a suivi pendant 12 semaines 282 patients âgés de plus de 50 ans avec des douleurs chroniques du genou. Les patients ont été divisés en 3 groupes : un groupe soigné par l’acupuncture classique ; un second groupe soigné par la stimulation de points d’acupuncture par laser ; un troisième groupe soigné par laser appliqué sur des points non actifs (placebo). Les points d’acupuncture utilisés ont été : points locaux RT9, 10 ; E34, 35, 36 ; F7, 8, 9 ; R10 ; V39, 40, 57 ; VB34, 35, 36 ; points distaux E40, F3 ; Rt6 ; VB41 ; points segmentaires V60 ; V21, 22, 23 ; VB30, 3 ; point auriculaire Genou.

 


Une efficacité significativement supérieure a été démontrée dans le groupe de patients avec une stimulation de points d’acupuncture actifs par laser235.











Cas clinique

Un ami, lui-même médecin et acupuncteur, a été victime d’un accident de moto. Il s’est fracturé en plusieurs endroits le fémur, le genou et le tibia. Après une opération chirurgicale difficile, qui a visé à rétablir l’axe osseux, le chirurgien prévoyait une longue période de rééducation avec impossibilité de s’appuyer sur la jambe pendant plusieurs mois et un arrêt de travail de quatre à six mois. Nous avons utilisé l’acupuncture avec stimulation des points locaux E32, E33, E34, E35, E36, VB34, RT10, RT9, R10, F8, des points segmentaires V23, VG4 et de points sur les méridiens de l’Estomac, de la Rate et Pancréas et des Reins, car leurs trajets impliquent le genou (E42, Rt2, 4, 32). Nous avons utilisé le laser infrarouge, dont l’action implique l’accélération de la régénération des tissus, ainsi que la stimulation de points auriculaires : des aiguilles semi-permanentes sur les points Genou, Rachis Lombaires, Sacrum. La rééducation s’est passée étonnement vite : le confrère a repris le travail à plein temps deux mois après l’intervention.


La douleur dans le genou implique souvent un syndrome d’inflammation du nerf crural – nerf dont la racine provient de l’espace entre les 2e et 3e vertèbres lombaires (même zone segmentaire que l’innervation du genou) et dont le trajet emprunte le milieu de l’aine, la face frontale de la cuisse, le genou et descend jusqu’à la cheville.

 


Les points d’acupuncture impliqués dans le traitement :


	[image: coche.jpg] Points locaux situés dans la région du genou : E33, E35.

	[image: coche.jpg] Points segmentaires avec une action sur les centres d’innervation segmentaire du genou, provenant du niveau entre les 3e et 4e vertèbres lombaires : V23, V24, VG4.

	[image: coche.jpg] Points situés sur les méridiens de l’Estomac et de la Rate et Pancréas, car leurs trajets correspondent au trajet du nerf crural : E31, E32, E40, Rt9, Rt4.

	[image: coche.jpg] Points auriculaires : Vertèbres Lombaires, Genou.



[image: i0226.jpg]













L’acupuncture et l’auriculothérapie des problèmes de la cheville

Un grand nombre de travaux démontrent que l’acupuncture et l’auriculothérapie sont extrêmement efficaces pour soulager les douleurs de la cheville et accélérer le rétablissement de sa mobilité lors de simples entorses ou dans des cas plus graves, pour soulager les symptômes dus à l’arthrose de la cheville dans le contexte de maladies systémiques, comme lors d’une polyarthrite (par exemple, un polyarthrite rhumatismale).

[image: i0227.jpg]65 personnes âgées de 14 à 57 ans ont été traitées par l’acupuncture du point MC5 pour une entorse de la cheville survenue dans une période de 1 heure à 15 jours avant le traitement.

 


Résultats : guérison pour 59 cas (disparition de la douleur, rétablissement des mouvements normaux) ; amélioration pour 6 cas (diminution de la douleur et des mouvements). Certains cas n’ont eu besoin que d’une seule séance et d’autres de plus, 7 au maximum.

 


Explications : l’entorse de la cheville est souvent due à une lésion des tendons et des muscles ou des tissus mous de l’appareil locomoteur avec une obstruction de la circulation du sang, causant des douleurs. L’acupuncture peut améliorer la circulation du sang, éliminer l’hématome, enlever la contracture musculaire et arrêter les douleurs, d’où de bons et rapides résultats236.












L’acupuncture et l’auriculothérapie des problèmes du talon

Pour le traitement du syndrome de l’épine calcanéenne, on « remonte » tout le chemin de son développement : action sur la colonne vertébrale au niveau de la 5e vertèbre lombaire et de la 1re vertèbre du sacrum, afin de stopper l’inflammation et de libérer le nerf sciatique ; action sur le nerf sciatique, afin de rétablir son bon fonctionnement de régulation du tendon d’Achille ; action sur le tendon d’Achille afin de rétablir son tonus et sa force et d’assurer le maintien de l’os du talon à sa place ; l’action sur le talon afin de stopper la douleur et le processus d’inflammation et de rétablir sa fonction de point d’appui.

 


Les points impliqués dans le traitement

[image: i0228.jpg]



	[image: coche.jpg] Points situés dans la région de centres segmentaires L5-S1 : points V25, V26, V27, VG3.

	[image: coche.jpg] Points situés sur les méridiens de la Vessie, car son trajet correspond au trajet du nerf sciatique : V38, V40.

	[image: coche.jpg] Points situés dans la région du talon : V60, V62.

	[image: coche.jpg] Points auriculaires : Sacrum, Genou, Cheville, Talon (voir précédent schéma de l’oreille).



Hallux valgus

 


L’hallux valgus est une pathologie très répandue chez les femmes. Une compression permanente de la microcirculation du sang dans les pieds, serrés dans les chaussures, conduit à l’inflammation et à la distorsion de l’articulation du pied du côté du gros orteil. L’acupuncture accroît la circulation du sang, détend la contraction des muscles, qui déforme la position de l’articulation du pied, et inhibe l’inflammation. Dans ce cas, le réchauffement de points (moxa) est le plus efficace, car cela amplifie l’action anti-inflammatoire, régénératrice, et surtout l’action sur la circulation des capillaires.
[image: i0229.jpg]

	[image: coche.jpg] Rt3 (Tai Bai, « Grand Blanc »), qui se trouve sur le bord interne du pied dans la dépression située en arrière de la 1re articulation métatarsien, à la jonction « de la peau blanche et la peau rouge » (d’où le nom du point).

	[image: coche.jpg] Rt4 (Gongsun, « Ancêtre et descendant », l’« Empereur Jaune », selon la légende, a découvert ce point et l’a transmis à ses élèves : le nom de ce point fait allusion au passage de connaissances de l’ancêtre aux générations futures, la transmission du patrimoine génétique). C’est le point-clé du méridien extraordinaire Chong Mai, agissant au niveau constitutionnel, qui se trouve sur le bord interne du pied, dans la dépression située en avant de la 1re articulation métatarsienne, à la jonction « de la peau blanche et la peau rouge ».
[image: i0230.jpg]



	[image: coche.jpg] Rt5, Shang Qiu (« Colline Shang », allusion à la localisation de ce point sur la partie haute de la face dorsale du pied, dans la dépression devant la malléole interne).

	[image: coche.jpg] F3 Tai Chong (« Grand carrefour », allusion à la multitude de fonctions de ce point, à la fois sur les systèmes digestif, hormonal et le système nerveux central) qui se trouve dans la dépression entre les 1re et 2e articulations métatarsiennes.














Les douleurs de l’épaule

Les traitements d’acupuncture visent à réduire l’inflammation, à améliorer la circulation sanguine et à diminuer la douleur.

[image: i0231.jpg]424 patients ont été étudiés dans les 31 cliniques orthopédiques en Allemagne. Chacun a reçu 15 traitements sur une période de 6 semaines. Les orthopédistes ont été formés en acupuncture et ont administré des traitements d’acupuncture. Trois groupes ont été comparés. Le premier groupe de patients a été traité par acupuncture classique (groupe expérimental). Les patients du second groupe ont reçu une stimulation de points non actifs. Les patients du dernier groupe ont reçu des soins orthopédiques classiques.

 


Les résultats ont montré une plus grande amplitude de mouvement, y compris au test du soulèvement du bras au-dessus de la tête, pour les patients du groupe d’acupuncture par rapport aux patients des second et troisième groupes. La réduction de la douleur a également été meilleure dans le groupe expérimental. Trois mois après la cessation des soins d’acupuncture, le taux de récupération totale était de 65 % dans le groupe de patients ayant été traités par l’acupuncture contre 37 % dans le groupe 3 (le traitement orthopédique classique) et 24 % dans le groupe 2 (acupuncture placebo)237.

 


Une contracture, une arthrose ou une inflammation du disque intervertébral au niveau du segment cervical C4-C5 affaiblit la tension des tendons et des muscles qui maintiennent en place l’articulation de l’épaule, en lui permettant les mouvements de flexion du bras, d’extension et de rotation. La position de l’épaule se trouve légèrement déplacée, ce qui favorise l’inflammation de la capsule de l’articulation et empêche sa mobilité. Le traitement va impliquer les points agissant à tous ces niveaux : action sur la colonne vertébrale au niveau des vertèbres cervicales, afin d’améliorer l’innervation segmentaire de l’épaule et de ses muscles ; action sur les muscles, afin de rétablir une bonne position de l’articulation de l’épaule et une circulation du sang et de la lymphe optimale ; action sur l’articulation de l’épaule afin de stopper l’inflammation et la douleur, de rétablir son fonctionnement et sa force et d’assurer la mobilité du bras.
[image: i0232.jpg]

	[image: coche.jpg] E38 Tiao kou (« Ouverture étroite », dans ce contexte, son nom fait probablement allusion à son action : ouverture de l’épaule bloquée) qui se trouve sur la face antérieure de la jambe, à la mi-distance entre le bord inférieur du genou et le sommet de la malléole externe, et à 1 travers d’index latéralement de l’os tibia.



Ce point a une action très précieuse et précise sur la mobilité et les douleurs dans l’épaule. Le massage ou l’acupuncture de ce point permet de débloquer l’épaule.

[image: i0233.jpg]


Les points d’acupuncture impliqués dans le traitement :



	[image: coche.jpg] Points situés dans la région des centres segmentaires C4-C5 : V10, V11, VG15, VG14.

	[image: coche.jpg] Points situés sur la seconde ligne du méridien de la Vessie et de l’Intestin Grêle, car son trajet correspond au trajet du nerf cervical : V43, V44, IG10, IG11.

	[image: coche.jpg] Points situés dans la région de l’épaule : GI15, GI16.

	[image: coche.jpg] Points du méridien du Gros Intestin, car son trajet passe par la zone d’épaule : GI4, GI11 (voir Annexe II).

	[image: coche.jpg] Points auriculaires : Vertèbres Cervicales, Épaule.



[image: i0234.jpg]












Les douleurs du coude

Une même approche de l’acupuncture et de l’auriculothérapie est appliquée pour le traitement des inflammations du coude (tennis-elbow, épicondylite latérale238).

 


L’acupuncture et l’auriculothérapie sont aussi efficaces pour le traitement du syndrome du canal carpien.










Syndrome du canal carpien

Une arthrose ou une inflammation du disque intervertébral au niveau du segment cervicale C6-C7 conduit à l’inflammation de la racine du nerf médian et par conséquent à son gonflement. Dans ces conditions, l’espace entre les deux os du poignet (l’os ulnaire et l’os radial), qui forment le canal carpien, devient trop étroit pour le nerf médian gonflé. Le nerf se trouve donc serré dans le canal, ce qui se manifeste par l’endormissement de la main, des douleurs de la main et des sensations de « fourmis » dans la main.


L’action thérapeutique visant à libérer le nerf médian de la compression dans le canal carpien devrait consister non pas à l’élargissement chirurgical du canal carpien, mais plutôt à une action sur la zone cervicale.

[image: i0235.jpg]


[image: i0236.jpg]


Les points d’acupuncture impliqués dans le traitement


	[image: coche.jpg] Points situés dans la région de centres segmentaires C6-C7 : V11, V12, VG14.

	[image: coche.jpg] Points situés sur le méridien du Péricarde, car son trajet correspond au trajet du nerf médian : MC6, MC7, MC8.

	[image: coche.jpg] Points auriculaires : Vertèbres Cervicales, Épaule, Coude, Poignet.












Acupuncture et auriculothérapie dans le traitement de maladies systémiques du système locomoteur

Il est difficile d’imaginer l’efficacité de l’acupuncture et de l’auriculothérapie dans le traitement de maladies chroniques et évolutives, très handicapantes, qui impliquent tout le système locomoteur et ont souvent des origines immunitaires et génétiques, comme les polyarthrites, la spondylarthrite ankylosante, les fibromyalgies, etc. Toutes ces maladies nécessitent un traitement médicamenteux permanent, qui comportent des effets secondaires dus à leur toxicité. Lors des inflammations chroniques de la colonne vertébrale (spondylarthrite) ou des articulations (polyarthrite), le siège d’une inflammation chronique peut se loger dans des organes internes (par exemple, dans les intestins) et être souvent silencieuse. De plus, les patients porteurs d’une maladie de Crohn (maladie inflammatoire intestinale) développent dans 50 % des cas une spondylarthrite239. D’autres organes peuvent également être touchés : œil (uvéite), peau (psoriasis), cœur (atteinte du faisceau de His, insuffisance aortique, myocardite), poumons.

 


Dans ce contexte, le traitement par acupuncture et auriculothérapie, effectué bien sûr en plus du traitement médicamenteux, va cibler à la fois une action sur le processus inflammatoire en général, sur le syndrome douloureux et la mobilité des articulations et des muscles, mais aussi sur l’inhibition des effets secondaires des médicaments et la restauration du fonctionnement des organes internes impliqués dans le processus pathologique général. Le traitement par acupuncture sera alors d’une longue durée.

 


L’efficacité de l’acupuncture pour le traitement de la spondylarthrite ankylosante a été prouvée par plusieurs essais scientifiques. Les chercheurs ont pu démontrer que les patients ayant bénéficié de l’acupuncture en plus du traitement médicamenteux ont des taux nettement supérieurs de rémission –  deux fois plus que chez les patients prenant uniquement des médicaments  – et une baisse significative des taux de récidives un an plus tard (3,3 % dans le groupe de patients traités par acupuncture en plus des médicaments, par rapport aux 24 % de récidives chez les patients n’ayant que les médicaments240).










Principes du traitement de la spondylarthrite ankylosante

But général : diminuer l’inflammation, soulager la douleur, libérer les mouvements dans les articulations intervertébrales, améliorer l’irrigation sanguine et le métabolisme des vertèbres et des tissus périarticulaires, normaliser le tonus musculaire.

 


But ciblé : diagnostic et traitement de l’anomalie principale et du méridien responsable, restauration des réponses immunitaires.

 


Points utilisés pour le traitement : point locaux ; points segmentaires ; points du méridien des Reins et de la Vessie, responsables du métabolisme osseux ; et points du méridien responsable de la pathologie ciblée (Poumons/ Gros Intestin pour restaurer les réponses immunitaires) ; Rate-Pancréas et Estomac dans le cas des anomalies trophiques (qualité des cartilages) ; Foie-Vésicule Biliaire dans le cas des anomalies du liquide synovial et du fonctionnement des tendons et des muscles ; Méridien extraordinaire Yang Quai Mai ; Yin Quiao Mai et DU Mai (points-clés : V62, R6, IG4).

 


Techniques : acupuncture, électroacupuncture, moxa, ventouses.

[image: i0237.jpg]90 patients souffrant de spondylarthrite ankylosante ont été divisés en 3 groupes (30 patients dans chaque) : groupe de contrôle avec traitement médicamenteux ; groupe expérimental 1 avec acupuncture en plus du traitement médicamenteux ; groupe expérimental 2 avec réchauffement par le moxa de points d’acupuncture en plus du traitement médicamenteux.

 


Les patients ont reçu 3 cures de deux mois à raison d’une séance l’acupuncture tous les 5 jours.

 


Résultats : amélioration supérieure dans les groupes 1 et 2 (P < 0.01)241.










Spondylarthrite ankylosante

Maladie de Bechterew. Elle représente les pathologies inflammatoires de la colonne vertébrale.

 


Spondylarthrite vient du grec spondylos (spondyl) qui signifie vertèbre et de « arthrite ». C’est une maladie relativement fréquente (entre 0,5 et 2 % de la population générale), avec une prédominance masculine nette (deux hommes pour une femme) atteignant préférentiellement l’adulte jeune. Les premiers symptômes apparaissent le plus souvent avant l’âge de 30 ans. Manifestations cliniques : douleur du bas du dos chronique et un raidissement articulaire (pouvant aller jusqu’à l’ankylose) du rachis ; calcification des tendons, ligaments, capsule autour de l’articulation ; formation de syndesmophytes – une fusion du bassin et du sacrum.

 


Traitement : anti-inflammatoires, antalgiques, salasopyrine, méthotrexate, inhibiteurs de TNFalfa (cytokine inflammatoire, beaucoup d’effets secondaires).











Acupuncture et auriculothérapie pour les sportifs

L’acupuncture et l’auriculothérapie stimulent la force et la souplesse des muscles, activent la circulation du sang ainsi que les centres de régulation nerveux et permettent la réalisation maximale du potentiel physique et mental de l’organisme. Depuis les temps anciens, l’acupuncture a été utilisée pour la préparation des sportifs avant les tournois, pour les aider à récupérer rapidement après les compétitions et également dans le traitement de traumatismes.

 


Lors des derniers Jeux olympiques, les athlètes ont largement profité des bénéfices, apportés par l’acupuncture242.

 


Les sportifs ayant bénéficié de l’acupuncture lors de leur préparation ont unanimement remarqué une nette augmentation de leurs performances physiques et de leurs capacités d’endurance, une nette réduction de la fatigue et des douleurs musculaires après l’effort, une rapide récupération après les exercices et une nette baisse des traumatismes, ainsi qu’une rééducation meilleure et plus rapide.

 


Les athlètes et les entraîneurs se rendent compte que l’acupuncture est un excellent outil pour améliorer les performances athlétiques et acquérir un avantage sur leurs concurrents. L’équipe de basket-ball de San Francisco a eu recours à un acupuncteur depuis le printemps jusqu’à la fin de la saison pour les garder sur la bonne voie. Ainsi, Amy Acuff, cinq fois championne aux Jeux olympiques, a été tellement impressionnée par l’efficacité de l’acupuncture (utilisée chez elle pour traiter un traumatisme) qu’elle a à son tour appris l’acupuncture pour pouvoir aider d’autres sportifs et promouvoir la longévité sportive. Ces athlètes professionnels ont compris l’intérêt de l’ajout de l’acupuncture à leur répertoire de traitements pour les garder en bonne santé et prévenir les traumatismes. À commencer par les nageurs, qui souffrent souvent de blessures de l’épaule et de douleurs au bas du dos, par les coureurs qui souffrent du « genou du coureur », d’inflammation de la plante des pieds et de périostite tibiale…

 


L’acupuncture est extrêmement efficace dans la prise en charge des traumatismes aigus. Chez les patients souffrant d’une entorse de la cheville, le gonflement peut être dissipé tout de suite après le premier traitement par acupuncture et le patient est capable de mieux marcher immédiatement. L’acupuncture réduit la douleur et l’enflure et renforce le système immunitaire afin de raccourcir le temps de récupération. Elle réduit la raideur et la tension, ce qui améliore l’amplitude de mouvement243.









Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système locomoteur

Ces points ont une action « symptomatique » et de courte durée sur le système locomoteur. L’acupuncture (ou une stimulation manuelle) de ces points est efficace sur le moment pour soulager un symptôme aigu (une douleur, une contracture musculaire, etc.).

 


Le traitement d’une maladie chronique nécessite une action régulière sur ces points. Bien sûr, dans ce cas, l’acupuncture (ou la stimulation manuelle) de ces points est parfaitement compatible avec le traitement médicamenteux et peut l’accompagner avec plus de succès. Le diagnostic d’une cause principale et les points lui correspondant doivent compléter le protocole de soins.








Relations avec les autres systèmes

Tous les systèmes influencent le fonctionnement du système locomoteur, et le système locomoteur influence le fonctionnement de tous les autres systèmes de l’organisme.










Système digestif

Les intolérances alimentaires sont souvent à l’origine d’inflammations dans l’appareil locomoteur. Pour cette raison, les points du méridien du Gros Intestin (GI4) et du méridien de l’Estomac (E36) ont une action anti-inflammatoire générale et peuvent être ajoutés dans toutes les prescriptions.











Système hormonal

Les hormones influencent le métabolisme du calcium et du phosphore dans les os, ainsi que la réceptivité de leurs récepteurs. Ainsi, l’ostéoporose après la ménopause et liée directement à la diminution des capacités des os d’absorber le calcium à cause du manque d’hormones féminines.

 


D’autre part, la rétention d’eau dans l’organisme et les quantités d’eau dans les cartilages et dans les articulations dépend aussi de l’équilibre hormonal. Le dessèchement aussi bien que le gonflement des disques intervertébraux ou des ménisques dans les articulations conduit à leur déplacement, aux douleurs articulaires et aux inflammations. C’est pour cette raison que dans la science de l’acupuncture les méridiens des Reins et de la Vessie sont responsables à la fois des fonctions hormonales, urinaires et du fonctionnement du système des os et des articulations. Les points de ces méridiens (R3, R6, V60, V62) ont une action générale sur le fonctionnement de l’appareil locomoteur.











Système hépatobiliaire

Le foie est responsable du métabolisme de l’acide lactique dans les muscles et donc de leur bonne récupération après les efforts physiques, de leur souplesse et de leur capacité d’endurance. Une tendance exagérée aux contractions (contractures musculaires, crampes) indique la faiblesse de ce système. De plus, lors d’un effort physique prolongé, quand les muscles ont besoin d’un supplément d’énergie, le foie rajoute du glucose dans la circulation, qu’il conserve sous forme de glycogène.

 


D’autre part, les enzymes du foie participent au métabolisme des acides polynon-saturés, faisant partie du liquide synovial dans les articulations. En cas de dysfonctionnement de ce processus, par exemple en cas de modification de la qualité de liquide synovial ou simplement du Ph, de petits cristaux se forment dans les articulations, provoquant leur inflammation, un gonflement et des douleurs articulaires.

 


Dans ces conditions, la prescription d’acupuncture inclut les points du méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire (F3, F8, VB34).










Système cardiovasculaire

Les émotions influencent largement le fonctionnement du système locomoteur. Les expressions comme « en avoir plein le dos » ou « porter le poids sur ses épaules » illustrent bien ces relations. Les chocs émotionnels ou les situations « pesantes » provoquent des tensions des muscles, souvent dans le dos, dans les régions des omoplates, du cou (« syndrome d’Atlas, qui porte le ciel sur ses épaules ») et aussi dans les fascias du ventre et dans le diaphragme. Ces contractions musculaires conduisent à long terme à des légers déplacements des articulations (des muscles, des tendons et des ligaments maintiennent les articulations dans les positions justes) et à leur dysfonctionnement. Dans ces conditions, les points du méridien du Cœur, du Péricarde et de l’Intestin Grêle (méridien couplé au méridien du Cœur) sont très utiles : C7, MC6, IG3, IG7.

 


Algodystrophies

 


Comme l’indique son nom, le syndrome des algodystrophies inclut le processus de troubles trophiques et vasomoteurs (œdème, modification de température et d’aspect de la peau), une déminéralisation et une douleur entraînant une impotence dans une extrémité, survenant le plus souvent après un traumatisme, une immobilisation prolongée ou une intervention chirurgicale.

 


L’acupuncture peut être un bon complément dans le traitement de ce syndrome. En, effet, les actions antalgique et régénératrice de l’acupuncture ainsi que son effet stimulant sur la circulation du sang dans la zone concernée accélèrent la guérison et soulagent la souffrance. Dans ces conditions, l’acupuncture cible surtout l’amélioration de l’apport du sang dans la zone dystrophique, car le sang apporte tous les aliments nécessaires pour le rétablissement des fonctions trophiques. Ainsi, on utilise surtout le réchauffement (moxa) de points locaux – points localisés dans la zone de l’algodystrophie, ainsi que des points ayant une action spéciale sur la circulation du sang et les fonctions trophiques.

[image: i0238.jpg]Des chercheurs roumains ont suivi 14 patients souffrant d’une algodystrophie du bras suite à une fracture de l’os radial ou ulnaire et à une immobilisation pendant 30 à 40 jours. Les résultats des traitements des patients traités par acupuncture ont été comparés avec les résultats de ceux de la rééducation classique (physiothérapie : ultrason avec et sans cortisone). Les chercheurs ont démontré que l’acupuncture améliorait significativement les fonctions des tissus conjonctifs et que les patients ayant bénéficié de l’acupuncture ont récupéré la mobilité du bras plus pleinement et beaucoup plus rapidement que les patients ayant suivi la rééducation classique244.

[image: i0239.jpg]Rt10, Xue hai (« Mer du sang », allusion à son action privilégiée sur la qualité et la circulation du sang) qui se trouve sur le bord interne de la cuisse, dans la dépression située à 3 travers de doigts au-dessus du genou.


	[image: coche.jpg] VB39, Xuang zhong (« Cloche suspendue », allusion à la localisation de ce point : en Chine ancienne, le jeu traditionnel des enfants consistait à attacher une petite cloche à la cheville juste au-dessus de la malléole externe) qui se trouve sur la face externe de la jambe, à 4 travers de doigts au-dessus de la malléole externe. C’est un point qui a une action privilégiée sur la moelle osseuse, dont le rôle est la production des cellules sanguines.
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Chapitre 21

L’acupuncture et le système nerveux

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système nerveux

	[image: triangle.jpg] Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur le système nerveux

	[image: triangle.jpg] Les rapports avec les autres systèmes



 









Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système nerveux

Difficile à imaginer, tellement c’est extraordinaire, mais c’est pourtant un fait scientifique : la stimulation d’un point d’acupuncture localisé sur une partie, même lointaine, du corps active un centre spécifique dans le cerveau ! Un grand nombre d’expérimentations (plus de 200 travaux, publiés pour la seule période entre 1999 et 2009), effectuées à l’aide de l’imagerie fonctionnelle par résonance magnétique, ont formellement démontré que la stimulation d’un point d’acupuncture active une zone cérébrale concernée245.

 


Les chercheurs ont démontré que l’acupuncture des points GI4, E36, MC6, F3 et VB34, souvent utilisés dans la pratique clinique, influence l’activité du cerveau dans différentes zones : sensorielles, motrices, auditives, visuelles, ainsi que dans le cervelet, le système limbique (zones cérébrales jouant un rôle très important dans les émotions et le comportement) et les aires cognitives246.

 


Par exemple, la stimulation du point F3 (Tai Chong), sur le dos du pied entre les 1re et 2e articulations métatarsiennes, active les zones du cerveau responsables de la vision (les lobes occipitaux), tandis que la piqûre de points non actifs juste à côté n’ont pas d’action spécifique sur le cerveau.

 


De l’autre côté, la stimulation du point GI4 (He Gu), qui se trouve au fond de l’articulation entre le pouce et l’index, conduit à l’activation d’autres centres cérébraux : les centres de la régulation de la douleur et des effets antalgiques, ainsi que les zones responsables des muscles du visage (de manière controlatérale – du côté opposé). Ainsi s’expliquent les effets de l’acupuncture du point GI4 sur la régulation du fonctionnement des centres cérébraux : un effet antalgique général, ainsi que son action bénéfique sur les paralysies faciales et les spasmes des muscles du visage. Le fait que le méridien du Gros Intestin passe du côté opposé du visage se confirme par le fait que la stimulation du point GI4 (He Gu) à droite conduit à l’activation du centre cérébral gauche247.

 


La stimulation du point R3 (Tai Xi), qui se trouve sur la face interne du pied, derrière la malléole interne, conduit à l’activation du lobe frontal dans le cerveau 248.

 


Tandis que la stimulation du point MC6 (Nei Guan), localisé sur la face interne du poignet, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du pli du poignet, active les centres du cervelet249.

 


Et la stimulation du point E36 (Zu San Li), qui se trouve à 4 travers de doigts au-dessous du genou, conduit à l’activation de centres dans le lobe temporal du cerveau.

 


L’activation de zones cérébrales spécifiques en fonction des points stimulés explique en grande partie la diversité de l’action d’acupuncture sur le système nerveux.

 


L’acupuncture et l’auriculothérapie ont les effets suivants sur le système nerveux :



	[image: coche.jpg] protection des tissus du cerveau (même en cas de manque d’apport de sang et d’oxygène – ischémie cérébrale) ;

	[image: coche.jpg] normalisation de la circulation du sang au niveau cérébral ;

	[image: coche.jpg] stimulation des fonctions motrices – passage du message nerveux entre le système nerveux central et les muscles ;

	[image: coche.jpg] amélioration du métabolisme cérébral, stimulation des fonctions cognitives, de la mémoire et la concentration ;

	[image: coche.jpg] ralentissement du vieillissement cérébral ;

	[image: coche.jpg] effet antalgique.



L’acupuncture a une action privilégiée sur le système nerveux par excellence, car ses effets se réalisent en grande partie à travers ce système. En effet, l’action locale de l’acupuncture se réalise à travers les terminaisons nerveuses dans l’endroit du point stimulé (réflexe d’axone) ; son action segmentaire se réalise à travers le segment nerveux dans la zone concernée de la moelle épinière ; et son action générale se réalise grâce à l’activation des opioïdes internes dans les différents centres du cerveau (spécifiques en fonction du point stimulé).

 


Il est donc évident, que l’acupuncture peut régulariser le fonctionnement du système nerveux, central et périphérique.


	[image: coche.jpg] L’acupuncture aide à maintenir un bon métabolisme des cellules nerveuses (neurones) ainsi que les capacités d’apprentissage et de la mémoire, à travers l’activation du potentiel fonctionnel des neurones (la stimulation des terminaisons des axones et la croissance des dendrites des neurones).

	[image: coche.jpg] L’acupuncture empêche les pertes de neurones dues au vieillissement et prévient leurs modifications, en conservant un bon métabolisme énergétique.

	[image: coche.jpg] L’acupuncture agit au niveau génétique et régularise l’expression des gènes au niveau du système nerveux central (SNC), prévient le vieillissement cérébral et les pertes cognitives.

	[image: coche.jpg] L’acupuncture intervient dans la régulation de l’expression des gènes du vieillissement cérébral.

	[image: coche.jpg] Les recherches modernes montrent que l’acupuncture a des effets bénéfiques sur le fonctionnement du système nerveux, qu’elle avantage les tissus du cerveau et prévient les maladies du système nerveux.











Indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement de syndromes pathologiques du système nerveux

Ce sont toutes les pathologies du système nerveux central et périphérique (elles viennent, bien sûr, en complément d’une thérapie médicamenteuse).

 


Néanmoins, l’efficacité de l’acupuncture et de l’auriculothérapie dépend du caractère du processus : les pathologies aiguës et fonctionnelles s’améliorent plus facilement, tandis que les altérations chroniques et évolutives du système nerveux ne réagissent pas suffisamment bien au traitement d’acupuncture. Évidemment, dans ces cas, l’acupuncture sera toujours un bon complément au traitement médicamenteux, en soulageant la souffrance, au moins momentanément, et en fortifiant l’efficacité des médicaments.

 


L’efficacité de l’acupuncture est prouvée pour :



	[image: coche.jpg] les maux de tête et les migraines ;

	[image: coche.jpg] les vertiges et les troubles de l’équilibre : vertiges, mal des transports, mal de mer, mal de l’espace ;

	[image: coche.jpg] symptômes du jet lag ;

	[image: coche.jpg] les paralysies faciales ;

	[image: coche.jpg] les névralgies du visage (par exemple les névralgies du nerf trijumeau et du nerf Arnold) ;

	[image: coche.jpg] les syndromes radiculaires, inflammations des plexus nerveux (plexites) et névralgies des nerfs périphériques (des nerfs médian, ulnaire, radiale, sciatique, crural, etc.).

	[image: coche.jpg] les spasmes musculaires (tics nerveux, spasmes faciaux, torticolis, spasme des écrivains, crampes) ;

	[image: coche.jpg] les séquelles d’accidents vasculaires cérébraux récents (déficiences motrices, sensitives et troubles du langage) ;

	[image: coche.jpg] syndromes neuro-vasculaires aigus (surdité brusque).



L’acupuncture peut aider ponctuellement pour :



	[image: coche.jpg] la sclérose en plaques ;

	[image: coche.jpg] la maladie de Parkinson ;

	[image: coche.jpg] les séquelles d’AVC anciens ;

	[image: coche.jpg] l’épilepsie ;

	[image: coche.jpg] les dégénérescences cérébrales (maladie d’Alzheimer).



Chez l’enfant :



	[image: coche.jpg] hypertension intracrâniennes fonctionnelles du nourrisson ;

	[image: coche.jpg] spasmes musculaires, torticolis du nourrisson ;

	[image: coche.jpg] énurésie ;

	[image: coche.jpg] troubles du langage (bégaiement) ;

	[image: coche.jpg] tics nerveux ;

	[image: coche.jpg] mal des transports ;

	[image: coche.jpg] convulsions infantiles, syndromes épileptiformes de l’enfant.



Contre-indication : aucune. Les interventions chirurgicales, la prise d’anticoagulants, des médicaments antihypertenseurs et autres traitements médicamenteux sont parfaitement compatibles avec le traitement par l’acupuncture et l’auriculothérapie.

 


L’utilisation de protocoles d’acupuncture fixes peut être appropriée pour des recherches en acupuncture ou dans des états cliniques spéciaux, dans le traitement de symptômes où on a besoin d’un protocole éprouvé pour un soulagement immédiat.

 


Pour le traitement de cas complexes, l’individualisation du traitement augmente considérablement l’efficacité de l’acupuncture.











Action de l’acupuncture sur le métabolisme du cerveau et la sensibilité (l’excitabilité) des neurones

L’excitabilité des neurones désigne la capacité des neurones à répondre aux stimuli plus ou moins fortement, leur sensibilité.

 


Deux grands groupes de substances actives (neurohormones ou neuromédiateurs) régularisent la force et la qualité des réponses du système nerveux central : le groupe des excitateurs et le groupe des inhibiteurs. Un équilibre parfait entre ces deux groupes assure un bon fonctionnement de tous les centres cérébraux et une réponse adéquate du système nerveux aux stimuli provenant de l’environnement ou des organes internes. Un déséquilibre entre ces deux groupes conduit à des réactions exagérées (hyper excitation) ou laxistes (hypo sensibilité) du système nerveux central, au manque de résistance du cerveau face aux facteurs pathogènes venant de l’extérieur (les infections) ou de l’intérieur (les émotions).

 


La régulation physiologique de l’équilibre entre les substances excitatrices et les substances inhibitrices est assurée en grande partie par les opioïdes internes. Comme des petits « feux rouges » aux carrefours métaboliques, les enképhalines (les opioïdes internes) régularisent la sécrétion de toutes les neurohormones, ainsi que leur transport d’une cellule nerveuse à l’autre (la perméabilité des membranes synaptiques). Ainsi, à travers l’action sur les opioïdes internes, l’acupuncture intervient directement au sein de la régulation de l’équilibre métabolique du système nerveux central. L’acupuncture peut donc intervenir sur tous les aspects des multiples fonctions du système nerveux : le contrôle de la motricité et de la sensibilité, mais aussi sur le comportement, sur l’équilibre hormonal, la mémoire, le fonctionnement des organes des sens, etc.

 


Compte tenu des rôles des opioïdes internes dans les centres du cerveau, l’acupuncture de points différents peut agir sur les fonctions différentes, de manière spécifique.

[image: i0241.jpg]Dans nos travaux, effectués sur un modèle expérimental d’épilepsie chez les lapins, nous avons essayé de voir l’action de l’acupuncture sur l’excitabilité des neurones dans les différentes zones du cerveau.

 


Les 120 lapins ont préalablement subi une petite intervention chirurgicale sous anesthésie générale : implantation des électrodes dans les hippocampes (centre sous-cortical intervenant dans les fonctions limbiques du système nerveux central – comportement émotionnel). Le foyer d’épilepsie a été provoqué par une injection de pénicilline à travers ces électrodes. L’activité épileptique a été enregistrée en permanence par un électro-encéphalogramme (EEG, enregistrement de l’activité électrique du cerveau). Ainsi, les crises convulsives et l’activité pathologique des neurones cérébraux entre les crises ont été notées pour pouvoir évaluer le degré d’activité épileptique du cerveau.

 


La stimulation d’un point d’acupuncture localisé entre les 2e et 3e vertèbres lombaires (point VG4, Ming Men, « Porte de la Vie ») a stoppé complètement l’activité épileptique dans les hippocampes. Et même une double dose de pénicilline n’a plus provoqué de décharges pathologiques des neurones, car l’acupuncture a protégé les neurones contre son action toxique.

 


La stimulation d’un pont inactif (point placebo) n’a eu aucun effet sur l’activité pathologique du cerveau.

 


Cette action protectrice et inhibitrice de l’acupuncture du point VG4 s’est réalisée à travers la stimulation des enképhalines dans les hippocampes, car une injection préalable de leur inhibiteur (naloxone) a complètement bloqué l’effet de l’acupuncture et a relancé gravement l’activité pathologique des neurones.

 


Nous avons donc conclu que la stimulation du point d’acupuncture VG4 active les enképhalines dans les hippocampes.

 


Par contre, la stimulation d’un autre point d’acupuncture, situé entre les 1re et 2e vertèbres dorsales (point VG13, Tao Dao, « Grand Chemin ») a aggravé dramatiquement l’activité épileptique des neurones dans les hippocampes, et l’injection préalable de naloxone dans les hippocampes n’a pas arrêté cet effet. Mais l’injection de naloxone dans une autre structure cérébrale –  l’hypothalamus  – a complètement inhibé l’action du point VG13. Ainsi, nous avons pu conclure que la stimulation du point d’acupuncture VG13 active aussi les enképhalines, même dans l’hypothalamus, où leur rôle est plutôt excitateur.

 


Les conclusions générales sont les suivantes :

 


L’acupuncture active le système des opioïdes endogènes dans des zones cérébrales précises, différentes en fonction du point d’acupuncture stimulé.

 


L’action de l’acupuncture sur le système nerveux central dépend complètement du point d’acupuncture choisi et repose sur le rôle physiologique des opioïdes internes dans la zone cérébrale spécifiquement activée par l’acupuncture250.












Action de l’acupuncture dans la prise en charge des accidents vasculaires cérébraux (AVC)

Action protectrice de l’acupuncture sur les tissus du cerveau

 


Les scientifiques ont pu démontrer que l’acupuncture est efficace pour la prévention et le traitement des accidents vasculaires cérébraux : elle prévient l’apparition de l’AVC et réduit la zone de l’ischémie cérébrale, améliore la circulation du sang dans la zone d’AVC, grâce à l’activation des vaisseaux sanguins collatéraux (dans les zones voisines de la zone malade), réduit la perte de neurones et les troubles métaboliques, et améliore le rétablissement des fonctions motrices et sensitives.

 


De nombreuses recherches scientifiques montrent que l’acupuncture protège le cerveau contre la destruction des tissus lors d’une obstruction de l’approvisionnement en sang et en oxygène, même dans des circonstances extrêmes, dans des conditions expérimentales sévères – par exemple quand on provoque volontairement une occlusion des artères cérébrales, en coupant l’accès du sang et de l’oxygène au cerveau251.

 


Cet effet extrêmement bénéfique et protecteur sur le métabolisme du cerveau a été aussi démontré dans des essais cliniques chez les patients ayant subi un AVC. Ainsi, les neurologues ont prouvé que l’acupuncture des points VG20 (Bai Hui) et VG26 (Jen Zhong) ainsi que la stimulation de zones spécifiques du crâne (craniopuncture) améliorent la circulation du sang dans le cerveau, son métabolisme et son fonctionnement et accélèrent la récupération des fonctions motrices et sensitives (paralysies)252.

 


L’application clinique semble évidente : l’action neuroprotectrice de l’acupuncture est très utile pour la prévention des AVC, mais aussi dans la période de rétablissement, par exemple après un infarctus cérébral.
[image: i0242.jpg]










Acupuncture et vascularisation du cerveau

Des chercheurs chinois ont provoqué une ischémie expérimentale du cerveau par la ligature de l’artère cérébrale centrale et la coupure totale de l’apport du sang et de l’oxygène vers une zone cérébrale pendant 5 minutes chez 72 rats. Les rats étaient divisés en 3 groupes : un groupe de contrôle (sans traitement), un groupe traité par électroacupuncture des points VG26 pendant 30 minutes, 2 heures avant l’expérience, et un groupe traité par acupuncture sur un point non actif (point placebo).

 


Les résultats ont démontré formellement que l’électroacupuncture a une action de protection du cerveau extrêmement bénéfique. Les chercheurs ont observé chez les rats du groupe 2 (électroacupuncture du point VG20, Bai Hui « Réunion des 100 », localisé au sommet du crâne) une nette diminution des signes de l’ischémie du cerveau, une réduction de la taille de l’ischémie du cerveau, une amélioration de l’état neurologique et l’inhibition de l’apoptose (de la mort programmée) des neurones, 24 heures et 7 jours après l’expérience. Tous ces effets bénéfiques ne se sont pas produits dans le groupe avec stimulation de points inactifs. L’électroacupuncture n’a pas induit d’effets cérébro-protecteurs lorsque les agents bloquant les opioïdes internes (les antagonistes sélectifs de récepteurs cannabinoïdes de type 1) ont été utilisés. En conséquence, les chercheurs ont conclu que l’électroacupuncture protège le cerveau par la réglementation du système des opioïdes internes dans le cerveau.

 


Les scientifiques ont pu conclure que l’acupuncture est efficace pour la prévention et le traitement des maladies ischémiques cérébrales, qu’elle prévient l’ischémie, améliore le métabolisme et inhibe la perte de neurones dans le cerveau. Ils ont expliqué ces effets par l’action de l’acupuncture sur les récepteurs cannabinoïdes.

 


Qiang Wang, Ye Peng; Shaoyang Chen, et all., « Pretreatment With Electroacupuncture Induces Rapid Tolerance to Focal Cerebral Ischemia Through Regulation of Endocannabinoid System », Stroke, 2009;40:2157-2164.


Un autre groupe de chercheurs effectuant des expériences sur les rats avec ischémie cérébrale a démontré formellement que la stimulation électrique des points d’acupuncture, après 14 jours de traitement, augmente significative le nombre des cellules embryonnaires, avec un potentiel accru de la différentiation et de la prolifération pour remplacer la perte des cellules nerveuses lors de l’AVC. Ainsi, l’électroacupuncture active la différentiation et la prolifération de cellules embryonnaires dans la zone atteinte du cerveau, ce qui permet la régénération des tissus endommagés253.

 


Du point de vue clinique, l’acupuncture permet d’accélérer la récupération des fonctions motrices, sensitives, aussi bien que du langage chez les patients après un AVC. Cet effet est autant plus important quand le traitement commence tôt.

 


Les neurologues ont démontré statistiquement une meilleure récupération des fonctions motrices (efficacité de 87,5 %) chez les patients ayant bénéficié de l’acupuncture par rapport au groupe de contrôle (patients ayant uniquement bénéficié d’une thérapie médicamenteuse et d’une rééducation motrice classique : efficacité 67, 5 %)254.

 


L’électroacupuncture aide à récupérer plus vite et plus complètement la mobilité des membres et réduit la spasticité de muscles paralysés255.

 


Les chercheurs rapportent aussi une action extrêmement bénéfique de l’acupuncture sur la récupération du langage chez les patients souffrant d’aphasie (troubles du langage) après un AVC. Cette amélioration clinique des tests linguistiques (parole spontanée, compréhension, répétition et nomination) a été accompagnée par des signes formels de l’IRM fonctionnelle (l’imagerie par résonance magnétique fonctionnelle), montrant une activation dans les centres cérébraux responsables du langage (gyrus temporal gauche médian et supérieur). Dans ces observations, les meilleurs résultats ont été notés dans le groupe de patients dont l’AVC était plus récent (moins de neuf mois avant le traitement). Dans tous les cas, l’amélioration clinique a nécessité une période de traitement assez longue : 24 séances d’acupuncture à raison de 3 séances par semaine256.

 


L’analyse de 203 articles concernant l’action de l’acupuncture sur la récupération des patients après un AVC montre que le traitement a été plus efficace quand le réchauffement de points (moxa) a été ajouté à l’acupuncture classique257.

[image: i0243.jpg]Point 20 du méridien Vaisseau Gouverneur, VG20, Bai Hui (« Réunion des 100 », dans ce contexte, allusion à l’action privilégiée de ce point sur le système nerveux central, « 100 Sages ») qui se trouve sur le sommet du crâne.

 


Point 26 du méridien Vaisseau Gouverneur, VG26, Ren Zhong (« Milieu de l’Homme », dans ce contexte allusion à la localisation du point au milieu du visage) qui se trouve directement sous le nez, dans le tiers supérieur du sillon naso-labial.
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En pratique : principes d’acupuncture (y compris la stimulation manuelle de points) pour le traitement des AVC

 


La stimulation de points d’acupuncture doit être faite régulièrement (de préférence tous les jours) pendant toute la période de la rééducation après l’AVC. Bien sûr, la stimulation de points d’acupuncture accompagne, mais en aucun cas ne remplace tous les autres moyens de traitements classiques de l’AVC.

 


Points ayant une action directe sur la circulation du sang dans le cerveau :

 


VG20, VG26 : acupuncture sur les zones du crâne (ne pas l’utiliser dans les cas d’accident vasculaire hémorragique !).

 


Points locaux : situés sur les membres affectés (réchauffement et massage de ces points (moxa).

 


Stimulation de points d’acupuncture du côté opposé.












L’acupuncture ralentit le vieillissement cérébral

L’acupuncture empêche la perte de neurones due au vieillissement, prévient l’apparition de leurs changements morphologiques et de leur déclin fonctionnel, et préserve leur métabolisme énergétique.

 


L’acupuncture aide à maintenir le métabolisme normal des cellules nerveuses et les capacités d’apprentissage comme de la mémoire. Cette action se réalise grâce à la stimulation des capacités plastiques des neurones par l’acupuncture (stimulation des terminaisons des axones et de la croissance des dendrites).

 


L’acupuncture agit au niveau génétique et régularise l’expression des gènes au niveau du système nerveux central, prévient le vieillissement cérébral et les pertes cognitives.

 


Une étude extraordinaire a été effectuée par une équipe de chercheurs chinois. Ils ont étudié l’expression des gènes du vieillissement sous l’action de l’acupuncture. L’expérience a été faite sur le modèle animalier du vieillissement précoce chez les rats (introduction de gènes du vieillissement précoce). Les rats des groupes de contrôle (un groupe sans traitement et un groupe avec stimulation de points non actifs) ont manifesté tous les signes cliniques du vieillissement précoce (perte d’activité et de la masse musculaire, perte de poils, fatigue générale, etc.). Par contre, les rats du groupe expérimental (acupuncture des points VC6, VC12, VC17, RT10 et E36 à raison d’une séance par jour pendant 15 jours) n’ont manifesté aucun signe clinique du vieillissement : ils ont continué à être très actifs, leur poil est resté magnifique, la masse musculaire et osseuse est restée intacte et la durée de leur vie a été significativement plus longue. Les résultats ont été impressionnants : l’acupuncture de points actifs (contrairement aux points placebo) peut renverser les modifications dans l’expression de plusieurs gènes liés au vieillissement du cerveau258.

 


Une autre étude expérimentale a confirmé le rôle protecteur de l’acupuncture sur les fonctions cognitives, la mémoire et la concentration. L’expérience a été effectuée sur le modèle de la démence vasculaire chez les rats. 42 rats ont été nourris pendant trois mois avec une nourriture enrichie en graisse. De plus, une occlusion de l’artère rénale gauche et de l’artère carotide a été effectuée pour bloquer la vascularisation du cerveau. Les chercheurs ont évalué les capacités de la mémoire et de l’apprentissage, ainsi que les changements pathologiques des neurones dans la région de l’hippocampe, grâce à la microscopie électronique.

 


Les résultats ont été affirmatifs : l’électroacupuncture – stimulation électrique à une fréquence de 80 Hz des points VG20 (Bai Hui), VG14 (Dazhui), V20 (Pi Shu) et V23 (Shen Shu) – a amélioré significativement les capacités de mémoire et d’apprentissage, ainsi que l’état des parois des artères cérébrales et a diminué les changements pathologiques dans la structure des neurones dans la zone des hippocampes259.

 


L’action protectrice et stimulante de l’acupuncture sur les fonctions cognitives, son influence sur la régénération des neurones et l’amélioration des capacités de l’apprentissage, de la mémoire et de la concentration, ouvrent une perspective dans la prévention des démences, y compris la maladie d’Alzheimer.

[image: i0245.jpg]Point 20 du méridien Vaisseau Gouverneur VG20, Bai Hui (« Réunion des 100 », dans ce contexte allusion à l’action privilégiée de ce point sur le système nerveux central : « Réunion de 100 Sages ») qui se trouve sur le sommet du crâne, à mi-distance de la ligne qui réunit les sommets des deux oreilles.
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Point 10 du méridien de la Rate et du Pancréas, Rt10 Xue Hai (« Mer du sang », dans ce contexte allusion à l’action privilégiée de ce point sur la qualité du sang qui « nourrit le cerveau ») qui se trouve sur la face interne de la cuisse, à 3 travers de doigts au-dessus du genou.

 


Point 36 du méridien de l’Estomac, E36 Zu San Li (« 3 distances de la jambe », allusion à sa localisation, à 4 travers de doigts (3 distances) au-dessous du genou et à 1 travers de l’index à l’extérieur du bord de l’os du tibia).

 


Point V20 (Pi Shu, point Shu du méridien de la Rate et du Pancréas) qui se trouve sur la ligne paravertébrale du dos, au niveau de l’espace entre les 11e et 12e vertèbres dorsales.

 


Point V23 (Shen Shu, point Shu du méridien des Reins) qui se trouve sur la ligne paravertébrale du dos, au niveau de l’espace entre les 2e et 3e vertèbres lombaires.
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Action de l’acupuncture sur les maux de tête et les migraines

Selon les statistiques, 47 % de la population adulte a eu au moins une fois une céphalée au cours de l’année écoulée. Le coût économique des traitements des maux de tête par an en Europe est de 27 milliards d’euros260.

 


L’acupuncture est efficace pour le traitement des maux de tête d’origines diverses, y compris les migraines261.

 


L’action bénéfique de l’acupuncture pour soulager et prévenir les maux de tête est possible grâce à ses effets antalgiques, anti-inflammatoire, inhibant les spasmes des vaisseaux sanguins et les contractures musculaires, régulateur de la circulation du sang et de l’équilibre des neurohormones. Et, comme toujours, l’action de l’acupuncture est ciblée en fonction des points choisis sur l’organe concerné.

 


Ainsi, la stimulation de points d’acupuncture a un effet symptomatique immédiat pour soulager et prévenir les maux de tête. Néanmoins, l’efficacité de l’acupuncture à long terme dépend de la compréhension de l’origine du mal de tête, différente chez chaque personne.

 


Un article a fait le tour du monde : publié d’abord en Allemagne, il a été ensuite repris par la presse américaine, canadienne, anglaise et italienne. Des chercheurs allemands ont observé une grande population de patients souffrant de maux de tête (2 022 personnes) ayant recours à l’acupuncture. Ils ont pu démontrer de manière statistique que l’acupuncture prévient les crises de maux de tête et réduit leur durée. Chez 52,6 % de patients, la fréquence de crises a diminué d’au moins 50 %. La comparaison de la fréquence des maux de tête, de l’intensité de la douleur et de la prise de médicaments a démontré une nette diminution chez les patients après un traitement par l’acupuncture262.











Pour les pros

Une équipe de chercheurs allemands a comparé différents protocoles d’acupuncture utilisés pour le traitement des maux de tête.

 


Ils ont recruté 42 médecins acupuncteurs de 28 centres allemands ayant une expérience d’au moins dix ans. 270 patients ayant les maux de tête ont bénéficié de 12 séances d’acupuncture ou de l’acupuncture minimale (stimulation superficielle des points). Les résultats ont été comparés avec le groupe de patients de la liste d’attente, ayant uniquement un traitement médicamenteux.

 


Les résultats ont montré que 3 points basiques ont été utilisés le plus souvent (dans plus de 90% des séances) par tous les praticiens : VB20 (Feng Chi), VB21 (Jian jing) et F3 (Tai Chong).

 


Les autres points utilisés fréquemment ont été : GI4 (He Gu) dans 67 % des séances, Rt6 dans 50 % des séances et E36 dans 46% des séances.

 


Une efficacité significative du traitement par l’acupuncture a été démontrée par rapport aux patients de la liste d’attente.

 


Melchart D, Streng A, Hoppe A, et all., « The acupuncture randomised trial (ART) for tension-type headache--details of the treatment », Acupunct Med, 2005 Dec;23(4):157-65.


Plusieurs méridiens peuvent être concernés dans le développement des maux de tête.

 


Le massage ou l’acupuncture de points peut aider à stopper la crise et, surtout, à la prévenir (à condition d’avoir une action régulière).
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[image: i0251.jpg]VB20 Feng Chi (« Énergie du vent », allusion à l’action de ce point contre les allergies respiratoires et les refroidissements, les conditions dues « aux courants d’air »), localisé à la base de la tête, derrière l’oreille, dans une dépression située derrière l’os mastoïde (entre les muscles trapèze et sterno-cléido-mastoïdien).

 


VB21 Jian jing (« Puits de l’épaule », allusion à la localisation de ce point, qui se trouve au point le plus élevé de l’épaule à mi-distance entre la 7e vertèbre cervicale et l’acromion – le bout externe de l’articulation de l’épaule).

 


F3 Tai Chong (« Grand Croisement », allusion à la multitude des actions de ce point, à la fois sur le système hépatique, mais aussi sur le système nerveux et le système hormonal), qui se trouve sur le dos du pied entre les articulations des 1er et 2e orteils.
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GI4 He Gu (« Vallées réunies », allusion à la localisation de ce point au fond de l’articulation entre le pouce et l’index).

 


Points auriculaires : toute la zone de l’antitragus implique les points auriculaires correspondants à la tête. Le massage de cette zone aide à prévenir et à soulager les crises de maux de tête.
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Les facteurs provoquant les crises de maux de tête peuvent indiquer l’implication des points d’acupuncture supplémentaires des méridiens suivants :

 


Les crises de maux de tête chez les femmes liées au cycle hormonal (avant, pendant ou après les règles) impliquent les points des méridiens ayant une action régulatrice sur l’équilibre des hormones féminines (méridien des Reins, du Foie, mais aussi les méridiens extraordinaires Chong Mai et Dai mai).
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Point Rt6 San Yin Jiao (« Réunion des Trois Yin », allusion à la fonction de ce point qui réunit 3 méridiens : méridien du Foie, de la Rate et du Pancréas et des Reins) qui se trouve sur la face interne de la jambe, à 4 travers de doigts au-dessus de la malléole interne.

 


Les crises de maux de tête liées aux repas ou à la prise d’alcool (surtout du champagne) impliquent les points des méridiens ayant une action régulatrice sur les systèmes digestif et hépatobiliaire (méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire). Point : VB34, Yang ling quan (« Source près de la colline du côté Yang », allusion à la localisation de ce point), situé du côté externe de la jambe, dans une dépression devant la tête de l’os fibula.

 


Les maux de tête liés aux problèmes cervicaux (mal de tête qui commence derrière le crâne et s’aggrave lors des mouvements de la charnière cervicale : il est difficile de tourner et d’incliner la tête) impliquent les points du méridien de la Vessie, mais aussi des méridiens extraordinaires Du Mai et Yang Qiao Mai.

 


Point V62 Shen Mai (« Vaisseau étendu », allusion à la fonction de ce point : le point-clé du méridien extraordinaire Yang Qiao Mai) qui se trouve sur le bord extérieur du pied, directement sous la malléole externe.

 


Les crises de maux de tête liées aux émotions impliquent les points de méridiens ayant une action régulatrice sur le système vasomoteur (méridiens du Cœur et du Péricarde).

[image: i0256.jpg]


Points : MC6 Nei Guan (« Barrière interne », allusion à la fonction de ce point stimulant la résistance contre les « ennemis internes », les facteurs émotionnels) qui se trouve sur la face interne du poignet, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du pli du poignet ; point Yin Tang (« Rencontre avec le Temple », allusion à l’action apaisante de ce point sur le système nerveux, « le point de la Sérénité ») qui se trouve au milieu du front entre les deux sourcils.

[image: i0257.jpg]


La localisation de la douleur dans la tête indique aussi l’implication des points d’acupuncture, localisés sur le méridien concerné :



	[image: coche.jpg] Une douleur au fond des yeux (ou au fond d’un seul œil) indique l’implication les points du méridien du Foie.



[image: i0258.jpg]F5 Li Gou (« Canal du verre du bois », allusion à la fonction de ce point, point du passage qui réunit les méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire, appartenant à l’élément « Bois ») qui se trouve sur la face interne de la jambe, sur le bord de l’os tibia, à 7 travers de doigts au-dessus de la malléole interne.

 


VB18 Chengling (« Support de l’Esprit », allusion à l’action de ce point dans ce contexte son action « clarifiant l’esprit, voilé pendant la crise de mal de tête »), situé des deux côtés du sommet du crâne (point VG20) sur la ligne du méridien de la Vésicule Biliaire (à la verticale de pupilles).

[image: i0259.jpg]



	[image: coche.jpg] Une douleur au front indique l’implication des points du méridien de la Vésicule Biliaire.



[image: i0260.jpg]VB14 « Yang Bai » (« Éclat du Soleil », allusion à l’action de ce point : dans ce contexte, d’éclairer les yeux, voilés lors de la crise de mal de tête) qui se trouve sur le front, à 1 travers de pouce au-dessus du milieu de sourcil (sur la ligne verticale de la pupille).

 


VB40 Qiu Xu (« Effondrement de la Colline », allusion à la localisation de ce point dans une dépression en avant et en bas de la malléole externe). C’est le point-source du méridien de la Vésicule Biliaire, qui a une action particulière sur le fonctionnement du système hépatobiliaire et sur tous les tissus sur le trajet du méridien de la Vésicule Biliaire, qui implique le front.

[image: i0261.jpg]



	[image: coche.jpg] Une douleur aux tympans indique l’implication des points du méridien de l’Estomac.



Point E8 « Tou wei » (« Protection de la tête », allusion à l’action de ce point : dans ce contexte, littéralement, protéger la tête lors de la crise de mal de tête) qui se trouve sur l’angle du front, à l’arrière de la ligne d’insertion des cheveux.


	[image: coche.jpg] Une douleur derrière la tête indique l’implication des points :



VB41 Zu lin qi (« point du pied de l’œil qui pleure », allusion à son action privilégiée sur l’œil et à la localisation de ce point sur le dos du pied) qui se trouve sur le dos de pied entre les 4e et 5e articulations métatarsiennes

[image: i0262.jpg]


TR5 Wai Guan (« Barrière externe », allusion à la fonction de ce point stimulant les défenses immunitaires) qui se trouve sur la face dorsale du poignet, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du poignet.

[image: i0263.jpg]













Action de l’acupuncture sur la paralysie faciale

La paralysie faciale est un syndrome assez fréquent qui consiste dans la paralysie des muscles dans une moitié du visage et donc de la déviation du visage vers un côté (vers le côté sain, car les muscles toniques du côté intact tirent le visage de leur côté en l’absence de la contre force équilibrante des muscles paralysés). La cause principale de la paralysie faciale est la compression du nerf facial lors de son passage dans l’oreille interne, liée à son inflammation (infection ou l’inflammation de l’oreille interne).

 


L’acupuncture est traditionnellement utilisée avec succès pour le traitement de la paralysie faciale.

 


Un grand nombre d’observations scientifiques démontre formellement l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement de la paralysie faciale, avec des scores d’efficacité variant de 75 % à 92 %263.











Pour les pros : les principes du traitement de la paralysie faciale


	[image: cochegrise.jpg] Points locaux sur le côté déficient et les muscles atteints, avec différentes techniques – acupuncture, électroacupuncture, réchauffement des points (moxa), laser – et différentes manipulations des aiguilles –  tractions, tapotements, passage d’un point à un autre avec la même aiguille.

	[image: cochegrise.jpg] Points segmentaires, dans les segments d’innervation somatique des muscles paralysés (dans les cas de paralysie faciale, les points du cou : VB20, TR17).

	[image: cochegrise.jpg] Points sur le trajet des méridiens qui passent par la zone paralysée (méridiens du Gros Intestin (point GI4), de l’Estomac (point E42), etc.

	[image: cochegrise.jpg] Points d’action générale : GI4, F3, TR5, E36, RT6.


En cas de la paralysie faciale ancienne et de formation de contractures musculaires, le réchauffement (moxa) de points d’acupuncture du visage sur le côté malade et la stimulation électrique de points du côté intact est plus efficace.












Cas clinique

Un homme d’affaires âgé de 50 ans est venu consulter pour une paralysie faciale gauche. La paralysie est apparue le matin même, mais depuis déjà quelques jours le patient ressentait des douleurs à l’oreille gauche et une fatigue générale.

 


L’examen clinique montre tous les signes de la paralysie faciale gauche : une déviation de la bouche du côté droit, surtout accentuée lors du sourire ou de la grimace (due à la paralysie des muscles autour des lèvres), des difficultés à boire (à cause de la paralysie des muscles de la bouche du côté gauche), l’impossibilité de fermer l’œil gauche (paralysie des muscles remontant la paupière gauche), l’impossibilité de faire bouger les muscles du nez du côté gauche lors de grimaces.

 


Le traitement par acupuncture a été appliqué sur les points locaux (VG26, Yin Tang au milieu du visage, les points GI20, IG18, VB1, VB14 du côté gauche) et les points GI4 des deux côtés.

 


Les séances ont été effectuées pendant cinq jours consécutifs. Une guérison complète avec restauration de tous les mouvements des muscles du visage a été obtenue.


[image: i0264.jpg]


Massage ou acupuncture de points localisés sur la ligne médiane du visage du côté malade :



	[image: coche.jpg] Point Yin Tang, « La rencontre avec le Temple », situé au milieu du front entre les deux sourcils.

	[image: coche.jpg] Point 26 du méridien Vaisseau Gouverneur, VG26 (Ren Zhong « Milieu de l’Homme », dans ce contexte, allusion à la localisation du point au milieu du visage) qui se trouve directement sous le nez, dans le tiers supérieur du sillon naso-labial.

	[image: coche.jpg] Point GI 20 ( Yin xian, « Reçois les parfums », allusion à son action « débouchant le nez ») qui se trouve au milieu du sillon à la base des narines.

	[image: coche.jpg] Point IG18 (Quan liao, « Ouverture de la pommette », allusion à la localisation du point sous l’arcade zygomatique, à la verticale de l’angle externe de l’œil).

	[image: coche.jpg] Point VB1 (Tongziliao, « Trou de la pupille ») qui se trouve sur la surface osseuse de la partie latérale de l’orbite, situé à l’angle extérieur de l’œil.

	[image: coche.jpg] Point VB14 (Yang Bai « Éclat du Soleil », allusion à l’action privilégiée de ce point sur l’œil), situé sur le front à la verticale de la pupille, à 1 travers de pouce (une distance) au-dessus du sourcil.

	[image: coche.jpg] Point GI4 (He Gu, « Vallée réunie », allusion à la localisation de ce point, situé au fond de l’articulation réunissant le pouce et l’index).














Action de l’acupuncture sur les névralgies faciales

[image: i0265.jpg]


Les névralgies faciales sont des crises de douleurs brutales et très fortes du visage, liées au dysfonctionnement du nerf facial.

 


L’innervation du visage est assurée en grande partie par le nerf trijumeau –  un nerf à 3 branches (comme l’indique son nom), issu directement du tronc cérébral : une branche supra-orbitale (ou ophthalmique) qui remonte vers le front, une branche infra-orbitale (ou maxillaire) qui surgit sous orbite de l’œil et une branche mandibulaire qui recouvre la zone mandibulaire et le menton.

 


L’acupuncture aide à soulager les crises (en plus de la thérapie médicamenteuse) et à les prévenir264.

[image: i0266.jpg]41 patients souffrant de formes modérées et sévères de névralgie du nerf trijumeau, durant en moyenne depuis 8,4 années, ont été traités par acupuncture.

 


Technique d’acupuncture : insertion d’aiguilles dans les points localisés dans la zone d’innervation de la branche du nerf trijumeau concernée.


	[image: coche.jpg] Pour la névralgie liée à la branche supra-orbitale (ophthalmique) : VB14, V2, Taiyang et points auriculaires Shenmen, Front, Sympathique.

	[image: coche.jpg] Pour la névralgie liée à la branche maxillaire : E2, E3, VG26, E7, E10, GI20 et points auriculaires Shenmen, Maxillaire, Front, Sympathique.

	[image: coche.jpg] Pour la névralgie liée à la branche mandibulaire : TR17, E4, E6, et point auriculaire Mandibule.



La stimulation électrique des points d’acupuncture a été appliquée à raison de 150 Hz, 280 volts pendant 30 minutes. Le patient devait augmenter l’amplitude du courant progressivement toutes les 5 minutes tant que c’était tolérable, sans inconfort.

 


Les séances ont été effectuées tous les jours pendant trois à quatre jours, et ensuite, 2 ou 3 fois par semaine.

 


En moyenne, les patients ont commencé à se sentir mieux à partir de 3,5 traitements. 36 cas (88 %) ont obtenu une forte amélioration ; 3 ont été complètement guéris (la névralgie n’est pas réapparue au moins dans les quatre années suivantes) ; 4 cas n’ont pas connu d’amélioration.

 


Une autre technique prometteuse a été proposée par une équipe chinoise : elle consiste dans l’injection de vitamine B12 dans le point d’acupuncture E7, Xia Guan.

 


Les chercheurs ont suivi 104 patients souffrant de névralgie du nerf trijumeau, divisés en 2 groupes : un groupe d’observation (n=57 : injection de 200 microgrammes de vitamine B12 dans le point E7) ; un groupe de contrôle (n=47 : traitement uniquement médicamenteux classique par carbamazepine).

 


Les résultats ont été flagrants. L’efficacité dans le groupe expérimental a été significativement supérieure par rapport au groupe de contrôle : très efficace et suffisamment efficace, 82,5 % et 98,2 %, contre 57,4 % et 80,9 % dans le contrôle. Les chercheurs ont conclu que l’injection de vitamine B12 dans le point E7 a un meilleur effet thérapeutique que la thérapie médicamenteuse265.

 


Massage régulier, acupuncture (ou injection de vitamine B12) des points :

[image: i0267.jpg]On utilise les points des deux côtés. Lors de la crise de névralgie, l’action sur les points du visage se limite aux points du côté opposé à la zone de la douleur.

[image: i0268.jpg]Point E7 Xia Guan (« Charnière inférieure », allusion à la localisation du point dans la dépression au bord inférieur de l’arcade zygomatique et à son influence privilégiée sur l’articulation temporo-mandibulaire. Le point se trouve quand la bouche est légèrement ouverte).

[image: i0269.jpg]


Points d’action antalgique générale :



	[image: coche.jpg] GI4 He Gu (« Vallées réunies », allusion à la localisation de ce point au fond de l’articulation entre le pouce et l’index).

	[image: coche.jpg] Point E 36 Zu San Li (« 3 distances de la jambe », allusion à la localisation du point à 4 travers de doigts (3 distances) au-dessous du genou et à 1 travers de l’index à l’extérieur du bord du tibia.



[image: i0270.jpg]


Pour la névralgie de la branche supra-orbitaire du nerf trijumeau :



	[image: coche.jpg] Point VB14 Yang Bai (« Éclat du Soleil », allusion à la fonction clarifiante de ce point sur la vision, voilée par la crise de douleur) qui se trouve sur le front à 1 travers de pouce au-dessus du milieu du sourcil (à la verticale de la pupille).

	[image: coche.jpg] Point auriculaire Œil.



Pour la névralgie de la branche maxillaire du nerf trijumeau :



	[image: coche.jpg] Point E2, Si Bai (« Quatre Clartés », allusion à la fonction de ce point « d’éclairer les yeux », voilés par la douleur dans ce contexte) qui se trouve à la verticale de la pupille, dans la dépression au-dessous du bord inférieur de l’orbite (trou infra-orbitaire).

	[image: coche.jpg] Point auriculaire Maxillaire.



Pour la névralgie de la branche mandibulaire du nerf trijumeau :



	[image: coche.jpg] Point E5 Da Ying (« Grand Bienvenu », allusion au point d’entrée de l’artère faciale, qui irrigue le visage), localisé sur le menton dans la dépression devant le muscle masséter.

	[image: coche.jpg] Point auriculaire Mandibule.



[image: i0271.jpg]












Cas clinique

Une femme de 66 ans souffre de névralgie du nerf trijumeau depuis vingt-cinq ans. Médication : phenytoin (200 mg/j) et carbamazepine (600 mg/j).

 


La douleur est provoquée par la parole, la mastication, le toucher. Le score de la douleur est de 10 sur 10 (la plus forte douleur que l’on puisse imaginer).

 


Les traitements subis jusque-là n’ont pas donné de résultats (médication, radiothérapie de la branche infra-orbitale du nerf trijumeau).

 


Protocole d’acupuncture : points locaux TR17, TR21, VB2, IG18, E2, E3, E7, VG26, GI20.

 


Points avec action générale : TR 5, GI4, E36, E44, E45 et F3.

 


Points auriculaires : Shen Men, Visage, Poumons.

 


L’acupuncture est effectuée à raison de 45 minutes 3 fois par semaine.

 


Une amélioration est notée après la 4e séance. Après 6 semaines (14 séances), une guérison complète et durable survient (score de douleur de 0 et absence de crise dans les six mois suivants).

 


Hüseyin Sert, Burhanettin Usta, Bünyamin Muslu, and Muhammet Gözdemir, « Successful Treatment of a Resistance Trigeminal Neuralgia Patient By Acupuncture », Clinics, Sao Paulo, 2009;64(12):1225-6.













Action de l’acupuncture sur les vertiges et les troubles de l’équilibre

Les vertiges et les troubles d’équilibre sont liés au dysfonctionnement de l’appareil vestibulaire, qui inclut l’oreille interne, le cervelet et le centre de la régulation dans le tronc cérébral. L’acupuncture est efficace pour soulager les symptômes d’origine fonctionnelle, sans atteinte morphologique de ces centres.

 


Comme toute la base du crâne, les centres de l’équilibre sont irrigués par les deux artères vertébrales qui suivent les deux côtés de la colonne vertébrale au niveau des vertèbres cervicales avant de pénétrer à l’intérieur du crâne. Ainsi, leur équilibre fonctionnel est étroitement lié aux vertèbres cervicales, dont le dysfonctionnement peut être à l’origine des vertiges. La plupart des points d’acupuncture utilisés pour le traitement des vertiges et des troubles de l’équilibre sont également localisés dans la zone cervicale.

 


Un grand nombre de travaux scientifiques ont démontré l’efficacité de l’acupuncture pour le traitement des vertiges (y compris le syndrome de Ménière266), ainsi que son action améliorant la circulation du sang dans le bassin de l’artère vertébrale à la base du crâne.

 


La stimulation électrique de points d’acupuncture et l’injection de vitamine B12 dans les points VB20 ont été déterminées comme étant la meilleure action (efficacité de plus de 90 %267).

[image: i0272.jpg]VB8, Shuaugu (« Vallée dominante », allusion à sa localisation, car le point se trouve à 1 travers de pouce au-dessus du sommet de l’oreille). Ce point se trouve dans la projection du lobe temporal du cerveau, responsable de la sensation de vertiges et de l’équilibre.

[image: i0273.jpg]


VB20, Feng Chi (« Énergie du vent », allusion à l’action de ce point contre les allergies respiratoires et les refroidissements, états dus « aux courants d’air »), localisé à la base de la tête, derrière l’oreille, dans une dépression située derrière l’os mastoïde (entre les muscles trapèze et sterno-cléido-mastoïdien).

[image: i0274.jpg]


VG20, Bai Hui (« Réunion des 100 », dans ce contexte l’allusion est liée à l’action de ce point sur les fonctions cérébrales « Réunion des 100 Sages »), localisé sur le sommet du crâne au milieu de la ligne réunissant les sommets des deux oreilles.

 


E36, Zu San Li (« Trois distances de la jambe », allusion à la localisation de ce point à 4 travers de doigts (3 distances) au-dessous du genou et à un travers d’index à l’extérieur). Dans des expériences sous IRM fonctionnelle, il a été montré que l’acupuncture de ce point conduit à l’activation de la zone temporale du cerveau responsable de la sensation de vertiges et de l’équilibre268.

[image: i0275.jpg]


MC6, Nei Guan (« Barrière Interne », allusion à la fonction protectrice de ce point contre les « agressions internes », émotionnelles), localisé sur la face interne du poignet, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du pli du poignet. Dans des expériences sous IRM fonctionnelle, il a été montré que l’acupuncture de ce point conduit à l’activation de la zone du cervelet responsable de l’équilibre269.

[image: i0276.jpg]













Action de l’acupuncture sur le mal des transports

[image: i0277.jpg]


Le mal des transports est un syndrome spécifique lié à un déséquilibre fonctionnel de l’appareil vestibulaire (y compris le mal de mer et même le mal de l’espace…).

 


La stimulation (même la stimulation manuelle par simple pression) du point MC6 (Nei Guan, « Barrière interne », localisé sur la face interne du poignet, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du pli du poignet) est traditionnellement utilisée pour calmer les nausées et les vomissements, liés à un déséquilibre vestibulaire provoqué par les changements brutaux de la position du corps : lors de virages sur la route, lorsqu’il y a des vagues en mer ou quand on passe à l’état d’apesanteur.

 


L’action spécifique de ce point sur les vertiges devient compréhensible avec les expériences sous IRM fonctionnelle, qui démontrent que l’acupuncture de ce point conduit à l’activation de la zone du cervelet responsable de l’équilibre270.

[image: i0278.jpg]Nous avons voulu évaluer l’action de l’acupuncture auriculaire dans la prise en charge du mal de l’espace chez les cosmonautes. L’essai a été effectué lors d’un vol parabolique avec passage en apesanteur lors de paraboles (les points auriculaires ont été stimulés préalablement, au sol, avant le vol, et de petites aiguilles semi-permanentes ont été placées dans les points auriculaires et y sont restées durant le vol pour une action préventive). Le mal de l’espace est un état extrême d’un déséquilibre vestibulaire, qui arrive chez les cosmonautes à cause des changements brutaux de la force de gravité : passage brutal du corps d’un poids trois fois plus important que la normale lors du décollage à l’état d’apesanteur ensuite (poids 0). Les manifestations cliniques sont semblables (mais exacerbées) à celles du mal de mer : chute de la tension artérielle, douleur dans l’épigastre, nausées, vomissements. L’état de stress aggrave les symptômes.

[image: i0279.jpg]


Les points utilisés ont été suivants : points auriculaires Diaphragme, Estomac, Shen Men, Vertèbres Cervicales, Sommet du crâne, Tympans271.












Action de l’acupuncture sur le jet lag

L’acupuncture est efficace pour réadapter l’organisme aux nouveaux horaires lors des déplacements. Elle prévient donc efficacement le jet lag et soulage ses symptômes rapidement.

 


Le centre cérébral responsable de l’adaptation de notre horloge biologique et de la régulation des cycles veille-sommeil est la glande pinéale (épiphyse). Il a été prouvé que l’acupuncture régularise son fonctionnement et le rythme des sécrétions de son hormone, la mélatonine272.

[image: i0280.jpg]Point Yin Tang (« Rencontre avec le Temple », allusion à l’action apaisante de ce point sur le système nerveux, « point de la Sérénité ») qui se trouve au milieu du front, entre les deux sourcils.

 


Point VB20 (« Feng Chi », l’énergie du vent, allusion à la fonction de ce point dans ce contexte, protection contre les changements d’horaires) localisé à la base de la tête, derrière l’oreille, dans une dépression située derrière l’os mastoïde (entre les muscles trapèze et sterno-cléido-mastoïdien).

 


Point VB34 (Yang Lin Quan « Source près de la colline du côté Yang », allusion à la localisation de ce point dans une dépression devant la tête de l’os fibula).

 


Point V60 (Kun Lun, « Mont Kun Lun », allusion à la localisation de ce point juste derrière la proéminence de la malléole externe).











Action de l’acupuncture sur la maladie de Parkinson

Le rôle de l’acupuncture dans le traitement global de la maladie de Parkinson est secondaire. L’acupuncture peut potentiellement améliorer la mobilité des muscles, mais de manière ponctuelle. Néanmoins, en plus du traitement médicamenteux, la stimulation de points d’acupuncture peut être utile. Ainsi, le massage de points d’acupuncture VB34 de manière régulière peut améliorer le fonctionnement des muscles. Les travaux scientifiques effectués par une équipe de chercheurs coréens273 dans les expériences sous IRM fonctionnelle montrent l’action bénéfique de l’acupuncture du point VB34 (Yang Lin Quan) sur les zones cérébrales responsables des fonctions motrices et des mouvements précis, atteintes lors de la maladie de Parkinson. Des neurologues allemands sont arrivés à la même conclusion en démontrant que la stimulation de ce point baisse le seuil de la sensibilité du système moteur274.

[image: i0281.jpg]


[image: i0282.jpg]VB34 Yang ling quan (« Source près de la colline du côté Yang », allusion à la localisation de ce point), situé du côté externe de la jambe dans une dépression devant la tête de l’os fibula.









Relations avec les autres systèmes










Système nerveux et système hépatobiliaire

Traditionnellement, la responsabilité sur les fonctions nerveuses a été attribuée aux méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire.

 


Du point de vue physiologique, cela semble logique pour plusieurs raisons :



	[image: coche.jpg] d’une part, le foie sécrète des substances actives comme la taurine, qui ont des fonctions régulatrice et antioxydante dans le cerveau ;

	[image: coche.jpg] d’autre part, le foie produit des enzymes qui éliminent les substances toxiques pour le cerveau, y compris les métaux lourds. Par exemple, une enzyme produite par le foie (ceruloplasmine) est nécessaire pour éliminer le cuivre. En cas de déficience, une maladie spécifique (maladie de Wilson, dégénérescence hépato-lenticulaire) touche à la fois le système nerveux (troubles neurologiques et psychiques) et les yeux;

	[image: coche.jpg] enfin, le trajet du méridien de la Vésicule Biliaire passe par le cerveau, et ses points sont utilisés pour le traitement de ses symptômes.



Ainsi, les points des méridiens du Foie et de la vésicule Biliaire font partie de protocoles d’acupuncture appliqués pour le traitement de symptômes du système nerveux.

[image: i0283.jpg]


F3 Tai Chong (« Grand Croisement », allusion à la multitude des actions de ce point, à la fois sur le système hépatique, mais aussi sur le système nerveux et le système hormonal), qui se trouve sur le dos du pied, entre les articulations des 1er et 2e orteils.

 


VB20 Feng Chi (« Énergie du vent », allusion à l’action de ce point contre les allergies respiratoires et les refroidissements, états dus « aux courants d’air »), localisé à la base de la tête, derrière l’oreille, dans une dépression située derrière l’os mastoïde (entre les muscles trapèze et sterno-cléido-mastoïdien).
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VB40 Qiu Xu (« Effondrement de la Colline », allusion à la localisation de ce point dans une dépression en avant et en bas de la malléole externe). C’est le point-source du méridien de la Vésicule Biliaire, qui a une action particulière sur le fonctionnement du système hépatobiliaire et sur tous les tissus sur le trajet du méridien de la Vésicule Biliaire, qui implique le front.
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Système nerveux et système digestif

Les anciens disaient que nous avons deux cerveaux : l’un dans la tête et le second dans le ventre. Il est vrai que les recherches modernes ont démontré que le gros intestin contient des neurones et que le système neuronal du gros intestin produit plus de 30 neurohormones et neurotransmetteurs qui existent dans le système nerveux central275.

 


Ainsi, le système nerveux du gros intestin est pleinement reconnu dans la science moderne. Par exemple, il assure la production de l’acide aminé tryptophane et sa conversion sous forme de sérotonine, une neurohormone responsable dans le système nerveux central du comportement et la bonne humeur.

[image: i0286.jpg]


Les points du méridien du Gros Intestin font donc partie de protocoles d’acupuncture impliqués dans le traitement de symptômes du système nerveux.

 


GI4 He Gu (« Vallées réunies », allusion à la localisation de ce point au fond de l’articulation entre le pouce et l’index).











Système nerveux et système cardiovasculaire

Le cœur a des relations privilégiées et directes avec le système nerveux central. Les émissions électromagnétiques du cœur (tracés par ECG) influencent directement les émissions électromagnétiques du cerveau (tracés par EEG). D’autre part, les substances actives sécrétées dans le cœur (acétylcholine, protéine atriale natriurétique PAN, et ocytocine) ont une action directe sur le fonctionnement de l’axe hypothalamus-hypophyse-glandes surrénales. L’acétylcholine assure la transmission des messages de tous les organes des sens (vision, olfaction, audition, gustation) vers leur zone spécifique d’analyse dans le cerveau. Du point de vue clinique, le système cardiovasculaire conduit toutes les participations affectives qui accompagnent le développement et le déroulement des syndromes nerveux, y compris ceux concernant la mémoire et la concentration.

 


Ainsi, les points des méridiens du Cœur et du Péricarde font partie des protocoles d’acupuncture impliqués dans le traitement de symptômes du système nerveux.
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MC6 Nei Guan (« Barrière interne », allusion à la fonction de ce point stimulant la résistance contre les « ennemis internes », les facteurs émotionnels) qui se trouve sur la face interne du poignet, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du pli du poignet.

 


C7 Shen men (« Porte de l’Esprit », allusion à la fonction de ce point, point-source du méridien du Cœur, en tant que « siège de l’Esprit ») qui se trouve sur la face interne du poignet, au bout du pli du poignet, du côté du petit doigt.











Système nerveux et système urogénital

Les hormones des glandes surrénales, adrénaline et noradrénaline, sont de puissants neurotransmetteurs dans le système nerveux central. Ils participent aux réactions du stress et au contrôle des réponses du système nerveux. Par ailleurs, leur métabolisme est étroitement lié à la production d’une autre neurohormone, la dopamine, dont l’action est très importante dans le contrôle nerveux des mouvements.
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Ainsi, les points des méridiens des Reins et de la Vessie font partie des protocoles d’acupuncture impliqués dans le traitement des symptômes du système nerveux.

 


V62 Shen Mai (« Vaisseau étendu », allusion à la fonction de ce point, point-clé du méridien extraordinaire Yang Qiao Mai) qui se trouve sur le bord extérieur du pied, directement sous la malléole externe.










Système nerveux et méridiens extraordinaires

Le méridien extraordinaire Vaisseau Concepteur parcourt tout le long de la colonne vertébrale, en suivant le cours de la moelle épinière, et entre dans le cerveau.

 


Ces points sont traditionnellement utilisés pour les syndromes du système nerveux central.
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Point IG3 Hou xi (« Courant postérieur », allusion à la fonction de ce point, point-clé du méridien extraordinaire Vaisseau Gouverneur qui parcourt la colonne vertébrale) qui se trouve sur le bord de la main, du côté du petit doigt, au bout du pli qui se forme lors de la fermeture du poing.

 


Point VG4 Ming Men (« Porte du destin », allusion à la fonction traditionnelle de ce point, étroitement lié au fond génétique) qui se trouve sur la ligne centrale du dos, entre les 2e et 3e vertèbres lombaires.

 


Point VG14 Da Zhui (« Grande Bosse », allusion à la localisation de ce point, sur la ligne centrale du dos, directement sous la « bosse » de la 7e vertèbre cervicale).

 


Point VG16 Feng Fu (« Palais du vent », allusion à la fonction de ce point qui protège le cerveau contre toutes les agressions venant de l’extérieur) qui se trouve sur la ligne centrale du dos, à la base du crâne.

 


Point VG20 Bai Hui (« Réunion des 100 », dans ce contexte allusion à l’action privilégiée de ce point sur le système nerveux central, « Réunion de 100 Sages ») qui se trouve sur le sommet du crâne, à mi-distance de la ligne qui réunit les sommets des deux oreilles.

 


Un autre méridien extraordinaire ayant une action privilégiée sur le système nerveux central est le méridien Yang Qiao mai, avec le point-clé V62 Shen mai (voir plus haut) et le point terminant V1 (Jing Ming, « Clarté de l’œil », allusion à la localisation de ce point dans l’angle interne de l’œil et de son action sur la vision).
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Chapitre 22

L’acupuncture et les émotions

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les actions de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur les émotions

	[image: triangle.jpg] Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur le système émotionnel 

	[image: triangle.jpg] Les points de l’acupuncture ayant une action particulière sur le système émotionnel



 









Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement de syndromes pathologiques liés aux émotions

Ce sont les suivantes (en complément d’une thérapie médicamenteuse) :



	[image: coche.jpg] tous les troubles émotionnels, aigus et chroniques ;

	[image: coche.jpg] dépression nerveuse ;

	[image: coche.jpg] état post-traumatique ;

	[image: coche.jpg] syndromes psychosomatiques ;

	[image: coche.jpg] insomnies ;

	[image: coche.jpg] effets néfastes des traitements médicamenteux ;

	[image: coche.jpg] préparation aux épreuves et passage des examens.



Néanmoins, l’efficacité de l’acupuncture dépend du caractère du processus : les pathologies aiguës et fonctionnelles s’améliorent plus facilement, tandis que les altérations chroniques et évolutives ne réagissent pas suffisamment bien au traitement par acupuncture. Évidemment, dans ces cas, l’acupuncture sera toujours un bon complément au traitement médicamenteux en soulageant la souffrance, au moins momentanément, et en renforçant l’efficacité des médicaments.

 


L’acupuncture prend en compte l’organisme dans son intégralité – les fonctions physiques, le psychisme et l’état émotionnel. Les émotions négatives sont considérées comme des facteurs à l’origine des maladies – les causes internes du développement des symptômes.

 


Malgré toute la complexité de nos états psychologiques et de nos réactions face aux agressions émotionnelles, aux situations affectivement difficiles et aux pressions quotidiennes du stress, notre sensibilité et nos réactions sont contrôlées par des mécanismes purement physiologiques. Une grande armée de substances actives – des neurohormones et des neuromodulateurs  – protègent le système nerveux central contre les réactions excessives et pathologiques liées aux attaques émotionnelles. Leur bon équilibre est une nécessité vitale, qui assure notre équilibre et notre résistance psychologique.

 


L’état émotionnel est traditionnellement sous la responsabilité du méridien du Cœur, qui, dans la tradition de l’acupuncture, « abrite l’esprit ».










Le cœur et l’esprit, le comportement, les pensées, les connaissances, l’apprentissage et l’état émotionnel

La tradition d’acupuncture associe le Cœur avec l’élément Feu : le feu qui entretient la vie n’est pas celui qui flambe et qui brûle, mais celui qui réchauffe et nourrit (sang). On distingue deux aspects du Cœur : le feu souverain et le feu ministre, visible et invisible.

 


Ainsi, le premier aspect traduit les fonctions du Cœur en tant que « pompe » qui propulse le sang à travers tout le corps pour apporter les nutriments, l’oxygène, les hormones et toute l’information biochimique à chaque cellule. C’est une fonction vitale, car elle entretient la vie de chaque cellule. Le second aspect – « le cœur invisible » concerne son rôle spirituel, la responsabilité de l’état émotionnel, du comportement affectif et des fonctions cognitives. Une perturbation de l’esprit, une déception, un traumatisme émotionnel, une désillusion peuvent conduire aussi bien au développement de dysfonctionnements des organes internes, qu’à des maladies nerveuses et psychiques. Parfois, cela peut se manifester par une douleur thoracique, parfois par des troubles de la personnalité, ou l’incapacité à contrôler ses émotions. Par exemple, si la perturbation est bloquée dans le méridien du Poumon, une personne peut avoir des troubles respiratoire ou bien d’être incapable de se tenir tranquille ou de rester seul : elle a besoin d’être toujours occupée. Si la perturbation est dans le méridien de la Vésicule Biliaire, elle peut se manifester par des troubles digestifs ou par le désespoir et la dépression. Il y a tout une multitude de manifestations possibles liées au « Cœur invisible ».

 


On trouve facilement des parallèles entre les notions d’acupuncture et les connaissances occidentales.

 


Les classiques de l’acupuncture attribuaient au cœur le rôle d’Empereur, celui qui « ... thésaurise les esprits » (Nei Jing Su Wen, ch. 23 et 62) et « ... engendre toute connaissance » (Zhuang Zi, ch. 26.)

 


Les classiques occidentaux sont aussi unanimes en reliant le cœur à l’âme, à l’esprit et aux émotions

 


Ainsi, Chrisippe disait que le cœur « ... est partie hégémonique de l’âme », et Hippocrate confirmait que le cœur « ... est le centre de la pensée, et que nous éprouvons par lui chagrin et souci » (Hippocrate, Maladie sacrée).

 


Pour François Jullien, la notion de cœur est directement impliquée dans « ... le processus de prise de conscience » (François Jullien, La grande image n’a pas de forme, ou du non objet par la peinture, p.105, Seuil, 2003).

 


Dans notre langage quotidien avoir « mal au cœur » peut signifier :



	[image: coche.jpg] nausée,

	[image: coche.jpg] dégoût,

	[image: coche.jpg] compassion,

	[image: coche.jpg] chagrin,

	[image: coche.jpg] amour,

	[image: coche.jpg] douleur cardiaque (cardialgie).



L’implication du cœur dans la régulation des fonctions cognitives a été démontrée par un grand nombre de recherches scientifiques.

 


D’une part, dans le cœur se trouve 10 % d’ocytocine, l’hormone de « l’amour et de la joie de vivre » (les 90 % restant se trouvent dans le système de l’hypothalamus-hypophyse, cf page 231)276.

 


La peptide atrial natriurétique, sécrétée dans le cœur, augmente significativement après la naissance et continue à progresser jusqu’au vingtième jour, en influençant la maturation du cerveau277.

 


La chirurgie cardiaque est souvent associée aux changements dans le comportement des patients278. Par exemple, neuf jours après un pontage cardiaque, les patients présentent un déficit cognitif, en particulier une baisse d’attention, de la mémoire auditive, visuelle et verbale, et des capacités dynamiques du cerveau279.

 


Ainsi, le cœur est lié intimement à la perception et à la réalisation de réponses de l’organisme aux messages affectifs, et à toutes les manifestations émotionnelles et comportementales. On pourrait voir le cœur comme un organe de sens qui recevrait, transformerait et transfèrerait les messages émotionnels et psychologiques dans leurs centres de perception du cerveau.

 


Les recherches dans une nouvelle discipline, la neurocardiologie, montrent que le cœur est un organe sensoriel et un centre qui reçoit l’information280.

 


Le système nerveux du cœur (« cerveau du cœur ») est capable d’apprendre, de mémoriser et de prendre des décisions fonctionnelles indépendamment du cortex cérébral.

 


Plusieurs expériences ont démontré que les signaux que le cœur envoie continuellement au cerveau influencent les fonctions des centres cérébraux impliqués dans les processus de perception, de cognition et les émotions.

 


Ainsi le cœur assurerait la réception directe des sentiments, leur transformation dans le langage neurosensoriel et leur transmission ultra-rapide dans les centres de la perception du cerveau (hypothalamus dorso-latéral), qui à son tour déclenche les réactions physiologiques, y compris la réaction au stress.

 


De ce point de vue, il faudrait voir le système du cœur (le méridien du Cœur), comme tous les systèmes sensoriels, dans son ensemble fonctionnel intégral : un champ réceptif, le système de la transmission et le système de la perception et de décodage du message

 


Un champ réceptif : les cellules du système autonome du cœur réagissent au message émotionnel par la sécrétion de leur substance active, le peptide atrial natriurétique (PAN).

 


La phase précoce de choc émotionnel se réalise par le système autonome du cœur. Le système de conduction du cœur est constitué de fibres musculaires modifiées, qui agissent comme des cellules transmetteurs plutôt que comme des cellules contractiles. Le peptide atrial natriurétique (sécrétés pas les granulations neuroendocrines des fibres musculaires auriculaires) assure une capacité neurosensoriel du cœur : une pression émotionnelle peut déclencher la libération de cette hormone, qui provoque immédiatement une dépolarisation des récepteurs muscariniques, résultant en libération de l’acétylcholine dans le cœur.

 


En même temps, la libération du PAN active aussi le « système d’antidote » qui limite l’action nocive du stress sur l’organisme, lui permet de contrôler la tension artérielle, de limiter la rétention d’eau et les troubles urinaires. Le PAN a une action diurétique et anti-hypertenseur (il augmente l’excrétion de l’eau, du sodium et du potassium dans les tubes rénaux, inhibe la sécrétion de rénine par les reins et la sécrétion d’aldostérone par les glandes surrénales).

 


Ainsi le cœur contient en même temps les deux systèmes : ce qui déclenche les réactions de l’organisme au choc émotionnel, et le système de rétrocontrôle négatif, qui protège l’organisme contre les réactions physiologiques néfastes dues au choc émotionnel281.

 


Un système de la transmission de stimuli émotionnels : à son tour, le PAN déclenche la sécrétion dans le cœur de l’hormone acétylcholine – messager biochimique qui véhicule le message émotionnel vers les centres du cerveau responsables de la perception des émotions. L’acétylcholine provoque une chaîne de réactions physiologiques, locales et générales : changement du rythme cardiaque, transmission du message nerveux dans les centres de la perception cérébrale (cortex antérieur, hypothalamus, hypocampus, striatum) avec le déclenchement de l’activation de l’axe hypothalamus-hypophyse-surrénales et perception d’alarme émotionnelle par les centres neurosensoriels du système nerveux central. Ces réactions sont précoces, immédiates et ont une très courte durée de vie par rapport aux autres systèmes. Elles peuvent servir les déclencheurs de toutes les réactions neurophysiologiques dues aux messages émotionnels.

 


Les perturbations dans le métabolisme de l’acétylcholine cardiaque conduisent au développement une maladie d’Alzheimer, interviennent dans le fonctionnement de tous les autres systèmes, y compris dans les organes de sens et l’immunité282.

 


Le rôle très important de l’acétylcholone concerne la prolifération cellulaire et la cancérogenèse. Ce fait peut expliquer le mécanisme de l’implication des facteurs émotionnels dans le développement du cancer.

 


Les chercheurs ont prouvé, sur le modèle du cancer du côlon, causé par les acides biliaires, que le système de l’acétylcholine cardiaque participe à la régulation de la prolifération des cellules cancéreuses, et a une action anticancéreuse très importante283. L’Acétylcholine cardiaque régule positivement la prolifération des cellules tumorales des glandes mammaires et la formation des vaisseaux sanguins pour la progression des tumeurs284.

 


A l’inverse, l’inhibition de l’acétylcholine par la cholinestérase favorise la prolifération des cellules cancéreuses et le développement des tumeurs285.

 


Comme pour tous les systèmes neurosensoriels liés aux organes des sens (comme pour la vision, l’olfaction, l’audition, la gustation, le langage), le passage du message de l’organe récepteur vers la zone sensorielle du cerveau est effectué via l’acétylcholine, libéré par les récepteurs muscariniques du cœur. L’acétylcholine joue un rôle crucial dans les fonctions cognitives, comme l’apprentissage, la mémoire, la concentration et le comportement. Ainsi, à travers le système de l’acétylcholine, le cœur intervient dans la régulation de toutes ces fonctions.

 


Un grand nombre de recherches scientifiques ont démontré le rôle crucial de l’acétylcholine dans les capacités cognitives, les performance de l’attention, les capacités de l’apprentissage et la mémoire visuelle, auditive et olfactive286.

 


De très importants changements dans le système de l’acétylcholine sont constatés chez les sujets présentant des troubles cognitifs, des troubles de l’humeur et du comportement287. Un grand nombre de médicaments antipsychotiques qui contrôlent les psychoses, les illusions et les hallucinations, mais aussi améliorent les fonctions cognitives, la plasticité cérébrale et la survie neuronale, agissent à travers la libération de l’acétylcholine288. Dans les expériences scientifiques, le blocage de l’acétylcholine retarde l’acquisition des reconnaissances visuelle, olfactive et auditive289.

[image: i0292.jpg]Un travail très intéressant a été mené par les chercheurs de l’université de Jérusalem. Ils ont étudié le comportement des abeilles, âgés de deux à trois semaines, transférées à l’extérieur pour la recherche de nectar et de pollens. Le développement comportemental des abeilles a inclut l’acquisition des nouvelles taches et le développement de leurs capacités d’apprentissage avancé, intimement liés à l’acétylcholine. Ainsi, la diminution de la dégradation de l’acétylcholine par l’inhibition d’acétylcholinestérase dans leurs centres cérébraux a amélioré significativement l’apprentissage olfactif et visuel. Ces résultats ont démontré à long terme un développement naturel de la diminution de l’expression du gène de l’acétylcholinestérase, contribuant aux capacités d’apprentissage chez les abeilles290.










La perception et le décodage du message dans les centres du cerveau

Le message émotionnel est traité à trois niveaux : mésencéphale, hypothalamus dorso-latéral, (HACER = Hypothalamic Aurea Controlling Emotional Responses) et lobe frontal du cortex. Les centre cérébraux de la régulation de messages émotionnels provenant du cœur se trouvent dans les noyaux dorso-latéraux de l’hypothalamus.

 


La même zone de l’hypothalamus est responsable des réactions cardiovasculaires et du comportement émotionnel. La tachycardie, provoquée par le stress expérimental ou par la fièvre, passe par le même centre hypothalamique. Les scientifiques situent la source des cellules neuronales, responsables de la production des réponses cardio-vasculaires liées aux émotions ou aux réactions de défense, dans la région périfornicale latérale de l’hypothalamus. Ainsi, une situation émotionnelle aiguë ou une stimulation directe de la zone de l’hypothalamus provoquent exactement les mêmes réponses cardio-vasculaires, comme une élévation du nombre des battements du cœur et de la tension artérielle et une réduction des fonctions rénales. Une ablation bilatérale de ces noyaux hypothalamiques neutralise les réponses cardio-vasculaires au comportement émotionnel291.

[image: i0293.jpg]L’inhibition des neurones dans les noyaux dorso-lateraux de l’hypothalamus chez les rats réduit à la fois l’augmentation de la fréquence cardiaque, de la tension artérielle et de la température du corps, provoquées par le stress (mise sous un jet d’air), mais aussi l’augmentation des hormones hypophysaires (ACTH).

 


Rodrigo C. A. de Menezes, Dmitry V. Zaretsky, « Cardiovascular and thermal responses evoked from the periaqueductal grey require neuronal activity in the hypothalamus », J Physiol., 2009 Mar 15;587(Pt 6):1201-15.

 


L’ablation de ces noyaux de l’hypothalamus chez les babouins empêche aussi leur comportement prémonitoire et inhibait leurs capacités d’anticiper l’agression (empêchent les modifications des réponses cardiovasculaires et du comportement, comme les changements de la posture et des fonctions locomoteurs, anticipant l’initiation de leurs mouvements en prévision de l’attaque).

 


En inverse, La stimulation des noyaux dorso-laterales d’hypothalamus peut provoquer les réactions de la panique et de la peur, accompagnées par l’accélération du rythme cardiaque, exactement que les stimulations psychologiques.

 


Shapira NA, Okun MS, Wint D., « Panic and fear induced by deep brain stimulation », J Neurol Neurosurg Psychiatry, 2006 Mar;77(3):410-2.

 


Dans des études humaines, les chercheurs ont volontairement provoqué un état de stress et d’inquiétude par le test de prise de parole imprévue en public. Ils ont pu observer une nette activation des réponses cardiovasculaires et de l’activité du lobe frontal gauche et de l’hypothalamus latéral.

 


Hofmann SG, Moscovitch DA, Litz BT, « The worried mind: autonomic and prefrontal activation during worrying », Emotion, 2005 Dec;5(4):464-75.

 


Des auteurs japonais ont rapporté le cas d’une patiente, âgée de soixante-treize ans, souffrant d’une maladie ischémique du cœur, qui a présenté des hallucinations auditives, latéralisées dans son oreille droite, due à l’infarctus du noyau dorso-latéral de l’hypothalamus gauche. Elle a présenté également des troubles de mémoire (amnésies rétro et antégrade). Les auteurs pensent que leurs recherches prouvent une importance du noyaux dorso-latéral de l’hypothalamus (le centre de l’hypothalamus responsable de toutes les réactions cardiaques, suite aux différents chalenges environnementaux) dans le fonctionnement de la mémoire et de son implication dans la formation des hallucinations et, probablement, dans le développement de la schizophrénie292.

 


29 babouins (6 femelles et 23 mâles) ont été placés pendant cinq semaines dans un groupe social (1 mâle alpha (mâle dominant), 2 mâle bêta, 2 femelles) avec des interactions comportementales.

 


Des cathéters étaient implantés dans les artères rénale, mésentérique, fémorale et aorte, avec des sorties fixées sur le dos.

 


Les observation ont duré quinze jours.

 


Les tests effectués impliquaient :



	[image: coche.jpg] des tests cardiovasculaires (monitoring de la tension artérielle, de la fréquence cardiaque, du flux du sang dans les reins, dans les membres inférieures (artère fémorale) et dans les organes de l’abdomen (artères mésentérique) ;

	[image: coche.jpg] des tests de la position (codage de la position, de la posture et des mouvements).



L’enregistrement a été effectué via un polygraphe, téléchargé sur l’ordinateur, les enregistrements vidéo et audio.

 


Les résultats sont les suivants : 30 secondes avant le mouvement visible d’une attaque d’un alpha contre un bêta (tandis qu’il reste visiblement calme) on a noté une nette augmentation de la fréquence cardiaque, de la tension artérielle et des flux de sang dans les reins et les organes de l’abdomen. Ces changements ont continué pendant la bataille et pendant cinq secondes après son arrêt.

 


Les lésions de l’hypothalamus ont empêché les changements des réponses cardio-vasculaires et du comportement des babouins (changements de la posture et des changements locomoteurs) anticipant l’initiation de leur mouvement.

 


Conclusion : le changement du comportement émotionnel est accompagné de réponses cardiovasculaires et est sous contrôle de la zone perifornicale de l’hypothalamus (HACER = Hypothalamique Aurea Controlling Emotional Responses). Ainsi, cette zone spécifique de l’hypothalamus est responsable en même temps des réactions cardio-vasculaires et du comportement émotionnel293.

 


Outre le réseau de communications neuronales qui réunit le cœur avec le cerveau et le reste du corps, le cœur communique l’information via les interactions du champ électromagnétique294.

 


Le cœur génère le plus puissant et le plus extensif champ électromagnétique rythmique dans l’organisme, des séries continues de pulsations électromagnétiques, quand l’intervalle de temps entre chaque battement varie de manière dynamique et complexe. Ces caractéristiques sont enregistrées par l’électrocardiogramme (ECG).

 


En comparaison avec le champ électromagnétique produit par le cerveau, la composante électrique du champ du coeur est 60 fois supérieure en amplitude et pénètre toutes les cellules du corps. La composante magnétique du coeur est 5000 fois plus forte que le champ magnétique du cerveau et elle peut être détectée à distance de l’organisme par les magnétomètres.

 


Ainsi, le champ du cœur produit un signal global synchronisé pour le corps entier.

 


L’omniprésent champ rythmique du coeur a une puissante influence sur tous les processus dans l’organisme. Par exemple, les rythmes du cerveau sont naturellement synchronisés avec l’activité rythmique du coeur, et suivent les modifications du rythme cardiaque, de la tension artérielle et de la respiration, dues aux émotions.

 


L’état émotionnel de la personne modifie le champ électromagnétique et les battements cardiaques. Le système nerveux autonome joue un rôle important dans les réactions physiologiques de l’organisme vis-à-vis des émotions : par exemple, la colère augmente l’activité sympathique et diminue l’activité parasympathique, ce qui conduit à la contraction des artères et à la formation de l’hypertension artérielle295.










L’action de l’acupuncture

À travers la stimulation de points du méridien du cœur, l’acupuncture influence toutes les réactions physiologiques liées au passage du message émotionnelle et protège le coeur et le système nerveux contre les effets du stress.

 


Par exemple, dans les expériences animalières, l’acupuncture neutralise l’action du stress, provoqué par un effort sportif excessif chez les rats et empêche l’inhibition de facteurs immunitaires et de pathologies cardiovasculaires296.

 


À travers l’activation de l’ocytocine, l’acupuncture protège le système digestif contre les réactions néfastes liés au stress297 et améliore l’humeur des enfants autistes298.

 


À travers les « hormones de la bonne humeur », les endorphines et les enkephalines, l’acupuncture protège l’organisme contre les réactions au stress d’une douleur aiguë et chronique299.

 


L’acupuncture agit sur la sécrétion du peptide atrial natriurétique du coeur et ainsi sur la réception et le déclenchement des réactions aux émotions du système cardiovasculaire et nerveux300.

 


Elle agit sur la sécrétion de l’acetylcholine et prévient les réactions cardiovasculaires pathologiques (hypertension artérielle, tachycardies), provoquées dans des expériences animalières. L’action protectrice de l’acupuncture concerne les centres de l’hypothalamus liés aux réactions émotionnelles et cardiaques301.

 


Dans la tradition de l’acupuncture, on utilise pour le traitement tous les troubles émotionnelles les points du méridien du Cœur. La séquence de neuf points de ce méridien porte une signification spirituelle étonnante. Le nom de chaque point est lié à l’évolution de la vie de chaque personne. Le méridien du cœur reflète la poésie de la vie.

 


Point C1 (Ji Quan) – « Ultime Printemps » – signifie le début du changement. On reconnaît ses possibilités et on est prêt pour changer, pour évoluer et pour commencer la culture de soi-même.

 


C2 (Qing Lin) - « Pur Esprit » - signifie la purification de l’âme, se pardonner soi-même, déculpabiliser et se libérer pour un nouveau départ.

 


C3( Shao Hai) - « Petite Océane » - signifie une isolation temporaire, nécessaire pour la réflexion sur soi.

 


C4 (Ling Dao) - « Chemin vers l’Âme » - signifie le développement du chemin, la compréhension de sa mission et de son destin, la connaissance de son passé.

 


C5 (Tong Li) - « Pénétration de l’intérieur » - signifie la pénétration dans les profondeurs de son âme à travers les difficultés, quand on comprend le sens de sa vie, son but, et qu’on est prêt à traverser les difficultés pour aboutir.

 


C6 (Yin Xi) - « La Clé de Yin » - signifie la crise de la guérison, c’est un point Xi - le point des situations urgentes, quand les choses cachées et latentes sortent en surface et provoquent une réaction. Le sens de la protection et de la sécurité dans le challenge.

 


C7 (Shen Men) - « Porte de l’Esprit » - signifie qu’on est arrivé à un moment où on peut enfin comprendre que les difficultés étaient nécessaires pour évoluer spirituellement, pour accéder au meilleur de soi-même, et comprendre que l’amour fait bouger le monde et soi-même, et ainsi « remonter vers Dieu et entrer en conversation avec lui ».

 


C8 (Shao Fu) - « Dernière Résidence » - le sens d’être bien partout où on est. L’univers devient sa maison, que la maison se trouve où qu’on y aille, toujours avec soi, peu importe l’endroit où l’on se trouve.

 


C9 (Shao Chong) - « Architecte de la Vie » - point final du chemin. On a rempli sa tâche, accompli son destin et on change de dimension (ou passe à une autre tâche dans une autre situation). On peut partir et retourner, car on a compris et accompli pleinement le sens de la situation ou de la vie dans sa globalité302.

 


Mais d’un autre côté, chaque élément dans l’organisme, chaque système, est relié à une émotion particulière, qui blesse l’organe correspondant en conduisant aux maladies. Et, à l’inverse, le dysfonctionnement d’un organe conduit aux troubles émotionnels associés.



	[image: coche.jpg] Le Foie et la Vésicule Biliaire sont associés à la contrariété, l’irritabilité, la colère.

	[image: coche.jpg] Le Cœur et le Péricarde sont associés à l’excitation excessive, l’impatience.

	[image: coche.jpg] La Rate et le Pancréas et l’Estomac sont associés à l’anxiété, l’excès de réflexion, les « pensées en boucle », les obsessions, on « rumine sur les événements passés ».

	[image: coche.jpg] Les Poumons et le Gros Intestin sont associés à l’angoisse, la tristesse, le deuil.

	[image: coche.jpg] Les Reins et la Vessie sont associés à la peur, la frayeur, les attaques de panique.











Action de l’acupuncture sur les centres nerveux, responsables du contrôle des émotions

Grâce à des expériences sous IRM fonctionnelle, les chercheurs ont formellement démontré que l’acupuncture influence l’activité du cerveau dans les zones responsables du comportement et de l’état émotionnel, comme l’agressivité, la peur, le plaisir et la mémoire (système limbique)303. La stimulation du point R3 (Tai Xi) conduit à l’activation du lobe frontal dans le cerveau, responsable des émotions et des réactions affectives304.

 


Un fait scientifique est intéressant : la force d’action de l’acupuncture dépend de l’état de l’organisme. Ainsi, la stimulation du point MC6 (Nei Guan), active les centres émotionnels du lobe frontal, du lobe temporal et des noyaux sous-corticaux (zones de la perception des émotions et des réponses physiologiques aux facteurs émotionnels) de manière différente en fonction de l’état des patients. L’activation des zones cérébrales liées aux émotions est plus flagrante chez les patients souffrant de dépression nerveuse que chez les patients en bonne santé. Ainsi, le point d’acupuncture devient plus actif lors d’un processus pathologique, en cas de nécessité physiologique de rétablir une fonction endommagée305.

 


Ce phénomène est particulier et spécifique pour l’acupuncture. Elle devient plus efficace quand l’organisme a besoin d’aide, d’une stimulation supplémentaire, renforçant ses propres mécanismes de rétablissement lors de la maladie. Les points d’acupuncture deviennent plus actifs, ce qui est la réponse du système nerveux à une agression pathologique et vise à rétablir le bon fonctionnement de l’organisme par tous les moyens.










L’acupuncture et la dépression

L’activation de zones cérébrales spécifiques en fonction des points stimulés explique en grande partie la diversité de l’action de l’acupuncture sur le système émotionnel.

 


L’acupuncture régularise également le fonctionnement des neurotransmetteurs responsables des réactions émotionnelles et de la joie de vivre : les enképhalines, la dopamine et la sérotonine.

 


Des chercheurs coréens ont observé les effets de l’acupuncture sur le modèle de la dépression postnatale chez les rats. La dépression nerveuse a été provoquée chez des rates, séparées de leurs bébés après l’accouchement. La stimulation de points d’acupuncture C7 (Shen Men) a significativement amélioré l’état de dépression grâce à la régulation du taux de dopamine et de sérotonine dans les centres cérébraux306.

 


Un ensemble d’expériences effectuées par des chercheurs chinois ont visé à étudier le rôle de l’acupuncture sur le modèle de la dépression nerveuse due à un stress chronique chez les rats. L’acupuncture des points VG20 (Bai Hui), Yintang et MC6 (Neiguan) a amélioré significativement le comportement des rats souffrant de dépression nerveuse et a inversé de manière efficace les conséquences physiologiques et génétiques du stress chronique et de la dépression nerveuse, comme l’inhibition de l’expression des gènes et la régénération des neurones au niveau du lobe frontal du cerveau et de l’hippocampe. Les chercheurs ont souligné l’importance de la sélection des points dans le traitement de la dépression, car la stimulation d’autres points d’acupuncture, aussi bien que des points placebo, n’a pas eu cet effet bénéfique307.

 


Dans le traitement des dépressions nerveuses, l’acupuncture vise à reconstituer un bon équilibre des neurotransmetteurs, à rétablir l’état émotionnel et à protéger l’organisme contre les effets néfastes du stress à long terme.

 


Le traitement par les antidépresseurs n’est pas une contre-indication pour le traitement par acupuncture. Au contraire, l’acupuncture des points Yin Tang, VG20 (Bai Hui), VG16 (Fengfu), VG14 (Dazhui), MC6 (Neiguan) and Rt6 (Sanyinjiao) permet de diminuer les effets secondaires néfastes des médicaments et accroît même leur efficacité en diminuant la dose nécessaire308.











L’acupuncture et l’anxiété

Sur le moment, l’acupuncture neutralise l’état de stress, aide à se détendre, même dans des situations critiques, par exemple avant une intervention chirurgicale. Cet effet de l’acupuncture se réalise au niveau physiologique et est aussi efficace chez les enfants que chez les adultes.

 


Ainsi, le seul massage du point Yin Tang309 30 minutes avant une intervention sous anesthésie générale permet de diminuer significativement l’anxiété des enfants et des adultes 310.

 


De la même manière, la stimulation d’un point auriculaire « relaxation » conduit à une nette diminution de l’anxiété lors des interventions chirurgicales ou dentaires, significativement supérieure qu’avec un point placebo311.











L’acupuncture et le stress chronique

Lors d’un stress chronique, quand l’organisme subit en permanence une agression psychologique forte, il est indispensable de le protéger contre le développement des maladies et de renforcer sa résistance. Le rôle préventif et thérapeutique de l’acupuncture dans ce cas est particulièrement important.

 


Dans les expériences effectuées sur des rats soumis à une situation de stress chronique très fort (plongés dans l’eau froide), les chercheurs ont formellement démontré que l’acupuncture du point E36 (Zu San Li) protège l’organisme contre les réactions somatiques comme les troubles vasomoteurs et le déséquilibre du système nerveux autonome, et prévient le syndrome post-traumatique. L’action de l’acupuncture se réalise par l’inhibition des substances du stress dans les systèmes nerveux central et périphérique312.











L’acupuncture et les chocs post-traumatiques

L’acupuncture peut aider à se rétablir après un traumatisme psychologique très fort, après avoir vécu des événements terribles et des situations violentes, par exemple après un combat ou la mort d’un proche. Dans ces cas, l’acupuncture diminue tous les symptômes du choc post-traumatique avec une grande efficacité. Cette action de l’acupuncture a été particulièrement étudiée par les psychiatres américains amenés à soigner les vétérans de la guerre du Vietnam, gravement touchés psychologiquement313.

 


Une nouvelle technique de l’acupuncture pour le soulagement rapide de la douleur lors des événements militaires, connue comme « l’acupuncture du champ de bataille », a été mise en place par le colonel Richard C. Niemtzow, un médecin de l’US Air Force.

 


L’acupuncture du champ de bataille est en fait de l’acupuncture auriculaire, on place les aiguilles dans l’oreille pour apporter un soulagement rapide de la douleur. L’accès facile aux points d’acupuncture signifie que le traitement peut être administré rapidement et sans la nécessité pour le patient de s’allonger sur un divan. Cette facilité de mise en œuvre le rend idéal dans les environnements comme les zones de guerre314.

[image: i0294.jpg]La stimulation de ces points (massage manuel) peut aider à stopper une crise émotionnelle, aide à se détendre, à se relaxer. Pour une action à plus long terme, la stimulation de ces points doit être faite régulièrement.

[image: i0295.jpg]


Point Yin Tang (« Rencontre avec le Temple », allusion à l’action apaisante de ce point sur le système nerveux, « point de la Sérénité ») qui se trouve au milieu du front entre les deux sourcils.

 


VG20 Bai Hui (« Réunion des 100 », dans ce contexte allusion à l’action privilégiée de ce point sur le système nerveux central, « 100 Sages ») qui se trouve sur le sommet du crâne.

 


C7 Shen men (« Porte de l’Esprit », allusion à la fonction de ce point, point-source du méridien du Cœur en tant que « siège de l’Esprit ») qui se trouve sur la face interne du poignet, au bout du pli de poignet du côté du petit doigt.

 


MC6 Nei Guan (« Barrière interne », allusion à la fonction de ce point stimulant la résistance contre les « ennemis internes », les facteurs émotionnels) qui se trouve sur la face interne du poignet, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du pli du poignet.

 


Point auriculaire Relaxation.

[image: i0296.jpg]


[image: i0297.jpg]


En cas de choc post-traumatique :

 


Point E36 Zu San Li « Trois distances de la jambe », allusion à la localisation de ce point à 4 travers de doigts (3 distances) au-dessous du genou et à 1 travers d’index à l’extérieur.

 


La qualité des émotions négatives implique les points d’acupuncture des méridiens concernés :



	[image: coche.jpg] La colère, l’irritabilité accrue impliquent l’utilisation des points des méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire : par exemple, le point F3 Tai Chong (« Grand Croisement », allusion à la multitude des actions de ce point, à la fois sur le système hépatique, mais aussi sur le système nerveux et le système hormonal), qui se trouve sur le dos du pied, entre les articulations des 1er et 2e orteils.
[image: i0298.jpg]



	[image: coche.jpg] Une excitation accrue et l’impatience impliquent l’utilisation des points des méridiens du Cœur et du Péricarde : par exemple, le point C8, Shao Fu (« Moindre Palais », allusion à la fonction de ce point de « mise au repos ») qui se trouve sur la paume de la main, entre les 4e et 5e articulations métacarpiennes.

	[image: coche.jpg] L’anxiété, les pensées récurrentes, les obsessions, les réflexions exagérées sur le passé impliquent l’utilisation des points des méridiens de la Rate et du Pancréas et de l’Estomac : par exemple, le point Rt3 Tai Bai (« Grand éclat », allusion à la localisation de ce point sur le bord intérieur du pied, sur la ligne de démarcation entre les peaux blanche et rouge, dans une dépression juste en arrière de la 1re articulation métatarsienne).

	[image: coche.jpg] Les angoisses, la tristesse, le deuil impliquent l’utilisation des points des méridiens de Poumons et du Gros Intestin : par exemple, le point P9 Tai Yuan (« Grande Source », allusion à la fonction de ce point, point-source du méridien des Poumons) qui se trouve sur la face interne du poignet au bout de pli de poignet du côté du pouce.

	[image: coche.jpg] La peur, les frayeurs, les attaques de panique impliquent l’utilisation des points des méridiens des Reins et de la Vessie : par exemple, le point R3 Tai Xi (« Grand Courant », allusion à la fonction de ce point, point-source du méridien des Reins) qui se trouve derrière la malléole interne.
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Cas clinique

Une patiente âgée de 48 ans souffre de crises de hoquet à répétition. La première crise est survenue dix ans auparavant, après une inondation à Nîmes à laquelle elle a assisté. Depuis cet événement, les crises de hoquet se répètent très souvent, chaque fois qu’elle se trouve en situation de stress. Elle a aussi des attaques de panique non contrôlables, toujours accompagnées de crises de hoquet.

 


L’analyse de cette situation n’est pas difficile : la patiente souffre d’une réaction post-traumatique après avoir vécu un choc émotionnel, une peur très forte.

 


Le traitement d’acupuncture a donc impliqué les points classiques ayant une action sur l’état émotionnel : MC6, C7, Yin Tang, VG20.

 


Compte tenu l’action du point E36 sur les syndromes post-traumatiques, ce point a été ajouté au protocole de soins. D’autre part, le point E36, par son appartenance au méridien de l’Estomac, a une action relaxante sur le diaphragme et est efficace pour stopper les hoquets.

 


La peur et la panique sont des émotions associées aux méridiens des Reins et de la Vessie. Visiblement, la peur très forte que la patiente a éprouvée lors de l’inondation a blessé le méridien des Reins et a provoqué les spasmes du diaphragme (les hoquets). À son tour, l’affaiblissement des Reins a conduit à la baisse de la barrière de la résistance émotionnelle et au développement des attaques de panique et des frayeurs non contrôlables. Pour agir sur ces pathologies profondes, qui sont à l’origine des problèmes de la patiente, nous avons stimulé des points du méridien des Reins (R3, R7, R10) et des points spécifiques du méridien de la Vessie (V17, point Shu du Diaphragme, V23, Point Shu du méridien des Reins).

 


Les points auriculaires ont été stimulés par imposition d’aiguilles semi-permanentes qui sont restées pendant plusieurs jours, en assurant une action prolongée, dans les points suivants : Relaxation, Diaphragme, Reins.

 


La guérison complète est survenue après 3 séances.












L’acupuncture des insomnies

Les troubles du sommeil sont un véritable problème de société actuellement. Selon les statistiques, de 10 % à 34 % de la population souffre d’insomnies315.

 


Souvent, les troubles du sommeil accompagnent une pathologie interne. Ainsi, l’analyse des patients souffrant de troubles du sommeil chroniques au moins pendant les douze derniers mois a montré que 33,3 % d’entre eux souffraient d’une hypertension artérielle, 10,8 % de diabète, 45,9 % d’anxiété ou de dépression et 29,4 % était obèses316.

 


L’acupuncture est efficace pour le traitement des insomnies. Le mécanisme de son action implique des effets relaxants, calmants et apaisants. L’acupuncture stimule en outre la sécrétion de la mélatonine dans l’épiphyse (glande pynéale), hormone déclencheuse du sommeil et régulatrice des rythmes biologiques, dont le cycle veille-sommeil317.

 


Il est prouvé que l’acupuncture améliore la qualité du sommeil dans les cas d’insomnies primaires (non liées aux autres maladies)318, mais aussi chez les patients souffrant de maladie rénale319 ou chez les femmes pendant la ménopause320.

[image: i0300.jpg]Des chercheurs de Hong Kong, lors d’expériences cliniques menées chez 60 patients ayant des insomnies chroniques, ont comparé l’efficacité de la stimulation de points d’acupuncture par rapport à la stimulation de points placebo sur les troubles du sommeil.

 


Les résultats de cette expérience ont démontré que l’électroacupuncture des points VG20, Yin Tang et An Mian, effectuée 3 fois par semaine pendant trois semaines, a un net avantage thérapeutique par rapport au groupe de contrôle (stimulation électrique de points placebo)321.

[image: i0301.jpg]La stimulation de ces points (massage manuel) peut aider à bien dormir ponctuellement. Pour une action à long terme, la stimulation de ces points doit être faite régulièrement.

 


Point Yin Tang (« Rencontre avec le Temple », allusion à l’action apaisante de ce point sur le système nerveux, « point de la Sérénité ») qui se trouve au milieu du front, entre les deux sourcils.

[image: i0302.jpg]


VG20 Bai Hui (« Réunion des 100 », dans ce contexte allusion à l’action privilégiée de ce point sur le système nerveux central) qui se trouve sur le sommet du crâne.

 


Point spécifique (en dehors des méridiens) An Mian (« Sommeil paisible », allusion à la fonction principale de ce point sur la qualité du sommeil) situé derrière l’oreille, à mi-distance entre le point Tr17 (dans la dépression derrière le lobe de l’oreille) et le point VB20 localisé à la base de la tête, derrière l’oreille, dans une dépression située derrière l’os mastoïde (entre les muscles trapèze et sterno-cléido-mastoïdien).

[image: i0303.jpg]


C7 Shen men (« Porte de l’Esprit », allusion à la fonction de ce point, point-source du méridien du Cœur, en tant que siège de l’Esprit) qui se trouve sur la face interne du poignet, au bout du pli du poignet, du côté du petit doigt.

 


Point auriculaire Shen Men.
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Stress des examens

L’acupuncture est une aide très précieuse au moment de la préparation des examens. La stimulation manuelle de quelques points est suffisante pour stimuler la mémoire et la concentration de manière immédiate, accroître les forces nécessaires pour étudier et enlever la panique tout en gardant le bon côté du stress – la mobilisation de toutes les réserves (un lapin court plus vite quand un loup le poursuit).

 


Le jour de l’épreuve, le massage de points d’acupuncture permet de l’affronter de manière calme et mobilisée.

[image: i0305.jpg]VG23 Shang Xing (« Étoile supérieure », dans ce contexte, allusion à la fonction de ce point d’accroître la mémoire et la concentration) qui se trouve sur la ligne centrale de la tête, à 1 travers de pouce en arrière de la ligne frontale de l’insertion des cheveux.

 


C9 Shao Chong (« Petit Carrefour », allusion à sa localisation) qui se trouve sur le petit doigt, au bout de l’angle de la base de l’ongle du côté du 4e doigt. Ce point se situe très superficiellement, juste sous la peau, et même un petit frottement invisible (par exemple lors d’une conversation) déclenche son action calmante.
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Chapitre 23

L’acupuncture et les addictions

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] L’action de l’acupuncture sur : l’accoutumance physiologique des récepteurs cellulaires ; les neurotransmetteurs ; le tabagisme ; les drogues ; la dépendance psychologique ; l’état émotionnel ; l’état général et les conséquences physiques des addictions ; le sommeil



 









Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur les addictions


	[image: coche.jpg] Réactivation de la sensibilité de récepteurs après l’arrêt de la substance d’addiction ;

	[image: coche.jpg] régulation de l’équilibre des neurotransmetteurs dans le système nerveux central ;

	[image: coche.jpg] régulation de l’état émotionnel ;

	[image: coche.jpg] neutralisation des effets néfastes de produits toxiques ;

	[image: coche.jpg] régulation du sommeil ;

	[image: coche.jpg] mobilisation de la mémoire et de la concentration.










Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement des syndromes pathologiques liés aux émotions

Ce sont les suivantes (en complément d’une thérapie médicamenteuse) :



	[image: coche.jpg] Toutes les addictions : au tabac ; à l’alcool ; aux drogues.

	[image: coche.jpg] Les syndromes psychosomatiques liés aux addictions.



Néanmoins, les addictions sont un processus chronique, et l’efficacité de l’acupuncture nécessite un traitement régulier et parfois de longue durée. Évidemment, dans ce cas, l’acupuncture sera toujours un bon complément au traitement médicamenteux, en soulageant la souffrance, au moins momentanément, et en renforçant l’efficacité des médicaments.

 


L’acupuncture est actuellement appliquée dans un grand nombre de centres de traitements des dépendances. Une association nationale de désintoxication par l’acupuncture (NADA) a été créée aux États-Unis dans les années 1980 et s’est répandue dans le monde. Leurs protocoles de traitement des dépendances par l’acupuncture sont utilisés dans la plupart des centres de désintoxication.

 


Le mécanisme physiologique du développement des addictions est lié à l’accoutumance des récepteurs des cellules nerveuses. Dans la dépendance au tabac, les récepteurs concernés sont les récepteurs à nicotine. Dans la dépendance aux drogues, les récepteurs concernés sont les récepteurs opiacés.

 


Ainsi, le protocole d’acupuncture sera identique pour le traitement de toutes les dépendances et vise à rétablir la sensibilité des récepteurs, à inhiber l’accoutumance des récepteurs et à normaliser le fonctionnement de l’organisme du patient.

 


Le protocole NADA implique les points auriculaires suivants : Sympathique, Shenmen, Reins, Foie et Poumons.










Acupuncture et tabagisme

Voir aussi chapitre 15 « Le système respiratoire ». Le tabagisme est la cause principale des maladies du système respiratoire, y compris le cancer des poumons. L’arrêt du tabac est formellement conseillé à tout le monde à titre préventif et est particulièrement indispensable pour toutes les personnes ayant une fragilité du système respiratoire et une déficience immunitaire.

 


Néanmoins, il est parfois très difficile d’arrêter le tabac, malgré toute la bonne volonté de la personne. Il se trouve que notre organisme possède des récepteurs à nicotine, répandus dans le système nerveux, mais aussi dans les autres systèmes, surtout dans le système digestif.










Récepteurs à nicotine

Les récepteurs nicotiniques de l’acétylcholine sont des récepteurs sensibles à l’acétylcholine. Leur nom vient d’un de ses agonistes, la nicotine, et fait partie de la superfamille des récepteurs-canaux nicotinoïdes. Les récepteurs nicotiniques de l’acétylcholine, outre leur rôle primordial dans la transmission neuromusculaire et motrice autonome, sont impliqués dans diverses fonctions au niveau du système nerveux central, en particulier dans le contrôle des mouvements volontaires, la mémoire et l’attention, le sommeil et la veille, la douleur et l’anxiété. Ils sont principalement présents dans le système nerveux autonome ou système nerveux végétatif, y tenant un rôle de ralentisseurs du rythme cardiaque.


Quand une personne fume de manière régulière, ces récepteurs nicotiniques s’habituent petit à petit à recevoir de grosses doses de nicotine venant du tabac, et ils deviennent insensibles aux petites doses de nicotine et d’acétylcholine produites dans le corps. Ainsi, un arrêt brutal du tabac peut provoquer un manque au niveau des systèmes nerveux et digestif, car leurs récepteurs ne répondent pas toujours aux petites doses de la nicotine endogène. Ces signes cliniques, qui forment un syndrome de dépendance physique à la nicotine, sont difficiles à supporter : une nervosité exorbitante, des insomnies, des constipations, des troubles de l’appétit et du métabolisme (prise de poids excessive). Ils peuvent décourager d’arrêter de fumer. Une dépendance psychologique est aussi difficile à combattre : on prend l’habitude d’allumer une cigarette dans tous les moments d’émotions fortes, cela devient un réflexe, un genre de calmant, et petit à petit on n’arrive plus à s’en passer.

 


L’acupuncture a une action formidable, surtout sur la dépendance physique, en reconstituant la sensibilité des récepteurs nicotiniques vis-à-vis de la nicotine produite par l’organisme.

[image: i0307.jpg]De nombreuses analyses ont été effectuées pour confirmer ou contester l’efficacité de l’acupuncture sur le sevrage tabagique.

 


Une analyse méthodologique très sérieuse a été menée par des chercheurs taïwanais.

 


Ils ont fait des recherches documentaires électroniques dans 8 bases de données jusqu’à mars 2011 pour identifier l’efficacité de la stimulation des points d’acupuncture dans le sevrage tabagique. Les résultats évalués ont été le taux de renoncement au tabac et la consommation de cigarettes, le taux d’abstinence entre trois et six mois de suivi. Un total de 20 essais cliniques randomisés a été inclus dans l’analyse. L’analyse a confirmé un effet significatif de la stimulation des points d’acupuncture sur les taux d’abandon de la consommation de cigarettes immédiatement après une séance d’acupuncture et après trois et six mois de suivi322.










Acupuncture et dépendance aux drogues

Le système nerveux possède sa propre substance ayant une action antalgique pour protéger l’organisme contre la douleur. Ce sont les opiacés internes. Leur rôle physiologique est d’assurer un bon seuil de la sensibilité à toutes les douleurs : douleur physique et sensibilité émotionnelle. C’est grâce à leur action que nous ne réagissons pas aux petits coups, que le passage du vent ne nous fait pas mal et que nous pouvons courir et faire du sport sans ressentir la douleur due aux frottements des muscles. Grâce à nos opiacés internes, notre seuil de la douleur est assez haut. Comme tous les neurotransmetteurs, les opiacés internes agissent à travers les récepteurs spécifiques des cellules nerveuses, les récepteurs opiacés.

 


Le problème arrive quand on prend les drogues de l’extérieur, car absolument toutes les drogues agissent dans l’organisme sur ces récepteurs opiacés. C’est à travers leur activation que les drogues engendrent leurs multiples actions sur le psychisme. Mais leur dosage est très supérieur aux petites quantités d’opiacés produits dans l’organisme. Alors, les récepteurs opiacés deviennent petit à petit insensibles aux petites doses des opiacés internes, car ils prennent l’habitude de recevoir d’énormes doses de drogues venant de l’extérieur. Ce phénomène porte le nom d’accoutumance des récepteurs : c’est leur désensibilisation vis-à-vis des opiacés internes et leur besoin constant de recevoir de grandes doses de drogue.

 


Toute la difficulté consiste dans l’individualité de l’organisme de chaque personne. On ne peut pas savoir d’avance à quel moment l’accoutumance des récepteurs opiacés peut se développer : chez quelqu’un cela peut prendre plus du temps, tandis que l’organisme d’une autre personne pourra réagir très vite.

 


C’est pour cette raison qu’il est difficile de se débarrasser de ses addictions tout seul. Car en l’absence de drogue, les récepteurs, ne reconnaissant plus les opiacés internes, vont développer les symptômes de manque. C’est comme si on enlevait la barrière contre la douleur : tout fait mal ! Le ressenti de la douleur est extrêmement fort, comme si la personne était écorchée vive : un courant d’air ressemble à un coup de poing, chaque mouvement devient douloureux. Cette sensibilité accrue modifie la perception des organes des sens : un mot semble un cri, un conseil semble une agression. Cet état peut durer pendant plusieurs semaines avant que les récepteurs opiacés retrouvent leur sensibilité aux opiacés internes.

 


L’acupuncture à une action directe sur cet état, car, par excellence, toutes ses actions, y compris son effet antalgique, se réalisent à travers la stimulation des récepteurs opiacés. Ainsi, l’acupuncture aide à reconstruire la sensibilité de ces récepteurs aux petites doses d’opiacés produites dans l’organisme et à rétablir un bon seuil de la douleur. Mais cela nécessite un peu de temps et des séances régulières.

 


Plusieurs recherches scientifiques apportent la preuve de l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement des accoutumances et des addictions323.

[image: i0308.jpg]Des thérapeutes américaines ont suivi 82 patients souffrant de dépendance aux drogues, répartis en 3 groupes : 1) acupuncture auriculaire, 2) stimulation de points placebo sur l’oreille, 3) groupe avec des techniques de relaxation. Les résultats ont été formels : l’acupuncture auriculaire a neutralisé tous les signes cliniques et biochimiques de la dépendance aux drogues, significativement mieux que les groupes de contrôle324.

[image: i0309.jpg]Points auriculaires : Shenmen, Sympathique, Diaphragme, Poumons, Foie, Reins, Points de désintoxication 1, 2, 3, 4.
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Chapitre 24

L’acupuncture et les organes des sens

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les actions de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur les organes des sens

	[image: triangle.jpg] Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur les organes des sens



 









Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur les organes des sens


	[image: coche.jpg] antalgique ;

	[image: coche.jpg] anti-inflammatoire ;

	[image: coche.jpg] stimulation de la circulation du sang ;

	[image: coche.jpg] rétablissement fonctionnel ;

	[image: coche.jpg] rétablissement de la sensibilité des centres cérébraux liés aux organes des sens.












Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement des syndromes pathologiques des organes des sens

Ce sont les suivantes (en complément d’une thérapie médicamenteuse) :



	[image: coche.jpg] troubles fonctionnels de la vision, aigus et chroniques ;

	[image: coche.jpg] inflammations des yeux ;

	[image: coche.jpg] sécheresse oculaire ;

	[image: coche.jpg] réactions allergiques des yeux ;

	[image: coche.jpg] troubles de la rétine ;

	[image: coche.jpg] accompagnement des interventions chirurgicales, par exemple lors de l’opération de la cataracte ;

	[image: coche.jpg] troubles fonctionnels auditifs, aigus et chroniques ;

	[image: coche.jpg] acouphènes ;

	[image: coche.jpg] otites ;

	[image: coche.jpg] surdité brusque ;

	[image: coche.jpg] perte transitoire du goût et de l’odorat.



Néanmoins, l’efficacité de l’acupuncture dépend du caractère du processus : les pathologies aiguës et fonctionnelles s’améliorent plus facilement, tandis que les altérations chroniques et évolutives ne réagissent pas suffisamment bien au traitement par acupuncture. Évidemment, dans ces cas, l’acupuncture sera toujours un bon complément au traitement médicamenteux, en soulageant la souffrance, au moins momentanément, et en renforçant l’efficacité des médicaments.

 


Du point de vue de la tradition de l’acupuncture, le méridien du Cœur gouverne la communication de tous les organes des sens.

 


« La communication par les yeux engendre la clarté (de la vision), la communication par les oreilles forme l’entendement, la communication par le nez fait qu’on subodore, la communication par la bouche ouvre à la douceur, la communication par le cœur engendre toute connaissance, la connaissance de toute communication engendre le pouvoir d’advenir. » (Zhuang Zi, Ch.26)

 


« Seuls les sens peuvent guérir l’âme, tout comme l’âme seule peut guérir les sens. » (Oscar Wilde)

 


Quelques expériences scientifiques modernes confirment ces observations anciennes : la mémoire affective de tous les organes des sens se réalise au niveau physiologique grâce à une substance active, sécrétée dans le cœur, l’acétylcholine.

[image: i0311.jpg]Des abeilles ont été systématiquement amenées dans un même champ de fleurs. Au bout de quelques jours, les abeilles ont trouvé leur tilleul préféré et, sans perdre de temps, sont allées directement sur ses fleurs. Lorsqu’on a inhibé l’acétylcholine (par l’inhalation de son inhibiteur), les abeilles ont perdu leur mémoire affective et ont « oublié » leur tilleul, qu’elles aimaient et reconnaissaient avant325.

 


Ainsi, le méridien du Cœur gouverne la partie affective qui accompagne le fonctionnement de tous les organes des sens : la reconnaissance des images, transmises par la vision, ou de la musique, entendue par l’audition, ou d’un parfum, ressenti par l’olfaction, ou d’un chocolat, goûté par la gustation.

 


Et, à l’inverse, chaque élément dans l’organisme, chaque système est relié à un organe des sens particulier.



	[image: coche.jpg] Le Foie et la Vésicule Biliaire sont associés à la vision et au fonctionnement des yeux.

	[image: coche.jpg] La Rate et le Pancréas et l’Estomac sont associés à la gustation et au fonctionnement de la langue.

	[image: coche.jpg] Les Poumons sont associés à l’olfaction et au fonctionnement du nez.

	[image: coche.jpg] Les Reins et la Vessie sont associés à l’audition et au fonctionnement des oreilles.












L’acupuncture et la vision

Traditionnellement, les méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire sont responsables des fonctions visuelles : « Le foie se manifeste aux yeux », disaient les anciens.

 


Du point de vue scientifique, c’est assez compréhensible, car le foie sécrète la lysocine, une substance qui a des propriétés immunitaires et fait partie des larmes, assurant leur action protectrice sur les yeux. Par ailleurs, le foie sécrète la taurine, une substance active ayant des propriétés antioxydantes et neuromodulatrices, qui assure une action protectrice au niveau de la rétine. Les enzymes hépatiques neutralisent également les substances chimiques, toxiques pour les yeux, dont le cuivre. Ainsi, les maladies des yeux sont souvent liées à la baisse de la fonction protectrice des substances d’origine hépatique.

 


L’acupuncture est efficace pour stopper l’inflammation et l’irritation des yeux, pour améliorer la sécrétion des larmes et normaliser la circulation du sang dans la rétine.

 


Un grand nombre d’articles scientifiques rapportent une efficacité flagrante de l’acupuncture pour le traitement des conjonctivites, des irritations, des rougeurs, des sensations de brûlure dans les yeux, aussi bien d’origine inflammatoire qu’allergique, ainsi que dans la prise en charge du syndrome des yeux secs326.

 


Les chercheurs de la division des yeux secs du département d’ophtalmologie de l’université de Vienne ont également démontré que l’acupuncture améliore le champ visuel et stoppe la douleur dans les yeux, d’origine inflammatoire ou après une intervention chirurgicale327.

 


Un grand nombre d’articles signalent l’intérêt de l’utilisation de l’acupuncture dans le traitement de l’atrophie du nerf optique. Les chercheurs démontrent de manière formelle une nette amélioration, non pas uniquement du nerf optique, mais aussi de ses connexions avec les centres visuels du cerveau328.

 


L’acupuncture peut aussi améliorer le fonctionnement de la macula et prévenir la dégénérescence de la rétine, qui souvent se développe avec l’âge.

[image: i0312.jpg]Des chercheurs canadiens, suivis par leurs collègues de New Mexico, ont suivi 108 personnes souffrant de dégénérescence de la macula (52 hommes et 56 femmes, âgés de 47 à 96 ans) pendant dix-huit mois. Les traitements par acupuncture (3 fois par semaine pendant 4 semaines) ont impliqué des points auriculaires, des points d’acupuncture localisés autour des yeux (VB1, E2, V1, VB14) et des points du méridien du Foie (F3, F8, F14).

 


Une amélioration de plusieurs facteurs a été notée : nette croissance de l’acuité visuelle, de la vision de près et de loin, et aussi de la vision des couleurs, meilleur contraste lors de la lecture, meilleure vision nocturne, diminution de la sécheresse oculaire et de la taille du scotome. Les mécanismes d’action bénéfiques de l’acupuncture sur la macula sont probablement liés à l’amélioration de l’apport de sang vers la rétine, à l’amélioration du fonctionnement de l’épithélium pigmentaire de la rétine et à l’amélioration de ses fonctions neuro-électriques et des connexions avec les centres visuels du système nerveux329.








Cas clinique

Lors d’un voyage en Asie, une amie archéologue a contracté une inflammation aux yeux, due probablement à l’exposition au soleil et aux tempêtes de sable. Ses yeux sont devenus très rouges, douloureux et larmoyants. En l’absence d’une aide médicale rapide, on a stimulé des points d’acupuncture : les points autour des yeux VB1 (dans les angles externes de l’orbite), V1 (à l’angle interne de l’orbite) ; les points GI11 (au bout externe du pli du coude) et VB37 (sur la face externe de la jambe à 7 travers de doigts au-dessus de la malléole externe). Une amélioration quasi immédiate de la douleur oculaire est survenue après la première séance.


Lors des opérations chirurgicales sur les yeux, par exemple pour la cataracte, l’acupuncture permet de détendre le patient avant et tout au long de l’intervention, en apportant une action antalgique et relaxante, d’améliorer le déroulement de l’anesthésie et de l’opération, ainsi que d’accélérer le rétablissement.

[image: i0313.jpg]La stimulation de ces points (massage manuel) peut aider à stopper une douleur dans les yeux. Pour une action à plus long terme, la stimulation de ces points doit être faite régulièrement.

 


VB1 Tong zi liao (« Trou de la pupille », allusion à la localisation de ce point dans une dépression en dehors de l’angle externe de l’orbite, au niveau de la pupille).

 


Yo Yao (« Dos du poisson », point hors des méridiens) qui se trouve dans une dépression au milieu du sourcil.

 


VB37 Guang Ming (« Lumière Brillante », allusion à la fonction privilégié de ce point sur les yeux) qui se trouve sur la face externe de la jambe, à 7 travers de doigts au-dessus du sommet de la malléole externe.

 


VB41 Zu lin qi (« point du pied de l’œil qui pleure », allusion à son action privilégiée sur l’œil et à sa localisation) qui se trouve sur le dos de pied, entre les 4e et 5e articulations métatarsiennes.

[image: i0314.jpg]


GI11 Qu Chi (« Étang en courbe », allusion à la localisation de ce point dans une dépression au bout externe du pli du coude).

 


Points auriculaires : 3 points des Yeux.

[image: i0315.jpg]










L’acupuncture et l’audition

Traditionnellement, les méridiens des Reins et de la Vessie sont responsables des fonctions auditives : « Les Reins s’ouvrent aux oreilles », disaient les anciens.

 


Les recherches modernes ont trouvé des correspondances embryonnaires, moléculaires et génétiques entre le développement et le fonctionnement des reins et des oreilles330.

 


L’acupuncture est efficace pour soulager les douleurs dans les oreilles lors des inflammations (otites), pour améliorer la circulation du sang et aider le rétablissement de l’audition lors d’une surdité brusque, et peut aider en cas d’acouphènes331.

 


Des chercheurs iraniens ont étudié 89 patients souffrant d’acouphènes. Après 5 à 10 séances d’acupuncture, l’index de la sévérité des acouphènes a été significativement diminué et le score de qualité de vie augmenté dans le groupe expérimental, tandis que ces tests sont restés inchangés dans le groupe de contrôle332.

 


Des chercheurs chinois sont arrivés aux mêmes conclusions dans des études randomisées. Ils ont également démontré l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement de la surdité brusque, d’origine nerveuse333.

[image: i0316.jpg]La stimulation de ces points (massage manuel) peut aider à stopper un symptôme momentanément. Pour une action à plus long terme, la stimulation de ces points doit être faite régulièrement.

 


VB2 Ting Hui (« Réunion de l’audition », allusion à la fonction de ce point sur l’audition) qui se trouve dans une dépression devant le tragus de l’oreille, en ouvrant la bouche.

 


TR17 Yi Feng (« Palais du Vent », dans ce contexte allusion au « bruit du vent » : les acouphènes) qui se trouve dans la dépression sous le lobe de l’oreille.

 


VB20 Feng Chi (« Énergie du vent », allusion à l’action de ce point contre les allergies respiratoires et les refroidissements, états dus « aux courants d’air »), localisé à la base de la tête, derrière l’oreille, dans une dépression située derrière l’os mastoïde (entre les muscles trapèze et sterno-cléido-mastoïdien).

 


TR5 Wai Guan (« Barrière externe », allusion à la fonction de ce point stimulant les défenses immunitaires) qui se trouve sur la face dorsale du poignet, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du poignet.

 


R4 Da Zhong (« Grande Cloche », dans ce contexte allusion à l’audition, capacités d’entendre le son d’une cloche) qui se trouve sur la face interne du pied, à l’angle du talon, dans la dépression devant l’insertion du tendon d’Achille.

[image: i0317.jpg]
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L’acupuncture, l’olfaction et la gustation

L’acupuncture est efficace pour stopper les saignements de nez et pour aider en cas de perte fonctionnelle du goût et de l’odorat.

[image: i0319.jpg]La stimulation de ces points (massage manuel) peut aider à stopper un symptôme momentanément. Pour une action à plus long terme, la stimulation de ces points doit être faite régulièrement.


	[image: coche.jpg] Saignements de nez et perte de l’odorat :
 Point VG16 Feng Fu (« Palais du vent », allusion à la fonction de ce point : dans ce contexte protection contre toutes les agressions venant de l’extérieur) qui se trouve sur la ligne centrale du dos, à la base du crâne.
 Point GI 20 Yin xian (« Reçoit les parfums », allusion à son action dans ce contexte pour retrouver l’odorat) qui se trouve au milieu du sillon, à la base des narines.


	[image: coche.jpg] Perte du goût :
 E4 Di Zhi (« Bouche sale », allusion à la localisation de ce point au coin de la bouche).
 E12 Que Pei, qui se trouve au-dessus du milieu de la clavicule.
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Chapitre 25

L’acupuncture en dermatologie

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les actions de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur la peau 

	[image: triangle.jpg] Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur la peau



 









Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur la peau


	[image: coche.jpg] Anti-inflammatoire ;

	[image: coche.jpg] antiallergique et antihistaminique ;

	[image: coche.jpg] antiprurit (antidémangeaison) ;

	[image: coche.jpg] régulation de la perméabilité des pores et de la transpiration ;

	[image: coche.jpg] régulation des sécrétions ;

	[image: coche.jpg] stimulation de la circulation du sang et du tonus de muscles.











Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement de syndromes pathologiques de la peau

Ce sont les suivantes (en complément d’une thérapie médicamenteuse) :



	[image: coche.jpg] acné ;

	[image: coche.jpg] eczéma, urticaire, prurit ;

	[image: coche.jpg] dermatites ;

	[image: coche.jpg] psoriasis ;

	[image: coche.jpg] alopécie ;

	[image: coche.jpg] rosacéa ;

	[image: coche.jpg] lupus ;

	[image: coche.jpg] zona ;

	[image: coche.jpg] impétigo ;

	[image: coche.jpg] vitiligo ;

	[image: coche.jpg] relâchement de la peau et descente d’organes.



Néanmoins, l’efficacité de l’acupuncture dépend du caractère du processus : les pathologies aiguës et fonctionnelles s’améliorent plus facilement, tandis que les altérations chroniques et évolutives ne réagissent pas suffisamment bien au traitement d’acupuncture. Évidemment, dans ces cas, l’acupuncture sera toujours un bon complément au traitement médicamenteux en soulageant la souffrance, au moins momentanément, et en renforçant l’efficacité des médicaments.

 


Du point de vue de la tradition de l’acupuncture, le méridien des Poumons gouverne la peau. En effet, comme les voies respiratoires, la peau forme le premier contact avec l’environnement qui sépare l’organisme de l’extérieur, la première barrière contre les agressions externes.

 


L’acupuncture focalise le traitement d’abord sur la personne et dans un deuxième temps sur le traitement de la maladie. Le symptôme est considéré comme une « branche » qui exprime le dysfonctionnement originel de la racine (constitution). Les dysfonctionnements de racines différentes peuvent conduire au développement de mêmes symptômes. L’acupuncture est traditionnellement utilisée pour le traitement de plusieurs maladies dermatologiques, comme l’acné, l’alopécie, les dermatites, les prurits, le psoriasis, la rosacée (couperose), le lupus, l’urticaire, le zona, l’impétigo, le vitiligo, etc.

 


La question principale pour l’efficacité du traitement est d’avoir un regard holistique intégral sur le patient et de l’utiliser dans la pratique moderne de la dermatologie334.

 


Différentes causes peuvent conduire au développement d’un même symptôme. Par exemple, l’eczéma peut se produire à cause de divers problèmes : à cause de troubles digestifs, d’intolérances alimentaires liées à une déficience des enzymes pancréatiques et à une mauvaise digestion des aliments (méridien de la Rate et Pancréas et de l’Estomac) ; mais il peut aussi se développer à cause d’un dysfonctionnement du gros intestin, un manque d’une bonne flore intestinale ou simplement une parasitose, ce qui conduit à une inflammation des parois des intestins, à leur hyperperméabilité (les substances toxiques ou les allergènes pénètrent dans le sang au lieu d’être évacuées par les intestins – méridien du Gros Intestin) ; l’eczéma peut aussi se produire lors d’un dysfonctionnement du foie : un manque d’enzymes hépatiques, dont la fonction est de neutraliser les substances toxiques (par exemple, les selles biliaires) va conduire (méridien du Foie et de la Vésicule Biliaire) à l’action toxique de ces substances sur la peau et à l’apparition de démangeaisons ; cela peut être également dû à un dysfonctionnement hormonal (méridien des Reins) ou se produire après un choque émotionnel (méridiens du Cœur et du Péricarde)…

 


Ainsi, le traitement par acupuncture sera différent pour chaque patient et adapté en fonction de l’origine du développement du symptôme.

 


L’acupuncture agit sur tous les éléments qui forment le système de la peau :



	[image: coche.jpg] les couches superficielles : le derme et l’épiderme ;

	[image: coche.jpg] les pores ;

	[image: coche.jpg] les muscles lisses qui étendent la peau et la maintiennent en place (les muscles tenseurs de la peau) ;

	[image: coche.jpg] les glandes sudorifiques.










Les muscles tenseurs de la peau

Dans l’organisme, on distingue 3 groupes de muscles :



	[image: cochegrise.jpg] les muscles striés ou les muscles somatiques, responsables des mouvements. Leur stimulation peut être faite consciemment, lors des exercices physiques ;

	[image: cochegrise.jpg] les muscles du myocarde : un système musculaire à part, qui ne se trouve que dans le cœur ;

	[image: cochegrise.jpg] les muscles lisses : leur fonction est de maintenir les organes en place et d’étendre la peau. L’innervation de ce groupe musculaire est assurée uniquement par le système nerveux autonome et en aucun cas on ne peut le stimuler consciemment avec des exercices. Avec l’âge les muscles lisses peuvent perdre leur souplesse et leur force, ce qui conduit au relâchement de la peau et à la formation de rides, mais aussi à la descente d’organes (dont les organes génitaux). L’acupuncture peut stimuler les muscles lisses et ainsi aider à la bonne position des organes et à la bonne tension de la peau.











L’acupuncture et les allergies cutanées (eczéma, urticaire)

L’acupuncture est efficace pour améliorer les symptômes de l’eczéma et des urticaires : pour stopper les démangeaisons, l’inflammation et l’apparition de plaques. Néanmoins, il est indispensable de trouver et de soigner la cause de la maladie, le plus souvent liée aux allergies, aux intolérances alimentaires et au dysfonctionnement de la protection digestive (le gros intestin).

 


Plusieurs recherches scientifiques ont démontré l’action antihistaminique de l’acupuncture, ainsi que l’inhibition des démangeaisons, au niveau de la peau comme au niveau des centres nerveux : l’inhibition de l’activation pathologique des centres cérébraux, responsables de la sensation de prurit335.

[image: i0321.jpg]GI11 Quchi, qui se trouve au niveau du bout du pli du coude, du côté du pouce.

 


P7 (Lie que) (« Séquence cassée », allusion à la localisation de ce point, qui fait un appendice sur la ligne du méridien des Poumons, voir « Trajets des méridiens ») qui se trouve directement au-dessus du processus styloïde du radius (sur le poignet du côté de pouce).

[image: i0322.jpg]










Acupuncture et acné

En cas d’acné, l’acupuncture aide à réduire l’inflammation, à améliorer la circulation du sang et stimule les défenses immunitaires.

 


Des chercheurs chinois ont suivi 36 personnes souffrant de formes graves d’acné. Après 12 séances d’acupuncture, ils ont constaté une nette amélioration de l’état des patients et de leur qualité de vie, ainsi qu’une nette réduction des tests d’inflammation des lésions de la peau336.

 


Néanmoins, il est indispensable de comprendre et de soigner la cause de la maladie. Par exemple, chez les adolescentes, l’acné manifeste souvent un déséquilibre hormonal. Le rôle de l’acupuncture sera donc beaucoup plus profond qu’un simple traitement symptomatique de la peau : il faut avant tout régulariser le fonctionnement des ovaires et restaurer un bon cycle hormonal (voir chapitre 18).

[image: i0323.jpg]Point E5 Da Ying (« Grand Bienvenu », allusion au point d’entrée de l’artère faciale, qui irrigue le visage), localisé sur le menton dans la dépression devant le muscle masséter.

 


Rt 10 (Xiao hai, « Mer du Sang », allusion à l’action de ce point sur le sang) qui se trouve sur la face interne des cuisses, à 3 travers de doigts d’enfant au-dessus du genou.

[image: i0324.jpg]










Acupuncture et psoriasis

Des chercheurs chinois ont entrepris un essai clinique de traitement de patients souffrant de psoriasis par l’acupuncture. 60 patients ont été divisés en 2 groupes égaux : un groupe traité par acupuncture et un recevant uniquement un traitement médicamenteux.

 


Les points suivants ont été utilisés pour soigner les patients dans le groupe 1 : V13 (Fei Shu, point Shu du méridien des Poumons) ; V17 (Ge Shu, point Shu du Diaphragme) ; V18 (Gan Shu, point Shu du méridien du Foie) ; V20 (Pi Shu, point Shu du méridien de la Rate et du Pancréas) ; V23 (Shen Dhu, point Shu du méridien des Reins) ; GI4 (He gu) et V40, Wei Zhong. Un réchauffement par moxa pendant 3 minutes a été ajouté sur les points V23 et sur les zones des plaques de psoriasis sur la peau. Le traitement a été répété tous les 2 jours pendant 12 semaines. Les résultats ont été concluants : l’acupuncture a significativement amélioré le psoriasis et son effet a été supérieur à celui du traitement médicamenteux seul337.

 


Une autre équipe de chercheurs d’un centre médical de New York confirme l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement du psoriasis. Leur essai clinique a été effectué chez 61 patients souffrant de formes de psoriasis très anciennes (plus de seize ans) et particulièrement sévères, alors que le traitement médicamenteux avait déjà échoué. 25 patients ont aussi développé des complications du psoriasis sur les articulations. Après le traitement d’acupuncture (9 à 15 séances), presque 50 % des patients (30) ont connu une disparition complète de toutes les plaques de psoriasis338.

 


Le traitement par les points auriculaires a aussi eu un effet bénéfique pour le traitement du psoriasis339.








Acupuncture et zona

L’acupuncture est traditionnellement utilisée pour le traitement du zona (l’herpès zoster). Elle permet de diminuer la douleur et de raccourcir le temps de guérison.

 


Des chercheurs italiens ont effectué des tests cliniques randomisés et ont démontré formellement l’efficacité de l’acupuncture pour stopper les douleurs liées au zona340.

 


La plupart des protocoles d’acupuncture utilisent les points autour de la lésion (action avec des techniques différentes : moxa, ventouses ou stimulation électrique) et des points sur les méridiens dont le trajet implique la zone de la peau atteinte. La technique de réchauffement de points (moxa) autour de la lésion s’est montrée même plus efficace qu’une simple thérapie médicamenteuse (efficacité de 78,6 %, 33 sur 42, dans le groupe avec acupuncture par moxa par rapport à l’efficacité de 39,5 % dans le groupe de contrôle341).

 


Néanmoins, la meilleure efficacité (93,8 %) a été obtenue quand, en plus de points classiques d’un protocole d’acupuncture, les médecins ont ajouté des points selon la constitution des patients. Le traitement « de la racine » a nettement amélioré l’efficacité du traitement « de la branche342 ».







Chapitre 26

Acupuncture en pédiatrie et jusqu’à l’adolescence

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] L’action de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour la santé des enfants dans les périodes différentes de la vie

	[image: triangle.jpg] Les techniques d’acupuncture employées en pédiatrie

	[image: triangle.jpg] Les points d’acupuncture ayant une action particulière sur l’enfant



 


Les recherches modernes montrent que l’acupuncture a des effets bénéfiques sur le fonctionnement de l’organisme de l’enfant, qu’elle aide à son développement, favorise les fonctions physiologiques et cognitives, stimule les défenses immunitaires et la résistance de l’organisme. L’acupuncture accompagne favorablement toutes les périodes de la vie de l’enfant, favorise la croissance et optimise la réalisation de son potentiel.








Les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur l’organisme de l’enfant

Les effets sont les suivants :



	[image: coche.jpg] stimulation de la croissance ;

	[image: coche.jpg] stimulation de la maturation du système nerveux et des organes internes ;

	[image: coche.jpg] stimulation de la régulation centrale du fonctionnement de l’organisme ;

	[image: coche.jpg] régulation de la motilité du système digestif ;

	[image: coche.jpg] stimulation des défenses immunitaires et de la résistance de l’organisme ;

	[image: coche.jpg] action anti-inflammatoire et antiallergique;

	[image: coche.jpg] action antidouleur et antispasmodique ;

	[image: coche.jpg] action relaxante et équilibre émotionnel ;

	[image: coche.jpg] action antiasthénique ;

	[image: coche.jpg] stimulation de la concentration et de l’hémodynamique du cerveau.



Les indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement des maladies des enfants sont les suivantes (elles viennent, bien sûr, en complément d’une thérapie médicamenteuse) :

[image: i0325.jpg]Comme chez les adultes, l’acupuncture et l’auriculothérapie chez les enfants sont efficaces pour le traitement de tous les symptômes (tous les types de douleurs, de spasmes musculaires, d’inflammations, etc.), décrites dans les chapitres concernés. C’est évident, car les mécanismes physiologiques de l’action de l’acupuncture conduisant aux effets thérapeutiques sont les mêmes dans l’organisme adulte et enfant. Dans ce chapitre, nous n’allons nous arrêter que sur l’application de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement de syndromes spécifiques à l’organisme de l’enfant.

 


Chez les nouveau-nés et les prématurés :



	[image: coche.jpg] régurgitations, le reflux gastrique ;

	[image: coche.jpg] coliques des bébés ;

	[image: coche.jpg] troubles digestifs fonctionnels (dyspepsies fonctionnelles) ;

	[image: coche.jpg] troubles fonctionnels du sommeil ;

	[image: coche.jpg] troubles des voix respiratoires hautes et bronchites ;

	[image: coche.jpg] contractures musculaires (torticolis, le syndrome de pied chez les nouveau-nés, etc.) ;

	[image: coche.jpg] retard du développement.



Dans les premières années de la vie :



	[image: coche.jpg] infections à répétition ;

	[image: coche.jpg] troubles digestifs fonctionnels ;

	[image: coche.jpg] énurésie ;

	[image: coche.jpg] retard moteur ;

	[image: coche.jpg] retard de la croissance ;

	[image: coche.jpg] allergies cutanées (eczéma) ;

	[image: coche.jpg] allergies respiratoires ;

	[image: coche.jpg] asthme bronchique ;

	[image: coche.jpg] strabisme ;

	[image: coche.jpg] troubles de la concentration et hyperactivité.












L’épanouissement des enfants

L’acupuncture stimule la croissance et le développement de l’enfant à tous les âges. Son action sur la régulation des centres du système nerveux permet un fonctionnement optimal de l’organisme, la réalisation de tout le potentiel physique et psychologique de l’enfant.

 


Contre-indication : aucune. Tous les traitements sont parfaitement compatibles avec le traitement par l’acupuncture et l’auriculothérapie des enfants de tous les âges. On peut utiliser la stimulation des points d’acupuncture dès la naissance et aussi bien chez les nouveau-nés à terme que chez les bébés prématurés.

 


L’acupuncture et l’auriculothérapie sont de plus en plus utilisées dans la population enfantine. Selon les statistiques, 30 % de la population utilise des méthodes complémentaires comme l’acupuncture, l’homéopathie, l’ostéopathie, la phytothérapie. Ce score est plus haut –  de 30 à 70 %  – chez les enfants souffrant de maladies chroniques. Parmi les 43 hôpitaux pour enfants aux États-Unis, un tiers offre des services d’acupuncture. Les recherches ont prouvé que la plupart des enfants et des parents acceptent avec plaisir l’acupuncture. C’est contradictoire avec l’idée reçue habituelle selon laquelle les enfants craignent les aiguilles d’acupuncture. Un examen qualitatif rétrospectif a été fait sur 47 enfants et adolescents, qui avaient utilisé l’acupuncture pour des maladies différentes. Les stratégies thérapeutiques étaient les suivantes : les aiguilles d’acupuncture 98 %, moxibustion 87 %, magnétothérapie 26 %, ventouses 28 %. Les résultats ont démontré que 67 % des enfants et 65 % des parents décrivaient l’expérience d’acupuncture comme positive et agréable. 70 % des patients et des parents ont répondu que l’acupuncture était efficace et soulageait bien la douleur343.










Les techniques d’acupuncture employées en pédiatrie

L’organisme de l’enfant est un univers particulier : une sensibilité accrue le rend plus vulnérable, mais, d’un autre côté, beaucoup plus réactif vis-à-vis de l’action thérapeutique. Une petite action chez un enfant engendre de grands effets ! Ainsi, les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie qui se font parfois attendre chez les adultes ont une réponse spectaculaire immédiate chez les enfants. En effet, un simple massage d’une minute juste d’un point d’acupuncture entre le pouce et l’index (point GI4) peut stopper définitivement les coliques qui font souffrir le bébé pendant des journées entières. Une petite caresse sur le point Yintang, entre les sourcils, peut faire dormir le bébé paisiblement toute la nuit après une longue série de nuits blanches, etc.

 


Les points et méridiens d’acupuncture chez les enfants se trouvent beaucoup plus en surface que chez les adultes. Ainsi, on n’a pas besoin de pénétrer profondément à travers la couche cutanée pour atteindre le point d’acupuncture et déclencher toute la cascade de réactions physiologiques et d’effets thérapeutiques liés à son activation.

 


Pour cette raison, les techniques d’acupuncture employées chez les enfants sont particulièrement douces.

 


Compte tenu de cette sensibilité accrue et de cette réactivité extraordinaire, on utilise beaucoup moins de points d’acupuncture (juste un à deux) et l’action sur les points n’implique que la méthode de la stimulation (tonification). L’action est donc légère et de courte durée : il suffit d’une minute de stimulation de chaque point d’acupuncture chez le bébé, de 5 à 10 minutes chez l’enfant en bas âge (avant 7 ans chez les filles et avant 8 ans chez les garçons) et de 10 à 15 minutes chez les enfants prépubères.

 


On utilise :



	[image: coche.jpg] La stimulation manuelle de points d’acupuncture est assez légère et courte, comme une caresse, un doux massage, mais effectuée précisément dans l’endroit du point.

	[image: coche.jpg] Le réchauffement des points d’acupuncture (le moxa) à distance. Quand on réchauffe un point d’acupuncture, pour éviter de brûler la peau et pour sentir exactement ce que l’enfant ressent lors du traitement, on met le petit doigt de l’autre main à côté du point d’acupuncture stimulé : ainsi, la chaleur douce, concentrée sur le point d’acupuncture, touche en même temps le doigt du thérapeute et permet de doser l’intensité du traitement.



Par exemple, un traitement très efficace de dyspepsies fonctionnelles chez les enfants consiste à réchauffer le nombril. Le point d’acupuncture, visé dans le traitement est le point VC8, qui se trouve au fond du nombril. On dirige la chaleur du moxa vers ce point, bien sûr, à distance. En même temps, le petit doigt de l’autre main serait posé sur la peau de l’abdomen de l’enfant juste à côté du nombril. Ainsi, en ressentant exactement l’intensité de la chaleur, la personne qui effectue le traitement peut trouver une bonne distance pour rapprocher le moxa vers le point.


	[image: coche.jpg] Le laser doux (laser de faible puissance), dont la longueur d’ondes (633-870 nm) permet de traverser la couche cutanée et d’atteindre le point d’acupuncture chez l’enfant. On ne risque pas de rater le point, même si l’on est novice, ces rayons se dispersent et atteignent leur cible. Ces rayons de lumière condensée, ciblés sur les points d’acupuncture, remplacent parfaitement les aiguilles d’acupuncture chez les enfants. La stimulation de points d’acupuncture par le laser doux est complètement indolore et dépourvue de tous les effets néfastes. Il n’y a pas de réchauffement thermique, aucune brûlure n’est donc à craindre344. Le laser portable est de petite taille, facile à manier et facile à emporter avec soi lors de voyages. Cela fonctionne aussi sur les points auriculaires.

	[image: coche.jpg] La stimulation de points auriculaires chez les enfants peut être faite par le placement de petites billes en argent sur les points auriculaires, fixées par des bouts de sparadrap (sparabilles), restant en place pendant quelques jours. Ainsi, une pression continue s’effectue sur le point auriculaire. Cette pression est suffisante pour activer le point, compte tenu de la localisation particulièrement superficielle des points chez les enfants.



Il faut préciser que plusieurs recherches démontrent l’absence de la plupart des points auriculaires chez les nouveau-nés en bonne santé – les points auriculaires reflètent la réponse du système nerveux central à un dysfonctionnement dans l’organe concerné. Cette information est particulièrement précieuse, car elle démontre encore une fois le mécanisme du développement et la nature des points auriculaires. L’apparition de points sur l’oreille externe chez le bébé, détectables visuellement ou grâce à la détection électrique (points avec une baisse de résistance électrique) porte une signification diagnostique sur le dysfonctionnement de l’organe associé343.

 


L’efficacité de l’acupuncture, confirmée dans des études scientifiques basées sur l’action immédiate des points d’acupuncture sur les fonctions différentes, n’est pas aussi flagrante dans les recherches cliniques de longue durée. Cela peut être expliqué par le fait que dans la vie quotidienne, les enfants continuent de subir les mêmes agressions qu’avant le traitement. Et d’autre part, les essais expérimentaux, qui démontrent formellement l’efficacité immédiate des points d’acupuncture corporels et auriculaires, ne prennent pas en compte les causes profondes, responsables de l’apparition des maladies chroniques, qui peuvent être différentes selon les enfants.

 


Ainsi, les points qui ont un effet symptomatique, efficaces sur le moment, ne sont pas suffisants pour soigner une maladie chronique. Avant tout, il faut comprendre la cause profonde de l’apparition de la maladie et la soigner.

 


Même si l’acupuncture a indiscutablement un effet physiologique sur le symptôme, cet effet, très apprécié sur le moment, peut cesser rapidement après l’arrêt du traitement si les causes de la maladie ne sont pas soignées.

 


Néanmoins, la stimulation de « points stars », indiqués dans ce chapitre pour les symptômes maladifs des enfants, peut réellement soulager l’enfant de manière rapide et efficace. C’est un bon moyen d’aider l’organisme à se battre lui-même, d’activer ses propres forces de défense, de soulager la souffrance et la fatigue. La stimulation de ces points, manuellement (massage) ou avec l’aide de moxa (réchauffement à distance), faite régulièrement, peut soulager durablement les symptômes et prévenir leur réapparition.









L’action de l’acupuncture chez les nouveau-nés et les prématurés

Chez les nouveau-nés prématurés, la stimulation de points d’acupuncture inhibe la douleur lors des petites interventions quotidiennes, comme une pose de perfusion ou une prise de sang ou encore une intubation, etc.345.

 


La stimulation quotidienne, seulement de 15 minutes, une heure avant les repas, accroît significativement le gain de poids et le volume de lait pris par repas chez les prématurés346. Chez les bébés prématurés trop agités, la stimulation de points d’acupuncture par laser doux a un effet calmant, très significatif347.











Coliques des bébés

[image: i0326.jpg]GI4 (He Gu, « Vallée réunie »), localisé au fond de l’articulation qui réunit le pouce et l’index.

 


40 bébés, âgés de 2 à 8 semaines souffrant de coliques fortes (pleurs/agitation pendant au moins 3 heures par jour pendant plus de 3 jours dans la même semaine) ont été suivis pendant trois semaines. On a stimulé leur point d’acupuncture GI4 (He Gu), pendant 20 secondes, 2 fois par semaine. Conclusion : cette stimulation minimale du point GI4 a significativement réduit le nombre, l’intensité et la durée des coliques chez ces bébés, ainsi que les pleurs, l’agitation et les grimaces liés à la colique. La différence avec le groupe de contrôle a été statistiquement significative. Le mécanisme de cet effet est lié à la régulation de la sécrétion de la mélatonine et de la sérotonine et du rythme circadien348.

[image: i0327.jpg]













Régurgitations et reflux gastrique
[image: i0328.jpg]

	[image: coche.jpg] E36 (Zu San Li), localisé sur les jambes, à 4 travers de doigts au-dessous du genou et à 1 travers d’index vers l’extérieur.

	[image: coche.jpg] MC6 ( Neiguan), localisé sur les faces internes des poignets, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du pli du poignet.



La stimulation des points E36 et MC6 conduit à la régulation de la motilité de l’œsophage, de l’estomac et des intestins, l’activation de la péristaltique et de la vidange gastrique349.

 


Ces mêmes points sont aussi très efficaces contre les nausées et les vomissements.












État de stress, insomnies, agitation des bébés
[image: i0329.jpg]

	[image: coche.jpg] Yintang (« Rencontre avec le Temple », allusion à l’action apaisante de ce point), point en dehors des méridiens, localisé au milieu du front, entre les deux sourcils.



[image: i0330.jpg]


Un simple massage léger de ce point aide à calmer l’anxiété et engendre un bon sommeil350.












Dyspepsies des bébés
[image: i0331.jpg]

	[image: coche.jpg] VC8 (Shenque, « Porte de l’esprit », allusion à la « porte » du cordon ombilical, à travers laquelle le fœtus reçoit le sang de sa maman) qui se trouve au fond du nombril.



Le réchauffement à distance de ce point aide à stopper les diarrhées fonctionnelles (non infectieuses) chez les bébés. Une autre technique consiste à réchauffer le nombril, préalablement rempli de gros sel – les propriétés conductrices du sel permettent de conduire la chaleur jusqu’au point au fond du nombril, et aussi de prolonger le temps de réchauffement (le sel garde la chaleur).

[image: i0332.jpg]












Maladies chroniques

Lors de maladies chroniques, l’acupuncture peut être un excellent complément dans la rééducation des enfants.

 


Ainsi, des recherches effectuées par des neurologues chinois, chez 140 enfants âgés de 2 mois à 14 ans et souffrant d’une paralysie enfantine cérébrale, ont montré que la stimulation de points d’acupuncture a amélioré les capacités motrices chez 99 % d’entre eux, et les capacités d’adaptation sociale chez 95 %351.

 


De même, la stimulation de points d’acupuncture et de points auriculaires chez 55 enfants atteints d’autisme a permis d’améliorer les tests des fonctions cognitives, le langage, la compréhension du langage, les capacités autonomes et le comportement social352.










L’action de l’acupuncture chez les enfants en bas âge

Les défenses des muqueuses jouent un rôle important dans la santé des enfants en bas âge. Cela explique la nécessité de règles diététiques et de la restauration du bon fonctionnement du système digestif pour leur assurer une bonne défense immunitaire.











L’acupuncture stimule les défenses immunitaires et aide à guérir les infections respiratoires

Dans des expériences menées sur des animaux concernant les modèles des maladies infectieuses et auto-immunitaires (rats avec une encéphalite expérimentale), l’acupuncture des points E36 et GI4 stimule les facteurs immunitaires – comme l’activité des macrophages, des phagocytoses, des T-K, les IL-2, des interférones et des cytokines353.

 


Sur le modèle de la déficience immunitaire due au stress d’un effort sportif excessif chez les rats (nage intensive 150 minutes par jour, 6 jours par semaine pendant 8 semaines), l’électroacupuncture des points E36, VG20, VC4 a empêché l’inhibition des facteurs immunitaires (l’interférone, les IL et les T-Killers)354.

 


Chez les enfants souffrant d’infections enfantines, l’acupuncture améliore les défenses immunitaires, ainsi que l’état clinique, et raccourcit la durée de la maladie355.

 


Des chercheurs chinois ont évalué l’efficacité d’une stimulation rapide de points d’acupuncture chez les enfants souffrant d’infections respiratoires aiguës. Ainsi, 57 enfants, ayant un rhume, une angine, une bronchite ou une grippe ont bénéficié d’une rapide séance d’acupuncture. Une baisse significative de la fièvre et une amélioration rapide de l’état général ont été notées chez 80,7 % d’enfants. Parallèlement à l’amélioration de leur état, on a constaté une augmentation de T-Lymphocytes (les cellules immunitaires) dans le sang356.

 


De même, l’acupuncture peut agir sur le spasme du larynx357.












Infections respiratoires, défenses immunitaires, prévention des infections à répétition
[image: i0333.jpg]

	[image: coche.jpg] VG14 (Dazhui, « Grande bosse », allusion à la « bosse » de la dernière vertèbre cervicale C7, sous laquelle ce point se trouve, dans l’espace entre la 7e vertèbre cervicale et la 1re vertèbre dorsale).

	[image: coche.jpg] V13 (Fei Shu, point Shu des poumons) qui se trouve sur la ligne paravertébrale au niveau de l’espace entre les 3e et 4e vertèbres dorsales.

	[image: coche.jpg] VB20 (Fengchi, « Souffle du Vent », allusion aux infections respiratoires dues aux refroidissements et aux courants d’air) que se trouve sur le cou, dans le creux derrière les oreilles.

	[image: coche.jpg] GI11 (Quchi, « Bassin du coude »), allusion à la localisation de ce point dans le petit creux au bout externe du pli du coude.

	[image: coche.jpg] GI4 (He Gu, « Vallée Réunie ») au fond de l’articulation qui réunit le pouce et l’index.
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Le massage de ces points aide à faire baisser la fièvre et à améliorer l’état général de l’enfant lors des infections respiratoires, mais aussi, effectué régulièrement, il stimule les défenses immunitaires et aide à prévenir les infections respiratoires358.

[image: i0335.jpg]Dans nos expériences, nous avons voulu vérifier l’intérêt de l’utilisation de l’acupuncture en complément du traitement habituel (antibiotiques) chez des enfants souffrant d’infections enfantines359.

 


105 enfants, âgés de 3 à 15 ans, hospitalisés pour la scarlatine360 ont participé à l’expérience. Les enfants ont été divisés en 2 groupes : ceux traités uniquement par les antibiotiques, et ceux bénéficiant de stimulation manuelle des points d’acupuncture en complément des antibiotiques. 45 enfants en bonne santé ont servi de groupe de contrôle.

 


Tous les tests – cliniques, biologiques et immunitaires – ont été comparés entre les 2 groupes d’enfants malades et par rapport à la norme physiologique aux 1er, 3e, 5e, 10e jours d’hospitalisation et 21 jours plus tard. On a évalué les tests suivants :



	[image: coche.jpg] tests cliniques (degré de fièvre et vitesse de sa disparition, scores de mal de gorge, la taille des nodules lymphatiques et fatigue générale) ;

	[image: coche.jpg] tests biologiques (formule sanguine, taux de leucocytes et de neutrophiles, vitesse de sédimentation et taux de protéine C-réactif) ;

	[image: coche.jpg] tests immunitaires spécifiques (taux de lysocine361 et d’immunoglobuline A sécrétoire362 dans la salive).



La stimulation manuelle d’une minute de points d’acupuncture a été effectuée tous les jours pendant cinq jours. On a stimulé les points suivants : GI4, P7, E36, VB20.

 


Les résultats se sont avérés très encourageants.

 


Avant tout, nous avons été surpris par une nette diminution des défenses immunitaires que nous avons constatée chez tous les enfants ayant contracté la scarlatine par rapport aux enfants en bonne santé : le taux de lysocine dans la salive chez tous les enfants malades ne dépassait pas 2 U, contre plus de 30 U chez les enfants en bonne santé ; le taux d’Ig A sécrétoire chez les enfants ayant la scarlatine se limitait à moins d’1 g/l contre plus de 4 g/l dans la norme. Ce phénomène explique le fait que ces enfants, affaiblis d’avance, ont contracté la scarlatine, tandis que les autres enfants, même s’ils sont aussi entrés en contact avec le facteur infectieux, ne sont pas tombés malades.

 


La stimulation manuelle des points d’acupuncture a augmenté significativement les défenses immunitaires et a nettement amélioré le rétablissement clinique.

 


Une première séance de stimulation manuelle des points d’acupuncture a déjà amélioré l’état clinique des enfants (baisse du score de mal de gorge, baisse de la température et amélioration de l’état général) et a augmenté significativement les taux de lysocine et de Ig A sécrétoire (leurs dosages ont presque triplé après la première séance : 9 U de lysocine après la séance contre moins de 2 U avant ; et 4 g/l de Ig A après la séance contre moins d’1 g/l avant). Cette amélioration a été immédiate et a continué pendant plusieurs jours après la séance d’acupuncture.

 


Plus les taux de lysocine et d’Ig A dans la salive étaient bas au départ, plus l’action d’une séance d’acupuncture a été importante.

 


L’amélioration significative des défenses immunitaires n’a été observée que chez les enfants ayant bénéficié de la stimulation manuelle des points d’acupuncture en plus des antibiotiques, tandis que chez les enfants ayant reçu uniquement les antibiotiques, on a continué à constater la nette baisse de tous les facteurs immunitaires.

 


Au 10e jour d’hospitalisation et après le rétablissement clinique, 21 jours plus tard, les taux de lysocine et d’Ig A sécrétoire dans la salive étaient significativement plus hauts chez les enfants ayant bénéficié de l’acupuncture par rapport aux autres enfants : les taux étaient quasiment normaux chez les enfants dont les points d’acupuncture avaient été stimulés (30 U de lysocine et 4 g/l de Ig A), tandis qu’ils restaient significativement bas chez les enfants n’ayant bénéficié que du traitement par antibiotiques (2 U de lysocine et presque 0 d’IgA).

 


Le rétablissement clinique et la durée de l’hospitalisation ont été significativement plus rapides chez les enfants traités par acupuncture (7 +/-1 jours par rapport aux 12 +/-2 jours).

 


Cela prouve l’intérêt de l’utilisation de l’acupuncture en complément de l’antibiothérapie pour le traitement des enfants souffrant de maladies infantiles.

 


Ainsi, une simple stimulation manuelle des points d’acupuncture en activant le système immunitaire peut prévenir les maladies infectieuses.












Allergies

De même, l’acupuncture est efficace pour le traitement des allergies chez les enfants, notamment, les rhumes saisonniers363.

[image: i0336.jpg]Des chercheurs chinois ont observé 240 enfants atteints d’eczéma. Une efficacité significative a été notée à la fois à court terme, juste après le massage de points d’acupuncture, mais aussi à long terme, car six mois après le traitement, le groupe d’enfants ayant bénéficié de la stimulation de points d’acupuncture connaissait nettement moins de récidives que le groupe de contrôle (traitement médicamenteux uniquement)364.

 


La flore intestinale régularise l’immunité des muqueuses et joue un rôle primordial dans la prévention et le traitement des maladies respiratoires répétitives, des infections et des allergies chez les enfants, ainsi que des otites, des maladies hivernales et de l’asthme bronchique365.











Étude clinique

Des pédiatres australiens ont traité 17 enfants, âgés de 6 à 12 ans souffrant d’asthme bronchique. 8 patients ont reçu de l’acupuncture laser pendant dix semaines et un traitement par probiotiques pendant sept semaines. 9 patients dans le groupe de contrôle ont été traités par le laser sans lumière et avec des gouttes placebo.

 


Les tests des fonctions bronchiques (pique de volume forcé et volume expiratoire forcé/sec FEV) ainsi que le questionnaire sur la qualité de vie ont été comparés entre les enfants des deux groupes.

 


Les résultats ont été significatifs : l’acupuncture laser et les probiotiques ont significativement amélioré la ventilation des poumons et diminué les spasmes des bronches et leur hyperréactivité (de 17,4 % contre 2,2 % dans le groupe de contrôle). D’autre part, les auteurs ont observé que les enfants dans le groupe avec acupuncture et prise des probiotiques ont été significativement moins malades pendant l’hiver.

 


Les chercheurs ont conclu que le traitement interactif des méridiens des Poumons et du Gros Intestin par acupuncture laser et la prise de probiotiques a un effet clinique bénéfique sur l’hyperréactivité bronchique chez les enfants avec de l’asthme et peut être utile dans la prévention des maladies respiratoires.

 


Stockert K , Schneider B, Porenta G, « Laser acupuncture and probiotics in school age children with asthma : a randomized, placebo-controlled pilot study of therapy guided by principles of Traditional Chinese Medicine », Pediatr Allergy Immunol., 2007 Mar;18(2):160-6.
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	[image: coche.jpg] P9 (Tai Yuan, « Grande Source », allusion à la fonction de ce point, point-source du méridien des Poumons) qui se trouve sur la face interne du poignet, dans un petit creux au bout du pli du poignet, du côté du pouce.
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	[image: coche.jpg] E40 (Fenglong, « Abondance du Vent », allusion aux allergies, décrites dans les textes d’acupuncture comme les « attaques du Vent ») qui se trouve sur la face antérieure des jambes, à mi-distance entre le genou et la malléole externe, à 2 travers de doigts à l’extérieur du bord de l’os du tibia.
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	[image: coche.jpg] V13 (Fei Shu, Point Shu des poumons) qui se trouve sur la ligne paravertébrale au niveau de l’espace entre les 3e et 4e vertèbres dorsales.

	[image: coche.jpg] VC17 (Shanzhong, « Milieu du Poitrine ») qui se trouve au milieu du sternum, au niveau des mamelons.

	[image: coche.jpg] GI4 (He Gu, « Vallée Réunie »), localisé au fond de l’articulation qui réunit le pouce et l’index.



Un simple massage léger de ces points aide à calmer les crises d’asthme bronchique, à améliorer la respiration et, fait de manière régulière, aide à prévenir les crises d’asthme366.












Énurésie nocturne chez les enfants

L’acupuncture est efficace pour le traitement de l’énurésie chez les enfants. Cet effet de l’acupuncture formellement confirmé par une analyse méthodologique basée sur 43 publications, effectuée par une équipe de chercheurs internationale367.

 


Deux cures de séances d’électroacupuncture à raison d’une fois par jour pendant 15 jours, avec 5 jours de pause, effectuées chez 250 enfants souffrant d’énurésie nocturne ont conduit à une efficacité totale de guérisons de 96,8 %368.

 


Un score de guérison presque aussi important a été obtenu grâce à la stimulation de points d’acupuncture avec le laser (87, 5 %) par une autre équipe de chercheurs369.
[image: i0340.jpg]

	[image: coche.jpg] VC3 (Zhong Ji, « Pôle Central »), point Mu du méridien de la Vessie, qui se trouve sur la ligne médiane de l’abdomen, à 2 travers de doigts d’enfant au-dessus du milieu de la symphyse.

	[image: coche.jpg] Rt6 (Sanyinjiao, « Réunion des 3 Yin ») point qui réunit les 3 méridiens Yin : méridiens des Reins, du Foie et de la Rate et du Pancréas et se trouve sur la face interne des jambes, à 4 travers de doigts d’enfant au-dessus de la malléole interne.

	[image: coche.jpg] Points auriculaires Cœur, Reins, Shenmen.



La stimulation de ces points conduit à la régulation de la connexion entre la vessie et le système nerveux central, qui fait se réveiller quand la vessie est pleine.












Strabisme

Les oculistes ont comparé l’efficacité du massage des points d’acupuncture par rapport au patching (fermeture d’un œil pendant 2 heures tous les jours) dans le traitement de 88 enfants atteints de strabisme. Après 5, 10, 15 et 25 semaines de suivi, le résultat a été égal dans le groupe d’enfants ayant bénéficié de 5 séances de massage des points d’acupuncture (efficacité de 66,7 %) et le groupe avec le traitement classique par le patching370.
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	[image: coche.jpg] VG20 (Bai Hui, « Réunion des 100 », allusion au conseil de 100 sages), localisé sur le sommet du crâne.

	[image: coche.jpg] Yin Tang (« Rencontre avec le Temple », allusion à la fonction apaisante de ce point), localisé au milieu du front entre les deux sourcils.

	[image: coche.jpg] VB1 (Tongziliao, « Crevasse de la pupille ») dans le petit creux à l’angle externe de l’orbite.

	[image: coche.jpg] V2 (Zanzhu, « Collection du Bambou », allusion aux sourcils en forme de bambou), localisé sur le front au-dessus de l’angle intérieur de l’œil dans la petite dépression dans le sourcil.

	[image: coche.jpg] GI4 (He Gu, « Vallée Réunie ») au fond de l’articulation qui réunit le pouce et l’index.
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Concentration et hyperactivité

L’acupuncture améliore l’hémodynamique dans le système nerveux central, équilibre la régulation centrale du fond hormonal et la sécrétion des endorphines, de la mélatonine et de la sérotonine – ces neurohormones ont un rôle important dans le comportement, l’humeur, la maturation des fonctions cérébrales et les rythmes circadiens. Il est donc tout à fait logique que l’action de l’acupuncture soit bénéfique dans la prise en charge des troubles de la concentration et de l’hyperactivité des enfants371.
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	[image: coche.jpg] VG20 (Bai Hui, « La réunion des 100 », allusion au conseil de 100 sages), localisé sur le sommet du crâne.

	[image: coche.jpg] Yin Tang (« Rencontre avec le Temple », allusion à la fonction apaisante de ce point), localisé au milieu du front entre les deux sourcils.

	[image: coche.jpg] F3 (Tai Chong, « Grand Carrefour », allusion à la multitude d’actions de ce point, à la fois sur le système digestif, hormonal et le système nerveux central), localisé sur la face dorsale du pied, dans l’espace entre les 1re et 2e articulations métatarsiennes.

	[image: coche.jpg] GI4 (He Gu, « Vallée Réunie ») au fond de l’articulation qui réunit le pouce et l’index.











L’action de l’acupuncture chez les préadolescents et adolescents

L’acupuncture et l’auriculothérapie aident l’organisme de l’enfant à grandir et à s’épanouir, soutiennent la transformation du corps et la maturation hormonale, diminuent les problèmes liés à la croissance (douleurs musculaires et mal de dos, prévention de la scoliose, de l’acné). Le développement physique, assez brutal à cet âge, est souvent associé à des difficultés psychologiques pour s’adapter au monde extérieur, au monde des adultes, quand la douceur des relations familiales est confrontée à l’agressivité de l’école. La stimulation de points d’acupuncture aide l’enfant à se détendre, calme ses réactions de stress, l’anxiété et l’angoisse.










Scoliose

La stimulation d’un seul point aide à diminuer les douleurs musculaires liées à la croissance372.

 


Dans la période de la préadolescence et de l’adolescence, la croissance de l’organisme n’est pas régulière, mais passe par des poussées. Ainsi, en un été l’adolescent peut grandir de 4 à 5 cm. Cette croissance brutale de la colonne vertébrale nécessite donc également un agrandissement adéquat des muscles du dos. Or, la colonne vertébrale grandit plus vite que les muscles. La contracture des muscles du dos peut empêcher la colonne vertébrale de pousser, en la tirant vers le côté. C’est ainsi que la scoliose se forme. Le but de l’acupuncture, faite à temps, à titre préventif tout au début de la croissance, est de détendre les muscles du dos et de permettre à la colonne vertébrale de grandir.
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	[image: coche.jpg] TR9 (SiDu, « 4 Rivières ») qui se trouve sur la face dorsale du bras, dans le creux entre les os radial et cubital, à 10 travers de doigts d’enfant au-dessus du milieu du poignet.



[image: i0345.jpg]











Acné

Plusieurs observations cliniques rapportent une efficacité de plus de 84 % du réchauffement (moxa) de points d’acupuncture dans le traitement de l’acné des adolescents373.
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	[image: coche.jpg] VC4 (Guan Yuan, « Porte de l’Ouverture », allusion à l’ouverture du fonctionnement des hormones, très important à l’adolescence), qui se trouve sur la ligne médiane du ventre, à 3 travers de doigts d’enfant au-dessus du milieu de la symphyse.

	[image: coche.jpg] VC6 (Qi Hai, « Mer de Qi », allusion à l’action stimulante de ce point) qui se trouve sur la ligne médiane du ventre, à 2 travers de doigts d’enfant au-dessous du nombril.

	[image: coche.jpg] Rt10 ( Xiao hai, « Mer du Sang », allusion à la formation des semences à l’adolescence) qui se trouve sur la face interne des cuisses, à 3 travers de doigts d’enfant au-dessus du genou.

	[image: coche.jpg] VG20 (Bai Hui, « La réunion des 100 », allusion au conseil de 100 sages), localisé sur le sommet du crâne.

	[image: coche.jpg] V20 (Pi Shu, point Shu du méridien de la Rate et du Pancréas) qui se trouve sur la ligne paravertébrale du dos, au niveau de l’espace entre les 11e et 12e vertèbres dorsales.



Le massage régulier ou le réchauffement à distance de ces points permet d’améliorer la peau et d’optimiser la croissance hormonale des adolescents374.








Chapitre 27

L’acupuncture et les soins dentaires

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les actions et effets de l’acupuncture sur les dents

	[image: triangle.jpg] Les points ayant une action particulière



 









Les actions et les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie sur les dents


	[image: coche.jpg] Action protectrice de l’acupuncture sur les gencives ;

	[image: coche.jpg] action antalgique ;

	[image: coche.jpg] action anti-inflammatoire ;

	[image: coche.jpg] action contre le réflexe de nausée lors des soins ;

	[image: coche.jpg] action antisalivation ;

	[image: coche.jpg] action antiœdème ;

	[image: coche.jpg] action relaxante.









Indications de l’acupuncture et de l’auriculothérapie pour le traitement de syndromes pathologiques des dents


	[image: coche.jpg] Soulager les douleurs avant les soins dentaires ;

	[image: coche.jpg] préparation aux soins dentaires : relaxation ;

	[image: coche.jpg] pendant les soins : relaxation, effet antinausée, antisalivation, antalgique (augmentation de l’effet antalgique de l’anesthésie, permettant de réduire la dose d’anesthésique local) ;

	[image: coche.jpg] après les soins : effet antalgique, effet anti-inflammatoire, réduction des œdèmes, stimulation de la régénération ;

	[image: coche.jpg] gingivites, paradantose.



Depuis plusieurs années l’acupuncture et l’auriculothérapie sont utilisées par les dentistes lors de soins dentaires.

 


Les chercheurs ont démontré de manière statistique que la stimulation de points auriculaires 30 minutes avant l’extraction dentaire diminue significativement l’anxiété (efficacité statistiquement supérieure à la stimulation de points placebo), diminue le score de la douleur et le dosage des anesthésiants375.

[image: i0347.jpg]La stimulation de ces points, même manuelle (pression, massage) avant, pendant et après les soins dentaires permet d’améliorer leur déroulement. ù

 


Douleurs dentaires :

[image: i0348.jpg]


GI4 He Gu (« Vallées Réunies », allusion à la localisation de ce point au fond de l’articulation entre le pouce et l’index). C’est un point majeur pour enlever les douleurs dentaires.
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Nausées et vomissements :

 


MC6 Neiguan (« Barrière Interne », allusion à l’action relaxante de ce point, défense contre les ennemis internes, les émotions) qui se trouve sur la face interne du poignet, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du pli du poignet.

 


Relaxation :

 


L’un de ces 2 points ayant une action relaxante.

 


C7 Shen Men (« Porte de l’Esprit », allusion à la fonction de ce point, point-source du méridien du Cœur et à son action apaisante).
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ou

 


Yintang (« Rencontre avec le Temple », allusion à l’action apaisante de ce point, « la sérénité ») qui se trouve au milieu du front, entre les deux sourcils.

 


Salivation :

 


VC24 Cheng Jiang (« Reçoit les liquides », allusion à l’action régulatrice de ce point sur la salive) qui se trouve sur la dépression au milieu du menton.

 


Points auriculaires :

 


Maxillaire, Mâchoire supérieure, Mâchoire inférieure, Noyaux sous-corticaux (pour les douleurs après l’extraction – agit sur les centres cérébraux qui gardent la mémoire de la douleur de la dent).
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Chapitre 28

L’acupuncture en cancérologie

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les actions et les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie chez les patients souffrant de cancer



 


L’acupuncture est une aide précieuse qui peut accompagner les patients souffrant de cancer dans tous les stades de la maladie, évidemment en plus du traitement cancérologique classique.

 


Sur la base de ce constat, l’acupuncture est actuellement intégrée dans les centres de cancérologie au sein des services hospitaliers.







Les actions et les effets de l’acupuncture et de l’auriculothérapie chez les patients souffrant de cancer


	[image: coche.jpg] Action antalgique ;

	[image: coche.jpg] aide avant, pendant et après les interventions chirurgicales ;

	[image: coche.jpg] diminution des effets secondaires de la chimiothérapie :

	• diminution des nausées et vomissements ;

	• stimulation de la microcirculation du sang, prévention des neuropathies et des syndromes neurotoxiques ;

	• des symptômes digestifs, du transit intestinal ;

	• stimulation du sang, activation de la production de cellules sanguines, prévention des anémies et maintien des cellules sanguines ;

	• protection des fonctions hépatiques ;



	[image: coche.jpg] diminution des effets secondaires de la radiothérapie ;

	[image: coche.jpg] amélioration des syndromes de l’asthénie et de la fatigue ;

	[image: coche.jpg] action stimulante les défenses immunitaires ;

	[image: coche.jpg] action relaxante ;

	[image: coche.jpg] diminution des effets secondaires d’autres traitements (bouffées de chaleur).



Une analyse méthodologique376 des articles concernant les actions bénéfiques de l’acupuncture dans le suivi des patients souffrant de différents cancers a démontré formellement l’efficacité de l’acupuncture pour soulager les effets indésirables de la chimiothérapie et a souligné le rôle important et l’efficacité de l’acupuncture dans le traitement global du cancer.

 


L’analyse a concerné l’efficacité de l’acupuncture sur 7 effets secondaires des traitements médicamenteux du cancer : douleurs, fatigue, dyspnées, bouffées de chaleur, lymphœdème, état psychologique et vomissements.










Nausées et vomissements

Des chercheurs377 ont suivi 130 patients ayant déjà souffert de nausées et de vomissements très forts après la chimiothérapie. La stimulation d’un seul point d’acupuncture MC6 (Neiguan) avant ou tout de suite après la séance de chimiothérapie a diminué de 97 % les nausées et les vomissements pour au moins 8 heures. 63 % des patients n’ont jamais plus souffert de nausées ni de vomissements.

 


Une simple pression manuelle (massage) des points MC6 (Neiguan) et E36 (Zu san Li) pendant 3 minutes tous les matins, ainsi que le placement d’une bande avec une pression continue sur le point MC6 (Nei Guan) a aussi permis de réduire significativement les nausées et les vomissements liés à la chimiothérapie au moins pendant 7 à 10 jours378.

[image: i0352.jpg]76 patients traités par chimiothérapie et radiothérapie pour des cancers des poumons, de l’œsophage ou de l’estomac ont été divisés en 2 groupes : un avec acupuncture (points MC6 et E36) et un sans. Dans le groupe d’acupuncture, seuls 5 % des patients ont eu des nausées contre 85 % dans le groupe sans acupuncture379.
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	[image: coche.jpg] MC6 (Neiguan).

	[image: coche.jpg] E36 (Zu San Li).

	[image: coche.jpg] Points auriculaires Diaphragme, Estomac, Shen men.













Les douleurs

Un grand nombre de travaux démontrent l’efficacité de l’acupuncture pour soulager les douleurs liées au cancer et aux métastases.

 


4 à 6 séances d’acupuncture, effectuées une fois par semaine chez 47 patients souffrant de douleurs liées au cancer ont conduit à une excellente ou à une bonne réduction des douleurs chez 62 % des patients380.

 


L’auriculothérapie a démontré aussi une très bonne efficacité pour soulager les douleurs liées au cancer381.

 


L’acupuncture est aussi efficace pour diminuer la douleur et l’œdème et pour améliorer la mobilité du bras après une intervention sur les ganglions lymphatiques382.

[image: i0354.jpg]Le traitement des douleurs liées aux métastases osseuses est un défi très difficile.

 


Des chercheurs ont suivi 286 patients souffrant de douleurs osseuses liées aux métastases. L’acupuncture a été effectuée pendant 10 à 20 minutes 2 fois par jour pendant 10 jours et a consisté dans la stimulation électrique (électroacupuncture) de points situés localement ainsi que de points localisés sur les trajets des méridiens concernés par la douleur. La douleur a été stoppée chez 83,6 % des patients383.











Les syndromes généraux

L’acupuncture améliore l’état général des patients souffrant de cancer dans la période du traitement par chimiothérapie. Ainsi, les chercheurs ont démontré une nette diminution des symptômes pathologiques dans un groupe de patients ayant bénéficié de l’acupuncture par rapport à un groupe de contrôle sans acupuncture : anorexie : 5 % contre 90 % dans le groupe de contrôle ; diarrhée : 3 % contre 20 % dans le groupe de contrôle ; vertiges : 13 % contre 85 % dans le groupe de contrôle ; insomnies : 8 % contre 45 % dans le groupe de contrôle ; fatigue : 5 % contre 100 % dans le groupe de contrôle384.











Les effets secondaires de la radiothérapie

L’acupuncture permet de régénérer plus vite les tissus endommagés par la radiothérapie, de retrouver leur fonction et de stopper la douleur.

 


Elle stimule la salivation et améliore la sécheresse de la bouche, liée à un manque de salive après la radiothérapie de la gorge et du cou (xérostomie)385.

 


L’acupuncture est aussi efficace dans le traitement de troubles locaux liés à la radiothérapie (rectites et plexites).

[image: i0355.jpg]Des chercheurs ont soigné par acupuncture 44 femmes souffrant de rectites suite aux irradiations pour un cancer du col de l’utérus. L’acupuncture a été effectuée tous les jours pendant 3 à 8 jours pendant 20 minutes. Les points utilisés ont été les suivants : GI4, E25, E36, E37, E39, VC6, RT6, VB34. 72 % des patientes ont connu une complète guérison des symptômes; 9 % ont noté une diminution significative des symptômes et 18 % ont remarqué une petite amélioration386.











Les effets sur le sang

L’acupuncture stimule la moelle osseuse et la production des cellules sanguines, prévient le développement des anémies ainsi que la diminution de leucocytes et des plaquettes.

 


Un grand nombre de recherches montrent que l’acupuncture augmente significativement le nombre de leucocytes et le taux d’hémoglobine diminué lors des chimiothérapies387.
[image: i0356.jpg]

	[image: coche.jpg] RT6 (Sanyinjao), Rt10 (Xuehai).

	[image: coche.jpg] E36.



Le réchauffement (le moxa) et le massage des points d’acupuncture (Rt6, E36) pendant 3 à 5 minutes tous les jours pendant 6 jours chez 221 patient a significativement amélioré le nombre de leucocytes dans les 91 %388.











Symptômes vasomoteurs

L’acupuncture stoppe les bouffées de chaleur, même en cas de prise continue de médicaments ayant une action antihormonale suite au cancer des seins hormono-dépendants.

[image: i0357.jpg]Une équipe de chercheurs a suivi 50 patientes ayant eu un cancer du sein et souffrant de bouffées de chaleur suite à la prise de médicaments ayant une action antihormonale. Les résultats ont été flagrants : après 8 séances d’acupuncture à raison d’une fois par semaine, ils ont constaté une diminution significative des fréquences des bouffées de chaleur de 49,8 %, ainsi qu’une nette amélioration clinique des autres symptômes, comme l’anxiété, la peur, la mémoire, la concentration, le dysfonctionnement sexuel, le sommeil, les autres symptômes somatiques et vasomoteurs (p < 0.0001)389.











Stimulation de l’immunité

L’acupuncture neutralise les effets de la suppression des défenses immunitaires liée au traitement (prise de morphine). Ainsi, les chercheurs chinois ont pu prouver que l’acupuncture restaure les cellules immunitaires (Natural Killers), désactivées par la prise des anesthésiques. D’autre part, l’acupuncture inhibe l’effet de suppression des opiacés endogènes par la prise des substances morphiniques, qui joue un rôle important dans la synthèse de cellules immunitaires390.










Soins palliatifs

Même à un stade avancé de la maladie, lors de soins palliatifs, l’acupuncture a aidé à prolonger la durée de la vie en diminuant significativement les symptômes de fatigue, les constipations, les nausées, les troubles de la respiration et la douleur391.

 


Les effets bénéfiques de l’acupuncture pour accompagner les patients souffrant de cancer ont suscité un grand intérêt. Ainsi, un programme spécial de quatre ans avec un financement de 9 millions de dollars a été lancé par l’Institut américain de la médecine complémentaire et alternative (National Center for Complementary and Alternative Medicine) pour des recherches sur l’action de l’acupuncture sur le cancer. Cet effort devrait apporter de nouveaux bénéfices pour les patients.








Chapitre 29

Nourrir la vie : acupuncture et longévité, acupuncture préventive

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Le rôle de l’acupuncture dans la longévité

	[image: triangle.jpg] Le rôle de l’acupuncture dans la prévention des maladies

	[image: triangle.jpg] Les cycles de la vie
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« Gutta cavat lapidem non vi, sed saepe cadendo. » 
 (La goutte fait un trou dans la pierre, pas par la force, 
mais en tombant souvent.)

 


 


Un proverbe traditionnel dit : « Un mauvais médecin voit le symptôme et le soulage ; un bon médecin trouve la cause de la maladie et la guérit ; un excellent médecin voit la fragilité de l’organisme avant que la maladie se manifeste et la prévient. »

 


Les actions d’acupuncture sur la longévité :



	[image: coche.jpg] Régulation génétique.

	[image: coche.jpg] Protection contre les maladies.

	[image: coche.jpg] Compensation de fonctions manquantes.

	[image: coche.jpg] Accélération de la récupération lors des processus pathologiques.

	[image: coche.jpg] Ralentissement du vieillissement et de la détérioration physique et intellectuelle.

	[image: coche.jpg] Augmentation des capacités physiques et intellectuelles.

	[image: coche.jpg] Mobilisation des forces vitales.

	[image: coche.jpg] Réalisation du potentiel de l’organisme.

	[image: coche.jpg] Amélioration de la qualité de la vie.









Acupuncture et longévité

L’acupuncture est la clé de la longévité.

 


Le but de l’acupuncture est de permettre à l’organisme de vivre le plus longtemps possible, en pleine forme et épanoui.

 


Le rôle du système d’acupuncture dans le corps humain est de maintenir son équilibre physiologique, de stimuler la réparation des tissus endommagés et d’assurer une bonne résistance vis-à-vis de tous les facteurs d’agression.

 


L’homme est né pour vivre en pleine santé jusqu’à au moins 120 à 140 ans. Les maladies n’étaient pas prévues dans l’évolution. L’organisme humain possède tous les moyens pour garder son équilibre homéostatique dans l’environnement et résister aux agressions de la nature. Mais comme n’importe quel système, l’organisme humain nécessite un entretien. Les maladies arrivent quand les mécanismes de l’équilibre de l’organisme n’arrivent plus à compenser les actions des facteurs pathogènes, qui n’étaient pas prévus dans la nature : le stress et le surmenage, les mouvements climatiques et sociaux, la pollution de l’air, les toxines des produits chimiques dans la nourriture, les chocs immunitaires, etc.

 


L’organisme n’est pas un système figé, il évolue avec le temps selon les cycles biologiques, les cellules sont renouvelées constamment. Donc, les réserves de régénération sont immenses. Comme la queue du lézard qui repousse en quelques semaines, le corps humain possède les capacités de renouveler ses systèmes.

 


Le système qui régularise la régénération des tissus et prévoit la programmation de l’organisme, dès la conception et pendant toute la durée de la vie, est condensé dans le système des méridiens et des points d’acupuncture.









Les cellules souches

Selon les travaux de chercheurs coréens, à partir de 15 jours après la conception, presque simultanément avec le début des battements du cœur, on peut identifier chez l’embryon la formation du réseau tubulaire correspondant aux méridiens d’acupuncture, qui parcourent l’intérieur de l’organisme, en passant sur la surface des organes internes, dans les vaisseaux sanguins et lymphatiques. À l’intérieur de ces « tuyaux » circulent les cellules embryonnaires (cellules souches) – des cellules avec un potentiel de différenciation particulier : elles peuvent se transformer en n’importe quel tissu, selon les besoins de l’organisme. Jusqu’à maintenant, on croyait que les cellules souches n’existaient que dans l’organisme de l’embryon – le temps que les organes se forment – et qu’elles disparaissaient après la naissance. Mais les travaux de chercheurs coréens ont renversé ces préjugés en démontrant la persistance des cellules souches durant toute la vie : leur circulation dans l’organisme se passe exclusivement via les canaux d’acupuncture. Cela explique les actions régénératrices de l’acupuncture : la stimulation d’un point d’acupuncture conduit à l’envoi d’un flux supplémentaire de cellules souches à travers son méridien associé vers l’organe-cible, et à la reconstitution du manque des cellules endommagées.

 


D’autres travaux scientifiques démontrent que, lors d’une lésion (lors d’un accident vasculaire cérébral ou lors d’un infarctus), l’acupuncture accroît et accélère la régénération des tissus à travers la stimulation des cellules embryonnaires et l’activation de leur prolifération et de leur fonctionnement392.

 


Les autres composants des méridiens d’acupuncture sont de hautes concentrations d’extraits d’énergie cellulaire sous la forme de molécules d’adénosine triphosphate (ATP), et aussi des fibres collagènes, nécessaires pour la construction de la matrice structurale de tous les organes (comme les poutres dans la construction d’une maison). Les travaux de chercheurs américains appuient ces résultats. Ils ont aussi démontré que l’action antalgique de l’acupuncture se réalise à travers l’activation de l’adénosine (une partie essentielle de l’adénosine triphosphate, trouvée à l’intérieur du réseau de méridiens d’acupuncture par des chercheurs coréens). Plus que ça, une injection simultanée de l’adénosine prolonge et accroît l’action de l’acupuncture393. Ce même système, traversant toutes les couches du corps, assure la programmation de la croissance de l’embryon et du fœtus avant la naissance, mais aussi la croissance du futur organisme durant toute la vie. C’est ici que se passe la sélection des gènes qui vont s’exprimer ou pas durant toute la vie et le « nettoyage » des gènes pathologiques.

 


Ainsi, dans l’organisme, nous avons d’emblée un système de protection et de régénération, un système de maintien des forces vitales, de la longévité et de réparation de ses failles : c’est le système des méridiens et des points d’acupuncture. Ce système nous protège contre les maladies, aide à compenser et à maintenir les fonctions vitales en cas de dysfonctionnement, à vite récupérer après un processus pathologique et à réparer les fonctions et les cellules manquantes. Elle accroît les forces vitales, mobilise le potentiel physique et intellectuel et promeut la longévité.

 


Il suffit d’activer ce système.

 


Jusqu’à présent, l’action sur les points d’acupuncture (par des aiguilles ou autres techniques, y compris les techniques manuelles) est le seul moyen de stimuler ce système.









Travaux scientifiques

À l’intérieur de notre organisme, nous possédons donc un système de longévité, de maintien du bien-être, un système de régulation de la croissance et de toutes les fonctions de l’organisme, ainsi que de notre trésor génétique, un système de protection contre les maladies. C’est le système des méridiens et des points d’acupuncture. Nous pouvons donc solliciter ce système par l’acupuncture.

 


L’acupuncture peut influencer la programmation génétique de l’organisme : agir sur la réserve de croissance, de vitalité et de longévité. Mais aussi, le système « énergétique » de l’organisme, basé sur les méridiens et les points d’acupuncture, aide à sélectionner les gènes, à « filtrer » ceux qui vont s’exprimer ou pas cliniquement. En effet, nous avons tous en nous un arsenal immense de gènes, y compris des milliers de gènes pathologiques. Mais ils peuvent rester « silencieux », sans jamais s’exprimer ni se manifester par le développement des maladies. Leur présence dans l’organisme n’est pas une fatalité. L’acupuncture peut aider à bloquer l’expression des gènes pathologiques. Et, à l’inverse, elle peut aider l’organisme à développer des gènes nouveaux (les mutations acquises), nécessaires pour aider l’organisme à se rétablir lors d’un processus pathologique qu’il subit.

 


Un grand nombre d’expériences scientifiques, effectuées par des groupes de recherches des plus grandes universités du monde, ont pu démontrer cela de manière formelle.

 


Avant la naissance, à partir du quinzième jour de la vie intra-utérine, le système des méridiens d’acupuncture pourrait participer à la programmation de la croissance de l’embryon, du fœtus et du futur enfant, et dans la régulation de la sélection des gènes qui vont s’exprimer ou pas durant la vie de l’organisme394.

 


Un nombre important de travaux d’autres chercheurs appuient, élargissent et approfondissent les résultats de l’équipe coréenne.

 


L’acupuncture empêche l’expression des gènes du vieillissement précoce et de la sénilité, même s’ils sont introduits dans l’organisme et provoquent tous les symptômes du vieillissement dans le groupe privé de la stimulation de points d’acupuncture395.

 


L’acupuncture sollicite les modifications génétiques dans les centres cérébraux, permettant à l’organisme de retrouver un fonctionnement normal lors de processus pathologiques.

 


L’acupuncture permet d’éviter les conséquences de la déficience des hormones féminines, même en cas d’ablation des ovaires : sous l’action de l’acupuncture au niveau de centres cérébraux responsables de la régulation du fond hormonal, les autres tissus (les cellules du foie, les cellules graisseuses et les glandes surrénales) commencent à sécréter des œstrogènes à la place des ovaires enlevés. Ainsi, l’organisme continue à produire des hormones féminines, en évitant tous les processus du vieillissement et de la détérioration des fonctions féminines liés à leur manque. Encore une fois, cette compensation ne se reproduit que dans le groupe ayant bénéficié de l’acupuncture396.

 


L’acupuncture permet de protéger le cœur et le cerveau lors de manque d’oxygène (occlusion expérimentale des artères coronaires et cérébrales sur les modèles de l’infarctus et de l’accident vasculaire cérébral). En effet, sous l’action de l’acupuncture, les tissus du cœur et du cerveau ne subissent pas autant les conséquences de l’ischémie : leur métabolisme se trouve ralenti, leur besoin en oxygène diminue, leur résistance à la mort programmée (l’apoptose) s’accroît et une irrigation supplémentaire qui ouvre un apport de sang et d’oxygène arrive par les artères voisines, restant en réserve, inactives, jusqu’à la stimulation par l’acupuncture. Et dès le début de la période de récupération, l’acupuncture stimule efficacement tous les processus de la régénération des neurones, leur prolifération et l’activation de leurs fonctions. Sous l’action de l’acupuncture, les cellules embryonnaires prennent les fonctions de neurones et remplissent leur manque, provoqué par l’ischémie397.

 


L’acupuncture prévient efficacement le développement de la démence et de la détérioration des fonctions cognitives, même en cas de mode de vie extrêmement néfaste, provoqué de manière expérimentale : diète trop riche en lipides, hypertension artérielle sévère et manque chronique d’oxygénation du cerveau (ischémie vasculaire cérébrale). Même dans ces conditions extrêmement pathogènes, quand le groupe privé de l’acupuncture manifeste tous les signes de troubles de la mémoire et de l’apprentissage et une détérioration de toutes les fonctions supérieures, le groupe ayant bénéficié de la stimulation de points d’acupuncture reste quasiment intact398.

 


L’acupuncture permet aussi de protéger l’organisme contre les effets néfastes d’un choc émotionnel, même extrêmement fort. Par exemple, l’acupuncture a pu prévenir le développement d’un infarctus lors d’un traumatisme psychologique très fort, provoqué de manière expérimentale : la séparation d’un couple de babouins et le placement de la femelle dans une cage en face de la précédente, avec un autre mâle. L’effet préventif de l’acupuncture contre les agressions et lors de situations psychologiquement éprouvantes se réalise aussi dans la phase prémonitoire, quand on appréhende un événement à venir. Cet effet peut être très utile dans la préparation aux épreuves, physiques ou professionnelles, mais aussi dans la préparation des missions militaires399.

 


L’effet préventif de l’acupuncture est basé sur le renforcement des propres défenses immunitaires de l’organisme. Un grand nombre de travaux scientifiques démontrent la stimulation des facteurs immunitaires à tous les niveaux : cellulaire, biochimique et immunitaire400.

 


L’acupuncture accroît les capacités de l’organisme, la réalisation de son potentiel.

 


Le système des méridiens et des points d’acupuncture est étroitement lié aux capacités de l’organisme, à la réalisation de tout son potentiel, physiologique, physique, mais aussi de ses capacités intellectuelles. L’acupuncture permet de mobiliser et d’accroître le potentiel de l’organisme. Lors des compétitions sportives, l’acupuncture agit sur la force, la souplesse des muscles et augmente les capacités d’endurance. C’est pour cette raison que l’acupuncture a été considérée comme « l’arme sécrète » lors des derniers JO, car un grand nombre de champions ont bénéficié de son action stimulante. Elle aide aussi à récupérer plus rapidement lors de fatigue ou d’un traumatisme. Ainsi, en cas d’une entorse de la cheville pendant un match de football, l’effet de l’acupuncture est tellement rapide et spectaculaire qu’elle permet au joueur de reprendre le jeu immédiatement401.

 


Mais l’acupuncture n’agit pas uniquement au niveau physique. La stimulation par acupuncture de la mémoire, de la concentration et des capacités d’apprentissage a été démontrée de nombreuses fois, aussi bien dans les expériences animalières que dans des observations cliniques. L’apprentissage visuel, auditif, mais aussi l’apprentissage des langues, la mémoire et la concentration sont nettement améliorés sous l’action de l’acupuncture402.

 


Tous ces effets de l’acupuncture la rendent indispensable dans le système « Nourrir la Vie », la pratique de la longévité dans le but de vivre longtemps, en pleine forme et en réalisant le maximum du potentiel de l’organisme, physique et intellectuel.

 


Ainsi, dans l’organisme, nous avons d’emblée un système de protection et de régénération, le système des méridiens et des points d’acupuncture. Il suffit de l’activer. Jusqu’à maintenant, l’action sur les points d’acupuncture (par des aiguilles ou les autres techniques, y compris des techniques manuelles) est le seul moyen de stimuler ce système.








Les cycles de la vie humaine

La course de l’évolution de l’organisme suit les cycles. Durant un cycle, les changements physiologiques se produisent petit à petit, de manière très fluide, et à la fin d’un cycle, l’organisme se trouve stabilisé dans un autre niveau de fonctionnement.

 


Dans la tradition chinoise, on applique le modèle de 7 et de 8 : chez les femmes, un cycle est égal à 7 ans, chez les hommes les cycles sont de 8 ans.

 


La connaissance de quelques règles et des soins (que l’on pratique soi-même) réguliers des points d’acupuncture (massage ou moxibustion), correspondant à une période de la vie permettent d’aider l’organisme à passer le cycle plus facilement et dans une meilleure forme.










Premier cycle

Depuis la naissance jusqu’à l’âge de 7 ans chez les filles et de 8 ans chez les garçons.

 


Dans la tradition chinoise, on appelle cette période « l’univers de l’humanité » : un enfant est né dans le monde, et il va grandir.

 


Le but de ce cycle est de trouver l’autonomie, d’apprendre l’intégration dans la société en dehors de la famille (à l’école), d’être capable de développer des modes interactifs avec d’autres.

 


Points d’acupuncture qui aident à passer cette période : méridien extraordinaire Vaisseau Concepteur, points P7 (recherche de l’autonomie).

[image: i0358.jpg]Le point P7 se trouve directement au-dessus du processus styloïde du radius (sur le poignet du côté de pouce).











Deuxième cycle

7-14 ans chez les filles ; 8-16 ans chez les garçons.

[image: i0359.jpg]


On appelle cette période « l’univers de la fertilité » : à la fin de ce cycle, le développement physique arrive au point de pouvoir se reproduire.

 


Les points d’acupuncture qui aident à passer cette période : méridien extraordinaire Yin Wei Mai, ses points R9 Zhu Bin et F14 Qi Men(recherche d’un but dans la vie).

[image: i0360.jpg]Le point R9 Zhu Bin se trouve sur la face interne de la jambe à 7 travers de doigts au-dessus de la malléole interne et à 2 travers de doigts derrière la ligne médiane.
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[image: i0362.jpg]Les points F14 Qi Men se trouvent sur la ligne mamelonnaire, sous les mamelons, entre les 6e et 7e côtes.
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Troisième cycle

14-21 ans chez les femmes, 16-24 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers de la Terre ». Vous arrivez à la finalisation de la forme physique de votre corps (la structure osseuse est solidifiée, le corps est sculpté). Dans une société traditionnelle, on aurait déjà donné naissance. Le matériel doit déjà être dans l’esprit (élément terre) : à la fin de ce cycle, on peut être déjà diplômé de l’université, et envisager une carrière ou une relation.

 


Les points d’acupuncture qui aident à passer cette période : méridien extraordinaire Qiao Mai, points V1 (formation de la vision de la vie).

[image: i0364.jpg]












Quatrième cycle

[image: i0365.jpg]


21-28 ans chez les femmes, 24-32 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers de Bois » : certains types de carrière sont déjà prévus. Au moment où l’on atteint le quatrième cycle, on doit déjà avoir une idée de qui on est, l’idée de ce qu’on fait avec sa vie, on peut avoir un premier enfant.

 


Les points d’acupuncture qui aident à passer cette période : méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire, points : F13 Zhang Men qui se trouve directement sous l’extrémité libre de la onzième côte, VB13.

 


Facteur de goût pour apporter l’équilibre : épicé (saveur qui équilibre l’élément du cycle). Complément alimentaire : cannelle (en cappuccino, par exemple). Les aliments : légumes.











Cinquième cycle

28-35 ans chez les femmes, 32-40 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers de Feu ». C’est souvent une période de remise en question : on n’est pas sûr de ce qu’on veut vraiment (craintes d’insuffisance, très irritable…). Les questions philosophiques se posent : qu’est-ce qu’on a laissé aller ? Qu’est-ce qu’on a enterré en profondeur ? Peut-être que cela vous hante…

[image: i0366.jpg]


Les points d’acupuncture qui aident à passer cette période : méridiens du Péricarde, points MC7 Da Ling (associés à un grand nombre de détresses émotionnelles), qui se trouvent dans le centre de la face interne du pli du poignet.

 


Facteur de goût pour apporter l’équilibre : salé (saveur de la concentration qui équilibre l’élément du cycle).

 


Complément alimentaire : les dattes.











Sixième cycle

35-42 ans chez les femmes, 40-48 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers de La Terre », la période pour commencer le processus de conservation, le processus de contemplation, quand le corps n’est plus aussi fort. Le but est de reconstruire le corps. On essaye de se rassembler, d’aider le corps à mieux digérer. Et d’autre part, c’est une période d’analyse et d’assimilation de l’expérience de la vie (la manière dont on la perçoit) et de rectification du regard sur la vie, l’acceptation du bien et du mal.

[image: i0367.jpg]


Les points d’acupuncture qui aident à passer cette période : méridiens de la Rate et du Pancréas et de l’Estomac, points RT8 Di Ji, le point qui permet de « digérer » les choses qu’on n’a pas été en mesure d’assimiler dans la vie, qui se trouve sur la face interne de la jambe, à 10 cuns de la malléole interne. Pour remédier à cela il faut pouvoir pardonner pour les bonnes et mauvaises expériences de la vie et pour se pardonner soi-même. On utilise aussi le point R2 (utilisé pour quelqu’un ayant du mal à absorber les éléments nutritifs).

 


Facteur de goût pour apporter l’équilibre : aigre (saveur de la concentration qui équilibre l’élément du cycle). Les aliments : les tubercules (patates douces).

 


Complément alimentaire : ginseng.











Septième cycle

42-49 ans chez les femmes, 48-56 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers du Métal », la période de la ménopause chez les femmes. La cessation de la menstruation et des capacités d’enfanter. On est en mesure d’être plus spirituel, le temps d’obtenir son propre enfant intérieur : il s’agit de retrouver le soi, de vivre pour soi-même dans ce cycle (un bébé vit pour ses parents, un adulte vit pour le monde, alors maintenant on peut vivre pour soi-même). La ménopause n’est pas une anomalie de la nature, elle en fait partie et ce n’est pas une maladie ! Il peut s’agir d’une maladie quand on a une résistance.
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Le point d’acupuncture qui aide à passer cette période : méridiens des Poumons, point P3 Tian Fu, qui se trouve sur la face interne du bras, au-dessous de l’épaule, dans une petite dépression à 3 cuns au-dessous du pli axillaire, près du bord latéral du muscle biceps (le point se trouve facilement en rapprochant le nez vers le bras : le point du nez indique la localisation du point).

 


Facteur de goût pour apporter l’équilibre : amer (saveur de la concentration qui équilibre l’élément du cycle). Les aliments : noix.

 


Complément alimentaire : la baie rouge (Schizandra chinensis).











Huitième cycle

49-56 ans chez les femmes, 56-64 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers de L’Eau », période où les réserves d’énergie commencent à baisser. Le système osseux et les dents commencent à être fragilisés, on peut avoir plus facilement des insomnies et faire de la rétention d’eau. Il faut retenir l’énergie et ralentir le processus de vieillissement.

[image: i0369.jpg]


Le point d’acupuncture qui aide à passer cette période : méridiens des Reins, point R3 Tai Xi, qui se trouve derrière la malléole interne.

 


Facteur de goût pour apporter l’équilibre : doux (saveur de la concentration qui équilibre l’élément du cycle). Les aliments : graines (de sésame, pignons de pin ou d’amandes, graines de tournesol…) et les champignons.

 


Complément alimentaire : rehmannia (digitale chinoise).











Neuvième cycle

56-63 ans chez les femmes, 64-72 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers du Bois », période dans le contexte de l’équilibre, de la transcendance de l’âme, de la renaissance, car un nouveau cycle de 5 éléments commence.

 


Le point d’acupuncture qui aide à passer cette période : méridiens des Reins, point TR7 Hui Zong (rencontre avec nos ancêtres) qui se trouve sur la face externe de l’avant-bras, à 3 cuns au-dessus du milieu du poignet.

 


Après la ménopause, il existe une carence hormonale physiologique. Pour établir un équilibre hormonal les points suivants sont conseillés : R12, R19, R8, GI9.

 


Facteur de goût pour apporter l’équilibre : fade (saveur de la concentration qui équilibre l’élément du cycle).

 


Complément alimentaire : cimicifuga (Actéa Racimosa).

 


Ainsi, une même conséquence de cycles se poursuit au fil des années en suivant le cycle de 5 éléments (toujours tous les 7 ans chez la femme et tous les 8 ans chez l’homme): le cycle de l’élément Bois se transforme en cycle de l’élément Feu et ainsi de suite sans interruption.











Dixième cycle

63-70 ans chez les femmes, 72-80 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers du Feu ».











Onzième cycle

70-77 ans chez les femmes, 80-88 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers de la Terre ».











Douzième cycle

77-84 ans chez les femmes, 88-96 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers du Métal ».











Treizième cycle

84-91 ans chez les femmes, 96-104 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers de l’Eau ».











Quatorzième cycle

91-98 ans chez les femmes, 104-112 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers du Bois ».










Quinzième cycle

98-105 ans chez les femmes, 112-120 ans chez les hommes.

 


On appelle cette période « l’univers du Feu ».

 


Et ainsi de suite…









Points de la longévité

Nous allons voir ici les points d’acupuncture qui aident à passer la période du vieillissement. La conséquence de ces points représente la dynamique de la longévité (une métaphore de la culture chinoise) :



	[image: coche.jpg] VC2 (Quzu) ;

	[image: coche.jpg] E35 (Dubi) ;

	[image: coche.jpg] E18 (Rugen, sous le sein) ;

	[image: coche.jpg] E42 ou E36 (Chongyang ou Zu San Li) ;

	[image: coche.jpg] R20 (Tonggu d’abdomen).
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VC2 maintient l’essence (perte de sang, semence), réchauffe la capacité de s’aimer soi-même, traite la sécheresse (de la bouche, des organes génitaux), la capacité à humidifier la bouche, la langue (être capable d’articuler ce dont nous avons besoin) ! C’est un point majeur pour quelqu’un qui n’est pas en mesure de s’acclimater aux changements. Ramener de l’amour et de la semence dans la vie.
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E35, « l’œil du genou », dissipe l’immobilité, soulage les douleurs osseuses et le gonflement, aide à faire face à l’épuisement, au manque de capacité du corps à maintenir sa propre posture et l’état d’être.

 


Contexte : vous êtes prêt à vous engager dans ce processus, il faut de la persévérance. Vous avez besoin de dissiper l’immobilité, de « réchauffer le cœur » et de nourrir l’organisme.

 


E18, les « racines de la poitrine ». Il sert à faire entrer le soleil, la fluidité et l’amour à la semence de la vie (métaphore du point E18qui se trouve sur la glande mammaire, produisant le lait pour nourrir l’enfant). Transformer l’immobilité physique et morale : transformer la dépression et la tristesse en joie de vivre, c’est un principe de longévité très important.

 


On peut doucement réchauffer ce point à distance (moxa).

 


La pratique de la prévention implique des stratégies différentes pour les femmes et les hommes. C’est surtout important en cas de dysfonctionnements passagers ou de fragilités particulières liées aux systèmes féminin ou masculin, ou pendant les périodes de transition de la vie, comme la puberté ou la ménopause. On peut associer plusieurs points : des points en fonction du cycle de la vie, des points généraux de longévité et des points spécifiques, concernant les femmes ou les hommes.
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Avoir un bon sommeil

Un bon sommeil est très important. C’est l’un des aspects les plus fondamentaux de la survie (manger, respirer et dormir). Le manque de sommeil peut provoquer une augmentation de la tension artérielle, ainsi qu’un vieillissement prématuré : F8, VB34, VB35, R1, VC17.










La stratégie pour les femmes

Dans le système d’acupuncture, on relie le processus du vieillissement chez les femmes surtout au développement de la sécheresse dans tous les tissus et à l’accumulation des toxines (les toxines, normalement éliminées avec la menstruation, se trouvent stockées dans l’organisme après la ménopause).



	[image: coche.jpg] Prévention des pathologies cardio-vasculaires : E9, Rt12, F12, F8.

	[image: coche.jpg] Protection des organes génitaux : acupuncture (manuelle ou par les aiguilles) et réchauffement (moxa) des points RT10 et du point V45.



Le cycle d’une femme

 


Première partie : sous la direction du méridien de la Rate et du Pancréas.

 


L’ovulation : sous la direction des méridiens du Cœur (Péricarde) et du Foie.

 


Mi-cycle : sous la direction des méridiens du Foie et des Reins

 


Période avant les règles : sous la direction des méridiens de Reins et des Poumons.

 


La période post-partum influence énormément le futur vieillissement : il faut absolument que l’organisme de la femme soit complètement rétabli après l’accouchement (selon les traditions de l’acupuncture, un mauvais rétablissement après un accouchement est à l’origine de la formation de tumeurs dans les seins et les organes génitaux).











La stratégie pour les hommes

En arrivant à l’andropause (huitième cycle, entre 56 et 64 ans) :



	[image: coche.jpg] Prévention des pathologies cardio-vasculaires : VC17.

	[image: coche.jpg] Prévention d’un accident vasculaire cérébral : R3, MC6 (protocole traditionnel développé sur les principes de la longévité).

	[image: coche.jpg] Protection de la prostate : acupuncture (manuelle ou avec les aiguilles) ou le réchauffement (moxa) du point VC4.

	[image: coche.jpg] Pour prévenir l’apnée du sommeil, on peut masser avant de s’endormir : TR7, V17.



Aliments à privilégier : légumes-feuilles (par exemple, cornichons, moutarde à l’ancienne), les légumes de la mer.










Vieillissement

Le vieillissement est un processus naturel et n’est pas pathologique. « Vieillir est encore le seul moyen qu’on ait trouvé de vivre longtemps », disait Charles-Augustin Sainte-Beuve.

 


Néanmoins, on associe souvent le vieillissement au déclin de tous les processus vitaux, à la détérioration des fonctions physiques et intellectuelles. Ces symptômes ne sont pas obligatoires, on peut les ralentir et les adoucir. Tout le monde connaît un proche qui, malgré un âge avancé, est complètement autonome et mobile, continue une vie active et soutient les jeunes avec les conseils, partage son expérience et sa sagesse. Traditionnellement, ce sont les sages qui étaient les sources des expressions philosophiques et des textes d’acupuncture. Les huit immortelles, dans la culture chinoise, reflétaient le sens de la longévité en pleine forme en gardant une puissance intellectuelle et de l’influence sur l’humanité.

 


En général, la façon de vieillir est associée à :



	[image: coche.jpg] L’aspect génétique : une prédisposition génétique influence la longévité. On a souvent remarqué que dans les familles de centenaires, les gens vivent naturellement plus longtemps.

	[image: coche.jpg] Le libre arbitre : vous pouvez choisir d’aller contre votre destin. Par exemple, l’acupuncture est un système extrêmement bénéfique pour la longévité et aide à maintenir les forces vitales et les capacités physiologiques comme intellectuelles. Ces effets se réalisent même sur un terrain génétique affaibli et aide à « réparer » la déficience constitutionnelle.

	[image: coche.jpg] La culture et l’environnement : cela influence les choix d’un mode de la vie. Il est clair que les connaissances et la culture permettent de savoir comment prendre soin de l’organisme, de choisir une bonne nourriture, de pratiquer l’exercice physique et l’acupuncture. Un environnement sain, la vie dans la nature, pleine d’oxygène, en limitant la pollution de l’air et les additions chimiques dans la nourriture, une protection contre le stress et les pressions psychologiques – tous ces facteurs sont bénéfiques pour la longévité.



Exercices physiques

 


Les exercices physiques sont adaptés au cycle de la vie : à chaque période de la vie correspond un système d’exercices physiques (cela n’empêche pas de pratiquer un autre système, mais il est bon d’inclure les exercices qui correspondent à l’élément et aux organes associés à la période de la vie). Dans la tradition de l’acupuncture, il est très important de pratiquer les exercices physiques avec de la joie : la bonne humeur aide à la performance physique.

 


Les exercices sont adaptés au rythme de la vie :



	[image: coche.jpg] 4-Cycle de l’élément Bois : le foie est stimulé par la marche (jogging comme la marche rapide, type de marche de qi gong).

	[image: coche.jpg] 5 - Cycle de l’élément Feu : la méditation est l’apprentissage, comment avoir une conversation directe avec le Cœur.

	[image: coche.jpg] 6 - Cycle de l’élément Terre : des exercices assis.

	[image: coche.jpg] 7- Cycle de l’élément Métal : la natation et la relaxation dans la position allongée stimulent la capacité à rajeunir ; postures de yoga couché.

	[image: coche.jpg] 8 - Cycle de l’élément Eau : les exercices dans la position debout.











Les cycles saisonniers

Le système de prévention de l’acupuncture est basé avant tout sur le renforcement des propres défenses de l’organisme contre les agressions externes (climatiques ou infectieuses), internes (traumatismes psychologiques et émotions négatives) et alimentaires. Ces facteurs d’agressions sont souvent spécifiques en fonction des cycles saisonniers.

 


Ainsi, chaque saison est associée à des facteurs qui peuvent agresser l’organisme, l’affaiblir et provoquer les maladies. On applique donc à chaque saison des moyens préventifs spéciaux.

 


Selon l’ancien proverbe chinois « une petite action engendre un grand changement », une stimulation manuelle régulière de quelques points associés à chaque saison, mobilise les forces de l’organisme et le protège.

[image: i0374.jpg]On considère les saisons selon les conditions climatiques de l’endroit où l’on vit.










Printemps

Du 21 mars au 21 juin dans la tradition occidentale.

 


Les caractéristiques de la saison

 


Le printemps accompagne l’éveil de la nature : les jours allongent, les rayons de soleil éclairent la terre, la sève se met à circuler, les bourgeons pointent sur les arbres, les animaux font leur mue. Toutes ces transformations de la nature se produisent de manière invisible dans le corps humain : le sang, la peau, les cheveux se renouvellent, l’énergie vitale renaît après les longs mois d’hibernation.

 


On appelle cette période « période de la Transformation », sous action de l’élément Bois : la nature s’éveille après l’hibernation de l’hiver, c’est le moment de la renaissance et de la transformation de la nature.

 


Le but de ce cycle est de préparer petit à petit la fleuraison de l’été.



	[image: coche.jpg] Facteurs climatiques agressifs : vent.

	[image: coche.jpg] Facteurs émotionnels agressifs : colère, irritabilité.

	[image: coche.jpg] Organes particulièrement sensibles : foie, vésicule biliaire, yeux et système des tendons et des muscles.



Les organes à surveiller

 


Le foie et la vésicule biliaire sont associés aux transformations printanières. Du point de vue émotionnel, ils correspondent aux capacités de prendre des décisions et de passer rapidement en action. Dans la Chine antique, on disait d’un général valeureux qu’il avait une vésicule biliaire forte et non un cœur brave, comme en Occident. Le côté émotionnel difficile est lié à une irritabilité exagérée, on « se fait de la bile », une sensibilité accrue « à fleur de peau ».


	[image: coche.jpg] Les pathologies à prévenir : les troubles hépatiques, les allergies saisonnières, les irritations oculaires, les contractures musculaires.

	[image: coche.jpg] Les règles à l’extérieur : on assiste à un regain d’énergie. C’est le moment de laisser jaillir les idées, de bouger et de se remettre au sport.



Alimentation

 


Saveur : acide. Un peu d’acide stimule le foie, trop d’acide le blesse.

 


Un peu de jus de citron, dilué dans l’eau tiède avec une touche de miel, prise le matin à jeun, a un bon effet détoxiquant.

 


En hiver, le corps avait besoin de carburant pour résister au froid et aux agressions climatiques, alors l’alimentation était riche. Au printemps, il faut nettoyer l’organisme après les excès de l’hiver, comme une « douche » purifiante. L’alimentation doit être légère avec une prédominance végétarienne : légumes, poissons, jus de fruits et surtout beaucoup d’eau (2 à 3 litres de liquide par jour). Une fois par semaine, octroyez-vous un jour de jeûne durant lequel vous mangerez végétarien et boirez trois grands verres de ce cocktail, composé de jus d’ananas (vertus anti-inflammatoires), jus de grenade (pour le fer), gingembre (excellent pour les poumons), concombre (pour stimuler et nettoyer le foie), jus d’artichaut (plein d’oligoéléments et qui stimule l’élimination), pissenlit (en ampoule), algues (fucus ou spiruline en ampoule), et miel pour la touche sucrée.

 


Les couleurs

 


Vert émeraude et bleu azur.

 


La prescription

 


Une ampoule de magnésium à mélanger avec de la vitamine B6, et du romarin, la plante star du printemps, sous toutes ses formes (1 gélule, matin et soir, 10 gouttes d’huile essentiel dans le bain…) pour stimuler le fonctionnement du foie.

 


Les points d’acupuncture

 


Les points d’acupuncture qui aident à passer cette période (masser 1 minute matin et soir) : méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire, les points source et les points Lo des méridiens couplés, ainsi que les points de l’élément « Bois ».
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Point-source du méridien du Foie, F3 (Tai Chong) ; point Luo du méridien de la Vésicule Biliaire VB37 (Guang Ming).

 


Point-source du méridien de la Vésicule Biliaire, VB40 (Qiu Xu) ; point Luo du méridien du Foie F5 (Li Gou).

 


Point de l’élément Bois du méridien du Foie F1 (Da Dun) et du méridien de la Vésicule Biliaire VB41 (Zu Lin Qui).
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Été

Du 21 juin au 21 septembre dans la tradition occidentale.

 


Les caractéristiques de la saison

 


On appelle cette période « période de la création », sous l’action de l’élément Feu : la nature fleurit et est à l’apogée de son épanouissement. L’organisme est au maximum de ses activités, tout est remis en mouvement accéléré : la circulation du sang, le travail des muscles, les sécrétions hormonales, mais aussi la perception des émotions est accrue, la joie, l’excitation devant les projets et la force de l’amour.

 


Le but de ce cycle est de préparer petit à petit la production de l’automne.

 


Facteurs climatiques agressifs : chaleur et canicule.

 


Les organes à surveiller

 


Le cœur et le péricarde sont associés à l’apogée de l’été. Du point de vue émotionnel, le cœur et le péricarde correspondent à l’amour. Le côté émotionnel difficile est lié à une émotivité exagérée, à l’impatience et à l’excitation

 


Les organes de l’organisme particulièrement sensibles : cœur et les vaisseaux sanguins.

 


Les pathologies à prévenir : les troubles cardiovasculaires.

 


Les règles à l’extérieur

 


On assiste à un apogée de l’énergie. C’est le moment de se lever tôt, avec le soleil, et de se coucher avec lui. Il faut se protéger contre la chaleur excessive : ne pas faire de sport et éviter l’activité physique entre 12 heures et 17 heures, quand le soleil est au zénith et chauffe particulièrement fort. Les bains de soleil sont permis le matin tôt (avant 10 heures) et le soir après 17 heures. Les brûlures du soleil sont dangereuses pour la peau, mais aussi pour le cœur et les vaisseaux sanguins. La chaleur excessive dilate les vaisseaux sanguins et ralentit la circulation du sang. Cela favorise les jambes lourdes, mais aussi les accidents vasculaires cérébraux et le dysfonctionnement du cœur, qui a du mal à propulser le sang à travers un réseau de vaisseaux sanguins. Et d’autre côté, la chaleur extrême provoque des tachycardies et fragilise le cœur. Il est nécessaire de refroidir le corps, pour éviter qu’il surchauffe (comme le moteur d’une voiture en l’absence de liquide de refroidissement) : pour cela, les douches rafraîchissantes ou les bains de mer (on peut juste ajouter un peu de sel de mer dans la baignoire) sont très utiles. Il est indispensable de boire beaucoup d’eau fraîche : au moins 3 litres par jour.

 


Alimentation

 


Saveur : amer. Un peu d’amer stimule le cœur, trop d’amer le blesse.

 


Quelques amandes tonifient le cœur et les vaisseaux sanguins.

 


Les fruits secs en infusion fraîche (le raisin, les figues, les dattes, les abricots, les amandes et les pommes sèches, juste amenés jusqu’à l’ébullition dans une grande quantité d’eau, et refroidis ensuite) apportent la fraîcheur d’une boisson délicieuse, mais aussi du potassium, un élément nécessaire pour le repos du cœur.

 


La chaleur ralentit la sécrétion des enzymes digestives, par conséquent l’appétit est diminué. L’alimentation doit être fraîche et légère avec une prédominance de fruits et de légumes de saison, de préférence crus : les salades de fruits et de légumes, les jus de fruits, les fruits de mer, le poisson et surtout beaucoup d’eau (au moins 3 litres de liquide par jour). La pastèque a une vertu rafraîchissante très bénéfique en été : on peut juste faire un jour de pastèque de temps en temps.

 


Les couleurs

 


Rouge.

 


La prescription

 


Une ampoule de potassium à mélanger avec de la vitamine B1, et de l’aubépine, la plante star de l’été, sous toutes ses formes (1 gélule, matin et soir, une infusion…) pour stimuler le fonctionnement du cœur.

 


Les points d’acupuncture

 


Points d’acupuncture qui aident à passer cette période : méridiens du Cœur et du Péricarde et leurs méridiens couples, respectivement le méridien de l’Intestin Grêle et le méridien du Triple Réchauffeur : les points source et les Points Luo des méridiens couplés, ainsi que les points de l’élément « Feu ».
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Point-source du méridien du Cœur, C7 (Shen Men) ; point Luo du méridien de l’Intestin Grêle Ig7 (Zhi Zheng).

 


Point-source du méridien du Péricarde, MC7 (Da Ling) ; point Luo du méridien du Triple Réchauffeur Tr5 (Wai Guan).

 


Point de l’élément Feu du méridien du Cœur C8 (Shao Fu) et du méridien du Péricarde MC8 (Lao Gong).
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Été indien ou intersaison

Les périodes de l’année entre les saisons, périodes du passage d’une saison à l’autre, portent une signification spéciale.

 


Les caractéristiques de la saison

 


On appelle cette période « Période de la Réflexion », sous l’action de l’élément Terre : la nature doit trouver un équilibre avant de passer à une autre saison.

 


Le but de ce cycle est de préparer petit à petit le passage à l’automne (ou à l’hiver, ou au printemps, ou à l’été).

 


Les facteurs climatiques agressifs : humidité.

 


Les facteurs émotionnels agressifs : excès de réflexion, ruminer sur les événements du passé, les pensées en boucle.

 


Les organes à surveiller

 


Les méridiens de la Rate et du Pancréas et de l’Estomac sont associés à l’intersaison. Du point de vue émotionnel, ces méridiens correspondent à l’ouverture de l’esprit, à l’ouverture à l’avenir et à l’équilibre global. Le côté émotionnel difficile est lié à une émotivité exagérée, à l’impatience, à l’excitation.

 


Les organes de l’organisme particulièrement sensibles : la rate, le pancréas et l’estomac.

 


Les pathologies à prévenir : les troubles digestifs.

 


Les règles à l’extérieur

 


On assiste à un passage d’une saison à l’autre. Il faut se protéger contre l’humidité et contre les changements de la température extérieure. L’humidité provoque des œdèmes et favorise la formation de glaires, digestives ou respiratoires, mais aussi la sensation de lourdeur dans le corps, la prise de poids et les œdèmes articulaires.

 


Alimentation

 


Saveur : doux. Un peu de douceur stimule la rate et le pancréas, trop de douceur les blesse.

 


Un peu de miel et de fruits favorisent la digestion, trop de sucreries épuisent le pancréas, favorisent la prise de poids et le diabète.

 


Le gluten dans les céréales raffinées ralentit la digestion et favorise la formation de glaires dans le système digestif et dans les voies respiratoires. Il faut privilégier les céréales complètes, le pain complet grillé ou les pains secs. Les protéines sont les grands protecteurs du pancréas : le poisson, le blanc de volaille, le soja sont faciles à assimiler.

 


Le chou contient de la vitamine U, bénéfique pour les sécrétions de l’estomac, le protégeant contre la formation des ulcérations et des gastrites. Les salades de chou cru sont particulièrement conseillées dans cette période de l’année.

 


Le sucre peut être facilement remplacé par la stevia, une plante, bien connue dans la médecine ayurvédique pour son action stimulante sur la production d’insuline dans le pancréas : son goût est délicieusement doux, très apprécié dans les boissons et dans les gâteaux, et même dans la glace.

 


Les couleurs

 


Jaune, orange, marron, ocre, doré, brun.

 


La prescription

 


Une ampoule de zinc et du chrome à mélanger avec de la vitamine C, et la stévia, la plante star de l’intersaison, sous toutes ses formes (1 gélule, matin et soir, dans une infusion…) pour stimuler le fonctionnement de la rate et du pancréas et de l’estomac.

 


Les points d’acupuncture

[image: i0379.jpg]


Points d’acupuncture qui aident à passer cette période : méridiens de la Rate et du Pancréas et le méridien de l’Estomac : les points source et les Points Lo des méridiens couplés, ainsi que les points de l’élément « Terre ».

 


Point-source du méridien de la rate et du Pancréas Rt 3 (Tai Bai), point Luo du méridien de l’Estomac E40 (Fen Long).

 


Point-source du méridien de l’Estomac E42 (Chong Yang), point Luo du méridien de la Rate et du Pancréas Rt4 (Gun Sun).

 


Point de l’élément Terre du méridien de la Rate et du Pancréas Rt3 (Tai Bai) et du méridien de l’Estomac E36 (Zu San Li).
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Automne

Du 21 septembre au 21 décembre dans la tradition occidentale.

 


Les caractéristiques de la saison

 


On appelle cette période « Période de l’Abondance », sous l’action de l’élément « Métal ». Dans cette période de l’année, on ramasse les fruits que la nature a produits. On profite de l’abondance des fruits et des légumes. Les animaux font des bébés. C’est aussi la période des mariages dans la tradition. On consomme les produits de la nature, mais aussi on les conserve, on les met de côté pour l’hiver. Le but de ce cycle est de préparer petit à petit l’hibernation de l’hiver, de construire les réserves.

 


Les premiers froids reviennent en automne. Les jours déclinent. Le soleil se fait de plus un plus rare. On est triste de se séparer des beaux jours de l’été.

 


Les organes à surveiller

 


Dans la tradition de l’acupuncture, les méridiens de Poumons et du Gros Intestin sont associés à l’automne. Du point de vue émotionnel, cette période de l’année correspond à la sensation de courage et de justice. Le côté émotionnel difficile est lié à la tristesse et à l’angoisse

 


Organes particulièrement sensibles : poumons et toutes les voies respiratoires, la peau, les voies nasales, le gros intestin.

 


Pathologies à prévenir : troubles respiratoires, troubles intestinaux, troubles de la peau.

 


Facteurs climatiques agressifs : la sécheresse.

 


Les règles à l’extérieur

 


Il faut se protéger contre la sécheresse et contre l’angoisse. Un proverbe ancien dit : « Ne laisse pas l’automne t’attirer dans une mare d’angoisse. » L’angoisse et la tristesse affaiblissent le système respiratoire, favorisent les infections respiratoires, la fatigue et l’hypoxie ainsi que les troubles du sommeil. L’air de la montagne ou juste l’air frais de la nature aident à éviter la fatigue et à s’oxygéner : les promenades dans la nature (dans la forêt, dans un parc, au bord de la mer, dans les montagnes, etc.) sont extrêmement importantes, au moins une fois par semaine, pendant le jour de repos.

 


Alimentation

 


Saveur : épicé. Un peu d’épice stimule les poumons, trop les blesse.

 


L’ail est connu depuis les temps anciens pour ses vertus bactéricides. On avait l’habitude de suspendre de l’ail dans la chambre des enfants pour les protéger contre les infections respiratoires.

 


Il faut introduire des aliments chauds, les bouillons. Un aliment très important qui pousse spécialement en automne : les champignons. Les champignons présentent l’avantage énorme de contenir des protéines, faciles à digérer et à assimiler. Ils sont aussi dépourvus de calories et font un excellent repas hypocalorique. On peut consommer les champignons sous toutes les formes : bouillon, soupe, crus dans la salade, poêlés, avec de la viande, etc.

 


En automne, il faut faire le « plein » de vitamines : les fruits frais, les légumes de saison sous toutes leurs formes. Le soir, une tisane de camomille aide le sommeil et calme les intestins.

 


Les couleurs 

 


Le blanc.

 


La prescription

 


Une ampoule de lithium et de magnésium à mélanger avec de la vitamine PP, et de la réglisse, la plante star de l’automne, sous toutes ses formes (1 gélule, matin et soir, dans une infusion…) pour stimuler le fonctionnement des poumons et du gros intestin.

 


Les points d’acupuncture

 


Points d’acupuncture qui aident à passer cette période : méridiens de Poumons et du Gros Intestin : les points source et les points Luo des méridiens couplés, ainsi que les points de l’élément « métal ».
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Point-source du méridien des Poumons P9 (Tai Yuan) ; point Luo du méridien du Gros Intestin GI 6 (Pian Li).

 


Point-source du méridien du Gros Intestin GI4 (He Gu) ; point Luo du méridien des Poumons P7 (Lie Que).

 


Point de l’élément Métal du méridien des Poumons P8 (Jing Qu) et du méridien du Gros Intestin GI1 (Shang Yang).
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Hiver

Du 21 décembre au 21 mars dans la tradition occidentale.

 


Les caractéristiques de la saison

 


On appelle cette période « Période de Ralentissement », sous action de l’élément Eau : la nature s’endort, la sève s’arrête, les animaux hibernent, tout est ralenti.

 


C’est la période de l’introspection, du repli sur soi. En hiver, les jours sont les plus courts et les nuits les plus longues de l’année. La lumière fait défaut, entraînant un déficit de vitamine D.

 


Les organes à surveiller

 


Le but de ce cycle est de sauvegarder les forces et de préparer petit à petit l’éveil du printemps.

 


Les facteurs climatiques agressifs : le froid.

 


Les facteurs émotionnels agressifs : peur, frayeur, panique.

 


Les organes particulièrement sensibles : reins, vessie, glandes surrénales, ovaires, utérus (testicules et prostate chez les hommes) mais aussi système osseux, lombaires et oreilles.

 


Les pathologies à prévenir : les troubles urinaires, les troubles gynécologiques, les troubles des os et des articulations, le dysfonctionnement sexuel, les problèmes d’oreilles.

 


Selon la tradition d’acupuncture, les méridiens des Reins et de la Vessie assurent une barrière contre le froid. Lorsqu’ils sont fragilisés, nous devenons frileux. Les méridiens des Reins et de la Vessie incluent le système urogénital (reins, ovaires, utérus, testicules et la prostate chez les hommes) et glandes surrénales qui gèrent nos défenses immunitaires et notre résistance à l’égard du stress, physique, climatique ou psychologique, mais sont aussi responsables du fonctionnement du système osseux, des articulations et des oreilles. L’hiver est par conséquent la période sensible pour le développement des lombalgies, des douleurs et inflammations articulaires, otites, acouphènes, infections urinaires, gynécologiques, prostatiques, mais aussi des attaques de panique, de pleurs inexpliqués, les reins étant une barrière contre le stress et la peur.

 


Les conseils au quotidien

 


« En hiver stimulez votre goût de la vie. »

 


Évitez de pratiquer des sports à l’extérieur surtout s’ils nécessitent beaucoup d’énergie. Privilégiez plutôt la méditation, le yoga, des activités calmes, tournées vers l’introspection. Recherchez tout ce qui peut vous apporter de la chaleur comme le sauna, par exemple. Et bichonnez-vous à la maison en vous levant tard et en vous couchant tôt. Enfin, dans vos attitudes, prenez garde à éviter tout excès d’agressivité. N’allez pas à contre-courant des événements. Prenez comme antidote l’image d’un pêcheur dans des eaux calmes et paisibles.

 


Les règles à l’extérieur

 


Il est essentiel de protéger les reins et les pieds du froid avec des chaussettes en laine et des sous-vêtements chauds recouvrant bien le bas du dos. À éviter, les blousons qui ne protègent pas suffisamment les reins ainsi que les longues stations assises dans le froid.

 


L’alimentation

 


La chaleur étant de rigueur, évitez par conséquent de manger cru. Ajoutez au petit déjeuner des flocons d’avoine, du quinoa, du riz complet ou du sarrasin (céréales sans gluten), cuits dans l’eau, avec des noix, des amandes et du raisin sec, ainsi que du miel, toutes les graines (par exemple, les graines de sésame, de tournesol), et à midi ou le soir continuez à préparer des soupes et des bouillons de viande ou de poulet qui stimulent les sécrétions gastriques. Pour les repas, préférez des bouillons de viande, les pot-au-feu. Abusez des épices, piment, poivre, gingembre, cannelle et de l’ail, qui ont la vertu de « réchauffer » l’organisme et de le protéger contre les infections. Et à 17 heures, quelques amandes. Offrez-vous le soir – avec modération bien sûr ! –, un peu de boissons alcoolisées qui réchauffent : type cognac ou verre de vin rouge, bénéfiques à petite dose. Sans oublier le thé à la cannelle ou au gingembre dans la journée. Un peu de salé est particulièrement bénéfique pendant l’hiver : les harengs, les anchois ou les œufs de poissons apportent des lipides non saturés.

 


La saveur qui correspond à la saison : « Un peu de salé stimule les reins, trop de salé les heurte. »

 


Cela semble logique, car le salé permet de retenir l’eau, ce qui peut être bénéfique en petites quantités, car le « coussin d’eau » dans les cartilages les rend plus résistants. Mais en grandes quantités, le salé conduit à la rétention d’eau et à la formation des œdèmes.

 


Les couleurs

 


Le noir et le bleu marine.

 


Le marine et le noir sont les couleurs liées à l’élément d’hiver. Il y a une logique dans cette ancienne coutume : le noir et le bleu marine « retiennent » le soleil et la chaleur. Mais les couleurs « chaudes » près du corps – orange, rouge –, les couleurs du « feu de cheminée » nous « réchauffent » les jours froids d’hiver.

 


La prescription

 


Pour tous : 1 gélule de ginseng ou d’éleuthérocoque le matin pour stimuler les glandes surrénales et dynamiser l’organisme.

 


Pour les hommes : 1 gélule le matin de tribulus terrestris pour stimuler la puissance.

 


Pour les femmes : 1 gélule de canneberge, de prêle ou de juniperus en prévention des infections urinaires et qui booste le métabolisme de l’Eau. Ne pas oublier l’huile de foie de morue pour l’apport de Vitamine D et d’oméga 3, nécessaires dans les conditions hivernales de manque de soleil pour le bon fonctionnement du système osseux et du système nerveux, et pour éviter les « bleus d’hiver ».

 


Les points d’acupuncture

 


Pour stimuler le fonctionnement du système urinaire et génital, massez quelques instants (jusqu’à 1 minute) le matin et le soir les points suivants :

 


Points des méridiens des Reins et de la Vessie : les points source et les points Luo des méridiens couplés, ainsi que les points de l’élément « Eau ».

 


Point-source du méridien des Reins R3 (Tai Xi) ; point Luo du méridien de la vessie V58 (Fei Yang).
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Point-source du méridien de la Vessie V64 (Jing Gu) (ou le point V60, Kun Lun, souvent considéré comme l’équivalent du point-source du méridien de la Vessie) ; point Luo du méridien de reins R4 (Da Zhong).

 


Point de l’élément Eau du méridien des Reins R10 (Yin Gu) et du méridien de la Vessie V66 (Zu Tong Gu).
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Le modèle des Neuf Palais403

Qu’est-ce que l’équilibre de l’homme ?

 


La longévité et le bien-être sont possibles quand la personne trouve son état d’équilibre. La prévention sous-entend la protection contre les invasions externes et aussi contre les ennemis internes – les émotions négatives. L’état d’équilibre émotionnel et la satisfaction de sa vie font traditionnellement partie du système de prévention de l’acupuncture.

 


Pour pouvoir évaluer l’état d’équilibre de l’être humain, les anciens ont créé le modèle des Neuf Palais : quand les Neuf Palais sont bien développés et équilibrés, l’organisme se trouve dans une parfaite harmonie.

 


La distribution des Neuf Palais suit la figure du « carré magique » – une figure mathématique connue depuis l’Antiquité, où la somme de tous chiffres de tous les côtés du carré reste toujours égale. L’allégorie est évidente : le carré magique est un symbole géométrique de l’équilibre parfait.

 


Dans un carré magique, la somme de chaque ligne horizontale, de chaque colonne verticale et de chaque diagonale est égale à un même nombre S (qu’on appelle la somme magique). Ce carré magique peut être d’ordres différents. Une plaque de fer a été retrouvée récemment dans les ruines d’un palais chinois avec le carré magique d’ordre 6 gravé.

 


Un exemple de carré magique d’ordre 3, avec S = 15 est utilisé pour dessiner les Neuf Palais.

 


Comme dans tous les modèles d’acupuncture, le modèle des Neuf Palais fonctionne comme un véritable orchestre, dans un ensemble de partitions, unit dans une symphonie. Ainsi, dans le modèle des Neuf Palais, chacun des palais a une place bien déterminée par rapport aux autres et est associé avec un nombre, une direction, un élément, une propriété de la vie, une fonction physiologique particulière, un organe correspondant, un état émotionnel et un point d’acupuncture.

 


Le problème ne surgit qu’en cas d’insatisfaction d’une situation associée à une cellule dans le carré. Dans ce cas, cette insatisfaction permanente peut devenir la source d’un dysfonctionnement du méridien d’acupuncture, associé au même élément. La stimulation d’un point d’acupuncture de ce méridien pourrait le protéger et prévenir la maladie.
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Les palais 3 et 4 correspondent à l’élément « Bois », aux méridiens respectivement de la Vésicule Biliaire et du Foie. Leurs vertus associées sont l’abondance et la santé.

 


Les palais 9 et 2 correspondent à l’élément « Feu », aux méridiens respectivement de l’Intestin Grêle, du Triple Réchauffeur et du Cœur et du Péricarde. Leurs vertus associées sont la prospérité et les relations avec les autres.

 


Les palais 7 et 6 correspondent à l’élément « Métal », aux méridiens respectivement du Gros Intestin et des Poumons. Leurs vertus associées sont les enfants (ou les créations) et les voyages.

 


Les palais 1 et 8 correspondent à l’élément « Eau », aux méridiens respectivement de la Vessie et des Reins. Leurs vertus associées sont la carrière et la sagesse.

 


Le palais 5 au centre du carré correspond à l’élément « Terre », au méridien de l’Estomac et de la Rate et Pancréas. Leur vertu associée est la maison.






	4 -  Abondance
	9 -  Prospérité
	2 -  Relations


	(Bois)
	(Feu)
	(Feu)


	Méridien du Foie
	Méridiens de l’Intestin Grêle et du Triple Réchauffeur
	Méridiens du Cœur et du Péricarde


	3 -  Santé
	5 -  Maison
	7 -  Enfants/Créativité


	(Bois)
	(Terre)
	(Métal)


	Méridien de la Vésicule Biliaire
	Méridien de l’Estomac
	Méridien du Gros Intestin


	8 - Sagesse
	1 - Carrière
	6 - Aventure/Voyages


	(Eau)
	(Eau)
	(Métal)


	Méridien de Reins
	Méridien de la Vessie et des Reins
	Méridien de Poumons











3 - Palais de la Santé

Il s’agit d’une fondation – le facteur le plus fondamental de la vie. Il est sous la direction de l’élément Bois et les méridiens responsables sont le Foie et la Vésicule Biliaire. Le point d’acupuncture qui correspond au palais de la Santé est VB40 (point-source du méridien de la Vésicule Biliaire).

[image: i0387.jpg]


[image: i0388.jpg]Le point VB40 se trouve dans la dépression devant l’angle interne de la malléole interne.










4 - Palais de l’Abondance

Palais de la richesse ou de l’« Assez ». Relatif aux finances. Quand est-ce assez ? Vous pouvez continuer à accumuler pour vous-même, puis pour les enfants. Il s’agit d’un état d’esprit plutôt que d’une mesure matérielle réelle. Il est sous la direction de l’élément Bois et le méridien responsable est le Foie. Le point d’acupuncture qui correspond au Palais de l’Abondance est F3 (point-source du méridien du Foie).

[image: i0389.jpg]


[image: i0390.jpg]Le point F3 se trouve dans l’espace entre les 2e et 3e articulations métatarsiens sur le dos du pied.










9 - Palais de la Prospérité

Il fait partie de la théorie des 5 éléments. C’est la capacité de prendre ce que vous avez et de le partager avec quelqu’un d’autre. Ne pas vouloir partager est une question de prospérité : cela ne concerne pas que de l’argent, mais le fait de toujours penser que les gens veulent profiter de vous. (Si l’on est prêt à partager, alors on entre dans le Palais des Relations.) Il est sous la direction de l’élément Feu et les méridiens responsables sont le Triple Réchauffeur et l’Intestin Grêle. Les points d’acupuncture qui correspondent au palais de la Prospérité sont TR3 et IG4 (points-sources des méridiens du Triple Réchauffeur et de l’Intestin Grêle.).

[image: i0391.jpg]Le point TR4 se trouve au milieu du pli du poignet sur le dos de la main.
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2 - Palais des Relations

La relation est le partage. Avoir un partenaire signifie renoncer à une partie de notre vie. Ce palais est souvent à la base d’un problème de santé. Il est sous la direction de l’élément Feu et les méridiens responsables sont le Cœur et le Péricarde. Les points d’acupuncture qui correspondent au Palais des Relations sont C7 et MC7 (points-sources du méridien du Cœur et du Péricarde).

[image: i0393.jpg]











7 - Palais de la Créativité, le Palais des enfants

Le sens de la continuité : quelqu’un va continuer l’essence de votre lignée. Nous donnons à nos enfants notre propre ordre du jour inachevé. Les créations que nous achevons dans la vie, les livres que nous écrivons, les chansons, la poésie, les découvertes scientifiques sont aussi considérés dans ce palais, car ils assurent la continuité des connaissances, le passage de l’information vers les générations futures. Les problèmes de santé liés à la créativité peuvent arriver uniquement lorsqu’on n’est pas satisfait de la situation, quand on n’arrive pas à l’accepter. Par exemple, quand l’auteur n’est pas satisfait du succès de son livre, ou bien quand un compositeur n’accepte pas l’interprétation de son œuvre, ou encore, dans le cas de personnes qui n’ont pas d’enfants, quand elles n’acceptent pas cette situation. Cela peut conduire à des dysfonctionnements physiologiques. Dans la tradition de l’acupuncture on associe les pathologies liées à ce Palais à l’élément Métal et au méridien du Gros Intestin. Ainsi, le traitement de ces pathologies implique les points du méridien du Gros Intestin, son point-source GI4 (He Gu).

[image: i0394.jpg]Le point GI4 se trouve au niveau du bout du pli du pouce, dans la partie charnue, côté index.
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6 - Palais des Aventures, des voyages  –  Palais du Monde

Au moment où le système a été décrit, il n’y avait pas de système de transport de masses. Il représente le sens et les capacités d’affronter la nouveauté, les changements, d’aller à l’extérieur, d’abandonner le confort de la maison, de faire face à d’autres, avec d’autres schémas culturels, d’être exposés à une nouvelle culture, d’apprendre une langue. Que diriez-vous d’essayer quelque chose de nouveau chaque jour ? Il s’agit plutôt de voyages intérieurs. C’est découvrir quelque chose de l’intérieur : par exemple, la lecture d’un livre est une aventure. Il est sous la direction de l’élément Métal et le méridien responsable est celui des Poumons. Le point d’acupuncture qui correspond au Palais des Aventures est P9 (point-source du méridien des Poumons).

[image: i0396.jpg]Le point P9 se trouve sur le pli du poignet du côté du pouce.
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1 - Palais des Connaissances, de la carrière professionnelle

Ce palais implique la situation professionnelle et est associé aux pathologies liées à l’inacceptation par la personne de sa situation professionnelle. Par exemple, quelqu’un qui a constamment peur d’être renvoyé de son travail ou bien une personne qui n’est pas satisfaite de son poste, qui regrette de ne pas avoir fait des études ou de ne pas exercer un autre métier. Un comptable qui regrette en permanence de ne pas avoir fait une carrière chanteur peut progressivement développer des problèmes de santé. Dans la tradition de l’acupuncture, on associe les pathologies liées à ce Palais, à l’élément Eau et au méridien de la Vessie. Ainsi, le traitement de ces pathologies implique les points du méridien de la Vessie, son point-source V64 (Jinggu).

[image: i0398.jpg]


[image: i0399.jpg]Le point V64 se trouve dans le côté extérieur du pieds, devant la 5e articulation métatarsienne.










8 - Palais de la Sagesse

La sagesse passe par 3 étapes : on apprend une information, on l’analyse pour que l’information devienne la connaissance et puis on la transforme en un composant prêt à être utilisé : la sagesse. Il est sous la direction de l’élément Eau et les méridiens responsables sont les Reins. Le point d’acupuncture qui correspond au Palais des Connaissances est R3 (point-source du méridien des Reins).

[image: i0400.jpg]Point R3 se trouve derrière la malléole interne.
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5 - Palais de la Maison

Une fois qu’on a tout appris, on rentre chez soi : on trouve la paix. On appelle cela Palais parce qu’on en est le souverain. Le roi est une personne qui a le contrôle. Le fait de s’inquiéter en permanence de perdre le contrôle sur quelque chose qui vous semble acquis peut être source d’un dysfonctionnement. Il est sous la direction de l’élément « Terre » et le méridien responsable est celui de l’Estomac. Le point d’acupuncture qui correspond au Palais de la Maison est E42 (point-source du méridien de l’Estomac).

[image: i0402.jpg]Point E42 se trouve sur le sommet du coup de pied, dans l’articulation entre les 2e et 3e os métatarsiens et des 2e et 3e os cunéiformes.
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Utilisation du modèle des Neuf Palais

On agit sur le point d’acupuncture correspondant au Palais à problème. Le choix de la stratégie dépend du but :



	[image: coche.jpg] le « chemin de la sainte » est d’accepter quelque chose qu’on ne peut pas changer : on doit disperser, « endormir » l’élément ;

	[image: coche.jpg] le « parcours héroïque » signifie de se battre pour pouvoir changer quelque chose qu’on ne peut pas accepter, ni contrôler : on doit tonifier l’élément.



Par exemple, quelqu’un n’accepte pas une situation, liée à sa carrière, il a peur en permanence d’être renvoyé de son travail. Le palais de la Carrière est dans le secteur 1, qui correspond à l’élément de l’Eau, au méridien des Reins. Le risque potentiel de cette situation est lié aux problèmes du système urinaire et osseux. On peut donc stimuler le point-source du méridien de la Vessie V64 pour tonifier l’élément « eau » et le méridien de la Vessie.

 


Si quelqu’un n’accepte pas une situation liée à sa Santé, par exemple qu’il est contrarié en permanence par un handicap de la jambe suite à un traumatisme. Le palais de la Santé est dans le secteur 3, qui correspond à l’élément Bois et au méridien de la Vésicule Biliaire. On peut donc stimuler le point-source du méridien de la Vésicule Biliaire, VB40, pour tonifier l’élément « bois » et le méridien de la Vésicule Biliaire…





Cinquième partie

Dictionnaire de l’aide d’urgence par l’acupuncture ou le massage de points

[image: i0404.jpg]


Dans cette partie…

 


 


Vous trouverez les recettes de points à stimuler (par l’acupuncture ou simplement par le massage des points) dans les situations urgentes, en accompagnement ou en cas d’impossibilité immédiate d’aide médicale d’urgence.







Chapitre 30

L’action générale de l’acupuncture dans les situations d’urgence

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Aider l’organisme à mobiliser ses forces

	[image: triangle.jpg] Les techniques de stimulation des points



 


Dans les situations urgentes, l’acupuncture a un effet de soulagement immédiat. Bien entendu, dans ces cas, on ne traite pas le problème en profondeur, mais on soulage juste un symptôme pathologique aigu, potentiellement dangereux pour la vie.








Aider l’organisme à mobiliser ses forces

Dans ces cas, le rôle de l’acupuncture n’est pas de soigner, mais d’aider l’organisme à mobiliser les forces pour se sortir d’une situation grave. Les points d’acupuncture, par le mécanisme réflexe, stimulent les centres du système nerveux central responsables des fonctions vitales.

 


Par exemple, le point d’acupuncture situé sous le nez agit sur le tronc cérébral, centre de la régulation de la tension artérielle, ce qui permet de stopper un évanouissement ou un état de choc.

 


Évidemment, l’acupuncture ne remplacera pas l’aide médicale spécialisée, mais peut être très utile en son absence ou pour gagner du temps en attendant l’arrivée des secours. Ces quelques minutes gagnées peuvent être décisives pour sauver la vie d’une personne.

 


Ces techniques sont simples : la connaissance de quelques points d’acupuncture est suffisante. Il est utile de connaître ces points d’aide d’urgence afin de pouvoir soulager ses proches lors d’une situation imprévue dans un endroit éloigné (un avion, un train, un désert, une forêt). Et, à mon avis, il est indispensable pour un médecin de connaître ces points car souvent, en voyage, il n’a pas accès à une trousse de secours, ni à des médicaments : dans ce cas, de simples notions d’acupuncture peuvent lui rendre un immense service.








Technique d’action sur les points d’urgence

La technique d’action sur les points d’urgence est la plus simple : stimuler le point le plus fort possible, avec une aiguille d’acupuncture ou même en appuyant sur le point vigoureusement.









Action manuelle

Appuyez sur l’endroit du point très fort, même avec un ongle, gardez la pression pendant quelques minutes, massez le point avec des mouvements très rapides et forts.

 


La technique d’acupuncture ou du massage des points dépend du caractère de la situation : on tourne l’aiguille (ou on emploie le sens des mouvements du massage) en fonction de l’action nécessaire, dispersante ou tonifiante.

 


Action calmante

 


En cas d’excès (douleur très forte, hypertension artérielle, crise de convulsions ou crise d’asthme, spasme), on utilise la technique de la dispersion : on tourne l’aiguille rapidement dans le sens antihoraire, puis on tourne l’aiguille dans le sens horaire de manière légèrement plus lente, et/ou un nombre inférieur de fois (par exemple 9 fois rapidement contre le sens des aiguilles d’une montre, et ensuite 6 fois lentement dans le sens des aiguilles d’une montre).









Sens de rotation

Le sens dans lequel on tourne l’aiguille, ou dans lequel on fait le massage, est repéré par rapport au corps du patient, ligne médiane.


Action tonifiante

 


En cas d’insuffisance (baisse de la tension artérielle, collapse, syncope, relâchement des muscles, incontinence), on utilise la technique de la tonification : on tourne l’aiguille rapidement dans le sens horaire, puis on la tourne dans le sens antihoraire de manière légèrement plus lente, et/ou un nombre inférieur de fois (par exemple, 9 fois rapidement dans le sens des aiguilles d’une montre, et ensuite, 6 fois lentement contre le sens des aiguilles d’une montre).

 


On peut employer aussi une méthode secouante : faire vibrer l’aiguille après l’avoir insérée (ou le doigt, tout en assurant une pression profonde sur le point), ce qui est particulièrement indiqué pour les douleurs.

 


Habituellement, la réaction bénéfique est très rapide – en quelques minutes d’action, les symptômes seront soulagés.








Chapitre 32

Les situations d’urgence

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les principales situations d’urgence et les remèdes à appliquer



 








Les principales situations d’urgence


	[image: coche.jpg] Évanouissement, perte de connaissance, malaise vagal, syncope.

	[image: coche.jpg] Convulsions.

	[image: coche.jpg] État de choc.

	[image: coche.jpg] Douleurs dans la région du cœur.

	[image: coche.jpg] Crise d’hypertension artérielle.

	[image: coche.jpg] Vertiges, pertes d’équilibre aiguës.

	[image: coche.jpg] Crise de nausées, vomissements.

	[image: coche.jpg] Diarrhées aiguës.

	[image: coche.jpg] Crise d’asthme.

	[image: coche.jpg] Saignement du nez.

	[image: coche.jpg] Coup de soleil.

	[image: coche.jpg] Crise de colique néphrétique, douleurs du système urinaire.

	[image: coche.jpg] Crise de colique biliaire, douleurs dans la région de la vésicule biliaire.

	[image: coche.jpg] Crampes du mollet.










Évanouissement, perte de connaissance, malaise vagal, syncope










Symptômes


	[image: coche.jpg] Vertiges, forts malaises, sueurs froides ;

	[image: coche.jpg] brève perte de conscience.



Il convient de consulter rapidement un médecin.










Traitement

Mettre la personne en position allongée, les jambes en l’air afin de faire revenir le sang à la tête.

 


Points d’acupuncture : point unique VG26 (Ren Zhong) ; points symétriques C9 (Chao Chong) ; points symétriques Zu San Li (E36).

 


L’acupuncture ou le massage fort de ces points permettent d’interrompre la crise. On peut le faire dans n’importe quelle position. Il faut avoir une action tonifiante (acupuncture ou massage) ou vibrante.
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Convulsions










Symptômes


	[image: coche.jpg] Perte brutale de conscience, souvent accompagnée d’une chute ;

	[image: coche.jpg] le patient est agité de mouvements involontaires et de contractions musculaires.












Traitement

Points d’acupuncture : VG 25 (Su Liao), VG 26 (Ren Zhong).

 


L’acupuncture ou le massage fort de ces points permettent d’interrompre la crise. On peut le faire dans n’importe quelle position. On peut avoir une action calmante (technique de la dispersion) ou vibrante.

[image: i0406.jpg]










État de choc et analgésie générale

C’est un état grave qui peut arriver lors d’une douleur très forte, par exemple après un traumatisme (choc post-traumatique). L’état de choc se manifeste à la fois par des troubles de la conscience, mais aussi par un état d’alarme du système cardio-vasculaire. Le but est de soulager rapidement la cause du choc (la douleur) et de restaurer les fonctions vitales.










Symptômes


	[image: coche.jpg] Douleur intense ;

	[image: coche.jpg] troubles de la conscience ;

	[image: coche.jpg] malaises ;

	[image: coche.jpg] transpiration ;

	[image: coche.jpg] pâleur ;

	[image: coche.jpg] excitation ou prostration.



Faire appel d’urgence à un médecin.










Traitement

Installer la personne en position allongée.

 


Points d’acupuncture : GI4 (He Gu), MC6 (Nei Guan), E36 (Zu San Li).

 


Points auriculaires : Shen Men, Tronc Cérébral, Diaphragme (point 0), Glandes surrénales, et le point concernant la localisation de la douleur.

[image: i0407.jpg]


Il faut avoir une action calmante (technique de la dispersion).









Douleurs dans la région du cœur










Symptômes


	[image: coche.jpg] Contraction du côté gauche : une douleur vive ou oppressante de ce côté, irradiant dans le bras vers le petit doigt.



Il faut consulter d’urgence un médecin.










Traitement

[image: i0408.jpg]


Action calmante sur les points : C7 (Shen Men), C9 (Shao Chong), MC6 (Nei Guan), V15 (Point Shu du Cœur Xin Shu).

 


Dans la région de l’omoplate et des épaules, on observe fréquemment des contractures musculaires locales, sensibles au toucher, des « grosseurs » de consistance cartilagineuse. Les zones de ces derniers points sont souvent douloureuses. On applique l’acupuncture ou on masse ces régions.

 


Points auriculaires : Shenmen, Diaphragme, Cœur.

 


La technique d’acupuncture (ou le sens des mouvements du massage) : on utilise la technique de la dispersion (le sens de tournure d’aiguille est repéré par rapport au corps du patient, de la ligne médiane) : on tourne l’aiguille rapidement dans le sens antihoraire, puis on tourne l’aiguille dans le sens horaire de façon légèrement plus lente, et/ou un nombre de fois inférieur (par exemple, 9 fois rapidement contre le sens des aiguilles d’une montre, et ensuite, 6 fois lentement dans le sens des aiguilles d’une montre).

 


Ou bien on effectue un massage calmant des points concernés. La technique du massage est tonifiante : tout en appuyant sur le point, on effectue les mouvements rapides dans le sens inverse des aiguilles d’une montre et ensuite, les mouvements plus lents et moins nombreux dans le sens des aiguilles d’une montre. La durée est de 5 à 10 minutes.









Crise d’hypertension artérielle










Symptômes


	[image: coche.jpg] Visage écarlate ;

	[image: coche.jpg] maux de tête ;

	[image: coche.jpg] énervement, excitation, colère ;

	[image: coche.jpg] parfois saignements de nez ;

	[image: coche.jpg] éventuellement une douleur dans la région du cœur.



Il est nécessaire de prévenir rapidement le médecin.










Traitement

On installe la personne en position assise ou couchée, mais la tête soulevée afin de faire descendre le sang vers les pieds.

[image: i0409.jpg]


Points d’acupuncture : MC 5 (Point Xi de Péricarde, Xi Men), MC6 (Nei Guan), MC7 (Da Ling), R2.

 


En plus de ces points, on peut appliquer l’acupuncture, le réchauffement ou simplement masser et faire des applications chaudes sur les zones contractées, sur la région des épaules et des omoplates et la partie droite du thorax.

 


Il faut avoir une action calmante (technique de la dispersion) pendant 5 à 10 minutes.









Vertiges, pertes d’équilibre









Traitement

On installe la personne en position assise ou couchée, mais la tête soulevée afin de faire descendre le sang vers les pieds.

 


Points d’acupuncture : VB8, TR4.

 


Points auriculaires : Tronc Cérébral, Shen Men.

 


On applique une action calmante pendant 5 à 10 minutes.

[image: i0410.jpg]










Crise de nausées, vomissements










Symptômes


	[image: coche.jpg] Mal au cœur ;

	[image: coche.jpg] renvois aigres ;

	[image: coche.jpg] vomissements.



Il peut s’agir d’excès alimentaires, de maux des transports, de nausées de la grossesse ou de nausées liées aux effets de certains médicaments.










Traitement

[image: i0411.jpg]


On installe la personne en position assise ou couchée, la tête soulevée.

 


Points d’acupuncture : MC6, E36, VC12 (point Mu de l’Estomac).

 


En plus de ces points, on peut appliquer l’acupuncture, le réchauffement ou simplement masser et faire des applications chaudes sur les zones contractées, sur la région des épaules et des omoplates et sur la partie droite du thorax.

[image: i0412.jpg]


Points auriculaires : Diaphragme, Plexus Solaire, Estomac.

 


Il faut avoir une action calmante sur ces points pendant 5 à 10 minutes.









Saignement du nez









Traitement

Points d’acupuncture : VG16, VG26.

 


Points auriculaires : Nez.

 


On applique une action calmante pendant 5 à 10 minutes.
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Diarrhées aiguës










Symptômes


	[image: coche.jpg] Gonflement et spasmes douloureux du ventre ;

	[image: coche.jpg] selles liquides et fréquentes.



Chez les enfants, la diarrhée peut avoir des conséquences graves. Consulter un médecin.










Traitement

Points d’acupuncture : E25, VC8 (Nombril, juste un réchauffement), GI4, E36, V21 (point SHU de l’Estomac), V25 (point Shu du Gros Intestin).

 


Réchauffement de ces points et réchauffement du nombril, ce qui est très efficace chez les enfants.

 


Le réchauffement du nombril se fait, bien sûr, à distance. Dans la tradition, on remplissait le nombril avec du sel de mer. Ce dernier est un excellent conducteur et transporte la chaleur au fond du nombril, où se trouve le point d’acupuncture très important VC8.

 


Il faut avoir une action calmante pendant 5 à 10 minutes.
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Crise d’asthme










Symptômes


	[image: coche.jpg] Sensation d’étouffement ;

	[image: coche.jpg] difficultés pour expirer ;

	[image: coche.jpg] respiration bruyante et sifflante ;

	[image: coche.jpg] les muscles intervenant dans la respiration se crispent : les épaules se soulèvent, la cage thoracique augmente de volume.












Traitement

Éloigner la cause possible de la crise (odeur trop forte par exemple) et conduire le patient à l’air frais. L’installer en position assise ou couchée, de façon que la tête soit toujours surélevée.

 


Points d’acupuncture : V13 (Fei Shu, point Shu des Poumons), VC17 (point Mu du Péricarde), VC22, P6 (point Xi des Poumons), GI4 (He Gu).

 


Points auriculaires : Asthme, Reins, Poumons, Shen Men.

 


En plus de points, on peut appliquer l’acupuncture, le réchauffement ou simplement masser, et faire des applications chaudes sur les zones contractées, sur la région des épaules et des omoplates

 


Il faut avoir une action calmante, pendant 5 à 10 minutes.
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Insolation (coup de soleil)










Symptômes


	[image: coche.jpg] Après une exposition prolongée au soleil, sensation de chaleur ;

	[image: coche.jpg] rougeur du visage,

	[image: coche.jpg] fièvre,

	[image: coche.jpg] parfois brûlures de la peau.












Traitement

Allonger le patient à l’ombre, à l’air frais, en appliquant des compresses d’eau froide sur le front, le cou, les poignets, les mollets et le côté droit de la cage thoracique.

[image: i0416.jpg]


Position assise ou couchée, de façon que la tête soit toujours surélevée.

 


Points d’acupuncture : P5, P9.

 


Il faut avoir une action calmante pendant 5 à 10 minutes.









Crise de colique néphrétique, douleurs du système urinaire










Symptôme


	[image: coche.jpg] Douleur brutale et intense dans le bas-ventre et le bas du dos, qui s’intensifie lors de la miction et s’étend dans la région de la vessie et des reins.
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Traitement

Installer la personne en position allongée sur le côté.

 


Points d’acupuncture : V23 (Shen Shu, point Shu des Reins) ; V28 Pan Guan Shu (point Shu de la Vessie) ; VC3 (Point Mu de la Vessie), V40 (Wei Zhong), V67 (Tonggu).

 


En plus de ces points, on peut appliquer l’acupuncture, le réchauffement ou simplement masser et faire des applications chaudes sur les zones contractées, dans la région lombaire de la colonne vertébrale et le sacrum.

 


Les points auriculaires : Vessie, Reins, Plexus Solaire, Shen Men, Sacrum.

[image: i0418.jpg]


Il faut avoir une action calmante pendant 5 à 10 minutes.









Crise de colique biliaire, douleurs dans la région de la vésicule biliaire










Symptômes


	[image: coche.jpg] Douleurs brutales, fortes et violentes sur le côté droit et parfois jusque dans l’omoplate droite ;

	[image: coche.jpg] sensations de lourdeur ;

	[image: coche.jpg] nausées, vomissements, goût d’amertume dans la bouche.



Ces maux courants n’ont généralement pas de conséquences graves. Il peut cependant arriver que de telles manifestations traduisent une atteinte plus sérieuse, qui réclame des soins rapides ou les conseils d’un médecin.










Traitement

Installer la personne en position allongée sur le côté gauche, ou assise.

[image: i0419.jpg]


Points d’acupuncture : V17 (Ge Shu, point Shu du Diaphragme) ; V18 (Gan Shu, point Shu du Foie) ; V19 (Dan Shu, point Shu de la Vésicule Biliaire) ; VB35 (Wai Qui) ; VB24 (point Mu de la Vessie).

 


Il faut avoir une action calmante pendant 5 à 10 minutes.

 


En plus de ces points, on peut appliquer l’acupuncture, le réchauffement ou simplement masser et faire des applications chaudes sur les zones contractées, dans la région des épaules et des omoplates et la partie droite du thorax.








Crampes du mollet









Symptôme


	[image: coche.jpg] Crispation brutale et très douloureuse dans le mollet, à la suite d’un effort physique, d’un refroidissement, ou encore durant la nuit.



Les crampes musculaires sont très douloureuses et parfois ce symptôme, apparemment anodin, peut devenir dangereux, par exemple lorsque les crampes arrivent alors que l’on nage dans la mer ou dans une piscine.









Traitement

Points d’acupuncture : VB34 (Yang Ling Quaan) ; V56 (Cheng Shan) ; V40 (Wei Zhong).

 


Il faut avoir une action calmante pendant 5 à 10 minutes.
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Sixième partie

La partie des Dix

[image: i0421.jpg]


Dans cette partie…

 


 


Tous les livres de la collection « Pour les Nuls » se terminent par les listes des dix. Ce livre ne fait pas exception ! Dans cette partie, vous découvrirez les dix points d’acupuncture qui méritent d’être appris par tout le monde dès le plus jeune âge ; les dix découvertes qui ont permis la reconnaissance de l’acupuncture et les dix questions que tout le monde se pose sur l’acupuncture.







Chapitre 33

Les 10 points d’acupuncture qui méritent d’être appris dès le plus jeune âge

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les points que tout le monde devrait connaître



 









VG25, Su Liao, « Point du Nez »

[image: i0422.jpg]


Localisé au bout du nez, ce point d’urgence stoppe les convulsions. Il est aussi efficace pour stopper l’état d’ivresse.









VG26, Ren Zhong, « Milieu de l’homme »

[image: i0423.jpg]


Ce point se situe au milieu du visage, sous le nez, à l’environ un tiers de la distance entre la lèvre et la base du nez. C’est le point d’urgence qui permet de restaurer la conscience, lors des malaises et des évanouissements.









Yin Tang, « Rencontre avec le Temple »

[image: i0424.jpg]


Son nom fait allusion à l’action apaisante de ce point, « le point de la sérénité ». Il permet de relaxer, d’enlever l’anxiété dans les moments de stress (par exemple avant les interventions dentaires ou avant un examen).









GI4, He Gu, « Vallées réunies »

[image: i0425.jpg]


Situé au fond de l’articulation entre le pouce et l’index, ce point a une action antalgique globale. Il aide à soulager le mal de tête, les douleurs dentaires, mais aussi le rhume et libère le nez.









MC6, Nei Guan, « Barrière interne »

[image: i0426.jpg]


Son nom est lié à sa fonction : ce point est une barrière émotionnelle. Le point se trouve sur la face interne du poignet, à 3 travers de doigts au-dessus du milieu du pli du poignet. C’est un point majeur pour stopper les nausées et vomissements d’origines diverses : après une indigestion, après une intervention chirurgicale, lors de soins dentaires, mais aussi si l’on souffre du mal de transport et de nausées matinales pour les femmes enceintes. C’est aussi un point important pour stabiliser la tension artérielle (qu’elle soit trop basse ou trop forte) et le rythme cardiaque. C’est utile en cas de crise en attendant l’aide médicale.









C7, Shenmen « Porte d’Esprit »

Point-source du méridien du Cœur, il a une action tranquillisante, il apaise l’esprit. C’est aussi un point majeur (avec les points MC6 et C9) pour les troubles cardiovasculaires. C’est un point très utile en cas de douleurs du cœur, de trouble de son rythme (tachycardies, extrasystoles, arythmies) ou en cas de la crise d’hypertension artérielle (bien sûr, avec l’aide médicale ou en l’attendant).









C9, Shao Zhong, « Petit Carrefour »

[image: i0427.jpg]


Ce point se trouve au bout du petit doigt, au coin de la base de l’ongle du petit doigt, du côté du majeur. C’est un point qui a une action tonifiante sur le fonctionnement du système cardiovasculaire, utile pour remonter la tension artérielle en cas de chute (les malaises vagales, bien sûr, avec l’aide médicale ou en l’attendant). C’est aussi un point qui permet de calmer la panique lors des entretiens (on peut le masser discrètement lors des conversations difficiles ou lors des examens oraux).









E36, Zu San Li, « 3 distances sur la jambe »

[image: i0428.jpg]


Ce point est à 3 distances (4 travers de doigts) sous le genou et à un travers d’index en dehors de l’os du tibia. C’est un point d’action antalgique général, mais aussi un point tonifiant, qui inhibe l’état de fatigue et stimule les forces. C’est aussi un point majeur pour tous les dysfonctionnements du système digestif.









RT6, San Yin Ziao, « Réunion de 3 Yin »
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Son nom fait allusion à la fonction de ce point qui réunit les 3 méridiens, Foie, Reins, et Rate et Pancréas. Il se trouve sur la face interne de la jambe, à 4 travers de doigts au-dessus du sommet de la malléole interne. C’est un point majeur pour tous les dysfonctionnements du système génital, utile pour stopper les douleurs des règles, stimuler le fond hormonal.








V60, Kun Lun, « Montagne Kun Lun »
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Ce point est situé juste derrière la malléole externe. C’est un point important pour soulager les douleurs tout au long du dos, aussi bien les douleurs lombaires que les douleurs cervicales. C’est aussi un point important pour soulager les troubles urinaires.







Chapitre 34

Les 10 découvertes qui ont permis la reconnaissance de l’acupuncture

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Les découvertes majeures dans le domaine de l’acupuncture



 









Les opiacés internes

La découverte des opiacés internes (endorphines et enképhalines) dans le système nerveux et des mécanismes d’action antalgique de l’acupuncture par la stimulation des opiacés internes404.









Les trajets des méridiens d’acupuncture

La première expérience a été effectuée par Kim Bonghan dans les années 1960. Son travail pionnier a consisté dans l’injection d’un produit radioactif dans un point d’acupuncture, ce qui a permis de suivre sa propagation sur le trajet du méridien. Depuis les années 2000, plusieurs équipes de chercheurs coréens ont repris et approfondi ses travaux et, grâce aux colorations spécifiques et à la microscopie électronique, ont pu partiellement retracer les méridiens d’acupuncture405.









Les effets antalgiques

La démonstration expérimentale des effets antalgiques de l’acupuncture, comparables à ceux des anesthésiants (suivie par une diminution de plus de 61 % de la consommation de médicaments analgésiques dans la période postopératoire)406.









La première anesthésie par acupuncture en France

Elle fut effectuée par le Dr Nguyen Van Nghi le 23 octobre 1971 à la clinique Saint-Joseph à Marseille. Les autres opérations chirurgicales (46 cas de césariennes) ont été par la suite effectuées sous anesthésie par acupuncture avec un contrôle total sur la douleur lors de l’opération407. En 1975 un timbre a été imprimé en Chine commémorant la première anesthésie par acupuncture lors d’une opération cardiaque.









Les effets sur le cœur

La démonstration expérimentale des effets protecteurs de l’acupuncture sur le cœur. Une expérience a été réalisée sur des animaux : après la ligature des artères coronaires et le blocage complet de l’apport du sang dans le myocarde, l’acupuncture d’un seul point MC6 (Nei guan) a protégé les tissus du cœur contre le développement de l’infarctus, a aidé à préserver le rythme cardiaque et a diminué la mortalité408.









Le point MC6 (Nei Guan)

La démonstration clinique des effets extrêmement favorables de l’acupuncture d’un seul point – MC6 (Nei Guan) – sur les nausées et les vomissements après une intervention chirurgicale, égaux par leur efficacité aux traitements médicamenteux409.









Les effets au niveau génétique

La démonstration expérimentale des effets de l’acupuncture au niveau génétique : régulation de l’expression des gènes pathologiques. Ainsi, l’acupuncture neutralise complètement toutes les manifestations cliniques des gènes du vieillissement précoce, introduits chez des souris410.









Les effets au niveau hormonal

La démonstration expérimentale des effets régulateurs de l’acupuncture sur le système hormonal. Chez les rats, après ablation des ovaires, la stimulation de points d’acupuncture a permis de garder un bon taux d’hormones féminines dans le sang. Cet effet s’est produit grâce à l’activation par l’acupuncture des centres cérébraux responsables de la régulation des hormones (hypothalamus-hypophyse), ce qui a conduit à la sécrétion supplémentaire d’hormones féminines par les tissus du foie, des cellules graisseuses et des glandes surrénales (à la place des ovaires manquants)411.









Les effets sur les centres du système nerveux central

La démonstration expérimentale avec une IRM fonctionnelle des actions spécifiques de l’acupuncture sur les différents centres du système nerveux central en fonction du point d’acupuncture (la stimulation de chaque point active un centre spécifique dans le cerveau, enregistré par l’IRM fonctionnelle)412.








La structure tridimensionnelle des points d’acupuncture

La démonstration visuelle des éléments spécifiques dans les points d’acupuncture.

 


Une preuve formelle de leur existence et de leurs éléments spécifique a été apportée par le synchrotron, un nouvel accélérateur de particules subatomiques à Shanghai. Un groupe de chercheurs dirigé par Zhang Xinyi, à l’Université Fudan, a cherché à « comprendre la structure tridimensionnelle des points d’acupuncture » en utilisant le Shanghai Synchrotron Radiation (SSRF), une machine nouvellement construite qui émet des faisceaux de rayons X cent millions de fois plus brillants, et dix mille fois plus intense qu’un faisceau produit par un rayon X standard. Dans des expériences sur des lapins, les chercheurs ont étudié en trois dimensions des structures topographiques de points d’acupuncture. Ils ont constaté une accumulation de micro-vaisseaux dans les alentours des points. Les images des tissus entourant les points d’acupuncture ne présentent pas ces types de structure. C’est la première fois que des images 3D ont révélé les structures spécifiques des points d’acupuncture. Fait intéressant, ils ont aussi constaté que certains métaux étaient significativement plus élevés dans certains points d’acupuncture que dans les tissus environnants. Les échantillons humains ont montré plus de calcium, de fer, de zinc et de cuivre à des endroits importants comme MC5 et E38413.







Chapitre 35

Les 10 questions que tout le monde se pose sur l’acupuncture

 


Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Toutes vos interrogations enfin résolues



 








L’acupuncture fait-elle mal ?

Non, l’acupuncture ne fait absolument pas mal : l’aiguille est fine comme un cheveu et très souple, elle glisse à travers les pores de la peau jusqu’au point d’acupuncture pour déclencher son action, de la même manière que l’on appuie sur un interrupteur pour allumer la lumière. Néanmoins, pour les enfants et les personnes extrêmement sensibles, on peut remplacer les aiguilles par des rayons laser doux, concentrés sur les points d’acupuncture. Les rayons du laser peuvent traverser la peau jusqu’à 3 ou 4 centimètres, suffisamment pour atteindre les points d’acupuncture situés sous une couche de chair assez mince.








Peut-on contracter une infection lors de séances d’acupuncture ?

Non, c’est impossible, car les aiguilles d’acupuncture sont stériles, à utilisation unique, et jetables.








Combien de temps dure une séance d’acupuncture ?

Le temps d’exposition des aiguilles peut varier d’une séance à l’autre en fonction du but de la séance. La tonification d’un point d’acupuncture dure entre 5 et 15 minutes, mais, dans les certaines techniques (style japonais) on ne laisse pas les aiguilles en place après avoir stimulé les points. Pour la dispersion des points d’acupuncture, le temps d’exposition peut être plus long : entre 25 et 40 minutes.








De combien de séances a-t-on besoin ?

Le nombre de séances dépend de la personne et du symptôme. En cas de petits troubles fonctionnels, 1 à 3 séances d’acupuncture sont suffisantes pour régler le problème. En cas de pathologies chroniques, le nombre de séances peut être plus important. Un suivi d’une fois par mois ou même d’une séance par saison aide à renforcer l’organisme à titre préventif.








L’acupuncture peut-elle provoquer des effets néfastes ? Quelles sont les contre-indications à l’acupuncture ?

Non, l’acupuncture n’a aucun effet indésirable.

 


L’acupuncture est un système de traitement, comme la pharmacopée : les points d’acupuncture sont choisis en fonction du patient et de sa pathologie. Le rôle de l’acupuncture peut-être différent selon les cas cliniques : lors de déséquilibres fonctionnels ou passagers (comme une contracture musculaire, un torticolis) l’acupuncture peut se suffire à elle-même pour soulager le patient. En cas de pathologies chroniques, l’acupuncture sera un bon complément au traitement médicamenteux : son rôle sera de soulager la souffrance, d’accroître l’efficacité des médicaments et, parfois, de diminuer leur dosage avec le même effet thérapeutique, mais aussi de neutraliser les effets néfastes des traitements lourds. Dans certaines conditions, l’utilisation de quelques points d’acupuncture peut être déconseillée : par exemple, la stimulation de points localisés sur le bas du ventre lors de la grossesse. Néanmoins, dans ce cas, l’utilisation d’autres points sera indiquée.








Existe-t-il des incompatibilités avec la médecine classique ?

Non, aucune ! L’acupuncture est parfaitement compatible avec tous les types de traitements. Elle peut même accroître l’efficacité de médicaments et permettre de diminuer leur dosage avec le même effet thérapeutique. Par exemple, elle augmente l’effet antalgique des médicaments morphiniques après une opération et permet de diminuer quasiment de moitié leur dosage avec un même confort pour le patient. C’est très prometteur, car l’acupuncture, en diminuant le dosage des médicaments, diminue aussi leurs effets toxiques sur l’organisme. Lors de traitements lourds et à long terme, comme la chimiothérapie, l’acupuncture aide à neutraliser leurs effets néfastes sur l’organisme.








Comment fonctionne l’acupuncture ?

L’acupuncture stimule les propres forces de défense de l’organisme et l’aide à retrouver son équilibre fonctionnel, à combattre la maladie et à réaliser son propre potentiel. Ces actions se réalisent à travers le système nerveux par l’activation des substances neuromodulatrices. Ainsi, l’acupuncture intervient dans la régulation de tous les processus dans l’organisme, sollicite les systèmes internes de maintenance de son équilibre.








Pour quel but l’acupuncture peut-elle être utilisée ?

L’acupuncture est un système qui implique trois domaines de la santé :



	[image: coche.jpg] la promotion de la santé et du bien-être,

	[image: coche.jpg] la prévention de la maladie,
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Bien que l’acupuncture soit souvent associée à son action importante contre la douleur, elle a des applications beaucoup plus larges. Elle peut être efficace comme traitement principal, ou en tant que complément à d’autres traitements dans de nombreuses pathologies. L’organisation médicale et chirurgicale mondiale de la santé reconnaît son efficacité dans le traitement d’un large éventail de problèmes médicaux, y compris :



	[image: coche.jpg] les troubles digestifs : gastrite et hyperacidité, côlon spastique, constipation, diarrhée ;

	[image: coche.jpg] les troubles respiratoires : sinusite, angine, bronchite, asthme, infections pulmonaires à répétition ;

	[image: coche.jpg] les troubles neurologiques et musculaires : maux de tête, tics du visage, douleurs au cou, névralgies, épaule gelée, tennis-elbow, diverses formes de tendinites, lombalgie, sciatique, arthrose ;

	[image: coche.jpg] les troubles urinaires, les problèmes menstruels et reproductifs ;

	[image: coche.jpg] les problèmes physiques et psychologiques liés au stress, à la tension et aux troubles émotifs.










Peut-on soigner les enfants par acupuncture ?

Bien sûr, l’acupuncture peut soigner les enfants, dès le plus jeune âge. Dès la naissance, elle peut aider le bébé à mieux digérer, à mieux dormir, à ne pas avoir de coliques. L’acupuncture est un excellent système de soins et de prévention pour les enfants. Les techniques doivent être adaptées à l’âge de l’enfant : la stimulation par laser doux, ou juste une stimulation manuelle par le massage de points ou leur réchauffement, est très efficace pour soigner l’organisme des enfants, très réceptif au traitement.







Doit-on croire à l’acupuncture pour qu’elle agisse ?

Non, l’action de l’acupuncture a été prouvée un grand nombre de fois dans des expériences effectuées sur des animaux. Son efficacité est systématiquement comparée à l’effet de points placebo dans les recherches scientifiques et se trouve significativement supérieure. L’acupuncture est largement utilisée dans la pratique vétérinaire et soulage efficacement les syndromes chez les animaux, y compris des pathologies aussi pénibles que les arthroses des genoux chez les chevaux de course et les chiens de chasse, qui sont souvent la cause de leur mise à la retraite.






Annexes








Annexe I

Le système de mesure des distances proportionnelles (cun ou tsoun)

L’acupuncture a un système précis et individualisé pour localiser chaque point d’acupuncture. Chaque point a une localisation exacte, repérée par rapport aux structures anatomiques du corps (les articulations, les os, etc.). Elle prend en compte les différences anatomiques de chaque personne : par exemple, il est évident que la distance entre l’articulation du genou et celle de la cheville n’est pas la même selon les personnes. Ainsi, on a mis en place le système de distances proportionnelles individualisées : les cuns. Ce n’est donc pas une unité standard, comme un centimètre par exemple ; au contraire, elle varie selon les personnes.

 


Un cun (tsoun) est la longueur interne de la deuxième phalange du majeur. Ce n’est donc pas une unité standard, comme un centimètre par exemple ; au contraire, elle varie selon les personnes.

 


Un cun correspond aussi à la largeur du pouce, 3 cuns ont la largeur de 4 doigts rapprochés : index, majeur, annulaire et petit doigt.

 


Toutes les parties du corps sont divisées en un certain nombre de cun. Le bras, de la tête de l’humérus au pli du coude, mesure 9 cuns. Sur le ventre, on mesure :



	[image: coche.jpg] Du bas de l’appendice xiphoïde du sternum au centre du nombril : 8 cuns.

	[image: coche.jpg] Du centre du nombril à l’extrémité supérieure du pubis : 5 cuns.



Ainsi, il suffit de compter le nombre de cuns à partir d’une articulation pour trouver précisément le point d’acupuncture indiqué.
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Annexe II

Les 12 méridiens principaux

Les trajets des 12 méridiens principaux recouvrent tout le corps. Pour comprendre le mouvement de l’énergie dans le corps, imaginez une personne debout avec les bras levés vers le ciel. Les trajets des méridiens Yin des bras (Poumons, Péricarde, Cœur), en commençant dans la poitrine, suivent le mouvement centrifuge pour se terminer dans les extrémités des doigts, d’où commence le mouvement centripète des méridiens Yang des bras (Gros Intestin, Triple Réchauffeur, Intestin Grêle) ramenant l’énergie vers la tête. Et de la tête partent les méridiens Yang de la jambe (Estomac, Vésicule Biliaire, Vessie) qui descendent tout le long du corps pour se terminer dans les pointes des orteils. Et dans les orteils commencent les trajets des méridiens Yin de la jambe pour remonter vers la poitrine.











Les trajets des 12 méridiens principaux

Méridien des Poumons
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Le méridien du Poumon prend naissance dans le réchauffeur moyen, dans la région de l’estomac, puis descend se relier au gros intestin. Ensuite, il remonte et retourne, via le cardia de l’Estomac, traverser le diaphragme. Il entre dans le poumon, monte jusqu’à la gorge, redescend en biais jusqu’au point P-1 Zhong Fu, point où le méridien émerge. Puis il remonte d’un espace intercostal à P-2 Yunmen, au creux du triangle deltopectoral, descend le long de la face antéro-latérale de la partie supérieure du bras, latéralement aux méridiens du Cœur et du Maître du Cœur, jusqu’au pli du coude, au point P-5 Chize. Il court ensuite le long de la face antéro-latérale de l’avant-bras jusqu’à l’apophyse styloïde du radius, suit le bord latéral de l’artère radiale jusqu’au poignet, au point P-9 Taiyuan, traverse l’éminence thénar et se termine sur le côté radial de l’ongle du pouce, au point P-ll Shaoshang.

 


Une branche se sépare du méridien principal au point P-7 Lieque et va directement au bord radial de l’extrémité de l’index, où elle se relie avec le méridien du Gros Intestin au point GI-1 Shangyang.

 


Méridien du Gros Intestin

 


Il commence au bord radial de l’extrémité de l’index, monte le long du bord radial de l’index et traverse l’espace inter-osseux entre les premier et second métacarpiens au point GI-4 He Gu. Il atteint la dépression située entre les tendons du long et du court extenseurs du pouce, au point GI-5 Yangxi. Il continue le long de la face latérale de l’avant-bras jusqu’à la face latérale du coude, au point GI-11 Quchi, puis monte le long de la face latérale du bras jusqu’à l’épaule, au point GI-15 Jianyu. Il traverse ensuite l’épaule pour atteindre la dépression située entre l’épine de l’omoplate et l’extrémité latérale de la clavicule (GI-16 Jugu), se dirige vers la partie médiale, passe par IG-12 Bingfeng, va jusqu’à Du-14 Dazhui où il rencontre les cinq autres méridiens yang de la main et du pied. A partir de Du-14 Dazhui, il pénètre dans le creux sus-claviculaire dans la région de E-12 Quepen et se relie au Poumon avant de descendre traverser le diaphragme et rejoindre le Gros Intestin.
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Une autre branche part du creux sus-claviculaire et monte le long de la face latérale du cou, parcourt la joue et pénètre dans la gencive inférieure. A partir de la gencive, le méridien passe par E-4 Dicang, décrit une courbe autour de la lèvre supérieure et traverse jusqu’au côté opposé du corps, au point Du-26 Renzhong, au philtrum, Depuis Du-26 Renzhong, la partie gauche du méridien court vers la droite et la partie droite vers la gauche pour se terminer de chaque côté du nez au point GI-20 Yingxiang. Là, le méridien du Gros Intestin rejoint le méridien de l’Estomac.

 


Méridien de l’Estomac
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Il prend naissance sur le bord latéral du nez, au point GI-20 Yingxiang, monte au canthus médial où il rencontre le méridien de la Vessie au point V-l Jingming. Il se dirige en dehors en suivant le bord infra-orbital jusqu’à E-l Chengqi, descend rencontrer Du-26 Renzhong et pénètre dans la gencive supérieure au point Du-28 Yinjiao, il contourne les lèvres et rencontre le vaisseau Conception au point VC24 Chengjiang, dans le sillon mento-labial, puis traverse la joue latéralement jusqu’à E-5 Daying et E-6 Jiache, à l’angle de la mandibule. Ensuite, il monte en avant de l’oreille jusqu’à VB-3 Shangguan, en passant par E-7 Xiaguan, monte en suivant la ligne des cheveux de la région temporale jusqu’à E-8 Touwei en passant par VB-6 Xuanli, VB-5 Xuanlu et VB-4 Hanyan. Il suit la ligne des cheveux et va rencontrer le vaisseau Gouverneur au point Du-24 Shenting.

 


Une branche se sépare au point E-5 Daying et descend le long du bord antérieur du muscle sterno-cléido-mastoïdien dans la région de la gorge pour pénétrer dans la fosse sus-claviculaire au point E-12 Quepen, 8 se dirige vers l’arrière jusqu’au haut du dos où elle rencontre le Vaisseau Gouverneur au point Du-14 Dazhui, 8 descend traverser le diaphragme, se reliant à Ren-13 Shangwan et Ren-12 Zhongwan pour pénétrer dans l’Estomac et se relier à la Rate.

 


Une autre branche descend à partir de E-12 Quepen le long de la ligne mamelonnaire, 4 cun en dehors de la ligne médiane, jusqu’à E-18 Rugen puis passe à 2 cun en dehors de la ligne médiane et descend en dehors de l’ombilic jusqu’à E-30 Qichong, dans la région inguinale.

 


Une autre branche prend naissance au pylore de l’Estomac, descend à l’intérieur de l’abdomen et se relie à la branche précédente du méridien au point E-30 Qichong. À partir de la région inguinale, au point E-30 Qichong, le méridien se dirige latéralement vers E-31 Biguan sur la face antéro-latérale de la cuisse, descend juste en dehors du fémur jusqu’à la rotule et du tibia jusqu’à la face dorsale du pied, se terminant sur le bord latéral de l’extrémité du deuxième orteil, au point E-45 Lidui.

 


Une autre branche se sépare du méridien principal au point E-36 Zu San Li, 3 cun en dessous du genou, et se termine sur la face latérale de l’orteil du milieu.

 


Une autre branche se sépare sur le dessus du pied au point E-42 Chongyang et se termine à l’angle médial de l’extrémité du gros orteil où il se relie au méridien de la Rate.

 


 


Méridien de la Rate et du Pancréas
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Le méridien de la Rate part du côté interne de l’extrémité du gros orteil, au point Rte-1 Yinbai, court le long du bord interne du pied, monte devant la malléole médiale au point Rte-5 Shangqiu, suit le bord postérieur du tibia et monte sur la partie interne de la jambe jusqu’à un point situé 8 cun au-dessus de la malléole médiale où il croise le méridien du Foie (puis passe devant lui), monte le long de la face interne du genou et de la face antéro-interne de la cuisse jusqu’au bas abdomen où il croise le vaisseau Conception aux points VC3 Zhong Ji, VC4 Guan Yuan et VC10 Xiawan, avant de pénétrer dans la Rate et de se relier à l’Estomac. Il émerge ensuite dans la région de l’Estomac et monte en dehors de la ligne médiane, en passant par VB-24 Riyue, F-14 Qimen et P-l Zhong Fu, et descend se terminer dans le septième espace intercostal, sur la ligne médio-axillaire, au point Rte-21 Dabao.

 


Une branche traverse le diaphragme, court le long de l’œsophage et parcourt la face inférieure de la langue.

 


Une autre branche monte de l’Estomac, traverse le diaphragme et part se relier au Cœur.

 


Méridien du Cœur
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Le méridien du Cœur part du cœur, émerge du système des vaisseaux sanguins qui entourent le Cœur, descend, traverse le diaphragme et va se relier à l’Intestin Grêle.

 


Une branche se sépare du cœur, monte le long de l’œsophage, puis traverse la face et la joue pour se relier aux tissus périoculaires.

 


Une autre branche va directement du cœur aux poumons et descend pour émerger à l’aisselle au point C-l Jiquan, puis court le long de la face médiale du bras (plus médiale que les méridiens du Poumon et du Maître du Cœur) jusqu’au coude, au point C-3 Shaohai, descend le long de la face antéro-médiale de l’avant-bras jusqu’à l’os pisiforme du poignet au point C-7 Shenmen, traverse la paume de la main, court le long du bord radial du petit doigt et se termine à l’angle radial de l’ongle, au point C-9 Shaochong.

 


Méridien de l’Intestin Grêle
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Le méridien principal de l’intestin grêle commence au bord cubital de l’extrémité du petit doigt, au point IG-1 Shaoze, monte le long du bord cubital de la main pour atteindre le poignet où il émerge au niveau de l’apophyse styloïde du cubitus, au point IG-6 Yanglao, suit le cubitus jusqu’à la face postérieure du coude, où il passe entre l’olécrâne du cubitus et l’épitrochlée de l’humérus, au point IG-8 Xiaohai, parcourt la face postérieure du bras (croisant le méridien du Gros Intestin au point GI-14 Binao), jusqu’à la face postérieure de l’articulation de l’épaule, au point IG-10 Naoshu. Il zigzague de la fosse sous-épineuse à la fosse sus-épineuse de l’omoplate, passant par IG-11 Tianzong et IG-12 Bingfeng, puis jusqu’à l’extrémité médiale de l’épine de l’omoplate, au point IG-13 Tianjing, il passe par IG-14 Jianwaishu et IG-15 Jianzhongzhu et va jusqu’à Du-14 Dazhui, au bord inférieur de l’apophyse épineuse de C7, croisant le méridien de la Vessie aux points V-41 Fufen et V-11 Dazhu. Ensuite, il descend dans le creux sus-claviculaire au point E-12 Quepen et se relie au Cœur descend le long de l’œsophage, croise le vaisseau Conception au point Ren-17 Shanzhong, traverse le diaphragme et pénètre dans l’Estomac. Il croise le vaisseau Conception aux points VC13 Shangwan et VC12 Zhongwan et pénètre dans l’Intestin Grêle.

 


Une branche monte du creux sus-claviculaire et va traverser le cou et la joue jusqu’au canthus externe de l’œil où elle rencontre le méridien de la Vésicule Biliaire au point VB-1 Tongziliao, puis se dirige vers l’arrière en direction de l’oreille, où elle croise le méridien de la Vésicule Biliaire au point VB-11 Touqiaoyin et le méridien du Triple Réchauffeur au point TR-20 Jiaosun et au point TR-22 Erheliao, et pénètre dans l’oreille au point IG-19 Tinggong.

 


Une autre branche se sépare de la branche précédente sur la joue et monte à la région sous-orbitaire (IG-18 Quanliao), puis longe la face latérale du nez jusqu’au canthus interne où elle rencontre le méridien de la Vessie au point V-1 Tiangming.

 


 


Méridien de la Vessie
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Il part du canthus interne de l’œil, au point V-l Jingming et monte le long du front jusqu’au vertex où il croise VB-15 Toulinqi, VG24 Shenting et VG20 Bai Hui, du vertex, une branche descend aux tempes, dans la région sus-auriculaire, croise le méridien de la Vésicule Biliaire aux points VB-7 Qubin, VB-8 Shuaigu, VB-9 Tianchong, VB-10 Fubai, VB-11 Touqiaoyin, et VB-12 Wangu, du vertex, une autre branche entre dans le cerveau, croise le vaisseau Gouverneur au point VG17 Naohu puis émerge pour descendre sur la nuque où le méridien se sépare en deux.

 


La première branche (médiale) descend le long de la face postérieure du cou, croise VG14 Dazhui et VG13 Tao Dao, puis descend le long de la colonne vertébrale, environ 1,5 cun en dehors de la ligne médiane, jusqu’à la région lombaire, pénètre profondément à l’intérieur via les muscles para-vertébraux, rejoint les Reins et se relie à la Vessie.

 


Une branche secondaire se sépare dans la région lombaire, descend le long du sacrum, traverse la fesse et descend au creux poplité du genou, au point V-40 Weizhong.

 


La deuxième branche (latérale) se sépare à la nuque et descend en suivant le bord médial de l’omoplate, puis parallèlement à la colonne vertébrale, 3 cun en dehors de la ligne médiane, jusqu’à la zone fessière, traverse la fesse, croise VB-30 Huantiao, puis descend le long de la face postéro-latérale de la cuisse pour rencontrer la branche précédente du méridien au creux poplité, au point V-40 Weizhong, descend à travers le muscle gastrocnémien, émerge derrière la malléole latérale au point V-60 Kunlun, puis suit le cinquième métatarsien pour se terminer au point V-67 Zhiyin, au bord externe de l’extrémité du petit orteil, où elle croise le méridien du Rein.

 


 


Méridien des Reins
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Il prend naissance sous le petit orteil, traverse la plante du pied jusqu’à R1 Yongquan, émerge au point R2 Rangu, en avant et en des sous de la tubérosité du naviculaire, il passe derrière la malléole médiale au point R3 Taixi, à partir duquel il descend dans le talon puis remonte jusqu’en dessous de la malléole médiale au point R6 Zhaohai, il monte le long de la face médiale de la jambe et coupe le méridien de la Rate au point Rte-6 Sanyinjiao, il continue à remonter la jambe jusqu’à la partie médiale du creux poplité, au point R10 Yingu, puis la partie postéro-médiale de la cuisse jusqu’à la pointe du coccyx, où il croise le vaisseau Gouverneur au point Du-1 Changqiang, parcourt la colonne vertébrale, pénètre le Rein et se relie à la Vessie. Il coupe le Vaisseau Conception aux points VC3 Zhong Ji, VC4 Guan Yuan et VC7 Yinjiao.

 


Une branche émerge du Rein, monte à travers le Foie et le diaphragme, pénètre le Poumon et monte à la gorge pour se terminer à la base de la langue.

 


Une autre branche se sépare dans le Poumon, se relie au Cœur et se disperse dans la poitrine où elle se relie au méridien du Maître du Cœur et au point VC17 Shangzhong.

 


Méridien du Péricarde

[image: i0441.jpg]


Il prend naissance au centre de la poitrine, se relie au Péricarde et traverse le diaphragme jusqu’à l’abdomen, passant par les réchauffeurs supérieur, moyen et inférieur.

 


Une branche parcourt l’intérieur de la poitrine pour émerger à la région costale, 3 cun en dessous du pli axillaire antérieur (près de MC-1 Tianchi), décrit un cercle au dessus de l’aisselle, et suit la face antéro-médiale du bras, entre le méridien du Poumon et celui du Cœur jusqu’à la fosse cubitale du coude, au point MC-3 Quze, descend dans l’avant-bras entre les tendons du long palmaire et du fléchisseur radial du carpe pour atteindre la paume de la main au point MC-8 Laogong, 9 traverse la paume de la main puis suit le bord du médius pour se terminer à son extrémité, au point MC-9 Zhongchong.

 


Une autre branche part de la paume de la main, au point MC-8 Laogong, et suit le bord radial de l’annulaire jusqu’à son extrémité.

 


Méridien du Triple Réchauffeur

 


Il commence au bord cubital de l’extrémité de l’annulaire et monte en passant entre les quatrième et cinquième métacarpiens sur la face dorsale de la main, suit la face postérieure de l’avant-bras entre le radius et le cubitus et entre les méridiens du Gros Intestin et de l’Intestin Grêle, il croise l’olécrane du cubitus au point TR-10 Tianjing et remonte la face postéro-latérale du bras jusqu’à l’épaule où il croise le méridien de l’Intestin Grêle au point IG-12 Bingfeng, il se dirige vers la colonne vertébrale en passant par V-ll Dazhu puis il croise le vaisseau Gouverneur au point Du-14 Dazhui. Puis il monte latéralement jusqu’au point le plus haut de l’épaule où il croise le méridien de la Vésicule Biliaire au point VB-21 Jianjing, il passe en avant et entre dans le creux sus-claviculaire au point E-12 Quepen, puis se disperse à mi-chemin entre les seins, au point VC17 Shanzhong. Il se relie ensuite au Péricarde puis traverse le diaphragme pour atteindre l’abdomen en passant par VC12 Zhongwan, se reliant en chemin aux réchauffeurs supérieur, moyen et inférieur.

[image: i0442.jpg]


Une branche du méridien se sépare dans la région de VC17 Shanzhong, monte et sort du creux sus-claviculaire, monte le long du cou jusque derrière l’oreille, décrit une courbe derrière l’oreille en passant par VB-11 Touqiaoyin jusqu’à la tempe où elle croise le méridien de la Vésicule Biliaire aux points VB-6 Xuanli, VB-5 Xuanlu, VB-4 Hanyan et VB-14 Yangbai, en traçant une courbe, elle descend vers la joue, croisant le méridien de l’Intestin Grêle au point IG-18 Quanliao, monte jusqu’à la région sous-orbitaire.

 


Une autre branche se sépare derrière l’oreille et entre dans l’oreille, réapparaît devant l’oreille et croise les méridiens de l’Intestin Grêle et de la Vésicule Biliaire aux points IG-19 Tinggong et VB-3 Shangguan, croise la branche précédente sur la joue pour se terminer à l’angle externe de l’œil au point TR-23 Sizhukong, se reliant à VB-1 Tongziliao.

 


 


Méridien de la Vésicule Biliaire

 


Il prend naissance près du canthus externe de l’œil, au point VB-1 Tongziliao, 8 il va à VB-2 Tinghui, devant l’oreille, puis monte jusqu’à VB-3 Shangguan, au bord supérieur de l’arcade zygomatique, monte à VB-4 Hanyan, à l’angle du front, et descend en passant par les points VB-5 Xuanlu, VB-6 Xuanli et VB-7 Qubin jusqu’à la région située au-dessus de l’oreille où il rencontre TR-22 Erheliao, il contourne l’arrière de l’oreille jusqu’à l’apophyse mastoïde au point VB-12 Wangu, croisant TR-20 Jiaosun en chemin. Il décrit une courbe sur le côté de la tête jusqu’à l’angle du front au point E-8 Touwei et descend jusqu’à la région sus-orbitaire, au point VB-14 Yangbai, monte et décrit une courbe sur le côté de la tête jusqu’à VB-20 Fengchi, en dessous de l’occiput, parcourt le sommet de l’épaule en passant par VB-21 Jianjing et TR-15 Tianliao pour rejoindre la colonne vertébrale au point Du-14 Dazhui. Puis il se dirige latéralement en passant par V-ll Dazhu puis IG-12 Bingfeng, puis vers l’avant pour entrer dans la fosse sus-claviculaire au point E-12 Quepen.

[image: i0443.jpg]


Une branche émerge derrière l’oreille et y entre au point TR-17 Yifeng, émerge devant l’oreille et va jusqu’au canthus externe en passant par IG-19 Tinggong et E-7 Xiaguan, descend à l’angle de la mandibule près de E-5 Daying, croise le méridien du Triple Réchauffeur et s’élève jusqu’à la région sous-orbitale, et croise V-l Jingming, descend au cou en passant près de E-6 Jiache et coupant E-9 Renying pour rejoindre le méridien principal à la fosse sus-claviculaire, descend dans la poitrine, croisant le méridien du Maître du Cœur au point MC-1 Tianchi, traverse le diaphragme, se relie au Foie et s’unit à la Vésicule Biliaire, suit la face profonde des côtes pour émerger à la région inguinale, encercle les organes génitaux, court superficiellement sur le bord des poils pubiens puis pénètre profondément pour ressortir dans la région du sacrum où elle rencontre le méridien de la Vessie aux points Biliao (les quatre points des trous sacrés) et le vaisseau Gouverneur au point Du-1 Changqiang, émerge à la fesse au point VB-30 Huantiao.

 


Une autre branche descend de la fosse sus-claviculaire à la face antérieure de l’aisselle, puis passe par VB-22 Yuanye, VB-23 Zhejin et VB-24 Riyue, coupe le méridien du Foie au point F-13 Zhang Men, descend à l’articulation de la hanche pour rencontrer la branche précédente au point VB-30 Huantiao et continue à descendre sur la face latérale de la cuisse et du genou, descend le long de la face latérale de la jambe jusqu’à la partie antérieure de la malléole latérale, longe la face dorsale du pied en suivant le sillon entre les quatrième et cinquième métatarsiens pour se terminer sur le bord latéral de l’extrémité du quatrième orteil, au point VB-44 Zuqiaoyin.

 


Une autre branche se sépare sur le pied au point VB-41 Zulinqi et court entre les premier et second métatarsiens jusqu’à l’extrémité médiale du gros orteil, puis traverse l’ongle pour se relier au méridien du Foie.

 


 


Méridien du Foie

 


Il prend naissance sur la face latérale du dos du gros orteil au point F-l Dadun, et court sur le pied jusqu’à F-4 Zhongfeng, 1 cun en avant de la malléole médiale, monte le long de la face médiale de la jambe, croise le méridien de la Rate au point Rte-6 Sanyinjiao, puis continue à monter en avant du méridien de la Rate jusqu’à une zone située 8 cun au-dessus de la malléole médiale, où il croise le méridien de la Rate et continue à monter en arrière de celui-ci jusqu’au genou et sur la face médiale de la cuisse, il se dirige vers la région pubienne en passant par Rte-12 Chongmen et Rte-13 Fushe, il encercle les organes génitaux, puis monte et pénètre dans le bas abdomen où il croise le vaisseau Conception aux points VC2 Qugu, VC3 Zhong Ji et VC4 Guan Yuan. Puis il continue à monter et contourne l’Estomac avant d’entrer dans le Foie et de se relier avec la Vésicule Biliaire, traverse le diaphragme et se déploie dans la région des côtes et celle des hypochondres, monte le long du cou et de la face postérieure de la gorge jusqu’au naso-pharynx avant de se relier aux tissus qui entourent l’œil. Il monte ensuite à travers le front jusqu’au vertex où il croise le vaisseau Gouverneur au point Du-20 Bai Hui.

 


Une branche descend du système de l’œil à travers la joue et encercle la face interne des lèvres.

 


Une autre branche se sépare du Foie, traverse le diaphragme et se déploie dans le Poumon, croisant MC-1 Tianchi.
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Les méridiens extraordinaires

Méridien extraordinaire Vaisseau Concepteur (Ren mai)
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Méridien extraordinaire Vaisseau Gouverneur (Du mai)
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Annexe III

Les points spécifiques des 12 méridiens principaux

Dans les points de chaque méridien, on distingue :



	[image: coche.jpg] les points sources (points Yuan) ;

	[image: coche.jpg] les points du passage (points Luo) ;

	[image: coche.jpg] les points de la crise, d’un état aigu (point Xi) ;

	[image: coche.jpg] les points des 5 éléments ;

	[image: coche.jpg] les points d’alarme (points Shu et Mu) ;

	[image: coche.jpg] les points Réunion.













Points Yuan (source) des 12 méridiens primaires

Ces points ont une action sur tout le méridien et l’organe associé.

Tableau III-1
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Points Luo (passage) des 12 méridiens primaires

Les points Luo relient le méridien Yang avec son méridien couplé Yin et le méridien Yin avec son méridien couplé Yang (relations intérieur/extérieur). Par exemple, le point Luo du méridien des Poumons P7 (Lie Que) relie le méridien des Poumons avec le méridien du Gros Intestin. Et le point Luo du méridien de l’Estomac 40E (Feng Long) relie le méridien de l’Estomac avec le méridien de la Rate et du Pancréas.

 


L’utilisation pratique des points Yuan et Luo consiste dans leur association dans le même protocole du traitement par l’acupuncture. Par exemple, lors d’un dysfonctionnement du méridien des Poumons (par exemple, l’asthme bronchique), lié au dysfonctionnement du Gros Intestin (manque de flore intestinale conduisant au développement des réactions allergiques), on associe dans une même séance d’acupuncture le point Yuan des Poumons P7 (Tai Yuan) et le point Luo du méridien du Gros Intestin, GI5, Pian Li.

Tableau III-2
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Les points des situations aiguës, points Xi des 12 méridiens

Les points Xi sont les points de l’état de crise, d’une situation aiguë, liée au dysfonctionnement du méridien concerné. Par exemple, le point Xi du méridien des Poumons, P6, Kong Zhui, peut être utilisé pour soulager une crise d’asthme ou une toux aiguë, etc.

Tableau III-3
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Les points Shu du dos des 12 méridiens

Les 12 points Shu du dos correspondent aux 12 organes du corps et sont tous localisés sur le trajet du méridien de la Vessie sur la ligne paravertébrale du dos, à 1,5 distance des deux côtés de la colonne vertébrale. Le nom de chaque point Shu correspond à son organe associé : par exemple, le point V13, point Shu des Poumons, s’appelle Fei Shu « Shu des Poumons » ; le point V18, point Shu du Foie, s’appelle Gan Shu « Shu du Foie », etc.

Tableau III-4
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Les points Mu des 12 méridiens

Les 12 points Mu, situés sur la face du corps (l’abdomen et la poitrine) près de leurs organes associés, de la même manière que les points Shu du dos, correspondent aux zones d’innervation segmentaire maximale de leurs organes associés. Ces points deviennent extrêmement sensibles à la palpation lors du dysfonctionnement de leur organe associé. Et leur stimulation (manuelle ou acupuncturale) agit précisément sur le fonctionnement de leur organe associé.

Tableau III-5
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Les points Hui : les points Réunions

Les points Réunions sont des points ayant une action spécifique maximale sur un organe ou une fonction. L’application clinique de ces points consiste dans leur stimulation lors de la défaillance d’une fonction associée : par exemple, lors d’une asthénie générale, d’une baisse de la vitalité globale, on peut stimuler le point Hui de l’Énergie Vitale, qi, point VC17 Shanzhong ; lors d’une anémie ou d’une maladie du sang, on peut rajouter dans le protocole thérapeutique la stimulation du point Hui de la moelle, point VB39, Xuanzhong, et du point Hui du sang, V17, Ge Shu ; lors de pathologies du système musculaire (par exemple, contractures et crampes), on peut rajouter dans le protocole thérapeutique la stimulation du point Hui des Tendons et des Muscles, VB34, Yanglingquan, etc.

Tableau III-6
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Annexe IV

Les trajets des 8 merveilleux vaisseaux

Ils enveloppent tout le corps.


	[image: coche.jpg] 1) Ren mai, Vaisseau Concepteur et 2) Du mai, Vaisseau Gouverneur, forment ensemble une « orbite » qui englobe les lignes centrales des faces antérieure et postérieure du corps « devant-derrière ».

	[image: coche.jpg] 3) Chong Mai, Vaisseau Pénétrant (« Mer de Sang »), forme une orbite verticale.

	[image: coche.jpg] 4) Dai Mai, Vaisseau Ceinture, forme une orbite horizontale.

	[image: coche.jpg] 5) Yin Wei Mai, Vaisseau Connecteur Interne, et 6) Yang Wei Mai, Vaisseau Connecteur Externe, forment ensemble l’orbite interne/ externe.

	[image: coche.jpg] 7) Yin Quiao Mai, Vaisseau du Talon Interne, et 8) Yang Quiao mai, Vaisseau du Talon Externe, forment ensemble l’orbite latérale (gauche-droite).
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Notions des 8 merveilleux vaisseaux


	[image: coche.jpg] 1) Trajectoire.

	[image: coche.jpg] 2) Point clé.

	[image: coche.jpg] 3) Point clé du méridien couplé (en controlatéral).



Comme les méridiens principaux, les 8 méridiens extraordinaires forment 4 couples reliés par leurs fonctions :

 


 


Couples de Merveilleux vaisseaux


	[image: coche.jpg] 1) Vaisseau Concepteur (Ren Mai), Vaisseau du Talon Interne ( Yin Quiao Mai). Points-clés : P7-R6.

	[image: coche.jpg] 2) Vaisseau Gouverneur (Du Mai), Vaisseau du Talon Externe (Yang Quiao mai). Points clés : IG3-V62.

	[image: coche.jpg] 3) Vaisseau Connecteur Interne (Yin Wei Mai), Vaisseau Pénétrant (Chong Mai). Points clés : MC6-Rt4.

	[image: coche.jpg] 4) Vaisseau Connecteur Externe (Yang Wei Mai), Vaisseau Ceinture (Dai Mai). Points clés : Tr5-VB41.



Vaisseau Concepteur (Ren Mai)

 


Point d’ouverture : (point clé) P7.

 


Point clé couplé : Rn 6.

 


Point de départ : VC1.

 


Point de Communication : VC15.

 


Zones du corps sous son influence :



	[image: coche.jpg] Organes génitaux, abdomen, thorax, poumons, gorge, visage ;

	[image: coche.jpg] Gouverne tous les méridiens « Yin ».



Trajectoire

 


À partir de l’espace entre les reins, traverse l’utérus, émerge dans le point VC, monte sur la ligne médiane de l’abdomen jusqu’au centre de la poitrine, à la gorge, au menton et au visage, encercle les lèvres et se divise en deux branches, en pénétrant dans les yeux au point E1. Son méridien de communication part de VC15 et se disperse dans l’abdomen. L’une de ses branches unit les points VC15 et VG1.

 


Rôle physiologique

 


La responsabilité ou la promotion du processus de la créativité, de la naissance, que ce soit celle d’un enfant, une idée créative ou une entreprise.

 


Contrôle le fonctionnement de l’appareil reproducteur chez les hommes et femmes durant toutes les périodes de la vie : la puberté, les menstruations, la fertilité, la conception, la grossesse, l’accouchement, la ménopause.

 


Applications cliniques du Vaisseau Concepteur (Ren Mai)


	[image: coche.jpg] Tous les symptômes liés aux dysfonctionnements de l’appareil reproducteur pendant la puberté, la conception, la grossesse et la ménopause : troubles des menstruations (la dysménorrhée, l’aménorrhée, la métrorragie), de la fertilité (stérilité), de la grossesse (risque d’accouchement précoce, nausées et vomissements, rétention d’eau, maux du dos, insomnies, hypersalivation), de l’accouchement (déclencher et activer le travail), de la période post-partum (mal de dos ou aphasie après l’accouchement), de la ménopause (bouffées de chaleur, anxiété, insomnies, ostéoporose, sensations vertigineuses). Point d’ouverture P6+VC4 ;
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	[image: coche.jpg] les hernies, les tumeurs bénignes abdominales (fibromes, kystes, adénomes). Point d’ouverture P6+VC6 ;

	[image: coche.jpg] les hémorroïdes ;

	[image: coche.jpg] les douleurs dans l’abdomen et dans la poitrine ;

	[image: coche.jpg] les difficultés d’avaler avec sensation d’étouffement ;

	[image: coche.jpg] les douleurs dentaires ;

	[image: coche.jpg] tous les syndromes pathologiques, impliquant les relations entre les méridiens des Poumons et des Reins ;

	[image: coche.jpg] asthme chronique dont le mécanisme implique les méridiens de Poumons et des Reins (l’œdème des bronches ou du larynx, « toux avec expectoration de sang »). Deux points d’ouverture couplés : P7-Rn6 +VC17 ;

	[image: coche.jpg] traitement des œdèmes et des troubles urinaires (relations du méridien VC avec les méridiens P, Rn et Rt, responsables du métabolisme d’eau) P7-Rn6+VC9+VC5 ;

	[image: coche.jpg] traitement des troubles urinaires (troubles de la miction) chez les femmes (relations entre les méridiens VC et V) : P7-Rn6+VC3, VG20, VG26 ;

	[image: coche.jpg] résolution des tensions et des faiblesses des fascias et des « membranes » de l’abdomen et du thorax (le fascia, le mésentère, l’omentum, le stroma). P7+VC6 ;

	[image: coche.jpg] tous les symptômes localisés dans l’abdomen : douleurs de l’abdomen, abdomen froid ou démangeaisons dans la peau de l’abdomen ;

	[image: coche.jpg] troubles émotionnels (dépressions nerveuses, surtout liées aux périodes de la vie : relations entre les méridiens VC et VG). P6+VC15+VC12, VC4+VG20.














Vaisseau Gouverneur (Du mai)

Point d’ouverture : (point clé) IG3.

 


Point clé couplé : V62.

 


Point de départ : VG1.

 


Point de communication VG1.

 


Zones du corps sous son influence : organes génitaux externes, dos, colonne vertébrale, arrière du cou et de la tête.

 


Gouverne tous les méridiens « Yang ».

 


Trajectoire

 


À partir de l’espace entre les reins, descend au périnée, encercle les organes génitaux, émerge dans le point VC1, va vers VG1, entoure les fesses (en se reliant avec les méridiens Rn et V), remonte tout le long de la colonne vertébrale jusqu’au trou occipital, d’où une branche interne pénètre dans le cerveau, remonte jusqu’au sommet du crâne (VG20) et redescend sur le front et le nez jusqu’à la lèvre supérieure (VG26).

 


La branche abdominale commence au périnée, monte à l’abdomen sur la ligne médiane jusqu’à l’ombilic, passe par le cœur, la gorge, le menton, encercle les lèvres et atteint l’œil.

 


Le méridien de Communication : monte dans le dos à partir de VG1 sur une ligne parallèle.

[image: i0455.jpg]


Rôle physiologique


	[image: coche.jpg] Assure l’axe vertical du corps ;

	[image: coche.jpg] renforce la colonne vertébrale ;

	[image: coche.jpg] contrôle le cerveau et la moelle épinière ;

	[image: coche.jpg] gouverne tous les méridiens « Yang » ;

	[image: coche.jpg] associé avec les Reins à travers le point VG4 ming meng ;

	[image: coche.jpg] troubles de la tête et la colonne vertébrale ;

	[image: coche.jpg] troubles fébriles ;

	[image: coche.jpg] troubles du système nerveux ;

	[image: coche.jpg] troubles hépatiques ;

	[image: coche.jpg] troubles émotionnels ;

	[image: coche.jpg] protéger, stimuler l’immunité ;

	[image: coche.jpg] insuffisance de « yang » (syndrome de collapse, réchauffer le corps-moxa, prolapsus, hémorroïdes, hernies, diarrhée, besoin fréquent d’uriner, l’incontinence, enthousiasme, l’inspiration, l’impuissance ou la stérilité).



Applications cliniques du Vaisseau Gouverneur (Du Mai)


	[image: coche.jpg] Évanouissements : IG3, VG26 ;

	[image: coche.jpg] douleur et raideur de la colonne vertébrale, rigidité du dos, impossibilité de se pencher en avant ou en arrière : IG3-V62, VG4 + V23, 25, 26 - bas du dos ; IG3-V62, VG9+V17 - pour les dorsales ; IG3-V62, VG12, VG14 + V10, 11,12, V60 - cervicales ; VG16 - occiput ;

	[image: coche.jpg] douleur chronique du dos et des genoux : IG3 -V62, VG4 ;

	[image: coche.jpg] lourdeur et tremblements de la tête, céphalée, vertiges, manque de mémoire : IG3-V62, VG20, VG16 ;

	[image: coche.jpg] épilepsie ;

	[image: coche.jpg] état maniaque et dépressif: IG3 -V62, VG24, VG20, VG14 + VC15 ;

	[image: coche.jpg] raideur occipitale ;

	[image: coche.jpg] contractures et tremblements des mains et des pieds ;

	[image: coche.jpg] engourdissement des membres ;

	[image: coche.jpg] transpirations nocturnes ;

	[image: coche.jpg] séquelles de l’AVC : aphasies ;

	[image: coche.jpg] hernies, stérilité, descente d’organes IG3 (droits) -  V62 (gauche) -  P7 (gauche) - Rn6 (droit) VC3,4,5 ;

	[image: coche.jpg] hémorroïdes ;

	[image: coche.jpg] rétentions d’urines et de fèces ;

	[image: coche.jpg] gonflement de l’œil avec écoulement ;

	[image: coche.jpg] douleurs dentaires.














Vaisseau Pénétrant (Chong mai)

« Mer du sang »

 


Point d’ouverture : (point clé) Rt4.

 


Point clé couplé : MC 6.

 


Point de départ : VC1.

 


Point de Communication : VC15.

[image: i0456.jpg]


Zones du corps sous son influence : pied, face médiale de la jambe, utérus, colonne lombaire, abdomen, poitrine, gorge, face et tête.

 


Trajectoire

 


Branche interne : naît dans l’abdomen, parcours l’utérus, émerge au point VC1.

 


Branche abdominale : émerge au point E30, se relie au méridien du Reins au point Rn11 au niveau de la symphyse et remonte en suivant le méridien jusqu’au Rn21 avant de se disperser dans la poitrine et les seins.

 


Branche de la tête : passe par la gorge, contourne les lèvres et se termine en dessous de l’œil.

 


Branche spinale : émerge au point VC1 et monte à l’intérieur de la colonne vertébrale jusqu’au niveau de V23 (Shen Shu) au niveau de l’espace entre L2-L3.

 


Branche descendante : du point E30, elle descend le long de la face interne de la cuisse et de la jambe, et va jusqu’à la malléole interne. Au talon, elle se divise : une branche va vers la voûte plantaire où elle se relie au méridien des Reins, et l’autre va au gros orteil où elle se relie au méridien du Foie.

 


Rôle physiologique


	[image: coche.jpg] Branche interne, Chong Mai, fonctionnellement très liée aux Reins et à l’Utérus et est très importante dans les troubles gynécologiques, la formation des menstruations chez les femmes et du sperme chez les hommes ;

	[image: coche.jpg] branche abdominale : contrôle divers symptômes allant de l’abdomen à la poitrine, aux seins, à la gorge et au visage ;

	[image: coche.jpg] branche de la tête : contrôle la poussée des poils de barbe, sensation de chaleur sur le visage, la sensation de « boule dans la gorge » ;

	[image: coche.jpg] branche spinale : responsable de la douleur menstruelle ;

	[image: coche.jpg] branche descendante : syndrome de jambes sans repos, la circulation du sang dans les jambes, les « pieds froids », union des méridiens R, F, Rt ;

	[image: coche.jpg] « mer du sang » : régularise la circulation du sang dans les organes du petit bassin (règles douloureuses ou irrégulières), distension et les douleurs de l’abdomen, de la zone ombilicale ; distension et les douleurs de l’épigastre, dans la région de l’appendice xiphoïde, sensation de la constriction dans la poitrine, palpitations, troubles du rythme cardiaque ;

	[image: coche.jpg] « mer de 12 méridiens » : contrôle tous les méridiens de l’abdomen, influence tous les méridiens de la jambe : R, Rt, F.



Applications cliniques du Vaisseau Pénétrant (Chong Mai)


	[image: coche.jpg] Tous les symptômes liés à la stase du sang dans le petit bassin : règles douloureuses et irrégulières, les « masses » abdominales (endométriose) : Rt4-MC6 + Rn14, F3, Rt10 ;

	[image: coche.jpg] l’hypertrophie de la prostate : Rt4-MC6 + VC3, E28, Rn14, VC4, F3 ;

	[image: coche.jpg] les problèmes de lactation et de seins (distension prémenstruelle, kystes…) : Rt4-MC6 + Rn21, E18, Rt10 ;

	[image: coche.jpg] la « rébellion de l’énergie » : plénitude (chaleur, rougeur, spasme), la distension et la douleur sur le trajet du méridien ;

	[image: coche.jpg] dans l’abdomen : douleur abdominale qui monte agresser le cœur, masses abdominales, gonflements herniaires, stérilité, incontinence urinaire, dysurie, sang dans les selles, rétention du placenta qui engendre des évanouissements, essoufflement lorsqu’on palpe l’abdomen ;

	[image: coche.jpg] dans l’épigastre : douleur épigastrique dans la région du diaphragme ; plénitude des hypochondres avec irritabilité, régurgitation de la nourriture ; masses abdominales, dues à l’excès de boissons (alcool) et de la nourriture, borborygmes, malaria ;

	[image: coche.jpg] dans la poitrine : les palpitations, 9 sortes de douleur du cœur, constrictions de la poitrine, personne qui ne peut plus respirer, qui émet un son sifflant et qui ne peut pas rester allongée ;

	[image: coche.jpg] dans la gorge, le visage et la tête : mains et pieds froids, sensation de chaleur au visage ;

	[image: coche.jpg] agitation ; Rt4 (droit) - MC6 (gauche) + GI4 (droit) - F3 (gauche) + VC4 + Rn14 (ou Rn13), Rn21.














Vaisseau Ceinture (Dai Mai)

Point d’ouverture : (point clé) VB41.

 


Point clé couplé : Tr5.

 


Point de départ : VB26.

 


Zones du corps sous son influence : organes génitaux, taille, hanches.

 


Trajectoire

 


Naît aux hypochondres au point F13, se relie aux points VB26, 27, 28 encerclant la taille comme une ceinture : dans le dos, il se relie au méridien des Reins à la hauteur de V23.

[image: i0457.jpg]


Applications cliniques du Vaisseau Ceinture


	[image: coche.jpg] Distension des hypochondres ;

	[image: coche.jpg] dyskinésies de Foie et de la Vésicule Biliaire ;

	[image: coche.jpg] douleur abdominale, qui irradie dans les lombes ou, inversement, la douleur dans les lombes, qui irradie dans l’abdomen ;

	[image: coche.jpg] sensation de lourdeur du corps et de l’abdomen, froideur du dos avec l’impression d’être assis dans l’eau (souvent après l’exposition à l’humidité et à la pluie) ;

	[image: coche.jpg] douleur latérale dans le bas-ventre, l’impression d, être gonflée comme un ballon d’eau ;

	[image: coche.jpg] mal de dos et douleur abdominale qui irradie dans la jambe, muscles des jambes faibles et atrophiés, paralysie ;

	[image: coche.jpg] conséquences de l’AVC ;

	[image: coche.jpg] atrophie des muscles des MI ;

	[image: coche.jpg] contracture des tendons, douleur dans les cuisses ;

	[image: coche.jpg] prolapsus, hernies ;

	[image: coche.jpg] les pathologies gynécologiques avec les écoulements vaginaux excessifs, leucorrhées, hémorragies, fausse couche ;

	[image: coche.jpg] yeux rouges et douloureux avec sensations vertigineuses, mal de dents, surdité, démangeaisons de type « flottant ».














Vaisseau Connecteur Yin (Yin Wei Mai)

Point d’ouverture : (point clé) MC6.

 


Point clé couplé : RT4.

 


Point de départ : Rn9.

 


Point d’accumulation : Rn9.

 


Zones du corps sous son influence : poitrine et cœur.

 


Yin Wei Mai relie tous les méridiens Yin.

 


Trajectoire

 


Commence au point Rn9, monte le long de la face interne de la jambe jusqu’au centre du bas-ventre, où il se connecte avec les méridiens Rt, R, F, E, point Rt13, Rt16, monte aux hypochondres (point F14), traverse le diaphragme et monte à la poitrine et à la gorge, se connecte au VC dans les points VC22, 23 et se termine au front.

[image: i0458.jpg]


Applications cliniques du Vaisseau Connecteur Yin (Yin Wei Mai)


	[image: coche.jpg] Yin Wei mai est très efficace pour le traitement de la dépression et de la tristesse chez les femmes : MC6 à droite Rt4 à gauche + VC15, Rn9 ;

	[image: coche.jpg] « nœud dans la poitrine, qui est serré », palpitations : MC6, MC7, VC12, Rt6 ;

	[image: coche.jpg] perte du contrôle de soi, excès de pensées, mélancolie : MC6, MC8, V12, VC17, E36 ;

	[image: coche.jpg] tristesse et pleurs : MC6, C5, C7, Rn4, Ig3 ;

	[image: coche.jpg] manque de mémoire, obscurcissement mental : MC6, V15, C5, C9 ;

	[image: coche.jpg] choc émotionnel, palpitations : MC6, V19, C5, VB41 ;

	[image: coche.jpg] douleurs dans le cœur ;

	[image: coche.jpg] douleur dans le thorax, l’estomac et l’abdomen ;

	[image: coche.jpg] HTA ;

	[image: coche.jpg] difficultés de déglutition, goitre ;

	[image: coche.jpg] stagnation dans le diaphragme ;

	[image: coche.jpg] nausées, vomissements, diarrhées ;

	[image: coche.jpg] douleurs des hypochondres et du cœur chez les femmes ;

	[image: coche.jpg] douleur du dos, qui monte progressivement vers le haut, accompagnée de tristesse et de peur ;

	[image: coche.jpg] fatigue et faiblesse générale ;

	[image: coche.jpg] fièvres intermittentes, malaria.














Vaisseau Connecteur Yang (Yang Wei Mai)

Point d’ouverture : (point clé) Tr5.

 


Point clé couplé : VB41.

 


Point de départ : V63.

 


Point d’accumulation : VB35.

 


Zones du corps sous son influence : face latérale de la jambe, côtés du corps, face latérale du cou et de la tête, oreilles.

 


Trajectoire

 


Commence au point V63, monte au VB35, monte le long de la cuisse jusqu’au point VB29, où il se relie avec le méridien Yang Qiao mai, monte aux hypochondres puis à l’épaule jusqu’au point GI14 où il se relie avec les méridiens GI, IG et V, va au TR13 et 15. Monte au VB21 (où il se relie avec les méridiens TR, VB et E), va au Ig10 (se relie avec les méridiens Ig et Yang Qiau Mai), monte à l’arrière des oreilles au VB20 (croise les méridiens Tr, VB). Suit le méridien VB au VB19, 18, 17, 16, 15 jusqu’au front VB14 (se relie avec les méridiens VB, Tr, GI, E), pénètre dans l’œil et descend au VB13.

[image: i0459.jpg]


Applications cliniques du Vaisseau Connecteur Yang


	[image: coche.jpg] Alternance de sensation de chaleur et de froid, irritabilité ;

	[image: coche.jpg] transpiration, crainte du froid, sensation de chaleur en surface ;

	[image: coche.jpg] mal de dos avec enflure soudaine ;

	[image: coche.jpg] gonflement et douleur des membres ;

	[image: coche.jpg] genoux froids ;

	[image: coche.jpg] paralysies de membres ;

	[image: coche.jpg] maux de tête « mouvants », maux dans la tête, le cou et la région des sourcils ;

	[image: coche.jpg] yeux rouges et gonflés.














Vaisseau du Talon Yin (Yin Qiao Mai)

Point d’ouverture : (point clé) Rn6.

 


Point clé couplé : P7.

 


Point de départ : Rn6.

 


Zones du corps sous son influence : face interne de la jambe, abdomen (uniquement en cas de symptômes unilatéraux), yeux.

 


Point d’accumulation : Rn8.

 


Trajectoire

 


Part de la face médiale du talon, va au Rn2, monte à la malléole interne et atteint Rn8. Monte sur la face interne de la jambe et de la cuisse jusqu’aux organes génitaux. Monte à l’abdomen et à la poitrine, passe au point E12, monte à la gorge, passe par le point E9, va à l’œil au point V1, où il rencontre Yang Qiao Mai.

[image: i0460.jpg]


Applications cliniques du Vaisseau du Talon Yin (Yin Qiao Mai)


	[image: coche.jpg] Troubles du sommeil ;

	[image: coche.jpg] yeux rouges et douloureux, les yeux qui se ferment ;

	[image: coche.jpg] syndrome d’atrophie ;

	[image: coche.jpg] douleur abdominale unilatérale ;

	[image: coche.jpg] obstruction de la gorge ;

	[image: coche.jpg] distension dans la poitrine ;

	[image: coche.jpg] renvois ;

	[image: coche.jpg] abcès au sein ;

	[image: coche.jpg] mictions douloureuses et difficiles ;

	[image: coche.jpg] douleur dans la jambe (face médiale).














Vaisseau du Talon Yang (Yang Qiao Mai)

Point d’ouverture : (point clé) V62.

 


Point clé couplé : Ig3.

 


Point de départ : V62.

 


Point d’accumulation : V59.

 


Zones du corps sous son influence : face latérale de la jambe, dos, cou, tête, yeux.

 


Trajectoire

 


Naît à l’intérieur du talon, sur sa face latérale, et va à la malléole externe au point V62, monte sur la face latérale et se relie aux points V61 et V59, monte sur la face latérale du haut de la cuisse et de la hanche jusqu’au point VB29, monte au IG10, où il se relie au méridien IG et au Yang Wei Mai. Il ressort à l’épaule et se relie au méridien du GI dans le point GI16, GI15 (méridiens GI et TR), monte jusqu’au point E9 et se relie avec les méridiens E, et GI, passe à travers E4, en se reliant avec le méridien VC, monte le long du méridien de l’Estomac jusqu’au point E3, rejoint le méridien VC dans le point E1, va ensuite à l’angle interne de l’œil au point V1, où il se relie avec les méridiens V, Ig, E et Yin Qiao Mai. Il passe sur le crâne, derrière l’oreille et se termine dans le point VB20.

[image: i0461.jpg]


Applications cliniques du Vaisseau du Talon Yang (Yang Qiao Mai)


	[image: coche.jpg] Très efficace pour le traitement de la sciatique, lorsque la douleur implique plusieurs méridiens : V, VB, E : V62 sur le côté affecté et Ig3 sur le côté opposé. Laisser les aiguilles en place pendant 15 minutes, puis piquer les points locaux ;

	[image: coche.jpg] raideur du dos et de la colonne vertébrale ;

	[image: coche.jpg] mal dans la cheville ;

	[image: coche.jpg] transpirations ;

	[image: coche.jpg] maux de tête, avec l’impression de « coup de tonnerre » ;

	[image: coche.jpg] mal aux yeux, yeux rouges ;

	[image: coche.jpg] surdité ;

	[image: coche.jpg] saignement de nez ;

	[image: coche.jpg] engourdissement des mains et des pieds ;

	[image: coche.jpg] douleur dans la jambe (face latérale) ;

	[image: coche.jpg] troubles mentaux ;

	[image: coche.jpg] épilepsie ;

	[image: coche.jpg] AVC, hémiplégie et constriction du corps.













Règles thérapeutiques d’utilisation de méridiens extraordinaires

Dans la pratique de l’acupuncture, quand on fait appel aux méridiens extraordinaires, on stimule avant tout le point-clé du méridien concerné, uniquement d’un côté : du côté droit chez les femmes, du côté gauche chez les hommes. Ensuite on utilise les points sur le trajet du méridien, et, à la fin du traitement, le point-clé du méridien couplé, uniquement du côté controlatéral (du côté gauche chez les femmes, du côté droit chez les hommes).

 


Par exemple, en cas de nécessité de solliciter le méridien Vaisseau Concepteur (Ren mai) en cas de troubles des menstruations chez une adolescente : le premier point du protocole thérapeutique sera le point-clé (point d’ouverture) du méridien, P7 (Lie Que) du côté droit. Ensuite, on appliquera le traitement sur les points sur le trajet du méridien Ren mai : par exemple, les points VC3 et VC4, situés sur la ligne médiane du bas de l’abdomen (respectivement à 1 travers du pouce et à 3 travers de doigts de patiente au-dessus du milieu de la symphyse). On finira la séance avec le point du méridien couplé de Ren mai (le méridien Yin Qiao Mai), le point R6 (Zhao Hai « Mer lumineuse ») du côté gauche (côté controlatéral).









Annexe V

Les points d’acupuncture










Méridiens des Poumons

P 1 – Zhong Fu

 


P 2 – Yun Men

 


P 3 – Tian Fu

 


P 4 – Xia Bai

 


P 5 – Chi Ze

 


P 6 – Kong Zui

 


P 7 – Lie Que

 


P 8 – Jing Qu

 


P 9 – Tai Yuan

 


P 10 – Yu Ji

 


P 11 – Shao Shang

 


GI 6 – Pian Li

 


GI 7 – Wen Liu

 


GI 8 – Xia Lian

 


GI 9 – Shang Lian

 


GI 10 – Shou San Li

 


GI 11 – Qu Chi

 


GI 12 – Zhou Liao

 


GI 13 – Wu Li

 


GI 14 – Bi Nao

 


GI 15 – Jianyu

 


GI 16 – Ju Gu

 


GI 17 – Tian Ding

 


GI 18 – Fu Tu de cou

 


GI 19 – He Liao de nez

 


GI 20 – Ying Xiang











Méridien du Gros Intestin

GI 1 – Shang Yang

 


GI 2 – Er Jian

 


GI 3 – San Jian

 


GI 4 – He Gu

 


GI 5 – Yang Xi











Méridien de l’Estomac

E 1 – Cheng Qi

 


E 2 – Si Bai

 


E 3 – Ju Liao

 


E 4 – Di Cang

 


E 5 – Da Ying

 


E 6 – Jia Che

 


E 7 – Xia Guan

 


E 8 – Tou Wei

 


E 9 – Ren Ying

 


E 10 – Shui Tu

 


E 11 – Qi She

 


E 12 – Que Pen

 


E 13 – Qi Hu

 


E 14 – Ku Fang

 


E 15 – Wu Yi

 


E 16 – Ying Chuang

 


E 17 – Ru Zhong

 


E 18 – Ri Gen

 


E 19 – Bu Rong

 


E 20 – Cheng Man

 


E 21 – Liang Men

 


E 22 – Guan Men

 


E 23 – Tai Yi

 


E 24 – Huarou Men

 


E 25 – Tian Shu

 


E 26 – Wai Ling

 


E 27 – Da Ju

 


E 28 – Shui Dao

 


E 29 – Gui Lai

 


E 30 – Qi Chong

 


E 31 – Bi Guan

 


E 32 – Fu Tu de cuisse

 


E 33 – Yin Shi

 


E 34 – Liang Qiu

 


E 35 – Du Bi

 


E 36 – Zu San Li

 


E 37 – Shang Ju Xu

 


E 38 – Tiao Kou

 


E 39 – Xia Ju Xu

 


E 40 – Feng Long

 


E 41 – Jie Xi

 


E 42 – Chong Yang

 


E 43 – Xian Gu

 


E 44 – Nei Ting

 


E 45 – Li Dui











Méridien de la Rate et du Pancréas

RP 1 – Yin Bai

 


RP 2 – Da Du

 


RP 3 – Tai Bai

 


RP 4 – Gong Sun

 


RP 5 – Shang Qiu

 


RP 6 – San Yin Jiao

 


RP 7 – Lou Gu

 


RP 8 – Di Ji

 


RP 9 – Yin Ling Quan

 


RP 10 – Xue Hai

 


RP 11 – Ji Men

 


RP 12 – Chong Men

 


RP 13 – Fu She

 


RP 14 – Fu Jie

 


RP 15 – Da Heng

 


RP 16 – Fu Ai

 


RP 17 – Shi Dou

 


RP 18 – Tian Xi

 


RP 19 – Xiong Xiang

 


RP 20 – Zhou Rong

 


RP 21 – Da Bao











Méridien du cœur

C 1 – Ji Quan

 


C 2 – Qing Ling

 


C 3 – Shao Hai

 


C 4 – Ling Dao

 


C 5 – Tong Li

 


C 6 – Yin Xi

 


C 7 – Shen Men

 


C 8 – Shao Fu

 


C 9 – Shao Chong











Méridien de l’Intestin Grêle

IG 1 – Shao Ze

 


IG 2 – Qian Gu

 


IG 3 – Hou Xi

 


IG 4 – Wan Gu de main

 


IG 5 – Yang Gu

 


IG 6 – Yang Lao

 


IG 7 – Zhi Zheng

 


IG 8 – Xia Hoai

 


IG 9 – Jian Zhen

 


IG 10 – Nao Shu

 


IG 11 – Tian Zong

 


IG 12 – Bing Feng

 


IG 13 – Qu Yuan

 


IG 14 – Jian Wai Shu

 


IG 15 – Jian Zhong Shu

 


IG 16 – Tian Chuang

 


IG 17 – Tian Rong

 


IG 18 – Quan Liao

 


IG 19 – Ting Gong











Méridien de la Vessie

V 1 – Jing Min

 


V 2 – Zan Zhu

 


V 3 – Mei Chong

 


V 4 – Qu Chai

 


V 5 – Wu Chu

 


V 6 – Cheng Guang

 


V 7 – Tong Tian

 


V 8 – Luo Que

 


V 9 – Yu Zhen

 


V 10 – Tian Zhu

 


V 11 – Da Shu

 


V 12 – Feng Men

 


V 13 – Fei Shu

 


V 14 – Jueyin Shu

 


V 15 – Xin Shu

 


V 16 – Du Shu

 


V 17 – Ge Shu

 


V 18 – Gan Shu

 


V 19 – Dan Shu

 


V 20 – Pi Shu

 


V 21 – Wei Shu

 


V 22 – Sanjiao Shu

 


V 23 – Shen Shu

 


V 24 – Qi Hai Shu

 


V 25 – Dacang Shu

 


V 26 – Guan Yuan Shu

 


V 27 – Xiaochang Shu

 


V 28 – Pangguan Shu

 


V 29 – Zhonglu Shu

 


V 30 – Baihuan Shu

 


V 31 – Shang Liao

 


V 32 – Ci Liao

 


V 33 – Zhong Liao

 


V 34 – Xia Liao

 


V 35 – Hui Yang

 


V 36 – Cheng Fu

 


V 37 – Yin Men

 


V 38 – Fu Xi

 


V 39 – Wei Yang

 


V 40 – Wei Zhong

 


V 41 – Fu Fen

 


V 42 – Po Hu

 


V 43 – Gao Huang

 


V 44 – Shen Tang

 


V 45 – Yi Xi

 


V 46 – Ge Guan

 


V 47 – Hun Men

 


V 48 – Yang Gang

 


V 49 – Yi She

 


V 50 – Wei Cang

 


V 51 – Huang Men

 


V 52 – Zhi Shi

 


V 53 – Bao Huang

 


V 54 – Zhi Bian

 


V 55 – He Yang

 


V 56 – Cheng Jin

 


V 57 – Cheng Shan

 


V 58 – Fei Yang

 


V 59 – Fu Yang

 


V 60 – Kun Lun

 


V 61 – Pu Shen

 


V 62 – Shen Mai

 


V 63 – Jin Men

 


V 64 – Jing Gu

 


V 65 – Shu Gu

 


V 66 – Tong Gu

 


V 67 – Zhi Yin











Méridien des Reins

R 1 – Yong Quan

 


R 2 – Ran Gu

 


R 3 – Tai Xi

 


R 4 – Da Zhong

 


R 5 – Shui Quan

 


R 6 – Zhao Hai

 


R 7 – Fu Liu

 


R 8 – Jiao Xin

 


R 9 – Zhu Bin

 


R 10 – Yin Gu

 


R 11 – Heng Gu

 


R 12 – Da He

 


R 13 – Qi Xue

 


R 14 – Si Man

 


R 15 – Zhong Zhu d’abdomen

 


R 16 – Huang Shu

 


R 17 – Shang Qu

 


R 18 – Shi Guan

 


R 19 – Yin Du

 


R 20 – Tong Gu d’abdomen

 


R 21 – You Men

 


R 22 – Bu Lang

 


R 23 – Shen Feng

 


R 24 – Ling Xu

 


R 25 – Shen Cang

 


R 26 – Yu Zhong

 


R 27 – Shu Fu











Méridien du Péricarde (dit aussi Maître du Cœur)

MC 1 – Tian Chi

 


MC 2 – Tian Quan

 


MC 3 – Qu Ze

 


MC 4 – Xi Men

 


MC 5 – Jian Shi

 


MC 6 – Nei Guan

 


MC 7 – Da Ling

 


MC 8 – Lao Long

 


MC 9 – Zhong Chong











Méridien du Triple Réchauffeur

TR 1 – Guan Chong

 


TR 2 – Ye Men

 


TR 3 – Zhong Zhu

 


TR 4 – Yang Chi

 


TR 5 – Wai Guan

 


TR 6 – Zhi Gou

 


TR 7 – Hui Zong

 


TR 8 – San Yang Luo

 


TR 9 – Si Du

 


TR 10 – Tian Jing

 


TR 11 – Qing Leng Yuan

 


TR 12 – Xiao Luo

 


TR 13 – Nao Hui

 


TR 14 – Jian Liao

 


TR 15 – Tian Liao

 


TR 16 – Tian You

 


TR 17 – Yi Feng

 


TR 18 – Qi Mai

 


TR 19 – Lu Xi

 


TR 20 – Jiao Sun

 


TR 21 – Er Men

 


TR 22 – He Liao d’oreille

 


TR 23 – Si Zhu Kong











Méridien de la Vésicule Biliaire

VB 1 – Tong Zi Liao

 


VB 2 – Ting Hui

 


VB 3 – Shang Guan

 


VB 4 – Han Yan

 


VB 5 – Xuan Lu

 


VB 6 – Xuan Li

 


VB 7 – Qu Bin

 


VB 8 – Shuai Gu

 


VB 9 – Tian Chong

 


VB 10 – Fu Bai

 


VB 11 – Qioa Yin de tête

 


VB 12 – Wan Gu de tête

 


VB 13 – Ben Shen

 


VB 14 – Yang Bai

 


VB 15 – Lin Qi de tête

 


VB 16 – Mu Chuang

 


VB 17 – Zheng Ying

 


VB 18 – Cheng Ling

 


VB 19 – Nao Kong

 


VB 20 – Feng Chi

 


VB 21 – Jian- Jing

 


VB 22 – Yuan Ye

 


VB 23 – Zhe Jin

 


VB 24 – Ri Yu -E

 


VB 25 – Jing Men

 


VB 26 – Dai Mai

 


VB 27 – Wu Shu

 


VB 28 – Wei Dao

 


VB 29 – Ju Liao de cuisse

 


VB 30 – Huan Tiao

 


VB 31 – Feng Shi

 


VB 32 – Zhong Du de cuisse

 


VB 33 – Xiyang Guan

 


VB 34 – Yangling Quan

 


VB 35 – Yang Jiao

 


VB 36 – Wai Qiu

 


VB 37 – Guang Ming

 


VB 38 – Yang Fu

 


VB 39 – Xuan Zhong

 


VB 40 – Qiu Xu

 


VB 41 – Lin Qi de pied

 


VB 42 – Di Wu Hui

 


VB 43 – Xia Xi

 


VB 44 – Qiao Yin de pied











Méridien du Foie

F 1 – Da Dun

 


F 2 – Xingj Jian

 


F 3 – Taic Chong

 


F 4 – Zhong Feng

 


F 5 – Li Gou

 


F 6 – Zhong Du

 


F 7 – Xi Guan

 


F 8 – Qu Quan

 


F 9 – Yin Bao

 


F 10 – Wu Li de cuisse

 


F 11 – Yin Lian

 


F 12 – Ji Mai

 


F 13 – Zhang Men

 


F 14 – Qi Men
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Accident vasculaire cérébral

Accouchement

Acétylcholone

Acné

Action analgésique

Action antalgique

Action antispasmodique

Action locale

Action myorelaxante

Action segmentaire

Alcool

Algodystrophie

Allaitement

Allergène

Aménorrhée

Andropose

Anémie

Anesthésie

Angine

Anxiété

Arthemisia vulgaris

Arthrose

Asthénie

Asthme

Automassage






B

Bachmann (Gérard)

Ballonnement

Barrière interne (point)

Bégaiement

Bell (paralysie de)

Berlioz (Louis)
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Bonghan (Kim)
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Canal carpien (syndrome du)

Cancer

Capsicum plaster

Catécholamines

Cecconi (Dr)
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Chimiothérapie

Choc post-traumatique

Cholécystite chronique

Cholélithiase

Cholestérol

Circulation sanguine

Cocaïne
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Colique biliaire
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Colique néphrétique
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Constipation
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Douleur postopératoire
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Gastrite
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Qi défensif (Wei Qi)
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Spasme facial
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Spondylarthrose

Stérilité

Stress
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