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À ma famille, mes élèves, mes patients et à toutes  
les personnes dont le but est de prendre soin d’eux-mêmes  
et de leurs proches en toutes circonstances.
À tous les rêveurs, poètes, artistes ou philosophes épris 
par la beauté des pensées des Sages Anciens et  
à tous les esprits curieux qui veulent comprendre  
le système bioénergétique de l’organisme. 
Avec amour et reconnaissance,
Nadia Volf
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N
otre organisme est ainsi fait qu’il possède un système 
d’auto régulation de l’énergie vitale qui circule par le biais 

       


 pression des doigts. La stimulation de ces points déclenche dans 
 
a largement été prouvée par la science.
L’acupuncture est une discipline de la médecine chinoise ances-




l’acupuncture permet de réguler les processus physiologiques d’au-
toguérison. La pratique des aiguilles s’accompagne souvent de 
-
puncture. On peut les activer également par l’acupression.
L’acupression consiste à stimuler les points de pression sans 
          

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
-

plusieurs équipes de chercheurs utilisant le principe de résonance 
       


voisins qui ne présentent pas de points bioénergétiques ne produit 

           
     
      
régulation de plusieurs fonctions de l’organisme et notamment le 
      
        
        
est complètement dépourvue d’effets indésirables pour la santé. 
 

que nous met à disposition l’organisme. De nombreuses civilisations 
-
     
des stimulations des points bioénergétiques pour soigner et préve-
-
sés des champs de bataille.
      -
 


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-

       
-


          
         
maladies.
E36, E44, GI11, GI4, V40, V57, V60, F3, VB30, VB34, C5, P7  
sont les 12 points ou étoiles célestes.
        


traditionnelles.
-


    
une simple pression ou massage sur les mêmes points bioénergé-

         
 évidemment pas de remplacer le médecin mais d’apporter un soula-

15









[image: ] 
-
          
 également les techniques d’utilisation des huiles essentielles et des 
cataplasmes de poudres des pierres pour potentialiser l’effet de la sti-
mulation des points.
       





-

E23
R4).

            
        
l’acupression vous est présenté.
Ce livre s’adresse à tout le monde. J’ai voulu partager ces connais-



pensées des Sages Anciens. Les données récentes de la recherche et 
-

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

Note importante: En aucun cas les conseils de ce livre ne pourront 
se substituer à un traitement médical. S’ils sauront avantageusement 
compléter la prise en charge spécialisée ou être appliqués en atten-

consulter un médecin.
Introduction
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UNE MÉTHODE DE SOIN QUI A GRANDI AU RYTHME 
DE L’HISTOIRE
          


        

          

ponctués d’interdictions et de persécutions. L’acupuncture a ainsi 
pu prendre son envol lorsque les mouvements démocratiques 
        
mais elle était interdite dans les périodes des régimes totalitaires.  
         -
   -
chologiquement. Ces faiblesses empêchent les gens de se révolter 

résignation. 
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
destinée à renforcer de concert les forces physiques et spirituelles. 

contre le système politique qui les opprimait en plus de les guérir de 
-

-


LA NAISSANCE DES 12 POINTS CÉLESTES  
ENTRE LA BIENVEILLANCE DES SONG  
ET LA PERSÉCUTION DES MONGOLS
L’histoire des 12 points célestes commence au 
e

-


          
-

leurs traditions en lieu et place de celles du peuple chinois autoch-

les régions libres de l’invasion en respectant les pratiques chinoises tra-
ditionnelles héritées des Tang et de leurs prédécesseurs.


        
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
de violentes altercations armées dévastatrices pour la population.

       



        



     -
quement à la famille de l’empereur. Et donc interdite au peuple.
-



que psychologiquement. Seuls les sages et les philosophes-médecins 




      

        



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[image: ]Un peu d’histoire

     
au développement de la médecine chinoise classique avec la créa-

connaissances en matière médicale et la standardisation de l’enseigne-
ment. C’est d’ailleurs à cette période qu’aurait été inventée la célèbre 
-

les points d’acupuncture sont soigneusement percés à leur localisation 

         
-
licule d’argile et de faire sortir une goutte d’encre rouge.

chinoise classique ne formaient que la première partie d’études dans 


针灸

  -

      

-
-


individu et une élaboration des moyens thérapeutiques appropriés 


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[image: ]Aux origines des 12 points célestes
La symbolique de l’idéogramme  
= Acupuncture et Moxibustion : 
针针
针 
立 
人 
十 
九 
久 
火 
«Rester debout dans la tranquillité pour éclairer la profonde 
nature et l’essentiel de la Personne, afin d’établir le protocole  
pour l’aider à se renouveler (guérir), à accomplir le but  
de sa vie et réaliser pleinement son potentiel.»
UNE PRATIQUE SÉCULAIRE QUI DOIT SA SURVIE 
AUX MAI
^
TRES TAOI
¨
STES
   


Song dans le sud de la Chine. Pour accéder au titre d’empereur de 



-


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[image: ]Un peu d’histoire
dans l’histoire de la Chine et de revendiquer la légitimité du régime 
mongol.

-
         -

La souffrance et la terreur dans lesquelles vivait la population furent 
-
resses et des inondations dévastaient le pays. C’était comme si les tem-

si la nature se rebellait au rythme des soulèvements populaires des 



  



à dos qu’ils arboraient en toute occasion et qui contenaient leur vie 
-

Ganoderma      
-

-


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les messies et inventait plein de légendes. Le pas et la démarche tou-



           



de la ville. On mesure d’ailleurs le niveau d’élévation de la conscience 
        



vive pour éviter d’être dénoncés ou de se faire repérer par les espions 
mongols.
  -
nuer à venir en aide au peuple qui souffrait. La population le leur 
    


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


        -

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-
       
 
-
    -
      





          
         -


  





-
            
points situés sur la face antérieure du corps agissant sur les organes 
         -
ler les points situés sur la face postérieure du corps pour soulager 




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[image: ]Aux origines des 12 points célestes




         


LA LÉGENDE DE MA DAN YANG ET SA RENCONTRE 
AVEC LE MAÎTRE WANG
        


e
 siècle.


   -





-



   

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[image: ]Un peu d’histoire

Prenant conscience que cette réussite était liée à la présence du petit 
-
tant de comprendre le tempérament et le caractère d’une personne à 















-
  


  


Les Instructions de maître Wang 
Chong Yang et Le Portail Doré et la Serrure de Jade
ses techniques avancées de méditation pour cultiver l’énergie.
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
   



et cinq autres élèves sillonnèrent la province Shandong
1


de poèmes
2
.
-
       

sans boire en été ou sans avoir besoin de se réchauffer pendant la 
   


    -
         

          
mais il les rassura avec un poème racontant que son corps suivait 


-


1
    -


sanctuaires ou grottes que l’on trouve dans les montagnes de Chine.
2
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sa condition dans la société chinoise de l’époque. Les pensées nova-
    

talent pour la poésie était étroitement lié à sa vision philosophique du 

et les soins d’acupuncture qu’il prodiguait. C’était aussi une manière 
       


-


   



-



-
            
-





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L’EXEMPLAIRE PARCOURS MONASTIQUE  
DE MA DAN YANG ET DE SA FEMME, SONG

 
-





par la méditation avec le but d’acquérir longévité et immortalité.


            

    
idéal était si puissant qu’ils étaient prêts à tout.

dans les montagnes. Se sachant belle au point de craindre de mau-


-





devint l’une des femmes taoïstes les plus connues et reconnues – elle 
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
la santé des femmes et leur élévation spirituelle. Elle prodiguait des 
-
-

 
-

ses enfants.
             

       
La Lumière glorieuse des 
esprits – Shen Guan Can La Collection d’or et de jade de la caverne 
mystique – Dong Xuan Jin Yu JiOde au Dragon de Jade. Durant 
-
ment confronté à l’immense souffrance de la population. Les gens 
-
-


       

-





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[image: ]Aux origines des 12 points célestes
        


du poème se rapporte à une allégorie poétique qui symbolise leur 


            



pratiqués à cette époque.
LE POÈME DE MA DAN YANG OU COMMENT  
L’ACUPUNCTURE A TRAVERSÉ LES SIÈCLES

Manuel du Dragon de 
Jade


effets cliniques de l’utilisation des points de pression deviennent 



philosophie taoïste favorisait énormément la créativité pour faire évo-



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[image: ]Un peu d’histoire




        
-
          
conscience et de dimension des vibrations énergétiques. L’addition de 



-


       


   





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LE PRINCIPE DE LA CHANSON DE MA DAN YANG
P
         










-

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[image: ]Un peu d’histoire
        
-

1
 mesurée 
en fēn
-



La chanson des 12 points  
célestes de Ma Dan Yan 
pour traiter les diﬀérentes maladies
1               

Connectez les points 3 Distances (E36)  
et Cour Intérieure (E44), Bassins de la Courbe (GI11)  
et Union des 2 Vallées (GI4).
Couplez Centre des Défenses ou « Milieu du Creux » (V40) 
avec Soutenir la Montagne (V57), Grand Carrefour ou 
 
« Précipitation Suprême » (F3) avec la Montagne Kun Lun  
ou « Montagne des Morts » (V60).
Le cercle qui fait sauter ou « Saut Agile » (VB30) 
 
accompagne la Colline du Yang (VB34), communique  
avec l’intérieur (point « Pénétration Intérieure », C5), se joint  
au Dieu de la foudre (point «  », P7). 
 
Pour soutenir, utilisez la méthode de soutien, 
 
Pour intercepter, utilisez la méthode d’interception. 
[…] 
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[…] 
360 trous (360 points) ne dépassent 
 
pas les 12 charmes étranges pour guérir  
une maladie comme par la magie.
Soigner les maladies conformément aux divinités 
 
est semblable à l’eau chaude versée sur la neige.  
Torrent tourbillonnant emportera les maladies,  
comme la neige poussée par le vent,
La grande Ourse du Nord envoie ses véritables rouages.
La Serrure Dorée nous apprend à l’ouvrir.
Une personne vraiment intelligente peut transmettre cela.
 
 Le brigand ne déverse que des propos agités.
LE RITUEL DES 12 POINTS MERVEILLEUX
-
-


particulière avec des règles bien précises. C’est en cela que l’on peut 


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[image: ]Un peu d’histoire
-






Les 12 étoiles célestes sont E36 E44 GI11 GI4 V40 V57
V60 F3 VB30 VB34 C5 P7. Tous ces points sont symétriques. 
        


dans une position précise du corps qui rend les points accessibles 

«Convergence des 100» ou BaiHui (VG20) est associé au traitement. 

fonctionnement de l’organisme et l’état de la conscience. Comme l’ai-

-
-

-




   

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[image: ]Les 12 points magiques de Ma Dan Yang, bases de l’acupression
         
phase est symbolique et optionnelle selon les possibilités de l’espace 
où le traitement est appliqué. Le plus important est de formuler clai-

La totalité du traitement doit répandre l’état de bien-être dans le 









Pivot de l’Âme (Ling Shu)



        


et mental par la stimulation des propres forces d’autodérision de 
-

constructives.
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

            


-



Points des méridiens du Foie et de la Vésicule Biliaire  
associés au printemps
 
la possibilité d’obtenir 

en route du processus 
de changement et 

nécessaires pour  
la guérison.
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Points des méridiens d’Intestin Grêle  
et du Cœur associés à l’été
Leur stimulation active les 
forces psychologiques et 
mentales nécessaires pour 



dépression anatomique  
au milieu de l’omoplate).
Points des méridiens des Poumons  
et du Gros Intestin associés à l’automne
Leur stimulation met  
en route le processus de 

le point P2 «Portail des 
Nuages» 
premier espace inter costal 
dans une dépression à 
 
la clavicule et de l’épaule).
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Points des méridiens d’Intestin Grêle  
et du Cœur associés à l’hiver.
Leur stimulation  
permet d’incarner  
les changements obtenus 


le point R3 «Grand 
Courant» 
la dépression derrière  
 
la malléole interne).
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DESCRIPTION, LOCALISATION  
ET INDICATIONS DES 12 POINTS
Le point «3 Distances» 
Zú San Lǐ (E36)
• 
e
 point du méridien de l’estomac
• 
e
 étoile céleste
• Point fondamental pour les troubles de l’estomac et  
les désordres digestifs.
• 




améliorer la vision et changer la façon de penser.  

fēn
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 Le point «Cour Intérieure» 
Nèi Tíng (E44)
• 
e
 point du méridien de l’Estomac
• 
e
 étoile céleste
• Point fondamental pour les problèmes de froid dans le corps.
• 
e

e

e
 orteil.



appétit.

trois fēn
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Qū Chí (GI11)
• 11
e

• 
e
 étoile céleste
• Point fondamental pour la température du corps et 
les maladies de peau.
•  
le coude est plié.





de peau.
 fēn – 

Les 12 points magiques de Ma Dan Yang, bases de l’acupression
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[image: ]Un peu d’histoire
Le point «Union des 2 Vallées»
Hé Gǔ (GI4)
• 
e

• 2
e
 étoile céleste
• 
•  




impossibilité de parler.
fēn

48









[image: ]Le point «Centre des Défenses» («Milieu du Creux»)
 Wěi Zhōng (V40)
• 
e

• 7
e
 étoile céleste
•  
les problèmes de dos.
• 






fēng bì syndrome).
fēn – 

Les 12 points magiques de Ma Dan Yang, bases de l’acupression
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[image: ]Un peu d’histoire
Le point «Soutenir la Montagne»  
(autrefois «Le Ventre du Poisson»)
Chéng Shān (V57)
• 
e

• 
e
 étoile céleste
• 

•  
se séparent.
 


soudains.

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[image: ]Le point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprême ») 
Tài Chōng (F3)
• 
e

• 12
e
 étoile céleste
• Point fondamental des états émotionnels.
• 
anatomique de l’articulation entre le gros et le second orteil.




 
fēn
Les 12 points magiques de Ma Dan Yang, bases de l’acupression
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[image: ]Un peu d’histoire
Le point «Montagne Kun Lun»
Kūn Lún (V60)
• 
e

• 
e
 étoile céleste
• Point fondamental des troubles du haut du corps.
• 


 
de marcher ou même de se lever.

fēn
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[image: ]Le point «Cercle de Saut» («Saut Agile»)
Huán Tiào (VB30)
• 
e

• 
e
 étoile céleste
• Point fondamental des troubles des membres inférieurs.
•  
de l’articulation de la hanche.


 

Les 12 points magiques de Ma Dan Yang, bases de l’acupression
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[image: ]Un peu d’histoire
Le point «La Colline du Yang»
Yáng Líng Quán (VB34)
• 
e

• 11
e
 étoile céleste
• Point fondamental des tendons et des muscles.
• 
mollet.


 
incapacité à lever le pied.


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[image: ]Le point «Pénétration Intérieure»
Tōng Lǐ (C5)
• 
e
 point du méridien du Cœur
• 
e
 étoile céleste
• Point fondamental pour les troubles du langage.
• 





 

Les 12 points magiques de Ma Dan Yang, bases de l’acupression
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[image: ]Un peu d’histoire
Le point «Délé Étroit» («Branche Cassée»)
Liè Quē (P7)
• 7
e
 point du méridien du point du poumon
• 1
re
 étoile céleste
• Point fondamental pour les troubles à l’apparition brutale.
•  


fēng bì

 
et obstruction fréquente par des glaires.


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[image: ]RÉCAPITULATIF
Point
Localisation
Indications
3 Distances
Zú San Lǐ
E36
 
le genou et  
1 tdd à  

Douleurs et troubles 




longévité et de l’énergie.
Cour Intérieure  
Nèi Tíng 
E44
Sur le pli entre  
les 2
e

e
 orteils






intermittentes avec 
manque d’appétit.
Marée de  
la Courbe  
Qū Chí 
GI11



quand le coude 
est plié

hémiplégie avec 
impossibilité de fermer 

la gorge bloquée 


éruptions cutanées sur tout 
le corps.
Union des  
2 Vallées  
Hé Gǔ 
GI4
Dans  
l’articulation 
entre le pouce et 






impossibilité de parler.
Les 12 points magiques de Ma Dan Yang, bases de l’acupression
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[image: ]Un peu d’histoire
Centre des  
Défenses 
(Milieu du Creux)
 Wěi Zhōng 
V40
Au milieu du 

Lombalgies irradiant dans 
le dos avec impossibilité 

par le port d’une charge 




et engourdissements 
irréguliers.
Soutenir la 
Montagne  
Chéng Shān 
V57
 
où les muscles  
du mollet se  
séparent




tremblements et douleurs 

spasmes.
Grand Carrefour
Tài Chōng 
F3
Dans  
l’articulation 
entre le gros et  
le 2
e
 orteil







Montagne  
Kun Lun  
Kūn Lún 
V60
Derrière  
la malléole 

Spasmes et douleurs du 


incapacité de marcher et 
de faire un pas.
Saut Agile 
Huán Tiào 
VB30
Sur la fesse à  

distance entre 
l’articulation de 
la hanche et le 


sensation de bas du dos 


douleur descendant de la 

à se tourner sur le côté.
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Tōng Lǐ
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Sur la face interne 
du poignet à 
1 pouce au-des-
sus du pli du côté  
de l’auriculaire

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




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        
ioé-
nergétiques
d’aiguilles. On peut s’aider d’huiles essentielles et de pierres.
COMMENT TROUVER LES POINTS DE PRESSION ?
L’anatomie du corps a prévu des niches pour les points bioénergé-


des tendons. C’est probablement la raison pour laquelle le caractère 
-




vers l’intérieur de l’organisme.
Chapitre  
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          

-

l’unité de mesure usuelle. C’est pourquoi en acupuncture les distances 
sont mesurées non en centimètres mais avec une unité de mesure rela-

           
    
anatomiques précis. Le repérage des points proposé dans le livre est 





          


Correspondances cun / tdd
 1cun =1tdd  

e

 3cun =4tdd 
 
la 2
e
 phalange.
 1,5cun =2tdd 
réunis à la hauteur de la 2
e
 phalange.
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
cun à partir d’un repère anatomique.
«Barrière Interne» (MC6) se 
  
3 tdd (2 cun) 
sur la face interne du bras.
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LES TECHNIQUES DE STIMULATION  
DES POINTS DE PRESSION
On peut comparer l’apprentissage de la stimulation des points bioé-
           
     

fait d’appuyer sur un interrupteur permet d’allumer. On active un point 
en fonction de l’effet recherché. Chaque point se loge plus ou moins 
profondément dans les niches anatomiques du corps. Certains sont 


          
sous-cutanée graisseuse mince. Les autres points se cachent plus pro-



          


-
ment indolore la pénétration de l’aiguille). Si la pratique de l’acupunc-


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• 
• 

• 
• 
• 

• 
• un faible courant électrique appliqué sur la surface de la peau.
La stimulation manuelle
La technique du massage des points bioénergétiques est simple et 
  

       



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
     -

-
    
  

peut passer à la stimulation du point suivant. On stimule ainsi chaque 
point l’un après l’autre. On peut effectuer simultanément le massage 

La stimulation thermique, par moxibustion




-


Artemisia vulgaris. Ce nom fait référence à la déesse de la santé 


-
-


peut être glissée entre la peau et le cône.
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La stimulation aux huiles essentielles


point et apporte en plus les bienfaits des propriétés des plantes.
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La stimulation avec des pierres
-
sés sous la terre durant des centaines des milliers d’années dans des condi-


électromagnétique unique et aurait des vertus particulières. C’est la raison 
pour laquelle les techniques anciennes de la transformation alchimique 
     
changement profond de la personne et transformer sa constitution affai-
blie en constitution forte et bien portante. On peut effectuer le massage des 


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L’IMPORTANCE DE LA VISUALISATION DES COULEURS

-
liser la couleur qui leur correspond. Cette couleur se présente sous forme 

Massage des points du méridien de l’Estomac (E36 et E44)

 couleur  dorée
71









[image: ]En pratique
Massage des points du méridien du Gros Intestin (GI11 et GI4)

 couleur  blanche
 
 

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Massage des points du méridien de la Vessie (V40, V57 et V60)

couleur bleu 

normal de  
ressentir de  
la chaleur qui 
se propage
Pour le point du méridien du Foie (F3)

 couleur  verte
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Massage des points du méridien  
de la Vésicule Biliaire (VB 30 et VB34)
 
couleur verte
Massage du point du méridien du Cœur (C5)

 couleur  rose
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Massage du point du méridien des Poumons (P7)

 couleur  blanche
Astuce !

côté de chaque point stimulé de petits bouts de papier 
de couleurs correspondantes.
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UTILISER LES HUILES ESSENTIELLES ET LES PIERRES
Les huiles essentielles
-
        
          

atteint facilement les points bioénergétiques localisés en profondeur. 
L’utilisation d’huiles essentielles permet d’associer à la stimulation les 
effets thérapeutiques des substances actives contenues dans chaque 
-
-

On utilise généralement un mélange de plusieurs huiles essen-




            

        


La technique d’application du mélange d’huiles essentielles sur les 
        -
ment la même que celle pour un massage de point de pression clas-

  
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

de la chaleur attendue au niveau du point ainsi qu’en visualisant la 
couleur qui lui correspond.
Quelles huiles essentielles pour chacun  
des 12 points magiques ?
•  Pour les points du méridien de l’Estomac (E36, E44) 

•(GI11, 
GI4)
•(V40, V57 et 
V60)
genévrier.
•(F3)
•(VB30, 
VB34)

•  Pour le point du méridien du Cœur (C5) 
Angelica sinensis


•  Pour le point du méridien des Poumons (P7)


produire les changements magiques.
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Quelle fonction précise  
pour chaque huile essentielle ?
•  Pour agir sur la circulation du sang et l’état 

•
•
menthe poivrée.
•
•
•
•
Melaleuca altefornia
thé ou Tea Tree).
Astuce ! 
Liste des 8 huiles essentielles à utiliser en mélange 
efcace sur l’ensemble des 12 points célestes :
• 
• camomille
• cannelle de Ceylan
• 
• myrtille
• romarin
• cyprès
• Angelica sinensis).



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Les pierres naturelles



       

techniques taoïstes sacrées liées à la longévité gardaient les secrets 
    
alchimiques profondes de l’organisme. L’application des pierres sur 
les points d’acupuncture apporte plusieurs avantages en plus de la 
   
        

pierres selon les mêmes modalités et la complémentarité d’action. 
Les Anciens avaient émis des conseils sur les différentes façons d’uti-

• 
• 




• 
• 
• 
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• 
• 
• argile blanche le point du méridien des Poumons.
Quelles pierres choisir pour  
chacun des 12 points magiques ?
•  Points du méridien de l’Estomac (E36 et E44) 


pierre de soleil ou iolite.
•(GI11 et GI4)


•(V40, V57 et V60)


•(F3)
(VB30 et VB34)  
 

•  Point du méridien du Cœur (C5)

•  Point du méridien des Poumons (P7)


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LE RÔLE CLÉ DU MOUVEMENT  
ET DES POSITIONS DU CORPS
Telle une clé dans une serrure permettant d’ouvrir une porte tournée 

qui est la source du processus d’activation des points de pression.
Cette notion vient du mot sanskrit mudra   

-




le cas du point GI15 (Porte de la Fumée)


logé le point.
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-


un positionnement particulier du corps lors de l’application du proto-
cole de stimulation des 12 points célestes.
APPLICATION AU RITUEL DES 12 POINTS MERVEILLEUX : 
COMMENT EMPLOYER LES POINTS DE MA DAN YANG 
OU « LE TRAITEMENT DE LA FLEUR SÉCRÈTE »
Phase 1

position de prière
1
.
1
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• Activer le point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36
4tdd au-dessous du genou et 
à 1tdd à l’extérieur du bord du tibia

-


    -


trophiques.
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• Activer le point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ,GI4

           
-
    

relance le péristaltisme intestinal et stoppe les spasmes en cas de 
diarrhée.

les maladies infectieuses et tous les types de douleur. C’est un grand 
-
pérer les forces physiques et psychologiques et à mobiliser ses forces 
d’autoguérison. Son action favorise le fonctionnement des glandes 
-
tance au stress et la prévention de l’épuisement.
Avec le point « 3  Distances»,  E36      
-



84









[image: ]Connaître et stimuler les points de pression
• Activer le point «Cour Intérieure», Nèi TÍng, E44
-

d’esprit. Ce point est relié avec le point «Couloir d’Esprit»,  Shen TÍng, 
VG24      -




-
ser mentalement sur des situations différentes et à créer ainsi toutes les 
conditions nécessaires pour transformer le corps et l’esprit.
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• Activer le point «Marée de la Courbe», Qu Chi, GI11




en cas de maladies infectieuses.
Après le traitement, il est normal de ressentir de la chaleur dans le 
ventre. Penser à visualiser de la lumière dorée au milieu de l’abdomen
Phase 2

1
. On peut placer un cous-

1
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• Activer le point «Milieu du Creux», Wei Zhong, V40
Situé dans une dépression anatomique au milieu du pli du genou. 
La stimulation de ce point améliore le fonctionnement du système 
-

-

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• Activer le point «Soutenir la Montagne», Cheng Shan, V57
  -

-




lumière du soleil. La stimulation de ce point permet de soulager les 
-



  -
-
lérer la récupération.
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[image: ]Connaître et stimuler les points de pression
• Activer le point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, V60

         

-
tion de ce point soulage les problèmes urinaires et aide à se détendre en 






la vie.
Après ce traitement, il est normal de ressentir la chaleur dans le dos 
et de sentir les muscles se relâcher. Penser à visualiser de la lumière 
blanche dans son dos.
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[image: ]En pratique
• Activer le point «Grand Carrefour», Tài Chōng, F3


pour trouver le point. Sa stimulation permet de soulager le mal de 






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La localisation du point «Grand Carrefour», GI4-
          
point «Union des  2 Vallées», GI4
         
«Grand 
Carrefour», F3, et «Union des 2 Vallées, GI4-
«Traitement des Quatre Barrières».
91









[image: ]En pratique
Phase 3

La femme est allongée sur le côté droit pour permettre la stimula-
tion préférentielle des points de la face gauche. L’homme est allongé 
sur le côté gauche pour permettre la stimulation préférentielle des 


1
.
1

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• Activer le point «Saut Agile», Huán Tiào, VB30
La stimulation de ce point permet de soulager le mal des lombes et 

-


La tradition l’appelait «Le Point Miracle», Xiao Chu
les maladies et redonne l’espoir et la sensation du bonheur. Après la sti-

-
   -


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• Activer le point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB 34
-

musculaires. Son autre action concerne la sécrétion et le fonctionne-
          
péristaltique intestinale et le maintien de l’équilibre acido-basique 
dans le tractus digestif.
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Phase 4
Tourner le patient sur l’autre côté et refaire les mêmes points symé-
VB30, VB34
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Phase 5 :phase nale

1
.
• Activer le point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5
1           

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Situé sur la face intérieure du poignet dans une dépression anato-
mique à la distance de 1 travers du pouce au-dessus de l’extrémité 
du pli du poignet du côté de l’auriculaire. La stimulation de ce point 
améliore le fonctionnement du système cardiovasculaire et émotion-


-


-


  
-

• Activer le point «Branche Cassée», Liè Quē, P7
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sens opposé de telle façon que l’annulaire d’une main touche le poi-

naturellement sur ce point. La stimulation de ce point améliore le 
-
 



            

à la solitude. La métaphore de son nom indique la création d’une nou-


-




NON-ACTION (WU WEI)
   -
  
-
-




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

-



immortels. L’immortalité symbolisait plutôt la continuité de leurs œuvres 

qualité et non pas du nombre d’années vécues. L’accomplissement des 
cinq phases du rituel des 12 étoiles célestes doit procurer cet état de 

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L
       
       
fonction des besoins de l’organisme et des symptômes à soigner.
Attention !


droite si vous êtes un homme. On traite ensuite l’autre côté.


ou un cataplasme de pierres mélangées avec de l’argile.
Chapitre  
4
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1.  TROUBLES INTESTINAUX : MAL DE VENTRE,  
INDIGESTION, BALLONNEMENTS, DIARRHÉE,  
BRÛLURES D’ESTOMAC, RÉGURGITATIONS, 
SPASMES DIGESTIFS
Stimuler les points E36, E44, GI4 et GI11
• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36
• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44
 
Visualiser le vortex jaune d’or lors du massage.
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• Point «Marée de la Courbe», Qū Chí, GI11
• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4
 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :




Cataplasme:


Après le traitement, il est normal de ressentir de la chaleur dans  
le ventre. Visualiser la lumière dorée au milieu de l’abdomen.
103









[image: ]En pratique
2. CONSTIPATION
Stimuler les points GI4, E36 et VB34
• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4
• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36
• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB34
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Pour le massage
Huiles essentielles :


Cataplasme:



3.  MAL DE DOS (LOMBES, COU), MAL AUX JAMBES, 
DIFFICULTÉS À MARCHER, CRAMPES, DOULEURS 
MUSCULAIRES ET COURBATURES
Stimuler les points V40, V57, V60, VB34, VB30 et F3

105









[image: ]En pratique
• Point «Centre des Défenses» («Milieu du Creux»), Wěi Zhōng, V40
• Point «Soutenir la Montagne» (autrefois «Le Ventre du Poisson»), 
Chéng Shān, V57
• Point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, V60
 
Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
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• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB34
• Point «Cercle de Saut» («Saut Agile»), Huán Tiào, VB30
• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprême»), Tài Chōng, F3
 
Visualiser le vortex vert lors du massage.
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Pour le massage
Huiles essentielles :

Cannelle de Ceylan.
Cataplasme:

dans un mélange d’argiles verte et noire. À appliquer 

Après le traitement, il est normal de ressentir de la chaleur dans le dos et 
d’avoir les muscles relâchés. Visualiser la lumière blanche au milieu du dos.
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4. MAUX DE GENOU, DE HANCHE ET DE CHEVILLE
Stimuler les points V40, V57, V60, VB34, VB30 et E36
• Point «Centre des Défenses» (« Milieu du Creux»), Wěi Zhōng, V40
• Point «Soutenir la montagne» (autrefois «Le Ventre du Poisson»), 
Chéng Shān, V57
• Point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, V60
 
Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
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• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB34
• Point «Cercle de Saut» («Saut Agile»), Huán Tiào, VB30
 
Visualiser le vortex vert lors du massage.
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• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36
 
Visualiser le vortex jaune dans ce point lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :


Cataplasme:
 


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5.  JAMBES ENFLÉES, GENOUX ET MOLLETS 
DOULOUREUX
Stimuler les points E36 et VB34
• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36
 
Visualiser le vortex jaune dans ce point lors du massage.
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• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB34
 
Visualiser le vortex vert dans ce point lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :

Melaleuca alternifolia 
 
et sur les points.
Cataplasme de pierres:


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6. REFROIDISSEMENT DES EXTRÉMITÉS
Stimuler le point E44
• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44
 
Visualiser le vortex jaune lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :

 
 

Cataplasme de pierres:


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7. ÉRUPTIONS CUTANÉES
Stimuler les points E44, GI11 et V40
• Point «Cour Intérieure», Nèi Ting, E44
 
Visualiser le vortex jaune lors du massage.
• Point «Marée de la Courbe», Qū Chí, GI11
 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
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• Point «Centre des Défenses» (« Milieu du Creux»), Wěi Zhōng, V40
 
Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :



Cataplasme de pierres:


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8.  PROBLÈMES RESPIRATOIRES :  
RHUME, TOUX, MAL DE GORGE
Stimuler les points E36, E44, GI4, GI11, P7 et F3
• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36
• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44
 
Visualiser le vortex jaune lors du massage.
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• Point «Marée de la Courbe», Qū Chí, GI11
• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4
• Point «Branche Cassée», Liè Quē, P7
poignet dans une dépression anatomique sur le processus styloïde 

 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
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• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprême»), Tài Chōng, F3
 
Visualiser le vortex vert lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :


Eucalyptus globulus si la langue est 
blanche ou Eucalyptus radiata si la langue est rouge).
Cataplasme de pierres:

verte et de cristal de roche dans un mélange d’argiles 

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9.  DIFFICULTÉS À RESPIRER, OPPRESSION 
THORACIQUE
Stimuler les points GI4, P7, F3 et V60
• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4
• Point «Branche Cassée», Liè Quē, P7, situé sur la face intérieure du 
poignet dans une dépression anatomique sur le processus styloïde – 

 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
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• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprême»), Tài Chōng, F3
 
Visualiser le vortex vert lors du massage.
• Point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, V60
 
Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
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Pour le massage
Huiles essentielles :


Cataplasme de pierres:


 
verte et noire.
10. FAIRE BAISSER LA FIÈVRE
Stimuler les points E36, E44, GI11, GI4
• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36
• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44
 
Visualiser le vortex jaune lors du massage.
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• Point «Marée de la Courbe», Qū Chí, GI11
• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4
 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :


Cataplasme de pierres:


et blanche.
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11. BÂILLEMENTS CONTINUS
Stimuler le point E44
• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44
 
Visualiser le vortex jaune lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :

Cataplasme de pierres:


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12. RAGE DE DENTS, MÂCHOIRE BLOQUÉE
Stimuler les points E44, GI4 et P7
• Point «Cour Intérieure», Nèi tíng, E44
 
Visualiser le vortex jaune lors du massage.
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• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4
• Point «Branche Cassée» («Délé Étroit»), Liè Quē, P7
 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :


Cataplasme de pierres:


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13. SAIGNEMENT DE NEZ
Stimuler les points GI4 et P7
• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4
• Point «Branche Cassée» («Délé Étroit»), Liè Quē, P7
 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :


Cataplasme de pierres:
 Poudres d’hématite et de cristal de roche dans  
de l’argile blanche.
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14.  EXTINCTION DE VOIX, BÉGAIEMENT, BLOQUAGE 
DANS LA GORGE, IMPOSSIBILITÉ DE PARLER
Stimuler les points E44, GI4 et C5
• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44
 
Visualiser le vortex jaune lors du massage.
• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4
 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
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• Point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5
 
Visualiser le vortex rose lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :

Angelica sinensis 

Cataplasme de pierres:



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15. SOULAGER LES MAUX DE TÊTE
Stimuler les points F3, GI4, P7 et C5
• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprême»), Tài Chōng, F3
 
Visualiser le vortex vert lors du massage.
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• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4
• Point «Branche Cassée» («Délé Étroit»), Liè Quē, P7
 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
• Point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5
 
Visualiser le vortex rose lors du massage.
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Pour le massage
Huiles essentielles :

Angelica sinensis 
Eucalyptus globulus
 
et les tympans.
Cataplasme de pierres:



16. SOULAGER LES YEUX
Stimuler les points GI11, F3, VB34, V40 et C5
• Point «Marée de la Courbe», Qū Chí, GI11
 
Visualiser le vortex jaune lors du massage.
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• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprême»), Tài chōng, F3
• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB34
 
Visualiser le vortex vert lors du massage.
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• Point «Centre des Défenses» (« Milieu du Creux»), Wěi Zhōng, V40
 
Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
• Point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5
 
Visualiser le vortex rose du massage.
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Pour le massage
Huiles essentielles :


Angelica sinensis
 

l’intérieur de l’œil).
Cataplasme de pierres:
 
 
 
et blanche.
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17.  SOULAGER LES CRAMPES MUSCULAIRES, STIMULER 
LES MUSCLES, ACTIVER LA RÉCUPÉRATION APRÈS 
UNE ENDURANCE PHYSIQUE
Stimuler les points V57, F3 et VB34
• Point «Soutenir la montagne» (autrefois «Le Ventre du Poisson»), 
Chéng Shān, V57
 
Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
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• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprême»), Tài Chōng, F3
• Point «La Colline du Yang», Yáng Líng Quán, VB34
 
Visualiser le vortex vert lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :

 
Melaleuca alternifolia
Cataplasme de pierres:


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18.  ACTIVER LA CIRCULATION DU SANG,  
SOULAGER LES HÉMORROÏDES
Stimuler les points V57, F3 et VG20.
• Point «Soutenir la montagne» (autrefois «Le Ventre du Poisson»), 
Chéng Shān, V57
 
Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
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• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprême»), Tài Chōng, F3
 
Visualiser le vortex vert lors du massage.
• Point  « Convergence  des  100 »,  Bai  Hui,  VG20, situé dans une 



 
Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
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Pour le massage
Huiles essentielles :


Melaleuca alternifolia 

Cataplasme de pierres:
 

et blanche.
19.  AMÉLIORER LES FONCTIONS URINAIRES  
ET SEXUELLES, SOULAGER LES DOULEURS  
DES REINS ET DE LA VESSIE, L’INCONTINENCE,  
LES PERTES DE LA SEMENCE
Stimuler V40, V57 et V60
• Point «Centre des Défenses» (« Milieu du Creux»), Wěi Zhōng, V40
• Point «Soutenir la Montagne» (autrefois «Le Ventre du Poisson»), 
Chéng Shān, V57
• Point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, V60
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Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles :


Cataplasme de pierres:

fumé dans de l’argile noire.
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20.  SOULAGER LES PALPITATIONS ET LA DOULEUR 
DANS LA ZONE DU CŒUR
Stimuler le point C5
• Point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5
 
Visualiser le vortex rose lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles:

Angelica sinensis

Cataplasme de pierres:

de l’argile rose.
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21. CONCEPTION
Stimuler le point P7
• Point «Branche Cassée», Liè Quē, P7
 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles:

Angelica sinensis
muguet. À appliquer sur la poitrine.
Cataplasme de pierres:
Poudre de cristal de roche dans de l’argile blanche.
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22.  DÉCLENCHER L’ACCOUCHEMENT ET AIDER  
L’ÉVACUATION DU PLACENTA LORS DE  
LA DÉLIVRANCE
Stimuler le point V60
• Point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, V60
 
Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
23. AMÉLIORER LE SOMMEIL
Stimuler les points C5 et VG24
• Point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5
 
Visualiser le vortex rose lors du massage.
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• Point «Couloir d’Esprit», Shen Tíng, VG24, situé sur la ligne cen-

 
Visualiser le vortex violet lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles:


Cataplasme de pierres:
 Poudres d’améthyste et de perle dans un mélange 

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24.  AMÉLIORER LES FONCTIONS COGNITIVES : 
MÉMOIRE ET CONCENTRATION
Stimuler les points E44 et VG24
• Point «Cour Intérieure», Nèi Tíng, E44
 
Visualiser le vortex jaune lors du massage.
• Point «Couloir d’Esprit», Shen Tíng, VG24, situé sur la ligne cen-

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Visualiser le vortex violet lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles:



Cataplasme de pierres:
 

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25.  ACTIVER LES DÉFENSES IMMUNITAIRES, STIMULER 
LA VITALITÉ, L’ÉNERGIE ET LA LONGÉVITÉ
Stimuler les points E36 et GI4
• Point «3 Distances», Zú San Lǐ, E36
 
Visualiser le vortex jaune lors du massage.
• Point «Union des 2 Vallées», Hé Gǔ, GI4
 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
148









[image: ]25 protocoles d’acupression pour booster sa santé
Pour le massage
Huiles essentielles:


Cataplasme de pierres:
 
 
et blanche.
Le grand secret d’un bon résultat



grands résultats à condition de le faire régulièrement.



 

 
qui peuvent tellement améliorer votre vie et celle  
de vos proches.
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D
      
      
         -
-


-
   -
          
La philosophie taoïste préconisait d’embrasser la mort avec une même 

-
-
saient à des points bioénergétiques qui aideraient les gens à surmonter 
-


           

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
-
ser sans arriver à remonter la pente. Le protocole associant la stimulation 

forces pour continuer sa vie à la suite de son destin.
SOULAGER CHAGRINS ET BLESSURES GRÂCE  
AUX 2 POINTS MERVEILLEUX
Le  protocole  des  points  « Grande  Réexion »,  Tai  Yi,  E23,  et 
«Grande Cloche», Da Zhong, R4
Point «Grande Réexion»
Tai Yi, E23
•  
3 tdd, des deux côtés de la ligne centrale de l’abdomen à  
la distance de 3 tdd au-dessus du nombril.
152









[image: ]Des points spéciques pour apaiser l’âme


            
    -
         
         

des pensées sur lesquelles focaliser l’attention. Le sens de cet idéo-
gramme symbolise la souplesse des pensées pour faire accepter le 
chagrin. C’est une représentation symbolique du fait que l’on ne com-


-
-
sente la Terre.
-






          







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[image: ]En pratique
De la même manière que le printemps revient inévitablement après l’hi-

-
sonne à revivre et à continuer son cheminement.

-
monter la tristesse d’un deuil parfois inattendu.
Le point «Grande Cloche»
Da Zhong, R4
• -
sion anatomique à l’angle entre le bord intérieur de l’os du 
talon et le point d’insertion du tendon.
Son nom symbolise le son d’une cloche qui éveille l’esprit du peuple. 
-
          

ou bien lors d’une naissance ou de la mort d’un membre de la famille 
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[image: ]Des points spéciques pour apaiser l’âme
    


         
côté. C’est la raison pour laquelle ce même point portait aussi le nom 


-


-

La stimulation du point «Grande Cloche», R4, permet de surmon-

de vivre et la motivation pour réaliser son destin. D’un point de vue 
    


        
à partir du point «Grande Réexion», E23, vers le point «Grande 
Cloche», R4, de l’abdomen vers la cheville.
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Pour le massage
Huiles essentielles:



Cataplasme de pierres
 

Je vous propose également trois protocoles utilisant la combinai-

SOULAGER LA SOUFFRANCE ÉMOTIONNELLE
Stimuler les points F3 et C5
• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprême»), Tài Chōng, F3
 
Visualiser le vortex vert lors du massage.
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• Point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5
 
Visualiser le vortex rose lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles:

Melaleuca alternifolia
à thé ou Tea Tree). À appliquer sur le bas du ventre et  

Cataplasme de pierres:



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APAISER LE CHAGRIN DU DEUIL, L’ANXIÉTÉ
Stimuler les points E23, R4, P7 et C5
• Point « Grande Réexion », Tai Yi, E23
 
Visualiser le vortex jaune lors du massage.
• Point «Grande Cloche», Da Zhong, R4
 
Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
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• Point «Branche Cassée», Liè Quē, P7
 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
• Point «Pénétration Intérieure», Tōng Lǐ, C5
 
Visualiser le vortex rose lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles:


Angelica sinensis
Cataplasme de pierres:



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APAISER LA FIN DE VIE
Stimuler les points V60, F3, P7 et VG20
• Point «Montagne Kun Lun», Kūn Lún, V60
 
Visualiser le vortex bleu marine lors du massage.
• Point «Grand Carrefour» («Précipitation Suprême»), Tài Chōng, F3
 
Visualiser le vortex vert lors du massage.
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• Point «Branche Cassée» («Délé Étroit»), Liè Quē, P7
 
Visualiser le vortex blanc lors du massage.
• Point «Convergence des 100», Bai Hui, VG20
 
Visualiser le vortex violet lors du massage.
Pour le massage
Huiles essentielles:



Cataplasme de pierres:
 Poudres d’améthyste et de pyrite dans un mélange 

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[image: ]L’acupression  
à l’épreuve  
de la science 
UNE EFFICACITÉ PROUVÉE
I
-
puyer simplement sur un endroit précis du corps provoque 
une réaction tellement puissante qu’on la considère comme 






  
de la stimulation des points bioénergétiques. Ces études ont utilisé 
les méthodologies les plus strictes en matière de recherche scien-
       


la stimulation des points bioénergétiques de l’organisme produit des 
effets physiologiques. L’étude comparée de l’action de stimulation 
Chapitre  
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[image: ]En pratique
des points bioénergétiques vers des points non bioénergétiques 
         

même que l’intégralité de ses effets. La puissance du pouvoir d’auto-
dérision et des mécanismes d’auto-régulation de l’organisme humain 
-
rie fondée sur la résonance magnétique permettant de visualiser la 
        -


point
1
.
          
        
-

Ce sont des centres dont les cellules des terminaisons nerveuses 
sécrètent des substances biochimiques actives transmises par les 
     
       
point actif déclenche une cascade de réactions neurophysiologiques 
ultraspeed-
çant les voies classiques de la propagation de la douleur et bloquant 




visualiser les points bioénergétiques et les tissus avoisinants. Les 
résultats publiés dans le Journal of Electron Spectroscopy and Related 
Phenomena ont révélé des différences nettes entre les structures 
1
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
-
-
        




Les essais utilisant le synchrotron ont démontré que les points bio-
énergétiques avaient une très haute luminosité de large spectre et 
-


     -
        

points
1
.
1
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Différences entre acupuncture et acupression
       

        
         


         
         
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
et déclencher son action.
         
 comparé l’impact sur le cerveau de la stimulation manuelle avec celui 
       -

changements d’activité des neurones dans les centres du cerveau res-
-

-
ponsables de la régulation endogène de la douleur avec une diminu-

    


précoce avec l’électro-acupuncture qu’avec la stimulation manuelle du 

marquées
1
.
Ces résultats prouvent à la fois l’intérêt de la stimulation manuelle 
des points de pression et la délégation claire des rôles entre les méde-
        

stimulation manuelle des points pour soulager des symptômes légers 
et améliorer la qualité de la vie quotidienne sans prétendre réaliser un 
geste médical.
1
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[image: ]En pratique
La stimulation manuelle est-elle aussi efcace?
Le massage des points de pression avec les doigts permet-il de 

plusieurs raisons de répondre de manière positive à cette question. 
         -
-

-
         -

ayant des couches graisseuses plus minces la localisation des points 


      
l’activation des points en permettant une stimulation beaucoup plus 

-
     -

fondamentale réside dans la connaissance précise de leur localisation 


        
menées sur l’action de la pression manuelle des points bioénergé-
tiques publiée dans le British Medical Journal of Medicine a permis de 

      -
        


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stimulation manuelle des points bioénergétiques. Les preuves les plus 
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


démontrée sur les nausées et les vomissements postopératoires. Les 
        
   



1
.
Des chercheurs coréens ont recherché et analysé de nombreuses 
-


-
       -
       
de l’acupression par rapport à l’acupuncture. Les effets étudiés étaient 
        -

   
2
. Ces résultats démontrent un 


de la concentration

.
1
2

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         
 -
sion artérielle. Elle agit également sur la variabilité de la fréquence 
      
autonome
1
.
L’acupression, comment ça marche?


• 
• -
ciée au segment de la moelle épinière activé par la stimulation du 

• 

-

de la résistance.
1
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[image: ]L’acupression à l’épreuve de la science
 La stimulation de chaque point active une zone du cerveau  
particulière, associée exclusivement à ce point. Exemple du point GI4, 
«Union des 2 Vallées».
       
contre la douleur et la prévient en stimulant la libération de subs-
         
des neuro-hormones qui interviennent dans un grand nombre de 
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       -

sur le fonctionnement des centres de la régulation des émotions et 
       -
mones agissent aussi dans la régulation des fonctions hormonales 
        
études porte d’ailleurs sur l’effet antalgique de l’acupression et sur le 
rôle des opioïdes endogènes
1
.
La stimulation des points bioénergétiques déclenche la sécré-
-

interrupteur qui permet d’allumer la lumière dans une pièce ou le fait 
d’appuyer sur la touche du clavier d’un piano qui déclenche un son. 

déclenche l’activation d’une voie nerveuse transmettant un signal 
        
épinière. En réponse à l’action régulatrice des sécrétions de neuro-
hormones s’ensuit une succession de réponses systémiques com-

-
          -

-
nique des points bioénergétiques augmente la sécrétion de corti-
    

    
-
     
1
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       

C’est ainsi qu’il est prouvé que l’acupression possède des effets 

et des effets curatifs sur les fonctions motrices
1
.
D’autres recherches étudiant l’impact de l’acupression sur la régé-
-
tant pour la récupération de l’organisme après un accident vasculaire 
-

2
.
Utilisation de l’acupression à l’hôpital
La stimulation manuelle des points d’acupuncture est utilisée dans 
les périodes pré- et postopératoires pour réduire l’état de stress et 
       

l’opération. Le soulagement des douleurs postopératoires est éga-
-
        
enceinte et des patients en cours de chimiothérapie.
Le soulagement de la douleur après les traumatismes s’est révélé 


1
2
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-

      -

-

-
          


dans la vie quotidienne.
LES APPLICATIONS EN SANTÉ
Les techniques d’acupuncture et d’électro acupuncture
1
 sont réser-
vées au corps médical alors que la stimulation manuelle des points 
-
lisée en médecine dans le traitement de diverses maladies et pour 
soulager un très grand nombre des symptômes. L’énorme avantage 
de l’acupression par rapport à l’acupuncture est que l’on peut la pra-
tiquer soi-même
2
.
Action sur l’appareil locomoteur
        

1
2
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•       

• 



• après la compétition pour accélérer la récupération.
Sur les maladies de l’appareil locomoteur
L’acupression est couramment utilisée dans les maladies musculo-
      
        
récupérer la mobilité dans le cadre d’une rééducation. Elle est ainsi 
recommandée dans la prise en charge des troubles articulaires 

des cervicales et des lombaires
1
.
Au niveau du système nerveux


2
-
luée par la réalisation d’un électroencéphalogramme

.
1
2

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       
        -

1
.
Au niveau digestif
-
 

-
ventions chirurgicales sur les organes digestifs et soulage les symp-

2
.
Au niveau cardiovasculaire
La stimulation manuelle de quelques points bioénergétiques 
permet d’aider à faire diminuer une tension artérielle trop élevée et 
de calmer le rythme cardiaque

.
Au niveau du système urinaire

      
maladies du système urinaire

    


.
Pour les problèmes bucco-dentaires
1
2



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Les orthodontistes ont démontré l’intérêt de l’acupression lors des 


1
.
Pour soulager les effets secondaires des chimiothérapies
Dans la prise en charge des patients souffrant de maladies can-

-
-
sonne à se battre et à continuer ses traitements
2
.
Au niveau du système de la reproduction
Le système reproducteur et ses maladies sont l’un des domaines 
       

   
démontré l’action très favorable de la stimulation des points bioé-
nergétiques pour soulager les douleurs menstruelles


-

-
-
lager la douleur et à raccourcir la durée du travail. Dans la période 
-

    
favorise la lactation

.
1
2



177









[image: ]En pratique
GUÉRIR PAR LA TRANSFORMATION

-





-
muler le point «Piscine Céleste», Tian Chi, MC1 – pour l’amener à aller 


Comment devenir libre?
-
 -

le chemin 
(Dao) pour devenir un sage ou un enfant (Zi)小姚
xiao qui signi-
rou

matériel et cesser d’être mesquin. La célèbre formule des plantes Xiao 

       


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
变态-

         
  




«Piscine 
Céleste», Tian Chi, MC1. Le nom de ce point est semblable au caractère 




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
-
ment illustré par le Poisson qui quitte l’océan pour remonter vers la poi-
         «Piscine 
Céleste», MC1, permet d’ouvrir la poitrine pour pénétrer dans le mys-
tère de l’esprit à travers le méridien du Cœur – aider la personne à 
accomplir le processus d’approfondissement et de la découverte de soi 

peut associer le point «Piscine Céleste» au point «Piscine de Feu», 
TR4   -
-






-
ciés respectivement à la volonté de vivre et à l’évolution. La stimulation 
du point «Résidence de la Volonté», Zhi Shi, V52

quelque chose de plus grand et différent. L’idéogramme qui repré-

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[image: ]             

-
périence par soi-même.
•  Shi symbolise le mystère et représente le désir de se libérer de la 
peur de l’inconnu.
•  Xin représente le Cœur et symbolise la libération des limitations du 
-
tations physiques et de surpasser les insécurités qui corrompent la 

-
-

L’acupression à l’épreuve de la science
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[image: ]Les limites pour devenir libre peuvent être xées par le corps et 
par l’esprit
La stimulation des points bioénergétiques nous aide à nous transfor-
-

«La Source Ultime», C1).
En pratique
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
        
quelle situation. Comme les constellations des étoiles qui 

-
        -

    
-
lopper des capacités nouvelles nécessaires pour survivre à toutes les 
-
sion sociale en passant par la souffrance émotionnelle. Car la douleur 
peut être tant psychologique que physique. Alors pourquoi se prive-




par le système bioénergétique des méridiens et des points d’acupu-


Tout simplement parce que ces connaissances ancestrales dépas-


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[image: ]générations de thérapeutes ayant utilisé ces 12 points bioénergé-

      
décrite par la médecine traditionnelle chinoise depuis des siècles par 


logies de pointe qui ont permis de prouver formellement les effets de 


de la stimulation des points d’acupuncture a disparu.

et les paradigmes évoluent. Peut-être que demain chaque enfant 

           -
sera pour apaiser une peine du cœur ou des douleurs de premières 

        


de renforcer le fonctionnement des organes fragiles et des défenses 




En pratique
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
•  


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12 POINTS DE PRESSION
POUR UNE SANTE DE FER

S’appuyant sur un savoir ancestral et une acupuncture
pour tous, le D' Nadia Volf livre sa boite a outils
du quotidien. 12 points de pression essentiels a activer
pour booster sa santé, apaiser I’ame, gérer
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Nadia Volf est docteur en médecine et docteur ¢s sciences, agrégée en
neuropharmacologic et diplomée dacupuncture. Elle est également
responsable pédagogique du diplome interuniversitaire dacupuncture
scientifique (médecine factuelle et pratique) I'Université de Paris-
Saclay. Editrice «invitée» du journal Médical Acupuncture, elle est
aussi membre de PAssociation scientifique des médecins acupuncteurs
de France, de UEcole frangaise dacupuncture et de PAmerican
Academy of Medical Acupuncture.
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