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    Je dédie ce livre à toutes les personnes qui sont à la recherche de la vérité au sujet de notre existence spirituelle.


    Je le dédie également à mon épouse, Susan.

  


Avant-propos

Votre vie tout entière peut basculer avec un seul mot : « cancer ». Pour ma part, c’est en mars 2011 que le diagnostic est tombé : cancer des amygdales et du système lymphatique, stade quatre. S’ensuivirent sept mois d’épreuves, dont deux chirurgies à la gorge et six semaines de séance quotidienne de radiothérapie, sans oublier la chimiothérapie. L’histoire que vous vous apprêtez à lire est le résultat de cette confrontation avec la mort et des bouleversements profonds que cette expérience a provoqués dans ma conscience. Le défi intense que j’ai eu à relever a suscité un changement radical dans ma façon de voir les choses, alors que de nouvelles visions de la réalité s’imposaient dans mon esprit.

La maladie a changé ma vie du tout au tout, et ce, à tous les niveaux. Pendant plusieurs mois, je ne pouvais avaler que de la nourriture liquide. Quant au sommeil, il se résumait à de brefs répits d’une trentaine de minutes. La douleur à la gorge qui a suivi les chirurgies était si intense que je devais rassembler tout mon courage chaque fois que je déglutissais. C’est à cette époque que, pour tromper la douleur, j’ai commencé à tenir un journal pour raconter ce que je vivais au quotidien.

Qu’arrive-t-il après cette vie ? C’est la question brûlante qui a inspiré mon exploration de la vie après la mort. Mes rêves lucides et mes expériences à l’extérieur de mon corps m’ont permis d’avoir des visions saisissantes qui m’ont ébranlé profondément. J’ai fait de mon mieux pour traduire ce déluge d’informations en un tout logique et cohérent.

Dans la première partie, vous découvrirez ma vie à travers les yeux de Frank Brooks, un personnage fictif dont les incursions dans l’univers de la conscience sont calquées sur celles que j’ai vécues. Suivez Frank au fil de ce périple marqué par sa mort et son arrivée dans une réalité dominée par la religion traditionnelle. Sa soif d’apprendre le mène au-delà du paradis réconfortant fondé sur les croyances de son enfance, afin qu’il puisse amorcer un apprentissage destiné à accélérer sa croissance spirituelle. Avec l’aide de guides très évolués, il suit une série de leçons intenses qui lui permettent d’explorer son moi multidimensionnel ainsi que la nature invisible de l’univers. Cette quête audacieuse a pour but de percer les mystères de la vie après la mort et de découvrir des environnements sensibles à la pensée qui dépassent de loin nos rêves les plus fous.

La deuxième partie décrit cette aventure qui se poursuit au-delà du corps et propose quelques techniques faciles à utiliser pour nous aider à entreprendre notre propre quête à travers notre conscience. Le temps est venu pour beaucoup d’entre nous d’ouvrir notre esprit et d’explorer l’incroyable réalité de notre existence multidimensionnelle. Il ne faut jamais perdre de vue que nous sommes des êtres créateurs et puissants, capables de façonner à la fois notre existence actuelle et cette vie que nous mènerons au-delà du monde physique.

Ce livre a pour but de vous aider à mieux comprendre le cheminement spirituel qui vous attend. Meilleure est votre préparation, plus vous serez en mesure d’accélérer votre croissance spirituelle et de naviguer à travers les multiples environnements sensibles à la pensée que nous rencontrons dans la vie après la mort.

J’espère que ce livre vous sera utile, autant pendant votre voyage dans la vie que vous menez présentement que dans la suivante.

Cordialement,

William

www.astralinfo.org (en anglais seulement)





  
     


    Première partie


    Une évolution en accéléré

  


Chapitre 1

Le voyage commence

18 juin 2011

« Stade quatre, cancer inopérable… » Ce sont les seuls mots que je parviens à distinguer, car mon esprit se referme aussitôt comme une huître.

C’est en sortant du bureau du médecin que je constate la gravité du verdict. J’ai seulement trente-sept ans et je vais mourir. Les murs ternes de l’hôpital semblent se refermer sur moi. J’ai peine à respirer, à réfléchir. J’essaie tant bien que mal de retenir mes larmes et je suis perdu dans un labyrinthe sans fin de couloirs sinueux et de portes battantes. Je parviens finalement à reconnaître parmi toutes ces portes celle de l’ascenseur, et j’appuie frénétiquement sur le bouton comme s’il y avait une urgence. Mes oreilles bourdonnent et ma gorge commence à se serrer. Je me concentre pour essayer de me rappeler où je m’en vais, même si cela ne semble plus avoir d’importance. L’ascenseur s’arrête d’un coup sec au rez-de-chaussée, et j’emboîte machinalement le pas à un groupe de personnes qui se dirige tel un troupeau vers la sortie. Les bruits de la ville se transforment en murmures pendant que je fouille pour trouver mon téléphone cellulaire et appeler mon épouse. J’ai besoin d’entendre sa voix.

« Les nouvelles ne sont pas bonnes, lui dis-je. Je rentre à la maison. » Je ne me rends pas compte tout de suite de l’analogie que je viens de faire en prononçant ces mots.

Tracy m’attend devant la porte d’entrée et me prend doucement la main. Par ce geste, essaie-t-elle de me calmer ou de s’accrocher au peu de temps qu’il nous reste à passer ensemble ? Je ne saurais dire. Toutefois, l’idée qu’elle sera à mes côtés pendant cette épreuve me réconforte. À sa demande, je décide de tenir un journal intime. J’espère que cela m’aidera à mieux comprendre les derniers mois qui me restent à vivre.

12 juillet 2011

Les médecins me disent que la chimiothérapie peut prolonger ma vie. Même si la qualité que cette vie aura est pour le moins douteuse, je dois néanmoins tenter le coup pour ma famille. Je suis assis en compagnie de Tracy dans une salle d’attente faiblement éclairée en attendant mon premier traitement. Mon anxiété croît de minute en minute. Un vieil homme au corps décharné entre et s’assoit devant nous. Une femme au visage triste signe le registre à la réception, puis vient le rejoindre. On appelle le nom du vieil homme, et la femme le regarde se diriger d’un pas chancelant vers l’infirmière. Dès qu’il est hors de portée de voix, elle nous raconte que son père souffre d’une forme rare et inopérable de cancer du poumon et qu’il lui reste moins de six mois à vivre. C’est un vétéran du Viêtnam âgé de soixante-dix-neuf ans. Elle lutte pour refouler ses larmes pendant qu’elle nous raconte que les traitements de chimio n’augmentent que de cinq pour cent ses chances de survivre au-delà de six mois. Je me demande sérieusement si j’aurais la force de supporter les effets secondaires notoires de la chimio pour une maigre amélioration de cinq pour cent ; j’en doute. Je me rends compte alors que ma situation n’est guère différente de la sienne.

On appelle ensuite mon nom et je suis dirigé vers un fauteuil inclinable en vinyle vert où je resterai assis pendant les cinq heures qui vont suivre. C’est un environnement étrange et stérile où domine le son constant de l’émission du moment qui joue à la télévision. Chaque mur est bordé par des fauteuils identiques où sont installés des patients reliés à un sac de plastique transparent rempli de médicaments toxiques. Mes compagnons et compagnes d’infortune lisent, regardent la télé, ou participent à des discussions où ils racontent leur histoire ou s’échangent des anecdotes familiales. Les infirmières, qui de toute évidence ont vécu cette scène des milliers de fois, feignent de s’intéresser aux propos de leurs patients. J’observe tout ce qui m’entoure et je me sens complètement étranger à ce qui est en train de se passer ; c’est comme si je regardais un film relatant la vie d’une autre personne.

Je suis surpris par l’intensité de la nausée que je ressens après le traitement et, pendant les jours qui suivent, je me demande si tout cela en vaut la peine. Je regarde alors mes deux fillettes et je fais le serment de faire tout ce qui est en mon pouvoir pour lutter contre ce monstre en train de me ronger.

27 août 2011

J’ai peine à croire comment mon existence a pu se détériorer à ce point et devenir si insoutenable. Toute ma vie, j’ai été un homme fort et dynamique, plein d’énergie et d’ambition. Maintenant, je vois mon corps s’affaiblir peu à peu à chaque jour qui passe. Chaque respiration exige un effort. Parfois, je me demande s’il ne vaudrait pas mieux que je renonce, et c’est là que Maggie me tend son ours en peluche dans l’espoir que cela me fasse du bien, ou que Lizzie me propose de prendre une petite collation avec elle. Je me dis alors que je peux vaincre la maladie et prouver que les médecins ont eu tort. J’ai besoin de reprendre des forces, mais au fond de moi, la cruelle vérité s’impose : ma situation va de mal en pis.

4 septembre 2011

Ma vie s’est transformée en chassé-croisé de rendez-vous médicaux. Les médecins m’informent que mon cancer a progressé et ils ne sont guère optimistes quant aux chances que la chimio arrête sa propagation. Au plus profond de moi, je sais que la bataille est perdue, mais j’essaie de rester positif par respect pour Tracy.

Pendant des jours, je supplie Dieu de me sortir de cet enfer : « Mon Dieu, je promets d’être un homme meilleur si je me réveille de ce cauchemar. » Mais, dans mon cœur, je sais qu’il est trop tard pour les marchandages de la sorte.

Aujourd’hui est ma dernière soirée de poker avec les copains. Nous jouons ensemble une fois toutes les deux semaines depuis qu’ils sont devenus mes compagnons de travail, il y a plus de dix ans. Même s’ils m’assurent vouloir continuer à jouer avec moi, je sais que me voir ainsi décliner est loin d’être une partie de plaisir. La casquette de baseball que je porte pour dissimuler mon crâne chauve est un piètre leurre, et en toute équité pour le groupe, je comprends qu’il est temps que je tire ma révérence.

17 octobre 2011

J’ai été incapable de reprendre le boulot depuis que les traitements de chimio ont commencé et, maintenant, j’ai toutes les misères du monde à ordonner à mes membres de bouger. Cette maladie dévore mon corps et je perds rapidement du poids. Le simple fait d’aller aux toilettes m’épuise. Les médecins et les infirmières me disent que c’est un processus tout à fait normal, mais j’ai plutôt l’impression d’être victime d’un mauvais sort. J’accepte difficilement le déclin implacable de mon corps.

On dit que rien n’arrive par hasard, mais quel est au juste le but visé par l’affaiblissement inexorable de mes fonctions vitales et la perte de mes souvenirs les plus chers ? Parfois, je parviens à peine à me rappeler le nom de mes deux anges, Maggie et Lizzie. L’an prochain, mes jumelles feront leur entrée en première année, et je crains de ne pas être là pour les accompagner à l’école en leur tenant la main. Chaque jour débute avec la crainte de ce qui se produira ensuite.

Pourquoi Dieu laisse-t-il une telle calamité se produire ? Qu’ai-je fait pour mériter cela ?

31 octobre 2011

Aujourd’hui, c’est l’Halloween. Je constate l’ironie du moment en voyant tous ces enfants qui s’amusent et s’échangent des bonbons déguisés en fantômes et en squelettes. J’ai l’impression d’être un de ces morts-vivants que les enfants imitent.

12 novembre 2011

J’ai lu quelque part que le mystérieux processus de la mort est tout ce qu’il y a de plus naturel. J’apprends que je vais traverser plusieurs étapes prévisibles sur le plan psychologique avant d’en arriver finalement à l’acceptation finale de ce pourrissement sournois qui s’étend à tout mon corps. Ce ne sont que des sornettes. Il n’y a aucune acceptation, seulement de la colère. Je ne trouve aucune raison pouvant justifier cette atroce folie. L’idée que des cellules de mon corps se soient retournées contre moi pour m’enlever la vie à petit feu est complètement absurde.

1er décembre 2011

Je suis si fatigué. Des questions sans réponse se fraient un chemin jusqu’à mon cerveau. À quoi sert ce combat contre la mort ? Pour quelle raison Dieu autoriserait-il cette hérésie cellulaire ? Toute ma vie, j’ai été un bon chrétien ; j’ai fait du mieux que j’ai pu. Qu’ai-je fait pour mériter un tel châtiment ?

5 décembre 2011

Le révérend Clark est venu me rendre visite aujourd’hui. Il m’a lu quelques passages de la Bible et a fait de son mieux pour me remonter le moral. « Accepte ta situation présente et fais confiance au Seigneur », a-t-il dit. J’ai dû rassembler toute la force qu’il me restait pour tenir ma langue ; ma réserve de foi dans les miracles est à sec. Je n’ai rien répondu, même si je sentais une rage profonde sourdre du plus profond de mon être. J’ai l’impression que Dieu m’a abandonné.

17 décembre 2011

Mon corps devient plus faible avec chaque jour qui passe. Avec l’aide de ma femme, je parviens à suivre mes traitements de chimio. Ce cancer qui se propage est en train de me dévorer à une vitesse folle. Je constate avec étonnement qu’une bouteille d’oxygène portative est devenue mon amie et ma compagne fidèle.

25 décembre 2011

Noël a été triste. Des membres de la famille m’ont rendu visite en faisant de leur mieux pour cacher le choc causé par mon apparence frêle. Le bavardage embarrassé, ponctué de pointes d’humour maladroites, m’a épuisé. Je souhaitais uniquement qu’ils s’en aillent tous. L’expression sur leurs visages en disait long, et j’avais l’impression d’être l’attraction principale d’un pitoyable numéro de cirque.

31 décembre 2011

Aujourd’hui est la veille du Nouvel an. Ma grande résolution est de respirer un jour de plus. Je fais de mon mieux pour faire bonne figure et pour éviter ainsi que ma femme ne se tracasse trop. Elle est incroyable : je ne sais pas comment elle parvient à toujours trouver le moyen de sourire.

J’accepte tranquillement mon sort. Si seulement je pouvais avoir une vue d’ensemble et savoir qu’il y a un plan grandiose, invisible et cosmique à l’œuvre. Il doit y avoir un but divin derrière tout cela, mais en ce qui me concerne, je ne le vois pas.

3 janvier 2012

Puisque je suis devenu le pâle reflet de l’homme que j’étais, les soins que je dois recevoir quotidiennement sont devenus une corvée. Ma femme est une battante qui fait de son mieux pour prendre soin de moi. Je sais que je suis devenu un lourd fardeau pour ma famille. Pendant plusieurs jours, j’ai suggéré d’aller dans un endroit où des professionnels s’occuperaient de moi. Elle a commencé par refuser pour finalement céder devant mon insistance.

7 janvier 2012

Aujourd’hui, j’ai été admis dans un centre de soins hospitaliers. En passant le pas de la porte en direction de l’ambulance qui attendait, une étrange pensée m’a effleuré l’esprit : allais-je revoir ma maison ? J’ai pensé aux heures que nous avions passées à choisir la parfaite couleur de peinture pour la porte d’entrée. Je sais que le jardin dénudé reprendra vie avec toutes ses couleurs le printemps venu. C’était la maison que nous avions achetée ensemble, celle dont nous avions toujours rêvé. Le côté dérisoire de l’idée de posséder quelque chose m’a frappé de plein fouet. On ne possède rien. Nous arrivons dans la vie avec rien et nous repartons avec rien. Pour la première fois, j’ai compris avec clarté que le concept de droit de propriété est une pure vision de l’esprit.

8 janvier 2012

Ma chambre est confortable, même si cela n’a pas vraiment d’importance. Tracy reste à mes côtés pour la majeure partie de la journée, mais je suis épuisé et je dors la plupart du temps. Elle est belle. J’adore mes enfants, mais elle va me manquer plus que tout. Même si le médecin n’est pas économe en matière d’analgésiques, j’ai toujours de la difficulté à respirer et je suis de plus en plus las de ce combat incessant. Je m’assoupis sans cesse pour me réveiller paisiblement en ayant l’impression de flotter. Il y a des personnes autour du lit qui me touchent doucement ; elles chuchotent mon nom, mais les infirmières ne les voient pas, ni ne les entendent. Elles essaient de me réconforter. Une voix me dit : « Nous sommes là, avec vous ».

9 janvier 2012

Je m’efforce de rester concentré pendant que Tracy me lit la Bible. Mon passage préféré est le Psaume 23, que je connais par cœur et que je récite en silence pendant que je m’enfonce dans le sommeil : « L’Éternel est mon berger : je ne manquerai de rien. Il me fait reposer dans de verts pâturages, Il me dirige près des eaux paisibles. Il restaure mon âme, Il me conduit dans les sentiers de la justice, à cause de son nom. Quand je marche dans la vallée de l’ombre de la mort, je ne crains aucun mal, car Tu es avec moi. »

Je rêve. Il fait noir, et je suis en train d’errer dans un dédale de couloirs sans fin à la recherche de mon corps. J’ai l’impression d’être un point dans l’espace qui tente désespérément de trouver sa forme matérielle. C’est alors que je comprends : je dois être mort. Je me réveille en sursaut, mon esprit s’affole. Je croyais être mort, mais je suis toujours là. J’ai la certitude que la fin est proche.

10 janvier 2012

La lumière entre à travers la fenêtre pendant que j’arrache chaque respiration des griffes de la mort. Pendant plusieurs mois, j’ai combattu le cancer, et je fais maintenant face à l’inéluctable avec un étrange mélange de fatigue et d’acceptation. Cette guerre est perdue, mais mon esprit est clair. Des souvenirs nets tirés de mon enfance remontent à la surface, et une vérité simple, issue des profondeurs de mon être, s’impose à moi : j’ai perdu trop de temps dans ma vie à m’occuper d’objets inanimés. Tous les biens acquis au prix d’un dur labeur ne signifient rien, et seul compte l’amour que je porte en moi. J’ai été si aveugle. Pourquoi ai-je attendu d’être au seuil de la mort pour comprendre une chose aussi fondamentale ? Il a fallu ironiquement que je sois à la fin de ma vie pour ouvrir les yeux et voir finalement comment la vie doit être vécue.

Ma femme est assise sur mon lit. Elle fait tout ce qu’elle peut pour retenir ses larmes pendant qu’elle tient ma main décharnée dans les siennes. La seule pensée que c’est peut-être la dernière fois que je la vois me brise le cœur. Je suis trop faible pour parler. Je ne peux lui dire à quel point je l’aime, mais je suis certain qu’elle le sait. Mes précieuses fillettes sont debout à côté du lit, et je peux voir que Maggie est intriguée par mon corps desséché ; elle touche mon bras et des larmes coulent le long de ses joues aussi douces que parfaites. Quant à Lizzie, elle s’est réfugiée derrière sa mère, incapable même de lever les yeux vers moi.

Une tristesse m’envahit au point où j’ai l’impression que je vais éclater. Je sens la main de Tracy qui caresse la mienne, puis elle disparaît. Comme j’aurais aimé disposer de plus de temps.

11 janvier 2012

Je reprends brusquement conscience lorsqu’un bourdonnement puissant et des vibrations intenses montent en moi. Je me sens très léger alors que je m’éloigne en flottant de mon corps. C’est une merveilleuse sensation de liberté ; je ne ressens plus de douleur et ma respiration est redevenue aisée. Des voix me parlent et je dois faire un effort pour comprendre ce qu’elles me disent. J’ai l’impression qu’il y a des gens tout près, mais leurs paroles sont étouffées ; j’entends clairement que l’on appelle mon nom. On doit être au beau milieu de la nuit, car la chambre est illuminée par une lueur éthérée, argentée. Spontanément, je pense à mon corps physique et, dès cet instant, je suis couché dans mon fichu lit, de nouveau écrasé par une douleur sourde.





Chapitre 2

Transition

12 janvier 2012, 14 h 35

Pendant que j’oscille entre des états de conscience et d’inconscience, des images de ma vie défilent dans mon esprit. J’ai peine à croire à quel point mon existence tout entière a passé à la vitesse de l’éclair. En comparaison, je me souviens avec quelle lenteur les aiguilles de l’horloge avançaient lorsque, enfant, j’attendais que le matin de Noël arrive. Après avoir assisté à la messe de minuit, nous nous promenions dans le quartier pour voir les lumières de Noël. Je sens encore l’odeur de la tarte aux patates douces que tante Sophie préparait chaque année.

Les souvenirs de ma vie familiale se bousculent dans mon esprit. Je me vois adolescent, vêtu d’un maillot de bain rouge, assis sur un grand plot blanc à la piscine municipale. J’avais seize ans et j’étais si fier d’avoir réussi tous les tests rigoureux pour être sauveteur. Je revois encore avec clarté des images du jour où j’ai ramené un garçon au visage plein de taches de rousseur du fond de la piscine après que sa tête eut frappé le tremplin. Pendant que nous attendions l’ambulance, j’avais pratiqué des manœuvres de réanimation cardio-pulmonaire, et on m’avait dit par la suite que mon intervention lui avait sauvé la vie.

Au début de mes études collégiales, je ne croyais pas me rendre jusqu’au bout. Quatre années me semblaient alors un horizon si lointain, mais lorsque je me revois sur l’estrade en train d’accepter mon diplôme, tout ce que je me rappelle est la confiance que ma famille avait placée en moi. Tracy était présente : c’est pendant la soirée qui a suivi que je lui ai demandé sa main. Quel mariage élégant avec des fleurs qui ornaient chaque banc de l’église et des guirlandes qui enjolivaient l’autel ! J’entends encore la musique que jouait un orchestre de quatre musiciens installé au fond de l’église. Je souris à la pensée que la mariée voulait que tout soit parfait, alors que tout ce que je désirais était qu’elle devienne mon épouse.

Nos jumelles sont ensuite arrivées, et je revois le baptême qui a eu lieu à la même église. J’ai été comblé d’avoir une si belle progéniture, même pour une période aussi courte.

La dernière fois que j’ai mis les pieds dans cette chapelle a été pour faire mes adieux à ma mère. Elle avait trimé dur toute sa vie et cela avait été presque un soulagement de penser qu’elle allait enfin pouvoir se reposer. J’espère qu’elle a été récompensée au paradis pour ses efforts.

De puissantes vibrations me traversent et me distraient de mes visions. Une lumière paisible inonde mon esprit et toutes mes peurs s’évanouissent. J’ai peine à distinguer le réel de ce qui est le fruit de ce liquide froid qui entre goutte à goutte dans mes veines.

Il n’y a plus de douleur. J’entends des voix autour de moi et j’ai l’impression que mes jambes, dont je sentais le contact avec les draps, ont maintenant disparu. On dirait que quelqu’un vient de toucher ma main, mais je n’en suis pas sûr. Des étincelles semblent remonter le long de mon bras ; jamais je n’avais ressenti un tel fourmillement.

C’est alors qu’une musique résonne : le son provient des profondeurs de mon être tout en étant éloigné de moi, un mélange de cloches qui sonnent et du timbre clair du cristal pur. Encore une fois, je sens un contact sur mon bras, comme un mouvement doux qui part de mon poignet pour effleurer le dessus de ma main jusqu’au bout de mes doigts. Mon bras s’élève vers le plafond avec une telle légèreté que j’ai l’impression qu’il s’est détaché de mon corps. Puis, mon autre bras fait de même, décuplant ma portée jusqu’à l’infini en quête d’un autre monde.

J’ai l’impression de bouger, mais mon corps est toujours immobile. Mes sens sont-ils en train de me jouer un tour ?

L’odeur de menthe est facilement reconnaissable. Je suis un enfant dans le jardin de mon grand-père en train de ramasser des feuilles de menthe pour les mâchouiller lentement pendant que le soleil réchauffe mon visage. Je suis assis sur le sol, mes bras autour de mes jambes pliées. Normalement, l’odeur de menthe persisterait sur mes doigts pendant des heures, mais comme je ne sens plus mes mains, j’ignore la provenance de cette agréable odeur. La musique semble se rapprocher de plus en plus. J’entends un chœur de voix parfaites avec, en arrière-plan, le son d’un carillon.

Les mots sont incompréhensibles, mais les sons me rassurent. J’ai l’impression de perdre la maîtrise de mon corps, mais cela n’a plus d’importance.

Une lueur chaude enveloppe mon esprit pendant qu’une sensation de légèreté m’envahit. Je ne sens plus mon corps, qui s’élève dans les airs, libéré des entraves qui le retiennent sur Terre. Pleinement conscient, je m’engage dans un tunnel éclairé par une lumière aveuglante et magnifique. Les mots me manquent pour décrire cette énergie étincelante qui m’entoure et insuffle dans mon esprit une nouvelle vitalité. Jamais je n’aurais pu imaginer une telle scène ; cette lumière n’est pas de notre monde. Son éclat est pur et angélique de nature. Se sentir ainsi l’objet d’un tel amour est bouleversant, comme si une aura de paix et d’harmonie totale m’entourait.

Le mouvement embrouille mes sens. J’essaie de me concentrer pour m’ajuster à cette lumière brillante. C’est comme si j’avais séjourné très longtemps dans une chambre noire et que quelqu’un venait d’allumer la lumière. Je sens de nouveau mes pieds et, à ma grande surprise, je suis debout. Désorienté mais conscient, je sens des êtres invisibles autour de moi. Le son de leurs voix semble étouffé ; je ne sais plus trop où je suis. Puis, ma vision s’améliore et je commence à distinguer les contours flous des gens qui m’entourent.

Ce nouvel univers prend vie et les formes humaines commencent à se préciser. Les images et les sons deviennent plus nets. Les gens rient et s’embrassent, et ces joyeuses retrouvailles emplissent mes sens. J’aperçois une femme seule qui agite un drapeau, puis un jeune homme en uniforme qui vient aussitôt la rejoindre. Le lien qui les unit est presque tangible. Je me tourne et je vois un jeune garçon ; il semble perdu, jusqu’à ce qu’un vieil homme, son grand-père, vienne à sa rencontre. Ils échangent un sourire et se donnent l’accolade comme si la famille était de nouveau réunie. Ils s’éloignent lentement, main dans la main. Je regarde autour et je sens qu’il y a aussi quelqu’un qui m’attend.

Je sens tout près de moi une énergie familière et je dois faire un effort pour distinguer les traits d’une jeune femme. J’entends le son réconfortant d’une voix féminine qui m’appelle :

— Frankie !

Il n’y a aucun doute. Je ne rêve pas : c’est la voix de ma mère.

Reconnaissant ce son amical, je tente de vérifier l’image devant moi. Le visage de cette femme ressemble à celui de ma mère, mais en beaucoup plus jeune et plus mince que dans mon souvenir. Elle est vêtue d’une robe jaune parsemée de petits cœurs rouges. Elle est resplendissante avec ses cheveux foncés et son large sourire qui illumine l’espace autour d’elle. Elle me prend dans ses bras et me presse contre elle ; j’en ai le souffle coupé. Son étreinte ressemble à une douillette chaude faite d’amour et de réconfort.

À ma grande surprise, ses pensées se fraient un chemin sans peine jusque dans mon esprit.

« J’ai été surprise d’apprendre que tu étais sur le point d’arriver. »

Je ne la lâche pas des yeux de crainte qu’elle ne disparaisse aussi rapidement qu’elle est apparue.

— Est-ce réel ? Suis-je en train de rêver ?

Je sens son rire si familier.

— Bien sûr, Frankie, que c’est réel, dit-elle.

Abasourdi, je lui demande :

— Suis-je au paradis ?

— Bienvenue à la maison.

Son regard dit tout.

Je regarde mes bras et mes jambes, et je constate que je suis debout ; la douleur est disparue et je n’ai aucune peine à respirer. Pendant que je tâte chacun de mes membres, une vague d’euphorie m’emporte. Je suis vivant et j’ai l’impression de renaître.

Elle me lance un sourire.

— Nous renaissons tous au paradis.

Je suis stupéfait par l’apparence de ma mère. Avec ses longs cheveux bruns et son sourire radieux, elle semble avoir vingt-cinq ans. Le souvenir d’une femme âgée et obèse que j’ai gardé d’elle vole en éclats. Elle déborde d’énergie et semble deviner chacune de mes pensées.

— Nous pouvons tous être jeunes et en santé au paradis.

Elle prend ma main et nous communiquons par télépathie. Ses pensées et ses émotions entrent librement dans mon esprit, naturellement et sans effort. « Viens avec moi. » Je me tourne pour jeter un dernier regard sur l’endroit où je me trouve, mais il n’y a plus rien. Elle prend ma main pour me mener vers une série d’arches blanches.

Elle me guide à travers les arches, et le changement de décor est spectaculaire : devant moi s’étend à perte de vue une vision enchanteresse faite de vallons, d’arbres luxuriants et d’un champ d’un vert éclatant. La lumière et les couleurs sont d’une telle intensité que je dois m’arrêter un moment pour que mes yeux puissent s’acclimater. Ma mère sourit et me dit :

— Ton nouveau corps s’adaptera rapidement.





Chapitre 3

Bienvenue à la maison

Un peu intimidé, j’examine plus en détail mon nouveau monde. Les vallons ressemblent à ceux que l’on peut voir sur Terre. Directement devant moi se trouve un demi-cercle de maisons en brique rouge de style colonial, chacune bordée par une clôture blanche avec un trottoir en ardoise menant au porche. La rampe de l’escalier étincelle et des boîtes à fleurs ajoutent une touche multicolore aux fenêtres. Ma mère resplendit de fierté pendant que nous nous approchons de la maison. Je jette un regard aux alentours, et elle m’indique du doigt une autre maison : — Tante Sophie vit à cet endroit.

— Est-ce qu’elle prépare encore des tartes ?

— Bien sûr, et elles sont toujours aussi succulentes.

Je peux sentir à quel point ma mère est ravie de finalement vivre dans une demeure aussi magnifique, ce qui lui a toujours échappé dans sa vie physique.

La porte d’un blanc éclatant est munie de deux petites fenêtres. Une croix en argent de vingt centimètres semble flotter au centre. À l’intérieur, la maison meublée en toute simplicité est d’une propreté immaculée. J’aperçois un grand sofa vert et, dans un coin, un confortable fauteuil inclinable brun. Les pièces ont un air accueillant avec un grand foyer en pierre, des moulures en bois et un mobilier de salle à manger d’époque.

Les pensées de ma mère emplissent mon esprit : « La vie est parfaite ici. » Elle me guide vers un fauteuil rembourré vert pâle et dit : — Je sais à quel point cela représente un grand changement pour toi ; c’est beaucoup à absorber d’un seul coup.

Nous nous assoyons un moment pendant que j’essaie d’assimiler mon nouvel environnement. Mon esprit surchauffe. Tout est maintenant clair : je suis au paradis. La chimio, la nausée et toute la souffrance et les épreuves du monde physique sont choses du passé. L’euphorie me gagne pendant que je prends conscience que je suis enfin de retour chez moi. Les questions se bousculent, mais cette période de transition m’a affaibli.

— Nous aurons amplement le temps de rattraper le temps perdu ; tu dois être épuisé.

Ma mère sent mon besoin de me reposer et m’accompagne vers une chambre située au bout d’un couloir. Dès que je franchis le pas de la porte, mes souvenirs d’enfance reprennent vie. Les murs sont couverts de papier peint bleu avec de minces rayures jaunes. Une affiche du film de science-fiction préféré de mon enfance, Le jour où la Terre s’arrêta, est fixée au mur à côté d’un lit à une place qui ressemble à s’y méprendre à celui où j’ai dormi étant enfant. Sur une vieille commode brune trône un modèle réduit d’un chasseur Spitfire datant de la Seconde Guerre mondiale, que j’avais assemblé alors que j’étais âgé de dix ans.

Voyant ma confusion, ma mère dit : — J’ai préparé une chambre en pensant à toi.

Je lui réponds tout en feuilletant un livre d’images.

— Je n’en reviens pas.

— Je suis heureuse qu’elle te plaise.

Elle fait une pause pendant que je continue d’explorer ma chambre, puis elle ajoute : — Le changement demande beaucoup d’énergie ; il est maintenant temps de se reposer.

Elle m’embrasse sur la joue et referme la porte derrière elle. La fatigue m’envahit et je m’affale sur l’édredon en tartan bleu de mon lit d’enfance. Pendant que je remonte les couvertures, mes pensées reviennent à ma femme et à mes enfants. Comment vont-ils ? Tracy parviendra-t-elle à élever seule nos enfants ? J’ai une envie folle de les revoir.

Je ferme les yeux et je sens un tiraillement intérieur intense au centre de ma poitrine. Je m’élève au-dessus du lit, parallèle aux couvertures. En un clin d’œil, le décor se transforme, et je suis debout dans la chambre de mes jumelles. Mes petites filles dorment, chacune dans leur lit. Elles ont l’air de deux anges. Tout en posant un délicat baiser sur leur front, je murmure : — Papa t’aime plus que tout au monde. Je suis désolé de ne plus être là.

Maggie sent ma présence et ouvre les yeux.

— Papa, tout va bien maintenant ?

— Oui, je vais beaucoup mieux.

— Je suis triste.

— Ne sois pas triste. Je suis au paradis avec grand-maman.

— Est-ce que je vais te revoir ?

— Ça va peut-être prendre un peu de temps, ma chérie, mais un jour, nous serons de nouveau réunis.

— Je m’ennuie de toi.

— Sois une grande fille pour ta maman, dis-je en la bordant.

— O.K., papa. Je t’aime.

Une onde de souffrance me traverse le corps.

— Je t’aimerai toujours.

— À qui tu parles, Maggie ?

C’est Lizzie qui parle d’une voix encore pleine de sommeil.

— C’est papa. Il va mieux.

— Je m’ennuie de lui.

— Moi aussi. Rendors-toi.

— O.K. Bonne nuit, Maggie.

Maggie esquisse un sourire, puis elle se rendort également.

Je pense à Tracy et je me retrouve soudainement à côté d’elle qui dort dans notre lit. Elle est si belle. Je m’assois à côté d’elle et je caresse ses cheveux du bout des doigts. Je ne peux m’empêcher de me pencher pour embrasser ses lèvres.

— Tu me manques.

Elle grogne légèrement et touche sa bouche.

— Frankie, marmonne-t-elle, puis elle se retourne.

Je me demande si elle se souviendra de ce moment.

 





Chapitre 4

Ma nouvelle vie

Après avoir dormi pendant ce qui m’a semblé des jours, j’ouvre lentement les yeux, et une énergie que je ne connaissais pas électrise mon corps. Je me suis maintenant complètement réveillé et cela fait longtemps que je ne me suis pas senti aussi frais et dispos. Tout en reprenant mes esprits, j’ai un instant de panique : et si cette arrivée au paradis n’était qu’un rêve cruel ? Je saute en bas du lit, puis je me tourne vers le miroir pleine longueur fixé au dos de la porte de ma chambre. Un jeune homme me regarde, et je sais que c’est moi. Ce n’est pas un rêve ; je suis vivant et de nouveau plein d’énergie. Mon corps est léger comme une plume et je peux voir que j’ai environ vingt-cinq ans. Pour la première fois depuis longtemps, une chevelure épaisse et foncée entoure mon jeune visage. Je ne peux réprimer un rire, car je sais que tout cela est vrai : nul doute qu’il s’agit du paradis. Un immense soulagement inonde mon corps : je me sens renaître.

L’odeur du café frais et le crépitement du bacon en train de cuire me sortent de ma concentration pour m’attirer dans la cuisine. Ma mère est lumineuse comme un rayon de soleil pendant qu’elle prépare son traditionnel petit déjeuner du dimanche. Elle se tourne pour m’accueillir avec un sourire et me tend un verre de jus d’orange fraîchement pressé. Les couleurs et les odeurs sont d’une telle intensité qu’elles exacerbent mes sens ; je peux même sentir l’odeur sucrée du jus.

Pendant que nous bavardons, je constate rapidement qu’il y a un monde excitant à découvrir. Avec tant de choses à voir et à faire, je suis impatient d’explorer ma nouvelle demeure, ma nouvelle vie au paradis. Je mitraille ma mère de questions et, parfois, ses réponses me laissent pantois. La personnalité de ma mère et son sens de l’humour sont restés remarquablement les mêmes. Avec un grand sourire, elle me tend une assiette garnie d’œufs et de bacon. Tout en mangeant, je lui raconte mon expérience de la veille :

— La nuit dernière, j’ai rendu visite à Tracy et aux filles.

— Tu as bien fait. Il est tout à fait normal de rendre visite à ses proches ; la plupart d’entre nous le faisons dès notre arrivée pour dire au revoir. Il est difficile de se séparer des êtres aimés.

— J’ai été surpris de constater que Maggie était consciente de ma présence.

— Certaines personnes sont tout simplement plus sensibles que d’autres. Les enfants sont particulièrement ouverts d’esprit, ajoute-t-elle pendant qu’elle remplit de nouveau mon verre de jus.

— Vais-je les revoir bientôt ?

— Bien sûr que oui. Un jour, tu choisiras une maison semblable à celle-ci pour y loger ta famille. Peut-être même dans ce quartier.

— Comment sais-tu tout cela ? lui demandé-je tout en continuant de dévorer mon petit déjeuner.

— Parce que je t’ai rendu visite après ma mort. Tu te le rappelles peut-être sous la forme d’un rêve.

— C’est vrai. Je me rappelle avoir rêvé de toi. Cela semblait si réel.

— C’était réel, et te voilà, revenu à la maison avec moi !

Un paradis à explorer

Mes premières semaines au paradis ont été consacrées à l’exploration d’un monde d’une beauté infinie ; des chutes spectaculaires, des lacs aux eaux limpides et des couchers de soleil à couper le souffle offrent un spectacle quotidien. Chaque arbre, chaque fleur, chaque brin d’herbe semble déborder de vie pour créer un paysage ensorcelant. Chaque créature vivante resplendit d’enthousiasme et de vie. Je n’avais pas conscience qu’il existait autant de couleurs. Certains panoramas grandioses me rappellent des endroits que j’avais visités dans mon ancienne vie, sauf que tout est rehaussé à un niveau qui dépasse l’entendement.

Je suis étourdi au début, car il y a tant à découvrir. Je constate que bon nombre d’idées et de concepts que je tenais pour acquis auparavant n’ont plus aucun sens ici. Puisque nous ne vieillissons plus, le temps a très peu d’emprise sur la vie de tous les jours. Chaque journée est agrémentée par des levers et des couchers de soleil idylliques qui se succèdent, insensibles aux contraintes d’horloge ou de calendrier.

Pendant les quelques douzaines de levers de soleil qui suivent, je continue d’habiter avec ma mère. Elle est absolument fantastique et m’aide à m’adapter à ma nouvelle vie ; nous passons plusieurs soirées assis sur le porche à parler des merveilles du paradis. Elle aime particulièrement discuter des nouveaux venus — comment ils sont décédés et où ils vivront au paradis. Nous en arrivons éventuellement au moment où je dois choisir ma propre demeure. J’ai pris la décision de rester dans ce quartier tout en choisissant une maison à l’allure plus moderne.

Il est réconfortant de penser que le paradis est en tout point identique à l’image que je m’en étais faite. La plupart des gens s’adonnent à des activités qui mettent à profit leurs talents, tandis que d’autres se consacrent à l’étude de la Bible. J’aperçois souvent dans les parcs des personnes qui participent à des pique-niques, qui peignent ou qui pratiquent toutes sortes de sports. Partout résonne une musique des plus inspirantes.

Lorsque je me promène dans ces lieux magnifiques, je m’arrête souvent pour admirer les artistes en train de créer des paysages colorés. Les tableaux semblent dégager des teintes de lumière et de couleur d’une intensité inconnue sur Terre. Le paradis est si vaste que personne ne l’a exploré dans sa totalité. Il est bordé à l’ouest par une chaîne de montagnes et à l’est par un océan. Une plage populaire est célèbre pour ses splendides sculptures de sable, des créations incroyables qui dépeignent des événements importants de la Bible avec un tel luxe de détails qu’elles semblent prendre vie.

Pour la plupart, les gens vivent dans de petites collectivités construites autour de coquettes églises blanches. De larges trottoirs convergent vers ces églises qui sont au cœur des événements sociaux importants. Toutes les maisons individuelles se ressemblent ; elles ont à peu près les mêmes dimensions avec leurs clôtures blanches, leurs couleurs aux tons pastel, leurs grandes fenêtres, leurs porches imposants. Même si je n’ai jamais vu personne tondre le gazon, les pelouses et les haies d’un vert émeraude sont parfaitement entretenues. Il y a des fleurs partout, autant sur la pelouse que dans des boîtes accrochées aux fenêtres, et une étincelante croix argentée est accrochée à chaque porte. Dans tous les quartiers que j’ai visités régnait une atmosphère de bien-être, de paix et de sainteté.

Chaque dimanche matin, nous allons à l’église pour prier le Seigneur. Notre pasteur nous livre alors des sermons enflammés qui sont de véritables sources d’inspiration. Il semble connaître par cœur chaque verset de la Bible et parvient à donner vie aux légendes bibliques. Tout le monde le respecte.

Pendant les services religieux, nous rendons grâce à Dieu pour le cadeau miraculeux de la vie éternelle et pour nous accueillir dans son royaume céleste. Nous entonnons des hymnes de joie et de louange, et je suis très inspiré lorsque je vois tant de personnes vénérer notre sauveur avec les larmes aux yeux. Notre chorale chante Amazing Grace avec une telle ferveur que l’église tout entière semble vibrer. Chaque semaine, plusieurs membres de notre assemblée se laissent gagner par l’émotion au point de tomber en extase.

Chaque semaine, je participe à diverses activités paroissiales où nous discutons des Évangiles et des œuvres divines. Nous organisons également des dîners communau-taires, des cercles de prière et même des danses. Il y a également des groupes de discussion qui proposent des lectures de la Bible et des conférences sur la parole de Dieu. Plusieurs personnes connaissent des pans entiers de la Bible sur le bout de leurs doigts et sont capables de les réciter de mémoire.

Pendant que j’explore ce monde de paix et d’harmonie, je constate qu’il n’y a aucun athée ou membre d’une fausse religion au paradis. Nous partageons tous les mêmes croyances et nous apprenons de la bouche même de notre pasteur que nous sommes les élus de Dieu. Je suppose que les non-croyants doivent vivre dans un lieu affreux. Je ne m’attarde pas à cette pensée : se retrouver en enfer est une perspective trop terrifiante.

Le doute

Chaque dimanche après le service religieux, je rends visite à ma mère pour le dîner. Comme nous parlons de tout et de rien, j’en profite pour aborder certaines choses qui me chicotent :

— Où sont Jésus et ses disciples ? Pourquoi il y a tant de nos amis et de membres de notre famille qui ne sont pas avec nous ?

Même le pasteur de mon enfance et mon père sont absents. J’ai posé cette question à un tas de gens et j’ai reçu invariablement la même réponse : « Les voies du Seigneur sont impénétrables. Fais confiance à Dieu. »

Une semaine plus tard, je profite de la fin du service religieux pour poser les mêmes questions au pasteur. Visiblement ennuyé, celui-ci me répond :

— Frank, Dieu nous a fait entrer dans ce monde céleste pour nous récompenser de notre foi sans faille. Aie la foi, car nous devons être prêts lorsque Dieu viendra à nous.

Quelques jours plus tard, je profite d’un événement qui se tient à l’église pour poser poliment à un de ses membres les plus respectés la question suivante :

— Si nous sommes les élus, pourquoi Jésus n’est-il pas ici parmi nous ?

Le visage cramoisi, elle me sert une réprimande :

— Mon enfant, ne doute pas de notre Seigneur. C’est un blasphème.

Ébranlé par son ton solennel, je réponds, un peu piteux :

— Je suis désolé, je ne voulais pas offenser personne.

— Ta foi est vacillante, jeune homme. Je vais en glisser un mot au pasteur.

Sa voix résonne dans la salle de réunion pendant qu’elle me lance un regard courroucé. Toutes les personnes présentes relèvent la tête pendant que j’essaie de me tirer de ce mauvais pas. Ce n’est pas ce à quoi je m’attendais ; au lieu de finalement obtenir des réponses à mes questions, on me répète que je dois avoir la foi. Chaque jour qui passe apporte son lot de questions supplémentaires. Où sont les anges ? Est-ce réellement le paradis ? Quel est au juste cet endroit ?

Je me rends subitement compte que beaucoup de gens sont là depuis des décennies en années terrestres et qu’ils ne sont pas capables de fournir la moindre réponse aux questions fondamentales de notre existence. Je m’attendais à autre chose de la vie après la mort.

Il y a sûrement quelqu’un au paradis qui connaît les réponses.





Chapitre 5

L’éveil

Jour après jour, les questions se multiplient, et même mes rêves semblent raviver ma soif de réponses. Quand je dors, je ressens parfois des vibrations étranges et j’entends des sons retentissants qui m’intriguent. Une nuit, mon rêve était si net que j’avais l’impression d’être réveillé.

Tous mes sens aux aguets, je m’engage dans un sentier étroit et éclairé. Au début, je progresse sans peine, mais je me rends rapidement compte que des poubelles pleines de détritus m’empêchent d’avancer. Instinctivement, j’essaie de me frayer un chemin en me débarrassant des poubelles à coups de pied, mais celles-ci deviennent de plus en plus lourdes et difficiles à déplacer au point d’obstruer complètement la voie. L’effort m’épuise et m’étourdit, et je commence à perdre conscience. Des vibrations montent en moi et je sors de mon corps en flottant. Une onde de peur me traverse, puis je retourne brusquement dans mon corps et j’ouvre les yeux.

L’espace d’un instant, mon corps est entièrement paralysé alors que j’essaie de comprendre ce qui vient de se passer. Je suis incapable de me rendormir et, pendant des heures, j’essaie de trouver un sens à ce qui m’est arrivé. Le lendemain, au moment où je sombre de nouveau dans le sommeil, j’entends un vrombissement assourdissant.

Je peux voir à travers mes paupières et, encore une fois, mon corps est paralysé, ce qui provoque en moi une vague d’anxiété intense. Je sors de mon corps et, au moment même où j’essaie de trouver mes repères, une douce voix féminine se fait entendre : « Quand tu seras prêt, la réponse se manifestera. »

Dès que j’entends la voix, je retourne immédiatement dans mon corps. Mon esprit s’affole. Qui était-ce ? Cette voix féminine m’était si familière. Je me rappelle avoir entendu ce ton mélodieux avant ma mort. Essayer de comprendre ces étranges expériences rend le sommeil impossible.

La confrontation

Le dimanche suivant, après le service religieux régulier, le pasteur me prend le bras pour m’amener dans une pièce située à l’arrière de l’église. Il m’invite à m’asseoir, sa main gauche amicalement posée sur mon épaule. Avec son autre main, il serre une vieille bible contre sa poitrine. Sa voix tremble d’émotion :

— Frank Brooks, tu me déçois. Mettre en doute la parole de notre Seigneur est une faute grave.

Il fronce les sourcils, attendant une réponse, mais je ne sais pas quoi dire. Il poursuit avec une voix chevrotante :

— Tu dois prier pour recevoir le pardon. Affirme plus résolument ta foi !

J’ai l’impression qu’à sa façon, le pasteur essaie de m’aider, mais en vain. Par respect pour lui, j’essaie de répondre sur un ton calme :

— Où est le mal à chercher des réponses, à chercher la vérité ?

— Le Seigneur n’a nullement besoin qu’un sceptique contamine son troupeau. Obéis aux Écritures et prie Dieu afin qu’Il t’accorde sa miséricorde. Rentre à la maison et réfléchis à ce que je viens de te dire.

Après cette rencontre, je ne peux empêcher les questions de fuser dans mon esprit. Pourquoi une interrogation tout à fait logique est-elle si menaçante ? Comment ces gens peuvent-ils se satisfaire de l’absence de réponses ? Comment peuvent-ils vaquer à leurs occupations quotidiennes en restant dans l’ignorance ? Plus que jamais, je suis déterminé à découvrir la vérité à propos du paradis et de moi-même.

L’intervention

Quelques jours plus tard, ma mère m’invite à manger chez elle et, à ma grande surprise, il y a une douzaine de membres de l’église dans son salon, dont le pasteur. Le cœur n’est cependant pas à la fête, et je me rends rapidement compte qu’ils sont rassemblés pour traiter de mon cas. La voix du pasteur retentit pendant que des matrones tiennent une chandelle allumée à la main :

— Monsieur Brooks, vous êtes au beau milieu d’une urgence gravissime. Vous avez perdu votre foi et votre âme immortelle est en danger.

Il fait un signe de tête en direction d’un homme à l’autre extrémité de la pièce qui commence à jouer de l’orgue.

Ma première réaction est de croire à une blague. L’idée de prendre mes jambes à mon cou me traverse l’esprit, mais j’opte plutôt pour la patience. Une chaise est installée au centre de la pièce. À contrecœur, je m’assois au son d’une musique qui emplit la maison.

— Écoute-moi, Frank Brooks. Tu dois respecter la parole de notre Seigneur, poursuit le pasteur.

Mes soi-disant amis m’encerclent et se mettent à réciter sans arrêt des passages bibliques. Pour couronner le tout, le pasteur lui-même se met de la partie. Le groupe tout entier me réprimande en chœur pour avoir remis en cause ma foi :

— Fais confiance à la parole de notre Seigneur et tu seras sauvé. Renonce à tes pensées maléfiques et accepte le Seigneur. Repens-toi pour tes péchés, jeune homme.

Un homme âgé et en colère que je vois pour la première fois brandit une bible écornée devant mon visage. Une femme que je connais à peine prie en silence, tandis qu’une autre me regarde en répétant inlassablement la même phrase : « La parole de Dieu est notre fondement et notre salut. »

On dirait des perroquets cinglés qui déblatèrent les mêmes phrases apprises par cœur. J’essaie tant bien que mal de garder mon calme, mais après un tel déluge, je lance :

— Pourquoi la recherche de la vérité est-elle un péché ? Si c’est le paradis, où est Jésus ?

En guise de réponse, l’assemblée, désemparée, explose en levant les mains dans les airs :

— Crois au Seigneur. Aie foi en la Bible. Renonce au malin.

Ma mère se tient dans le fond de la pièce, silencieuse. Ses yeux tristes sont embués de larmes. Je me sens mal de l’avoir ainsi désappointée, mais j’en ai assez de ce cirque et je sors en trombe de la maison. Le son de l’orgue commence à s’estomper alors que j’entends ma mère dire sur un ton suppliant :

— Frankie, c’est uniquement pour ton bien.

Puis, la porte se referme derrière moi.

Pendant que je rentre chez moi, je réfléchis à mon étrange situation. Comment en suis-je arrivé là ? Pourquoi des questions légitimes dérangent-elles tant ? Par respect pour ma mère, j’avais réussi à tenir ma langue la majeure partie du temps, mais j’en avais assez d’être harcelé de la sorte. Comment ces gens pouvaient-ils rester ainsi dans l’ignorance ? Pourquoi sommes-nous ici ? S’agit-il vraiment du paradis ? Je suis convaincu que Jésus lui-même aurait exigé des réponses s’il s’était retrouvé dans la même situation.

J’ai peine à croire au piège que ce groupe vient de me tendre. Ces gens se comportaient comme des robots programmés, et il était évident que le pasteur prenait plaisir à mener cette mascarade avilissante. J’ignore comment, mais cette expérience finira peut-être par devenir un mal pour un bien. Une chose est sûre : le paradis ne sera plus jamais le même pour moi.

J’arrive enfin chez moi, encore abasourdi.

À la recherche de la vérité

Si cette intervention sonne le glas de mon appartenance à cette église, chaque jour qui passe accentue mon désir de réponses. Tous les amis que je fréquentais à l’église ainsi que leurs amicales invitations à des activités sociales ont subitement disparu. Beaucoup de gens que je croise dans la rue sont froids et distants ; même si certains affichent une politesse de façade, la plupart m’évitent dans la mesure du possible. De temps à autre, je sens quelqu’un pointer en ma direction, puis se détourner avec dégoût. Soudainement, une brise glacée souffle sur le paradis. Au grand désespoir de ma mère, je suis devenu un paria.

L’échec de l’intervention à mon endroit est maintenant de notoriété publique et, à ma grande surprise, plusieurs personnes qui entretiennent elles aussi des doutes en leur for intérieur à propos de la vie au paradis cherchent à entrer en contact avec moi. J’ai pris l’initiative d’en inviter quelques-unes chez moi afin que nous discutions de nos préoccupations communes. Au début, nous nous sommes rencontrés une fois par semaine pour tenter d’élucider les mystères de notre existence. Certaines questions brûlantes remontent invariablement à la surface : où sommes-nous, pourquoi sommes-nous ici, qu’arrivera-t-il ensuite ? S’il s’agit bel et bien du paradis, où est Jésus ? Nous n’en pouvons plus d’entendre toujours la même rengaine : « Ayez la foi. » Si nous sommes réellement au paradis, nous devrions obtenir des réponses à nos questions.

Semaine après semaine, notre groupe secret grossit ses rangs. Nous nous rencontrons discrètement dans des endroits différents afin de garder notre démarche confidentielle. Nos discussions sont toujours stimulantes, et même si nous sommes parfois en désaccord, nous respectons les idées des autres. Pour éviter de nous éparpiller, j’ai proposé certaines règles du jeu, notamment l’importance de permettre à tous d’exprimer librement leur opinion et de rester ouverts aux idées et aux points de vue.

Nos réunions de fin de soirée gagnent en intensité. Souvent, on y retrouve pêle-mêle les idées d’hérésie, de condemnation et de péché. Il n’y a pas de limites aux questions que nous nous posons. Pourquoi Dieu nous punirait-il pour avoir cherché la vérité ? Quelle est la nature de Dieu ? Où est-il ? Après plusieurs longs débats, nous baptisons à la blague notre groupe : Les Hérétiques. Notre but est de trouver la vérité et d’obtenir des réponses. Aucun sujet n’est tabou.

Nous avons tant de questions et, comme le souligne un membre de notre groupe : « Pourquoi Dieu nous accorderait-il le droit de poser des questions s’il ne voulait pas que nous en usions ? » Nous nous efforçons de trouver des moyens de mieux comprendre ce qui nous arrive. Plusieurs pistes s’offrent à nous. Certains privilégient la logique, les rêves ou les rituels de toutes sortes, tandis que d’autres estiment que les réponses résident dans une prière quotidienne intense ou dans des états de transe.

— Jésus a dit : « Il y a plusieurs maisons dans la demeure de mon père », souligne Jack, le dernier ami qu’il me reste au sein de la communauté.

Il parle tout en tenant sa bible usée afin que tous puissent la voir.

— Ces maisons sont peut-être des réalités différentes de notre univers, dis-je.

— La Bible nous dit que c’est le paradis », ajoute Jack en revenant à sa bible.

Je poursuis mon raisonnement tout en commençant à m’interroger sur la présence de Jack parmi nous :

— Sommes-nous au paradis ou tout simplement dans une réalité qui nous échappe encore ? Il existe peut-être des millions d’endroits paradisiaques, comme il existe des millions de planètes dans notre univers physique.

Markus répond :

— Nous ne sommes pas au paradis ; je pense que nous vivons dans une forme agréable de purgatoire, semblable à une maison de transition.

Plusieurs acquiescent.

— Cela expliquerait pourquoi nos questions restent sans réponse.

— Peut-être que Jésus vit dans un niveau plus élevé du paradis et qu’il en revient à nous de devenir de meilleures personnes par la prière, le don de soi et les bonnes actions, avance Julia.

— Je pense que nous évoluons dans une matrice créée par la pensée, mais que nous sommes encore trop primitifs pour comprendre la source d’énergie qui alimente notre environnement, rétorque Joey.

Talia entretient généralement un point de vue différent sur notre situation.

— Peut-être que tout ce que nous faisons ici vise à tester notre foi.

Plusieurs hochent la tête en guise d’approbation. Shiloh, qui est assise le dos appuyé au mur, est la nouvelle venue dans notre groupe. Elle n’est pas encore intervenue dans notre discussion, mais écoute avec intérêt tout en faisant un signe de la tête ou en souriant à l’occasion. J’ai l’impression qu’elle a quelque chose à dire sans être encore prête à le faire.

— Il est possible que nous soyons dans ce paradis parce que nous avons encore des doutes, suggère Brad entre deux bouchées d’amuse-gueule.

Plusieurs membres du groupe font non de la tête.

— Je pense que nous vivons dans un puissant hologramme et que nous utilisons inconsciemment nos pensées pour créer notre environnement, dit Robert en portant une pipe éteinte à sa bouche.

Certains parmi nous partagent ses idées, mais la plupart le considèrent comme un peu cinglé.

— Après tout, si nos pensées ont créé cette réalité, pourquoi ne créeraient-elles pas de réponses et ne nous permettraient-elles pas de rencontrer Jésus face à face ?

Judy estime que notre monde est une espèce de labyrinthe ou de zoo, agréable mais néanmoins factice.

— Nous participons peut-être à un projet de recherche intergalactique.

Elle enlève ses lunettes et se lève pour marquer davantage son point.

— Nous pourrions être des cobayes au service d’une espèce plus évoluée, qui avons été placés dans un environnement artificiel et tridimensionnel. On dit que pour les cultures primitives, les technologies plus avancées apparaissent souvent comme des phénomènes qui relèvent de la magie ou du religieux.

L’idée est intéressante même si peu d’entre nous adhèrent à cette théorie qui relève de la science-fiction.

Un des membres du groupe qui garde habituellement le silence arrête de tricoter pour lancer d’une voix douce au grand étonnement de tous :

— Peut-être que Jésus est un être humain qui, comme nous, cherche la vérité à propos de Dieu.

Tous se taisent. C’est la première fois que cette hypothèse est exprimée à haute voix.

Jack se lève et dit sur un ton ferme :

— Vous êtes tous tombés sur la tête. J’en ai assez. Vous dépassez les bornes ; je refuse d’aller en enfer à cause d’une bande d’idiots comme vous.

Il sort en coup de vent de la maison.

Secoués par la tournure que prend notre discussion, nous nous empressons d’y mettre fin tout en acceptant de la poursuivre lors de notre prochaine rencontre. Chaque personne récupère ses effets personnels et se dirige vers la porte. Shiloh est la dernière à quitter. Elle émet finalement un commentaire que moi seul peux entendre. Même si c’est la première fois que j’entends sa voix, celle-ci ne m’est pas étrangère.

— Je crois en toi. Aie confiance en ton intuition.

Son épaisse chevelure noire reluit, et on dirait presque qu’elle dispose de sa propre source lumineuse. Je plonge mon regard dans ses yeux d’un violet profond et j’ai l’impression que, dans une autre vie, j’aurais pu la trouver séduisante.

Après notre rencontre, je réfléchis à la situation. La discussion ouverte que j’espérais entretenir n’a pas eu les résultats escomptés, car nos attitudes respectives sont des barrières que je n’avais pas anticipées. Comment pourrons-nous progresser si nous ne sommes pas encore affranchis du passé ?

Nous nous entendons cependant sur une chose : nous sommes fichus si les membres de notre église découvrent l’existence de notre petit groupe de libres penseurs. Il est de notoriété publique que mettre en cause les dogmes officiels est une offense grave, voire un péché. Risquons-nous d’être bannis du paradis s’ils apprennent ce que nous faisons ?

Avec chaque jour qui passe, j’ai l’impression de vivre dans un endroit où tous répètent les mêmes rituels hebdomadaires et adhèrent aveuglément au même vieux schéma de pensée sans se poser la moindre question. Il est renversant de constater que les interrogations les plus fondamentales à propos de notre existence sont balayées du revers de la main avec un simple mot : « croire ». Je sais maintenant que cette réalité n’est que le reflet du monde physique et que, comme c’est le cas sur la Terre, la majorité suivra les règles établies tout en espérant que tout ira bien. Je refuse de vivre ainsi.





Chapitre 6

Ma décision

L’étrangeté de mes expériences personnelles augmente de jour en jour. Mon sommeil est souvent marqué par des vibrations intenses et des sons puissants. À mon réveil, j’ai un souvenir vif de voyages dans différents lieux où les gens que je rencontre et les environnements où je me retrouve sont très variés. Parfois, ces rêves sont étonnamment réels, et la nuit dernière, ma réalité tout entière a été ébranlée dans ses fondements mêmes.

Je sens des vibrations intenses, puis une impression de légèreté. Je prends alors conscience, non sans un choc, que je flotte à l’extérieur de mon corps endormi et que je le contemple du coin de ma chambre. Je suis éveillé et mon esprit est en surrégime, tentant désespérément de comprendre cette nouvelle et étrange expérience. J’aperçois alors une autre âme — un minuscule être à la lueur subtile et à la voix douce — qui semble observer mes faits et gestes. Le visiteur communique avec moi par télépathie : « Dès que vous êtes prêt, vous pouvez explorer au-delà des limites de votre corps. Vous pouvez trouver les réponses que vous cherchez. »

Mon corps est immobile et, au bout d’un moment, je recommence lentement à bouger mes bras et mes jambes. Mon esprit déborde d’enthousiasme. Qu’est-il arrivé ? Il n’y a pas d’erreur possible : je me suis réellement séparé de mon corps pour entrer dans un monde différent. Je dois remettre en cause toutes mes croyances à propos de ma réalité. Je pensais être au paradis et je croyais que mon corps était mon âme, mais la vérité est beaucoup plus profonde. J’en perds le sommeil, car mon cerveau est en feu alors que je note les détails de cette expérience intense.

Encore tout excité par ce que je viens de vivre, je profite de notre rencontre suivante pour en faire part aux autres membres du groupe. À ma grande surprise, plusieurs d’entre eux affirment avoir vécu des expériences similaires qui les avaient mystifiés au point de les rendre incapables d’en parler : ils ne pouvaient accepter quelque chose d’aussi singulier.

Pour moi, la révélation est claire : il existe nécessairement d’autres paradis ou dimensions où vivent des gens comme moi. De surcroît, nous pouvons littéralement sortir de notre corps pour visiter d’autres réalités. Notre discussion passe aussitôt à un niveau supérieur. Un monde nouveau et excitant venait de s’ouvrir. Supposons qu’il soit possible de visiter d’autres paradis et de communiquer avec les habitants d’autres réalités. Cela bouleverserait tout ce en quoi nous croyons. J’ai l’impression qu’une porte menant à la vérité vient finalement de s’ouvrir et que je dois en découvrir davantage.

Je profite d’une autre rencontre de notre groupe pour présenter quelques nouvelles idées :

— Et si tout ce qu’on essaie de nous faire croire était faux ? Il en revient peut-être à chacun de nous de chercher la vérité qui se trouve au-delà de ce monde.

Talia réagit à mes propos :

— Maintenant que j’y pense, Jésus, Jean le Baptiste et bien d’autres ont perdu la vie pour être sortis des sentiers battus par rapport aux croyances de leur époque. Parce qu’ils ont osé confronter les autorités religieuses, ils ont payé le prix ultime.

La discussion s’est poursuivie jusqu’à tard dans la nuit.

Quitter le paradis

Même si les discussions du groupe sont stimulantes, je suis de plus en plus las de cet endoctrinement abrutissant auquel je suis confronté. J’ai l’impression d’être un corps étranger dans un monde bizarre et dysfonctionnel. Qu’un nombre si élevé de personnes continuent d’adhérer à des idées non prouvées me renverse.

Après plusieurs jours de réflexion profonde, je décide de chercher ailleurs des réponses à mes questions. Mes amis croient que je suis fou : personne n’a jamais osé renoncer au confort et à la sécurité du paradis. Mon départ est censé rester secret, mais la rumeur commence malgré tout à se répandre. Lors de la dernière rencontre de notre groupe à laquelle j’assiste, plusieurs membres sont choqués et visiblement déconcertés par mon intention de quitter.

— As-tu perdu la tête ? Personne ne quitte le paradis. Qu’espères-tu tant découvrir ? Markus semble étonnamment irrité.

Robert sort sa pipe de sa bouche suffisamment longtemps pour ajouter son grain de sel :

— Explore ici, avec nous, et nous te suivrons.

— Pourquoi quitter ? Qu’espères-tu gagner en agissant ainsi ? demande Judy.

Je n’avais pas prévu un tel débordement d’émotion.

— Tu ne peux pas t’en aller. Tu es le chef de notre groupe, la voix de la raison ; nous avons besoin de toi ici. Qui animera nos rencontres ?

La voix de Brad est tremblotante.

— Frank, tu dois suivre ton instinct. Ta place n’est pas ici et tu le sais.

Les mots d’encouragement de Shiloh imposent le silence. C’est le premier commentaire qu’elle fait de manière à ce que tous l’entendent, et j’apprécie son soutien.

— Je suis convaincu que les réponses doivent exister au-delà de ce paradis, dis-je en faisant une accolade à chacun des membres du groupe en guise d’adieu.

Ceux qui me manqueront le plus sont ma mère et les membres de ce groupe. Pendant que je prends quelques affaires en prévision de cette expédition, ma mère observe en silence. Je la prends chaleureusement dans mes bras et lui promets de revenir le plus tôt possible. Elle sait que nous nous voyons peut-être pour la dernière fois, mais elle est trop émue pour parler.





Chapitre 7

En quête de réponses

Je suis prêt pour ce saut dans l’inconnu. Puisque les âmes préfèrent rester ensemble dans leurs villages douillets, on en sait peu sur les secteurs qui se trouvent à l’extérieur du paradis. Je ne connais personne qui ait exploré ou cartographié ces régions inhabitées, et c’est pourquoi l’étendue et la topographie du paradis demeurent un mystère. Puisqu’il y a un vaste océan à la frontière est, je décide de commencer mon exploration à l’ouest. Ne tenant plus d’impatience, j’amorce ma quête. Je sais que des réponses existent et j’ai bon espoir de les trouver. Je dois cependant me fier à mon instinct, car il n’y a aucune route à suivre.

Pendant ce qui m’apparaît comme une éternité, je marche en direction du soleil couchant. Après avoir traversé une série de collines et de vallées luxuriantes, j’atteins une zone désertique qui s’étend jusqu’à l’horizon. C’est une mer infinie de sable blanc, et je ne vois ni n’entend âme qui vive ; je rencontre uniquement le vent et un paysage de sable qui change constamment. Pendant que je longe cette contrée inhospitalière, je constate que le temps n’a pas d’emprise sur ce lieu ; seul le présent existe. À chaque instant qui passe, j’apprends à apprivoiser ma quête et à me libérer du passé. Ma destination finale est inconnue et, peu à peu, je comprends que ce moment présent est la seule chose que je possède. J’ai cependant besoin qu’il se passe quelque chose, car mon périple s’est transformé en rêve sans fin. Ma quête est devenue une exploration aussi longue que solitaire, et je me sens parfois comme un détective qui tâtonne dans le noir à la recherche d’indices.

La frontière nord du paradis est bordée par une chaîne de montagnes aux sommets enneigés. Les anciens racontent que cette barrière montagneuse est infranchissable, mais je n’en crois pas un mot, car personne n’a tenté de traverser ces étendues sauvages. Je me demande ce qu’il y a de l’autre côté ; il y a peut-être un autre paradis qui m’attend.

Après avoir marché pendant des semaines qui m’ont semblé interminables, j’aperçois une ouverture à travers les montagnes, mais cela s’avère finalement être une formation rocheuse aux formes irrégulières qui me bloquent le passage. Mon exploration s’est transformée en une recherche ardue de réponses, et la fatigue me gagne peu à peu. Les jours passent et je progresse de plus en plus difficilement, essayant de me frayer un chemin à travers des ravins étroits et des vallées abruptes. Comme je cherche quelque chose que je comprends à peine, j’espère trouver à chaque coucher de soleil l’indice qui me mettra sur la bonne voie. Épuisé, je m’effondre dans une gorge tout aussi profonde qu’aride, m’offrant ainsi le luxe du sommeil. Je m’assoupis au son étrange du vent qui résonne à travers les parois rocheuses.

Je rêve que je suis en train de gravir les flancs escarpés d’une montagne. Au prix d’un grand effort, je finis par atteindre une corniche. Je baisse les yeux et j’aperçois tout en bas une vaste vallée verte ainsi qu’une rivière sinueuse. Je me tourne et une vision étrange s’offre à moi : un buisson solitaire, couvert de petites fleurs pourpres, qui pousse le long d’un mur de roc compact. Il a l’air étonnamment sain et vigoureux, et ses couleurs éclatantes attirent mon regard. Je me demande comment quelque chose de vivant peut croître dans un tel endroit. Plus ce spectacle inattendu capte mon attention et plus je sens mon esprit se concentrer.

Mes pensées sont limpides et je vois tout ce qui m’entoure. Je suis totalement réveillé même si je sais que mon corps est endormi. La pensée « je suis conscient » résonne dans ma tête. Une vague d’enthousiasme me submerge pendant que je répète « je suis conscient ! ». Je suis totalement réveillé alors que mon moi endormi se trouve à mes côtés. Je suis subjugué par cette réalité : je suis en train d’explorer une autre forme de mon être. Je mets de l’ordre dans mes pensées qui se bousculent et j’examine mon nouveau corps ainsi que mon environnement. En surface, je suis toujours le même, mais je me sens plus léger, plus énergique. À côté de moi, je vois le buisson et, instinctivement, je sais qu’il est bien davantage qu’il n’y paraît à première vue ; c’est un être doté d’une conscience.

Spontanément, je lance un cri : « J’ai besoin de réponses ! »

Le buisson devient de plus en plus brillant et émet un flot continu de pensées. « Tu es la voie sur laquelle tu chemines. » Il semble anticiper chacune de mes questions. La communication se résume à une série d’images précises. « Les mondes extérieurs de formes ne t’apporteront aucune réponse. »

Frustré, je rétorque :

— J’ai besoin de réponses, et non d’énigmes.

« Il n’y a pas de réponses dans la façade du paradis. »

Je n’y comprends rien.

— Qu’entendez-vous par façade ? Je suis au paradis.

Une pensée se fraie un chemin dans mon esprit : « Es-tu réellement au paradis ? »

— Si ce n’est pas le paradis, qu’est-ce que c’est ?

« La forme est le filtre du paradis. Tu dois aller à l’intérieur pour découvrir la réalité. »

— À l’intérieur ? Qu’est-ce que cela signifie ?

Brusquement, je suis de nouveau dans mon corps et je sens le contact de la pierre froide. Mon corps est engourdi, mes mouvements sont gauches et je peux à peine bouger. Je me redresse lentement, essayant de trouver un sens à l’étrange rencontre que je viens de faire. Je scrute la paroi de granit à la recherche du buisson pourpre, mais je n’aperçois que de solides parois rocheuses ; rien ne peut y pousser.

Que s’est-il passé ? Ce n’était pourtant pas un rêve. La communication était précise comme un scalpel de chirurgien qui s’enfonçait dans mon cerveau. Le mot « façade » me revient en tête. Ce paradis n’est-il en réalité qu’une gigantesque mascarade aux proportions bibliques ? Je ne peux accepter une pensée aussi choquante. Pourquoi en serait-il ainsi ? Cela ne peut être vrai.

Je tente désespérément de déchiffrer cette révélation : « La forme est le filtre du paradis. »

Ce n’est pas ce à quoi je m’attendais. Je cherche des réponses, mais je ne trouve qu’encore plus de questions.





Chapitre 8

Le second paradis

Après des jours de contemplation, je comprends toute la futilité de cette recherche de réponses pour mon existence dans le monde extérieur. Plongé dans une méditation profonde, j’ouvre mes esprits, en quête d’idées et de réponses.

Je perds momentanément conscience et, lorsque je me réveille, mon corps est paralysé, mais mon esprit est limpide. Je sens des vibrations et je m’abandonne à cette sensation de forte énergie qui sature mon corps et mon esprit. Je garde mon calme et, sans effort, je me sépare de mon corps ; c’est une sensation puissante, à la fois incroyable et libératrice. Que m’arrive-t-il ? Je regarde autour de moi et ce que j’aperçois m’intrigue : je suis à côté de mon propre corps. Mon Dieu, suis-je en train d’expérimenter une forme spirituelle entièrement nouvelle ? Mon esprit essaie tant bien que mal d’appréhender cette nouvelle réalité ; mon ancien corps semble fade et sans vie, alors que je me sens léger et plein d’énergie. Je m’examine et je constate que je possède toujours une densité et une forme qui ressemble à mon apparence physique. Pendant que je m’adapte à ma nouvelle énergie corporelle, une sphère lumineuse apparaît, et une lumière douce et amicale enveloppe mon esprit. Cette présence réconfortante me rassure immédiatement. Des pensées pleines de chaleur emplissent mon esprit ; la communication est précise et prend la forme non pas de mots, mais d’images qui défilent en accéléré.

« Bienvenue. »

— Où suis-je ?

« Vous êtes entré dans une autre réalité dimensionnelle. »

Je regarde l’entité qui est devant moi, essayant de comprendre. Sans trop savoir pourquoi, je me sens à l’aise dans ce nouvel environnement et protégé par la présence de cette âme. Les questions se bousculent dans mon esprit et j’ai peine à contenir mon enthousiasme : — Est-ce un autre paradis ?

« On peut l’appeler ainsi, si vous voulez. »

— Vous voulez dire qu’il existe plusieurs paradis ?

Ma question semble amuser mon interlocuteur.

« Plus qu’il n’y a de grains de sable sur une plage. »

— Qui êtes-vous ?

« Je suis ici pour vous aider dans votre démarche. »

Cette voix douce me semble familière.

— Où suis-je ?

« Vous êtes dans une réalité peuplée par des âmes prêtes à voir ce qui échappe à leur regard. La vraie question à se poser n’est pas où vous êtes, mais ce que vous êtes. »

La sphère lumineuse prend lentement une forme humaine. À ma grande stupéfaction, cette forme est celle d’une femme aux yeux violets perçants dont le visage souriant m’est familier. Je pousse un soupir de soulagement. L’âme qui est devant moi est Shiloh, un membre de mon groupe de discussion. Sa présence m’apaise, même si mon esprit déborde toujours de questions : — Quel est cet endroit ? Comment suis-je arrivé ici ?

« Ta quête de réponses t’a mené vers une réalité axée sur l’apprentissage spirituel, une sorte d’école pour explorer et te découvrir. »

— J’ai tant de questions à poser et je cherche des réponses depuis si longtemps.

Shiloh sourit et ajoute :

« Les réponses à tes questions sont à portée de main si tu es disposé à ouvrir ton esprit. »

— Je le suis.

« Es-tu prêt à te détacher de tout ce qui te retient ? »

— Oui, plus que jamais.

J’essaie de rester calme même si je suis de plus en plus excité.

— Quel conseil peux-tu me donner ?

La réponse ne se fait pas attendre : « Accepte le changement. »

Une force puissante me soulève alors sur-le-champ et me transporte dans un environnement complètement différent. La transition est intense.





Chapitre 9

Mon apprentissage spirituel

Je protège mes yeux de cette lumière aveuglante et de cette énergie vibrante qui m’entourent. Mes jambes sont chancelantes. Je distingue des formes floues autour de moi et je parviens à retrouver mon équilibre en empoignant le cadre d’une porte. Pendant que ma vision s’adapte à mon nouvel environnement, je peux voir que je me trouve dans ce qui semble être une salle de classe. Les fenêtres situées le long d’un des murs laissent pénétrer une lumière douce et aérienne qui emplit la pièce tout entière. Il y a une douzaine de personnes assises derrière des pupitres ; on dirait de jeunes adultes à peu près de mon âge, des hommes et des femmes. Je peux sentir leur nervosité pendant qu’ils discutent à voix basse entre eux en se tortillant sur leur chaise.

Certains visages ont un air familier, mais je ne peux les reconnaître. Personne ne me salue lorsque je prends place à l’arrière de la classe. Il y a une énergie étrange dans l’air. Je me sens anxieux et je décide de rester discret.

Une jeune femme toute menue et vêtue d’une gracieuse robe orange vif entre dans la classe d’un pas régulier. Avec ses cheveux courts et foncés, ses yeux vert pâle et son apparence frêle, elle se place devant nous avec une raideur qui me donne l’impression qu’elle n’est pas à l’aise dans son propre corps. On voit tout de suite qu’elle n’entend pas à rire pendant qu’elle scrute chaque membre de sa classe. Elle communique sous la forme d’images mentales rapides qui saturent mon esprit.« Savez-vous pourquoi vous êtes ici ? »

Personne ne répond pendant qu’elle examine en silence chaque membre du groupe. L’intensité de son regard accroît mon malaise pendant que ses pensées balaient mon esprit. « Vous êtes arrivés dans cette réalité parce que vous êtes prêts à vivre un éveil. »

Elle s’arrête pour établir un contact visuel avec chacun d’entre nous. « Vous souffrez d’amnésie profonde. Vous avez oublié qui vous êtes, quel est votre but, d’où vous venez et là où vous allez. Vous avez erré pendant plusieurs vies dans les mondes extérieurs. »

Elle examine chacun de nous avant de poursuivre : « Récemment, vous êtes tous revenus de cet apprentissage dans la réalité que vous appelez Terre. Chaque cellule de votre esprit a été contaminée par l’exposition à cette énergie dense. » Elle fait une pause, et je peux sentir la pression que son esprit exerce sur moi. J’ai la sensation d’être soumis à un étrange interrogatoire. « Je sens que certains d’entre vous ont des doutes quant à la nécessité de suivre ce cours. » Elle s’arrête de nouveau et semble voir à travers nos corps.

« Pour beaucoup d’entre vous, ce cours sera ardu. Je m’attends à ce que vous m’accordiez toute votre attention. Vous vous êtes tous portés volontaires pour cet apprentissage, et ceux et celles qui souhaitent quitter peuvent le faire maintenant. »

Personne ne bouge.

« Soyez prêts. Pour reprendre une expression terrestre, voici un camp d’entraînement pour les âmes recrues. » Elle parcourt la pièce avec un regard d’acier et ajoute : « Et je suis le sergent instructeur. » Les paupières closes, elle incline légèrement la tête en notre direction. Mon anxiété augmente. Soudainement, ses pensées inondent mon esprit : « Au cours de vos nombreux séjours sur Terre, vous avez tous pourchassé vos propres illusions. Vie après vie, vous avez forgé une série de drames et, pire encore, vous avez blâmé les autres pour vos propres turpitudes. Ce cours marquera la fin de vos habitudes malsaines et de votre irresponsabilité. Dorénavant, plus rien ne pourra vous servir d’excuse pour les énergies que vous avez créées dans vos vies. Commençons maintenant le cours. Faites le vide dans votre esprit. »

Une vision panoramique de l’histoire humaine apparaît devant moi. J’assiste à une suite ininterrompue de guerres et de conflits où des armées gigantesques se livrent des combats sanglants pour la terre, la religion ou les ressources. Les drapeaux changent, mais la folie reste la même. Devant moi, les guerres se succèdent les unes aux autres. Impossible d’en faire le décompte, car il y en a trop. L’horreur est insoutenable : le meurtre, la torture, la sauvagerie de l’homme envers l’homme remonte à la nuit des temps. Cette vision barbare me dégoûte. Je tente de détourner le regard, mais c’est peine perdue. Les images se gravent dans mon esprit pendant que les pensées de la directrice me ramènent brusquement en classe.

« Vous vous êtes joints à une race primitive qui traîne une longue histoire de violence extrême et d’autodestruction ; ces êtres ont assassiné des milliards de leurs semblables. Vous avez été pris au piège dans ce délire collectif que l’on désigne sous le nom de ‘‘race humaine’’. Cela a eu pour conséquence de vous reléguer aux régions les plus reculées de l’univers. » La directrice fait une pause pour établir un contact visuel avec les personnes assises dans la première rangée.

« Beaucoup d’entre vous sous-estimez la tâche gigantesque qui vous attend. Les illusions physiques sont si profondément enracinées en vous que la plupart des êtres humains ne parviennent jamais à reconnaître l’importance de leur dysfonctionnement. Il est maintenant temps d’ouvrir votre esprit. »

Je sors de mon corps par la seule puissance des pensées de la directrice. Le changement brusque me désarçonne. Une vision spectaculaire apparaît devant mes yeux : je visite mon ancienne vie à partir d’une nouvelle perspective. Les souvenirs s’animent comme s’il s’agissait d’un film. Je vois clairement ma dernière demeure terrestre, ma famille et ma routine quotidienne, ainsi que chaque objet et possession que je jugeais nécessaires pour mener une vie épanouie. Mes pensées sont transparentes : je crois être un corps, une personnalité, un ego ; je crois être un esprit, un sexe, une race, une nationalité. Je crois être les nombreux rôles terrestres que j’ai assumés : père, fils, époux. Mon identité tout entière se résume à ma brève existence dans la matière. Les pensées de la directrice me ramènent à contrecœur à son enseignement.

« Vous avez tous été soumis à un endoctrinement physique intense pendant votre séjour sur Terre. Dès la naissance, vous avez été conditionnés à accepter une foule de mensonges sans poser de questions. Comment se surprendre que des milliards d’humains restent emprisonnés dans les dimensions les plus isolées de l’univers ? Tant et aussi longtemps qu’une âme s’accroche au physique, elle restera séparée de son essence spirituelle, condangée à errer dans les mondes inférieurs. »

Je comprends immédiatement que j’ai permis à mon identité physique de dominer ma conscience et de mouler ma perception de la réalité. Mon attachement aux objets matériels éphémères et mon obsession du passé m’ont empêché de croître. Comment aurais-je pu espérer connaître la vérité de mon existence tout en restant empêtré dans un labyrinthe de formes en constant changement ? Cette prise de conscience me laisse complètement abasourdi. Je me suis laissé prendre à mon propre piège.

Plusieurs étudiants semblent traumatisés par la vision de leurs vies passées qui apparaît sous leurs yeux. Secoué par ce qu’il est en train de voir, l’un d’entre eux balbutie :

— Est-ce l’enfer ?

« C’est quelque chose de pire, car les âmes terrestres créent cette réalité pour elles-mêmes. Elles ne voient pas qu’elles sont responsables de leurs luttes incessantes dans la matière. »

La classe tout entière est silencieuse. Finalement, quelqu’un assis en arrière de la pièce demande :

— Peut-on échapper à cette perpétuelle réincarnation ?

« La première étape consiste à reconnaître votre situation ainsi que la nécessité de procéder à un changement. Les êtres humains finissent par se lasser des illusions denses et ils cherchent alors une illumination spirituelle. »

Je me tourne pour voir une femme qui secoue la tête en disant :

— C’est brutal. Il doit exister un meilleur moyen.

« L’éveil est incontournable. »

Je me dis en moi-même : « Il me faudra une éternité. »

La réponse de notre enseignante est immédiate : « Tout est immortel ; le temps nécessaire pour évoluer n’a aucune importance. »

Pour la première fois, je me sens dépassé par l’ampleur du travail qui m’attend.





Chapitre 10

Le pouvoir de l’esprit

La directrice lit mes pensées et poursuit : « Sois prêt à vivre une série de leçons intenses. Le lourd résidu de ton ancienne programmation physique doit être éliminé avant que tu puisses progresser. Maintenant, ouvre ton esprit à un changement dans ta conscience. » Mes yeux se ferment et, une fois de plus, j’ai l’impression de m’élever au-dessus de mon corps.

Soudainement, je me retrouve dans un bassin peu profond d’énergie liquide et brillante. Cet endroit est puissant. Devant moi se trouve une cascade magnifique où coule un liquide bleu argenté. Je me sens attiré et, sans hésiter, je saute dans la chute d’énergie rayonnante. Mon esprit trempe dans ce liquide qui purifie. La sensation est incroyable : je me sens plus léger alors que des courants vibratoires de liquide lumineux traversent tout mon être.

J’entends les pensées de la directrice : « Des ajustements sont apportés à ton énergie corporelle. Tu es maintenant apte à commencer ton apprentissage. »

Mon champ de vision s’élargit et je peux clairement observer ma vie passée sur Terre. Je me vois en train d’essayer d’assouvir les désirs changeants de mon esprit ; j’ai peine à croire à quel point ma vie se résumait à répondre aux caprices de mon ego. Je me vois dans toutes sortes de situations en train de défendre mes idées arrêtées sur la politique, la religion et une foule d’autres sujets. Je me suis toujours considéré comme une personne ouverte d’esprit, mais je connais maintenant l’amère vérité : j’étais complètement programmé et je résistais aux idées nouvelles. Pendant que mon ancienne vie terrestre défile devant mes yeux, je prends conscience que mon expérience sur Terre n’avait été qu’un épisode aussi bref qu’éphémère, destiné à parfaire mon éducation. Si j’avais su la vérité et si j’avais ouvert mon esprit, j’aurais été un homme différent.

Cette expérience me montre à quel point mon conditionnement terrestre est omniprésent. Je suis profondément déçu de moi-même. Pourquoi ne l’ai-je pas vu plus tôt ? La confortable image que j’avais de moi-même est ébranlée et, pour la première fois, je constate que je ne suis pas l’âme hautement évoluée que je croyais être.

Avec un frisson, je reviens dans la classe et je vois que le groupe tout entier semble en état de choc. Certains pleurent tandis que d’autres semblent déconcertés.

Sensible à notre détresse, notre directrice nous dit : « Prendre conscience de son endoctrinement terrestre est le premier geste à poser pour s’en libérer. Ce cours vous permettra d’apprendre à assumer la pleine responsabilité de vos pensées et de vos actions. »

Elle s’arrête et attend que le calme revienne dans la classe. Au bout d’un moment, elle regarde chaque membre du groupe pendant qu’une question s’impose dans mon esprit : « Qu’est-ce qui est réel ? » J’espère une réponse tandis que son regard perçant passe d’un étudiant à un autre. Personne ne bouge. Elle lève la main, et une grosse pomme rouge apparaît. « Est-elle réelle ? »

Nous faisons oui de la tête. La pomme se transforme instantanément en poire bien juteuse. « Est-elle réelle ? » Le groupe reste silencieux. La poire disparaît et la pomme réapparaît. « Laquelle est réelle ? »

Finalement, une femme assise dans la dernière rangée affirme :

— Aucune

« Pourquoi ? »

Quelqu’un assis en avant répond doucement :

— Parce que vous les avez créées ?

Les étudiants acquiescent timidement. La directrice tend ses mains pour montrer cette fois deux pommes. Nonchalamment, elle prend une bouchée dans une des pommes, puis elle les lance vers deux élèves assis dans la première rangée.

« Goûtez-y. » Les élèves hésitent. L’instructrice insiste : « Faites-le maintenant. »

Les deux élèves s’exécutent.

La question est répétée : « Sont-elles réelles ? » Intimidés et un peu gênés, les élèves répondent oui de la tête. L’enseignante se fait plus insistante : « Pourquoi ? »

Un des élèves se racle la gorge et dit bravement :

— Parce que nous l’avons touchée et que nous l’avons goûtée.

« Tu crois que les choses sont réelles uniquement si tu peux les goûter et les sentir ? »

Le reste de la classe répond timidement oui.

Elle nous confronte de nouveau : « Suis-je réelle ? Qu’est-ce que je suis ? »

Une femme assise en arrière dit :

— Vous êtes une âme féminine.

L’instructrice esquisse un sourire et se transforme aussitôt en un gaillard musclé avec une barbe noire. Seuls les yeux verts demeurent. Cette métamorphose prend la classe par surprise. Une voix masculine grave et tonnante demande :

« Qu’est-ce que je suis ? Suis-je réel ? »

— Vous êtes une âme, répond un élève.

« Qu’est-ce qu’une âme ? »

La classe demeure silencieuse. En un instant, le corps masculin de l’instructrice disparaît pour laisser place à un halo brillant de lumière blanche flamboyante. Des pensées puissantes pénètrent mon esprit :

« La forme projetée n’a rien à voir avec ce que nous sommes. Que suis-je maintenant ? »

La classe reste silencieuse. La directrice réapparaît devant nous sous la forme du petit bout de femme menue du début. « Ne vous laissez pas berner par les expressions extérieures de l’âme. Toute forme n’est que l’instrument et le véhicule de la conscience. » Elle fait une pause pendant un moment pour nous observer. Un cahier de notes holographique semblable à une tablette moderne apparaît devant chacun de nous. Je me demande ce qu’elle va nous demander de faire.

« Cela décuplera votre énergie mentale. » Elle lève la main, et une brillante pomme rouge apparaît. « Maintenant, concentrez-vous et créez une pomme dans votre esprit. Fermez les yeux et ne vous laissez pas distraire par rien d’autre. Visualisez les détails : la forme, la couleur, le poids, la texture. Essayez d’être le plus précis possible. Voyez-la et sentez-la dans votre esprit. Restez concentrés. Visualisez le fruit avec netteté et sentez qu’il est devant vous. »

Au bout d’un moment, j’ouvre les yeux et ne peux réprimer un sourire en voyant une belle grosse pomme rouge devant moi. Je regarde autour de moi et je vois le même fruit sur le pupitre des autres élèves.

« Maintenant, goûtez à votre création. Est-elle réelle ? » Je prends une bouchée de la pomme pendant que l’instructrice enchaîne : « Toutes les formes que vous voyez dans votre vie sont créées par le même processus de pensée. Au cours de votre vie physique, ce sont les illusions de formes qui vous ont mystifiés. C’est une erreur fréquente, car la densité de la matière ralentit le processus de pensée. »

L’appareil électronique disparaît. « Vous n’avez pas besoin d’une aide extérieure pour créer votre réalité. Maintenant, fermez les yeux et imaginez avec netteté un arrangement floral. » Le groupe s’exécute et, rapidement, des bouquets de fleurs colorés apparaissent. J’ouvre les yeux et je souris en touchant et en sentant la douce odeur d’une douzaine de roses rouges. Les fleurs m’apaisent et je commence à avoir confiance en mes capacités.

La directrice nous invite à examiner toutes les créations florales. La pièce est remplie d’arrangements colorés, et je peux sentir l’excitation gagner peu à peu les élèves autour de moi. « Vos pensées façonnent et moulent l’énergie qui vous entoure. Vous détenez le pouvoir de créer avec chaque pensée. Maintenant, concentrez-vous et mettez en pratique vos talents créateurs. »

Elle sourit puis disparaît, nous laissant avec la certitude que nous pouvons transformer notre existence. Nous contemplons nos fleurs et commençons à transformer nos arrangements en bouquets exotiques aux couleurs chatoyantes et aux formes asymétriques.

Se libérer de l’endoctrinement

Dans une cour à l’extérieur de la classe, plusieurs élèves discutent de l’expérience que nous venons de vivre. Je me tiens à l’écart tout en admirant les champs infinis de lavande en fleur. Un cristal impressionnant se dresse, telle une imposante sentinelle, au milieu de ce tapis violet. Les rayons de soleil qui frappent l’enchevêtrement complexe de creux et de saillies projettent des arcs de lumière sur le champ. Ce paysage me rappelle ma lune de miel.

Jeunes mariés, nous sommes attablés dans un café pittoresque tout juste à l’extérieur de Paris. L’expresso versé dans une minuscule tasse de céramique blanche était tout aussi brûlant que corsé. Dès l’instant où je l’imagine en pensée, une tasse d’expresso apparaît dans ma main. À mon grand étonnement, le liquide fumant est tout aussi concentré et délicieux que dans mon souvenir. Je m’attends même à voir apparaître d’un instant à l’autre le serveur comme il l’avait fait lorsque nous avions eu besoin d’aide pour revenir à notre hôtel. Je me demande si Tracy pense encore à moi. Même si elle et mes filles me manquent, je commence à me sentir plus détaché de mon ancienne vie. Des pensées puissantes interrompent le flot de mes souvenirs pour me ramener en classe. Pendant que les élèves reprennent leur place, la directrice apparaît.

« La plupart des êtres humains ignorent que leurs pensées ne leur ont jamais appartenu. Leur mode de vie tout entier, y compris les coutumes, les règles et les autres choix qu’ils font dans leur vie, leur est imposé. Votre réalité tout entière et votre état d’esprit sont modelés par les pensées collectives de votre groupe. Laissez-moi vous le montrer. »

Je sens aussitôt un mouvement et je me vois pendant mon ancienne vie sur Terre. Je suis en train d’enfiler l’uniforme du parfait homme d’affaires : complet bleu rayé, cravate rouge, chemise blanche à manches longues et souliers vernis. Observer mon ancienne vie maintenant que je suis mort est une sensation étrange. Je suis un exemple classique d’assimilation culturelle complète ; j’ai adhéré au rêve américain, fréquenté l’église de mes parents et fait tout ce qui était attendu de moi. J’étais le résultat escompté de mon environnement. J’étais si occupé à répondre aux attentes des autres que je ne me demandais pas si tout cela avait un sens. Je n’avais pas conscience d’être devenu un robot.

Soudainement, je suis dans une rue achalandée où les voitures roulent pare-chocs à pare-chocs. Les klaxons des taxis retentissent ; les vendeurs de journaux font leur boniment au coin de la rue, pendant qu’un homme au regard exalté est debout sur une caisse et annonce la fin du monde. Les gens se dépêchent pour aller travailler dans leur minuscule espace de travail. La plupart sont vêtus de la même façon et marchent en balançant le même type de porte-document. Soucieux d’arriver à bon port, ils zigzaguent à travers la fumée qui sort des bouches d’égout. Tous pressent le pas en direction de nulle part. Personne ne rit ou ne sourit. Personne ne lève les yeux vers le ciel bleu ou les arbres en fleurs qui bordent le trottoir pour en apprécier la beauté. Personne n’arrête pour humer l’alléchante odeur de pâtisserie qui sort d’un café ou pour entendre le chant des oiseaux qui parviennent à se faire un nid dans cette jungle de béton. Tout cela est à la fois familier et perturbant. C’était ma vie.

Le fil de mes pensées est interrompu : « Voici maintenant un autre exercice pour les âmes. »

J’ai aussitôt l’impression qu’un écran plus réel qu’un écran de cinéma vient de s’allumer dans mon esprit. Soudainement, je ne vois que des scènes de destruction. Les images envahissent mon esprit et dardent mon cœur.

Deux armées gigantesques se font face le long d’un front de plus d’une centaine de kilomètres. Je m’approche, et une vallée de destruction et de mort commence à emplir mon champ de vision. L’énorme champ de bataille se précise, et des hommes se battent et meurent. Intuitivement, je sais que je suis témoin de la terrible bataille de la Somme qui a eu lieu pendant la Première Guerre mondiale. Je vois des dizaines de milliers d’hommes sortir des tranchées pour s’élancer à travers un paysage apocalyptique de boue et de sang. Vague après vague, de jeunes hommes sont fauchés ; des soldats morts ou agonisants sont empêtrés dans des positions grotesques sur des fils barbelés. On dirait des animaux pris dans un filet. Des cris horribles d’agonie emplissent mon esprit. C’est un enfer dans son incarnation la plus terrible. Choqué par la vue de ce cauchemar, une seule question occupe mon esprit : « Pourquoi ? »

La directrice lit mes pensées.

« Tel un animal à la naissance, les êtres humains se lient à leur environnement immédiat et à ce qu’il contient. Ils aiment s’associer à un drapeau et à des traditions. Adhérer au système de croyances de leur environnement et s’assimiler à la réalité temporaire qui les entoure leur procure un sentiment de sécurité. La plupart se conformeront à la pensée collective sans se poser de questions. Cet état de conscience les rend complètement dépendants du labyrinthe de formes qui les entoure. »

Elle s’arrête pour observer nos réactions. « Tant et aussi longtemps que les êtres humains obéiront aux diktats de l’esprit, ils resteront séparés de leur essence spirituelle et continueront d’être manipulés. Les âmes se laissent berner par cette réalité virtuelle que vous appelez Terre à un point tel qu’elles en viennent à croire qu’elles sont un corps matériel et qu’elles appartiennent à une tribu. Elles continuent de répéter les mêmes drames et les mêmes conflits, vie après vie. »

Pendant que j’observe la bataille faire rage, je peux sentir les pensées des protagonistes. Chaque soldat est persuadé qu’il combat pour une cause juste, et chacun croit que Dieu est à ses côtés. Tous estiment accomplir leur devoir et peu se demandent à quoi tout cela rime.

La directrice intervient : « Il faut un réel courage pour se libérer de la pensée collective. Peu d’êtres humains possèdent la force de se soustraire à l’emprise de la conscience du groupe. Ils sont peu nombreux à avoir atteint ce stade dans leur évolution spirituelle. »

J’ai de la difficulté à suivre le fil de sa pensée.

« Cette réalité dense est complètement dominée par l’ego et l’illusion, et c’est pourquoi les expériences vécues sont si éprouvantes. La vie sur Terre est une école exigeante ; c’est là où des qualités de l’âme, comme le sacrifice de soi et le courage, sont enseignées. »

L’étudiant assis à côté de moi dit :

— Comptez sur nous pour avoir la stupidité d’agir ainsi.

Personne ne rit.

« La Terre s’avère un lieu d’apprentissage efficace pour les jeunes âmes. Elle est brillamment conçue : aucune âme n’y meurt et, éventuellement, tous finiront par décrocher leur diplôme. »

Sur ces mots, la directrice prend congé.





Chapitre 11

Leçon de créativité

Je reviens en classe, tentant désespérément de comprendre l’épisode que nous venons de vivre. Je me demande aussi, non sans une pointe de nervosité, ce qui nous attend ensuite. C’est alors qu’une espèce de brouillard commence à s’infiltrer à travers la porte. Je ne sais trop comment interpréter cette nouvelle manifestation. De toute évidence, il s’agit de quelque chose de vivant qui s’avance vers le devant de la pièce en longeant le plancher. Sa progression m’hypnotise : le nuage de fumée commence alors à s’élever jusqu’à une hauteur d’environ deux mètres, puis il s’arrête, et une forme d’apparence humaine se dessine. C’est notre nouvel enseignant. Avec sa chevelure ondulante aux reflets argentés et ses yeux brillants, il ne semble ni masculin ni féminin. L’être inspecte la pièce du regard, puis une voix dont le son rappelle le bruit de l’électricité statique résonne dans ma tête : « Vous pouvez m’appeler Rémi ; je serai votre enseignant et votre guide au cours de la prochaine étape de votre cheminement. On m’a informé que vous êtes revenus depuis peu de votre période d’apprentissage dans cet endroit que vous appelez Terre. » Puis, il ajoute avec un hochement de tête : « Très bel endroit. »

Nous éclatons de rire, mais le silence revient aussitôt en voyant que cela n’amuse pas Rémi. « Vous retour-nerez éventuellement dans cette réalité dense pour parfaire votre apprentissage, et c’est pourquoi mon propos sera axé sur l’évolution de la conscience à travers l’expérience humaine. »

L’apparence de notre nouvel instructeur suscite en moi un mélange de crainte et de respect ; c’est la première fois que je vois un être de la sorte et sa présence me fascine. J’aimerais en apprendre davantage sur cette âme.

« Maintenant, concentrez-vous ; mes pensées vous seront transmises rapidement. Des milliards d’âmes restent emprisonnées dans des réalités d’apprentissage extérieures et denses. Ce cours, ainsi que bien d’autres du genre, a été conçu pour faciliter l’évolution de la conscience, surtout pour les âmes qui ont développé une dépendance à la matière. » Rémi s’arrête pour vérifier notre niveau d’attention, puis il poursuit : « Une des plus grandes merveilles de l’univers reste néanmoins un mystère pour la plupart des êtres humains terrestres. Même si chaque âme possède un pouvoir de création illimité, la plupart n’ont pas conscience de leurs habiletés naturelles. Il est tristement ironique de penser que les êtres humains créent leur propre réalité, mais sans comprendre qu’ils en sont eux-mêmes les auteurs. Au lieu de chercher les réponses à l’intérieur, ils prient en espérant qu’une quelconque forme extérieure les sauvera de leurs propres pensées.

» Afin que vous puissiez mieux comprendre votre propre pouvoir de création, je vous guiderai vers une dimension située à la frontière de la réalité que vous appelez Terre. Maintenant, ouvrez votre esprit. »

J’éprouve une sensation semblable à une décharge électrique. La transition est d’une telle rapidité que je dois calmer mon esprit pour retrouver ma concentration. Mon nouvel environnement est composé d’une série de nuages gris et vaporeux qui flottent autour de moi et dont la taille, la forme et la densité varient.

Rémi me dit : « Tu es en train d’observer une forme physique d’origine humaine à partir d’un point de vue supérieur sur le plan vibratoire. Examinons maintenant les formes d’énergie qui entourent cette âme. »

Devant moi se trouve l’image nette d’un garçon assis sur un pouf rouge en train de jouer à un jeu vidéo. Il est âgé d’environ douze ou treize ans. Des affiches de groupes rock ornent les murs, et des vêtements sont éparpillés sur le plancher et sur le lit. Je ne peux m’empêcher de me demander ce que ce garçon pourrait bien m’apprendre et je reçois immédiatement la réponse : « Regarde au-delà de la densité matérielle. »

Je me concentre sur l’espace autour du garçon et je me rends compte qu’il est entouré de nuages grisâtres. Parmi ces formes flottantes, certaines sont très bien définies tandis que d’autres restent vaporeuses et imprécises.

« Observe les formes mentales qui ont été créées par cette âme. Certaines formes d’énergie sont stables et tridimensionnelles, tandis que d’autres s’apparentent davantage à un brouillard informe. Ces nuages d’énergie ont été créés par les pensées de ce garçon. Ses désirs façonnent l’énergie subtile qui l’entoure, mais comme tous les humains qui sont encore en développement, il n’en est pas conscient. »

Je me rapproche pour examiner de plus près les formes mentales. J’en reconnais trois : une planche à roulettes, une guitare et un téléphone cellulaire. Ces trois nuages sont mieux structurés que les autres formes qui flottent autour de lui. Les pensées de Rémi interrompent ma concentration : « Plus les formes mentales deviennent tridimensionnelles et plus elles sont sur le point de se manifester dans la réalité physique. Tu peux voir que cette âme a concentré son énergie mentale sur des créations spécifiques. Les formes plus précises sont celles qui émergeront bientôt dans son monde. Cette âme ne se rend pas compte qu’elle est en train de créer sa réalité avec ses pensées. » Rémi fait une pause pendant que j’observe la scène étonnante qui se déroule devant mes yeux.

« Il y a plus de sept milliards d’âmes en train d’apprendre dans cette réalité physique matérielle, et peu d’entre elles sont conscientes de ce processus énergétique fondamental. N’oublie jamais que là où les pensées circulent, la matière est en expansion. »

Il y a plusieurs formes flottantes autour du garçon : elles sont floues et transparentes. Un nuage d’énergie plus gros et partiellement formé attire mon attention. Pendant que la classe tout entière se rassemble autour de cette énergie, je discerne un contour encore imprécis : quatre roues, deux sièges et un toit rétractable. Même si les autres détails sont trop vagues, je reconnais le contour d’une voiture sport.

Rémi pointe du doigt un nuage partiellement formé. « Cette forme mentale est un moule d’énergie en train de se constituer et, comme tu peux le constater, elle est moins structurée que les autres. Regarde plus attentivement : elle est en train de se dissiper. Comme les êtres humains s’en désintéressent, elle ne se transformera pas en matière. » Rémi fait une pause. « Des questions ? »

Ma curiosité est trop forte :

— Combien de temps faut-il à ce processus pour créer de la matière ?

« Cela dépend entièrement du degré de concentration et d’intensité de l’énergie mentale. Plus celle-ci est concentrée et plus la matière se manifestera rapidement. Le temps est maintenant venu de faire le vide dans ton esprit. »

Instantanément, nous revenons en classe. Je me sens désorienté, mais Rémi enchaîne aussitôt : « Comme nous venons de le voir, le pouvoir créatif de l’âme est énorme, mais chacune d’entre elles doit prendre conscience de ses propres capacités. Pendant votre prochain séjour dans la matière, n’oubliez pas de le rappeler aux personnes que vous rencontrerez. »

Une femme assise à côté de moi demande :

— Est-ce que tous les objets matériels sont créés par la pensée ?

« Oui, toute matière commence comme une pensée et prend forme au sein des dimensions intérieures. Un renforcement mental répété permet de créer un moule énergétique et des ouvertures interdimensionnelles. Ce processus permet à l’énergie de s’incarner dans le monde physique. C’est par l’évolution que les êtres humains en viennent à comprendre la mécanique énergétique fondamentale de la création. »

Après avoir vérifié si nous avons bien compris, Rémi précise : « On peut imaginer l’univers comme une projection de lumière créatrice, un hologramme massif d’énergie, dont la couche la plus superficielle est la dimension physique. La création des formes commence à l’intérieur d’un noyau spirituel subtil qui s’écoule vers l’extérieur, pour se transformer progressivement en vibrations plus denses de pensée, d’émotion et finalement de matière. Toute forme n’est en réalité qu’une pensée qui s’est solidifiée. »

Un étudiant demande :

— Comment créons-nous notre propre réalité dans des mondes denses comme la Terre ?

« Il vous faut d’abord reconnaître votre pouvoir de création. Pour commencer, retracez le fil de vos pensées en partant de la première idée précise jusqu’à l’apparition de tout ce qui existe dans votre vie. Chaque objet, chaque événement et chaque relation commence par une pensée. Dès lors, assumez ce pouvoir de création et bâtissez consciemment votre vie. » Il fait une pause.

« N’oubliez pas que vos pensées sont une source d’énergie extrêmement volatile ; abordez chacune d’elles avec prudence. Examinez régulièrement le flot de vos pensées. Une pensée contaminée est destructrice pour son créateur, et toxique pour toutes les âmes qui se trouvent à proximité. Évitez à tout prix cette énergie empoisonnée. Tout devient possible lorsqu’on accepte l’entière responsabilité de ses pensées ainsi que sa capacité créatrice. Cette information est maintenant dans votre subconscient. » Sur ces mots, mon guide disparaît.

Les habiletés essentielles

Pendant la pause, je visite la magnifique bibliothèque de notre centre de formation. Je m’installe dans un fauteuil en cuir rembourré entouré par une collection impressionnante de livres reliés en cuir. Les étagères sont si hautes que je ne peux en apercevoir le sommet. Dans le silence, mon esprit vagabonde pendant que j’examine attentivement la pièce. Une épaisse couche de poussière recouvre chaque livre, comme si personne n’avait lu depuis des années. Pendant que mon regard se promène, je comprends que ces livres sont une projection de la connaissance emmagasinée dans mon subconscient. Les pensées de Rémi me ramènent doucement à un état de pleine conscience.

« En tant qu’âme, tu possèdes toute la sagesse contenue dans cette bibliothèque et plus encore. Cependant, tu dois acquérir certaines habiletés qui te permettront d’accéder à cette connaissance. Premièrement, il est essentiel que tu développes tes sens intérieurs, afin de guider ton moi multidimensionnel. Tout cela deviendra plus clair lorsque tu avanceras dans ton apprentissage. »

La voix de Rémi se fait plus forte dans mon esprit et je retourne dans la classe. « Tout est conscience, et chaque forme est une pensée cristallisée. Pour trouver les réponses que tu cherches, tu dois être en mesure de te concentrer et de maîtriser ta conscience. »

Faire progresser la conscience et la stabiliser

« Il faut apprendre à faire progresser sa conscience et à la stabiliser dans n’importe quel environnement énergétique. C’est ce que tu as fait sans le savoir lorsque tu es arrivé dans ta première réalité immatérielle tout de suite après ton décès. Quand tu as accepté cette construction et que tu l’as faite tienne, tu as fusionné avec elle. En agissant ainsi, tu t’es confiné toi-même dans une matrice structurée de pensée consensuelle créée par un groupe d’âmes semblables à la tienne. Rappelle-toi les premiers moments de ton arrivée et la rapidité avec laquelle tu t’es intégré. »

Pendant que je passe en revue ces moments clés de ma mort et de ma renaissance, je constate qu’il a raison : j’ai accepté l’environnement immatériel de ma mère sans poser de questions et en supposant qu’il s’agissait du paradis.

« Pour devenir un voyageur spirituel efficace, il est essentiel d’acquérir de la souplesse au niveau de la conscience. Tu dois apprendre à passer d’un état de conscience à un autre sans t’attacher aux énergies qui dominent une réalité donnée. Tu pourras acquérir une telle habileté, mais d’abord, tu dois en comprendre les principes de base. Au-delà de ces murs se trouve un cristal magnifique que tu as déjà aperçu. » Je repense aux champs de lavande qui bordent le centre de formation et à l’impressionnante pierre précieuse qui se dresse tel un phare de lumière éblouissant.

« Concentre-toi maintenant sur le cristal ; suppose dans ton esprit que tu es à côté de lui et que tu le touches. Fais-le maintenant. »

Je m’imagine clairement debout à côté du cristal et, en un clin d’œil, c’est fait. Il est encore plus splendide que dans mon souvenir, et un sentiment de satisfaction me traverse lorsque je tends la main pour le toucher. Sa texture est lisse, et je sens une énergie aussi chaude qu’inattendue qui émane de son centre. La couleur du cristal varie, passant d’un merlot riche à un lilas des plus délicats. Je ferme les yeux pour m’ouvrir à cette énergie, et des vibrations chaudes pénètrent mon corps. Rémi apparaît à côté de moi et poursuit son enseignement.

« Voici le voyage fondamental de l’âme, un mouvement latéral de conscience effectué au sein d’une réalité structurée, consensuelle. Tu peux utiliser comme cible la signature énergétique d’un endroit familier. La clé ici se résume en trois mots : concentration, conscience et flux. Il est essentiel d’arrimer ta conscience dans un environnement énergétique spécifique car, sinon, ta perception deviendra instable. Cette habileté est essentielle lorsque tu multiplies les passages entre différentes réalités. Maintenant, revenons en classe. »

Je me retrouve de nouveau parmi les autres étudiants, tout excité par mes progrès.

« Bien. Maintenant, retourne au cristal, puis reviens en classe à plusieurs reprises. Exerce-toi à arrimer ta conscience dans chaque endroit aussi rapidement que possible, afin que ce geste devienne un automatisme. »

Le changement rapide d’environnement me désoriente au début, mais au fur et à mesure que je m’exerce à faire l’aller-retour entre les deux endroits, je commence à me sentir plus à l’aise. Après plusieurs sauts de la sorte, la vitesse du mouvement me procure du plaisir : l’expérience est enivrante.

« Toutes les réalités physiques qui appartiennent à la région la plus extérieure de la dimension astrale ont une signature énergétique. C’est pourquoi tu peux utiliser la mémoire d’un lieu physique comme cible pour effectuer tes sauts. Rappelle-toi que la distance, l’espace et le temps sont des notions dénuées de sens. Concentrons-nous maintenant sur une autre cible : supposons que tu es sur le bord du Grand Canyon en Arizona. Cherche le souvenir de ce lieu dans ta mémoire, concentre-toi et dis-toi que c’est là où tu te trouves. »

Après m’être concentré, je sens un mouvement et, l’instant d’après, je suis sur le côté nord du canyon. Je suis stupéfié par la rapidité du changement. Je reprends mes esprits et je contemple le paysage à couper le souffle. La lumière du soleil couchant colore les parois du canyon de reflets orangés et cuivrés. La vue est saisissante.

Rémi apparaît et sourit. « Recentre-toi pour ne faire qu’un avec ta conscience. La conscience n’a pas de limites. Maintenant, approfondissons davantage cette habileté ; fais le vide dans ton esprit et concentre toute ton attention sur la Lune. »

Suivant ses instructions, je ferme les yeux et je me concentre ; en quelques secondes, je me sens projeté par un mouvement intense. Je me retrouve debout sur le sol aride de la Lune, regardant une sorte de bille bleue flottant dans l’espace. Mon excitation est à son comble quand mon guide apparaît à côté de moi.

« Lors de sauts prolongés dans la réalité, tu devras stabiliser ton état de conscience. Tu peux y arriver en te concentrant à l’aide d’affirmations comme ‘‘J’accède à la conscience maintenant !’’. Cela te permettra d’arrimer ta conscience dans chaque nouvel environnement.

» Exerce-toi tous les jours afin que l’adaptabilité de ta conscience devienne chez toi une seconde nature. Il est important d’aiguiser tes sens psychiques et ton intuition. C’est ton esprit qui crée ta capacité de percevoir et c’est pourquoi tu dois apprendre à voir ce que tes yeux ne voient pas. Je vais te montrer. »

Je me retrouve aussitôt dans un nouvel environnement, face à une majestueuse demeure juchée sur une colline et entourée d’une pelouse impeccable bordée par un imposant mur en pierre. Une Mercedes décapotable rouge s’arrête devant l’entrée principale. Une très belle femme à la magnifique chevelure blonde et vêtue d’une robe bleue descend de la voiture sport et me lance un sourire chaleureux. Je sens une vague d’énergie traverser mon corps lorsqu’elle me demande de la suivre dans la maison. Je regarde son visage amical et c’est alors que mes pensées sont interrompues.

« Parmi ces choses qui sont devant toi, laquelle représente une réalité objective et lesquelles ne sont que des formes mentales provisoires créées par ton subconscient ? »

J’examine la scène avec soin. Les colonnes en pierre qui ornent la façade du manoir, les larges escaliers qui mènent à la porte d’entrée, les statues et les arbustes qui meublent le jardin, tout cela m’apparaît tout à fait solide. La lumière du soleil qui se reflète dans le chrome du pare-chocs de la voiture sport est de toute évidence réelle. Quant à l’invitation que me lance la séduisante femme de venir la rejoindre près des portes en acajou sculptées, il ne peut y avoir d’équivoque.

Je peux sentir la présence sereine de mon guide à côté de moi. « Ne te fie pas uniquement à tes yeux ; laisse tes sens intérieurs s’ouvrir et prendre le relais. Qu’est-ce qui est réel ? »

Après un moment de concentration, je reçois un message clair. Toutes ces choses ne sont que des formes mentales créées pendant mon ancienne vie terrestre, une projection de mon subconscient. Rien de plus qu’un résidu mental. Spontanément, je décide de faire une expérience : après avoir fait le vide dans mon esprit, je me concentre pour essayer de changer la couleur de la voiture sport pour la faire passer du rouge au jaune. En quelques secondes, la carrosserie devient d’un jaune éclatant.

Je peux sentir le sourire chaleureux de Rémi. « Effectivement, il ne s’agit que de projections. Tu comprends maintenant à quel point il est facile pour une âme novice de se laisser piéger par ses propres formes mentales. Ce problème affecte des milliards d’âmes qui errent dans les dimensions physiques et astrales. Peu d’âmes sont conscientes du pouvoir créateur de leurs propres pensées. Les expressions de forme qu’elles créent elles-mêmes restent prisonnières du labyrinthe de l’esprit. »

De plus en plus confiant en mes moyens, je décide de changer la couleur de la robe de la femme pour la faire passer du bleu au rouge. Le tissu prend aussitôt la teinte rouge foncé d’une fraise mûre.

« Bien joué. Voici un moyen efficace de tester la réalité d’un environnement de formes. Cependant, s’il t’est toujours possible de manipuler tes propres formes mentales, tu ne peux modifier une réalité établie créée par un groupe d’âmes. Je vais te montrer. »

En un clin d’œil, je me retrouve sur une colline en train de regarder une cité moderne et scintillante qui rappelle Shanghai, en Chine. D’énormes gratte-ciels en verre translucide aux mille couleurs accaparent la totalité de mon champ de vision. Nous marchons ensemble dans une rue animée jusqu’à ce que nous nous retrouvions dans un quartier résidentiel plus ancien. Rémi s’arrête et se tourne vers moi.

« Il existe, dans la dimension astrale, une réalité consensuelle habitée par des millions d’âmes. Ce lieu est le fruit des pensées collectives de ses habitants. Ce genre d’environnement est très répandu chaque fois qu’un nombre important d’âmes partagent la même conception de la réalité ; le premier paradis où tu as vécu est un exemple de ce processus énergétique. »

Nous continuons de nous promener jusqu’à ce qu’une maison attire mon regard. Directement devant moi se trouve une vieille porte en bois dont chaque côté est orné d’un symbole chinois sculpté qui signifie « bonheur ». Cédant à ma curiosité, je mets à profit mon nouveau talent pour accepter le défi de mon guide et pour modifier la forme et la couleur de la porte. J’ai beau me concentrer, rien n’y fait.

Rémi est amusé par ma tentative. « Les réalités consensuelles sont des structures énergétiques stables créées par le pouvoir collectif d’un grand nombre d’esprits. Ce type d’environnement énergétique est très résistant au changement. Le premier paradis où tu as vécu est un autre exemple de ce type de réalité. Dorénavant, tu seras en mesure de déterminer la nature d’une réalité par sa réaction à un stimulus mental. Tu verras que les réalités consensuelles sont choses courantes. Le temps est venu de reposer ton esprit, car tu auras besoin de toutes tes énergies pour les prochaines leçons.

 





Chapitre 12

Le pouvoir de l’intention

J’observe à travers une grande fenêtre le soleil qui se lève au-dessus d’une vallée tapissée de fleurs blanches et jaunes. Cela me rappelle l’image du cristal et, aussitôt, je me retrouve à côté de ce gardien flamboyant. Pendant que je profite de sa présence, un globe de lumière translucide apparaît et plane dans ma direction. Rémi vient doucement de faire son entrée. Les moyens que nos guides utilisent pour se matérialiser devant nous me fascinent, mais mes pensées sont interrompues par une voix calme dans mon esprit :

« Nous allons maintenant aborder un autre principe énergétique qui est essentiel pour les âmes emprisonnées dans la densité des dimensions extérieures. » L’enseignement de Rémi prend ensuite un ton plus personnel.

« Les êtres humains sont réputés pour tisser des toiles mentales, puis se prendre au piège dans leurs propres créations. Notre univers fonctionne comme un puissant miroir d’énergie. Avec chaque pensée ciblée, tu diffuses des ondes d’énergie créatrice dans ton environnement immédiat. Très peu connaissent l’impact considérable qu’ont leurs pensées sur les énergies subtiles qui les entourent. Je vais te montrer ce processus en action. »

Je sens du mouvement et je me retrouve aussitôt dans un nouvel environnement. Une jeune femme est assise dans une cuisine en train de prendre son petit déjeuner avec ses deux jeunes enfants. Elle ne nous voit pas ni ne nous entend. Ses pensées et ses émotions sont projetées vers l’extérieur, telle une lumière qui proviendrait d’un phare d’énergie, et sont transparentes pour moi.

Mon toit coule… Je dois le réparer. La voiture a également besoin de réparations… Le tas de ferraille qui est garé devant la maison ne m’inspire pas confiance. Il faut aussi que j’arrête de fumer… Cela va finir par me tuer.

Elle écrase le mégot qu’elle tient entre ses doigts dans le cendrier. Je remarque son vernis à ongles rouge défraîchi.

J’ai besoin d’un emploi mieux payé. Je n’ai pas l’argent pour payer mes dangées factures et, maintenant, mes enfants ont besoin d’un dentiste. Ce serait bien que la chance tourne enfin de mon côté. En fait, j’ai besoin d’un miracle.

Rémi brise ma concentration : « Comme tu peux le constater, les projections mentales qui correspondent au besoin et au manque saturent l’espace autour de cet être. Cette femme ignore qu’elle possède un pouvoir de création et c’est pourquoi elle continue de faire mauvais usage de son énergie mentale. C’est au terme d’un long processus d’essais et d’erreurs que cette âme finira par découvrir ses possibilités et commencera à forger une réalité plus inspirée.

» Ne perds jamais de vue que ce sont le contenu et l’orientation de tes pensées dominantes qui déterminent le résultat que tu obtiendras. Dès que tu remplaces tes pensées de manque par ‘‘Comment puis-je donner ?’’ et ‘‘Comment puis-je servir les autres ?’’, un changement fondamental d’énergie se produit et provoque une réaction dans l’univers tout entier. ‘‘Qu’est-ce que je peux te donner ? Comment puis-je te servir ?’’ L’univers ne juge ni ne dicte le contenu de tes pensées ; il réagit de manière automatique et donne forme à l’énergie subtile qui t’entoure, afin qu’elle puisse refléter tes intentions. En fait, l’univers a toujours réagi en fonction de tes pensées. Il en revient donc à toi d’apprendre à gérer correctement tes projections personnelles. »

Mon esprit peine à assimiler ce déluge d’informations. Rémi sent que je suis dépassé et fait une pause. « N’oublie pas que ce sont les pensées délibérées qui précèdent la forme. Ce principe s’applique à chaque dimension de l’univers. C’est par la gestion qu’elles font de leurs pensées que les âmes créent leur paradis ou leur enfer. De tout temps, les maîtres spirituels ont enseigné cette vérité, mais peu d’êtres humains les ont écoutés. » Rémi sourit et disparaît.

Un peu sonné, je sens le besoin de me reposer. La seule image qui me vient à l’esprit est celle d’un bon lit confortable issu de mon ancienne vie terrestre. Même si j’ai l’impression que des siècles se sont écoulés depuis mon décès, je me rappelle la sensation produite par des draps propres et frais, par l’oreiller qui épouse la forme de ma tête, et par l’édredon qui flotte au-dessus de moi et me procure la délicieuse impression de lourdeur qui me tiendra au chaud pendant la nuit. En quelques secondes, je suis dans ce lit. Mes paupières sont lourdes et je m’enfonce dans le matelas douillet.





Chapitre 13

Confronter mes peurs

Après un sommeil sans rêve, je me réveille revigoré. J’ai l’agréable surprise de me trouver dans un magnifique parc ; les oiseaux gazouillent autour de moi. Au loin, j’entends des cris d’enfants qui s’amusent et j’aperçois des familles en train de pique-niquer sur la pelouse, pendant que des écureuils gambadent autour des arbres comme s’ils jouaient à cache-cache. La scène est des plus plaisantes : j’adorerais profiter de ce moment pour me détendre, mais je sais que cela ne sera pas le cas. Un éclair de lumière apparaît, et mon apprentissage est sur le point de continuer. Rémi inonde mon esprit de pensées :

« Les peurs que tu nourris érigent des murs autour de toi. Pendant ta progression, tu auras plusieurs occasions de confronter tes peurs, gracieuseté de ton moi supérieur. Tu vivras la même expérience dans chaque dimension, y compris dans la dimension physique. Peu d’êtres humains comprennent que chaque défi qui se présente dans leur vie est une occasion de grandir. Fais le vide dans ton esprit ; je te fournirai une de ces occasions. »

Soudainement, je me retrouve dans un autre secteur du parc. Je m’engage dans un magnifique sentier entouré de fleurs tropicales luxuriantes et d’arbres fruitiers aux odeurs épicées. Les chants des oiseaux exotiques résonnent autour de moi. J’en suis encore à jouir de ces images colorées et de ces sons lorsque le ciel s’obscurcit et que le jardin se transforme en une forêt dense à la nuit tombante. Je marche maintenant dans un sentier au beau milieu d’un bois, entouré cette fois par des sons étranges et menaçants. Une peur incontrôlable monte en moi. Elle s’amplifie, et je sens qu’une bête féroce et affamée est à mes trousses. Je presse le pas tout en faisant attention de ne pas trébucher sur les racines noueuses qui courent au ras du sol. J’essaie de me frayer un chemin à travers les broussailles et je peux sentir que la créature qui me poursuit se rapproche. J’entends sa respiration rauque. Une odeur putride flotte comme si l’air pénétrait dans la gueule du monstre pour ressortir à travers une balafre au centre de son visage. J’imagine que la bête possède de longs crocs et des pattes noueuses aux griffes mal taillées. Je sens qu’elle peut me rabattre au sol pour me dévorer à sa guise. Ma panique s’amplifie alors que mes chances d’y échapper diminuent. J’entends un grognement sourd et je constate que je n’ai ni arme ni moyen de me défendre. La peur se transforme en terreur lorsque je sens le souffle chaud et humide de la créature sur ma nuque. Je me prépare au pire.

Puis, je me rappelle soudainement que je suis immortel et puissant. De quoi ai-je peur au juste ? C’est mon esprit qui me joue un tour. Rien ne peut m’atteindre — j’ai créé ma réalité et rien ne peut m’arrêter ou ralentir ma progression. Je retrouve mes moyens et je me retourne pour affronter la bête ; mais au lieu d’être face à face avec une créature féroce, je baisse les yeux et j’aperçois un chaton persan blanc aux magnifiques yeux violets. Je le prends dans mes bras pour le gratter derrière les oreilles. Pendant que je caresse la douce fourrure blanche, je me sens plus léger, plus fort, plus conscient et plus vivant.

À partir de ce moment, je refuse de me laisser limiter par des manifestations de peur. Il ne s’agit que d’illusions créées par mon ego. Le doux parfum de la liberté caresse mes narines, alors que j’accueille un sentiment accru de libération face à mes peurs.

Rémi apparaît. « Confronter ses peurs, puis les dissoudre représente une étape majeure dans ton évolution spirituelle. Tu auras d’autres leçons individuelles de ce genre jusqu’à ce que ton apprentissage soit terminé. C’est la méthode d’enseignement de base utilisée pour la croissance spirituelle de l’âme. Tu es maintenant prêt à passer à l’étape suivante. »





Chapitre 14

La rivière de pensées

Après cette dernière expérience, je sens que je dois faire une pause, car cette série de leçons a été épuisante. Devant moi se trouve un magnifique pré bordé par une large rivière. Je m’arrête sur la rive pour regarder l’eau qui s’écoule. Un pont en pierre prend alors forme sous mes pieds ; je marche au centre. Le courant est fort sous le pont, mais la solidité des pierres me rassure. Je pense à ma famille et je me demande comment elle va. J’espère que ma mort n’a pas rendu la vie de Tracy et des filles trop ardue. J’aimerais les revoir et je me demande combien de temps s’est écoulé depuis sur Terre.

J’ai beaucoup appris jusqu’à présent et je ne peux que deviner l’étendue de ce qu’il me reste à découvrir. Je suis en paix avec moi-même tout en étant agréablement surpris du chemin parcouru. Un globe de lumière rayonnante apparaît, et je sais que Rémi vient d’arriver.

« La clé menant à une véritable paix intérieure consiste à se détacher des énergies en perpétuel changement qui t’entourent. L’esprit d’une âme évoluée demeure calme, même au beau milieu d’une tempête. Tu es devenu plus fort, mais pour accéder à ton moi véritable, tu dois être attentif à la présence spirituelle qui se trouve au-delà de ton esprit. Tu dois apprendre à te libérer de la puissante influence exercée par les pensées collectives. Le temps est venu de découvrir ta force. »

À la demande de Rémi, je ferme les yeux en attente du défi suivant. Je ne l’entends plus, et le son de l’eau qui coule emplit alors mon esprit. J’ouvre les yeux et je vois que le tablier du pont a disparu et que je suis debout au beau milieu des flots bouillonnants. La force écrasante des pensées collectives humaines s’abat sur mon esprit. D’énormes vagues d’énergie mentale me martèlent. Le niveau de la rivière s’élève, et les arbres qui la bordent ploient et finissent par se rompre sous la pression de l’eau, entraînant avec eux le reste de la végétation. La pression est si forte que chaque fibre de mon être doit être mise à contribution pour que je ne perde pas pied.

Je sens la pression provoquée par l’intensité grandissante de la rivière et je lutte avec l’énergie du désespoir pour ne pas me laisser emporter. Chaque recoin de mon esprit se bat contre ce courant incontrôlable. Je sais que je peux y arriver. Je ferme les yeux pour me concentrer au plus profond de moi-même et pour combattre de toutes mes forces ce terrible torrent. La pression atteint un point de rupture, et je sens que je dois modifier mon approche car, sinon, je serai balayé par les flots. Je cherche au plus profond de moi une solution pendant que Rémi me guide doucement :

« Laisse ton esprit reprendre sa clarté… Tu es totalement en paix et aucune pensée ne t’effleure… Tu n’offres aucune résistance aux énergies qui circulent librement en toi… Rien n’affecte la quiétude de ton esprit… Laisse tes pensées circuler sans opposer de résistance.

» Sens que tu es en train de devenir transparent à toutes les pensées… Goûte cette paix intérieure que procure la fin des attachements et des jugements. Sois un témoin objectif de ton esprit… Toutes tes pensées transitent à travers toi sans rencontrer de résistance… Tu es léger… Tu flottes librement… Tu es celui qui observe en silence… Tu te situes au-delà de l’esprit… Accueille maintenant ton moi intérieur. »

Dès que je m’abandonne à mon moi supérieur, la pression intense se relâche immédiatement. Je prends conscience que je dois m’appuyer sur ma spiritualité et permettre au flux irrésistible de pensées de circuler en moi sans offrir de résistance. Soulagé, je deviens transparent aux énergies instables qui m’entourent et me traversent. Les choses sur lesquelles je porte dorénavant mon attention me procurent un sentiment immédiat de paix et me libèrent des pensées qui surgissent autour de moi. Parce que je suis transparent à toutes les énergies, je me dégage de l’emprise tyrannique des pensées. Je ne peux réprimer un sourire en voyant cette rivière déchaînée qui s’écoule facilement à travers moi.

Je peux sentir les pensées chaleureuses de Rémi : « Lorsque tu ne fais qu’un avec ton essence spirituelle, aucun pouvoir ne peut avoir d’emprise sur toi. Ne cesse jamais de chercher à t’y appuyer. »





Chapitre 15

La purification

Dès que les images de mes étés passés au bord de la mer me reviennent en tête, je me retrouve aussitôt en train de me balader sur une plage déserte, soulevant un petit tas de sable à chacun de mes pas. Avec le bruit des vagues en arrière-plan et les cris des goélands au-dessus de ma tête, j’accueille avec joie ce moment de tranquillité. Voilà ce que j’aimais faire dans mon ancienne vie : passer plusieurs semaines au bord de la mer avec ma femme à prendre des bains de soleil. Ces merveilleuses journées écoulées tranquillement sur la côte me manquent.

Le son des vagues s’amenuise, et des profondeurs de mon esprit, une voix me pose la question suivante : « Êtes-vous prêts à renoncer à tous vos attachements ? »

Je suis de retour en classe et j’entends mes camarades répondre à l’unisson :

— Oui, nous le sommes.

Les pensées de Rémi jaillissent dans mon esprit : « Êtes-vous prêts à vous libérer de ce qui est superficiel ? »

— Oui.

Tous hochent la tête avec enthousiasme pendant que Rémi ajoute :

« Êtes-vous prêts à renoncer à toutes vos croyances ? »

— Oui !

Une fournaise chauffée à blanc apparaît devant la classe. Elle occupe un mur tout entier, et l’intensité du brasier est infernale. Je ne vois que des flammes et je dois couvrir mes yeux pour me protéger de la chaleur accablante.

Le rugissement des flammes force Rémi à hausser le ton :

« Votre identité individuelle s’appuie encore sur la forme, ce qui gêne votre perception et ralentit votre progression. La conscience est exempte de forme. Vous créez tous les obstacles qui se dressent sur votre chemin et la seule chose que vous puissiez faire est de les éliminer. » Il pointe les flammes du doigt. « Êtes-vous prêts à brûler les illusions qui vous retiennent ? »

Je sens une vague de peur traverser mes camarades de classe, qui ont un mouvement de recul pour s’éloigner des flammes. Il est difficile de rester à proximité d’un feu si violent.

J’entends les mots résonner dans mon esprit : « Maintenant, entrez dans les flammes. »

« Es-tu devenu fou ? » est la première pensée qui me vient à l’esprit. Je lis l’effroi sur le visage de mes camarades. Personne n’ose faire un pas en avant ; ils sont pétrifiés. Le temps s’arrête, et ma peur se transforme peu à peu en une détermination farouche qui va en s’amplifiant. Au plus profond de moi, je suis prêt à relever le défi : je rassemble tout mon courage, puis je lève les bras pour protéger mon visage et je pénètre dans le brasier.

À ma grande surprise, les flammes rougeâtres sont froides au toucher. Elles tourbillonnent autour de moi et consument mes pensées externes. Un par un, les éléments les plus profondément enracinés de mon ego et de ma personnalité sont incinérés. Couche après couche, les schémas mentaux et émotionnels tombent les uns après les autres. Même cette identité masculine que j’ai depuis toujours est balayée. C’est une sensation à la fois étrange et libératrice de voir toutes mes idées se dissoudre. La clarté prend le relais au fur et à mesure que je suis purifié des pensées et des émotions les plus tenaces. La lumière blanche et pure de la conscience resplendit en moi, et je peux finalement percevoir au-delà de la façade de la forme. Je me sens libre et je devine le sourire de Rémi.

« La forme n’est que le véhicule temporaire de l’âme… nous existons au-delà des projections de l’esprit. La pensée est un serviteur utile, mais aussi un despote. Repose-toi maintenant, tu as bien travaillé. »





Chapitre 16

L’imaginaire humain

Pendant ma pause, je songe à ces fins de semaine de voile dans un sloop de dix mètres qui glisse en silence à la surface de l’eau dans la baie de Chesapeake. La chaleur du soleil et la brise sur mon visage me rappellent ces journées à explorer les criques aux alentours de Havre de Grace. Le vent souffle et gonfle la grand-voile. Au bout d’un moment, je ne sens plus le pont, mais uniquement mon corps flottant le long du bateau qui fend les flots. Je me sens si léger et si plein d’entrain que je peux à peine percevoir mon corps. Le calme est tel que je voudrais qu’il dure encore un moment, mais les pensées de Rémi me rappellent à mon devoir : « Tu es maintenant prêt à découvrir la véritable nature de la condition humaine sur Terre. »

Je me sens brusquement attiré vers l’intérieur, bien au-delà de mon corps, en train de flotter dans ce que je peux décrire comme un immense espace vide. Je me concentre sur ma perception, essayant de comprendre l’image qui se dessine devant moi. Des milliards de minuscules lumières s’étendent en formant un tout semblable à un océan infini d’énergie en mouvement, vivante et consciente. Rémi lit dans mes pensées.

« Chaque lumière est une âme enfermée dans une projection limitée d’énergie mentale. Chacune existe dans une réalité qui s’est générée d’elle-même. Peu d’êtres humains comprennent la force créatrice vitale qui circule en eux. Concentre-toi et je te montrerai les énergies invisibles qui alimentent la vie physique. »

Je fais instantanément irruption dans une réalité d’apparence physique et j’aperçois un homme et une femme qui dorment ; un petit chien est enroulé en boule à leurs pieds. Je sens la présence de mon guide à côté de moi.

« Nous sommes simplement déphasés par rapport au monde physique. Examine attentivement ces humains et leur petit compagnon. »

Pendant que j’observe le couple assoupi et le chien, j’aperçois quelque chose d’étrange : chacun d’entre eux possède une image double ; en fait, ils flottent au-dessus de leur corps, mais ne sont pas synchronisés avec lui. Je me concentre, essayant de comprendre la scène que je suis en train d’observer.

« Concentre-toi maintenant sur l’homme en train de dormir pour voir comment son corps astral s’est désynchronisé du corps physique pendant le sommeil. Accorde une attention particulière aux liens énergétiques subtils qui relient cet être humain à ses deux corps. »

Je me rapproche et je vois un mince filet de lumière liquide qui s’écoule de l’énergie corporelle flottante jusqu’à son reflet physique couché dans le lit.

« Voici le processus fondamental de recharge énergétique qui se produit pendant le sommeil pour toutes les formes de vie physiques. Les êtres humains n’ont pas conscience que c’est le but invisible visé par le sommeil chez tous les mammifères. Aucune vie matérielle n’est possible sans lui. Examine l’animal, il est aussi en train de se recharger. »

Je regarde le chien qui dort et je constate le même transfert d’énergie.

— À quoi sert tout ceci ?

« Toutes les formes de vie biologique sont alimentées par la conscience et ne peuvent exister sans l’énergie de l’esprit. »

— Je m’étonne que la science moderne n’ait pas encore découvert ce mécanisme énergétique, dis-je tout en observant les flux d’énergie.

« Les humains se concentrent tellement sur la matière qu’ils ne voient rien d’autre ou presque. Éventuellement, ils évolueront et exploreront au-delà de la densité des mondes extérieurs. Maintenant, dirige ton attention sur les formes mentales qui émanent de ces âmes endormies. Regarde attentivement : examine les projections que les êtres humains appellent ‘‘rêves’’. »

Je me concentre et je vois quelque chose qui ressemble à une bulle de pensées projetées qui emplit l’espace entourant l’homme qui dort ; certaines images, semblables à celles d’un film, dénotent de la peur alors que d’autres montrent des drames émotionnels intenses marqués par le doute, la méfiance et l’égoïsme. Je regarde d’un autre angle et je perçois plusieurs scènes qui émanent de l’homme endormi. Toutes ces images ressemblent à de petites projections holographiques, et je constate alors que je suis en train d’assister à une projection en continu des rêves de cet homme. Je peux voir qu’il est pourchassé par un groupe d’hommes armés et en colère, et qu’il semble terrifié pendant qu’il s’engouffre dans un couloir étroit et se cache derrière une porte.

« Comme la plupart de ses semblables, cet homme est prisonnier de son propre univers mental. Il cherche à calmer ses peurs et à cultiver les qualités de l’âme dont il a besoin pour évoluer. Cet être humain, comme tous les autres d’ailleurs, est confiné dans ses propres schémas répétitifs. Avec le temps, il se réveillera de son sommeil et commencera à explorer consciemment son moi multidimensionnel. C’est un événement courant dans le monde physique et, pour la plupart des âmes terrestres, c’est un processus long et laborieux qui requiert le travail d’une vie. »

Pendant que je regarde les rêves qui se déroulent sous mes yeux, je ne peux faire autrement que d’être impressionné par la puissance créatrice de l’esprit qui, dans le cas de cet homme, a créé une mise en scène dramatique.

Rémi me demande ensuite d’examiner la femme. Je vois sa forme astrale éthérée se séparer de son corps physique et flotter doucement jusqu’à la fenêtre, puis sortir pour planer au-dessus des maisons avoisinantes.

« Voler dans un rêve est un phénomène très fréquent. Malheureusement, cette femme ne comprend pas que ce rêve n’est que l’interprétation que fait son esprit de l’expérience de sortie hors du corps. Elle profite de son sommeil pour explorer ses habiletés naturelles sur le plan de la spiritualité. Puisque cette expérience lui permet d’accroître son niveau de conscience, elle stimule du coup sa croissance et son potentiel spirituels. Examinons maintenant l’activité onirique de leur petit compagnon assoupi. »

Je tourne alors mon attention vers le chien couché au pied du lit. À ma grande surprise, je l’observe se lancer à la poursuite d’un lapin blanc à travers un vaste champ. Il s’agit clairement d’un rêve.

« Comme tu peux le constater, toutes les formes de vie possèdent des corps énergétiques multiples. C’est un concept spirituel brillant. Chaque énergie corporelle offre à l’âme un véhicule efficace pour accéder à toutes les dimensions de l’univers. Les âmes ont ainsi l’occasion d’apprendre et d’évoluer dans des environnements énergétiques différents. » Rémi fait une pause, puis il me demande : « Vois-tu autre chose ? »

En examinant l’homme, je remarque un petit nuage sombre qui semble relié au cou de son énergie corporelle qui flotte au-dessus de son corps physique. Rémi comprend immédiatement ce que je viens de découvrir et dit :

« Toutes les maladies physiques ont comme point d’origine un conflit vibratoire invisible qui se transforme lentement en maladie biologique externe. L’énergie corporelle sert d’infrastructure à la forme physique, et ce, pour toutes les formes de vie. Cet être humain aura un défi considérable à relever au niveau de sa santé dans un proche avenir, et cette perturbation énergétique se manifestera d’abord dans son cou. Un jour, la science humaine découvrira que toutes les maladies biologiques ont à la base une cause énergétique plus subtile. »

Pendant que Rémi observe l’énergie corporelle de l’homme, il ajoute :

« Peu d’humains savent que leur vie tout entière est la conséquence directe d’une relation de cause à effet énergétique. Par simple ignorance, ils choisissent de croire que les épreuves s’expliquent par le destin. Rien ne peut être plus éloigné de la vérité ; chaque défi est plutôt le reflet visible des pensées. L’apprentissage est exigeant, mais juste : chaque âme crée son propre programme de croissance à l’intérieur d’un monde physique qui offre les environnements tridimensionnels qui permettent de vivre les leçons essentielles. Regarde à l’intérieur de toi : examine tes pensées dominantes et découvre ce que tu es en train de créer pour toi-même. »





Chapitre 17

L’obsession du passé

Le ciel est d’un bleu cristallin et le soleil réchauffe doucement mon esprit. Je fais le vide dans ma tête et je m’élève alors comme si j’étais à bord d’une montgolfière. Je prends une profonde respiration et j’observe sous moi les oiseaux qui planent sur les courants alimentés par les pensées. Pour m’amuser, je les suis en imitant leur vol. Puis, je décide de retourner sur la terre ferme et mon pied se pose doucement sur l’herbe.

Je réfléchis au chemin parcouru depuis la mort de mon enveloppe charnelle : j’ai découvert le pouvoir de la pensée et j’ai confronté mes peurs les plus profondes. En rétrospective, je constate que ma décision de remettre en cause la mentalité dominante et d’aller au-delà des frontières du premier paradis où je me suis retrouvé a été le point culminant de mon épanouissement personnel. Une voix douce commence à chuchoter dans mon esprit, et je sais alors que le cours vient de recommencer.

« Seules les personnes qui ont l’esprit ouvert sont prêtes à apprendre. Les environnements dans lesquels les âmes se retrouvent après leur mort sont aussi diversifiés que les états de conscience. Beaucoup d’êtres humains continuent d’être attachés à la matière. La peur du changement, l’ignorance et leur obsession à propos de leur identité physique les lient au seul environnement dont ils se souviennent et qu’ils comprennent. Malheureusement, beaucoup se retrouvent cloîtrés dans une dimension parallèle d’énergie qui ressemble à la matière. Certains essaient même d’entrer en interaction avec elle. Je vais te montrer. »

Je me retrouve devant une petite maison décrépite bordée par une allée non asphaltée. Un homme corpulent et chauve qui arbore une épaisse barbe noire essaie de faire démarrer une motocyclette. L’engin de couleur bleu nuit est magnifiquement personnalisé avec de rutilantes roues en chrome.

Je présume au début que cet homme a créé son propre petit paradis individuel, mais plus je regarde et plus je m’aperçois qu’il est en colère et frustré par la situation. Il tente de faire tourner le moteur en actionnant le démarreur à pied et en mettant les gaz, mais ses multiples tentatives se soldent par un échec, car son pied passe à travers le démarreur. Il descend de la moto pour inspecter le réservoir à essence, le tuyau d’alimentation et le système électrique dans l’espoir de trouver le problème. Sa contrariété est évidente chaque fois qu’il essaie de recommencer le cycle de démarrage. Son entêtement me semble incompréhensible jusqu’à ce que je constate qu’il a cessé d’exister dans le monde physique. Au lieu de s’être créé un paradis, il s’est forgé son propre enfer personnel. Je ne peux m’empêcher de me demander depuis combien de temps il répète le même rituel.

« Tu as vu juste, il est décédé depuis des années. Le temps perd son sens ici. Cette âme est attachée à son ancienne vie physique et au plaisir que lui procurait son véhicule. Il continue d’habiter un environnement énergétique dont la vibration se rapproche de celle de la Terre. Le passé continue d’obséder les gens bien après la mort. »

Je ne peux m’empêcher d’éprouver de la sympathie pour cet homme qui frappe le sol du pied et qui refait toujours les mêmes gestes. Il est clair pour moi que ce qui consume notre esprit dominera notre vie.

« Beaucoup d’âmes restent obsédées par une personne physique, un environnement ou une tâche jugée inachevée. Observe et tu verras ce que j’entends par là. »

Je sens du mouvement et je me retrouve près d’un terrain de tennis. Au fur et à mesure que l’image se précise, j’aperçois un homme à la mine sévère. Les bras croisés, il observe une jeune femme jouer au tennis avec un jeune entraîneur au corps athlétique. Elle est souriante pendant que son entraîneur lui enseigne la posture à adopter et la bonne façon de tenir la raquette. Je peux sentir les pensées et les émotions de l’homme à l’air courroucé et je comprends immédiatement qu’il est mort et qu’il reste enchaîné à son passé. Il dégage une aura de jalousie et de colère pendant qu’il scrute chaque geste de la joueuse de tennis.

« Même si cet homme est mort depuis plusieurs années, il reste obsédé par la conjointe qu’il avait dans sa vie terrestre. Il continue de rôder près de sa réalité afin de pouvoir l’observer. Comment une âme peut-elle progresser dans son évolution lorsqu’elle est toujours liée à son passé ? Beaucoup restent coincés dans ce flou sur le plan de la conscience. L’attachement au passé est un trouble qui affecte autant les vivants que les morts. »

Mon guide fait une pause et ajoute : « C’est un blocage fréquent chez les humains. En voici un autre exemple. »

Je me retrouve alors chez des fermiers à la campagne. Dans la salle à manger, j’observe un homme prendre un repas en compagnie de sa femme et de ses trois enfants. La femme se promène autour de la table pour servir une portion de spaghettis dans chaque assiette. L’aîné des enfants la suit pour y ajouter une portion de sauce. Entre deux gorgées de vin, le père trempe un bout de pain italien croustillant dans de l’huile d’olive. Ses pensées expriment la satisfaction. J’entends chaque membre de la famille raconter sa journée. Lorsque la mère s’assoit à sa place, elle regarde son époux avec un sourire et dit : « J’aime ma famille. » Celui-ci lui répond par un clin d’œil.

Dans un coin de la pièce, j’aperçois une femme à la chevelure grise qui regarde cette famille avec une grande attention. Les mains posées sur ses hanches larges, elle affiche un petit sourire narquois qui révèle une mauvaise dentition. Avec ses bas roulés jusqu’en bas des genoux, je soupçonne qu’elle porte les mêmes vêtements d’intérieur depuis des lustres. De toute évidence, elle est morte et continue d’être obsédée par la vie quotidienne de son fils et de sa famille physique. Pendant que je regarde cette femme, je peux sentir intérieurement ses pensées et entrevoir son ancienne vie. Elle est restée très attachée à son fils unique qui était la seule personne qui comptait pour elle, ce qui l’amenait souvent à s’immiscer dans sa vie. Même après sa mort, son attachement excessif à son fils perdure.

« Beaucoup d’êtres humains restent obsédés par leur vie passée et cherchent à s’en rapprocher le plus possible après leur mort. Ces attachements les lient au seul environnement qu’ils connaissent. Cette femme est obsédée par l’idée que sa tâche — se mêler de la vie de son fils — n’est pas achevée. Elle continue d’avoir un désir profond d’observer le monde physique et même d’y intervenir. Un tel état de conscience compromet la croissance individuelle. »

— Pourquoi ne lui viens-tu pas en aide ?, lui demandé-je.

« Il en revient à chaque individu d’initier ce changement. Beaucoup d’âmes terrestres ont de la difficulté à renoncer au passé. En voici un exemple. »





Chapitre 18

La beauté d’une transition

Au loin, j’aperçois une femme d’un certain âge debout sur le bord d’un cours d’eau et qui semble appeler le nom de son enfant. Sur la rive opposée, une jeune fille en pleurs âgée d’environ douze ans semble en proie à la panique. Elle a de la difficulté à entendre la voix de sa mère et appelle sans cesse son nom dans l’espoir de recevoir une réponse. Je ne distingue que des paroles étouffées qui ressemblent à l’écho de prières qui résonne sur l’eau. Pendant que mon guide me parle, je peux clairement sentir la solitude et le désespoir profond de cette enfant.

« Cette petite est décédée il y a plusieurs mois, mais elle reste fortement attachée à sa mère terrestre. Par son désir que sa fille lui soit rendue dans sa vie terrestre, cette mère l’empêche de progresser dans son évolution spirituelle. La mère, qui refuse de lâcher prise, lui lance un appel à coups de prières. Cette âme est freinée par l’attachement extrême de cette mère, qui continue d’entretenir des pensées de deuil et de perte au lieu de projeter des pensées d’amour. Comment une âme peut-elle progresser lorsqu’elle est retenue par de solides amarres mentales ? »

Je demande alors :

— Pourquoi cette fille ne bénéficie-t-elle pas de l’aide d’un guide pour passer à une réalité supérieure ?

Rémi me répond : « Plusieurs ont essayé, dont sa grand-mère, mais elle continue d’entendre les suppliques de sa mère et refuse de bouger. Elle craint de perdre sa mère à jamais si elle se coupe de ses pensées. Un deuil prolongé et un attachement aux défunts peuvent se transformer en apitoiement. Cette mère rendrait un meilleur service à sa fille en lui envoyant des prières qui la libéreraient de son ancienne vie physique et de tous les attachements terrestres qui y sont reliés. Elle pourrait prier pour que la lumière de Dieu entoure sa fille et la protège de toutes les influences qui pourraient nuire à sa progression spirituelle. Toute prière ou intention centrée sur l’amour inconditionnel et la libération spirituelle seraient utiles. Je vais te montrer une méthode efficace pour faciliter cette transition naturelle sur le plan de la conscience que les êtres humains appellent ‘‘la mort’’. »

Je ferme les yeux pendant une seconde pour réciter une prière à l’intention de cette jeune fille. Instantanément, je suis transporté dans une pièce aux murs de pierre et minimalement meublée. L’endroit est éclairé par des chandelles et, à en juger la quantité de cire déjà fondue, celles-ci brûlent depuis des jours. Une odeur âcre d’encens emplit la pièce pendant que des volutes de fumée tournoient autour de six moines bouddhistes au crâne rasé qui sont assis sur le plancher. Vêtus de simples robes de couleur orange, ils sont rassemblés autour d’un vieil homme frêle couché sur un humble lit de camp et partiellement recouvert d’un drap défraîchi. L’homme agonise. Sa poitrine se soulève légèrement à chaque respiration laborieuse. Le son des psalmodies des moines est envoûtant :

— Mon frère, va vers la lumière pure du vide. Entre dans cette lumière !

Le mantra et la vibration ainsi générée occupent entièrement l’espace. J’assiste avec respect à la scène pendant que Rémi m’explique en chuchotant : « Ils sont en train de guider cette âme vers la lumière pure qui se trouve au-delà de la dimension astrale. Ils l’incitent à aller au-delà de la den-sité des mondes de formes pour atteindre la réalité supérieure de son essence spirituelle. »

Je suis honoré d’assister à ce moment sacré. Le vieil homme émet un léger bruit, puis il cesse de respirer et se sépare facilement de son corps physique. Je vois son corps éthérique s’élever au-dessus du drap usé, puis se tourner vers une buée scintillante. Il flotte doucement dans les airs et disparaît dans un éclair de lumière. Les moines continuent de psalmodier en chœur leur mantra mélodique dans la lueur agréable des chandelles. Je ne crois pas avoir jamais été témoin d’une aussi belle scène. La puissance de cet acte altruiste — des moines qui facilitent la transition d’un mourant — est inoubliable.

« Le monde physique a grandement besoin d’aide spirituelle. Malheureusement, la plupart des êtres humains ne savent pas qu’ils peuvent aider leurs proches pendant ce changement important de conscience. Chaque transition est une occasion d’accélérer la croissance spirituelle. Peut-être pourras-tu transmettre cette connaissance aux humains lors de ta prochaine incarnation dans la matière. Maintenant, repose-toi ; il te reste encore beaucoup à découvrir. »





Chapitre 19

Des dépendances tenaces

Confortablement calé dans une chaise Adirondack blanche sur un patio en bois, je jouis d’un excellent point de vue sur une rangée de chênes dont les branches feuillues semblent me tendre les bras. Je réfléchis à la scène à laquelle je viens d’assister et je me demande comment j’aurais réagi face au décès d’un de mes enfants. Maintenant que j’ai acquis un peu d’expérience, je suis persuadé que je pourrais me rendre utile pendant sa transition. C’est à ce moment qu’une brise me parvient à travers la verdure pour m’annoncer l’arrivée de mon guide.

« Tu es maintenant prêt à explorer un environnement de consensus collectif. »

Je me retrouve aussitôt dans un nouvel environnement qui carbure aux émotions et aux lumières vives. Cette réalité scintillante est un immense casino où s’entasse une foule qui s’adonne aux jeux de hasard. Le son assourdissant des machines à sous résonne autour de moi. Chaque table de jeu est entourée de personnes prêtes à faire leur mise. On y retrouve tous les jeux imaginables, y compris des jeux inconnus sur Terre. Des milliers de personnes ont les yeux rivés sur des machines à sous en fumant des cigarettes et en buvant dans des verres en plastique.

« Parmi ces âmes, bon nombre jouent ici depuis des décennies, complètement obnubilées par leur obsession. Elles ne désirent rien d’autre. Comme tu peux le constater, elles sont sous l’emprise de leur ego. » Pendant que j’observe ces gens assouvir leur dépendance, Rémi ajoute : « Les êtres humains sont attirés par une conscience collective qui est l’écho de leur propre conscience. Leur âme est contrôlée par leurs obsessions et leurs habitudes. Au fil de leurs vies antérieures, plusieurs ont développé une dépendance à la nourriture, à l’alcool, aux drogues, au jeu ou à tout autre vice qui domine leur univers physique. Après leur mort, ces dépendances continuent puisqu’elles ont été créées et perpétuées par leur esprit. Pour beaucoup d’âmes, ces comportements profondément enracinés sont difficiles à vaincre. »

Je dois quitter cette réalité ; les énergies et la fumée créent une atmosphère suffocante qui provoque en moi une crise de claustrophobie. Je quitte cet endroit et je prends une bonne bouffée d’air frais, soulagé de ne pas avoir été attiré de mon vivant par ce style de vie.

« Explorons maintenant une autre réalité humaine. »

Je suis projeté dans un nouvel environnement semblable aux montagnes Rocheuses. Sur le bord d’une falaise escarpée se trouve un groupe de personnes qui s’apprêtent à faire un saut à l’élastique. Je vois avec stupéfaction un homme s’élancer tête première dans le vide, puis rebondir à grande vitesse. Des cris d’enthousiasme et d’excitation résonnent dans la vallée, pendant qu’un autre casse-cou se prépare lui aussi à plonger du haut de la falaise.

« Ces êtres humains stimulent leurs sens pour combler le vide spirituel qui existe dans leur vie. C’est un phénomène très fréquent dans toutes les dimensions extérieures, y compris la Terre. Ils restent confinés dans leurs identités terrestres, inconscients que ces sens qui leur semblent bien réels ne sont en réalité qu’une vue de l’esprit. Ces âmes n’ont pas encore reconnu les capacités illimitées de leur être spirituel. Elles en arriveront éventuellement à comprendre qu’elles sont puissantes et capables de voler, de transcender la forme et de parcourir le vaste univers spirituel dans toute son immensité. Fais maintenant le vide dans ton esprit, et je te montrerai une autre réalité collective. »

Je me sens tiré vers le haut d’une pente abrupte. Dès que je reprends mes sens, je constate que je bénéficie d’un point de vue imprenable sur une vaste agglomération grouillante d’activité qui me rappelle Hong Kong. Des milliers de tours d’habitation semblent gravir les flancs des montagnes qui ceinturent cette étincelante cité de lumière. Quant aux rues, elles sont bondées de gens affairés qui vaquent à leurs occupations quotidiennes. Mes pensées sont interrompues.

« Des millions d’âmes vivent dans cette réalité consensuelle et continuent à reproduire une vie qui ressemble à celle qu’elles possèdent dans le monde physique. »

Instantanément, je me retrouve dans un de ces immeubles et j’aperçois trois personnes assises autour d’une petite table. On dirait une mère, son enfant et une grand-mère qui partagent un humble repas de nouilles. Le dénuement de la pièce indique qu’il s’agit de personnes qui vivent dans la pauvreté. L’endroit tout entier dégage une impression de profond ennui, et je ne peux m’empêcher de me demander pourquoi ces âmes ne sont pas plus joyeuses et ne vivent pas dans un environnement plus agréable.

« À leur mort, les âmes sont attirées vers les environnements où elles se sentent à l’aise et qui leur sont familiers. Elles sont attirées par une réalité qui leur semble réelle et concrète ; cette tendance prend alors la forme d’une énergie qui crée une réplique exacte de leur ancienne vie sur Terre. La plupart se conforment rapidement à la conscience collective de leurs semblables, comme tu l’as fait au tout début. Tel un aimant, ces milliards d’êtres humains sont attirés par le seul environnement qu’ils connaissent et comprennent : la matière. Malheureusement, cet attachement au passé se perpétue bien après le décès. Cette dépendance au monde physique est au cœur du cycle de réincarnation qui garde sous son emprise l’humanité tout entière. »

Je demande des précisions.

« À leur mort, les humains conservent le même état d’esprit ; au lieu de se libérer spirituellement, ils retrouvent leurs limites. C’est pour cette raison que les maîtres spirituels insistent tant sur le renoncement aux attaches. Aucune force externe ou maléfique ne garde les âmes prisonnières dans l’isolement dense des mondes extérieurs — ce sont les humains qui créent les murs qui les entourent avec les pensées auxquelles ils sont attachés. » Je hoche la tête pour signifier à Rémi que je comprends son raisonnement, et ce dernier enchaîne : « Chaque âme est attirée par la réalité consensuelle qui correspond à l’état de sa conscience. Habituellement, les nouveaux arrivants s’adaptent rapidement aux normes établies qui sont inhérentes à leur groupe. La plupart des âmes restent dans ce nouvel environnement parce qu’elles croient avoir atteint le paradis. En fait, elles se retrouvent à leur insu à l’intérieur des confins d’un environnement mental très structuré. Tu as fait l’expérience de ce pouvoir très persuasif lorsque tu es entré dans ton premier paradis après ta mort. Je vais te montrer une autre réalité collective. »

Après un nouveau déplacement, je suis sur le trottoir achalandé d’un quartier urbain. C’est la nuit et je dois ajuster ma perception à ce nouvel environnement. Un néon qui clignote et une musique forte attirent mon attention vers un bar. Les lumières m’invitent à entrer en empruntant une porte battante. L’odeur de cigarette et de bière éventée est suffocante. Toutes les places assises sont occupées, et je sens une énergie où se mélangent l’ennui, le désespoir et la haine de soi. Quelqu’un insère quelques pièces de monnaie dans un juke-box et la mélodie mélancolique d’une ballade country emplit la pièce. Des hommes et des femmes dont l’état d’ébriété varie marchent en titubant. J’aperçois alors, assis au bar, un homme maigre d’âge moyen. Il lève sa main tatouée pour faire signe à la serveuse. Elle remplit sa chope de bière et lui sert une rasade de whisky. Il penche la tête vers l’arrière et avale le contenu de son verre d’un coup sec, puis il enchaîne avec une gorgée de bière.

« Cet être humain est assis à cet endroit depuis huit années terrestres. C’est ce qu’il aimait faire lorsqu’il était dans son enveloppe charnelle. Maintenant que le temps et l’argent ne sont plus des obstacles, il peut se laisser aller à ses obsessions. Il finira par s’en aller, mais uniquement pour entrer dans un autre bar et assouvir sa dépendance dans un environnement légèrement différent. Et c’est ainsi que le cycle se poursuit.

» Parmi ces âmes, beaucoup errent de bar en bar dans une tentative futile de recréer leur ancienne vie physique. Certaines sont là depuis des décennies, revivant leur passé et refusant de lâcher prise. La trace de leur ancienne dépendance se perpétue bien après leur mort. Les esprits qui se ressemblent s’attirent mutuellement au sein de réalités collectives, afin de se livrer à leurs obsessions, car les êtres humains ont de la difficulté à échapper à ces habitudes profondément ancrées dans leur propre esprit. »

Pendant que j’observe la scène, une vague de tristesse me traverse. Un sentiment lugubre d’attachement suinte dans cet endroit. Rémi me ramène à l’ordre : « Je vais te montrer une autre réalité collective. »

L’instant d’après, je me retrouve au milieu de la place publique d’une ville européenne et j’ai besoin de quelques secondes pour m’adapter à ce nouveau décor. Un groupe d’hommes vêtus de chandails rouge et blanc défile dans une rue pavée en ma direction. Ils chantent à tue-tête pour célébrer la victoire de leur équipe et leurs voix retentissantes rompent la quiétude de ce quartier paisible. Je n’arrive pas à saisir leurs pensées, mais il s’agit de toute évidence des partisans d’une équipe de sport qui manifestent une ferveur qui détonne.

Le groupe s’approche, et je constate alors que ces hommes sont morts ; cependant, ils continuent de recréer et de maintenir mentalement leur passion terrestre. Cette obsession fanatique pour leur équipe favorite se poursuit bien après leur décès. Je peux sentir que leur existence tourne maintenant autour de leur amour du sport ; l’image est pour le moins surprenante.

« La pensée collective est une puissante force créatrice. Les habitants n’ont pas conscience d’être emprisonnés dans un environnement alimenté par leurs pensées et leurs émotions. Beaucoup d’âmes ont revécu leurs obsessions pendant des décennies de temps terrestre. Les êtres humains ont souvent de la difficulté à orienter leurs pensées et gaspillent ainsi leur ressource la plus précieuse : leur pouvoir créatif. »

Rémi disparaît, et je me retrouve seul avec mes pensées. Pendant que je réfléchis à ce que je viens de vivre, mon esprit bouillonne. Au début, je n’en croyais pas mes yeux, car ces images allaient à l’encontre des convictions religieuses de mon enfance. On m’avait enseigné qu’après notre mort, nous allions dans une réalité ultime appelée paradis. Maintenant, je constate que pour beaucoup d’entre nous, ce monde spirituel utopique n’est rien d’autre qu’une chimère, car, pour la plupart, les gens se retrouveront dans un environnement énergétique similaire à leur existence physique. Des millions d’entre eux reproduiront les mêmes comportements et s’installeront dans les réalités collectives où ils se sentent à l’aise. C’est une situation des plus paradoxales : nous possédons le pouvoir ultime de création, mais nous l’utilisons pour recréer les réalités banales de notre passé.

En toute honnêteté, je constate que j’ai agi de même ; mon premier paradis était une réplique agréable de mon environnement terrestre, dominée par les croyances du groupe. Je sais qu’il en revient à moi de transformer mes pensées, car lorsque je modifie mon état de conscience, ma réalité externe change également.





Chapitre 20

Les attachements individuels

Après avoir réfléchi à ma dernière leçon, je ne peux m’empêcher de me demander depuis combien de temps j’ai répété les mêmes actions. Quels sont les attachements que j’ai maintenus et qui freinent ma croissance spirituelle ? Pendant que je me promène dans le charmant jardin de l’école, Rémi apparaît pour réagir à ma réflexion.

« Tu auras bientôt la réponse ; sois patient. Maintenant, je vais te montrer une autre réalité humaine qui, cette fois, a été créée par l’esprit d’une seule âme. »

Instantanément, je me retrouve à l’extérieur d’une petite maison de style ranch située dans ce qui ressemble à une banlieue typique. L’endroit semble accueillant. Après avoir passé devant une boîte aux lettres de format géant, j’aperçois sur la véranda plusieurs paquets qui attendent d’être récupérés. J’entre dans la maison en compagnie de Rémi, mais je suis aussitôt bloqué par le désordre qui y règne. Le plancher est complètement couvert de piles de livres et de magazines. Des images et de petits appareils électroménagers traînent un peu partout. Il y a même une collection complète d’assiettes peintes à la main et de petites figurines. Des boîtes pleines de bijoux, de cosmétiques et de chaussures s’empilent jusqu’au plafond, alors que des tringles remplies de vêtements et de sacs à main couvrent chaque mur. Dans un coin, une femme d’un certain âge est assise, seule, dans un fauteuil vert passablement usé.

La femme feuillette un catalogue aux images colorées, un téléphone sans fil coincé entre sa tête et son épaule. On entend en arrière-plan une publicité télévisée : « Ce n’est pas tout : si vous appelez pendant les cinq prochaines minutes, nous doublerons votre commande. Vous avez bien entendu… »

Rémi intervient : « Cette âme est obsédée par un tas d’objets inutiles qu’elle juge essentiels dans sa vie. Malheureusement, c’est une situation fréquente dans les dimensions physiques et astrales. Elle est décédée il y a bien des années après avoir vécu pendant plusieurs décennies terrestres. Comme beaucoup d’êtres humains, elle est si attachée à son ancienne vie et à ce qu’elle possédait que son esprit a créé une réplique énergétique de son dernier environnement terrestre. Cette réalité familière la réconforte et elle est convaincue d’avoir trouvé le paradis. »

Pendant que j’examine ce décor singulier, je me dis : « C’est fou à quel point il faut choisir avec soin ce qui accapare notre attention. »

Rémi ajoute : « Après la mort, la plupart des êtres humains sont choqués par le changement radical qui se produit dans leur existence et, inconsciemment, ils créent une réplique de la réalité où ils se sentent à l’aise et protégés. Comme tu peux le constater, il peut en résulter une stagnation spirituelle. »

— Pourquoi ne lui viens-tu pas en aide ?

« Tu peux essayer si tu veux. »

Rémi sourit et tend le bras dans sa direction. Je me fraie doucement un chemin à travers le bric-à-brac et j’aborde la femme sur un ton amical :

— Bonjour, je m’appelle Frank. Puis-je vous demander votre nom ?

Elle ne répond pas et ignore la main que je lui tends. La situation est embarrassante, mais je tente de nouveau ma chance.

— Vous n’êtes pas obligée de rester ici ; il existe un univers tout entier à explorer. Elle ne réagit pas. Je lui tends une autre perche :

— Vous pouvez aller n’importe où et créer tout ce que vous désirez.

Elle chuchote une réponse :

— Ce n’est pas ce que je veux.

Je prends un catalogue et je le brandis pour montrer l’absurdité de la situation :

— Tout ce bric-à-brac ne rime à rien.

Elle bondit du fauteuil en criant :

— Ne touchez pas à mes affaires ! Rendez-moi ce catalogue !

Je sens sa colère pendant qu’elle gesticule. Je remets le catalogue sur un des tas de débris, ce qui semble la calmer.

— Ne touchez pas à mes affaires. Occupez-vous des vôtres.

Comme un enfant, elle attrape d’une main une couverture blanche qui se trouve sur le bras du fauteuil et de l’autre, un chien en peluche.

— Sortez de ma maison ! finit-elle par me lancer.

Je n’ai qu’à penser au mot « sortir » et, instantanément, je me retrouve dehors en me demandant si ce chien en peluche était la représentation d’un animal qui avait réellement existé.

« Oui, même le chien en peluche est une projection mentale de son ancienne vie. La plupart des êtres humains ne considèrent comme réels que des objets tridimensionnels. Leurs attachements continuent de dominer leur état de conscience et leur réalité. »

Un confort trompeur

« Maintenant, suis le fil de mes pensées ; nous allons visiter une autre réalité créée par un être humain. »

Mon environnement se transforme, et je suis maintenant dans une cuisine d’allure moderne en train d’observer une femme obèse âgée d’environ vingt-cinq ans. Elle a attaché sa tignasse rousse avec un élastique afin de dégager son visage grassouillet et est installée à une petite table en train de dévorer un grand plateau de brownies au chocolat. De temps à autre, elle lèche les ongles rongés de ses doigts dodus.

Deux fours encastrés et un grand réfrigérateur à double porte dominent l’espace autour d’elle. Elle est si affairée à manger ses petits gâteaux qu’elle ne remarque pas ma présence. La porte du garde-manger est ouverte, et j’aperçois un vaste assortiment de nourriture en conserve, d’emballages et de bocaux de toutes sortes. Les étagères sont remplies de livres de cuisine et de contenants qui renferment des épices et des mélanges variés. Le comptoir long de plusieurs mètres est couvert d’un assortiment d’appareils électriques : un batteur, un grille-sandwichs, un robot culinaire et quantité d’autres appareils que je ne connais pas. Elle mange ses brownies en regardant droit devant elle, ne levant les yeux que pour admirer une grosse tarte à la crème qui attend sur le comptoir.

« Cette âme est en train de revivre les plaisirs gastronomiques qui lui rappellent son ancienne vie. Elle était malheureuse dans son ancienne incarnation, mais cuisiner des plats et les manger a toujours été une source de bonheur. La nourriture lui procurait un réconfort et c’était la seule chose sur laquelle elle pouvait compter. Comme tu peux le constater, elle était totalement dépendante de ce plaisir. »

Pendant que j’observe cette femme, je ne peux m’empêcher de penser : « Si seulement nous avions les connaissances et la discipline pour utiliser à bon escient notre énergie mentale, le genre humain s’en trouverait complètement transformé. »

Rémi réagit à mes pensées. « Tout à fait juste, mais la vraie question à se poser est la suivante : comment y arriver ? »

Je songe au potentiel incroyable de ce vaste système multidimensionnel dont nous faisons tous partie. Moi qui croyais que la Terre était le seul endroit où nous pouvions apprendre, je sais maintenant qu’il en va tout autrement : les défis et les leçons se poursuivent bien au-delà du corps. Je sais aussi que nous créons nos propres leçons et que la durée de notre apprentissage n’a aucune importance. Un profond sentiment de compassion envers toutes les âmes me traverse ; la vie après la mort peut être aussi exigeante que le monde physique. Pendant que ce constat s’impose dans mon esprit, mon instructeur prend congé pour me laisser à mes réflexions.





Chapitre 21

Les enfers de l’esprit

De retour en classe, je profite d’un moment de solitude pour réfléchir. Mon apprentissage est de plus en plus intensif, et je vois à quel point j’en sais peu sur moi-même et sur l’existence que je mène. J’entends l’écho de la voix de Rémi et je sais que j’ai d’autres leçons à apprendre.

« Beaucoup d’êtres humains restent obsédés par la présence de l’enfer. L’image qu’ils en ont est souvent primitive et fortement influencée par la religion. La notion même d’enfer et de châtiment éternel a été créée par les humains dans le but de manipuler et de dominer. Concentre-toi et je te montrerai la réalité de l’enfer. »

Je me retrouve aussitôt dans un square situé en plein cœur d’une petite ville. Rémi apparaît et m’indique une femme à la chevelure noire assise sur un banc. Elle semble être dans la vingtaine et tient tendrement un bébé dans ses bras. Dès que je m’approche, je sens le besoin de voir son enfant. Comme celui-ci est emmailloté dans une couverture, je ne peux voir son visage. Je lui demande poliment :

— Bonjour, pourriez-vous me montrer votre bébé ?

Elle sourit et entrouvre la couverture. J’ai peine à en croire mes yeux. Ce qui est devant moi a bel et bien la forme extérieure d’un bébé, mais sans visage ; à la place, il n’y a qu’une boule d’un matériau qui ressemble à de l’argile. Je regarde de nouveau le visage de la mère qui est tout à fait reconnaissable : je vois ses yeux bleus et les taches de rousseur sur son nez. Je n’ai donc pas de problème de vision. J’examine le bébé de nouveau et je vois encore ce qui semble être une boule inerte d’argile grise dénuée de traits.

Mes pensées s’affolent. « Mon Dieu, ce n’est pas un bébé ! » J’essaie toutefois de ne pas alarmer la jeune femme. Je tente plutôt la diplomatie et je dis doucement :

— Vous avez un bébé pas comme les autres.

Avec un sourire radieux, elle répond :

— C’est vrai, n’est-il pas magnifique ?

Ne sachant trop quoi dire, je lui demande :

— À qui ressemble-t-il ?

La femme me lance un regard courroucé, comme si je cherchais à me moquer d’elle :

— Elle est mon portrait tout craché, imbécile.

Confus, j’ajoute :

— Puis-je vous aider d’une quelconque façon ?

— Non, mon bébé et moi allons très bien.

Elle est sur la défensive et enroule la couverture autour du bébé, comme si elle voulait le protéger de moi. Je tente une fois de plus de lui offrir mon aide :

— Si vous avez besoin d’aide, vous en recevrez.

— Nous n’avons besoin de rien. Allez-vous-en.

Il y a une pointe de colère dans sa voix et elle me tourne le dos.

J’insiste :

— Je connais des guides qui pourraient vous venir en aide.

— Je n’ai besoin de personne ! Fichez le camp ! hurle-t-elle. Les vagues de sa colère me submergent.

Soudainement, je me sens aspiré par un vide puissant qui me ramène en classe. Ma première réaction est la suivante : « Que diable s’est-il passé ? Si cette chose n’était pas un bébé, qu’est-ce que c’était ? »

C’est alors que le raisonnement suivant s’impose dans mon esprit. Elle tenait dans ses bras la forme mentale de son bébé décédé. Cette femme et son bébé sont morts tous les deux dans un accident de voiture il y a plusieurs années. Elle se sent encore responsable et reste attachée à son bébé décédé et à son rôle de mère. Elle refuse de lâcher prise. Je sens que son bébé a déjà fait la transition vers une autre réalité, mais la mère est encore dans un état de déni total face à sa mort. Avec ses pensées, elle a créé une forme énergétique semblable à son bébé. Pour elle, le bébé est tout à fait réel ; elle perçoit un beau visage et elle entend même le bébé respirer. Si je ne vois pas le visage du bébé, c’est parce que je n’accepte pas la réalité projetée par cette femme. Je sais qu’elle ressent toujours une intense culpabilité à propos de la mort de cet enfant et qu’elle refuse d’accepter le changement traumatisant qui s’est instantanément produit au moment de leurs décès simultanés.

Rémi devine mes pensées.

« Très bien, tu es réceptif à tes sens intérieurs. Cette âme est prisonnière de sa culpabilité et a créé son propre petit enfer individuel. Certains êtres humains continuent de nourrir des pensées et des émotions négatives après leur mort ; en agissant de la sorte, ils créent leur propre enfer mental. Dans leur honte et leur mépris face à eux-mêmes, ils vivent le résultat de leurs projections d’énergie. L’enfer n’est pas un lieu, c’est un état de conscience. »

J’éprouve de la sympathie pour cette femme et je suis peiné de ne pas pouvoir lui venir en aide. J’ai été témoin de plusieurs comportements étranges au paradis et je sais maintenant qu’ils sont le fruit des obsessions humaines, de la culpabilité, de la peur et des dépendances. Certaines personnes ne peuvent accepter le choc de la mort. Je peux seulement imaginer la souffrance intense que cette mère a dû endurer ; elle était heureuse dans sa vie terrestre avec son enfant et, en un instant, elle a été projetée dans une réalité radicalement différente.

Rémi ajoute : « Ce type de détresse se produit souvent dans les cas de mort soudaine ou violente. Certains êtres humains refusent toute aide après la mort ; cette âme sortira de cet état de conscience seulement lorsqu’elle sera prête à le faire. »

— Pourquoi n’y a-t-il personne comme vous pour la libérer ?

« Plusieurs ont essayé. Toutes les âmes ont la possibilité de créer ce qu’elles aiment et d’y croire ; et tous les changements de conscience sont des processus internes. »

J’acquiesce de la tête, mais je refuse d’accepter qu’on ne puisse pas l’aider.

« Bientôt, tu comprendras, mais pour le moment, je vais te montrer une autre réalité créée par un être humain. »

Je me retrouve aussitôt dans un environnement mélancolique et gris ; des émotions lourdes et sombres emplissent l’espace. Un jeune homme est assis sur un rocher. Il semble troublé et perdu dans ses pensées, et son visage renfrogné n’exprime aucune émotion. Je sens le besoin de m’approcher pour lui demander : « Ça va ? » Il ignore complètement ma présence et semble profondément déprimé. J’ouvre mon esprit afin de laisser les impressions me pénétrer :

Je vois l’ancienne vie de cet homme se dérouler devant moi ; les images se succèdent rapidement dans ma conscience. Dans l’esprit de cet homme, le drame du passé est toujours en train de se produire. C’est un jeune soldat qui revit le chaos d’un combat de rue qui a eu lieu à Bagdad, en Irak. Son peloton essuie un tir qui provient du deuxième étage d’une maison. À côté de lui, un de ses meilleurs amis est touché à la poitrine et s’écroule sur le sol, agonisant. Il y a un échange de coups de feu, et le jeune soldat réussit à lancer une grenade à travers une fenêtre. Il entre dans la maison et subit un choc en voyant qu’en plus du soldat irakien, l’explosion a fauché une famille tout entière, dont deux enfants. Je peux sentir les émotions noires de cet homme enfoncé dans sa culpabilité et incapable de se pardonner.

« Malheureusement, cette âme a créé son propre enfer. Aucune force extérieure n’est intervenue. Éventuellement, il finira par se pardonner et passera dans une réalité vibratoire supérieure. Le temps ne signifie rien et les enfers de l’esprit peuvent durer pendant des siècles terrestres. On ne peut que se désoler de voir tant d’êtres humains qui ne comprennent pas l’importance de se pardonner à soi-même. » Rémi fait une pause pour vérifier ma compréhension. « Pour te donner un meilleur aperçu de la grande diversité qui règne parmi ces réalités, je vais te montrer un autre exemple d’enfer créé par les humains. »

Je me retrouve dans un loft doté de vastes fenêtres et d’immenses miroirs muraux qui vont du plancher au plafond. Une jeune femme est assise devant un de ces miroirs et donne un coup de brosse à sa coiffure stylisée blond platine. Elle s’approche de son reflet pour examiner sa peau et s’assurer de la perfection de son maquillage. D’un air satisfait, elle plisse ses lèvres rouge rubis et s’envoie un baiser. Elle lisse ensuite les côtés de sa mini-jupe moulante, puis se tourne de droite à gauche une douzaine de fois. Je la vois hocher la tête d’approbation. Véritable poupée Barbie vivante, elle prend un soin maniaque à faire en sorte que chaque cheveu et chaque courbe soit conforme à l’image qu’elle se fait de la perfection. Elle traverse la pièce et ouvre un placard qui contient des centaines de chaussures.

« Cet être humain a créé une projection mentale de son corps astral. Son apparence ressemble à celle qu’elle tentait d’avoir dans le monde physique. Elle a vécu pendant des décennies terrestres, essayant de rendre son énergie corporelle conforme à son idéal faussé de beauté. Son identité et son état de conscience étaient exclusivement axés sur la densité de sa forme humaine. Rien d’autre n’a d’importance pour elle. Malheureusement, ce type de réalité auto-générée est fréquent ; cette âme s’est confinée elle-même dans cette minuscule portion de la dimension astrale en compagnie d’autres âmes semblables à elle. Après la mort, beaucoup d’êtres humains restent attachés à l’image qu’ils ont d’eux-mêmes et ignorent que leur corps n’est rien d’autre que le véhicule temporaire de leur conscience — une construction de leur esprit. »

Rémi fait une pause et hoche la tête. « Comment une âme peut-elle évoluer en demeurant dans la densité de sa propre conception ? Des milliards d’êtres humains existent dans la réalité générée par leur propre esprit. L’enfer le plus insidieux est celui que l’on se crée soi-même. »

Je le regarde d’un air incrédule. Je sais que malgré toute l’aide que je pourrais apporter à cette femme, elle seule peut mettre fin à cette obsession absurde. Il n’y a pas de limites à ce que l’esprit humain peut faire pour se berner lui-même.

« Je vais te montrer une autre réalité auto-générée. »

L’environnement se transforme, et je vois un homme d’âge moyen au ventre proéminent, vêtu d’un pull blanc sans manches. Assis dans un grand fauteuil brun, il regarde un match de baseball à la télévision. Le volume est au maximum. Il tient la télécommande d’une main et une cannette de bière de l’autre. Sa réalité immédiate se compose d’un espace vide et sombre qui ne contient que deux structures solides : un téléviseur et un fauteuil. Pendant une pause publicitaire, il change immédiatement de chaîne pour voir un match de football. Le décor est si saugrenu que j’ai peine à comprendre la nature de cette réalité. Rémi sent ma confusion.

« Cet être humain s’est volontairement cloîtré pour s’isoler des autres âmes. Sa vie physique a été difficile et remplie de déceptions. Il a l’impression que sa famille tout entière et les personnes qu’il connaît l’ont abandonné pendant son ancienne vie ; il est mort en ressentant une profonde amertume envers les autres. Il se concentre sur l’unique source de plaisir dont il garde le souvenir : ses émissions de télévision et le confort de son fauteuil. »

Le son strident du téléviseur s’estompe pendant que j’observe la scène bizarre qui se déroule devant moi. Il est clair que la vie après la mort est beaucoup plus complexe que je ne l’avais imaginée au départ. Nos pensées sont des lames à deux tranchants qui façonnent notre réalité avant et après notre mort. Par conséquent, nous créons pour nous-mêmes autant le paradis que l’enfer. Plus que jamais, je prends conscience de l’extrême prudence dont il faut faire preuve dans l’utilisation que l’on fait des pensées et des émotions.

Mon enseignant ajoute une dernière pensée avant de disparaître de ma vue :

« Le véritable enfer, c’est la stagnation spirituelle. Tant et aussi longtemps que les âmes croient qu’elles sont des corps humains, elles continueront de se condanger elles-mêmes aux dimensions extérieures de l’univers. »





Chapitre 22

L’art de la création

En attendant mon guide, j’en profite pour faire le point. Avec ce que j’ai appris jusqu’à présent, je comprends l’importance de conserver une ouverture et une souplesse d’esprit, et je suis curieux de connaître la suite. C’est à ce moment que Rémi apparaît comme une sphère de lumière qui absorbe toute mon attention.

« Comme tu as pu le constater, ce sont les pensées qui façonnent toutes les réalités qui reposent sur une forme. Un large éventail de mondes magnifiques où circulent des courants infinis d’amour et de lumière s’offre à toi. Je vais te montrer un de ces environnements que l’on retrouve dans les régions vibratoires supérieures de la dimension astrale. »

Ma perception se transforme et je suis dans un splendide jardin botanique. Une énergie calme et douce émane de chaque arbre et de chaque brin d’herbe. Je suis au beau milieu d’un parterre luxuriant fait de pelouses au vert brillant et d’un vaste assortiment floral. Des étangs d’un bleu éclatant reflètent les fleurs exquises aux multiples couleurs qui pendent sur leurs bords. La scène me rappelle le magnifique parcours de golf d’Augusta, en Géorgie, que j’ai eu la chance de visiter. Pendant que j’arpente les allées sinueuses, j’aperçois des groupes de personnes qui pique-niquent et se promènent.

« La création s’enseigne à différents niveaux vibratoires et celle-ci peut s’exprimer à travers une grande variété de formes artistiques », m’explique Rémi.

Pendant que je prends le temps d’apprécier les vues à couper le souffle, je vois plusieurs artistes installés près de chevalets de lumière de format géant qui flottent dans les airs. Ils sont en train de créer des paysages éclatants avec le seul pouvoir de leur esprit. Chaque toile regorge de couleurs et de vie. Je distingue également des formes d’art que je ne connaissais pas, notamment des hologrammes de lumière tridimensionnels qui flottent et changent de couleur et de densité au gré des pensées de l’artiste. Un kaléidoscope de couleurs et de formes fluides projette un ensemble complexe de lumières en mouvement dont l’effet saisissant en met plein la vue. La complexité visuelle géniale de chaque création donne l’impression de s’étendre à l’infini.

« Tu trouveras ici beaucoup d’âmes qui explorent leurs talents artistiques qui sont illimités. La création est en soi un art. » Je suis envoûté par la voix douce de Rémi. Captivé par la beauté qui m’entoure, je lui fais part de mon désir de passer un peu de temps seul :

— J’aimerais explorer cette réalité.

« Prends tout le temps qu’il te faut. J’attendrai que tu sois prêt à poursuivre la leçon. »

Au loin, j’aperçois une colline couverte de jonquilles jaunes ; une jeune femme à l’éclatante chevelure rousse et vêtue d’une robe blanche qui flotte négligemment au vent se distingue parmi ce parterre de fleurs. Elle utilise les nuages qui passent très haut au-dessus de ma tête pour créer des paysages détaillés. Les nuages commencent alors à se rapprocher, et je me rends compte qu’il ne s’agit pas de nuages, mais de formes mentales blanches et massives que l’artiste sculpte à l’aide de ses pensées. La maîtrise que manifeste cette âme talentueuse m’impressionne. De majestueuses montagnes aux sommets enneigés et de spectaculaires chutes multicolores emplissent le ciel. Cette œuvre flottante et tridimensionnelle s’étend à perte de vue. Le paradis tout entier lui sert de toile. Je songe à l’incroyable potentiel de ces créations grandioses et je me demande si c’est ainsi que des réalités nouvelles se forment dans les dimensions plus denses.

J’ai envie d’explorer davantage cet endroit sublime où tant d’expressions artistiques diverses s’expriment. On y retrouve des énergies fluides et douces, des structures lumineuses complexes, des scènes aux couleurs vives peintes sur des toiles vivantes et des sculptures d’oiseaux qui semblent en plein vol ; toutes ces créations sont plus charmantes les unes que les autres. Chaque âme paraît débordante de vie et d’énergie. Une mélodie douce jouée à la flûte accompagne une danseuse aux mouvements si fluides qu’elle semble échapper à la gravité. J’observe ses gestes gracieux et je me rends compte que ses pieds ne touchent pas le sol. Je regarde à ma gauche et je vois un poète peindre des vers tridimensionnels dans les airs en utilisant son index en guise de crayon. Il lit le texte d’une voix douce au fur et à mesure que sa poésie apparaît.

Je me rends ensuite dans une pittoresque maison de campagne située tout près pour me laisser imprégner par l’énergie créatrice qui m’entoure. Je fais apparaître un hamac dans un coin de la véranda protégée par une porte moustiquaire et qui surplombe un lac de montagne aux eaux glacées peint à l’aquarelle. Des pins géants sculptés par des pensées entourent la maison. Je m’enfonce confortablement dans le creux du hamac qui tangue doucement et je ferme les yeux. Épuisé, je sombre dans le sommeil, mais une puissante vibration surgit alors à travers mon corps. Je lâche prise et me laisse entraîner. Il y a d’abord un mouvement intense, puis le silence ; je libère toutes les pensées pour vivre un nouveau type d’expérience.

Je me fonds dans une existence dénuée de structure ou de forme. Il n’y a ni directions ni points pour s’orienter, et j’ai l’impression de flotter dans un océan d’amour inconditionnel. Je me laisse emporter pour jouir de cette liberté, de ce bonheur absolu que procure le fait d’exister. Cela va au-delà de mes rêves les plus fous.

Pendant que je flotte, je me transforme en un flux continu de notes musicales, et le son unique que je produis s’étend au-delà des pensées et de la forme. Dans une explosion de joie, ma conscience s’étend telle une symphonie pure et sans fin. Il n’y a plus de contrainte, car chaque note est l’expression de ce que je suis. Je suis le son qui résonne à travers le temps et l’espace, à travers toutes les formes de vie et à travers chaque dimension de la création. Je m’amalgame à tout ce qui existe. Mon chant emplit l’univers, et je me rends compte que ma seule obsession était cette unique forme de note qui me maintenait dans des mondes inférieurs. Nous sommes tellement plus que je ne l’imaginais. Je peux créer tout ce que je veux afin d’accélérer mon évolution, car la forme n’est en fin de compte qu’une question de fréquence.

Je retourne doucement dans mon corps, puis je prends un moment pour savourer les spectacles et les énergies grandioses qui m’entourent. Je me sens plus léger, complètement ragaillardi. J’ai l’impression d’avoir enfin trouvé le paradis idéal. J’aimerais passer plus de temps parmi ces âmes talentueuses ; peut-être que je pourrai m’installer ici un jour. Mais pour le moment, il me reste encore beaucoup à apprendre.





Chapitre 23

Les territoires religieux

Après mon exploration du monde artistique, je me sens revigoré et prêt à poursuivre mon apprentissage. Rémi m’accueille avec un sourire plein de chaleur.

« Maintenant que tu as vu comment la vie après la mort est créée chez les êtres humains par des états de conscience collective, je vais te montrer à quel point la pensée collective peut être convaincante. »

À mes pieds se trouve un vieux sentier en pierre. Je suis entouré par des structures qui semblent millénaires ; certaines sont en ruine, d’autres sont intactes, mais aucune ne ressemble aux bâtiments modernes. Des hommes vêtus d’une robe ceinte avec une large ceinture en cuir marchent d’un pas vif dans une rue en pavé. Je suis dans une cité antique vaste et grouillante où la vie bat au rythme de l’appel à la prière qui résonne dans les ruelles. Le son obsédant accapare mon esprit, alors que des files interminables de gens marchent en direction d’une mosquée dorée et scintillante érigée au centre de la ville. Deux minarets qui touchent presque aux nuages gardent l’imposante structure qui luit telle une flamme qui se consume dans le ciel. La vue est saisissante. Ils sont des milliers à marcher dans les rues étroites en direction de la mosquée, et les hommes aux longues robes sont suivis par des femmes vêtues de noir. Je me sens attiré vers un attroupement et je remarque que tous les hommes portent la barbe, tandis que les femmes sont couvertes des pieds à la tête. Je m’arrête un moment pour observer les fidèles entrer en rang dans la mosquée.

Mon guide explique : « Il est fréquent chez les êtres humains de conserver leurs croyances après la mort. C’est pour cette raison que toutes les religions qui existent sur Terre, passées et présentes, sont représentées dans la vie après la mort. Chaque confession crée sa propre réalité consensuelle qui correspond en tout point à la pensée collective des habitants du lieu. »

— Combien existe-t-il de paradis religieux ?

« Plus qu’une âme peut en compter. Chacun est le fruit d’une conscience collective, et ils augmentent en nombre et en complexité. Comme tu as pu le constater quand tu es arrivé dans ton premier paradis, la plupart des âmes accepteront le premier environnement qu’elles rencontrent après leur mort, car elles ne connaissent rien de mieux. Maintenant, fais le vide dans ton esprit ; je vais t’en montrer un autre. »

J’entends des cloches résonner et je me retrouve au sommet d’une structure imposante semblable à une cathédrale et qui est entourée par un grand rassemblement d’âmes. C’est de loin l’église la plus grande et la plus magnifique que j’ai jamais vue. Les murs et les plafonds semblent faits de blocs translucides de lumière rayonnante. Des vitraux massifs en forme d’arche laissent pénétrer des rayons éthérés de couleur et de lumière. Dix mille âmes entonnent un hymne religieux qui fait vibrer l’édifice tout entier. Des vagues d’émotions montent jusqu’à moi ; je suis bouleversé par l’énergie et la passion de ce rassemblement.

Pendant que l’hymne cesse graduellement, un chef religieux charismatique drapé d’une robe blanche brillante semble apparaître comme par magie dans la chaire et livre un sermon passionné devant la gigantesque assemblée des fidèles qui boivent chacune de ses paroles.

— Notre Seigneur Jésus nous bénit avec le cadeau de la vie éternelle et nous attendons patiemment son retour. Réjouissez-vous : nous sommes le peuple que Dieu a choisi et nous renaissons par la grâce de l’Esprit. Réjouissez-vous : nous sommes les enfants du Seigneur et nous vivons sur la Terre promise. Soyez inébranlables dans votre foi, car le retour de notre sauveur bien-aimé est proche.

Les idées tournoient dans ma tête : voilà des millions d’âmes qui attendent encore le retour de leur sauveur. J’avais toujours cru qu’à notre mort, nous étions spirituellement réunis avec Dieu au paradis. À tout le moins, j’estimais que le changement radical que nous vivons en mourant nous illuminerait. Je pensais que nous prenions conscience de la réalité de notre immortalité et que cela allait accroître notre soif de croissance spirituelle. La réalité venait subitement de me rattraper : ils étaient des millions à continuer comme si de rien n’était.

Rémi devine mes pensées.

« Ces âmes croient avoir été sauvées des tourments d’un soi-disant enfer biblique et être arrivées dans l’ultime paradis céleste. Elles croient que cette mise en scène agréable qui ressemble à la réalité terrestre est la terre promise de leur foi. »

Je regarde le spectacle se poursuivre, alors que l’énergie intense qui emplit cette cathédrale resplendissante fait fondre en larmes l’assemblée tout entière. La présentation habile du leader charismatique est impressionnante. Cet homme est un maître dans l’art de créer, d’organiser et de projeter des vagues puissantes d’énergie émotionnelle intense. L’assemblée tout entière est pendue à ses lèvres. Je peux sentir ses pensées puissantes déferler sur moi, et tel un chef d’orchestre, il domine son auditoire avec son autorité hypnotique.

Il brandit une bible blanche et lumineuse, et déclare :

— Nous sommes les élus, les enfants de Dieu. Obéissez à la parole sacrée et réjouissez-vous dans votre salut. Réjouissez-vous : le retour du Seigneur est proche…

Le prédicateur livre une performance tout aussi raffinée qu’émouvante à l’aide d’une musique et de chants extrêmement entraînants, et dit à la vaste assemblée réunie ce qu’elle veut entendre. Un tonnerre d’applaudissements monte de l’assemblée lorsqu’il annonce l’agrandissement de l’église.

Je suis stupéfait : même la mort ne parvient pas à nous libérer de nos croyances. Puisque Jésus n’est pas apparu à ces gens lorsque ceux-ci sont décédés, leurs chefs religieux ont concocté une version révisée de leur doctrine afin de raviver la foi des croyants. Même morts, ils attendent l’arrivée de leur sauveur.

Rémi sent ma détresse : « Pour beaucoup d’entre eux, l’idée de changement est menaçante et ils cherchent le réconfort dans ce qui leur est familier. Ces âmes, comme tous les habitants de la dimension astrale d’ailleurs, se trouvent exactement là où elles ont besoin d’être à cette étape de leur évolution spirituelle. La durée de ce processus n’a aucune importance. »

Je comprends maintenant pourquoi tant d’âmes sont attirées par ce type d’environnements après leur mort. En effet, il est beaucoup plus facile d’être une personne dévote que d’être un explorateur du monde spirituel. Personne ne connaît le nombre exact de réalités de la sorte, mais je suis persuadé qu’elles ont toutes une chose en commun : ce sont des cages dorées créées par les pensées collectives de ses habitants. Même si les croyants se satisfont de ces communautés agréables, il est alarmant de constater à quel point ces âmes se limitent elles-mêmes à rester aux confins de la dimension astrale. La vérité à propos de la vie après la mort est beaucoup plus choquante que n’importe quel ouvrage de fiction.

Mon guide réagit à mes pensées : « Les êtres humains confondent souvent expérience émotionnelle émouvante et éveil spirituel. Puisque la plupart ne possèdent aucun point de comparaison, ils se laissent souvent toucher par la puissance des énergies émotionnelles collectives. Réfléchis à l’impact que cette révélation peut avoir sur toi. Quand tu seras prêt, tu n’auras plus besoin de moi pour accéder à la réalité consensuelle suivante. »

Le pouvoir de la pensée consensuelle

Encore sonné par cette dernière leçon, je ferme les yeux pour m’enfoncer aussitôt dans un sommeil profond. Il n’y a aucun objet autour de moi et je dérive. Au bout d’un moment, je me sens attiré vers un nouvel endroit. Comme toute résistance est inutile, je lâche prise et je me laisse entraîner. Au-dessus de moi, je vois un ciel azur parsemé d’une douzaine de formations nuageuses semblables à de gros flocons et je comprends alors que je suis couché sur le dos. Je sens la douce fraîcheur de l’herbe sur ma nuque pendant que j’observe les nuages blancs dériver paresseusement au-dessus de moi.

Curieux de découvrir où je suis, je m’assois pour examiner les alentours. Je suis un peu troublé de constater que je me trouve au beau milieu d’un cimetière, entouré de pierres tombales. Je regarde à gauche et j’aperçois un monument en pierre où sont gravés mon nom ainsi que les dates de ma naissance et de ma mort. Les mots suivants sont inscrits : « À mon mari bien-aimé et à un père aimant. » Je me tourne vers la droite et je vois la pierre tombale de ma mère ; il y est inscrit : « À ma mère aimante et amie loyale. » Pour la première fois depuis mon départ du premier paradis, je pense à ma mère et je me demande comment elle va. Maintenant que j’ai exploré d’autres existences et que j’en sais davantage sur la nature du paradis, je pourrais aller la voir pour partager avec elle ce que j’ai appris.

Je sens des vibrations familières et je m’abandonne à une puissante force qui me tire vers l’intérieur. Déboussolé, je m’efforce de rester concentré. Au bout d’un moment, mon esprit est plus clair.

Je suis seul, debout sur le trottoir face à la maison de ma mère, et je prends conscience que je suis revenu à mon point de départ. Tout est étrangement calme et sans vie dans mon ancienne demeure. Devant moi s’alignent les rangées familières de petites maisons bordées d’une clôture blanche, et je m’attends à apercevoir ma mère en train de jardiner dans ses plates-bandes de fleurs. J’entends au loin des chants et de la musique qui proviennent de la petite église blanche que je fréquentais à l’époque. Dès que l’idée d’y faire une petite visite germe dans mon esprit, je me retrouve aussitôt devant l’escalier menant à la porte d’entrée.

Je flotte vers les grandes portes que je franchis sans effort et je suis aussitôt accueilli par le son de l’orgue. Spontanément, je m’installe près du plafond de la tribune du chœur située à l’arrière de l’église, afin d’observer la célébration religieuse. L’assemblée d’environ une centaine de personnes entonne un psaume, pendant que le pasteur dirige le chant du haut de sa chaire blanche. Je connais cet homme : c’est lui qui avait orchestré l’intervention religieuse dont j’avais fait les frais. Je scrute l’assemblée du regard et j’aperçois, dans la troisième rangée, tante Sophie assise à côté de ma mère. Je flotte lentement dans leur direction lorsque, soudain, le pasteur cesse de chanter et me lance un regard furibond. Il semble à la fois sidéré et terrifié. À ma grande surprise, il explose de colère et pointe du doigt en ma direction en hurlant : « Dehors ! Quitte la maison du Seigneur. Tu n’es plus le bienvenu ici. »

Le chant s’arrête abruptement, et l’assemblée tout entière se tourne vers moi. Ma mère fait mine de se lever, mais elle se rassoit aussitôt. Le pasteur crie de nouveau : « Tu n’es pas le bienvenu ici. Dehors ! » Son intervention déclenche une hystérie collective, et je peux sentir les pensées pleines de frayeur intense qui émanent des personnes rassemblées. Cette réaction extrêmement négative me déconcerte. J’étais l’un des leurs, ils devraient me reconnaître. Instinctivement, je m’élève dans les airs pour planer au-dessus de l’assemblée apeurée tout en observant le chaos qui s’amplifie en dessous de moi. J’aimerais leur transmettre ce que j’ai appris. Pourquoi une telle hostilité ? Leur peur se transforme en colère pendant que leurs pensées fusent :

« Il peut voler ; c’est un sorcier. »

« C’est un hérétique ; délivre-nous, Seigneur. »

Des vagues d’énergie émotionnelle intense me frappent de plein fouet et je comprends qu’il est temps de m’en aller. Je flotte vers le point le plus élevé du plafond, puis je baisse les yeux pour jeter un dernier regard vers ma mère avant de sortir à travers le toit pour quitter toute cette folie. Je ressens un soulagement immédiat, puis je m’envole pour m’éloigner à toute vitesse.

J’essaie de me détendre et de mieux comprendre le sens de ce qui vient de se produire. Je sais maintenant que ce premier paradis où je me suis retrouvé n’est qu’une réalité consensuelle comme il en existe tant d’autres. L’expérience m’a appris que les âmes s’installent dans des environnements confortables qui correspondent à leur état de conscience et à leurs croyances. Ceux qui se ressemblent s’assemblent, car ils partagent les mêmes croyances et les mêmes pensées. Les réalités consensuelles qui composent les différents paradis sont façonnées par la conscience collective.

Je comprends maintenant que se fondre dans une seule réalité consensuelle peut ralentir sa croissance spirituelle. Les personnes qui vivaient dans mon premier paradis avaient créé des frontières collectives contraignantes qui les empêchaient de voler, de passer à travers les murs et même de se poser les questions les plus fondamentales à propos de leur existence. La beauté et le confort de mon premier paradis masquaient les limites considérables créées par la conscience collective du groupe qui y réside. Je sais également que nous emportons dans la mort les concepts denses que nous entretenons envers nous-mêmes ainsi que l’endoctrinement physique qui est profondément enraciné en nous. Ce qui bloque notre croissance spirituelle dans le monde physique continuera de le faire dans la vie après la mort ; maintenant et plus que jamais, je vois l’importance de tout remettre en cause. Je sais également que je suis changé à jamais et que je ne pourrai pas revenir à mon ancien moi. Je me suis libéré du passé et j’ai hâte de poursuivre mon exploration.





Chapitre 24

Les environnements de guérison

Mon apprentissage a élargi mes horizons au-delà de ce que j’aurais pu imaginer, transformant à jamais ma vision de la vie après la mort. Je profite maintenant d’une petite pause avant de reprendre les leçons. Une lumière douce me sort de ma rêverie éveillée. Je dois faire un effort pour retrouver ma concentration et me préparer pour ma prochaine leçon. Les pensées de Rémi pénètrent doucement mon esprit :

« Chaque jour sur Terre, plus d’un demi-million d’êtres humains quittent leur enveloppe charnelle. Parmi ces âmes qui accèdent aux réalités immatérielles, bon nombre ont subi des traumatismes émotionnels et psychologiques graves qui demeurent logés dans leur inconscient. Leur énergie corporelle est le reflet de la déchéance et des souffrances ressenties pendant leur séjour dans le monde physique. Beaucoup d’êtres humains doivent alors passer par une période d’ajustement et de purification. Les blocages énergétiques comme la haine, la peur et la colère doivent être éliminés avant qu’une âme puisse poursuivre son éveil. »

Un complexe hospitalier imposant attire mon attention.

« Il existe beaucoup d’environnements de guérison conçus à l’intention des âmes qui entrent dans les royaumes immatériels. Des millions d’individus accueillants et doués consacrent leur vie au service des âmes nouvellement arrivées pour leur offrir les soins requis pour guérir de leur calvaire terrestre. Ils sont une véritable source d’inspiration. »

Je me retrouve dans un long couloir et j’aperçois un attroupement de médecins et d’infirmières en uniforme blanc qui vont de chambre en chambre. Ils ont l’air à la fois absorbés par leur tâche et détendus. Plusieurs petits groupes se forment pour discuter des diagnostics et des traitements requis. En me promenant dans les couloirs, je constate que beaucoup de patients semblent endormis ou plongés dans un coma.

Rémi m’amène dans une grande pièce à la lumière tamisée, qui contient une rangée de lits occupés par des gens qui ont l’air assoupis.

« Ces âmes bénéficient d’une restauration de leur énergie et d’une thérapie par le rêve. Elles ont subi des traumatismes graves pendant leur vie physique et c’est par le rêve qu’elles sont guéries. Ce centre est un des nombreux établisse-ments de santé qui accueillent les nouveaux venus en provenance de la Terre. Un grand nombre d’êtres généreux consacrent leur existence tout entière à la guérison des âmes dont le corps vient de mourir. La purification émotionnelle, la régénération de l’énergie corporelle et le traitement de la dépendance aux formes sont quelques-unes des thérapies qui sont offertes ici. Il existe une grande variété de centres de guérison spécialement conçus pour la réhabilitation des âmes qui sont en période d’adaptation après la transition de la mort. »

Rémi m’indique une fenêtre.

« Il s’agit d’une tâche titanesque. Beaucoup d’âmes qui arrivent ici ont besoin de soins prolongés pour être en mesure de s’adapter à la vie au-delà de leur corps physique. Le pouvoir de l’amour combiné aux vibrations sereines de la nature est une puissante force de restauration. L’infusion de l’amour inconditionnel dans les énergies thérapeutiques de lumière et de son permet de guérir les corps énergétiques de tous les nouveaux arrivants. Au fur et à mesure que son énergie corporelle est restaurée, une âme est plus apte à s’adapter à sa nouvelle vie. Toutefois, même si le nombre d’aidants et de guérisseurs spirituels disponibles pour faciliter cette transition est important, les âmes nouvellement arrivées doivent être disposées à recevoir cette aide. »

Je me rends dans une autre pièce et j’aperçois une femme entourée par des centaines de filaments lumineux, qui flotte plusieurs centimètres au-dessus de son lit. Un bourdonnement inhabituel, mais agréable, emplit la pièce.

« Cette âme bénéficie d’une lumière et d’une énergie vibratoire thérapeutiques qui permettent à son corps psychique de s’adapter et de se purifier. La plupart des êtres humains croient à tort qu’ils ne conservent que leur âme après la mort, alors qu’ils accèdent plutôt à leur énergie corporelle intérieure. Je vais te présenter un autre espace de guérison. »

J’entre dans une autre pièce. Il s’agit en fait d’un cube d’une largeur d’environ six mètres, dont les côtés sont d’un blanc pur. La pièce est tapissée de symboles semblables à des hiéroglyphes égyptiens. Immédiatement, des ondes et une énergie à haute fréquence difficilement descriptibles saturent mon corps et mon esprit. Un homme flotte au centre de cet espace et semble dans le coma, ou profondément endormi.

« Le corps physique de cet homme est décédé du cancer, et son corps psychique porte les marques des effets débilitants de cette maladie. Les fréquences de guérison présentes dans cet espace permettent un réalignement et un rééquilibrage de la matrice énergétique de son corps astral jusqu’à ce qu’il soit complètement restauré. Beaucoup d’êtres humains ont besoin de cette forme d’assistance énergétique à leur arrivée. »

Je suis stupéfié par l’aide qui nous est offerte, autant en qualité qu’en quantité. Ce centre, qui n’est qu’un parmi des milliers d’autres, est d’une taille impressionnante. Parler ici d’un centre hospitalier est en dessous de la vérité : il s’agit plutôt d’un complexe gigantesque où l’on retrouve tous les types d’environnements que la pensée puisse créer — lacs, rivières, forêts et océans — à des fins thérapeutiques. Certains secteurs ont un air familier. Le tout dégage une énergie calme et apaisante qui libère l’esprit. L’envie naît en moi d’explorer ces paysages grandioses. Je choisis un sentier qui longe un cours d’eau et je ressens le besoin de le suivre.

Centres d’accueil et d’orientation

Je m’arrête en chemin pour observer les écureuils qui gambadent avec entrain autour des arbres et les tamias qui sautillent d’un trou à l’autre. Je m’attarde sur un petit pont qui enjambe un étang et je m’amuse à observer un castor qui pointe son museau à travers les roseaux, puis qui continue sa recherche de matériaux de construction. Un cerf traverse le sentier, immédiatement suivi par son faon. Je peux comprendre pourquoi un tel environnement peut amoindrir le choc de la transition. Je poursuis mon exploration jusqu’à ce que j’atteigne une clairière qui ressemble à un pâturage verdoyant avec, au centre, un vieux château en pierre. Rémi apparaît pour continuer la leçon.

« Toutes les âmes que tu as rencontrées lors de cette transition que tu appelles la mort ont été guidées vers un endroit qui correspond à leur niveau de conscience. Cette étape est habituellement confiée aux proches du nouvel arrivant. »

— Oui, je me rappelle très bien dans mon cas. C’est ma mère qui m’attendait.

« Pendant les grandes catastrophes humaines comme les guerres ou les épidémies, des millions d’âmes aimantes aidaient les nouveaux arrivants à s’adapter à leur existence hors du monde physique. Si un proche n’est pas disponible, des volontaires viennent à la rescousse pour accueillir les âmes. Concentre-toi et je vais te montrer. »

J’ai devant moi un champ de bataille de la guerre de Sécession. Les combats ont cessé, et des milliers d’hommes vêtus en bleu et en gris errent à travers une clairière ; ils semblent complètement perdus et hagards. De toute évidence, la plupart d’entre eux sont en état de choc. Ils marchent en titubant et appellent les noms de leurs camarades tombés au combat. Il se dégage de cette scène une impression de chaos causée par les pensées fugaces et les émotions intenses d’un grand nombre d’âmes perdues et égarées. Certains hommes reçoivent un accueil chaleureux de la part de leurs proches, tandis que d’autres sont abordés par des volontaires qui leur offrent un réconfort et des réponses à leurs questions. Lentement, les âmes hébétées essaient d’assimiler la douloureuse réalité de leur mort. Ils marchent ensemble jusqu’au bout du champ, là où une brume blanche semble ensevelir les corps.

Je ne vois plus Rémi et j’ai envie d’en savoir davantage par moi-même. Je pense aux énergies douces du centre hospitalier et je me retrouve assis dans une chapelle parmi un groupe de personnes en profonde méditation. Les vitraux laissent filtrer une lumière qui crée un arc-en-ciel délicat et velouté. La couleur est partout et cette lueur apaisante réchauffe mon âme. C’est un endroit spécial où tous sont les bienvenus. Avec une sérénité profonde et un amour inconditionnel, je ferme les yeux et me laisse imprégner par le flux d’énergie qui emplit cet espace.

L’atmosphère est si paisible que je ne veux plus m’en aller. Détendu, je respire tout en laissant les vibrations transiter à travers moi. Des énergies chaudes guérissent mon esprit comme elles l’ont fait pour tant d’autres avant moi.





Chapitre 25

Les paradis non humains

La beauté et la paix de la chapelle laissent une profonde impression dans mon esprit, et je me sens ragaillardi et prêt pour une autre aventure. Comme s’il lisait dans mes pensées, Rémi arrive dans une colonne de vapeur dorée.

« Il existe beaucoup d’autres endroits qui servent à l’éducation des âmes — plus que quiconque peut en compter. Dans beaucoup d’écoles de forme, les êtres humains ne jouent qu’un tout petit rôle. Pour te donner une idée de cette diversité, je vais te présenter deux réalités d’origine non humaine. »

Les pensées de mon guide me propulsent dans un nouvel environnement. Je suis déconcerté par les couleurs intenses et les formes inhabituelles ; c’est la première fois que je vois quelque chose de la sorte. Il s’agit d’une espèce d’océan rempli de mercure, qui est bordé par une vaste forêt de champignons rouges géants aussi hauts que des séquoias. Un rivage rocheux attire mon attention. Les vagues viennent s’y écraser en changeant de couleur, passant d’un argent brillant à un orange foncé. Au loin, une étrange créature se dresse sur une saillie rocheuse ; on dirait une grosse limace grisâtre. Elle mesure environ deux mètres de long et possède plusieurs yeux alignés horizontalement. Sa gueule, son museau et ses oreilles ressemblent aux branchies d’un poisson. Pendant que j’observe cette créature étonnante, je constate que cet extraterrestre utilise le pouvoir de son esprit pour manipuler les couleurs et la forme des vagues.

« Tu as raison. Cette âme apprend à maîtriser et à concentrer son énergie mentale créatrice. Tout comme toi, son corps correspond à la conception que cet être a de lui-même. Son éducation spirituelle est semblable à la tienne, c’est-à-dire qu’elle évolue à travers l’utilisation de la forme. Vous avez beaucoup de points en commun. »

J’observe avec admiration cet extraterrestre qui s’amuse avec la couleur des vagues. Je suis fasciné par la dextérité de cette âme capable de manipuler son environnement et de calmer un océan tout entier par la seule force de ses pensées. De toute évidence, cette âme est beaucoup plus évoluée que je ne le suis.

« Tu es capable de faire la même chose. L’âme n’a pas de limites. »

Je me demande quelle existence a vécue cet être et si sa vie ressemblait à celle que j’ai vécue.

« Il existe un lien entre toutes les âmes ; la forme extérieure et l’apparence du corps n’ont aucune importance, car les corps énergétiques ne sont que des véhicules provisoires… ton évolution est entremêlée avec celle des autres consciences ».

— Je comprends maintenant que la vie possède une diversité infinie qui nous offre des possibilités illimitées d’évolution.

Je regarde Rémi pour chercher son approbation.

« Oui, les lieux d’apprentissage sont individualisés pour correspondre à chaque état de conscience imaginable : il peut s’agir d’une galaxie tout entière ou d’une forme de vie unicellulaire. Je vais maintenant te montrer une approche pédagogique différente destinée aux nouveaux arrivants qui viennent de quitter le monde physique. »

Je me retrouve soudainement dans une classe brillamment éclairée. Devant moi, une douzaine d’enfants, qui semblent âgés de cinq à huit ans, sont assis en cercle sur le plancher. Chaque enfant fixe intensément un objet. J’aperçois alors un garçon qui regarde une grande sphère qui flotte devant lui et qui change de couleur, passant du bleu clair à l’orange vif.

À côté de lui, une fillette souriante s’amuse à transformer un carré en rectangle, puis de nouveau en carré. L’enseignante se promène d’un enfant à l’autre pour les encourager et les conseiller au besoin. Je peux sentir l’enthousiasme des enfants qui sont en train de découvrir leur créativité. En y regardant de plus près, je remarque que les yeux et les oreilles des enfants et de l’enseignante sont différents de ceux des êtres humains. Leurs yeux sont beaucoup plus larges et leurs oreilles sont minuscules. Mes pensées sont interrompues.

« Ils progressent bien. Les enfants ont souvent une ouverture d’esprit supérieure à celle des adultes. Leur capacité à modeler la réalité est un ingrédient essentiel à leur évolution spirituelle. Ces jeunes âmes se réincarneront très bientôt pour retourner à leur monde physique et parfaire leur apprentissage. La densité de leur monde rendra le processus créatif plus exigeant pour eux. Tes sens ne t’ont pas trompé : ce ne sont pas des êtres humains. La forme humaine n’est qu’une forme parmi les milliards que la conscience utilise pour évoluer à travers la forme et la matière. »

Pendant que j’observe ces êtres, je ne peux qu’admirer leur dextérité naturelle et je m’étonne que tant d’âmes prennent la forme d’un enfant.

« Ces êtres sont morts en bas âge et c’est pour cette raison qu’ils ont pu maintenir leur apparence enfantine. Toutes les âmes façonnent leur corps énergétique à partir de l’image qu’elles ont d’elles-mêmes. Repose-toi maintenant : il te reste encore beaucoup à apprendre. »





Chapitre 26

L’apprentissage de l’âme à travers la matière

Je profite d’une pause pour m’affaler dans un fauteuil pourpre. Un feu crépite dans la cheminée, et je peux finalement me détendre en sirotant un chocolat chaud au son d’une musique douce. Je dépose la tasse sur une table d’appoint et je fais le vide dans mon esprit pendant que je contemple les flammes. Mes paupières s’alourdissent tandis que mes bras et mes jambes semblent se fondre avec le tissu du fauteuil. Il n’en faut pas plus pour qu’une vibration familière se manifeste ; le bourdonnement est faible au début, puis de plus en plus intense.

Ma conscience se sépare de mon corps et je me retrouve au sommet d’une montagne d’un monde éthéré. Une foule se presse au pied de la montagne et attend. Ils crient et gesticulent pour m’encourager. Le sol est d’un blanc pur, mais ce n’est pas de la neige. Sans effort, je commence à glisser autour du sommet. C’est une expérience grisante. Je prends de l’assurance et j’ai envie de dévaler la pente jusqu’en bas, mais des centaines d’arbres me bloquent le chemin. Je descends de plus en plus vite la pente raide de la montagne tout en évitant les nombreux obstacles qui se dressent devant moi. Se déplacer et glisser sans être ralenti par la lourdeur d’un corps dense est une sensation enivrante.

Je suis en extase et je retourne dans mon corps après avoir fait le plein d’énergie ; je sais que je progresse sur la bonne voie. C’est à ce moment que j’accueille le retour de Rémi pour une nouvelle leçon.

« Les êtres humains ont de la difficulté à comprendre la nature de l’école où ils ont été admis. Le programme d’enseignement peut s’étendre sur plusieurs centaines de vies. Pour que ce processus soit efficace, les âmes doivent se placer elles-mêmes dans un environnement dense où elles considéreront comme réel ce qui est en train de se passer. Dans cet environnement tridimensionnel, elles vivront chaque leçon comme si elle était authentique et significative. Chaque défi offre à l’âme une occasion de progresser. Tu verras maintenant jusqu’où va ton apprentissage à travers la matière. »

Nous nous retrouvons devant un ancien bâtiment surmonté d’un dôme qui rappelle le Panthéon de Rome. Les pensées de mon guide sont limpides et précises : « Entre avec un cœur pur et un esprit ouvert. »

Je franchis l’entrée en forme d’arche bordée par des colonnes de pierre blanches, pour accéder à un grand espace intérieur fait d’un marbre blanc étincelant. Le plancher est composé de centaines de pierres taillées qui forment une immense mosaïque de personnages. Je me place en plein centre du plancher richement décoré et je vois une pierre prendre vie dans mon esprit. Comme cette pierre est reliée à la suivante, je comprends soudainement que chacune représente une vie physique que j’ai vécue. Mes souvenirs forment une tapisserie vivante et complexe d’événements. Mes nombreuses vies, mes amours et les leçons de vie durement apprises sur Terre s’amalgament pour créer un montage vivant. J’observe mon apprentissage au fil du temps qui est parsemé d’innombrables épisodes, certains heureux, d’autres tragiques. Mais tous ont pour point commun un élément : moi.

J’essaie de trouver un sens à ce flot d’images alors que des centaines de vies défilent sous mes yeux. Les souvenirs accumulés au fil de mes vies s’enchaînent à un point tel que je ne peux les absorber. Ma dernière vie physique se précise et mon enfance se déroule comme un mélodrame. J’essaie d’éviter les souvenirs douloureux, mais je ne peux échapper aux images qui ont été gravées dans mon subconscient. Des souvenirs enfouis de mon ancienne vie remontent à la surface.

C’est une froide nuit d’hiver. J’ai cinq ans et je dors paisiblement dans mon lit lorsque je suis brusquement tiré de mon sommeil par les cris horribles de ma mère et un bruit de verre fracassé. Encore à moitié endormi, je me dirige en titubant vers la chambre de mes parents et j’ouvre la porte. Je vois mon père ivre qui frappe sauvagement ma mère avec ses poings ; ma mère se défend et renverse la lampe de chevet. Le spectacle est sanglant. Ma mère est blessée et en m’apercevant, elle crie : « Va chercher de l’aide ! » Terrifié, je cours dans la rue, à moitié vêtu et pieds nus, jusqu’à la maison de ma grand-mère.

Plus tard cette nuit-là, je suis en compagnie de ma grand-mère et j’observe en tremblant de froid deux policiers mettre les menottes à mon père saoul pour l’amener jusqu’à leur voiture. Quelques instants après, ma mère, le corps meurtri, sort sur une civière en direction de l’ambulance qui l’attend. Je trottine à côté d’elle et je vois son visage bouffi et plein d’ecchymoses. Sa robe jaune est tachée de sang, ses paupières enflées sont à demi fermées, et son nez et sa mâchoire sont en piteux état. Elle est si défigurée que je la reconnais à peine.

Pendant que les images de mon enfance s’estompent peu à peu, une idée s’impose : même cette expérience traumatisante était en quelque sorte un cadeau. C’était un rappel brutal du caractère éphémère de tout ce qui est physique. Bien sûr, à l’époque, je n’étais qu’un petit garçon incapable de comprendre le drame qui venait de se produire, mais j’ai appris l’importance de prendre des décisions rapidement et de ne compter que sur moi-même. Ne s’agit-il pas là d’un cadeau ? Ma grand-mère m’avait raconté par la suite que j’avais sauvé ma mère en courant pour aller chercher de l’aide. C’était maintenant à mon tour de sauver ma propre vie. Ce jour-là, les atouts que sont la débrouillardise et la force de caractère venaient de prendre racine. Chaque épreuve est une occasion de grandir, si on est en mesure de la saisir. Chaque vie est une synthèse des leçons apprises. Je porte en moi des millénaires de vies et d’innombrables histoires. Mon esprit s’efforce d’endiguer le déluge d’images. Je m’aperçois que j’ai eu d’innombrables occasions d’apprendre et de progresser. Ma conscience déborde d’événements : j’ai été un marin, un soldat, un fermier, une mère, un moine et une enseignante. J’ai eu trop de vies pour être en mesure de toutes les compter.

Je me vois, frêle paysan chinois vivant dans le dénuement le plus total, en train de labourer un petit lopin marécageux. Je réussis à peine à faire vivre ma famille, et chaque jour est une lutte pour la survie. Je constate que je suis complètement absorbé par les besoins de base comme nourrir les membres de ma famille et mettre un toit au-dessus de leur tête. C’est une existence éreintante.

Cependant, cette vie de dur labeur porte en son sein un joyau : l’amour que je ressens pour ma femme et mes enfants. Cette vie marquée par les épreuves a également été l’occasion d’apprendre le don de soi et le dévouement face aux autres. Mes visions se succèdent les unes aux autres, et je vois maintenant une femme d’âge mûr dans la Rome antique. Je suis cette femme tout en étant conscient d’être un observateur.

Je relève mes haillons pour ajuster mes sandales. C’est une torride journée d’été, et j’assiste au défilé des magnifiques légionnaires qui rentrent après avoir conquis la Gaule. Je ressens une fierté sans borne pour mon fils qui revient après avoir combattu les barbares pendant trois longues années. Il vient d’être promu centurion en récompense de ses exploits sur le champ de bataille, et j’ai hâte de le voir et de passer du temps avec lui. J’aurais tant aimé que mon mari puisse l’accueillir, mais malheureusement, la peste l’a emporté il y a un an. Il me manque.

Une nouvelle vague d’images d’une netteté étonnante défilent dans mon esprit. Je suis un officier allemand pendant la Seconde Guerre mondiale et je suis assis à l’arrière d’un véhicule militaire qui avance péniblement sur une route boueuse. Nous croisons une file interminable d’hommes au regard éteint, signe d’une volonté de combattre qui a disparu. Les restes misérables d’une autre armée russe en déroute marchent lentement le long de la route en direction de l’ouest.

De village en village, on ne voit que la désolation la plus totale. Il n’y a plus âme qui vive. Depuis les cinquante derniers kilo-mètres, une odeur putride de corps en décomposition flotte dans l’air. Les fossés débordent de cadavres d’hommes et de chevaux. Cette puanteur, faite d’un mélange de chair morte et de fumée, imprègne les uniformes et soulève le cœur. Pourrai-je un jour en effacer le souvenir dans mon esprit ? Cette guerre n’a rien de glorieux, et j’ai peur que cette folie ne prenne jamais fin.

Même si les Russes sont mes ennemis, je ne peux m’empêcher d’éprouver de la compassion pour cette armée vaincue d’âmes en détresse. Nous avons conquis de vastes territoires, mais les victoires ont un goût amer. Plus nous nous enfonçons dans ces terres arides et plus je me demande si nous échapperons un jour à cet océan de grisaille. Cela fait une éternité que je n’ai pas vu mon épouse et mon enfant. Je dois chasser ces pensées moroses ; après tout, nous n’avons jamais connu la défaite. La guerre sera bientôt terminée ; nous sommes presque aux portes de Stalingrad.

Je reprends mes esprits et je repense à ce que je viens de découvrir : je suis surpris de constater que j’ai été un soldat allemand pendant une vie précédente, mais je sais que cela ne représente qu’une infime partie de ce que je suis. Je me demande ce que cette vie aussi courte que violente m’a appris. J’ai l’impression d’être un homme en guerre avec lui-même : j’étais arrogant, mais capable de compassion. J’étais un soldat loyal qui se serait battu jusqu’à la mort, mais je me posais des questions à propos des ordres que je recevais. J’éprouvais de la compassion pour cet homme ; il était captif d’un rôle dans une pièce au dénouement tragique. Combien de fois nous nous enfermons nous-mêmes dans les rôles que nous jouons ? Dorénavant, je devrai choisir avec soin les rôles que je vais jouer et ne plus jamais être un simple pion sur un échiquier.

Après avoir revisité ma vie allemande, j’ai pris conscience d’un labyrinthe de vies antérieures qui se formait dans mon esprit. Cette expérience a créé une toile complexe que j’ai de la difficulté à comprendre. Ma perception linéaire du temps déforme la vérité ; le temps n’existe pas, car je suis immortel. J’entre et je sors de l’environnement dense de la Terre à ma guise, tel un acteur qui joue sur une scène d’envergure cosmique. Je choisis la situation d’apprentissage et l’époque les plus appropriées pour ce que j’ai à apprendre. Il y a une sagesse derrière cet apprentissage intense. Sinon, comment aurais-je pu acquérir les qualités indispensables de l’âme comme le courage et le don de soi sans les avoir vécues moi-même ?

Au fur et à mesure que chaque vie débarrasse mon âme de sa couche extérieure, je me rends compte que je connaissais déjà les personnes que j’y ai croisées. Comme un film vivant qui s’étire dans le temps, chacune de ces âmes a joué un rôle dans les situations que j’ai vécues dans le monde physique. Tous ceux et celles que j’ai connus au fil de ces vies — ma mère, mon père, mes frères et sœurs, les personnes que j’ai aimées — peuvent jouer des rôles différents, sauf qu’intérieurement, il s’agit toujours des mêmes âmes immortelles. Nous sommes liés à jamais.

« Ta perception est juste ; les âmes évoluent avec le même groupe tout au long de leurs nombreuses vies, et non avec des étrangers. Les rôles que ces âmes jouent peuvent changer, mais les leçons continuent. Chaque vie permet d’acquérir des qualités importantes. Pendant ta récente vie en tant que soldat allemand, tu as appris le courage et le sacrifice, et ces qualités font maintenant partie de toi de manière permanente. Il n’y a pas de gaspillage ; rien ne se perd. »





Chapitre 27

Vivre le moment présent

Pour la première fois, je vois clairement mon cheminement à travers les situations vécues dans la matière. Ma vision tout entière de l’évolution en est chamboulée. Comme j’aurais aimé le savoir pendant ma dernière vie physique ! J’au-rais été beaucoup plus compréhensif envers mes proches.

Rémi lit dans mes pensées. « La notion humaine de temps est une tentative d’expliquer le déclin. La clé de l’évolution consiste à vivre le moment présent, car c’est uniquement là où tu maîtrises ton immense puissance créatrice. Le passé n’est plus et l’avenir n’est qu’un rêve. Le moment présent est la seule réalité, l’unique élément dans l’illusion du temps où tu peux façonner ta vie. »

Instantanément, je flotte dans le néant ; il n’y a plus rien de solide, ni murs ni planchers. Je sens que je plane dans un état d’apesanteur sans point de repère pour me guider. J’essaie de calmer les vagues de panique qui menacent de me submerger.

Mon existence tout entière à travers d’innombrables vies s’étend devant moi. J’essaie de saisir l’énormité de ces événements, mais je n’y arrive pas. Le passé et le futur s’étirent jusqu’à l’infini, bien au-delà des limites de mon esprit. Au loin, je distingue une lumière brillante aux reflets argentés. Cet éclat lumineux gagne en brillance et en taille, grossissant au point de submerger ma conscience. Cette lumière éclatante m’aspire et je fusionne avec elle. Je me transforme en présence purement lumineuse. Tout est limpide : seul le moment présent est réel.

Mes pensées sont projetées tels des rayons de soleil vers le monde extérieur, pour donner forme aux énergies qui m’entourent. C’est par l’expansion du temps que je crée mes expériences. Ma capacité créatrice ne se limite pas à ce que je peux imaginer. Lorsque je me concentre uniquement sur le moment présent, les résultats sont spectaculaires ; instantanément, mon talent créateur est décuplé.

Seul le présent offre cette possibilité. Pourquoi ne l’ai-je pas vu auparavant ? C’est uniquement dans le moment présent que je peux façonner ma vie. Comme un artiste, je peux créer uniquement lorsque j’étale mes pensées sur la toile du présent.

Tout est clair maintenant : lorsque mon attention est tournée vers le passé, mon pouvoir de création se disperse aussitôt et s’affaiblit. Combien de fois ai-je commis la même erreur ? C’est à moi d’apprendre à diriger la lumière de ma conscience. C’est à moi d’assumer mes pensées et mes créations.

Mon guide réagit : « Au lieu de se transformer en faisceaux de lumière créatrice, la plupart des êtres humains deviennent des chandelles vacillantes incapables d’éclairer leurs propres pas. Sans la lumière de la conscience pour les guider, ils sont condangés à errer dans les mondes extérieurs et à pourchasser constamment leurs pensées.

» Accueillir le moment présent est la clé de ton évolution spirituelle. C’est la fenêtre qui permet d’accéder à ton essence véritable. Sois attentif aux moments où ton esprit s’éloigne du présent pour se tourner vers le passé. Libère-toi des besoins incessants de l’ego et des corvées imposées par la pensée. Fais preuve d’audace. Sois fort. Ancre-toi dans le moment présent. »





Chapitre 28

Le filtre du paradis

« Fais le vide dans ton esprit ; tu es prêt à poursuivre ton apprentissage. »

Avec une sensation de mouvement intérieur extrême, je suis propulsé à travers différentes couches d’énergie et de couleur. J’ai l’impression que mon esprit s’étire pour englober l’univers tout entier. Cette vitesse intense est impossible à décrire et, tout aussi subitement, le mouvement cesse. Mon être tout entier baigne dans une lumière limpide de présence pure, et une impression de liberté qui va au-delà de mes rêves les plus fous s’empare de moi. Mon être n’est plus que paix et harmonie.

Je flotte dans un océan éthéré de lumière vivante. Chacune de mes intentions se concrétise instantanément devant moi. Une abondance illimitée, accompagnée par des niveaux infinis d’amour et de joie, occupe complètement ma conscience, et une vérité me frappe tel un coup de massue : je possède le pouvoir de création.

Une énergie puissante circule à travers moi, et je constate que le talent de créer s’accompagne d’une énorme responsabilité. Il est essentiel que je maîtrise mes pensées, car je peux créer tout aussi facilement le paradis que l’enfer pour moi-même.

Mon guide s’adresse alors à mon esprit : « Ta perception a évolué. Imagine ce qu’une âme immature pourrait faire dans ce monde d’énergie subtile et fluide qui est parfait et qui réagit instantanément aux pensées. Imagine le chaos qu’une seule âme indisciplinée pourrait semer. Une âme immature pourrait annihiler la perfection paisible du paradis et perturber la quiétude et le bonheur de ses habitants. Une seule âme novice risquerait de contaminer la pureté des réalités supérieures. »

Le but visé par mon apprentissage est clair : les intentions négatives d’une seule âme sous-développée pourraient polluer l’harmonie parfaite des paradis supérieurs. Je comprends maintenant l’intensité de l’apprentissage dans les mondes physiques et astraux, et la nécessité pour chaque âme d’assumer la pleine responsabilité de ses pensées et de ses actes.

Le son de la voix de Rémi dans mon esprit me ramène à notre conversation : « Bienvenue dans l’ultime réalité virtuelle, une matrice puissante et sensible aux pensées où les âmes peuvent déterminer leur propre programme d’apprentissage avec l’énergie de leurs pensées et de leurs actions. Bienvenue dans l’école de la matière, ce centre de formation moléculaire de la conscience, où l’existence est le fruit d’une pensée délibérée. Bienvenue dans le champ d’expérimentation idéal qui permet aux âmes jeunes et inexpérimentées d’apprendre par essais et erreurs sans contaminer les royaumes purs de l’esprit. Bienvenue dans l’académie de l’âme : le filtre du paradis. »

La Terre est un lieu d’apprentissage efficace pour les jeunes âmes. Le monde physique offre l’apprentissage intense dont les âmes ont besoin pour être éventuellement en mesure de coexister avec les dimensions sensibles à la pensée. Le concept est brillant : des écoles à l’intérieur des écoles, des leçons à l’intérieur des leçons, un apprentissage assuré par les âmes elles-mêmes.

« La maîtrise de ta capacité à créer ta réalité est une étape majeure dans l’évolution de ton âme. Les âmes jeunes et indisciplinées ne sont pas prêtes à assumer cette grande responsabilité qu’est la manifestation instantanée à l’intérieur des dimensions spirituelles. La conscience a besoin des expériences vécues dans beaucoup de vies pour en arriver à la création ultime : une âme spirituellement évoluée. Maintenant, repose ton esprit. »





Chapitre 29

La structure du multivers

Je profite de cette pause pour essayer de me détendre, mais mon esprit est bouillonnant ; je sens qu’on me prépare pour quelque chose d’important. L’impatience me gagne, car je sais que je recevrai bientôt les réponses que j’attends depuis si longtemps. Une lumière douce apparaît.

« Sur Terre, les êtres humains ignorent que ce qu’ils vivent dans le monde physique est en fait la projection de leur conscience à travers les multiples dimensions de l’univers. Ils ont oublié le chemin qu’ils ont dû parcourir pour faire l’expérience de la matière. Le processus qui consiste à investir un corps physique et à l’entretenir est un apprentissage spirituel incontournable. Entrer dans la matière et manipuler un corps physique montre à la conscience comment elle peut s’étendre à travers différentes dimensions de pensée, d’émotion et d’énergie. » Rémi scrute mon esprit, puis il enchaîne :

« La condition humaine est une incroyable aventure, une exploration poussée de la conscience à travers la forme. Elle exige une concentration soutenue et une maîtrise de l’énergie intérieure, afin d’apprivoiser les véhicules denses de la conscience et de permettre l’accomplissement de l’âme. Chaque dimension et corps énergétique qui succède au précédent offre à l’âme l’apprentissage dont elle a besoin pour évoluer. »

Pour la première fois, j’entrevois la nature véritable de mon apprentissage en tant qu’âme. Même si je reste concentré sur le développement de mon esprit et de mon corps, je ne cesse de découvrir l’expansion époustouflante de mon évolution spirituelle invisible à travers de multiples dimensions.

« Les êtres humains sont si obnubilés par la matière qu’ils ne voient qu’un aperçu de la réalité ; ils n’ont pas conscience qu’il existe un immense champ d’expérimentation multidimensionnel. Ils croient se trouver dans la réalité alors qu’ils ne sont que des visiteurs temporaires d’une habile construction virtuelle créée pour éduquer la conscience. Tu es maintenant prêt à le découvrir. »

J’accède aussitôt à un niveau supérieur de mon être. Je flotte dans l’espace, et la vision panoramique qui s’offre à moi capte mon regard. De fines couches d’énergie, semblables à un brouillard grisâtre, s’étendent dans toutes les directions ; à l’intérieur de ces couches, d’autres couches d’énergie et de vie s’étirent à l’infini.

« Un grand mystère t’est aujourd’hui révélé. L’univers est un continuum multidimensionnel de fréquences. Chaque fréquence est séparée par les couches d’énergie que tu aperçois ; chacune se densifie progressivement au fur et à mesure que nous étendons notre conscience à partir de notre point d’origine spirituel et que nous explorons les mondes extérieurs de pensée, puis de forme. »

J’aperçois des dimensions à l’intérieur des dimensions et, pourtant, toutes occupent le même espace. Leur beauté n’a d’égale que leur simplicité, et je comprends finalement que j’existe dans tous les niveaux de l’univers et que ces niveaux font partie de moi.

Un portail vers des réalités multiples

Au fur et à mesure que ma perception s’accroît, un nouveau paysage des plus saisissants se précise. Des centaines de tunnels entrelacés de lumière pulsatoire blanche emplissent ma conscience, et une force puissante et invisible me pousse vers une ouverture. À une vitesse folle, je suis attiré vers d’autres portails et je comprends que chacun est une entrée menant à un autre paradis, un autre monde. Soudainement, le mouvement s’arrête, et je suis propulsé bien au-dessus d’un paysage infini d’environnements en apparence physique.

Cela dépasse l’entendement ; un millier de réalités différentes s’étendent dans toutes les directions. Je dois faire un effort pour garder ma concentration et comprendre que chacune est un paradis individuel qui est séparé de sa voisine par un labyrinthe complexe de rivières, de falaises ou de montagnes. Le nombre de réalités est tel qu’il est impossible de les compter. Je me rapproche et je sens immédiatement que chacune est le fruit des pensées des âmes qui l’habitent. Chaque collectivité vit en vase clos et croit que son monde est l’ultime paradis.

« Oui, toutes les formes de vie, y compris toi, font partie de ce système d’énergie consciente. Tu possèdes la capa-cité de naviguer dans toutes ces dimensions et de devenir un voyageur spirituel. Telle est ta destinée en tant qu’âme évoluée. Assume-la. »





Chapitre 30

La navigation spirituelle

Je retourne dans mon corps, mais la perception que j’en ai est désormais transformée. Je réfléchis à ce que je viens de vivre, assis sur le bord en pierre d’une piscine. Mes pieds trempent dans l’eau bleu clair. Je fais de petites éclaboussures tout en profitant du décor : une douzaine de statues romaines montent la garde autour de la piscine. Cet endroit semble exister depuis des milliers d’années terrestres, et je suis heureux de m’y retrouver alors que je repense aux nombreuses leçons que j’ai reçues. L’expérience que je viens de vivre a provoqué en moi des changements dont je ne mesure pas encore tout à fait la portée. Je sens un regain d’énergie, car je sais qu’on me prépare pour une exploration encore plus poussée de la conscience. Il me tarde de commencer, et c’est alors que Rémi apparaît afin de m’annoncer la prochaine expérience.

« Pour devenir un explorateur spirituel efficace et échapper à la gravité des mondes extérieurs, tu dois t’ouvrir aux capacités infinies de ton âme. Tu as vu comment les êtres humains fondent leur concept de réalité sur des structures tridimensionnelles. Ce leurre réussit à lui seul à confiner la race humaine à l’intérieur de la couche la plus superficielle de l’univers. Tu dois apprendre à explorer à l’intérieur, au-delà des projections extérieures de forme. Ce voyage intérieur est une quête qui mène à travers différentes dimensions d’énergie et de forme. Concentre-toi et je vais te montrer en quoi consiste la première étape pour beaucoup d’êtres humains. »

Je me retrouve instantanément à l’intérieur d’une maison. Un jeune homme est assis et semble méditer ; il entonne une mélopée à un seul son, puis il se tait. Je me rends compte que je suis en train d’observer le corps énergétique de cet individu plutôt que son enveloppe charnelle externe. Son corps intérieur ressemble à un double énergétique de son corps physique, mais légèrement décalé par rapport à lui. Je suis émerveillé par la complexité du flux d’énergie qui traverse son corps à travers plusieurs petits canaux. L’homme s’enfonce de plus en plus dans un état méditatif, et je remarque que les portails d’énergie situés au niveau de l’estomac et de la poitrine s’ouvrent, ce qui provoque un surcroît d’énergie lumineuse d’apparence liquide. Chaque centre d’énergie semble s’animer au fur et à mesure que les déferlements de lumière irradiante sillonnent son corps. Ses jambes et ses bras éthérés se mettent à bouger lorsque son corps psychique se sépare doucement de son corps physique. Lentement, il se lève et s’éloigne de ce corps dense qui reste assis sur la chaise. Il semble se déplacer avec aisance, puis il passe à travers un mur et disparaît. Les pensées de Rémi brisent ma concentration :

« Cette âme vit présentement ce que les êtres humains appellent ‘‘une expérience de sortie hors du corps’’, où la conscience quitte le corps physique extérieur pour investir le corps psychique intérieur. Le flux énergétique en expansion dont tu as été témoin a été rendu possible par les canaux de transfert d’énergie vitale que les êtres humains désignent sous le nom de ‘‘chakras’’. Tu remarqueras que la conscience de ce jeune homme est passée d’une énergie corporelle à une autre. Pour beaucoup d’êtres humains, c’est la première étape importante de leur cheminement spirituel. Maintenant, prépare-toi à entreprendre ta propre quête intérieure. »

Je fais de mon mieux pour me préparer.

« Il est essentiel de reconnaître que ta conscience est la force créatrice qui alimente tout ce qui existe. Tes pensées façonnent l’énergie environnante et exercent une attraction puissante sur toutes les énergies que tu rencontres. Es-tu prêt ? »

Je réponds aussitôt :

— Oui.

Je passe alors à une fréquence supérieure à l’intérieur de moi-même. Je commence à flotter au-dessus de mon corps et ma perception se transforme du tout au tout : je peux soudainement voir simultanément dans toutes les directions. Au début, les images qui s’entremêlent me déroutent, puis je m’abandonne peu à peu à mon nouvel éveil conscient. Je laisse les images défiler et, pendant que je m’adapte à ma nouvelle perception améliorée, l’excitation me gagne. Mes anciens concepts ne tiennent plus. Un tout nouveau monde s’ouvre devant moi, comme si on venait de rendre la vue à un aveugle.

« Tu es prêt à percevoir au-delà de la forme ; regarde tes mains. »

Je baisse les yeux et, à ma grande surprise, mes mains commencent à se dissoudre. Je ne peux réprimer un sourire pendant que mon guide m’explique :

« Ton corps est un véhicule temporaire d’énergie créé et maintenu par tes pensées inconscientes. Dès que tu confrontes consciemment l’image projetée par ta propre création mentale, elle perd son intégrité et sa cohésion. »

Mon corps tout entier continue de se dissoudre, et ce que je suis en train de devenir ne peut être décrit que comme un point de conscience pure en expansion.

« Tu possèdes la capacité de créer le corps énergétique de ton choix. Concentre-toi et crée un nouveau véhicule pour ta conscience. Sens que tu fusionnes avec ta création. »

J’utilise ma concentration et mon imagination pour visualiser que je suis un aigle majestueux aux ailes puissantes, aux plumes magnifiques, au regard perçant et aux griffes acérées. Puis, je sens que je suis en train de muer pour devenir ce puissant oiseau : je déploie mes ailes et je m’abandonne à la sensation de voler. Un sentiment de libération monte en moi dès que je m’élève gracieusement dans les airs pour profiter des courants aériens et survoler à haute altitude une vallée verdoyante. Je peux sentir le vent froid sur mon bec et, avec un léger battement d’ailes, je glisse vers la droite, puis je me propulse vers la gauche ; au comble de l’excitation, je ne sens plus mon corps et j’effectue chaque mouvement avec facilité. La liberté pure que procure le fait de voler m’enivre. Le pouvoir de la création se manifeste à travers moi et plus rien ne peut me limiter ; je peux laisser libre cours à toutes mes fantaisies, car c’est moi qui donne corps à ma réalité. Je m’abandonne au plaisir de voler et je plane de plus en plus haut, au-delà du concept même de forme.

La voix accueillante de mon guide me ramène amicalement à l’ordre. Je me sens revigoré et prêt à entreprendre la suite. Je peux sentir les pensées chaleureuses de Rémi : « J’adore également voler ; c’est un des nombreux dons que nous possédons. Maintenant, concentre-toi ; tu es prêt à accéder à la vraie liberté qui se situe au-delà de la forme. »

Une vague d’enthousiasme me traverse et je sais que tout ce que j’ai appris jusqu’à présent visait à me préparer pour ce moment.

« Les concepts humains de mouvement, de temps et d’espace sont primitifs. Pour te libérer des dimensions extérieures de forme, tu dois apprendre à naviguer à l’intérieur de toi-même. Présentement, tu te trouves à l’intérieur de chaque niveau d’énergie de l’univers. Tu es directement relié à tout ce qui existe ; rien ne te sépare de ta source spirituelle. » Je trépigne d’impatience pendant que Rémi poursuit : « N’oublie pas que lorsque tu te sens désorienté, tu peux stabiliser ton état de conscience en lui donnant des ordres comme : ‘‘J’accède à la conscience maintenant !’’ Cet ordre doit être impérieux pour donner des résultats immédiats. Fais-le maintenant. »

Je me concentre et je répète les mots :

— J’accède à la conscience maintenant !

Je reste maître de mes émotions, alors que fermement ancré dans le moment présent, j’établis le contact avec mon être intérieur.

« Toutes les formes que tu as connues jusqu’à présent ne sont que des véhicules superficiels de la conscience. Ces formes externes d’énergie se disperseront au fur et à mesure que tu entreras en toi-même. Tu es le secret le mieux gardé de l’univers. Tu es un portail intra-dimensionnel qui donne accès à l’univers tout entier. Concentre-toi sur ta propre personne. Je vais t’aider à moduler ta fréquence interne. »

La première dimension intérieure

J’arrive dans un lieu qui ressemble à la maison où j’habitais au moment de mourir. Je suis dans mon ancienne salle familiale avec son foyer en brique rouge entouré d’un manteau en bois foncé. Revenir dans cet endroit produit une sensation étrange.

« Tu es simplement en décalage avec le monde physique. Ton corps énergétique actuel est similaire à la matière, mais il vibre à une fréquence légèrement plus élevée. Prends un moment pour te familiariser avec ce véhicule de conscience. Examine ton environnement et vois à quel point il semble solide et stable. »

Je m’approche du foyer pour le palper ; les briques ont tout ce qu’il y a de plus réel. Le décor et l’ameublement sont à peu de choses près identiques à ceux de mon ancien monde physique.

« Tu es en train d’observer la structure énergétique de la matière. Voilà la première dimension énergétique sur le plan psychique que bon nombre d’êtres humains rencontrent pendant les incursions hors de leur corps. Cette dimension est distincte et parallèle à la matière tout en coexistant avec elle. Regardons maintenant de plus près ton corps énergétique. »

J’examine mon corps qui est en tout point similaire à la matière. Mes bras et mes jambes sont solides, et mon corps ressemble à un corps physique et réagit comme tel. Mon guide est à mes côtés.

« Observe les changements dans ton environnement pendant que tu augmentes ta fréquence interne et que tu tournes ton attention vers l’intérieur. »

Pendant que ma vibration interne s’amplifie, les murs solides et familiers qui m’entourent se transforment en hologramme tridimensionnel vaporeux. Lorsque je tente de toucher le mur, ma main entre en contact avec sa substance énergétique. Je sens une légère résistance et une sensation de picotement lorsque mon bras tout entier s’enfonce dans le mur. J’avance d’un pas et je traverse le mur. L’expérience est grisante.

« Lorsque la fréquence de ton corps énergétique augmente, sa densité diminue. Ta conscience est tournée vers l’intérieur et se désynchronise de la dimension extérieure de l’univers. C’est la densité de ton énergie individuelle qui déterminera ce qui t’apparaîtra comme solide et réel. Maintenant, concentre-toi ; nous allons augmenter notre vibration afin de poursuivre notre exploration intérieure. »

Pendant que je sens la fréquence de mon énergie corporelle augmenter, les murs vaporeux de mon environnement se dissolvent autour de moi. La transformation est envoûtante.

« Dès que tu modifies ta vibration individuelle, l’environnement que tu perçois se transforme au rythme de ton état de conscience. N’oublie jamais que ta réalité individuelle est toujours tributaire de la densité énergétique de ton corps. »

La dimension astrale

Pendant que les murs de mon ancienne demeure physique s’estompent, j’observe le tout nouvel environnement qui est en train de se préciser. Un champ d’une verdure éclatante apparaît, et je peux sentir l’énergie plus intense qui m’entoure. Non seulement mon corps est plus léger, mais mon nouveau décor est plus animé et ses couleurs sont plus intenses.

« Tu viens d’accéder à la première grande dimension intérieure que plusieurs appellent ‘‘la dimension astrale’’. C’est la dimension à laquelle la plupart des êtres humains accèdent après leur mort, celle qu’ils confondent à tort avec le paradis ultime. Cet environnement énergétique a été créé et est maintenu par les pensées collectives de ses habitants. »

J’ai peine à contenir mon enthousiasme ; la sensation est incroyable. Ma conscience est passée d’un niveau d’énergie à un autre sans qu’il y ait eu le moindre mouvement perceptible.

« Tu commences maintenant à comprendre la vraie nature de ton moi multidimensionnel. Il nous est possible d’explorer toutes les dimensions. Cependant, pour devenir un pèlerin spirituel digne de ce nom, tu dois maîtriser l’art de faire voyager ta conscience à l’intérieur de toi-même. Aucun mouvement externe primitif n’est requis. »

J’entre dans le champ verdoyant et je sens immédiatement que la lumière qui éclaire cette nouvelle réalité est d’une fréquence supérieure.

« Au fur et à mesure que tu maîtriseras la navigation consciente à travers ton moi multidimensionnel, ta perception et ta liberté s’en trouveront progressivement améliorées. N’oublie pas que les formes ne sont que des véhicules temporaires de la conscience. Tu ne fais qu’un avec l’univers. »

L’énergie lumineuse de mon nouvel environnement est enivrante. Mes capacités mentales sont décuplées pendant que je me laisse pénétrer par les énergies vibrantes qui m’entourent.

« Cette dimension est beaucoup plus sensible aux pensées que celle que nous venons d’explorer. Ce niveau d’énergie est habité par des milliards d’âmes qui vivent dans des environnements créés par la pensée. Tu as visité de tels endroits lorsque tu as exploré la vie après la mort des êtres humains. »

Rémi se tait pour voir ma réaction, puis il enchaîne : « Tu possèdes la capacité d’explorer bien au-delà des mondes extérieurs denses. Tu es maintenant prêt à découvrir et à exploiter tes capacités internes. Plus tu seras ouvert à une expansion de ta conscience à l’intérieur de toi-même et plus ton exploration portera fruit. Tu peux te déplacer intérieurement d’une dimension énergétique à une autre en faisant le vide dans ton esprit et en procédant à un changement intérieur sur le plan de ton éveil. Concentre toute ton attention sur l’affirmation suivante : ‘‘J’accède au prochain niveau maintenant !’’ Fais-le. »

La prochaine réalité dimensionnelle

Je me concentre en répétant les mots : « J’accède au prochain niveau maintenant ! » Je sens alors un mouvement interne et je flotte vers un nouveau lieu. Je peux sentir que l’énergie environnante est plus légère, plus vive, voire plus raffinée. Un sentiment d’exaltation me traverse alors que je prends conscience que je viens d’entrer dans une nouvelle réalité dimensionnelle. Je me sens confiant.

« Ton apprentissage précédent a été axé en grande partie sur des structures tridimensionnelles. La forme correspond à l’étape de l’école primaire dans l’éducation de ton âme. La conscience n’a pas de limites et s’étend bien au-delà des créations denses des êtres humains. »

Rémi fait une pause puis ajoute : « Les êtres humains ignorent tout de cette capacité essentielle d’exploration spirituelle ; ils restent empêtrés dans la forme et ne parviennent pas à comprendre le pouvoir incroyable du voyage multidimensionnel. Seules les âmes spirituellement évoluées peuvent maîtriser les habiletés requises pour naviguer dans le temps, l’espace et les multiples dimensions de l’univers. Pourtant, toutes les âmes en ont le potentiel. »

Je sens un changement intérieur ; je trépigne d’excitation, mais je fais de mon mieux pour garder mon calme et ma concentration, afin de m’adapter à cette capacité nouvelle et incroyable de percevoir. J’arrive au stade de la conscience omnidirectionnelle.

La dimension de la pensée

« Excellent. Tu as progressé sur le plan intérieur pour entrer dans la dimension de l’esprit. C’est le monde intérieur de la pensée pure. Tu y trouveras des énergies qui sont beaucoup plus subtiles et fluides que celles avec lesquelles tu as été en contact jusqu’à présent. Dans cette dimension, les pensées se concrétisent instantanément. »

Une fois acclimaté à ce changement radical, je me sens plus léger, libéré de l’oppression de la densité et de la forme. Chacune de mes pensées sculpte mon environnement immédiat. Le choc est si puissant que je me sens humble face à la responsabilité qui m’incombe. Je songe alors à un de mes endroits préférés — une plage de sable blanc sur le bord de la mer — et je m’y retrouve aussitôt. Je peux humer l’air salin et sentir la chaleur du soleil pendant que le bruit des vagues accapare mes sens. Je peux sentir que Rémi est heureux des progrès que j’ai accomplis.

« Tu as progressé intérieurement au-delà de ton identité humaine. Dorénavant, tu sais que tu n’as plus besoin de ton corps humanoïde. Ta capacité à te déplacer consciemment à travers ton moi multidimensionnel est la clé pour devenir un explorateur spirituel efficace. Tu es la porte qui donne accès à toutes les dimensions et à l’univers tout entier ; tu es la voie intérieure sur laquelle tu chemines. »

Je suis bouleversé ; tout est arrivé si vite que j’ai encore de la difficulté à apprivoiser mes nouvelles aptitudes.

Mon guide devine mes pensées et me rassure : « Tu es prêt ; aie confiance en toi. Pour naviguer efficacement dans les dimensions intérieures, il faut renouer consciemment avec son essence spirituelle. Une âme consciente d’elle-même ne connaît aucune limite. Tu as la capacité de prolonger tes explorations intérieures et d’atteindre des réalités dimensionnelles supérieures à l’intérieur de toi-même. Pour y arriver, tu dois te concentrer sur ton moi supérieur — ton essence spirituelle. L’intention est la force qui alimente tes explorations intérieures. Concentre-toi maintenant sur l’affirmation suivante : ‘‘J’accède à mon moi supérieur maintenant !’’ Fais-en une demande pressante pour un résultat immédiat. »

J’apaise mon esprit pour me concentrer sur une seule pensée : « J’accède à mon moi supérieur maintenant ! »

Au-delà de l’esprit

Une explosion d’énergie me propulse à travers des couches de couleur et de lumière aveuglantes. Je me sens aspiré par l’intérieur à une vitesse supérieure à celle de la pensée. Les couleurs défilent à vive allure alors que je sens ma conscience embrasser l’univers tout entier ; des lumières à l’intérieur des lumières et des niveaux à l’intérieur des niveaux s’ouvrent et m’enveloppent.

L’intense mouvement intérieur cesse brusquement, et je constate que je flotte dans un vaste océan de lumière liquide, pure et bienfaisante ; je suis en état d’apesanteur. Ma forme et mes pensées extérieures fondent tel un cube de glace plongé dans de l’eau chaude. Tous les concepts tridimensionnels se dissolvent au moment où des vagues de bonheur absolu submergent mon être. Je m’abandonne complètement à la lumière liquide et je prends conscience que je suis la lumière et que la lumière est moi.

Il n’y a plus de pensée ni de forme, il n’y a qu’un être pur. Seul le présent est, alors que des vagues de félicité me submergent. Je vis un moment d’extase impossible à décrire.

Un abysse aussi brillant qu’incommensurable s’entrouvre, et toutes les perceptions de réalité qui subsistent encore s’y engouffrent ; il n’existe plus rien d’autre que ce néant que je craignais tant. Délesté des ancres de la pensée, je suis libre d’être et de modeler la réalité comme je l’entends. Le pouvoir et la responsabilité se situent au-delà de mon entendement ; je n’ai plus besoin des véhicules de la pensée pour me réconforter.

Plus rien n’est susceptible de peser sur ma conscience, et pendant que j’absorbe la totalité de ce que je suis, l’extase s’étend à tout mon être. Je suis infini. Je flotte dans un océan de conscience et cet océan, c’est moi ; je suis une mer infinie d’amour inconditionnel et pur. Tout est ici et maintenant ; je suis finalement rentré à la maison.

Une voix douce s’élève : « Voilà la réponse que tu cherchais. »





Chapitre 31

Le paradis est un état de conscience

Ma perception tout entière est transformée à jamais. Je sais maintenant que ma mort était un éveil et j’appréhende dans toute son ampleur la condition humaine sur Terre. Sept milliards d’individus y souffrent d’amnésie. Pendant cette longue quête à travers les mondes extérieurs de formes, ils en sont venus à oublier ce qu’ils étaient, le sens de leur vie, leurs origines, la destination à atteindre. Dès leur naissance, ils se retrouvent dans un corps dense et doivent s’adapter à un environnement étrange avec leurs seules capacités. Ils doivent s’intégrer à un monde qui leur est étranger et vivre les hauts et les bas de l’existence physique. Cette expérience peut être bouleversante.

Puisque les réponses sont difficiles à obtenir, beaucoup finissent par adhérer aux échelles de valeurs dominantes de leur culture et de leur société. On leur enseigne à avoir la foi et à croire. Même sur leur lit de mort, ils n’ont toujours aucune idée de leur incroyable nature multidimensionnelle et de leur évolution spirituelle continue à travers la forme et la matière. La vie après la mort reste pour eux un profond mystère enveloppé de peur.

Beaucoup espèrent que Dieu ou les anges les escorteront jusqu’au paradis mythique promis par leur religion. Ils se retrouvent plutôt après leur mort dans un endroit qui ressemble à leur monde physique ; un environnement créé et maintenu par les pensées collectives de ceux et celles qui l’habitent. Au lieu d’accéder à l’illumination et d’obtenir des réponses, ils vivent un prolongement de leur état de conscience. Et le cycle se perpétue.

Depuis ma mort, j’ai vu beaucoup d’environnements et j’ai été témoin de comportements étranges. Jamais je n’aurais cru que le vieux dicton « Sur la Terre comme au Ciel » était aussi juste. Il existe des millions de réalités qui ont été créées par les pensées de leurs habitants. J’ai été choqué de constater à quel point les gens continuent de vivre comme ils le faisaient avant leur mort. Les problèmes et les imperfections qu’ils ont créés se poursuivent dans l’Au-delà. Seule la densité de leur corps a changé après leur décès ; leur mentalité est restée la même.

Pendant que je progressais dans mon apprentissage spirituel, j’ai été frappé par la nature incroyablement multidimensionnelle de notre processus éducatif dont je comprends maintenant la profonde sagesse. Chaque âme crée ses propres leçons de vie à travers les choix qu’elle fait. Il existe un équilibre parfait et fascinant à observer ; il n’y a pas d’erreur possible puisque chaque âme orchestre ses propres situations d’apprentissage. Chacune est attirée vers les gens, les environnements et les événements qui lui offrent des occasions d’évoluer.

Lâcher prise face au passé

Après la mort, beaucoup s’accrochent à leur ancienne vie physique et à leur endoctrinement profondément enraciné. Ils restent attachés à leur identité physique et aux rôles qu’ils ont joués.

À plusieurs reprises, j’ai essayé d’aider des âmes égarées en leur expliquant qu’elles étaient dorénavant dans une nouvelle vie et que plus rien ne les liait aux limites denses du passé. J’ai fait chou blanc. La plupart refusaient de m’écouter et beaucoup réfutaient l’idée même de changement. En définitive, elles restaient prisonnières de leur façon de voir les choses, comme c’était d’ailleurs le cas dans le monde physique.

L’expérience m’a appris qu’il n’est guère facile de balayer du revers de la main les croyances de toute une vie ; privé du réconfort que procure le soutien d’un groupe, on se retrouve devant rien. Malgré tout, j’ai appris à lâcher prise face au passé et à accueillir le changement. J’ai pu acquérir une plus grande autonomie et prendre conscience avec enthousiasme de mon potentiel illimité. Me libérer de mon conditionnement a pavé la voie à mon éveil spirituel et m’a libéré du fardeau de l’endoctrinement qui écrasait ma conscience.

En repensant à ma mort, j’ai compris à quel point mon éveil avait été progressif. À coups d’essais et d’erreurs, j’ai appris à transcender les limites de mon corps astral pour accéder à l’incroyable moi multidimensionnel.

Ma décision de quitter mon premier paradis pour explorer ce qu’il y avait au-delà a été une étape majeure en ce sens. Cela m’a ouvert des portes et m’a permis d’accéder à de nouvelles connaissances. J’ai appris à confronter mes peurs et à assumer mes pensées et mes actions. J’ai également découvert que je façonne ma propre réalité dans chaque dimension de l’univers. Les leçons ont été intenses, mais efficaces, car je sais que j’ai changé. Maintenant, je vois au-delà des formes fugaces qui m’entourent et je reste concentré tout en naviguant sur un courant impétueux de pensées.

Plus important encore, j’ai appris que je suis un être immortel — une conscience pure sans forme ni limites — et qu’à partir de maintenant, je vis dans l’amour au lieu de vivre dans la peur. Jamais je ne l’oublierai.





Chapitre 32

Le retour sur Terre

J’ai l’impression d’avoir vécu plusieurs vies depuis mon décès et, après y avoir longuement réfléchi et m’y être préparé, j’ai décidé de revenir sur Terre. Mon apprentissage n’est pas terminé, et j’éprouve une profonde reconnaissance envers Rémi et tous ceux et celles qui m’ont guidé. J’ai énormément appris et je sens le besoin de partager mes connaissances avec le monde physique. Au terme d’une recherche approfondie, j’ai trouvé le couple idéal pour me servir de parents. Leur énergie dynamique me donnera la possibilité de confronter et de dépasser mes limites individuelles, sans compter qu’ils m’aideront à accomplir ma principale mission sur Terre. L’époque, le contexte social et les interactions possibles avec mes âmes sœurs m’aideront aussi à cette fin.

Pendant que j’attends au portail de retour sur Terre, je suis seul avec mes pensées. Je suis nerveux et excité par cette nouvelle aventure. Une voix familière interrompt ma réflexion. C’est Shiloh.

« Tu t’es bien débrouillé. »

— Merci. C’est en partie grâce à toi. J’ai senti ta présence à plusieurs reprises pendant mes leçons.

Je suis heureux d’avoir la chance de lui exprimer ma reconnaissance avant de partir. Elle poursuit :

« Les camps d’entraînement spirituel sont de vraies vacances en comparaison avec les leçons intenses que tu vivras sur Terre. Peu d’âmes remettent en cause les illusions denses qui les entourent, et il y en a encore moins qui se rappelleront le but qu’elles poursuivent ou ce qu’elles sont réellement. Je crois toutefois que cela sera différent pour toi. »

L’assurance de Shiloh me rassure. Rémi apparaît pour me prodiguer un dernier conseil : « La tâche qui t’attend est difficile ; la Terre est devenue de plus en plus instable en raison des diversions mentales constantes. Les âmes nouvellement arrivées sont souvent submergées par un déluge de stimuli externes qui accaparent leurs sens. Ne jamais perdre de vue son objectif est un véritable défi. Pour accomplir ta mission, tu dois rester centré sur le lien qui te relie à ta spiritualité intérieure. » Rémi fait une pause pour accueillir la directrice. Celle-ci ajoute :

« Cette situation est pour le moins ironique : des âmes immortelles qui possèdent un pouvoir de création illimité se prennent elles-mêmes au piège sur un gros caillou situé en périphérie de l’univers. Souviens-toi toujours, tu es une âme puissante et tu possèdes la capacité de créer ta propre réalité. »

Rémi hoche la tête et enchaîne : « Les âmes que tu as choisies pour être tes parents te donneront des leçons de pardon et de détachement. Ton enfance te préparera à cultiver les qualités dont tu auras besoin pour atteindre ton objectif. Ta mission principale est de partager ce que tu as appris et de rappeler aux habitants de la Terre qu’ils sont des explorateurs courageux qui ont la capacité de transcender consciemment leur corps et de trouver eux-mêmes les réponses. Tu as le pouvoir d’atteindre ton objectif. »

Shiloh prend ma main et me glisse un dernier mot d’encouragement :

« Lorsque les énergies brutes du monde physique pèseront sur toi, va à l’intérieur de toi pour établir le contact avec ton moi supérieur. »

Elle esquisse un sourire.

« Ton portail de rentrée sur Terre est maintenant ouvert. Bon voyage. »





  
    Deuxième partie


    Se préparer pour sa propre aventure

  


Chapitre 1

L’apprentissage dans le monde physique

« La résurrection est une idée toute naturelle ; il n’est pas plus étonnant de naître deux fois qu’une. »

— Voltaire

« Tout ce qui existe a quelque chose à enseigner. »

— Ken Keyes Jr.

Le but principal, sur le plan spirituel, poursuivi par l’école de la vie est l’évolution de la conscience. Nous sommes ici pour apprendre et progresser à partir des expériences que nous vivons. Après avoir vécu d’innombrables aventures dans la matière, un changement fondamental se produit lorsque vous reconnaissez que vos pensées façonnent votre réalité et que vous êtes la force créatrice de votre propre vie.

Cette prise de conscience vous remue au plus profond de vous-même et vous fait comprendre que vous êtes le metteur en scène de vos propres leçons physiques. Vous êtes la personne responsable de vos défis, de vos épreuves et de votre souffrance. Ce constat est brutal et difficile à accepter au début, car il est beaucoup plus facile de rejeter le blâme sur des forces extérieures ou le hasard. Comment peut-on être responsable de tout ce qui nous arrive ? Dès que vous retracez la cause et l’effet de ce qui se produit dans votre vie, vous commencez à y voir plus clair : vos pensées ont été les précurseurs de tout ce qui est apparu dans votre vie. Dès lors, vous commencerez à prendre vos distances face à la matière et à l’ego. Vous comprenez qu’il existe une myriade de formes autour de vous et que vous n’êtes qu’un éclair fugace créé par l’énergie de la pensée. Vous reconnaissez que vous avez choisi d’évoluer dans un environnement formateur et exigeant fait de matière, de pensée et d’émotion.

À partir de là, vous cherchez désespérément à découvrir l’objectif visé par ces leçons, par votre vie. Ce désir brûlant de réponses devient irrésistible et votre quête de vérité s’amorce véritablement. Pour la première fois, vous prenez la mesure de l’incroyable responsabilité qui vous incombe. Vous reconnaissez que vous disposez d’un pouvoir de création chaque fois que vous concentrez l’énergie de vos propres intentions, conférant ainsi à chaque pensée et à chaque geste une signification nouvelle et puissante.

Vous accédez à une vérité incroyable, et votre monde change à jamais. Dorénavant, vous reconnaissez être l’architecte de la force créatrice qui alimente votre propre vie. Cette perspective suscite un enthousiasme en vous : c’est vous qui créez le merveilleux dans votre vie. Vous maîtrisez le flux incessant d’énergie qui vous entoure. Vous écrivez le scénario et vous définissez les rôles. Votre cœur s’éveille au potentiel créatif illimité qui a toujours été en vous. Vous voyez d’un autre œil les formes en perpétuel changement ; cette matrice d’énergie vous offre la possibilité de progresser à partir de vos propres expériences. Un sentiment de libération, de prise en main et de responsabilité naît en vous, suivi par la certitude d’être la force motrice de votre propre vie.

Lorsque votre éveil s’accroît, les leçons prennent une signification plus profonde. Vous commencez à voir la beauté de l’univers. Cette synchronicité mentale donne à tout ce qui existe un sens et un but nouveaux. Vous vénérez tout ce que la vie vous apporte, car vous savez que ce qui vous entoure est une expression d’amour inconditionnel. Vous prenez une respiration profonde et vous essayez de comprendre. Vous êtes le témoin privilégié de cette stupéfiante intelligence qui se profile derrière cette remarquable création et vous comprenez alors que tout évolue à travers l’usage de la forme.

La vie vous confirme que vous êtes intimement lié à sa source. C’est un système extraordinaire, et vous ne pouvez pas vous empêcher de vous demander quel type de conscience tout à fait incroyable possède la capacité et la volonté de créer un tel lieu d’apprentissage.

Vous êtes ouvert aux idées que votre esprit ne peut expliquer. Les mots vous manquent pour décrire ce monde d’une beauté à couper le souffle. Vous savez dorénavant que vous êtes un être immortel qui utilise des formes denses d’énergie pour évoluer et que le concept de temps n’a aucune emprise sur ce processus.

La matière est une rude école. Chaque âme progresse à son propre rythme en créant ses leçons à partir des formes d’énergie qui l’entourent. Les âmes continuent de répéter leurs leçons jusqu’à ce que leur apprentissage soit complété. Nulle méthode n’est plus efficace.

Cet éveil fait de vous une âme plus mature et responsable, qui comprend sa mission ainsi que le but qu’elle poursuit. Vous comprenez également qu’il y a de nombreuses occasions d’apprendre et vous tirez profit des expériences qui se présentent. Désormais, vous êtes pleinement conscient que la vie est une grande école et vous êtes prêt à profiter de chaque nouvelle aventure pour grandir.

Vous ne pouvez pas l’expliquer, mais vous savez que vous faites des progrès. Chaque jour, chaque moment de votre vie, vous offre la possibilité d’en apprendre davantage. Au gré des événements qui émaillent votre vie, vous vous réjouissez en silence, puisque vous fréquentez la plus formidable école jamais créée, une histoire d’évolution spirituelle qui se déroule avec la forme en guise de toile de fond. Vous pouvez être en paix avec vous-même, car même si vous n’avez pas transformé le monde, vous vous êtes changé vous-même, car c’est pour cette raison que vous êtes venu sur la Terre.





Chapitre 2

L’évolution à travers la matière

« Tous accéderont à Dieu. Tous seront libérés. Tous sans exception connaîtront leur moi véritable. »

— Ramakrishna

Le monde physique est un lieu d’apprentissage efficace pour notre croissance spirituelle. Les nombreuses expériences que nous y vivons nous permettent d’apprendre et de progresser. La conscience façonne la forme et la matière, et tous les changements physiques que nous observons autour de nous en sont le résultat direct. Jusqu’à présent, notre apprentissage était centré sur les leçons et les événements que nous avions créés nous-mêmes. Il en ira autrement lorsque nous prendrons conscience que nous ne sommes pas des corps physiques ou des egos. Pour évoluer afin d’accéder à notre moi véritable, nous progresserons en passant par différentes étapes.

Première étape : la gratification physique

La première étape dans l’évolution des âmes qui arrivent sur Terre est l’apprivoisement de la matière.

Sur Terre, les jeunes âmes sont surtout préoccupées par les besoins et les exigences de leur corps. La survie et la gratification physique dominent cet état de conscience. Vous vous considérez comme un être physiquement à part, différent des autres êtres physiques qui vous entourent. Vous vous assimilez à votre corps et vous vous identifiez totalement à vos attributs physiques et aux rôles qui leur sont associés. Votre identité est fondée sur votre apparence, et le désir de gratifications physiques est votre principal besoin. Le monde autour de vous est perçu comme un environnement souvent hostile où règne la loi de la jungle. À cet état de conscience correspondent d’intenses leçons de survie et des défis physiques offerts par l’école de la matière.

En consacrant votre vie à essayer d’assouvir les désirs de votre corps physique, vous ignorez votre moi spirituel. Avec le dépérissement du corps, vous êtes peu à peu confronté à de dures leçons et à la perspective de votre condition mortelle. Le processus naturel de vieillissement est dès lors considéré comme une épreuve à éviter coûte que coûte. Dans l’ensemble, pendant cette étape, les leçons de vie sont d’ordre physique, car c’est sur ce plan que se concentre votre état de conscience.

Deuxième étape : l’identification à l’ego

Pendant la deuxième étape, vous croyez être un ego et vous vous conformez à ses innombrables diktats, préférences et aversions. Cette personnalité fabriquée de toutes pièces par l’esprit devient la pierre angulaire de votre identité. Vos pensées et vos émotions sont au cœur de votre vie et vous permettent de vous démarquer par rapport aux autres.

Constamment sollicité par les exigences de votre esprit, vous essayez sans cesse de répondre à ses caprices. Cet état de conscience vous pousse à croire que vous êtes supérieur aux autres, qui ne font qu’accepter leur identité physique. Vous estimez être plus évolué parce que c’est ce que vous dit votre esprit.

Les leçons sont dynamiques à cette étape de votre évolution. Parce que vous prêtez foi à la fausse identité de votre esprit, vous devez constamment répondre aux demandes incessantes de votre ego. Votre vie est une quête perpétuelle d’auto-gratification et d’acquisition de biens matériels. Coupé de votre essence spirituelle, vous acceptez d’emblée les croyances qui dominent votre culture et votre société.

Troisième étape : la conscience collective

À cette étape, vous tendez la main aux autres, et votre identité s’ouvre pour y inclure des groupes. Vous vous définissez en fonction des autres : « Je suis de telle nationalité, j’appartiens à telle église ou à tel parti politique », etc. Vous vous associez mentalement à une tribu ou à un drapeau, prêt à défendre les obligations créées par la conscience collective à laquelle vous avez adhéré.

Vous considérez votre groupe comme différent et unique, et vous vous sentez souvent en compétition avec les autres groupes. Ces divisions artificielles mènent à la séparation, au conflit, à la souffrance, à la guerre et à la dévastation à l’échelle mondiale en raison du besoin pressant de réaffirmer la supériorité de votre groupe par rapport aux autres. Avec un tel état de conscience, vous avez souvent l’impression d’appartenir à un groupe d’élus.

Parce qu’une majorité des âmes ignorent tout de leur identité véritable, elles s’accrochent à l’apparente sécurité qu’offre une conscience collective déjà établie. C’est le confort du troupeau. Cet état de conscience potentiellement volatile peut être extrêmement dangereux. En effet, chaque groupe ressent le besoin de défendre ses principes et ses croyances, ce qui l’amène trop souvent à tenter de convertir ou d’éliminer ceux et celles qui sont différents. Historiquement, cela a mené aux excès de nationalisme, à l’intolérance religieuse et à la destruction des civilisations.

Quatrième étape : l’éveil de l’âme

Lors de l’étape suivante, où vous êtes mis vigoureusement à l’épreuve, vous commencez à reconnaître que le monde qui vous entoure est fait d’illusions. Vous comprenez que la somme de ce que vous êtes égale davantage que votre esprit ou votre corps physique. Vous vous éveillez au fait que vous êtes un être spirituel puissant qui vit une expérience physique temporaire. Ce changement majeur sur le plan de la conscience est souvent considéré comme un premier pas vers l’épanouissement de soi.

Vous cessez d’obéir aux idées reçues imposées par la société et aux pulsions débridées de votre ego. Il vous est désormais possible de prendre du recul face aux simagrées de cet enfant turbulent en quête d’attention qu’est devenu votre esprit. Puisque le divin est plus intimement en vous-même que votre propre cœur qui bat, pourquoi perdre votre temps à chercher Dieu à l’extérieur de vous ? La vérité est maintenant évidente : vous êtes directement branché à la source, et le chemin spirituel à suivre est en vous.

Cinquième étape : les profondes expériences spirituelles

La cinquième étape est celle où une progression cruciale a lieu. Votre conscience amorce un virage essentiel pour mettre fin à la dépendance aux croyances et pour vous permettre de vivre une authentique aventure spirituelle. Votre perception change du tout au tout et vous êtes transformé à jamais. Le monde de la matière est perçu comme le véhicule extérieur de l’âme — une chorégraphie d’énergie. Vous savez que vous êtes un pur esprit, toujours relié à la source qui se trouve à l’intérieur de vous. Vous savez que vous ne pouvez être séparé de l’océan universel d’abondance et d’amour illimités. Le lien intérieur qui vous unit à votre moi spirituel devient aussi essentiel que l’air que vous respirez.

À cette étape, vous vous éveillez à votre moi véritable et vous êtes prêt à passer l’examen final de l’exigeante école de la matière. Les manifestations physiques de la conscience sont reconnues pour ce qu’elles sont : des moyens pour l’âme d’évoluer à travers la forme. Vous projetez l’amour à tous, car c’est uniquement l’amour qui circule en vous. Vous êtes finalement libéré du monde extérieur et dense de la matière, et vous êtes prêt à accéder aux dimensions intérieures plus sensibles à la pensée. Même si beaucoup l’ignorent encore, c’est le début d’un apprentissage multidimensionnel intensif.

L’évolution de l’âme au-delà du physique

La mort du corps physique n’est que le début d’un apprentissage continu dans les autres réalités dimensionnelles. Cet incroyable processus va bien au-delà de la formation de base faite sur la Terre. Notre évolution est une quête intérieure de la conscience vers la source spirituelle qui est en nous. Lorsque nous progressons, chaque dimension à laquelle nous accédons nous offre des leçons nouvelles et approfondies. Notre apprentissage va bien au-delà des concepts linéaires de temps, d’espace et de forme, et chaque environnement non physique où nous nous retrouvons nous offre des possibilités toujours plus grandes de croissance spirituelle. La vie et l’évolution avancent progressivement vers des réalités plus sensibles à la pensée.

Les étapes de l’évolution après la mort

Chaque dimension non physique que nous explorons nous propose des occasions uniques et différentes d’apprendre et d’évoluer. En voici un bref aperçu :

• S’adapter à notre corps astral à l’intérieur d’une nouvelle réalité énergétique.

• Découvrir et apprivoiser les réalités et les apprentissages offerts par la dimension astrale.

• Débarrasser le corps astral des peurs, des blocages, des motivations inconscientes et des structures émotionnelles restrictives que nous entretenons.

• Développer notre corps astral et ses capacités à l’aide de simulations énergétiques multiples (confronter les peurs et les limites individuelles).

• Développer nos sens psychiques et aider notre corps astral à atteindre son plein potentiel.

• Apprendre à naviguer à travers les multiples réalités astrales.

• Explorer de manière consciente la dimension astrale. Prendre conscience des nombreux paradis/croyances que l’on retrouve dans cette vaste dimension.

• S’éveiller à la nature éphémère et à la mission éducative des réalités fondées sur la forme.

• Prendre pleinement conscience que nous sommes des forces créatrices qui façonnons notre réalité dans toutes les dimensions.

• Apprendre à manipuler consciemment et à extérioriser les énergies de la pensée.

• S’ouvrir à la lumière intérieure et à l’amour. Offrir l’amour inconditionnel à tous.

• Assumer notre complète responsabilité pour nos pensées et nos actions.

• Naviguer à travers les différentes réalités non physiques de la dimension astrale et œuvrer efficacement dans les environnements consensuels et non consensuels.

• Apprendre les techniques d’exploration et les utiliser pour étendre la conscience au-delà des limites du corps astral.

• Transcender consciemment les limites du corps astral pour accéder au corps d’énergie mentale à haute fréquence.

• Explorer le corps mental et se familiariser avec les réalités dimensionnelles correspondantes.

• Purifier le corps mental des peurs et des limites susceptibles de gêner l’évolution spirituelle.

• Maîtriser consciemment l’énergie mentale et ses immenses capacités créatrices.

• Apprendre à naviguer à l’intérieur des réalités sensibles à la pensée — les paradis supérieurs.

• Apprendre à accéder consciemment aux réalités spirituelles qui se trouvent au-delà de la dimension mentale.

• Maîtriser ses capacités créatrices illimitées dans toutes les dimensions.

• Maîtriser le voyage spirituel/multidimensionnel intérieur.

• S’unir consciemment à son essence spirituelle au-delà de la forme et de la pensée.

• Devenir un voyageur spirituel ; faire évoluer l’âme au-delà des concepts fondés sur la forme.

• Devenir une âme hautement évoluée, capable d’investir consciemment l’univers multidimensionnel dans toute son étendue.

En tant que conscience, nous poursuivrons notre quête intérieure et nous finirons par nous unir à notre essence spirituelle située au-delà des confins de la pensée et de la forme. Notre évolution spirituelle ne connaît ni frontières ni limites.





Chapitre 3

Les états de conscience et la vie après la mort

Les états de conscience individuels et collectifs qui ont cours dans la vie après la mort dépassent nos rêves les plus fous. Tous les environnements qu’on y retrouve sont le fruit d’une pensée collective ; par conséquent, la vie qu’un individu vivra après sa mort est le résultat de son propre état de conscience. Les gens se transforment en puissants aimants : ils attirent vers eux les âmes qui leur ressemblent et créent des environnements correspondants. Chaque environnement paradisiaque est le reflet d’un état de conscience collectif.

Puisque l’état de notre conscience a un impact direct sur l’expérience que nous vivrons après notre mort, il est important de concentrer nos efforts sur nos attitudes et notre croissance spirituelle. Voici quelques exemples de la diversité présente dans les dimensions immatérielles.

Les récalcitrants et les inconscients

Les personnes qui n’acceptent que la matière comme point de référence valide s’efforceront de rester le plus près possible du monde physique, même après la mort. Leurs attachements, leurs dépendances, leurs endoctrinements, leur peur du changement et l’image physique qu’elles ont d’elles-mêmes les retiennent dans l’unique réalité qu’elles connaissent et comprennent. Résultat : ces âmes sont attirées en grand nombre vers la dimension énergétique qui se rapproche le plus de la matière. Il s’agit d’une dimension énergétique parallèle qui existe à une densité vibrationnelle différente et légèrement désynchronisée par rapport au monde physique. Cet intérêt soutenu envers le monde physique les enchaîne à lui ainsi qu’aux autres environnements fantômes proches de la Terre. L’expérience qu’elles vivent après la mort est une réplique énergétique de leur existence sur Terre. Souvent, ces gens refuseront toute aide.

Les absents

Ces âmes qui existent dans le déni de leur propre mort demeurent dans un état de conscience comateux pendant une période prolongée. Ce phénomène s’explique souvent par un traumatisme ou un choc intense survenu au moment du décès. Beaucoup d’âmes ont besoin d’une longue période de repos et de récupération avant de poursuivre leur cheminement spirituel. Puisque nous sommes des êtres immortels, la durée de ce processus importe peu.

Les dépendants et les obsédés

Même si elles sont conscientes d’être décédées, beaucoup d’âmes restent psychologiquement sous l’influence de leurs pulsions et de leurs dépendances. Ces âmes qui, pendant leur vie physique, étaient obsédées par la nourriture, les drogues, l’alcool, le sexe, l’argent, le jeu ou toute autre dépendance qui affecte le monde physique, demeurent sous l’emprise de ces désirs psychologiques après leur mort. Ces obsessions peuvent survivre au trépas parce qu’elles sont le fruit de l’esprit. L’empreinte de la personnalité persiste, sans compter que la mort peut parfois amplifier les obsessions profondément enracinées. Les individus aux profils psychologiques semblables sont souvent attirés par la même réalité consensuelle, ce qui leur permet d’assouvir de nouveau leurs obsessions. Même la mort ne nous permet pas d’échapper aux obsessions qui nous tenaillent. C’est pour cette raison que, dans toutes les cultures, les grands maîtres spirituels insistent sur l’importance du détachement face à tout ce qui existe.

Les disciples

Les âmes qui entretiennent de fortes convictions religieuses sont attirées par les réalités collectives qui rassemblent des esprits similaires et y restent cloîtrées. Toutes les religions, qu’elles existent encore ou non, sont présentes à ce niveau, et chaque communauté est étroitement tissée autour de la conscience collective du groupe. Les croyances humaines dominent cet état de conscience et produisent une réalité très structurée basée sur la forme. Règle générale, il s’agit d’environnements agréables où on retrouve souvent de magnifiques répliques de paysages terrestres ainsi que des cathédrales, des mosquées et des lieux de culte imposants et majestueux. Les réalités de ce type, qui sont répandues dans la dimension astrale, affichent une résistance à la pensée créatrice individuelle. Après la mort, beaucoup d’âmes croient être arrivées à la terre promise par leur religion, le paradis ultime. Elles s’adaptent rapidement aux us et coutumes de leur nouvel environnement ainsi qu’aux croyances du groupe.

Les guérisseurs

Bon nombre de nouveaux arrivants ont besoin d’une rééducation, d’un suivi psychologique et d’une intervention énergétique pour s’adapter à la nouvelle fréquence de leur corps ainsi qu’à leur nouvel environnement. Des âmes talentueuses et bienveillantes aident ces nouveaux arrivants à surmonter les problèmes psychologiques auxquels ils étaient confrontés dans leur dernière vie physique. La dimension astrale compte de nombreux centres de rééducation conçus pour aider les âmes qui ont eu une vie et une mort traumatisantes. Les guérisseurs et les environnements énergétiques peuvent traiter toutes les formes imaginables de dommages psychologiques survenus au cours de la dernière expérience physique. Des crèches et des maternelles aident les enfants à faire la transition après leur mort. L’ampleur de cet effort est impressionnante. Des millions d’âmes compatissantes et affectueuses consacrent leur existence à ce travail d’une extrême importance.

Les chercheurs intellectuels

Ces individus se concentrent sur la vie intellectuelle et l’acquisition de connaissances. Beaucoup cherchent à parfaire l’éducation de leur esprit et se croient capables de se comprendre eux-mêmes et de comprendre la nature de l’univers par le seul pouvoir de la logique. Ils se retrouvent souvent dans des environnements de haut savoir qui leur offrent toutes sortes de possibilités d’apprendre. La dimension astrale offre un programme d’études complet créé par la conscience collective de scientifiques, d’intellectuels, de chercheurs et de toutes les âmes qui souhaitent étendre leurs connaissances.

Les artistes/créateurs

Ces âmes cherchent à acquérir les habiletés artistiques essentielles pour pratiquer et perfectionner leur art. Les pensées des artistes, sculpteurs et autres visionnaires se manifestent par l’entremise d’œuvres grandioses qui représentent toutes les expressions artistiques imaginables. L’art de la création consciente est une habileté que doit maîtriser toute âme évoluée. Chaque âme doit être complètement responsable de ses créations mentales, afin d’entrer et d’exister dans les mondes psychiques sensibles à la pensée que l’on retrouve dans les dimensions supérieures.

Les chercheurs spirituels

Ces personnes travaillent activement à vivre une illumination et à se libérer des dimensions extérieures de formes. Elles acquièrent la capacité de renouer consciemment avec leur essence spirituelle et étendent leurs habiletés en exploration intérieure au-delà des limites de leur esprit. Elles utilisent des expériences spirituelles pour explorer leur moi multidimensionnel. Ces âmes emploient des méthodes d’exploration intérieure comme la méditation profonde et l’exploration de la conscience au-delà de leur corps astral. Elles recherchent une union consciente avec leur essence spirituelle.

Les guides et les aidants

La diversité et la complexité des guides et des aidants sont aussi grandes que les états de conscience dont ils se chargent. Ils aident les vivants et les morts à grandir, à relever les défis et à évoluer sur le plan spirituel. Ils facilitent la transition des âmes et le passage de la conscience d’un niveau d’énergie à un autre. Ce sont des spécialistes pour tout ce qui touche les différents aspects du développement de l’âme. Par exemple, certains d’entre eux accompagnent les individus dans leur quête spirituelle pour les aider à confronter et à éliminer leurs peurs, à surmonter les limites qu’ils s’imposent à eux-mêmes et à devenir plus conscients de leur potentiel illimité en tant qu’âmes.

Les maîtres spirituels

Ces êtres sont au service des autres. Ils transmettent les connaissances requises pour stimuler notre conscience spirituelle, améliorer nos qualités et nos aptitudes, et nous permettre de transcender les barrières de forme. L’objectif sous-jacent est d’enseigner aux âmes à naviguer à travers leur moi multidimensionnel et à vivre la magnificence de leur essence spirituelle. La première partie de ce livre offre d’ailleurs un aperçu du perfectionnement qu’il est possible d’obtenir. Rémi est un exemple de maître spirituel.

Les voyageurs spirituels

Les âmes qui ont atteint l’illumination ont terminé avec succès leur apprentissage dans les dimensions physiques et astrales. Ce sont des âmes très avancées qui échappent à l’influence de l’ego et au besoin de forme. Les voyageurs spirituels sont dans un état d’éveil conscient et maîtrisent les habiletés requises pour l’exploration multidimensionnelle autonome et contrôlée. Ils possèdent la capacité d’explorer les lignes temporelles et d’accéder consciemment à toutes les dimensions de l’univers. Les voyageurs jouissent d’une liberté totale, afin d’explorer les niveaux de création qui vont bien au-delà de la conception humaine. En tant que pure conscience, ils sont dénués de forme, mais ils possèdent la capacité de créer et d’utiliser au besoin des formes comme moyens d’expression. Dans la littérature biblique, ces âmes très évoluées sont souvent apparentées aux anges. Nous sommes tous engagés dans le processus d’évolution qui mène à cet état d’être sans limites.

 





Chapitre 4

La capacité de créer

Une des habiletés essentielles pour devenir une âme mûre et pour coexister dans les dimensions supérieures sensibles à la pensée est notre capacité innée à forger notre réalité. Posez-vous la question suivante : dans un monde où chaque pensée devient instantanément une réalité, qui souhaiteriez-vous voir apparaître à vos côtés ? Nous avons appris que tous les objets physiques, y compris les formes de vie, sont multidimensionnels et faits d’énergie immatérielle. Or, nombreux sont ceux qui ne saisissent ni l’ampleur ni l’importance cruciale de cette découverte. En fait, peu de gens comprennent que le monde physique n’est qu’un des nombreux espaces d’apprentissage pour les âmes en évolution.

L’univers s’apparente à un hologramme multidimensionnel d’énergie façonné par le pouvoir de la pensée. Le monde physique qui nous entoure est à la fois mince et dense. Il est en fait la couche externe d’une immense projection d’énergie. La création de la forme commence à l’intérieur du noyau psychique de l’univers. Elle s’éloigne ensuite de sa source spirituelle pour se transformer progressivement en vibrations mentales et émotionnelles de plus en plus denses, puis finalement en matière. Ce splendide hologramme d’énergie est en tout temps prêt à réagir. En fait, l’univers a toujours été sensible à vos pensées, et il en revient à vous d’apprendre à maîtriser vos propres projections d’énergie mentale.

Pour résumer le tout, disons que les pensées sont les objets qui nous servent à façonner notre réalité. Cette réalité, nous la créons en projetant nos pensées et nos intentions conscientes et inconscientes. Tout ce qui nous limite — images de soi négatives, croyances stériles et mensonges — constitue autant d’entraves à notre créativité. Nous avons comme responsabilité de stimuler le puissant courant d’énergie créatrice qui se trouve en nous et d’apprendre à le gérer. À moins d’assumer la responsabilité complète de ce que nous créons avec cette énergie, nous resterons prisonniers de lieux d’apprentissage extérieurs de l’univers et nous serons confinés aux dimensions physiques et astrales. C’est une vérité que les grands maîtres spirituels nous ont enseignée à travers les âges, mais peu les ont écoutés.

Les clés pour que votre réalité se manifeste

1) Reconnaître que tout ce qui existe est une forme d’énergie

La physique moderne a démontré que tout ce qui nous entoure est une forme d’énergie en mouvement ; rien n’est réellement solide. De plus, la science a confirmé que toute énergie, y compris les particules subatomiques, peut subir l’influence de la pensée. Même les pensées d’un enfant peuvent altérer le mouvement des formes subatomiques. Cette information nous donne accès à une nouvelle et étonnante vision de la réalité, et nous permet de l’influencer.

2) Savoir que nous façonnons intentionnellement notre réalité énergétique individuelle

Chaque objet physique commence par une pensée délibérée. Ce sont vos pensées qui créent, dans les dimensions intérieures, le moule énergétique communément appelé « forme mentale ». La clé ici est de s’engager non seulement par la pensée, mais également par écrit. Soyez précis. Consigner par écrit ses objectifs ou ses rêves aide à les concrétiser encore plus rapidement. De plus, il peut être utile de créer une représentation détaillée ou un tableau de visualisation fait d’images et de photos de vos objectifs personnels.

3) Créer un film mental

Mettez à profit vos rêves et vos interactions avec ceux-ci pour créer un film mental détaillé de votre nouvelle vie. Imaginez que vous profitez dès maintenant de vos nouvelles créations.

4) Tester ses intentions

Lorsque vous désirez une nouvelle voiture, vous faites un essai routier avec le modèle de votre choix. Si vous désirez une nouvelle maison, vous visitez les propriétés qui sont à vendre. Prenez possession de vos rêves et profitez-en dès maintenant.

5) Passer à l’action chaque fois que c’est possible

Voici une étape que beaucoup négligent. Saisissez les occasions d’agir, afin de passer du rêve à la réalité. Même les petits détails ont une importance dans le processus créatif. Il n’y a pas de hasard. Soyez attentif aux petits changements ou aux ouvertures qui permettent aux choses de se manifester dans votre quotidien.

6) Être ouvert à recevoir

La dernière étape consiste à faire preuve d’une ouverture complète et inconditionnelle. Ne présumez jamais de la forme que prendra l’atteinte de vos objectifs car, souvent, cette forme sera différente de celle que vous aviez envisagée au départ. Répétez la phrase suivante : « Ce résultat, ou quelque chose de mieux encore, apparaîtra maintenant dans ma vie. » De plus, exprimez votre gratitude pour tout ce que vous recevez, y compris les petites choses.

La finalité créatrice est claire : seules nos intentions et nos actions délibérées façonnent notre réalité. Se limiter à souhaiter et à espérer ne suffit pas. Nous détenons tous le pouvoir de créer notre vie et c’est à nous d’utiliser cette aptitude innée. Ce que l’on veut délibérément produit un moule d’énergie psychique au sein même des dimensions intérieures. Nos formes mentales individuelles sont le creuset de notre réalité. Utiliser ce pouvoir à bon escient provoque un changement radical et puissant dans notre conscience, capable de transformer notre vie.

Dès que vous assumez totalement vos pensées et vos actions, et que vous vous appropriez votre capacité à créer votre réalité, tout devient possible. Donnez-vous les moyens pour y arriver et laissez votre créativité s’exprimer, afin que dès aujourd’hui, vous puissiez construire consciemment votre vie. Le chapitre 9 du livre Le secret de l’âme aborde ce sujet plus en détail. Le schéma présenté à la fin de ce livre et intitulé « La mécanique énergétique de la création » décrit ce processus de création universel.

 





Chapitre 5

L’observation des pensées

« Nous ne pouvons sauver que nous-mêmes.

Personne d’autre ne le peut, ni ne le fera. »

— Bouddha

La vérité n’a que faire de ce que nous choisissons de croire — elle est immuable. C’est à nous d’assumer notre propre état de conscience pour vivre la vérité qui se trouve à l’intérieur. Comme l’expérience de vie après la mort vécue par Frank le montre, nous conservons après notre décès notre conception à propos de nous-mêmes, notre endoctrinement et nos limites denses, leur accordant même une importance plus grande encore. C’est pourquoi il importe de reconnaître et d’éliminer le plus possible les blocages énergétiques pendant notre vie actuelle.

Parce que nous en savons si peu sur le vaste univers, nous sommes souvent portés à entretenir des idées arrêtées sur tout. Le moyen utilisé par beaucoup d’entre nous pour améliorer cette conscience de soi consiste à procéder à une réévaluation objective de nos croyances et des conclusions que nous tirons. Pourquoi croyons-nous à ce que nous croyons ? Sur quels éléments ces conclusions reposent-elles ? Voici quelques états de conscience susceptibles de prolonger notre cheminement spirituel à travers la matière. Prenez un moment pour répondre de manière détaillée à chaque question et examiner objectivement votre propre bagage de croyances.

Se laisser dominer par ses croyances. Prenez un moment pour regarder de plus près le type de philosophie auquel vous adhérez. Croyez-vous être victime du destin ou, au contraire, êtes-vous conscient que vous créez votre propre réalité ? Croyez-vous que vous êtes un être impuissant et pécheur dont le salut dépend d’une force extérieure ? Croyez-vous en l’enfer éternel ? Il en revient à nous en tant qu’êtres spirituels de nous donner les moyens d’accéder à la vérité de notre existence, car nous possédons la capacité d’accéder à notre essence spirituelle et d’obtenir les réponses que nous cherchons. Êtes-vous prêt à assumer complètement votre état de conscience actuel et à faire les changements requis, afin de devenir plus autonome sur ce plan ?

Permettre à l’ego de dominer la conscience. Examinez vos pensées plusieurs fois par jour ; notez les idées qui se répètent et l’influence qu’elles exercent sur vos comportements. Posez-vous les questions suivantes : Quelle énergie m’alimente lorsque je vaque à mes occupations quotidiennes ? Qu’est-ce qui me motive ? Mon ego est-il responsable de pensées et d’actions récurrentes ? Que puis-je faire aujourd’hui pour rompre avec mes vieux schémas de pensée et de comportement ?

Les manifestations de peur. Nos peurs, à la fois conscientes et inconscientes, forgent une cage invisible où nous sommes enfermés. Nos peurs limitent non seulement notre vie physique, mais elles nous suivent au-delà du corps. Après la mort, notre état de conscience actuel demeure et nous conservons nos énergies négatives ou restrictives. C’est une des principales raisons qui expliquent pourquoi une majorité d’êtres humains se retrouveront après leur décès dans des réalités consensuelles limitées au sein de la dimension astrale. Dieu nous a conféré la capacité de modifier notre vie et notre cheminement spirituel. Pour ce faire, il faut identifier les petites peurs tenaces qui nous empêchent d’atteindre nos objectifs spirituels et confronter cette énergie limitative chaque fois que c’est possible. Que craignez-vous ? Pourquoi ? Quels petits gestes pouvez-vous poser aujourd’hui pour surmonter vos peurs ?

L’attachement à un bien matériel, à une personne ou à un lieu nous garde prisonniers de la matière et inhibe notre progrès spirituel. Même dans la mort, la plupart des gens continuent d’être attachés aux rôles qu’ils jouaient de leur vivant : homme, femme, père, mère, Noir, Blanc, etc. Ils restent même attachés au rôle d’être humain. Croyez-vous que votre être se limite à votre corps ? Restez-vous attaché à une identité physique qui risque de limiter votre évolution spirituelle après votre mort ? Êtes-vous prêt à ouvrir votre esprit à une vision plus large de vous-même ?

L’attachement à une dépendance psychologique ou physique. Posez-vous la question suivante : Existe-t-il quelque chose auquel vous êtes présentement attaché ou dont vous êtes dépendant ? Le temps est venu de faire preuve d’une honnêteté totale. Reconnaissez que votre bagage psychologique — vos obsessions et vos dépendances — continue de vous suivre bien après votre mort. Quel geste pouvez-vous poser aujourd’hui pour vous en libérer ? Dressez une liste de ces attachements et dépendances, et prenez l’engagement de faire face le plus rapidement possible à vos problèmes afin de les régler. Faites votre propre plan d’action.

Nourrir des émotions négatives comme la colère, le ressentiment ou la culpabilité. L’émotion est une forme puissante d’énergie. On insiste beaucoup aujourd’hui sur le fait de pardonner aux autres, mais on s’intéresse peu au pardon à s’accorder à soi-même. Demandez-vous si vous ressentez encore de l’amertume, de la culpabilité ou de la colère face à un événement survenu dans votre vie. Quel geste pouvez-vous poser pour vous libérer de l’énergie négative que vous conservez en vous ?

L’attachement au passé. Combien de fois votre esprit se laisse-t-il distraire du moment présent pour revivre des événements passés ? Dans quelle mesure le passé draine-t-il votre précieuse énergie mentale créatrice ? Aujourd’hui, faites l’exercice suivant : soyez attentif à vos pensées et notez les moments où votre esprit s’attarde à un événement passé qui vous a troublé, puis ressaisissez-vous en reconnaissant cette situation et en revenant immédiatement au moment présent. Nos pensées possèdent un immense pouvoir de création ; la façon dont nous les orienterons déterminera notre réalité aujourd’hui et dans l’avenir. Tel un artiste, vous pouvez créer votre vie, mais uniquement dans le moment présent ; reprenez dès maintenant la maîtrise de votre énergie créatrice et construisez consciemment votre vie.

Si un des éléments que nous venons d’aborder s’applique à vous, reconnaissez-le, puis remédiez à la situation. Plusieurs fois au cours de la journée, devenez l’observateur silencieux de vos pensées et de vos habitudes récurrentes. Soyez attentif au dialogue interne qui se répète en vous. Le premier geste important à poser pour vous en affranchir consiste à projeter la lumière de votre conscience sur les problèmes que vous devez régler. Élaborez un plan d’action personnalisé et, chaque fois que vous détectez un blocage énergétique qui nuit à votre potentiel, neutralisez-le en y projetant de la lumière. Sentez et reconnaissez le changement de conscience qui se produit en vous.





Chapitre 6

Les techniques de changement

« Nourrir sa colère, c’est boire un poison en espérant que l’autre en mourra. »

— Bouddha

L’évaluation des croyances, la méditation quotidienne et les intentions délibérées sont quelques-unes des techniques spirituelles qui peuvent avoir un impact positif sur nos états de conscience. Couplées à des expériences volontaires de sortie hors du corps (voir à ce sujet Voyage au-delà du corps), ces approches peuvent susciter un profond éveil spirituel tout en vous permettant d’évaluer et d’améliorer votre cheminement spirituel.

Débusquer l’endoctrinement qui bloque l’évolution spirituelle

Peu de gens prennent le temps de s’arrêter pour se demander s’ils ont vraiment choisi ce bagage de croyances qu’ils chérissent. Pour la plupart, nous vivons à l’intérieur des limites étroites d’un système bien établi de pensées et de conclusions élaboré par d’autres. Nous considérons cet endoctrinement comme une étape normale de notre processus de socialisation. Même les vêtements que nous portons, les coiffures que nous arborons et les types de nourriture que nous consommons nous sont imposés par d’autres. Combien de fois notre vie a-t-elle été manipulée ou limitée par des idées qui nous étaient étrangères ? Combien de fois adhérons-nous à une croyance ou à un concept dans le seul but d’être acceptés par les autres ?

Chaque idée, limite ou croyance non confirmée recèle un piège susceptible de freiner notre évolution personnelle et spirituelle. Dès maintenant, détectez les multiples forces externes qui essaient d’influencer votre état de conscience. Chaque pensée ou idée qui impose une forme de limite, ou qui utilise la peur comme outil de manipulation, est un piège mental. Une vie entière d’endoctrinement physique a un impact énorme sur l’esprit, qui s’encombre alors de préjugés qui se transforment en autant de limites, de peurs et de murs invisibles.

Ce phénomène est beaucoup plus profond que nous pourrions même l’imaginer. La civilisation humaine tout entière repose sur l’idée bien arrêtée et incontestée que nous sommes des êtres physiques ; pourtant, toutes les expériences de sortie hors du corps et de mort imminente confirment qu’en tant que consciences, nous ne possédons pas de forme biologique ou humanoïde. En fait, lorsque nous vivons une sortie hors du corps qui se prolonge, notre forme humaine extérieure se dissout et nous devenons une sphère de conscience qui existe au-delà de toute densité ou forme. En d’autres mots, notre corps humain n’est que le véhicule temporaire de notre véritable essence spirituelle qui échappe au genre humain. Par conséquent, si la croyance qui est au cœur même de toutes les civilisations et systèmes de pensée est erronée, tout ce qui en découle doit l’être également. Il faut tout remettre en cause.

Dès maintenant, identifiez les pensées qui vous empêchent d’accéder à votre plein potentiel et qui commencent par les mots « je ne peux pas », « je ne devrais pas », « je devrais », « je dois » ou « je suis capable », ou « je suis incapable ». Prenez conscience des pensées restrictives qui ont été imposées à votre esprit et à votre vie. Remettez-les en question. Nous seuls pouvons rompre le cycle du conditionnement qui nous empêche d’atteindre notre plein potentiel.

Apaiser l’océan de pensées

La première étape consiste à calmer son esprit. Pour y arriver, imaginez que vous êtes à bord d’une petite embarcation qui flotte au beau milieu de l’océan. Sentez le mouvement créé par les vagues qui vous ballottent dans tous les sens. Ces vagues correspondent à la frénésie créée par vos pensées. Vous possédez la capacité de calmer votre esprit et de le détendre complètement.

Prenez quelques respirations profondes et purifiantes. À chaque expiration, imaginez que la surface de l’océan qui vous entoure devient aussi lisse que celle du verre. Observez les vagues qui diminuent d’intensité et sentez que vous êtes complètement calme et concentré. Avec chaque inspiration, sentez l’impression de détente qui se répand dans votre corps et votre esprit. Imaginez que le mouvement cesse et qu’une sérénité totale gagne votre esprit. Sentez que vous êtes en train de flotter, immobile et léger, dans votre propre corps.

Observer votre vie

Prenez un moment pour passer en revue une journée typique de votre vie. Visualisez votre réveil le matin et vos diverses activités quotidiennes. Remémorez-vous vos interactions avec les autres et votre façon d’établir vos priorités. Aussi objectivement que possible, évaluez votre vie en examinant vos habitudes, vos pensées et vos attitudes.

Avez-vous l’impression de faire du surplace ? De tourner en rond dans vos pensées et vos actions ? Quels sont les problèmes ou les peurs non résolus qui vous empêchent de réaliser votre plein potentiel ? Remettez-vous à plus tard les décisions à prendre et les gestes à poser ? Vous laissez-vous guider par vos rêves et vos passions, ou avez-vous le pied constamment posé sur la pédale de frein ? Vous seul pouvez répondre à cette question.

Imaginez la réaction qu’un guide comme Rémi aurait à propos de votre façon de vivre. Quel type d’exemple seriez-vous en mesure d’offrir aux autres âmes ? Si la réponse vous déplaît, le temps est venu de modifier vos habitudes de vie. Vous pouvez dès maintenant donner un nouveau sens à votre existence en prenant la ferme résolution de le faire. Vous seul en avez le pouvoir. Donnez-vous-en les moyens en apportant les changements requis et en donnant le meilleur de vous-même.

L’auto-observation

Une méthode efficace pour évaluer votre progression personnelle consiste à prendre du recul et à noter vos réactions aux interactions que vous avez vécues pendant la journée. Pendant une journée tout entière, faites le point à chaque heure pour noter les pensées et les émotions qui ont prévalu au cours de cette période. Comment vous êtes-vous senti sur le plan mental et émotionnel ? Quelles pensées avez-vous projetées ? Chaque pensée et chaque émotion est une forme d’énergie, et votre vie quotidienne est l’école où vous faites votre apprentissage spirituel. Les membres de notre famille, les amis et les compagnons de travail posent souvent les plus grands défis à notre état de conscience. Comment réagissez-vous à ces défis quotidiens ? Comment répondez-vous aux comportements désagréables dont vous faites les frais ? Réagissez-vous de la même manière avec une pensée ou une parole négative, ou laissez-vous l’énergie transiter à travers vous sans y opposer de résistance ?

Reconnaissez les multiples occasions de progresser sur le plan personnel qui vous sont offertes présentement et notez la façon dont vous réagissez aux énergies qui tourbillonnent autour de vous ; pratiquez le détachement sur une base quotidienne. Faites le choix de la transparence et de la sérénité face à vous-même, peu importe les événements extérieurs qui se déroulent. Voici un des moyens les plus faciles d’évaluer et d’améliorer votre état de conscience. Ayez du plaisir et devenez un observateur spirituellement objectif de votre propre esprit.

L’intention spirituelle

La plupart des gens se contentent de suivre le cours de leur vie sans se préoccuper de leur ultime but spirituel. Complètement absorbés par les petits drames du quotidien qui affectent leur vie physique, ils négligent complètement l’importance cruciale de leur évolution spirituelle. Le temps est venu d’agir autrement.

Prenez un instant pour vous concentrer sur votre ultime intention spirituelle. Idéalement, quelle expérience souhaitez-vous vivre et quel but souhaitez-vous atteindre dans votre vie ? Votre plein épanouissement ? La découverte de Dieu ? L’union avec votre moi supérieur ? Utilisez les mots avec lesquels vous vous sentez à l’aise pour préciser votre intention personnelle, puis faites-en l’objectif spirituel que vous souhaitez atteindre délibérément.

Notre évolution spirituelle est le puissant moteur invisible qui nous fait avancer. Il orchestre les leçons que nous recevons, les drames et les conflits que nous vivons, et les relations avec les autres qui nous feront apprendre et évoluer. Pour beaucoup d’entre nous, l’existence physique est une quête exigeante de connaissance de soi.

Un navire sans gouvernail est condangé à dériver pour finalement s’échouer quelque part. En nous concentrant sur notre intention spirituelle, nous prenons les commandes du cheminement de notre conscience et nous accélérons notre croissance spirituelle. Une méthode facile pour préciser cette intention consiste à formuler une affirmation claire et à la répéter plusieurs fois par jour, comme un mantra. Par exemple, répéter les phrases « J’accède à mon moi supérieur maintenant ! » ou « J’accède à mon essence spirituelle maintenant ! » peut être très efficace. Répétez en silence votre affirmation pendant que vous méditez ou avant de vous endormir. Faites-le pendant plusieurs jours et notez les changements sur le plan des vibrations ou des perceptions qui se produisent dans votre état de conscience. Souvent, votre être tout entier semblera plus léger et plus lumineux. Répéter son intention spirituelle avant de sombrer dans le sommeil peut déclencher des rêves lucides et des expériences de sortie hors du corps. Idéalement, l’intention devrait être votre dernière pensée consciente avant de vous endormir.

Graver l’intention spirituelle dans son esprit

Fermez les yeux et concentrez-vous. Apaisez votre esprit et imaginez qu’un gros bloc de pierre se dresse devant vous ; ce roc représente votre subconscient. Visualisez que vous gravez votre intention spirituelle délibérée dans la pierre. Utilisez le temps présent, par exemple : « Je suis maintenant relié à mon essence spirituelle. » Imaginez que vous gravez chaque mot au ciseau ou avec un outil puissant. Sentez l’intention se matérialiser sous vos yeux. Faites un pas en arrière et contemplez votre œuvre. Voyez-la, sentez-la ou ressentez-la clairement. Reconnaissez que vous venez de graver votre objectif spirituel dans votre esprit. Sachez que cette intention spirituelle délibérée est devenue un élément permanent de votre conscience et de votre subconscient. Acceptez-la maintenant et considérez-la comme une partie essentielle de votre être. Répétez cette visualisation jusqu’à ce qu’elle devienne une seconde nature. Faites-le quotidiennement, préférablement avant votre méditation quotidienne et vos sessions de sortie hors du corps.

La pelure d’oignon — une méditation guidée

Prenez plusieurs respirations profondes et purifiantes, puis imaginez une lumière blanche à la fois énergétique et apaisante qui pénètre en vous par le dessus de votre tête.

Cette lumière apaisante se faufile dans chaque recoin de votre corps et de votre esprit… Sentez la détente que vous procure chaque expiration. Tous vos nerfs et vos muscles se relâchent et se détendent.

Imaginez maintenant que vous enlevez les couches extérieures et denses de votre vie… vos biens, votre maison, votre voiture, vos objets personnels, vos vêtements, vos meubles et tous les objets et les structures qui vous entourent… Un par un, sentez tous les objets autour de vous se dissoudre.

Renoncez à toutes vos possessions… et sentez une légèreté vous gagner… Débarrassez-vous de tout ce que vous avez en votre possession et que vous considérez comme vous appartenant.

Sentez maintenant votre corps se dissoudre et disparaître de votre vue… Prenez une respiration profonde et sentez votre corps devenir de plus en plus léger…

Débarrassez-vous de vos émotions, de vos pensées, de vos sentiments, de vos préférences et de vos aversions ; ne gardez rien… Sentez que l’élimination de cette façade extérieure de densité et de forme vous allège de plus en plus… Débarrassez-vous de vos idées, de vos conceptions, de vos croyances… Arrêtez-vous un instant pour y renoncer.

Maintenant, lâchez prise et libérez chaque croyance et chaque conclusion que vous avez acceptée depuis l’enfance ; identifiez-les, puis débarrassez-vous-en… Sentez que vous devenez de plus en plus léger avec chaque couche extérieure de votre esprit que vous éliminez… Libérez-vous de vos souvenirs et de votre histoire personnelle ; lâchez prise… Débarrassez-vous de tous les événements auxquels vous êtes attaché, de tous les liens, de toutes les relations interpersonnelles. Lâchez prise.

Sentez que vous devenez de plus en plus léger alors que vous renoncez à votre passé ainsi qu’à vos pensées et vos idées… Débarrassez-vous de vos concepts tridimensionnels, de toutes les conceptions denses que vous avez de vous-même… Vous devenez de plus en plus léger alors que vous renoncez à tous vos attachements aux formes…

Libérez-vous des concepts de forme humaine et des identifications aux formes tridimensionnelles… Débarrassez-vous de vos formes extérieures, de vos pensées, de vos émotions.

Renoncez à toute trace de conception physique que vous avez de vous-même… Libérez-vous de vos croyances… Sentez cette libération… Vous vous sentez de plus en plus léger… Vous êtes une conscience pure, dénuée de forme.

Alors que vous éliminez chaque couche de matière, de pensée et d’émotion, quelque chose subsiste… cette conscience qui existait avant votre corps, vos pensées, vos émotions, vos possessions.

Quand vous vous débarrassez de tout, une seule perception demeure : la pure conscience… Vous êtes transparent, vous êtes une conscience lumineuse dotée d’une capacité illimitée de créer tout ce sur quoi vous fixez votre attention… Devenez de plus en plus léger en fusionnant avec la lumière cristalline de la conscience… Renoncez, car vous devenez la lumière pure de la conscience… fluide et légère comme une plume… Sentez que vous êtes en train de flotter, libéré de la densité et de la forme… Vous ne faites qu’un avec votre essence spirituelle…

Abandonnez-vous à la joie de la pureté d’être.

Le vortex de la guérison spirituelle — une méditation guidée

Prenez plusieurs respirations profondes et purifiantes, et laissez vos paupières se refermer.

Imaginez un puissant vortex de lumière blanche, à la fois énergétique et thérapeutique, au-dessus de votre tête.

Ce vortex tourbillonnant d’énergie a la capacité de guérir votre corps et votre esprit.

Visualisez avec clarté ce vortex tourbillonnant d’énergie et sentez-le descendre lentement et pénétrer en vous par le dessus de votre tête.

Sentez cette lumière vibrante et pleine d’énergie traverser votre tête et vos épaules, et purifier chaque cellule et chaque système de votre corps.

Cette lumière puissante se répand dans votre poitrine, votre estomac et votre bassin, chassant toutes vos peurs et vos limites.

Sentez vos bras et vos jambes devenir de plus en plus légers.

Sentez cette spirale d’énergie traverser votre corps et l’envelopper.

Vous pouvez voir et sentir que vous flottez comme si vous étiez en état d’apesanteur et que toutes les énergies vibratoires négatives étaient transformées pour être chassées de votre corps et de votre esprit.

Abandonnez-vous totalement à cette énergie tourbillonnante et sentez le changement qui se produit.

Sentez les énergies thérapeutiques et vibrantes qui traversent votre corps.

Libérez toutes les pensées devenues inutiles. Sentez que vous devenez de plus en plus léger.

Répétez en silence ces affirmations pendant que vous vous abandonnez aux énergies de guérison :

« Je m’ouvre pour permettre à la lumière pure de Dieu et à son amour qui guérit de couler en moi. »

« Je m’ouvre afin que toutes mes énergies, mes pensées et mes émotions puissent se transformer maintenant. »

« Je me libère maintenant de toutes les énergies qui ne servent plus à ma croissance spirituelle. »

Sentez ce phénomène se produire dès maintenant…

Ne faites plus qu’un avec l’énergie de guérison qui circule en vous.

Profitez de la légèreté de votre être… Lâchez prise et laissez couler.

La cérémonie du feu

Depuis toujours, le feu symbolise la transformation. Pendant des dizaines de milliers d’années, les cultures chamaniques ont utilisé la cérémonie du feu pour se libérer de leurs peurs et pour améliorer leur sort. Pendant mes ateliers, j’utilise une cérémonie du feu qui aide les participants à se concentrer sur leurs intentions, leur permettant ainsi de s’ouvrir aux changements positifs et aux transformations énergétiques dans leur vie. Au cours des vingt dernières années où j’ai utilisé cette cérémonie, j’ai été témoin de résultats étonnants et de miracles individuels. Vous pouvez utiliser à la maison une version abrégée de cette cérémonie. Un foyer, un poêle à bois, une chandelle ou même un barbecue peut faire l’affaire comme source de feu.

D’abord, visualisez les changements que vous souhaiteriez voir se produire dans votre vie présentement. Dressez par écrit une courte liste des principaux changements que vous désirez immédiatement. Écrivez chaque intention de changement sur un bout de papier. Portez une attention particulière aux énergies, aux relations interpersonnelles ou aux situations que vous aimeriez voir se concrétiser maintenant dans votre vie. Concentrez-vous sur l’énergie sous-jacente à ces intentions. Par exemple, une nouvelle voiture peut symboliser une liberté personnelle accrue.

Après avoir couché par écrit ce que vous avez l’intention de changer, affirmez verbalement que vous êtes complètement ouvert à ce que cette transformation se produise maintenant dans votre vie. Prenez un engagement ferme envers un changement personnel immédiat.

Prenez un moment pour imaginer ce que sera votre vie une fois que ces changements se seront produits. Idéalement, créez un film mental précis de cette nouvelle situation de vie. Voyez concrètement votre nouvelle réalité et faites comme si vous la viviez déjà. Visualisez ce film personnel avec le plus de détails possible.

Après avoir déclaré votre ouverture complète à ces changements, brûlez chaque intention écrite et accueillez la transformation énergétique qui se produit dès que cette intention est réduite en cendres. Sentez le changement se produire et répétez : « Je suis ouvert et réceptif à ce que ces changements se produisent dès maintenant ! » Réaffirmez que vous êtes maintenant prêt à accueillir des changements précis dans votre vie. Imaginez qu’ils se produisent maintenant. Sentez-le. Rendez grâce et exprimez votre gratitude pour le nouvel apport d’énergie qui se produit maintenant dans votre vie. Soyez ouvert à un changement immédiat. « Je rends grâce pour ce que je reçois maintenant. Je suis complètement ouvert et réceptif à ces changements dans ma vie. » Avant, pendant et après la cérémonie du feu, restez réceptif afin de vivre ces changements immédiatement. « Je suis maintenant ouvert à ces changements dans ma vie. J’exprime maintenant ma gratitude pour ce que je reçois. »

Il est essentiel de concentrer vos pensées sur les énergies que vous souhaitez voir se manifester dans votre vie. Puisque chaque pensée délibérée possède le pouvoir de créer, orientez vos pensées avec le plus grand soin.

L’ouverture à la guérison

Installez-vous confortablement et fermez les yeux. Respirez profondément et déclarez vos intentions de guérison à l’univers. Visualisez le chakra racine. Voyez-le tourner de plus en plus rapidement jusqu’à ce qu’il étincelle d’énergie. Passez ensuite en revue chaque chakra (sacré, plexus solaire, cœur, gorge, troisième œil et couronne). Sentez-les tourner. Ils commencent à s’illuminer, et vous pouvez sentir la pulsation qui augmente à chaque respiration.

Ouvrez maintenant votre chakra couronne et invitez le pouvoir de guérison de l’univers à entrer dans votre corps. Sentez-le se promener le long de votre colonne vertébrale et s’étendre à vos épaules et à vos bras jusqu’au bout de vos doigts. Sentez l’énergie de guérison descendre dans votre poitrine, vos hanches et vos jambes jusqu’au bout de vos orteils.

Dès ce moment, visualisez toutes les parties de votre corps travailler en parfaite harmonie. Vous pouvez vous concentrer sur une zone spécifique (« Mes os sont forts et en santé… Mon esprit est vif… Ma mémoire est sans faille »). Vous pouvez visualiser votre santé dans son ensemble (« Je suis en forme et en santé »). Une fois guéri, envoyez la guérison aux personnes auxquelles vous pensez. Encore une fois, vous pouvez vous concentrer sur une personne en particulier, un groupe ou l’humanité dans son ensemble. Ce procédé est particulièrement efficace en conjugaison avec une expérience de sortie hors du corps.

La sortie hors du corps en tant qu’expérience spirituelle

J’ai le net sentiment que le moyen le plus efficace de se préparer pour la transition est d’apprivoiser et de mettre en pratique l’exploration à l’extérieur du corps. Une sortie hors du corps que l’on initie soi-même offre une information de première main sur nos énergies corporelles qui sont de nature immatérielle, et nous prépare aux réalités sensibles à la pensée auxquelles nous accéderons après notre mort. En résumé, il n’y a pas meilleur moyen d’apprendre que de vivre ses propres expériences. J’aborde d’ailleurs ce sujet important de manière détaillée dans mes livres.





Chapitre 7

Un esprit d’aventure spirituel

Le défi le plus important auquel nous sommes confrontés en matière d’exploration spirituelle est la capacité à créer et à maintenir l’état d’esprit optimal. Pendant nos explorations intérieures, nous accédons à des dimensions immatérielles qui sont extrêmement sensibles à la pensée ; ces énergies psychiques réagiront à nos pensées conscientes et inconscientes à une vitesse hallucinante. Nos pensées agissent telle une force créatrice puissante qui souvent se manifestera par des projections basées sur des formes. Au fil des ans, j’en suis venu à la conclusion qu’il s’agit d’une question cruciale à laquelle on ne s’intéresse pas suffisamment. Par exemple, si vous croyez au diable, aux démons ou aux esprits maléfiques, vous pourrez être sujet à une manifestation énergétique ou à une projection des peurs qui sont profondément ancrées en vous. Les textes sacrés issus des différentes cultures et religions nous fournissent des exemples frappants de ce processus de manifestation énergétique. J’explore ce sujet plus en détail dans le chapitre 8 de mon livre Le secret de l’âme.

Concentrer ses efforts sur ses intentions sur le plan spirituel et entretenir un état d’esprit optimal sont des ingrédients essentiels pour l’exploration intérieure de la conscience. Les principes que vous lirez dans les pages qui suivent m’ont grandement aidé dans mes propres explorations ainsi que dans mon quotidien. Je doute de tout et je ne tiens rien pour acquis. De plus, j’ai constaté que les croyances, peu importe qu’elles soient de nature culturelle ou religieuse, les préjugés et les conceptions physiques que nous avons de nous-mêmes, peuvent être des freins qui gênent notre évolution spirituelle. Voici à titre d’exemple les principes qui guident ma propre réalité individuelle ; à vous d’y adhérer ou non.

1. Je suis une pure conscience. Je ne possède ni forme ni structure tridimensionnelle. J’ai la capacité de rendre manifestes et d’utiliser différentes formes d’énergie pour m’exprimer et apprendre. Je sais que je n’appartiens pas au genre humain ni à tout autre concept fondé sur la forme.

2. Je suis immortel, créatif et puissant ; rien de visible ou d’invisible ne peut me faire de mal ou entraver mon cheminement spirituel.

3. Je façonne et interprète toutes les réalités. Je crée ma réalité autant dans mon corps qu’à l’extérieur de mon corps. J’assume la complète responsabilité pour toutes les créations énergétiques, car je suis l’auteur, le metteur en scène et l’acteur de chaque situation dans laquelle je me retrouve. Ma conscience manipule la forme tel un marionnettiste.

4. Je suis un explorateur de la conscience et je cherche des réponses aux mystères de la vie. Lorsque j’étends mes explorations vers l’intérieur et au-delà des réalités basées sur la forme, je possède la capacité innée d’obtenir des réponses.

5. Je fais preuve d’ouverture face à mon potentiel illimité et je n’adhère à aucun système de croyances, aucune religion, aucune conclusion dictée par des réalités consensuelles. La vérité n’est pas une création humaine.

6. Ma perception naturelle couvre 360 degrés. Je reste conscient du fait que je donne forme et couleur à mes perceptions. Toutes les réalités et toutes les formes de vie que je rencontre sont interprétées par mon esprit. Je suis conscient de la forte interaction qui existe entre ma conscience et les environnements énergétiques qui m’entourent.

7. J’aborde avec calme les manifestations et les variations vibrationnelles intenses. Fort de mes capacités, je reste détaché et neutre face aux différentes énergies dont je suis témoin. Dans la mesure du possible, je demeure un observateur objectif et impartial face aux images, aux concepts, aux formes et aux situations dans lesquelles je me retrouve.

8. Dans tous les changements au niveau de ma conscience et les états modifiés de ma conscience, je garde mon sang-froid et ma concentration.

9. Je suis ouvert et accueillant face à l’amour inconditionnel, et je rejette toute manifestation de peur.

10. Rien ne me limite ; mon éveil conscient peut évoluer, s’étendre et s’exprimer sans limites. Puisque je crée mes propres limites et blocages, je peux les éliminer.

11. Je maîtrise mon état de conscience à l’aide d’affirmations puissantes et précises : « J’accède à la conscience maintenant ! », « J’accède à mon moi supérieur maintenant ! », « J’accède au prochain niveau maintenant ! », « Je perçois avec clarté maintenant ! »

12. Je profite de toutes les occasions pour accéder à mon moi supérieur. J’attends des résultats immédiats et des réponses claires dès maintenant. Dans la mesure du possible, mon sort est entre les mains de mon moi supérieur et de mon guide intérieur. Je place ma confiance en mon moi supérieur, car je suis mon propre guide.

13. J’utilise présentement un véhicule d’énergie individuel (corps) pour évoluer à l’intérieur de chaque dimension de l’univers. Je possède la capacité naturelle de transférer mon éveil conscient d’un corps d’énergie à un autre pour expérimenter et explorer sans limites. J’emprunte la voie intérieure qui se trouve en moi. Je m’engage et j’explore l’univers multidimensionnel dans sa totalité à l’intérieur de moi. Les déplacements externes et les formes énergétiques sont inutiles. La voie qui mène à la connaissance de soi et à l’épanouissement se trouve en moi.

14. Grâce à mes capacités, j’identifie, je confronte et je résous mes peurs à la fois à l’intérieur et à l’extérieur de mon corps. Je prends conscience que mes peurs se manifesteront à travers une énergie et des blocages basés sur la forme. Je cherche activement à éliminer mes peurs.

15. La clé qui mène à la connaissance de soi est d’étendre mon expérience spirituelle. J’examine et j’élimine de mon esprit les conclusions, les croyances et les concepts non fondés. Plus je suis léger et plus je peux me tourner vers l’intérieur.

16. Toutes les réalités basées sur la forme sont des structures énergétiques temporaires. C’est la conscience qui crée la forme et la façonne. Je cherche à connaître et à comprendre la source véritable de toutes les réalités.

17. Tenter de comprendre l’univers multidimensionnel et de naviguer à travers lui en utilisant un système de croyances pour me guider ne mène qu’à l’aveuglement, aux blocages à répétition et à la supercherie. Je fais confiance à ma sagesse intérieure, à mon moi supérieur. Je suis la voie sur laquelle je chemine.

18. Pour découvrir la vérité à propos de mon existence, je dois explorer au-delà de la matière et de la forme. La réalité et les réponses véritables existent au-delà des formes énergétiques tridimensionnelles des niveaux astral et physique. J’accueille consciemment les réalités supérieures qui se trouvent profondément en moi.

19. Je me rappelle mes explorations intérieures et je trouve les réponses que je cherche.

20. J’encourage et j’accueille les changements rapides et radicaux, et je reste complètement ouvert à une croissance individuelle accélérée. Je rejette la stagnation mentale et les structures de pensée rigides.

21. La clé de la perception véritable est d’examiner et de nettoyer les lentilles de mon esprit, afin de me libérer de l’endoctrinement et de l’aveuglement qui dominent toutes les réalités basées sur la forme. Une perception nette est essentielle, et il est de ma responsabilité de l’obtenir.

22. Je suis celui qui crée et qui entretient les obstacles à ma progression. J’assume complètement mon existence et les expériences que je vis.

23. Les expériences que je vis m’offrent les leçons que j’ai conçues pour mon apprentissage. Je cherche constamment dans ces expériences les raisons sous-jacentes et les objectifs pédagogiques.

24. « Je m’éveille maintenant ! » est mon intention délibérée et mon mantra silencieux.

25. J’ai la capacité de naviguer à travers l’univers multidimensionnel et les lignes temporelles, de les observer et de les explorer.

26. Je me concentre sur le moment présent, car je peux créer et manipuler ma réalité uniquement dans le moment présent. Le moment présent est le point de convergence de toute mon énergie créatrice. C’est dans le présent que j’accède à mon immense pouvoir créateur.

27. Je ne tiens rien pour acquis et je remets tout en cause. Je sais que la forme n’est qu’une réalité éphémère, un outil dont la conscience se sert pour s’exprimer. Je confirme l’authenticité de toutes les formes de vie et de toutes les réalités que je rencontre.

28. Je reconnais l’importance de transcender les méthodes externes de perception, y compris l’outil puissant qu’est mon esprit. Transcender l’esprit est essentiel pour percevoir réellement la nature profonde de mon moi supérieur.

29. Rien ne me sépare de l’illumination.

30. J’ai constaté qu’il est très utile de maintenir un journal détaillé de mes rêves. Cela m’aide à conditionner et à ouvrir mon esprit, afin qu’il accepte et vive des réalités multiples.

31. Confronter et dissoudre les manifestations énergétiques de mes propres peurs, limites et blocages est essentiel pour mon évolution spirituelle. Il n’y a pas d’expériences négatives, seulement des manifestations d’énergie que je ne comprends pas pour le moment.

32. Je ne gaspille pas mon énergie à promouvoir ou à défendre mes perceptions de la réalité. Je sais que ceux et celles qui ont vécu les mêmes expériences comprendront.

33. J’anticipe de vivre de profondes expériences spirituelles MAINTENANT.

Je vous recommande fortement de créer votre propre liste, afin de dresser le portrait de votre état d’esprit. Le seul fait de l’écrire peut contribuer à étendre votre esprit. Faites-le aujourd’hui même.

 





Chapitre 8

La transition lumineuse

« Ô toi qui es de sang noble, une fois le corps et l’esprit séparés, tu as pu entrevoir la pure vérité. »

— Le Livre des morts tibétain

N’ayons pas peur des mots : la plupart des gens ont peur de mourir. Ils ne disposent d’aucune preuve solide de ce qui se trouve de « l’autre côté », et c’est pourquoi ils prient et espèrent que le paradis est une réalité. Malheureusement, pour des millions de gens qui sont aux portes de la mort, l’ignorance face à tout ce qui touche à la vie après la mort génère des niveaux astronomiques de peur et d’anxiété. Il peut en être tout autrement.

Dans notre société moderne, les personnes dont le décès est proche se retrouvent souvent dans des établissements spécialisés pour y mourir « en paix ». Pour la famille et les professionnels de la santé, seuls comptent le confort du patient et l’allègement de la douleur, alors que l’importance cruciale de la transition que vivra la conscience au moment de la mort est complètement ignorée.

Certes, le personnel de ces établissements rend un service remarquable à l’humanité, mais il dispose d’une marge de manœuvre extrêmement limitée lorsqu’arrive le moment de présenter une information qui pourrait être perçue par les membres de la famille comme une forme de prosélytisme. Chaque année, dans les établissements de santé, des millions de personnes meurent dans la solitude, entourées uniquement de parfaits étrangers. Et pourtant, nous pourrions faire beaucoup plus pour faciliter ce moment important de notre évolution pour nos proches et pour nous-mêmes.

Finalement, il en revient à nous de faire en sorte que nous vivions, nous et nos proches, une transition lumineuse. Nous possédons la capacité innée d’offrir davantage qu’un confort physique ; en puisant dans notre potentiel, nous pouvons acquérir une capacité spirituelle face au processus de la mort. Pour y arriver, nous devons cependant être prêts à prendre les moyens qui s’imposent.

Le Livre des morts tibétain

Notre culture moderne a complètement escamoté une approche ancestrale utilisée pour aider la conscience à négocier cette transition. Pendant des siècles, les moines bouddhistes ont accompagné les mourants en psalmodiant de puissants mantras qui leur permettent de faire la transition spirituelle et de propulser leur conscience vers les niveaux spirituels supérieurs. Cet apprentissage spirituel est contenu dans un texte datant du VIIIe siècle intitulé Bardo Thödol, que l’on peut traduire par La libération par l’écoute dans les états intermédiaires, et plus communément appelé le Livre des morts tibétain. Ce manuscrit sacré enseigne qu’une fois l’âme libérée du corps, elle peut accéder à différentes réalités immatérielles, ou bardos. Le texte explique la voie à suivre pour échapper aux niveaux inférieurs sur le plan vibrationnel (le plan astral) où se perpétue le cycle de la réincarnation, et pour accéder aux dimensions spirituelles supérieures. L’individu apprend à naviguer à travers les environnements immatériels plus denses (inférieurs) de la dimension astrale et à vivre dans le niveau de réalité vibratoire le plus élevé possible. Le mantra suivant résume à lui seul la philosophie qui se trouve au cœur de ce texte ancien et qui vise à aider les mourants : « Va vers la claire lumière du vide. » Reformulé autrement, on pourrait écrire : « Va au-delà de la dimension astrale — unis-toi à ton essence spirituelle. »

Il est primordial de noter l’importance accordée au mot « écoute ». Les moines tibétains ont compris que nous pouvions influencer cette étape importante de la transition de la conscience appelée mort, et que la personne mourante était en mesure d’entendre et de réagir à nos conseils. Ils ont également compris que la transition de la conscience était un processus continu d’évolution de la conscience, même après la mort. L’expression « état intermédiaire » se réfère donc aux autres transformations de la conscience que vivra l’âme dans la vie après la mort.

Guider une transition consciente au moment de la mort

Face à l’éventualité de ma propre mort, j’ai moi-même dressé un plan pour améliorer ma transition. Quarante années d’aventures à l’extérieur du corps m’ont appris que les choses sur lesquelles je me concentre délibérément déterminent les résultats que j’obtiendrai. Pendant ces sorties hors du corps, j’ai découvert que je suis un être multidimensionnel dont l’éveil est un continuum de conscience qui réside à l’intérieur de tous les niveaux d’énergie de l’univers. Par expérience, je sais que les affirmations peuvent grandement influer sur le type d’environnement immatériel que je rencontrerai. Par exemple, l’affirmation « J’accède au niveau suivant maintenant ! » peut propulser intérieurement la conscience vers une dimension ou un environnement où la fréquence est plus élevée (moins dense).

Pendant mes ateliers, j’enseigne une méthode simple qui facilite la transition avant, pendant et après la mort. Tout d’abord, il faut formuler de manière délibérée une affirmation claire de son ultime but spirituel que l’on répétera ensuite : « J’accède à mon essence spirituelle maintenant ! » ou « J’accède à mon moi supérieur maintenant ! », selon la formule qui vous sied le mieux. Dans la mesure du possible, l’intention ou le but spirituel le plus élevé devrait être la dernière pensée consciente lorsque vous êtes au seuil de l’inconscience. Idéalement, ayez des amis ou des proches à vos côtés, afin que ceux-ci renforcent votre intention spirituelle à l’aide d’affirmations verbales ou silencieuses.

Aider un proche à surmonter sa peur et à se concentrer sur son ultime but spirituel Si possible, discutez avec vos proches des nombreux avantages que comporte cette façon d’aborder la mort à l’aide d’intentions spirituelles délibérées. Dites-leur d’énoncer avec clarté leur ultime objectif spirituel.

Lorsque vous êtes en compagnie d’une personne qui approche de la mort, guidez-la à l’aide d’affirmations centrées sur son moi spirituel. Dites à cette personne d’aller au-delà des réalités tridimensionnelles. Insistez sur son aptitude innée à réinvestir son essence spirituelle, son moi véritable. Utilisez des mots qui ont un sens pour elle et qui l’inciteront à suivre vos conseils. À l’aide de rappels répétés, bienveillants et exprimés verbalement, encouragez-la à s’unir à son essence spirituelle. Une approche efficace consiste à répéter l’affirmation suivante : « Maintenant, le temps est venu de t’unir à ton moi supérieur. » En fonction des circonstances, cet accompagnement peut être fait verbalement ou silencieusement.

Lorsque l’être cher est sur son lit de mort, offrez-lui des suggestions qui l’encourageront à se libérer de ses peurs et de ses attachements, afin d’accéder au noyau spirituel de sa conscience. Dans la mesure du possible, utilisez des mots que la personne comprendra et gardez à l’esprit qu’une intention spirituelle énoncée clairement est plus importante que les termes utilisés. Expliquez en toute simplicité à cette personne le potentiel illimité de sa nature spirituelle. Dites-lui qu’elle possède la capacité innée de croître sur le plan spirituel et d’atteindre l’illumination de manière immédiate. S’il vous est impossible d’être présent physiquement ou d’entrer en communication verbalement, vous pouvez néanmoins aider cette personne en projetant délibérément vers elle des pensées ou des prières. Vous trouverez des exemples d’affirmations à la fin de ce chapitre.

L’accompagnement spirituel et la transition de la mort

Pour commencer, récitez une courte prière réconfortante pour vous ouvrir au pouvoir illimité de l’univers qui transite à travers vous. Offrez à Dieu de lui servir d’intermédiaire : « Je suis maintenant un canal de communication ouvert. Le pouvoir de Dieu coule à travers moi ! » Laissez l’inspiration, les pensées et les mots circuler à travers vous.

Attardez-vous sur les aspects positifs de cette aventure sur le plan de la conscience qui est sur le point de commencer, sur le potentiel au niveau de l’éveil spirituel, sur la liberté et l’amour illimités qui sont maintenant à portée de main. Encouragez l’être cher à rechercher et à vivre son essence spirituelle pure. Utilisez des phrases qui évoquent l’éveil spirituel pur. Amenez doucement la personne à se libérer de ses peurs et de ses attachements, et à accueillir la liberté illimitée de son moi spirituel.

De plus, il est important que la personne évacue toute forme d’énergie négative qui pourrait subsister en elle, comme la haine, la peur, l’amertume ou la colère. Il est tout aussi important de se pardonner et de pardonner aux autres face à toute situation ou à tout conflit non résolu : « J’accorde un pardon sincère à (nom de la personne ou du groupe) et je libère (cette personne ou ce groupe) totalement et pour toujours. Je suis libre et je libère tous ceux qui m’ont fait du mal tout au long de ma vie. » Répétez une affirmation ou un mantra centré sur l’objectif spirituel ultime de la personne. La phrase doit être claire, concise et conjuguée au temps présent. Utilisez des mots qui seront significatifs pour elle. Idéalement, faites cet accompagnement avant et pendant la transition, puis continuez encore pendant un certain temps une fois la transition terminée.

Plus important encore, lorsque vous sentez que l’instant même de la transition approche, concentrez-vous afin d’accorder toute votre attention à une affirmation puissante axée exclusivement sur le but spirituel ultime. Transformez cette affirmation en mantra conjugué au temps présent : « J’accède (ou dites ici le nom de la personne) à mon moi supérieur maintenant ! » ou « J’accède à mon essence spirituelle maintenant ! » S’il s’agit d’un proche, répétez son nom et utilisez les phrases qui conviennent le mieux à sa situation. Vous en trouverez quelques exemples à la fin de ce chapitre. Pour en savoir davantage sur cet important sujet, consultez le chapitre 8 du livre Le secret de l’âme.

Voici quelques-unes des questions qui me sont posées au sujet de ce moment important.

Une personne inconsciente peut-elle bénéficier d’un accompagnement spirituel ? Oui. Son subconscient continuera de profiter d’un accompagnement même si le corps est sous l’influence de narcotiques ou qu’il est plongé dans le coma.

Combien de temps après la transition dois-je continuer à prononcer des affirmations ? Faites confiance à votre intuition pour déterminer la période de temps appropriée. Elle peut s’étendre sur quelques jours pour certains, et plus longtemps pour d’autres. Dans certaines traditions orientales, les individus ou les groupes prolongeront leur méditation quotidienne de « libération spirituelle » pendant 21 jours.

Dois-je rester continuellement aux côtés de la personne ? C’est à vous de décider. Pour beaucoup de personnes, une approche pratique consiste à enregistrer sur un support audio leur propre affirmation, qui sera ainsi disponible 24 heures sur 24.

Quel est l’élément le plus important de ce processus ? Une intention spirituelle délibérée et inspirante est l’aspect le plus important. Utilisez des mots simples et faciles à comprendre. Concentrez-vous sur l’état de conscience de l’individu, et non sur les aspects émotionnels ou physiques. Trop de gens accordent davantage d’importance aux arrangements floraux qu’à cet élément capital qu’est la transition de l’âme.

L’accompagnement doit-il être fait à voix haute ? Sans être indispensable, cette approche est recommandée lorsque les circonstances s’y prêtent. Beaucoup de gens combinent un accompagnement fait à voix haute avec des prières et des affirmations silencieuses.

La crémation est-elle souhaitable ? Oui. Elle contribue à rompre les profonds attachements mentaux et émotionnels qui nous retiennent à notre corps physique et à notre bref passage sur Terre. Dans beaucoup de cultures et de religions, le sevrage face aux attachements physiques est considéré comme un élément essentiel pour l’évolution continue de l’âme. C’est la principale raison qui explique pourquoi un milliard de bouddhistes et d’hindous pratiquent la crémation. Peu de gens se posent la question suivante : comment espérer accéder aux dimensions spirituelles supérieures tout en restant mentalement attaché à notre corps physique et à notre ancienne vie terrestre ? Optez pour un choix avisé.

Quelques affirmations pour une transition lumineuse

Une méthode éprouvée pour faciliter la transition de la conscience consiste à utiliser des affirmations spirituelles en guise de mantras. Choisissez les affirmations axées sur votre intention spirituelle la plus élevée. Répétez-les et faites-en votre dernière pensée consciente. Une autre approche que je recommande fortement consiste à enregistrer vos affirmations et à créer un fichier audio ou un CD que vous ferez jouer à un moment qui vous convient. Demandez à un proche de vous aider au besoin. Choisissez les affirmations qui trouvent un écho en vous et enregistrez-les en utilisant comme fond sonore une musique inspirante ou relaxante ; cet enregistrement servira lorsque votre transition ou celle d’un proche sera imminente. Programmez votre appareil audio de manière à ce que votre affirmation joue en continu à un faible volume.

Au moment de faire l’enregistrement, utilisez des phrases centrées sur les objectifs spirituels, l’illumination, l’épanouissement de soi ou toute autre expression similaire. L’objectif est de faire en sorte qu’au moment de la mort, votre état de conscience tout entier aille au-delà des réalités basées sur la forme pour se concentrer uniquement sur votre essence spirituelle. Une approche possible consiste à enregistrer vos affirmations en utilisant la première personne (« je ») ou la deuxième personne (« vous » ou « tu »), et à les répéter de manière intentionnelle. (J’accorde une telle importance à cet aspect que j’ai réalisé une production audio personnalisée pour les membres de ma famille et moi-même.) Utiliser des intentions pour s’habiliter sur le plan spirituel est un moyen efficace d’accélérer l’évolution de la conscience. Les mots « Dieu », « source » ou « univers » sont interchangeables en fonction des préférences de chacun. Voici quelques exemples ; je vous encourage à créer et à utiliser vos propres affirmations axées sur la spiritualité.

� J’accède à mon essence spirituelle maintenant !

� Je renoue avec ma source spirituelle maintenant.

� Un amour pur et inconditionnel emplit mon être tout entier.

� J’entre maintenant en contact avec mon moi supérieur.

� Toutes mes peurs disparaissent maintenant.

� J’entre tout entier dans l’amour de Dieu.

� J’accueille la joie et l’amour dans mon être tout entier.

� Je suis ouvert à l’amour inconditionnel de Dieu qui coule maintenant en moi.

� Je me sens aimé, protégé et en sécurité.

� J’accorde maintenant mon pardon à tous, y compris à moi-même.

� L’amour inconditionnel coule en moi.

� Je me libère maintenant de tout attachement aux formes.

� Toutes mes peurs et mes limites disparaissent.

� J’entre maintenant dans la lumière pure du vide (ou n’importe quelle variation bouddhiste ou hindouiste).

� Je suis complètement aimé et accepté.

� J’accueille mon essence spirituelle et je me libère de tous les attachements.

� Je ne fais maintenant qu’un avec mon essence spirituelle.

� Je suis maintenant rempli d’une lumière et d’un amour purs.

� Je suis un canal ouvert pour l’amour de Dieu.

� J’entre maintenant dans la claire lumière au-delà de la forme.

� Maintenant, je ne fais qu’un avec mon moi supérieur.

� L’amour inconditionnel de Dieu me remplit.

� Toutes mes peurs sont balayées.

� J’accueille la joie et l’amour.

� Je suis ouvert à l’amour illimité de Dieu qui coule à travers moi.

� J’entre maintenant en contact avec mon moi supérieur.

� Je suis aimé, protégé et en sécurité.

� Je pardonne maintenant à tous, y compris à moi-même.

� Tous mes attachements à la matière et à la forme ont maintenant disparu.

� L’amour inconditionnel coule en moi.

� J’accède maintenant à mon essence spirituelle.

� Toutes mes peurs et mes limites disparaissent.

� J’entre maintenant dans la claire lumière du vide.

� Je suis complètement aimé.

� J’accueille mon essence spirituelle et je me libère de tous mes attachements à la forme.

� Je suis pure lumière et pur amour.

� Je suis entouré par l’amour pur de Dieu.

� J’entre maintenant dans la claire lumière au-delà de la forme.

� Je fusionne maintenant avec ma source spirituelle.

� J’accepte l’amour inconditionnel de Dieu.

� J’accède maintenant à la conscience pure qui échappe à toute forme.

� Je suis la lumière pure de Dieu.

� Je vais au-delà de la forme et j’accède à mon essence spirituelle.

� Je me libère maintenant de mes attachements à mon passé.

� Je suis ouvert à renouer avec mon moi spirituel.

� L’amour de Dieu (univers) m’entoure et me protège.

� Je pardonne tout ; je libère tout.

� Je me libère maintenant de tous mes attachements à mon corps.

� J’accepte le pouvoir illimité de l’amour dans ma vie.

� Je suis la lumière et l’amour purs.

� J’accueille maintenant le moment présent.

� Toutes mes peurs et mes limites sont balayées.

� L’amour inconditionnel m’entoure.

� J’accède maintenant à mon essence spirituelle.

� J’accueille l’amour de Dieu.

� Je m’abandonne à mon essence spirituelle.

� Je me libère de toutes mes peurs et de toutes mes limites.

� L’amour inconditionnel m’emplit.

� Je me libère de tous mes attachements à la forme.

� L’amour s’étend à travers moi, l’amour m’enveloppe.

� Je renoue avec mon essence spirituelle.

� L’amour de Dieu me remplit.

� J’accède maintenant à ma source spirituelle.

� J’accède à mon moi supérieur maintenant !

Intégrer ces intentions spirituelles dans notre quotidien nous permet de nous aider et d’aider les autres à vivre une transition lumineuse. Il est important de dialoguer avec ses proches et, idéalement, d’élaborer un plan d’action détaillé pour sa propre transition spirituelle. L’intention spirituelle délibérée est la clé. Puisque nous sommes des âmes dotées d’une grande créativité, nous pouvons orienter et améliorer notre état de conscience. Inutile de nous cacher derrière des excuses ; il en revient à chacun de nous de nous prendre en main pour atteindre notre plein potentiel spirituel, autant dans notre vie actuelle que dans l’Au-delà.





Chapitre 9

Questions et commentaires

Qu’est-ce que le paradis biblique ?

Le concept biblique de paradis est une des premières tentatives pour expliquer les nombreuses et magnifiques dimensions énergétiques invisibles qui échappent à notre regard physique. Règle générale, le paradis est une succession d’environnements énergétiques extrêmement sensibles à la pensée, qui ont été créés par les pensées de ceux et celles qui les habitent. Il existe des millions de réalités immatérielles, et les variantes de ces environnements « paradisiaques » sont illimitées. Parmi ces réalités, beaucoup s’inspirent du paradis décrit par la Bible.

À quoi ressemble la vie après la mort ?

La vie après la mort que connaîtra un individu fera écho à son propre état de conscience. Même si les possibilités sont infinies, la plupart des gens se retrouveront dans des environnements qui s’apparentent aux environnements physiques qu’ils ont connus et avec lesquels ils se sentent à l’aise. Beaucoup de personnes qui ont vécu des expériences de mort imminente gardent en mémoire des environnements plus dynamiques et plus beaux que leurs équivalents terrestres. On raconte que les réalités aux fréquences élevées baignent dans une lumière tout aussi bienveillante qu’omniprésente. Jardins, parcs, océans, déserts, campus universitaires, bibliothèques, églises, fleuves et montagnes sont des exemples d’environnements fréquemment cités. Lorsque des âmes partagent une vision collective, elles se retrouvent souvent dans un environnement semblable à celui dans lequel elles vivaient sur Terre. Tout indique que la plupart des âmes qui habitent la dimension astrale restent confinées aux environnements limités qui ressemblent aux environnements physiques. Même s’il existe un nombre infini de réalités immatérielles splendides, nous n’avons accès qu’à celle qui correspond à notre état de conscience.

Pourquoi l’évolution spirituelle est-elle si longue et si difficile ?

Les âmes qui séjournent sur Terre aiment utiliser la forme et la substance pour tisser la toile complexe de leurs rêves. Un dilemme s’ensuit, car nous nous attachons à nos propres créations. L’attachement au monde physique devient alors un frein à l’évolution spirituelle et ce constat s’applique autant aux vivants qu’aux morts, puisque les âmes continuent d’être attachées à leur forme humaine même après leur trépas. Comment enseigner aux êtres humains que leur identité véritable ne se résume pas à ce corps adulé qui n’est qu’un véhicule temporaire ? Comment leur prouver qu’ils ne sont pas des créatures physiques ? Comment leur montrer qu’ils sont des êtres spirituels immortels qui évoluent dans des dimensions multiples ? Comment convaincre l’humanité qu’elle peut échapper au corps pour explorer et trouver par elle-même les réponses spirituelles qu’elle recherche ? L’évolution de l’âme est un processus exigeant parce que chaque être humain fait en sorte qu’il en soit ainsi.

Qu’est-ce que la mort ?

La mort est une transition naturelle qui permet à la conscience d’accéder à un corps énergétique aux vibrations supérieures. Au moment de la mort, notre conscience passe du véhicule extérieur dense (le corps physique) au corps énergétique psychique (astral). Nous sommes des âmes immortelles, et la mort est l’ultime illusion.

Comment décrire le corps immatériel ?

Après leur mort, la plupart des adultes retournent dans une vision rajeunie de leur ancien corps physique. Puisque le corps immatériel est hautement sensible à la pensée, il épousera automatiquement l’image que la conscience et le subconscient entretiennent de lui. Il n’est pas rare pour les habitants des réalités immatérielles d’apparaître dans la fleur de l’âge en continuité avec le sexe, la race et l’identité individuelle de leur dernière vie physique.

Quel est le but visé par les épreuves vécues dans le monde physique ?

Le but premier de notre séjour dans le monde physique est de permettre à notre conscience d’évoluer. Les qualités primordiales d’une âme évoluée — amour, compassion, courage, don de soi, etc. — s’acquièrent au fil des expériences intenses vécues par un individu. Le monde physique est un environnement exigeant où les âmes apprennent par elles-mêmes. Une fois ces qualités acquises, l’âme est en mesure de coexister avec les dimensions plus sensibles à la pensée situées au-delà de la dimension astrale.

La formation des jeunes âmes au sein des dimensions physiques et astrales est un processus universel d’une grande efficacité. Une fois cette formation terminée, les âmes matures sont prêtes sur le plan énergétique à accéder aux réalités qui réagissent instantanément à la pensée et que l’on retrouve dans les dimensions spirituelles supérieures.

La réincarnation est-elle réelle ?

Oui. L’apprentissage accompli par l’âme, à travers les expériences vécues à répétition dans le monde physique, est une méthode couramment utilisée pour l’évolution spirituelle. La réincarnation est essentiellement un système qui permet à la conscience d’apprendre ; ce processus est reconnu pour être extrêmement exigeant, mais aussi très efficace. Les diplômés qui sortent de cette école sont considérés comme des âmes évoluées spirituellement.

Qu’est-ce que le second et le troisième paradis ?

Il existe une quantité infinie de réalités vibrationnelles. Après avoir accédé et s’être acclimatées à leur premier environnement « paradisiaque », certaines âmes prennent conscience qu’il existe d’autres réalités. Ces âmes finiront par explorer au-delà des limites créées de manière consensuelle par leurs pairs pour chercher des paradis supérieurs. Lorsque notre état de conscience atteint un niveau plus élevé et commence à explorer intérieurement au-delà du premier corps énergétique, nous accédons à des environnements (paradis) vibrationnels supérieurs au sein même de la dimension astrale. Il est à noter que la plupart des textes sacrés, y compris la Bible, le Coran et le Livre des morts tibétain, parlent de paradis multiples.

En quoi consiste la deuxième mort ?

La deuxième mort est le passage conscient du corps astral à un corps énergétique dont la fréquence est plus élevée. La première partie en propose un exemple : avant que Frank amorce son apprentissage spirituel, il vit une deuxième mort et une renaissance subséquente dans un corps énergétique d’une fréquence supérieure. Nous sommes tous des participants actifs à ce processus de croissance de l’âme multidimensionnel. Notre apprentissage et notre évolution se poursuivent à travers différents corps énergétiques vibrationnels ainsi qu’à l’intérieur des réalités correspondantes.

Est-ce que toutes les âmes font l’expérience du monde physique ?

Non. Notre entrée (incarnation) dans le monde physique résulte toujours d’un choix. Personne ne pénètre de force dans un corps physique. Nous possédons un libre arbitre afin de décider par nous-mêmes du chemin que nous emprunterons pour évoluer. Beaucoup d’âmes considèrent l’apprentissage dans une réalité physique comme la Terre comme trop extrême et choisissent d’évoluer dans d’autres dimensions énergétiques, par exemple la dimension astrale.

La Terre est-elle le principal lieu d’apprentissage pour les âmes ?

Non. Notre planète n’est qu’un des innombrables mondes utilisés pour l’évolution de l’âme. La conscience utilise toutes les énergies corporelles et les formes de vie imaginables pour évoluer. Après avoir accédé à une nouvelle réalité et l’avoir assimilée, la plupart des âmes reviendront au système énergétique de départ, la Terre par exemple, pour poursuivre leur apprentissage. D’autres âmes s’incarneront plutôt dans des systèmes planétaires différents et utiliseront des entités biologiques diverses pour permettre à leur état de conscience d’évoluer. Le large éventail de consciences qui peuplent l’univers requiert de multiples véhicules d’expression, et beaucoup de ces véhicules échappent encore à notre compréhension. L’utilisation de corps multidimensionnels temporaires est un des nombreux outils employés par la conscience pour atteindre son objectif premier qu’est l’évolution spirituelle.

Qu’est-ce que la réalité ?

La réalité est définie en fonction de deux éléments : l’état de conscience de la personne qui l’observe et la fréquence (densité) de son énergie corporelle. Les énergies fondées sur la forme qui coexistent au même taux (ou densité) vibrationnel que les habitants d’un lieu seront perçues comme appartenant à une même réalité. Pour mieux comprendre la nature de la réalité, notre esprit doit s’étendre au-delà des perceptions de forme et de densité. Par exemple, il existe d’innombrables réalités au-delà des concepts tridimensionnels de substance et de forme.

Qu’entendon par « groupe d’âmes » ?

Il s’agit d’un collectif d’âmes qui évoluent ensemble à travers de multiples expériences à l’intérieur des dimensions physique et astrale. Beaucoup d’âmes préfèrent évoluer à travers les épreuves du monde physique en compagnie de connaissances et d’amis spirituels au lieu de le faire avec de parfaits étrangers. Les âmes qui appartiennent à un même groupe partagent un ensemble d’aspirations individuelles et collectives pour leur progression spirituelle. Le nombre d’âmes que peut compter un groupe varie énormément, même s’il n’est pas rare de voir des groupes comptant entre vingt et quarante âmes. On soupçonne de plus en plus l’existence de groupes d’âmes primaires et secondaires.

Quelle est la meilleure façon de me préparer à ma mort ?

D’abord et avant tout, il faut améliorer son état de conscience en se libérant des énergies négatives comme la colère, l’amertume, la jalousie et la haine. Deuxièmement, lorsque le moment de la transition approche, il faut se concentrer sur son essence spirituelle en répétant mentalement une affirmation puissante, comme « J’accède à mon moi supérieur maintenant ! » ou « Je renoue avec mon essence spirituelle maintenant ! ». Faites-en votre mantra personnel. Pour en savoir davantage à ce sujet, consultez le chapitre 8 de la deuxième partie de ce livre, La transition lumineuse.

Nos croyances sont-elles fiables ?

Non. La meilleure approche consiste à libérer son esprit des croyances acquises pour chercher la vérité de son essence spirituelle. C’est à nous qu’il revient d’explorer cette essence afin de pouvoir la vivre. Un des enseignements les plus révélateurs de Jésus-Christ est sans équivoque : « Cherchez d’abord le Royaume de Dieu. » Il ne dit pas de croire au Royaume de Dieu ou de prier pour lui. Vivre ses propres expériences spirituelles est absolument essentiel pour son évolution en tant qu’âme.

À ma mort, aurai-je un nouveau corps spirituel ou un corps spirituel ressuscité ?

Le concept de renaissance ou de résurrection est erroné ; nous possédons déjà un corps astral psychique qui est un élément essentiel de notre nature multidimensionnelle. Lorsque nous nous débarrassons de notre corps physique au moment de la mort, notre éveil conscient effectue un transfert pour passer du corps physique externe au corps psychique astral. La mort marque l’élimination naturelle du véhicule dense qui abrite notre conscience.

Recevons-nous les réponses aux grands mystères de la vie après notre mort ?

Un mort ne se transforme pas magiquement en être omniscient ou spirituel. Au moment de la mort, l’état de conscience d’un individu reste inchangé ; seule la densité du corps énergétique se transforme. Autrement dit, les individus ignorants ou étroits d’esprit le restent après la mort et poursuivent leur cheminement individuel à travers de multiples vies et expériences. C’est à chacun de nous d’améliorer notre éveil et d’atteindre notre plein potentiel d’âme immortelle.

Qu’arrive-t-il au moment de la mort ?

Au moment de la mort, notre conscience passe naturellement du corps physique au corps psychique. Dans la plupart des cas, les gens sont accueillis par des proches qui appartiennent à leur groupe d’âmes. De manière générale, chaque personne retrouve un ensemble d’âmes qui partagent la même façon de voir les choses et qui se trouvent à la même étape sur le plan de l’évolution spirituelle. Les âmes se retrouvent automatiquement dans un environnement d’apparence physique à l’intérieur de la dimension astrale qui correspond à leur évolution vibratoire (spirituelle).

Qui ou quoi est à l’origine de la réalité ?

Toutes les réalités sont le résultat direct de la conscience. Chaque environnement immatériel est le fruit des pensées de ses habitants. Souvent, les âmes qui se ressemblent s’assemblent pour forger une vision collective de la réalité. Utiliser nos pensées pour façonner notre environnement personnel est un élément essentiel de notre apprentissage spirituel. Nous sommes des âmes et, à ce titre, nous avons le pouvoir de créer dans toutes les dimensions.

Allons-nous rencontrer des anges ou Jésus à notre mort ?

Au moment de la mort, les individus sont accueillis par des membres de leur groupe d’âmes (par exemple des proches ou des gens du même âge). Il est probable que nous serons accueillis par des personnes que nous connaissons et dont l’évolution spirituelle ou l’état de conscience est équivalent au nôtre. Si votre conscience ainsi que votre évolution spirituelle sont égales à celles de Jésus, de Bouddha ou des anges, vous pourriez vivre leurs réalités.

Quel type d’expérience la plupart des âmes vivront-elles après la mort ?

La vie après la mort offre toutes les formes de loisirs, de passe-temps, de moyens d’expression artistique ou de croissance personnelle imaginables. Beaucoup d’âmes accordent une attention particulière à la musique, aux arts et au théâtre. La manipulation de l’énergie permet d’acquérir les habiletés essentielles pour créer et guérir. De nombreuses âmes mettent en pratique des techniques perfectionnées et innovatrices dans les domaines de la construction, de l’architecture, de la science, et utilisent la forme comme moyen d’expression de l’art. Il est possible de créer tout ce que l’imagination peut concevoir, car la création est le fruit d’une pensée délibérée. Chaque âme s’adonne aux passe-temps, aux sports, aux arts ou aux loisirs de son choix. Il n’existe aucune limite à l’évolution sur les plans individuel et spirituel, à part celle créée par l’âme elle-même.

Ma personnalité et mon état de conscience seront-ils les mêmes après la mort ?

Oui. Vos traits de personnalité et votre état de conscience subsistent après votre mort. Que vous soyez dans l’ignorance ou dans l’illumination, vous continuerez de cheminer sur la voie que vous avez empruntée pour votre évolution spirituelle. Seul votre corps extérieur changera ; votre état d’esprit individuel demeure.

Le temps existe-t-il ?

Le temps est une création humaine qui permet de suivre les changements d’énergie et la détérioration de la matière. Que signifie le temps pour un immortel ?

Comment communique-t-on après la mort ?

La communication est directe et s’effectue par transmission de pensée. Cette forme de communication est plus efficace et moins rudimentaire que le langage physique. Le corps immatériel ne possède pas de cordes vocales, d’oreilles ni d’yeux. Nous communiquons avec nos pensées et nos émotions, à la fois de manière consciente et inconsciente.

Les enfants sont-ils présents dans la vie après la mort ?

Oui, après la mort, l’identité propre aux enfants se perpétue afin de correspondre à leur corps psychique. La plupart des enfants accéderont à un corps astral dont l’âge et le sexe correspondront à ceux qu’ils avaient sur Terre. L’éducation et l’accompagnement des enfants est une des principales missions de la dimension astrale, et beaucoup d’âmes consacrent leur existence à prendre soin des enfants. C’est un acte d’amour très valorisé. Au fur et à mesure que les enfants grandissent en éveil et en maturité, leur corps énergétique se transforme afin de suivre leur état de conscience.

Est-ce que les âmes progressent spirituellement après la mort ?

D’abord et avant tout, nous progressons spirituellement en nous libérant de l’endoctrinement physique intense et des limites denses que nous portons en nous. Nous progressons en purgeant systématiquement notre corps astral et notre esprit des énergies négatives comme la colère et la peur. Nous avançons également grâce à l’altruisme et au dévouement. Plus important encore, nous évoluons en établissant consciemment le contact avec notre essence spirituelle. Les expériences spirituelles que nous vivons sont les clés de notre évolution spirituelle dans chaque dimension de l’univers.

Les Églises et les religions survivent-elles à la mort ?

Chaque état de conscience et chaque système de croyances continue d’exister dans la vie après la mort. Les âmes sont attirées par celles qui leur ressemblent, et elles recréent souvent les structures et les environnements qui leur sont familiers. Toutes les religions continuent d’exister d’une manière ou d’une autre dans la dimension astrale. Souvent, les assises de leur doctrine sont adaptées afin de correspondre aux aspirations d’une conscience de groupe en particulier. Par exemple, le rôle de Jésus est souvent réinterprété pour passer d’un homme créé à l’image de Dieu à celui d’une âme évoluée qui existe dans une dimension supérieure hors d’atteinte pour la plupart des autres âmes. Au fur et à mesure que les âmes évoluent spirituellement, le besoin de crédos et de doctrines artificielles et primitives s’estompe naturellement.

Vais-je conserver mes liens affectifs avec d’autres personnes ?

Il est probable qu’un lien d’amour et un attachement solides dans le monde physique se perpétueront après la mort. Toutefois, chaque individu est confronté à un choix, soit de maintenir en tout ou en partie ses interactions sociales. Il est fréquent que chez les groupes d’âmes qui en sont encore à un stade primaire, les relations se poursuivent sous une forme quelconque.

Après la mort, continuons-nous de nous comporter comme si nous possédions un corps physique ?

Dans la plupart des cas, les gens conserveront une identité et des caractéristiques semblables à celles qu’ils avaient dans leur corps physique. Le corps immatériel auquel nous accédons au moment de la mort est une structure sensible à la pensée qui est composée d’énergie psychique façonnée par notre état d’esprit. En tant qu’êtres immatériels, nous cessons d’être des véhicules biologiques ; nous ne respirons plus, ne dormons plus, ne voyons plus avec des yeux, n’entendons plus avec des oreilles, n’éliminons plus de déchets. Par contre, des milliards d’âmes qui résident dans la dimension astrale continuent, par simple habitude, de manger, de dormir et de s’adonner à des activités semblables à celles du monde physique. Lorsque notre éveil spirituel s’accroît, notre attachement à notre identité physique diminue et nos capacités créatrices en tant qu’âmes immortelles s’en trouvent renforcées.

Existe-t-il une vie sexuelle après la mort ?

Oui, mais cette sexualité est différente de celle qui existe dans le monde physique. Le sexe non physique dans la dimension astrale s’apparente davantage à une liaison d’énergie consciente. Plusieurs la décrivent comme une fusion d’énergie émotionnelle beaucoup plus intense que le sexe physique, semblable à un orgasme de l’esprit.

Avons-nous des pouvoirs spéciaux après la mort ?

La réponse à cette question varie en fonction des limites personnelles de chaque individu au moment de la mort. Nous sommes pour la plupart des êtres d’habitudes et nous restons psychologiquement attachés à l’image physique que nous avons de nous-mêmes et à nos limites. Les personnes spirituellement plus avancées bénéficient d’une plus grande liberté de mouvement qui leur permet d’aller au-delà des confins d’une seule réalité. L’âme évoluée peut se projeter dans des réalités dimensionnelles multiples, transcender toutes les barrières, interagir avec les entités plus évoluées et communiquer avec elles. Nos pouvoirs en tant qu’âmes s’accroissent de façon exponentielle lorsque nous sommes reliés directement à notre essence spirituelle et que nous nous libérons de notre endoctrinement physique. Plus nous progressons sur le plan spirituel et plus nous prenons naturellement conscience de nos capacités multidimensionnelles illimitées ; plus nous étendons nos connaissances et plus nous avons accès à des réalités supérieures sur le plan de la fréquence.

L’enfer et la condemnation éternelle existent-ils ?

Non. Le principe sous-jacent à notre existence est l’évolution spirituelle, et non le châtiment. Tous les environnements que l’on retrouve dans la vie après la mort, qu’ils soient positifs ou négatifs, sont le fruit de la conscience de ceux et celles qui les habitent. C’est pourquoi il existe une diversité si grande de réalités énergétiques. Toutes les âmes ont la capacité d’améliorer leur état de conscience pour faire la transition vers des environnements aux fréquences plus élevées. Peu importe la dimension, la réalité demeure un état où le changement peut varier en fonction de la progression spirituelle de chaque individu. Puisque nous sommes immortels, la durée de ce processus d’évolution spirituelle est sans importance. Éventuellement, toutes les âmes atteindront l’illumination, même s’il faut des millions d’années terrestres pour y parvenir. Voilà le dessein brillant de notre magnifique univers : l’évolution spirituelle de l’âme vécue à travers les expériences personnelles.

Il est souvent fait mention de structures et de simulations énergétiques. Qu’en est-il au juste ?

Pour l’essentiel, elles se cristallisent à travers les formes et les événements créés par les individus et les groupes. Les structures énergétiques sont des pensées dotées d’une charpente tridimensionnelle que l’observateur perçoit comme une réalité solide. Quant aux simulations énergétiques, ce sont des événements qui, à l’intérieur de chaque réalité, permettent à l’âme d’apprendre. Souvent, ces énergies se manifestent sous la forme de défis individuels à résoudre, afin d’en tirer des leçons et d’aller de l’avant. Les réalités qui existent dans la vie après la mort sont moins denses et plus sensibles à la pensée que celles qui se produisent dans la réalité physique, et c’est pour cette raison que les structures et les simulations énergétiques se manifestent beaucoup plus rapidement que la matière.

Mon environnement ressemblera-t-il à un environnement physique après ma mort ?

Oui. Après la mort, notre environnement immatériel immédiat ainsi que notre corps peuvent nous apparaître aussi réels et solides que le monde physique l’est présentement à nos yeux. Notre corps énergétique et notre environnement consisteront en une forme d’énergie psychique et de fréquence moins denses que la réalité physique.

Comment progressons-nous spirituellement après la mort ?

Beaucoup sont surpris d’apprendre que le processus d’évolution spirituelle se poursuit de la même façon après la mort ; seule la densité de l’environnement change. Tout d’abord, il est important de purifier le corps astral ainsi que notre esprit des énergies négatives qui peuvent subsister : peur, culpabilité, colère et attachements. Il est essentiel d’utiliser des méthodes efficaces pour vivre des expériences spirituelles profondes et permettre à notre éveil conscient de s’étendre au-delà des limites de notre corps énergétique, afin que nous puissions accéder à notre moi véritable — notre essence spirituelle.

Il est également essentiel d’ouvrir notre esprit pour mieux comprendre notre cheminement spirituel à travers les réalités fondées sur la forme. La première partie de ce livre explore en détail les aspects liés à l’apprentissage spirituel et à l’évolution après la mort.

Dans quelle dimension vais-je me retrouver après la mort ?

Une grande majorité d’êtres humains se retrouveront dans des réalités consensuelles semblables à la réalité physique et situées à l’intérieur de la dimension astrale. Nous sommes attirés par la réalité énergétique qui correspond le plus à notre état de conscience et à notre identité.

À quoi servent les corps énergétiques multiples ?

Ils permettent aux âmes d’accéder aux multiples dimensions énergétiques de l’univers. Tous les corps énergétiques, y compris le corps physique, sont des véhicules temporaires de la conscience utilisés pour l’exploration et l’expression de l’âme. Ce sont les moyens indispensables requis pour accéder aux nombreuses dimensions énergétiques de l’univers et pour apprendre. Pour évoluer à l’intérieur de chaque dimension, nous avons besoin d’un corps dont la longueur d’onde vibratoire est semblable à celle de l’environnement énergétique qui l’entoure. Par exemple, un corps physique est nécessaire pour entrer en interaction avec le monde physique ; le même principe s’applique à toutes les autres dimensions énergétiques. La conscience pure, ou âme, existe à une fréquence vibrationnelle beaucoup plus élevée que la matière. L’âme utilise des corps énergétiques dont la densité augmente progressivement (subconscient, esprit, astral et physique), afin de réduire sa fréquence élevée et lui permettre d’étendre sa conscience et de fonctionner partout dans l’univers. Ce système brillamment conçu est la dynamique spirituelle fondamentale qui confère à la conscience la capacité d’interagir et d’évoluer avec les différents niveaux énergétiques de l’univers multidimensionnel. Les corps énergétiques transitoires comme le corps physique sont les outils utilisés par l’âme pour s’exprimer dans toutes les dimensions et pour évoluer à travers les expériences individuelles intenses.

Qu’arrive-t-il à l’âme après la mort ?

Le corps énergétique et la réalité vibrationnelle que nous vivrons correspondront à notre état de conscience ; la vaste majorité des êtres humains investiront leur corps astral pour faire leur rentrée dans la dimension astrale. L’âme existe à une fréquence énergétique beaucoup plus élevée que le corps astral, et rares sont ceux qui, aujourd’hui, ont élevé leur état de conscience jusqu’à la perfection spirituelle pour atteindre l’épanouissement de soi ou l’illumination. Ces quelques individus qui ont accédé à l’illumination spirituelle pendant leur vie physique auront accès aux niveaux de l’univers dont les fréquences sont élevées.

Il est essentiel de comprendre que nous sommes des êtres multidimensionnels dotés de plusieurs corps énergétiques vibrationnels différents. Notre corps astral n’est pas notre âme ; c’est le corps énergétique psychique dont la densité s’approche le plus de celle de la matière. Lorsque nous nous débarrassons de notre corps physique extérieur, notre conscience passe au corps énergétique suivant que nous possédons déjà.

Pourquoi les expériences de sortie hors du corps sont-elles importantes pour notre évolution ?

Comment connaître réellement quelque chose à moins de l’avoir vécu ? Comment se préparer à vivre la transition vers les autres réalités si ce n’est à travers les expériences au-delà du corps ? En plus de confirmer avec éloquence notre immortalité, les sorties hors du corps dissipent nos craintes et nous ouvrent une fenêtre précieuse sur la nature du moi spirituel multidimensionnel. Elles nous permettent également de découvrir et d’apprivoiser les réalités sensibles à la pensée auxquelles nous accéderons au moment de notre mort. Selon de nombreux professionnels de la santé, il est naturel pour les mourants de rapporter des épisodes spontanés de sortie hors du corps où ils affirment avoir discuté avec des proches et des amis décédés.

Sur la base des données dont nous disposons présentement, j’ai la nette impression que les expériences de sortie hors du corps auto-induites sont un moyen idéal de préparer un mourant à sa nouvelle réalité spirituelle. Il peut ainsi s’adapter à son nouvel environnement immatériel ainsi qu’à la sensibilité aux pensées du corps astral. C’est un moyen naturel et concret qui permet à chaque individu de s’initier à ce monde immatériel auquel il est sur le point d’accéder. Ici, les croyances religieuses perdent leur importance ; on ne peut échapper au fait de vivre une expérience de sortie hors du corps pour entrer dans une nouvelle réalité énergétique située au-delà du physique. Quelque chose d’aussi universel et important pour votre avenir mérite votre attention. Veuillez consulter mon livre Voyage au-delà du corps pour en apprendre davantage sur les nombreux avantages des expériences vécues à l’extérieur du corps.

Pourquoi est-il important de développer ses aptitudes créatrices ?

Il est essentiel pour chacun de nous d’acquérir la maîtrise de notre capacité créatrice et de créer consciemment notre réalité. Les âmes qui ne parviennent pas à maîtriser complètement leurs projections d’énergie mentales demeurent prisonnières des environnements extérieurs denses ainsi que des environnements d’apprentissage des dimensions astrale et physique. Pour accéder aux réalités qui réagissent instantanément à la pensée (les paradis supérieurs) et coexister à l’intérieur d’elles, nous devons maîtriser parfaitement nos projections mentales. Notre vie actuelle est le camp de formation de base de notre âme.

En quoi nos croyances limitent-elles notre croissance personnelle ?

Les croyances font souvent obstacle à notre évolution personnelle parce qu’elles incarnent faussement la réalité de notre évolution spirituelle et de nos capacités en tant qu’âmes. Elles réduisent à la portion congrue l’incroyable réalité de notre nature multidimensionnelle ainsi que notre capacité créatrice illimitée. Beaucoup de systèmes de croyances déforment la vérité à propos de notre cheminement spirituel et de nos capacités, ce qui mène à une forme de dépendance institutionnelle. Par exemple, cette croyance centenaire qui fait d’un prêtre l’intermédiaire pour communiquer avec Dieu est une vieille astuce de domination et de manipulation. Nous sommes des milliards à avoir appris dès l’enfance que nous sommes des pécheurs, des créatures impuissantes qui doivent obéissance à des organisations créées par l’homme qui s’autoproclament représentantes de Dieu sur Terre et qui exigent que nous les soutenions financièrement. La vérité est tout autre : nous sommes des êtres spirituels puissants et immortels reliés directement à Dieu, et nous créons notre réalité dans chaque dimension grâce à l’énergie de nos pensées.

Quel est le principal obstacle qui nous retient dans les dimensions physique et astrale ?

Une question cruciale rarement abordée est cette croyance profondément ancrée selon laquelle nous sommes des êtres de chair et de sang. Comment nous serait-il possible en tant qu’âmes de renouer avec notre essence spirituelle lorsque nous restons accrochés à cette identité dense propre à la matière ? Nous créons nous-mêmes, à coups de pensées et de croyances, les obstacles qui gênent notre évolution spirituelle.

Quel est le geste le plus important que je puisse poser pour améliorer mon évolution spirituelle ?

Utiliser une méthode efficace pour vivre une expérience spirituelle profonde et en faire une priorité.





En guise de conclusion

L’incroyable réalité à propos de notre existence dépasse de loin tout ce que la littérature ou le cinéma de science-fiction peut imaginer. Nous sommes des êtres immortels dont l’éveil conscient s’étend à l’univers multidimensionnel dans toute son étendue. Nous sommes de courageux explorateurs qui, par choix, utilisent des véhicules temporaires de la conscience pour apprendre et évoluer. Chaque expérience de vie est orchestrée de manière à ce que nous puissions poursuivre notre apprentissage. Nous apprenons et nous progressons à notre propre rythme en amenant notre conscience à s’investir totalement dans les nombreux environnements sensibles à la pensée. Ce système d’évolution spirituelle tout simplement remarquable, tout aussi efficace qu’exigeant, nous permettra à tous, sans exception, de quitter le vaste lieu d’apprentissage qu’est la réalité de la forme.

Nous sommes tous confrontés à une décision suscep-tible de transformer notre vie : encombrer notre esprit de croyances ou découvrir la vérité par nous-mêmes. Les explorations menées aujourd’hui au-delà du corps nous ouvrent une fenêtre sur notre avenir. Nous y avons découvert que nous sommes des âmes puissantes, créatrices et immortelles, capables de façonner notre réalité dans toutes les dimensions de l’univers. Nous y avons appris que la mort est une illusion et que notre évolution spirituelle se poursuit bien au-delà des limites de la matière et de la forme.

Nous avons tous comme point commun cette quête incroyable à travers de multiples dimensions sensibles à la pensée. En cultivant nos aptitudes créatrices et en explorant notre moi intérieur, nous entrevoyons notre potentiel spirituel dans toute sa profondeur. Cette vie qui se poursuit au-delà du monde physique permet à la conscience de faire un voyage des plus enthousiasmants. C’est nous qui créons les aventures que nous vivons, maintenant et à jamais.

 





Glossaire

Âme : Conscience qui continue d’exister au-delà des réalités basées sur la forme — c’est notre essence spirituelle fondamentale et éternelle. L’âme comprend les divers véhicules énergétiques utilisés pour son évolution et son expression, dont l’esprit, les émotions et toutes les manifestations de forme, à la fois physique et immatérielle.

Âme dense : Expression utilisée pour désigner les âmes qui se sont elles-mêmes prises au piège à l’intérieur des environnements énergétiques extérieurs des dimensions physique et astrale. Les âmes denses sont des âmes qui utilisent leur corps physique ou astral pour leur évolution spirituelle et qui s’identifient à tort à ce corps.

Âmes prisonnières de la forme : Âmes qui ne considèrent que leur être humanoïde dense. Cette conception dense de soi confine l’âme à l’intérieur des dimensions extérieures de l’univers. Cette conception de soi erronée est présentement partagée par une majorité d’habitants des mondes physique et astral.

Apprentissage de la création : Apprentissage sur l’art de la manipulation énergétique et de l’expression de la forme à l’aide de réalités et de cours conçus à l’intention des âmes. Les dimensions astrale et physique nous montrent comment l’énergie mentale peut être concentrée, orientée et contrôlée. La Terre est un des nombreux environnements utilisés à cette fin.

Assimilation : S’adapter aux normes et aux règles établies par un groupe d’âmes et les accepter.

Blocage : Toute forme d’émotion, de croyance ou d’image de soi qui gêne le développement spirituel.

Blocage causé par la forme : Âmes qui se sont emprisonnées elles-mêmes et de manière inconsciente à l’intérieur d’une image de soi unique et tridimensionnelle et d’un corps énergétique dense. Ce phénomène touche la plupart des âmes qui vivent présentement dans les dimensions physique et astrale.

Centres d’apprentissage de la réalité : Environnements d’apprentissage conçus pour l’éducation de l’âme. La Terre n’est qu’une réalité parmi les millions d’âmes créées spécifiquement pour ce processus d’apprentissage. Les réalités basées sur la forme que l’on retrouve dans les dimensions physique et astrale offrent un environnement efficace qui permet aux âmes d’apprendre à travers l’expérience directe.

Centres de guérison : Réalités et installations immatérielles conçues pour la réhabilitation et la guérison des âmes en provenance du monde physique.

Claire lumière du vide : Expression tibétaine qui désigne les dimensions spirituelles supérieures qui existent au-delà des réalités basées sur la forme. La phrase « Va vers la claire lumière du vide » est un mantra utilisé par les moines bouddhistes pour aider la conscience d’un mourant à quitter la dimension astrale intérieure afin d’accéder aux royaumes spirituels supérieurs.

Corps astral : Corps énergétique psychique auquel la plupart d’entre nous accédons après la mort physique. On utilise également les expressions « corps lumineux », « corps émotionnel » ou « corps énergétique » pour désigner ce phénomène. Le corps astral est un des nombreux véhicules pour la conscience ou l’âme que possède le corps physique.

Corps énergétique : Véhicule temporaire de l’âme. Ce corps basé sur la forme est utilisé par la conscience pour s’exprimer à l’intérieur des différentes dimensions. Nous possédons beaucoup de corps énergétiques vibrationnels et chacun correspond à une dimension de l’univers. Le corps physique est le corps énergétique le plus extérieur et le plus dense.

Dépendance à la forme : Considérer la forme et la substance tridimensionnelles comme les seules réalités valides. La dépendance à la forme et l’attirance envers elle enferment des milliards d’êtres humains dans les dimensions extérieures physique et astrale. Aussi appelée « blocage causé par la forme ».

Déplacement intérieur : Passage de l’éveil conscient du corps énergétique extérieur au corps énergétique psychique dont la fréquence est supérieure. Les sorties hors du corps et les expériences de mort imminente sont des exemples classiques de déplacement intérieur, qui est une des habiletés essentielles pour l’exploration spirituelle.

Dimension astrale : Dimension énergétique suivante de notre multivers. Cette dimension vaste et multicouche est créée et maintenue par les pensées collectives de ses habitants. Il existe une quantité innombrable de paradis/environnements consensuels à l’intérieur de cette dimension où se retrouvent la plupart des êtres humains après leur mort.

Dimensions énergétiques : Il s’agit des principaux niveaux d’énergie ou de fréquence vibrationnelle de l’univers. Par exemple, l’univers physique tout entier n’est qu’une des dimensions énergétiques.

Dimension parallèle : Infrastructure énergétique invisible de matière légèrement désynchronisée par rapport au corps physique. C’est le niveau d’énergie qui se rapproche le plus du monde physique sur le plan vibrationnel et une des dimensions les plus souvent visitées lors des sorties hors du corps. Tous les objets physiques possèdent une énergie psychique correspondante à l’intérieur de cette dimension. Aussi appelée « fuseau horaire réel », « plan éthéré » ou « dimension astrale inférieure ».

Diplômés : Âmes qui ont spirituellement évolué au-delà de la forme et de l’ego humains par l’entremise d’expériences répétées dans les lieux d’apprentissage physique et astral. Ces âmes ont évolué au-delà du lieu d’apprentissage dense de la matière.

Environnement énergétique : Terme général utilisé pour décrire une réalité immatérielle spécifique à l’intérieur d’une dimension donnée. D’innombrables environnements et réalités énergétiques existent à l’intérieur d’une seule dimension et sont créés par les pensées collectives de leurs habitants.

Environnements d’apprentissage en réalité virtuelle : Réalités tridimensionnelles qui offrent d’innombrables possibilités d’évolution de l’âme à travers des expériences personnelles intenses. La Terre est un environnement d’apprentissage parmi d’autres. Aussi appelés « simulations énergétiques » et « réalités consensuelles ». L’immersion complète à l’intérieur de ces environnements est une des principales méthodes utilisées pour l’évolution spirituelle de la conscience.

État vibrationnel : Événement énergétique qui est rapporté immédiatement avant et après une expérience de sortie hors du corps ; peut comprendre un ou plusieurs des éléments suivants : vibrations internes, sensations énergétiques, sons, voix, musique, sensation de flotter dans les airs, paralysie temporaire. Pour en savoir davantage à ce sujet, consultez mon livre Voyage au-delà du corps.

Éveil : Processus qui mène à l’éveil conscient face au moi multidimensionnel/spirituel et à l’illusion de forme qui nous entoure.

Évolution : Développement spirituel de la conscience par l’entremise de différents corps énergétiques, de structures et d’expériences d’apprentissage. Un processus intensif de cheminement individuel qui incorpore de multiples expériences (incarnations) dans différentes réalités dimensionnelles.

Expérience de sortie hors du corps : Expression qui désigne les expériences où la conscience se sépare du corps physique. Pendant cette expérience, l’éveil conscient passe du corps physique externe à un des corps énergétiques psychiques. Aussi appelée « projection astrale », « voyage astral » ou « voyage de l’âme ».

Façade : Couches d’énergie denses et extérieures de l’univers ; les dimensions physique et astrale. Aussi appelée « épiderme de l’univers ».

Filtre du paradis : Régions les plus extérieures de l’univers multidimensionnel (les dimensions physique et astrale) qui servent de lieux d’apprentissage pour la formation et l’évolution de la conscience. Ce filtre sert à confiner les âmes en développement à l’intérieur des dimensions extérieures denses jusqu’à ce qu’elles soient prêtes à coexister à l’intérieur des paradis supérieurs et sensibles instantanément à la pensée.

Formes mentales : Formes d’énergie psychique (astrale) façonnées par le pouvoir créateur de la pensée. Ces formes d’énergie sont de taille et de densité diverses.

Groupe d’âmes : Plusieurs âmes qui évoluent ensemble à travers l’utilisation des mêmes interactions sociales, défis et situations. Elles s’incarnent souvent en tant que cellules familiales et groupes sociaux qui partagent et répètent des leçons karmiques.

Guides : Êtres immatériels qui contribuent au développement personnel et spirituel. Les guides se spécialisent souvent dans des domaines d’expertise et de développement spirituel spécifiques.

Illusions : Diversions qui ralentissent notre croissance spirituelle. Mot utilisé pour désigner les croyances, conclusions et concepts erronés auxquels nous nous accrochons.

Initiations : Tests spirituels et ajustements vibrationnels qui permettent d’accéder à un niveau supérieur d’apprentissage spirituel. L’initiation peut avoir lieu pendant les rêves, les états modifiés de conscience, les sorties hors du corps et la vie physique. Les initiations prennent souvent la forme de défis ou de situations intenses et potentiellement mortelles qui se répètent jusqu’à ce qu’une qualité spécifique de l’âme ait été acquise et assimilée.

J’accède à la conscience maintenant ! : Affirmation délibérée qui permet d’accroître de manière contrôlée l’éveil conscient à l’intérieur du corps énergétique. Elle est utilisée pour stabiliser et centrer l’état de conscience pendant les états modifiés de conscience, les expériences de sortie hors du corps et les changements intérieurs de conscience.

J’accède à mon moi supérieur maintenant ! : Affirmation puissante qui mobilise l’éveil conscient pour le tourner vers l’intérieur, ce qui nous permet d’accéder à notre essence spirituelle au-delà des projections de formes. Souvent utilisée comme mantra spirituel par les individus qui sont au seuil de cette transition naturelle de la conscience appelée mort.

J’accède au prochain niveau maintenant ! : Affirmation délibérée de repli conscient vers l’intérieur, afin d’accéder au corps énergétique vibrationnel supérieur et à la réalité correspondante. Méthode qui consiste à tourner l’éveil conscient vers l’intérieur.

Matrice : Un environnement énergétique stable créé par des pensées collectives, ou une réalité consensuelle créée et maintenue par une pensée collective. Les réalités basées sur la forme et situées à l’intérieur des dimensions astrale et physique sont le résultat direct de la pensée ; il s’agit dans tous les cas de projections temporaires de la pensée.

Membrane énergétique : Point de convergence qui sépare deux dimensions vibrationnelles. Elle est souvent perçue comme un point nul, un vide ou une épaisse couche de brouillard intercalée entre les dimensions.

Moi supérieur : Conscience spirituelle fondamentale qui existe au-delà de la forme, de l’ego et des identités et réalités créées par la forme.

Mondes extérieurs : Dimensions physique et astrale.

Paradis supérieurs : Dimensions dont la fréquence est plus élevée que celle de la dimension astrale. Ces réalités dimensionnelles sont moins denses que la dimension astrale et plus rapprochées de la source énergétique de toute création.

Passage : Mouvement de notre éveil conscient à travers les divers corps énergétiques psychiques qui existent à l’intérieur du moi. Une expérience de sortie hors du corps est un mouvement de conscience qui passe du corps physique au corps astral.

Pelure d’oignon : Méditation qui stimule le processus d’élimination des nombreuses couches d’illusions entretenues par l’esprit ; élimination consciente des blocages internes, des peurs et des limites qui entravent notre progression spirituelle.

Pensée purificatrice : Pensée utilisée pour calmer les divagations de l’ego et pour s’ouvrir à son essence spirituelle.

Premier paradis : Première réalité consensuelle qui suit immédiatement la mort. C’est une réalité semblable à la réalité physique, où les âmes sont accueillies par des proches dans un environnement créé par les pensées collectives de ses habitants. Dans la plupart des cas, les êtres humains accèdent d’abord à cet environnement énergétique situé à l’intérieur de la dimension astrale.

Purification : Processus d’élimination des blocages énergétiques internes issus de la pensée, de l’ego ou des peurs, qui ralentissent ou entravent la progression spirituelle. Elle peut se produire pendant la méditation et les expériences de sortie hors du corps. Les différentes formes de travail de guérison portant sur l’énergie personnelle, les chakras et le kundalini peuvent également contribuer à ce processus.

Réalités consensuelles : Toute réalité créée et maintenue par les pensées collectives de ses habitants ; ces environnements bénéficient d’une structure stable et imperméable à la pensée individuelle. Après la mort, la plupart des êtres humains accèdent aux réalités consensuelles qui correspondent à leur état d’esprit et à leur développement en tant qu’individu.

Réalités non consensuelles : Environnements immatériels faciles à manipuler ou à modifier par des pensées délibérées.

Réincarnation : Évolution spirituelle par l’utilisation d’expériences de vie multiples dans les dimensions physique et astrale.

Saut : Déplacement de l’éveil conscient entre les multiples environnements énergétiques ou réalités dimensionnelles.

Seconde mort : Élimination du corps astral qui se produit chez certains individus après leur mort physique. C’est un mouvement intérieur de l’âme (éveil conscient) qui passe du corps astral à un corps énergétique dont la fréquence est supérieure. Éventuellement, nous nous débarrasserons tous de nos corps énergétiques, afin de progresser intérieurement vers des dimensions vibrationnelles d’un niveau plus élevé.

Second paradis : Deuxième réalité dimensionnelle à laquelle beaucoup d’âmes accèdent après avoir été guidées vers leur premier environnement immatériel et l’avoir assimilé. Pour la plupart des êtres humains, cette réalité créée par la pensée est située dans les régions vibrationnelles de niveau supérieur de la dimension astrale.

Sens intérieurs : Aussi appelés « sens psychiques », ce sont des modes de perception immatériels utilisés pendant les sorties hors du corps et après la mort. Chaque corps énergétique fait appel à des modes de perception différents.

Simulations de la réalité (leçons de l’âme) : Apprentissage spirituel de l’âme par l’entremise d’interactions et de défis basés sur la forme. Les projections mentales créent les situations et les expériences qui offrent l’environnement éducatif intense utilisé pour permettre à l’âme de se développer sur le plan spirituel. Les simulations de la réalité sont créées dans beaucoup de dimensions (dont la dimension physique) et sont répétées jusqu’à ce que nous puissions intérioriser les qualités d’une âme évoluée.

Source : Terme utilisé pour désigner Dieu, le créateur ou la demeure spirituelle ultime.

Stabilisation : Aptitude qui permet à l’état de conscience de se concentrer sur une seule réalité après son passage d’un environnement énergétique à un autre. Il s’agit d’un des éléments essentiels de la navigation spirituelle.

Structure : Réalité, corps ou environnement créé par la pensée et basé sur la forme. Les réalités astrales sont des structures créées par la conscience collective de leurs habitants. Le corps énergétique dans lequel nous nous retrouvons à l’intérieur de chaque dimension est une structure de la conscience. Toutes les structures sont des créations temporaires.

Territoires fondés sur les croyances : Réalités créées par les croyances communes, les pensées et la conscience collective d’un groupe d’âmes. Plus communément appelés « réalités consensuelles », ces territoires sont fondés sur les croyances qui prédominent dans les dimensions astrale et physique.

Tests de réalité : Tests utilisés pour vérifier et confirmer la sensibilité aux pensées et la stabilité d’un environnement énergétique. Ils permettent de faire la distinction entre les réalités consensuelles et non consensuelles.

Troisième paradis : Dimension très sensible à la pensée, habitée par des âmes centrées sur le développement de leurs habiletés créatrices et spirituelles.

Tunnel ou ouverture de la membrane : Ouverture, ou portail, située à l’intérieur de la membrane énergétique qui sépare les différentes dimensions vibrationnelles. Cette ouverture est parfois perçue sous la forme d’une ouverture, d’une porte ou d’une entrée de tunnel énergétique pendant les expériences de mort imminente et de sortie hors du corps.

Univers multidimensionnel (ou multivers) : Ensemble de l’univers visible et invisible ; continuum de dimensions énergétiques qui comprend un nombre inconnu de fréquences ou de niveaux énergétiques. Lorsque nous procédons à une exploration intérieure en nous éloignant de la matière, chaque dimension énergétique immatérielle perd progressivement sa densité et devient plus sensible à la pensée. L’univers physique est la couche superficielle dense d’un vaste multivers invisible.

Vies antérieures : Évolution et apprentissage de la conscience à travers les multiples expériences individuelles vécues dans le monde physique. C’est une méthode de croissance spirituelle qui fait appel à des expériences intenses de forme et de matière.
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J’aimerais exprimer ma reconnaissance à Greg Brooks pour avoir créé les diagrammes et les illustrations. Mon seul regret est que Greg nous ait quittés avant de voir son travail publié.

Mes plus sincères remerciements aux anciens présidents du Monroe Institute pour leur appui : F. Holmes « Skip » Atwater et Paul Rademacher.

Karen Doll (www.karen659.blogspot.com [en anglais seulement]) est une des auteures les plus prolifiques et inspirantes au sujet des expériences à l’extérieur du corps. Son expérience et ses conseils m’ont aidé à voir les incursions hors du corps comme un outil d’exploration intérieure et d’évolution spirituelle.

J’exprime ma reconnaissance au Dr Art Roffey et à Gail Danto pour leur soutien et leur amitié indéfectibles. Je recommande les travaux du Dr Roffey sur la découverte de soi et la croissance individuelle. Pour en savoir davantage à ce sujet, consultez le site www.innervision.org (en anglais seulement).

Merci à Richard et Ann Hutchinson pour faire la promotion de l’exploration hors du corps dans le sud-ouest des États-Unis. J’ai hâte à ma prochaine visite à Sedona, en Arizona.

Merci également à Tom Carey du www.mach1audio.com pour son aide.

Finalement, un grand merci à tous mes amis ainsi qu’aux organisateurs de mes ateliers partout dans le monde : Franck Labat (France) ; Fabio Moschetta (Venise, Italie) ; Sandro Sestili (Rome, Italie) ; Pietro Ugazzi (Lucerne, Suisse) ; Marina Ciaffonini de Harmonia Mundi (Rome, Italie) ; monsieur Emai, président du Natural Spirit Company (Japon). J’aimerais également remercier mon interprète italienne, Maja Bodo, pour son excellent travail. Grâce à vos efforts, nous avons été en mesure de faire progresser l’exploration hors du corps et de faire connaître cette approche spirituelle sur le plan international.





À PROPOS de William Buhlman

William Buhlman est une figure de proue sur le plan international dans le domaine des sorties hors du corps. Avec plus de quarante années d’expérience en la matière, il nous propose une vision à la fois singulière et révolutionnaire de l’exploration hors du corps. Son premier livre, Voyage au-delà du corps, raconte sa propre quête personnelle de découverte de soi à travers le voyage astral, et propose au lecteur les étapes à suivre et les techniques à utiliser pour vivre ses propres expériences.

Les résultats spectaculaires révélés par une enquête sur les expériences hors du corps menée par Buhlman auprès de 16 000 participants répartis dans 42 pays sont présentés dans son livre Le secret de l’âme. Ce matériel, qui est à la fine pointe des connaissances sur le sujet, explore les possibilités uniques sur le plan de la croissance individuelle et de l’éveil spirituel qui ont été rapportées pendant ces incursions hors du corps.

Au cours des deux dernières décennies, William a mis au point un système efficace pour vivre des aventures à l’extérieur du corps en toute sécurité. Son atelier d’une durée de six jours et intitulé Out-of-Body Exploration Intensive se déroule au réputé Monroe Institute situé en Virginie. William, qui est lui-même un thérapeute par l’hypnose, intègre dans ses ateliers différentes techniques comme l’hypnose, la visualisation et la méditation pour explorer la nature profonde des expériences à l’extérieur du corps et les avantages associés à la croissance individuelle accélérée. De plus, il a produit une série complète de conférences sur bande audio, conçues pour sensibiliser les auditeurs à l’exploration de la conscience et pour les aider dans leur cheminement spirituel.

William donne des conférences et anime des ateliers partout dans le monde, notamment à Venise, Rome, Lyon, Londres, Tokyo et Caracas. Son objectif est d’enseigner aux gens comment il leur est possible de vivre une aventure spirituelle profonde. William a fait des apparitions dans les séries documentaires Sightings et The Path, et il a participé à des centaines d’émissions de radio.

Les livres de William ont été traduits en 12 langues. L’auteur vit dans l’État du Delaware, aux États-Unis. Pour en savoir davantage à son sujet, consultez le site www.astralinfo.org (en anglais seulement).

Avec Aventures dans l’Au-delà, vous entreprendrez un formidable périple qui mène à l’éveil spirituel, une quête audacieuse afin de trouver des réponses et l’illumination. Cette nouvelle vision de la vie qui se poursuit après la mort ébranlera dans ses fondements mêmes votre vieille conception du paradis. Après avoir reçu un diagnostic de cancer, William Buhlman, auteur du livre Voyage au-delà du corps, a cherché à répondre aux questions qu’il se posait au sujet des mystères de l’existence après la mort. Confronté à sa propre mortalité, il a vécu de profondes expériences qui lui ont permis d’entrevoir ce qui nous attend au-delà de notre corps physique.

Notre cheminement dans cette vie que nous mènerons après notre mort est le point de départ des Aventures dans l’Au-delà. L’auteur décrit ses expériences hors du corps et ses rêves lucides à travers les yeux d’un personnage fictif, Frank Brooks. Si ses découvertes sont parfois étonnantes, un message fondamental ressort invariablement : nous sommes des êtres spirituels puissants et nous créons notre réalité, ici et dans le futur. Ce livre a pour but de nous préparer aux environnements sensibles à la pensée que nous rencontrerons.

William Buhlman donne des cours et offre des conférences partout dans le monde qui portent sur les expériences à l’extérieur du corps et sur notre pouvoir sur le plan spirituel.
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