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NOTE DE L’AUTEUR

Au cours des vingt derniEres annEes, j’ai Ecrit une sErie de livres relatant mon apprentissage avec un
sorcier indien yagui du Mexique, don Juan Matus. Dans ces ouvrages, j’ai expliquE qu’il m’ avait enseignE
la sorcellerie, non pas la sorcellerie telle que nous la comprenons dans le contexte de notre monde de tous
les jours, ¢’ est a dire la mise en ouvre de pouvoirs surnaturels A |’ encontre d’ autrui, ou bien I’ invocation
des esprits avec des amulettes, des sorts, ou des rituels destinEs A produire des effets surnaturels. Pour don
Juan, la sorcellerie Etait I’ acte qui rend substantielles quel ques prEmisses particuliEres d’ ordres pratique et
thEorique concernant la nature et le rfle de la perception dans notre saisie et notre modElisation de
I univers qui nous entoure. Pour dEfinir sa connaissance j’ai EvitE, A la suggestion de don Juan, |’ usage
d’une classification anthropologique, le chamanisme. Je I’ai toujours dEsignEe par le terme qu'il utilisait
pour la nommer : sorcellerie. Toutefois, aprEs mire rEflexion, je me suis aperéu que ce nom assombrissait
encore plus le phEnomEne dEjA obscur qu'il me prEsentait au cours de ses ensel gnements. Dans les £uvres
anthropologiques, le chamanisme est dEcrit comme un systEme de croyance propre A certains peuples
originairesd’ Asiedu
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Nord, mais aussi prEsent dans quelques tribus indiennes d’ AmErique du Nord, qui soutient qu’un monde
invisible de forces spirituelles ancestrales, bonnes ou mauvaises, prEdomine autour de nous, et que ces
forces spirituelles peuvent Etre invoquées ou contrflEes par les actes de praticiens qui sont des
intermEdiaires entre les royaumes du naturel et du surnaturel. Sans aucun doute, don Juan Etait un
intermEdiaire entre le monde naturel de la vie de tous les jours et un monde invisible qu’il ne nommait pas
le surnaturel, mais la ¥ seconde attention +. Son rfle de matre consistait A me permettre |I’accEs A ce
monde. Dans mes ouvrages antErieurs, j’ai dEcrit ses mEthodes d enseignement permettant d’ atteindre ce
but, ainsi que les arts de la sorcellerie qu'il me faisait pratiquer, dont le plus important se nommait %2 I" art
de rEver +. Don Juan soutenait que notre monde, que nous croyons Etre unique et absolu, n'est qu’un
parmi un groupe de mondes conjoints, disposEs telles les couches d’un oignon. Bien que nous ayons EtE
EnergEtiquement conditionnEs A percevoir exclusivement notre monde, il affirmait que nous avons encore
la possibilitE d’ entrer dans ces autres royaumes qui sont aussi rEels, uniques, complets et accaparants que
I’ est notre monde. Don Juan m’ expliqua que pour que NoUS PuiSSIoNS percevoir ces autres royaumes, non
seulement il s agit de les convoiter, mais il faut aussi avoir une Energie suffisante pour les saisir. Leur
existence est constante et indEpendante de notre conscience, disait-il,. mais leur inaccessibilitE rEsulte
entiErement de notre conditionnement EnergEtique. En d’ autres termes, simplement et uniquement suite A
notre conditionnement, nous sommes contraints de prEsumer que le monde de notre vie de tous les jours est
I’'unique et seul monde possible. Parce qu'ils croyaient notre conditionnement EnergEtique rectifiable,
dEclara don Juan, les sor-
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ciers des temps anciens dEveloppErent un ensemble de pratiques conéues afin de reconditionner nos
possibilitEs EnergEtiques de percevoir. C est cet ensemble de pratiques qu’ils nommErent I’ art de rEver.
Avec |a perspective acquise au cours du temps, je me rends compte maintenant que I’ expression la plus
aquuaIe de don Juan A propos de ¥: rEver + consista A le nommer : le ¥ passage A I'infinitE +. La
premiEre fois qu'il utilisa cette mEtaphore je lui fis remarquer que pour moi elle n'avait aucun sens. 2
Alors, oublions les mEtaphores concEdat-il, disons que drEverd est pour les sorciers leur maniEre
pratique de se servir des rEves ordinaires. @ Mais comment peut-on se servir des rEves ordinaires ?



& Nous nous faisons toujours piEger par les mots, rEpondit-il. En ce qui me concerne, mon ma tre tenta de
me dEcrire 6rEverd en dEclarant que c est la faéon dont les sorciers disent bonne nuit au monde. Ce
faisant, il ajustait Evidemment sa description pour I’ accorder avec ma mentalitE. Avec toi, je fais de mEme.
+

+ une autre occasion, don Juan me dit :

Y REver ne peut Etre qu’ une expErience. REver ne signifie pas simplement avoir des rEves; pas plus que
rEvasser ou souhaiter ou imaginer. Par |’ acte de rEver, nous pouvons percevoir d’ autres mondes, que nous
pouvons assurEment dEcrire. Mais nous ne pouvons pas dEcrire ce qui nous les rend perceptibles.
NEanmoins, nous pouvons sentir comment rEver ouvre ces autres royaumes. REver semble Etre une
sensation & un processus dans Nos corps, une conscience dans nos pensEes. + Au cours de ses
enseignements, don Juan

m’ expliqua minutieusement les principes, les raisons et les pratiques de I’art de rEver. Son instruction
comprenait deux parties. L’une concernait les procEdures pour rEver, |’ autre comprenait des explications
purement abstraites de ces procE-
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dures. Sa pEdagogie consistait A jouer entre le fait de sSEduire ma curiositE intellectuelle par les principes
abstraits de |I'art de rEver et |’ acte de me guider dans sa pratique afin que j'y dEcouvre un exutoire. J ai
dEjA dEcrit tout cela de la maniEre la plus dEtaillEe dont je fus alors capable. J ai aussi dEpeint le milieu
des sorciers dans lequel don Juan me plaga afin de m’enseigner ses arts. Mon interaction avec ce milieu
m'’ intEressa particuliErement, car elle se produisit exclusivement dans la seconde attention. J entrais ici en
relation avec les dix femmes et les cing hommes qui Etaient les compagnons de don Juan et avec les quatre
jeunes gens et les quatre jeunes filles qui Etaient ses apprentis. Don Juan rEunit ces derniers dEs que
j’accEdai A son monde. 11 m’expliqua clairement qu’ils formaient un groupe traditionnel de sorciers é une
rEplique de son propre groupe € et que mon rfle Etait de les guider. Toutefois, en travaillant avec moi, il se
rendit compte que ' Etais diffErent de ce qu'il avait prEvu. Il expliqua cette diffErence en termes d'une
constitution EnergEthue perceptible uniquement par des sorciers : au lieu d'avoir tout comme lui quatre
compartlments d’ Energie, je n’en avais que trois. Une telle constit ution, qu’il avait par erreur jugEe Etre un
dEfaut rectifiable, me rendait tellement inapte A une interaction ou A une conduite de ces huit apprentis,
qu'il devint impEratif pour don Juan de rEunir un autre groupe de personnes plus apparentEes A ma
structure EnergEtique. Jai longuement rapportE ces EvEnements. Toutefois, je n'a jamais fait Etat du
second groupe d' apprentis ; don Juan me I’ avait interdit. Il soutenait qu’ils appartenaient exclusivement A
mon domaine, et que I’accord que nous avions passE Etait que je pouvais dEcrire uniquement ce qui
concernait le sien, non le mien.
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Ce second groupe d’ apprentis s avEra extrEme ment compact. 1l se composa de trois membres seulement ;
une rEveuse : Florinda Donner, une traqueuse : Taisha Abelar, et une femme nagual : Carol Tiggs.

Nos interactions n’eurent lieu que dans la seconde attention. Dans |le monde de |a vie quotidienne, nous
n’e'mes pas la moindre notion |’un de |’ autre. Cependant, en ce qui concerne notre relation avec don Juan,
tout Etait parfaitement clair ; il fit des efforts considErables pour nous entra ner o Egale maniEre. MalgrE
tout, vers la fin, alors que le temps de don Juan touchait A son terme, la pression psychologique exercEe
par son proche dEpart effrita les solides fronti Eres de la seconde attention. 11 en rEsulta un dEbordement de
nos interactions dans le monde des affaires de tous les jours, et nous nous rencontrOmes, apparemment
pour la premiEre fois.

Pas un de nous ne connaissait, consciemment, notre profonde et laborieuse interaction dans la seconde
attention. Et comme nous Etions tous des chercheurs universitaires, rien ne nous choqua plus que de
dEcouvrir que nous nous Etions dEjA rencontrEs. Bien entendu, cette situation fut pour nous
intellectuellement inadmissible, et elle e demeure - encore mEme si nous savons pertinemment qu'’ elle fut
une partie intrinsEque de notre expErience. Par consEquent, il nous est restE I’ inquiEtante connaissance de



savoir que le psychisme humain est infiniment plus complexe que notre raisonnement courant ou
universitaire ne nous conduit A le croire.

Une fois, tous ensemble, nous demandOmes A don Juan d Eclaircir notre fOcheuse situation. || rEpondit
que pour I'expliquer, il disposait de deux choix. L'un consistait a satisfaire notre rationalitE blessEe et A la
rapiEcer, en disant que la seconde attention Etait un Etat de conscience aussi illusoire
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qu’ une escadrille d' EIEphants traversant le ciel et que tout ce que nous pensions avoir vVEcu dans cet Etat
rEsultait ssimplement de suggestions hypnotiques. L’autre Etait de I’expliquer A la fagon dont les sorciers
rEveurs la comprennent ; comme une configuration EnergEtique de la conscience.

Quoi qu'il en soit, au cours de I’ accomplissement de mes tOches de rEveur, la frontiEre de la seconde
attention demeura inchangEe. Chague fois que j’ accEdai A rEver, j entrais aussi dans la seconde attention,
et le fait de me rEveiller de rEver ne signifiait pas nEcessairement que j’ avais quittE |la seconde attention.
Des annEes durant, je ne pus me souvenir que de quelques miettes de mes expEriences de rEver.
L’ensemble de mon vEcu me demeurait EnergEtiquement inaccessible. || me fallut quinze annEes de
travail ininterrompu, de 1973 A 1988, pour accumuler assez d’ Energie pour rEorganiser le tout de maniEre
linEaire dans ma pensEe. Je me souvins alors d’ EvEnements rEVES, sEquence aprEs sEquence, et je fus
enfin A mEme de combler certains trous de mEmoire apparents. De cette maniEre, j’ai saisi |a continuitE
inhErente aux leéons de don Juan dans I’ art de rEver, une continuitE qui m’avait EchappE parce qu’il me
faisait zigzaguer entre la conscience de notre vie de tous les jours et la conscience de la seconde attention.
De cette rEorganisation rEsulte cet ouvrage.

VoilA qui me conduit A la derniEre partie de ma note : laraison d’ Ecrire ce livre. DEtenteur de la plupart
des piEces des leéons de don Juan sur I’art de rEver, je voudrais, dans un prochain ouvrage, expliquer la
position et |’ action actuelles de ses quatre derniers Etudiants : Florinda Donner, Taisha Abelar, Carol Tiggs
et moi-mEme. Mais avant de dEcrire et d expliquer les rEsultats de sa conduite et de son influence sur
nous, il me faut rEcapituler, A lalumiEre de ce que je sais mainte-
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nant, |es parties des leéons de don Juan sur I’ art de rEver qui me demeuraient auparavant inaccessibles.

Finalement, la raison d Etre de cet ouvrage fut donr)Ee par Carol Tiggs. Elle est persuadEe que dans le fait
d'expliquer le monde dont il nous a fait hEriter, reside I’ ultime expression de notre gratitude et de notre
engagement dans la quEte de don Juan.

LESSORCIERSDE L’ANTIQUITE : UNE INTRODUCTION

+ de nombreuses reprises, don Juan insista sur le fait que tout ce qu'il M’ enseignait avait EtE cernE et mis
en £uvre par des hommes qu'il dEcrivait comme des sorciers de I’ antiquitE. TrEs clairement, il Etablit une
distinction profonde entre ces sorciers et les sorciers d aujourd hui. 11 dEfinit les sorciers de I’ antiquitE
comme des hommes qui vivaient au Mexique des milliers d’ annEes avant sa conquEte par les Espagnols,
des hommes dont I £uvre la plus grandiose avait EtE d Edifier les structures de la sorcellerie, en insistant
sur sa rEalitE pratique et concrEte. |l les dEcrivait comme des hommes brillants mais sans sagesse. +
I"inverse, il peignait |es sorciers modernes comme des hommes connus pour leur esprit sain et leur capacitE
A rectifier, Sils |’ estimaient nEcessaire, |e cours de la sorcellerie. Don Juan m’ expliqua que les prEmisses
de la sorcellerie se rapportant A I'art de rEver furent naturellement identifiEes et dEveloppEes par les
sorciers de I’ antiquitE. Ces prEmisses constituant la clE de I’ explication et de la comprEhension du fait de
rEver, je suis dans la nEcessitE d’ en parler de nouveau et de les expliquer. L amajeure partie de cet ouvrage
est, par consEquent, une rEintroduction et un Elargissement de ce qui Etait dEjA abordE dans mes autres
livres.
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Au fil d’une de nos conversations, don Juan affirma que pour pouvoir apprEcier la position des rEveurs et
le fait de rEver, il fallait comprendre le combat des sorciers d’ aujourd’ hui pour sortir la sorcellerie de son
aspect concret et laconduire vers |’ abstrait.

Y Que reprEsente pour vous cet aspect concret, don Juan ?

& La partie pratique de la sorcellerie, rEpondit-il. La fixation obsessionnelle de la pensEe sur les pratiques
et les techniques, I influence injustifiEe sur les gens. Tout cela est du domaine des sorciers du passk. é Et
que dEsignez-vous par |’ abstrait ?

& La recherche de la libertE, la libertE de perce- voir, libre d’ obsessions, tout ce qui est humaine- ment
possible. Je dis que les sorciers d’ aujourd hui recherchent I’ abstrait parce qu’ils recherchent la libertE ; ils
ne sont intEressEs par aucun bEnEfice concret. + I’inverse des sorciers du passE, ils n’ ont aucune fonction
sociale. Donc, tu ne les surprendras jamais aux postes de voyants officiels ou de sorciersinstitutionnels.

& Don Juan, voulez-vous dire que le passE n’'a plus de valeur pour les sorciers de nos jours ? & Il est
certainement toujours valable. C’est I’ ambiance de ce passE que nous i’ aimons guEre. Personnellement, je
dEteste I’ obscurantisme et la morbiditE de la pensEe. J aime I'immensitE de I’ esprit. Toutefois, en faisant
fi de ce que j’aime ou dEteste, je dois accorder un juste crEdit aux sorciers de I’ antiquitE, car ils furent les
premiers A dEcouvrir et A pratiquer tout ce que nous connais- sons aujourd’ hui. +

Don Juan expliqua que leur ultime rEalisation avait EtE de percevoir I’ essence EnergEtique des choses.
Cette perspicacitE avait une telle importance qu’ elle constitua la prEmisse fondamentale de la sorcellerie.
De nos jours, aprEs une vie entiEre d’ entra nement et de discipline, les sorciers
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acquiErent la facultE de percevoir I’essence des choses, une facultE qu’ils nomment voir. ¥ Percevoir
" essence des choses, qu'’ est-ce que cela signifierait-il pour moi ? demandai-je une fois A don Juan.

& Cela signifierait que tu peréoives directement I’ Energie, rEpondit-il. En mettant de cTtE la part sociale de
la perception, tu percevras |’ essence de toute chose. Tout ce que nous percevons est Energie, mais puisque
Nous ne pouvons pas percevoir directement I’ Energie, nous traitons notre perception pour se conformer A
un moule. Ce moule est la part sociale de la perception, celle qu'il faut Ecarter.

@ Pourquoi dois-je I’ Ecarter ?

& Parce qu’ elle rEduit dElibErEment la portEe de ce qui peut Etre peréu et qu’ elle nous fait croire que le
moule dans lequel nous coulons nos perceptions est |a totalitE de ce qui existe. Je suis persuadE que pour
gue I”homme d aujourd’ hui sur- vive, sa perception doit changer au niveau de son fondement social.

€ Quel est ce fondement social de la perception, don Juan ?

€ La certitude physique que le monde est fait d’ objets concrets. Je nomme cela fondement social parce que
tous les hommes s efforcent sErieuse- ment et avec acharnement de nous conduire A percevoir le monde de
lafaéon dont nous le faisons. € Et comment faudrait-il que nous percevions le monde ?

é Tout est Energie. L’univers tout entier est Energie. Le fondement social de notre perception devrait Etre
la certitude physique qu'il n'y a en tout et pour tout que de I’ Energle Un puissant effort devrait Etre
accompli pour nous conduire A percevoir I’Energie en tant qu’'Energie. Alors, nous aurions ces deux
possibilitEs A portEe de main. & Est-il possible d’ enseigner cela aux gens ? + Don Juan rEpliqua que
¢ Etait non seulement
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possible, mais ¢’ Etait prEcisEment ce qu'il faisait avec moi et ses autres apprentis. 11 nous enseignait une
nouvelle maniEre de percevoir, en premier lieu en nous faisant prendre conscience que nous trai- tons nos
perceptions pour les couler dans un moule et, en second lieu, en nous guidant sans rEpit afin que nous
percevions directement I’ Energie. 1|1 me certifia que cette mEthode Etait trEs similaire A celle mise en
£uvre pour nous apprendre A perce- voir le monde de tous les jours.

Dans la conception de don Juan, le fait que nous soyons piEGES en traitant notre perception pour nous
conformer A un moule social perd tout pou- voir dEs I’ instant 0" nous rEalisons que nous avons acceptE ce
moule, hEritage de nos ancEtres, sans mEme nous soucier de |’ examiner.

Y Pour nos ancEtres, percevoir un monde



d’ objets solides pEnEtrEs de valeur soit positive, soit nEgative, avait rESUltE d' une nEcessitE absolue de
survie, dit don Juan. AprEs une EternitE d'usage d'une perception ainsi conditionnEe, nous sommes
aujourd hui dans |’ obligation de croire que le monde est fait d’ objets.

Je ne peux pas concevoir le monde fait autre- ment, don Juan, plaidai-je. Sans ambigu’tE, ¢’ est un monde
d’ objets. Pour le prouver, il suffit de se cogner dessus.

€ Bien s'r, ¢’ est un monde d’ objets. Nous ne nions pas cela.

& Que prEtendez-vous alors ?

& Je prEtends que c’est en premier lieu un monde d’ Energie ; ensuite ¢’ est un monde d’ objets. Si nous ne
partons pas avec la prEmisse que ¢’ est un monde d’ Energie, jamais nous ne serons capables de percevoir
directement |’ Energie. Nous serons toujours bloquEs par la certitude physique qui est celle que tu viens de
toucher du doigt : la duretE des objets. +

Son argumentation me laissait extrEmement perplexe. A cette Epogue, mon esprit refusait tout
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simplement d’ examiner une possibilitE de comprendre le monde autre que celle qui m’ Etait famil- iEre.
Les affirmations de don Juan et les points qu’il s efforéait de soulever Etaient des propositions bizarres que
je ne pouvais ni accepter ni d’ ailleurs refuser.

Y Notre faéon de percevoir est celle du prEda- teur, me dEclara-t-il une autre fois. Une maniEre trEs
efficace d’ Evaluer et de classer nourriture et danger. Mais IA ne rEside pas I’ unique faéon de percevoir
dont nous sommes capabl es.

[l en existe une autre, celle avec laquelle je te familiarise :

I’ acte de percevoir |’ essence de toute chose, I’ Ener- gie elle-mEme, directement.

Y Percevoir |’ essence de toute chose nous fera comprendre, classer, et dEcrire le monde en termes neufs,
plus passionnants, plus ElaborEs. + Telle se prEsentait I’affirmation de don Juan. Et ces termes plus
ElaborEs auxquels il faisait allusion Etaient ceux qui lui avaient EtE enseignEs par se prEdEcesseurs ; des
termes qui correspondent aux VEritEs de la sorcellerie, dEnuEes de fondement rationnel et sans la moindre
relation avec les faits de notre monde quotidien, mais qui sont des VEritEs

qui vont de soi pour les sorciers qui peréoivent directement I’ Energie et voient |’ essence de toute chose.

Pour ces sorciers, I acte de sorcellerie le plus significatif est de voir I’ essence de I’ univers. Selon don Juan,
les sorciers de |’ antiquitE, qui furent les premiers A voir I’ essence de I univers, la dEcrivirent au mieux. 11s
dEclarErent que I’ essence de I’ univers ressemble A des fils incandescents parcourant I’ infinitE dans toutes
les directions imaginables, des filaments lumineux qui ont conscience de leur existence de maniEre
inconcevable pour la pensEe humaine.

AprEs avoir vu I’essence de I’ univers, les sorciers de I antiquitE s attachErent A voir I’ essence EnergE-
tique des Etres humains. Don Juan dEclaraqu’ils
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avaient dEcrit les Etres humains comme des formes brillantes ressemblant A des £ufs gEants qu'ils
nommErent £ufs lumineux.

Y Quand les sorciers voient un Etre humain, dit don Juan, ils voient une forme gEante et lumineuse qui
flotte et fait, en se dEplagant, un profond sillon dans I’ Energie de la terre, comme si la forme lumi- neuse
possEdait une, racine principale qui le creuse en se tra nant. +

Don Juan avait I'impression que notre forme EnergEtique ne cesse de se modifier au cours du temps. 1|
prEcisa que tous les voyants qu'il connais- sait, lui inclus, voient que les Etres humains sont plu- tft en
forme de boules ou parfois mEme de pierres tombales, qu’ en forme d’ £ufs. Mais, de temps A autre, et sans
qu'ils puissent en conna tre la raison, les sorciers voient une personne dont I’ Energie a une forme d' £uf.
Don Juan suggEra que, de nos jours, les gens en forme d’ £ufs sont plus apparentEs aux gens des temps
anciens.



Au cours de ses enseignements, don Juan traita et expliqua A plusieurs reprises ce qu'il considErait Etre la
trouvaille dEcisive des sorciers de |’ anti- quitE. || la dEfinissait comme la caractEristique cruciae de I’ Etre
humain vu comme une boule lumineuse : un endroit d’ une intense brillance, rond, de lataille d une balle de
tennis, en per- manence situE A I'intErieur de la boule lumineuse, au niveau de sa surface, A environ
soixante centi- mEtres en arriEre du bord cervical de I’ omoplate droite de la personne.

Comme j’ avais de la peine A visualiser cela sur- le-champ, don Juan expliqua que la boule lumi- neuse est
bien plus grande que le corps humain, que I’ endroit d’intense brillance fait partie de cette boule d’ Energie,
et quil est situE A hauteur des omoplates, A une longueur de bras du dos de la personne. Il dit que les
sorciers d’ antan, aprEs avoir vu ce qu'il faisait, le nommErent ¥z point d’ assemblage +.-
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Y% Que fait le point d’ assemblage ? demandai-je. € Il nous fait percevoir, rEpondit-il. Les sorciers d’ antan
virent que, pour les Etres humains, la per- ception est assemblEe IA, en ce point. Voyant que tous les Etres
vivants possEdent un tel point de bril- lance, les sorciers d' antan prEsumErent que toute perception devait
na tre en cet endroit, de quel que pertinente maniEre que ce soit.

& Qu'ont donc vu les sorciers d antan pour Etre conduits A conclure que la perception se fait au point
d’ assemblage ? +

Il rEpondit qu’en tout premier lieu, ils virent que, parmi les millions de filaments lumineux d Energie
universelle traversant la boule lumineuse, seul un petit nombre passait directement au point d’ assem- lage,
ce qui Etait normal car il est petit comparE au tout.

Ensuite, ils virent qu’une petite sphEre rayonnante, IEgErement plus grande que le point d’ assemblage,
I’entoure toujours, et qu'elle intensifie grandement la luminositE des filaments qui passent dans ce
rayonnement. Enfin, ils virent deux choses. PremiErement, que le point d’ assemblage des Etres humains
peut, de lui-mEme, se dEplacer de I’endroit 0™ il est habituellement logE. DeuxiEmement, que lorsgue le
point d’ assemblage reste A sa position habituelle, la perception et la conscience semblent normales, pour
autant qu’'on puisse en juger vu la conduite normae des sujets observEs. Mais lorsque leur point
d’ assemblage et la sphEre rayonnante |’ environnant sont dans une position diffErente de I’ habituelle, leur
conduite insolite semble prouver que leur conscience est diffErente, qu'ils peréoivent d’ une maniEre peu
familiEre. Suite A ces observations, la conclusion tirEe par les sorciers d’ antan fut que plus grand est le
dEplacement du point d’ assemblage de sa position habituelle, plus exceptionnelle est la conduite rEsultante
et, Evidemment, la conscience rEsultante et |a perception.
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Y Remarque bien que lorsgue je parle de voir, je dis toujours 6 avait I’ apparence de 6 ou 6 ressem- blait A
6, me prEvint don Juan. Tout ce qu’on voit est tellement unique qu’il N’ existe pas une seule faéon d’en
parler, si ce n’est en comparant avec quelque chose de connu. +

Il mentionna que I’exemple le plus appropriE d une telle difficultE rEsidait dans la maniEre dont les
sorciers parlent du point d assemblage et du rayonnement qui I’entoure. Ils les dEcrivent comme une
brillance, cependant cela ne peut pas Etre une brillance car les voyants les voient sans faire usage de leurs
yeux. NEanmoins, il leur faut combler ce fossE, donc dire que le point d’ assem- blage est un endroit de
lumiEre et qu'autour de lui il y a un halo, un rayonnement. Don Juan fit remarquer que Nous sommes
tellement dans le visuel, tellement sous la coupe de notre perception de prEdateur, que tout ce que nous
voyons doit S exprimer A I’ aune de ce qu’ un £il de prEdateur voit normalement.

AprEs avoir vu ce que le point d’ assemblage et son rayonnement environnant semblent faire, prE- cisa don
Juan, les sorciers d’antan introduisirent une explication. 1ls proposErent que le point d assemblage des
Etres humains, lorsqu’il con- centre sa sphEre rayonnante sur les filaments o’ Energie de I’ univers qui le
traversent, auto- matiquement et sans prEmEditation rassemble ces filaments en une perception stable du
monde. ¥» Comment ces filaments dont vous parlez sont- ils assembl Es en une stable perception du monde
? &1l est impossible, A n’importe lequel d’entre nous, de le savoir, rEpondit-il en insistant. Les sor- ciers
voient le mouvement de I’ Energie, mais voir le mouvement de I’ Energie ne peut en rien leur apprendre
comment et pourquoi I’ Energie bouge- t-elle. +

Don Juan dEclara qu’ aprEs avoir vu que des mil- lions de filaments d’ Energie consciente passaient



22

par le point d’ assemblage, les sorciers d’ antan postul Erent qu’en le traversant ils se rEunissaient, comme
agglomErEs par le rayonnement qui I’ entoure. Ayant vu que chez des gens inconscients ou prEts A mourir,
le rayonnement est extrEmement faible, et qu’il est totalement absent dans un cadavre, ils en conclurent que
ce rayonnement est conscience.

Y Ce point d’ assemblage, il n’existe donc pas dans un cadavre ? + demandai-je.

Il confirma que, puisgue le point d’'assemblage et son rayonnement environnant constituent la marque de
vie et de conscience, dans un Etre mort il n'y avait pas trace du point d’ assemblage. Pour les sorciers de
I’ antiquitE, I'inEluctable conclusion fut que conscience et perception vont de pair et sont liEes au point
d’ assemblage et au rayonne- ment qui |’ entoure.

Y% Y at-il une seule chance pour que ces sorciers se soient trompEs A propos de voir ?

& Je ne peux pas t’expliquer pourquoi, mais il N’ existe pas une seule possibilitE pour que les sor- ciers se
soient trompEs sur voir, dit don Juan d’un ton qui interdisait tout argument. Bien sir, leurs conclusions
tirEes du fait de voir pourraient Etre erronEes, mais cela rEsulterait de leur na vetE, ou de leur inculture.
Pour pallier lapossibilitE o' un tel dEsastre, les sorciers doivent cultiver leur pensEe, de toutes les maniEres
possibles. +

Celadit, il prit un ton plus doux pour faire remarquer que, sans aucun doute, il serait bien plus raisonnable
pour les sorciers de S'en tenir au niveau de la description de ce qu'ils voyaient, mais la tentation de
conclure et d’ expliquer, mEmesi cen’est qu’ A soi, s avEre bien trop forte pour y rEsister.

Une autre configuration d Energie que les sorciers de I’ antiquitE furent capables de voir et d’ Etudier fut
I’ effet du dEplacement du point d’ assemblage. Don Juan prEcisa que lorsque le
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point d assemblage est dEplacE ailleurs, un nouvel agglomErat de millions de filaments d’ Energie
lumineuse S organise en cet endroit. Les sorciers de I’ antiquitE virent cela et en dEduisirent que, puisque le
rayonnement de conscience est toujours prEsent o° que soit le point d assemblage, la perception est
automatiquement assemblEe |A. Vu la position diffErente du point d’ assemblage, e monde qui en rEsulte
ne peut pas Etre, de quelque maniEre que ce soit, le monde de notre quotidien. Don Juan m’indiqua que les
sorciers d antan furent capables de distinguer deux types de dEpIacement du point d assemblage. L’un
rEsidait dans le dEpIacement en n’importe quel lieu A lasurface ou A I'intErieur de la boule lumineuse ; ils
caractErisErent ce dEplacement en le nommant changement de point d’ assemblage. L’ autre consistait en un
dEplacement au-dehors de la boule lumineuse ; un tel dEplacement fut nommE mouvement du point
d’ assemblage. I1s dEcouvrirent que ce qui faisait la diffErence entre un changement et un mouvement Etait
la nature de la perception que chacun permet. Puisque les changements du point d assemblage sont des
dEplacements A I'intErieur de la boule lumineuse, les mondes qu’ils engendrent, quels qu’en soient la
bizarrerie ou I’Etonnant ou I'incroyable qui les caractErisent, sont encore des mondes appartenant au
domaine humain. Ce domaine humain est celui de la totalitE des filaments d’ Energie qui passent au travers
de la boule lumineuse, Au contraire, les mouvements du point d assemblage, puisqu’ils sont des
dEplacements en dehors de la boule lumineuse, mettent en £uvre des filaments d’ Energie qui sont au-delA
du royaume humain. Percevoir de tels filaments engendre des mondes qui dEpassent toute comprEhension,
des mondes inconcevables n’ayant pas une seule trace d antEcEdents humains. + cette Epoque-lA, la
question de validation jouait un rfle essentiel dans ma pensEe.
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Y Don Juan, pardonnez-moi, mais cette affaire de point d’ assemblage est une idEe tellement extravagante,
tellement inadmissible que je ne sais pas comment |’ aborder, ou bien qu’en penser. € Il ne te reste qu’ une
seule chose A faire, rEtor- qua-t-il. Voir le point d’ assemblage ! Voir n’est pas s difficile. La difficultE est
de briser le rempart que tous nous avons dans nos pensEes et qui nous immobilise.



%2 Pour |e briser, tout ce qu'il nous faut est de I’Energie. Une fois que nous disposons d’ Engrgie, voir
survient de soi-mEme. L’ astuce consiste A abandonner notre tour d’ autosati sfaction et de fausse skEcuritE.

&1l m'appara t Evident que voir rEclame une immense connaissance, don Juan. Ce n’est pas uni- quement
une question d’ avoir de I’ Energie. - C'est uniquement une question d’ avoir de I’ Energie, crois-moi. Le plus
difficile est de se convaincre que ' est possible. + cette fin tu dois faire confiance au nagual. En sorcellerie,
le mer- veilleux est que chaque sorcier doit obtenir la preuve de chague chose par sa propre expErience. Je
te rEvEle les principes de |a sorcellerie non pas avec I’ espoir que tu les mEmoriseras, mais avec |’ espoir
que tu les mettras en pratique. + En ce qui concerne la nEcessitE de lui faire confiance, sans aucun doute
don Juan avait raison. Au cours des premi Eres Etapes de mon apprentis- sage qui dura treize annEes, la
chose la plus diffi- cile fut de m’ affilier A son monde et A sa personne. Cet acte d’ adhEsion signifiait qu’il
fallait que j’ apprenne A lui faire implicitement confiance et, sans aucun prEjugE, A |’ accepter en tant que
nagual. Dans e monde des sorciers le r{le absolu de don Juan se manifestait par le titre que lui accordaient
ses pairs ; ils le nommaient le nagual. On m’expliqua que ce concept s attache A toute personne mOle ou
femelle, qui possEde une constitution
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d’Energie spEcifique qui apparat A un voyant telle une double boule lumineuse. Les voyants croient que
lorsqu’ une de ces personnes entre dans le monde de |a sorcellerie, cette charge supplE- mentaire d’ Energie
devient un capital de force et une facultE A diriger. D’ 0" le fait que le nagual soit le guide naturel et |e chef
d’un groupe de sorciers. Au premier abord, ressentir une telle confiance envers don Juan me perturba
notoirement, au point de trouver cette attitude odieuse. Lorsque je lui en parlai, il m’affirma que lorsqu’il
dut tEmoi- gner d’une confiance semblable envers son propre matre, il avait traversk les mEmes affres. I
gouta: ¥2 Ja dit A mon ma tre exactement ce que tu viens de me dire. 11 rEpliqua que, sans accorder sa
totale confiance au nagual, il n’existe pas une seule possibil itE de soulagement et, par consEquent, pas une
seule possibilitE de se dEfaire des dEtritus de notre vie pour, enfin, Etre libre. +

Don Juan fit A nouveau remarquer combien son ma tre avait eu raison. Je lui signalai, A nouveau, mon
profond dEsaccord. Je lui confiai que le simple fait d’avoir EtE ElevE dans un milieu reli- gieux rigide
avait eu des effets dEvastateurs sur moi, et que les dEclarations de son matre et son propre accord me
rappelaient le dogme d obE- dience qu’il m’ avait fallu, tout en le dEtestant, apprendre dEs mon plus jeune
Oge. Et j'gjoutai : ¥ I me semble, dEs que vous parlez du nagual, que vous exprimez une croyance
religieuse. & Crois tout ce qu’il te pla't, rEpliqua-t-il sans se dEcourager. Le fait demeure inchangE : sansle
nagual, pas d’ action. Je le sais et je le dis. Et ainsi firent tous les naguals qui me prEcEdErent. Mais, ils ne
le dirent pas du point de vue butE de leur suffi- sance ; et moi non plus. Dire qu'il N’y a pas de che- min
sans le nagual, ¢ est se rEfErer entiErement au fait que I’homme, le nagual, est un nagual parce qu'il peut
rEflEchir I’ abstrait, I’ esprit, mieux que tout autre. Mais ce n’ est rien de plus. Notre lien est
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avec |’ esprit lui-mEme et, incidemment seulement, avec I’ homme qui nous apporte son message. + J appris
A faire implicitement confiance A don Juan, le nagual, et cela, ainsi qu'il I’ avait dEclarE, m’ apporta une
immense sensation de soulagement et une plus grande facultE A accepter ce qu'il s efforéait de
m’ enseigner.

Au cours de ses enseignements, il dEveloppa avec insistance autant ses explications que nos dis- cussions
concernant le point d assemblage. Une fois, je lui demandai i le point d assemblage avait quelque chose A
voir avec notre corps physique. ¥z 1l n'a rien A voir avec ce que nous percevons normalement comme le
corps physique, rEpon- dit-il. Il fait partie de I’ £uf lumineux qui est notre rEalitE EnergEtique.

& Comment le dEplace-t-on ?

& GrOce aux courants d’ Energie, des secousses d’ Energie, venant soit de I’ intErieur soit de I’ extE- rieur de
notre forme EnergEtique. En gEnEral, ce sont des courants imprEvisibles qui surgissent de maniEre
fortuite, mais pour les sorciers ce sont des courants parfaitement prEvisibles qui obEissent A I’intention du
sorcier.

€ Pouvez-vous ressentir ces courants ?



& Chaque sorcier les ressent. Chaque Etre humain aussi, mais les Etres humains ordinaires sont trop
prEoccupEs par leurs propres affaires pour prEter lamoindre attention A ce genre de sen- sations.

€ Comment ressent-on ces courants ?

& Comme un malaise mineur, une vague sensa- tion de tristesse immEdiatement suivie d’ euphorie. Puisque
ni cette tristesse ni cette euphorie n’ont de causes explicables, jamais nous ne les considErons comme de
vEritables assauts de I'inconnu et nous les relEguons au rang d'une humeur changeante, injustifiEe,
inexplicable.

& Que se produit-il lorsgue le point d assem- blage se dEplace en dehors de laforme EnergE-
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tique ? Pend-il A I’ extErieur ? Ou bien demeure-t-il fixE A la boule lumineuse ?

& 11 pousse vers |’ extErieur les contours de laforme d’ Energie, sans en briser les frontiEres Ener- gEtiques.
+

Don Juan expliqua que le produit final d’un mouvement consiste en une modification totale de la forme
d’ Energie d'un Etre humain. Au lieu d’une boule ou d'un £uf, elle se transforme en quelque chose qui
ressemble A une pipe de fumeur. L’ extrE- mitE du tuyau est le point d’ assemblage, et le fourneau de la
pipe est ce qui reste de la boule lumineuse. Si le point d assemblage continue A se dEplacer, il arrive un
moment 0" la boule lumi- neuse devient une fine ligne d’ Energie.

Don Juan poursuivit en prEcisant que les sor- ciers d’ antan furent les seuls A pouvoir accomplir cet exploit
de transformation de la forme d’ Ener- gie. Alors, je lui demandai si dans leur nouvelle forme EnergEtique
ces sorciers Etaient encore des hommes.

Y Bien Evidemment qu'’ils Etaient encore des hommes, dit-il. Mais je crois que ce que tu veux savoir ¢ est
s'ils demeuraient encore des gens de raison, des personnes dignes de confiance. Eh bien, pastout A fait.

& En quoi Etaient-ils diffErents ?

& Dans leurs prEoccupations. Pour eux, les efforts et les soucis des humains apparaissaient vides de sens. Ils
avaient auss dEfinitivement une nouvelle apparence.

€ Voulez-vous dire qu’ils ne ressemblaient plus aux hommes ?

é 1l est trEs difficile de cerner ce qui dEfinissait ces sorciers. Sans aucun doute, ils Etaient comme des
hommes. + quoi d’autre auraient-ils pu res- sembler ? Mais ils n’Etaient pas exactement tels que nous
pourrions nous y attendre. Cependant, si tu me poussais dans mes retranchements pour que je dise en quoi
ils diffEraient, je tournerais en rond, tel un chien qui chasse sa queue.
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& Avez-vous jamais rencontrE un de ces

hommes, don Juan ?

& 0ui, j’en ai rencontrE un.

€+ quoi ressemblait-il ?

& En ce qui concerne son apparence il se prE- sen tait A mes yeux comme une personne normale.
Toutefois, son comportement Etait inhabituel. & Et de quelle faéon Etait-il inhabituel ? & Tout ce que je
peux te dire, ¢’ est que le comportement du sorcier quej’ai rencontrE dEfie I’ imagination. Mais rEduire cela
seulement A une faéon de se comporter serait erronE. C est quelque chose qu'il faut avoir rEellement vu
pour |’ Evaluer. & Tous ces sorciers Etaient-ils comme celui que vous avez rencontrE ?

@ Certainement pas. J ignore comment Etaient les autres, si ce n' est par les histoires de sorciers transmises
de gEnEration en gEnEration. Et ces his- oires les dEcrivent comme des Etres assez bizarres. & VVoulez-
vous dire monstrueux ?

& Pas le moins du monde. Elles racontent qu'ils Etaient des hommes trEs sympathiques, mais extrE-
mement effrayants. |ls Etaient telles des crEatures inconnues. Ce qui donne son homogENnEitE A
I”humanitE, c’est le fait que nous soyons tous des boules lumineuses. Et ces sorciers n’Etaient plus des
boules d’ Energie, mais des lignes d’ Energie qui tentaient de s'incurver afin de devenir des cercles, sans
vraiment y parvenir.

é Et finalement, que leur arriva-t-il ? Mou- rurent-ils ?



& Les histoires de sorciers rapportent que, parce qu'’ils avaient rEussi A Etirer leurs formes, ils avaient aussi
rEusss A prolonger la durEe de leurs consciences. Donc, aujourd hui, ils sont en vie et pleinement
conscients. 11 y a certaines histoires contant leur apparition pEriodique sur la terre. & Don Juan, qu’en
pensez-vous, franchement ? & C’ est trop bizarre pour moi. Je veux malibertE.
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La libertE de conserver ma conscience, mEme si je disparais dans I’immensitE. Mon opinion per- sonnelle
est que ces sorciers d’ antan Etaient des hommes extravagants, obsEdEs, capricieux, qui ont EtE EpinglEs
par leurs propres machinations. 2 Mais ne laisse pas mes sentiments personnels t'influencer.
L’ accomplissement des sorciers d' an- tan est sans Egal. |ls nous ont, si ce n’est rien d autre, prouvE qu'il
ne faut en aucun cas cracher sur les potentiaitEs de I’ homme. +

' Un autre sujet favori des explications de don Juan Etait la nEcessitE de I’ uniformitE et de la cohEsion
EnergEtiques pour qui a pour but de per- cevoir. Son argument Etait que I’ humanitE peréoit le monde que
nous connaissons, dans les termes 0" nous |e faisons, uniquement parce que tous les hommes partagent les
mEmes uniformitE et cohE- sion EnergEthues Il prEcisa qu’ au cours de notre Education, nous acquErons
automatiquement ces deux conditions EnergEtiques, et elles sont prises comme Etant tellement naturelles
gue nous ne nous rendons plus compte de leur importance vitale jusgu’ au moment 0™ nous devons faire face
A la possibilitE de percevoir des mondes autres que le monde connu. En une telle situation s'impose la
nEcessitE de nouvelles uniformitE et cohEsion Ener- gEtiques, appropriEes au besoin de percevoir d' une
faéon cohErente et totale,

Je voulus savoir ce qu' Etaient I'uniformitE et la cohEsion, et il expliqua que la forme EnergEtique de
I’homme possEde une uniformitE dans le sens 0" chaque Etre humain sur terre a la forme d' une boule ou
d'un £uf. Et le fait que I’ Energie de I’ homme se maintienne elle-mEme comme une boule ou un £uf prouve
qu’elle a une cohEsion. Il gjouta qu’un exemple de nouvelles uniformitE et cohEsion se trouvait Etre la
forme d Energie des sorciers d antan, une fois transformEe en ligne : chacun d’ entre eux, uniformEment,
devint une ligne et, de maniEre cohEsive, demeura une ligne.
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UniformitE et cohEsion au niveau d'une ligne permirent A ces sorciers d’ antan de percevoir un monde
nouveau parfaitement homogEne.

Y Comment obtient-on |’ uniformitE et la cohE- sion ?

€ Par la position du point d assemblage, ou plu- tfit par la fixation du point d'assemblage +, dit-il. Cette
fois-IA, il refusa d en dire plus ; donc je lui demandai si ces sorciers d antan auraient pu retrouver leur
forme d oeuf. Il rEpllqua que, jus- qu *A un certain point, cela aurait EtE possible, mais qu’ils ne le firent
pas. Ensuite, la cohEsion linEaire se figea et rendit impossible leur retour en arriEre. + son avis, ce qui
cristallisala cohEsion de laligne et interdit leur retour fut une question de choix et d aviditE. La portEe de
ce que ces sorciers furent capables de percevoir et de faire, en tant que lignes d Energie, est d une
amplitude astronomique, bien plus importante que celle d’ un homme ordinaire ou d’ un sorcier moyen.

Il expliqua que, pour celui qui Etait une boule d Energie, le domaine humain se composait de tous les
filaments d'Energie, quels qu'ils soient, qui passent dans I'espace dEfini par les limites de la boule.
D’ ordinaire, nous n percevons pas la tota- litE du domaine humain, peut-Etre A peine un milliEme. Selon
lui, si nous prenons éa en considE- ration, I'immensitE de ce que les sorciers d’ antan firent est Evidente : ils
s Etendirent en une ligne des milliers de fois de la taille de la boule d’ Energie d’ un homme et peréurent
alors tous les filaments d’ Energie qui passaient par cette ligne. |l insista, et m’obligea A faire des efforts
gigan- tesques pour comprendre le nouveau modEle de configuration d Energie qu'il me dEcrivait. Enfin,
aprEs bien des explications rEpEtEes, j arrivai A suivre I'idEe de filaments d’ Energie A I’intErieur et A
I’ extErieur de la boule lumineuse. Mais dEs que je pensais A une multitude de boules lumineuses, le
modEle s effritait dans ma tEte. En effet, raison-
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nais-je, dans une multitude de boules lumineuses les filaments d’ Energie qui sont A I’extErieur d une
seront nEcessairement A I'intErieur de sa voisine. Donc, dans une multitude, il serait impossible qu’un
filament d’ Energie soit totalement extErieur A toutes les boules.

Y% Comprendre tout cela n’est certainement pas un exercice pour ta raison, rEpondit-il aprEs avoir
soigneusement EcoutE tous mes arguments. Je ne dispose d’aucun moyen pour t'expliquer ce que les
sorciers veulent dire par filaments intErieurs ou extErieurs A la forme humaine. Quand des voyants voient
la forme humaine d’ Energie, ils voient une seule boule d’ Energie. S'il y a une autre boule A ctE, I’ autre
boule est vue, elle aussi, telle une seule boule d’ Energie. L’idEe d’ une multitude de boules o’ Energie vient
de ta connaissance des foules humaines. Dans I’ univers de |’ Energie, il n’existe que des individus, seuls,
entourEs par I'illi- mitE.

Y% Tu dois voir celatoi-mEme! +

Mon argument fut qu'il ne rimait A rien de me dire de voir par moi-mEme, aors qu'il savait per-
tinemment que je ne pouvais pas. || me proposa d’ emprunter son Energie et de m’en servir afin de voir.

Y, Comment puis-je faire éa ? Emprunter votre Energie.

& TrEs simplement. Je peux provoquer un chan- gement de ton point d assemblage jusqu’A une autre
position, plus apte A percevoir directement I’ Energie. +

C Etait la premiEre fois, pour autant que je m’'en souvienne, qu'il parla ouvertement de ce qu'il avait
toujours fait : me faire accEder A un Etat incomprE- hensible de conscience qui dEfiait mon idEe du
monde et de moi-mEme, un Etat qu’il nommait la seconde attention. Alors, afin de dEplacer mon point
d’ assemblage sur une position mieux adaptEe pour percevoir directement I’ Energie, don Juan me
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frappa de sa main entre mes omoplates, avec une telle force que j’en eus le souffle coupE. Je crus m'’ Etre
Evanoui ou bien que le coup m’ avait endormi. Soudain, je regardais, ou je rEvais que je regardais, quelque
chose qui me laissa littEralement bouche bEe. De brillantes ficelles de lumiEre jaillissaient de partout,
alaient partout, des ficelles de lumiEre qui diffEraient de tout ce qui m’ avait dEjA traversE I esprit.

Une fois mon souffle retrouvE, ou alors une fois rEvellE, don Juan me demanda, avec I’air d atten- dre
guelque chose :

% Quastuvu ?+

Et quand, sincErement, je lui rEpondis :

Y Votre clague m’ afait voir les Etoiles +, il Eclataderire.

Il signalaque mEme si elle survenait, je n’ Etais pas encore prEt A saisir une perception inhabituelle.

Y% Ja provoquE un changement de ton point d assemblage et pendant un instant, tu as rEVE les filaments
de I'univers. Mais tu n'as pas encore la matrise ou |’Energie pour rEorganiser ton unifor- mitE et ta
cohEsion. Les sorciers d antan Etaient les ma tres accomplis de cette rEorganisation. C'est grOce A elle
qu'ils virent tout ce qui peut Etre vu par I’ homme.

& Que signifie rEorganiser I’ uniformitE et la cohEsion ?

é Celasignifie entrer dans la seconde attention en retenant le point d’ assemblage sur sa nouvelle position et
en I’empEchant de glisser vers sa posi- tion originelle. +

Don Juan poursuivit ses explications en me donnant une dEfinition traditionnelle de la seconde attention. 11
dit que les sorciers d antan nommaient seconde attention |’ accomplissement qui consiste A fixer le point
d’ assemblage en de nouvelles positions, et qu'ils la considEraient comme un terrain appropriE pour toutes
les activitEs, tout aussi bien
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gue I'attention du monde de tous les jours. Il fit remarquer gque les sorciers ont vraiment deux aires
complEtes 0" exercer leurs entreprises : une rEduite, nommEe |a premiEre attention, ou conscience de notre
monde quotidien, ou fixation du point d’ assemblage A sa position habituelle ; et une aire bien plus vaste, |la
seconde attention, ou conscience des autres mondes, ou fixation du point d assem-blage en un nombre
considErable de nouvelles positions. Dans la seconde attention, don Juan m'aida A avoir |’ expErience de
choses inexplicables en faisant usage de ce qu'il dEsignait comme une manfuvre de sorcier : taper
|EgErement ou frapper durement mon dos A hauteur des omoplates. 1l signifia qu’'avec ses coups, il
dEplaéait le point d assemblage. De mon point de vue expErimental, de tels dEplacements faisaient que ma
conscience entrait dans un Etat troublant d'incroyable clartE, un Etat de surconscience, qui S avErait
agrEable pendant de brefs. moments au cours desquels je pouvais tout comprendre avec un minimum de
prEliminaires. Il ne s agissait pas d’ un Etat vraiment plaisant. La plupart du temps, il m’ apparaissait tel un
rEve Etrange, S intense qu’en comparaison la conscience normale s affadissait. Don Juan dEclara cette
man£uvre indispensable en prEcisant que, dans I’ Etat de conscience normale, le sorcier enseigne A son
apprenti des concepts et des procEdEs fondamentaux et que, dans la seconde attention, il lui donne des
explications abstraites et dEtaillEes. Habituellement, les apprentis ne se souviennent absolument pas de ces
explications, cependant ils les accumulent, fidElement intactes, dans leur mEmoire. Les sorciers prirent
avantage de cette apparente particularitE de lamEmoire. |Is s efforcErent de se souvenir de tout ce qui leur
Etait arrivE dans la seconde attention, au point qu’ils firent de cet exercice une des plus complexes et
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plus difficiles tOches traditionnelles de la sorcellerie. Les sorciers expliquent cette apparente parti- cularitE
de la mEmoire, ainsi que la tOche de se souvenir, en disant que chague fois que quelqu’un entre dans la
seconde attention, le point d'assem- blage est sur une position diffErente. Se souvenir signifie aors
relocaliser le point d’ assemblage h la position exacte qu’il occupait au moment 0" se produisirent ces
entrEes dans |la seconde attention. Don Juan m’ assura que non seulement les sorciers sont capables de tout
se rappeler avec une clartE totale et absolue, mais qu'’ils revivent chague expE - rience qu’ils ont eue dansla
seconde attention en accomplissant |’ acte de replacer leur point d’ assem- blage sur chacune de ces positions
spEcifiques. || me certifia aussi que les sorciers consacraient toute leur vie A parachever cette tOche de se
souvenir. Dans la seconde attention, don Juan me donna des explications trEs fouill Ees de la sorcellerie, car

il savait qu'ainsi la prEcision et la vEracitE d'une telle instruction s'inscriraient en moi, fidElement
intactes, pour la durEe de mavie.

+ propos de cette qualitE de fidEIlitE, il dit : ¥4 Apprendre quelque chose dans la seconde attention est
exactement comme apprendre lors- que nous Etions enfants. Tout ce que nous appre- nons est gravE pour la
vie. 6C’ est ma seconde nature 6, disons-nous quand il s agit de quelque chose que nous avons appris trEs
tfit dans notre vie. +

Si j’en juge par mon apprEciation actuelle, je me rends compte que don Juan me faisait entrer dans la
seconde attention aussi souvent que possible, de faéon A m’obliger A maintenir pendant assez longtemps
de nouvelles positions de mon point d’ assem-blage, et |A, de percevoir de maniEre cohErente, ¢’ est-A-dire
qu'il avait pour but de m’obliger A rEorganiser mon uniformitE et ma cohEsion. Je parvins un nombre
considErable de fois A tout 35

percevoir aussi prEcisEment que je peréois dans le monde de tous les jours. Mon problEme fut mon
incapacitE d’ Etablir un pont entre mes actions dans la seconde attention et ma conscience du monde du
quotidien. Il me fallut mettre en oeuvre bien des efforts et du temps pour que j’arrive A comprendre ce
qu'est la seconde attention. Non pas A cause de ses complications et complexitEs, qui sont vraiment
extrEmes, mais plutft parce qu une fois revenu h ma conscience habituelle, je dEcouvrais qu'il m’ Etait
impossible de me souvenir non seulement que j’ Etais entrE dans la seconde attention, mais aussi qu’ un tel
Etat existait vraiment.

Une autre avancEe monumentale rEalisEe par les sorciers d'antan, et que don Juan S efforéa de
m’ expliquer dans le moindre dEtail, Etait o' avoir dEcouvert qu'il est trEs facile de dEplacer le point
d’ assemblage dans le sommeil. Cette constatation en dEclencha une autre : les rEves sont totalement
associEs A ce dEplacement. Les sorciers d'antan virent que plus le dEplacement est important, plus
inhabituel est le rEve, et vice versa : plus inhabituel est le rEve, plus important est le dEplacement. Don



Juan ajouta que cette observation les amena A inventer des techniques extravagantes pour forcer le
dEplacement du point d’ assemblage, comme par exemple prendre des plantes susceptibles de provo- quer
des Etats de conscience altErEs, se soumettre au jelne, A la fatigue, au stress, et particuliErement A
contrfller les rEves. De cette fagon, et peut-Etre sans mEme le savoir, ils crEErent I’art de rEver. Un jo,
alors que nous nous promenions autour de la place de laville de Oaxaca, don Juan me fournit, d’ un point de
vue de sorcier, la plus cohE- rente dEfinition de rEver.

Y Les sorciers considErent rEver comme un art trEs sophistiquE, I'art de dEplacer A volontE le point
d’ assemblage de son habituelle position de faéon A rehausser et A Elargir la portEe de ce qui peut Etre
peréu. +
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Selon lui, les sorciers d antan fondErent I’art de rEver sur cing conditions qu’ils virent dans le courant
d’ Energie des Etres humains. En premier liey, ils virent que seuls les filaments qui passent par le point
d’ assemblage peuvent Etre assembl Es en une perception cohErente. En second lieu, ilsvirent que si le point
d’ assem-blage est dEplacE A un autre endroit, aussi infime que soit ce dEplacement, des filaments
d’ Energie diffErents et inhabituels passent A travers lui. Ces filaments affectent la conscience et forcent
I’assem-blage de ces champs d Energie inhabituels A former une perception stable et cohErente.
TroisiEmement, ils virent qu’ au cours de rEves ordinaires, le point d’ assemblage se dEplace facilement de
lui-mEme sur une autre position A la surface ou A I'intErieur de I’ £uf lumineux. QuatriEmement, ils virent
que I’on peut faire bouger le point d assemblage en dehors de I’oeuf lumineux, dans I'immensitE des
filaments d’ Energie de |’ univers.

Et, cinquiEmement, ils vi rent qu’avec une certaine discipline il est possible de cultiver et d"accomplir, au
cours du sommell et des rEves ordinaires, un dEplacement systEmatique du point d’ assemblage.
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LA PREMI"RE PORTE DE R-VER

En prEambule A sa premiEre leéon dans I’art de rEver, don Juan parla de la seconde attention comme
d’une progression : elle dEbute semblable A une idEe qui se prEsente A nous plus comme une curiositE
qu'une VEritable possibilitE ; elle se transforme en quelque chose que I’on peut seulement ressentir,
exactement comme une sensation est ressentie ; et finalement, elle Evolue en un Etat d’ Etre, ou un royaume
de pratiques, ou une force prEEminente qui nous ouvre des mondes bien au-delA de nos plus extravagantes
fantaisies. Pour expliquer la sorcellerie, les sorciers disposent de deux options. L’une est d' user de la
mEtaphore, donc de parler d’ un monde aux dimensions magiques. L’ autre est d’ expliquer leur entreprise en
termes abstraits propres A la sorcellerie. J ai toujours privil EgiE la seconde, tout en sachant pertinemment
que ni I’une ni I’ autre ne satisferont jamais la pensEe rationnelle d’ un Occidental. Don Juan me prEcisa ce
qu'il signifiait par sa description mEtaphorique de la seconde attention telle une progression. REsultant
d'un dEplacement du point d’ assemblage, la seconde attention ne se produit pas naturellement, par
consEquent il faut en Y% avoir I’intention +, tout d abord en en ayant |’ intention comme idEe et en finissant
par avoir |’ intention qu’ elle soit une conscience stable
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et contr{l Ee du dEplacement du point d assem- blage.

Y Je vais t'enseigner le premier pas vers le pou- voir, dit don Juan pour commencer son instruction dans
I’ art de rEver. Je vaist’ enseigner comment mettre en place rEver.

& Que signifie mettre en place rEver ?

& Mettre en place rEver signifie avoir une commande prEcise et pratique de la situation gEnE- rale d'un
rEve. Par exemple, tu es en train de rEver que tu es dans ta classe A I’ universitE. Mettre en oeuvre rEver
signifie que tu ne laisses pas le rEve glisser vers autre chose. Tu ne sautes pas de cette salle aux montagnes,



par exemple. En d autres termes, tu contr{les lavision de lasalle et tu ne la quittes pas jusgu’ au moment o
tu le dEsires. & Mais est-ce vraiment possible ?

& Bien entendu, ' est possible. Un tel contrfle ne diffEre en rien du contrfle que nous avons sur n’importe
quelle situation de notre vie quoti- dienne. Les sorciers le font par habitude et s'en servent chague fois
qu'ils le dEsirent, ou en ont besoin. Pour que tu puisses t'y accoutumer, il faut commencer par quelque
chose de trEs simple. Cette nuit, dans tes rEves, tu dois voir tes mains. + Dans mon Etat de conscience
ordinaire, il ne me dit presque rien d’autre A ce sujet. En me souve- nant de mes expEriences dans la
seconde attention, j’ai toutefois dEcouvert que nous avions eu de bien plus importantes conversationssr le
sujet. En I’ occurrence, j’exprimai mes sentiments quant A |’ absurditE de la tOche, et don Juan suggEra
qu'au lieu de la rendre grave et morbide, je devraisy faire face en termes d' une quEte amusante. ¥ Sois
aussi sErieux que tu veux quand nous par- lons de rEver, gjouta-t-il. Les explications exigent toujours une
pensEe profonde. Mais alors que tu rEves, sois aussi |Eger qu’un duvet. REver doit Etre une performance
intEgre et sErieuse, mais dans une ambiance de rire et avec la confiance de celui qui
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na pas un seul souci au monde. Cest seulement dans ces conditions que nos rEves peuvent Etre
transformEs en rEver. + Don Juan m'affirma qu'il avait arbitrairement chois mes mains comme quelque
chose A observer dans mes rEves, et que regarder n’importe quoi d’ autre Etait tout aussi valable. Le but de
I’ exercice ne consistait pas A trouver un objet particulier, mais A dEclencher mon ¥ attention de rEver +.
Don Juan dEcrivit I’ attention de rEver comme le contrflle qu’ acquiert quelqu’ un sur ses rEves en fixant son
point d assemblage sur n’importe quelle nouvelle position o” il a EtE dEplacE pendant le rEve. En termes
plus simples, il considErait |'attention de rEver comme ayant sa propre existence, une facette
incomprEhensible de la conscience en attente du moment 0" nous la solliciterons, moment 0" nous lui
donnerons un but ; ¢ est une facultE voilEe que chacun d entre nous a en rEserve, sans toutefois pouvoir
I’ utiliser dans la vie de tous les jours. Mes premiEres tentatives d’ observer mes mains dans mes rEves se
soldErent par un fiasco. AprEs des mois d' efforts sans rEsultats, je baissais les bras et alai me plaindre
auprEs de don Juan de I’ absur- ditE de latOche.

Y% |l y a sept portes, dit-il en guise de rEponse, et les rEveurs doivent les ouvrir toutes les sept, une A la
fois. Tufaisface A lapremiEre; si tu veux rEver tu dois I’ ouvrir.

€ Pourquoi ne pas m'avoir dit cela auparavant ? & Avant que tu ne te cognes la tEte contre la premiEre, te
mentionner |es portes de rEver n’aurait servi A rien Maintenant, tu sais que ¢’ est un obstacle, et qu’il te faut
le surmonter. + Don Juan expliqua que, dans le courant de I’ Energie de I’ univers, il se trouve des entrEes et
des sorties et que, dans le cas spEcifique de rEver, il y a sept entrEes, vEcues tels des obstacles, que les
sorciers nomment les sept portes de rEver.
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Y La premiEre porte est un seuil que nous devons franchir en prenant conscience d’'une sen- sation
particuliEre avant |e stade du sommeil pro- fond, dit-il. Une sensation qui est comme une agrEable lourdeur
qui nous empEche d ouvrir nos yeux. Nous atteignons cette porte dEs I’instant 0" nous tombons dans le
sommeil, suspendus dans I’ obscuritE et la pesanteur.

& Comment puis-je devenir conscient de m’en- dormir ? Y a-t-il des Etapes A suivre ?

& Non. Il n'y a pas d’ Etapes A suivre. On a juste I'intention de devenir conscient de s endormir. & Mais
comment peut-on avoir |’ intention de devenir conscient de s endormir ?

& L’intention, ou avoir I’intention, est quelque chose qu'il est trEs difficile d aborder par des mots. Moi ou
quiconque ferait figure d'idiot S'il tentait de I’expliquer. Souviens-t’en lorsque tu entendras ce que je vais
maintenant dire : les sorciers ont I intention de chague chose qu’ils dEcident eux- mEmes Etre le sujet de
leur intention, simplement en en ayant |’ intention.

Don Juan, éane veut rien dire.

@ Fais vraiment attention. Un jour viendraton tour d’ expliquer. Cette dEclaration semble absurde parce que
tu ne la places pas dans le contexte adE- quat. + I'instar de tout homme rationnel, tu penses que
comprendre est du ressort exclusif du royaume de notre raison, de notre pensEe.



Y Pour les sorciers, et ce parce que ma dEclara- tion est du domaine de I’intention et d avoir I’intention,
comprendre est du ressort du royaume de |’Energie. Les sorciers croient que s quelqu'un dirigeait
I'intention de cette dEclaration au 6 corps d Energie 6, le corps d Energie la comprendrait en termes
enti Erement diffErents de ceux de la pen- sEe. L’ astuce est d atteindre le corps d Energie. Pour cela, tu as
besoin d’ Energie.

& En quels termes |e corps d’ Energie compren- drait-il cette dEclaration, don Juan ?
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& En termes d’ une sensation du corps, ce qui est difficile A dEcrire. || te faudra en faire |’ expErience pour
savoir ce queje veux dire. +

Je dEsirais une explication plus prEcise, mais non Juan me flanqua une clague dans le dos et me fit entrer
dans la seconde attention. + cette Epoque-lA, ce qu'il venait de faire m'Etait encore absolument
mystErieux. J aurais jurE qu'il m'avait hypnotisE en me touchant. Je crus qu'il m’avait en un Eclair plongE
dans le sommeil, et je rEvais que je marchais en sa compagnie le long d’ une large avenue bordEe d’ arbres
dans une ville inconnue. C' Etait un rEve tellement prEsent, et j’Etais si conscient de tout que, sur-le-
champ, je tentai de m’ orienter en lisant les panneaux et en observant les gens. Sans le moindre doute, il ne
S agissait pas d’une ville 0" I’on parlait anglais ou espagnol, mais ¢’ Etait une ville occidentale. Les gens
semblaient Etre des EuropEens du Nord, Eventuellement des Lituaniens. Mes efforts pour tenter de lire les
pan- neaux de publicitE et de circulation m’ accaparErent totalement.

Gentiment, don Juan me poussa du coude :

Y Ne perds pas ton temps A éa, dit-il. Nous sommes en un lieu non identifiable. Je viens de te prEter mon
Energie de faéon A ce que tu atteignes ton corps d Energie, et avec lui tu viens d’entrer dans un autre
monde. Cela ne va pas durer long- temps, aors fais sage usage de ton temps. ¥ Observe tout, discrEtement.
Ne laisse personne te remarquer. +

Nous marchOmes en silence. Cette marche le long d’un pOtE de maisons eut des effets remar- quables sur
moi. Plus nous marchions, plus s am- plifiait ma sensation d’ anxiEtE viscErale. Ma pen- sEe Etait curieuse,
mais mon corps en alerte. Je savais clairement que je 0’ Etais pas dans ce monde. Lorsgue nous arrivOmes
A un carrefour et f mes halte, je vis que les arbres de I’ avenue avaient EtE soigneusement ElaguEs. Ils
Etaient petits avec des
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feuilles incurvEes d’ apparence dure. Chague arbre Etait entourE d’ un large espace d’ arrosage carrE dans
lequel il N’y avait ni herbes ni ordures, si frE- quentes autour des arbres d’une ville, seulement une terre
poussi Ereuse et noire comme du charbon de bois.

DEs I'instant 0" je portai le regard sur le bord du trottoir, avant mEme de I’ enjamber pour traverser la
chaussEe, je remarquai qu’il n'y avait pas une seule voiture. DEsespErEment, je tentais d’ observer les gens
qui grouillaient autour de nous afin de dEcouvrir quelque chose qui justifierait mon anxiEtE. Je les
dEvisageai, ils firent de mEme. En quelques secondes, des yeux bleu acier et bruns formErent un cercle
autour de nous.

Une certitude me frappa durement : cela n’ Etait en rien un rEve ; nous Etions dans une rEalitE au- delA de
ce que je connaissais Etre rEel. Je fis face A don Juan. J Etais sur le point de rEaliser ce qui Etait diffErent
dans ces gens, mais un Etrange vent sec pEnEtra directement dans mes sinus, frappa mon visage, troubla
mavue, et me fit oublier ce que je voulais di re A don Juan. L’instant suivant, j’ Etais de retour A mon point
de dEpart : lamaison de don Juan, allongE sur un matelas de paille, en chien de fusil.

Y Jet'ai prEtE mon Energie, et tu as atteint ton corps d’ Energie +, commentatrEs terre A terre don Juan.

J entendais ses paroles, mais j’ Etais engourdi. Une dEmangeaison inhabituelle au plexus solaire limitait et
rendait douloureuse ma respiration. Je savais que j’avais EtE A deux doigts de dEcouvrir quelque chose de
transcendantal concernant rEver et les gens que j avais vus, cependant je ne parve- nais pas A fixer ce que
jesavais.

Y% O" Etions-nous, don Juan ? +tait-ce un rEve ? Un Etat hypnotique ?

& Ce ' Etait pas un rEve, rEpondit-il. C' Etait 6 rEver 6. Jet’ai aidE A atteindre |a seconde atten-
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tion de faéon A ce que tu puisses comprendre avoir |’ intention comme un sujet non pour ta raison, mais
pour ton corps d’ Energie.

% Pour I’ instant, tu ne peux pas encore compren- dre la signification de tout cela, non seulement . parce que
tu n’as pas assez d Energie, mais aussi parce que tu n' as pas |’ intention de quelque chose. Si ¢ Etait le cas,
ton corps d’ Energie saisirait immE- diatement que la seule faéon d avoir I'intention rEside dans le fait de
concentrer ton intention sur ce dont tu veux avoir I'intention. Cette fois-ci, pour atteindre ton corps
d’ Energie, jel’a concentrEe A ta place.

& Est-ce que rEver a pour but d avoir I’intention du corps d’ Energie ? demandai-je, soudain dominE par un
raisonnement Etrange.

€ On pourrait certainement |’exprimer ainsi. Dans ce cas particulier, puisque nous parlons de la premi Ere
porte de rEver, le but de rEver reste d’ avoir I’intention que ton corps d’ Energie devienne conscient que tu
t'endors. N’essaie pas de t'efforcer d’ Etre conscient de t’endormir. Laisse ton corps d Energie le faire.
Avoir I'intention est souhaiter sans souhaiter, faire sansfaire.

Y Accepte le dEfi d’avoir I'intention, poursui- vit-il. Charge ta silencieuse dEtermination, vide de toute
pensEe, de te convaincre que tu as atteint ton corps d Energie et que tu es un rEveur. Accomplir cela te
placera automati quement en position d’ Etre conscient que tu t’ endors.

& Comment puis-je me convaincre que je suis un rEveur alors que ce n' est pasle cas ?

& Quand tu entends que tu as A te convaincre, automatiquement tu deviens plus rationnel. Com - ment peux-
tu te convaincre que tu es un rEveur alors que ce n’est pas le cas ? Avoir I intention comprend deux choses
: |’art de te convaincre que tu es vraiment un rEveur, bien que tu n’ aies jamais rEVE auparavant, et |’ acte
d’ Etre convaincu. & Voulez-vous dire que je dois me dire que je
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suis un rEveur et faire de mon mieux pour le croire ? Est-ce cela ?

& Non, en aucun cas. Avoir I’intention est bien plus simple et, en mEme temps, infiniment plus complexe
gue éa. Cela exige de I’imagination, de la discipline, et un but. Dans ton cas, avoir I’intention signifie que
tu acquiers une connaissance cor- porelle indiscutable du fait que tu es un rEveur. Tu sens que tu es un
rEveur par toutes les cellules de ton corps. +

Sur un ton de plaisanterie, don Juan ajouta qu’il N’ avait pas assez d’ Energie pour m’ accorder un autre prEt
qui me permettrait d’ avoir I'intention, et que ce qu'il me restait A faire Etait d atteindre mon corps
d’ Energie par moi-mEme. |l m’affirma qu’avoir I'intention de la premiEre porte de rEver fut un des
moyens dEcouvert par les sorciers de I’ antiquitE pour atteindre la seconde attention et le corps d’ Energie.
Celadit, il me chassa pratiquement de chez lui, en m’ ordonnant de ne pasy remettre les pie ds avant d avoir
eu I’intention de |a premiEre porte de rEver.

Je rentrai chez moi, et chague nuit, pendant des mois, je m endormis en ayant, de toutes mes forces,
I’intention de prendre conscience de m’en- dormir et de voir mes mains dans mes rEves. L’ autre partie de
cette tOche & me convaincre que j’ Etais un rEveur et quej’avais atteint mon corps Energie & me demeura
totalement inaccessible. Puis, pendant une sieste, je rEvai que je regar- dais mes mains. Lasurprise fut telle
qu’elle me rEveilla. Ce fut un rEve que je ne pus rEpEter. Des semaines s Ecoul Erent, et j’ Etais toujours
incapable soit de prendre conscience que je m’endormais, soit de dEcouvrir dans mes rEves mes mains.
NEan- moins, je commenéais A remarquer que dans mes rEves |’ avais une vague sensation que j’ aurais dt
faire quelque chose, mais je ' arrivais pas A m'’ en souvenir. Cette sensation devint tellement envahis-
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sante qu’ elle me maintint EveillE A toutes les heures de |a nuit.

Lorsque je confiai A don Juan mes vains efforts pour passer la premiEre porte de rEver, il me donna
quelquesindications :

Y Demander A un rEveur de trouver une chose dEterminEe dans ses rEves est un subterfuge, dE- clara-t-il.
La vraie question est de prendre conscience de s endormir. Et, aussi Etrange que cela puisse para tre, cela
ne survient pas en se don- nant |’ordre de prendre conscience gque I’on s endort, mais en maintenant le
regard sur n’'importe quelle chose vue dans un rEve. + Il prEcisa que les rEveurs jettent de brefs et
volontaires coups d' £il A tout ce qui se prEsente dans un rEve. S'ils concentrent leur attention de rEveur
sur quelque chose en particulier, ce n’est que pour en faire un point de dEpart. + partir de I1A, les rEveurs



vont regarder d’ autres EIEments dans I’ ensemble du rEve, tout en revenant aussi souvent que possible sur
le point de dEpart. Suite A de considErables efforts, je trouvais, cette fois-ci sans aucun doute, des mains
dans mes rEves, mais jamais les miennes. |11 s agissait de mains qui semblaient seulement m’ appartenir, des
mains qui changesient de forme, parfois jusqu’ A devenir cau- chemardesques. Le reste du contenu de mes
rEves Etait agrEablement stable, et je pouvais presque maintenir fixe la vision de chaque chose sur lagquelle
je portais mon attention.

Ainsi en fut-il pendant des mois, jusqu’ au jour o°, comme par elle-mEme, ma facultE de rEver changea. En
dehors de ma sincEre et constante dEtermination de prendre conscience de m’endor- mir et de trouver mes
mains, je N’ avais rien fait de spEcial.

JerEvais que je revenais dans maville natale. Non pas que laville dont je rEvais €'t ressembl E en quoi que
ce soit A maville natale, mais d’ une cer- taine faéon j’ avais la conviction qu’il S agissait de
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I’endroit 0" j’ Etais nE. Tout dEbuta comme un rEve ordinaire, hormis sa vivacitE. Puis, dans le rEve, la
lumiEre se modifia. Les images devinrent plus nettes. La rue dans laquelle je marchais devint clai- rement
plus rEelle qu' A I'instant prEcEdent. Mes pieds commencErent A me faire souffrir. Je pouvais sentir que
les choses Etaient absurdement dures. En I’ occurrence, en cognant une porte, non seule- ment je ressentis
une douleur au genou mais |’ enrageai de ma maladresse.

Dans cette ville, je marchais de faéon trEs rEelle jusqu’ A en Etre EpuisE. Je vis tout ce que j’ aurais vu s
j’ avais EtE un touriste dEambulant dans les rues d’ une ville. Et ce rEve ne diffErait en rien d’ une excursion

que j’ aurais entreprise dans une ville 0" je mettais )es pieds pour la premiEre fois. ¥ Je pense que tu as EtE
un peu trop loin, dit don Juan aprEs mon rEcit. Tout ce qu'il fallait faire Etait de prendre conscience que tu
t'endormais. Ce que tu as accompli Equivaut A briser un mur pour Ecraser le moustique qui s Etait posE
dessus. & Don Juan, voulez-vous dire que j’ ai manquE mon coup ?

& Non. Mais de toute Evidence, tu essayais de refaire quel que chose dEjA vEcu. Lorsgue je fis dEplacer ton
point d’ assemblage et que tous cieux nous fimes dans cette mystErieuse ville, tu n’ Etais pas endormi. Tu
rEvais sans Etre endormi, ce qui signifie que ton point d assemblage n’ aurait pas atteint cette position dans
un rEve normal. Je I’ ai force A se dEplacer.

Y Sans aucun doute tu peux aller sur cette mEme position dans le rEve, mais actuellement je ne te conseille
pasdelefaire.

é Est-ce dangereux ?

& Et comment donc ! REver doit rester une affaire d extrEme sobriEtE. Pas un seul faux mouve- ment n’est
permis. REver est un processus de renouveau de conscience, d’ acquisition de contrfle. Notre attention de
rEver doit Etre systEmatique-
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ment utilisEe, car elle est I’ accEs de la seconde attention.

& Quelle est la diffErence entre |’ attention de rEver et |a seconde attention ?

& La seconde attention est tel un ocEan, |’ atten- tion de rEver est telle une riviEre S'y jetant. La seconde
attention est la condition pour prendre conscience de mondes complets, complets comme notre monde est
complet, alors que |’ attention de rEver est la condition pour prendre conscience des ElEments de nos rEves.

+

Il insista lourdement sur le fait que |’ attention de rEver est 1a clE de chague mouvement dans le monde des
sorciers. Parmi la multitude des EIE- ments de nos rEves, existent, prEcisa-t-il, de rEelles interfErences
EnergEtiques, des choses qui ont EtE placEes accessoirement par une force EtrangEre. Etre capable de les
trouver et de les suivre est de la sorcellerie.

L’insistance avec laquelle il fit ces dEclarations fut telle, qu’il me fallut lui demander de s expli- quer.
Avant de rEpondre, il hEsita un moment. ¥ Nos rEves sont, si ce n’est une porte, une Ecou- tille vers
d’ autres mondes, commenéa-t-il. En tant que telle, les rEves sont une voie A double circula- tion. Notre
conscience emprunte cette Ecoutille pour aller dans d autres mondes, et ces autres mondes I’ utilisent pour
envoyer leurs Eclaireurs dans nos rEves.

& Que sont ces Eclaireurs ?



& Des charges d Energie qui se mElent aux EIE- ments de nos rEves ordinaires. Ce sont des jets d’ Energie
EtrangEre qui surgissent dans nos rEves, et nous les interprEtons comme des EIEments qui nous sont
familiers ou non.

& Je suis dEsol E, don Juan, mais vos explications n’ ont pour moi ni queue ni tEte.

& C'est exact, mais ¢ est parce que tu persistes A penser aux rEves en des termes qui te sont connus : ce qui
se produit pendant ton sommeil. Et moi,
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j’insiste pour te fournir une autre version : une Ecoutille vers d’ autres royaumes de perception. En passant
cette Ecoutille, des courants d’ Energie inconnue s'infiltrent. Alors la pensEe, ou le cer- veau, ou n’importe
quoi d autre, prend ces cou- rants d’ Energie et les transforme en parties de nos rEves. +

Il fit une pause, manifestement pour donner A mes penskEes le temps d absorber ce qu'il venait de dire.

Y% Les sorciers sont conscients de ces courants d Energie EtrangEre, reprit-il. Ils les remarquent et
s efforcent de les isoler des EIEments normaux de leurs rEves.

€ Pourquoi lesisolent-ils, don Juan ?

@ Parce qu'ils viennent d’ autres royaumes. Si nous les suivons jusqu’A leur source, ils nous servent de
guides dans des zones tellement mystE- rieuses que les sorciers frEmissent A la simple Evo- cation d’ une
telle possibilitE.

& Comment les sorciers les isolent-ils parmi |es EIEments normaux de leurs rEves ?

@ En utilisant et en contrflant leur attention de rEver. + un moment donnE, notre attention de rEver les
dEcouvre parmi les EIEments d’ un rEve et elle se concentre sur eux ; alors |’ intEgralitE du rEve s effrite, et
il ne demeure que I’ Energie inconnue. + Don Juan refusa d’ aler plus loin dans ses expli- cations. Il revint
A la discussion concernant mon expErience de rEver et dEclaraqu’ A tout prendre il fallait considErer mon
rEve comme ma premiEre vEritable tentative de rEver, et que cela signifiait que j’avais rEussi A atteindre
la premiEre porte de rEver.

Un autre jour, au cours d’ une conversation A bOtons rompus, il aborda de nouveau le sujet. I dit :

Y Je vais rEpEter ce que tu dois faire dans tes rEves afin de franchir la premiEre porte de rEver. En premier
lieu, tu dois fixer ton regard sur une
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chose, peu importe laquelle, que tu choisis pour en faire un point de dEpart. Puis tu dois glisser ton regard
vers d autres EIEments et les observer par de brefs coups d oeil. Concentre ton regard sur le plus
d’ EIEments possible. Souviens-toi que si tu jettes de brefs coups d' £il, lesimages demeureront stables. Puis
reviens vers le point de dEpart. & Que signifie franchir la premiEre porte de rEver ?

& Nous atteignons la premiEre porte de rEver en prenant conscience de nous endormir ou en ayant, comme
celat’est arrivE, un phEnomEnal vrai rEve. Une fois la porte atteinte, nous devons la franchir en devenant
capables de soutenir lavue de n’'im- porte quel EIEment de nos rEves.

& Jarrive presque A fixer mon regard sur les EIE- ments de mes rEves, mais ils s Evanouissent trop
rapidement.

é C'est prEcisEment ce que je tente de t’ expli- quer. Pour dEjouer le caractEre Evanescent des rEves, les
sorciers ont ElaborE I'usage d'un EIEment comme point de dEpart. Chague fois que tu I'isoles et le
regardes, tu prends un A-coup d Energie ; aors au dEbut n’ observe pas trop de choses dans tes rEves.
Quatre EIEments suffisent. Plus tard, tu pourras Elargir ce champ jusgu'A couvrir tout ce que tu dEsires,
mais aussititt que lesimages bou- gent et que tu sens que tu perds le contrflle, reviens sur ton EIEment point
de dEpart et recommence tout A zEro.

& Don Juan, pensez-vous que j’ aie vraiment atteint |a premiEre porte de rEver ?

éTul'asfait, et ¢'est dEjA beaucoup. En allant de " avant, tu vas dEcouvrir combien il est devenu fa cile de
rEver. +

Je pensais que don Juan exagErait ou bien qu'il voulait m’encourager. Mais il m'’assura que j avais le
niveau adEquat.

Y La chose |la plus stupEfiante qui surprend les rEveurs, gjouta-t-il, est qu’ en atteignant la pre- miEre porte,
ils atteignent aussi |e corps d’ Energie.
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& En quoi consiste exactement ce corps d Ener- gie ? )
€ C'est la contrepartie du corps physique. Une configuration fantomatique faite de pure Energie. & Mais e
corps physique n’ est-il pasfait d Ener- gie ?

& Bien sir. La diffErence est que le corps d Energie a seulement une apparence et pas de masse. Puisqu’il
est pure Energie, il peut accomplir des actes bien au-delA des possibilitEs du corps physique.

€ Quoi par exemple, don Juan ?

@ Se transporter en un Eclair aux confins de I’ univers. REver est I’art de ma triser le corps d’ Energie, de le
rendre flexible et conErent en |’ exeréant graduellement.

Y Par |’ acte de rEver, nous condensons le corps d’ Energie jusqu’ A ce qu'il devienne un ensemble capable
de percevoir. Sa perception, bien qu’ affec- tEe par notre faéon normale de percevoir le monde de tous les
jours, est une. perception indEpendante. Elle a son propre milieu.

€ Quel est ce milieu, don Juan ?

& L'Energie. Le corps d Energie traite avec I'Energie en termes d Energie. |l existe trois faéons par
lesquellesil traite avec I’ Energie au cours de I’ acte de rEver : il peut percevoir I’ Energie qui s Ecoule, ou il
peut se servir de I’ Energie pour se propulser telle une fusEe dans des espaces inatten- dus, ou il peut
percevoir comme nous percevons ordinairement le monde.

@ Que signifie percevoir |’ Energie qui s Ecoule ? & Cela signifie voir. Cela signifie que le corps d Energie
voit |'Energie directement comme une lumiEre, ou tel un courant vibrant en quelque sorte, ou encore
comme une anomalie. Ou bien, il la sent directement comme une secousse, OU une sensation qui peut
mEme Etre douloureuse. & Et ces autres fagons que vous avez mention- nEes, don Juan ? Le corps
d’ Energie se servant d’ Energie comme propul seur.
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& Puisque I’Energie est son milieu, utiliser ces courants d Energie qui existent dans I’univers pour se
propulser ne pose aucun problEme pour le corps d’ Energie. Tout ce qu’il doit faire est de lesisoler, et voil A
dEjA qu'il les chevauche. +

Il cessa de parler et semblaindEcis, commes'il voulait gjouter quelque chose mais n’en Etait pas certain. ||
eut un sourire et, juste au moment 0" j’ alais Iui poser une question, il encha na: ¥ Jet ai dEjA mentionnE,
il y a quelque temps, que dans leurs rEves les sorciers isolaient les Eclai- reurs des autres royaumes. Ce
sont leurs corps d’ Energie qui accomplissent cela. 11's reconnaissent I’ Energie et se prEcipitent dessus. Mais
il n"est pas souhaitable que les rEveurs se complaisent A cher- cher les Eclaireurs. Vu la facilitE avec
laguelle cette recherche peut nous dEtourner de notre but, j’ Etais peu disposE A teledire. +

Rapidement, don Juan sauta A un autre sujet. 11 Ebaucha soigneusement un ensemble complet de pratiques.
A cette Epoque je pensais qu 'A un certain niveau, il m'Etait entiErement incomprEhen- sible, et
cependant, A un autre, il s avErait parfaite- ment logique et saisissable. Il rEpEta qu’ atteindre avec un
contrflle absolu la premiEre porte de rEver est une voie d’ accEs au corps d’ Energie. Mais que conserver ce
gain dEpendait uniquement de I’ Ener- gie personnelle de chacun. Les sorciers obtiennent cette Energie en
redEployant, d’ une maniEre plus intelligente, I’ Energie qu’ils ont et utilisent pour percevoir le monde du
quotidien.

Lorsque je priai don Juan d Etre plus explicite, il ajouta que nous possEdons tous une quantitE dEterminEe
d’ Energie fondamentale. Cette quan- titE est toute I’ Energie qui est A notre disposition, et nous en faisons
usage pour percevoir, et pour traiter avec notre monde accapareur. + plusieurs reprises et avec insistance, il
rEpEta que pour nous il n'y a pas d' autre Energie disponible et que, puisque notre disponibilitE d’ Energie
est dEjA prise,
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il N’ en reste pas une seule miette en Nous pour permettre une perception extraordinaire, tel le fait de rEver.



/2 Que nous fautt-il donc faire ? demandai-je. & Il nous reste A grappiller de I Energie pour nous-mEmes, o
gue nous puissions latrouver +, rEpliqua-t-il.

Don Juan expliqua que les sorciers ont une mEthode pour grappiller. Intelligemment, ils redE- ploient leur
Energie en Elaguant tout ce qu'’ils considErent superflu dans leur vie. Ils nomment cette mEthode : la voie
du sorcier. La voie du sor- cier est essentiellement, ainsi que don Juan la dEfi- nit, un encha nement de
choix de comportements dans nos dEmMEIEs avec le monde, des choix bien plus intelligents que ceux que
nous ont appris nos gEniteurs. Les choix du sorcier sont conéus pour remanier nos vies en modifiant nos
rEactions fon- damentales concernant le fait de vivre.

Y Quelles sont ces rEactions fondamentales ? € 11 y a deux fagons de faire face au fait d’ Etre en vie. L' une
est de capituler devant elle, soit en cEdant A ses demandes, soit en combattant ses demandes. L’ autre est de
faéonner notre situation de vie particuliEre, afin de se conformer A notre propre constitution.

€ Don Juan, peut-on vraiment fagonner notre situation de vie ?

@ La situation de vie particuliEre de quelqu’un peut Etre faéonnEe afin de la conformer A ses pro- pres
caractEristiques, insista-t il. Les rEveurs le font. Une dEclaration insensEe ? Pas vraiment, considEre le peu
que nous savons de nous-mEmes. +

Il sjouta que ce qui IintEressait, en sa position de ma tre, Etait o' arriver A m’impliquer A fond dans les
thEmes de la vie et du fait de vivre ; ¢’ est-A-dire, de m’ engager pleinement A saisir la diffErence entre la
vie, consEquence de forces biologiques, et I’ acte de vivre, une question de cognition.

Y, Lorsgue les sorciers parlent de faéonner leur
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propre situation de vie, ils signifient faéonner leur conscience de vivre. En faéonnant cette conscience, nous
pouvons acquErir assez d’ Energie pour atteindre et maintenir le corps d Energie, et avec lui nous pouvons
assurEment fagonner I'intE-gralitE de la direction et des consEquences de notre vie. + Don Juan acheva
cette conversation h propos de rEver en me mettant en garde. |l ne me fallait pas simplement penser A ce
qu'il venait dedire, il fallait surtout, par un procEdE de rEpEtition, changer ses concepts en un mode de vie
viable. Il proclama que dans nos vies, toute chose nouvelle, par exemple les concepts des sorciers qu'il
m’ ensei-gnait, doit nous Etre rabOchEe jusqu’ A notre propre Epuisement avant que nous ne NOUS ouvrions
A dlle. Il fit remarquer que la rEpEtition est la faéon par laguelle nos gEniteurs nous ont socialisEs pour
Etre fonctionnels dans le monde de tous les jours. En poursuivant mes pratiques de rEver, j acquis, la
capacitE d’ Etre parfaitement conscient de m’endormir et aussi la capacitE de m’ arrEter dans un rEve pour
examiner, A volontE, n’importe quoi qui appartenait A ce rEve. Faire une telle expErience fut pour moi
rien moins que miraculeux. Don Juan mentionna que, lorsque nous ajustons notre contr{le sur nos rEves,
nous ajustons la ma trise de notre attention de rEver. Il avait entiErement raison de dire que I’ attention de
rEver entre en jeu dEs qu’on I'interpelle, quand on lui a donnE un but. Son entrEe en jeu n'est pas un
vEritable processus, au moins de la faéon dont on comprend en gEnEral un processus : un systEme
d’ opErations qui se perpEtue ou une sErie d' actions ou de fonctions qui conduisent A un rEsultat final.
C est plutft un recommencement. Soudain, quelque chose qui Etait endormi devient fonctionnel.
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LA SECONDE PORTE DE R-VER

GrOce A ma pratique de rEver, je dEcouvris que pour insister sur un point donnE, un ma tre de rEver doit
crEer une synthEse didactique. Au fond, ce que don Juan dEsirait avec cette premiEre tOche Etait d exercer
mon attention de rEver en la concentrant sur les EIEments de mes rEves. Dans ce but, il fit usage, telle la
pointe d une flEche, de I'idEe de prendre conscience de s endormir. Son subterfuge Etait de dire que la
seule maniEre d’ Etre conscient de s endormir est d examiner les EIEments de ses rEves. Presgue tout au
dEbut de ma pratique de rEver, je rEalisai qu exercer |’ attention de rEver est le point essentiel de rEver.
Cependant pour notre pensEe, s entra ner A Etre conscient au niveau des rEves semble impossible. Don



Juan avait dit que la partie active d’un tel entra nement est la persistance, et que la pensEe et toutes ses
dEfenses rationnelles ne peuvent rien face A la persistance. Sous sa pression, gjouta-t-il, tft ou tard, les
barriEres de la pensEe s effondrent, et I’ attention de rEver s Epanouit. Au fur et A mesure que je p ratiquais
la concentration et le maintien de mon attention de rEver, je commenéais A ressentir une assurance
particuliEre, si remarquable qu’ elle suscita un commentaire de don Juan.
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Y C est ton entrEe dans la seconde attention qui te donne cette assurance. Et celat’ oblige A encore plus de
sobriEtE. Avance doucement, mais ne t’ arrEte pas, et par-dessus tout, n’en parle pas. Fais-le, un point ¢ est
tout ! +

Je lui confirmai que, par la pratique, j’ avais cor- roborE ce qu'il m’avait dEjA dit : s I’on jette de rapides
coups d'£il A tout ce qu'il y a dans un rEve, I'image reste fixe. Je fis remarquer que la partie la plus
difficile est de briser la barriEre initialle qui nous empEche d amener nos rEves dans notre attention
consciente. Je voulus avoir son opinion sur le sujet, car trEs sincErement je croyais que cette barriEre Etait
psychol ogiquement mise en place par notre socialisation qui insiste prioritaire- ment sur le rejet des rEves.
Y La barriEre est bien plus que I’ effet de la socia- lisation, rEpondit-il. C est la premiEre porte de rEver.
Maintenant que tu |’ as dEpassEe, il te semble ridicule que nous ne puissions pas nous arrEter A volontE et
prendre en considEration les EIEments de nos rEves. C’est une fausse certitude. La pre- miEre porte de
rEver est liEe au flot de I’Energie dans I’univers. C'est un obstacle naturel. + Don Juan me demanda
d’ accepter de ne parler de rEver que dans la seconde attention, et lorsqu’il le jugerait pertinent. Il
m’ encouragea A pratiquer et promit de ne pasintervenir.

Tout en amEliorant ma compEtence A mettre en oeuvre rEver, ' Eprouvais des sensations que je jugeais de
grande importance, par exemple la sen- sation de roul er dans un fossE en m’ endormant. Jamais don Juan ne
me dit qu’ elles Etaient absurdes, et il me laissa les mentionner dans mes notes. Maintenant, je me rends
compte combien j'ai d* lui apparatre ridicule. Aujourd hui, si j’enseignais rEver, sans aucun doute je
dEcourage— rais un tel comportement. Simplement, don Juan me tournait en dErision, disant que j’ Etais un
Ego- maniague qui s ignore et, qui plus est, prEtendait
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combattre sa suffisance tout en tenant mEticuleusement un journal super-intime intitulE : %> Mes REves +.

Chague fois qu'une opportunitE se prEsentait, don Juan signalait que I’ Energie requise pour libErer notre
attention de rEver de sa prison de socialisation vient du redEpI0|ement de notre capital d’Energie. Rien
naurait pu Etre plus exact. L'Emergence de notre attention de rEver est le corollaire direct de la
restauration de nos vies. Puisgue nous n’ avons, selon don Juan, pas une seule possibilitE de nous brancher
sur une source extErieure pour une recharge d Energie, nous devons redEployer notre capital d’ Energie, par
n’importe quel moyen. Don Juan insistait sur le fait que la voie du sorcier est la meilleure fagon d' huiler,
pour ainsi dire, les rouages de notre redEploiement, et que, de tous les mEcanismes de la voie du sorcier, le
plus efficace Etait ¥ perdre sa suffisance +. |l Etait absolument convaincu que ce que font les sorciers
s avEre indispensable et, pour cette raison, il S efforéait avec acharnement de pousser ses apprentis A
parfaire cet Etat. || partageait I’ opinion que la suffisance est non seulement le suprEme ennemi du sorcier,
mais aussi la NEmEsis & le chOtiment mEritE € de I’ humanitE. L’argument de don Juan Etait que nous
consacrons la majeure partie de notre Energie A entretenir notre suffisance. C'est tout A fait Evident, vu
notre souci jamais assouvi de prEsentation de notre moi et cette autre prEoccupation de savoir si oui ou non

nous sommes admirEs, ou aimEs, ou reconnus. Son raisonnement le conduisait A dire que si nous Etions
capables de perdre un tant soi peu de cette importance, deux choses extraordinaires surviendraient. Primo,
nous libErerions notre Energie de la tentative de maintenir I’illu-soire idEe de notre grandeur ; secundo,
nous disposerions de cette Energie pour entrer dansla
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seconde attention et jeter un coup d'avril sur la VEri- table grandeur de I"univers. A

Il me fallut plus de deux annEes pour devenir capable de concentrer mon inEbranlable attention de rever
sur tout ce que je dEsirais. Et je devins s compEtent que j’avais I'impression de I’ avoir tou- jours fait. Le



plus Etrange Etait que je ne parvenais plus A concevoir de vivre sans disposer de cette aptitude.
NEanmoins, ]e pouvais me souvenir combien il avait EtE difficile de penser qu'il s agis- sait, au moins,
d’une possibilitE. 11 me vint A I’esprit que la facultE d examiner le contenu de nos rEves doit Etre le
produit d’une configuration naturelle de notre Etre, semblable en fait A notre facultE de marcher. Nous
sommes physiquement condition- nEs A marcher d’ une seule faéon, en bipEdes, et malgrE tout, il nous faut
fournir un effort monu- mental pour apprendre A marcher.

Cette nouvelle facultE de pouvoir regarder en jetant de brefs coups d' £il aux EIEments de mes rEves alait
de pair avec un auto-harcElement des plus persistants qui me rappelait qu'il fallait que j observe les
ElEments de mes rEves. Je n’ignorais pas le penchant compulsif de mon caractEre, mais dans mes rEves
ma compulsion s amplifiait Enor- mEment. Elle devint si manifeste que non seule- ment je m’indignais de
mon dEnigrement mais je commenéais auss A me demander s'il S agissait vraiment de ma compulsion ou
de quelque chose d'autre. Je pensais mEme que je perdais la tEte. ¥ Don Juan, je me parle sans fin dans
mes rEves, toujours A me dire de ne pas oublier de regarder les choses. +

Javais scrupuleusement respectE notre accord de ne parler de rEver que Sil introduisait le sujet.
Cependant, je pensais qu’il y avait urgence. %2 Te semble-t-il que ce n’est pas toi, mais quel- gu’un d autre
? demanda-t-il.

&+ bien rEflEchir, oui. En ces moments-IA, je ne reconnais pas mavoix.
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€ Alors, ce n'est pas toi. Le moment d’ expliquer cela n'est pas encore venu. Mais disons que nous ne
sommes pas seuls dans ce monde. Disons qu'il y a d’ autres mondes accessibles aux rEveurs, des mondes
complets. De ces autres mondes entiers, viennent parfois vers nous des entitEs EnergE- tiques. La
prochaine fois que tu t' entends te harce- ler dans tes rEves, mets-toi en colEre et hurle un ordre. Dis : 6
Assez! 0+

J abordais un autre dEfi : me souvenir de hurler cet ordre. Je crois qu’ A force d’ Etre tellement agacE de
m’ entendre me harceler, je parvins A me souve- nir d hurler : ¥ Assez | + InstantanEment, le chica-
nement cessa et plus jamais ne reprit.

Y5 Est-ce que tous les rEveurs font cette expE- rience ?

& Quelques-uns +, rEpondit-il banalement. Je me mis A rOler A propos de I’ EtrangetE de ce qui m’ Etait
arrivE. 11 me coupa net en disant : ¥ Tu es maintenant prEt pour aller A la seconde porte de rEver. +

Je sautai sur |’ occasion pour chercher des rEponses A des questions que je n’avais pas pu lui poser. Dans
mon esprit, ma premiEre expErience, celle 0" don Juan m'’ avait fait rEver, demeurait la plus notable. Je lui
dis que j’ avais observE jusqu’ A plus soif les EIEments de mes propres rEves, et jamais, mEme vaguement,
jen avais ressenti quel- que chose de similaire en termes de clartE et de finesse.

“2Plus]'y pense, lui confiai-je, plus éam’intrigue. En observant les gens de ce rEve, j’al ressenti une peur
et une rEpulsion impossibles A oublier. Qu’ Etait cette sensation, don Juan ?

& + mon avis, ton corps d Energie s enticha de I’ Energie EtrangEre de ce lieu et il eut sa fEte. Natu-
rellement, tu fus effrayE et rEvoItE : tu voyais de I’ Energie EtrangEre pour la premiEre fois detavie. % Tu

as un penchant pour te comporter comme les sorciers de I’ antiquitE. DESI’instant 0" la
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chance se prEsente, tu laisses filer ton point d assemblage. Cette fois, ton point d assemblage se dEplaéa
sur une bonne distance. Il en rEsulta que tu voyageas, comme les sorciers d' antan, au-delA du monde que
nous connaissons. Un voyage dangereux, mais des plus rEels. + Je nEgligeai |e sens de sa dEclaration pour
favoriser ce qui m’intEressait; je lui demandai : ¥ Cette ville, peut-Etre Etait-elle sur une autre planEte ?

& Tu ne peux pas expliquer rEver par le biais de choses que tu sais ou supposes savair, dit -il. Tout ce queje
puis te dire est que laville que tu as visi- tEe n’ Etait pas dans ce monde.

€O’ donc Etait-elle ?

& Hors de ce monde, bien entendu. Tu n’es pas idiot A ce point. C'est d'ailleurs la premiEre chose que tu
remarguas. Ce qui te fit tourner en rond est que tu ne peux pas imaginer quelque chose hors de ce monde.

€ Don Juan, 0" est ce hors de ce monde ?

€ Crois-moi, le plus extravagant aspect de la sorcellerie est cette configuration nommEe hors de ce monde.
Par exemple, tu as assumE que je voyais les mEmes choses que toi. Preuve en est que jamais tu ne m’as



demandE ce que je voyais. Toi, et toi seulement, as vu une ville et les habitants de cette ville. Je n’ai rien vu
detel. Jai vu del’Energie. Alors, hors de ce monde fut, pour toi seul, A cette occasion, une ville.

&Mais alors, don Juan, ce 0’ Etait pas une vraie ville. Elle existait seulement pour moi, dans ma tEte.

& Non. Ce n’est pas le cas. Maintenant, tu veux rEduire quelque chose de transcendantal A quelque chose
de banal. Tu ne peux pas faire éa. Ce voyage Etait rEel. Tu le vistelle une ville. Je le vistelle de I’ Energie.
Aucun de nous n’est dans le vrai ou le faux.

& Ma confusion survient dEs que vous parlez de
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choses comme Etant rEelles. Vous avez dit aupara- vant que nous avions atteint un endroit rEel. Mais s'il
Etait rEel, comment pouvons-nous en avoir deux versions ?

& TrEs simplement. Nous avons deux versions parce qu'A ce moment-lIA nous avions deux niveaux
diffErents d' uniformitE et de cohEsion. Jet'ai expli- QUE que ces deux attributs sont la clE de percevoir. &
Pensez-vous que je puisse revenir dans cette ville particuliEre ?

& LA, tu me piEges. Je n'en sais rien. Ou peut- Etre je sais mais ne puis I’ expliquer. Ou bien je peux
I’ expliquer, mais ne dEsire pas le faire. 11 te faudra attendre et trouver par toi-mEme ce qu'il en est. +

Il refusa. toute prolongation de la discussion. ¥2 Reprenons notre travail, dit-il. Tu atteins la seconde porte
derEver lorsque tu te rEveilles d’ un rEve dans un autre rEve. Tu peux avoir autant de rEves que tu dEsires,
ou autant que tu es capable d’ avoir, mais tu dois exercer un contrfle adEquat et ne pas te rEveiller dans le
monde que nous connaissons. +

Je sursautai de panique.

Y Voulez-vous dire que je ne devrais jamais me rEveiller dans ce monde ?

€Non. Cen'est pasce quej’a dit. Mais mainte- nant que tu as mis éa sur latable, je doist’ avouer que C’ est
une possibilitE. Les sorciers de I’ antiquitE le faisaient : ne jamais se rEveiller dans le monde que nous
connaissons. Quelques sorciers de ma lignEe I’ ont fait aussi. AssurEment, on peut le faire, mais je ne le
recommande pas. Ce que je veux est que tu te rEveilles naturellement, lorsque tu as fini de rEver, mais
pendant que tu es en train de rEver, je veux que tu rEves que tu te rEveilles dans un autre rEve. +

Je m’ entendis poser lamEme question que

j’ avais Emise lapremiEre fois qu'il m’ avait parlE de lamise en £uvre de rEver :
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% Mais est-ce vraiment possible ? +

+videmment, don Juan remarqua mon Etourde- rie, et en riant rEpEtalarEponse qu’il m’ avait faite alors::
Y Bien entendu, ¢’ est possible. Un tel contrqle ne diffEre en rien du contr{lle que nous avons sur n’importe
guelle situation de notre vie quoti- dienne. +

Rapidement, je surmontai mon embarras, prEt A relancer mes questions, mais don Juan me vit venir et
commenéa A expliquer |es caractEristiques de la seconde porte de rEver, une explication qui me mit encore
plusmal A |aise.

Y% Il y a un problEme avec la seconde porte, concEda-t-il. C'est un problEme qui peut s avErer trEs
sErieux, tout dEpend du penchant de chacun. Si notre tendance est de nous complaire A nous accro- cher
aux choses ou aux situations, nous sommes bons pour un gnon dans la tronche.

€ Comment, don Juan ?

& REfIEchis un instant. Tu as dEjA fait I’ expE - rience de la joie bizarre d’ examiner |e contenu de tes rEves,
Imagine-toi alant de rEve en rEve, obser- vant tout, examinant le moindre dEtail. Il ne faut pas Etre bien
malin pour se rendre compte que " on peut s’y plonger A de mortelles profondeurs. Parti - culiErement celui
qui atendance A I’indulgence. & Mais latEte ou le corps ne I’ arrEteraient-ils pas naturel lement ?

& S'il sagit dun sommeil naturel, ¢’ est-A-dire normal, oui. Mais il ne s agit pas d une situation normale.
C'est rEver. Un rEveur qui traverse la premiEre porte a dEjA atteint le corps d’ Energie. Donc, ce qui
rEellement passe la seconde porte, ¢ est le corps d’ Energie.

€ Ce qui implique quoi, don Juan ?

€ Celaimplique gu’ en traversant la seconde porte, tu dois avoir |’ intention d’ un contr{lle plus important et
bien plus mesurE sur ton attention de rEver : la seule valve de sEcuritE des rEveurs.



62

& Qu’ est donc cette valve de sEcuritE ?

& Tu dEcouvriras par toi-mEme que le but rEel de rEver est de perfectionner le corps o’ Energie. Parmi bien
d’autres choses bien entendu, un corps d’ Energie parfait possEde un tel contrfle sur I’ attention de rEver
qu'il peut la stopper lorsque besoin est. VoilA la valve de sEcuritE des rEveurs. Peu importe leur
complaisance, A un moment donnE, leur attention de rEver doit les ramener A la surface. +

Ainsi dEbuta une nouvelle quEte dans rEver. Cette fois le but Etait plus insaisissable, et les diffi- cultEs
bien plus grandes. Exactement comme pour ma premiEre tOche, j’ignorais par 0° commencer. D’ avance
dEcouragE, je soupéonnais mEme que, cette fois, toute ma pratique n’ aboutirait h rien. AprEs bien des
Echecs, je baissais |es bras et me contentais simplement de poursuivre ma pratique de fixer mon attention
de rEver sur tous les EIE- ments de mes rEves. Accepter mes limites sembla me remonter le moral, et je
gagnais encore plus d’ aptitude A maintenir la vision des EIEments de mes rEves,

Une annEe s Ecoula sans la moindre amEliora- tion. Puis, un jour, quelque chose changea. Dans un rEve,
alors que je regardais une fenEtre tout en tentant de voir s j’ arriverais A jeter un coup d oeil sur le paysage
extErieur A la piEce, une force sem- blable A un vent, que je ressentis tel un bourdonne- ment dans mes
oreilles, me tira dehors au travers de la fenEtre. L’instant juste avant cette traction, mon attention de rEver
avait EtE dEtournEe par une Etrange structure placEe dans le proche lointain. Elle ressemblait A un
tracteur. Sur-le-champ, je fus A cftE del’ engin, I’ examinant.

J Etais parfaitement conscient d Etre en train de rEver. Je me retournai pour voir de quelle fenEtre je
I’ avais aperéu. Le paysage Etait celui d’ une cam- pagne. Pas un seul bOtiment n’ Etait en vue. Je vou- lus
rEflEchir A cela. Cependant, mon attention fut
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captEe par la quantitE d'instruments agricoles dEposEs |A, comme abandonnEs. Jexaminais des
faucheuses, des tracteurs, des ramasseurs de ma’s, des disques, des batteuses. Il y en avait tant que
j’oubliais mon rEve original. Puis, j'eus le dEsir de m’orienter en observant le paysage environnant. +
distance, il y avait quelque chose qui pouvait Etre un panneau publicitaire entourE de quelques poteaux
tElEphoniques.

DEs I'instant 0" ~e concentrai mon regard sur ce panneau, je fus prEs de lui. Sa structure mEtallique
m’ effraya. Elle semblait menaéante. Sur le pan- neau Etait reprEsentE un bOtiment. Je lus le texte : il
s agissait d' une publicitE pour un motel. J Eprou- vais la singuliEre certitude d’ Etre dans I’ Oregon ou au
nord de la Californie.

J observais d’ autres aspects du paysage environ- nant de mon rEve. J aperéus des montagnes trEs lointaines
et, bien plus proches, des collines rondes et vertes. Ces collines sont parsemEes de bosquets de chEnes de
Cdlifornie, pensai-je. Je voulus Etre tirE par les collines verte;, mais ce furent les mon- tagnes au loin qui
m’ emportErent. J Etais persuadE qu'il s agissait des Sierras.

Sur ces montagnes, toute mon Energle de rEver me quitta. Mais avant qu’ elle ne s Epuise, je fus tirE par
tous leurs aspects. Mon rEve cessa d’ Etre un rEve. Pour autant que je puisse en juger par ma facultE de
percevoir, j’ Etais vEritablement dans les Sierras, prEcipitE en un Eclair dans les ravins, vers les rochers, les
arbres, ies cavernes. J alais de faces verticales aux pics de ces monts, jusqu’ A ne plus pouvoir Evoluer et
ne plus arriver A concentrer mon attention de rEver. Je me rendis compte que je perdais tout contr{le. Pour
finir, le paysage dis- parut. Il n'y eut plus que la noirceur.

Y% Tu as atteint la seconde porte de rEver, me dit don Juan aprEs mon rEcit. Maintenant, il te faut la
traverser. Passer la seconde porte est une entre- prise trEs sErieuse; elle requiert des efforts par- faitement
ma trisEs. +
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Je demeurais dans I’incertitude d avoir accompli la tOche qu’il m’avait esquissEe, car je ne m’Etais pas
vraiment rEveillE dans un autre rEve. Je ques- tionnai don Juan quant A cet Ecart A larEgle. ¥4 L’ erreur fut

mienne, concEda-t-il. Je t'ai bien dit que I’on doit se rEveiller dans un autre rEve, mais cela voulait dire
gu’il faut changer de rEve d’ une maniEre prEcise et ordonnEe, comme tu lefis.



Y Pour la premiEre porte, tu gaspillas un temps considErable A chercher exclusivement tes mains. Cette
fois, tu es alE droit A la solution sans te sou- cier de suivre |’ exercice commandE : se rEveiller dans un
autre rEve. +

Don Juan prEcisaqu’il existe deux faéons de tra- verser correctement la seconde porte de rEver. Une est de
se rEveiller dans un autre rEve, ¢’ est-A- dire, rEver que I’on a un rEve et, dans ce rEve, rEver que |’ on se
rEveille de ce rEve. L autre t d servir des EIEments d’ un rEve pour dEclencher un autre rEve, exactement
ce que j’ avais fait. Comme A son habitude, don Juan me laissa prati- quer rEver sans interfErence de sa
part. Et je corro- borais les deux possibilitEs de I' alternative prEsen- tEe. Soit je rEvais que|j’avais un rEve
dans lequel je rEvais quejeme rEveillais, ou je me prEcipitais d’ un EIEment bien prEcis, accessible A mon
immEdiate attention de rEver, jusqu’ A un autre, moins acces- sible. J’expErl mentais aussi une variante de
cette seconde possibilitE : je jetai un regard sur un EIE- ment d’un rEve, soutenant le regard jusqu’A ce
qu'il change de forme et, en changeant de forme, cet EIE- ment me tirait par un tourbillonnement bourdon-
nant dans un autre rEve. Cependant, je ne fus jamais capable de dEcider par avance lagquelle des trois voies
je prendrais. Ma pratique de rEver s achevait toujours par I’ Epuisement de mon atten- tion de rEver pour
finalement me rEveiller, ou bien sombrer dans un sommeil noir et profond. Au cours de cette pratique, tout
sedEroulaA la

65

perfection. Seule me perturba une singuliEre interfErence, un sursaut de peur ou de malaise qui me gagnait
de plus en plus souvent. Ma faéon de la nEgliger consistait A me persuader qu’ elle dEcoulait de mes
abominables habitudes alimentaires, ou bien du fait que don Juan me faisait, au cours de mon entra nement,
ingErer quantitE de plantes hallucinogEnes. Ces crises devinrent s gEnantes que je dus, malgrE tout,
demander I’avis de don Juan. %2 Tu viens d aborder |a facette la plus dangereuse de la connaissance d' un
sorcier, debutat-il. C est absolument terrifiant, un vEritable cauchemar. Je pourrais plaisanter avec toi et
prEtendre que je n'avais pas fait Etat de cette possibilitE par Egard pour ta chEre rationalitE, mais cela
m’ est impossible. Chaque sorcier doit y faire face. C est le moment, j’en ai peur, 0" tu pourrais bien penser
gue tu perds tes billes. +

TrEs solennellement, don Juan expliqua que la vie et la conscience, liEes exclusivement A |’ Energie, ne
sont pas la propriEtE exclusive d’ un organisme. || mentionna que les sorciers avaient vu qu’il existe deux
sortes d’ Etres conscients parcourant cette terre, les Etres organiques et les Etres inorganiques. En
comparant les uns aux autres, ils avaient vu que tous deux sont des amas lumineux traversEs sous tous les
angles imaginables par des millions de filaments d’ Energie de I’ univers. |ls diffErent toutefois les uns des
autres par leur forme et par leur niveau de brillance. Les Etres inorganiques sont longs, en forme de bougie
mais opaques, alors que les Etres organiques sont ronds et de trEs loin les plus brillants. Une autre
diffErence notable, qui selon don Juan avait aussi EtE vue par les sorciers, est que la vie et la conscience
des Etres organiques sont courtes, parce qu’ils sont faits pour aller vite, aors que la vie des Etres
inorganiques est infiniment plus durable et leur conscience infiniment plus profonde et calme.

Y Les sorciers n’ ont aucun probl Eme pour entrer

66

en relation avec eux, continua-t-il. Les Etres inorga- niques possEdent I’ingrEdient crucia pour I’inter-
action : la conscience.

& Mais, ces Etres inorganiques existent-ils vrai- ment ? Comme vous et moi existons ?

@ Bien sir. Crois-moi, les sorciers sont des crEa- tures trEs intelligentes ; en aucun cas ils ne joue- raient
avec des aberrations de la pensEe tout en les considErant comme rEelles.

& Pourquoi dites-vous qu'ils sont en vie ? & Pour les sorciers, possEder la vie signifie pos- sEder la
conscience. Ce qui signifie avoir un point d’assemblage et son rayonnement environnant, un Etat qui
signale aux sorciers que I’Etre devant eux, organique ou inorganique, est parfaitement capa- ble de
percevoir. Percevoir est pour les sorciers le prEa able au fait de vivre.

& Par consEquent, |es Etres inorganiques doivent aussi mourir. Vrai ou faux, don Juan ?

& Naturellement. 11s perdent leur conscience tout comme nous, sauf que, A notre point de vue, la durEe de
leur conscience est stupEfiante. & Ces Etres inorganiques apparaissent-ils aux sorciers ?



& Avec eux, il est trEs difficile de savoir ce qu'il en est. Disons que ces Etres sont attirEs par nous, ou
mieux encore, contraints d entrer en relation avec nous. +

Don Juan me toisa volontairement du regard, et du ton de celui qui en a tirE une conclusion, il dit : ¥ En
toi, rien de tout éa ne fait mouche! € Y penser rationnellement m’ est quasiment impossible.

é Je t'avais prEvenu que le sujet mettrait ta rai- son A I’Epreuve. L’attitude la plus adEquate est de
suspendre tout jugement et de laisser les choses suivre leur cours, ce qui signifie que tu laisses les Etres
inorganiques venir A toi.

& -tes-vous sErieux, don Juan !

& Mortellement sErieux. La grande difficultE
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avec les Etres inorganiques est que leur conscience est trEs lente comparEe A lanftre. 1l faudra des annEes
pour qu’ un sorcier soit remarquE par un Etre inorganique. Donc, il est prEfErable d’ avoir de |a patience et
d’ attendre. Tt ou tard, ils se mani- festeront. Mais pas comme toi ou moi nous nous rEvElerions. Ils ont
une faéon trEs singuliEre de se faire conna tre.

€ Comment les sorciersles attirent-ils ? Par un rituel ?

€ Eh bien, en aucun cas ils ne se plantent au milieu de la route aux douze coups de minuit pour, d’ une voix
tremblante, les invoquer, si ¢’ est de celadont tu parles.

éAlors, que font-ils?

é IIs les attirent en rEvant. Je prEcise qu'il s agit de bien plus que de les attirer. Par I acte de rEver, les
sorciers contraignent ces Etres A entrer en rela- tion avec eux.

& Comment ces sorciers peuvent-ils les contrain- dre dans |’ acte de rEver ?

& REver est maintenir la position 0" e point d’ assemblage s est dEplacE dans les rEves. Un tel acte crEe
une charge d’ Energie trEs distincte qui attire leur attention. C'est comme un appOt pour les poissons ; ils
fonceront dessus. Les sorciers; une fois atteintes et franchies les deux portes de rEver, placent des appOts
pour ces Etres et les contrai- gnent A appara tre.

Y En traversant les deux portes, tu leur as fait conna tre ton offre. Maintenant, tu dois attendre un signe de
leur part.

& En quoi consistera ce signe, don Juan ? & Peut-Etre | apparition de I’ un d’ eux, bien qu’il soit trop tqt pour
éa. Selon moi, ils se signaleront par une interfErence, lorsque tu seras en train de rEver. Je pense que les
crises de peur que tu subis ces temps-ci ne sont pas dues A de I’indigestion, mais sont des impulsions
d’ Energie que t’ adressent les Etres inorganiques.
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€ Que dois-jefare?

€ Tu doisjauger tes attentes. +

Je narrivais pas A comprendre ce qu'il voulait dire et, soigneusement, il expliqua que notre attente
ordinaire, lorsque nous entrons en relation avec nos semblables les hommes ou avec tout autre Etre
organique, est d’ avoir une rEponse immEdiate h notre sollicitation. Toutefois, avec les Etresinor- ganiques,
puisgqu’ils sont sEparEs de nous par une formidable barriEre & de I’ Energie qui se dEplace A une vitesse
diffErente de la nftre &, les sorciers doivent jauger leurs attentes et maintenir la sollici- tation aussi
longtemps qu’il faut pour qu’ elle soit satisfaite.

Y Don Juan, voulez-vous dire que la sollicitation est identique A celle de la pratique de rEver ? & Oui. Mais
pour un rEsultat parfait, il te faut sjouter A tes pratiques I'intention d’entrer en contact avec ces Etres
inorganiques. Transmets - leur une sensation de puissance et de confiance, une sensation de force, de
dEtachement. Quoi qu’il t'en cotte, Evite de transmettre une sensation de peur ou de malsaine curiositE. lis
sont assez mal- sains eux-mEmes ; gjouter tamorbiditE A laleur est inutile, et ¢’ est peu dire.

& Don Juan, je ne vois pas clairement comment ils apparaissent aux sorciers. Quelle est la maniEre
particuliEre par laquelle ils se manifestent ? & Parfois, ils se matErialisent dans le monde de tous les jours,
juste devant nous. La plupart du temps, leur prEsence invisible se signale par un frE- missement du corps,
une sorte de tremblement qui vient droit de la moelle des os.



éEtenrEvant ?

- Dans le rEve, I'effet est totalement inversE. Parfois, nous les ressentons comme tu les ressens, tel un
frEmissement de peur. La plupart du temps, ils se materialisent juste sous nos yeux. Puisque, au tout dEbut
de rEver, nous n’ avons pas la moindre expErience de leur existence, ils peuvent nous
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insuffler une peur sans limites. C’est pour nous un VEritable danger. Par le canal de la peur, ils peu- vent
nous suivre dans le monde de tous lesjours, et il en rEsulte des dEsastres personnels.

é Comment cela ?

@ La peur peut Sinstaller dans nos vies et, pour y faire face, il faudrait Etre un surhomme Les Etres
inorganiques peuvent Etre pires que la peste. Avec la peur, ils parviennent facilement A nous rendre fous A
lier.

& Qu’ entreprennent donc les sorciers avec les Etres inorganiques ?

é lls se mElent A eux. lls en font des aliEs. |ls Etablissent des associations, crEent des amitiEs
extraordinaires. J appelle éa de vastes entreprises 0" la perception joue le rfle majeur. Nous sommes des
Etres sociaux. |nEvitablement, nous recher- chons la compagnie de la conscience.

Y5 Avec les Etres inorganiques, e secret est de ne pas avoir peur. Et cela doit Etre manifeste dEs le dEbut.
L’intention A leur transmettre est simplement puissance et calme. Dans cette intention, il faut coder le
message : je n’ai pas peur de vous. Venez me rendre visite. Si vous venez, je vous accueillerai bien. Si vous
ne dESirez pas venir, vous me man- querez.

Y Ce message les rendrasi curieux qu’ A coup sr ils viendront.

& Pourquoi rechercheraient-ils ma compagnie, et pourquoi aprEs tout devrais-je chercher la leur ? é Les
rEveurs, qu'ils le veuillent ou non, recherchent par leur acte de rEver des associations avec d’ autres Etres.
Cela peut te choquer, mais automatiquement les rEveurs cherchent des groupes d Etres, dans ce cas des
nexus & des interconnexions & avec les Etres inorganiques. Les rEveurs les recherchent avidement.

& Pour moi, don Juan, cela reste trEs Etrange. Pourquoi les rEveurs feraient-ils éa ?

& Pour nous, la chose nouvelle, ce sont les Etres

70

inorganiques. Et pour eux, la chose nouvelle est que I’'un de notre espEce traverse les frontiEres de leur
royaume. + partir de maintenant, ce qu’il te faut bien garder en tEte est que les Etres inorga- niques
exercent, avec leur superbe conscience, une attraction formidable sur les rEveurs et, ainsi, ils peuvent
facilement les transporter dans des mondes indescriptibles.

Y Les sorciers de I'antiquitE les utilisErent, et les estampillErent du nom d'alliEs. Leurs aliEs leur
enseignErent comment dEplacer le point d’ assem- blage au-dehors des limites de I’ oeuf dans I’ univers non
humain. Par consEquent, lorsqu’ils trans- portent un sorcier, ils le transportent au-del A du domaine humain.
+

Tout en I’entendant parler, j’ Etais perclus de peurs et de doutes Etranges, et il s en rendit compte sur-le-
champ.

Y Tu es un homme religieux jusqu’ au bout des ongles, dit-il en Eclatant de rire. Tu sens dEjA |e soufre du
souffle du diable. Pense A rEver en ces termes : rEver est percevoir plus que ce que nous croyons possible
de percevair. +

Dans ma vie EveillEe, je m'inquiEtais de |a possi- bilitE de I’ existence des Etres inorganiques. Dans ma
pratique de rEver, ce souci conscient n’affectait rien. Les crises de peur physique continuErent, mais
lorsqu’ elles se produisaient, un Etrange Etat de calme leur faisait suite, un Etat de calme qui me contrflait
et me laissait poursuivre comme Si aucune peur n’ existait.

+ cette Epoque-lA, il m’ apparut que chague avancEe dans rEver survenait soudainement, sans prEavis. La
prEsence des Etres inorganiques dans mes rEves se produisit ainsi : je rEvais d’un cirque que j’ avais connu
dans mon enfance. L’ endroit o™ il Etait installE ressemblait A une ville des mon- tagnes de I’ Arizona. Je
commenéais par regarder |es gens avec cet espoir vague, mais toujours prEsent, que je retrouverais des gens
dEjA vusla
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premiEre fois 0" don Juan m’avait fait entrer dans la seconde attention. Alors que je les observais, je
ressentis une brutale crispation nerveuse au creux de mon estomac ; comme un coup de poing. Ce sursaut
me fit perdre mon observation des gens, du cirque, de la ville de montagne de I’ Arizona. + leur place
dressaient deux figures d’ Etrange apparence. Elles Etaient minces, larges de moins de trente centimEtres,
mais trEs longues, peut-Etre plus de deux mEtres. Elles flottaient au-dessus de moi, tels deux gigantesques
vers de terre. Je savais que ¢ Etait un rEve, mais je savais aussi que je voyais. Don Juan m’ avait parlE de
voir tout autant dans ma conscience normale que dans la seconde attention. Bien qu’incapable d'en faire
une expErience personnelle, je pensais avoir compris I idEe de percevoir directement I’ Energle Dans ce
rEve, en observant ces deux Etranges apparitions, je me rendis compte que je voyais |’ essence EnergE-tique
de quelque chose d’incroyable. Je demeurais trEs calme. Je ne bougeais pas. L’occurrence la plus
remarquable pour moi consistait dans le fait qu'ils ne se dissipErent pas ou ne furent pas changEs en
quelque chose d’autre. |Is Etaient des Etres cohErents qui maintenaient leur forme de bougie. Quelque
chose en eux m’ obli-geait A soutenir cette vision de leurs formes. Je le savais, car quelque chose me disait
que S je restais immobile, ils feraient de mEme. + un moment donnE, tout prit fin, et je me rEveillai
effrayE. Je fus sur-le-champ assailli par la peur. Une prEoccupation intense s empara de moi. Ce n’ Etait
pas un souci d ordre psychologique, mais plutfit une sensation corporelle d’angoisse, de tristesse, sans
raison apparente. + partir de ce jour-IA, les deux formes Etranges se prEsentErent dans chacune de mes
sessions de rEver. D’une certaine maniEre, ¢’ Etait comme s je rEvais seulement dans le but de les
retrouver.
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Jamais elles ne tentEreng de se diriger vers moi ou d’ entrer de quelque faéon que ce soit en relation avec
moi. Elles demeuraient IA, immobiles, devant moi, aussi longtemps que durait mon rEve. Non seulement je
ne fis pas un seul effort pour modifier mes rEves, maisj’ oubliai aussi la quEte originale de cette pratique de
rEver.

C est aprEs avoir passkE sept mois A ne voir uniquement que ces deux formes, que j’ abordai enfin . ce sujet
avec don Juan.

Y% Tu es en panne A un dangereux croisement, dit-il . Ce n est pas bien de chasser ces Etres, mais ce n’ est
pas mieux de les laisser s implanter IA. + ce moment de tavie, leur prEsence gEne tara- tique de rEver.

€ Que puis-jefaire, don Juan ?

€ Fais-leur face, sans plus attendre, dans le monde de lavie de tous les jours, et dis-leur de revenir plustard,
lorsque tu auras plus de puis- sance de rEver.

€ Comment leur faire face ?

@ Cen'est pas s simple, mais ¢ est possible. Cela exige que tu aies assez de cran, ce qui, Evidemment, est
le cas. + Sans me laisser le temps d’ avouer que je n’avais pas de cran, il me guidaversles collines. Il vivait
alors dans le nord du Mexique, et il m’avait fait I'impression d’ Etre un sorcier solitaire un vieil homme
oubliE de tout le monde et complEtement en marge du courant principal des affaires humaines.
NEanmoins, j’avais dEcouvert qu'il Etait suprEmement intelligent. Et pour cette raison, j’Etais prEt A
satisfaire ce qui M’ apparaissait, vu que je n'y croyais qu' A moitiE, comme I’ expression de simples lubies.
La rouerie des sorciers, cultivEe A travers les Oges, Etait le coup de patte caractEristique de don Juan. 11
S assurait que j’ avais fait mon plein de comprEhension dans mon Etat de conscience nor - male et, en mEme
temps, il s assurait que jeren-
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trais dans la seconde attention, un Etat 0" je comprenais, ou tout au moins Ecoutais passionnE - ment tout ce
qu'il m’enseignait. Ainsi faisant, il me divisait en deux. Dans mon Etat de conscience nor- male, je ne
pouvais pas comprendre pourquoi et comment j’ Etais tellement prEt A prendre ses lubies au sErieux, alors
que dans la seconde attention, tout Etait sensk.



Il affirmait que la seconde attention est A la dis- position de nous tous, mais qu’en nous accrochant
dElibErEment A notre rationalitE mal armEe, nous la repoussons A bonne distance, certains d’ entre nous
plus que d autres. Son idEe Etait que rEver fait sauter les barriEres qui entourent et isolent la seconde
attention.

Le jour o il m’entra na dans les collines du dEsert de Sonora pour y rencontrer les Etres inor- ganiques,
j’Etais dans mon Etat de conscience nor- mal. Cependant, je savais pertinemment que j’dlais y faire
quel que chose qui, assurEment, serait incroyable.

Dans le dEsert, il avait trEs IEgErement plu et la poussiEre rouge encore humide s agglutinait A mes
semelles de caoutchouc. Je dus A plusieurs reprises m’installer sur un bloc de rocher pour retirer ces lourds
amas de terre. Nous marchions vers |’ est, montant en direction des collines. Une fois arrivEs dans un vallon
Etroit entre deux buttes, don Juan s arrEta. 1| dEclara

Y Voici certainement un endroit idEal pour convoquer tes amis.

€ Pourquoi dites-vous : mes amis ?

élIst ont choisi eux-mEmes. Lorsqu’ils agissent ainsi, ils signifient qu’ils recherchent une associa- tion. Je
t'ai dEjA mentionnE qu’ avec eux les sor- ciers Etablissent des liens. Ton cas semble en Etre un exemple. Et
tu n’ as mEme pas besoin de les solliciter.

@ En quoi consiste cette amitiE, don Juan ? & Elle consiste en un Echange rEciproque
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d Energie. Les Etres inorganiques fournissent leur extrEme conscience, et les sorciers fournissent leur
conscience amplifiEe et leur haute Energie. D’un Echange Egal dEcoule un rEsultat positif. Cependant, un
rEsultat nEgatif engage la dEpen- dance des deux parties.

Y Les sorciers d antan aimaient leurs aliEs. En fait, ils aimaient leurs aliEs bien plus qu’ils n’ aimaient les
hommes. Si tarelation Evolue ainsi, je peux facilement prEvoir de terrifiants dangers. € Que recommandez -
vous, don Juan ?

& Convoque-les. +value-les, et dEcide toi-mEme la dEmarche A suivre.

€ Que dois-je faire pour les convoquer ?

& Fixe dans ta pensEe la vision que tu as d’ eux dans le rEve. Laraison pour laquelle ils t’ ont saturE de leur
prEsence dans tes rEves est qu'ils dEsirent crEer dans ta pensEe une mEmoire de leurs formes. Le moment
est venu de te servir de cette mEmoire. +

Don Juan m’ordonna de fermer mes yeux et de les garder clos. Puis il me guida jusqu’ A des rochers 0" je
m’ assis. Je sentais la roche dure et froide. La surface Etait inclinEe et il m’Etait difficile d'y demeurer en
Equilibre. ¥ Reste assis |A, et visualise leurs formes jus - qu' au moment 0" elles seront comme dans tes
rEves, me chuchota don Juan A |’ oreille. Fais-moi savoir quand leur image sera nette. +

Il ne me fallut que trEs peu de temps pour avoir une image mentale de leurs formes aussi nette que dans
mes rEves. Le fait d'y Etre parvenu ne me sur- prenait pas du tout. Le choc pour moi fut que, mal- grE ma
tentative forcenEe de signaler A don Juan que je les avais parfaitement clairs dans ma pen- sEe, je ne pus ni
ouvrir mes yeux ni Emettre un seul son. Sans aucun doute, j’ Etais rEveillE. Je pouvais tout entendre. Don
Juan me dit :

Y Maintenant, tu peux ouvrir les yeux +, et je les ouvris sans lamoindre difficultE.
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J Etais assis jambes croisEes sur des roches, mais non sur celles que j'avais si bien ressenties en
m’ asseyant. Don Juan Etait juste derriEre moi, A ma droite. Je tentai de tourner ma tEte vers lui, mais il
m’'obligea A la garder bien droite. Et alors, juste devant moi, je vis deux figures noires, tels deux troncs
d arbresfins.

Bouche bEe, je les fixais du regard. Elles n’Etaient pas aussi grandes que dans mes rEves. + peu prEs
rEduites de moitiE. Au lieu d’ Etre des formes d’ une opague luminositE, elles apparaissaient maintenant tels
deux bOtons solides, sombres, presgue noirs, menaéants.

Y LEve-toi et attrapes-en une, ordonna don Juan, et ne lalOche pas, peu importe combien elle te secoue. +
Je navais pas la moindre envie de lui obEir, mais une force inconnue me poussa A me lever contre ma
volontE. DEs ce moment-IA, je rEalisai clairement que je finirais par faire ce qu'il m’avait ordonnE de
faire, alors que je n'avais pas d inten- tion consciente de le faire.



M Ecaniquement, mon c£ur battant A tout rompre, j’avanéai vers les deux figures. Je saisis celle A ma
droite. Je ressentis une dEcharge Elec-trique qui mefit presque |Ocher prise. Comme s'il criait de trEs loin,
lavoix de don Juan me parvint :

% Si tu lalOches, ¢ en est fait de toi. + Je m’accrochai A lafigure qui se contorsionnait et vibrait. Non pas
comme un animal, mais comme quel que chose de cotonneux, |Eger, et surtout forte- ment Electrique. Sur le
sable du vallon nous rou- |Omes et tournOmes pendant assez longtemps. Elle m'infligeait secousses aprEs
secousses d’ un Ec£u- rant courant Electrique. Je pensais qu’il m’ EcEurait parce que je I’imaginais diffErent
del’ Energie que j’ avais toujours rencontrEe dans notre monde quo- tidien. Quand il atteignait mon corps, il
me cha- touillait et me faisait hurler et grogner tel un
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animal, non pas de douleur, mais suite A une Etrange col Ere.

Finalement, la figure devint une forme immo- bile, presque solide sous moi. Elle Etait inerte. Je demandai
A don Juan si €lle Etait morte, maisil ne m’ entendit pas.

Y Pas le moins du monde, dit quelqu’un en riant, quelqu’un qui N’ Etait pas don Juan. Tu as seule- ment
vidE sacharge d’ Energie. Mais ne te rel Eve pas encore. Demeure allongE juste un moment de plus. +

Je questionnai don Juan des yeux. |1 m’ examinait avec beaucoup de curiositE, puisil m aida A merele- ver.
Lafigure sombre restait au sol. Je dEsirais demander A don Juan si lafigure sombre alait bien. Une fois de

plus, je ne pus exprimer ma question. Alors, je fis une chose extravagante. Je pris la situa- tion comme une
rEalitE. Jusqu’' A ce moment-IA, quelque chose dans ma penskEe avait prEservE marationalitE en me faisant
considErer ce qui se passait comme un rEve, un rEve nE d’ une machination de don Juan.

Jalai vers lafigure toujours au sol et je voulus larelever. [l me fut impossible de placer mes bras autour
car elle n’avait pas de masse. Cela me dEso- rienta. La mEme voix, qui n’ Etait dEfinitivement pas celle de
don Juan, me dit de me coucher sur I’ Etre inorganique. Je le fis, et tous deux en un seul mouvement nous
nous relevOmes, I’ Etre inorga- nique fixE contre moi telle une ombre sombre. Elle se dEtacha doucement
et disparut en me laissant avec une sensation extrEmement agrEable d’ Etat complet.

Je nerepris un total contr{le de mes facultEs que vingt-quatre heures plus tard. Je dormis pen- dant presque
tout le temps. Ici et IA, don Juan me posait lamEme question :

Y% L’ Energie de I’ Etre inorganique Etait-elle comme du feu, ou commede |’ eau ? +

Ma gorge semblait brilEe. Je ne parvenais pas A
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lui dire que les secousses d’ Energie que j avais res- senties Etaient comme des jets d’ eau ElectrifiEe. De
mavie, je n'ai jamais ressenti des jets d' eau Electri- fiEe. Jignore mEme s'il est possible de produire des
jets d’ eau ElectrifiEe, ou de les ressentir, mais, chague fois que don Juan posait sa question, cette image se
prEsentait.

Lorsque je me sentis enfin compl Etement remis, don Juan dormait. Sachant I’importance de sa question, je
le rEveillai pour lui confier ce que|j’ avais ressenti.

Y Parmi les Etres inorganiques tu ne vas pas avoir des amis qui t' aident, mais des relations de dEpendance
gEnante. Fais extrEmement attention. Les Etres inorganiques A caractEre d’eau sont plus enclins A
I’ excEs. Les sorciers d’antan croyaient qu'ils Etaient plus aimables, plus capables d’imiter, et peut-Etre
mEme susceptibles de sentiments. Ceci en opposition avec ceux de feu, qu’ils pensaient plus sErieux, plus
rEservEs que les autres, mais aussi plus pompeux.

€ Que signifie tout cela pour moi, don Juan ? € Le sens de tout cela est bien trop vaste pour I’ aborder
maintenant. Afin de sauvegarder ton intEgritE, je te recommande de vaincre la peur de tes rEves et de ta
vie. L’ Etre inorganique que tu as vidE de son Energie et rechargE ensuite y a pris un plaisir extrEme. 1
reviendra verstoi, pour une autre dose.

& Pourquoi ne pas m’avoir arrEtE, don Juan ? & Tu ne m’en as pas donnE le temps. En plus, tu ne m'as
mEme pas entendu te crier de laisser I’ Etre inorganique au sol.

& Vous auriez d* me prEparer A toutes les possi- bilitEs auparavant, comme vous I’ avez toujours fait. &
Jignorais toutes les possibilitEs. En matiEre d’ Etres inorganiques, je suis quasiment un novice. J ai refusE
cette partie de la connaissance des sor- ciers, car elle est trop encombrante et capricieuse. Je refuse d’ Etre
soumis A une entitE, organique ou inorganique. +
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Ainsi se termina notre discussion. Vu sa rEaction dEfinitivement nEgative, j’ aurais dt m’inquiEter, mais ce
ne fut pas le cas. D’ une maniEre ou d’ une autre, |’ avais la certitude d’ avoir fait ce qu'il fallait faire.

Je repris ma pratique de rEver sans interfErence aucune de la part des Etres inorganiques.
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LA FIXATION
DU POINT D’ ASSEMBLAGE

Puisgue, comme convenu, nous i’ abordions ma pratique de rEver que si don Juan le jugeait nEces - saire, je
lui en parlais rarement et, au-delA d’'un certain point, je ne I’'importunais pas avec mes ques- tions. Par
consEquent, dEs qu'il se dEcidait A aborder |e sujet, je brilais d’ impatience de I’ entendre. Inva- riablement,
ses commentaires et ses discussions se trouvaient Etre soigneusement amoindris par leur subtile apparition
au cours de la prEsentation d autres sujets de son enseignement, et ils surve- naient toujours de faéon
brusque et soudaine. & Une fois, au cours d’ une de mes visites chez |ui, alors que nous Etions plongEs dans
une conversa- tion A mille lieues du sujet, sans le moindre prEam- bule il me dit que ¢ Etait grOce A leurs
contacts avec les Etres inorganiques que les sorciers d’ antan avaient acquis leur immense compEtence dans
la manipulation du point d’ assemblage, un vaste et sinistre sujet.

Je sautai immEdiatement sur I'occasion pour demander A don Juan A quelle Epoque avaient
approximativement vEcu ces sorciers d’ antan. Cette question, je I’avais A plusieurs reprises posEe, mais
jamais il ne m’ avait rEpondu prEcisEment. NEanmoins, vu sa volontE de faire surgir le sujet, j’ Eprouvais
I’ assurance qu’il se sentirait obligE de me rEpondre.
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% C'est un sujet bien agaéant +, dit-il, et safaéon de parler me fit croire qu’il alait ignorer ma ques- tion.
Auss fus-je trEs surpris de |’ entendre pour- suivre :

Y |1 va Ebranler ta rationalitE au moins tout autant que le thEme des Etres inorganiques. D’ ail- leurs, que
penses-tu d’ eux maintenant ?

é C'est le 6 statu quo 6, je ne puis plus me per- mettre de laisser vagabonder mes pensEes dans un sens ou
dans | autre. +

Ma rEponse le rEjouit. || Eclata de rire et fit quel- ques commentaires sur ses propres peurs et sa
rEpugnance des Etres inorganiques.

Y% lls n’ont jamais EtE A mon gott, dit-il. Bien entendu, ¢’ est surtout parce que j’en avais peur. Une peur
que je n'arrivais pas A surmonter quand il le fallait, alors elle s'incrusta pour de bon. & Don Juan, vous
font-ils toujours peur ? & Ce ' est pas exactement de la peur, ¢ est plu- tfit du dEgot. Je ne veux rien d’ eux.

& Ce dEgolt, a-t-il une raison particuliEre ? & La meilleure du monde : nous sommes anti- thEtiques. Ils
adorent |’ esclavage, et j’adore la libertE. 1ls adorent acheter, et je ne vends rien. + Inexplicablement, je
m’ Enervai et, brusquement, je lui dEclarai qu'il S agissait d’ un sujet tellement outrancier que je ne pouvais
pas |’ envisager sErieu- sement.

Il me fixa du regard en souriant et dit : ¥ La meilleure chose A faire avec les Etres inor- ganiques est la
tienne : nier leur existence, mais leur rendre visite rEguliErement et te persuader que tu rEves et que dans
rEver tout est possible. De cette faéon, tu net’ engages A rien. +

Sans comprendre pourquoi, je fus gagnE par une Etrange culpabilitE. Je ne pus m’empEcher de lui
demander :

Y% + quoi faites-vous rEfErence, don Juan ? & + tes rencontres avec les Etres inorganiques, rEpliqua-t-il
sEchement.
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& Est-ce une plaisanterie ? Quelles rencontres ? & Je ne voulais pas aborder ce sujet-IA, maisje croisvenu le
temps de te dire que la voix agaéante que tu as entendue, celle qui te rappelle de fixer ton attention sur les
ElEments de tes rEves, Etait lavoix d’un Etre inorganique. +

Je croyais don Juan devenu compl Etement irra- tionnel. Mon irritation fut telle que je I'enguirlan- dai. |l
pouffa de rire et me demanda de lui parler de ces sessions erguhEr&s de rEver. Jamais je navais
mentionnE, A qui que ce soit, que de tempsA autre je sortais prEci pitamment d'un rEve, tirE par un de ses
EIEments, mais qu'au lieu de changer de rEve, comme A I’accoutumEe, I’ambiance glo- bale du rEve
changeait et je me trouvais dans une dimension totalement inconnue. Conduit par un guide invisible; je
volais dans cette dimension en tourbillonnant sans cesse. Lorsque je me rEveillais d’un de ces rEves, je
tourbillonnais encore, ballottE et secouE pendant assez longtemps avant de finale- ment faire vraiment
surface.

Y Ce sont, en toute bonne foi, des rencontres avec tes amis les Etres inorganiques +, constata don Juan.

Je ne voulus pas le contredire, mais en aucun cas accepter sa conclusion. Je gardais le silence. Javais
mEme oubliE ma question sur les sorciers d’ antan, mais don Juan saisit le sujet au vol.

Y Selon ce que je sais, les sorciers d’ antan exis- taient dEjA il y a au moins dix mille ans +, reprit-il en
souriant et en observant ma rEaction. Fondant ma rEponse sur les plus rEcents rEsul- tats archEologiques
concernant les migrations de tribus nomades d’ Asie vers les AmEriques, je dEclarai que sa date ne pouvait
Etre que fausse : dix mille ans, ¢ Etait beaucoup trop ancien. ¥ Tu as tes sources, et moi les miennes, dit -il.
Ma connaissance est que la gloire des sorciers d antan commenéa il y a environ sept mille ans et qu'ils
rEgnErent pendant quatre mille annEes. Il y atrois
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millEnaires, ils disparurent presque. Depuis, |es sorciers se regroupErent, restructurant ce qui res- tait de la
connaissance des sorciers d’ antan. & Comment pouvez-vous Etre aussi certain de vos dates ?

& Comment peux-tu Etre certain des tiennes ? + rEtorqua-t-il.

Je lui dis que les archEologues possEdaient des mEthodes infaillibles pour Etablir la datation des
civilisations antErieures. || rEtorqua que les sor- ciers possEdaient leurs propres et tout aussi infail- libles
mEthodes.

Y Je ne tente pas de m’ opposer A, ou de contre- carrer, tes arguments, continua-t-il, mais un jour proche, tu
seras A mEme de questionner quelqu’ un qui sait cela, sans |’ ombre d un doute.

€ Don Juan, personne ne peut savoir cela sans |’ ombre d’ un doute.

& C'est une autre .de ces choses impossibles A croire, mais il existe quelqu’un qui peut VErifier toutes ces
dates. Un jour, tu rencontreras cette personne.

& Allons donc, don Juan, vous devez plaisanter. Qui peut VErifier ce qui aeulieu il y asept mille ans ?

& C'est enfantin, un de ces sorciers d antan dont nous avons parlE. Celui que j’ai rencontrE. C est lui qui
m’ atout appris des sorciers d antan. J espEre que tu n’ oublieras pas ce que je vais te confier maintenant sur
ce personnage particulier. 1l est laclE de la plupart de nos entreprises et, en plus, il est celui qu'il te faudra
rencontrer. +

J affirmai A don Juan que je buvais chacune de ses paroles, mEme si je ne comprenais pas ce qu'il disait. ||
m’ accusa de me moquer de lui et de ne pas croire un tratre mot quant A ce qui touchait aux sorciers
d’ antan. Je dus admettre que, bien entendu, dans mon Etat de conscience ordinaire, je 0’ avais jamais cru A
ces histoires extravagantes. D’ ailleurs. pas plus dans |a seconde attention, bien
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que dans cet Etat j’ aurais d* avoir une rEaction dif- fErente.

Y% Ce n’est que lorsque tu rumines ce que j’ ai dit que éa devient pour toi une histoire un peu trop tirEe par
les cheveux, remarqua-t-il. Si tu n'impliques pas ton bon sens, elle demeure pure- ment une question
d Energie.

€ Don Juan, pourguoi dites-vous que je vais rencontrer un de ces sorciers d’ antan ?

€ Parce que tu vas le rencontrer. Pour tavie, il est essentiel que vous vous rencontriez un jour. Mais, en ce
qui concerne I'immEdiat, permets-moi de te conter une autre histoire tirEe par les che- veux, une histoire A
propos de I’ un des naguals de malignEe, le nagual Sebastian. +



Don Juan me raconta que le nagual Sebastian Etait sacristain dans une Eglise du sud du Mexique,
approximativement au dEbut du dix-huitiEme siEcle. Don Juan insista sur le fait que les sorciers, d’ hier et
d’aujourd’ hui, cherchent et trouvent refuge dans les institutions bien en place, par exemple I’ +glise. + son
idEe, ils sont avidement recherchEs par ces institutions qui ont toujours grand besoin de telles personnes,
des gens d'une discipline inEgalable, des employEs de confiance. || maintint que, pour autant que leurs
activitEs de sorciers demeurent ignorEes de tous, leur absence de sympathies idEologiques les fait
appara tre comme des employEs modEles.

Don Juan reprit son histoire en racontant gu’un jour, alors que Sebastian accomplissait ses devoirs de
sacristain, un homme Etrange entra dans I’ Eglise, un vieil Indien qui semblait mal en point. D’ une voix
faiblarde, il dit A Sebastian qu'il avait grand besoin d’ aide. Le nagual pensa que |’ Indien rEclamait le curE,

mais, au prix d’ un Enorme effort, I’ homme s adressa au nagual |ui-mEme. D’ un ton rEche et sans ambages,
il lui dit qu'il savait que Sebastian Etait non seulement un sorcier mais aussi un nagual.
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Sebastian, plutft effrayE par la soudaine tournure des EvEnements, tira I'Indien de cTtE et exi-gea des
excuses. L’ homme rEpliqua qu’il n’ Etait pas venu pour faire des excuses, mais pour bEnEficier d’ une aide
spEcialisEe. Il avait besoin, dit-il, de recevoir I’Energie du nagual pour continuer sa vie qui, affirma-t-il A
Sebastian, avait dEjA durE plusieurs milliers d’annEes mais en ce moment dEclinait. Sebastian,
assurEment un homme trEs intelligent, dEcidE A ne pas prEter la moindre attention A une telle absurditE,
intima au vieil Indien de cesser ses clowneries. Le vieillard se mit en colEre et le men aéa, s'il ne satisfaisait
pas A sademande, de le dEnoncer ainsi que son groupe aux autoritEs eccl Esiastiques. Don Juan me rappela
qu' A cette Epoque, les autoritEs eccl Esiastiques Eradiquaient brutalement et systEmatiquement toutes les
pratiques hErEtiques des Indiens du. Nouveau Monde. Par, consEquent, la menace brandie par cet homme
ne pouvait pas Etre traitEe A la |IEgEre : le nagual et son groupe Etaient vraiment en danger de mort.
Sebastian demanda A I'Indien comment il pouvait Iui donner de |I'Energie. L’ homme expliqua que les
naguals, grOce A leur discipline, emmagasinent dans leurs corps une Energie spEciae, et qu'il I’ extrairait
sans la moindre douleur du centre o’ Energie placE au-dessus du nombril de Sebastian. En Echange,
Sebastian bEnEficierait non seulement du privilEge de poursuivre inde ne ses activitEs, mais aussi d’'un
don de pouvoir. Savoir qu'il se trouvait manipul E par le vieil Indien ne satisfaisait en rien le nagual, mais
I’homme s avErait inflexible et n’ offrait aucun autre choix que de satisfaire sa requEte. Don Juan m’ assura
que le vieil Indien n’ exagE-rait en rien ses dEclarations. 11 Etait un des sorciers des temps anciens, I’un de
ceux connus sous le nom de dEfieurs de lamort. Apparemment, il avait sur-
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vEcu jusqu’alors en manipulant son point d assem- blage d’ une faéon qu'il Etait seul A connatre. Don
Juan prEcisa que ce qui se dEroula entre Sebastian et cet homme fit plus tard I’ objet d’ un accord qui lia
chacun des six naguals qui suivirent Sebastian. Le dEfieur de la mort tint sa promesse ; en Echange de
I’ Energie de chacun de ces hommes, il leur fit un cadeau : un don de pouvoir. Bien A contrec£ur, Sebastian
dut accepter ce prEsent. Par contre, tous les naguals qui le suivirent furent heu- reux et fiers de recevoir le
leur.

Don Juan termina son histoire en prEcisant qu’ au fil du temps, le dEfieur de mort devint plus connu sous le
nom de locataire. Et pendant plus de deux cents annEes, les naguals qui succEdErent A Sebastian
honorErent cet accord les liant tous, crEant ainsi une relation symbiotique qui modifia la course et le but
final de leur lignEe. Don Juan ne dESira pas expliquer plus avant cette histoire, et je demeurais avec
I’ Etrange sensa- tion de sa VEracitE, ce qui me gEnait beaucoup plus que je n'aurais pu I’ imaginer.

% Comment a-t-il pu vivre si longtemps ?

& Personne ne le sait, rEpliqua don Juan. Depuis des gEnErations, tout ce que nous savons de lui est ce qu'il

nous raconte. Le dEfieur de la mort est aussi celui que j’ai questionnE A propos des sorciers d’ antan, et il
me rEpondit qu’ils connurent leur apogEeil y atrois mille ans.

& Comment Etes-vous certain qu'il dise lavEritE 2 +

Don Juan hocha la tEte de stupeur, sinon d’indi- gnation.



Y Lorsque tu fais face A cet inconcevable inconnu, |A-bas, dit-il en pointant du doigt tout autour de lui, tu
ne perds pas ton temps avec des mensonges minables. Les mensonges minables sont pour ceux qui n’ont
jamais eu lamoindre idEe de ce qui est IA-bas, A |es attendre.

@ Qu’ est-ce qui nous attend |A-bas, don Juan ? +
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Sa rEponse, une phrase apparemment inoffen- sive, fut cependant pour moi plus terrifiante que s'il avait
dEcrit les choses les plus horribles. ¥ Quelque chose d’ absolument impersonnel. + 11 dut remarquer que je
m’ effondrais. Pour contrecarrer ma peur, il me fit changer de niveau de conscience.

Quelques mois plus tard, ma pratique de rEver prit une tournure Etrange Au cours de mes rEves
commencErent A se manifester des rEponses aux questions que |’ avais prEvu de poser A don Juan. Le cTtE
le plus impressionnant de ces bizarreries est que, trEs rapidement, elles s'introduisirent dans mes pErlodes
d' Eveil. Et un jour, aors quej 'Etais assis A mon bureau, j’ eus IarEponseA une question jamais exprlmEe
concernant |’ Etat de rEalitE des Etres inorganiques. J avais vu des Etres i inorga- niques dans mes rEves s
souvent que je commen- éais A envisager leur probable rEalitE. Je me souvins mEme que j’ en avais touchE
un au cours d’un Etat quasi normal de conscience dans le dEsert de Sonora. Et pEriodiquement, mes rEves
avaient EtE dEviEs vers des visions de mondes dont je dou- tais sErieusement qu'’ils pussent Etre le produit
de ma penske. Je souhaitais surprendre don Juan par, A mon avis, mon triomphe de concision dans
I’interrogation ; dans ma pensEe, j’avais ElaborE cette question : si I’on doit accepter que les Etres
inorganiques sont aussi rEels que les gens, o donc, dans I’ Etat physique de I’ univers, se situe le royaume
danslequel ils existent ?

+ peine la question fut-elle mentalement formu- |Ee que j’ entendis un rire Etrange, identique A celui peréu
lejour 0" je m’Etais battu avec I’ Etre inorga- nique. Puis une voix d homme me rEpondit : ¥ Ce royaume
existe dans une position parti- culiEre du point d’ assemblage. Tout comme votre monde existe dans la
position habituelle du point d’ assemblage. +

Sl y avait une chose que je ne dEsirais absolu-
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ment pas faire, ¢’ Etait entamer une conversation avec une voix incorporelle, par consEquent je me levai et
me prEcipitai hors de chez moi. Je pensais mEme que je perdais la tEte. Un tracas de plus A entasser sur
ma pile de soucis.

La voix avait EtE s claire et si stre d’elle qu'elle m'intriguait tout autant qu’elle me terrifiait. Avec une
grande inquiEtude, j attendais les interventions futures de cette voix, mais jamais |I’EvEnement ne se
rEpEta. DEs que I’ opportunitE se prEsenta, je demandai conseil A don Juan.

Mon rEcit le- laissa de marbre.

Y Une fois pour toutes, tu dois comprendre que de telles choses sont parfaitement normales dans e monde
d’'un sorcier, dit-il. Tu ne deviens pas fou ; simplement tu entends la voix de ton Emissaire de rEver. Une
fois traversEes les premiEre et seconde portes de rEver, les rEveurs atteignent un seuil d Energie et
commencent A voir des choses ou A entendre des voix. Pas vraiment plusieurs voix, mais une en
particulier. Les sorciers lanomment lavoix de I’ Emissaire de rEver.

& Qu’ est donc cet Emissaire de rEver ?

& De |I’Energie EtrangEre qui ade la concision. De I’ Energie EtrangEre qui est censEe aider les rEveurs en
leur disant des choses. Le problEme avec I'Emissaire de rEver est qu'il ne peut dire que ce que le sorcier
sait dEjA ou est supposE savoir, s'il vaut son pesant d' or.

é Dire que c'est de I’Energie EtrangEre qui a de la concision ne me sert A rien, don Juan. Quelle sorte
d’ Energie & bEnigne, maligne, vraie, fausse, quoi en sorte ?

& C'est juste ce quej’ai dit, de I’Energie Etran- gEre. Une force impersonnelle que nous changeons en une
force trEs personnelle parce qu’elle a une voix. |l y a des sorciers qui ne jurent que par elle. Ils la voient
mEme. Ou bien, ¢’ est ton cas, ils entendent simplement une voix d homme ou de femme. Et cette voix les
renseigne sur I’ Etat des
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choses, ce que la plupart du tempsils prennent comme un avis sacro-saint. € Pourquoi certains I’ entendent-
ilstelle une voix ?

€ Nous lavoyons ou nous I’ entendons parce que nous maintenons notre point d’ assemblage sur une position
nouvelle et particuliEre; plus est forte cette fixation, plus est forte notre expErience de I’ Emissaire de rEver.
Fais bien attention ! Tu pour- rais bientfit lavoir et la sentir telle une femme nue. +

Don Juan Eclata derire, maisj’ Etais trop effrayE pour apprEcier lamoindre |EgEretE.

Y Cette force, est-€lle capable de se matEria- liser ? demandai-je.

& AssurEment, rEpliqua-t-il. Tout dEpend de la stabilitE de la fixation du point d assemblage. Mais sois
rassurE, si tu es capable de maintenir un cer- tain niveau de dEtachement, rien ne surviendra. L’ Emissaire
reste ce qu'il est : une force imper- sonnelle qui agit sur nous A cause de la fixation du point d’ assemblage.
€ Son avis est-il s'r, et judicieux ?

&1l ne peut pas s agir d’un avis. 1l nous dit ce qui est, et ¢'est A nous d’ en tirer les consE- quences. +

Je confiai alors A don Juan ce que m’ avait dit la voix.

Y% C'est comme je viens de le dire, remarqua don Juan. L’Emissaire ne t'a rien dit de neuf. Ses dEcla-
rations Etaient exactes, et ce n’est que toi qui les as prises pour des rEvElations. L’ Emissaire n’a simple-
ment fait que reprendre ce que tu savais dEjA & SincErement, je ne peux pas prEtendre I’avoir su
auparavant.

& Oui, tu peux. Concernant le mystEre de I’ uni - vers, tu sais maintenant beaucoup plus que ne le soupéonne
ta rationalitE. Mais éa, ¢’ est notre mala- die d’ homme : conna tre bien mieux le mystEre de I’ univers que
nous ne le supposons. +
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Le fait d’avoir eu seul, sans I’assistance de don Juan, I’ expErience de cet incroyable phEnomEne, me
plongea dans un Etat d’ exultation. Je voulus en savoir plus sur I’ Emissaire, j allais mEme demander A don
Juan s'il avait lui auss entendu lavoix de I’ Emissaire, lorsqu’il S interposa et dEclara avec un large sourire
: 1% Oui, oui. L’ Emissaire me parle, A moi aussi. Dans ma jeunesse je le voyais souvent comme un prEtre
avec un capuchon noir. Un prEtre parleur qui, chaque fois, me faisait sauter au plafond. Puis ma peur devint
plus contrqllable, et il ne demeura qu’ une voix incorporelle qui, aujourd hui encore, me dit des choses. é
Quel genre de choses, don Juan ?

€ Tout ce sur quoi je concentre mon intention, les choses dont je ne veux pas me soucier de faire le suivi.
Comme, par exemple, des dEtails sur le comportement de mes apprentis. Ce qu'ils font quand je suis
ailleurs. 11 me dit des choses sur toi, en particulier. L’Emissaire me dit tout ce que tu fais. + DEs cet
instant-1A, je n’apprEciai plus la direction prise par notre conversation. DEsespErEment, je fouillais ma
pensEe A larecherche de questions concernant d’ autres points, et pendant ce tempsil rugissait derire.

Y L’ Emissaire de rEver est-il un Etre inorga- nique ? demandai-je.

@ Disons que I’Emissaire de rEver est une force qui vient du royaume des Etres inorganiques. C'est la
raison pour laguelle les rEveurs la rencontrent toujours.

& Don Juan, est-ce A dire que chaque rEveur I’ entend ou le voit ?

& Tous entendent I’ Emissaire. Rares sont ceux qui le voient ou le ressentent.

& Avez-vous quelque explication A ce propos ? & Non. Du reste, I'Emissaire n'est pas ce qui retient
vraiment mon attention. Il fut un moment
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de ma vie 0" je dus trancher, soit me concentrer sur les Etres inorganiques et suivre ainsi les traces des
sorciers d antan, soit refuser le tout. Mon matre, le nagual Julian, m’aida A dEcider de tout refuser. Je n' ai
jamais regrettE cette dEcision. & Don Juan, pensez-vous que je doive moi auss refuser les Etres
inorganiques ? +



Au lieu de me rEpondre, il expliqua que la tota- litE du royaume des Etres inorganiques est toujours
disposEe A enseigner. Peut-Etre parce que les Etres inorganiques ont une conscience bien plus pro- fonde
que lanftre, ce qui les pousse A nous prendre sous leurs ailes.

Y% Je n'ai trouvE aucun intErEt A devenir leur EIEve gjouta-t-il. Leur prix est bien trop ElevE. & Quel est
leur prix ?

& Notre vie, notre Energie, notre dEvotion pour eux. En d’ autres mots, notre libertE.

€ Mais qu’ enseignent-ils ?

& Des choses pertinentes de leur monde. De la mEme maniEre que nous leur enseignerions, si nous en
Etions capables, des choses pertinentes de notre monde. Toutefois, leur mEthode consiste A prendre notre
moi fondamental comme repEre pour Evaluer ce dont nous avons besoin, et ensuite A nous instruire en
consEquence. C’ est une entre- prise redoutable !

& Je ne vois pas pourquoi elle devrait Etre redoutable.

€ Si quelqu’ un prend ton moi fondamental

comme repEre, avec toutes tes peurs, ton aviditE, tes envies, etc., et t' enseigne ce qui satisfait cet horrible
Etat de ton Etre, A ton avis, quel en seralerEsultat ? +

Je crus bien avoir compris les raisons de son refus. Je cessal mes questions.

Y Le problEme des sorciers d’ antan est qu’ils apprirent des choses prodigieuses, mal heureuse- ment basEes
sur leur moi infErieur inchangE, reprit don Juan. Les Etres inorganiques devinrent leurs
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aliEs et, au moyen d exemples dElibErEment choi- sis, ils leur enseignErent les merveilles des sorciers
d’antan. Les alliEs exEcutaient ces exploits et, Etape par Etape, ils guidaient les sorciers d' antan pour leur
apprendre A copier ces actions, sans rien changer de leur nature fondamentale.

& Ce genre de relation avec les Etres inorga- niques, existe-t-il encore de nos jours ? & SincErement, je ne
peux pas te rEpondre. Tout ce que je sais est qu'il m’est inconcevable d’ entrer dans une relation de ce
genre. En consommant tout notre potentiel d’Energie, des participations de cette nature limitent notre
recherche de libertE. Pour vraiment suivre |’ exemple de leurs aliEs, les sorciers d’ antan devaient passer
toute leur vie dans le royaume des Etres inorganiques. La quantitE d’ Energie requise pour effectuer un
voyage d’ une telle intensitE est stupEfiante.

& Don Juan, voulez-vous dire que les sorciers d’ antan Etaient capables d’ exister dans ces royaumes comme
nous existonsici ?

& Non, pas tout A fait comme nous existons ici, mais sans aucun doute ils existaient, ils conser- vaient leur
conscience, leur individualitE. Pour ces sorciers, I'Emissaire de rEver devint I’entitE la plus vitale. Si un
sorcier dEsire vivre dans le royaume des Etres inorganiques, I’ Emissaire constitue la liai- son parfaite : il
parle, il aune propension A ensei- gner, A guider.

& Don Juan, avez-vous EtE dans ce royaume ? & D’innombrables fois. Et toi aussi. Maisil est inutile d’en
parler maintenant. Tu n’ as pas EvacuE tous les dEtritus qui encombrent ton attention de rEver, pas encore.
Un jour, nous parlerons de ce royaume.

& Si je comprends bien, don Juan, vous I’ approu- vez ni n’aimez I’ Emissaire de rEver ?

& Je ne I’ approuve ni nel’aime. 11 appartient A un autre Etat d’ esprit, I’ Etat d’ esprit des sorciers d’ antan. En
outre, dans notre monde, ses enseigne-
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ments et ses conseils sont absurdes. Et pour cette absurditE, I’ Emissaire nous taxe EnormEment en termes
d’ Energie. Un jour viendra o™ tu seras d’ accord avec moi. Tu verras. +

Dans e ton de don Juan, il y avait I'implication A peine voil Ee de sa conviction que je n’ Etais pas d accord

avec lui quant A ce qui concernait I'Emis- saire. Jalais soulever ce point, lorsque j’ entendis la voix d
I’Emissaire dans mes oreilles : % || a raison, disait-elle. Tu m’aimes parce que tu ne vois pas ce qu'il y
aurait de mal A explorer toutes |es possibilitEs. Tu veux |a connaissance ; la connaissance, ¢’ est le pouvoir.
Tu ne veux pas de la sEcuritE des routines et des croyances de ton monde de tous lesjours. +

L’ Emissaire venait de parler avec un anglais typique de la cfte nord-ouest des +tats-Unis. Puis il passa A
I”espagnol. Je remarquai alors une touche d'accent argentin. Je n'avals jamais auparavant entendu
I’Emissaire parler de la sorte. Cela me fascinait. L’Emissaire me parla d accomplissement, de



connaissance, de I’ Eloignement du lieu de mon enfance, de mon dEsir d’ aventures et de ma presque totale
obsession pour les choses nouvelles, |es horizons renouvelEs. La voix me parla mEme en portugais, avec
cette fois un clair accent des pam- pas du sud du BrEsil.

Entendre cette voix qui dEbitait toutes ces flatteries m'’ effraya et me donna envie de vomir. Sur-le-champ,
jedis A don Juan que je devais suspendre ma pratique de rEver. Pris de court, il me dEvisagea. Mais quand
jelui rapportai ce que je venais d entendre, il manifesta son approbation, bien que j’ eusse I’impression qu'’il
signifiait son accord simplement pour m’ apaiser.

Quelques semaines plus tard, ma rEaction m’apparut un peu hystErique et ma dEcision de me retirer mal
fondEe. Je repris ma pratique de rEver. J Etais persuadE que don Juan connaissait ma volte-face.
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Lors d une de mes visites suivantes, tout A coup, il parlade rEver :

Y% Ce n'est pas parce qu’ on ne nous a pas appris A dEvelopper les rEves tel un vrai champ d’ explora- tion
que ce n’en est pas un. On analyse bien les rEves pour dEchiffrer leur signification, ou ils sont pris comme
porteurs de prEsages, mais jamais on ne |les considEre comme un royaume d’ EvEnements rEels,

Y+ ma connaissance, seuls les sorciers d’ antan firent ce pas mais, vers lafin, ils gOchErent tout. |Is furent
dominEs par leur aviditE et, bien qu’ ayant atteint un point crucial, ils choisirent la mauvaise direction. Ils
placErent tous leurs £ufs dans le mEme panier : la possibilitE de fixer le point o assemblage sur des
milliers de positions. + Don Juan exprima sa perplexitE devant le fait que parmi toutes ces choses
merveilleuses que les sorciers d antan apprirent en explorant ces milliers de positions, seuls nous sont
parvenus I’art de rEver et I’art de traquer. 1l rEpEta que I’art de rEver concerne le dEplacement du point
d’ assemblage. Puis il dEfinit I’art de traquer comme |’ art qui traite de |a fixation du point d’ assemblage sur
n’importe quel endroit 0" il a EtE dEplacE. ¥ Fixer le point d’ assemblage sur n’importe quel nouveau point
signifie acquErir de la cohEsion, continua-t-il. C est exactement ce que tu as fait dans ta pratique de rEver.

& Je pensais que je perfectionnais mon corps d’ Energie, dis-je, un tant soit peu surpris par sa dEclaration.

@ Tu fais éa et bien plus ; tu apprends A avoir de la conEsion. REver I’ accomplit en foréant les rEveurs A
fixer leur point o’ assemblage. L’ attention de rEver, le corps d’ Energie, la seconde attention, la relation avec
les Etres inorganiques, I'Emissaire de rEver sont tous des dErivEs de I’ acquisition de )a cohEsion. En
d’ autres mots, ils sont les sous-produits de la fixation du point d’assemblage sur un certain hombre de
positions de rEver.
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& QU est-ce qu’ une position de rEver ?

& Toute nouvelle position 0” le point d assem- blage a EtE dEplacE au cours du sommeil. & Comment
fixons-nous le point d’ assemblage sur une position de rEver ?

& En soutenant la vision de n’'importe quel EIEment de nos rEves, ou en changeant volontaire- ment de
rEve. Par ta pratique de rEver, tu exerces vraiment ta capacitE A avoir de la cohEsion ; ¢ est-A- dire que tu
exerces ton aptitude A maintenir une forme d’ Energie nouvelle en tenant le point d assemblage fixE sur la
position de n’importe lequel de tes rEves.

é Est-ce que je maintiens rEellement une nou- velle forme d Energie ?

€ Pas exactement, et non pas parce que tu ne peux pas, mais seulement parce que tu changes le point
d'assemblage au lieu de le mouvoir. Les changements du point d assemblage conduisent A d'infimes
dEplacements, pratiquement impercep- tibles. Le dEfi des changements rEsulte du fait qu’ils soient si petits
et s nombreux; ¢’ est une sacrEe victoire de rEussir A maintenir la cohEsion sur tous.

& Comment savons-nous que nous maintenons notre cohEsion ?

& Nous |e savons par la clartE de notre percep- tion. Plus la vision de nos rEves est claire, plus grande est
notre cohEsion. +

Il annonéa qu’il Etait temps de mettre en pra- tique ce que j avais appris en rEvant. Sans me lais- ser la
moindre chance de |e questionner, il insista pour gque je concentre mon attention, tout comme dans un rEve,
sur le feuillage d’ un arbre du dEsert tout proche : un mesquite.

% Voulez-vous que je le fixe du regard ? deman- dai-je.



€ Je ne veux pas que tu le fixes seulement du regard ; je veux que tu fasses avec ce feuillage quel- que
chose de trEs spEcial, rEpondit-il. Souviens-toi,
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dans tes rEves, une fois que tu es capable de maintenir la vue d un seul EIEment, tu es en fait en train de
maintenir la position de rEver de ton point d assemblage. Maintenant, observe ces feuilles comme s tu
Etais dans un rEve, mais avec une |EgEre et trEs significative variation : tu vas maintenir ton attention de
rEver sur les feuilles du mesquite dans ton Etat de conscience de notre monde de tous les jours. + Ma
nervositE m’ empEcha de suivre le dEroulement de sa pensEe. Avec beaucoup de patience, il m’ expliqua
qu’en fixant le feuillage j’ allais accomplir un infime dEplacement de mon point d’ assemblage. Alors, en
sommant mon attention de rEver par |’ observation de chague feuille sEparEment, je fixerais cet infime
dEplacement et ma cohEsion me ferait percevoir en termes de la seconde attention. Avec un gloussement
de rire, il gjouta que le processus Etait si simple qu'il en paraissait ridicule. Don Juan avait raison. Il me
suffit de concentrer ma vue sur les feuilles, de I'y maintenir, et en un Eclair je fus entranE par une
sensation de maelstr+m, semblable aux tourbillonnements de mes rEves. Le feuillage du mesquite se
transforma en un univers d impulsions sensorielles. Ce fut comme s ce feuillage m’avait absorbE, mais
cela n'impliquait pas uniqguement ma vision : s je touchais les feuilles, je les ressentais vraiment. Je
pouvais aussi sentir leur odeur. Mon attention de rEver Etait faite de plusieurs sensations et non plus,
comme dans mes rEves ordinaires, de la seule vision. Ce qui avait dEbutE par |’ observation du feuillage du
mesquite s Etait transformE en un rEve. Je croyais Etre dans un arbre rEVE, tout comme j’ avais EtE dans
des arbres au cours d’innombrables rEves. Et naturellement, je me conduisais dans cet arbre rEVE comme
j’avais appris A le faire dans mes rEves. J alais d’ EIEments en EIEments, tirE pas la force d’ un tourbillon
qui seformait sur n’importe
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quelle partie de I’arbre 0 je focalisais mon atten- tion de rEver multisensorielle. Les tourbillons ne se
formaient pas uniquement en observant, mais aussi en touchant n’importe quoi avec n’importe quelle partie
de mon corps.

Au milieu de cette vision ou rEve, je fus saisi de doutes rationnels. Je commenéais A me demander si
j’avais rEellement grimpE sur I’arbre, tout hEbEtE, comme droguE, et Etais actuellement accrochE aux
feuilles, perdu dans le feuillage, sans savoir vraiment ce que je faisais. Ou peut-Etre m’ Etais-je endormi,
comme ¥ mesmErisE + par la palpitation des feuilles dans le vent, et je rEvais. Mais, comme dans rEver,
je mavais pas assez d’ Energie pour rEfIEchir trop longtemps. Mes pen- sEes m’ Echappaient. Elles furent
prEsentes pendant un instant, puis la force de I’ expErience directe les effaéa compl Etement.

Soudain autour de moi un mouvement fit tout trembler et me fit surgir d’un bouquet de feuilles, comme s
j’avais EchappE A I’ attraction magnEtique de I’ arbre. + partir de cette ElEvation, je fisface A un immense
horizon. Tout autour de moi, ce n’ Etaient que verte vEgEtation et noires mon- - tagnes. Une autre secousse
d’ Energie jaillit de la moelle de mes os ; alors, je fus ailleurs. Partout, d’ Enormes arbres apparurent. |ls
Etaient plus grands que les douglas des forEts des Etat s de I’ Oregon et de Washington. Jamais je n’ avais vu
une telle futaie. Ce paysage contrastait tant avec I"ariditE du dEsert de Sonora qu’il me convainquit que je
rEvais.

Trop effrayE de laperdre, je gardais cette vue extraordinaire, sachant pertinemment que ¢’ Etait vraiment un
rEve et qu'il disparatrait dEs que S Epuiserait mon attention de rEver. Mais les images continuErent,
mEme lorsque je pensais avoir EpuisE mon attention de rEver. Alors une pensEe terrifiante s imposa: et si
ce N’ Etait ni un rEve ni le monde de tous les jours ?
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EffarouchE, probablement comme un animal doit subir la frayeur, je me rencognai dans le bouquet de
feuilles. Ce mouvement de recul m’entra na au travers du feuillage et autour de dures branches. || me tira
de I’ arbre et, en moins d’ une seconde, je fus debout prEs de don Juan, au seuil de sa maison, face au dEsert
de Sonora. Sur-le-champ, je me rendis compte quej’ avais retrouvE un Etat dans lequel je pouvais penser de
faéon cohErente, mais je n'arrivais pas A parler. Don Juan me dit de ne pas me faire de souci. |l prEcisa



que notre facultE de parler est extrEmement fragile, et que par consEquent les crises de perte d’ usage de la
parole sont frEquentes chez les sorciers qui s aventurent au-delA des limites de la perception ordinaire.
ViscEralement, j’eus I'impression que don Juan avait pitiE de moi et m’octroyait un petit la'us
d’ encouragement. Mais A cet instant lavoix de I’Emissaire de rEver sefit clairement entendre et me dit que
dans quel ques heures et aprEs un bon repos, tout irait parfaitement bien. + peine rEveillE, A la demande de
don Juan je fis une description complEte de ce que j’ avais vu et fait. 1| me prEvint que pour comprendre
mon expErience, il ne me serait pas possible de compter sur ma rationalitE, non pas que ma rationalitE it
de quelque maniEre altErEe, mais parce que ce qui avait eu lieu Etait un phEnomEne au-dehors des
paramEtres de la raison. Bien entendu, j’ arguais du fait que rien ne peut Etre au-dehors des limites de la
raison ; les choses peuvent Etre obscures, mais tt ou tard la raison trouve toujours une faéon de tout
Eclaircir. Et je le disais parce que j'y croyais. Avec une patience A toute Epreuve, don Juan fit remarquer
que laraison n’est qu’ un dErivE de la position habituelle du point d assemblage ; par consEquent, savoir ce
qui se passe, Etre sain d esprit, avoir les pieds bien sur terre & sources de
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notre extrEme orgueil puisque considErEes comme allant naturellement de pair avec notre grandeur &
rEsultent simplement de la fixation du point d assemblage sur sa position habituelle. Plus elle est rigide et
stationnaire, plus nous avons confiance en nous-mEmes, plus est assurE notre sentiment de connatre le
monde, et de pouvoir le prEvoir.

Il jouta que tout ce que rEver fait est de nous accorder, en dEtruisant notre sensation de conna tre ce
monde, la fluiditE d’entrer dans d autres mondes. REver est un voyage aux dimensions impensables, un
voyage qui, aprEs nous avoir fait percevoir tout ce qui est humainement perceptible, fait sauter le point
d’ assemblage en dehors du domaine humain, et ains nous permet de percevoir I’inconcevable.

Y% Et nous voici, de nouveau, en train de tourner autour du plus important des thEmes du monde des
sorciers, continua-t-il, la position du point d assemblage : la malEdiction des sorciers d’ antan, aussi bien
que I’ Epine au pied de I’ humanitE. & Pourquoi dites-vous cela, don Juan ?

& Parce que tous deux, I’ humanitE en gEnEral et les sorciers d’ antan, succombErent au piEge de la position

du point d assemblage : I’humanitE, car ne sachant pas que le point d’ assemblage existe, elle nous oblige A
prendre le sous-produit de sa posi- tion habituelle comme une chose finale et incontestable ; et les sorciers
d’ antan car, bien qu’ ayant eu la connaissance du point d assem-blage, ils furent subjuguEs par leur facilitE
A le manipuler.

Y2 Tu dois Eviter de tomber dans ces piEges. Ce serait vraiment dEgo'tant si tu te rangeais du cftE de
I"humanitE, tel celui qui ignore I’ existence du point d’ assemblage. Mais, plus insidieux encore serait de
prendre le parti des sorciers d’ antan et de manipuler cyniquement le point d’ assemblage pour en tirer profit.
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& Je ne comprends toujours pas. O” est la rela- tion de tout ceci avec mon expErience d' hier ? & Hier, tu
Etais dans un monde diffErent. Mais si tu me deman des 0 est ce monde, et que je te rEponde qu'’il est dans
la position du point d’ assemblage, pour toi marEponse n’ aura aucun sens. +

L’ argument de don Juan Etait que je disposais de deux choix. L’un consistait A suivre |’ analyse rai - sonnEe
de !’ humanitE et ainsi de me trouver dans une fOcheuse situation : mon expErience conclurait A I’ existence
d’ autres mondes, mais maraison pro- clamerait que de tels mondes N’ existent pas et ne peuvent pas exister.

L’ autre, de suivre laraison des sorciers d antan, cas dans lequel |’ accepterais auto- matiquement I’ existence
d’ autres mondes, et seule mon aviditE justifierait I’ amarrage de mon point d assemblage sur la position qui
crEe ces mondes. 11 en rEsulterait une autre situation tout aussi fOcheuse : celle d’ avoir, poussE par des
dEsirs de pouvoir et de profit, A entrer physiquement dans des royaumes visionnaires.

J Etais trop engourdi pour suivre son argument, mais soudain, car j’ Etais entiErement d’ accord avec lui, je
me rendis A I’ Evidence, sans toutefois avoir une image totale du champ de cet agrEment. -tre - d’ accord
avec lui Etait plutft un sentiment venu de trEs loin, une certitude ancienne que j’avais perdue et qui,



graduellement, vers moi refaisait surface. Avec mon retour A la pratique de rEver cette confusion disparti,
mais il s en prEsenta d autres. Par exemple, depuis des mois j’ entendais tous les jours avec agacement ou
Emerveillement la voix de I'Emissaire de rEver et elle me devint naturelle. InfluencE par ce qu’ elle me
disait, je fis alors bien des erreurs, au point d enfin comprendre |’ attitude de don Juan qui rechignait A la
prendre au sErieux. InterprEter I'Emissaire sur la base de toutes les permutations possibles de ma
dynamique intra- personnelle, constituerait pour un psychanalyste un terrain de choix.
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Quant A don Juan, son point de vue demeurait immuable : ¢’ est une force permanente et impersonnelle du
royaume des Etres inorganiques, donc tous les rEveurs en font I’ expErience, plus ou moins de la mEme
faéon. Et celui qui choisit de prendre ses paroles au pied de lalettre est un incurable fou A lier.

DEfinitivement, ¢’ Etait mon cas. En aucune maniEre je n'aurais pu rester insensible au fait d’ Etre en
contact direct avec un EVEnement aussi extraordinaire : une voix qui avec concision et clartE me confiait,
en trois langues, des facettes cachEes de chague chose ou de chaque personne sur laguelle je concentrais
mon attention. Son seul inconvEnient, qui pour moi demeurait inconsEquent, rEsidait dans notre manque de
synchronicitE. L’Emissaire me confiait des informations concernant des gens ou des EvEnements, alors
qu’en toute sincE-ritE, j’avais oubliE I'intErEt que je leur avais portE. Je questionnai don Juan sur cette
bizarrerie. 11 me rEpondit qu’ elle dEcoulait de la rigiditE de mon point d’ assemblage. 1| expligua qu’ ayant
EtE ElevE par des personnes OgEes qui m’ avaient imprEgnE de leur point de vue de gens OgEs, j’ Etais
dangereusement imbu de droiture. Son insistance A me faire ingErer des potions de plantes hallucinogEnes
n’' Etait qu’ une tentative, me dit-il, d Ebranler mon point d’ assemblage pour lui donner une marge minimale
de fluiditE.

Y% Si tu ne parviens pas A dEvelopper cette marge, ou bien tu deviendras encore plus enclin A la droi- ture,
ou tu te transformeras en un sorcier hystE- rique. Lorsgue je te raconte ces histoires des sorciers d’ antan,
mon but n'est pas de mEdire A leur propos, mais de te les jeter A la figure. Tt ou tard, ton point
d’ assemblage sera plus fluide, mais pas assez pour contrecarrer ta facilitE A Etre comme eux : sirs de leur
droit et hystEriques.

& Comment puis-je dEjouer ces Ecueils, don Juan ?
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& D’une seule maniEre. Les sorciers la nomment : pure comprEhension. Je la nomme : romance avec la
connaissance. C'est la motivation que les sor- ciers mettent en £uvre pour conna tre, dEcouvrir, et Etre
stupEfaits. +

Don Juan changea de sujet et poursuivit ses explications sur la fixation du point d assemblage. 11 dEclara
qu'aprEs avoir vu le point d assemblage des enfants, comme mt par des tremblements, pal- piter en
permanence, changer de place sans diffi- cultE, les sorciers d’ antan en vinrent A conclure que la position
habituelle du point d assemblage n’est pas innEe mais rEsulte d’ une accoutumance. Ayant auss vu que
¢ est seulement chez les adultes que e point d assemblage est fixE A un seul endroit, ils en conclurent que
la position spEcifique du point d’ assemblage favorise une maniEre spEcifique de percevoir. Par |’ usage,
cette maniEre spEcifique de percevoir devient un systEme d’ interprEtation de I’ information sensorielle.

Don Juan indiqua que, puisque nous sommes enrflEs dans ce systEme par le simple fait d'y natre, dEs
I"instant de notre naissance nous dESi- rons impErativement ajuster notre faéon de perce- voir afin de nous
conformer aux demandes de ce systEme, un systEme qui rEgle notre vie entiEre. Par consEquent, les
sorciers d’ antan avaient eu tout A fait raison de croire que I’ acte consistant A le neutraliser et A percevoir
I’Energie directement est ce qui transforme une personne en un sorcier. Don Juan exprima son
Emerveillement pour ce qu’il nommait la plus grande rEussite de notre Edu- cation : bloquer notre point
d’ assemblage A sa position habituelle. Car, une fois qu’il y est immo- bilisE, nos perceptions peuvent Etre
entra nEes et pousskes A percevoir plus en termes de notre sys- tEme qu'en termes de nos sens. Il me
certifia que la perception humaine est mondialement homogEne, car les points d’ assemblage de toute la
race humaine sont fixEs au mEme endroit.
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Il poursuivit en prEcisant que les sorciers en ont la preuve quand ils voient qu’ au moment 0" le point
d'assemblage est dEplacE au-delA d'un cer- tain seuil, et que de nouveaux filaments universels
commencent A Etre peréus, il n’y a plus aucun sens dans ce que nous percevons. Ceci est, en premier lieu,
provoquE par I’ ensemble nouveau d informa- tions sensorielles qui rend notre systEme inopE- rant : il ne
peut plus Etre mis en £uvre pour inter- prEter ce que nous percevons.

Y Percevoir sans notre systEme est, sans aucun doute, le chaos, dEclara don Juan. Mais, aussi Etrange que
cela puisse paratre, lorsque nous pen- sons avoir perdu toutes nos billes, notre ancien systEme bat le
rappel. 1l se porte A notre secours et transforme notre nouvelle et incomprEhensible perception en un
nouveau monde totalement comprEhensible. Exactement comme cela se pro- duisit quand tu fixas des yeux
les feuilles du mes- quite.

€ Que m’ arriva-t-il exactement, don Juan ? € Pendant un certain temps, ta perception fut chaotique. Tout se
prEsenta A toi en mEme temps, et ton systEme d’interprEtation du monde cessa de fonctionner. Puis, le
chaos s Eclaircit, et tu te trou- vas face A un monde nouveau.

€ Don Juan, nous en revenons au mEme

endroit : ce monde existe-t-il, ou ma pensEe |’ a- t-elle simplement EchafaudiE ?

@ Sans |’ombre d’'un doute, nous sommes de retour au mEme endroit, et la rEponse demeure la mEme. 1
existe, dans la position prEcise 0" ton point d assemblage rEsidait A ce moment-IA. Afin de percevoir, tu
avais besoin de cohEsion, ¢’ est-A- dire que tu avais besoin de maintenir ton point d assemblage fixE sur
cette position, et c'est ce que tu fis. 1l en rEsulta, pendant un certain temps, la perception totale d'un
nouveau monde.

& Mais est-ce que d’ autres personnes pourraient percevoir ce mEme monde ?
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& S'ils avaient uniformitE et cohEsion, ils pour- raient. L’ uniformitE consiste A maintenir, A I’ unis- son, la
mEme position du point d’ assemblage. Les sorciers nommErent |’ acte complet o acquErir, en dehors du
monde normal, uniformitE et cohEsion la perception de tragquer.

Y L’art de traquer, gjouta-t-il, comme je I'ai dEjA dit, traite de la fixation du point d’ assemblage. En
pratiquant, les sorciers d antan dEcouvrirent qu'aussi important que cela fit-il de dEplacer le point
d’ assemblage, il Etait encore plus important de le fixer sur sanouvelle position, quelle qu’ elle fit. +

Il expliqua que si le point d’ assemblage ne demeure pas stationnaire, il n’existe aucune possi- bilitE de
percevoir de faéon cohErente. Notre expE- rience serait alors un kal Eidoscope d images disso- ciEes. C'est
la raison pour laquelle les sorciers d’ antan insistErent tout autant sur rEver que sur traquer. L’ un de ces arts
ne peut exister sans |’ autre, surtout pour le genre d’ activitEs auquel se livraient les sorciers d’ antan.

Y% Quelles activitEs, don Juan ?

@ Les sorciers d’ antan les nommaient : complexi- tEs de la seconde attention, ou la grande aventure de
I”inconnu. +

Don Juan prEcisa que ces activitEs proviennent du dEplacement du point d’ assemblage. Les sorciers
d’ antan n’ avaient pas simplement appris A dEplacer leurs points d’ assemblage sur des milliers de positions
A la surface ou A I'intErieur de leurs formes d Energie, ils avaient aussi appris A fixer leurs points
d’ assemblage sur ces positions et, ce faisant, A conserver indEfiniment leur facultE de cohErence.

Y% Et quel en Etait I’avantage, don Juan ? & On ne peut pas parler d avantage, on ne peut parler que de
rEsultat final. +

Il expliqua que la facultE de cohErence des sor- ciers d’ antan Etait telle qu' elle leur permettait de
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devenir physiquement et perceptuellement tout ce que dictait la position spEcifique de leur point
d’assemblage. |ls pouvaient se transformer en tout ce dont ils avaient un inventaire spEcifique. Un
inventaire, prEcisa-t-il, ce sont tous les dEtails de perception impliquEs pour se transformer, par exemple,
en jaguar, en oiseal, €etc.



Y 1l m’est excessivement difficile de croire gu’ une telle transformation soit possible ? € Elle est possible,
m’ assura-t-il. Pas tant pour toi ou moi, mais pour eux. Pour eux, ¢’ Etait de |’ enfantillage. +

Il mentionna la superbe fluiditE des sorciers d'antan. Tout ce dont ils avaient besoin Etait un infime
changement de leurs points d assemblage, la plus infime indication perceptuelle de leur rEver, et ils
traquaient instantanEment leur perception, rEorganisaient leur facultE de cohErence pour |’ accorder A leur
nouvel Etat de conscience, donc devenir un animal, une autre personne, un oiseau ou quoi que Ce Soit.

Y% Mais n’est-ce pas ce que font les malades men- taux ? Construire leur propre rEalitE A I'avenant ? &
Non, ce n’est pas la mEme chose. Les malades mentaux imaginent une rEalitE qui leur est propre parce
qu'ils n’ont pas le moindre but prEconéu. Les fous amEnent le chaos dans le chaos. Au contraire, les
sorciers introduisent |I'ordre dans le chaos. Leur but prEconéu et transcendantal est de libErer leur
perception. Les sorciers ne font pas le monde qu’ils peréoivent ; ils peréoivent I’ Energie directe- ment et
alors ils dEcouvrent que ce qu'ils per- éoivent est un monde nouveau et inconnu, qui peut les gober
intEgralement, car il est aussi rEel que tout ce que nous connaissons comme Etant rEel. + Don Juan me
livra alors une autre version de ce qui m’ Etait survenu lors de I’ observation du mes- quite. || prEcisa qu’ au
premier abord, j’avais peréu I’ Energie de I’arbre. + un niveau subjectif, je croyais cependant que je rEvais
puisque je faisais
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usage des techniques de rEver pour percevoir I’ Energie. Il affirma que I’ usage des techniques de rEver dans
le monde de tous les jours fut un des procEdEs les plus efficaces des sorciers d antan. Au lieu d’ avoir une
perception de I'Energie totalement chaotique, il la rendait directement semblable A un rEve, jusqu’au
moment 0" quelque chose rEorgani- sait la perception et le sorcier se trouvait face A un monde nouveau é
exactement ce qui m’'Etait arrivE. Je lui fis part d’une pensEe qui m’avait traversE et dont I’ audace me
surprenait : lascEne quej’ avais vue i’ Etait pas un rEve, et n’ existait pas dans notre monde quotidien.

Y Ni I’'un ni I’autre, rEpondit don Juan. Je me suis acharnE A te dire cela maintes et maintes fois, et tu
persistes A penser que je ne fais que me rEpE- ter. Je connais la difficultE de la pensEe A concevoir que de
telles possibilitEs insensEes puissent devenir rEelles. Mais les nouveaux mondes existent ! Ils sont
enveloppEs I'un dans I’ autre, comme les couches d’ un oignon. Le monde 0" nous existons n’est que I’ une
de ces couches.

& Voulez-vous dire, don Juan, que le but de vos enseignements est de me prEparer A aler dans ces mondes
?

€ Non. Ce n’'est pas ce que je veux dire. Nous allons dans ces mondes simplement en tant qu’ exercice. Ces
pEriples sont des prEalables pour les sorciers d’ aujourd’ hui. Nous faisons le mEme acte de rEver que les
sorciers d’ antan, mais A un moment donnE nous bifurquons sur un terrain vierge. Les sorciers d’ antan
prEfEraient les change- ments du point d assemblage, car alors ils se retrouvaient toujours sur un terrain
plus ou moins connu, donc plus ou moins prEvisible. Nous privilE- gions les mouvements du point
d’ assemblage. Les sorciers d’ antan couraient aprEs I’inconnu humain. Nous courons aprEs I’ inconnu non
humain. & Je ne suis pas encore parvenu A éa, n’ est-ce pas ?
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€Non. Tun’en es qu’ au tout dEbut. Et au commencement, nous devons tous suivre les traces des sorciers
d’ antan. AprEstout, ce sont eux qui ont inventk rEver.

& Et aquel moment commencerai-je A
apprendre le mode de rEver des nouveaux sor- ciers ?

& 11 te reste EnormEment de terrain A parcourir. Dans des annEes, peut-Etre. D’ autre part, dans ton cas, il
me faut Etre extraordinairement attentif. Vu ton caractEre, tu es dEfinitivement apparentE aux sorciers
d'antan. Je te I’ai dEjA dit, mais tu t’ arranges toujours pour Eviter mes tentatives de fouiner. Parfois, je
pense mEme qu’une Energie EtrangEre te conseille, mais sans insister j’ Ecarte une telle supposition. Tu
n'es pasretors. &€ De quoi parlez-vous, don Juan ?

& Involontairement, tu as fait deux choses qui me donnent la chair de poule. La premiEre fois que tu as
rEvE, tu as voyagE avec ton corps d Energie jusqu’A un lieu au-dehors de ce monde. Et 1A-bas, tu as



ma}rchE I Et maintenant, en partant de |la conscience de notre monde quotidien tu as voyagE avec ton corps
d’ Energie jusqu’ A un autre lieu hors de ce monde.

& Pourquoi cela vous inquiEterait-il tant ? & Pour toi, rEver est trop facile. Et si nous n'y prenons garde, ¢
est sacrEment embEtant. C'est la voie vers I'inconnu humain. Je te I'ai dit, les sorciers de nos jours
s efforcent d atteindre I’inconnu non humain.

& Que peut Etre I’inconnu non humain ?

é - tre libre de notre condition humaine. Des mondes inconcevables qui sont au-delA de la portEe de
I’homme, mais que nous pouvons nEanmoins percevoir. C'est IA o les sorciers d aujourd’ hui s engagent
sur le chemin de I’Ecart. IIs privilEgient ce qui est au-dehors du domaine humain. Et au-dehors de ce
domaine, ce sont des mondes compl ets, pas simplement e royaume des oi seaux
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ou le royaume des animaux ou encore le royaume des hommes, mEme s'il s agit de celui de I’homme
inconnu. Ce dont je parle, ce sont des mondes, tel celui 0" nous vivons ; des mondes entiers avec leurs
infinis royaumes.

€ O" sont ces mondes, don Juan ? En dif-

fErentes positions du point d’ assemblage ? & Exact. En diffErentes positions du point d’ assemblage, mais
des positions auxquelles par- viennent |es sorciers grOce A un mouvement de leur point d assemblage, et
non A un changement. Seuls les sorciers d aujourd’ hui accEdent A ces mondes, ¢’ est leur mode de rEver.
Les sorciers d antan ne |’ abordErent mEme pas, car une telle praticque exige un dEtachement extrEme et pas
une seule touche d’ importance personnelle. Un prix qu’ils ne pouvaient pas se permettre.

Y Pour les sorciers qui pratiquent aujourd’ hui I’art de rEver, rEver est la libertE de percevoir des mondes
au-delA del’imagination.

€ Mais dans quel but les percevoir ?

& Aujourd’ hui, tu m’ as posk lamEme question. Tu parles comme un vrai marchand. Tu

demandes : quel est le risque ? Quel est le taux d’intErEt pour ce placement ? Cela va-t-il me rendre
meilleur ?

Y En aucun cas il n’existe une rEponse A cette question. La pensEe du commeréant fait du commerce.
Mais la libertE ne peut pas Etre un pla- cement. La libertE est une aventure sans fin, au cours de lagquelle
nous risquons nos vies et bien plus encore, pour quelques moments de quelque chose au -delA des mots, au-
delA des pensEes, au- delA des sensations.

& Ce ' est pas dans cet esprit que j’ai posE cette question, don Juan. Ce que je dEsire savoir est quelle peut
Etre laforce motivante qui y poussera un paresseux clochard comme moi ?

& Chercher lalibertE est la seule force moti- vante que je connaisse. LalibertE de planer dans
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cette infinitE |A-bas. LalibertE de se dissoudre ; de s'envoler ; d Etre comme la flamme d' une bougie, qui,
bien qu'ayant A faire face A la lumikre de milliards d’ Etoiles, reste intacte, car elle n'a jamais prEtendu
Etre plus que ce qu’ elle est : une simple bougie. +
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LE MONDE
DES-TRES INORGANIQUES

FidEle A mon engagement d’ attendre que don Juan ouvre la discussion sur rEver, je ne recherchai son avis
qu'en cas d’ urgence. Habituellement, il semblait non seulement montrer de la rEpugnance A aborder le
sujet mais, A ce propos, il paraissait mEcontent de moi. Quand nous parlions de ma pratique de rEver, il
minimisait toujours la signification de ce que j'avais accompli, ce qui me confirmait sa silencieuse
dEsapprobation. + cette Epoque, I’ aspect critique de ma pratique de rEver Etait pour moi |’existence



animEe des Etres inorganiques. AprEs les avoir rencontrEs dans mes rEves et, spEcialement suite A mon
combat dans le dEsert non loin de la maison de don Juan, j’ aurais dt Etre enfin disposE A considErer leur
existence comme une affaire sErieuse. Toutefois, tous ces EvEnements eurent sur moi | effet contraire. Je
devins inflexible et je niais obstinEment leur existence. Puis je traversais une pEriode plus tol Erante et je
dEcidai de conduire une enquEte objective A leur sujet. La mEthode choisie pour cette recherche exigeait
qu’en premier lieu j’ Etablisse une liste de tout ce qui S Etait infiltrE dans mes rEves, puis que je me serve
de cette liste comme d' une matrice afin de trouver si rEver prouvait, ou niait, quoi que ce soit concernant
les Etres inorganiques. En fait, je rem-
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plis mEticuleusement des centaines de pages traitant de dEtails sans importance, aors que, dEs le dEbut de
mon enquEte, I’ Evidence de leur existence aurait dt m’ appara tre comme acquise. AprEs quelques sEances
de travail, je dEcouvris que ce que j’ avais pris pour une banale recommandation de don Juan & suspendre
tout jugement et laisser les Etres inorganiques venir A ma rencontre & constituait en fait la procEdure
utilisEe par les sorciers de I’ antiquitE pour les attirer. En me laissant le dEcouvrir par moi -mEme, don Juan
ne faisait que poursuivre mon entra nement A la sorcellerie. Maintes et maintes fois, il avait signalE qu'il
est trEs difficile, exceptE par la pratique, d’obliger le moi A sortir de ses bastions. Une des lignes de
dEfense les plus fortes du moi est sans aucun doute notre rationalitE et, quand on en vient aux actions et
explications de la sorcellerie, ce n’ est pas seulement la ligne de dEfense la plus rEsistante, mais ¢’ est aussi
la plus menacEe. Don Juan affirmait que |’ existence des Etres inorganiques est ce qui agresse le plus notre
rationalitE. Dans ma pratique de rEver, j’ avais Etabli un programme que je respectais fidElement chagque
jour, sans le moindre Ecart. Mon premier but Etait I’ observation de chaque EIEment dEtectable de mes
rEves, puis venait changer de rEve. Sans mentir, je puis dire que, rEves aprEs rEves, j’ai observE des
univers de dEtails. En fait, A un moment donnE mon attention de rEver commenéait A dEcliner et mes
sessions s achevaient, soit en m’ endormant avec des rEves ordinaires au cours desquels je N’ exeréais pas la
moindre attention de rEver, soit en me rEveillant, incapable alors de dormir. Cependant, de temps A autre,
comme don Juan I’avait dEjA dEcrit, un courant d’ Energie EtrangEre, un Eclaireur, comme il disait, Etait
injectE dans mes rEves. Avoir EtE prEvenu m’aida A gjuster mon attention de rEver et A demeurer sur mes
gardes. La premiErefois que je remarquai de |’ Energie
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EtrangEre, je rEvais que je faisais des courses dans un grand magasin. J allais de comptoir en comptoir A la
recherche d’ antiquitEs. Finalement, je tombai sur une piEce. Chiner dans un grand magasin Etait tellement
incongru que je gloussai de rire, mais puisque j’ avais trouvE une piEce ancienne, une poi- gnEe de canne,
j’oubliai I’ absurditE de la situation. Le vendeur me mentionna qu’elle Etait en iridium, une des substances
les plus dures du monde, prE- cisa-t-il. Elle Etait sculptEe d’ une tEte et des Epaules d’un singe. Pour moi,
elle semblait en jade. A cette insinuation, le vendeur se sentit insultE et, pour prouver son point de vue, de
toutes ses forces d lanéa I’ objet sur le sol de ciment. Il ne se cassa pas, mais rebondit comme une balle et
s envola en tournant sur lui-mEme comme un frisbee. Je le sui- vis du regard. |l disparut derriEre quelques
arbres. Je courus le chercher et le retrouvai, plantE au sol. | s Etait transformE en une extraordinaire et
magnificque canne entiEre, d’ un vert et noir pro- fonds.

Jelaconvoitais. Je lasaisis et m'efforéai de I’ arracher de terre avant que quelqu’ un nev nt. Mais quels que

fussent mes efforts, elle ne bougea pas. En la remuant dans tous les sens pour la dEga- ger du sol, j avais
peur de la casser. Alors, de mes mains, je creusai tout autour. Mais plus je creusais, plus elle fondait,
jusqu’' A ce qu'il nereste plus sur place qu’ une flaque d’ eau verte. J observai |’ eau; tout A coup elle sembla
exploser. Elle se trans- forma en une bulle blanche, et alors elle disparut. Mon rEve se poursuivit par
d’ autres images et des dEtails qui, bien que d’ une clartE de cristal, n’ avaient rien de bizarre.

Quand j’ eus racontE ce rEve A don Juan, il dit : ¥ Tu as isolE un Eclaireur. Dans nos rEves les plus
courants, les plus ordinaires, il y a plus d’ Eclai- reurs que dans les autres. Curieusement, dans les rEves des
rEveurs, il y a peu d’Eclaireurs. Lorsgu'ils apparaissent, ils sont identifiables grOce A I’Etran- getE et
I’incongruitE qui les caractErisent.
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& Incongrus, de quelle faéon, don Juan ? & Leur prEsence n’ a pas le moindre sens.
& Dans un rEve, bien peu de choses apparai ssent sensEes.

@ Les choses absurdes n’ arrivent que dans les rEves courants. Je pourrais avancer que, puisque I'inconnu
dirige sur les gens ordinaires un tir de barrage plus important, beaucoup plus d’ Eclaireursy sont injectEs.

€ Savez-vous pourquoi, don Juan ? )
€ Selon moi, ce qui se dEroule est un Equilibre de forces. Les gens ont des remparts extraordinairement
solides qui les protEgent de ces assauts. Des remparts tels que les soucis de soi.

Plus le rempart est rEsistant, plus |’ attague est importante.

Y2 + |"opposE, les rEveurs prEsentent bien moins de remparts, donc ils ont bien moins d' Eclaireurs dans
leursrEves. 1| semble que dans les rEves des rEveurs les choses absurdes disparai ssent, peut-Etre

pour assurer que les rEveurs saisiront la prEsence des Eclaireurs. +

Don Juan me conseilla de faire trEs attention et de me souvenir du moindre dEtail de mon rEve. I
m’ obligea mEme A le raconter une fois de plus. ¥ Vous me dEconcertez, |ui dis-je. Vous ne vou- lez rien
savoir de mes rEves, puis, soudain, ¢’ est le contraire. Y at-il un ordre quelconque dans vos refus et vos
acceptations ?

€Tu parles! Bien entendu qu'il y adel’ ord,re'derriEre tout cela. Il y ade fortes chances qu'un jour tu feras
de mEme avec un autre rEveur. Certains EIEments sont d'une importance primordiale parce qu'ils sont
associEs A I’ esprit. D’ autres n’ ont absolument pas d’importance pour lasimple raison

qu'ils sont associEs a la satisfaction de notre per-sonnalitE.

Y2 Le premier Eclaireur que tu as isolE sera tou- jours prEsent, sous n'importe quelle forme, serait-ce de
I"iridium. En tout Etat de cause, qu’ est-ce que I’ iridium ?
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& Je|’ignore, rEpondis-je sincErement.

@ Et voilA ! Quediras-tu si tu dEcouvres que I’iridium est une des matiEres les plus dures du monde ? +
Pendant que je riais nerveusement d’'une si absurde suggestion qui, je le dEcouvris plus tard, se rEvEla
exacte, les yeux de don Juan brillaient de malice.

+ partir de ce jour-1A, je commenéai A remar- quer des EIEments incongrus dans mes rEves. Une fois
acceptEe la fagon dont don Juan caractErisait I’ Energie EtrangEre des rEves, je fus entiErement d’ accord
avec lui sur le fait que les EIEments incongrus Etaient des Etrangers envahisseurs de mes rEves. Une fois
que je les avais isolEs, mon attention de rEver se concentrait toujours sur eux avec une intensitE jamais
EprouvEe en une autre circonstance.

Je remarquai aussi que chague fois qu'un EIE- ment Etranger envahissait mes rEves, il fallait que mon
attention de rEver travaille d’ arrache-pied pour le transformer en un objet connu. Mon atten- tion de rEver
se rEvElait avoir un handicap : son incapacitE A accomplir entiErement une telle trans- formation. 1l en
rEsultait un EIEment bOtard, quasi- ment inconnu pour moi. Alors I’Energie EtrangEre se dissipait
facilement et I'EIEment abOtardisE disparaissait en se transformant en un amas de lumiEre qui Etait
rapidement absorbE par d’ autres dEtails Evidents de mes rEves.

Lorsque je suscitai les commentaires de don Juan A ce propos, il dit :

Y% + ce niveau de ta pratique de rEver, les Eclai- reurs sont de simples agents de reconnaissance envoyEs
par le royaume inorganique. 11s sont excessivement rapides, ce qui signifie qu’ils N’y restent que trEs peu
de temps.



€ Pourquoi dites-vous gue ce sont des agents de reconnaissance ?
€ llsviennent A larecherche de conscience
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potentielle. Eux aussi ont une conscience et un but qui, bien qu’ incomprEhensible pour notre pensEe, sont
peut-Etre comparables A |a conscience et au but des arbres. La cEIEritE intErieure des arbres et des Etres
inorganiques nous reste incomprEhen- sible parce qu'elle est infiniment plus lente que la nitre. & D’0
tenez-vous cela, don Juan ?

@ Les arbres et les Etres inorganiques vivent bien plus longtemps que nous. Ils sont faits pour ne pas
bouger. IIs sont immobiles, cependant ils font tout bouger autour d’ eux.

& Don Juan, voulez-vous dire que les Etres inor- ganiques sont stationnaires comme les arbres ? &
Evidemment. Ce que tu vois dans les rEves, ces bOtons noirs ou lumineux, ce sont leurs projec- tions. Ce
que tu entends, la voix de I’Emissaire de rEver, est auss une projection. Et il en est de mEme de leurs
Eclaireurs. +

Pour une insondable raison, ces dEclarations me bouleversErent. Tout A coup, je fus submergE d’ anxiEtE.
Je demandai A don Juan si les arbres avaient eux aussi de telles projections. % Ils en ont. Mais leurs
projections nous sont encore moins amicales que celles des Etres inorga- niques. Les rEveurs ne les
recherchent jamais, sauf S'ils sont dans un Etat de profonde sympathie avec les arbres, un Etat trEs difficile
A atteindre. Sur cette terre, nous N’ avons aucun ami tu le sais bien. +

Il gloussaderire et gjouta:

Y Pourquoi ? Ce n’est vraiment pas un mystEre ! & Pour vous, don Juan, éa ne semble pas Etre un mystEre,
mais pour moi, ¢’ en est certainement un. & Nous sommes des destructeurs. Nous nous sommes mis a dos
tous les Etres vivants de cette terre.  Voil A pourgquoi nous n’avons plus un seul ami."

Le malaise qui m’ envahit me fit souhaiter lafin de cette conversation. Mais un besoin impulsif me
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poussa A relancer le sujet des Etres inorganiques, et je lui demandai :

Y5 Que pensez-vous que je doive faire pour suivre les Eclaireurs ?

€ Mais donne-moi une seule raison au monde qui justifierait de les suivre ?
@ Je fais une enquEte objective sur les Etres

inorganiques.

& Tu me fais marcher, n’est-ce pas ? Je te pen- sais immuable quant A ton point de vue que les Etres
inorganiques N’ existent pas. +

Son ton railleur et son caquEtement de rire m’ Eclairaient assez sur ce qu'il pensait de mon enquEte
objective.

Y Jai changE mon fusil d’ Epaule, don Juan. Maintenant, je veux explorer toutes ces possibili-

tEs.

& Souviens-toi bien, le royaume des Etres inor- ganiques Etait le terrain des sorciers d’ antan. Pour y
accEder, ils fixaient avec une extrEme tEnacitE leur attention de rEver sur les EIEments de leurs rEves. De
cette fagon, ils Etaient capables d'isoler les Eclaireurs. Et une fois leur concentrati on focali- sEe sur eux, ils
hurlaient leur intention de les suivre. DEs I'instant 0" les sorciers d’ antan avaient manifestE verbalement
cette intention, en un Eclair ils s en allaient, tirEs par cette Energie EtrangEre. & Est-ce s simple que éa,
don Juan ? +

Il ne me rEpondit pas. Simplement, il se mit A rire, comme s'il me dEfiait de le faire. Revenu chez moi, je
me fatiguai vite A chercher ce qu'il avait vraiment voulu dire. Je refusais de considErer le fait qu'il aurait
pu me dEcrire un VEri- table processus. Un jour, A bout de patience et d'idEes, j’abandonnai toute
rEsistance. Je faisais un rEve 0" un poisson, qui avait soudain sautE du bas- sin prEs duquel je passais, me



dEconcerta. 1l gigota A mes pieds, senvola tel un oiseau de toutes les couleurs, puis se posa sur une
branche, 0" il rede- vint poisson. La scEne Etait si bizarre que mon
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attention de rEver en fut comme galvanisEe. Sur-le-champ, je sus qu'il s agissait d’un Eclaireur. Une
seconde plus tard, alors que le poisson-oiseau s Etait transformE en un point de lumiEre, je hurlai mon
intention de le suivre et, tout comme don Juan me |’ avait dit, en un Eclair j’alais dans un autre monde. Je
volais dans ce qui me sembla Etre un tunnel noir tel un insecte sans poids. Cette sensation de tunnel cessa
d'un seul coup. Ce fut comme s j’avais EtE soufflE d’'une sarbacane et que cette propulsion m' avait
plaguE contre une masse immense et rEelle ; je la touchais presque. Je regardais dans toutes les directions
sans pouvoir en voir la fin. Cette chose me rappelait tellement les films de science-fiction que je fus
absolument persuadE que j’ avais EchafaudE la vision de cette masse, comme on peut construire son rEve.

Pourquoi pas ? AprEs tout, pensai-je, je suis endormi et je rEve. Je me mis A observer les dEtails de mon
rEve. Ce que Jevoyals ressemblait beaucoup A une glgantesque Eponge. C’ Etait poreux et caverneux. Je ne
parvenals pas A sentir satexture, mais elle semblait Etre rugueuse et fibreuse. Elle Etait d’ un brun sombre.

Alors, j’eus un sursaut de doute sur le fait que cette masse silencieuse ne fit qu’ une construction de rEve.
Ce qui me faisait face ne changeait pas de forme, et d' ailleurs ne bougeait pas non plus. Lorsque je lafixais

du regard, javais I'impression d'une chose rEelle en position stationnaire, comme plantEe quelque part.

Elle possEdait un tel pouvoir d attraction que j’ Etais incapable de dEvier mon attention de rEver pour
examiner quelque chose d autre, moi-mEme inclus. Une force Etrange, jamais rencontrEe auparavant dans
mes rEves, m’ avait clouE sur place. Alors, je sentis clairement que la masse libErait mon attention de rEver

: toute ma conscience se focalisa sur I’ Eclaireur qui m’avait conduit |A. On aurait dit une luciole qui dansla
nuit planait au-
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dessus et A cftE de moi. Dans son royaume, ¢’ Etait un amas de pure Energie. Je pouvais voir son Ener-gie
grEsillante. 11 semblait conscient de ma prEsence. Soudain, il fit une embardEe vers moi et me tira, ou me
poussa, comme du doigt. Je ne ressentis pas son contact, mais je savais qu’il me touchait. Ce fut une
sensation surprenante et nouvelle, comme s une partie de moi-mEme qui n’Etait pas prEsente avait EtE
ElectrifiEe par ce contact ; se succEdant I’ une aprEs |’ autre, des ondes d’ Energie |a traversaient. DEs lors,
tout dans cette session de rEver devint bien plus rEel. J avais beaucoup de difficultEs A me convaincre que
je rEvais un rEve. + cette difficultE, il me fallait gjouter |la certitude que par son contact I’ Eclaireur avait
rEalisE une relation EnergEtique avec moi. + I’instant mEme 0" il semblait me tirer ou me pousser, je
savais parfaitement ce qu'il voulait. La premiEre de ses actions fut de me propulser au travers d’ une
immense caverne, ou d’ une ouverture, dans la masse qui Etait devant moi. Une fois entrE dans cette masse,
je m’aperéus que I'intErieur Etait, de faéon homogEne, tout aussi poreux que son extErieur, mais
d’ apparence bien plus douce, comme si la rugositE avait EtE passEe A la ponceuse. Ce que j observais
maintenant Etait une structure qui ressemblait A un agrandissement de I’intErieur d’ une ruche. Il y avait
une infinitE de tunnels de forme gEomEtrique allant dans toutes les directions. Certains vers le hatt,
d’ autres vers le bas, ou vers ma gauche, ou vers madroite ; ils faisaient entre eux des angles, ou montaient
ou descendaient avec des pentes raides ou peu inclinEes. MalgrE une luminositE plutft faible, tout Etait
parfaitement visible. Les tunnels me sembl Erent vivants et conscients ; ils grEsillaient. Je les observais et je
m'’ aperéus avec stupEfaction que je voyais. C Etaient des tunnels d’ Energie. Au
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moment 0" je m’en rendis compte, la voix de I’ Emissaire de rEver rugit si fort dans mes oreilles que je ne
pus comprendre ce qu’elle me disait. ¥2 Moins fort +, hurlai-je, avec une impatience inusuelle, en me
rendant compte qu’ alors que je parlais mavision des tunnels s estompait, et que j’ entrais dansun vide 0" la
seule chose que je pou- vais faire Etait d’ entendre.

L’ Emissaire baissalavoix et dit :

YV ous Etes dans un Etre inorganique, choisissez un tunnel et vous pourrez vivre dedans. + Lavoix fit une
pause, puis gouta :



Y C'est-A-dire, si vousle dEsirez. +

J Etais incapable de prononcer un mot. J avais peur que toute dEclaration ne fit interprEtEe tota- lement A
I’ envers.

Y Pour vous, voici des avantages sans fin, reprit la voix de I’ Emissaire. Vous pouvez vivre dans autant de
tunnels que vous le dEsirez. Et chacun d eux vous apprendra quelque chose de diffErent. C'est ainsi que
vivaient les sorciers de |’ antiquitE, et ils apprirent des choses merveilleuses. + MEme privE de sensation, je
sentais que |’ Eclai- reur me poussait dans le dos. Il semblait dEsirer me voir avancer. Je pris le tunnel
immEdiatement A ma droite. Aussitft entrE, quelque chose me fit prendre conscience que je ne marchais
pasdansletunnd ; je planalsA I'intErieur, jevolais. J Etais un amas d’ Energie semblable A I Eclaireur.
Lavoix de I’Emissaire se prEsenta de nouveau A mes oreilles :

Y Qui, vous Etes simplement un amas d’ Ener- gie +, dit-il.

Cette redondance me soulagea fortement.

Y Et vous flottez A I’intErieur d’un Etre inorga- nique. L’ Eclaireur veut que vous vous dEplaciez ainsi
dans ce monde. Lorsqu’il vous toucha, il vous changea pour toujours. Maintenant, vous Etes p ra- tiquement
un des nfitres. Si vous dESirez rester ici, exprimez votre intention. +
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L’Emissaire cessa de parler, et la vision du tun- nel revint. Mais lorsqu’il reprit la parole, quelque chose
s Etait gjustE ; je ne perdais plus de vue ce monde et je pouvais entendre la voix de |’ Emis- saire::

Y Les anciens sorciers apprirent tout ce qu’ils savaient de rEver en demeurant parmi nous +, dit-il.

Jallais demander s'ils avaient appris tout ce qu’ils savaient en vivant dans ces tunnels, mais la rEponse de
I Emissaire me parvint avant mEme que je ne pose cette question.

Y Oui, ici ils apprirent tout, simplement en vivant dans les Etres inorganiques. Pour vivre A I'intErieur
d’eux, les sorciers d'antan n’eurent qu'A exprimer leur dEsir, tout comme pour arriver ici il vous a
seulement fallu manifester votre intention, A haute et claire voix. +

L’ Eclaireur me poussa, pour me signifier d’ avan- cer. J hEsitais, et il fit quelque chose qui Equivau- drait A
me projeter telle une balle de fusil dans des tunnels infinis. Je m’arrEtai enfin, parce que I’Eclai- reur
s arrEta. Pendant un instant, nous planOmes, puis ce fut la chute dans un tunnel vertical. Je ne ressentis
mEme pas ce changement de direction aussi marquE. Pour autant que je pouvais en juger par ma faéon de
percevoir, je me dEplaéais tou- jours parallElement au sol.

Nous changeOmes de direction bien des fois, sans que I'effet de ma perception soit diffErent. Je
commenéais A formuler une pensEe A propos de mon incapacitE A ressentir si je montais ou descen- dais,
quand j’ entendis la voix de I’Emissaire : ¥ Je pense que vous seriez plus A I’aise en vous dEplaéant A
quatre pattes plutfit qu’ en volant. Vous pouvez aussi vous dEplacer comme une arai- gnEe ou une mouche,
versle haut, ou versle bas, ou latEte A I’ envers. +

ImmEdiatement, je me stabilisai. Ce fut comme si mon Etat cotonneux prenait tout A coup du
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poids, et cela me fit atterrir. Je ne pouvais pas res- sentir les parois du tunnel, mais| ’AEmissai re avait raison,
je me sentais bien mieux A quatre pattes. %2 Dans ce monde, point n’est besoin d’ Etre clouE au sol par la
pesanteur +, dit-il.

Bien Evidemment, éa, je pouvais m’en rendre compte moi-mEme.

Y Par ailleurs, vous n’' avez pas besoin de respirer, poursuivit-il. Et, pour votre propre confort, vous pouvez
conserver votre vision, donc voir comme vous voyez dans votre monde. +

L’Emissaire donna I’impression d’ hEsiter avant d’ en dire plus. Il toussa, exactement comme un homme
Eclaircit savoix, et dit :

Y Lavision n’ est jamais modifiEe ; par consEquent,

un rEveur parle toujours de ses rEves en termes de ce qu'il voit. +



L’ Eclaireur me poussa dans un tunnel A ma droite. Il Etait un peu plus sombre que les autres. + un niveau
absurde, il me semblait aussi plus confortable que les autres, plus amical et comme dEjA connu. La penske
guej’ Etais comme ce tunnel ou que ce tunnel Etait comme moi me traversa.

Y5 Vous vous Etes dEjA rencontrEs, dit lavoix de I’ Emissaire.

€ Quavez-vous dit, demandai-je. Javais bien entendu, mais cette dEclaration me paraissait
incomprEhensible.

& Vous vous Etes battus et, suite A éa, chacun de vous a en lui de I'Energie de I’autre. + + mon avis, la
voix de |’ Emissaire se teinta d’ une touche de malice, voire de sarcasme.
%2 Non, je ne suis pas sarcastique, reprit-il. Je suis

trEs heureux de savoir que vous avez des parents parmi nous.

é Que voulez-vous dire par parents ? )
€L’ Energie partagEe crke la parentE. L’ Energie est tout comme le sang. +

Je fusincapable de parler. Je ressentis clairement des tiraillements de peur.
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Y Lapeur est une chose absente de ce monde +, dit I’ Emissaire. Et ce fut sa seule dEclaration erro- nEe.
REver cessa sur-le-champ. La vivacitE de toutes choses, |'impressionnante clartE et continuitE des
dEclarations de I’Emissaire, m’ avaient tellement choquE que je ne pus attendre et je partis chez don Juan
pour lui en parler. Il ne voulut rien entendre, ce qui me surprit et me perturba. 11 n’exprima pas ce refus,
mais j’eus I'impression qu’il pensait que tout " avait EtE qu’ un produit de ma personna- litE complaisante.
Y Don Juan, lui demandai-je, pourquoi agissez- vous ainsi avec moi ? Vous ai-je dEéu ?

& Non, tu ne m'as pas dE€u. Le problEme est que je ne peux pas parler de cette partie de ta ses- sion de
rEver. Dans un cas comme celui-IA, tu es irrEmEdiablement seul. Jet'ai dit que les Etresinorganiques sont
rEels. Tu dEcouvres qu'ils sont, 1 combien, rEels. Mais ce que tu fais d’ une telle dEcouverte est ton affaire,
et uniquement ton affaire. Un jour, tu comprendras laraison qui me conduit A ne pas m’ en mEler.
é@Maisn'y a-t-il rien que vous puissiez me dire sur cerEve ?insistai-je.

& Tout ce que je peux te dire est que ce n’ Etait pas un rEve. Ce fut un voyage dans I’inconnu. Un voyage
nEcessaire, pourrais-je gjouter, et ultra- personnel. +

Il changea de sujet et commenéa A parler d autres aspects de ses enseignements. + partir de ce jour-lA, en
dEpit de ma peur et de la rEpugnance de don Juan A me conseiller, je devins un voyageur rEveur habituel
de ce monde spongieux. |mmEdiatement, je dEcouvris que plus importante Etait mon aptitude A observer
les dEtails de mes rEves, plus grande devint ma capa-citE A isoler les Eclaireurs. Si mon choix consistait A
reconna tre les Eclaireurs comme de I’ Energie EtrangEre, ils demeuraient dans mon champ de
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perception pendant un certain temps. Maintenant, si je choisissais de les transformer en objets presque
connus, ils restaient encore plus long- temps, changeant de formes irrEguliErement. Tou- tefois, Si je les
suivais, en rEvElant A haute voix mon intention d'aller avec eux, les Eclaireurs trans- portaient
vEritablement mon attention de rEver dans un monde au-delA de ce que je peux normale- ment imaginer.

Don Juan avait mentionnE que les Etres inorga- niques ont toujours une tendance A ensei gner. Maisil ne
m’ avait pas dit que rEver est ce qu'ils ont tendance A enseigner. Il avait dEclarE que I’Emis- saire de
rEver, puisque c'est une voix, constitue le pont parfait entre leur monde et le nftre. Je dEcouvris que
I’Emissaire de rEver n’Etait pas uni- quement une voix de matre, mais aussi celle du plus subtil des
vendeurs. || ne cessait de vanter, A chague moment et occasion opportuns, les avan- tages de son monde.
NEanmoins, il m’enseigna aussi des choses inestimables concernant rEver. En I’ Ecoutant, je comprenais
enfin la prEfErence des sorciers d'antan pour une pratique concrEte. ¥ Pour parfaitement rEver, la
premiEre chose A faire est de cesser le dialogue intErieur, me dit-il une fois. Pour obtenir de meilleurs



rEsultats, placez entre vos doigts des cristaux de quartz de sept A dix centimEtres de long ou sinon
quelques galets de riviEre minces et bien polis. Puis, courbez IEgEre- ment |es doigts en pressant entre eux
les cristaux ou les galets. +

L’Emissaire prEcisa que des tiges de mEtal, pour autant qu’elles soient de la taille et de I’ Epaisseur des
doigts de la personne, conduisaient au mEme effet. Le procEdE consistait A avoir au moins trois minces
objets entre les doigts de chaque main pour crEer une pression presque douloureuse dans les mains. Cette
pression possEdait |’ Etrange propriEtE de faire cesser le dialogue intErieur. La prEfErence de I’Emissaire
alait aux cristaux de quartz ; il prE-
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cisa qu'ils fournissaient les meilleurs rEsultats, bien qu’avec de la pratique on puisse utiliser n’importe
quoi.

Y% Sendormir A un moment de silence complet assure une parfaite entrEe dans rEver, dit la voix de
I’Emissaire, et celagarantit aussi I’ amplifica- tion de votre attention de rEver. +

Y Les rEveurs devraient porter une bague d'or, prEfErablement d’ une taille qui serre le doigt +, dit-il A
une autre occasion.

L’ explication fournie par I’ Emissaire Etait que cette bague sert de pont pour quitter rEver et refaire surface
dans le monde de tous les jours, ou pour, A partir de notre conscience quotidienne, nous enfoncer dans le
royaume des Etresinorga- niques.

Y Comment un tel pont agit-il ? demandai-je, car je n’ avais pas compris cette opEration.

é Le contact des doigts sur la bague fait baisser le pont, rEpondit-il. Si un rEveur vient dans mon monde
avec une bague, cette bague attire I Energie de mon monde et I’accumule ; et lorsque besoin est, cette
Energie transporte aussi le rEveur dans mon monde car |a bague permet A notre Energie de s Ecouler dans
les doigts du rEveur.

Y La pression de cette bague autour d’un doigt sert aussi A assurer le retour du rEveur dans son monde.
Elle Etablit une sensation familiEre et constante sur ce doigt. +

Pendant une autre session de rEver, I'Emissaire m'informa que notre peau est |’organe parfait pour
transposer des ondes EnergEtiques du mode du monde quotidien en celui du monde des Etres inor-
ganiques, et vice versa. || me recommanda de tenir ma peau fra che, nette de colorants et de corps gras. |l
prEconlsa aussi pour les rEveurs le port d une ceinture serrEe ou d' un bandeau frontal, ou d’ un bracelet, de
maniEre A crEer une zone de pres- sion servant ainsi de centre cutanE d Echange Ener- gEtique. I
expliqua que la peau a une fonction
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naturelle de filtre d’ Energie ; et ce qu'il nous faut faire pour, outre cette fonction, lui donner la facultE
d’ Echanger de I’ Energie d’un mode A un autre, est d’ exprimer, tout en rEvant, notre inten- tion A haute
VOiX.

Un jour, I’Emissaire m’ accorda une prime fabu- leuse. || dEclara que pour assurer la finesse et la prEcision
de notre attention de rEver, nous devions | extraire d’ au-dessus du palais o', chez tous les humains, se situe
un Enorme rEservoir d attention. Ses instructions particuliEres consistaient A prati- quer, apprendre et
contrqler, tout en rEvant, la pression de la pointe de la langue sur e palais. C'est une tOche aussi difficile et
accaparante, ajouta I’Emissaire, que de retrouver ses mains dans ses rEves. Mais une fois rEussie, elle
procure des rEsultats stupEfiants en termes de contr{le de |’ attention de rEver.

Il me fournit une foule d’instructions relatives A une infinitE de sujets, des instructions que j’oubliais
immEdiatement s elles ne m’ Etaient pas rEpEtEes en permanence. Pour rEsoudre ce pro- blEme de
manque de mEmoire, je demandai A don Juan son avis.

Son commentaire fut auss bref quejel’avais prEvu

Y5 Concentre-toi seulement sur ce que I’ Emissaire te dit A propos de rEver. +

Tout ce que I’Emissaire rEpEtait assez souvent, je parvenais A le saisir avec une ferveur et un intErEt
considErables. FidEle A |a recommandation de don Juan, je ne suivais ses conseils que s'ils concer- naient
rEver, et seulement aprEs avoir personnelle- ment corroborE la validitE de ses instructions. L’information
que je jugeais la plusimportante fut d’ apprendre que |’ attention de rEver vient d’ au - dessus du palais. || me



fallut exercer un effort considErable pour, en rEvant, ressentir la pression de la pointe de ma langue sur
mon palais. Unefois cet objectif atteint, mon attention de rEver se vivi-
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fia d’ ellemEme et devint, je pourrais mEme dire, plus fine que mon attention normale du quotidien. Je
n’Eprouvais plus aucune difficultE A compren- dre I'intensitE avec laquelle les sorciers d antan avaient
plongE dans la relation avec les Etres inor- ganiques. Les commentaires et les avertissements de don Juan
sur le danger d’ une telle relation s avErErent plus que jamais essentiels dans ma vie. Je fis de mon mieux
pour vivre selon ses rEgles d auto-examen sans la moindre complaisance. Par consEquent, la voix de
I’Emissaire, et ce qu'elle me disait constituErent un super dEfi. + n'importe quel prix, il me fallait Eviter
de succomber au piEge de la tentation posE par la promesse de connaissance faite par I'Emissaire, et
uniquement par moi-mEme puisque don Juan refusait toujours de prEter une oreille A mon dEsir pressant
de tout lui raconter. ¥% Don Juan, vous devez au moins me donner un indice sur la conduite A suivre,
insistai-je un jour en profitant d’ une audace passagEre.

€ Je ne peux pas, dit-il sans ambages, et ne me |e redemande plus jamais. Je t'al dEjA dit que, face A cette
situation, les rEveurs doivent rester seuls. @ Mais vous ne savez mEme pas ce que je veux vous demander.

€ Oh g, jele sais. Tu veux me demander s vivre dans un de ces tunnels est une bonne chose, ne serait-ce
que pour VErifier ce que prEtend lavoix de |’ Emissaire. +

Je dus admettre qu’il connaissait mon dilemme. Tout au moins, je dEsirais savoir ce qu'impliquait dire que
quelqu’ un peut vivre dans ces tunnels. ¥ Je me suis trouvE dans la mEme impasse, conti- nua don Juan, et
personne N’ aurait pu m’aider, car il s agit d'une dEcision super-personnelle et sans appel, une dEcision
finale prise dEs I'instant 0" tu exprimes verbalement ton dEsir de vivre dans ce monde. Afin de te pousser
A Enoncer ce dEsir, les Etres inorganiques vont se mettre en quatre pour satisfaire tes plus secrEtes envies.

126

€ Mais c’'est vraiment diabolique, don Juan. € Dis-toi éa souvent. Et pas seulement au vu de ce que tu en
penses. Pour toi, le cftE diabolique est la tentation d’ accepter, particuliErement lorsque de telles
rEcompenses sont en jeu. Pour moi, la nature diabolique du royaume des Etres inorga- niques est que dans
un univers hostile, il pourrait bien Etre le seul sanctuaire A la disposition des rEveurs.

& Est-ce vraiment un paradis pour les rEveurs ? & Pour certains rEveurs, sans aucun doute. Pas pour moi. Je
n'a besoin ni d accessoires ni de ram- barde. Je sais ce que je suis. Je suis seul dans un univers hostile, et
j’a appris A dire : ainsi soit-il ! + Ici sacheva notre conversation. Il n’avait pas dit ce que je voulais
entendre, mais je savais que mEme le dEsir de vouloir connatre ce qu'il en est de vivre dans un tunnel
signifiait presque avoir choisi cette faéon de vivre. Ce choix ne m’intEres- sait pas le moins du monde. Sur-
le-champ, je pris la dEcision de poursuivre ma pratique de rEver sans plus m’impliquer dans cette direction.
ImmE- diatement, j’ en fis part A don Juan.

Y% Ne dis rien, me conseilla-t-il. Mais comprends bien que s tu dEcides d'y rester, ta dEcision sera sans
appel. Tu y resteras pour toujours. + 11 m’ est impossible de juger de maniEre objec- tive ce qui se passa au
cours des innombrables fois 0" je rEvais de ce monde. Je puis affirmer qu’il m’ apparut aussi rEel qu’un
rEve peut Etre rEel. Ou je puis dire qu’il me parut aussi rEel que notre monde de tous les jours est rEel. En
rEvant de ce monde, je pris conscience de ce que don Juan avait maintes fois rEpELE : sous I’ influence de
rEver, la rEalitE opEre une mEtamorphose. Je me trouvais donc face A deux possibilitEs qui, selon don
Juan, sont les choix offerts A tous les rEveurs : soit nous remanions trEs soigneusement notre systEme
d’interprEtation de nos impulsions sensorielles, soit nous en faisons entiErement fi.
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Pour don Juan, remanier notre systEme d'interprEtation signifiait avoir I’intention de le rEnover. Ce qui
impliquait de s efforcer dElibErEment et soigneusement d accro tre ses capacitEs. En vivant selon les
prEceptes de la voie du sorcier, les rEveurs Economisent et accumulent I’Energie nEcessaire pour
suspendre tout jugement et, ainsi, faciliter cette intention de rEnovation. |1 expliqua que si nous choisissons
de rEnover notre systEme o interprEtation, larEalitE devient fluide, et la portEe de ce qui peut Etre rEel est
Elargie sans porter atteinte A I'intEgritE de larEalitE. Alors, rEver ouvre la porte sur les autres aspects de



ce qui est rEel. Si nous choisissons de faire fi de notre systEme, la portEe de ce qui peut Etre peréu sans
interprEtation augmente de faéon dEsordonnEe. L’Elargissement de notre perception est tellement
gigantesgue que nous sommes abandonnEs avec quelques rares outils d’interprEtation sensorielle et, par
consEquent, avec le sens d’ une infinie rEalitE qui est irrEelle ou une infinie irrEalitE qui pourrait bien Etre
rEelle mais ne I’ est pas. Pour moi, la seule option valable Etait de reconstruire et d’ Elargir mon systEme
d'interprEtation. En rEvant le royaume des Etres inorganiques, je dus faire face A la consistance de ce
monde, rEve aprEs rEve, de |’ acte d'isoler les Eclai -reurs A celui o’ Ecouter lavoix de I’ Emissaire de rEver
ou encore A Evoluer dans |es tunnels. J accomplissais cela sans rien ressentir, mais en demeurant conscient
que I’espace et le temps Etaient constants, bien qu'en des termes insaisissables, dans des conditions
normales, pour notre rationalitE. NEanmoins, en remarquant les diffErences, ou |’ absence, ou la profusion
de dEtails dans chague tunnel, ou en remarquant la sensation de distance entre tunnels, ou encore en
relevant |’ apparente longueur et largeur de chague tunnel que je traversais, je parvenais A une sensation
d’ observation objective.
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Le domaine dans lequel cette reconstruction de mon systEme d’interprEtation eut I’ effet le plus manifeste
fut celui de savoir comment me positionner par rapport au monde des Etres inorganiques. Dans ce monde,
qui pour moi s avErait rEel, j’Etais un amas d’ Energie. Donc, je pouvais foncer A toute vitesse dans les
tunnels, telle une flEche de lumiEre, ou crapahuter sur les parois, tel un insecte. Lorsgue je volais, une voix
me fournissait des informations consEquentes et non arbitraires sur les dEtails des parois sur lesquelles je
concentrais mon attention de rEver. 1l s agissait de protubErances compliquEes, un peu comme I’ Ecriture
braille. Mais lorsque je me tra nais A quatre pattes sur les parois, je pouvais voir les mEmes dEtails de
faéon bien plus prEcise et Ecouter la voix me donner des descriptions encore plus raffinEes. L’ inEvitable
consEquence de cette situation fut le dEveloppement en moi d’ une double attitude. D’ une part, je savais
que je rEvais un rEve ; de |’ autre, je savais que j’ Etais impliquE dans un voyage d’ ordre pragmatique, tout
comme n’importe quel voyage dans notre monde. Cette Evidente division corroborait ce que don Juan
m’ avait dit : que |’ existence des Etres inorganiques est ce qui agresse le plus notre rationalitE.

Ce n'est qu'une fois que j’eus vraiment rEussi A suspendre mon jugement, que je fus soulagE. + un
moment donnE, quand la tension rEsultant de mon insoutenable position & croire sErieusement en la
possibilitE de VErifier |’ existence des Etres inorganiques tout en croyant aussi sErieusement qu’elle n’ Etait
qu'un rEve é fut proche de me dEtruire, quelque chose dans mon attitude changea radicalement, sans
aucune incitation de ma part. Don Juan affirmait que mon niveau d’ Energie s Etait en permanence ElevE,
et avait atteint un seuil qui me permettait de faire fi des hypothEses et des prEjugEs sur la nature de
I’homme, de larEalitE, et de la perception. Ce jour-IA, je devins
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amoureux de la connaissance, sans aucun souci de logique ou de valeur fonctionnelle et, par-dessus tout,
sans aucun Egard pour mon confort person- nel.

Une fois que mon enquEte objective portant sur les Etres inorganiques ne m’intEressa plus, don Juan me
questionna sur |’ Etat de mon exploration de leur monde par lerEve :

Y Je ne pense pas que tu sois conscient de la rEgularitE de tes rencontres avec les Etresinorga- niques. +

Il avait raison. Jamais cela ne m’Etait venu A I’esprit. Je fis un commentaire sur I’ EtrangetE de cette
lacune.

Y% 11 ne S agit pas d’ une lacune, dit-il. C est dans la nature de ce royaume d’ encourager le secret. Les Etres
inorganiques se cachent dans le mystEre et |’ obscuritE. Pense un peu A leur monde : il est stationnaire,
immobile, pour nous attirer comme |es papillons de nuit vers une lumiEre ou un feu. ¥ 1l y a un sujet que,
jusqu’' A prEsent, I'Emissaire n’'a pas eu |I’audace d aborder : le fait que les Etres inorganiques chassent
notre conscience ou la conscience de n’importe quel Etre qui se prend dans leurs filets. 11s nous donneront
laconnais- sance, maisils extrairont leur paiement : notre Etre tout entier.

& Que voulez-vous dire, don Juan, les Etres inor- ganiques sont-ils comme des pEcheurs ?

& Exactement. + un moment donnE, I’Emissaire te montrera des hommes qui se laissErent prendre dans
leurs filets, ou d’ autres Etres, qui ne sont pas des humains, qui eux aussi se laissErent prendre |A - bas. +



Ma rEponse aurait d* Etre une manifestation de rEpugnance ou de peur. Si les rEvElations de don Juan
m’ affectErent profondEment, ce fut en Eveil- lant mon incontr{llable curiositE. J en bavais presque.
Y Les Etres inorganiques ne peuvent forcer per-
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sonne A rester chez eux, reprit don Juan. Vivre dans leur monde est un choix volontaire. Cepen- dant, en se
mettant au service de nos dEsirs, en nous cajolant et en nous satisfaisant, ils sont capables d’ emprisonner
n’importe lequel d entre nous. Fais bien attention A la conscience qui est immobile. Une telle conscience
doit rechercher le mouvement et, comme je te I'ai dit, elle le fait en crEant des projections, parfois des
projections fantasmagoriques. +

Je demandai A don Juan de m’expliquer ce qu'il entendait par ¥4 projections fantasmagoriques +. 11 me
rEpondit que les Etres inorganiques se bran- chent sur les sentiments les plus enfouis des rEveurs et, sansla
moindre pitiE, jouent avec. s crEent des fantfimes pour satisfaire ou effrayer les rEveurs. || me rappela que
je m'Etais battu avec un de ces fantfmes. Il prEcisa que les Etres inorga- niques sont de prodigieux
projectionnistes, qui adorent se projeter eux-mEmes telles des images contre un mur.

% Les sorciers d'antan furent trahis par leur stu- pide confiance en ces projections, continua-t-il. Les
sorciers d'antan croyaient dur comme fer que leurs alliEs avaient du pouvoir. IIs nEgligErent le fait que
leurs alliEs Etaient de I’ Energie tEnue projetEe au travers de mondes, comme dans un cinEma cos- mique.
& Don Juan, vous vous contredisez vous-mEme. Vous avez dit que les Etres inorganiques sont rEels.
Maintenant vous soutenez qu'’ ils ne sont que de simples images.

& Jai voulu dire que, dans notre monde, |es Etres inorganiques sont comme des images ani - mEes projetEes
sur un Ecran ; et je pourrais mEme gjouter qu'ils sont comme des images animEes d’ Energie rarEfiEe
projetEes au travers des fron- tiEres de deux mondes.

&Mais qu’ en est-il des Etresinorganiques dans leur monde ? Sont-ils aussi comme des images ani- mEes ?
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& Pas la moindre chance. Leur monde est tout aussi rEel que le nftre. Les sorciers d antan dEcri- vaient le
monde des Etres inorganiques tel un amas de cavernes et de pores flottant dans un certain espace obscur. Et

ils peignaient les Etres inorga- niques telles des cannes creuses agglomErEes ensemble comme le sont les
cellules de notre corps. Les sorciers d antan nommaient cet immense faisceau : le labyrinthe de la
pEnombre. & Alors tous les rEveurs voient ce monde dans |es mEmes conditions, exact ?

& Bien sir. Chaque rEveur le voit tel qu'il est. Te croyais-tu unique ? +

Je dus convenir que dans ce monde quelque chose m’ avait toujours donnE la sensation que | ' Etais unique.

Ce ' Etait pas la voix de I’Emissaire de rEver qui crEait ce sentiment trEs agrEable et trEs clair d’ Etre un
Etre exclusif, et d’ ailleurs rien que je puisse consciemment dEfinir.

Y2 C'est exactement ce qui plagua au sol les sor- ciers d'antan, dit don Juan. Les Etres inorganiques leur
firent ce qu'ils te font ; ils crEErent A leur intention cette impression d’ Etre unique, exclusif ; plus une
impression encore plus pernicieuse : la sensation de dEtenir le pouvoir. Le pouvoir et I un|C|tE sont des
forces de corruption imbattables. Fais bien attention. Prends garde !

& Don Juan, comment avez-vous EVitE ce dan- ger ?

é Je suis alE quelquefois dans ce monde, et ensuite je n'y suis plus jamais revenu. + Don Juan expliqua
que les sorciers partagent I’opinion que I'univers est prEdateur, donc, plus que tout autre homme, ils
doivent en tenir compte dans leurs activitEs de sorcellerie. Son idEe Etait que la conscience est
intrinsEquement contrainte A s accro tre, et que sa seule faéon de le faire est |a lutte, les confrontations A
lavie ou A lamort. ¥ La conscience des sorciers augmente au fur et A mesure de leur pratique de rEver,
poursuivit-il.
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DEs qu’ elle commence A s accro tre, quelque chose, |A-bas, dEcEle sa croissance, |’ identifie et porte sur
elle une enchEre. Les Etres inorganiques sont les enchErisseurs de cette conscience nouvelle et enrichie.
Les rEveurs doivent en permanence Etre sur leurs gardes. DEs I'instant 0 ils s aven- turent dans cet
univers prEdateur, ils deviennent une proie potentielle.



& Que suggErez-vous que je fasse, don Juan, pour me tenir sur mes gardes ?

& Chague seconde, fais attention 0" tu poses tes pieds ! Ne laisse personne, choses ou Etres, prendre une
dEcision pour toi. Ne va dans le monde des Etres inorganiques que lorsque tu dEsires y aler. &
HonnEtement, don Juan, je ne pourrais pas savoir comment agir ainsi. Chague fois que j'ai isolE un
Eclaireur, une force formidable me pousse A continuer. Je n'ai pas la moindre chance de pou- voir changer
ma pensEe.

€ Allons donc ! De qui te fiches-tu ? Sans |I’ombre d’un doute, tu peux changer cette situa- tion. Tu n'as
jamais essayE, c'est tout. + Jinsistai sincErement sur le fait qu’il m’Etait impossible de stopper net. 11
n’ Elabora plus ce point, et je lui en fus reconnaissant. Un curieux sentiment de cul pabilitE avait commencE

A me ron- ger. Pour une raison inconnue, la pensEe de faire cesser volontairement la force de traction des
Eclaireurs ne m'avait jamais traverske I’ esprit. Comme toujours, don Juan avait raison. Je dEcouvris que je
pouvais changer le cours de rEver en ayant I’intention de le changer. AprEs tout, j’ avais eu I’ intention que
les Eclaireurs me trans- portent dans leur monde. Si, dElibErEment, j’ avais I’intention opposEe, il Etait
plausible que rEver s engage dans un cours inverse.

Avec la pratique, ma facultE d avoir Iintention de mes voyages dans le royaume des Etres inorga- niques
s affina extraordinairement. De I’ amEliora- tion de mafacultE d’ avoir I’ intention dEcoulait un
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contrfle accru de mon attention de rEver. Ce meil- leur contrfle me rendait aussi plus audacieux. Je me
sentais capable de voyager en toute impunitE, puisque j’ Etais capable de stopper le voyage dEs que je le
dEsirais.

Y Ta confiance est vraiment effrayante +, fut le seul commentaire de don Juan une fois que j’eus, A sa
demande, rapportE ces nouveaux aspects de mon contrfle sur mon attention de rEver. % Pourquoi est-elle
effrayante ? + demandai-je. J Etais parfaitement convaincu de lavaleur pra- tique de mes dEcouvertes.

Y Parce que ta confiance est celle d’un fou, rEpondit-il. Je vais te raconter une histoire de sor- cier qui est
parfaitement A propos. Je n’en ai pas EtE tEmoin, ce fut le ma tre de mon ma tre, le nagual Elias. +

Don Juan me raconta que le nagual Elias et I’amour de sa vie, une sorciEre nommEe Amalia, s Etaient
perdus, du temps de leur jeunesse, dans |e monde des Etres inorganiques.

Jamais je navais entendu don Juan mentionner qu'un sorcier fit amoureux. Cette dEclaration
m’ Epoustouflait. Je lui signalai cette incohErence. ¥ Ce n’ est pas une incohErence. J ai simplement prisle
parti de ne pas te raconter des histoires d affection entre sorciers, dit-il. Tu as tellement EtE submergE
d’amour pendant toute ta vie que je dEsirais t’ accorder un peu de rEpit.

Y Bon, reprenons ; le nagual Elias et I’amour de sa vie, la sorciEre Amalia, Etaient perdus dans le monde
des Etres inorganiques. llsy Etaient allEs non pas en rEvant, mais avec leurs corps physiques. & Comment
celaarriva-t-il, don Juan ?

& Leur matre, le nagual Rosendo, Etait par sa pratique et son tempErament trEs semblable aux sorciers
d’antan. Il avait I’intention d'aider Elias et Amalia, mais en fait il les poussa au travers de frontiEres
mortelles. Le nagual Rosendo n’avait pas prEvu cette traversEe. Tout ce qu'il dEsirait
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Etait placer ses deux disciples dans la seconde attention, mais au lieu de celail constata leur disparition. +

Don Juan prEcisaqu’il n’alait pas entrer dans les dEtails de cette histoire longue et compliquEe. 11 dEsirait
seulement me raconter comment ils se perdirent dans ce monde. || dEclara que I’ erreur du nagual Rosendo
avait EtE de prEsumer que les Etres inorganiques n’ont pas le moindre intErEt pour les femmes. Son
raisonnement Etait correct, car fondE sur le savoir des sorciers que I’ univers est principalement fEminin et
que la masculinitE, ramification de la fEminitE, y est rare, donc convoitEe. Don Juan en profita pour
remarquer que lararetE des mOles est peut-Etre, sur notre planEte, la cause de la domination injustifiEe des
hommes. J aurais voulu dEvelopper ce sujet, mais il poursuivit son histoire. Il dit que le plan du nagual
Rosendo avait EtE d'instruire Elias et Amalia uniquement dans la seconde attention. Et, dans ce but, il
suivait les techniques prescrites par les sorciers d antan. En rEvant, il engagea un Eclaireur, et lui
commanda de transporter ses disciples dans |la seconde attention en dEplaéant leurs points d’ assemblage sur
la position appropriEe. ThEoriquement, un Eclaireur puissant aurait pu dEplacer sans peine leurs points



d’ assemblage sur la position dEsirEe. Ce que le nagual Rosendo oublia de prendre en considEration, ¢ est
la rouerie des Etres inorganiques. L’ Eclaireur dEplaéa les points d assemblage de ses disciples, maisil les
dEplaéa sur la position 0" il est facile de les transporter cor-porellement dans le royaume des Etres
Inorganiques.

Y2 Est-il donc possible d'y Etre transportE avec son corps ? demandai-je.
€ C'est possible, m’ assura-t-il. Nous sommes de ' Energie qui est maintenue dans une position et une forme
spEcifique par lafixation du point d’ assemblage sur un endroit. Si cet endroit est
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changE, la forme et la position de cette Energie changent en consEquence. Tout ce que les Etres
inorganiques ont A faire est de placer notre point d’ assemblage au lieu appropriE et, zou ! nous voilA partis
comme une balle de fusil, chaussures et cha- peau compris!

& Don Juan, cela peut-il arriver A n’importe lequel d’ entre nous ?

& TrEs certainement. ParticuliErement si notre niveau d’ Energie est adEquat. De toute Evidence, la somme
des Energies combinEes d Elias et o Amalia Etait quelque chose que les Etres inorganiques ne pouvaient
pas- nEgliger. C’est absurde de faire confiance aux Etres inorganiques. 11s ont leur propre rythme, et il n’est
pas humain. + Je demandai A don Juan ce qu’ avait exactement fait le nagual Rosendo pour envoyer ses
disciples dans ce monde. Je savais la question stupide, et il se devait de I'ignorer. Je fus vraiment surpris
quand il me rEpondit.

Y Les Etapes sont la simplicitE mEme. 1| plaéa ses disciples dans un espace rEduit et clos, comme un
placard. Il sinstalla pour rEver, appela un Eclaireur du monde des Etres inorganiques en exprimant son
intention d’ en avoir un, puisil manifesta A haute voix son intention de lui faire cadeau de ses dis- ciples.

Y Naturellement, I’ Eclaireur accepta |’ offre et les emporta, A un moment 0" ils n’Etaient pas sur leurs
gardes : ils faisaient I’amour dans le placard. Lorsque le nagual Rosendo ouvrit le placard, ils n'y Etaient
plus. +

Don Juan expliqua qu’ en offrant ses disciples aux Etres inorganiques, il n’avait fait que ce qui Etait courant

pour les sorciers d antan. Le nagual Rosendo n'avait pas dESrE cette disparition, mais il avait EtE
influencE par I’ absurde croyance qu'il contr{lait les Etres inorganiques.

Y Les manfuvres des sorciers peuvent Etre fatales, je te supplie d’ en avoir extraordinairement
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conscience. Ne te laisse pas gagner par cette stu- pide confiance en toi-mEme,

€ Que devinrent le nagual Elias et Amalia? & Pour les chercher, le nagual Rosendo dut aller corporellement
dans ce monde.

é Lesretrouva-t-il ?

& Oui, suite A des combats dont il ne parla jamais. MalgrE tout, il ne rEussit pas A les ramener dans leur
intEgralitE. Par consEquent, les deux jeunes gens demeurErent A moiti E prisonniers de ce royaume.

€ Les avez-vous connus, don Juan ?

& Bien entendu, et tu peux me croire, ils Etaient vraiment Etranges. +
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LE MONDE DES OMBRES

Y Tu dois Etre extrEmement attentif, car tu es A la veille de tomber dans les griffes des Etres inorganiques
+, me dit, tout A fait A I'improviste, don Juan, suite A une conversation sans aucun lien avec rEver.

Sa dEclaration me prit par surprise. Comme A mon habitude, je tentai de me dEfendre : ¥ Vous 0’ avez pas
A me mettre en garde. Je fais trEs attention.

& Les Etres inorganiques complotent, dit-il. Je le sens, et me dire qu’ils tendent leurs piEges dEs le dEbut
et, de cette maniEre, trient effectivement et pour toujours les rEveurs indEsirables ne me rEconforte pas. +



Le ton de sa voix signalait une telle urgence que je ne pus m’empEcher de Iui donner I’ assurance que je
n'allais pas tomber dans leurs piEges. ¥ Tu ne dois pas nEgliger le fait que les Etres inorganiques disposent
de moyens stupEfiants, reprit-il. Leur conscience est admirable. En comparaison, nous ne sommes que des
enfants, des enfants avec beaucoup d’ Energie, et ¢’ est elle qui fait I’ objet de la convoitise des Etres inorga-
niques. +

Je voulus lui confier que, d’ une fagon abstraite, je comprenais sa position et son souci, mais que sur un plan
concret, je ne voyais pas de raison A son
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avertissement, car je contr{lais parfaitement ma pratique de rEver.

Iy eut quelques minutes de lourd silence avant que don Juan ne reprenne la parole. Il changea de sujet et
annonéa qu’il allait porter mon attention sur un point trEs important de son enseignement de rEver, un
problEme qui, jusqu’ A ce jour au moins, n'avait pas effleurE ma conscience. ¥ Tu comprends maintenant
que les portes de rEver constituent des obstacles particuliers, mais tu n’ as pas encore compris que ce qui est

fourni tel un exercice pour atteindre et franchir une porte n’est pas vraiment tout ce qui concerne cette
porte. & Ce n’ est pastrEs clair, don Juan.

& Je veux prEciser qu'il n’est pas exact de dire, par exemple, que la seconde porte est atteinte et franchie
quand un rEveur apprend A se rEveiller dans un autre rEve, ou quand un rEveur apprend A changer de rEve
sans se rEveiller dans |e monde de tous lesjours.

@ Et pourquoi '’ est-ce pas exact, don Juan ? & Parce que la seconde porte de rEver est atteinte et franchie
uniquement lorsque le rEveur apprend A isoler et A suivre les Eclaireurs de |’ Ener- gie EtrangEre.

& Alors pourquoi suggErer cette idEe de changer de rEve ?

& S Eveiller dans un autre rEve ou changer de rEve sont les exercices conéus par les sorciers d antan pour
entra ner I’ aptitude d’ un rEveur A isoler et A suivre un Eclaireur. +

Don Juan signala I’ accomplissement remar- quable que constitue I’ acte de suivre un Eclaireur ; lorsque les
rEveurs y parviennent, la seconde porte S ouvre instantanEment en leur donnant accEs A I’univers qui
existe au-delA. 1l insista sur le fait que cet univers est toujours IA, mais qu'il nous est inac- cessible car
nous manguons de courage EnergE- tique. La seconde porte de rEver est, par sa nature mEme, | entrEe
dans le monde des Etres inorga- niques, et rEver est laclE qui ouvre cette porte.
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Y Un rEveur peut-il isoler un Eclaireur directe- ment, sans passer par I’ exercice du changement de rEve ?
demandai-je.

€ Non, en aucun cas. L’ exercice est indispen- sable. La question qui se pose est de savoir si c'est le seul
exercice qui existe. Ou bien un rEveur peut-il suivre un autre exercice ? +

D’un air narquois, don Juan me dEvisagea. || semblait attendre ma rEponse.

Y |1 est certainement trEs difficile de concevoir un exercice aussi parfait que celui des sorciers d’ antan +,
rEpondis-je sans savoir pourquoi, mais avec une certitude irrEfutable.

Don Juan admit que j’ avais en tout point raison et poursuivit en remarquant que les sorciers d’ antan avaient

conéu une sErie d’ exercices par- faits pour, en traversant les portes de rEver, aler dans les mondes
particuliers qui existaient derriEre chacune de ces portes. |l rEpEta que rEver, inven- tion des sorciers
d’ antan, devait Etre pratiquE selon leurs rEgles. 1| dEcrivit larEgle de la seconde porte comme une sErie de
trois Etapes : la premiEre, par la pratique de I’ exercice de changer de rEve les rEveurs dEcouvrent les
Eclaireurs ; la seconde, en suivant ces Eclaireurs ils entrent dans un autre VEri- table univers ; et la
troisiEme, dans cet univers par leurs actes les rEveurs dEcouvrent eux-mEmes les lois et rEglements qui le
gouvernent.

Don Juan dEclara qu'au cours de mes relations avec les Etres inorganiques, j’avais si bien suivi la rEgle
qu'il craignait des retombEes dEvastatrices. || pensait que I’inEvitable rEaction des Etres inorga- niques
serait une tentative de me garder dans leur monde.

Y% Don Juan, ne pensez-vous pas que vous exagE- rez ce risque ? + lui demandai-je. Je ne pouvais pas
arriver A me peindre une image si morne de ma situation.

Y Je n’ exagEre rien, rEpondit-il d’ un ton sec et sErieux. Tu verras. Les Etres inorganiques ne
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laissent partir personne, en tout cas pas sans un vrai combat.
& Mais qu’ est-ce qui vous conduit A penser qu’ils me veulent ?

é1lst’ont dEjA montrE trop de choses. Crois-tu vraiment qu'’il's se dEcarcassent autant, simplement pour te
distraire ? +

Don Juan rit de sa propre remarque. Je n’apprE- ciai pas son humour. Une curieuse peur m’obligea A lui
demander s'il valait mieux que je cesse ma pratique de rEver, sinon I’ interrompre.

Y Tu dois poursuivre ta pratique de rEver au moins jusqu’A ce que tu aies traversk I’ univers der- riEre la
seconde porte, dit-il. Je veux dire que tu dois seul accepter ou refuser le leurre des Etres inorganiques. C est
la raison pour laquelle je demeure distant et que rarement je fais des com- mentaires sur ta pratique de
rEver. +

Je lui avouai i’ avoir absolument pas compris pourquoi il pouvait Etre s gEnEreux pour rEsoudre d’ autres
facettes de sa connaissance, et si chiche en ce qui concerne rEver.

Y Javais |’ obligation de t’ enseigner rEver, uni- quement parce que ¢’ est laformule Etablie par les sorciers
d’antan. La voie de rEver est truffEe de trappes, et Eviter ces trappes ou y tomber est I’ affaire personnelle
et individuelle de chaque rEveur et, i je puis ajouter ceci : ¢’ est une affaire sans appel.

& Ces trappes rEsultent-€lles du fait de suc- comber aux |ouanges ou aux promesses de pou- Voir ?

@ Pas seulement succomber A ces tentations, mai s succomber A tout ce qu’ offrent les Etr% inor- ganiques.
Pour les sorciers, il n’existe aucune pos- sibiliteE d accepter ce qu'ils offrent, enfin A partir d’un certain
point. )

€ Et 0" se situe ce certain point, don Juan ? & Ce point dEpend de nous, en tant qu’indivi- dus. Pour chacun
de nous, le dEfi est de prendre
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dans ce monde seulement ce dont nous avons besoin, pas une miette de plus. Savoir ce dont il a besoin est
la virtuositE du sorcier, mais ne prendre que ce dont il a besoin est son suprEme accomplissement. Ne pas
comprendre une rEgle auss simple est la garantie assurEe de dEgringoler dans la premiEre trappe.

& Que se passe-t-il alors, pour celui qui tombe ? & Si tu tombes, tu paies le prix, et le prix dEpend des
circonstances et de la hauteur de la chute. Mais en fait, il N’y apas moyen de parler d’ une telle EventualitE,
car ce n'est pas une question de chOti- ment. 1l S agit ici de courants EnergEtiques, de cou- rants
EnergEtiques qui crEent des circonstances plus terribles que la mort. Sur la voie du sorcier, tout est une
question de vie ou de mort, mais sur la voie de rEver cette question se multiplie par cent. + J assurai don
Juan de la constance de mon extrEme prEcaution au cours de ma pratique de rEver, en plus de ma
discipline parfaite et du fait d’ Etre absolument consciencieux.

Y Je sais tout cela, dit-il. Mais je te demande d Etre encore plus disciplinE et de manier avec des gants de
soie tout ce qui a trait A rEver. Par-dessus tout, sois vigilant. le suis incapable de prEdire d’ 0" viendra
I” attagque.

€ Don Juan, en tant que voyant, voyez-vous un danger imminent pour moi ?

@ Jai vu un danger imminent pour toi depuis le jour 0 tu as marchE dans cette ville mystErieuse, la
premiEre fois que jet' ai aidE A rassembler ton corps d’ Energie.

& Mais savez-vous exactement ce que je dois faire, ou Eviter ?

&Non, jel’ignore. Je sais seulement que |’ uni - vers derriEre la seconde porte est le plus semblable au nfjre,
et que notre univers est plutfit rusE et sans pitiE. Donc, ils doivent se ressembler. + Je persistai. Je voulais
savoir ce qui m'’ attendait. Il insista sur le fait qu’ en tant que sorcier, il ressen-
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tait une situation gEnErale de danger mais qu’il ne pouvait pas en savoir plus.



Y L’ univers des Etres inorganiques est toujours prEt A attaguer, poursuivit-il. Mais il en est de mEme de
notre univers. C'est pourquoi tu dois aller dans leur royaume exactement comme s tu t’aventurais sur un
champ de bataille.

& Don Juan, voulez-vous dire que les rEveurs doivent en permanence avoir peur de ce monde ? & Non. Ce
n'est pas éa. Une fois que le rEveur traverse I’ univers derriEre la seconde porte, ou bien une fois qu'il
dEcide que ce 0’ est pas un choix

viable, il n’existe plus un seul problEme. + Don Juan affirma que ¢’ est alors seulement que les rEveurs
sont libres de continuer. Je n’ Etais pas s'r de ce qu’il voulait direains ; il expliquaque |’ univers derriEre la
seconde porte est tellement puissant et agressif qu'il sert de filtre naturel, ou de terrain d expErimentation
0" les faiblesses des rEveurs sont mises A I'Epreuve. S'ils survivent, ils peuvent continuer vers la porte
suivante ; sinon, ils demeurent prisonniers dans cet univers, pour |’ EternitE.

Il m’ abandonna dEbordant d anxiEtE ; mais en dEpit de mes cajoleries, il n’gjouta pas un seul mot. Une
fois revenu chez moi, je repris, tout en faisant preuve de la plus grande attention, mes pEriples au royaume
des Etres inorganiques. Mon extrEme prudence semblait amplifier ma sensation d’ apprE- ciation de ces
voyages. Jen arrivais au point 0" la simple contemplation du monde des Etres inorga- niques suffisait A
provoquer une exultation impos- sible A dEcrire. Je craignais toutefois que mon plaisir ne cesse tfit ou tard,
mais ce ne fut pas le cas. Une chose inattendue I'intensifia encore. Une fois, un Eclaireur me guida
brutalement au travers d’ innombrables tunnels, comme s'il cher- chait quelque chose, ou comme s'il tentait
de pom- per toute mon Energie et, ce faisant, de m’ Epuiser. Lorsgu’il stoppa enfin, j’avais I'impression
d avoir
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couru un marathon. Il me semblait avoir atteint la fin de ce monde. Il N’y avait plus de tunnels ; autour de
moi, tout Etait obscuritE. Puis quelque chose illumina une zone juste devant moi ; IA, la lumiEre venait
d’'une source indirecte. C'Etait une faible lumiEre qui faisait que tout Etait gris ou brun diffus. Une fois
accoutumE A cette lumiEre, je dis- tinguais vaguement des formes sombres et mou- vantes. AprEs un
certain temps, il me sembla que le fait de focaliser mon attention de rEver sur ces formes en mouvement les
matErialisait. Je remar- quai qu’il y en avait de trois sortes : certaines rondes, comme des boules ; d autres
telles des cloches ; et les autres semblables A de gigantesques et ondulantes flammes de bougie. Toutes
Etaient, en gros, rondes et de mEme taille. J estimais qu’ elles avaient de soixante A quatre-vingt-dix cen-
timEtres de diamEtre. J en voyais des centaines, peut-Etre mEme des milliers,

Je savais que j’avais une vision Etrange et sophis- tiquEe, mais ces formes Etaient si rEelles que je me
surpris A rEagir avec un vEritable haut-le-cEur. J Eprouvais le sentiment EcEurant de survoler un nid de
bestioles gEantes, rondes, brunes et grises. Planer au-dessus d’ elles me donnait d’ une certaine maniEre un
sentiment de sEcuritE. Cependant, je rejetai ces considErations dEs I'instant o je rEalisai combien il Etait
stupide de se sentir en sEcuritE ou mal A I'aise, dans un rEve, comme s'il Etait une situation de la vraie
vie. NEanmoins, tout en obser- vant ces formes de bestioles se tortiller, I'idEe qu’ elles allaient sous peu me
toucher me perturba EnormEment.

Y% Nous sommes |’ unitE mobile de notre monde, me dit soudain la voix de I’Emissaire. N'ayez crainte.
Nous sommes de I’ Energie et, A coup str, nous i’ avons aucune intention de vous toucher. De toute faéon ce
serait impossible. Nous sommes sEparEs par de rEelles frontiEres. +

[I'y eut une longue pause, puis lavoix reprit :
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Y Nous voulons que vous nous rejoigniez. Des- cendez A notre niveau. Et n'ayez pas la nausEe. Vous
N’ avez pas envie de vomir en compagnie des Eclaireurs et avec moi, pas la moindre. Les Eclai - reurs et moi
sommes exactement comme les autres. J ai une forme de cloche, et les Eclaireurs sont comme des flammes
de bougie. +

Sans ambigu'tE, cette derniEre dEclaration Etait une sorte de signal destinE A mon corps d’ Energie. +
I’ entendre, mal au cEur et peur s Evanouirent. Je descendis A leur niveau, et les boules et les cloches et les
flammes de bougie m’ entourErent. Elles passaient si proche de moi que si j’avais eu un corps physique,
elles m’auraient touchE. + |’ opposE, nous passions I’un au travers de |’ autre, comme des bouffEes d’air
encapsul Ees.



+ ce moment-IA, j’ Eprouvais une sensation incroyable. Bien qu’ incapable de ressentir quelque chose avec
ou dans mon corps d’ Energie, je ressen- tais et enregistrais le chatouillement le plus inhabi- tuel quelque
part ailleurs; ces choses douces et comme faites d’ air passaient sans le moindre doute au travers de moi, pas
dans cet espace mEme, mais ailleurs. La sensation Etait vague et fugitive et elle ne me laissait pas le temps
de lasaisir vraiment dans sa totalitE.

Au lieu de concentrer mon attention de rEver sur cette sensation, je m’ absorbai entiErement dans la vision
de ces bestioles d’ Energie anormalement grandes.

Au niveau 0" nous Etions, il me semblaqu’il y avait quelque chose de commun entre ces entitEs de I’ ombre
et moi-mEme : lataille. Peut-Etre mEme Etait-ce parce que je les estimais de lamEme taille que mon corps
o} Energle que je me sentai's presque A I'aise en leur compagnie. En les examinant, je conclus qu'elles ne
me gEnaient en rien. Elles Etaient impersonnelles, froides, dEtachEes, ce que j’ apprEciai immensEment.
Pendant un instant, je me demandai si ma rEpugnance A un moment et
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ma sympathie A un autre Etaient une consEquence naturelle de rEver ou le produit d’une quelconque
influence EnergEtique que ces entitEs exerceraient sur moi.

Y Elles sont vraiment agrEables +, dis-je A I’Emissaire au moment mEme o je fus submergE par une
vague d’ amitiE ou mEme d’ affection profonde pour elles.

+ peine avaisje exprimE ma pensEe que, tels de maladroits cochons d'Inde, les formes sombres
dEcampErent, m’ abandonnant seul dans cette semi- obscuritE.

Y Vous avez projetE trop de sentiment et vous les avez effrayEes, me confia la voix de I’ Emissaire. Pour
elles, le sentiment, c'est trop fort et, d’ ail- leurs, pour moi aussi. +

Et I’ Emissaire rit timidement.

Ma session de rEver prit fin A ce moment-IA. DEs mon rEveil, je fis mes bagages, prEt A partir pour le
Mexique voir don Juan. Toutefois, en dEpit de mes frEnEtiques prEparations, un fait inattendu dans mavie
personnelle m’interdit tout voyage. L’ anxiEtE qui rEsulta de ce revers stoppa ma pra- tique de rEver. Ce
n'est pas que consciemment j eusse dESIrE cette interruption ; involontairement, j’avais donnE tant
d’importance A ce rEve parti- culier que je savais clairement qu’il N’y avait aucune raison, si je ne pouvais
pas aler voir don Juan, de continuer ma pratique de rEver. Suite A cette pause qui dura plus de six mois, je
devins de plus en plus perplexe quant A ce qui avait eu lieu. Je n’avais jamais pensE que mes sentiments
puissent seuls me conduire A stopper ma pratique de rEver. Je me demandais alors si le dEsir serait
suffisant pour les reprendre. Sans aucun doute ! DES que j’ eus formul E ma pensEe de revenir A rEver, ma
pratique reprit comme s jamais elle n’avait EtE interrompue. L’ Eclaireur dEbuta |A 0" nous nous Etions
quittEs et me guidaimmEdiate- ment A la vision de ma derniEre session.
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Y Voici le monde des ombres, me confial’ Emis- saire dEs notre arrivEe. Mais, mEme si nous sommes des
ombres, nous Emettons de la lumiEre. Non seule- ment nous avons la mobilitE, mais nous sommes la
lumiEre des tunnels. Nous sommes une autre sorte d’ Etres inorganiques qui existe ici. Il y en a de trois
sortes : une est comme un tunnel immobile, |’ autre est comme une ombre animEe. Nous sommes les
ombres animEes. Les tunnels nous donnent leur Energie, et nous faisons leurs enchEres. + L’Emissaire
cessa de parler. Je pensais qu'il Etait risquE de s enquErir de la troisiEme sorte d’ Etres inorganiques. Je
sentis aussi que, si je ne le deman- dais pas, I’ Emissaire n’en parlerait pas. ¥ Quelle est |a troisiEme sorte
d’ Etresinorga- niques ? +

L’ Emissaire toussa et gloussade rire ; commess'il se dElectait de cette question, me sembla-t-il. ¥ Oh, ¢’ est
notre aspect le plus mystErieux, dit-il. La troisiEme sorte n’est rEVEIEe A nos visiteurs que lorsqu’ils
choisissent de rester en notre compagnie. € Et pourquoi donc ?

& Parce qu’il faut une Enorme quantitE d Ener- gie pour les voir. Et nous devrions fournir cette Energie. +
Je savais que I'Emissaire disait la VEritE. Je savais aussi que rfdait un effroyable danger. NEanmoins,
j’ Etais dEvorE par une curiositE sans limites. Je voulais voir cette troisiEme sorte d’ Etres inorga- niques.

L’ Emissaire semblait parfaitement conscient de mon comportement :

Y Voudriez-vous les voir ? demanda-t-il avec dEsinvolture.

& TrEs certainement.



@ Tout ce qu'il vous faut faire est d’exprimer A haute voix votre dEsir de rester avec nous, rEpon- dit-il
d’ un ton nonchal ant.
€Maissi jelefais, je devraisrester, n’ est-ce pas ?
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& Naturellement, dit la voix de I’Emissaire d’un ton exprimant une conviction- absolue. Dans ce monde,
tout ce que vous dites A haute voix est pour de bon. +

Je ne pouvais pas m empEcher de penser que si I’Emissaire avait vraiment voulu me piEger, il lui aurait
suffi de me mentir. J aurais EtE incapable de faire lapart du vrai et du faux.

Y Je ne peux pas vous mentir, dit I’ Emissaire en interrompant mes pensEes. Je ne puis vous dire que ce qui
existe. Dans mon monde seule existe I'intention ; derriEre un mensonge il n'y a pas d'intention ; par
consEquent, il n’existe pas. + Je voulais arguer du fait que derriEre un men- songe il y a une intention,
mais avant mEme que je ne puisse verbaliser mon argument, I’ Emissaire dEclara que derriEre le mensonge
il y aun but, mais que ce but n’est pas une intention. Je n’ arrivais pas A concentrer mon attention de rEver
sur I’argument que lanéait I’ Emissaire. Elle se porta sur les Etres d ombre. Soudain, je me rendis compte
qu'ils avaient I’air d’un troupeau d’ ani- maux Etranges et enfantins. La voix de I’ Emissaire me signala de
contenir mes Emotions, car mes brusgues jaillissements de sentiments avaient la vertu de les disperser,
comme un vol d oiseaux. ¥2 Que voulez-vous que je fasse ? demandai-je. € Descendez A nos cTtEs et
essayez de nous pousser ou de nous tirer, me pressa la voix de I’ Emissaire. Plus tft vous apprendrez A le
faire, plus rapidement vous serez capable de dE placer les choses qui vous entourent dans votre monde, sim-
plement en les regardant. +

Mon esprit de marchand sexcita, fou danti- cipation. En un instant je fus parmi eux, tentant
dEsespErEment de les pousser ou de les tirer. Rapi- dement, je me trouvai A court d’ Energie. J eus aors
I’impression que je venais de tenter quelque chose qui Equivaudrait A lever une maison A la force des
poignets
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Jeus auss cette autre impression : plus je m’Epuisais, plus le nombre des ombres augmentait. Comme s'il
en venait de partout pour m’ observer, ou me grignoter et se nourrir. DEs I'instant 0" j’ eus cette pensEe, les
ombres s enfuirent.

Y Nous ne nous alimentons pas A vos dEpens, dit I’ Emissaire. Nous venons tous ressentir votre Ener- gie,
tout comme vous recherchez le rayonnement solaire par un jour de froid. +

L’ Emissaire insista pour que je m’'ouvre A eux en balayant mes pensEes mEfiantes. J entendis la voix et,
tout en Ecoutant ce qu’elle disait, je me rendis compte que j’ entendais, que je ressentais et que je pensais
exactement comme dans mon monde de tous les jours. En prenant pour rEfErence la clartE de ma
perception, j’ en conclus que j’ Etais dans un monde rEel.

La voix de I’Emissaire rEsonna dans mes oreilles. Elle disait que, pour moi, la seule diffErence entre
percevoir mon monde et percevoir le leur Etait que leur monde se prEsentait et disparaissait en un clin
d'£il. Quand je percevais le mien, ce n’Etait pas le cas, car ma conscience & avec la conscience d'un
immense nombre d’ Etres comme moi qui mainte- naient avec leur intention mon monde en place é Etait
fixEe sur mon monde. L’Emissaire gjouta que, pour les Etres inorganiques, percevoir mon monde
commenéait et S achevait de la mEme fagon, en un clin d'£il. Mais lorsgu’ils percevaient le leur ce n’ Etait
pas le cas, parce qu’il existait un grand nombre d’ entre eux le maintenant en place par leur intention.

+ cet instant, la scEne commenéa A se dissoudre. J Etais comme un plongeur, et je me rEveillai de ce rEve
tel un nageur qui remonte A la surface de I'eau. Dans la session suivante, I’ Emissaire commenéa son
dialogue en rEpEtant qu’ une relation inter- active et coordonnEe existait entre les ombres mobiles et les
tunnels stationnaires. 11 termina sa dEclaration en prEcisant :
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%2 Nous ne pouvons pas exister I’un sans |’ autre. € Je comprends bien ce que vous voulez dire +, laissai-je
aler.

Dans la voix de I’ Emissaire, il y eut comme une touche de mEpris quand il rEtorqua qu’il Etait impossible
que je puisse comprendre ce que signi- fiait une relation de cette nature qui, en fait, impli- quait infiniment



plus que d’ Etre dEpendant. J eus I’ intention de demander A I’ Emissaire ce qu’il vou- lait dire par A mais,
I’instant suivant, j’'Etais A I'intErieur de ce que je peux dEcrire comme le tissu mEme du tunnel. Je ms
alors des protubErances, telles des glandes assembl Ees grotesquement, qui Emettaient une lumiEre opague.
Une pensEe me traversa : il s agissait des mEmes protubErances qui m’avaient donnE I’impression de
caractEres braille. Vu qu'elles Etaient des amas d Energie de un mEtre A un mEtre vingt de diamEtre, je
commenéais A me demander quelle Etait lataille actuelle de ces tun- nels.

Y |ci, lataille narien A voir avec lataille dans votre monde, me dit I’ Emissaire. L’ Energie de ce monde
est une sorte diffErente d’ Energie ; ses caractEristiques ne co ncident pas avec celles de I’ Energie de votre
monde, mais ce monde est aussi rEel que le vitre. +

L’ Emissaire poursuivit en prEcisant qu'il m’ avait tout dit concernant les Etres de I’ ombre quand il m’avait
dEcrit et expliquE les protubErances des parois des tunnels. Je rEpliquai que j’ avais bien entendu ses
explications, mais que je ne les avais pas retenues parce que j’ avais cru qu'elles n’ appar- tenaient pas
directement A rEver.

Y Tout ici, dans ce royaume, se rapporte directe- ment A rEver +, dEclaral’ Emissaire.

Je dEsirais rEfIEchir sur les raisons de ma mau- vaise Evaluation, mais ma pensEe cessa de fonc- tionner.
Mon attention de rEver s amenuisait. J avais de la peine A me concentrer sur le monde qui m’ environnait.
Je m' efforéais de me rEveiller.
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L’Emissaire reprit la parole, et le son de sa voix me fit sursauter. Mon attention de rEver se ragaillar-
dissait considErablement.

Y REver est le vEhicule qui amEne les rEveurs dans ce monde, dit I’ Emissaire, et tout ce que les sorciers
savent de rEver, nous le leur avons ensei- gnE. Notre monde est reliE au vitre par une porte nommEe
rEves. Nous savons comment franchir cette porte ; les hommes, non. Il faut qu’ils apprennent A lefaire. +
Lavoix de I’Emissaire reprit les explications dEjA donnEes auparavant.

Y% Les protubErances sur les parois des tunnels sont des Etres d’ombre. Je suis I’un d’ eux. Nous nous
dEplaéons dans les tunnels, sur leurs parois, en nous chargeant de |I'Energie des tunnels, qui est notre
Energie. +

Une pensEe futile me traversa |’ esprit : j’ Etais vraiment incapable de concevoir une relation sym- biotique
telle que celle que je voyais.

Y% Si vous restiez avec nous, vous apprendriez certainement A ressentir ce qu’est une connexion comme
cellequi nousrelie. +

L’ Emissaire semblait attendre ma rEponse. J avais I'impression que tout ce qu'il dESirait vrai- ment Etait
de m’ entendre dire que j’ avais dEcidE de rester.

Y Combien d’ Etres d ombre y at-il dans chague tunnel ? + demandai-je pour briser le silence. Et je le
regrettai immEdiatement, car I’ Emissaire commenéa A me fournir un compte dEtaillE des nombres et des
fonctions des Etres d’ombre dans chague tunnel. 1| me prEcisa que chague tunnel avait un nombre
spEcifique d entitEs dEpendantes, lesquelles accomplissaient des fonctions prEcises en relation avec les
besoins et |es attentes du tun- nel qui les portait.

Je ne voulais pas que I’ Emissaire entre dans de plus amples dEtails. Je rEflEchis que, moins |’ en saurais A
propos des tunnels et des Etres d’ ombre,
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mieux je me porterais. + I'instant 0~ je formulais cette pensEe, I’ Emissaire cessa de parler et mon corps
sursauta comme s'il avait EtE tirE par un cOble. Une seconde plus tard, j’ Etais dans mon lit, parfaitement
rEvellE. + partir de ce jour-lA, je ne connus plus de peur qui €'t pu interrompre ma pratique. Une autre
idEe avait commencE A s imposer : I'idEe quej’ avais trouvE une source d exaltation sans pareille. Chague
jour, j’ Etais saisi de I’impatience de commencer A rEver, d’ Etre conduit par I’ Eclaireur dans le monde des
ombres. Pour gjouter du piquant, ma vision du monde des ombres devint, comme jamais encore, plus vraie
que la vie. En jugeant selon les critEres subjectifs de pensEes ordonnEes, d'impulsions sensorielles
auditives et visuelles ordonnEes, de mes rEponses ordonnEes, mes expEriences, pour auss longtemps
qu'elles durErent, furent auss rEelles que n’importe quelle situation de notre monde de tous les jours. Je



n'avais jamais eu des expEriences de perception dans lesquelles la seule diffErence entre mes visions et
mon monde de tous |es jours Etait la vitesse avec laguelle mes visions se terminaient. + un instant donnk,
j’ Etais dans un monde rEel et Etrange, et I'instant suivant, j’ Etais dans mon lit. J Eprouvais I’ extrEme
besoin des commentaires et des explications de don Juan, maisj’ Etais toujours bloquE A Los Angeles. Plus
j’ examinais ma situation, plus S accroissait mon anxiEtE ; j’en arrivais mEme A sentir que dans le monde
des Etres inorganiques quelque chose se concoctait A une vitesse incroyable. Avec |’amplification
graduelle de mon anxiEtE, mon corps s'installa dans un Etat d'intense frayeur, alors que mes penskEes ne
cessalent de s extasier dans la contemplation du monde des ombres. Pour gjouter de I’ huile sur le feu, la
voix de I’ Emissaire s'infiltra dans ma conscience quotidienne. Un jour, alors que je participais A un cours
A I’ universitE,
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j’ entendis la voix me rEpEter, maintes et maintes fois, que toute tentative de ma part de cesser ma pratique
de rEver serait nEfaste A la totalitE de mes entreprises. Elle argua du fait que les guerriers ne fuient pas
devant un dEfi et que, d’ autre part, je n’avais pas de raison valable d’ interrompre ma pratique. Je ne pus
qu' agrEer avec I'Emissaire. Je 0’ avais pas la moindre intention de stopper quoi que ce soit, et la voix ne
faisait que renforcer ce que je ressentais. Non seulement I’ Emissaire changea d’ attitude, mais un nouvel
Eclaireur se prEsenta. Une fois, avant mEme que je n’ eusse commencE mon observation des EIEments de
mon rEve, un Eclaireur sauta littEralement devant moi et, d’une maniEre agressive, retint toute mon
attention de rEver. La caractEristique notable de cet Eclaireur est qu'il navait pas eu A subir de
mEtamorphose EnergE-tique ; dEs le premier instant, il Etait un amas de lumiEre. En un clin d'£il,
I’ Eclaireur me transporta, sans quej’ eusse A exprimer verbalement mon intention d’ aller avec lui, dans une
autre rEgion du monde des Etres inorganiques : le monde des smilodons, les tigres prEhistoriques aux dents
de sabre.

Dans mes autres livres, j'al rapportE quelques aperéus de ces visions. Je dis aperéus, parce que alors je ne
disposais pas d’ assez d’ Energie pour rendre ces mondes comprEhensibles dans ma pensEe linEaire.

Mes visions nocturnes des smilodons se produisirent rEguliErement pendant longtemps, jusqu’ A cette nuit
o' I’Eclaireur agressif qui m’avait le premier conduit dans ce monde rEapparut soudainement. Sans attendre
mon accord, il me transporta dans les tunnels.

J entendis la voix de I’Emissaire. 1l se lanéa dans le plus convaincant et plus poignant baratin de vendeur
guej’ eusse jamais entendu jusqu’ alors. || me vanta les extraordinaires avantages du monde
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des Etres inorganiques. |l s Etendit sur I’ acquisition d’ une connaissance qui, sans le moindre doute, serait
stupEfiante pour mon esprit, et comment |’ obtenir par I’acte le plus facile qui soit : rester dans ces
merveilleux tunnels. 11 Evoqua cette incroyable mobilitE, I’ EternitE disponible pour dEcouvrir toutes
choses et, par-dessus tout, la pos- sibilitE d’ Etre choyE par des serviteurs cosmiques qui se mettraient en
guatre pour satisfaire la moindre de mes fantaisies.

Y Des Etres conscients appartenant aux plus incroyables coins de I’univers demeurent chez nous, dit
I’Emissaire en terminant son speech. Et ils adorent rester en notre compagnie. Pour tout dire, pas un seul ne
veut partir. +

+ cet instant, la pensEe qui me traversa | esprit fut que la servitude m’Etait antithEtique. Jamais je ne
m'’ Etais senti A mon aise avec des serviteurs, ou mEme avec le simple fait d’ Etre servi.

L’ Eclaireur prit les choses en main et me fit pla- ner le long de bien des tunnels. Il s arrEtadans |’ un d’ eux
qui me paraissait considErablement plus large que les autres. Mon attention de rEver ne parvenait pas A se
dEtacher de lataille et de la configuration de ce tunnel, et je serais restE clouE IA s'il ne m’ avait obligE A
un demi-tour. Mon atten- tion de rEver se focalisa sur un amas d’ Energie un peu plus grand que les entitEs
d’ombre. 1l Etait bleu, comme le bleu du milieu d’ une flamme de bougie. Je savais que cette entitE n’ Etait
pas une entitE d’ ombre et qu’ elle n’ Etait pas de ce monde. La ressentir m’ absorba entiErement. L’ Eclaireur
me signala qu'il fallait partir, mais quelque chose me fermait A ses sollicitations. Mal A I'aise, je ne



bougeais pas d’ un centimEtre. Toutefois, les signaux de I’ Eclaireur brisErent ma concentration, et je perdis
de vue laforme bleue.

Tout A coup, une force considErable me fit tour- noyer et me planta directement en face de la forme bleue.
Pendant que je lafixais, elle se transforma
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en I’image d’ une personne : trEs petite, svelte, dElicate, presque transparente. Je tentais dEsespErEment de
voir s ¢'Etait un homme ou une femme, mais en dEpit de tous mes efforts, je n'y parvins pas. Mes
tentatives pour questionner I'Emissaire furent vaines. Il avait soudainement disparu en me laissant en
suspension dans ce tunnel, faisant maintenant face A une personne inconnue. Je m’ efforéais de lui parler A
la maniEre dont je communiquais avec I’ Emissaire, sans rEponse. Ne pas arriver A briser la barriEre qui
nous sEparait me causa une intense frustration. Puis, je fus assailli par la peur d’ Etre seul, avec quelqu’un
qui pourrait Etre un ennemi. La prEsence de cet Etranger dEclencha en moi une multitude de rEactions. Je
ressentis mEme une exultation A la pensEe qu’ enfin I’ Eclaireur m’avait montrE un autre Etre humain pris
dans ce monde. Ce qui me dEsespErait Etait la possibilitE que nous ne puissions pas communiguer, peut-
Etre parce que |’ Etranger Etait un sorcier de I’ antiquitE, donc d’ une Epoque diffErente de la mienne. Plus
ma curiositE et mon exultation s intensi-fiaient, plus lourd je me sentais, jusqu’au moment o° je fus si
massif que je revins dans mon corps, et dans mon monde habituel. Je me trouvai dans le parc de
I’ universitE de Californie, A Los Angeles, au milieu d’une file de gens qui jouaient au golf. Juste devant
moi, une personne se matErialisa A la mEme alure que moi. Nous nous dEvisageOmes le temps d’ un
Eclair. C'Etait une fillette de six ou sept ans. Je savais que je la connaissais. Le fait de la voir fit monter
mon exaltation et ma curiositE A un tel niveau qu’elles enclenchErent un effet rEversible. Je perdis ma
masse A une telle rapiditE qu’ A I’ instant suivant, je fus de nouveau un amas d’ Energie dans le royaume des
Etresinorganiques. L’ Eclaireur fit son apparition et, sans plus attendre, metirade A.
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Je merEveillai dans un sursaut de frayeur. Au cours du processus de retour A |a surface de mon monde de
tous les jours quelque chose avait laissE se glisser un message. Mes penskEes tentErent frEnE- tiquement de
rassembler les piEces du puzzle que je connaissais, ou croyais conna tre. Pendant plus des quarante-huit
heures qui suivirent, je tentais de repEcher cette sensation enfouie ou cette connais- sance cachEe qui
s Etait collEe A moi. Le seul rEsul- tat fut de sentir une force & que j’imaginais Etre au-dehors de mon
corps et de mon esprit & qui me disait de ne plus faire confiance A mon aptitude A rEver.

Quelques jours plus tard, une certitude sombre et mystErieuse commenéa A m’ envahir, une certi- tude qui
s accrut par degrEs jusqu’ A ce que je n’ eusse plus aucun doute quant A son authenticitE : I amas d’ Energie
bleu Etait un prisonnier dans le monde des Etres inorganiques.

Plus que jamais, j’ avais besoin des conseils de don Juan. Je savais que je jetais par lafenE tre des annEes de
travail et que je ne pouvais rien contre. Je laissai tout ce que je faisais en plan, et me prEci- pitai au
Mexique.

/2 Que veux-tu donc vraiment ? + m'’interrompit don Juan, pour endiguer mon bredouillement hys- tErique.
Jenarrivais pas A Iui expliquer ce que je dESI- rais, car jel’ignorais moi- -mEme.

Y Pour que tu te prEcipites ici de cette fagon, ton problEme doit Etre trEs sErieux, commenta don Juan
avec une expression pensive.

&1l I’est, et ce en dEpit du fait que je ne peux mEme pas me figurer en quoi consiste ce pro- blEme. +

Il me demanda de lui dEcrire ma pratique de rEver en mentionnant tous les dEtails pertinents. Je lui parlais
de la vision de la fillette et comment elle m’avait Emotionnellement touchE. ImmEdiate- ment, il me
conseillad’ ignorer cet EvEnement et de
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le considErer comme une tentative flagrante des Etres inorganiques de satisfaire mes fantasmes. Il me fit

remarquer que s rEver est surEvaluE, il devient ce qu'il fut pour les sorciers d'antan : une source
inEpuisable de complaisance.



Pour une inexplicable raison, je n’avais pas I'intention de parler A don Juan du monde des ombres. Mais
une fois qu'il eut mis de ctE mavi sion de lafillette, je fus dans I’ obligation de lui dEcrire mes visites dans
ceroyaume. || garda le silence pendant longtemps, comme s'il Etait boule- versE. Enfin, il parla:

Y Tu es encore plus seul que je ne le pensais, car je ne peux pas discuter ta pratique de rEver. Tu esdans la
position des sorciers d’ antan. Tout ce que je peux faire est de te rEpEter que tu dois mettre en £uvre toute la
vigilance dont tu peux disposer. & Pourquoi dites-vous que je suis dans la posi- tion des sorciers d’ antan ?

& Je t'ai, maintes et maintes fois, rEpEtE que ton comportement est dangereusement semblable A celui des
sorciers d’antan. 1ls Etaient des Etres d’ une grande ressource ; leur talon d’ Achille fut de considErer le
monde des Etres inorganiques comme les poissons considErent leur EIEment : I’ eau. Tu es dans la mEme
barque. En ce qui te concerne, tu connais des choses qu’aucun de nous ne peut concevoir. Par exemple,
j’ignorais tout du monde des ombres ; de mEme le nagual Julian, ou le nagual Elias qui pourtant demeura
longtemps dans le monde des Etres inorganiques.

& Mais quelle diffErence ce monde des ombres apporte-t-il ?

& Une diffErence considErable. Les Etres inorga- niques n'y conduisent les rEveurs que lorsqu’ils sont
certains que ces rEveurs vont y rester. C’ est ce que nous rapportent les histoires des sorciers d’ antan.

& Don Juan, je vous assure que je n'ai pas lamoindre intention de rester IA-bas. VVous parlez
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comme si j'Etais sur le point de succomber au piEge des promesses de service ou des garanties de pou-
voir. Je ne suis intEressE par aucune, un point ¢’ est tout.

&+ ce niveau, ce n'est plus auss simple. Tu t'es aventurE au-delA du point 0" tu pourrais simple- ment
t'en aler. En outre, tu as le malheur d avoir EtE repErE par un Etre inorganique d’eau. Sou- viens-toi
comment vous avez roul E sur le sable tous les deux. Et comment tu as ressenti son Energie. DEslors, jet’al

dit que les Etres inorganiques d eau sont les plus embEtants. |1s sont dEpendants et pos- sessifs, et une fois
qu'ils ont rEussi A ficher leurs harpons, ils ne IOchent jamais.

€ Et dans mon cas, qu’ est-ce que cela signifie, don Juan ?

& Celasignifie des ennuis. L’ Etre inorganique particulier qui dirige tout est celui qu’ en ce jour funeste tu as
plaguE au sol. Avec les annEes, il S est habituE A toi. Il te conna t intimement. + Je fis remarquer A don
Juan que lasimple idEe d’ un Etre inorganique me connaissant intimement me causait la nausEe.

Y Lorsque les rEveurs se rendent compte que les Etres inorganiques n’ont aucun attrait, ¢’ est en gEnEral
trop tard, car les Etres inorganiques les ont dEjA dans la poche. +

Au trEfonds de moi-mEme, je sentais qu'il par- lait de maniEre abstraite de dangers qui, en thEo- rie,
peuvent se prEsenter, mais jamais en pratique. SecrEtement, je restais convaincu qu’il n'existait aucune
sorte de danger.

Y Je ne laisserai pas les Etres inorganiques me sEduire de quelque faéon que ce soit, Si ¢ est ce que vous
envisagez.

& J envisage qu’ils vont te jouer un tour. Tout comme ils en avaient jouE un au nagual Rosendo. I1s vont te
piEger, et tu ne verras ni ne suspecteras le piEge. Ce sont des manipulateurs chevronnEs. Et maintenant, ils
ont inventE unefillette !
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€ Mais dans mon esprit, son existence ne fait pas le moindre doute, insistai -je.

é 1l n'y apas de fillette, dit-il sEchement. Cet amas d’ Energie bleuOtre est un Eclaireur. Un explo- rateur
prisonnier dans le royaume des Etres inorga- niques. Je t' avais dit que les Etres inorganiques sont comme
des pEcheurs ; ils attirent et attrapent la conscience. +

Don Juan prEcisa qu'il croyait, sans la moindre hEsitation, que I’amas d’ Energie bleuOtre venait d une
dimension entiErement diffErente de la nfitre, qu'il Etait un Eclaireur, retenu et engluk telle une mouche
dans une toile d’ araignEe.

Son image me rEpugna. Elle me gEna au point de me mettre mal A I’aise. Je lui en fis part, et d me signala
que mon inquiEtude au sujet de I’ Eclaireur prisonnier le tourmentait jusgqu’ au dEsespoir. ¥ Mais pourquoi
vous faire tant de souci ? lui demandai-je.

& Quelque chose mijote dans ce sacrE monde, et je ne peux pas imaginer quoi. +



Pendant tout le temps que je passais avec don Juan et ses compagnons, je ne rEvais pas une seule fois du
monde des Etres inorganiques. Comme A mon habitude, je focalisais mon attention de rEver sur les
EIEments de mes rEves et je changeais aussi de rEve. En remEde A mes inquiEtudes, don Juan me fit
regarder fixement les nuages et les sommets des montagnes lointaines. Il en rEsulta une sensa- tion
immEdiate d’ Etre A la hauteur des nuages, ou bien sur les sommets des montagnes lointaines. %2 Je suis
trEs satisfait, mais cependant trEs inquiet, me dit don Juan en commentant mon application. On t’ apprend
des merveilles et tu ne le sais MEme pas. Et je ne parle pas de ce que je t’ apprends.

& Vous parlez des Etres inorganiques, n’ est-ce pas ?

& Oui, les Etresinorganiques. Je te recommande de ne fixer ton regard sur rien ; regarder fixement
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Etait une technique des sorciers d antan. 1ls avaient la possibilitE d atteindre leurs corps d Energie en un
clin d'£il, seulement en regardant fixement des objets de leur prEdilection. Une technique trEs
remarquable, mais sans intErEt pour un sorcier moderne. Elle n"amEne rien qui puisse accro tre notre
sobriEtE et notre aptitude A rechercher lalibertE. Tout ce A quoi elle conduit est de nous clouer au concret,
une situation vraiment peu sou- haitable. +

Don Juan souligna qu’ au moment o~ je fusion- nerais mon attention de rEver avec mon attention de tous les
jours, je deviendrais un homme insup- portable, sauf si je me contr{lais parfaitement. Il existait, me dit-il,
un fosskE inquiEtant entre ma mobilitE dans la seconde attention et mon immobi- |itE dans ma conscience
du monde de tous les jours. Il fit remarquer que le fossE Etait si bEant que dans mavie quotidienne, j’ Etais
presque un idiot, alors que dans la seconde attention, j’ Etais un dEment.

Avant de revenir chez moi, en dEpit du fait que don Juan m’ait conseillE de n"en parler A personne, je pris
la libertE de discuter de mes visions de rEver dans le monde des ombres avec Carol Tiggs. Elle marqua sa
comprEhension et un intEressement manifeste car elle Etait, en tout point, ma contre- partie. Lorsqu’il
apprit que je lui avais confiE mes ennuis, don Juan montra clairement son agace- ment. Je me sentis plus
morveux que jamais. Mon apitoiement sur moi-mEme me submergea, et je me mis A me plaindre de
toujoursfaire ce qu’il nefallait pas.

Y% Tu n'as rien fait, pas encore, rEpliqua sEche- ment don Juan. "a, au moins, je le sais. + Il avait bien
raison ! Au cours de ma session sui- vante de rEver, une fois de retour chez moi, les portes de I’ enfer
s ouvrirent. Comme bien d autres fois, j’avais atteint le monde des ombres ; la seule diffErence fut la
prEsence immEdiate de laforme
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d Energie bleue. Elle Etait parmi les autres Etres d’ombre. 1| me sembla possible que son amas €'t
auparavant EtE prEsent, auquel cas je ne I’avais pas remarquE. Aussitft que je le localisai mon atten- tion
de rEver fut, d’ une faéon inEluctable, attirEe par cet amas d Energie. En quelques secondes, je le cltoyai.
Comme A |’ accoutumEe, les autres ombres vinrent vers moi, cependant je ne leur accordai pas la moindre
attention.

Tout A coup, la forme ronde et bleue se transforma en la fillette que j’ avais dEjA vue. Elle tendit son fin,
dElicat et long cou d’un ctE, et dit dans un murmure A peine perceptible : %2 Aidez-moi ! + L’avait-elle
vraiment dit ? Ou m’imaginais-je qu’ elle I’avait dit ? Le rEsultat fut le mEme : je restais figE sur place mis
en alerte par une VEritable inquiEtude. Je res- sentis un frisson, mais pas dans ma masse d Ener- gie. Je
ressentis un frisson dans une autre partie de moi-mEme. Pour la premiEre fois, j’ Etais parfaite- ment
conscient que mon expErience existait entiE- rement sEparEe de mes perceptions sensorielles. Je faisais
I expErience du monde des ombres, et ce avec tout ce qu’'implique ce que je considEre nor- malement
comme Etant faire I’ expErience : j’ Etais capable de penser, d’ Evaluer, de prendre des dEci- sions ; j’ avais
une continuitE psychologique. En d autres mots, j’ Etais moi-mEme. La seule partie de moi-mEme qui
manquait Etait mon moi sensoriel. Je n'avais plus de sensations corporelles. Toute mon information
m’ atteignait par la vue et I’'ou’e. Ma rationalitE dut aors faire face A un Etrange dilemme : voir et
entendre, Etaient-ce des facultEs physiques ou des qualitEs de lavision que je vivais ?

Y Vous voyez et entendez rEellement, me dit la voix de I’ Emissaire qui surgit dans mes pensEes. C'est la
magnificence de ce lieu. Avec voir et entendre, vous pouvez faire I’ expErience de toutes choses, sans



mEme respirer. Ce n’est pasrien, éa! Vous 0" avez pas besoin de respirer | Vous pouvez aler partout dans
I” univers sans respirer. +
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Une trEs inquiEtante vague d’ Emotion me traversa et, une fois de plus, je ne la ressentais pas |A, dans le
monde des ombres. Je la ressentais dans un autre endroit. L’ Evidente et cependant diffuse constatation qu'il

y avait une connexion vitale entre le moi qui vivait |’ expErience et une source d’ Energie, une source de
perceptions sensorielles situEe ailleurs, crEa en moi une profonde agitation. || me vint A I'idEe que cet
ailleurs Etait mon corps physique, endormi dans mon lit. DEs ceite pensEe, les Etres d’ombre se
dispersErent, et de nouveau la fillette resta seule dans mon champ de vision. Je la regardai et je fus
convaincu que je la connaissais. Elle semblait Etre sur le point de chanceler, comme s elle alait
s Evanouir. Une vague d’ affection sans bornes pour elle me submergea. J essayai de Iui parler, maisj 'Etais
incapable d’ Emettre des sons. Aingi, je compris clairement que tous mes dialogues avec I’ Emissaire avaient

EtE dEclenchEs et menEs grOce A I'Energie de I' Emissaire. AbandonnE A mes propres moyens, j’ Etais
impuissant. Alors je tentai de communiquer mes pensEes A lafillette. Sans le moindre succEs. Nous Etions
sEparEs par une membrane d’ Energie que je ne pouvais pas percer. La fillette semblait comprendre mon
dEsespoir et communiqua vraiment avec moi, directement dans mes pensEes. Elle m'exprima,
essentiellement, ce que don Juan M’ avait dEjA affirmE : qu’ elle Etait un Eclaireur pris dans les filets de ce
monde. Puis elle gjouta qu’elle avait adoptE la forme d’ une petite fille parce que cette forme m’ Etait, ainsi
qu' A elle, familiEre, et qu’ elle avait besoin de mon aide, tout autant que moi de la sienne. Elle me confia
cela dans une bouffEe de sentiments EnergEtiques qui furent comme des mots qui me parvinrent tous
instantanEment. Bien que ce fit la premiEre fois qu une chose de la sorte m'avait EtE destinEe, je
n’ Eprouvais aucune diffi-cultE pour la comprendre.
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En revanche, je ne savais que faire. Je tentai de lui transmettre mon sentiment de dEsarroi. Elle sembla me
comprendre instantanEment. D’un regard brilant, elle m’'implora silencieusement. Elle m’adressa un
sourire, comme pour me faire savoir qu’ elle me chargeait du soin de la libErer de ses cha nes. Quand, par
une pensEe, je rEtorquai que je n'en avais pas la moindre possibilitE, elle me donna I’'impression d'une
enfant hystErique dans les affres du dEsespoir. FrEnEtiquement, je m'efforéai de Iui parler. La fillette
pleurait, comme pleure une enfant de son Oge. Un tel dEsespoir et une telle peur m’ Etaient insupportabl es.
Je me prEcipitai vers elle, mais sans aucun effet. Ma masse EnergEtique passa A travers elle. Mon but Etait
de la soulever et de I’emporter avec moi. Maintes et maintes fois, j'essayai de nouveau ; au point de
m’ Epuiser totalement. Je m’arrEtai pour envisager comment poursuivre mon projet. J avais peur de tarir
mon attention de rEver car, alors, |’ aurais perdu toute vision d’ elle. Je pensais que | es Etres inorganiques ne
me reconduiraient plus jamais en ce lieu particulier de leur royaume. || me semblait aussi que ¢’ Etait ma
derniEre visite : une visite qui comptait. + ce moment-IA, je fis quelque chose d’'impen-sable. Avant que ne
se dissipe mon attention de rEver, je hurlai clairement et distinctement mon intention de fusionner mon
Energie avec celle de cet Eclaireur prisonnier, et dele libErer.
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L’+CLAIREUR BLEU

Je rEvais un rEve absolument absurde. Carol Tiggs Etait A mes cftEs. Elle me parlait, bien que je ne puisse
pas saisir le moindre sens dans ses propos. Don Juan Etait, lui aussi, dans mon rEve, comme d’ ailleurs tous
les membres de son groupe. || me semblait qu'ils tentaient de me tirer d un monde de brouillard jaunOtre.
AprEs de trEs skrieux efforts, au cours desquels je les perdis et repris de vue A plusieurs reprises, ils
rEussirent A m’extraire de ce lieu. Puisque je ne pouvais pas comprendre la raison de toute cette
expEdition, j'en conclus que j’avais un rEve normal, incohErent. Quand je me rEveillai, je fus foudroyE de
surprise. JEtais dans un lit, dans la maison de don Juan, incapable de bouger, vide d Energie. Bien
qu'immEdiatement conscient de la gravitE de ma situation, je ne savais quoi en penser. J avais la vague



sensation d' avoir perdu mon Energie, suite A une fatigue provoquEe par ma pratique de rEver. Les
compagnons de don Juan semblaient trEs touchEs par ce qui m’ arrivait. 1ls ne cessaient de venir dans ma
chambre, I’un aprEs I’autre. Chacun ne restait IA qu’un moment, dans un silence total, jusqu’A ce que
vienne le suivant. || me semblait qu’ils prenaient des tours de garde. J Etais bien
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trop faible pour les questionner sur leur comporte- ment.

Au cours des jours qui suivirent, je commenéais A me sentir mieux, et ils amorcErent quelques approches
pour me parler de mon rEve. Au dEbut, j’ ignorais ce qu’ils voulaient de moi. Puis, vu leurs questions, il me
vint A I'esprit qu'ils Etaient obsE- dEs par les Etres d’ombre. Tous paraissaient indis- cutablement
effrayEs, et ils me tenaient approxi- mativement le mEme discours. lls insistaient sur le fait que jamaisils
navaient EtE dans le monde des ombres. Certains avouErent mEme qu'ils igno- raient jusqu’A son
existence. Leurs dEclarations et leurs rEactions amplifiaient ma sensation de per- plexitE et macrainte.

Les questions que tous posaient Etaient : ¥ Qui t'a conduit dans ce monde ? Comment as-tu pu savoir
commenty aler ? +

Lorsqueje dEclarai que les Eclaireurs m’ avaient montrE ce monde, ils ne voulurent pas me croire. De toute
Evidence, ils supposaient que j'avais EtE IA-bas, mais puisqu'il leur Etait impossible de prendre leur
propre expErlence comme rEfErence, ils restaient incapables de sonder le mystEre de mon rEcit. MalgrE
tout, ils dEsiraient savoir tout ce que je pourrais leur raconter sur les Etres d’ombre et leur royaume. Je
cEdai A leurs dEsirs. ExceptE don Juan, ils s asseyaient tous sur mon lit, suspen- dus A mes |Evres.
NEanmoins, chague fois que je les questionnais sur ma situation, ils s enfuyaient, exactement comme les
Etres d’ ombre.

lls Evitaient A tout prix le contact physique avec moi, ce qui ne s Etait jamais produit auparavant. Et cette
rEaction me perturba. 1ls restaient A distance, comme s j’ avais la peste. Leur attitude m’ inqui E- tait tant
que je me sentis obligE d exiger une expli- cation. Ils dEniErent agir ainsi, semblErent insultEs et allErent
mEme jusqu’ A me prouver qu’il n’en Etait rien. La situation tendue qui en dEcoula me fit, malgrE tout, rire
de bon c£ur. En dEpit de
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tous leurs efforts, chaque fois qu'ils voulaient m’embrasser leurs corps se raidissaient. Florinda, dans le
groupe la plus proche de don Juan, Etait |a seule qui me prodiguait physique- ment son attention et qui tenta
de m’expliquer ce qui se passait. Elle me raconta que dans le monde des Etres inorganiques, j’ avais EtE
dEchargE de mon Energie, puis rechargE A nouveau, mais que ma nouvelle charge EnergEtique Etait un
tant soit peu gEnante pour la plupart des autres.

Tous les soirs, Florinda me bordait comme si j’ Etais un invalide. Elle me parlait mEme comme A un bEbE,

ce qui dEclenchait les crises de rire des autres. Mais peu importe comment elle se moquait de moi,
j" apprEciais ses attentions car elles sem- blaient sinckres.

Ja dEjA rapportE ma rencontre avec Florinda. Elle est, de trEs loin, la plus belle femme que j'aie
rencontrEe. Une fois je lui confiai, sincErement, qu’elle aurait pu Etre mannequin dans les journaux de
mode.

Y% D’un journal de 1910 +, rEtorqua-t-elle. Bien que d’'un Oge mtr, Florinda n’ avait rien d’une personne
OgEe. Elle rayonnait et vibrait de jeunesse. Lorsque je questionnai don Juan sur cette inhabituelle vigueur,
il rEpliqua que la sorcel- lerie I'avait conservEe dans un Etat vivifiant. L'Energie des sorciers, fit-il
remarguer, est peréue par I’ £il comme jeunesse et vigueur.

Une fois satisfaite leur premiEre curiositE A pro- pos du monde des ombres, les compagnons de don Juan
cessErent de venir dans ma chambre et leurs conversations s en tenaient aux banales questions sur ma
santE. Toutefois, chague fois que je voulais me lever, il y avait toujours quelqu’un pour me remettre
gentiment au lit. Je ne dEsirais pas leurs soins, mais il semblait que j’en avais besoin ; j’Etais faible.
J acceptais ce fait. Cependant, ce qui vraiment me prEoccupait Etait que personne ne m’ expliquait ce que je
faisais au Mexique, alors
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que je m’ Etais couchE A Los Angeles. + ma ques- tion lancinante, ils rEpondaient tous :

Y Demande au nagual. Il est le seul A pouvoir te |’ expliquer. +

Enfin, Florinda brisa |’ Etau.

Y Tu as EtE attirE dans un piEge, voil A ce qui t'est arrivE.

e 0O’ fus-je piEgE ?

& Dans le monde des Etres inorganiques, pour str. C'est bien le monde avec lequel tu Etais en relation,
depuis des annEes. N’ est-ce pas ? & AssurEment, Florinda. Mais pouvez -vous me dire quelle sorte de piEge
cefut ?

@ Pas vraiment. Tout ce que je peux te dire est que IA-bas tu perdis toute ton Energie. Mais ton combat fut
sans reproche.

€ Pourquoi suis-je malade ?

@ Tu n'es pas malade d’'une maladie ; tu as EtE EnergEtiquement blessE. TrEs sErieusement; mais
maintenant tu n’ es plus que gravement blessk. &€ Comment cela survint-il ?

& Tu es entrE en combat mortel avec les Etresinorganiques, et tu as EtE vaincu.

& Florinda, je ne me souviens pas de m'’ Etre battu avec qui que ce soit.

@ Que tu t'en souviennes ou non est immatEriel. Tu combattis et tu fus surpassE. Contre ces ma tres
manipulateurs, tu n’ avais pas la moindre chance. & Me suis-je battu avec les Etres inorganiques ? & Oui. Tu
as eu avec eux une confrontation fatale. J ignore comment tu as pu survivre A leur assaut mortel. +

Elle refusa de m’en dire plus et laissa entendre que le nagual allait me rendre visite d’un jour A |’ autre.

Le matin suivant, don Juan arriva. 1l rayonnait de jovialitE et fut trEs encourageant. Il annonéa qu’il me
rendait visite en sa capacitE de docteur en Energie. Il m’examina en me fixant du regard de la tEte aux
pieds.

167

Y Tu es presque guEri, conclut-il.

& Don Juan, que m’ est-il arrive ?

& Tu tombas dans le piEge tendu A ton intention par les Etres inorganiques, rEpondit-il. & Comment ai-je
atterri ici ?

& LA rEside un grand mystEre, ¢ est certain, dit- il. +

Et il sourit joyeusement, tentant manifestement d’ amenuiser le sErieux de |’ affaire.

Y Les Etres inorganiques se sont emparEs de toi, de ton corps et du reste. En premier lieu, lorsque tu suivis
un de leurs Eclaireurs dans leur royaume, ils se saisirent de ton corps d' Energie, et ensuite ils allErent
chercher ton corps physique. +

Les compagnons de don Juan furent manifeste- ment bouleversEs par cette rEvElation. L'un d eux
demanda A don Juan s les Etres inorganiques pour- raient enlever n’importe qui. I rEpondit que, sans le
moindre doute, ils pourraient le faire. 11 nous rappela que le nagual Elias avait EtE pris dans cet univers,
aorsqu’il n"avait aucuneintention d’'y aler.

D’un hochement de tEte, tous acquiescErent. Don Juan continua de leur parler, en faisant tou- jours
rEfErence A moi A la troisiEme personne. Il indiqua que la conscience combinEe d'un groupe d Etres
inorganiques avait tout d' abord EpuisE mon corps d’ Energie en m’ obligeant A une explosion d’ Emotion :
le dEsir de libErer I’Eclaireur bleu. Puis la conscience combinEe du mEme groupe avait tirE mon inerte
masse physique dans leur monde. Don Juan spEcifia que sans le corps d’ Energie, I’ on est rien moins qu’ une
motte de mati Ere organique qui peut trEs facilement Etre manipul Ee par la conscience.

Y Les Etres inorganiques sont assembl Es comme les cellules de notre corps, poursuivit don Juan. Quand ils
associent leurs consciences, ils sont imbattables. Nous arracher A nos amarres et nous plonger dans leur
monde n’ est alors pour eux
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qu’ une bagatelle. ParticuliErement si quelqu’un se met bien en Evidence et se rend disponible, ce qu'il fit.
+

Soupirs et hoquets de surprise firent Echo sur les murs. Tous semblai ent s ncErement effrayEs et inquiets.
Je voulus me plaindre et blOmer don Juan de ne m’avoir pas stoppE A temps, mais je me souvins qu’il
S Etait efforcE de me prEvenir, de me faire changer de cap, maintes et maintes fois, sans suc- cEs. Don



Juan Etait manifestement et parfaitement au courant de mes pensEes. || m’adressa un sourire de
connivence.

Y% Ce qui te fait penser que tu es malade, pour- suivit-il en s adressant A moi, est que les Etres inor-
ganiques dEchargErent ton Energie et larempla- cErent par la leur. C'est suffisant pour achever n’importe
qui. En tant que nagual, tu possEdes un surcro t d’ Energie ; par consEquent, tu survEcus... de bien peu. +
Jesignalai A don Juan que je me souvenais de moments, ici et |A, dans un rEve incohErent au cours duquel
j’ Etais dans un monde de brouillard jaune, et lui, Carol Tiggs, et les autres, metiraient de|A.

Y Le royaume des Etres inorganiques appara t A I'£il comme un brouillard jaune, dit-il. Lorsque tu pensas
que tu avais un rEve incohErent, pour la premiEre fois tu regardais avec tes yeux physiques I’ univers des
Etres inorganiques. Et, aussi surpre- nant que cela puisse te para tre, pour nous aussi ce fut la premiEre fois,
Du brouillard, nous n’avions connaissance que par les histoires de sorciers, nous n’en avions jamais fait
I’ expErience. +

Rien de ce qu'il disait n"avait pour moi le moindre sens. Don Juan me certifia que, vu mon manque
d’Energie, une explication plus complEte s avErait impossible. 1l fallait que je me satisfasse, prEcisa-t-il,
decequ’il venait de me dire et de com- ment je le comprenais.
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Y% Je n'y comprends rien du tout, insistai-je. € Alors, tu n’as rien perdu, dit-il. Quand tu seras plus fort, tu
rEpondras de toi-mEme A tes questions. +

Je signalai A don Juan que j’ avais des accEs de fiEvre. Ma tempErature montait brusquement et, pendant
quej’ Etais brilant et en sueur, j’ avais d extraordinaires et perturbants aperéus de ma situation.

De son regard fixe, don Juan parcourut I'intE- gralitE de mon corps. Il en conclut que j’ Etais sous le coup
d’un choc EnergEtique. La perte df Energie m' affectait temporairement, et ce que j'interprEtais comme des
accEs de fiEvre Etaient, intrinsEque- ment, des explosions d Energie au cours desquelles je reprenais
momentanEment contr{le de mon corps d’ Energie et savais alors tout ce qui m’ Etait arrive.

Y Fais un effort, et dis toi-mEme ce qui t’ arriva dans le monde des Etres inorganiques +, m’ or- donna-t-il.
Jelui confiai que, detemps A autre, |’ Eprouvais la claire impression que lui et ses compagnons avaient EtE
dans ce monde avec leurs corps phy- siques et m’ avaient arrachE de |’ Etreinte des Etres inorganiques.

% C'est exact ! s exclama-t-il. Tu vas mieux. Maintenant, transforme cette impression en lavision de ce qui
sepassa. +

Quels que fussent mes efforts, j’ Etais incapable de faire ce qu'il me demandait. Cet Echec me causa une
fatigue inhabituelle, qui semblait dessEcher I'intErieur de mon corps. Avant que don Juan ne quitte la
piEce, je lui fis remarquer combien me pesait mon Etat d anxiEtE.

Y "ane veut rien dire, rEpondit-il sansy attacher la moindre importance. Regagne ton Energie, et cesse de
te tourmenter avec ces absurditEs. + Plus de deux semaines s Ecoul Erent avant que, graduellement, je fasse
mon plein d’ Energie. NEan-
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moins, je continuais A m'inquiEter de tout, principalement de ne plus me conna tre moi-mEme. En effet,
j’avais remarquE une touche de froideur nouvelle chez moi, un dEtachement que j’ avais attribuE A mon
sEvEre manque d’ Energie. Mais alors, je me rendis compte qu’il S agissait d’ une nouvelle facette de mon
Etre, une caractEristique qui me faisait en permanence perdre mon synchronisme. Pour enfin parvenir A
faire resurgir les sentiments qui me sont propres, il me fallut les invoquer et en fait attendre le moment
qu'ils rEapparaissent dans mon esprit. Une autre caractEristique de mon Etre Etait cette Etrange nostalgie
qui M’ envahissait de temps A autre ; il S agissait d'un sentiment si puissant et si Epuisant que, lorsqu'il
s imposait, je dEambulais sans cesse dans |a piEce pour le dissiper. Cette nostal gie persista jusqu 'A ce que
je fasse usage d’ un autre nouveau venu dans mavie : un strict contr{le de moi -mEme, si neuf et si fort qu’il
gjoutait de I’ huile sur le feu de mon inquiEtude. Vers la fin de la quatriEme semaine, tout le monde me
proclama enfin guEri. 1ls espacErent sErieusement leurs visites, et je passais la plupart de mon temps seul,
A dormir. Le repos et le calme furent tels que mon niveau d Energie monta notablement. Je me sentais de
nouveau moi-mEme. Je recommenéai A faire des exercices physiques. Un jour, vers midi, aprEs un
dEjeuner |Eger, je regagnai ma chambre pour une sieste. Juste avant de sombrer dans un sommeil profond,
je m'agitais dans mon lit A la recherche d’une position confortable, quand une Etrange pression sur mes



tempes me fit rouvrir les yeux. La fillette du monde des Etres inorganiques Etait |A, immobile, au pied de
mon lit, me scrutant de ses yeux froids et bleu acier. Je sautai de mon lit et hurlai si fort que trois des
compagnons de don Juan entrErent dans la piEce avant mEme que je 0’ achEve mon hurlement. Ils
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Etaient sidErEs. TerrifiEs, ils observaient la fillette qui s avanéait vers moi arrEtEe seulement par les
limites de mon Etre physique lumineux. Nous nous dEvisageOmes pendant une EternitE. Elle me disait
quelque chose qu’en premier lieu je ne pouvais pas saisir mais qui, |’ instant suivant, devint aussi clair que
le son d"une cloche. Elle me dit que pour comprendre ce qu’elle disait, je devais transfErer ma conscience
de mon corps physique A mon corps d’ Energie. + ce moment-IA, don Juan arriva. Lafillette et don Juan se
dEvisagErent, puis, sans un mot, don Juan fit demi-tour et sortit de la pi Ece. Lafillette le suivit et passa la
porte dans les frous-frous de sa robe. Le choc que cette scEne avait dEclenchE parmi les compagnons de
don Juan Etait indescriptible. |ls avaient perdu leur sang-froid. Sans le moindre doute, ils avaient tous vu la
fillette sortir de la piEce A la suite du nagual. Moi-mEme, j’ Etais sur le point d exploser. Je me sentis
m’ Evanouir et je dus m’ asseoir. La prEsence de lafillette m’ avait comme donnE un coup au plexus solaire.
Elle ressemblait Etonnamment A mon pEre. Des vagues d’ Emotion me submergErent. Je me demandai la
signification de cette scEne jusqu’ A en avoir la nausEe. Lorsque don Juan revint dans ma chambre, j’ avais
repris un brin de contr{le sur moi-mEme. L’ attente de savoir ce qu'il allait dire A propos de la fillette me
donnait le souffle court. Tous Etaient aussi EnervEs que moi. |ls parlaient tous ensemble A don Juan, et
tout A coup s esclaffErent en se rendant compte de la situation. Leur souci dominant Etait de savoir S'il
existait quelque chose de commun dans la faéon dont chacun avait peréu I'image de I’Eclaireur. Ils en
conclurent qu'ils avaient vu une fillette de six ou sept ans, trEs mince, avec de splendides traits angulaires.
lls avaient aussi tous remarquE ses yeux bleu acier, brilants
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de silencieuse Emotion qui, selon eux, exprimaient gratitude et loyautE.

En ce qui concerne la fillette, je pouvais corro- borer chacun des dEtails qu'ils dEcrivaient. Ses yeux
Etaient si intenses et si renversants qu'’ils avaient provoquE en moi comme une douleur. J avais ressenti le
poids de son regard sur ma poi- trine.

La sErieuse question que tout comme moi se posaient les compagnons de don Juan visait les implications
de cet EvEnement. Tous furent o accord sur le fait que I’ Eclaireur Etait une quan- titE d’ Energie EtrangEre
qui s Etait infiltrEe au tra- vers des murs sEparant 1a seconde attention de I’ attention du monde quotidien.
lIs affirmErent que, puisqu’ils ne rEvaient pas et que, malgrE cela, ils avaient tous vu |’ Energie EtrangEre
projetEe sous laforme d une enfant d homme, cette enfant devait exister.

lls arguErent qu'il Etait certain qu'il devait y avoir eu des centaines, sinon des milliers, de cas au cours
desquels de I’ Energie EtrangEre s Etait glis- sEe, sans Etre remarquEe, au travers des barriEres naturelles
de notre monde d’ hommes, mais que, dans I’histoire de leur lignEe, n’existait pas une seule mention
concernant un EvEnement de cette nature. En prenant conscience que pas une seule histoire de sorcier ne
rapportait ce thEme, leur inquiEtude s amplifia

L’un d’ eux questionna don Juan :

Y, Est-ce la premiEre fois dans |’ histoire de I’ humanitE que cela s est produit ?

& Je pense que éa survient tout le temps, rEpon- dit-il, mais jamais d' une faéon aussi manifeste, aussi
volontaire.

€ Que cela signifie-t-il pour nous ? demanda un autre.

& Rien pour nous, mais tout pour lui +, dit-il en me dEsignant du doigt.

Un silence gEnant gagna toute I’ assembl Ee. Pen-
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dant un moment don Juan fit les cent pas, puis il stoppa en face de moi et me peréa du regard tout en
donnant I"'impression de quelqu’ un qui ne par- vient pas A trouver ses mots pour exprimer |’importance de
ce qu'il vient de rEaliser. ¥4 Je ne peux mEme pas Evaluer la portEe de ce que tu as fait, me dit enfin don
Juan d’un ton per- plexe. Tu tombas dans un piEge, mais pas dans le genre de piEge qui m’inquiEtait. Ce
piEge fut conéu uniquement pour toi, et il Etait plus fatal que tout ce que j’aurais pu envisager. Je



m’ mqutals dela pOSS|bI|ItE que tu succombes A la flatterie ou au plaisir d’ Etre servi. Ce que je n’avais
jamais prEvu, ¢ est que les Etres inorganiques te tendraient un piEge basE sur ton inhErente aversion A
toutes cha nes. +

Une fois, il y avait dEjA quelque temps, don Juan avait comparE ses rEactions et les miennes aux choses
qui dans le monde des sorciers nous contraignaient le plus. II m'avait dit, sans le moindre apitoiement sur
lui-mEme, que, bien qu'il en €'t le profond dESir et 'y it efforcE, il n’avait jamais EtE capable d’ inspirer
le genre d’ affection que son ma tre, le nagual Julian, suscitait chez les gens.

Y% Ma franche rEaction, et je la dEballe pour que tu I’examines, est d Etre capable de dire et de par-
faitement comprendre que ce n’ est pas mon destin de susciter une affection totale et aveugle. Ains soit-il !
Y Tafranche rEaction est que tu ne supportes pas le moindre encha nement, et tu paierais de ta vie pour le
briser. +

En toute sincEritE, je lui avais fait part de mon dEsaccord et du sentiment qu’il exagErait quelque peu. Ma
position N’ Etait pas aussi tranchEe que éa. ¥z Ne te fais pas de souci, avait-il repris en riant, la sorcellerie
C'est agir. Lorsgue le moment vien- dra, tu mettras en oeuvre ta passion tout comme moi je le fais avec la
mienne. La mienne est
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d’ accepter mon destin, non pas passivement, comme un idiot, mais activement, comme un guer- rier. La
tienne est de sauter sans toquade ni prE- mEditation pour briser les cha nes de I’ autre. + Don Juan expliqua
qu’en fusionnant mon Ener- gie avec celle de I’Eclaireur, j’avais rEellement cessE d exister. Toute ma
rEalitE physique avait EtE transportEe dans le royaume des Etres inorga- niques et, sans |’ Eclaireur qui
guida don Juan et ses compagnons jusque-lA 0" j’Etais, soit je serais mort, soit je serais restE dans ce
monde, inextricablement perdu.

Y% Pourquoi |’ Eclaireur vous a-t-il guidE jusgu’ A moi ?

& Cet Eclaireur est un Etre venu d’ une autre dimension, mais il est capable de sentiments. Actuellement,
c'est une fillette et, en tant que telle, elle me confia qu’ afin d acquErir I’ Energie indispensable pour briser
la barriEre qui |’ avait piEgEe dans le monde des Etres inorganiques, elle avait dt prendre toute la tienne.
C est maintenant sa partie humaine. Quelque chose semblable A de la gratitude la conduisit vers moi. DEs
quejel’a aperéue, j'ai su quec en Etait fait de toi. eQu'avez-vousfait alors ?

& Ja appelE tous ceux que j'al pu contacter, spEcialement Carol Tiggs, et sur-le-champ, nous sommes
alEs dans |e royaume des Etres inorga- niques.

€ Pourquoi Carol Tiggs ?

@ Tout d’ abord parce qu’ elle a une Energie inE- puisable, et ensuite, parce qu’elle devait se familia- riser
avec I’ Eclaireur. Nous avons tous gagnE quel- que chose d'inestimable dans cette expErience. Carol Tiggs
et toi, vous avez eu |’ Eclaireur Et le reste d’ entre nous, nous avons eu une raison de rassembler nos rEalitEs
physiques et de les placer sur nos corps d Energie : nous dev nmes Energie. & Comment avez-vous, tous
ensemble, rEussi éa, don Juan ?
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& + |’unisson, nous avons dEplacE nos points d assemblage. Notre impeccable intention de te sauver le
permit. En un clin d'£il, I’ Eclaireur nous amenalA o tu gisais, A moitiE mort, et Carol Tiggst’ en sortit. +
Son rEcit n’avait pour moi aucun sens. Lorsque je tentai de signifier ma position, don Juan Eclata derire.

%> Comment peux-tu vouloir comprendre éa,

aors que tu n’ as mEme pas assez d’ Energie pour sortir de ton lit +, rEtorquact-il ?

Je lui fis part de ma certitude d’en savoir beau- coup plus que je ne voulais, en toute rationalitE, bien
admettre, mais que quel que chose bloquait totalement ma mEmoire.

Y% Le manque d Energie, c'est ce qui blogue ta mEmoire, dit-il. Quand tu auras assez d’ Energie, ta
mEmoire fonctionnera parfaitement.

@ Voulez-vous dire que, s jele dEsirais, je pour- rais me souvenir de tout ?

& Pas vraiment. Tu peux dEsirer tant que tu veux, mais s ton niveau d Energie n'est pas gustE A
I’importance de ce que tu sais, tu peux tout aussi bien dire adieu A ta connaissance : jamais plus elle ne te
seradisponible.

€ Alors, que dois-jefaire, don Juan ?



& L’ Energie atendance A se cumuler ; si tu suis impeccablement la voie du guerrier, A un moment donnE
tamEmoire s ouvrira. +

Javouai que ce qu'il venait de dire crEait en moi I’absurde sensation que je me complaisais dans un
apitoiement sur moi-mEme, alors que tout allait bien.

Y% Ce n'est pas uniquement de la complaisance, dit-il. Il y a quatre semaines, tu Etais EnergEti- quement
mort. Aujourd’ hui, tu es simplement assommE. Ce qui te f ait cacher ta connaissance, ¢ est d’ Etre assommE
et de manquer d’ Energie. Tu connais probablement le monde des Etres inorga- niques mieux que n’importe
lequel d entre nous.
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Ce monde Etait |’ affaire exclusive des sorciers d’ antan. Nous t’ avons tous dit que nous ne connaissons ce
monde que par les histoires de sor- ciers. TrEs sincErement, je dois dire qu'il est extra- ordinairement
Etrange pour moi que tu sois devenu, de ton propre chef, une autre source d' his- toires de sorciers. +

Je rEpEtai qu'il m’ Etait impossible de croire que j’ eusse fait une chose qu’il n’ett pas lui -mEme accomplie.
Mais, en mEme temps, je N’ arrivais pas A croire qu'il ne se moquait pas de moi. ¥ Je ne te flatte ni me
mogque de toi, dit-il visible- ment agacE. Je ne fais que dEclarer un fait de sor- cellerie. En savoir plus sur
ce monde que n’importe lequel d entre nous ne devrait pas Etre une raison de satisfaction. Cette
connaissance ne procure aucun avantage. En fait, en dEpit de tout ce que tu sais, tu n'aurais pas pu te
sauver toi- mEme. Nous t’avons sauvE parce que nous t’ avons trouvE. Mais sans I’aide de I’ Eclaireur, il
aurait EtE futile de chercher A te retrouver. Tu Etais perdu si loin dans I’infinitE de ce monde, que j’en
tremblerien que d'y penser. +

Vu mon Etat d’ esprit, je ne trouvais pas du tout Etrange de percevoir une vague d’ Emotion gagner tous les
compagnons et les apprentis de don Juan. Seule Carol Tiggs demeurait impassible. Elle sem- blait avoir
acceptE son r{le. Elle faisait un avec moi.

Y% Tu libEras |’ Eclaireur, continua don Juan, mais tu donnas ta vie. Ou pire encore, tu donnas talibertE. Les
Etres inorganiques laissErent partir I’ Eclaireur et te gardErent en Echange.

& Je n'arrive pas A y croire, don Juan. Non que je ne vous fasse pas confiance, comprenez-moi, mais vous
dEcrivez une manfuvre si sournoise que j’ en suis abasourdi.

& Ne la considEre pas comme sournoise, car ainsi faisant tu mettrais simplement le tout dans une bo te, et
n’en parlons plus! Les Etres inorga-
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niques sont en permanence en quEte de conscience et o Energie. Si tu leur amEnes les deux, que veux-tu
qu'ils fassent ? Te souffler des baisers du trottoir d'en face ! + Je savais que don Juan avait raison.
Toutefois, je ne pouvais pas m’en tenir A cette certitude trop longtemps ; la clarte persistait A me filer
entreles

doigts.

L es compagnons de don Juan continuErent A |ui poser des questions. |Is dEsiraient conna tre s'il savait que
faire avec I’Eclaireur.

Y% Oui, j'y ai pensE. C'est un problEme trEs sErieux, un problEme que le nagual ici prEsent doit rEsoudre,
dit-il en me pointant du doigt. Carol Tiggs et lui sont les seuls A pouvoir libErer I’ Eclai- reur qui, lui aussi,
le sait. +

Naturellement, je lui posal la seule question pos-

sible:

Y Et comment pouvons-nous le libErer ? )

€ Plutfit que je te dise comment faire, une meil- leure et bien plus exacte fagon de le dEcouvrir existe, dit
don Juan avec un large sourire. ¥2 Demande A I’ Emissaire. Les Etres inorganiques ne peuvent pas mentir,
tulesas. +
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8
LA TROISI"ME PORTE DE R-VER

Y LatroisiEme porte de rEver est atteinte lorsgue tu t’ aperéois que tu es dans un rEve, en train de regarder
quelqu’un endormi, dit don Juan. Et tu dEcouvres que ce quelqu’un, ¢’ est toi. + Mon niveau d’ Energie
Etait alors soumis A une telle tension que, bien qu’'il ne m’elt fourni aucune autre information A ce sujet,
j’abordai sur-le- champ cette troisEme tOche. Dans ma pratique de rEver, la premiEre chose que je
remarquai fut qu’'une impulsion d’ Energie rEorganisa immEdiate- ment la concentration de mon attention
de rEver. Maintenant, je pouvais la focaliser sur mon rEveil dans un rEve, avec pour objectif de me voir
moi- mEme endormi. Aller dans le monde des Etres inorganiques n’avait plus de raison d’ Etre. Peu de
temps aprEs, je me trouvais dans un rEve me regardant dormir. ImmEdiatement, car le rEve avait eu lieu
aors quej’ Etais chez lui, j’ en fis part A don Juan.

Y Pour chague porte de rEver, il y a deux phases, dit-il. Comme tu le sais, la premiEre consiste A atteindre
cette porte ; laseconde, A latraverser. En rEvant ce que tu viens de rEver, te voir endormi, tu esarrivE A la
troisiEme porte. La seconde phase consiste A te dEplacer, une fois que tu t’' es vu endormi.

Y A latroisiEme porte de rEver, tu commences
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volontairement A fusionner la rEalitE de rEver avec la rEalitE du monde quotidien. VoilA I’exercice, ce
que les sorciers nomment : complEter le corps d’ Energie. La fusion des deux rEalitEs doit Etre si parfaite
qu'il te faut encore plus de fluiditE que jamais. + latroisiEme porte, observe tout avec le plus grand soin et
la plus intense curiositE. + Je lui fis remarquer que ses recommandations Etaient trop Enigmatiques et
N’ avaient pas la moindre signification pour moi :

Y Que voulez-vous dire par le plus grand soin et la plus intense curiositE ?

é + latroisiEme porte, nous avons tendance A nous perdre dans les dEtails, rEpliqua-t-il. Voir les choses
avec le plus grand soin et la plus intense curiositE signifie rEsister A |a tentation quasiment irrEsistible de
plonger dans les dEtails. ¥z + la troisiEme porte, | exercice donnE est, comme je I'ai dit, de consolider le
corps d’ Energie. Les rEveurs commencent A forger le corps d’ Ener- gie en accomplissant |es exercices des
premiEre et seconde portes. Lorsgu’ils atteignent la troisiEme porte, le corps d’ Energie est prEt A natre,
ou disons d’ une fagon plus appropriEe, qu'il est prEt A agir. Malheureusement, celaveut aussi dire qu’il est
prEt A Etre hypnotisE par les dEtails.

& Que veut dire Etre hypnotisE par les dEtails ? & Le corps d' Energie est tel un enfant qui aurait EtE
emprisonnE sa vie durant. DEs I'instant 0" il est libre, il S imprEgne de tout ce qu’il peut trouver, et je dis
bien, tout. Chaque dEtail insignifiant, minus- cule, absorbe entiErement le corps d’ Energie. + Un silence
gEnant sinstaura. Je ne savais que dire. Je I’avais bien compris, mais rien dans mon expErience ne me
permettait d’ avoir une idEe de ce que cela signifiait.

Y Pour le corps d’ Energie, |e plus stupide des dEtails devient un monde, expliqua don Juan. L’ effort que
les rEveurs doivent fournir pour diriger le corps d’ Energie est stupEfiant. Je sais
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combien te semble Etrange I’injonction d observer les choses avec le plus de soin et de curiositE,
cependant, ¢’ est la meilleure faéon de dEcrire ce que tu devras accomplir. + la troisiEme porte, les rEveurs
doivent Eviter I'impulsion presque irrEsis- tible de plonger dans tout, et ils I’ Evitent en Etant Si curieux, S
dEsespErEs d entrer dans chague chose, qu'’ils ne se laissent emprisonner par rien en parti- culier. +

Don Juan prEcisa que ses recommandations, qu’il savait absurdes pour |’ esprit, s adressaient directement A
mon corps d Energie. Il insista, maintes et maintes fois, sur le fait que mon corps d Energie devait
rassembler toutes ses ressources pour agir.

Y Mais mon corps d’ Energie n’ a-t-il pas EtE actif depuis toujours ?

& Une partie seulement, sinon tu n’ aurais pas pu explorer le royaume des Etres inorganiques, rEpli - qua-t-il.
Maintenant, pour accomplir I’ exercice de latroisiEme porte, I’ intEgralitE de ton corps d’ Ener- gie doit Etre



mise en £uvre. Par consEquent, en vue de faciliter les choses pour ton corps d’ Energie, tu dois tenir en
| ai sse ta rationalitE.

& Ja bien peur que vous ne cogniez A la mau- vaise porte, disje. AprEs toutes |les expEriences que vous
avez introduites dans mavie, il ne me reste que bien peu de rationalitE.

& N’ gjouterien. + latroisiEme porte, la rationa- litE est responsable de I’ insistance avec laguelle nos corps
d’ Energie sont obsEdES par d’ inutiles dEtails. Donc, pour contrecarrer cette insistance, A la troisiEme porte
nous avons besoin de fluiditE irrationnelle, d’ abandon irrationnel. +

DEclarer, comme don Juan, que chaque porte constitue un obstacle ne pourrait Etre plus exact. Pour
accomplir |’ exercice de la troislEme porte, je dus travailler encore plus que pour les deux autres tOches
combinEes. Don Juan exeréa sur moi une pression formidable. En outre, quel que chose
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d’ autre s Etait ajoutE A ma vie : une rEelle sensation de peur. Toute ma vie, j’avais EtE normalement et
parfois exagErEment effrayE d une chose ou d’ une autre, mais ce n’Etait rien comparE A la peur que
j’Eprouvais depuis mon combat avec les Etres inor- ganiques. Cependant, toute la richesse de I’ expE-
rience demeurait encore enfouie dans ma mEmoire ordinaire. Ce n' Etait qu’en prEsence de don Juan que
ces souvenirs revenaient A ma disposition. Un jour, aors que nous Etions dans le MusEe national
d’ anthropologie et d histoire de Mexico, je fis mention de cette Etrange situation. Ce qui dEclencha ma
question fut qu’au moment mEme, je vivais |’ Etonnante facultE de pouvoir me souvenir de tout ce qui
m’ Etait arrivE au cours de mon asso- ciation avec don Juan. Et cet Etat me rendait si libre, si audacieux et
s |Eger que je dansais presque.

Y% 1l se trouve que la prEsence du nagual induit un changement du point d assemblage +, dit-il. Il me
conduisit dans une des salles d’ exposition du musEe et me confia que ma question arrivait fort A propos, vu
cequ'il avait prEvu de me dire. ¥ J avais I intention de t’ expliquer que la posi- tion du point d’ assemblage
est tel un coffre 0" les sorciers conservent leurs archives. Lorsque ton corps d Energie dEtecta mon
intention et que tu posas ta question, j'en ai presque rougi. Le corps d Energie a accEs A la richesse de
I"immensitE. Laisse-moi te montrer I’ Etendue de sa connais- sance. +

Il me demanda de rEaliser un silence parfait. || me rappela aussi que j’ Etais dans un Etat particulier de
conscience puisqu’il avait, par sa prEsence, changE mon point d’ assemblage. || m’ assura que mon silence
parfait alait permettre aux sculptures de cette salle de me faire voir et entendre des choses inconcevabl es.
Apparemment pour aug- menter ma confusion, il gjouta que certaines des piEces archEologiques de cette
sdleavaient la
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facultE de produire, d’ellessmEmes, un changement du point d assemblage, et que S je parvenais A un
parfait Etat de silence, je serais tEmoin de scEnes vEcues par ceux qui avaient rEalisE ces piEces. Il
conduisit alors la plus Etrange visite d’ un musEe que j’ aie faite. 1| dEambula autour de la salle en dEcrivant
et en interprEtant |es stupEfiants dEtails de chacune des plus imposantes piEces. Selon lui, dans cette salle
chaque piEce archEo- logique constituait des archives volontairement enregistrEes par les gens de
I’ antiquitE, des archi- ves que don Juan, en tant que sorcier, pouvait me lire comme on lirait un livre.

Y |ci, chaque piEce est conéue pour changer ton point d’ assemblage, poursuivit-il. Fixe du regard
n’importe laquelle, fais taire tes pensEes, et dEcouvre si oui ou non ton point d’ assemblage peut Etre
changE.

& Et comment saurais-je qu'il achangE ?

@ Parce que tu verras et ressentiras des choses qui sont au-delA de ton habituelle portEe. + Je fixai les
sculptures, et vis et entendis des choses que je ne suis pas en mesure d’ expliquer. Avant cette expErience,
j’avais avec le parti pris de |’ anthropologue dEjA examinE ces piEces, ¢ est-A- dire en ayant toujours A
" esprit les descriptions des Erudits en la matiEre. Pour la premiEre fois, leurs descriptions du rfle de ces
piEces m’ apparurent comme totalement marquEes de prEjugEs, sinon compl Etement stupides. Ce que don
Juan raconta A propos de ces piEces, et ce que je vis et entendis en les fixant du regard, Etaient aux
antipodes de tout ce que j’ avais lu les concernant.

Je fus pris d un tel malaise que je me sentis obligE de faire des excuses A don Juan pour ce que je croyais
Etre ma suggestibilitE. 11 n’Eclata pas de rire ni ne se moqua de moi. Patiemment, il expli- qua que les



sorciers furent capables de laisser des documents prEcis concernant leurs dEcouvertes sur le point
d’ assemblage. Il soutint qu’ afin d’ extraire
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I’essence d'un rEcit Ecrit, il nous faut faire usage de notre sympathie, ou de notre participation par
I’imagination pour, au-delA de la simple page, atteindre |’ expErience elle-mEme. Cependant, puisgue dans
le monde des sorciersil n'y a pas de pages Ecrites, des archives compl Etes que I’ on peut revivre au lieu de
les lire sont inscrites dans la position du point d’ assemblage. Afin d’illustrer sa dEclaration, don Juan parla
des enseignements de la seconde attention par les sorciers. Ces enseignements, prEcisa-t-il, sont donnEs
quand le point d assemblage de |’ apprenti est ailleurs qu' A son emplacement normal. Ainsi, Ia position du
point d’ assemblage devient I" enregistrement de I’ expErience. S’ il dEsire jouer A nouveau cette expErlence

" apprenti doit revenir A la position occupEe par |e point d’ assemblage au moment o fut donnEe la leéon.

En conclusion A cette remarque, don Juan rappela que revenir A toutes les positions qui ont EtE occupEes
par |e point d' assemblage constitue un accomplissement des plus remarquables. Pendant presque une annEe
entiEre, don Juan ne me posa pas la moindre question sur ma troisiEme tOche de rEver. Puis un jour, A
brile-pourpoint, il voulut que je lui dEcrive toutes les variations de ma pratique de rEver. La premiEre
chose que je mentionnai Etait une rEcurrence dEconcertante. Pendant quelques mois, j avais eu des rEves
0" je me trouvais en train de me regarder endormi sur mon lit. Le point curieux Etait la rEgularitE de ces
rEves ; ils se Jproduisaient, comme rEgI Es sur un calendrier, tous les quatre jours. Au cours des trois autres
jours, rEver Etait tel qu'il avait EtE jusqu alors : j’ examinais tous les EIEments possibles dans mes rEves,

je changeais de rEveset, A I’ occasion, comme poussE par une curio-sitE suicidaire, mais avec un sentiment
de culpabi-litE, je suivais les Eclaireurs. J expliquais ce besoin comme une secrEte accoutumance A une
drogue. Je
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ne pouvais pas rEsister A la qualitE de rEalitE de ce monde.

Au fond de moi-mEme, je me sentais lavE de toute responsabilitE puisque don Juan m’ avait sug- gErE de
son propre chef de questionner I’ Emissaire de rEver pour savoir comment libErer I’ Eclaireur bleu clouE
parmi nous. Il avait en tEte que ma question devait Etre posEe dans ma pratique de tous les jours, mais je
dEtournai sa proposition afin qu’elle implique qu’il me faudrait questionner I'Emissaire lorsque je serais
dans son monde. En fait, la question qui me brlait les |Evres Etait de savoir si les Etres inorganiques
avaient bien tendu un piEge A mon intention. L’ Emissaire me confirma non seulement que don Juan avait
parfaitement raison, mais me donna toutes les instructions que Carol Tiggs et moi-mEme devions suivre
pour libE- rer ' Eclaireur.

Y La rEgularitE de tes rEves est une chose A laquelle je m’ attendais, remarqua don Juan aprEs m'’ avoir
EcoutE.

& Pourquoi attendiez-vous une telle chose ? & + cause de ta relation avec les Etres inorga- niques.

&"a, ¢ est un passk dEjA oubliE, don Juan. + Je mentais avec I’ espoir qu'il ne fouillerait plus ce sujet.

%2 Tu dis €a pour me faire plaisir, n"est-ce pas ? C'est intile, je connais la VEritE. Crois-moi, une fois que
tu commences A jouer avec eux tu es daccro 6. |Is seront toujours A tes trousses. Ou, pire encore, tu seras
toujours aux leurs. + 11 me fixa du regard, et ma culpabilitE devait Etre si apparente qu’il Eclata derire.

Y La seule explication plausible de cette rEgula- ritE est que les Etres inorganiques sont de nouveau A tes
petits soins +, dit-il d’un ton trEs sErieux. PrEcipitamment, je changeai de sujet et lui racontai qu’un autre
aspect notable de ma pratique de rEver Etait marEaction lorsgue je me voyais
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endormi. Cette vision me stupEfiait toujours tant qu’elle me clouait sur place jusqu’A ce que le rEve
change, ou sinon elle m'effrayait A un tel point que je me rEveillais, hurlant A m’en dEchirer les tym-
pans. Lesjourso” je savais que ' allais avoir cerEve, j’ avais peur de m’endormir.

Y Tu n’es pas encore prEt pour une parfaite fusion de ta rEalitE de rEver avec ta rEalitE de tous les jours,
conclut-il. 11 te faut rEcapitul er tavie plus profondEment.

& Mais j’al rEcapitulE tout ce qui Etait possible, protestai-je. Jai rEcapitulE pendant des annEes. Il n'y a
plus rien de mavie que je puisse me remE- morer.



&1l doit y avoir beaucoup plus, dEclara-t-il d’un ton inflexible, sinon, tu ne te rEveillerais pas en hurlant. +
Je dEtestais I'idEe de reprendre cette rEcapitu- lation. Je I’avais faite, et je croyais I'avoir faite A la
perfection, donc j’ estimais ne jamais avoir A lareprendre.

Y La rEcapitulation de notre vie ne cesse jamais, peu importe la perfection avec laguelle nous I’ avons
accomplie auparavant, reprit don Juan. La raison pour laguelle la moyenne des gens manque de volontE
dans leurs rEves est qu'ils n’ont jamais rEcapitul E, et que leurs vies sont pleines A ras bords d’ Emotions
lourdement chargEes, telles que souve- nirs, espoirs, peurs, etc.

Y% Au contraire, suite A leur rEcapitulation, les sorciers sont relativement libres o Emotions pesantes et
contraignantes. Et si quelque chose les blogue, comme tu es bloquE maintenant, ils prEsu- ment qu'il y a
encore une chose en eux qui N’ est toujours pas assez claire.

& REcapituler est trop impliquant, don Juan. N’y a-t-il pas autre chose que je puisse faire A la place ? &
Non. Il n'y arien. REcapituler et rEver vont main dans la main. Au fur et A mesure que nous rEgurgitons
nos vies, nous devenons de plus en plus aEriens. +
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Don Juan m’avait fourni des instructions dEtail- |Ees et parfaitement explicites pour conduire la
rEcapitulation. Il s agissait de revivre latotalitE des expEriences de notre vie personnelle en se souve- nant
du moindre dEtail. Il considErait la rEcapitula- tion comme le facteur essentiel de la redEfinition d'un
rEveur et du redEploiement de son Energie. || dEclarait :

Y La rEcapitulation libEre I’ Energie emprisonnEe en nous, et sans la libEration de cette Energie rEver
n'est pas possible. +

Des annEes auparavant, don Juan m’ avait fait Etablir une liste de tous les gens que j avais ren- contrEs
dans ma vie, en partant du prEsent. Il m’'avait aidE A ordonner ma liste, en la divisant en domaines
d' activitEs, tels les emplois que j’ avais tenus, les Ecoles que j’ avais frEquentEes. Puis, il m'incita A aler
de la premiEre personne de la liste A la derniEre, sans aucune exclusion, pour revivre chacune de mes
interactions avec elles.

Il m’expliqua que rEcapltuIer un EvEnement commence en arrangeant par la pensEe tout ce qui est
pertinent A ce qU| est rEcapltuIE Arranger signifie reconstruire I'EvEnement, piEce par piEce, en
commenéant par rEunir tous les dEtails phy- siques de son environnement, puis en passant A |a personne
avec laguelle on a partagE une relation, et ensuite en revenant sur soi-mEme pour y exami- ner ses propres
sentiments.

Don Juan m’ enseigna que la rEcapitulation s opEre de pair avec une respiration naturelle et rythmique. De
longues expirations sont faites pendant que la tEte va doucement et dElicatement de droite A gauche, et de
longues inspirations alternent quand la tEte va de gauche A droite. 1| nommait cette action de dEplacement
de latEte d’un cTtE A I’ autre : ¥ Eventer |’ EvEnement +. La pensEe examine I’ EvEnement de son dEbut
A safin pendant que le corps Evente, sans cesse, tout ce sur quoi se concentre la pensEe.
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Don Juan prEcisait que les sorciers de I’ anti-quitE, les inventeurs de la rEcapitulation, considEraient la
respiration comme un acte magique, donneur de vie et, par consEquent, ils en faisaient usage comme
vEhicule magique ; I’ expiration pour rejeter I’ Energie EtrangEre demeurEe en eux depuis |’ interaction avec
I’ Etre rEcapitul E, et I’inspiration pour retirer I’ Energie qu'ils avaient eux-mEmes laissEe derriEre eux au
cours de la relation. Suite A ma formation acadEmique, je pris la rEcapitulation pour un processus d’ auto-
anayse. Mais don Juan insista sur le fait qu'elle impliquait beaucoup plus gu une psychanayse
intellectuelle. || dEfinissait la rEcapitulation comme un stratagEme de sorcier pour dEclencher un infime
mais ferme dEplacement du point d’ assemblage. 11 expliquait que, sous I'impact de la revue des actes et des
sentiments, le point d’ assemblage alterne entre sa position prEsente et celle occupEe lorsque I’ EvEnement
rEcapitulE avait eu lieu. Don Juan prEcisa que le raisonnement des sorciers d'antan fondant la
rEcapitulation Etait leur conviction qu'il existe dans |’ univers une inconcevable force de dissolution qui fait
vivre les organismes en leur prEtant la conscience. Cette force fait aussi mourir les organismes, de maniEre
A en extraire cette conscience prEtEe enrichie des expEriences de leurs vies. Don Juan expliqua le
raisonnement des sorciers d’ antan : ils croyaient que puisque cette force convoite I’ ex pErience de notre vie,
d Etait d’ une suprEme importance qu’ elle puisse se satisfaire d’ un fac-similE de I’ expErience de notre vie :



la rEcapitulation. GratifiEe par ce qu'elle recherche, la force de dissolution laisse les sorciers aller, libres
d’ Elargir leur facultE de percevoir et, en I’ utilisant, d’ atteindre les confins du temps et de I’ espace. DEs
I'instant ou je recommenéai A rEcapituler, A mon extrEme surprise ma pratique de rEver cessa
automatiquement. Je questionnai don Juan sur cet entracte non dEsirE.
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Y% REver rEclame notre moindre miette o’ Ener- gie, rEpliquat-il. Sil existe dans notre vie une
prEoccupation importante, il n"est pas possible de rEver.

éMaisj a dEjA EtE profondEment prEoccupE, dis-je, et jamais ma pratique ne cessa

€ Cela vient sans doute du fait que chaque fois que tu pensais Etre prEoccupE tu n’'Etais qu'un
Egomaniague perturbE, dit-il en riant. Pour les sor- ciers, Etre prEoccupE signifie que toutes les res-
sources d' Energie sont prises. C'est la premiEre fois que tu as engagE la totalitE de tes ressources. Les
autres fois, mEme lorsque tu rEcapitulais, tu n’ Etais pas compl Etement absorbE. +

Cette fois-ci, don Juan me fournit un schEma nouveau de rEcapitulation. En rEcapitulant j’ Etais SupposE
construire, sans aucun ordre apparent, un puzzle des divers EvEnements de mavie.

%> Mais alors, ce seraune vraie pagaille, protes- tai-je.

& Non, en aucune maniEre, m’assura-t-il. Ce sera la pagaille s tu laisses ton insignifiance choisir les
EvEnements dont tu vas effectuer la rEcapitula- tion. Laisse plutfit I’ esprit choisir. Sois silencieux, et va
vers les EvEnements que te signale I’esprit. + Les rEsultats de cette procEdure de rEcapitula- tion me
choguErent A bien des niveaux. Je fus trEs impressionnE de dEcouvrir que lorsque je rEduisais mes
pensEes au silence, une force en apparence indEpendante de ma volontE plongesait dans les moindres
dEtails d’'une mEmoire d'un EvEnement de ma vie. Mais encore plus impressionnante Etait la
configuration trEs ordonnEe qui en rEsulta. Ce que j’ avais cru devoir sombrer dans le chaos s avEra Etre
extrEmement efficace.

Je voulus savoir pourquoi don Juan ne m’ avait pas fait rEcapituler ainsi la premiEre fois. Il rEpli- qua que
la rEcapitulation comporte deux manches essentielles : la premiEre se nomme formalitE et rigiditE, et la
seconde fluiditE.
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Je n’avais pas lamoindre idEe de la diffErence que cette rE capitulation alait avoir avec lapre- mi Ere. Mon
aptitude A me concentrer, acquise au cours de ma pratique de rEver, me permit d exami- ner mavie A une
profondeur que jamais je n’aurais imaginEe possible. || me fallut plus d’ une annEe pour voir et revoir tout
ce qu'il me fut possible de retrouver concernant mon expErience de vie. + lafin, je dus reconna tre, comme
I’avait annoncE don Juan, qu'il y avait eu une foule d Emotions lourde- ment chargEes, cachEes
profondEment en moi jusqu'A Etre virtuellement inaccessibles. De cette seconde rEcapitulation dEcoula
une attitude nouvelle, plus dEtendue. Le jour mEme o je repris ma pratique de rEver, je rEvais que je me
voyais endormi. Je fis demi-tour et, audacieuse- ment, je sortis de ma chambre puis descendis allE- grement
I’ escalier qui menait A larue.

J Etais tellement transportE de joie par ma rEus- site, que j’ en fis part A don Juan. J en fus quitte pour un
dEsappointement colossal, car il signifia qu'il ne considErait pas ce rEve comme partie pre- nante de ma
pratique de rEver. Son argument fut que je n’ Etais pas sorti dans la rue avec mon corps d Energle car, s
cela avait EtE le cas, j’aurais EprouvE une sensation autre que celle de des- cendre allEgrement des
escaliers.

Y De quel genre de sensation parlez-vous, don Juan ? demandai-je saisi d’ une sincEre curiositE. & Afin de
savoir si tu vois vraiment ton corps endormi dans ton lit, tu dois Etablir une procEdure de validation, dit-il
au lieu de rEpondre A ma ques- tion.

Y Souviens-toi, tu dois Etre dans ta vraie chambre, en train de voir ton vrai corps. Autre - ment, ce que tu as
n'est qu'un rEve ordinaire. Si c'est le cas, contrfle ce rEve soit en observant ses dEtails, soit en le
transformant. +

Jinsistai, je voulais qu'il me parle de cette pro- cEdure de validation, maisil me coupa court :
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Y Trouve toi-mEme une maniEre de valider e fait que tu te regardes.

& Mais n’ avez-vous rien A suggErer quant A ce que peut Etre une procEdure de validation ? & Exerce ta
propre jugeote. Nous arrivons au terme de notre temps ensemble. Dans un proche avenir, tu seras liviE A
toi-mEme. +

Et il changea de sujet, ce qui me laissa avec |’ Evi- dente amertume de mon inaptitude. J Etais inca- pable
de comprendre ce qu'il dEsirait ou ce qu'il signifiait par une procEdure de validation. C' est aors que
survint un rEve 0" je me vis endormi. Au lieu de quitter la chambre en descen- dant I’ escalier, ou de me
rEveiller en hurlant, je restai clouE sur place pendant longtemps, IA 0" je me regardais. Sans me faire de
mauvais sang et sans dEsespErer j’observai les dEtails de mon rEve. Je remarquai aors que je m’'Etais
endormi avec un tee-shirt blanc dEchirE A |’ Epaule. Je tentai de m’ approcher pour examiner |’ accroc, mais
je fusincapable de me dEpI acer. Je ressentais une extrEme pesanteur qui semblait faire partie intE- grante
de mon Etre. En fait, je n’Etais qu’ une masse. Ne sachant que faire, je fus instantanEment gagnE par une
foudroyante confusion. Je m’ effor- éai de changer de rEve, mais une force inaccoutu- mEe me figeait dans
I’ observation de mon corps endormi.

Dans les affres de ma confusion, j’ entendis I'Emissaire de rEver me dire que s le fait de ne pouvoir
contrfler ma mobilitE m’ effrayait A ce point, il faudrait que j’ entame une autre rEcapitu - lation. Lavoix de
I’Emissaire, et ce qu'elle disait, ne me surprirent en rien. Jamais, je 0’ avais vEcu d’ une maniEre si claire et
s terrifiante mon incapa- citE de me dEplacer. NEanmoins, je ne m’ abandon- nai pas A cette terreur. Je
I’examinai et dEcouvris que ce n'Etait pas une terreur psychologique mais une sensation physique
d’impuissance, de dEses- poir, et de contrariEtE. Ne pas Etre capable de
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dEplacer mes jambes m’ennuyait d une faéon inex- primable. Ma contrariEtE augmentait au fur et A
mesure que je constatais qu’une chose, extErieure A moi-mEme, m’avait brutalement clouE sur place.
L’effort A fournir pour dEplacer mes jambes ou mes bras s avErait Etre si intense et unidirectionnel, qu’ A
un moment donnE je vis une jambe de mon corps, endormi sur le lit, se dEtendre vraiment, comme pour
lancer un coup de pied.

Ma conscience fut alors tirEe dans mon corps inerte et endormi, et je me rEveillai avec une telle brutalitE
qu'il me fallut plus d’ une demi-heure pour me calmer. Mon c£ur battait irrEguliErement la chamade. Je
tremblais, et certains muscles de mes jambes se contractaient de fagon incontr- lable. J avais tant perdu de
chaleur corporelle, que j'eus besoin de couvertures et de bouillottes pour retrouver ma tempErature
normale.

+videmment, je partis pour le Mexique quErir I’avis de don Juan A propos de cette sensation de paralysie,
et auss sur lefait que|j’ avais rEellement portE cejour -IA un tee-shirt dEchirE, donc que je m’ Etais bien vu
endormi. En plus, j’ avais une peur .bleue de I’ hypothermie. Il se refusa A parler de ma fOcheuse situation.
Tout ce quejetirai delui fut cette remarque caustique :

Y% Tu adores le drame, dit-il en me flattant. Bien sir, tu t'es vu endormi. Le problEme est que tu t'es
EnervE, parce que jamais auparavant ton corps d' Energie navait EtE conscient d’'un seul bloc. Si tu
t' Enerves A nouveau, ou te refroidis, accroche-toi A ta bitte. "a remontera ta tempErature en moins de rien,
et sans chichis. +

Sa grossiEretE m’ offusqua quel que peu. NEan- moins, son conseil prouva son efficacitE. La fois suivante
0" jefus gagnE par lafrayeur, je me dEtendis et, en suivant sa prescription, je revins A mon Etat normal en
quelques minutes. De cette faéon, je dEcouvris que Si je ne me laissais pas gagner par la peur et si je
contr{lais ma contra-
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riEtE, je ne paniquais plus. - tre en contrfle ne m’aida pas A me dEplacer, mais me procura une profonde
sensation de paix et de sErEnitE. AprEs des mois de vaines tentatives de marcher, une fois de plusj’ alais
A la quEte des commentaires de don Juan, non pas pour avoir son avis, mais bien dEcidE A baisser les
bras. Je faisais face A une barriEre infranchissable, et je savais avec une certitude indiscutable que j’ avais
EchouE.

Y Les rEveurs doivent faire preuve d’ imagina- tion, commenta don Juan avec une grimace mali- cieuse.
L’imagination, éate manque. Je net’ai pas prEvenu d’ avoir A faire usage de ton imagination pour dEplacer



ton corps d’ Energie, car je voulais savoir S tu arriverais A rEsoudre seul la devinette. Tu n'y es pas arrive
et, en plus, tes amis ne sont pas venust’ aider. +

Autrefois, lorsqu’il m’accusait de manquer d’ imagination, je m’ Etais souvent dEfendu vicieuse- ment. Je
pensais bouillonner d’ imagination, mais le fait d’ avoir don Juan pour ma tre m’ apprit, de dure fagon, que je
n’en avais pas du tout. Et puisque je n'alais pas gaspiller mon Energie dans une dEfense futile de moi-
mEme, je lui demandai plutft : %2 Quelle est cette devinette que vous avez men- tionnEe, don Juan ?

@ La devinette sur le comment il est impossible et cependant si facile de dEplacer |e corps d’ Ener- gie. Tu
tentes de le dEplacer comme s tu Etais dans le monde de tous les jours. Nous avons tous eu besoin d’un
temps tellement considErable, et dEpensE bien des efforts pour apprendre A mar- cher, que nous croyons
que nos corps de rEver devraient aussi marcher. Il n'y a pas une seule rai- son pour qu’il en soit ainsi, si ce
n’est que marcher s impose en premier lieu A nos penskes. + La simplicitE de la solution m’ Emerveilla.
Sur-le- champ, je savais que don Juan avait raison. Je m’ Etais embourbE une fois de plus au niveau de
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mon interprEtation. || m’ avait dit que je devrais me dEplacer une fois la troisiEme porte de rEver atteinte
et, pour moi, se dEplacer signifiait mar- cher. Je Iui dis avoir saisi son point.

Y Ce ' est pas mon point, rEpondit-il courtoise- ment. C'est le point des sorciers. Les sorciers disent qu’ A
la troisiEme porte de rEver le corps d Energie peut se dEplacer exactement comme bouge I’ Energie :
rapidement et directement. Ton corps d’ Energie sait exactement comment se dEpla- cer. || peut se dEplacer
comme il se dEplace dans le monde des Etres inorganiques.

Y Ce qui nous conduit maintenant A |’ autre ques- tion, dit don Juan d’un air pensif. Pourquoi tes amis les
Etres inorganiques ne sont-ils pas venus A ton aide ?

€ Pourquoi dites-vous, mes amis, don Juan ? € lIs sont comme ces amis habituels qui ne sont pas vraiment
attentionnEs ou gentils avec nous, mais qui ne sont pas mEchants non plus. Ces amis qui attendent qu’on
leur tourne le dos pour y plan- ter leur poignard. +

Je le comprenais et acquieséai A cent pour cent. ¥ Qu’ est -ce qui me pousse A y aller ? Est-ce une tendance
suicidaire ? demandai-je, avec un ton d’ Eloquence peu convaincant.

& Tu n’as pas la moindre tendance suicidaire. Ce que tu as est cette incrEdulitE totale du fait que tu sois
passE A un cheveu de la mort. Parce que tu n’ Eprouvais pas de douleur physique, tu n’arrives pas A te
convaincre que tu as EtE en danger de mort. +

Son argumentation me semblait raisonnable, exceptE que j’ Etais persuadE que depuis ce combat avec les
Etres inorganiques une peur profonde, mais inconnue, avait rEgi ma vie. Pendant que je lui dEcrivais mon
embarrassante situation, don Juan m’ Ecouta en silence. MalgrE tout ce que je savais, je ne pouvais ni
abandonner ni expliquer ma forte envie d’ aller dans le monde des Etres inorganiques.
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Y Je passe par une phase de dEmence, concluai-je. Ce que je fais n’a pas le moindre sens.

& Bien s'r que celaa un sens. Les Etresinorga- niques te moulinent toujours, tu es comme un pois- son pris
A I'hameéon, dit-il. De temps A autre, ils te jettent un appOt sans intErEt, juste pour t'inciter A avancer.

S arranger pour fixer immuablement tes rEves tous les quatre jours est un appOt sans valeur. Mais en tout
cas, ilsnet’ ont pas appris A dEplacer ton corps d’ Energie.

& Et pourquoi donc, A votre avis ?

@ Parce que dEs I'instant 0" ton corps d’ Energie apprendra A se dEplacer par lui-mEme, tu seras vraiment
hors de leur portEe. |l Etait prEmaturE de ma part de croire que tu Etais libre de leur influence. Tu es
presque libre, mais pas compl Ete- ment. |1s continuent A porter leurs enchEres sur ta conscience. +

Un frisson me parcourut le dos. Il venait de tou- cher un point douloureux.

% Don Juan, dites-moi ce que je doisfaire, et jeleferal.

@ Sois impeccable. Je te I’ai dit des dizaines de fois. - tre impeccable signifie placer ta vie en pre- miEre
ligne, de faéon A dEfendre tes dEcisions, puis de faire bien plus que le meilleur de toi -mEme pour mener A
bien ces dEcisions. Lorsque tu ne dEcides rien, en fait tu jouestavie A laroulette, A tout va. +

Don Juan termina notre conversation en me pressant de bien rEflEchir A ses paroles. + la premiEre
occasion qui se prEsenta, je testai la suggestion de don Juan quant A dEplacer mon corps d’ Energie. DEs
I'instant 0" je fus en train de regarder mon corps endormi, au lieu de m’efforcer de marcher vers lui,



j’ exprimai simplement ma volontE de m’ approcher du lit. En un Eclair, je tou- chai presque mon corps. Je
vis mon visage. En fait, je pouvais examiner chaque pore de ma peau. Je ne peux pas dire que j’ apprEciais
ce que jevoyais.
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Ma vision de mon corps Etait bien trop dEtaillEe pour Etre esthEtiquement plaisante. Puis, quelque chose
comme un vent pEnEtra dans la chambre, balaya tout, et effaéa ma vision.

Au cours des rEves qui suivirent, je vErifiais qu’ assurEment la seule fagon pour le corps d Ener- gie de se
dEplacer Etait de planer ou de glisser dans les airs. Jen parlai A don Juan. Il sembla inhabi- tuellement
satisfait de ma rEussite, et cela me sur- prit car j’avais pris pour monnaie sonnante son attitude de froideur
quant A tout ce qui touchait ma pratique de rEver.

Y Ton corps d Energie est habituE A se dEplacer seulement lorsque quelque chose le remorque, dit-il. Les
Etres inorganigues ont manfuvrE ton corps d Energie A hue et A dia et, jusqu'A prEsent, tu ne I'avais
jamais dEplacE de ton propre grE Il semble qu'en te dEpIaeant comme tu le fis, tu n'as pas accompli
grand-chose, mais je t'assure que j' avais sErieusement enw&agE I"arrEt de ta pratique. Pendant un temps,
j’Etais persuadE que tu n'alais pas rEussir A apprendre A progresser par toi-mEme. & Aviez-vous
envisagE I’ arrEt de ma pratique de rEver parce que je suislent ?

@ Tu n’'es pas lent. Pour certains sorciers, il faut une EternitE avant d’ apprendre A dEplacer leurs corps
d’ Energie. J envisageais d’ interrompre ta praticque parce que je ne dispose plus de temps. || existe d’ autres
sujets, plus urgents que rEver, pour lesquels tu peux utiliser ton Energie.

& Maintenant quej’ ai appris A dEplacer mon corps d’ Energie par moi -mEme, que dois-je faire d’ autre, don
Juan ?

@ Continue A te dEplacer. Le dEplacement de ton corps d’ Energie ouvre pour toi une nouvelle zone, une
zone d’ exploration extraordinaire. + 11 me pressa, A nouveau, de trouver une idEe pour valider la fidElitE
de mes rEves ; sarequEte ne me sembla pas aussi surprenante que la premiEre fois.
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Y Comme tu le sais, Etre transportE par un Eclai- reur est la vraie tOche de rEver de la seconde porte,
expliqua-t-il. C'est une chose trEs sErieuse, mais pas autant que de forger et de dEplacer son corps
d’ Energie. Par consEquent, tu dois t’ assurer, par un moyen que tu dois concevoir, si tu es vraiment en train
de te voir endormi ou s tu es simplement en train de rEver que tu te vois endormi. Ta nou- velle et
extraordinaire exploration s articule sur cette certitude de vEritablement te voir endormi. + AprEs mtres
rEflexions et expectatives, je crus avoir conéu le bon plan. Avoir aperéu mon tee- shirt dEchirE m’ avait
suggErE une idEe de procE- dure de validation. Je partis de |a supposition que si j’ observais vraiment mon
corps endormi, je pourrais aussi VErifier si je portais les mEmes habits que lorsque je m’ Etais couchE, des
habits que je choisirais radicalement diffErents tous les quatre jours. J Etais persuadE que je n'aurais
aucune diffi- cultE dans mes rEves A me souvenir de ce que je portais en allant me coucher ; la discipline
que j’ avais acquise au cours de ma pratique de rEver m’assurait de mon aptitude A enregistrer des choses
comme éa dans matEte, pour m’en souvenir dans mes rEves.

Je m'efforéais au mieux de suivre cette procE- dure, mais les rEsultats furent bien moindres que je ne
I’ avais espErE. Je manquais de contr{le sur mon attention de rEver, et je ne parvenais pas vraiment A me
souvenir de ce que je portais en allant me coucher. Cependant, quelque chose s Etait amorcE ; quelque part,
je savais toujours S'il S agissait de rEves ordinaires ou non. Le point surprenant de mes rEves qui N’ Etaient
pas ordinaires rEsidait dans le fait que mon corps restait allongE endormi dans mon lit pendant que ma
conscience |’ observait. Une caractEristique remarquable de ces rEves s avEra Etre ma chambre. Jamais elle
n’ Etait comme ma chambre de tous les jours, mais appa- raissait tel un immense couloir vide avec mon lit
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SituE A une de ses extrEmitEs. 1| me fallait planer sur une distance considErable pour approcher du lit o
gisait mon corps. + I'instant 0" j’en Etais proche, une force tel un vent me faisait planer fixement au-
dessus, comme un oiseau-mouche. Parfois, la piEce disparaissait : €lle s effagait, morceau par morceau,
jusqu’ A ce que ne demeurent que mon corps et mon lit. D’ autres fois, je perdais tout usage de ma volontE.
Mon attention de rEver semblait fonctionner indEpendamment de moi-mEme. Ou bien elle s absorbait



compl Etement dans le premier EIEment qu’ elle saisissait dans la piEce, ou alors elle ne semblait pas savoir
que faire. Dans ces cas-lA, j’ Eprouvais la sensation de flotter sans fin, ballottE d’un EIEment A |’ autre.
Une fois, la voix de I’Emissaire m’ expliqua que tous les EIEments des rEves qui n’Etaient pas des rEves
banals Etaient en rEalitE des configurations d’ Energie diffErentes de celles de notre monde normal. Elle
signala que, par exemple, les murs Etaient liquides, et elle m’incita A y plonger. Sans prendre le temps d'y
rEflEchir A deux fois, je plongeai dans un mur tout comme dans un immense lac. Je ne ressentis pas le mur
d'eau ; ce que je ressentis n’ Etait d'ailleurs pas la sensation physique de plonger dans de I’eau. C'Etait
plutft comme la pensEe de plonger, plus une sensation visuelle de traverser une matiEre liquide. J Evo-
luais, tEte la premiEre, dans quelque chose qui S ouvrait, comme le fait I eau, pendant que je poursuivais
ma descente. La sensation de descendre, tEte la premi Ere, Etait tellement rEelle que je commenéais A me
demander pendant combien de temps elle durerait et A quelle profondeur j’ alais aler. + mon point de vue,
cela dura une EternitE. Je vis des nuages et des masses semblables A de la matiEre rocheuse . suspendue
dans une substance, aqueuse. |l y avait des objets gEomEtriques rayonnant de lumiEre qui ressemblaient A
des cristaux, et des amas aux cou-
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leurs primaires d’ une intensitE que je N’ avais jamais connue auparavant. |l y eut aussi des zones d’ intense
lumiEre et d autres de totale obscuritE. Tout cela dEfilait A mes cltEs, soit lentement, soit A grande
vitesse. Javais I’impression de voir le cos- mos. + I’instant mEme de cette pensEe, ma vitesse s accElEra
A un point tel que tout devint trouble et, tout A coup, je me retrouvai rEveillE le nez plagquE contre le mur
de ma chambre.

Une peur secrEte m’incita A solliciter le conseil de don Juan. || m’ Ecouta sans perdre le moindre mot.

Y ArrivE IA, tu as besoin d effectuer une manfuvre radicale, dit-il. Ce n’ est pas le boulot de I’ Emissaire de
rEver de Sintroduire dans ta pra- tique de rEver. Ou plutft, tu ne devrais, en aucune circonstance, lui
permettre de e faire. @ Comment I’ en empEcher ?

& Accomplis une simple, mais difficile manfu- vre. En entrant dans ton rEve, crie de toutes tes forces ton
dEsir de ne plusjamais avoir besoin de I’ Emissaire de rEver.

€ Celasignifie-t-il que je nel’entendrai plusjamais ?

& Positif. Tu en seras dEbarrassE pour toujours. € Mais, est -il raisonnable de s en dEbarrasser pour toujours
?

€ C’est plus que certain, en ce moment en tout cas. +

Par ces mots, don Juan me plongea dans un troublant dilemme. Je ne dEsirais pas cesser ma relation avec
I’ Emissaire, mais, en mEme temps, je voulais suivre le conseil de don Juan. |1 remarqua mon hEsitation.

Y Je sais que ¢ est une affaire trEs dElicate, concEda-t-il, mais si tu ne le fais pas, les Etres inor- ganiques
t'auront toujours au bout de leur ligne. Si tu veux Eviter éa, fais ce que je te dis, et fais-le sans plus
attendre. +

Au cours de ma session de rEver suivante, alors
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que je me prEparais A Emettre mon intention, la voix de I’Emissaire s'interposa. Elle dit : ¥ Si vous vous
retenez o’ exprimer votre requEte, je promets de ne jamais interfErer avec votre pra- tique de rEver et de ne
parler que si vous me ques- tionnez manifestement. +

Sans hEsiter, j acceptal cette proposutlon et j’eus sincErement I’impression que ¢’ Etait une trEs bonne
affaire. J Etais soulagE de m’en Etre tirE A si bon compte. Toutefois, je craignais le dEsappointe- ment de
don Juan.

Y Ce fut une bonne manfuvre, remarqua-t-il, puis il Eclata de rire. Tu fus sincEre : tu eus vrai- ment
I’intention d’ exprimer ta requEte. La seule exigence Etait : Etre sincEre. Fondamentalement, il n’ Etait pas
besoin d’ Eliminer I’Emissaire. Ce que tu voulais, ¢ Etait I’ obliger A proposer une option qui te convenait
plus. Je suis certain que I’ Emissaire n'interviendra plus de son propre chef. + 11 avait raison. Je poursuivis
ma pratique de rEver sans la moindre intervention de I’Emissaire. L’ effet le plus remarquable fut que
j’avais des rEves dans lesquels mes chambres rEvEes Etaient la chambre de mon monde ordinaire, A une
exception prEs : dans les rEves, ma chambre se prEsentait tou- jours inclinEe, avec une telle distorsion
qu'elle res- semblait A une gigantesque toile cubiste ; A la place des habituels angles droits que font murs,



plafond et plancher, les angles aigus et obtus dominaient. Dans cette chambre de guingois, le biais mEme
crEE par ces angles obtus et aigus constituait une astuce pour mettre en Evidence des dEtails super-
fEtatoires, absurdes, mais nEanmoins rEels ; par exemple, les lignes compliquEes du plancher de bois dur,
ou les dEcolorations dues A |’ humiditE de la peinture murale, ou les taches poussiEreuses du plafond, ou
enfin les marques de doigts au bord de |a porte.

Au cours de ces rEves, je me perdais inEvitable- ment dans ces univers de dEtails, aqueux en quel -

200

que sorte, mis en Evidence par cet effet de biseau. Pendant toute cette pratique de rEver, |’ abondance des
dEtails de ma chambre fut prodigieuse et son attraction tellement intense que, sans la moindre attente, je
plongeais dedans.

DEs quej’ eus un moment de libertE, j’ alai chez don Juan pour lui demander conseil.

Y Je ne parviens pas A ma triser ma chambre, dis-je aprEs lui avoir fourni tous les dEtails sur ma pratique
derEver.

& Qu’ est-ce qui te donne I'idEe qu’il faut lama - triser ? demanda-t-il tout en grimagant. & Je sens qu’il me
faut m’en aller au-delA de cette chambre, don Juan.

& Mais tu vas au-delA de ta chambre. Peut-Etre devrais-tu te demander si tu n’ es pas encore pris au piEge
de tesinterprEtations. Dans ce cas prEcis, que signifie pour toi s'en aller ? +

J avouai que sortir de ma chambre en marchant jusqu’ A larue avait EtE un rEve tellement obsEdant, que je
ressentais un profond besoin de le refaire. %2 Mais tu accomplis des choses bien plus impor- tantes que éa,
protesta-t-il. Tu accEdes A des rEgions incroyables. Que veux-tu de plus ? + Je tentai de lui faire
comprendre que je ressen- tais un besoin physique de sortir du piEge des dEtails. Mon incapacitE A me
soustraire A ce qui capturait mon attention me perturbait EnormE- ment. Avoir au moins un soupéon de
volontE, ¢’ est tout ce que je dESirais.

Un trEs long silence suivit mes lamentations. J espErais en apprendre plus sur le piEge des dEtails. AprEs
tout, il m’avait prEvenu de ce dan- ger.

2 Tout vabien, dit-il enfin. I faut beaucoup de temps pour qu’un rEveur perfectionne son corps d Energie.
Et c'est I'enjeu de lasituation : perfec- tionner le corps d’ Energie. +
Don Juan expliqua que laraison qui poussait mon corps d’ Energie A sombrer dans I’ examen des
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dEtails et A Sy empEtrer de maniEre inextricable venait de son manque d’expErience, de sa nature
incomplEte. || prEcisa que les sorciers vouent leurs vies entiEres A consolider leurs corps d’ Energie, en le
laissant S’ imprEgner de tout ce qui est dispo- nible.

Y% Tant que le corps d’ Energie n’est pas complet et mtr, il absorbe tout de lui-mEme, poursuivit-il. Il ne
parvient pas A se libErer de ce besoin de se noyer dans toute chose. Mais celui qui prend cette situation en
considEration, au lieu de combattre le corps d Energie, ainsi que tu le fais maintenant, lui donne un coup de
main.

€ Comment puis-jey arriver, don Juan ?

& En dirigeant son comportement, ¢’ est-A-dire en le traquant. +

Il expliqua que, puisgue tout ce qui concerne le corps d’ Energie dEpend de la position appropriEe du point
d’ assemblage, et puisque rEver n’est rien d’ autre que le moyen de le dEplacer, traquer est, par consEquent,

la faéon d obliger e point d assem- blage A simmobiliser A |a parfaite position, dans ce cas la position 0"

le corps d’ Energie peut se consoli- der et finalement Emerger.

Don Juan gjouta que dEs I'instant 0" le corps d’Energie peut se dEplacer de lui-mEme, les sorciers
prEsument que la position optimale du point d assemblage a EtE atteinte. L’ Etape suivante est de le
traquer, ¢ est-A-dire de le fixer sur cette position de faéon A compl Eter |e corps d’ Energie. |l signalaquela
procEdure Etait la simplicitE mEme : on al’intention de le traguer.

Un silence et des regards pleins d attente suivirent cette dEclaration. J espErais qu'il en dirait plus, et il
espErait que j'avais compris. Ce n'Etait pas le cas. ¥ Laisse ton corps d Energie avoir I’intention
d’atteindre la position optimale de rEver, reprit-il. Puis, laisse ton corps d’ Energie avoir I'intention de



demeurer A cette position, et ainsi tu tragueras. + I fit une pause et, de ses yeux, insista pour que je prenne
en considEration sa dEclaration.

202

Y% Avoir I'intention, |A rEside le secret, mais tu le sais dEjA. En ayant I’intention, les sorciers dEplacent
leurs points d’'assemblage, et c’est aussi en ayant |’intention gqu’ils les fixent. Et pour avoir I’intention, il
N’ existe pas une seule technique. On al’ intention en pratiquant. +

A ce moment-lA, il devenait inEvitable que je me lance dans une de mes folles suppositions sur ma valeur
en tant que sorcier. J avais une confiance sans limites dans le fait que quelque chose me mettrait sur le droit
chemin d’avoir I'intention de fixer mon point d assemblage sur son endroit idEal. Dans le passE, j’ avais
rEuss bien des manfuvres sans trop savoir comment. Don Juan lui-mEme s Etait Emer- veillE de mon
aptitude, ou de ma chance, et j’ avais la conviction qu’il alait en Etre de mEme. Je faisais totalement fausse
route. Peu importe comment je m'y prenais, ou combien de temps j’ attendais, je ne rEussis pas le moins du
monde A fixer mon point d’ assemblage sur quelque endroit que ce soit, encore moins sur I’ endroit idEal.
Suite A des mois de dEmEIEs infructueux, je donnai malangue au chat :

Y Je pensais que j’ Etais capable de le faire, avouai-je A don Juan dEs que j’ entrai chez lui. Je crains o Etre
devenu encore plus Egomaniague que jamais.

€ Pas vraiment, dit-il avec un sourire. Ce qui t'arrive est que tu es pris dans une autre de tes fausses et
routiniEres interprEtations de ce qui t'est dit. Tu veux trouver I’endroit idEal, exactement comme tu
trouverais les clEs perdues de ta voiture. Puis tu veux attacher ton point dassemblage, comme tu
attacherais tes lacets. L’ endroit idEal et |a fixation du point d assemblage sont des mEtaphores. Elles n’ ont
rien A voir avec les mots utilisEs pour les dEfinir. +

Il me demanda de lui dEcrire tous les derniers EVE- nements de ma pratique de rEver. En premier lieu, je
lui signalai que ma propension A Etre absorbE par les
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dEtails s Etait notablement dissipEe. Je prEcisai que puisque je me dEplaéais dans mes rEves, sans cesse et
compulsivement, le mouvement pourrait bien Etre ce qui parvenait A me stopper juste avant que je ne
plonge dans les dEtails 0" je me perdais. Etre ainsi stoppE me fournissait la chance d’ observer I’ acte d’ Etre
absorbE par les dEtails. J en Etais arrivE A conclure que la matiEre inanimEe possEde vraiment une force
immobilisatrice, et que je la percevais tel un rayon de faible lumiEre qui me clouait sur place. Par exemple,
trEs souvent des marques infimes sur les murs ou dans les nervures du bois du plancher Emettaient une
ligne de lumiEre qui me figeait. + partir du moment 0" mon attention de rEver se concentrait sur cette
lumiEre, I’intEgralitE du rEve tournait autour de cet infime dEtail. Je le voyais agrandi au moins A lataille
du cosmos. Cette vision se prolongeait jusqu’ A ce que jeme rEveille, la plu- part du temps le nez pIaquE
contre le mur ou le plan- cher. Une observation postErleure me permettait de m’ assurer que le dEtail
existait vraiment, et qu’il semblait bien que je I’ avais observE tout en dormant. Don Juan eut un sourire et
dit:

Y Tout cela t' arrive parce que forger ton corps d Energie s acheva dEs I’instant 0" il se dEplaéa de lui-
mEme. Je nete|’al pas dit, maisjetel’a laissE entendre. Je voulais savoir si tu Etais capable ou non de le
trouver seul, et bien entendu, ¢’ est ce quetu fis. +

Je ne comprenais pas ce qu'il disait. Don Juan m’ examina de sa maniEre habituelle : son regard pEnEtrant
parcourut mon corps.

Y% Qua-je exactement trouvE par moi-mEme ? & Tu as trouvE que ton corps d Energie avait EtE
compl EtE, rEpondit-il.

& Je n'a rien trouvE de la sorte, je vous le certifie. € Si, tu le fis. Cela commenéa il y a quelque temps,
lorsque tu ne parvenais pas A trouver une pro- cEdure de validation de la rEalitE de tes rEves. Puis quelque
chose se mit au travail pour toi, et te fit
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savoir si tu avais ou non un rEve ordinaire. Ce quel- que chose Etait ton corps d Energie. Maintenant, tu te
dEsespEres car tu ne dEcouvres pas I’ endroit idEal o fixer le point d assemblage. Je te dis quetu I’ as fixE.



La preuve est qu'en se dEplagant ton corps d’ Energie abrEge son obsession pour les dEtails. + J Etais
dEsemparE. Je n’ arrivais mEme plus A Enoncer une de mes mEdiocres questions.

Y% Ce qui se prEsente maintenant est une perle de sorcier, poursuivit don Juan. Tu vas pratiquer voir
I’Energie dans tes rEves. Tu as accompli I’exercice de la troisEme porte de rEver : dEplacer ton corps
d’ Energie de lui-mEme. Maintenant tu vas entre- prendre la tOche rEelle : voir I’ Energie avec ton corps
d Energie.

Y% Tu as vu |’ Energie auparavant, en fait bien des fois. Mais A chacune d’ elles, voir fut un coup de chance.
Maintenant, tu vas le faire dElibErEment. ¥ Les rEveurs ont une rEgle empirique, poursui- vit-il. Si leur
corps d Energie est complet, ils voient I’ Energie chague fois qu'ils fixent du regard un EIE- ment de leur
monde quotidien. Dans les rEves, s'ils voient I’ Energie d’ un EIEment, ils savent qu’ils ont affaire avec un
monde rEel, peu importe la distorsion avec laguelle ce monde peut appara tre A leur atten- tion de rEver.
Sils ne parviennent pas A voir I’Energie d’'un EIEment, ils sont dans un rEve ordinaire et non dans un
monde rEel.

& Qu’ est-ce qu’ un monde rEel, don Juan ?

& Un monde qui produit de |’ Energie ; I’inverse est un monde fantomatique de projections 0" rien ne produit
del’Energie ; ains sont laplupart de nosrEves, 0" rien n’a d’ effet EnergEtique. + Don Juan me fournit une
autre dEfinition de rEver : un processus par lequel les rEveurs isolent des conditions de rEve dans
lesquelles ils trouvent des EIEments gEnErateurs d’ Energie. |l dut remarquer ma stupEfaction. |11 Eclata de
rire et se lanéa dans une autre dEfinition encore plus tarabiscotEe : rEver est le processus par lequel nous
avons|’intention de
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dEcouvrir les positions adEquates du point d'assem- blage, positions qui nous permettent de percevoir les
ElEments gEnErateurs d’ Energie dans des Etats ¥ semblables-au-rEve +.

Il prEcisa que le corps d’ Energie est, de plus, capable de percevoir de I’ Energie trEs diffErente de celle de
notre monde, par exemple dans le cas des EIEments du royaume des Etres inorganiques que le corps
d’ Energie peréoit comme une Energie grEsil- lante. || ajouta que dans notre monde rien ne grE- sille, tout
tremblote.

Y% + partir de maintenant, expliqua-t-il, I’objet de ta pratique de rEver va Etre de dEterminer si les EIE-
ments sur lesquels tu concentres ton attention de rEver sont producteurs d’ Energie, de simples projec- tions
fantomatiques, ou des gEnErateurs d’ Energie EtrangEre. +

Don Juan avoua qu'il avait espErE que j’aurais Emis I'idEe de voir I'Energie comme indicateur pour
dEterminer s oui ou non j’ observais mon vrai corps endormi. 11 Evoqua en riant mon curieux dispositif
consistant A mettre des habits soigneusement choisis tous les quatre jours. || dEclara quej’ avais aors, droit
devant mes yeux, toute I’information indispen- sable pour en dEduire ce qu’ Etait vraiment la tOche de la
troisiEme porte de rEver et en dEgager une idEe adEquate, mais que mon systEme d’ interprEtation m’ avait
forcE A rechercher des solutions biscornues qui manquaient de la simplicitE et de la droiture propres A la
sorcellerie.
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LA NOUVELLE ZONE D’EXPLORATION

Don Juan me dit que pour voir dans rEver, non seulement je devais avoir I’ intention de voir, mais qu’il me
fallait exprimer mon intention A haute voix. |l insista sur le fait de parler, mais refusa de m’expliquer
pourquoi. || admit qu’il existait d' autres moyens pour parvenir au mEme rEsultat et il affirma que la fagon
la plus simple et la plus directe Etait de formuler son intention de vive voix. La premiEre fois que
j’exprimai verbalement mon intention de voir, je rEvais d une vente de charitE paroissiae. |l y avait tant
d’ articles exposEs que jene parvenais pas A choisir celui sur lequel fixer mon regard. Un vase gEant et de
couleurs criardes placE dans un coin simposa A ma pensEe. Je le regardais et exprimai oralement mon
intention de voir. Le vase demeura dans mon champ de vision un instant, puis il se transforma en un autre
objet. Je fixais du regard autant d’ objets que je pus dans ce rEve. Une fois mon intention de voir EnoncEe



de vive voix, chacun d'eux disparut ou se transforma en quelque chose d'autre, comme cela s Etait produit
tout au long de ma pratique de rEver. Finalement, mon attention de rEver fut EpuisEe et je me rEveillai
extrEmement frustrE, presgue en col Ere.
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Pendant des mois d affil Ee, je fixais des cen- taines d’ EIEments dans mes rEves en exprimant A haute voix
mon intention de voir, mais rien ne se produisit. FatiguE d attendre, je dus faire appel A don Juan.

Y211 tefaut faire preuve de patience. Tu es en train d’ apprendre quelque chose d’ extraordinaire, remarqua.-t-
il. Tu apprends A avoir I'intention de voir dans tes rEves. Un jour viendra 0" tu n’auras pas besoin de
formuler A haute voix ton intention ; tu n’ auras besoin que de la vouloir, silencieuse- ment.

€ Je pense que je n’ai pas compris la fonction de ce que je fais, quoi que ce soit, dis-je. Rien ne se produit
lorsgue je hurle mon intention de voir. Qu’ est-ce que éasignifie ?

é "a signifie que jusqu'A prEsent, tes rEves ont EtE des rEves ordinaires ; ils furent des projections
fantomatiques ; des images qui n’ ont de vie que dans ton attention de rEver. +

Il voulut savoir exactement ce qu’il Etait advenu des EIEments sur lesquels j’ avais concentrE mon regard.
Je Iui rEpondis qu'ils avaient disparu ou changE de forme et parfois mEme crEE des tourbil- lons qui
Eventuellement changErent mes rEves. ¥ C’est ce qui S est produit tout au long de ma pratique de rEver,

disje. Laseule chose qui sorte de I’ ordinaire est que j’ apprends A hurler dans mes rEves, comme un fou. +

La derniEre partie de ma complainte dEclencha chez don Juan un vEritable rire, gros et franc, que je
jugeais dEconcertant. Je ne trouvais rien de risible dans ma dEclaration, ni la moindre raison A une telle
rEaction.

Y Un jour viendra 0" tu apprEcieras tout

I”humour de cela, dit-il en rEponse A ma protesta- tion silencieuse. En attendant, ne baisse pas les bras et
ne te dEcourage pas. Poursuis tes tentatives. Tt ou tard, tu chanteras la bonne note. + Comme A
I’ accoutumEse, il avait encore raison.
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Quelques mois plus tard, je dEcrochais la timbale. Jeus un rEve des plus inhabituels. || dEbuta avec
I’ arrivEe d’ un Eclaireur du monde des Etres inorganiques. Les Eclaireurs avaient EtE curieusement absents
de mes rEves. Ils ne m'avaient pas manquE et je n’ avais pas rEflEchi A la raison de leur disparition. En
fait, je me sentais tellement A I’aise sans eux, que j’avais mEme oubliE de questionner don Juan sur leur
absence. Dans ce rEve, un Eclaireur se prEsenta au dEbut telle une gigantesque topaze jaune que j’ avais
trouvEe coincEe derriEre un tiroir. + I'instant 0 je manifestai verbalement mon intention de voir, latopaze
se transforma en un amas d Energie grEsil-lante. J eus peur d’ Etre contraint de |e suivre, donc je dEplaéai
mon regard de I’ Eclaireur et le concentrai sur un agquarium de poissons tropicaux. J exprimai A haute voix
mon intention de voir et j’ eus une surprise stupEfiante. L’ aquarium Emit un faible rayonnement verdOtre et
se transforma en un immense portrait surrEaliste d’ une femme couverte de bijoux. Lorsgue je dis mon
intention de voir, le portrait Emit le mEme rayonnement verdOtre. Pendant que je fixais ce rayonnement, le
rEve entier changea. Je marchais dans la rue d une ville qui me semblait familiEre ; peut-Etre Tucson. Je
fixal du regard une vitrine de vEtements pour femmes et, A haute voix, je dis mon intention de voir. Sur-le-
champ, un mannequin noir, bien en Evidence, commenéa A rayonner. Je regardai la femme qui entra dans
lavitrine pour larEorganiser. Elle me dEvisagea. Une fois mon intention mentionnEe de vive voix, jelavi s
rayonner. Le rEsultat fut tellement stupEfiant que j’ eus vraiment peur que certains dEtails de son splendide
rayonnement ne me piEgent, mais €lle retourna vers le magasin avant mEme que je puisse concentrer mon
entiEre attention sur elle. J avais certainement I’intention de lasuivre A I’ intErieur, mais mon
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attention de rEver fut captEe par un rayonnement en mouvement. Bouillonnant de haine, il me chargeait. 11
Emanait de lui un caractEre rEpugnant et vicieux. Je sautai en arriEre. Le rayonnement stoppa sa charge,
une substance noire m’engloba, et je me rEveillai.

Ces images avaient eu une telle vivacitE que j’ Etais certain d avoir vu de I’ Energie et que mon rEve avait
EtE une de ces conditions que don Juan avait nommEes ¥ semblables-au-rEve +, un gEnEra- teur
d’ Energie. L’idEe que les rEves peuvent prendre place dans la rEalitE consensuelle de notre monde de tous



les jours m’intriguait, tout autant que m’avaient intriguE les images rEvEes du royaume des Etres
inorganiques.

Y Cette fois-ci, non seulement tu vis I’ Energie, mais tu franchis une dangereuse frontiEre +, dEclara don
Juan suite A mon rEcit.

Il rEpEta que I’exercice de la troisEme porte de rEver est de faire dEplacer le corps d Energie de lui-
mEme. Au cours de ma derniEre session j’ avais, dit-il, involontairement supplantE I’ effet de cet exercice et
j’ Etais passE dans un autre monde. ¥ Ton corps d Energie s est dEplacE. Il s'en alla de lui-mEme. Ce
genre de voyage est au-delA de tes possibilitEs actuelles, et quelque chose t’ attaqua. & Que pensez-vous
gue ce soit ?

& C’est un univers prEdateur. Ce pourrait Etre une parmi des milliers de choses qui existent IA - bas.

& + votre avis, pourquoi m’a-t-il attaguE ? & Pour la mEme raison que les Etres inorga- niques. Tu t'es
rendu disponible.

@ Est-ce aussi Evident que éa, don Juan ? & Certainement. C'est aussi Evident que ce que tu ferais si une
araignEe A |’allure Etrange traver- sait ton bureau pendant que tu Ecrivais. Plutfit que de I’admirer ou de
I’ observer, par peur, tul’ Ecrase- rais. +

DEcontenancE, je cherchais mes mots pour poser
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la bonne question. Je voulais savoir 0" s Etait dEroul E mon rEve, ou dans quel mon de Etais-je dans ce rEve
? Mais de telles questions paraissaient sans la moindre signification; je n’arrivais pas A rassembler mes
forces. Don Juan comprit bien la situation.

Y Tu veux savoir 0” se concentrait ton attention de rEver, n’ est-ce pas ? + me demanda-t-il en gri- maéant.
C Etait exactement la question que j’ aurais voulu formuler. Mon raisonnement Etait que dans le rEve en
question, j’ avais d* voir au moins un objet rEel. Exactement comme cela se produisait quand je voyais dans
mes rEves ces infimes dEtails du plan- cher, ou des murs, ou de la porte de ma chambre, des dEtails dont je
pus ensuite corroborer I’ exis- tence.

Don Juan dEclara que dans les rEves particuliers, comme celui que j’ avais eu, notre attention de rEver se
focalise sur le monde de tous les jours et, qu’ en un instant, elle va d’un objet rEel A un autre dans le
monde. Ce qui rend ce mouvement pos- sible est que le point d’ assemblage est A |a position adEquate pour
rEver. + partir de cette position, le point d’ assemblage procure une telle fluiditE A I’ attention de rEver,
qu’en un Eclair elle peut se dEplacer A des distances incroyables et, ce faisant, elle produit une perception
s rapide, s EphEmEre, qu'un tel Etat ressemble A un rEve ordinaire. 11 expliqua ensuite que dans mon
rEve, j’avais vu un vrai vase et qu'alors mon attention de rEver Etait allEe trEs loin pour voir le vrai
tableau surrEa- liste d’une femme couverte de bijoux. Si je n’avais pas vu |’ Energie, le reste aurait EtE
presque comme un rEve ordinaire dans lequel les EIEments, lorsqu’on les fixe du regard, se transforment
rapi- dement en quelque chose d’ autre.

Y% Je sais combien cela est troublant, poursuivit-il trEs conscient de ma confusion. Pour une raison
pertinente seulement pour la pensEe, voir I’ Energie en rEvant perturbe plus que tout autre chose. +
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Je lui fisremarquer quej’ avais vu de I’ Energie auparavant, mais que jamais éa ne m’ avait tant affectE.

Y2 Maintenant ton corps d'Energie est complet et opErant. Par consEquent, voir I’Energie dans ton rEve
implique qu’ au travers du voile de rEver, tu peréois un monde rEel. LA rEside I'importance du voyage que
tu viens d’ accomplir. Il Etait rE€l. Il incluait ces EIEments gEnErateurs o’ Energie qui mirent presque fin A
tavie.

& Don Juan, celafut-il aussi sErieux ?

@ Tu parles! LacrEature qui t' a attaquE Etait faite de pure conscience, et elle Etait aussi meur- triEre qu’il
est possible de |’ Etre. Tu vis son Ener- gie. Je suis certain que tu te rends compte, mainte- nant, que si dans
rEver on ne voit pas, il nous est impossible de distinguer une chose rEelle, gEnEra- trice d Energie, d’ une
projection fantomatique. Donc, mEme s tu te battis avec les Etres inorga- niques et vis vraiment les
Eclaireurs et |es tunnels, ton corps d’ Energie ne sait pas, indiscutablement, s'ils Etaient rEels, ¢ est-A-dire
gEnErateurs d Ener- gie. Tun’esqu’ A quatre-vingt-dix-neuf et non A cent pour cent certain. +



Don Juan insista pour que nous parlions de ce voyage. Pour des raisons inexplicables, aborder ce sujet me
rEpugnait. Ce qu'il disait provoquait en moi une rEaction immEdiate. J eus alors A faire face A une peur
Etrange et profonde ; elle Etait obs- cure et obsessionnelle d’ une faéon persistante et viscErale.

% Sans |I’ombre d' un doute, tu allas dans une autre couche de I’ oignon, dit don Juan, en termi- nant une
dEclaration A laquelle je ' avais pas prEtE lamoindre attention.

€ QU est donc cette autre couche de I’ oignon, don Juan ?

€ Le monde est comme un oignon, il a plusieurs eaux. Le monde que nous connaissons n’'est que ‘une
d entre elles. Parfois, nous traversons les
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limites d une peau et pEnEtrons dans une autre : un autre monde, trEs semblable A celui-ci, mais pas le
mEme. Et tu es entrE dans un de ces mondes, par toi-mEme.

€ Comment un voyage comme celui dont vous parlez est-il possible ?

@ Cette question n’a aucun sens parce que per- sonne ne peut y rEpondre. Selon le point de vue des sorciers,

I’ univers est construit en couches que le corps d Energie peut traverser. Sais-tu o°, encore de nos jours,
vivent les sorciers d’ antan ? Dans une autre couche, dans une autre peau de |’ oignon.

& Pour moi, I'idEe d'un voyage rEel, prag- matique, effectuE dans les rEves, est trEs difficile A
comprendre ou A accepter, don Juan.

& Nous avons parlE du sujet jusqu’A plus soif. J Etais persuadE que tu avais compris que le voyage du
corps d’ Energie dEpend uniquement de la position du point d’ assemblage.

& Vous me I'avez dit. Et je I’ai ruminE dans tous les sens ; malgrE tout, dire que le voyage est dans la
position du point d’ assemblage ne m’ apporte rien. & Ton vrai problEme est ton cynisme. J Etais exactement

comme toi. Le cynisme nous interdit de faire des revirements dramatiques de notre comprEhension du
monde. |l nous force aussi A penser que nous avons toujours raison. + Je comprenais son point de vue
parfaitement, maisje lui rappelai combien je combattais cette attitude.

Y Je propose que tu fasses une chose absurde qui pourrait faire changer la marEe, dit-il. REpEte-toi sans
cesse: O Le pivot de la sorcellerie est le mys- tEre du point d’ assemblage. 6 Si tu rEpEtes cette phrase assez
longtemps, des forcesinvisibles pren- dront le dessus et entreprendront en toi les chan- gements appropriEs.
+

Il 'y avait rien en don Juan qui puisse m'indi- quer qu’il plaisantait. Je savais qu’il pensait vrai-
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ment ce qu'il disait, et jusgu’au moindre mot. Ce qui me gEnait Etait son insistance A vouloir que je
ressasse sans cesse cette formule. Je me surpris A penser que tout éa Etait vraiment stupide. ¥ Coupe court
A ton cynisme, dit-il sEchement. Ressasse-la en toute bonne foi.

Y En sorcellerie, le mystEre du point o assem- blage est tout, continua-t-il sans m’ adresser de regard. Ou
plutflt, tout en sorcellerie repose sur la manipulation du point d’ assemblage. Tu le sais, maisil faut quetu le
rEpEtes. +

En Ecoutant ses remarques, je crus, pendant un instant, que j’alais pErir d’angoisse. Une incroyable
sensation de tristesse me dEchira la poi- trine et me fit hurler de douleur. Mon estomac et mon diaphragme
semblaient pousser vers le haut, comme pour monter dans ma poitrine. Cette pres- sion Etait telle que ma
conscience changea de niveau, puisje revins A mon Etat normal. Tout ce dont nous avions parlE devint une
pensEe vague concernant quelque chose qui aurait pu se pro- duire, mais n'‘avait pas eu lieu, tout au moins
selon le banal raisonnement de ma conscience de mavie de tous les jours.

Lafois suivante 0" don Juan engagea notre conversation sur rEver, nous parlions des raisons pour lesquelles
j’ avais EtE incapable de reprendre ma pratique de rEver pendant des mois d’ affilEe. Don Juan me prEvint
que pour expliquer ma situa- tion, il lui falait passer par un chemin dEtournE. PremiErement, il fit
remarquer qu'’il existe une Enorme diff Erence entre les pensEes et |es actes des gens de |’ antiquitE et ceux
des hommes modernes. Puis, il insista sur le fait que les hommes des temps anciens avaient une conception
trEs rEaliste de la perception et de la conscience, car leur conception dEcoulait de leurs observations de
" univers envi- ronnant. + |’ opposE, les hommes modernes ont une conception absurdement irrEaliste de la
per- ception et de la conscience, car leur conception
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dEcoule de leurs observations de |’ ordre social et de leurs dEmEIEs avec lui.

% Pourquoi me dites-vous cela ?

& Parce que tu es un homme moderne impliquE dans les conceptions et les observations des hommes de
I’ antiquitE, rEpliqua-t-il. Et pas une seule de ces conceptions ou de ces observations ne t’ est fami- liEre.
Maintenant, plus que jamais tu as besoin de sobriEtE et d’ aplomb. J essaie de construire un pont solide, un
pont sur lequel tu puisses t'avancer entre les conceptions des hommes des temps anciens et celles des
hommes modernes. +

Il me signala que, parmi toutes les observations transcendantales des hommes des temps anciens, la seule
qui me fit familiEre, parce qu'elle avait persistE jusqu’A nos jours, Etait I'idEe de vendre son Ome au
diable en Echange de I'immortalitE, ce qui, admettait-il, lui semblait Etre quelque chose qui venait droit de
la relation que les sorciers d'antan entretenaient avec les Etres inorganiques. |l me rappela combien
I’Emissaire de rEver avait tentE de me persuader de rester dans son royaume, en m'’ offrant la possibilitE de
conserver mon indivi- dualitE et ma propre conscience pendant presque une Eternite.

Y Comme tu le sais bien, succomber au piEge des Etres inorganiques n’ est pas seulement une idEe ; ¢ est
trEs rEel, poursuivit don Juan. Cependant, tu n'as pas encore entiErement saisi ce qu’ implique cette
rEaitE. De la mEme maniEre, rEver est rEel ; ¢’ est une condition gEnEratrice d’ Energie. Tu entends mes
dEclarations et tu comprends cer- tainement ce que je veux dire, mais ta conscience n' a pas encore a bsorbE
latotalitE de leurs consE- quences. +

Don Juan dit que ma rationalitE connaissait la signification d’ un projet de cette nature et, au cours de notre
derniEre discussion, elle avait forcE ma conscience A changer de niveau. Je regagnai ma conscience
normale avant mEme que je puisse
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m’ occuper des nuances de mon rEve. Ma rationa- litE s Etait protEgEe plus encore en interrompant ma
pratique de rEver.

Y Je vous certifie que je suis parfaitement clair sur ce que signifie une condition gEnEratrice d Energie,
disje.

e Et je te certifie que tu ne I'es pas, rEtorqua- t-il. Si tu I’ Etais, tu jaugerais rEver avec beaucoup plus
d’ attention et de rEflexion. Puisque tu crois que tu ne fais que rEver, tu prends des risques Al aveuglette.
Ton raisonnement erronk te dit que, peu |mporte ce qui se passe, A un moment donnk le rEve s Evanouira
et tu te rEveilleras. + Il avait raison. En dEpit de tout ce dont j avais EtE tEmoin dans ma pratique de
rEver, d’'une cer- taine maniEre je m’en tenais A ma sensation gEnE- rale que tout cela n’ avait EtE qu’un
rEve. ¥ Je parle des conceptions des hommes de I’ anti- quitE et des conceptions des hommes modernes,
poursuivit don Juan, parce que ta conscience, qui est conscience d homme moderne, prEfEre traiter avec un
concept Etranger comme s'il s agissait d’ une idEalisation parfaitement vide.

Y% Si je t'avais laissE seul, tu considErerais rEver comme une simple idEe. Bien s'r, je sais que tu prends
trEs au sErieux ta pratique de rEver, mais tu n’ arrives pas A vraiment croire A la rEalitE de rEver. é Je
comprends ce que vous dites, don Juan, mais je he comprends pas pourquoi vous le dites. € Je le dis parce
que tu es, pour la premiEre fois, dans la position appropriEe pour comprendre que rEver est une condition
gEnEratrice d Energie. Pour la premiEre fois, tu peux comprendre que les rEves ordinaires sont des
dispositifs d’ gjustage utilisEs pour entra ner le point d assemblage A atteindre la position qui crEe cette
condition gEnEratrice d’ Energie que nous nommons rEver. +

Il me prEvint que les rEveurs, puisque, en contact avec des mondes aux effets totalement accaparants qu’ils
ont lafacultE de pEnEtrer,
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doivent Etre dans un Etat permanent d’extrEme et de constante vigilance ; tout Ecart A cette totale
vigilance place le rEveur devant un danger A bien des Egards plus qu’ Epouvantable.

+ ce moment-lA, je ressentis de nouveau un mouvement dans ma poitrine, exactement celui que j’ avais
EprouvE le jour 0" ma conscience chan- gea de niveau d’ elle-mEme. Don Juan me secoua par le bras de
toutes ses forces.



Y ConsidEre rEver comme quelque chose

d’ extrEmement dangereux ! me commanda-t-il. Et illico presto ! Ne commence pas une de tes bizarres
man£uvres. +

Leton de savoix Etait S pressant que je cessai ce qu’inconsciemment j’ avais entamE.

% Don Juan, que m’ arrive-t-il ?

& Ce qui t'arrive est que tu peux dEplacer ton point d’ assemblage rapidement et facilement. Tou- tefois,
cette aisance a tendance A causer un dEpla- cement erratique. Contrfle ta facilitE. Et ne t accorde mEme
pas une fraction de millimEtre de dErive. +

Il m’aurait EtE facile d’ arguer que j’ignorais ce dont il parlait, mais je le savais. Je savais aussi que je ne
disposais que de quel ques secondes pour ras- sembler mon Energie et changer d attitude, et je lefis.

Ainsi s acheva ce jour-lA notre conversation. Je pris la route pour rentrer chez moi, et pendant presque une
annEe, tous les jours je rEpEtais fidEle- ment ce que don Juan m’ avait indiquE. Les effets de ma litanie
quasi incantatoire furent incroyables. J Etais intimement convaincu qu’elle avait le mEme effet sur ma
conscience que la gymnastique sur les muscles du corps. Mon point d assemblage acquit de |’ agilitE, ce qui

signifiait que voir I’Energie en rEvant devint le but exclusif de ma pratique. Mon habiletE A avoir
I’intention de voir s accrut au fur et A mesure de mes efforts. 11 arriva un moment o” je fus capable de
simplement avoir I'intention de
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voir, sans Enoncer le moindre mot, tout en obte- nant le mEme rEsultat que lorsque j’ exprimais A haute
VOiX mon intention de voir.

Don Juan me fElicita de cette rEussite. Et, natu- rellement, je crus qu'il se moquait de moi. Il m’ assura
qu'il Etait sincEre, mais me supplia de continuer A hurler, au moins lorsque rien i’ alait plus. Sa requEte
ne me surprit pas. D’ ailleurs, dans mes rEves, chague fois que je I'avais jugE nEces- saire, je hurlai A tue-
tEte.

Je dEcouvris que I'Energie de notre monde vacille. Elle scintille. Non seulement les Etres vivants, mais
chague chose dans notre monde luit d’ une lumiEre intErieure qui lui est propre. Don Juan m’ expliqua que
I’Energie de notre monde se compose de couches de teintes chatoyantes. La couche supErieure est
blanchOtre, celle au-dessous, immEdiatement adjacente, est chartreuse, et la plus basse, mais plus espacEe,
est ambre.

Je dEcouvris toutes ces teintes, ou plutft je vis leurs chatoiements lorsque les EIEments que j avais
rencontrEs dans mes Etats semblables-au-rEve changesient de forme. Toutefois, lorsque je voyais une
chose qui gEnErait de |’ Energie, le rayonne- ment blanchOtre se manifestait en tout premier lieu.

Y N’ existe-t-il que trois teintes, don Juan ? € 1l en existe une infinitE, mais dans la perspec - tive d’ un dEbut
d'ordre, tu devrais ne t'intEresser qu'A ces trois. Plus tard, tu pourras devenir auss raffinE que tu le
dEsires et en distinguer des dizaines, si tu en es capable.

Y La couche blanchOtre est |a teinte de la posi - tion prEsente du point d’ assemblage de I’ humanitE. Disons
gue C'est une teinte moderne. Les sorciers croient que tout ce que tout homme fait

aujourd hui est colorE de ce rayonnement blan- chOtre. + une autre Epoque, la position du point
d’ assemblage de I’ humanitE colorait I’ Energie dominante dans le monde d une teinte chartreuse
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et, dans les temps plus anciens encore, elle Etait ambre. La couleur de |’ Energie des sorciers est ambre, ce
qui signifie qu’ils sont EnergEtiquement associ Es avec les hommes qui existErent dans un passk lointain.

& Pensez-vous, don Juan, que la teinte blan- chOtre actuelle changera un jour ?

€ Si I’homme est capable d’'Evoluer. Le grand £uvre des sorciers est de promouvoir I'idEe que, pour
Evoluer, I’homme doit en premier lieu libErer sa conscience de ses attaches avec I’ ordre social. Une fois
que laconscience est libre, I’ intention la dirigera dans une voie d’ Evolution nouvelle. & Pensez-vous que les
sorciers rEussiront cette oeuvre ?

éllsI’ont dEjA rEussie. Eux-mEmes en sont la preuve. Parvenir A convaincre les autres de la valeur et de
I’importance d’ Evoluer, ¢ est une autre bistoire. +

L autre type d’ Energle que je localisai dans notre monde Etait une Energle EtrangEre celle des Eclaireurs,
que don Juan caractErisait comme grEsillante. Je trouvais dans mes rEves des tas d’ EIEments qui, une fois



que je les voyais, se trans- formaient en amas d Energie qui semblaient frire, bouillonnant d' une activitE
interieure quasi calori- fique.

Y% Souviens-toi que les Eclaireurs que tu vas trou- ver n’appartiennent pas tous au monde des Etres
inorganiques, me fit remarquer don Juan. Chague Eclaireur que tu as rencontrE, A la seule exception de
I’ Eclaireur bleu, Etait de ce royaume, mais cela venait du fait que les Etres inorganiques Etaient aux petits
soins avec toi. |ls orchestraient le spec- tacle. Maintenant, tu dois te dEbrouiller seul. Parmi les Eclaireurs
que tu vas rencontrer, certains ne viendront pas du royaume des Etres inorga- niques, mais d’ autres niveaux
plus lointains de conscience.

& Les Eclaireurs ont-ils conscience d’ eux- mEmes ?
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& TrEs certainement.

& Alors pourquoi ne nous contactent-ils pas lorsque nous sommes rEveillEs ?

& Ils nous contactent. Mais notre grand malheur est d’ avoir une conscience tellement occupEe que nous ne
prenons mEme pas le temps d'y prEter attention. Au cours de notre sommeil, I’ Ecoutille A deux voies
S ouvre : nous rEvons. Et dans nos rEves, nous Etablissons le contact.

@Y at-il unefaéon pour savoir s les Eclaireurs sont d’ un autre niveau que celui des Etres inorga- niques ?
& Plus leur grEsillement est intense, plus ils viennent de loin. "apara t un peu simpliste, maisil faut que tu
laisses ton corps d’ Energie te dire ce qui est quoi. Je te garantis que lorsqu’il fera face A de I’Energie
EtrangEre, il sera capable de distinctions trEs subtiles et de jugements infaillibles. + Il avait toujours
raison. Sans plus de faéon, mon corps d Energie distingua deux types principaux d’ Energie EtrangEre. Le
premier Etait les Eclaireurs du royaume des Etres inorganiques. Leur Energie grEsillait faiblement. Ils
n'Emettaient pas de son, mais ils avaient toute I’ apparence d’ une efferves- cence, ou d’une eau prEte A
bouillir.

L’Energie du second type principal d Eclaireurs me donna une impression de puissance bien plus
considErable. Ces Eclaireurs semblaient sur le point de brier. Ils vibraient intErieurement comme s'ils
Etaient remplis de gaz sous pression. Mes rencontres avec |'Energie EtrangEre Etaient toujours
EphEmEres, car je suivais attentivement |es recommandations de don Juan.

[l mavait dit :

Y + moins que tu ne saches exactement ce que tu fais et ce que tu veux de I’ Energie EtrangEre, satisfais-toi
d un bref coup d £il. Tout ce qui est plus gu’un coup d'£il est aussi dangereux et stu- pide que de caresser
un serpent A sonnettes. & Pourquoi est-ce si dangereux ?
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& Les Eclaireurs sont toujours trEs agressifs et extrEmement audacieux, dit -il. [ls doivent I’ Etre, de faéon A
prEdominer dans leurs explorations. Main- tenir sur eux notre attention de rEver Equivaut A solliciter la
focalisation de leur conscience sur nous. Une fois qu'ils ont concentrE leur attention sur nous, nous
sommes contraints de les suivre. Et |A, bien entendu, rEside le danger. Nous pourrions nous trouver dans
des mondes au-del A de nos pos- sibilitEs EnergEtiques. +

Don Juan m’expliqua qu'il existait bien d' autres types d Eclaireurs que les deux que j’ avais identi- fiEs,
mais vu mon niveau d Energie je ne pouvais en focaliser que trois. Les deux premiers types, il les prEsenta
comme faciles A isoler. Dans nos rEves, leurs dEguisements sont tellement bizarres qu'ils retiennent
immEdiatement notre attention. Quant aux Eclaireurs du troissEme type ils sont, selon Iui, les plus
dangereux A cause de leur agressivitE et de leur puissance, mais aussi parce qu'ils se cachent sous de
subtils dEguisements.

Y Une des choses |es plus Etranges que

dEcouvrent les rEveurs, et tu vas maintenant faire cette dEcouverte, poursuivit don Juan, est I’ Eclai- reur du
troisiEme type. Jusqu’ A cejour, tu n’as dEcel E que des exemples des deux premiers types, mais ¢’ est parce
que tu n’ as pas regardE au bon endroit.

€ Et quel est le bon endroit ?

& + nouveau tu t' es empEtrE dans les mots ; cette fois, e mot coupable est 6 EIEment 6, que tu as compris
uniquement dans son sens de chose, objet. Eh bien, dans nos rEves les Eclaireurs les plus fEroces se
cachent derriEre les gens. Dans ma pratique de rEver, alors que je focalisai mon regard sur I'image rEvEe



de ma mEre, se trouva stockEe une formidable surprise. Une fois mon intention de voir expri mEe de vive
voix, elle se transforma en une fEroce, effrayante, et grEsillante bulle d’ Energie. +
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Don Juan fit une pause, de maniEre A donner une chance A ses dEclarations de percer ma car - casse. Je me
sentais stupide, car ' Etais perturbE par la possibilitE de trouver un Eclaireur derriEre I'image rEvEe de ma
mEre.

Y 1] est assez ennuyeux de s apercevoir qu'ils sont toujours associEs avec I'image rEvEe de nos parents ou
de nos meilleurs amis, reprit-il. Peut- Etre qu’ ainsi s explique notre malaise lorsque nous rEvons d’ eux. +
Sa grimace me donna |I’impression que mon

trouble |’ amusait.

Y Pour les rEveurs, la rEgIe empirique est d’assu- mer qu'il y a prEsence d Eclaireur du troisiEme type
chague fois que, dans un rEve, ils se sentent mal A I'aise face A leurs parents ou amis. Un bon conseil,
Evite ces images. Elles sont du pur poison. € Et 0" se situe I’ Eclaireur bleu ?

é L’ Energie bleue ne grEsille pas, rEpliqua-t-il. Elle est comme lanfitre ; elle vacille, mais €lle est bleue et
non blanche. Dans notre monde I’ Energie bleue n’existe pas A I’ Etat naturel.

Y% Ce qui nous conduit A quelque chose dont nous N’ avons jamais parlE. De quelle couleur Etaient les
Eclaireurs que tu as vus jusgqu’ A prEsent ? +

Avant ce moment-lA, je n’avais jamais pensE A leur couleur. Je lui dis que les Eclaireurs que j’ avais vus
Etaient soit roses, soit rougeQtres. || gjouta que les Eclaireurs du troisiEme type Etaient orange vif. Je
dEcouvris, moi-mEme, combien ce troisEme type d Eclaireurs est effrayant. Chague fois que j en
distinguais un, il se cachait derriEre I'image rEvEe de mes parents, particuliErement celle de ma mEre. En
voir un me rappelait toujours cet amas d Energie qui m’ avait attaquE au cours de ma pre- miEre tentative
dElibErEe de voir dans le rEve. Chague fois que j’en trouvais un, cette Energie EtrangEre exploratrice
semblait prEte A sauter sur moi. D’ ailleurs, avant mEme que je ne le voie, mon corps d Energie rEagissait
avec horreur.
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Au cours de la discussion suivante concernant rEver, je m’ enquis auprEs de don Juan de |’ absence des Etres
inorganiques dans ma pratique de rEver. ¥2 Pourquoi ne se montrent-ils plus ?

é lls ne se montrent qu’ au tout dEbut, expliqua- t-il. Une fois que leurs Eclaireurs nous ont conduits dans
leur monde, |es projections des Etres inor- ganiques n’ont plus de raison d’ Etre. Si nous dEsi- rons voir les
Etres inorganiques, un Eclaireur nous amEne |A-bas. Car personne, et je dis bien per- sonne, ne peut aller
de lui-mEme dans leur royaume.

€ Et pourguoi donc, don Juan ?

& Leur monde est clos. Personne ne peut entrer ou sortir sans I’ approbation des Etres inorganiques. La seule
chose que tu puisses faire toi-mEme une fois chez eux est, naturellement, de manifester verbalement ton
intention de rester. L’exprimer A haute voix signifie dEclencher d’irrEversibles mouvements de courants
d’ Energie. Aux temps des anciens, les mots Etaient incroyablement puissants. Aujourd’ hui, ils ne le sont
plus. En revanche, dans |e royaume des Etres inorganiques, ils n’ ont pas perdu leur puissance. +

Don Juan Eclata de rire et dEclara que, vraiment, ce n’Etait pas son affaire de parler du monde des Etres
inorganiques, car j’ en savais beaucoup plus que lui et ses compagnons rEunis.

Y NEanmoins, il demeure un dernier sujet concer- nant ce monde que nous N’ avons pas abordE +, reprit-il.

Il fit une longue pause, comme pour chercher les mots appropriEs.

Y Tout bien considErE, mon aversion pour les activitEs des sorciers d antan est personnelle. En tant que
nagual, je dEteste ce qu'ils firent. Par pure |OchetE, ils trouvErent refuge dans le monde des Etres
inorganiques. |Is affirmErent que dans un uni- vers prEdateur, prEt A bondir pour nous mettre en piEces, le
seul refuge pour les rEveurs est ce royaume.
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& Pourquoi en vinrent-ils A cette conviction ? & Parce qu’elle est exacte. Puisque les Etrqs inorganiques ne
peuvent pas mentir, les boniments de camelot de I'’Emissaire de rEver sont pure vEritE. Ce monde peut



nous fournir un abri, et prolonger notre conscience pour presque I’ EternitE. & Les boniments de camelot de
I’Emissaire, mEme s'ils sont pure VEritE, n’ ont pour moi aucun attrait, dis-je.

& Veux-tu dire que tu es prEt A tenter ta chance sur une voie qui peut te dEchirer en mille mor- ceaux ? +
demanda-t-il avec stupEfaction. Jassurai don Juan du fait que je ne voulais rien du monde des Etres
inorganiques ; peu importe les avantages qu'il offrait. Ma dEclaration eut pour effet de I’enchanter sans
rEserve aucune. ¥ Alors, tu es prEt pour une dEclaration finale concernant ce monde. La dEclaration la
plus effrayante que je puisse faire +, dit-il tout en esquissant un sourire peu convaincant.

De son regard don Juan fouilla dans Mes yeux, pour y percevoir un scintillement d accord ou de
comprEhenson je suppose. Pendant un moment, il gardale silence.

Y L’Energie nEcessaire pour dEpIacer le point d assemblage des sorciers vient du royaume des Etres
inorganiques +, dit-il comme pressE d’en finir. Mon cEur cessa presque de battre. Je fus pris de vertige, et
je dus frapper Ie sol des pieds pour ne pas m’ Evanouir.

Y C'est la VEritE, poursuivit don Juan, et aussi notre hEritage des sorciers d’ antan. Jusqu’A ce jour, ils
nous ont clouEs dans cette situation. C’est la raison pour laquelle je ne les aime pas. Ne pou- voir puiser
qu’'A une seule source m’indigne. Per- sonnellement, je m'y refuse. Et j’ai tentE de t'en dEtourner. Mais
sans succEs, car quelque chose, tel un aimant, t’ attire vers ce monde. +

Je compris don Juan bien mieux gque je n’aurais pu le penser. Aller dans ce monde avait toujours
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signifiE pour moi, A un niveau EnergEtique, une poussEe d’ Energie obscure. Jy avais mEme dEjA pensk,
bien avant que don Juan ne fasse sa dEclara- tion.

% Que pouvons-nous faire, demandai-je.

€ Nous ne devons pas traiter avec eux et, cepen- dant, nous ne pouvons pas les ignorer. Ma solution a
consistE A prendre leur Energie, mais A ne jamais tomber sous leur influence. C est ce que nous nom-
mons : |’ ultime art de traquer. 11 s accomplit en maintenant une inflexible intention de libertE, mEme si pas
un seul sorcier ne sait ce qu’ est, rEel- lement, lalibertE.

& Don Juan, pouvez-vous m’ expliquer pourquoi les sorciers doivent prendre leur Energie dans le royaume
des Etres inorganiques ?

& Pour les sorciers, il n'existe pas d’ autre Ener- gie viable. Afin de manfuvrer le point d’ assem- blage dela
maniEre dont ils le font, les sorciers ont besoin d une quantitE dEmesurEe d Energie. + Je lui remis en
mEmoire sa dEclaration : pour rEver, un redEploiement d’ Energie est indispen- sable.

Y% C'est exact, rEpliqua-t-il. Afin de commencer A rEver, les sorciers ont besoin de redEfinir leurs prE-
misses et d’ Economiser leur Energle mais cette redEfinition n’est valable que pour disposer de I Energie
nEcessaire pour mettre en £uvre rEver. Pour s envoler dans d’ autres royaumes, pour voir |’ Energie, pour
forger le corps d' Energie, etc., c'est une autre affaire. Pour ces manfuvres, les sorciers ont besoin
d’ EnormEment d’ Energie obscure, EtrangEre.

& Mais comment | extraient-ils du monde des Etres inorganiques ?

& Par le smple acte d’ aler dans ce monde. Tous les sorciers de notre lignEe doivent le faire. NEan- moins,
aucun d entre nous N’ est assez stupide pour faire ce que tu fis. Mais éa vient auss du fait que pas un de
nous N’ ates penchants. +
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Don Juan m’ordonna de rentrer chez moi, pour ruminer ce qu'il venait de me rEvEler. Pourtant, j’ avais une
infinitE de questions A lui poser. Maisil refusa d’ en entendre une seule.

Y, Toutes tes questions, tu peux y rEponQre toi- mEme. +
Et, d' un geste de lamain, il salua mon dEpart.
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Chez moi, je me rendis rapidement compte qu’il m’Etait impossible de rEpondre A une seule de mes
questions. En fait, je ne parvenais mEme plus A les formuler. Peut -Etre cette situation provenait-elle du fait
que la frontiEre de la seconde attention s effondrait pour la premiEre fois sur moi. En effet, ¢’ est alors que
je rencontrai Florinda Donner et Carol Tiggs dans le monde de la vie de tous les jours. La confusion entre,
d’une part, n’ absolu-ment pas les conna tre et, d’ autre part, les conna tre si intimement que sans la moindre
hEsitation j’aurais donnE ma vie pour elles, eut sur moi un effet des plus nEfastes. Quelques annEes
auparavant, j’ avais rencontrE Taisha Abelar et je commenéais A peine A m’ habituer au curieux sentiment
de la connatre, toujours sans avoir la moindre idEe de comment nous nous Etions connus. Ajouter deux
personnes A mon systEme dEjA surchargE s avEra Etre trop pour moi. EpuisE, je me sentais malade et je
dus avoir recours A don Juan. J allais dans la ville du sud du Mexique 0" il vivait avec ses compagnons.
DEs la simple mention de mes Emois, don Juan et ses col|Egues sorciers EclatErent franchement de rire.
Don Juan m'expliqua qu'ils ne se moquaient pas de moi, mais d eux-mEmes. Mes problEmes de
reconnaissance leur rappelaient les leurs, au
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moment 0" la frontiEre de la seconde attention s Etait effondrEe sur eux, comme elle venait de le faire sur
moi. Leur conscience, pas plus que la mienne, n’ avait EtE prEparEe pour faire face A éa. ¥ Chague sorcier
vit lamEme agonie, poursui- vit-il. La conscience est pour |es sorciers et pour les hommes en gEnEral, une
zone infinie d explora- tion. Pour parvenir A dEvelopper la conscience, il n'y a pas de risque que nous ne
devions pas courir, pas de moyens que nous ne devions refuser. Toute- fois, mets bien éa dans ta tEte, ce
n’est que dans un esprit sain que la conscience peut se dEvelopper. + Don Juan insista une fois de plus sur
le fait que son temps approchait de sa fin, et que je devais faire bon usage de mes propres ressources de
faéon A parcourir le plus de terrain possible avant son dEpart. Auparavant, ce genre de dEclaration me
plongeait dans un Etat de profonde dEpression. Mais avec |'approche du moment de son dEpart, je
commenéais A me rEsigner. Je n’ Etais plus dEprimE, mais je m'’ affolais encore.

Ensuite, rien d autre ne fut exprimE. + sa requEte, le jour suivant, je le conduisis avec ma voiture A
Mexico. Nous arrivOmes vers midi et allOmes directement |A 0" il logeait habituellement lorsqu’il venait
dans la capitale, A I'hfitel del Prado, sur le Paseo Alameda. Don Juan avait rendez-vous avec un avocat le
jour mEme, A quatre heures de I’ aprEs-midi. Comme nous disposions de pas mal de temps, nous allOmes
dEjeuner au cEIEbre CafE Tacuba, un restaurant au crieur du centre de la ville 0", selon la rumeur, on
servait de vrais repas. Don Juan n’avait pas faim. || commanda seule- ment deux tamales sucrEs pendant
que je dEvorais un somptueux menu. Tout en faisant des gestes dEsespErEs A propos de mon immense
appkEtit, il se moqua de moi.

Y Je vais te proposer une ligne d’ action, dit-il d’un ton cassant une fois notre dEjeuner terminE. C'est la
tOche de latroisiEme porte de rEver, et elle
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cqnsis,te'A traguer les traceurs, une manfuvre trEs mystErieuse. Traquer les traqueurs signifie extraire
dElibErEment de I’Energie du royaume des Etres inorganiques dans le but d’accomplir un exploit de
sorcellerie.

€ Quelle sorte d’ exploit de sorcellerie, don Juan ?

& Un voyage, un voyage qui utilise la conscience comme une caractEristique de |’ environnement, expliqua-
t-il. Dans le monde de la vie de tous les jours, I’ eau est une caractEristique de I’ environne- ment dont nous
faisons usage pour nous dEplacer. Imagine la conscience comme une caractEristique similaire qui peut
servir auss A voyager. Par le milieu qu'est la conscience, les Eclaireurs de tous les coins de I’ univers
viennent nous rencontrer, et vice versa ; viala conscience, les sorciers vont aux confins de I’ univers. +
Parmi tous les concepts auxquels don Juan m’avait ouvert au cours de ses enseignements, il y en avait
certains qui, sans la moindre cajolerie, stimul Erent tout mon intErEt. Celui-ci en faisait partie.



Y% L'idEe que la conscience est une caractEris- tique physique est rEvolutionnaire, dis-je avec
Emerveillement.

& Je n'ai pas dit une caractEristique physique, me corrigea-t-il. C'est une caractEristique EnergE- tique. 11
faut gue tu fasses cette distinction. Pour les sorciers qui voient, la conscience est un rayon- nement. lls
peuvent accrocher leur corps d’ Energie A ce rayonnement, et partir avec lui.

é Quelle diffErence y a-t-il entre une caractEris- tique physique et une caractEristique EnergEtique ? € La
diffErence est que les caractEristiques physiques font partie de notre systEme d’inter- prEtation, mais pas
les caractEristiques EnergE- tiques. Les caractEristiques EnergEtiques, telle la conscience, existent dans
notre univers. Mais nous, gens trEs moyens, ne percevons que |es caractEris-
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tiques physiques parce gu’on nous a ensel gnE A faire ainsi. Les sorciers peréoivent les caractEris- tiques
EnergEtiques pour lamEme raison : on leur aappris A lefaire. +

Don Juan expliqua que I'utilisation de la conscience comme caractEristique EnergEtique de notre
environnement est |’ essence de la sorcellerie. Quant A ce qui concerne samise en pratique, latrajectoire du
sorcier est, au premier abord, de libErer I’ Energie existante en soi en suivant impec- cablement la voie du
sorcier et, en second lieu, d'utiliser cette Energie pour dEvelopper le corps d Energie par la pratique de
rEver et, enfin, d' utili- ser la conscience comme une caractEristique de I’ environnement de faéon A entrer
avec notre corps d’ Energie et toute notre rEaitE physique dans d’ autres mondes.

Y% || existe deux genres de voyages EnergEtiques dans d’autres mondes, poursuivit-il. L’un, quand la
conscience prend le corps d Energie du sorcier et le conduit 0* elle dEsire, et I’autre, quand le sorcier
dEcide, en toute clartE, de prendre I’ avenue de la conscience pour faire son voyage. Tu as fait le pre- mier
genre de voyage. Pour accomplir le second, il faut une colossale discipline. +

+ la suite long silence, don Juan dEclara que dans la vie d’un sorcier il y a des issues qui exigent une
ma trise parfaite, et que traiter avec la conscience, telle une caractEristique EnergEtique ouverte au corps
d’ Energie, est laplusimportante, laplus vitale et la plus dangereuse de toutes ces issues.

Je navais rien A dire. Soudain je marchais sur des tufs, suspendu au moindre de ses mots. ¥ Seul, tu n’'as
pas assez d' Energie pour accomplir la tOche de la troisEme porte de rEver, poursui- vit-il, mais toi et
Carol Tiggs, ensemble vous pou- vez certainement faire ce que j’ai en tEte. + 11 fit une pause, me faisant
mijoter dElibErEment A petit feu avec son silence, pour savoir si j’alais
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lui demander ce qu'il concoctait. Je le fis. Son rire ne fit qu alourdir cette atmosphEre, A mon avis de
mauvais augure.

Y% Je veux que tous les deux vous brisiez les fron- tiEres du monde normal et, en faisant usage de la
conscience comme une caractEristique EnergE- tique, entriez dans un autre monde, dit-il. Cette faéon de
briser et d’entrer revient A traquer les tra- ceurs. L’ utilisation de la conscience comme une caractEristique
de I’ environnement esquive I’in- fluence des Etres inorganiques, en faisant toutefois usage de leur Energie.
+

Il ne voulut pas me fournir plus d explications, de maniEre A ne pas m’influencer, prEcisa-t-il. 1l pensait
que moins j’en saurais avant, mieux cela vaudrait. Je signalai mon dEsaccord, mais il me cer- tifia que, si
besoin Etait, mon corps d' Energie serait parfaitement capable de se prendre en charge. Nous allOmes du
restaurant chez |’ avocat. Don Juan n’en eut pas pour trEs longtemps pour rEgler ses affaires et, sans plus
attendre, nous pr mes un taxi pour aller A I’aEroport. Don Juan m’informa que Carol Tiggs arrivait, sur un
vol de Los Angeles, dans le seul but d’ accomplir cette der- niEre tOche de rEver en ma compagnie.

Y La vallEe de Mexico est un endroit splendide pour accomplir I’ exploit de sorcellerie aprEs lequel tu
cours, commenta-t-il.

& Vous ne m’ avez pas encore dit quelles seront |es phases exactes A suivre. +

Il ne me rEpondit pas. Ladiscussion s arrEtalA, mais pendant que nous attendions I’ avion, il m’ expliquala
procEdure A suivre. Jirai dans la chambre de Carol Tiggs A I'hfitel Regis, en face de notre hfitel et, aprEs
avoir atteint un Etat de parfait silence intErieur, tout en exprimant verbalement notre intention d’ aler dans
le royaume des Etres inorganiques, nous devrions calmement glisser dans I’ Etat de rEver.

Je I’ interrompis pour lui signaler gu’'il m’avait
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toujours fallu attendre qu’ un Eclaireur apparaisse avant que je puisse exprimer A haute voix mon intention
d’aler dans le monde des Etresinorga- niques.

Don Juan gloussaderire et dit :

Y% Tu n’ as pas encore rEVE avec Carol Tiggs. Tu vas dEcouvrir que ¢’ est un rEgal. Les sorciEres n’ ont pas
besoin d’ accessoires. Elles vont dans ce monde quand elles le dEsirent ; pour elles, il y a toujours un
Eclaireur de service. +

Je ne parvenais pas A accepter qu’ une sorciEre puisse Etre capable de faire ce qu'il prEtendait Je pensais
avoir atteint un certain niveau de compE- tence dans le maniement du monde des Etres inor- ganiques.
Lorsque je lui fis part de mes pensEes, il rEtorqua que je n’'avais pas la moindre compE- tence, comparE A
ce qu’ une sorciEre peut faire. ¥ Pourquoi crois-tu que j’ avais amenE Carol Tiggs pour tirer ton corps de ce
monde ? Penses-tu que C’ est parce qu’ elle est belle ?

€ Pourquoi alors, don Juan ?

@ Parce que j’ Etais incapable de le faire seul ; et pour elle, ce n’ Etait qu’ une pichenette. Elle a un truc pour
ce monde.

@ Est-elle un cas exceptionnel, don Juan ? & En gEnEral, les femmes ont un penchant natu- rel pour ce
monde ; les sorciEres sont Evidemment des championnes, mais Carol Tiggs est meilleure que toutes celles
que je connais car, en tant que nagual, elle possEde une Energie somptueuse. + Je pensai avoir surpris don
Juan dans une sErieuse contradiction. 1l avait dit que les Etres inorganiques ne portaient pas le moindre
intErEt aux femmes. Et maintenant, il affirmait le contraire.

Y% Non, je 0’ affirme pas e contraire, remarqua-t-il. J ai dit que les Etres inorganiques ne poursuivent pas les
femelles ; ils vont aprEs les mOles. Mais je t'ai aussi prEcisE que les Etres inorganiques sont femelles et
gue, dans sa plus grande partie,
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I”univers entier est aussi femelle. Tires-en tes propres conclusions. +

Puisque je ne disposais pas de moyens d’ en tirer une seule, don Juan m’expliqua, qu’ en thEorie au moins,
Etant donnE leur conscience plus ElevEe et leur fEminitE, les sorciEres vont et viennent dans ce monde
selon leur dEsir.

Y En Etes-vous certain ?

€ Les femmes de mon groupe ne I’ ont jamais fait, confessa-t-il, non pas parce qu’ elles en sont incapables,
mais parce que je les en ai dissuadEes. Par contre, les femmes de ton groupe le font comme elles changent
derobes. +

Je ressentis comme un vide dans mon estomac. Jignorais tout des femmes de mon groupe. Don Juan me
consola en disant que ma situation Etait diffErente de la sienne, comme I’ Etait aussi mon r{le de nagual. 11
me certifia que, mEme si je faisais le poirier, je ne possEdais pas ce qu'il fallait pour dissuader une femme
de mon groupe.

Pendant que le taxi nous conduisait A son I’hfitel, Carol nous amusa de ses imitations de personnes que
nous connaissions. Je voulus rester sErieux et je I'interrogeai sur notre tOche. Elle murmura quel- ques
excuses concernant son incapacitE A me rEpondre avec tout le sErieux qui m’Etait dt. + |’entendre imiter
mon ton de voix s solennel, don Juan rugit derire.

Une fois Carol installEe dans son hfitel, nous f mes tous trois une promenade en ville, A la recherche de
boutiques de livres d’ occasion. Puis nous e'mes un d ner |Eger au restaurant Sanborn et, vers dix heures du
soir, nous rentrOmes A pied A I’ hfitel Regis. Nous allOmes directement vers |’ ascenseur. Ma peur aiguisait
ma capacitE de per- ception des dEtails. Le bOtiment de I’ hiitel Etait ancien et imposant. 11 ne faisait aucun
doute que le mobilier du hall avait connu des jours meilleurs. NEanmoins, tout autour de nous quelque
chose Emanait encore de sa vieille gloire qui demeurait
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attirante. Je comprenais pourquoi Carol I'aimait tant. A ‘
Avant de rentrer dans I’ ascenseur, mon anxiEtE s accrut tant que je ne pus m’empEcher de demander A
don Juan des instructions de derniEre minute.



Je le suppliai :

Y Unefois de plus, dites-moi comment nous allons procEder. +

Don Juan nous tira vers les immenses fauteuils rembourrEs du hall et, avec beaucoup de patience, nous
expliqua qu’ une fois dans le monde des Etres inorganiques, nous devions manifester de vive voix notre
intention de transfErer notre conscience ordinaire dans nos corps d Energie. |l suggEra que nous
exprimions A |’unisson notre intention, bien que cela n'elt que peu d importance. Le plus important,
prEcisa-t-il, Etait que chacun de nous ait I’intention de transfErer la totalitE de sa conscience de tous les
jours dans son corps d’ Energie. %> Comment effectuerons-nous ce transfert de conscience, demandai-je ?

@ TransfErer la conscience est purement une affaire d’ exprimer verbalement notre intention et de disposer
de la quantitE indispensable d’ Energie, rEpondit-il.Carol le sait. Elle I'a dEjA fait. Sou- viens-toi, quand
elle te tira physiquement du monde des Etres inorganiques, elle y Etait entrEe physiquement. Son Energie
conna t letruc, elle fera pencher labalance.

€ Que signifie faire pencher la balance ? Je suis dans les limbes, don Juan. +

Il m’expliqua que faire pencher la balance signi- fiait ajouter la totalitE de sa propre masse physique au
corps d’ Energie. Il gjouta qu’utiliser la conscience comme vEhicule pour aler dans un autre monde ne
rEsulte pas de I'usage d’ une tech- nique quelconque, mais est le corollaire d’ avoir I'intention plus un
niveau suffisant d’ Energie. L’ensemble de I’Energie de Carol Tiggs addition- nEe A la mienne, ou
I” ensemble de mon Energie
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additionnEe A celle de Carol, dlait faire de nous une seule entitE, capable EnergEtiquement de tirer notre
rEalitE physique et de la placer sur le corps d Energie afin d’ accomplir ce voyage.

% Que devons-nous exactement faire pour entrer dans cet autre monde ? + demanda Carol.

Sa question me fit presque mourir de peur, car je pensais qu’ elle connaissait les tenants et aboutis- sants de
notre entreprise.

Y La totalitE de vos masses physiques doit Etre additionnEe A vos corps d'Energie, rEpondit don Juan.

L’ extrEme difficultE de cette manfuvre est de discipliner le corps Energle une chose gque vous avez
dEjA accomplie tous les deux. La seule raison qui pourrait vous conduire A louper cet exploit d’ ultime
pratique de traguer serait un manque de discipline. Parfois, par un coup de chance, une personne ordinaire
rEussit cet exploit et entre dans un autre monde. Mais alors, on Ecarte immEdiatement |e tout en prEtextant

lafolie, ou I hallucination. +

J aurais donnE n’importe quoi pour que don Juan continue A parler. Mais, en dEpit de mes pro- testations
et de mon besoin rationnel d’en savoir plus, il nous poussa dans |’ ascenseur qui monta au second Etage 0
se situait la chambre de Carol. Cependant, au fond de moi-mEme, je n’ avais pas besoin d’ en savoir plus;
tout bien considErE, ce n’ Etait qu’ une question de peur. D’ une certaine maniEre, cette manfuvre de sorcier

m’ effrayait plus que tout ce que j’ avais accompli jusqu’ alors. Les mots d’ adieu de don Juan furent :

Y% Qublie le moi et tu ne craindras rien. + Sa grimace et son hochement de tEte consti- tuaient une
invitation A rEflEchir A sa dEclaration. Carol se mit A rire en imitant la voix de don Juan donnant ses
Enigmatiques instructions. Son zEzaie- ment ajoutait bien du charme A ce que don Juan nous avait dit.
Parfois, je trouvais son zEzaiement adorable, la plupart du temps je le dEtestais. Heu-
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reusement, cette nuit-IA, il Etait A peine percep- tible.

Une fois dans sa chambre, nous nous ass mes au bord du lit. Ma derniEre pensEe claire fut que ce lit Etait
une relique du dEbut du siEcle. Avant mEme que je n’aie eu le temps de prononcer un seul mot, je me
trouvais dans un Etrange lit. Carol Etait avec moi. Elle se releva en position A moitiE assise en mEme
temps que moi. Nous Etions nus, chacun sous une mince couverture. ¥ Que se passe-t-il ? demanda-t-elle
d’ une voix affaiblie.

@ Es-tu rEveillEe ? demandai-je stupidement. & Bien sir que je suis rEveillEe, me rEpondit-elle d’un ton
impatient.



€ Te souviens-tu 0” nous Etions ? +

Il'y eut un long silence car, Evidemment, €lle rEorganisait ses pensEes.

Y Je pense Etre bien rEelle, mais toi tu ne |’ es pas, dit-elle enfin. Je sais 0" j’ Etais auparavant. Et tu veux
me tendre un piEge. +

Je pensais exactement lamEme chose : elle savait parfaitement ce qui se passait, et elle me tes- tait, ou bien
se moquait de moi. Don Juan m’avait confiE que ses dEmons se nommaient, tout comme les miens :
cachotterie et mEfiance. 11 ne s agissait que d’ une de leurs dEmonstrations.

Y2 Je refuse de faire partie d une merde que tu contr{lles, rugit-elle. +

Elle me jeta un regard chargE de venin.

Y C'est A toi queje parle, qui que tu sois. + Elle prit une des couvertures et laroula autour d'elle.

Y Je vais m’ allonger ici et revenir IA 0" j’ Etais, dit-elle d’un air dEcidE. Toi et le nagual, foutez le camp et
alez jouer |I’un avec |’ autre.

& ArrEte ces stupiditEs, lui disje impErative- ment. Nous sommes dans un autre monde. + Elle ne
m’ Ecouta mEme pas et me tourna le dos, comme un enfant gOtE qui veut marquer sa contra-
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riEtE. Je ne voulais pas perdre mon attention de rEver en de futiles discussions sur larEalitE des choses. Je
me mis A tout observer autour de moi. La seule lumiEre de la piEce venait des rayons de lune au travers
d’'une fenEtre qui nous faisait face. Nous Etions dans une petite piEce, sur un lit trEs haut perchE. Je
remarquai que ce lit Etait som- mairement construit. Quatre gros poteaux avaient EtE plantEs dans le sol, et
la couche du lit Etait constituEe d’ un treillis fait de longs bOtons fixEs aux poteaux. Dessus, il y avait un
Epais matelas, A vrai dire un matelas plutfit compact, sans aucun drap ni oreiller. Contre les murs
S entassaient des sacs de toile. Deux autres sacs, empil Es |’un sur | autre, gisaient au pied du lit et servaient
d’ esca- beau pour y accEder.

Tout en cherchant un interrupteur, je me rendis compte que le lit Etait dans un coin, adossE au mur. Nos
tEtes Etaient contre ce mur, moi ctE escabeau et Carol du ctE de I’ autre mur. Lorsque je m’ assis sur le
bord du lit, je m’ aperéus qu’il Etait A environ un mEtre du sol.

Soudain, Carol S assit et, avec un fort zEzaie- ment, dEclara :

Y% Cestignoble! Le nagual ne m’'ajamaisdit quej alaisfinir ains.

€+ moi non plus, dis-je. +

J aurais voulu poursuivre, au moins pour main- tenir une conversation, mais mon anxiEtE avait pris des
proportions extravagantes.

Y% Toi, la ferme ! |Ocha-t-€lle, d’une voix grin- éante de colEre. Tu n’existes pas. Tu es un fan- tfme.
Disparais! Disparais! +

Son zEzaiement Etait vraiment mignon, et il offrait un agrEable dErivatif A ma frayeur. Je la secouai par
les Epaules. Elle cria, non pas tant de peine, que de surprise ou de contrari EtE. ¥ Je ne suis pas un fantfime,

dis-je. Nous avons fait ce voyage parce que nous avons cumul E nos Energies. +
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Dans notre groupe, Carol Etait cEIEbre pour sa rapiditE d adaptation A n’importe quelle situation. En peu
de temps, elle fut convaincue de la rEaitE de notre fOcheuse situation et, dans la demi- obscuritE, elle se
mit A chercher des yeux ses habits. Le fait qu’elle n’ €'t pas la moindre peur m’ Emerveillait. Elle s agita,
tout en se demandant A haute voix 0" €lle aurait donc rangE ses affaires si elle s Etait couchEe dans cette
chambre. ¥ Vois-tu une chaise ? + me demanda-t-elle. TrEs confusEment, je vis trois sacs empil Es qui
auraient pu servir de table ou bien de trEs haut banc. Elle sortit du lit, se dirigea vers eux et y trouva ses
habits et les miens, soigneusement pliEs, ainsi qu'elle le faisait toujours. Elle me tendit mes habits ; ils
Etaient A moi, mais n’ Etaient pas ceux ue je portais, quelques minutes avant, dans la chambre de Carol A
I” hfitel Regis.

Y Ce ne sont pas mes vEtements, zEzaya-t-elle. Et cependant, ce sont les miens. "a aors ! + Nous nous
habillOmes en silence. Javais envie de Iui dire que, en proie A une telle anxiEtE, j allais exploser. Je
voulais aussi |ui faire remarquer la cEIEritE de notre voyage, mais, le temps que je m’ habille, la pensEe de
notre voyage se dissipa. Je parvenais A peine A me souvenir de |’ endroit 0" nous Etions juste avant de nous
rEveiller dans cette piEce, comme s j’ avais rEVE cette chambre d’ hfitel. Je fis un effort extrEme pour me



reprendre, pour repousser ce flou qui m envahissait. Je rEussis A dissiper le brouillard, mais ce faisant
j’ Epuisai toute mon Energie. J Etai's couvert de sueur et soufflais comme un phoque.

Y Quel que chose m’ a presque, presque attra- pEe +, dit Carol.

Je laregardai. Tout comme moi, €elle ruisselait de sueur.

Y5 Ellet’ a presque eu. Que penses-tu de éa ? poursuivit-elle.

& Laposition du point d’ assemblage, affirmai-je avec une inEbranlable certitude.
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Mais elle ne partageait pas mon point de vue. & Ce sont les Etres inorganiques qui viennent collecter leur d,
dit-elle en tremblant. Le nagual m’avait prEvenue que ce serait horrible, mais jamais je n'avais imaginE
quelque chose d’'aussi horrible. +

Je ne pouvais qu’ Etre d accord avec elle. C' Etait un gOchis horrifiant mais, malgrE tout, je ne cernais pas
I horreur de la situation. Carol et moi nous n’ Etions plus des novices ; nous avions vu et fait des choses
considErables, dont certaines absolument terrifiantes. Cependant, il y avait quelque chose dans ce rEve qui
me faisait froid dans le dos, au- delA du soutenable.

Y% Nous rEvons, n'est-ce pas ? + demanda Carol.q Sans la moindre hEsitation, je certifiai que ¢’ Etait
assurEment le cas, bien que j’eusse donnE n'importe quoi pour entendre don Juan me rassu- rer de la
mEme fagon.

Y Alors, pourquoi ai-je tellement peur ? + dit- elle, comme s j’ Etais capable d’ expliquer sa frayeur
rationnellement.

Avant mEme que je ne puisse formuler une pen- ske, elle rEpondit A sa question. Elle dEclara que ce qui
I effrayait Etait de se rendre compte, au niveau de son corps, que percevoir est un acte global quand le point
d’ assemblage a EtE immobilisE sur une position. Elle me remit en mEmoire le fait que don Juan nous avait
dit que le pouvoir de notre

monde quotidien rEsulte du fait que notre point d assemblage est figE sur son habituelle position. C’est
cette immobilitE qui rend inclusive et prEdo- minante notre perception du monde, au point qu’il nous est
impossible d'y Echapper. Carol poursuivit en spEcifiant que le nagual avait dit autre chose : S nous
voulions briser cette force si totalement inclu- sive, tout ce que nous avions A faire Etait de dissi- per le
brouillard, ¢ est-A-dire de dEplacer le point d’ assemblage en ayant I’intention de le dEplacer. Jamais je
n’avais rEellement compris ce que don
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Juan voulait dire, jusgu’au moment o il me fallut dEplacer mon point d’ assemblage sur une autre position
de faéon A dissiper le brouillard de ce monde qui avait commencE A me dissoudre. Sans un mot de plus,
Carol et moi alOmes vers la fenEtre pour jeter un regard A I’ extErieur. Nous Etions dans la campagne.
Sous la clartE lunaire se dessinaient les formes sombres et basses de quel- ques maisons. |l semblait que
nous Etions dans |’ atelier, ou le magasin, d’ une ferme, ou d’ une grande propriEtE.

Y Te souviens-tu d’ Etre venu te coucher ici ? demanda Carol.

é Presque, dis-je sincErement. Je Iui confiai que je devais me forcer pour conserver comme point de
rEfErence I’'image de sa chambre d’ hfitel. & Je dois auss faire le mEme effort, chuchota- t-elle avec une
voix chargEe de frayeur. Je sais que si nous laissons filer cette mEmoire, nous sommes fichus. +

Puis elle me demanda s je dEsirais que nous sor- tions de cette barague pour tenter une exploration des
lieux. Il n’en Etait pas question, car mon apprE- hension avait atteint une telle acuitE que je ne pou- vais
plus prononcer un seul mot. De latEte, je lui fis un signe nEgatif.

% Tu as tellement raison de ne pas vouloir sortir, commenta-t-elle. Jai I'impression que si nous quit- tions
cette barague, nous ne ferions jamais le voyage de retour. +

J Etais sur le point d’ entrouvrir la porte pour jeter un coup d'£il alentour, lorsqu’ elle me stoppanet

Y% Nefaispas éa. Tu pourrais laisser le dehors entrer ici. +

La pensEe que nous Etions dans une cage trEs vulnErable me traversa A I’instant. La moindre chose, par
exemple ouvrir laporte, pourrait trou- bler I’ Equilibre prEcaire de cette cage. Au mEme moment, tous deux
nous Omes pris de frEnEsie.
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Nous arrachOmes nos habits, comme si notre survie en dEpendait, puis, sans faire usage des deux sac!
placEs en guise d’ escabeau, nous sautOmes dans le lit, pour, sur-le-champ, sauter de nouveau par terre Sans
aucun doute, nous avions fait simultanE- ment la mEme constatation. Elle confirma cela en disant :

Y Tout ce dont nous faisons usage appartient A ce monde, donc ne peut que nous affaiblir. Si je reste IA,
nue, loin du lit et de lafenEtre, jen’ai plus le moindre problEme pour me souvenir d’ 0" je suis venue. Mais
lorsque je suis allongEe dans ce lit, ou bien porte ces habits, ou regarde par lafenEtre, je suis fichue. +
Pendant longtemps, blottis I’un contre I’ autre nous restOmes au centre de la piEce. Un singulier soupéon
peréa dans mes penskes :

¥ Comment allons-nous rentrer dans notre

monde ? lui demandai-je, en espErant qu’ elle le saurait.

€ S nous ne laissons pas le brouillard s'installer e retour dans notre monde se fait automa- tiqguement +,
rEpondit-elle avec cet air de suprEme autoritE qui Etait en quel que sorte sa marque de fabrique.

Et elle avait raison. Nous nous rEveillOmes en mEme temps, dans le lit de sa chambre A I’ hfite Regis. Le
fait que nous Etions revenus dans le monde de tous les jours s imposait, et nous ne f mes pas le moindre
commentaire A ce propos. LalumiEre du soleil Etait aveuglante.

%2 Comment sommes-nous revenus ? dit Carol Ou plutfit, quand sommes-nous revenus ? + Je n’en avais pas
la moindre idEe, ni ne savais, que dire. J Etais trop engourdi pour rEflEchir, la seule chose que j’ aurais,
Eventuellement, pu faire ¥ Penses-tu que nous venons d’ arriver ? insista Carol. Ou sommes-nous restEs ici
endormis toute la nuit. Regarde ! Nous sommes nus. Quand nous sommes-nous dEshabil|Es ?
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€ Nous |"avons fait dans I’ autre monde +, dis-je surpris par le son de mavoix. Ma rEponse sembla sidErer
Carol. D’un air de complEte stupEfactlon elle me dEvisagea, puis elle observa son corps nu. Nous
restOmes assis, immobiles, pendant une EternitE. Tous deux nous Etions comme privEs de toute volontE.
Mais soudain, d’'un mEme Elan, nous fimes traversEs de la mEme pensEe. Nous nous habillOmes en un
rien de temps, nous sort mes de la chambre, descend mes en courant les escaliers des deux Etages,
traversOmes la rue et nous prEci- pitOmes dans " hfitel de don Juan.

Le souffle anormalement et inexplicablement coupE, car nous n’avions pas couru bien long- temps, nous
lui racontOmes, I’ un prenant le relais de |’ autre, ce qui nous Etait arrivE.

[l confirma nos suppositions.

% Ce que vous avez accompli est la chose la plus dangereuse que je puisse imaginer +, commenta- t-il.

Il sadressa A Carol pour Iui dire que notre tenta- tive avait EtE A la fois un complet succEs et un fiasco
total. Nous avions rEussi A transfErer notre conscience de tous les jours dans nos corps d Ener- gie,
accomplissant ainsi le voyage avec notre rEa- litE physique, mais nous n’Etions pas parvenus A Eviter
I'influence des Etres inorganiques. Il prEcisa qu habituellement les rEveurs ressentent cette manfuvre
comme une sErie de lentes transitions, et qu’il leur faut exprimer, A haute voix, leur inten- tion de se servir
de la conscience comme d'une caractEristique. Dans notre cas, ces Etapes furent brlEes. Et suite A
I'intervention des Etres inorga- niques, nous avions tous deux EtE prEcipitEs, A une terrifiante vitesse,
dans un monde meurtrier. ¥ Ce n'est pas vos Energies cumulEes qui ren- dirent possible ce voyage,
poursuivit-il. Quelque chose d’ autre le fit. Elle choisit mEme des habits A votre taille.

€ Voulez-vous dire, nagual, que les habits, et le
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lit, et la piEce n’ existErent uniquement que parce que nous Etions manipul Es par les Etres inorga- niques ?
demanda Carol.

& Tu peux en mettre ta main au feu, rEpliqua don Juan. D’ ordinaire, les rEveurs sont de simples voyeurs. +
la maniEre dont se transforma votre voyage, vous avez tous les deux eu droit A un fau- teuil au premier
rang, et vous avez VEcu la damna- tion des sorciers d’ antan. Ce qui leur arriva est ce qui vous arriva. Les
Etres inorganiques les trans- portErent dans des mondes d’ 0" ils ne purent reve- nir. J aurais d* savoir que



les Etres inorganiques allaient prendre tout en main et tenter de vous piE- ger tous deux, dans e mEme sac,
mais cela ne me traversa mEme pas |’ esprit.

& Voulez-vous dire qu'ils dEsiraient nous garder |A-bas ? questionna Carol.

@ Si vous Etiez sortis de cette barague, vous seriez maintenant en train de dEambuler dEsespE - rEment dans
leur monde. +

Don Juan expliqua que, vu le fait que nous Etions entrEs dans ce monde avec nos rEalitEs phy- siques, la
fixation de nos points d’ assemblage sur la position prEsElectionnEe par les Etres inorganiques fut Si
dominante qu’ elle crEa un genre de brouil- lard qui effaéa tout souvenir du monde d’ " nous venions. Il
prEcisa que, comme ce fut le cas pour les sorciers de I’ antiquitE, la consEquence naturelle d’une telle
immobilitE est que le point d assem- blage du rEveur ne peut plus revenir A sa position habituelle.

Y REflIEchissez A éa, nous pressa-t-il. Peut-Etre est-ce exactement ce qui arrive A nous tous, dans ce
monde de la vie de tous les jours. Nous sommes |A, et |a fixation de notre point d’ assemblage est tellement
dominante qu’ elle nous fait oublier d’ 0" nous sommes venus, et quel Etait notre but en venant ici. +

Don Juan ne voulut rien dire de plus sur notre voyage. J eus I’ impression qu'il dEsirait nous Epar-
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gner d'autres dEconvenues, ou Eviter d’accro tre notre peur. Il nous invita pour un dEjeuner, assez tardif,
prEcisa-t-il. En effet, lorsque nous arrivOmes au restaurant, quelques pOtEs d immeubles plus bas dans
I" avenue Francisco Madero, six heures de |’ aprEs-midi sonnaient. En I’ occurrence, il Etait donc possible de
croire que Carol et moi avions dormi pendant prEs de dix-huit heures, si tant est que ce ft le cas.

Seul don Juan avait faim. D’un ton excEdE, Carol fit remarquer qu'il s empiffrait comme un cochon. +
I’ explosion de rire de don Juan, bien des tEtes se tournerent dans notre direction. La nuit Etait chaude, le
ciel limpide lorsque nous pr mes place sur un banc du Paseo Alameda, rafrachis par une douce et
caressante brise. ¥ 11 y a une question qui me brile les |Evres, dit Carol A don Juan. Nous n’ avons pas fait
usage de la conscience comme vEhicule pour voyager, n’ est-ce pas ?

@ C'est exact, dit don Juan et il eut un profond soupir. La tOche consistait A esquiver les Etres inor-
garniques, et non A ce qu'’ils vous manipulent. & Que va-t-il se passer, maintenant ? poursuivit- €lle.

€ Tous les deux, vous alez suspendre traquer les tragueurs jusqu’au moment 0" vous serez plus forts. Ou
vous 'y arriverez peut-Etre jamais. Ce qui n’a pas d importance. Si une chose ne marche pas, une autre ira.
La sorcellerie est un dEfi per- manent. +

Une fois de plus, il nous expliqua, comme s'il tentait de fixer ses explications en nous, que pour utiliser la
conscience comme une caractEristique de |’ environnement, les rEveurs doivent en premier lieu accomplir
un voyage dans le monde des Etres inorganiques. Ensite, il leur faut se servir de ce voyage comme d’un
tremplin et, tant qu’'ils dEtiennent I’indispensable Energie obscure, ils doivent avoir I'intention d’ Etre
propulsEs, grOce au vEhicule de la conscience, dans un autre monde.
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Y L’ Echec de votre voyage vint du fait que vous n’ avez pas disposE d assez de temps pour mettre en £uvre

la conscience comme une caractEristique permettant de voyager, poursuivit-il. Avant mEme d atteindre le
monde des Etres inorganiques, vous fltes dEjA tous deux dans un autre monde. & Que nous recommandez-
vous ? demanda

Carol.

& Je vous recommande de vous voir le moins possible. Je suis certain que les Etres inorganiques ne
laisseront pas passer la moindre chance de vous attraper tous les deux, particuliErement si vous cumulez
vosforces. +

+ partir de ce jour-lA, Carol Tiggs et moi res- tOmes dElibErEment chacun dans notre coin. L’idEe que
nous pourrions, par inadvertance, dEclencher un voyage semblable constituait pour nous un risque trop
grand. Don Juan nous encouragea A nous en tenir A cette dEcision en rEpEtant, A maintes reprises, que
nos Energies cumul Ees suffi- raient A tenter les Etresinorganiques A nous piEger une fois de plus.

Don Juan rEduisit ma pratique de rEver A voir I'Energie dans des Etats gEnErateurs d Energie sem-
blables-au-rEve. Le temps aidant, je vis tout ce qui se prEsentait devant moi. Mais alors je dus faire face A



une situation des plus bizarres : j Etais inca- pable de rendre intelligiblement ce que je voyais. Javais
toujours I’'impression que j’ atteignais des Etats de perception pour lesquelsje n’avais pas de lexique.

Don Juan expliqua mes incomprEhensi bles et indescriptibles visions par le fait que mon corps d’ Energie
utilisait la conscience telle une caractErlsthue non pour voyager, car je ne disposais pas de suffisamment
d’ Energie, mais pour entrer dans les champs EnergEtiques de la matiEre inanimEe et des Etres vivants.
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11
LE LOCATAIRE

Tout changea, je ne pratiquai plus rEver. Lors de ma rencontre suivante avec don Juan, il me plaéa sous la
tutelle de deux femmes de son groupe, Flo- rinda et Zuleica, ses plus proches compagnons. Leur
enseignement ne concernait pas les portes de rEver mais diffErentes faéons de se servir du corps d’ Energie,
et il ne dura pas assez longtemps pour avoir vraiment de I'influence sur moi. Elles me donnErent
I"impression d Etre plus intEressEes A me tester qu' A m’ apprendre quelque chose. %2 1l 'y a plusrien que
je puisse t'enseigner concernant rEver, me dit don Juan, aors que je venais de le questionner A ce propos-
|A. & Mon sEjour sur cette terre approche de sa fin. Mais Florinda restera. Elle te dirigera, pas unique - ment
toi, mais auss tous mes auitres apprentis. & Poursuivra-t-elle ma pratique de rEver ? & Je I’ignore, et elle tout
autant. Tout est entre les mains de |” esprit, le vrai joueur. Nous ne sommes pas des joueurs. Nous sommes
de simples pions dans ses mains. Donc, bien que je ne puisse plus te guider, je dois, pour suivre |es ordres
de |’ esprit, te dire en quoi consiste la quatriEme porte de rEver.

@ Alors pourquoi me mettre I’ eau A la bouche ? Je prEfErerais ne rien savoir.

& L’ esprit ne laisse ce choix ni A toi ni A moi. Je
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dois te dEcrire la quatriEme porte de rEver, que celame plaise ou non. +

+ la quatriEme porte de rEver, expliqua don Juan, le corps d Energie voyagej usqu’en des endroits concrets
particuliers, et il existe trois faéons d utiliser la quatriEme porte : la premiEre, pour aler dans des lieux
concrets de ce monde ; la seconde, pour aller dans des lieux concrets au - dehors de ce monde ; latroisiEme,
pour aller dans des lieux qui 0" existent que dans I’intention des autres. 11 prEcisa que la derniEre, la plus
difficile et la plus dangereuse destrois, Etait, de loin, la prE- fErence marquEe des sorciers d’ antan.

% Que voulez-vous que je fasse d' une telle connaissance ?

€ Pour le moment, rien. Classe-la jusgu’ au moment opportun.

& Voulez-vous dire que je peux traverser la qua- triEme porte de rEver par moi-mEme, sans aide aucune ?

€ Que tu puisses ou non le faire repose dans les mains de I’ esprit. +

Soudainement, il abandonna le sujet, sans toute- fois me laisser I'impression que j’aie A tenter d’ atteindre
et de traverser la quatriEme porte de rEver par moi-mEme.

Don Juan me fixa son dernier rendez-vous pour mv'inviter, dit-il, A un adieu de sorcier : la touche finale A
ma pratique de rEver. || me prEcisa de les retrouver, lui et ses compagnons sorciers, dans la petite ville du
sud du Mexique 0" ils vivaient. Jy arrivai tard dans I’ aprEs-midi. En compagnie de don Juan, je m’assis
dans |e patio de samaison sur d’ inconfortables fauteuils o’ osier rembourrEs de coussins immenses et Epais.
Don Juan Eclata de rire et me fit un clin d' £il. Ces fauteuils lui avaient EtE offerts par une des femmes de
son groupe, et nous devions nous y asseoir, surtout lui, comme s rien ne no,us gEnait. |ls avaient EtE
achetEs A Phoe- nix, aux +tats-Unis et, avec bien des problEmes, importEs au Mexique.
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Don Juan me demanda de lire A haute voix un poEme de Dylan Thomas qui, selon lui, avait pour moi A ce
moment prEcis une signification des plus pertinentes.

Jal langui dem’en dler



Loin du sifflement du mensonge consommE Et du cri continu des vieilles terreurs Devenues plus terribles
encore alors que le jour Verse de la colline dans la mer profonde...

Jai langui de m’en aller mais suis effrayE; Un peu de vie, toujours inconsommEe, pourrait exploser
Du vieux mensonge brtlant au sol, . )
Et, crEpitant dans les airs, m’ fter lavue A moitiE.

Don Juan se leva en disant qu'il allait se promener jusqu’'A la place centrale de la ville. I| m’invita A
I’ accompagner. ImmEdiatement, j’en conclus que le poEme avait provoquE en lui une Evocation
dEsagrEable, et qu'il Eprouvait le besoin de la dissiper. Nous arrivOmes A la place carrEe sans avoir
EchangE un seul mot. Nous en f mes plusieurs fois le tour, toujours en silence. 11 y avait pas mal de gens,
grouillant autour des magasins longeant les cftEs est et nord du parc. Toutes les rues autour du square
Etaient irrEguliErement pavEes. Les maisons, des bOtiments massifs d’ adobes A un seul Etage avec des
murs blanchis et des portes peintes en bleu ou brun, Etaient couvertes de tuiles. Dans une rue voisine, un
pOtE de maisons plus loin, les hauts murs de I’ Enorme Eglise coloniale qui ressemblait A une mosquEe
mauresgue dominaient sinistrement le toit du seul hitel de laville. CYtE sud, il y avait deux restaurants qui,

bien que mitoyens, faisaient curieusement de bonnes affaires et servaient tous deux pratiquement le mEme
menu, au mEme prix. Je brisai le silence en demandant A don Juan s
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lui aussi ne trouvait pas bizarre que ces deux res- taurants soient quasiment identiques.

Y Tout est possible dans cette ville +, rEpliqua- t-il.

La faéon dont il parla me rendit mal A I'aise. ¥ Pourquoi es-tu aussi nerveux ? me demanda- t-il d’un air
vraiment sErieux. Y a-t-il quelque chose que tu sais et me caches ?

& Pourquoi suis-je nerveux ? C'est A mourir de rire. En votre compagnie je suis toujours nerveux. Parfois
plus, parfois moins. +

Il semblait faire de sErieux efforts pour ne pas Eclater derire.

Y Les naguals ne sont pas les Etres les plus agrEables de la terre, dit-il, comme pour s excuser. J ai appris
éa de dure maniEre, en ayant A' me mesurer avec mon ma tre, le terrible nagual Julian. Sa simple prEsence
me foutait latrouille. Et quand il me prenait pour cible, je pensais chagque fois que mavie ne valait pas cing

Sous.

@ Sans aucun doute, don Juan, vous m’ affectez de la mEme faéon. +

Il Eclataderire.

Y Non, non. Tu exagEres EnormEment. En

comparaison, je suis un ange.

& ComparE A lui, vous pourriez Etre un ange, exceptE que je ne connais pas le nagua Julian pour
comparer. +

Il rit un moment, puis reprit son air sErieux. ¥ Jignore pourquoi, mais je me sens vraiment effrayE,
expliquai-je.

@ Penses-tu que tu as raison d’ avoir peur ? + me demanda-t-il en s arrEtant pour me dEvisager. Le ton de sa
voix et le haussement de ses sour- cils me donnErent I’impression qu’il soupéonnait que je savais quelque
chose et |le lui cachais. Nette- ment, il attendait mon aveu.

Y Votre insistance m'intrigue, dis-je. -tes-vous certain que ce n'est pas vous qui cachez quelque chose
dans votre manche ?
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@ Ja bien quelque chose dans ma manche, admit-il en grimaéant. Mais IA n’est pas I'impor- tant.
L’ important est que, dans cette ville, il y a quelque chose qui t’attend. Et tu ne sais pas ce que ¢’ est, ou bien
tu saisde quoi il S agit maistu n’oses pas me le dire, ou alorstu ignores tout. € Qu’est -ce qui m’attend ici ?
+

Au lieu de me rEpondre, don Juan reprit vive- ment sa promenade, et nous continuOmes A mar- cher
silencieusement autour de la place. Nous f mes plusieurs tours en quEte d’un banc 0" nous asseoir. Un
groupe de jeunes femmes se leva et nous pr mes leur place.



Y Depuis des annEes, je te dEcris | es pratiques aberrantes des sorciers de I’ ancien Mexique +, dit don Juan
alorsqu'il prenait place sur le banc et me faisait signe de |’ imiter.

Avec I’ardeur de celui qui n’en a jamais parlE auparavant, il se mit A me raconter ce qu'il m’avait dEjA
contE bien des fois : que ces sorciers, poussEs par des questions d'intErEt extrEmement person- nel,
placErent tous leurs efforts dans |e perfec- tionnement de pratiques qui les EcartErent de plus en plus de la
sobriEtE et de I’ Equilibre mental, et que finalement ils furent exterminEs quand leurs complexes structures
de croyances et de pratiques devinrent s encombrantes gu’ils ne purent plus les soutenir.

Y Bien entendu, les sorciers de I’ antiquitE vEcurent et prolifErErent dans cette rEgion, conti- nua-t-il tout
en observant ma rEaction. Ici mEme, dans cette ville. En fait, elle fut EdifiEe sur les fon- dations d’ une de
leurs villes. Ici, dans cette rEgion, les sorciers de I’ antiquitE menErent toutes leurs entreprises.

€ Etes-vous certain de cela, don Juan ?

é Je le suis, et tu le seras, trEs bientfit. + Le bouillonnement de mon anxiEtE m’ obligea A faire une chose
que je dEtestais : me concentrer sur moi-mEme. Don Juan, conscient de ma frustration, me mit sur des
charbons ardents.
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Y, TrEs bientft, tu sauras si oui ou non tu es vrai- ment semblable aux sorciers d’antan ou aux nou- veaux
sorciers.

& Vous me faites tourner en bourrique avec ces Etranges et sinistres paroles +, protestai-je. Avoir passE
treize annEes avec don Juan m’ avait conditionnE, plus que tout autre chose, A concevoir la panigque comme
Etant toujours au coin de larue, prEte A me sauter dessus;

Don Juan sembla sur le point d’ hEsiter. Je remarquai ses furtifs coups d' £il en direction de I’ Eglise. 1l Etait
mEme distrait. Lorsque je lui par- lais, il nem’ Ecoutait pas. Je dus lui rEpEter ma question :

% Attendez-vous quelgu’ un ?

€ Oui, j'attends quelqu’un. Sans aucun doute. Je ressentais les environs. Tu m’as surpris dans I’ acte de
balayer la zone avec mon corps d’ Energie. & Qu’ avez-vous senti, don Juan ?

& Mon corps d’ Energie sent que tout est en place. Ce soir, ¢’ est lagEnErale. Tu es |’ acteur prin - cipal. Je ne
suis qu’ un simple acteur, avec un r{lle secondaire mais significatif. Je sors au cours du premier acte.

€ Enfin, de quoi parlez-vous? +

Il ne me rEpondit pas. 11 eut un sourire de conni- vence.

Y Je prEpare le terrain. Je te chauffe, pour ainsi dire, en te rabOchant I'idEe que les sorciers de notre
Epoque ont appris une bien dure leéon. Ils se sont rendu compte que seulement Sils maintiennent un
dEtachement absolu, ils peuvent disposer de I’ Ener- gie qui permet la libertE. Leur dEtachement est d’un
genre particulier, nE non pas de la peur ou de I’ indolence, mais de la conviction. +

Don Juan se tut, se leva, Etira ses bras en avant, sur les cftEs, puis en arriEre.

Y Fais comme moi, me consaillat-il. "a dEtend le corps, et il faut que tu sois trEs dEtendu pour faire face
A cequi vient pour toi, cette nuit. +
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[l eut un large sourire.

Y, Cette nuit, ce qui vient pour toi est, soit un dEtachement complet, soit une totale complai - sance. C’est un
choix que chague nagual de malignEe dut faire. +

Il serassit et respira profondEment. Ce qu'’il venait de dire semblait avoir EpuisE toute son Ener- gie.

Y Je pense pouvoir comprendre le dEtachement et la complaisance, poursuivit-il, car j’ a eu le privilEge de
conna tre deux naguals : mon benefactor, le nagual Julian, et son benefactor, le nagual Elias. Jai EtE
tEmoin de leurs diffErences. Le nagual Elias avait atteint un tel dEtachement qu’il pouvait nEgliger un don
de pouvoir. Le nagual Julian, lui aussi, mais pas au point de refuser |’ usage d’un tel don. € Si j’en juge par
votre maniEre de parler, je dirais que vous allez soudain cette nuit faire surgir de votre sac une sorte de test,

n'est-ce pas ? € Je n'ai pas le pouvoir de faire surgir des tests, quels qu’ils soient, mais I’esprit I'a. + 1l
accompagna cette dEclaration d’ une grimace, puis ajouta:

Y2 Je suis simplement son commissionnaire. € Et que va donc me faire I’ esprit, don Juan ? € Tout ce que je
peux dire est que, cette nuit, tu vas avoir une leon de rEver, A lafaéon dont les leéons de rEver Etaient



autrefois donnEes, mais ce ' est pas moi qui t’ enseignerai cette leéon. Cette nuit, quelqu’ un d’ autre seraton
ma tre et ton guide.

€ Qui seramon ma tre et mon guide ?

@ Un visiteur, qui sera pour toi soit une surprise terrifiante soit zEro surprise.

& Et quelle leéon de rEver vais-je recevoir ? & C’est une leéon concernant la quatriEme porte de rEver. Elle
comporte deux parties. La premiEre, je vais te I’ expliquer maintenant. La seconde, per- sonne ne peut te
I’ expliquer, car ¢’ est quelque
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chose qui n’appartient qu' A toi. Tous les naguals de ma lignEe ont reéu les deux parties de cette leéon,
mais aucune d’entre elles n'a EtE identique ; cha- cune fut ajustEe pour S accorder aux penchants
personnels du caractEre des naguals.

€ Votre explication ne m’aide absolument pas, don Juan. Elle ne fait que me placer sur des char- bons de
plus en plus ardents. +

Pendant un long moment, pas un mot ne fut EchangE. J Etais troubl E et agitE et je ne savais quoi demander
d’ autre sans rOler.

Y% Comme tu le sais dEjA, percevoir I'Energie est pour les sorciers modernes une question d' accom-
plissement personnel, reprit don Juan. GrOce A notre autodiscipline, nous manoeuvrons le point
d’ assemblage. Pour les sorciers d’ antan, les dEpla- cements du point d assemblage dEpendaient de leur
sujEtion A d'autres, leurs matres, qui par de sombres opErations rEalisaient ces dEplacements et les
passaient A leurs disciples, tels des dons de pouvoir.

Y Celui qui possEde plus d’ Energie que nous peut faire n’importe quoi de nous. Par exemple, e nagual
Julian aurait pu me transformer en ce qu'il voulait, un dEmon ou un saint. Mais, nagual impec- cable, il me
laissa Etre moi-mEme. Les sorciers d’ antan Etaient trEs loin d agir aussi impeccable- ment et, avec leur
acharnement constant pour dominer les autres, ils crEErent une situation d’ obs- curantisme et de terreur qui
se transmit de ma tre A disciple. +

Il se leva et balaya du regard les alentours. ¥2 Comme tu peux t’en rendre compte, cette ville n’est pas
grand-chose, reprit-il, mais elle exerce une exceptionnelle et unique fascination sur les guerriers de ma
lignEe. Ici repose la source de ce que nous sommes, source aussi de ce que nous ne voulons pas Etre.

Y Puisque |’ arrive au terme de mon temps, je dois te transmettre certaines idEes, te raconter cer -
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taines histoires, te mettre en relation avec certains Etres, ici mEme, dans cette ville, exactement comme le
fit pour moi mon benefactor. +

Don Juan prEcisa qu’il ne faisait que reprendre ce que je savais dEjA, que tout ce qu’il Etait et tout ce qu'il
savait constituaient I’ hEritage de son ma tre, le nagual Julian. Lui, A son Epoque, avait tout hEritE de son
matre, le nagual Elias. Lequel, du nagual Rosendo ; le nagual Rosendo, du nagual Lujan ; le nagual Lujan,
du nagual Santisteban ; et le nagual Santisteban, du nagual Sebastian. D’un ton trEs solennd!, il me dit une
fois de plus ce qu'il m’avait maintes et maintes fois expliquE, qu’avant le nagual Sebastian il y eut huit
naguals, mais qu'ils furent assez diffErents. Bien qu'ils aient appartenu directement A sa lignEe de
sorcellerie, ils avaient vis-A-vis de la sorcellerie une attitude dif- fErente, un concept autre.

Y Maintenant, tu dois te souvenir et me rEpEter tout ce que je t'ai dit concernant le nagual Sebas- tian +,
me demanda-t-il.

Sa requEte me parut singuliEre, mais je repris tout ce qui m'avait EtE confiE par Iui, ou un de ses
compagnons, concernant le nagual Sebastian, et le vieux sorcier mythique, le % dEfieur delamort +, qu'ils
dEsignaient aussi comme ¥z le locataire +. ¥ Tu sais bien que le dEfieur de la mort nous fait, A chaque
gEnEration, des dons de pouvoir, dit alors don Juan. Et la nature spEciale de ces dons est ce qui modifiale
cours de notre lignEe. +

Il expliqua que le locataire, sorcier de lavieille Ecole, avait appris de ses ma tres toutes les complexitEs du
changement de son point d’ assem- blage. Puisqu’il avait vEcu peut-Etre des milliers o annEes d’ une vie et
d’ une conscience inhabi- tuelles é largement le temps de parfaire n’importe quoi € il savait maintenant
comment atteindre et maintenir des centaines, sinon des milliers de posi- tions du point d’ assemblage. Ses
dons Etaient en quelque sorte, A lafois des cartes pour changer le
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point d’ assemblage en des endroits spEcifiques, et des manuels pour savoir I’immobiliser sur n’importe
laguelle de ces positions, et ainsi acquE- rir la cohEsion.

Don Juan Etait au meilleur de sa forme de conteur. Jamais je ne I’avais vu dans une prestation aussi
dramatique. Si je ne I’avais pas si bien connu, j’ aurais jurE que sa voix trahissait les inflexions anxieuses et
profondes de quelqu’un torturE par la peur et les soucis. Ses gestes me faisaient penser A un excellent
acteur jouant A |a perfection la nervo- sitE et I’ inqui Etude.

Don Juan me regarda attentivement et, avec le ton et lamaniEre de celui qui consent A faire une rEvElation
pEnible, il me dit que, par exemple, le nagual Lujan reéut du locataire un don de cin- quante positions. 11
secoua sa tEte en cadence, comme s'il me demandait silencieusement de bien peser ce qu'il venait de me
rEvEler. Je gardais e silence.

Y Cinquante positions ! clama-t-il d’ une voix EmerveillEe. Le don d'une, ou au plus de deux positions du
point d’ assemblage serait plus que convenable. +

Il haussa les Epaules en gesticulant avec per- plexitE.

Y% On m'a confiE que le locataire adorait le nagual Lujan, continua-t-il. Ils se liErent d une telle amitiE
gu’ils ne se quittaient pratiquement plus. Il parat que le nagual Lujan et le locataire avaient |” habitude de
venir faire un petit tour dans cette Eglise, chague matin pour la premiEre messe. & Ici mEme, dans cette
ville ?10chai-je, expri- mant ainsi ma surprise totale.

& Ici mEme, rEpliqua-t-il. Peut-Etre, il y a plus d’'un siEcle, se sont-ils assis exactement 0" nous sommes,
certes sur un autre banc.

& Vraiment, le nagual Lujan et le locataire se promenErent sur cette place ? demandai-je A nou- veau,
incapable de contenir ma surprise.
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taines histoires, te mettre en relation avec certains Etres, ici mEme, dans cette ville, exactement comme le
fit pour moi mon benefactor. +

Don Juan prEcisaqu’il ne faisait que reprendre ce que je savais dEjA, que tout ce qu'il Etait et tout ce qu'il
savait congtituaient |’ hEritage de son matre, le nagual Julian. Lui, A son Epoque, avait tout hEritE de son
ma tre, le nagual Elias. Lequel, du nagual Rosendo ; le nagual Rosendo, du nagual Lujan ; le nagua Lujan,
du nagual Santisteban ; et le nagual Santisteban, du nagual Sebastian. D’un ton trEs solenndl, il me dit une
fois de plus ce qu’'il m’avait maintes et maintes fois expliquE, qu’avant le nagual Sebastian il y eut huit
naguals, mais qu'ils furent assez diffErents. Bien qu'ils aient appartenu directement A sa lignEe de
sorcellerie, ilsavaient vis-A-vis de la sorcellerie une attitude dif- fErente, un concept autre.

Y Maintenant, tu dois te souvenir et me rEpEter tout ce que je t'ai dit concernant le nagual Sebas- tian +,
me demanda-t-il.

Sa requEte me parut singuliEre, mais je repris tout ce qui m'avait EtE confiE par lui, ou un de ses
compagnons, concernant le nagual Sebastian, et le vieux sorcier mythique, le ¥ dEfieur delamort +, qu'ils
dEsignaient aussi comme ¥z le locataire +. ¥ Tu sais bien que le dEfieur de la mort nous fait, A chagque
gEnEration, des dons de pouvoir, dit alors don Juan. Et la nature spEciale de ces dons est ce qui modifiale
cours de notre lignEe. +

Il expliqua que le locataire, sorcier de lavieille Ecole, avait appris de ses ma tres toutes les complexitEs du
changement de son point d assem- blage. Puisqu’il avait vEcu peut-Etre des milliers d’ annEes d’ une vie et
d’une conscience inhabi- tuelles é largement le temps de parfaire n'importe quoi € il savait maintenant
comment atteindre et maintenir des centaines, sinon des milliers de posi- tions du point d’ assemblage. Ses
dons Etaient en quelque sorte, A lafois des cartes pour changer le
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point d’ assemblage en des endroits spEcifiques, et des manuels pour savoir I'immobiliser sur n’importe
laguelle de ces positions, et ainsi acquE- rir la cohEsion.

Don Juan Etait au meilleur de sa forme de conteur. Jamais je ne I’avais vu dans une prestation aussi
dramatique. Si je nel’avais passi bien connu, j’ aurais jurE que sa voix trahissait les inflexions anxieuses et



profondes de quelqu’un torturE par la peur et les soucis. Ses gestes me faisaient penser A un excellent
acteur jouant A |a perfection la nervo- SitE et I’ inquiEtude.

Don Juan me regarda attentivement et, avec le ton et lamaniEre de celui qui consent A faire une rEvElation
pEnible, il me dit que, par exemple, le nagual Lujan reéut du locataire un don de cin- quante positions. 11
secoua sa tEte en cadence, comme s'il me demandait silencieusement de bien peser ce qu'il venait de me
rEvEler. Je gardais le silence.

Y Cinquante positions ! clama-t-il d’ une voix EmerveillEe. Le don d’une, ou au plus de deux positions du
point d’ assemblage serait plus que convenable. +

Il haussa les Epaules en gesticulant avec per- plexitE.

Y% On m'a confiE que le locataire adorait le nagual Lujan, continua-t-il. Ils se liErent d une telle amitiE
gu'ils ne se quittaient pratiquement plus. Il parat que le nagual Lujan et le locataire avaient |” habitude de
venir faire un petit tour dans cette Eglise, chaque matin pour la premiEre messe. & Ici mEme, dans cette
ville ?1Ochai-je, expri- mant ainsi ma surprise totale.

& lci mEme, rEpliqua-t-il. Peut-Etre, il y a plus d’un siEcle, se sont-ils assis exactement 0" nous sommes,
certes sur un autre banc.

& Vraiment, le nagual Lujan et le locataire se promenErent sur cette place ? demandai-je A nou- veau,
Incapable de contenir ma surprise.
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& Tu parles ! s exclama-t-il. Ce soir, je t'a amenE ici A cause du poEme que tu m’as lu, car il m’ annonéa
que le temps de ta rencontre avec le locataire est arrivE. +

La panique me gagna A la vitesse d’un feu de brousse. Pour reprendre mon souffle, je dus respi- rer la
bouche grande ouverte.

Y Nous avons parlE des bizarres accomplisse- ments des sorciers des temps anciens, continua don Juan.
Mais parler exclusivement d’idEalisations, sans en avoir une connaissance de premiEre main, est toujours
dElicat. Je pourrais te rEpEter jusqu’ au jour du jugement dernier quelque chose qui a pour moi la clartE du
cristal, et pour toi, elle demeurera impossible A comprendre ou A croire, car tu n'en as pas la moindre
connaissance pratique. +

Il selevaet mefixadu regard de latEte aux pieds.

Y Allons A I'Eglise, e locataire aime cette Eglise et ses abords. Je suis certain que c'est le moment d'y
aler. +

TrEs rarement au cours de mon association avec don Juan, avais-je ressenti une telle apprEhension. J Etais
figE. Lorsque je me levai, mon corps tout entier tremblait. Mon estomac semblait Etre un sac de nfuds.
NEanmoins, je le suivis vers |’ Eglise sans le moindre mot, mes genoux vacillant et flEchissant chaque fois
que je faisais un pas. Le temps de par- courir le court pOtE de maisons qui sEparait |a place des marches de
calcaire du porche de I’ Eglise, j’ Etais A deux doigts de I’ Evanouissement. En pla- éant son bras autour de
mes Epaules, don Juan me redressa.

Y% VoilA lelocataire +, dit-il, aussi banalement que s'il venait d apercevoir un vieil ami. Je regardai dansla
direction gu’il pointa et je vis tout au fond du portique un groupe de cing femmes et de trois hommes. Mon
coup d £il rapide et chargE de panique n’ enregistra rien de particulier sur ce groupe de gens. Je n’aurais
mEme
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pas pu dire S'ils entraient ou sortaient de I’ Eglise. MalgrE tout, je remarquai qu’ils semblaient s Etre rEunis
|A par hasard. IIs n’ Etaient pas ensemble. Le temps qu’il nous fallut pour atteindre |a petite porte dEcoupEe
dans le massif portail de bois, trois femmes Etaient entrEes dans I’ Eglise. Les trois hommes et les deux
autres femmes s en alaient. J Eprouvai un moment de confusion et questionnai du regard don Juan pour
savoir que faire. De son menton, il dEsigna le bEnitier. %2 Nous devons observer les rEgles et faire le signe
de croix, chuchota-t-il.

€0’ est lelocataire ? + demandai-je A voix basse.

Don Juan trempa ses doigts dans le bEnitier et fit le signe de croix. D’un geste impEratif du men- ton, il
m’intima I’ ordre de faire de mEme. ¥ Le locataire Etait-il un des trois hommes qui viennent de sortir, lui
murmurai-je presque contre son oreille.



& Non, chuchota-t-il. Le locataire est une des trois femmes qui sont entrEes. Celle au dernier rang. +

Au moment mEme, une des femmes du dernier rang tourna la tEte vers moi, me sourit, et fit un signe
affirmatif.

D’un bond, je me prEcipitai verslaporte et m’enfuis.

Don Juan se lanéa A mes trousses et, avec une incroyable agilitE, me rattrapa et m’ agrippa par le bras.

% O" vas-tu donc ? + demanda-t-il le visage et le corpstordus derire.

Pendant que je reprenais A grandes goul Ees mon souffle, il me tenait solidement le bras. J Etouffais. Telles
des vagues d’un ocEan, des Eclats de rire jail- lissaient de son Etre. Je m’arrachai A son Etreinte et partis
verslaplace. Il me suivit.

Y Jamais je n’ aurais pensE que tu allais piquer une telle colEre, dit-il pendant que de nouvelles ondes de
rire secouaient son corps.
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& Pourquoi ne m’ aviez-vous pas dit.que e loca- taire Etait une femme ?

& Ce sorcier |A-bas est le dEfieur de la mort, dit-il solennellement. Pour un sorcier de cette sta- ture, artiste
dans le changement du point d assem- blage, Etre un homme ou une femme n’est qu’ une question de choix
ou de commoditE. LA rEside la premiEre partie de laleéon de rEver que je t’ avais annoncEe. Et le dEfieur
de la mort est le mystE— rieux visiteur qui va te guider dans cette leéon. + Il se tenait les flancs, tant il
s Etranglait derire. J Etais incapable de parler. Puis, tout A coup, lafureur me gagna. Je n’ Etais pas furieux
contre don Juan, ou moi-mEme, ou quelqu’un en particulier. C’Etait une fureur froide qui me donnait
I"impres- sion que ma poitrine, et tous les muscles de mon cou, allaient exploser.

Y Revenons A | Eglise, hurlai-je sans reconna tre ma voix.

& Allons, dlons, dit-il gentiment. Tu n’as pas besoin de sauter ainsi dans le feu. REfIEchis. Prends le temps
de dElibErer. PEse le pour et le contre. Calme donc tes esprits. Jamais de ta vie tu n’as EtE soumis A une
telle Epreuve. Tu as besoin de calme, maintenant plus que jamais.

Y Je ne peux pas te dire ce que tu dois faire, je peux seulement, comme n’importe quel nagual, te placer
devant ce dEfi, le tien, aprEs t' avoir dit, d’ une faéon assez indirecte, tout ce qui est per- tinent. C’ est aussi
une autre des man£uvres d’ un nagual : tout dire sans le dire, ou demander sans demander. +

Je dEsirais en finir au plus vite. Mais don Juan prEcisa qu’ une pause restaurerait e peu de confiance en moi
gu’il me restait. Mes genoux ne me supportaient presgque plus. Plein de sollicitude, don Juan me fit asseoir
sur le bord du trottoir, puisil prit place A cftE de moi.

Y La premiEre partie de laleéon de rEver dont nous parlons est que la fEminitE et |la masculinitE
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ne sont pas des Etats dEfinitifs, mais qu'ils rEsultent d’un acte spEcifique de positionnement du point
d’ assemblage, dit-il. Et cet acte est, naturellement, une affaire de volontE et d entra nement. Puisque
¢ Etait un sujet cher au cEur des sorciers d’ antan, ils sont les seuls A pouvoir I’ Eclaircir. + Peut-Etre parce
que c Etait la seule attitude rationnelle A avoir, je commenéai A argumenter : % Je ne puis ni accepter ni
croire ce que vous avancez, dis-je en sentant mon visage s Echauffer. € Mais tu as vu la femme, rEtorqua
don Juan. Penses-tu que tout celan’est qu’ une ruse ? € Je ne sais que penser.

& Cette femme dans I’ Eglise est une vraie femme, insista-t-il. Pourquoi cela devrait-il te trou- bler tant ? Le
fait qu' elle soit nEe homme rEvEIle bien le pouvoir des machinations des sorciers d’ antan. Il n’y a |A rien
pour te surprendre. Tu as dEjA donnE substance A tous les principes de la sor- cellerie. +

Soumises A une trop vive tension, mes entrailles semblaient prEtes A exploser. D’un ton accusateur, don
Juan dEclara que je ne faisais qu’ argumenter. A grands renforts de patience contenue, mais avec une rEelle
grandiloguence, je lui expliquai les fon- dements biologiques de la fEminitE et de la mas- culinitE.

Y Je comprends tout €ég, dit-il. Et tu as raison quant A ce que tu dis. Ton point faible est de tenter de donner

A tes certitudes une validitE universelle. & Nous parlons ici de principes fondamentaux, hurlai-je. Ils
demeurent pertinents pour I humanitE ici et n’importe o” dans |’ univers.

é Exact. Exact, commenta-t-il d'une voix pai- sible. Tout ce que tu as dit est exact, pour aussi longtemps
que notre point d’ assemblage demeure sur sa position habituelle. DEs I'instant o il est dEplacE au-delA de
certaines limites, notre monde de tous les jours n’est plus fonctionnel, et pas un seul des principes qui te
sont chers ' alavaliditE globale que tu prEtends.
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Y Ton erreur est d’ oublier que le dEfieur de la mort a transcendE ces limites des milliers et des milliers de
fois. Il ne faut pas Etre une lumiEre pour se rendre compte que le locataire n’est plus soumis aux mEmes
forces que celles qui te lient maintenant. +

Je lui signalai que ma querelle, si I’on pouvait qualifier cela de querelle, n’Etait pas avec lui mais avec le
fait d’ accepter le cftE pratique de la sorcel- lerie qui, au moins jusqu’A ce jour, avait EtE telle- ment
excessif qu'il ne m’ avait jamais posE de vEritable problEme. Je rEpEtai qu’en tant que rEveur, je pouvais
certifier, dans les limites de mon expErience, que dans rEver tout est possible. Je lui rappelai que lui -mEme
avait soutenu et entretenu cette conviction, associEe avec |’ absolue nEcessitE d’ une parfaite santE mentale.
Dans le cas du loca- taire, ce qu’'il me proposait n'Etait pas sensE. Ce ne pouvait Etre qu’un sujet pour
rEver, et en aucun cas pour le monde de tous les jours. Je lui fis savoir que pour moi cette proposition Etait
exEcrable et insoutenable.

Y Pourquoi cette violente rEaction ? + demanda- t-il en souriant.

Sa question me prit en dEfaut. Je me sentis embarrassE, et je dus admettre :

Y Je pense qu’ elle me menace jusqu’ A lamoelle de mes os. +

Et ¢’ Etait bien ce que je pensais. Admettre que cette femme dans I’ Eglise Etait un homme me provoquait en
quel que sorte un haut-le-coeur. Une pensEe traversama tEte : le locataire est-il un travesti ?

Je questionnai sincErement don Juan quant A cette possibilitE. || Eclata d’un tel rire qu'il sembla en Etre
malade.

Y C'est une possibilitE trop banale, dit-il. Peut Etre que tes anciens amis feraient une chose pareille. Tes
amis actuels ont plus de ressources et sont moins obsEdEs par |a sexualitE. Je reprends.
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Cet Etre dans I’ Eglise est une femme. 11 est elle. Et elle possEde tous les organes et les attributs d une
femelle. +

Puisil sourit malicieusement.

Y5 + propos, tu as toujours EtE attirE par les femmes, n’ est-ce pas ? Cette situation semble avoir EtE taillEe
A tamesure. +

Son hilaritE Etait telle, semblable A celle d’ un enfant, qu’ elle ne pouvait Etre que contagieuse. Nous r mes
A I’ unisson, Iui sanslamoindre rete- nue, moi, submergE d apprEhension.

C'est alors que je pris une dEcision. Je me levai et dis, A trEs haute voix, que je n'avais pas la moindre
envie de faire quoi que ce soit avec le locataire. Mon choix Etait de court-circuiter toute cette affaire, de
revenir chez don Juan, puis chez moi.

Don Juan dEclara que ma dEcision Iui convenait parfaitement, et nous nous dirigeOmes vers sa mai- son.
Mes pensEes allaient dans tous les sens. Suis-je en train de faire le bon choix ? Ne suis-je pas en train
d’ abandonner A cause de ma peur ? Bien sir, je rationalisais ma dEcision : elle Etait la meilleure, et de plus
inEvitable. AprEs tout, me disais-je pour me rassurer, je ne suis pas intEressE par une acqui- sition, et les
dons du locataire n’Etaient-ils pas la mEme chose qu’une propriEtE personnelle ? Puis le doute et la
curiositE m'’ assaillirent. 11 y avait tant de brtlantes questions que j’ aurais pu enfin poser au locataire.

Mon cEur se mit A battre la chamade avec une telle force que je sentai's ses battements contre mon estomac.
Soudain ce battement se transforma en la voix de I’Emissaire. |l avait brisE sa promesse de ne pas
interfErer et me dit qu’'une force incroyable provoquait ma tachycardie pour m’'obli- ger A revenir A
I’Eglise ; marcher vers la maison de don Juan signifiait marcher vers mafin. Je stoppai net et je confrontai
don Juan aux paroles de I’ Emissaire :
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Y Est-ce vrai ? lui demandai-je.

€ Je crains bien que ce le soit, admit-il d’un air penaud.

& Mais pourquoi ne pas me |’ avoir dit vous- mEme, don Juan ? Vous alliez me laisser crever parce que vous
pensez que je suis un |Oche ? lan- éai-je furieusement.

& Tu n’allais pas mourir juste comme éa. Ton corps d’ Energie a des ressources infinies. Et jamais ne m’ est
venue en tEte I’idEe que tu sois un IOche. Je respecte tes dEcisions, et je me fous de ce qui les motive.



% Tout comme moi, tu es au bout de laroute. Alors, sois un vrai nagual. Ne sois pas honteux de ce que tu
es. Si tu Etais un 1Oche, je pense que tu serais mort de peur, il y ades annEes dEjA. Mais, Si tu as trop peur
de rencontrer |e dEfieur de lamort, alors meurs plutfit que de lui faireface. Il 'y apas de honte A éa.

@ Revenons A |’ Eglise, dis-je, aussi calmement que possible.

€ Maintenant nous entrons dans le vif du sujet ! s'exclama don Juan. Mais auparavant, revenons dans le
parc pour Nous asseoir sur un banc et soi- gneusement considErer toutes tes options. Nous pouvons prendre
letemps; d ailleurs, il est bien trop tfit pour I’ affaire en question. +

Nous marchOmes jusqu’ au parc et trouvOmes immEdiatement un banc sur lequel nous pr mes place.

Y 1| te faut bien saisir que toi, uniquement toi- mEme, dois prendre la dEcision de rencontrer ou de ne pas
rencontrer le locataire, et d’ accepter ou de refuser ses dons de pouvoir, dit don Juan. Mais ta dEcision doit
Etre exprimEe A haute et intelli- gible voix A la femme dans I’ Eglise, face A face, et seul ; sinon, elle
n'aura aucune vaiditE. + Don Juan prEcisa que les dons de pouvoir du locataire Etaient, certes,
extraordinaires, mais que leur prix Etait stupEfiant. Et que lui-mEme n’ approuvait ni I'un ni I’autre, les
donsou le prix.
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Y Avant de prendre ta dEcision finale, tu dois conna tre tous les dEtails de nos transactions avec ce sorcier.
@ Je prEfErerais n’ entendre plus parler de éa, don Juan, plaidai-je.

& C'est ton devoir de savoir, rEpondit-il. Autre- ment, comment pourrais-tu prendre ta dEcision ? & Ne
pensez-vous pas que moins |’ en saurais sur le locataire, mieux je me porterais ?

& Non. Il ne s agit pasici de se cacher jusqu’A ce que le danger disparaisse. C est le moment de VETitE.
Tout ce que tu as fait et vEcu dans le monde des sorciers t'a dirigE vers IA 0” tu es maintenant. Je ne
voulais pas le dire parce que je savais que ton corps d’ Energie alait t'en parler, mais il n’existe pas la
moindre faéon d’ Echapper A ce rendez-vous. MEme pas en mourant. Comprends-tu bien ? + 11 me secoua
par les Epaules.

% Comprends-tu bien ? +

Je comprenais si bien que je lui demandai S'il serait possible de me faire changer de niveau de conscience,
pour me soulager de ma peur et de mon malaise. La soudaine explosion de son %2 non + me fit presgue
sauter en I’ air.

Y% Tu dois faire face au dEfieur de la mort en toute froideur, et avec une totale prEmEditation et, éa, tu ne
peux pas |e faire par procuration. + Calmement, don Juan commenéa A rEpEter tout ce qu'il m’ avait dEjA
dit sur le dEfieur de la mort. Pendant qu’il parlait, je me rendis compte qu’une partie de ma confusion
venait des mots qu'il utili- sait. Il exprimait % dEfieur de la mort + en espagnol par € desafiante de la
muerte, et ¥ locataire + par € inquilino, tous deux impliquant sans ambages un mOle. Mais, tout en
dEcrivant la relation entre le locataire et les naguals de sa lignEe, don Juan mElangeait sans cesse la
dEnotation des genres mOle et femelle de la langue espagnole, ce qui engendrait en moi une grande
confusion.

Il disait que le locataire devait payer pour |’ Ener-
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gie qu'il prenait aux naguals de notre lignEe, mais que ce quoi que ce soit qu'il payait avait liE ces sor-
ciers pendant des gEnErations. En paiement pour I'Energie prise A tous ces naguals, la femme dans
I"Eglise leur enseignait comment faire pour dEpla- cer leurs points d assemblage sur quelques posi- tions
particuliEres qu’ elle avait elleemEme choisies. En d autres termes, elle liait chacun de ces hommes avec un
don de pouvoir consistant en une position spEcifique prEsElectionnEe du point d assemblage, avec toutes
ses implications. %2 Que voulez-vous dire par 0 toutes sesimplica- tions 6, don Juan ?

@ Je veux dire les effets nEgatifs de ces dons. La femme dans I’ Eglise ne connat que la complai- sance.
Chez elle n’existent ni frugalitE ni tempE- rance. Par exemple, elle enseigna au nagual Julian comment
arranger son point d assemblage pour Etre, comme elle, une femme. Enseigner éa A mon benefactor, un
incurable sensuel, Etait comme don- ner de I’alcool A un ivrogne.

&Maisn est-ce pas A chacun de nous d’ Etre res- ponsable de ce que nous faisons ?



& Oui, assurEment. Toutefois, certains d’entre nous ont plus de difficultEs que d’ autres A Etre res-
ponsables. Accro tre dElibErEment cette difficultE, comme le fait cette femme, est nous placer sous trop de
pression.

€ Comment savez-vous que lafemme dans

I’ Eglise le fait dElibErEment?

@Ellel’afait A chacun des naguals de malignEe. Si nous nous considErons honnEtement et carrE - ment, il
faut admettre qu’ avec ses dons, le dEfieur de la mort nous a fait devenir une lignEe de sor- ciers trEs
dEpendants et imbus de leur suffisance. + Je ne pouvais plus supporter ses incohErences de langage, et je
m’en plaignis. Je lui dis sEchement : % Il vous faut parler de ce sorcier soit comme mOle, soit comme
femelle, mais pas les deux. Je suis trop guindE, et votre usage arbitraire du genre me rend encore plus mal
Al'aise
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&Moi aussi, jeme senstrEs mal A I’ aise, confessa-t-il. Mais la VEritE est que le dEfieur de lamort est tous
les deux : mOle et femelle. Je n’'ai jamais acceptE cette transformation de sorcier avec beaucoup de grOce.
Je savais qu'il en serait de mEme pour toi, puisque la premi Erefoistu levistel un homme. +

Don Juan me rappela que, des annEes aupara- vant, il me poussaA rencontrer le dEfieur de la mort, et que
je fis connaissance d’ un homme, un Etrange Indien, ni trEs vieux ni trEs jeune non plus, d’alure plutfi
frEle. Je me souvins de son curieux accent et de son usage d’ une singuliEre mEtaphore lorsqu’il dEcrivait
ce qu'il Etait supposk avoir vu. Il disait : mis 0jos se pasearon, mes yeux se prome- nErent. Par exemple, il
racontait :

Y2 Mesyeux se promenErent sur les casques des conquErants espagnols. +

Dans ma tEte, I'EvEnement avait EtE si EphEmEre que je pensais que la rencontre n’avait durE que
quelques minutes. Plus tard, don Juan me confirma que j’ avais passk une journEe entiEre avec le dEfieur
delamort.

%2 Laraison pour laguelle je tentais de te faire dire si tu savais ce qui se passait, continua don Juan, Etait
que je pensais que, des annEes aupara- vant, tu avais toi-mEme pris rendez-vous avec le dEfieur de lamort.
€ Don Juan, vous m'’ accordez trop de savoir. Dans ce cas particulier, jene saisni d 0" jeviensni 0" je vais.
Qu’ est-ce qui a bien pu vous donner I'idEe que je savais ?

é Le dEfieur de la mort sembla t’ avoir beaucoup apprEciE. Et cela signifia pour moi qu’il aurait dEjA pu
t'avoir fait un don de pouvoir, mEme si tu ne t’en souviens pas. Ou bien, il aurait pu fixer ton rendez-vous
avec lui, telle une femme. Je soup- éonnai mEme qu’ elle t’ avait alors fourni des indica- tions prEcises pour
larencontrer. +

Don Juan fit remarquer que le dEfieur de la
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mort, crEature aux habitudes rituelles, rencontrait toujours les naguals de sa lignEe la premiEre fois tel un
homme, comme cela se produisit avec le nagual Sebastian, et ensuite telle une femme. %2 Pourquoi
nommez-vous dons de pouvoir les dons du dEfieur de lamort ? Et pourquoi tout ce mystEre ? demandai -je.
Vous-mEme, vous pouvez dEplacer votre point d’ assemblage sur n’importe quel endroit de votre choix,
N’ est-ce pas ? € On les nomme dons de pouvoir car ils

rEsultent de la connaissance spEciaisEe des sor- ciers de I antiquitE, dit-il. Le mystEre concernant ces
dons est que personne sur cette terre, exceptE le dEfieur de la mort, ne peut nous donner un Echantillon de
cette connaissance. Bien entendu, je puis dEplacer mon point d’ assemblage sur n’importe quel endroit de
mon choix, A I’intErieur ou A I’ extErieur de la forme d’ Energie de I’homme. Mais ce que je ne peux pas
faire, et que seul le dEfieur de la mort est capable d’ accomplir, est de savoir que faire de mon corps
d’ Energie sur chacun de ces endroits pour atteindre une perception glo- bale, une cohEsion totale. +

Alors, il expliqua que les sorciers modernes ignorent les dEtails des milliers et des milliers de positions
possibles du point d’ assemblage. ¥ Que voulez-vous dire par dEtails ?

& Les maniEres particuliEres de traiter le corps d’ Energie de faéon A maintenir le point d assem- blage
immobile sur ces positions spEcifiques +, rEpliqua-t-il.

Il prit son exemple personnel. Le don du dEfieur de la mort fut la position du point d assemblage d’un
corbeau, ainsi que les procEdures pour mani- puler le corps d’ Energie de maniEre A obtenir la perception



globale d’'un corbeau. Don Juan prEcjsa que la perception globale, ains que la cohEsion totale, sont ce que
les sorciers d’ antan recher- chaient A n'importe quel prix, et que, dans le cas de son don de pouvair, la
perception globale ne lui
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vint que suite A un processus dEIibErE qu’il dut apprendre, Etape par Etape, comme quelqu’ un apprend A
travailler avec une machine trEs compli- quEe.

Il poursuivit en indiquant que la plupart des changements dont les sorciers modernes font I’ expErience, sont
des changements minimes dans un mince faisceau de filaments lumineux d Energie A IintErieur de I’ oeuf
lumineux, un faisceau nommE le spectre de I’ homme, ¢’ est-A-dire la caractEris- tique purement humaine
de I’univers d’ Energie. Au-delA de ce spectre, mais toujours A I’intErieur de I’oeuf lumineux, il y ale
royaume des grands changements. Lorsque le point d assemblage se place sur n’importe quel endroit de
cette zone, la perception nous est toujours comprEhensible, mais, pour atteindre une perception globale, il
faut suivre des procEdures extrEmement dEtaillEes. ¥4 Les Etres inorganiques te piEgErent, toi et Carol
Tiggs, lors de votre dernier voyage, en vous aidant, tous les deux, A rEaliser un grand change- ment, dit
don Juan. Ils dEplacErent vos points d’ assemblage sur I’ endroit le plus EloignE possible, puis ils vous
aidErent A percevoir |A-bas comme si vous Etiez dans le monde de tous les jours. Un acte quasiment
impossible. Pour rEussir ce genre de perception, un sorcier a besoin d’ une connaissance pragmatique, ou
d’ amisinfluents.

Y En fin de compte, vos amis vous auraient trahis et vous auraient laissEs, toi et Carol, vous dEbrouiller
par vous-mEmes et apprendre des moyens pratiques pour survivre dans ce monde. Au bout du compte, vous
auriez tous deux fini par Etre dEbordEs par ces procEdures pragmatiques, A I'instar des plus grands des
sorciers d’antan. ¥ Chague grand changement a sa propre mEca- nique intErieure, poursuivit-il, que les
sorciers modernes pourraient apprendre sils savaient fixer pendant assez longtemps leurs points
d’ assemblage sur n'importe quel grand changement. Seulsles
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sorciers des temps anciens possEdaient la connais- sance spEcifique indispensable pour le faire. + Don
Juan prEcisa que la connaissance des procE- dures spEcifiques concernant les changements ne fut pas
disponible pour les huit naguals qui prEcE- dErent le nagual Sebastian. Le locataire montra au nagual
Sebastian comment obtenir une perception globale sur dix nouvelles positions du point d’ assemblage. Le
nagual Santisteban en reéut sept, le nagual Lujan cinquante, le nagual Rosendo six, le nagual Elias quatre,
le nagual Julian seize, et lui- mEme deux. Soit un total de quatre-vingt-quinze positions spEcifiques du
point d assemblage connu par sa lignEe. Il prEC|sa que, si je lui demandais s'il considErait éa comme un
avantage de sa lignEe, il rEpondrait par la nEgative, car la charge de ces dons obligeaient les naguals A un
comportement proche de celui des sorciers d antan.

Y% Maintenant est venu ton tour de rencontrer le locataire. Peut-Etre que les dons qu'il t offrira feront
pencher |’ Equilibre actuel, et notre lignEe plongera dans |’ obscuritE qui a eu raison des sor- ciers d’ antan.

@ Est-ce aussi horriblement sErieux ? C'est EcEurant, dis-je.

& Je t exprime sincErement toute ma sympathie, rEtorqua-t-il le visage vraiment sErieux. Je sais bien que
due que ¢ est la plus dure Epreuve d’ un nagual moderne ne mettra pas le moindre baume sur ton c£ur. Faire
face A quelque chose de s ancien et de si mystErieux que le locataire n’inspire pas seule- ment de la
terreur, mais suscite la rEvolte. Enfin, ce fut le cas pour moi, et ce I’ est encore. € Don Juan, alors pourquoi
dois-jey donner une continuitE ?

@ Parce que, sans le savoir, tu as acceptE le dEfi du dEfieur de la mort. Au cours de ton apprentis- sage, je
t'al extorquE cet accord, tout comme mon ma tre me I’ extorqua, subrepticement.

Y Jeus A subir lamEme horreur, seulement avec un peu plus de brutalitE que toi. +
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Il se mit A glousser derire.

2 Le nagual Julian adorait les plaisanteries atroces. || me confia qu’'une belle et ardente veuve Etait
follement amoureuse de moi. Souvent, le nagual M’ avait amenE A I'Eglise, et )’ avais aperéu les regards de



cette femme. + mon avis, elle Etait belle. Et j’Etais un jeune homme facilement EmoustillE. Quand le
nagual me dit qu’ elle m’ aimait, je tombai dans le panneau. Mon retour A larEalitE fut plutft trEs dur. +

Il me fallut faire un effort pour ne pas rire du geste d innocence perdue que fit don Juan. Puis la pensEe de
la situation fOcheuse dans laguelle il avait EtE poussE me frappa comme n’'Etant pas risible, mais
abominable.

Y Don Juan, Etes-vous certain que cette femme est le locataire ? dis-je, en espErant qu'il aurait pu s agir
d’ une erreur ou d’ une plaisanterie de mau- vais go't.

& Jen suis certain, absolument certain. De plus, s j’ Etais idiot au point d oublier quelqu’un comme le
locataire, mon voir ne peut pas me faire defaut. & Cela signifie-t-il, don Juan, que le locataire possEde une
Energie d'un genre diffErent ? & Non, non pas un genre diffErent d’ Energie, mais sans aucun doute des
caractEristiques o Ener- gie diffErentes d’ une personne ordinaire. @ Don Juan, Etes-vous cent pour cent
certain que cette femme soit le locataire ? insistai-je, saisi par une singuliEre rEpulsion mElEe de peur. &
Cette femme est le locataire ! + s'exclamadon Juan d’un ton qui n’autorisait pas |le moindre doute.

Il s ensuivit un silence. J attendais la suite, en prise A une panique indescriptible.

Y Jet'al dEjA dit que le fait d’ Etre un homme naturel ou une femme naturelle dEpendait de la position du
point d’ assemblage, reprit don Juan. Par naturel, j’ entends celui qui est nE soit mOle soit femelle. Pour un
voyant, la partie la plus brillante
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du point d assemblage fait face A I’extErieur pour ce qui est des femelles et, A I'intErieur, en ce qui
concerne lesmQles. + I’ origine, le point d’ assem-blage du locataire Etait tournE vers |’ intErieur, maisil le
changea en le retournant et en transformant son Energie en forme d £uf en une forme semblable A un
coquillage enroul E sur lui-mEme. +
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Sans rompre le silence, don Juan restait assis A cTtE de moi. Javais vidE mon sac de questions, et il
semblait qu’il m’ avait dit tout ce qui Etait pertinent pour faire face A la situation. Bien qu’il fit au plus tard
sept heures du soir, la place Etait anormalement dEserte. Pourtant la nuit Etait chaude et, en gEnEral, les
habitants de cette ville se promenaient autour de cette place jusqu’ A dix ou onze heures du soir. || mefallut

un bon moment pour rEsumer ce qui M’ arrivait. Mon association avec don Juan touchait A sa fin. Lui et
son groupe de sorciers allaient accomplir le rEve des sorciers : quitter ce monde et accEder A
d’inconcevables dimensions. En me basant sur ma rEussite, mEme partielle, de rEver, je savais que leurs
affirmations, bien qu opposEes A la raison, n'Etaient pas illusoires mais au contraire d' une extrEme
sobriEtE. Ils avaient cherchE A percevoir I'inconnu, et ilsy Etaient parvenus. Don Juan avait parfaitement
raison en disant que rEver, en induisant un dEpIacement systEmatique du point d assemblage, libEre la
perception et Elargit la portEe de ce qui peut Etre peréu. Pour les sorciers de son groupe, rEver avait non
seulement ouvert les portes de |la perception d’ autres mondes, mais les avait prEparEs A entrer, enti Erement
conscients, dans ces royaumes. Pour eux, rEver
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Etait devenu ineffable, sans prEcEdent, quelque chose d une nature et d'une portEe auxquelles on ne
pouvait que faire allusion, tout comme don Juan, lorsqu’il disait que rEver Etait lavoie de lalumiEre et de
I” obscuritE de I’univers. Pour eux, il n’y avait plus qu’ une seule chose en instance : ma rencontre avec le
dEfieur de la mort. Je regrettais que don Juan ne m’ett pas prEvenu plus avant de faéon A ce que je me
fusse mieux prE-parE. Mais il Etait un nagual; il faisait les choses sur un coup de tEte, sans jamais
prEvenir. Pendant un moment, assis dans ce parc A ctE de don Juan, en laissant passer le temps pour que
les choses mirissent, je me sentais beaucoup mieux. Puis ma stabilitE Emotionnelle eut un retour
d ascenseur et, en un clin d £il, je sombrai dans les profondes noirceurs du dEsespoir. De minables



considErations concernant ma sEcuritE, mes objectifs, mes espoirs dans ce monde, mes soucis,
m’ assaillirent. Cependant, une fois tout bien pesE, je dus admettre que la seule inquiEtude sErieuse que
j’ Eprouvais concernait mes trois compagnons dans le monde de don Juan. Et, A tout prendre, mEme celane
me prEoccupait vraiment pas. Don Juan leur avait appris A Etre le genre de sorciEres qui savaient toujours
ce qu'il fallait faire et, beaucoup plus important, il les avait prEparEes A toujours savoir quoi faire avec ce
qu’elles savaient. Puisque j avais depuis longtemps EliminE toutes les raisons terre A terre d’ Eprouver de
I’angoisse, tout ce qui demeurait ne pouvait Etre que le souci de moi-mEme. Et, sans honte, je m'y
complaisais. Ma derniEre complaisance en cours de route : la peur de pErir dans les mains du dEfieur de la
mort. Ma frayeur s amplifia A un point tel que je faillis vomir. Je voulus m’ excuser, mais don Juan Eclata
derire.

Y% Tu n’es vraiment pas le seul A dEgobiller de trouille, dit-il. Quand je rencontrai |e dEfieur de lamort, je
pissai dans mes pantalons. Je ne te mens pas. +

272

Je laissai passer un long et insupportable moment.

Y Es-tu prEt ? + demanda-t-il.

Je rEpondis par I affirmative. En se levant, il gjouta:

Y Alors, alons-y, et voyons comment tu te comporteras sur laligne d arrivEe. +

Il me guida vers I’ Eglise. Pour autant que je me souvienne de ce parcours, mEme aujourd’ hui, il dut me
tirer corps et Ome tout au long du trajet. Je n’ai aucun souvenir, ni d’ arriver ni d’ entrer dans I’ Eglise. Tout
ce que je sais est qu' A un moment donnE j’ Etais agenouil|E sur un prie-Dieu de bois, juste A cftE de la
femme. Elle me souriait. Pris de dEsespoir, je tOchais de repErer don Juan aentour, sans succEs. Si la
femme ne m’avait pas retenu en saisissant mon bras, je me serais envolE, comme une chauve-souris
quittant I’ enfer.

Y Pourquoi aurais-tu peur d’'une faible femme comme moi ? + me demanda-t-elle, en anglais. Je restais
clouE A I’endroit 0" j’ Etais agenouillE. Ce qui m’avait le plus instantanEment et entiEre- ment capturE
Etait savoix. Je ne parviens pas A dEfinir ce quel que chose dans ce son rauque qui me plongea dans la nuit
de mes souvenirs les plus enfouis. C’ Etait comme si j’ avai's toujours connu cette vVoix.

Je demeurais immobile, hypnotisE par ce son. Elle me questionna en anglais, mais je ne compris rien de ce
gu’ elle me disait. Elle eut un sourire de connivence.

% Tout va bien +, me chuchota-t-elle en espa- gnol.

Elle Etait agenouillEe A madroite.

Y, Je comprends parfaitement la vraie peur. Elle accompagne mavie. +

Jalais|ui parler, lorsque lavoix de |’ Emissaire se fit entendre :

Y C'est lavoix d Hermelinda, votre nourrice. + La seule chose que je savais d’ Hermelinda Etait
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qu'elle avait EtE accidentellement tuEe par un camion fou, m’avait-on racontE. Que le son de la voix de
cette femme puisse remuer des souvenirs auss anciens et profonds me choqua. J Eprouvai une vague
passagEre de mortelle anxiEtE. ¥4 Je suis ta nourrice ! s exclama doucement la femme. C’ est formidable !
Veux-tu mon sein ? + Lerire tordait son corps.

Je fis un suprEme effort pour garder mon calme, maisj’ Etais parfaitement conscient de perdre du terrain e,
en moinsderien, j’alais aussi perdre latEte.

Y% Ne t' offusque pas de ma plaisanterie, dit-elle A voix basse. En VEritE, je t'aime EnormEment. Tu es
bouillant d’ Energie. Et nous allons vraiment nous entendre. +

Deux hommes OgEs s agenouill Erent juste devant nous. L’un d’ eux tourna la tEte et nous dEvisagea avec
une Evidente curiositE. Elle n’en fit aucun cas et poursuivit son chuchotement A mon oreille. ¥4 Laisse -moi
prendre ta main +, plaida-t-elle d’un ton qui Etait plutft celui d’un ordre. Incapable de dire non, je lui
abandonnai mamain.

Y2 Merci. Merci de ton assurance, et de ta confiance. +

Le murmure de sa voix me rendait fou. Son ton rauque Etait si exotique, absolument fEminin. Jamais je ne
I"aurais prise pour une voix d’homme s efforéant d’imiter celle d’ une femme. C' Etait une voix rOpeuse,
mais non une voix de gorge ou une voix rEche. Elle ressemblait bien plus au son de pieds nus se dEplaéant



en effleurant |EgErement le gravier. Pour tenter de dEchirer cette invisible enveloppe d’Energie qui
semblait m’avoir englobE, je fis un effort considErable. Je crus y Etre parvenu. Je me levai, prEt A partir,
etjel’auraisfait si lafemme ne s Etait pas elle aussi dressEe pour me chuchoter A I’ oreille :

Y Net enfuis pas. J ai tant de choses A te dire. +
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StoppE net par la curiositE, je me rassis mEca- niquement. SinguliErement, mon anxiEtE s Etait Evanouie
sur-le-champ, ainsi que ma peur. J eus mEme assez d' audace pour lui demander :

Y5 -tes-vous vraiment une femme ? +

Elle gloussa d’un rire discret, comme une jeune fille. Puis elle s exprima de faéon tarabiscotEe : %2 Si tu
0Ses penser que je puisse, pour te faire du mal, me transformer en un homme effrayant, tu te trompes
gravement, dit-elle, en accentuant encore plus son Etrange et fascinante voix. Tu es mon benefactor. Je suis
ta servante. Tout commej’ai EtE la servante de tous les naguals qui t' ont prECEdE. + Une fois rassembl Ee
toute I’ Energie que je pus, je mis cartes sur table :

Y Pour ce qui est de mon Energie, vous Etes la bienvenue. C'est un don que je vous fais, mais je ne veux
aucun de vos dons de pouvaoir. Et c'est ainsi.

& Je ne peux pas prendre ton Energie gratis, chuchota-t-elle. Je paie pour ce que je re€ois, ¢’ est le contrat. ||
est stupide de donner ton Energie pour rien.

& Toute mavie, j’a EtE stupide, croyez-moi. Je puis, assurEment, vous faire un cadeau. "a ne me pose pas
le moindre problEme. Vous avez besoin d’ Energie, prenez-la. Mais je n’ai pas besoin d’ Etre encombrE de
superflu. Je n'ai rien et je m’en rEjouis.

& Peut-Etre +, dit-elle pensivement.

Avec agressivitE, je lui demandai Si ce ¥ peut- Etre + signifiait qu’ elle allait prendre mon Energie, ou bien
qu’ elle ne croyait pas que je sois dEmuni, et que j’ en sois satisfait.

Elle gloussa de plaisir, et dit quelle pourrait prendre mon Energie, puisque je I’offrais aussi gra-
cieusement, mais qu'il lui fallait effectuer un paie- ment. Elle devait me donner une chose d’ Egale valeur.
Tout en I’ Ecoutant, je me rendis compte qu’elle
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parlait espagnol avec un accent Etranger des plus extravagants. + la syllabe du milieu de chague mot, elle
ajoutait un phonEme. Jamais de ma vie je n’ avais entendu quelqu’ un parler de cette fagon. ¥ Votre accent
est vraiment extraordinaire, lui dis-je. D’0" vient-il ?

& Detout proche de I’ EternitE +, dit-elle en sou- pirant.

La glace commenéait A se briser. Je comprenais pourquoi elle soupirait. Elle Etait la chose la plus proche
de la permanence, alors que je n’Etais que temporaire. LA rEsidait mon avantage. Le dEfieur de la mort
s Etait accul E dans une impasse, et j’ Etais libre.

Je |’ observais attentivement. Elle paraissait avoir entre trente-cing et quarante ans. Elle Etait, sans aucun
doute, indienne, le teint foncE, assez trapue, mais non grosse ni mEme costaud. Je pou- vais me rendre
compte que la peau de ses avant- bras Etait douce et ses muscles fermes et jeunes. J estimai sa taille de un
mEtre soixante-cing A soixante-huit. Elle portait une robe longue, un chOle noir, et des guaraches. Vu sa
position age- nouillEe, je pouvais aussi apercevoir ses chevilles lisses et une partie de ses puissants mollets.
Sataille Etait fine. Elle avait une poitrine opulente qu’elle ne pouvait pas, ou ne voulait pas, cacher sous
son chOle. Ses cheveux Etaient noir de jais et rassemblEs en une longue tresse. Elle n’Etait ni belle ni
commune. Ses traits n"avaient rien d exceptionnel. Je pensais qu elle ne devait attirer |’attention de
personne, si ce n’ Etaient ses yeux, qu’ elle maintenait baissEs, cachEs par ses paupiEres entrouvertes. Ses
yeux Etaient magnifiques, clairs, paisibles. Hormis ceux de don Juan, jamais je n'avais vu des yeux S
brillants, si rayonnants de vie.

Ses yeux me rassurErent compl Etement. Des yeux comme ceux-IA ne pouvaient pas Etre malveillants. Je
ressentis une pousske de confiance et d’ opti-
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misme alliEe au sentiment de I’ avoir connue toute ma vie. Mais je demeurais clairement conscient d’ autre
chose : mon instabilitE Emotionnelle. Dans le monde de don Juan, elle m’avait toujours handi- capE,
m’ obligeant A virevolter comme une girouette. J avais des moments de confiance et de perspicacitE totales
suivies de doutes et de mEfiance misErables. Cette rencontre n’ avait aucune raison d Etre dif - fErente. Mon
esprit suspicieux me lanéa soudain |a pensEe que je sombrais sous le charme de cette femme.

Y Vous avez appris I’ espagnol tard dans votre vie, n’ est-ce pas ? dis-je pour faire surface et Eviter qu'elle
ne lise mes penskes.

& Hier seulement +, rEtorqua-t-elle avant d’Ecla- ter d'un rire cristallin qui rEvEla ses petites dents,
Etrangement blanches, scintillantes comme une rangEe de perles.

Des gens se retournErent pour nous regarder. Je baissai |a tEte comme plongE dans une profonde priEre. La
femme se pressa contre moi.

%Y at-il un endroit 0" nous pourrions parler ? demandai-je.

& Nous parlons ici, dit-elle. Jai toujours parlE ici avec tous les naguals de ta lignEe. Si tu chuchotes,
personne ne s en apercevra. +

Je mourais d’ envie de lui demander son Oge. Mais un souvenir se porta A mon secours, et il me dEgrisa. Je

me souvins de cet ami qui, des annEes durant, m’ avait tendu des piEges pour me faire avouer mon Oge. Je
dEtestais cet objectif mesquin, et maintenant j’ allais faire de mEme. J oublie ma curiositE.

Je voulais lui faire part de ma dEcision, smple- ment pour que se poursuive la conversation. Mais elle
semblait savoir ce qui se passait dans ma tEte. Elle serra mon bras d’ un geste amical, comme pour dire que
nous avions partagE une pensEe. ¥ Au lieu de me faire un cadeau, pourriez-vous me confier quelque chose
qui m’'aiderait sur mon chemin ? lui demandai-je.
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& Non, murmura-t-elle, aprEs avoir, de la tEte, fait la mEme rEponse. Nous sommes extrEmement
diffErents. Bien plus diffErents que je ne I"aurais cru possible. + )

Elle se leva et se glissa de ctE pour quitter e banc. Elle esquissa une adroite gEnuflexion devant | autel
principal, fit le signe de croix, et me fit signe de la suivre vers un autel important de la contre- allEe A notre
gauche.

Nous nous agenouillOmes devant un crucifix de taille humaine et, avant que je n’ouvre la bouche, €elle parla

Y Je suis en vie depuis trEs, trEs longtemps. La raison pour laquelle j’ai eu cette longue vie est que je
contrfle les changements et les mouvements de mon point d assemblage. En outre, je ne fais dans ton
monde que de courtesincursions. |11 me faut Economiser I’ Energie que j’ obtiens des naguals de ta lignEe.

& Comment existe-t-on dans d’ autres mondes ? & C’ est comme pour toi dans rEver, exceptE quej’ai plus de
mobilitE. Et aussi que je puis demeurer plus longtemps 0" que ce soit, S je le dEsire. Exac- tement comme
tu resterais aussi longtemps que tu le voudrais dans n'importe lequel de tes rEves. & Lorsque VOus venez
dans ce monde, Etes-vous tenue A rester uniquement dans cette rEgion ? & Non, je vais 0" je veux.

€ Toujours en tant que femme ?

& Ja EtE femme bien plus longtemps que je n' a EtE homme. En dEfinitive, je prEfEre Etre femme, et de
loin. Je crois quej’ ai presque oubliE com- ment Etre un homme. Je suis cent pour cent femelle! +

Elle prit mamain et la posa sur son pubis. Mon cEur battait A tout rompre. Sans le moindre doute, elle Etait
une femelle.

Y Je ne peux pas Simplement prendre ton Ener - gie, dit-elle en changeant de sujet. |l faut que nous passions
un autre genre d’ accord. +
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Une nouvelle vague de raisonnement banal me submergea. Je voulais lui demander 0" elle vivait lors de ses
sEjours dans ce monde. Je n’eus mEme pas besoin d’ exprimer verbalement ma question pour avoir une
rEponse.

Y% Tu es bien, bien plus jeune que moi, et tu as dEjA quelques difficultEs A dire aux gens 0" tu vis. Et
mEme si tu les amEnes A la maison que tu pos- sEdes, ou loues, ce n’est pas |A que tu vis. & 11 existe tant
de choses que je dEsire vous demander, mais je n'ai que des pensEes idiotes. & Tu n’as rien A me



demander, Tu connais dEjA tout ce que je connais. Tout ce dont tu as besoin pour revendiquer tout ce que
tu connais dEjA, ¢’ est d’ une bonne bouscul ade. Cette bousculade, je te la donne. +

Non seulement j’Etais parcouru de pensEes trEs terre A terre, mais je me trouvais auss dans un Etat
tellement influenéable, qu’ A peine eut-elle fini de dire que je connaissais ce qu’ elle connaissait, quej’ eusla
sensation de tout conna tre ; donc je n’avais plus besoin de poser une seule autre question. Tout en riant, je
lui confiai ma crEdulitE. ¥ Tu n’es pas crEdule, m'’ assura-t-elle avec auto- ritE. Tu connais tout, parce que,
maintenant, tu es totalement dans la seconde attention. Regarde autour detoi ! +

Pendant un moment, je n’ arrivai pas A focaliser mavue, commesi j’ avais de |’ eau dans mes yeux. Unefois
le contrfle de ma vue recouvrE, je sus que quelque chose de prodigieux venait de se produire. L’ Eglise
Etait diffErente, plus sombre, plus sinistre, et d’ une certaine maniEre plus dure. Je me levai et fis quelques
pas verslanef. Mon regard fut attirE par les bancs ; ils n’ Etaient plus faits de planches mais de minces tiges
de bois torsadEes. C Etaient des bancs faits A la main, placEs dans un magni- fique Edifice de pierre. La
luminositE dans I’Eglise diffErait aussi. Elle Etait jaunOtre, et son rayonne- ment faiblard projetait les
ombres les plus sombres
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que j’ aie jamais vues. Elle provenait des bougies des nombreux autels. L’ harmonie parfaite de la lumiEre
des bougies avec les murs massifs de pierre et I’ornementation de cette Eglise de I’ Epoque coloniale me
frappa.

La femme me dEvisagesit; |a brillance de ses yeux Etait remarquable. Je sus aors que je rEvais, et qu'elle
dirigeait mon rEve. Maisje n’avais peur ni d’elle ni du rEve.

Jem’Eloignai del’autel pour observer A nouveau lanef del’ Eglise. LA, des gens agenouil|Es priaient. Des
quantitEs de personnes, singuliErement petites, foncEes, dures. Je pouvais partout voir, jusgu’ au pied de
I"autel, leurs tEtes inclinEes. Les plus proches me jetErent un regard visiblement dEsapprobateur. Devant
elles et tout le reste, je restais bouche bEe. Cependant, je n’enregistrai pas le moindre bruit. Ces gens se
dEplaéaient dans le silence |e plus complet.

Y% Je nentends rien +, dis-je A lafemme. Mavoix retentit et alla d’ Echo en Echo, comme si I’ Eglise Etait
une conque vide.

Pratiquement toutes les tEtes se tournErent vers moi. La femme me tira dans la pEnombre du cftE de
I’ autel de la contre-allEe.

Y Si tu cesses d’ Ecouter avec tes oreilles, tu entendras, dit-elle. +coute avec ton attention de rEver. +

Tout ce dont j’eus besoin fut de son insinuation. Tout A coup, je fus submergE par le bourdonne- ment
d’une multitude en priEre. ImmEdiatement, cette rumeur m’emporta. Je dEcouvrais le son le plus exquis
qu'il m’ait EtE donnE de percevoir. Je voulus faire partager mon extase A lafemme, mais elle n’ Etait plus
A cTtE de moi. Je la cherchai du regard. Elle avait presque atteint la porte. Elle se retourna pour me faire
signe de la suivre. Je la rat- trapai sous le porche. Les lumiEres de la rue Etaient Eteintes. La seule
luminositE nocturne pro- venait de lalune. Lafagade de I’ Eglise paraissait
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diffErente : elle Etait inachevEe. Au sol, partout gisaient des blocs de calcaire taillEs. Aux abords de
I’ Eglise, on ne voyait pas une seule maison, pas un seul bOtiment. Sous la lumiEre lunaire, la scEne Etait
sinistre.

% O" dlons-nous ? lui demandai-je.

& Nulle part, rEpondit-elle, nous sommes sortis ici pour avoir plus d’ espace, plus d’intimitE. Ici nous
pouvons parler jusqu’ A plus soif. + Elle insista pour que je prenne place sur un bloc de calcaire Equarri A
moiti E sculptE, et elle commenéa A parler :

Y La seconde attention recEle une infinitE de trE- sors A dEcouvrir. La position initiale dans laquelle le
rEveur place son corps est primordiale. Et |A rEside le secret des anciens sorciers qui, A mon Epoque,
Etaient dEjA anciens. N’ oublie pas éa. + Elle prit place si proche de moi que je pouvais ressentir la chaleur
de son corps. Elle posa un de ses bras autour de mon Epaule et me pressa c ontre sa poitrine. Son corps avait
un parfum particulier. 11 me rappelait celui d arbres ou de sauge. Ce '’ Etait pas qu’elle se fit parfumEe; de
tout son corps semblait Emaner cette fragrance spEciale des forEts de pins. La chaleur de son corps n’ avait
rien de commun avec la mienne, ou celle de tous ceux que j’avais connus. La sienne Etait fra che, une



chaleur menthol Ee, stable, EquilibrEe. 11 me vint en tEte la pensEe que sa chaleur s imposait sans relOche,
mais sans conna tre de prEcipitation. Elle se mit alors A chuchoter dans mon oreille gauche. Elle me dit
que les dons qu'elle avait offerts aux naguals de ma lignEe concernaient ce que les sorciers d antan
nommaient les positions jumelles. C'est-A-dire que la position initiale 0" le rEveur place son corps
physique pour dEbuter sa pratique de rEver est reflEtEe par la position dans laquelle il maintient son corps
d’'Energie dans les rEves, afin de fixer son point d’assemblage sur tout endroit de son choix. Les deux
positions consti-
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tuent une unitE, prEcisa-t-elle, et il fallut des mil- liers d’ annEes pour que les sorciers d’ antan dEcouvrent
la relation parfaite concernant chacune de ces unitEs. Dans un gloussement de rire, elle commenta le fait
que les sorciers d’ aujourd’ hui n’ auraient jamais le temps, ni I’inclination, pour mener A bien cet £uvre, et
que les hommes et |es femmes de ma lignEe avaient vraiment de la chance de I’ avoir, elle qui leur accordait
de tels dons. Son rire Eclatait avec une sonoritE remar- quable, celle du cristal.

Je n’avais pas entiErement compris son explica- tion des positions jumelles. Hardiment, je lui annonéai que
je ne dEsirais pas les pratiquer, mais seulement les connatre, intellectuellement savoir qu'elles sont
possibles.

%5 Que veux-tu donc exactement conna tre ? me demanda-t-€lle calmement.

€ Expliquez-moi ce que vous voulez dire par positions jumelles, ou bien la position initiale dans laguelle le
rEveur place son corps pour commencer A rEver.

& Comment t’ allonges-tu pour commencer A

rEver ?

& De n’importe quelle faéon. Je ne planifie pas cela. Don Juan n' a jamais insistE |A-dessus. & Eh bien, moi,
j'insiste +, dit-elle, et elle seleva.

Elle changea de place. Elle s assit A ma droite et me murmura A |’ oreille que, selon ce qu’elle savait, la
position dans laquelle I’ on place son corps est de la plus grande importance. Elle me proposa une sorte de
test, la pratique d’ un exercice simple, mais extrEmement dElicat.

Y Commence ton rEve alongE sur ton cYtE droit, tes genoux |EgErement flEchis. La rEgle consiste A
maintenir cette position jusqu’'A s endormir. En rEvant, I’exercice est de te rEver allongE dans la mEme
position exactement et alors, de t’ endormir A nouveau.
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é Et que se produit-il alors ?

€ Lepoint d’ assemblage reste fixe, et je dis bien, parfaitement fixe, quelle que soit laposition o il setrouve
A I'instant de ce second retour au som- meil.

& Et quels sont les rEsultats de cet exercice ? & La perception globale. Je suis certain que tes ma tres t’ ont
dEjA prEvenu que mes dons sont des dons de perception globale.

€Oui. Mais je crois n’ Etre pas vraiment clair sur ce que signifie perception globale. +

Je mentais.

Elle m’ignora et poursuivit en m’indiquant que les quatre variantes de cet exercice Etaient : s endormir sur
le ctE droit, sur le gauche, sur le dos, sur le ventre. Alors, une fois en train de rEver, |’ exercice consistait A
rEver de s endormir une seconde fois dans la position mEme o I’on avait dEbutE rEver. Elle me garantit
d’ extraordinaires rEsultats qui nEanmoins, prEcisa-t-elle, n’ Etaient pas prEvisibles.

Elle changea brusquement de sujet, et me

demanda:

Y Quel don veux-tu pour toi-mEme ?

@ Pas de don pour moi. Je vous I’ai dEjA dit. & Jinsiste. Je dois t' offrir un don, et tu dois I’ accepter. C’ est
notre contrat.

& Notre contrat est que nous devons vous don- ner notre Energie. Alors prenez-la. Cette fois-ci, ce sera sur
mon compte. Mon cadeau, pour vous. + Lafemme semblait sidErEe. Et je persistai A lui dire que le fait
qu’elle prenne mon Energie ne me posait pas de probl Eme. Je lui avouai mEme que je |’ aimais vraiment.
Naturellement, je ne mentais pas. D’ elle Emanait quelque chose de suprEme- ment triste et, tout a la fois,
de suprEmement attrayant.



Y Rentrons dans |’ Eglise, marmonna-t-elle. & Si vraiment vous dEsirez me faire un don, dis-je, offrez-moi
une promenade au clair de lune dans cette ville. +
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Elle eut un signe de tEte affirmatif et gjouta : ¥2 Pour autant que tu ne prononces pas un seul mot.

& Et pourquoi pas ? demandai-je tout en sachant la rEponse.

& Parce que nous rEvons, et je vais te conduire plus profondEment dans mon rEve. +

Elle m’ expliqua que tant que nous restions dans I’ Eglise, je possEdais assez d Energie pour parler et tenir
une conversation, mais qu’ au-delA des murs de cette Eglise, il n’en Etait pas de mEme. % Pourquoi donc ?
+ demandai-je audacieuse- ment.

D’un ton trEs sErieux, qui non seulement ampli- fiait son EtrangetE mais me terrifiait, lafemme dEclara:
Y Parce qu'il n’existe pas de IA-bas. Ceci est un rEve. Tu es A la quatriEme porte de rEver, en train de
rEver mon rEve. +

Elle me dit que son art consistait A Etre capable de projeter son intention, et que tout ce que je voyais tout
autour de nous Etait son intention. Dans un chuchotement, elle me glissa que I’ Eglise, la ville, rEsultaient
de son intention ; elles n’exis- taient pas, et nEanmoins elles existaient. En me regardant droit dans les
yeux, €lle gjouta que ce nest IA qu'un des nombreux mystEres d'avoir .I'intention dans la seconde
attention des positions jumelles de rEver. C'est possible A faire, mais éa ne peut Etre ni expliquE ni
compris.

Elle me dit alors qu’ elle appartenait A une lignEe de sorciers qui savaient, en projetant leur inten- tion, se
dEplacer dans la seconde attention. Les sorciers de sa lignEe pratiquaient |’ art de projeter leurs pensEes
dans rEver de faéon A obtenir la fidEle reproduction de n'importe quel objet, ou bOtiment, ou
caractEristique naturelle du paysage, ou paysage entier de leur choix.

Elle prEcisa que les sorciers de sa lignEe commenéaient par fixer du regard un objet simple,
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de faéon A en mEmoriser tous les dEtails. Puis, ils fermaient les yeux pour visualiser I’ objet et corri- ger
leur visualisation par comparaison avec I’objet lui-mEme, jusqu’A ce qu'ils puissent le voir, dans sa
globalitE, les yeux clos.

L’ Etape suivante du dEveloppement de leur pro- jet consistait A rEver avec |'objet, et de crEer, dans le
rEve, du point de vue de leur propre perception, une matErialisation globale de I’ objet. Un tel acte, dit la
femme, se nommait |a premiEre Etape de la perception globale.

+ partir d'un simple objet, ces sorciers passaient A des EIEments de plus en plus complexes. Le but final
Etait de visualiser tous ensemble un monde complet, puis de le rEver, et aors de recrEer un vEritable
royaume complet 0" ils pourraient exis- ter.

Y% Quand chacun des sorciers de ma lignEe fut capable de faire éa, poursuivit la femme, ils purent
facilement tirer n’importe qui dans leur intention, dans leur rEve. C est exactement ce que je fais avec toi,
et ce que jefis avec tous les naguals de talignEe. +

Lafemme fut prised un fourire.

Y || vaut mieux que tu me croies, dit-elle, comme si ce n'’ Etait pas le cas. En rEvant ainsi, des popula- tions
entiEres disparurent. C'est la raison pour laguelle je te dis que cette Eglise, et cette ville, sont un des
mystEres d’ avoir I’intention dans la seconde attention.

& Vous prEtendez que des popul ations entiEres disparurent de cette faéon. Comment cela fut-il possible ?

é lls visualisErent et puis recrEErent en rEvant le mEme environnement. Tu n’as jamais visualisE quelque
chose, ¢ est pourquoi il est trEs dangereux pour toi de venir dans mon rEve. +

Alors elle me mit en garde sur les dangers de traverser la quatriEme porte de rEver et de voyager en des
lieux qui n’existent que dansI’intention de
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quelqu’ un d’ autre, puisque chague EIEment dans un tel rEve ne peut Etre qu’ un EIEment intrinsEque- ment
personnel.

%%V eux-tu toujours venir avec moi ? +



Je lui dis : oui. Puis elle me parla encore des positions jumelles. L’ essentiel de son explication Etait que
dans le cas 0", par exemple, je rEvais delaville 0" je suis nE, et que mon rEve ait dEbutE alors que j’ Etais
sur mon flanc droit, je pourrais facilement rester dans cette ville de mon rEve si, dans le rEve, je reposais
sur mon cTtE droit puis rEvais que je m’endormais. Le second rEve serait, non seulement nEcessairement
un rEve de laville de mon enfance, mais le rEve le plus concret queje pwsse imaginer.

Elle Etait certaine qu'au cours de mon enseigne- ment de rEver, j'avais eu une infinitE de rEves
extrEmement concrets, mais elle me certifia que chacun d’ entre eux I’ avait EtE par un coup de chance, car
la seule fagon d’ avoir un contrqle absolu des rEves rEsidait dans I’ utilisation de la technique des positions
jumelles.

% Et ne me demande pas pourquoi, gouta-t-elle. C est ainsi. Comme tout le reste. +

Elle me fit lever et m’avertit, une fois de plus, de rester bouche cousue et de ne pas m’Ecarter d'elle.
Gentiment, elle prit ma main, tout comme s j’ Etais un enfant, et elle se dirigea vers un groupe de
silhouettes sombres de maisons. Nous avancions dans une rue pavEe. De durs galets de riviEre avaient EtE
enfoncEs sur la tranche dans le sol. Des pressions inEgales avaient provoquE des surfaces inEgales. |
semblait que les paveurs aient suivi les contours du sol, sans se soucier de le niveler. Les grandes maisons,
faéades passEes au blanc, A un seul Etage et toit de tuiles, Etaient recouvertes de poussiEre. Quelques
personnes se promenaient tranquillement. Des ombres sombres et fugitives dans les ouvertures des maisons
me donnErent |’ impression d’ habitants curieux, mais peureux, qui
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cancanaient derriEre les portes. Aux environs de laville, je pouvais voir des montagnes aux sommets plats.

+ I'inverse de ce qui m’ Etait arrivE tout au long de ma pratique de rEver, mes processus mentawix restaient
inchangEs. Mes pensEes n’ Etaient pas refoul Ees par la force des EvEnements de mes rEves. Et, par une
rapide opEration de calcul mental, je sus que nous Etions dans une version de rEve de laville 0" vivait don
Juan, mais A une Epoque diffErente. Ma curiositE monta A son comble. J Etais avec le dEfieur de lamort,
dans son rEve. Mais s agissait-il d’un rEve ? Elle m’ avait dit que ¢’ Etait un rEve. Je voulais tout voir, Etre
dans un Etat de survigilance. Je dEsirais tout tester en voyant I’Energie. J Etais gEnE, mais la femme
resserra sa pression sur ma main, comme pour me signaler qu’ elle Etait d’ accord. Pour une raison absurde,
je me sentais encore timide et, automatiquement, j’ exprimai A haute voix mon intention de voir. Au cours
de ma pratique de rEver, j avais toujours fait usage de la phrase : %2 Je veux voir I’ Energie. + Parfais, il
m’ avait fallu la rEpEter, maintes et maintes fois, avant le moindre rEsultat. Cette fois, dans laville de rEve
de la femme, alors que je me lanéai de la mEme faéon dans la rEpEtition de cette phrase, la femme Eclata
derire. Son rire Etait comme celui de don Juan : un rire viscEral, profond, sans contr{le.

Y% QU est-ce qui est si drfle, demandai-je, malgrE tout gagnE par son hilaritE.

@ Juan Matus " aime pas | es sorciers d’ antan en gEnEral, et moi en particulier, dit lafemme entre ses crises
derire. Pour voir dans nos rEves, tout ce que nous devons faire est de pointer de notre petit doigt I’ EIEment
que nous dEsirons voir. Te faire hurler dans mon rEve est sa faéon de me trans- mettre son message. Tu
doisreconna tre gu’il est vraiment intelligent. +

287

Elle fit une pause, puis, avec le ton qui annonce une grande rEvElation, dit :

Y Bien sir, hurler comme un imbEcile fonctionne aussi ! +

Le sens de cet humour de sorciers me dEsorienta au-delA de toute mesure. Elle riait si fort qu'elle ne
semblait plus capable de reprendre notre visite. Je me sentais parfaitement idiot. L orsqu’ elle cessaderire et
fut de nouveau parfaitement calme, elle me dit que je pouvais pointer du doigt tout ce que je voulais dans
son rEve, elley compris.

Je pointai du petit doigt de ma main gauche vers une maison. Elle n’ Emettait pas d’ Energie. Cette maison
E;ait comme tous les EIEments d’ un rEve ordinaire. Tout ce sur quoi je pointai du doigt donna le mEme
rEsultat.

Y Pointe sur moi, me pressa-t-elle. Tu dois corro- borer que ¢’ est la mEthode que mettent en £uvre les
rEveurs pour voir. +



Elle avait parfaitement raison. C'Etait une bonne mEthode. + I'instant 0 je pointai mon petit doigt vers
elle, elle fut un amas d’ Energie. Un amas d’ Energie particulier, devrais-je gjouter. Saforme d Energie Etait
exactement comme don Juan me I’avait dEcrite : elle ressemblait A un Enorme coquillage, courbE vers
I"intErieur lelong d'un cli- vage qui le traversait tout entier.

Y Je suis le seul Etre gEnErateur d Energie dans ce rEve, dit-elle. Donc pour toi, la seule chose A faire est
de tout observer. +

+ ce moment-IA seulement, je fus pour la pre- mi Ere fois frappE par I'ampleur de la plaisanterie de don
Juan. En fait, il m’avait contraint A apprendre A hurler dans mes rEves simplement pour que je hurle dans
I"intimitE du rEve du dEfieur de lamort. Cette touche Etait tellement drfle qu’ en vagues suffocantes, lerire
jaillit de moi. ¥4 Reprenons notre promenade +, dit gentiment lafemme une fois mon rire apaisE.

L’ agglomEration n’ avait que deux rues qui se
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croisaient, chacune comportant trois pOtEs de maisons. Nous parcourtmes les deux rues dans toute leur
longueur, non pas une fois mais quatre fois. J observais tout et Ecoutais avec mon attention de rEver le
moindre bruit. Il y en avait bien peu, si ce n’ Etaient des chiens aboyant A distance ou des gens chuchotant
A notre passage. L’ aboiement des chiens provoqua en moi un dEsir profond mais inconnu. Je dus m’ arrEter
de marcher. Je cherchais A me calmer en m’ appuyant de I’ Epaule contre un mur. Le contact avec ce mur
me surprit anormalement, non pas que le mur ft inhabituel, mais parce que ce sur quoi je m’ap -puyais Etait
un mur solide, aussi solide que n’importe quel mur que j’ eusse touchE dans mon monde ordinaire. De ma
main libre, je I'inspectais. Je promenai mes doigts A sa surface. Indiscutablement, ¢’ Etait un mur ! Sa
stupEfiante rEalitE mit un terme A mon dESir et revivifiamon intErEt A tout observer. Je cherchais surtout

des aspects que je pourrais corroborer avec la ville telle qu’elle se prEsente dans ma vie de tous les jours.
NEanmoins, peu importe |’ intention associEe A cette observation, ce fut sans le moindre succEs. Dans cette
ville il y avait une place, mais devant |’ Eglise, face A son porche. Sous la lumiEre lunaire, les montagnes
environnantes Etaient clairement visibles et presque familiEres. Je tentai de m’ orienter en me situant par
rapport A la lune et aux Etoiles, comme s j’ Etais dans la rEalitE consensuelle de ma vie de tous les jours.
La lune Etait descendante, peut-Etre un jour aprEs la pleine lune. Elle Etait haute sur I'horizon, il devait
Etre entre huit et neuf heures du soir. J aperéus Orion A droite de la lune ; ses deux Etoiles principales,
BEtelgeuse et Rigel, faisaient avec la lune une ligne droite horizontale. J estimai que nous devions Etre au
dEbut du mois de dEcembre, alors que mon temps ordinaire Etait le mois de mai. Et en mai, Orion n’ est
jamaisvisible.
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Je fxai du regard lalune aussi longtemps que je le pus. Rien ne se produisit. C' Etait bien, sans le moindre
doute A mon avis, la lune. Cette disparitE du temps m’excita EnormEment. En observant de nouveau
I” horizon mEridional, je crus pouvoir identifier le sommet en forme de cloche, visible du patio de chez don
Juan. Je m’efforéai de situer I’ emplacement de sa maison. + un moment donnE, je crus avoir trouvE. Cela
me captiva tant que je retirai ma main de celle de la femme. InstantanEment, une terrifiante anxiEtE
m’ envahit. Je savais qu’il me fallait revenir A I'Eglise, car sinon j’alais strement mourir sur place. Je fis
demi-tour et sans attendre filai vers |’ Eglise. La femme attrapa rapidement ma main et me suivit. Pendant
que nous approchions A grandes enjambEes de I’ Eglise, je me rendis compte que dans ce rEve la ville
S Etalait derriEre I’ Eglise. Cela pris en considEration, il aurait d Etre possible de m’ orien-ter. Cependant,
je navais plus d attention de rEver. Tout ce qu'il en restait, je la concentrais sur |’architecture et les
ornements de I’ arriEre de I’ Eglise. Dans le monde de ma vie de tous les jours, je n’avais jamais vu cette
partie de I’ Edifice et je pensais Etre capable d’ enregistrer son apparence pour la comparer plus tard avec la
vEritable Eglise. VoilA le plan que j’Echafaudai sur un coup de tEte. Toutefois, quelque chose en moi
mEprisait mes efforts de validation. Tout au long de mon apprentissage, j’avais EtE obsEdE par mon
besoin d’ objectivitE, ce qui m’avait pousskE A VErifier et re-vErifier dans le moindre dEtail tout ce qui
provenait du monde de don Juan. Toutefois, ce N’ Etait pas une validation en soi que je recherchais, mais un
besoin de faire usage de cette motivation d' objectivitE telle une bEquille, afin de me protEger dans les
moments d’intense perturbation de mes facultEs de connatre. Lorsque se prEsentait I’ opportunitE de
vErifier, je nelefaisais jamais.
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Une fois dans I’ Eglise, nous nous agenouillOmes face au petit autel de la contre-allEe de gauche, 0™ nous
avions dEjA EtE et, I’ instant suivant, je me rEveillai dans |’ Eglise bien EclairEe de mavie nor- male.
Lafemme se signa, puis se leva. Je I'imitai auto- matiquement. Elle me prit par le bras et se dirigea vers la
porte.

Y Attendez, attendez +, dis-je, surpris de m’ aper- cevoir que je pouvais parler.

Mes idEes n’Etaient pas claires, mais je voulais lui poser une question alambiquEe. Ce que je dEsi- rais
savoir Etait comment quelgu’un pourrait avoir I'Energie de visualiser dans les moindres dEtails une ville
entiEre.

Tout en souriant, la femme rEpondit A ma ques- . tion, avant mEme que je ne la formule. Elle me confia
qu'elle excellait A visualiser, car elle y avait consacrE une vie tout entiEre, et elle avait bEnEfi- ciE de
plusieurs autres vies pour parfaire cet acte. Elle prEcisa que la ville que je venais de visiter, et I' Eglise 0
nous avions parlE, Etaient des exemples de ses rEcentes visualisations. Dans cette Eglise mEme, Sebastian
avait EtE sacristain. En fait, c’'est par besoin de survivre qu'elle s Etait imposE la tOche de mEmoriser
chague dEtail de chague coin de cette Eglise et de cette ville.

Elle termina son exposkE par une rEflexion qui, aprEs coup, metroubla

Y Puisque tu connais assez bien cette ville, bien que tu n’aies jamais tentE de la visuaiser, mainte- nant tu
m'aides A en avoir I'intention. Je te parie que tu ne vas pas me croire si je te dis que cette ville que tu
aperéois n’ existe pas, au-dehors de ton intention et de lamienne. +

Elle me dEvisagea et, devant mon expression d horreur, Eclata de rire. Je venais A peine de comprendre ce
gu’ elle venait de dire.

Y5 Sommes-nous encore en train de rEver ? lui demandai-je, tout EtonnE.
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& Nous sommes en train de rEver. Mais rEver maintenant est plus rEel que tout A I’ heure, parce que tu
m’ aides. || est impossible de I’ expliquer au- delA de dire que éa arrive. Comme tout le reste. + Elle pointa
du doigt tout autour d'elle. %2 1l n’existe pas une seule faéon de dire com- ment éa arrive, mais éa arrive.
Souviens-toi pour toujours de ce que je t'ai dit : c'est le mystEre d'avoir I'intention dans la seconde
attention. + Elle me tira gentiment vers elle.

Y% Allons nous balader sur la place de ce rEve. Mais peut-Etre devraisje m’arranger un petit peu de
maniEre A ce que tu sois plus A ton aise. + Je I’observais, sans rien comprendre, pendant qu'elle
transformait son apparence, trEs simple- ment, trEs banalement. Elle fita sa longue robe en rEvElant ainsi
une jupe A mi-mollets qu’elle portait en dessous. Puis elle noua sa longue tresse pour en faire un chignon,
et enfin changea ses guaraches pour des chaussures demi-talons aiguilles qu’ elle sortit de son petit sac de
toile. Elle retourna son chOle noir rEversible rEvElant une Etole beige. Elle ressemblait maintenant A une
typique petite- bourgeoise mexicaine de laville, sans aucun doute en visite dans cette bourgade.

Avec un aplomb bien fEminin, elle s empara de mon bras et me conduisit jusqu’ A laplace. ¥ O" est passEe
talangue, dit-elle en anglais. Le chat I" a-t-il mangEe ? +

J Etais entiErement capt|vE par I'impensable pos- sibilitE que je fusse toujours dans un rEve ; et plus
encore, |e commenéais A croire que si ¢’ Etait vrai, je risquais de ne jamais me rEveiller.

D’un ton nonchalant, que je ne reconnus pas Etre le mien, je dis:

Y Jusqu' A prEsent, je ne m’ Etais pas rendu compte que vous parliez anglais. O | avez-vous appris ?

& Dans le monde d’ au-delA. Je parle de nom- breuses langues. +
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Elle s arrEta, et me dEvisagea.

Y% Ja eu tout le temps qu'il faut pour les apprendre. Puisgque nous allons passer pas mal de temps
ensemble, un jour, jet’enseigneral ma propre langue. +

Sans aucun doute au vu de mon air dEsespErE, elle fut prise de fou rire. Je m'immobilisai et, tra- hissant
mes sentiments, je lui demandai : ¥ Allons-nous rester longtemps ensemble ? & Bien entendu, rEpondit-elle



d’'un ton joyeux. Tu vas, €t je dois gjouter, trEs gEnEreusement, me donner ton Energie gratuitement. C’ est
bien ce que tu as dit, n’est-ce pas ? +

J Etais consternE.

Y% Quel est donc le problEme, poursuivit-elle en passant A I’ espagnol. Ne me dis pas que tu regrettes ta
dEcision. Nous sommes des sorciers. || est trop tard pour changer d'idEe. Tu ' as pas peur. N’ est-ce pas ?
+

+ nouveau, j’ Etais bien plus que terrifiE, mais s'il m’avait fallu spEC|f|er ce qui me terrifiait, je n"aurais
pas su. Sans le moindre doute, je n' Etais pas terrifiE par le fait d’ Etre dans un autre rEve en compagnie du
dEfieur de la mort, ou mEme par la peur de perdre ma raison, ou ma vie. Avais-je peur du diable ? Je me
posai la question. Mais, une fois bien considErEe, la pensEe du diable ne pesait pas lourd. AprEs toutes ces
annEes sur la voie du sorcier, je savais, sans I’ombre d’un doute, que dans I’ univers seule I’ Energie existe.
Lediable n’ est qu’ une vulgaire concatEnation de la pensEe humaine, subjuguEe par lafixation de son point
d’ assemblage sur son habituelle position. Logiquement, rien ne pouvait m’effrayer. Je savais cela, mais je
savais aussi que ma rEelle faiblesse Etait mon manque de fluiditE pour fixer instantanEment mon point
d’ assemblage sur n’importe laguelle des positions 0" il avait EtE dEplacE. La prEsence du dEfieur de la
mort dEpla- éait mon point d’ assemblage A une terrifiante vitesse, et je ne ma trisais pas le tour de force
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indispensable pour tenir le coup. Il en rEsultait cette vague sensation de peur de ne pas Etre capable de me
rEveiller.

Y Tout va bien. Reprenons notre promenade de rEve +, dis-je.

Elle passa son bras sous le mien et, sans un mot, nous arrivOmes au parc. |l ne s agissait pas d’ un silence
forcE, mais mes pensEes tournaient en rond.

Comme C’est Etrange, pensai-je, il y a A peine quelques heures je marchais ici en compagnie de don Juan,
du parc A I'Eglise, pris par une des plus terrifiantes de mes peurs ordinaires. Maintenant, je revenais en
marchant de |’ Eglise au parc, en compagnie de |’ objet de ma peur, et j’ Etais encore plus terrifiE que jamais,

mais d’ une faéon autre, plus mtre, d une maniEre plus fatale.

Afin d Ecarter mes soucis, je me plongeai dans |’ observation des aentours. S'il S agissait d’'un rEve,
commejele pensais, il devait exister une maniEre de le prouver ou de I’ infirmer. Je pointai mon petit doigt
vers les maisons, I'Eglise, les pavEs de la rue, les gens, tout ce qui m’entourait. Auda- cieusement, je
soulevai une ou deux personnes, qui marquErent leur surprise, pour ressentir leur masse. Elles Etaient tout
aussi rEelles que tout ce que je considEre rEel, mais elles ne produisaient pas d Energie. Rien dans cette
ville ne produisait o’ Energie. Tout semblait rEel et normal et, cepen- dant, ¢’ Etait un rEve.

Je metournai vers lafemme qui tenait mon bras, et je lui demandai ce qu'il en Etait.

Y Nous rEvons, dit-elle de savoix rOpeuse, et elle fut prise d’ un fou rire.

& Mais comment les gens et les choses peuvent- ils Etre aussi rEels, aussi tridimensionnels ? & C'est le
mystEre d’avoir I'intention dans la seconde attention ! s exclamat-elle en marquant une profonde
dEfErence. Ces gens-lA sont si rEels qu’ils ont mEme des pensEes. +
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Cette rEvElation me porta le coup de grOce. Je ne dEsirais plus poser une seule question. Je vou- lais
seulement m’ abandonner A ce rEve. Une formi- dable secousse A mon bras me fit refaire surface. Nous
arrivions A la place. Lafemme s Etait arrEtEe et me tirait pour que je m’assoie sur un banc. Lorsque je ne
ressentis pas |e banc sous mes fesses, je sus que j’ alais vers des ennuis. Je commenéai A tournoyer. J avais

I"impression de monter. J aper- éus en un Eclair le parc, comme si je le survolais. ¥2 C est lafin! + hurlai-
je.

Je pensais que je mourais.

LamontEe en spirae s inversa, et ce fut la chute tournoyante dans I’ obscuritE.
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Y Fais un effort, nagual, insistait une voix de femme. Ne te laisse pas couler. Fais surface, fais surface.
Sers-toi de tes techniques de rEver | + Je retrouvais mes esprits. Je pensais que ¢ Etait la voix d’ une
speakerine anglaise, et je pensais aussi que s je devais me servir de mes techniques de rEver, il me falait
trouver un point de dEpart pour me recharger EnergEtiquement.

Y Quvre tes yeux, ordonna la voix. Ouvre-les maintenant. Utilise comme point de dEpart la pre- miEre
chose que tu apercevras. +

Je dus m’ obliger A un formidable effort, et j’ ouvris mes yeux. Je vis des arbres et un ciel bleu. 1l faisait jour
I Un visage flou me dEvisageait. Mais je n'arrivais pas A mettre au point ma vision. Je pensais qu'il
s agissait de la femme dans I’ Eglise. ¥ Sers-toi de mon visage, dit la voix, une voix familiEre que je ne
reconnaissais pas. Fais de mon visage ta base ; puis regarde tout le reste. + Mon ou’e s Eclaircissait, et ma
vue aussi. Je fixais le visage de la femme, puis les arbres du parc, puis le banc de fer forgE, puis les gens
qui passaient, et A nouveau le visage.

En dEpit du fait que son visage changeait chaque fois que je revenais dessus, je rEcupErais un mini- mum
de contrqle. Une fois mes facultEs recou- vrEes, je me rendis compte qu’ une femme, assise
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sur le banc, tenait ma tEte sur ses genoux. Et elle n' Etait pas |lafemme dans |’ Eglise ; il S agissait de Carol
Tiggs.

Y Que fais-tuici ? + dis-je, le souffle coupE de surprise.

Ma frayeur et ma stupeur Etaient tellement intenses que je voulus me lever et m’enfuir, mais ma conscience
mentale ne contrflait pas mon corps physique. Une pEriode d angoisse Sinstaura ; je m’efforéais
dEsespErEment mais sans succEs de me lever. Le monde autour de moi Etait A mon avis bien trop net pour
que je sois tentE de croire qu'il s agissait encore d’un rEve, et cependant mon contrflle moteur dEfectueux
me faisait soupéonner que ¢’ en Etait vraiment un. De plus, la prEsence de Carol s avErait trop soudaine : il
n'y avait rien dans ce qui venait de se passer qui la justifiait. Prudemment, j’ essayais d’ exercer ma volontE
de me lever, tout comme je I’ avais fait des centaines de fois dans ma pratique de rEver ; mais rien ne se
produisit. S'il existait un moment o je devais utili- ser marationalitE, il Etait venu. Aussi soigneuse- ment
que possible, j’entamai d un seul £il une observation de tout ce qui Etait dans le champ de vision. Enstite,
je repris cet examen avec |'autre £il. Ayant ainsi constatE la consistance entre les images de mes deux
yeux, j’ eus la preuve quej’ Etais dans larEalitE consensuelle de lavie de tous les jours.

Ensuite, j’examinai Carol. + ce moment-IA, je me rendis compte que je pouvais bouger mes bras. Seule la
partie infErieure de mon corps restait paralyske. Je touchai le visage et les mains de Carol ; je I’embrassai.
Elle Etait consistante et, en toute certitude, la vraie Carol Tiggs. Ce qui me soulagea EnormEment, car
pendant un moment j’ avais eu la funeste suspicion qu'il s agissait du dEfieur de lamort dEguisE en Carol.
Avec laplus grande attention, Carol m’aida A m’asseoir sur le banc. Auparavant, j’ avais EtE EtalE
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sur le dos, A moitiE sur le banc et A moitiE par terre. Alors je remarquai quelque chose d’anor- mal. Je
portais des jeans Levis dElavEs, des bottes de cuir brun, un blouson Levis et une chemise de coton denim.

Y Un instant, dis-je A Carol. Regarde-moi bien ! Ces habits sont-ils les miens ? Est-ce bien moi ? + Carol
Eclata de rire et me secoua par les Epaules, avec cette faéon si particuliEre qu'elle avait de montrer sa
camaraderie, samasculinitE, d’ expri- mer son cTtE garéon manquE.

Y Je regarde ton magnifique toi, dit-elle de sa voix de fausset forcEe et trEs amusante. ¥ E messire, qui
d’ autre pourriez-vous bien Etre ?

€ Comment diable puis-je porter des Levis et des bottes ? insistai-je, je n’en ai pas. € Ce sont mes habits. Je
t'ai trouvE en tenue d’ Adam !

€0 ?Quand ?

& Non loin de I’Eglise, il y aune heure A peine. Je suis venue sur la place, A ta recherche. Le nagual m'a
envoyEe voir s je pouvais te trouver. J avais amenE des habits, en cas de besoin. + Je lui avouai me sentir
terriblement vulnErable et trEs embarrassE A I'idEe d’ avoir dEambul E nu dans cette ville.

% Curieusement, il n'y avait personne aux alen- tours +, m'assura-t-elle, mais je sentis qu’ elle disait cela
juste pour me rEconforter. C est ce que trahis- sait son sourire enjouE.



Y Jai dt rester en compagnie du dEfieur de la mort toute la nuit derniEre, et peut-Etre mEme plus
longtemps, dis-je. Quel jour sommes-nous ? & Ne te soucie pas des dates, dit-elle en riant. Lorsgue tu seras
remis sur pied, tu compteras les jours toi-mEme.

€ Ne te fous pas de moi, Carol Tiggs. Quel jour sommes-nous ? +

Mavoix Etait une voix bourrue, une voix qui
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' allait pas par quatre chemins, une voix qui i’ Etait pas la mienne. % Le lendemain de la grande fEte, dit-
elle, et elle tapota gentiment mon Epaule. Depuis la nuit der- niEre nous t’ avons tous cherchE.
€éMaisquefais-jeici ?

& Je t'avais conduit A I’hftel de I’ autre cftE de la place. J Etais incapable de te porter jusqu’ A la mai- son
du nagual. Il y a quelques minutes, tu t'es enfui en courant de la chambre, et cette course aprisfinici.

& Pourquoi n’es-tu pas allEe demander de I’ aide au nagual ?

& Parce que cette affaire ne concerne que toi et moi. Nous devons larEsoudre seuls. +

Sa remarque me cloua le bec. Elle avait parfaite- ment raison. Je lui posai une derniEre question qui me
tracassait : ¥z QU’ ai-je dit lorsgque tu m'’ as trouvE ?

& Tu m’ as dit que tu avais EtE si profondEment et si longuement dans la seconde attention que tu Etais pas
encore tout A fait rationnel. Tout ce que tu dEsirais, ¢’ Etait dormir.

& Quand ai-je perdu mon contrfle moteur ? & Il y a un moment A peine. Maisil va reprendre. Tu sais bien
qu' aprEs Etre entrE dans la seconde attention, et avoir reéu une formidable secousse EnergEtique, il est
courant de perdre le contr{le de la parole ou des membres.

@ Et depuis quand as-tu perdu ton zEzaiement Carol ? +

Sa surprise fut totale. Elle me dEvisagea et Eclata d’ un rire franc. ¥ Jai travaillE assez longtemps avant
d'y arriver, confessa-t-elle. Je pense que ¢’ est terriblement agaéant d’ entendre une femme adulte zEzayer.
D’ autant plus que tu dEtestes éa. +

J admis sans difficultE que je dEtestais son zEzaiement. Avec don Juan, j’ avais tentE de le cor- riger, mais
nous avions conclu gu’ elle n’en avait

299

pas la moindre envie. Tout le monde trouvait que ce zEzaiement la rendait mignonne, et don Juan pensait
qu'elle adorait cette situation, donc qu’elle n'y changerait rien. L’ entendre parler sans son zEzaiement en
valait la peine et Etait formidable- ment excitant. Cela prouvait qu’elle Etait capable d’ effectuer seule des
changements radicaux, une chose que ni don Juan ni moi-mEme n’ aurions jamais pu garantir.

Y Et le nagual, qu’ a-t-il dit d’autre lorsqu’il t’ envoya me chercher ? demandai-je.

&1l m’adit que tu te confrontais au dEfieur de lamort. +

D’un ton confidentiel, je rEVElai A Carol que le dEfieur dela mort Etait une femme. D’ un ton non- chalant,
elle me dEclara qu' elle le savait. %> Comment peux-tu le savoir, hurlai-je. + part don Juan, personne nel’a
jamais su. Tel’ a-t-il dit lui-mEme ?

& +videmment, rEpondit-elle, imperturbable malgrE mon Eclat. Ce qui t'a EchappE est que j’ai, moi aussi,
rencontrE la femme dans I’Eglise. Je I’ai rencontrEe avant toi. Nous avons amicalement bavardE dans
I’ Eglise pendant assez longtemps. + Je savais que Carol ne mentait pas. Ce qu’ elle me rEvElait co’ncidait
bien avec la maniEre d agir de don Juan. Il y avait de fortes chances qu'il ait envoyE Carol en Eclaireur,
pour qu’elle tOte le terrain.

Y% Quand as-tu rencontrE le dEfieur de lamort ? & 11 y a environ deux semaines, rEpliqua-t-elle d’un ton
trEs prosa que. Pour moi, ce ne fut pas un grand EvEnement. Je n'ai pas d’ Energie A lui don- ner, ou tout
au moins pas |le genre d’ Energie que dEsire une femme.

@ Alors pourquoi |’ as-tu rencontrEe ? Est-ce que traiter avec le nagual femme fait partie de I’ accord entre
les sorciers et le dEfieur de lamort ? & Je I’al rencontrEe parce que le nagual dit que nous sommes, toi et
moi, interchangeables, et pour
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aucune autre raison. Nos corps d’ Energie ont fusionnE bien des fois. Ne t’ en souviens-tu pas ? Avec cette
femme, j’a parlE de la facilitE avec laquelle nous fusionnons. Je suis restEe en sa compagnie trois ou
quatre heures, jusqu’ A ce que le nagual vienne et m’emmEne.

@ Etes-vous restEes dans I’ Eglise tout ce temps- IA ? + demandai-je.

Il m'Etait difficile de croire qu’ elles Etaient demeurEes agenouillEes pendant trois ou quatre heures, A
deviser seulement de lafusion de nos corps d’ Energie.

Y Elle m’ amena dans une autre facette de son intention, concEda Carol aprEs un moment de rEflexion. Elle
me fit voir comment elle avait EchappE A ses ravisseurs. +

Carol me raconta alors une histoire des plus curieuses. Elle dit que, selon ce que lafemme dans I’ Eglise ui
avait fait voir, chaque sorcier de I’ antiquitE devenait inEvitablement la proie des Etresii inorganiques. AprEs
les avoir captures, les Etres inorganiques leur accordaient e pouvoir de deve- nir des intermEdiaires entre
notre monde et leur royaume, celui que les gens nommaient ¥z le monde-d’ en-bas +.

InEluctablement, le dEfieur de la mort se trouva donc pris dans les filets des Etres inorganiques. Carol
estimait qu’il Etait restE captif pendant peut- Etre des milliers d’ annEes, jusqu’ au moment o il fut capable
de se transformer en femme. Le jour 0" il dEcouvrit que les Etres inorganiques consi- dErent le principe
fEminin comme impErissable, il peréut trEs clairement sa seule voie de sortie de ce monde. En effet, ils
croient que le principe fEminin possEde une telle flexibilitE et que sa portEe est si vaste, que ses membres
sont ainsi insensibles aux piEges et aux machinations et, de plus, que I'on ne peut guEre les garder en
captivitE. La trans- formation du dEfieur de la mort Etait si complEte et si dEtaillEe, qu'ele fut
instantanEment EjectEe du royaume des Etres inorganiques.
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Y% T at-eledit s les Etresinorganiques la pour- chassent encore ?

& Naturellement, ilsla pourchassent, m’ assura Carol. Lafemme me dEclaraqu’ A chague moment de savie,

elle doit se confronter A ses poursuivants. & Que peuvent-ils lui faire ?

& + mon avis, se rendre compte qu’ elle Etait un homme et |a ramener en captivitE. Je pense qu'elle en a
peur, plus quetu croisgu’il soit possible d’avoir peur de quelque chose. +

Nonchalamment, Carol me confia que la femme dans I’Eglise Etait parfaitement au courant de mes
dEmEIEs avec les Etresinorganiques, et qu’ elle connaissait aussi I’ Eclaireur bleu.

Y Sur toi et moi, elle sait tout, poursuivit Carol. Et non pas parce que je lui en aurais parlE, mais parce
qu’ellefait partie de nos vies et de notre lignEe. Elle mentionna qu’ elle nous avait tous tou- jours suivis, toi

et moi spEciadement. + Carol me fit part des circonstances 0" nous avions agi de concert et que cette
femme connais- sait. Pendant qu’elle parlait, je me sentis pris par une nostalgie exceptionnelle pour la
personne qui me faisait face : Carol Tiggs. Je fus saisi d’une envie dEsespErEe de I’ embrasser. Pour passer
A | acte, je m’ avanéai. Mais je perdis I’ Equilibre et chutai du banc par terre.

Carol m’aida A me relever et, tout anxieuse, exa- mina mes jambes et les pupilles de mes yeux, mon cou et
le bas de mon dos. Elle en conclut que je souffrais encore d’ une secousse EnergEthue Elle plaéa ma tEte
sur sa poitrine et me caressa, comme s j’Etais un enfant qui fait semblant o Etre malade et qu'il faut se
prEter A son caprice.

AprEs un certain temps, je me sentis bien mieux ; je repris mEme mon contrfle moteur. Tout A coup, Carol

me demanda :

Y Comment trouves-tu la faéon dont je suis habillEe ? Le suis-je trop pour I’ occasion ? Est-ce que, A ton
avis, je suis bien comme éa ? +

302

Carol s habillait toujours d’une faéon exquise. S'il y avait quelque chose de certain chez elle, ¢’ Etait son
go't impeccable. En fait, pour aussi longtemps que je I’ eusse connue, une plaisanterie coutumiEre de don
Juan et de nous tous prEtendait que sa seule vertu Etait sa compEtence pour acquErir des vEtements
splendides, puis A les porter avec grOce et chic.

Je trouvai sa question incongrue, et je ne pus m'empEcher de faire un commentaire : ) ‘
2 Pourquoi serais-tu si soucieuse de ton appa- rence ? Elle ne t'a jamais posE de problEme jusqu’A
maintenant. Cherches-tu A impressionner quel- qu'un ?



& C'est toi que je cherche A impressionner, bien entendu.

& Mais ce n’est pas le moment, protestai-je. L’ important est ce qui se passe avec le dEfieur de la mort, et
non ton apparence.

€ Tu serais bien surpris de I'importance de mon apparence, dit-elle en riant. Pour nous deux, mon
apparence est une question de vie ou de mort. & Que racontes-tu ? Tu me rappelles le nagual machinant ma
rencontre avec le dEfieur de la mort. 1l m’'a presgue rendu fou avec son discours mystErieux. & Son
mystErieux discours se justifiait-il ? demanda Carol avec une expression des plus sErieuses.

€ Certainement, dus-je admettre.

& Alors, il en va de mEme avec mon apparence. Fais-moi plaisir. Comment me trouves-tu ? SEdui- sante,
repoussante, attrayante, ordinaire, dEgo- tante, dominatrice, autoritaire ? +

Je rEflEchis pendant un instant et je fis mon choix. Je trouvais Carol sEduisante. Cela me parut assez
curieux. Jamais je n’ avais consciemment pensE A sa sEduction. Et j’ avouai :

Y Je te trouve divinement belle. En fait, tu es carrEment sensationnelle.
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& Alors, éadoit Etre labonne apparence +, sou- pira-t-€lle.

Je m’efforéai de comprendre ce gu’ elle avait voulu dire, mais elle reprit la parole.

Y Comment S est passEe ta rencontre avec le dEfieur delamort ? +

Je lui fis succinctement part de mon expErlence surtout du premier rEve. Je dEclarai que le dEfieur de la
mort m’ avait fait voir cette ville, mais A une autre Epoque de son passE.

Y5 Mais ce ' est pas possible, laissa-t-elle Echap- per. Dans | univers, il n'y ani passk ni futur. Il 0’ existe
gue le moment.

éJesaisqu'il s agissait du passE, dis-je. C Etait lamEme Eglise, mais une ville diffErente. & REfIEchis un
peu, insista-t-elle. Dans I’ univers, il N’ existe que de I’ Energie, et I’ Energie n’a que le ici-et-maintenant, un
Eternel et toujours prEsent ici-et-maintenant.

& Alors, Carol, que m'arriva-t-il, A ton avis ? & Avec |’ aide du dEfieur de lamort, tu traversas la quatriEme

porte de rEver. La femme dans I’ Eglise te transporta dans son rEve, dans son inten- tion. Elle te conduisit
dans sa visualisation de cette ville. Manifestement, elle la visualisa dans le passk, et cette visualisation est
en elle, toujoursintacte. Tout comme doit I’ Etre sa visualisation actuelle de cette ville. +

+ lasuite d’un long silence, elle me posa une autre question :

Y Cette femme, que fit-elle encore avec toi ? + Je lui racontai le second rEve. Le rEve de la ville telle
gu’ elle est aujourd’ hui.

Y Tu vois bien, dit-elle. Non seulement la femme te prit dans son intention du passE, mais €lle t’ aida aussi
A traverser la quatriEme porte en faisant voyager ton corps d Energie jusqu’ A un autre endroit qui existe
aujourd’ hui, mais seulement dans son intention. +

Carol fit une pause, et me demanda s lafemme
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dans I’Eglise m'avait expliquE ce que signifiait : avoir I’intention dans la seconde attention. Je me
souvenais qu’elle I’ avait mentionnE, sans toutefois expliquer ce que signifiait avoir I’inten- tion dans la
seconde attention. Carol maniait des concepts dont don Juan n’ avait jamais parlE. %2 D’ 0" te viennent toutes
ces nouvellesidEes ? + lui demandai-je, vraiment EmerveillE par saluci- ditE.

D’un ton Evasif, Carol m’ assura que lafemme dans I’ Eglise lui avait expliquE bien des choses A propos de
ces complexitEs.

Y Maintenant, nous sommes en train d avoir I'intention dans la seconde attention, continua- t-elle. La
femme dans I’ Eglise nous a endormis ; toi ici, et moi A Tucson. Puis, dans notre rEve, nous nous sommes
de nouveau endormis. Mais tu ne t'en souviens pas, alors que moi, Si. Le secret des positions jumelles.
Souviens-toi de ce que lafemme t'a dit : le second rEve est avoir I’intention dans la seconde attention, la
seule faéon de traver- ser la quatriEme porte de rEver. +

Suite A une longue pause, pendant laguelle je demeurais incapable d' articuler un seul mot, elle dit :

Y Je pense que lafemme dans I’ Eglise t' afait un don, bien que tu n’ en aies dEsirE aucun. Son don consista
A additionner son Energie A la nfre, de faéon A aller en arriEre et en avant, dans I’Energie ici-et-
maintenant de I’ univers. +



Je fus piquE de curiositE. Les mots de Carol Etaient prEcis, appropriEs. Elle venait de dEfinir pour moi
quelque chose que je considErais comme indEfinissable, bien qu’au fond je ne sache pas ce qu’ elle venait
de dEfinir. Si j’avais pu bouger, j aurais sautE pour la serrer dans mes bras. Pen- dant que je continuais A
dEclamer nerveusement sur le sens qu’ avaient eu pour moi ses paroles, elle affichait un sourire bEat. Avec
emphase, je com- mentai e fait que don Juan ne m’avait jamaisrien dit de tel.
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Y Peut-Etre ne le sait-il pas +, dit Carol, d’un ton qui se voulait libre d offense et plutfit conciliateur. Je ne
discutai pas son point de vue. Pendant un temps, je demeurais silencieux, singuliErement vide de pensEes.
Soudain, mes pensEes et mes mots firent Eruption, tel un volcan. Les gens qui se pro- menaient autour de la
place se retournaient vers nous et, parfois mEme, s arrEtaient afin de mieux nous observer. Nous offrions
un curieux spectacle : Carol Tiggs embrassant et caressant mon visage pendant que je ne cessais de
discourir de faéon extravagante sur sa luciditE et sur marencontre avec le dEfieur de lamort.

Une fois que je fus capable de marcher, elle me guida au travers de la place vers I’ unique hfitel de laville.
Elle m’ affirma que je n’ avais pas encore retrouvE assez d’ Energie pour marcher jusqu’ A chez don Juan et
que, par ailleurs, tous savaient 0" nous Etions.

Y Et comment peuvent-ils savoir 0° nous

sommes ?

& Le nagual est un vieux sorcier plein de res- sources, rEpondit-elle en riant. C'est lui qui m’a dit que s je
te trouvais EnergEtiquement essorE, je devrais t'installer A I’ hfitel, plutft que de risquer de traverser toute
la ville avec toi A matrane. + Ses paroles et surtout son sourire me soula- gErent, et je continuais A
avancer dans un Etat de totale fElicitE. Nous tournOmes dans la rue et, un demi -pOtE de maisons plus loin,
se trouvait I’ entrEe de I’ hftel, juste en face de la faéade de I’ Eglise. Nous traversOmes le hall morne et
grav mes les deux Etages de I’escalier de ciment, jusqu’A une chambre peu accueillante 0" je n’avais
jamais mis les pieds auparavant. Carol affirma que j'y Etais dEjA venu, mais je n’avais pas le moindre
souvenir de I’ hftel et de cette chambre. Cependant, vu ma fatigue, je n'y accordai aucune importance. Je
me jetai sur lelit, A plat ventre. Je dEsirais dormir, un point ¢’ est tout. Toutefois, j’ Etais trop EnervE.
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MEme si tout semblait en ordre, il y avait trop de choses encore insaisissables. Une brutale crise d’ agitation
me gagna et je m’' assis.

Y Carol, jenet’ai jamais dit que j’ avais refusE le cadeau du dEfieur de lamort ? Comment le sais- tu ?

& Oh, mais tu me I’ as dit toi-mEme, protesta-t-elle en prenant place A cTtE de moi. Tu en Etais tellement
fier. C'est mEme la premiEre chose que tu as laissE Echapper, dEs |’ instant 0" jet'ai retrou- VE. +

Cette rEponse Etait la seule qui, jusqu’ A prEsent, ne me satisfaisait pas vraiment. Elle me paraissait peu
conforme A mafaéon de m’ exprimer.

Y Je pense que tu as mal compris, dis-je. Je ne dEsiraisrien qui puisse me dEtourner de mon objectif.

& Veux-tu dire que tu ne ressentis aucune fiertE A refuser ?

€Non. Jen’ai rien ressenti, rien. Je ne suis plus capable de ressentir quoi que ce soit, Sl ce n’est la peur. +

J Etirai mes jambes et mis ma tEte sur I’ oreiller. Je sentais que si je fermais les yeux et cessais de parler, je
m’ endormirais en moins d’ une seconde. Je racontais A Carol qu’au tout dEbut de mon asso- ciation avec
don Juan, j’ avais contestE son motif avouE de rester sur lavoie du guerrier. |1 disait que la peur le tenait sur
le droit chemin, et que ce qu'il craignait le plus Etait de perdre le nagual, I’ abs- trait, I’ esprit.

Y% ComparEe A perdre le nagual, la mort n’est que broutille, m’avait-il rEpondu avec une indiscutable
touche de passion dans la voix. Ma peur de perdre le nagual est tout ce que j’al, car sans lui je serais pire
que mort. +

Je confiai A Carol que j’avais immEdiatement contredit don Juan et je m’Etais vantE que S je devais
demeurer dans les limites d'un seul chemin, puisque la peur ne me touchait pas, ma force motrice devrait
Etre|’amour.
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Don Juan avait rEtorquE que, lorsque le fond du fond s impose, la peur est la seule condition valable pour
un guerrier. SecrEtement, je Iui en avais voulu pour ce que je pensais Etre une Etroi- tesse d esprit
inavouEe.

Y Laroue afait un tour complet, dis-je A Carol, et regarde 0" j’ en suis. Je peux te jurer que ce qui me force
A poursuivre est ma peur de perdre le nagual. +

Carol m'observait avec un curieux regard que je ne lui connaissais pas.

Y J ose ne pas Etre d' accord, dit-elle doucement. La peur n’est rien comparEe A |’ affection. La peur te fait
courir comme un fou ; I’amour te fait agir avec intelligence.

€ Que dis-tu Carol Tiggs ? Les sorciers sont-ils maintenant amoureux ? +

Elle ne me rEpondit pas. Elle s alongea contre moi et plaéa sa tEte au creux de mon Epaule. Pen- dant
longtemps, dans cette chambre Etrange et s peu accueillante, nous gardOmes le silence. ¥ Je ressens ce
que tu ressens, dit soudainement Carol. + ton tour, essaie de ressentir ce que je res- sens. Tu peux y
parvenir. Mais faisons-le dans le noir. +

Carol Etendit son bras et Eteignit la lampe qui pendait au-dessus du lit. D’ un seul mouvement, je m'’ assis.
Telle de I’ ElectricitE, un accEs de peur m'’ avait foudroyE. DEs I'instant 0" Carol avait Eteint la lampe, la
nuit rEgna dans cette chambre. Saisi d’ une forte Emotion, j’en parlai A Carol. ¥ Tu n’ as pas encore repris
le dessus, me dit-elle pour me rassurer. Tu viens de vivre un combat de proportions monumentales. Aller
aussi loin dans la seconde attention t’'a, pour ainsi dire, un tant soit peu amochE. Bien sir, il fait jour, mais
tes yeux ne parviennent pas A s gjuster A lafaible lumiEre de cette chambre. +

Plus ou moins convaincu, je me rallongeai. Carol continua de parler, mais je ne |’ Ecoutais pas. Je
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touchais les draps. C'Etaient de vrais draps. Je pas- sais mes mains le long du lit. C Etait un lit ! Je me
penchais et de la paume des mains parcourais le sol de tomettes froides. Je sortis du lit et vErifiai tout ce
qu'il y avait dans cette piEce et dans la salle de bains. Tout semblait normal, parfaitement rEel. Je dEclarai
A Carol que lorsqu'elle avait Eteint la lampe, j’avais eu la nette impression de rEver. ¥ Cesse de te
tourmenter, dit-elle. Assez de cette absurde enquEte, viens sur lelit, et repose-toi. + J ouvris les rideaux de
la fenEtre donnant sur la rue. Dehors il faisait grand jour, mais au moment o je les refermai, dans la
chambre la nuit s imposa. Carol me suppliait de m’allonger. Elle avait peur que je ne m’enfuie dans larue,
comme cela s Etait dEjA produit. Elle avait raison. Je me rallongeai, sans mEme me rendre compte que pas
une seule fois ne m’ Etait venue la pensEe de poin- ter du doigt sur les choses ; comme si cette connais-
sance avait EtE effacEe de mamEmoire.

Dans cet hftel, I’obscuritE Etait extraordinaire. Elle me donnait une dElicieuse sensation de paix et
d’harmonie. Ellefit natre aussi une profonde tris- tesse, un dEsir de chaleur humaine, de camarade- rie. Ce
sentiment me dEsorienta grandement. Je ne I’ avais jamais EprouvE. Je restais allongE, tentant de savoir si
ce dEsir Etait quelque chose de connu. Il n’en Etait rien. Mes dEsirs familiers ne concer- naient pas la
compagnie humaine. Ils Etaient abs- traits ; ils composaient une sorte de tristesse, celle de ne pas parvenir
A atteindre quelque chose d’ indEfinissable.

Y Je pars en mille morceaux, dis-je A Carol. Je sens que je vais me mettre A pleurnicher sur le sort des
gens. +

Je pensais qu'elle allait saisir I’humour de ma dEclaration, de ma plaisanterie. Mais elle ne rEagit pas ;
comme si €lle Etait d’accord. Elle soupira. +tant donnE ma situation d instabilitE mentale, je sombrai
immEdiatement dans I’ Emotion. En pleine
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obscuritE, je lui fis face et marmonnai des mots qui, dans un moment plus lucide, m’ auraient sem- blE
assez irrationnels :

Y Jet’ adore, assurEment. +

Parmi |les sorciers de lalignEe de don Juan, un Echange de cette sorte Etait impensable. Carol Tiges Etait la
femme nagual. Entre nous, il N’y avait aucun besoin de marques d affection. En fait, j’ignorais mEme ce
que nous Eprouvions |’ un pour I’ autre. Don Juan nous avait appris qu’ entre sor- ciersil N’y avait ni temps
ni besoin de tels senti- ments.



Carol sourit et m’embrassa. Et, dEbordE par une affection tellement dEvorante pour elle, des larmes
incontr{l Ees jaillirent de mes yeux.

Y Ton corps d’ Energie s avance sur les filaments lumineux de I’ Energie de I’ univers, me chuchota- t-€lle.
Nous sommes portEs par |e don d intention du dEfieur de lamort. +

Il me restait assez d’ Energie pour comprendre ce qu’ elle disait. Je lui demandai mEme si elle comprenait
bien tout ce que cela signifiait. Elle me fit taire et murmura A mon oreille :

Y Je comprends parfaitement ; le don que t’ offrit le dEfieur de la mort, ce sont les ailes de I’ inten- tion. Et
grOce A elles, toi et moi nous nous rEvons nous-mEmes dans un autre temps. Un temps encore A venir. +
Jelarepoussai et m' assis. Lafaéon dont Carol exprimait ces comp lexes pensEes de sorciers m’ agaéait. Elle
N avait pas tendance A considErer avec sErieux la rEflexion conceptuelle. Entre nous, nous plaisantions
souvent sur lefait qu’ elle n’ avait pas une tEte A philosopher.

Y Que se passe-t-il avec toi ? lui demandai-je. Tu es nouvelle pour moi : Carol, la sorciEre-philo- sophe. Tu
parles comme don Juan.

& Pas encore, dit-elle en riant. Mais éa vient. "a roule, et quand finalement éa me rattrapera, Etre une
sorci Ere-philosophe serace qu'il y ade plus
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facile pour moi. Tu verras. Et personne ne pourra I’ expliquer, car éa arrivera, c'est tout. + Un signal
d’ alarme dEchira mes pensEes.

Y% Tu n’es pas Carol ! hurlai-je. Tu es le dEfieur de la mort dEguisE en Carol. Je m’en doutais. + Pas le
moins du monde touchEe par mon accusa- tion, Carol riait.

Y% Ne sois pas stupide, dit-elle. Tu vas louper la leéon. Je savais que tft ou tard, tu alais t'adonner A tes
lubies. Crois-moi, je suis Carol. Mais nous sommes en train de faire ce gue jamais nous n’avons accompli :
nous avons I’ intention dans la seconde attention, tout comme le faisaient les sor- ciers de I’ antiquitE. +

Elle ne parvenait pas A me convaincre, mais je ne disposais plus d'assez d’ Energie pour reprendre mon
argument, car quelque chose comme un des grands tourbillons de ma pratique de rEver commenéa A
m’ aspirer. J entendis trEs faiblement lavoix de Carol qui me disait A I’ oreille : ¥2 Nous nous rEvons. REve
ton intention de moi. Aiel’intention de moi en avant ! Aiel’intention de moi en avant ! +

Au prix d’un prodigieux effort, j’ exprimai ma pensEe la plus profonde :

%2 Reste ici, avec moi, pour toujours +, dis-je avec la voix de plus en plus lente d'un magnEtophone sur le
point de cesser de tourner. Sa rEponse me fut incomprEhensible. Je voulus rire de ma voix, mais le
tourbillon m’ engloutit.

Lorsque je me rEveillai, j’ Etais seul dans la chambre d hfitel, sans la moindre notion de la durEe de mon
sommeil. Ne pas retrouver Carol A mes ctEs me dEsappointa considErablement. Je m’ habillai en hOte et
descendis dans le hall pour la rejoindre. En outre, je voulais me dEbarrasser de cette Etrange envie de
dormir qui me collait A la peau.

+ larEception, le directeur me dit que la jeune femme amEricaine qui avait |ouE la chambre venait
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de partir. Je me prEcipitai dans la rue, avec I’ espoir de la rattraper, mais en vain. C'Etait midi ; le soleil
resplendissait dans un ciel sans nuages. || faisait assez chaud.

Jallai vers I'Eglise. C'est avec une vEritable mais nEgligeable surprise que je dEcouvris que dans mon
rEvej’ avais vraiment vu ses dEtails archi - tecturaux. DEsabusE, je jouai |’ avocat du diable et m’accordai le
bEnEfice du doute : peut-Etre bien que je ne me souvenais plus que don Juan m’avait fait remarquer
I’ arriEre de I’ Eglise. Je fis un effort pour tOcher d’ Eclaircir ce point, mais il ne m’ offrait plus le moindre
intErEt. Mon projet de validation n’ avait de toute faéon plus de sens. J avais bien trop sommeil pour m’en
soucier. Toujours en quEte de Carol, je me dirigeais lentement vers la maison de don Juan. J Etais certain
de laretrouver chez lui, m’ attendant. Don Juan me reéut comme si je revenais de chez les morts. Autant lui
que ses compagnons Etaient au summum de I’ Emotion, et ils m’ examinaient sans cacher leur curiositE. ¥4
O’ Etais-tu ? + me demanda don Juan.

Je ne saisissais pas la raison de tous ces chichis. Je lui dis que j’ avais passE la nuit en compagnie de Carol
A I'hftel delaville, car je n’avais pas eu laforce de venir de I’ Eglise chez lui, et qu’en outre, ils le savaient

pertinemment.



Y Nous ne savions rien de la sorte, rEpliqua-t-il sEchement.

& Mais Carol ne vous a-t-elle pas dit qu’ elle Etait avec moi ? + dis-je aertE par un mince soupéon qui, si je
n’avais pas EtE totalement EpuisE, m’ aurait alarmE.

Personne ne me rEpondit. |Is se regardErent I’ un |’ autre, dubitativement. Je me tournai vers don Juan et je
lui dis que, si je ne me trompais pas, ¢ est bien lui qui avait envoyE Carol me rechercher. Don Juan fit les
cent pas dans la piEce, en silence. ¥ Carol n’a jamais EtE avec nous, dit-il. Et il y a neuf jours que tu as
disparu. +
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Mon Etat de fatigue amortit I'impact de ses paroles. Pourtant, le ton de savoix et I’ inquiEtude manifeste de

ses compagnons confirmaient qu'’ils ne plaisantaient pas. Mais j’ Etais tellement engourdi que je ne trouvais
rien A rEpondre.

Don Juan me demanda de leur raconter, de mon mieux et dans les moindres dEtails, tout ce qui s Etait
passE entre moi et le dEfieur de la mort. Je fus le premier surpris d’ arriver A pouvoir me sou- venir de tant
de choses, et d Etre capable de le transmettre en dEpit de ma fatigue. Il y eut mEme un moment de
|EgEretE qui brisalatension lorsque je rapportai combien la femme avait ri, aprEs mon stupide hurlement
dans son rEve pour exprimer mon intention de voir.

Y Pointer |e petit doigt fonctionne bien mieux +, dis-je A don Juan sans le moindre reproche. Don Juan me
demanda s larEaction de lafemme A mon hurlement avait EtE seulement son rire. Je ne me souvenais que

de son hilaritE, et aussi du fait qu’elle avait mentionnE combien il la dEtestait.

Y Je ne la dEteste pas, protesta don Juan. Tout simplement je n’ aime pas la contrainte qu’ exercent sur Nous
les sorciers d’ antan. +

En m’adressant A tous, je dEclarai que j avais immensEment apprEciE, et sans la moindre hEsita- tion,
cette femme. Et auss que j’avais amE Carol Tiggs comme jamais je n'aurais pensE pouvoir aimer
quelqu’ un. Ils ne parurent pas apprEcier ce que je leur avouai. I1s se dEvisageaient comme si soudainement
j’ Etais devenu fou. Je voulus en dire plus, mieux m’ expliquer. Mais don Juan, A mon avis simplement pour
me faire cesser cesidioties, me tra na pratiquement hors de lamaison jusqu’ A I’ hftel.

Le directeur de la rEception, celui A qui j’avais prEcEdemment parlE, Ecouta notre description de Carol
Tiggs mais affirmane jamais |’ avoir vue, ni moi non plus d’ ailleurs, avant cet instant. Il convo-
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qua les femmes de mEnage qui toutes confirmErent ses dires.

Y% Que signifie tout cela ? + s exclama don Juan A haute voix.

Ce fut comme une question qu'’il se posait A lui- mEme. Gentiment, il me poussa hors de I’ hfitel. %2 Sortons
de ce satanE endroit ! + dit-il. DEs que nous fmes dehors, il m’ordonna de ne pas me retourner pour
regarder |"hftel ou bien I’ Eglise qui lui faisait face, mais de garder |a tEte basse. Je fixai mes chaussures et,
immEdiatement, je me rendis compte que je ne portais plus les habits de Carol maisles miens. Toutefois, je
n'avais pas le souvenir, mEme en m’ y efforéant, d'avoir changE de vEtements. Je me dis que j'avais d le
faire sans doute aprEs m’' Etre rEveillE dans la chambre d’ hfitel. Mais j’avais un trou de mEmoire. Nous
arrivOmes A la place. Avant que nous ne |a traversions pour nous diriger vers la maison de don Juan, je Iui
fis part de cette histoire d’ habits. 11 m’ Ecouta attentivemen' tout en hochant rEguliEre- ment la tEte. Puis, il
prit place sur un banc et, d’une voix qui trahissait sa sErieuse inquiEtude, il me prE- vint que pour le
moment, je n’avais aucun moyen de savoir ce qui s Etait produit dans la seconde attention entre la femme
dans I’ Eglise et mon corps d’ Energie. Mon interaction avec Carol Tiggs dans I’hfitel ne constituait que la
partie visible de I’ ice- berg.

Y C'est horrifiant de penser que tu es restE dans la seconde attention pendant neuf jours, poursuivit don
Juan. Neuf jours, ce n’est qu’ une seconde pour le dEfieur de lamort mais pour nous, ¢’ est une EternitE. +
Avant que je puisse objecter, ou expliquer, ou dire quoi que ce soit, il me blogua net d’un com- mentaire :

Y ConsidEre ceci. Si tu n’ arrives pas encore A te souvenir de toutes les choses que je t’ ai enseignEes et que
jefisavec toi dans la seconde attention,
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imagine combien il sera plus difficile de te souvenir de ce que le dEfieur de la mort t’ enseigna et de ce que
tu fis en sa compagnie. Je ne faisais que te faire changer de niveau de conscience ; le dEfieur delamort t'a
fait changer d univers. + Je me sentais humble et vaincu. Don Juan et ses deux compagnons insistaient
pour que je fasse un effort titanesque, et que je me rappelle quand j avais changE de vEtements. Je n'y
parvins pas. Dans ma tEte, il n'y avait rien, ni sentiments ni sou- venirs. D’ une certaine maniEre, en ne les
ayant pas A ma disposition, je n’ Etais pas entiErement IA. L’ agitation nerveuse de don Juan et de ses deux
compagnons s accentua. Jamais je ne I’avais vu si dEconfit. || avait toujours eu une touche d’ humour, un
sens de ne jamais se prendre complEtement au sErieux dans tout ce qu'il disait ou faisait. Cette fois, ce
n’' Etait pasle cas.

+ nouveau, je tentai de rEflEchir, de faire surgir des bribes de mEmoire qui Eclairciraient toute la situation.
Et, une fois de plus, j’Echouai, sans tou- tefois me sentir vaincu. Une vague d’optimisme inattendu
s empara de moi. Je sentais que tout se dEroulait au mieux.

L’inquiEtude expresse de don Juan concernait le fait qu’il ignorait tout de ma pratique de rEver avec la
femme dans I’ Eglise. CrEer un hfitel rEVE, une ville rEvEe, une Carol Tiggs rEvEe ne constituait qu’un
Echantillon de la prouesse de rEver des sor- ciers d’antan, un exploit dont I’ envergure complEte dEfiait
I"imagination humaine.

Don Juan ouvrit grands ses bras et, enfin, exprima d’'un sourire son habituelle joie. %2 La seule chose que
nous puissions en dEduire est que la femme dans I Eglise te montra comment |’ accomplir, dit-il o' un ton
dElibErEment lent. Rendre comprEhensible une incomprEhensible manfuvre constituera pour toi une
tOche phEno- mEnale. Sur I’ Echiquier, ¢ est un mouvement de grand ma tre que fit le dEfieur de la mort
en
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femme dans I’ Eglise. Elle fit usage du corps d’ Energie de Carol et du tien pour dEcoller, pour briser ses
amarres. Ellet’ apris au mot quant A ton offre de disposer librement de ton Energie. +

Ce qu'il venait de dire n’avait pas de sens pour moi ; mais, selon toute Evidence, cette dEclaration revEtait
une grande importance pour ses deux compagnons. |ls manifestErent une extrEme agita- tion. En
s adressant A eux, don Juan expliqua que le dEfieur de la mort et la femme dans I’ Eglise constituaient des
expressions diffErentes de la mEme Energie ; la femme dans I’ Eglise Etait la plus puissante et la plus
complexe des deux. AprEs avoir contr{IE le corps d’ Energie de Carol Tiggs, €lle en fit usage d une
maniEre obscure, sinistre, cohErente avec les machinations des sorciers d’ antan, et elle crEala Carol Tiggs
de I’hftel, une Carol Tiggs faite de pure intention. Don Juan gouta qu’ au cours de leur rencontre, lafemme
ans |’ Eglise et Carol avaient peut-Etre conclu une sorte d’ accord EnergEtique.

En cet instant, don Juan sembla illuminE par une pensEe soudaine. Avec un air d’incrEdulitE, il dEvisagea
ses deux compagnons. Leurs yeux se lancErent des regards. J Etais absolument certain qu'ils ne
cherchaient pas simplement A vErifier sils Etaient d’accord, car ils semblaient avoir, A |’unisson, pris
conscience de quel que chose.

Y Toutes nos conjectures sont inutiles, dit don Juan d’ un ton Egal et tranquille. Je crois qu'il n'y aplus de
Carol Tiggs. Par ailleurs, il n'y a plus de femme dans I’ Eglise. Elles ont fusionnE et se sont envol Ees sur
les ailes de I’ intention, en avant, je crois.

Y La raison pour laquelle la Carol Tiggs de I’hftel se souciait tant de son apparence est qu’elle Etait la
femme dans I'Eglise, te faisant rEver une Carol Tiggs d’un autre genre ; une Carol Tiggs infi- niment plus
puissante. Ne te souviens-tu pas de ce qu' elle te disait : 6 REve ton intention de moi. Aie I’ intention de moi
en avant 6?
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& Que signifie cela, don Juan ? demandai-je totalement stupEfait.

& Cela signifie que le dEfieur de la mort a vu une maniEre dEfinitive de s en sortir. Elle a sautE dans le
vEhicule que tu lui offrais. Ton destin est son destin.

€ Cequi veut dire, don Juan ?

é"aveut dire que s tu arrives A Etrelibre, elle aussi.

€ Et comment va-t-elley arriver ?



€ Par Carol Tiggs. Mais ne te fais pas le moin- dre souci pour Carol, dit-il avant que je n’exprime mon
apprEhension. Elle est capable d’ une telle manoeuvre, et de bien plus encore. +

Des immensitEs plombaient mes Epaules. Je res- sentais dEjA leur poids Ecrasant. Je connus un ins- tant de
luciditE, et je demandai A don Juan : ¥ Quel va Etre le dEnouement de tout cela? + |l ne rEpondit pas. 11
me fixa du regard, me par- courant de la tEte aux pieds. Puis d’ une voix volon- taire et lente, il dit :

Y Le don du dEfieur de la mort consiste en d'infi- nies possibilitEs de rEver. L’une d’entre elles fut ton
rEve de Carol Tiggs dans une autre Epoque, dans un autre monde ; un monde plus vaste, tou- jours ouvert;
un monde 0" I'impossible pourrait mEme Etre rEalisable. L’ implication de ce don n’est pas seulement que
tu vivras toutes ces possibilitEs, mais qu’un jour elles te seront comprEhensibles. + Il selevaet, en silence,
nous marchOmes vers sa maison. Mes pensEes commencErent A mener un train d’enfer. |l ne s agissait
plus de pensEes mais, pour ainsi dire, d’ images, un mElange de souvenirs de la femme dans |’ Eglise et de
Carol Tiggs me par- lant dans |’ obscuritE d une chambre d hfitel rEvEe. + plusieurs reprises, je fus proche
de condenser ces images dans un sentiment appartenant A mon moi habituel, mais il me fallut laisser aller
le tout. Je ne disposais pas d’ assez d’ Energie pour une telle tOche.
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Peu avant d’arriver A sa maison, don Juan stoppa et se retourna vers moi. Une fois de plus, il me scruta
soigneusement, comme s'il cherchait dans mon corps quel ques signes. Je me sentis alors obligE d’ Etre clair
avec |ui sur un point sur lequel je savais qu'il s Etait absolument trompk.

Y Dans I’hftel, j’ Etais avec la vEritable Carol Tiggs, Iui disje. Pendant un moment, j’ai bien cru qu'elle
Etait le dEfieur de la mort, mais suite A une soigneuse Evaluation j’ ai d* reconna tre mon erreur. Elle Etait
Carol. D’ une faéon obscure et effrayante, elle Etait dans cet hftel et, moi auss, 'y Etais.

& Bien sir que ¢ Etait Carol, concEda don Juan. Mais pas la Carol que toi et moi connaissons. Celle-ci Etait
une Carol rEvEe, jete’ai dit, une Carol faite de pureintention. Tu aidas lafemme dans |’ Eglise A tisser ce
rEve. Son art fut de faire que ce rEve soit une rEalitE qui incluait tout : I’ art des sorciers d’ antan, la chose
laplus effrayante qui existe. Jet’ avais dit que tu allais avoir I’ ultime leéon de rEver, n’ est-ce pas ?

€ Que pensez-vous qu’il arriva A Carol Tiggs ? demandai-je.

@ Carol Tiggs est partie, rEpondit-il. Mais un jour donnE, tu trouveras la nouvelle Carol Tiggs, celle de la
chambre d’ hiitel rEVEe.

€ Que voulez-vous dire par : elle est partie ?

é Elle est partie de ce monde +, dit-il. Un flux de nervositE traversa mon plexus solaire. Je reprenais
conscience. Ma conscience de moi-mEme recommenéait A m’ Etre familiEre, mais je ne la contr{lais pas
encore. NEanmoins, elle avait commencE A dEchirer le brouillard de rEver. "a avait dEbUtE comme un
mElange de ne pas savoir ce qui se passait et d'un pressentiment que |I'incommensurable Etait juste A
portEe de main. Je dus avoir une expression d’ incrEdulitE, car don Juan gjouta d’ un ton autoritaire :

Y C'est rEver. Au point 0” tu en es, tu devrais
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savoir que ses transactions sont sans appel. Carol Tiggs est partie.

€Mais 0" pensez- vous qu’ €elle soit partie, don Juan ?

& LA o allErent les sorciers de I'antiquitE, 0" que ce soit. Je t'ai dit que le don du dEfieur de la mort
consistait en d’infinies possibilitEs de rEver. ¥ Tu ne voulais rien de concret, donc la femme dans I’ Eglise
t' aoffert un don abstrait : %2 La possibilitE de s envoler sur les ailes del’intention. +
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