PUBLICATIONS DE L'INSTITUT DE CIVILISATION INDIENNE
Série in-8° Fascicule 19

ETUDE SUR LE SIVAISME DU KASMTR
, LA BHAKTI

Le Stavacintamani
de Bhattanarayana

Texte traduit et commenté
par

Lilian SILBURN

Publié avec le concours du Centre National
de la Recherche Scientifique

Nouveau lirage

L PARIS
Editeur : Collége de France
Institut de CWlISIJIYSg“OH Indienne

Déposiiaire exclusif : Diffusion E. de Boccard
11, rue de Médicis - Paris 6e



LA BHAKTI






PUBLICATIONS DE L'INSTITUT DE CIVILISATION INDIENNE
Série in-8 Fascicule 19

ETUDE SUR LE SIVAISME DU KASMIR
LA BHAKTI

Le Stavacintamani
de Bhattanarayana

Texte traduit et commenté

par

Lilian SILBURN

Publié avec le concours du Centre National
de ta Recherche Scientifique

Nouveau tirage

PARIS
Editeur : Collége de France
Institut de Civilisation Indienne
1979

Dépositaire exclusif : Diffusion E. de Boccard
11. rue de Médicis — Paris 6



2 éd. revue, comportant une liste de corrections
et d’additions. 1979 (1™ éd. 1964)



A Anne-Marie ESNOUL.



ABREVIATIONS
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P.T.
PTv.
$D.

S K.
SN.
S.5.v.
Stav,

TA.
Ut

V.B.

Tévarapratyabhijiavimarsini d'Abhinavagupta.

Mahiarthamaiijari de Mahesvarananda avec sa glose, Parimala. Ed. Tri-
vandrum Sanskrit Series N° 66. Traduction L. Silbum, Paris, 1968.

Malinivijayavarttika d’Abhinavagupta. N 31.
Paramirthaséra d’Abhi Ne 7. Traduction L. Silburn, Paris 1957.
Pardtrimsika Tantra.

Bup

Pararrisikavivarana. glose d’Abhinavagupta. Ne 18.
Sivadrsti de Somananda avec le ire d'Utpaladeva. Ne 54.
Spandakarikd ou siitra et

Spandanirnaya, ire de Ksemaraja. Ne 42,

Sivasotravimarsini de Ksemardja. Ne 1.

Stavaci ni de Bhattanariyana avec le ire de Ksemardja.
Ne 10. 1918.

Tantriloka d'Abhi gupta avec le ire de Jayaratha.

Utpaladeva : Sivastotravali. C.S.S. Benares, 1902 et en 1964 méme éd.
The Sivastotrivali of Utpaladevacharya with the sanskrit commentary
of Ksemardja, by Rdjanaka Laksmana.

Vijiidnabhairava. Traduction L. Silbum. Paris, 1961. Réimpr. 1976.



INTRODUCTION

LA BHAKTI DANS LE SIVAISME DU KASMIR

INTRODUCTION

Sa place, son réle et ses représenlanis

Le terme bhakli désigne uniquement I'amour mélé de respect
el d’adoration de ’homme pour Dieu. Déja mentionnée dans les
Agama sivaites!, la bhakli a sa place de choix parmi les 'moyens
les plus élevés d'atteindre Siva.

Au momenl ou se fonde I'école Trika avec Vasugupta, le terme
bhakli ne se trouve ni dans les Sivasitra ni dans la Spandakarika
bien que celle-ci mentionne la vénération continue envers Siva
(§1. 34). Quant aux sdalra, ils traitenl des voies de la libération :
voie inféricure de I'individu (dnavopdya ) qui est celle des techniques
et du yoga; voie de P'énergie (salklopdya) «qui examine par
le cceur la Réalité ineffable » (I1.10) et voie supréme de la pure
volonté ou de Siva (sdmbhavopdya) dans laquelle un amour
intense permet au yogin de s’¢lancer jusqu’a la Réalité ultime et
de s’en emparer.

Bientol les fondateurs du systéme Pratyabhijna, chercheurs en
quéte d'absolu, ne s'astreignent plus aux trois voies de réalisation
et découvrent une voie nouvelle?, directe et plus simple, celle du
ceeur (hrdaya) ou de la Reconnaissance de soi (pralyabhijid)
dans laquelie 'amour devient prépondérant, en parliculier chez
Utpaladevas®.

1. Le V. B. lui consacre un verset (121), cité¢ Stav. él. 55 com. Inf. p. 122

2. Qui rejoint 'anupdya, voie «sans mani¢re d'étre» du Trika.

3. Le divaisme moniste du Kasmir, nommé Bhairavaéisana ou Svitantryavada,
8'¢tend sur Lrois périodes : Agama monistes, Trika ou Spanda dont Vasugupta est le



Rares sont a date ancienne les témoignages vécus de mystiques
indiens. Nous avons donc tenu a réunir les plus significatifs parmi
les représentants de la bhakti au Kasmir : Bhattanarayana, Utpa-
ladeva et Lalla, et c’est & eux que se référent les pages qui suivent.

La caractéristique de leur voie d’amour est d'ignorer toute
technique. Elan et spontanéité sont seuls requis de la part du
mystique. En outre, cette voie ne se présente pas comme une voie
parmi d'autres, mais comme la voie unique. Est-ce méme une
voie ? Ge serail plutdl un sentier que le mystique trace a mesure
qu’il avance.

Les poémes d’amour de Lalla et d’Utpala ne constituent pas des
ceuvres élaborées : les stances qu'ils improvisent ici et 1a selon
I'inspiration, recueillies par leur admirateurs, nous ont été trans-
mises, rassemblées au hasard. Dans ces conditions, il nous a semblé
que la meilleure méthode pour pénétrer leur pensée et pour
I'atteindre dans sa réalité vivante serait encore de les laisser
s’exprimer a leur maniére afin de mieux percevoir les profondeurs
insondées de leur amour. Mais comme ces poétes ne puisent qu'a
une seule source, I'amour, et ne disent et ne redisent qu'une chose,
I'amour, nous n’avons pu éviter la monotonie qui accablera celui
qui n’a jamais connu la bhakli.

Bhallandrayana

De lui nous ne savons rien, exception faite des noms de membres
de sa famille : son grand-pére se nommait Parame$vara et son
pére Aparajital,

Postérieur & Vasugupta dont il était peut-étre le disciple direct,
il vivait probablement au début du régne de Avantivarman, roi
du Kasmir (855 a 883), c'est-a-dire au temps de Kallata et de
Somiananda, dans la seconde moitié du 1xe siécle. Il eut lui-méme
comme descendants Muktikana et son frére Ramakantha, ce der-
nier, disciple de Utpaladeva®. Abhinavagupta le cite avec grand
respect.®.

L'ceuvre de Bhattanirdyana que nous avons ici traduite, le
Stavacintamani, eut comme glossateur un disciple d’Abhinava-
gupta, Rajanaka Ksemaradja¢, dont nous suivons librement le

fondateur, et Pratvabhijdd qu'exp Soma da, Utpaladeva, Abhin gupta,
Ksemardja. Il existait d'autres branches, tels Krama et Kaula, dont il ne resle pas
grand'chose.

1. Stav. §l. 3, p. 10, ). 6.

2. Voir & ce sujet J. C. Chatterjee, Kashmir Shaivaism. K. S., p. 40.

3. Dans son commentaire 4 1I'l. P. d'Utpaladeva, 1. 1], vol. I, p. 51.

4. Nous nous é¢tendrons sur les ccuvres de ce commentateur prolifique dans notre
introduction a sa glose aux Sivasatra.
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commentaire en nous inspirant du contenu, tout en supprimant
les redites, et y ajoutant a I'occasion nos propres éclaircissements
et interprétations.

Les versets présentent une ordonnance interne que le lecteur
pourra dégager a I'aide des quelques indications que nous don-
nons d’aprés Ksemaraja.

Le théme qui revient dans ce poéme et que pose déja le premier
sloka est I'union de Siva et de son énergie (sakti) ou, plus préci-
sément, des deux péles complémentaires prakdsa et vimarsa dont
on trouvera plus loin une explication.

La langue de Nariyana est concise, les mots a plusieurs signi-
fications y foisonnent ; les vers aux assonances raffinées contiennent
des jeux de mots subtils et par cela méme intraduisibles. Le poéme
est intitulé Slavacintdmani, joyau a la louange de Siva. On
peut se demander si le poéte n'a pas composé ces stances au sortir
de l'extase aprés avoir plongé dans les mers profondes pour en
rapporter la perle inestimable de I’Amour.

Utpaladeva

Utpaladeva, connu encore sous le nom de Utpaldcarya, vivait a
la fin du 1x® siécle et au début du xe. De lui nous savons peu de
choses! : fils spirituel de Somananda — fondateur de I'école
Pratyabhijida —, il eut pour condisciple Padmananda et fut le
pére de Vibhramidkara. Il n’était donc ni célibataire ni moine
errant (sanydsin). Abhinavagupta qui commenta ses ceuvres avec
vénération eut pour maitre un de ses disciples, Laksmanagupta.

A la fois mystique de génie, puissant métaphysicien, fin psy-
chologue et, par surcroit, grand poéte, Utpala fut & coté d'Abhi-
navagupta la figure la plus marquante et la plus audacicuse de
I'école Pratyabhijia.

Ses ceuvres philosophiques? sont caractérisées par une analyse
pénétrante basée sur I'expérience — et quelle expérience ! celle du
jaillissement spontané de la liberté qui méne & l'identification
avec Dieu. Rares sont les dtres qui eurent aussi intensément que
lui le sentiment de la Réalité sans le moindre intermédiaire et la
possédérent, libre et nue, dans son éternelle fraicheur.

Son poéme d'amour, la Sivastotravali, se présente comme un
recueil de vers épars dont Sri Rdma et Adityaraja firent un

1. Cf Introduction a I'l. P. v, vol. II. K. S., 1921, de Madhusudan Keul Sastri.

2. Dont certaines sont perdues. Nous possédons encore 1'I$varspratyabhijhakarika
ou sitra, un commentaire sur la Sivadrsti de Sominanda, les trois Siddhi et leurs
vriti (K. S.).
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volume aprés sa mort et que Visvanitha divisa en vingt chapitres?.
A l'exception des portions XIII et XIV écrites en toute lucidité
d’esprit, les aulres furent composées lors d’une période d’exal-
tation intense el de folie mystique.

Ce poéme est le plus beau des chants d’amour Sivaites : ses
accents sont profonds et vrais, ses intuitions originales s’expriment
de fagon personnelle. Son style sinple et touchant ne manque ni
de mystére ni d’humour. Pourtant, comme les mots y sont des
allusions indiquant des réalités spirituelles plutét que des images
ou des concepts. la traduclion en esl particulicrement malaisée.

Lalla

Nommée Lallesvari par les Sivailes et Lal Didi ou D&d par les
Musulmans, cette yogini vivait au Kaémir entre 1300 et 1400
et fut contemporaine du grand sufi Sayyid 'Ali Hamadani? qui
convertit le Kasmir a I'Islam en 1380.

Lalla appartenait a la religion Sivaite, mais il est possible qu'elle
ait subi l'influence du sufisme et qu'elle ait connu de célébres
suli éclectiques comme Sayyid et Amir Shamsa’ddin’Iraki. Niaru'-
ddin shah que les hindous eux-mémes vénérent sous le nom de
Nand Rishi Sahazananda. Son guru qui se nommait Sad Mol
n'était pas Sivaite. Bientot Lalld dut dépasser le stade mystique
ou il se trouvait lors de leur rencontre3.

Mariée dans une noble famille kasmirienne, chassée par sa belle-
mére, Lalld errait en ascéte, chantant et dansant entiérement nue,
dit-on. Lorsqu’on lui reprochait son indécence, elle répondait que
seuls sont des hommes ceux qui craignent Dieu et, vu leur nombre
restreint, il ne valait guére la peine de se vétir. Mais, un jour,
apercevant au loin Sayyid 'Ali, elle s’enfuit et se cacha dans le
four d'un boulanger en criant « j'ai vu un homme ».

Musulmans et Hindous récitent a ’envi aujourd’hui encore ses
quatrains en ancien kashmirien pleins d'un charme étrange et si
musicaux. Son style est simple, direct, concis et familier ; ses
images tirées de la vie journaliére. Lalla ne se soucie ni d'abstrac-
tion ni de doctrines philosophiques; elle se contente de nous

1. Sivastotravali by Utpaladevéchirya with the Commentary of Ksemarija, Chow-
khemb# Sanskrit Series 1902, Benares. Les informations sont fournies par Ksemarija
dans la glose du §L. 1, p. 1. Le chapitre X111 est le seul qui ait éL¢ traduil par Durga -
prasad Kachru sous le Llitre : Utpala, the saint mystic of Kashmir. Poona, 1945. Nous
publierons bientét la traduction de ce poéme que le Swimi Lakshman Brahmacirin
réédite avec corrections.

.+ 2. Cf. préface de Sir Richard Temple, p. 2.
3. D’aprés le Swami Lakshman qui nous a aidée dans nos traductions.
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faire part de ses propres expériences mystiques et, sur ce plan,
ses quatrains se présentent comme une autobiographie.

Elle illustre aussi de fagon pittoresque et vivante les croyances
des philosophes sivaites de son temps et c'est pourquoi sa popu-
larité n'a nullement faibli au cours des si¢cles, ni auprés des pandit
ni auprés des masses musulmanes. Sa poésie, expression si spon-
tanée de son étre, reste en contact avec la vie sous toutes ses
formes : vie divine, vie des yogin, vie humaine en général et en
particulier la vie quotidienne du Kasmir au xive siecle.

Aucun manuscrit authentique de ses ceuvres n'est parvenu
jusqu’a nous mais il existe plusieurs collections incomplétes et qui
ne concordent pas toujours entre elles. Nombreux sont les pandit
qui ont conservé en mémoire ses stances qu'’ils récitent volontiers.
Sir George Grierson et le Dr. L. D. Barnett les traduisirent et
publiérent en 1920 sous le titre « Lallavakyani or wise sayings
of Lal Ded, a mystic poetess of ancient Kashmir »?.

Citons encore les norhs de deux poétes Sivaites : Jagaddhara
Bhatta et Mahesvarananda. Le premier, céléebre sous les noms de
Jagadar et de Mahakavi, vivait au Kasmir il y a environ cinq
cents ans, 1l composa la Stutikusumanjali?, poéme d'un miilier
de vers 2 la louange de Siva. Sa vie spirituelle n'a ni la profondeur
ni la spontanéité de celles d’'un Utpala ou d’une Lalla ; néanmoins
son poé¢me mériterait d’étre étudié et traduit a cause de sa grande
beauté et des qualités de sa forme : subtilité extréme, ornemen-
tations verbales, jeux brillants, délicates allusions et nombreuses
allitérations qui témoignent d’une virtuosité technique et d’'un
talent éblouissant.

Mahesvara ou Goraksa, disciple de Mahaprakasa, est un pocte
du sud de I'Inde, natif du royaume de Chola et grand admirateur
d’Abhinavagupta. Nous citerons quelques stances de sa Mahirtha-
mafijari®.

Lallesvari, Utpaladeva et Bhattandrdyana ont un trait commun :
le sentiment aigu de la présence divine. Leur poésie jaillit de
leur amour et nous rameéne sans cesse a la Réalité fondamentale ;
parce qu'ils sont si vivants et originaux, ils nous font partager

1. Royal Asialic Society. Vol. XVII. Cf. « The word of Lallad the prophetess being
the sayings of Lal Ded or Lal Diddi of Kashmir . Sir Richerd Carnac Temple. Cam-
bridge, 1924. Rajanaka Bhaskara a fait une libre traduction de ses ‘dires’ en vers
sanscrits. Cette traduction de 60 sloka est éditée avec la version originale en Kaémiri
dans la K. S. sous le titre Lalledvari vakyani. Nous avons suivi tantot une édition,
tantét 1'sutre, la version Grierson étant la meilleure. Il existe aussi une traduction
anglaise de S. N. Charagi, Srinagar, contenant quelques quatrains inédits de Lalla.

2. Ed. Sivabhaktigranthamali, Benares.

3. Ed. T. Gapapali Sastri. Trivandrum Series. LXVI, 1919,
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leurs émotions : luttes, souffrances, ivresses, folie et queique peu
leur émerveillement. Contrairement a tant de bhakia, ils n’ont
rien de solennel ; nous verrons le plaisir qu'ils prennent a s'élever
contre les coutumes et les croyances respectées de tous temps
dans I'Inde : ils raillent les pratiques des ascétes et des yogin
ainsi que les diverses marques d’ostentation, et fuient la considé-
ration des hommes. Sens de I'humour et ironie émaillent leur
profonde poésie qui, ne s’attachant qu’a I'essentiel, se rit de
I'accessoire.

Pour étre compléte, cette étude aurait do donner quelques
précisions sur le milieu ot vécurent ces poétes en insistant sur
la force et la richesse du courant mystique qui déferla sur le Kasmir
du 1xe au xie siécle. Mais ceci déborde de beaucoup le cadre de
cet essai’. Nous nous contenterons donc de présenter par un
commentaire aussi discret que possible quelques-unes parmi les
plus belles stances d’amour de I'ancien Kasmir3.

A
Les différenis visages de Siva

« Hommage & Sambhu qui revét des aspects merveilleux
et divers : magicien, Tu es véridique ; caché, Tu es patent;
subtil, Tu assumes l'apparence de J'univers!»

Utpala. I1. 12.

Bhairava, Paramasiva, sont les noms que les Sivaites kasmi-
riens donnérent a I'absolu, au Tout indivisible (nikhila). Mais a
«Oté de cette pure Conscience indicible, ils firent place a un aspect
personnel du Dieu lié & sa manifestation et qu’ils nommérent
Siva, Mahesvara, Sankara, Bhagavan, Iéa, Sambhu, etc., le
Reigneur a la fois transcendant ¢t immanent auquel s’adresse la
vénération des fidéles.

o Le Sivaisme d'un Nardyana et d'un Utpaladeva se présente

1. Notre intention est de dégager dans un travail d'ensemble sur la myslique
kaémlirienne la place et le rdle de la bhakli dans le systeme Bhairava, d'étudier ses
rapports avec les pratiques religieuses et de comparer cetle bhak!i aux antres formes de
dévolion répundues dans 1'Inde : Bhigavata, Visnouisme et Sivaisme du Sud. Sur la
bhakli dans les divers systémes de |'Inde, voir I'¢tude de A.-M. Esnoul : « L¢ courant
affectif & I'intérieur du Brahmanisme ancien ». Bulletin de 1'Ecole Frangaise d’E. O,
XLVIII, Fas. 1. Paris, 1956, Sur le Slvaisme du Kadmir en général, cf. nos ouvrages :
Paramirthashira d’Abhinavagupta et sa traduction, ¢d. de Boccard, 1957, et le Vijha-
tiabhairava, Introduction et traduction, 1961.

2. On trouvera ici de nombreuses citations sans référence 4 un auteur ou & une
wuvre; elles concernent toutes la Sivastotrivall d'Utpaladeva.
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d’abord comme une mystique qui ne se laisse pas enfermer sous
les dénominations philosophiques : monisme, dualisme, panthéisme.
Sefforcant de se tracer une route entre deux écueils, le Dieu
personnel du dualisme théiste? et I'absolu impersonnel de cer-
tains vedintin, il a découvert le Dieu d’amour, réalité vivante
douée d’une libre énergie, rejoignant ainsi la religion populaire
de U'antique Sivaisme. \

Comme les dualistes. mais sans étre dualiste. le $ivaite adore
un Dieu dont il éprouve la présence réelle et qu’il considére en
quelque sorte comme une personne : « Tu es la grande Personne
(mahdpurusa), I'unique, le refuge de toutes les personnes»
(I11.14), c'est-a-dire de la premié¢re, de la seconde et de la troi-
sieme, je, tu, il. Et Utpaladeva dit encore, s’adressant a Siva :
« Tu es la Personne supréme (adhipurusa) toujours vigilante dans
un monde profondément assoupi!» (XIV.18). Siva n'a en effet
d’avtre lémoin que lui-méme ; il ne peut jamais étre un objet car
il est le Sujet méme «que I'on obtient & la cime de toute cime»
(I1.25), le Connaisseur du connaisseur. le seul Sujet conscient?.

Mais si le myslique kaimirien rejoint ainsi le partisan de la
non-dualité (advaita), il ne se contente pas d’un brahman imper-
sonnel et passif comme celui de Sankara, simple prakdsa?,
Lumiére conaciente. L'unité dans laquelle il s’absorbe est riche
d'une dimension en profondeur. celle du Centre. le Je universel
ou le Ceeur divin, qui se révéle en une libre prise de conscience
de soi appellée vimaréa ou pralyabhijia. L'importance acecordée
au Ceeur par I'école Pratyabhijind permettait d’accueillir le Dieu
en acte synthétisant prakdsa et vimarsa. le Dieu de grice aimé
des fideles.

Le Sivaisme du Ka$mir s'apparente encore au panthéisme
puisque Siva est revétu de la splendeur de I'univers, son corps
étant formé de l'ensemble des sons ($abdardsi) sous son aspect
de dynamisme verbal, et de I'ensemble des choses sous son aspect
de dynamisme substantiel ; mais il s’en écarte parce que ce Dien

1. Maheévara des Sivailes Siddhinta ou Visnu des systiomes Lhéisles et de dualisme
mitige.

2. « 8itous les etres réduits 4 I'¢tat d'objels par le Seigneur sont couverts de honte,
comment donc le Seigneur pourrait-il étre réduit, lui aussi, au niveau d'objet connu ? »
dit Abhinavagupla. EL pourtant la C liverselle se i librement en
devenanl un objet connu (jAeyikaroli) sous des formes divines omniprésentes et auto-
nomes, tels Prabhu, Siva, Iévara etc., qui n'ont pas d’existences distinctes de la Cons-
cience. I. P, v. 1. V., 15-16 et II. I1I. 16.

3. 1) est svaprakdda, lumineux par lui-méme, mais cetle conscience est privée de
vimarsa selon le Trika. A ce sujel cf. p. B4 n. 4 et 128,
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inelfable n’est pas seulement immanent a [l'univers, il le
transcende?.

Laissant de c¢oté les problemes métaphysiques de transcen-
dance et d'immanence ou celui que pose I'existence d’un Dieu
personnel dispensateur de grice dans un systéme qui soutient
P'identité de I'homme avec Siva, nous ne ferons qu'évoquer briéve-
ment les dilférents visages de Siva? transmis par la tradition des
Purdna et des Agama sivaites et que nos poétes se plurent &
célébrer. Ces visages serviront de jalons & la voie d’amour divin, seul
objel de notre étude.

Maydvin, magicien.

Siva apparait d’abord comme le magicien qui engendre par
son sortilege (mdya) la diversité phénoménale. Peintre prodi-
gieux, il étend sur le mur de sa propre conscience, sans instru-
ment ni matériel, la fresque de P'univers. Il marque de son sceau
(mudra) le monde entier en distinguant males et femelles®.
Acteur, il joue la pantomime des trois mondes¢, s'identifiant aux
personnages dont il assume tous les roles; il se laisse souvent
prendre & son jeu au point d'oublier son véritable moi. A cet
oubli de soi-méme répond, sur le plan mystique, et pour y porter
reméde, la prise de conscience ou souvenance ininterrompue de soi.

Pasupali, gardien du lroupeau.

Siva est encore le Dieu compatissant. Sous cet aspect il est
imploré sous le nom de Pasupati, gardien des dmes asservies (pasu)
qu'il protége et aiguillonne sur le chemin de la délivrance. Cest
pourquoi le fidéle prend refuge en Siva-le-Protecteur.

Umadpati, amant d'Uma.

Siva est le Dieu d’amour, époux bien-aimé de 'Energie, Uma
ou Parvati, qu'il tient éternellement enlacée®. A cet universel
amour répondent l'ivresse et la folie des cceurs aimants et fidéles.

1. En Lant qu'immanent (vidvamaya), Siva est a la fois prakdsa el vimaria. De 1a
lecture des poémes d'Utpala et de Lalla se dégage le sentiment profond de la Lranscen-
dance divine. Siva inaccessible aux pensées n'est atteint que par la voie de dépassement.
En reéalilé, le fond de leur expérience mystique c'est Paramasiva, qui n'est ni transcen-
dant ni immanent. Cf. Lalla él. 2, Stav. 53 et Inf. p. 76.

2. Ces symboles et mythes nous apparaitront tels qu'ils furent vécus et interprétés
par les mysliques kadmirions.

3. X1V, 12. yoni et linga: Jaya sarvaji Yy 1 drdvyak ibhavaj

4. Stav., 1. 59.

5. Image que I'iconographie indienne nous a rendue familiére.
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Virapdksa, Siva indifférencié.

En lant que Viriipiksa ou Trilocana, Siva posséde un troi-
sieme ceil : il de feu qui consume la dualité et détruit la mort
et, en méme femps, il de compassion qui rayonne de [élicité et
d’amour mystiques. Cet aspect du Dieu se reflcte sur le plan
«pirituel dans I'absorption contemplative.

Dharjali, ascéle et Sivardalri. Nuil de Siva.

Siva revét la forme de l'ascéte archétype, maitre du yoga et
des siddhi — Kapardin, Kapilin —. Il réduisit en cendres le dieu
de I'amour charnel qui, tandis qu'll pratiquait I'ascése au bacher
funéraire de Parvati, essayait d’éveiller en Lui I'amour pour Uma.

Mais au-dela encore, il est Bhairava, terrifiant et nu, absorbé
en lui-méme dans Vindifférenciation primordiale. A cet absolu
inelTable, accede le renongant qui suil héroiquement la voie du
vide et du nirvikalpa, nuit obscure el douloureuse, débouchant
sur la Nuit de joie indicible et d’éblouissement silencieux.

Nalardja, Roi des danseurs.

Siva est enfin le danseur cosmique qui crée et détruit 'univers
par ses mouvements tantdt impétueux, tantdét frénétiques et
farouches ; ou qui l'apaise par ses rythmes harmonieux. A ce
ballet prend part le libéré vivant, qui danse spontanémenl dans
toutes les activités de ce monde, se jouant avec amour de la vie
en ses multiples aspects reconnus par lui comme I'expression de
I'énergie divine.

A travers les millénaires, Mahesvara a été adoré comme le
danseur unique qui exprime en d'innombrables danses les aspects
les plus divers et les plus opposés de la Vie par les gesles (mudrd )*
de ses mains et les objets symboliques qu’elles tiennent?. Il danse
avec le tambour, les grelots aux chevilles ; — héros (vira), il
brandit le trident redoutable ; — ascéte, oint des cendres de I'uni-
vers, avec son chignon tressé, ses serpents brillants comme des
bijoux (XIV.6), sa guirlande de cranes, il porte le rosaire, la
peau de tigre, un crine en guise de bol a auméne ; — destructeur,
il est armé de I'arc et des fléches, de I'épée, de la massue...; —

1. En parliculier I'abhaya mudri qui délivre de la crainte et des doutes.

2. Cette description de Siva correspond & nos poémes, mais non aux données de
t'archéologie. Pour plus de précisions, ¢f. T. A. Gopinatha Roo, Elements of Hindu
Iconography. Madras, 1916, vol. 11. 1.
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gardien des troupeaux, il serre dans ses mains le lacet, l'aiguillon
et le croc; — souverain des dieux, rayonnant de gloire, il est
muni de ses insignes : I'ombrelle blanche de la pleine lune et
Péventail® de la voie lactée ; a l'aide de la Gangd qui ruisselle
de sa méche de cheveux, il asperge l'univers®; — mystique, il
se drape dans le halo radieux de son corps cosmique, un croissant
de lune dans sa chevelure et le troisiéme ceil sur son front?.
Tel est le cadre mythologique et symbolique dans lequel les
poétes kasmiriens ont intégré leur conception de I'amour divin.

1. Eventail & queue de choval.
2. Utp. X1V, 7et 5,4 et 3. CI. 17,
3. XX, 12
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I. SIVA - LE - MAGICIEN (MAYAVIN)

« Hommage & Lui... qui seul posséde assez de pouvoir
pour faire de l'irréel le réel méme ! s*

Seul existe Siva, lumiére de la Conscience indiflérencice
(prakasa) qui se manifeste sous forme de tout ce qui est. Cette
lumiére repose en elle-méme, d'ou sa béatitude; libre, parce
qu'unique, il n'y a rien dont elle dépende. Préexistant a I'espace
et au temps qu’elle engendre, elle est omniprésente et éternelle.
Elle contient tout, pas un atome n’existe hors d’elle.

Résidant dans notre cceur en tant que Sujet universel, elle
illumine notre vie, nos démarches psychiques et nous permet de
percevoir le monde externe; sans elle nous serions insensibles,
aveugles et aucune expérience ne serait possible®.

C'est pourquoi Utpaladeva s’écrie : « Pour Te connattre, il
n'est nul besoin d'aide ; il n'existe pas d’obstacle non plus. Tout
est submergé par le flot surabondant de Ton existence ! » (XIL.1).
La Réalité infinie, en sa plénitude, mais sans jamais sortir d'elle-
méme, irradie le monde.

Si Paramasiva — conscience et félicité indivises — constitue
notre substance, pourquoi ne le discernons-nous pas comme tel
et sommes-nous soumis a l'illusion, a I'angoisse et aux douleurs,
asservis au corps et a I'ego ? C’est que, répondent les philosophes
kasmiriens, Siva est un magicien qui, par sa force créatrice et
décevante, la mdyd, se cache lui-méme a lui-méme — comme
I'araignée s'enroule dans sa toile — afin de déployer son jeu pro-
digieux, servitude et délivrance?. Il se pergoit alors comme frag-
menté en d'innombrables étres pétris d’oubli de soi, car suscitant
une multiplicité, il se dérobe et masque l'unité :

«Il n'y a ni Toi ni moi, ni contemplé ni contemplation, dit
Lalla, mais seulement le créateur de l'univers qui s'est perdu
dans 'oubli de lui-mé&me. Si les aveugles n'y découvrent aucun

1. Stav., . 60,

2. 1. P., v. L. 111, 1 stance d’introduction et 11. I11, 14 avec comm. d'Abhinava-
gupta, vol. 11, p. 119, 1. 8.

3. Paramdrthasira 4). 32-33.
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sens. par contre les sages, ayant vu le Supréme, se perdent en
Lui» (59).

S'adressant a son ame, elle gémit : « En ton illusion pourquoi
as-tu sombré dans le fleuve des existences ? Ayant détruit la
levée (qui permet de traverser les marécages). il n'y a plus pour
toi que le bourbier des Lénébres spirituelles. Les aides de Yama
{la Mort) au temps marqué t’entratneront vers un horrible sort.
Qui peut te délivrer de la peur de la mort ? » (74).

§'il est vrai quen Siva liberté, connaissance. félicité el amour
ne fonl qu'un, pourtant, selon la nature du mystique, différentes
allitudes prédominent : l'inluition chez le jidnin adonné a la
connaissance, 'absorption contemplative & la fois bienheureuse et
efficiente chez le yogin et 'amour chez le bhakila.

C'est sous ces trois chefs que nous aborderons le probléme de
la réalisation de Siva : dans I'acte de conscience, puis dans I"appré-
hension de la libre félicité et enfin dans I'amour; trois modes
d'approche de Siva voilé par I'illusion.

Conscience chez le jAdnin.

La lumiére consciente (prakdsa), étant incolore, n’est pergue que
si, projetée a travers le prisme des consciences individuelles, elle
se décompose en lumiéres colorées distinctes. Dés qu'on cherche
a s'emparer d'elle a I'aide des facultés intellectuelles, elle se frag-
mente ¢n d’innombrables aspects : « Bien qu’universellement pré-
sent, le Soi ne se révéle dans le miroir de la pensée qu’en prenant
pour assises les objets sensoriels »!, dit Abhinavagupta. Toute
expérience que l'on peut avoir de Siva est donc fallacieuse, le
samddhi compris, Siva ne pouvant étre un objet connu, lui le
Sujet supréme. S'il est appréhendé en son essence, ce ne peut
étre que par lui-méme.

Ce philosophe illustre d'une autre maniére I'ineffabilité divine :
« On ne peut distinguer, dit-il, dans un hymne?, les gouttes d'une
averse drue sur un fond continu de ciel, mais on les pergoit avec
netteté lorsqu’elles se détachent sur un fond précis tels les arbres
d'un jardin, le toit d'un palais. De méme le supréme Bhairava,
en raison de son extréme subtilité, ne tombe jamais dans le domaine
de I'expérience consciente. Si I'association au temps, au lieu, a
la forme, au mouvement, a I'activité... engendre immédiatement
une conscience qui est expérience (de Bhairava), ce n'est qu’en
humiliant et en abaissant la véritable Conscience bhairavienne. »
11 faut done devenir identique a Siva pour le connaitre vraiment.

1. P. S &
2. Et qu'il cite dans son P. T., v. p. 23-24.
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Prakdsa, la Lumiére de la conscience qui éclaire toute chose,
est évident par lui-méme et source de toute connaissance. Nos
pottes ne l'ignorent pas : « Ta pure Lumiére surpasse en éclat
le rayonnemenl de milliers de soleils, dit Utpala, Tu remplis
'univers entier et cependant (nulle part) Tu n’es visiblel».

Et Narayana : « Tu es celui que I'on serre dans son poing ;
Tu es celui que I'on voit (d’évidence)... Ou pourrais-Tu dis-
parattre ? » (68). On a beau savoir que Siva remplit intégralement
le temps et I’espace. on ne I'a pas pour autant réalisé®. Il reste
a le connaitre de facon intuitive, intime et profonde par le ceeur :
« Ce 'qui n'est pas vraiment saisi dans le ceeur, dit Abhinavagupta,
est comme s'il n'existait pas. tels les brins d’herbe pour le char
qui passe?»,

On nomme vimarsa cette prise de possession de la Lumiére
indifférenciée (prakdsa) dont elle est inséparable ; énergie vibrante
et libre (spanda), c'est la conscience de la conscience, la mise
a nu qui forme l'expérience mystique par excellence, réalisation
immeédiate et foudroyante de la présence divine qui ne laisse
place a aucun doute.

Cette prise de conscience comporte deux aspects : quand elle
est purement intérieure (anfarvimarsa), la lumiére du cceur repose
satisfaite en elle-méme et correspond a l'autorévélation de Siva;
on la nomme Ceur supréme, libre énergie, pardvak, Verbe, intui-
tion du Je transcendant, Elle devient prise de conscience exté-
rieure (bahirvimarsa) ou révélation objective dés que I'agitation
se manifesle et que le monde se déploie®.

En tant qu'énergie libre et toute-puissante (svalaniryasakti),
vimarsia fait surgir hors d’elle-méme les énergies qu’elle contient
encore indivises : conscience de =oi (cil), félicité (ananda ), volonté
(icchd), connaissance (jidna) et activité (kriyd).

C'est elle aussi qui par jeu distingue le sujet et I'objet a I'inté-
rienr méme de Punité originelle (prakdsa), faisant miroiter la
fresque cosmique sur la muraille lisse et sans tache de cette der-

1. 1L 19, Cf ARl @« Je leur dis - mes amis, Elle, ¢’est le soleil ; sa lumiére est
proche, mais pour 1'atieindre, qu'il y a loin ! », p. 107. EL encore : « Ton image est dans
mon wil, ton mémorial sur mes Jévres, ta demeure en mon ceur, mais ol Le caches-tu
donc ?» op. cit.,, p. 106.

2. CI. Stav. b6 el 85. Lalla 18 : « Pourquoi savancez-vous & tlons comme des aveu-
gles ? Siva esl en vous. » § Churagi.

3. Hydayangamibhdavena vind bhdlam apy
Pardtridikalaghuvrtti K. S., 1947, p. 3, 1. 3.

4. Pure, elle est indifférenci¢e, nirvikalpa ; impure, prenant appui sur un corps, des
organes, etc., elle est vikalpa et obscurcie par V'illusion. Voir M. M., 4l. 11: « San hrdaya-
prakddo bhavanasya kriyaydm bhavali karld{Saiva kriyd vi iah svasthd ksubhild ca
visvavistarah/| Cl. comm. p. 34-35. CI. Ajadapramatrsiddhi. M. M., p. 13,
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niére’ en y projetant son faisceau lumineux qui partage la
lumiére indivise en zones d’ombre et de clarté.

A l'aube de la manifestation, les énergies subjectives et objec-
tives n’ont qu'un seul substrat. la pure Conscience, et une seule
saveur, la félicité. Siva éprouve une tendance obscure a contem-
pler* un univers encore en germe, a l'image de l'ceuf cosmique
contenu au sein de Hamsi®, I'énergie qui vogue sur les eaux pri-
mordiales et indistinctes.

Au stade de pure science (suddhavidya), Siva, ou le Soi, a pleine
conscience de lui-méme comme unique substrat du cosmos ;
toutefois il prend plaisir aux jeux du moi et de l'univers, accep-
tant de cette maniére une certaine limitation de 'énergie subjective
par I'énergie objective* dont il se sait le créateur ; c’est ainsi qu’un
réveur s'amuse a échafauder ses réveries. Il n’est nullement dupe
de I'énergie créatrice d'illusion (mdydsakli) qu’il dirige en mattre
et qui 4 ce niveau n’est qu'énergie autonome (svalaniryasakii).
Par contre a une étape ultérieure de la connaissance impure, a
mesure qu'il se referme sur lui-méme et se laisse guider par son
complexe psycho-organique, vivant en marge du moi profond, il
devient victime de cette illusion et se croit effectivement limité
et impuissant. Dés qu'il se sépare du Tout, il s¢ nomme individu
(anu) et il pergoit ce Tout fragmenté en d’innombrables sujets
et objets, tandis que ses propres modalités conscientes obnubilent
4 ses yeux l'étre absolu qu'il est en son essence.

Notons cependant que jamais au cours de cetie évolution le
Seigneur n’a cessé de reposer en son cceur ; témoin de la fantas-
magorie cosmique, il joue tel un acteur le drame de la transmi-
grations,

Cet abtme qui se creuse toujours davantage entre la Lumiére
indivise et la prise de conscience différenciée qu’engendre l'attitude
extravertie propre a l'énergie créatrice d’illusion, c’est lui que nos
poétes cherchent a combler. Quoique révélation, parole du mattre,
raisonnement et illumination leur aient appris qu'’ils sont iden-
tiques & cette Lumiére, ils ne peuvent découvrir I'intimité des
consciences ; ou, s'ils 'ont entrevue en un éclair, ils ne savent
pas en jouir de fagon continue.

1. Vi icilryacitrasya bhiltitatop I P. 1L 1M, 4I. 15-16 et comm.
d’Abhinavagupta.

2. Cf. pasyanli de Stav. §l. 1.

3. L'oie divine du £1. 8 de Bhatta.

4. 11 ne s’agil pas encore de sujet ni d'objel mais seul d ies en p

5. M, M. 4. 22-24. Sur cetle manifestation et ses étapes, voir notre lntroduchon

P. S., p. 27 sqq.
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Béatitude el liberlé chez le yogin.

Siva n’est pas seulement conscience (cil), il est aussi béatitude
(dnanda) et liberté, ces diverses énergies ayant leur centre dans
I'énergie autonome (svatantryasakii)'.

Le Soi identique a Siva, et donc éternellement indépendant
comme lui, baigne sans discontinuer dans un océan de {élicité?,

« Ici-bas, dit Utpaladeva a Siva, rien n’est séparé de Toi. Il
n'y a rien qui ne soit béatitude puisque fagonné par Toi. Et cepen-
dant ne régnent en tous lieux que différenciation et douleur!
O demeure d’un étonnement sans pareil, je Te salue ! » (XVIIL.18).
Il insiste sur ce douloureux paradoxe : « O Maitre, Lrésor de
béatitude, me voici maintenant terrifié par la naissance et par la
mort ; je ne suis rien d’autre qu’un réceptacle de douleurs » (XI.
14). « C’est Toi ma propre essence d'immortelle félicité, Tu es
indivisible, pourtant ne subsistent en moi que les caractéristiques
de la mortalité » (X.22).

Ce méme paéte confesse son angoisse et sa faiblesse : « Je suis
ignorant, je suis pétri de soulfrances, je suis épouvanté par les
maux de la vieillesse et privé de forces...»3 S'il se tourne vers
I'univers, sa plainte est non moins amére : « Bien que ce monde
repose toujours paisiblement dans la demeure de Ton corps, au
dedans, il ne cesse d'étre consumé par le feu de la douleur... »
(XVIILYS).

Les humains plongés, a cause de l'ignorance, dans les tour-
ments effroyables du samsdara que hantent les monstres de la
douleur* sont esclaves de leurs désirs et ne font « qu'ajouter nceud

.sur nceud par centaines au réseau enchevétré des naissances suc-
cessives » (Lalla, sl. 6).

Lalla pleure sur son dme : ...« O mon ame, l'attrait mensonger
du monde t'est échu en partage... Pas méme I'ombre de ton ancre
de fer ne survivra. Hélas ! pourquoi as-tu oublié la nature du Soi ? »
(67). Tout est précaire et vain : « Intégrité morale et respectabilité
ne sont que de l'eau transportée dans un panier ; ou encore, le
vent qu’'un homme héroique voudrait saisir dans son poing; un
éléphant qu’il prétendrait retenir a I'aide d'un seul cheveu!...»
(24). Et son ignorance est invincible : « De quelle région suis-je

1. T. A. 1.67 et comm,

2. 11 dit encore : » Tu remplis conslamment de la douceur d'une félicité ininter-
rompue tous les mondes. » 11. 22.

3. X1. 8, C1. Bhatta qui tate tri 1 : « Je suis impui j'si perdu (1]
ce, que vais-je devenir T » (52).

4. Stav. 26.
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venue, et par quelle route ? Ou irai-je et comment connaitrai-je
le chemin ? A la fin il me faudra payer! et je nec posséde que
souffle vide !»

La cause de ses infortunes réside dans une pensée instable qu’un
désir incessant harcéle : « Considére ta pensée, dit-elle, comme
'océan de I'existence » (23) ; car ce sont nos émotions multiples,
nos impressions sensorielles, nos craintes et leurs remous qui
nous cachent notre liberté et notre béatitude originelles. Tout
arrét a une chose limitée signifie dépendance et souffrance. La
liberté, par contre, est repos définitif dans le sujet ; 'autonomie
de celui-ci se rattache directement a la conscience du Soi qui
reconnail : *je suis je'. Tel est, d’aprés Abhinavagupta, le lieu du
repos et de la parfaite liberté2 En ce lieu privilégié, fermes assises
de la réalité, en cet instant décisif qui surplombe le temps, le
mystique ne s’occupe que de soi en saisissant sa propre essence
par un acte de libre volonté et de conscience émerveillée ; tout
entier dans son acte, il est vraiment un sujet qui prend cons-
cience de soi, non le champ ol s'abattent pensées et émotions
avec lesquelles il s’identifierait a tort. Il repose dans le lac
d’ambroisie qui s’étale sans ride au milieu de I'océan de la con-
naissances.

L'amour du Soi chez le bhakta.

En sa grice et en sa compassion miséricordieuse, Siva qui donne
tout et se gaspille sans compter* va jusqu'a offrir son dtman®.
La bhakti se rattache précisément a cette manifestation de Siva
en tant que l'essence des étres, leur Soi, car si I'amour pour Siva
est possible c'est que I'amour de chaque étre pour soi-méme est
naturel, inné et irrésistible : « L'amour que l'on a & I'égard de
toute chose est seul t pour I’ du Soi ; en conséquence,
le Soi, libre ou asservi, a pour essence la félicité. »*

Déja, avant Mahesvarananda qui reprend ici le théme célébre
de la Brhadaranyakopanisad (IV.V.6.), Utpaladeva louait Siva en

1. Si je regois Le Bon Conseil, c'est bien ; lire ddyl agemay tate, 11. Elle doit témoigner
de son gain, mais elle n'a rien gagné, seul peut 1'aider le conseil que lui donna son
maitre, Intl. p. 50,

2. Visuddhaik d savisranlisthd L P, v. L5 17 vol. I, p. 222, 1. 9. CI.
P. 219 sqq. Abhi vupta défnit paramarsia comme une libre conscience et une
volonté qui esiL aspiralion a agir, pardmarso hi cikirsdrapecchd. I1. 4. 20, vol. 11, p. 181,
L1et3

3. Stav. 95.

4. Stav. 60.

5. Ut. X1V, 12,

6. M. M., 4. 55,
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ces termes @ « O Souverain, Tu es le Soi de tout étre et tout étre
est attaché & son propre Soi; ainsi Ton amour se réalise sponta-
nément. (Cependant seul) I'homme qui I'a compris est glorifié. »?

Ici encore se présente le méme paradoxe : « Tous adorent leur
Soi. Quand donc jouirai-je vraiment de cette réalisation ? » (1X.8).
Mais la réponse, il la connait : « Le collier de perles de Ton amour,
dit-il & Siva, esL hélas! plongé dans ma pensée impure et. bien
qu’innée, la splendeur de sa gloire surnaturelle ne rayonne pas ! »
(XV.15).

Ce paradoxe se raméne en définitive i constater que I'homme
a la certitude d’étre le centre de l'univers; et il ne se trompe
pas puisqu'il est le Soi universel. Son erreur réside en la maniére
dont il prétend I'étre : tragant autour de soi, par amour-propre
et orgueil, un cercle limité qui le coupe de la Totalité, il fait ainsi
du Je cosmique (piarndhanla) un ego phénoménal et fuit le Centre
véritable, son propre cceur. pour vivre a la périphérie de ce cercle ;
il s’étend ainsi autant qu’il le peut a I'horizontale et se laisse aller
au (lot d'expériences sensorielles et conceptuelles, incapable de
tenir la pointe de sa pensée fixée sur le Centre.

Il n’a pourtant jamais quitté ce Centre mais il y réside a son
insu, agité et tourmenté. La bhakli se présente comme I'aspect
affectif de la prise de conscience de soi (vimarsa), I'amour exclusif
i I'égard du Soi étant le moyen le plus court et le plus énergique
qui permette de reconnattre le Centre comme le Tout, le para
pada, lieu du bonheur et de la paix. Avec la pointe ardente de son
esprit (ekagra)®, le bhakia effectuera une percée jusqu’au Centre
et de la, toute droite?, jaillira la flamme d’amour ; elle brdlera
le cercle artificiel et restreint qui coupait le bhakla a la fois de
son moi profond et de la Totalité cosmique.

1L L7

2. Voir & ce sujel Stav., dl. 15, et p. 42.

3. Vie mystique selon la pure verlicale que chantent sous des formes varites les
pottes du Trika : colonne, ironc, lamme (Stav.), flamme qui lambe vers le haut (M. M.,
41. 10) et que figure la montée de la kundalini. Cf. V. B., p. 35 8qq. 42, 47, 98, 193.
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1I. SIVA DIEU DE GRACE

« Le Soi dont la merveilleuse essence est Lumieére, Siva
souverainement libre, par le jeu impétueux de sa liberté,
masque d'abord sa propre essence puis la révéle & nouveau
en sa plénitude, d'un seul coup ou par degrés. Et cette tombée
de la grace est enti¢rement indépendante. »

Abhinavagupta (T.S.p. 7).

PASUPATI, gardien du lroupeau

Siva est la providence qui pourvoit a tout ici-bas, assignant a
chacun pour son bien sa place dans I'univers! et dirigeant sa vie
a son gré. L'homme n’a donc d’autre ressource que de l'invoquer
par un cri : « Esprit agité, ne nourris aucune crainte en ton ceeur :
I'Un sans origine pense pour toi, s’occupant d’apaiser ta faim.
Lance donc vers Lui I'appel du salut® »

Dieu sauveur, Siva tire I'homme de I'océan des douleurs; il
est le cygne qui extrait des eaux impures de I'illusion le lait imma-
culé de la discrimination et qui, en sa bonté infinie, le distribue
aux humains®.

On I'adore en tant que Pasupati, berger vigilant qui de son
lejas* incite son troupeau, égaré dans I'impasse étroite de I'égo-
centrisme, a prendre une orientation nouvelle : l'intériorisation
qui méne au Cceur universel. L'énergie que Pasupati utilise a
cette fin est I'énergie apaisée, la grace (anugrahasakli) « qui réside
éternellement dans le cceur humain »5. Lorsque Siva se révéle en
sa véritable essence, il le fait librement, quand il veut et sans
dépendre des efforts ni des actes (karman). si grand est ce don
généreux et gratuit : « Si au moment d’accorder Ta grace, Seigneur,
Tu prenais en considération (le mérite), ce serait juste ; mais Tu

. Stav. IR,

. Lallh, 8. 72,

. Stav. 10 et 76.

. Glaive ardent, voir Slav. 77.

P. T., p. 3, 1. 8. CI. Stav. 52. La grace nous appartient par essence mais nous
I'ignorons. Elle s'adresse & tous, cf. Stav. 45 : Siva est I'unique agent, sans Lui l'acte
méritoire ne porterait pas son fruit (67).

O W=
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ne le fais jamais. En ce cas, par quelle malchance mienne retardes-
Tu encore I'instant de Te révéler a moi ? » (XIILI11).

La grace ne découle pas de qualités ou de perfections spirituelles
résultant d’un travail humain; ni la faiblesse ni l'ignorance ne
mettent un terme & son action. Dans d’autres écoles?, la grice
surgit : 4 la disparition de 'impureté, lors du renoncement total
(vairdgya), quand se produit la connaissance discriminatrice de

iva, par le commerce des saints, la vénération du Seigneur ou
I’étude des traités religieux?®.

Mais Abhinavagupta se refuse & réduire l'action de la faveur
divine a des termes de cet ordre, celle-ci ne devant rien aux cir-
constances ni méme a la pratique des vertus®. Quant a l'instant
qui convient a la grace, c¢'est celui-la méme ou elle jaillit ; il n’en
existe pas d’autre?,

Ainsi le degré d'intensité de. ce don gratuit explique la voie
suivie, la dévotion et le mode de connaissance, le maitre spirituel
rencontré et I’amoureuse absorption de I'amant car «!'amour, dont
dépend entiérement la réalisation supréme, procéde lui aussi de
la grace. »®

C’est pourquoi un Utpaladeva attend tout de la grice : «O
Adorable ! que les rayons de Ton soleil brillent jusqu'a ce que
le lotus de mon cceur s’épanouisse pour T’adorer ! » (V. 8).

Siva étant unique, on ne peut aller a lui que par lui. I est le
premier a attirer son serviteur vers lui et «a le rendre digne du
flot de sa propre gloire » (XIV.22). « O Seigneur, Ta propre volonté
méme m’a assigné cet éclat d’esclave. Pourquoi, en ce cas, ne me
considéres-Tu pas comme digne de Te contempler, ou méme de
masser Tes pieds bénis ?» (XI11.10).

Et cette plainte d’Utpala revient comme un leit-motiv : « O
Matitre, Ta splendeur pleine® d’ambroisie ne luit pour moi que de
temps a autre, mais qu'elle devienne plus stable? et Tu seras
adoré comme il sied. Que me restera-t-il alors a accomplir ?»
(IV.8).

Ainsi on ne peut obtenir I'amour divin par un exercice quel-
conque, il est entiérement subordonné a la grice; Siva prend

1. Sivaltes Pasupala et Siddhanta qui ne relevent pas du Trika.

2. Ajoutons encore, su moment de la convergence de deux karman alors qu'il n'y a
plus ni plaisir ni douleur, I'expérience de ces actes louchant a leur fin.

3. T. A, XII1, #1. 285 ainsi que le com. du Stav. 67 qui le résume.

4. T. A. XII1, 204 8qq.

5. T. A. XIII, 285 et com. « lasyaiva lu prasd dhaklir
V1L Kb, X111, p. 174,

6. Text. ointe, digdhd.

7. En effet, plus constante, la grice pénélrerait jusqu'aux étals ordinaires et
pas seulement le samadhi.

neadm », vol.
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Iinitiative de la quéte d’amour en accordant sa grice : il inspire
I'amour et I'amour s’éveille ; puis grice et amour forment un
cercle sans fin, 'amour appelant la grice et la grace 'amour :
« Tu n’es satisfait, Seigneur. que par I'amour et il n’y a d’amour
que si Tu es satisfait. Toi seul sais comment porter reméde a ce
cercle vicieux » (XVI.21).

Bhattanardyana fait pencher la bhalance cn faveur de la grice
« Entres-Tu dans un cceur parce qu’il est purifié, ou est-ce Ton
entrée qui fe purifie ? Ainsi I'homme balance. Mais sur ce point
il n'y a pas de doute : c’est Ta présence méme qui purifie le cceur,
o Maitre... » (117-118)

Utpala implore Siva lui aussi : « Entre ouvertement en moi,
alors c’est avec fougue que j’entrerai en Toi... Ensuite je T'adorerai
face a face en accédant 4 I'état supréme » (XVII1.20). Pourtant ce
désir n'est satisfait que si grice et amour collaborent : « Cette
parcelle minime de grace qui séjourne en Toi et cet amour qui
s'est pour ainsi dire approché de moi, quand donc chercheront-ils
tous deux, de concert, & s’emparer de Ton indicible essence ? »
(VIILT).

Mais n’y a-t-il pas rivalité entre grace et bhakii ? Avec humour
le poéte souhaite que sa dévotion passionnément éprise de son
époux, Siva, n'éveille pas la jalousie de I'épouse légitime — la
liberté souveraine — et que cette derniére soit toujours satis-
faite de la dévotion (XV.12).

Le mystique n’a qu’un désir, contenter Siva et I'adorer conti-
nuellement?, le premier soin de son amour étant de plaire a la
Grace : « O Maitre, que soit toujours a ma disposition le moyen
d’obtenir Ta seule faveur, ce grand banquet ou l'on savoure le
nectar de Ton adoration » (XVIL18).

De son coté Siva convoite (lampal--) la tendresse des hommes :
« Gloire a Toi avide du don d’un cceur o surabonde toute la suavité
de Pamour!» (XIV.10). Assouvi, Siva danse pour ceux qui
P'aiment ardemment.

Lorsque s’unissent étroitement la satisfaction de Dieu qui exige
tout de I'homme et le cceur humain, grisé d'amour et attendri
par la douceur d'une intimité toujours renouvelée, amant, aimé
et amour ne font plus qu'un.

1. XIX.15 et XIII, 3.
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VIROPAKSA el le Iroisiéme (Eil

« Afin de rendre pur I'wil de Sapience aveuglé par I'impu-
reté du mal de lillusion, & Seigneur, I'amour pour Toi est
le collyre supréme. » Stav. 88.

Les Sivaites célebrent Siva sous les noms de Tryambaka et de
Viriipaksa, ‘Siva aux yeux monslrueux’. en raison de son Lroi-
sicme ceil au milieu du front. Cet il de feu, signe de la singularité
et de l'incomparabilité primordiales, s’oppose a la vision ordinaire
de I'homme égaré dans la dualité : « Sans Toi. tout I'univers doué
d'une vision équilibrée découvre l'objeclivité. Par contre, Toi
seul, — le Souverain de cet (univers) — possédes une vision impaire!. »

Ce méme chantre dil encore : « Une goulte de Ta félicité tombe
sur la terre et voici la lune. Une étincelle de Ton feu destructeur
jaillit, et voila le soleil. O Omnipénétrant, nous nous offrons en
victime sacrificielle & Ton troisieme (Eil, marque unique d’une
grandeur indicible et surnaturelle.? »

L’ceil spirituel de l'illumination® ouvert par I'amour et qui
figure le Sujet conscient au-dela de connaissance et de connu,
est, ainsi célébré par Ulpaladeva comme I'eil de feut — qui con-
sume la dualité, embrasant le ceceur d'amour divin — et comme

1. Teadple nikhilam visvam samadrg ydlam iksyaldm |
Muarah punar elaaya lamm eko vigamekganah /| X. 9. L'homme absndonné &
lui idére comme disti le sujet et 1'objet, sa vision est & double pdle (Kse-
mnri]a glosant ydtam iksyatdm par prameyalim, objectivité), Lorsque sa vision se
confond avec la vision divine, elle devient vigama, impaire, & nvonr, sans second
(advaya). Le Not du Gange lui-méi ne peul éteindre le feu du i Eil qui,
dirigé vers Krtinta, le consume comme un illon de nuit. K j 111. 46.

2. X. 5-6. On retrouve chez Saint Jean de la Croix ces images rapprochées dans
une méme phe ; trois i de Dieu dans I'dme : étincelle qui embrase
le cepur, baume qui le guérit et vin qui I'enivre (Cantique, strophe 25 ot commentaire
«u saint) :

A zaga de tu huella

las jbévenes discurren al camino
al toque de centella,

8l adobado vino,

emisiones de balsamo divino.

3. Chez le: bhakla, I'illumination est celle de I'amour transfigurant.

4. Nous traiterons cet aspect du troisieme (Eil, feu secret d'un brolant amour, au
cours de notre étude sur I'ascése et le désir ardent, p. 39 et p. 54.
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@il lumineux d’ou rayonnent amour el {élicité, incomparable
ambroisie!.

La véritable bhaktli, puisant sa vie dans I'ambroisie (amrla).
ne livrera pas son secret tant que I'on n’aura pas compris la nature
spécifique de cet abime mystique. Sa spécificité méme nous
permettra en outre de distinguer, d'une part, I'émotivité senti-
mentale de la dévotion & double péle sujet-objet, — pale imitation
du grand amour divin — et, d’autre part, I'amour exclusif pour
Viriipaksa qui s'enracine dans I'indifférencié, se nourrit d'indiffé-
renci¢ et vise au seul indifférencié.

Philosophes et poétes du Svatanlryavada comparent cet abime
a une caverne, Ceeur secret et myslérieux. Bien qu’elle posséde
sa propre luminosité, la caverne nous demeure invisible car
« Siva éclaire perpétuellement avec la torche de son énergie cogni-
tive! la multiplicité des choses immergées dans |'abime profond
(mahdguhd) qu’est son propre Ceeur?»,

Par cette image, Abhinavagupta veut montrer que le faisceau
lumineux de la lampe que Siva proméne sur le fond de pure irra-
diation (prakasa) découpe des formes déterminées, satisfaisantes
pour I'’entendement, la sensibilité et la volonté mais qui, dés que
le regard s’y attache, en cachent la profondeur. Oubliant alors la
caverne et la lampe divine qui l'éclaire, I'homme s'éfance de
forme en forme, inlassablement, afin de s’en emparer. S'il veut
découvrir la beauté de la caverne, il lui faudra changer la direction
du faisceau extraverti (bahirvimarsa) et le centrer vers les pro-
fondeurs (anlarvimarsa) en projetant sur elles une lumiére unique
afin d'appréhender le Tout infini. Tel est le désir de Bhattana-
riyana : explorer I'insondable® caverne de Siva, illuminée par le
rayonnement intérieur et surnaturel qui dissipe les ténébres de
I'ignorance (12).

Si rien n'est plus mystérieux et inconcevable que cet abime pour
qui ne I'a jamais entrevu — d’ou son nom de guhya, rahasya —
rien n'est plus évident pour qui le découvre puisque, lumineux
par lui-méme, il est éternellement manifeste a tous.

C'est ce paradoxe que les mystiques du Kasmir se sont plu a
mettre en lumiére. Dés le début d’un ancien Tantra, la Déesse

1. Au L11. 5, Utpala craignant le regard de feu qui anéantit le monde (cf. X1V. 17)
n'implore de Siva que son regard pur, frais el lumineux, unique ot incomparable
source — comme le croissant de lune — d'une céleste i0 ;o F ddd; dasika-
1dm iva | driam vilara me ndtha kdm apy amrlavéhinim ||

2. Mahdguhd: i hévajdlaprakasah | jid A P yak sadd lam
slumah sivam {{ 1. P., v. 1. V. Stance d'in! ion d'Abhi gup Sur hrdguhd
voir encore Spandakiriki, dernier vers et son ire par K j]

3. La caverne est vaste et profonde car elle contient I'univers entier.




—29 —

pose a Siva le probléme fondamental : « O Tout-Puissant ! Toi.
mon propre Soi, révéle-moi cet ablme caché, I'essentiel non-caché,
cette énergie qui séjourne dans le cceur et par laquelle j'obtien-
drai un parfait assouvissement? »

Beaucoup plus tard. Mahesvarananda chantera lui aussi «la
Réalité plus cachée que cachée. plus évidente qu’évidente ». Et
Al-Hallaj : « O conscience de ma conscience, qui Te fais si ténue.
que Tu échappes a I'imagination de toute créature vivante! Et
qui, en méme temps, et patente et cachée, transfigures toute
chose, par devers toute chose !3».

Pour découvrir ces profondeurs abyssales une attitude d'inté-
riorité entiérement nouvelle par rapport i la vie courante est
indispensable. Mais qu’on ne la confonde pas avec I'extraversion
ou l'introversion égocentrique dans laquelle on se connait par
référence au monde objectif, méme si I'on s’oriente uniquement
vers les phénoménes de la vie dite intérieure : analyse d’états
subtils, concentration sur le vide, réverie.

Privé de cette pure intériorisation qui s’exerce au-dela des
oppositions sujets-objets, interne-externe. I'’homme, qu’il soit
extraverti ou introverti, ne peut en dépit de tous ses efforts fran-
chir le seuil de la vie mystique ; il prétend entrer en contact avec
la réalité en soi, qui est indétermination spontanée el vouloir
pur. en I'abordant avec des facultés limitées et limitantes et en
continuant i séparer, individualiser el a se couper de 'univers.

Par contre le myslique adonné a cette intériorisation mystique
peut, en renongant aux démarches discursives, explorer le fond de
pure Conscience (prakdsa) d'ou surgit la libre pulsation de la
volonté (vimarsa). Pourtant ce renoncement ne dépend pas de
son effort car rien de limité n'est apte a y conduire. C'est pour-
quoi les grands mystiques de tous les temps eurent recours au don
gratuit de la grice pour expliquer cette expérience simple et
indicible.

L'intériorisation mystique ne s’arréte pas a l'ego mais s’ache-
mine vers le foyer méme de la Conscience, le Je identique au Tout
(pirndhanta), Centre (madhya) unique, Ceeur divin ou convergent
le cceur de I'homme et le coeur du cosmos®.

1. E y hdguh, kath sva mama prabho | hrdayastha tu ya $aktih...
tdm me kathaya devesa yena Irplim labhdmy aham | Paratridika, 8l. 2, p. 52.

2. Gaghdd gadhataro bhavati sphutdd api sphutatara egah (/... 41 67. Cf. Ut, 11, 12,

3. Op. cit., p. 104,

4. On la nomme hrday, a, par ivab i.LP,v.ILL1Y,vol1p. 7113
Au cours des trente premiers versets de son poéme, Bhaita consacre de nombreuses
strophes au Sol, Centre des choses, lieu o tout converge (17), efficience secréte (18),
lait de la sapience mélé & une eau impure ou joyau d'umour caché¢ dans I'océan (10, 26),
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Nous n’examinerons pas l'intériorité dans ses aspects les plus
profonds : extase, illumination, conscience cosmique ; nous nous
bornerons 4 souligner ce qui la caraclérise an premier degré
d’absorption, au seuil de la vie mystique.

C’est elle que les contemplatifs chrétiens découvrent a I'instanl
ou se creuse le foss¢ entre oraison ordinaire el oraison extraor-
dinaire ou entre la méditation intellectuelle et la contemplation
infuse? .

Si la premiére qui reléve de la pensée discursive ne pose pas de
probléme, il n’en va pas de méme de la seconde. Elle n’offre en
elffet aucune commune mesure avec les phénoménes qui Font
précédée, le myslique se trouvant soudain précipilé dans une réalilé
entiérement nouvelle, biecn que familiére. Nos poites la désignent
par kimeil, *quid’ spirituel indifférencié. inexprimable en raison de
sa simplicité.

Examinée de I'extérieur. i travers les écrits des mystiques, pour
qui n'cn a pas une connaissance expérimentale. I'absorplion con-
templative se confondra avec les états bien connus de réverie
vague ou régnent en maitresses des tendances émotionnelles
subconscientes et automatiques, ensemble d’états troubles et confus
sur lesquels se détachent des intuitions assez rapprochées pour
former une habitude?2.

Pour qui I'a éprouvée. 'absorplion mystique n'est rien de lel
mais un mélange indéfinissable de quiétude. de douceur et
d’amour,

Bien que I'agitation ait disparu, il ne laut pas voir en elle pour
autant torpeur et nonchalance, car ce qui se révéle dans le ceeur
est une énergic libre, intense et vibranle ; plus simplement. encore,
c'est la Réalité substantielle et dense saisie dans son indivision
primordiale en tant que conscience bienheureuse qui porte en soi
une certitude absolue. Et ce fond continu sur lequel se détachenl
extases et intuitions, ¢’est lui que le mystique découvre peu a peu,
et de lui encore que fuse soudain une illumination qui finit par
envahir toute la vie.

En vain, I'école sivaite kasmirienne a-t-elle cherché & dénommer
cetle réalité : pour Vasugupta elle est spanda, svalaniryasakli,
acte pur el vibrant, énergie libre et éternelle ; pour I'école Pratya-

lumiére au milieu des ténébres (12}, tronc d'arbre aux ramifications mulliples ou liane
4 la floraison vari¢e {16, 23, 34), absence de qualit¢ an milien des qualilés (28), en un
mot: indifférenci¢ dans le différencié (6, 11).

1. Bhdvand désigne celte contemplation infuse, samdvesa, 1'absorption proprement
mystique et vapus, diman, elc., 'essence ainsi découverte,

2. Voir, & ce sujet, 1. Delacroix, « Les grands mystiques chrétiens », Paris, Presses
Lniv. 1938, p. 369 et suiv.
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bhijna, elle devient. nous l'avons vu, guhd. guhya et rahasya,
caverne mystérieuse, profondeurs abyssales, Ceeur (hrdaya),
terme qui souligne de préférence sa nature intime et insondable :
« Nouveau et caché, ancien et universellement évident, ce Ceeur
supréme éclate de lui-méme en une supréme irradiation » selon la
définilion qu'en donne Abhinavaguptal.

On I'appelle aussi sdra, moelle, essence. séve de l'univers, quand
on cherche a faire ressortir son aspect de libre jaillissement ;
mahdsalla?, existence en soi sous-jacente a tout ct. de ce fait,
tompatible avec tout.

Avec vapus, terme que ['on trouve déja dans les Tantra anciens,
on met l'accent sur sa beauté et I’émerveillement qu’elle suscite
et on la qualifie de légére, onctueuse, resplendissante et diaphane
(VIILG).

Le terme qui connole la spécificité de I'expérience mystique
est d’origine védique, amrla, liqueur céleste d’immortalité dont
la saveur, rasa® délicate et ':ubtlle est souvent évoquée dans les
ceuvres de nos poétes : Nardyana s’étonne de la douceur du divin
élixir qui toujours 4 nolre disposition ne perd jamais sa fraicheur
(111) et doni nous ne saurions nous lasser. Il la compare a un
océan de félicité qui dépasse I'imagination et I'entendement. Sans
vet ocean, dit-il, tous les bonheurs de ce monde qui, réunis, n'en
forment qu’une gouttelelte, ne pourraient exister (50 et 61).

Utpaladeva, de méme, décrit fréquemment, ce Lorrent d’ambroisie
que la grace déverse sur les mystiques : « lls connaissent bien Ta
réalité, Seigneur, océan d'une infinie béatitude, ceux qui sont
plongés dans la félicité d’'un amour intense. semblable a cet océan
méme » (1.6). Mais »'il suffit d'une goutte de celte béatitude pour
apprécier I'extraordinaire saveur de I'océan dont elle procéde, ne
la savoure vraiment que le cceur plein d’amour qui s’est identifié

1. Saddbhinavaguplam yal purapam ca prasiddhimat |
hrdayam tal parollasaih u-a.ynm sphirjaly anuftaram /| Laghuvriti com. a la
P. T, p. 1, st. 3 d'introd.

2. On la nomme encore bhairavi, §ikhd, flamme (S. K., $I. 45), bhava, nom de Siva,
expérience nue, primitive et ultime que Bhatla se plait a4 opposer & bhava, existence
au sens banal du terme.

3. Rasa esl le fait de savourer la félicité supréme, celle du Soi, au moment ou, sous
I'effet d'une parfaite inlériorisation, la dualité du sujet el de l'objet disparatt. Il
arrive, mais raremenl d'aprés Abhinavagupla, que le rasa propre & I'expérience mys-
tique soit éprouvé par I'homme de godt; en général le plalslr rulh(‘llque se snlue sur
le plan universel, I'objet faisant les tend du
sujet (samskdra et tdsand). Plus il 8'exerce et plus'le gott nrhsuque se purifie et
s'affine ; de méme la saveur de Dieu, lors de l'expérience myslique, gagne en finesse
et en délicatesse & mesure qu'elle s'intériorise et s'approfondit.
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a Siva, «seul susceptible d’en jouir et de la transmettre aux
hommes ».

Cet océan de lait est rafraichissant car il met fin a la brolure
du samsdra ; limpide et transparent, il apparait comme le pur
miroir dans lequel se refléte Punivers en sa véritable essence ;
exquis, & cause de 'incomparable joie qu'il dispense ; apaisé, parce
que les vagues de la multiplicité ne I'agitent plus. Cette ambroi-
sie? est en outre celle de la liberté (svatantrya), gratuite et spon-
tanée. comme tout ce qui reléve de la grice®.

Dés ses premiéres expériences d'ordre strictement mystique, le
contemplatif, ayant fait retour sur soi, explore ravi les profon-
deurs tranquilles du cceur, et cette réalité dans laquelle il repose
pleinement satisfait, parce qu'il y a découvert ses fermes assises,
vivifie et intensifie son amour. Par contraste, la réalité ordinaire
ne lui semblera qu'un artifice dénué de signification.

L. Stav, 98. CI. 107 : ce lac d"ambroisie apaise tous les Lourments.

2. A c0té d'amrta, nous lrouvons encore plyisa, sudhd, nectar, ¢lixir dont quelques
gouttes suffisent & purifier 'homme des trois souillures (8l. 76).

3. Voir [. 21 et II. 26-27 avec le comm. de Kgemarija.
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1

I11. SIVA, DIEU D’AMOUR, AI'WANT D’'UMA - PARVATI

« Gloire &4 Parameévara, le Seigneur supréme : sa grandeur
faite de félicité resplendit grace a Paédyvanti a la douce voix
qui, sitdt vue, captive son cceur!»t {Stav. L}.

La voix mélodieuse d’Uma-Pasyanti est seule digne de chanler
la louange divine; son regard contemplatif n’est encore que
‘désir indélerminé de voir'? son Bien-aimé avec lequel elle reste
confondue, tout en se distinguant assez de lui pour qu'il prenne
conscience de sa glorieuse Majesté et qu'amour et félicité jail-
lissent aussitot de leur mutuel attrait.

«Les jeux gracieux de la belle épouse Kamakala, I'énergie
divine, attirent éternellement le ceur de son amant, le supréme
Siva, qui la désire passionnément. » [)’aprés ce vers d'un Tantra?,
les gestes voluptueux de la Sakti doivent leur charme & la présence
du Bien-aimé qui 'observe avec amour et, en retour, ses mouve-
ments pleins de séduction éveillent en lui un désir sans mesure ;
'énergie apparaissant comme le pur miroir ou Siva se pergoit
et s'aime infiniment lorsqu’il se reconnait comme le Je trans-
cendant.

Abhinavagupta trace l'esquisse de I'éternel échange d’amour
entre Siva et son énergie au troisiéme livre de son Tantraloka
qu'il nous faut paraphraser si nous voulons le rendre intelligible* :
a I'intérieur méme de I'Absolu, Paramasiva. le Tout indicible?,
se distingue un couple (yamala) formé de akula et de kauliktsakli,
c'est-a-dire Siva-prakds’a, Lumiére consciente en son unicité, et
I'énergie de cette lumicre, sakti-vimarsa, puissance fulgurante et
douée d'expansion. Inséparablement unis et tournés l'un vers
I'autre, leur mutuelle contemplation les remplit d'une félicité
inépuisable qui a sa source dans la parfaite conscience de soi.

1. Stav., si. 1. Cf. Cantique de Saint Jean de la Croix, strophe 32.

2. Padyanti que Ksemardja glose par avikalpakadidrksd S. n. 111, 11 p. 64,1. 3,

3. §1. 21 du Kamakaldvilase de Punyanandanitha, tantra tardif consucré a la
louange de lu Déesse. Trad. A. Avalon. Genesh, Madras, 1933.

4. 5. 69 A 72 avec comm. de Jayaralha, p. 74 & 85. Spéculations techniques extraites
d'une section Lraitunt de 1'¢ tion des ph de I'alphabet ssnskrit : A — Akula,
A = Ananda, I = Icchd, U = Unmega.

5. Nikhila et, seton 1'école Kula, kula.
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L'union vivanle (samghalla) de Siva el de la sahil revét 'aspect
d’une vibration (spanda) en unique essence, nommée Je supréme
ou Ceeur (hrdaya ). donl le désir d’amour va surgir en une série
d'étapes : au premier stade de félicité sans mélange (dnanda).
Siva, prenant conscience de soi en tant qu'énergie vibrante. repose
paisiblement en lui-méme sans aucun désiv. Ensuite. au stade de
volonté (iechisakti) a son premier ébranlement!, commence a
poindre le désir on 'amour de soi qui n’esl encore que pure approche
ou simple acceptation globale {abhyupagama)? — amour de cette
existence de soi qui se traduit par un émerveillement (camaltkara)
devant sa propre liberté. Abhinavagupta nomme ‘réciproque’
(pralyavamarsa) cette nouvelle prise de conscience de soi parce
que §l’iva. moins absorbé dans sa béatitude, aspire a se distinguer
d’elle pour la mieux contempler. Et ce ‘Je’ qu’il aime dans la
félicilé, puis qu’il désire obscurément, sera pergu par son éncrgie
de connaissance sous I'image du cosmos, objet universel et, plus
tard encore, réalisé comme tel par son activités.

Au stade du pur amour — désir ou volonté (icchd) -— I'aspi-
ration & la félicité reste toute intérieure parce que pleinemenl
assouvie. Par contre dés qu'apparait l'attachement a la félicite,
le désir s’accompagne d’'une nuance d’agitation (praksobha)* et
implique une ombre de déficience® puisque désir signifie manque
et séparation. Mais si Siva ne s'écartait pas en quelque sorte de
la félicité, le besoin de recouvrer la plénitude ne se ferait pas sentir.
Cette ombre d’imperfection, premiére fissure dans I'unité originelle,
est ce qui ouvre a I'amour la possibilité d’exister. Afin d’aimer.
Paramasiva doit renoncer — pour ainsi dire et en maniére de
jeu — a sa pure conscience et & sa liberté absolue ; et, brisant leur
essence indivise, il révéle tantot la liberté (sakti, vimarsa ou
nddaj, tantdt la Conscience (Siva. prakdsa ou bindu®) et, par
leurs jeux amoureux, il engendre le cosmos et les individus (nara) ;
toute I'évolution se raméne en définitive 4 un mouvement d’amour,
Siva s’aimant dans la Déesse et aimant P'univers en clle.

Le mouvement inverse de réabsorption se fera a partir de
'univers, c'est-a-dire de I'homme individuel (nara) qui, épris de

1. Prathamd tufi, voir T. A. XII1, p.84,1.3. L P.v.p.1,1.4,5. D. I, 7-8 et sur icchi-
spanda 1. P. v. 11. 111, 17, vol. 1T, p. 128 fin.

2. Sivadrsti de Soménande, com. d’Utpala I, él. 4, p- 7, 1. 4 et 4. 16-17, p. 16.

3. Notons que ce processus est intemporel a ce stade bien que les cinq énergies se
manifestent & tour de rdle : conscience, félicité, volonté, connaissance et activité,

p t de la p car il n'y a pas de volonté sans conscience, etc.

4. Effervescence qui est cause de I'univers. P. T., p. 14, 1. 1.

5. Simple polentialité dans I'Un, elle ne devient déficience proprement dite
fanald) qu'd une étape ultérieure.

6. Voir & ce sujel S. 8. v. p. 13, 1. 7.
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I'Energie universelle (Uma Sakli), s’absorbera en elle ; Uma, se
dissolvant a son tour en Siva, le portera vers lindicible Para-
masiva.

Origine divine de la bhakti

Icchd, terme clef de cet extrait du Tantraloka, signifie a la fois
volonté, désir, aspiration sans objet défini et renferme les carac-
teres essentiels de I'amour (bhakli) : indiflérenciation et ébran-
lement originel.

Indifférencialion el triangle du ceur :

Lorsque Siva, dont I’énergie forme la nature, se tourne vers le
monde pour le désirer. le connaitre et I'engendrer, on le nomme
« épanouissement, doux et puissant du triangle du cceurl. » Ce
célébre triangle, profond mystére de 1'école Trika, est le trident
(trisala) de Siva, symbole de I'union par[alte des trms énergies :
icchd, aspiration indéfinie, jiidna, connaissance et kriyd, activité.
L’énergie forme la nature consciente de Siva lorsqu’il sort de
la plénitude de la félicité et se met a vibrer vers I'expression de
soi. Biva étant identique alors au triangle du cceur (frikona)
qu’adoucit le nectar d'une joie intérieure.

Ce triangle. que constituent les trois énergies a peine dégagées
de la félicité et de la Conscience, et donc indéterminées mais vi-
brantes. forme le fond mystique dans lequel Siva est saisi dans
I'intimité de la connaissance et de l'acte. Et c’est sur ce fond
précisément que la véritable bhakli se détache. 1l en résulte que
I'amour divin est conscience subtile, infiniment délicate, saveur
(rasa) de Dieu dont la douceur ne peut étre éprouvée que dans la
quiélude et la vacuité propres a la volonté en repos. Cet amour
est. donc léger, intime, diaphane. nullement un émoi de I'affecti-
vité ou une tendresse sentimentale. D'autre part, la connaissance
qui I'imprégne n'a rien d'un savoir clair et superficiel procédant
du sens interne et de l'intellect (manas et buddhi); c'est une
connaissance d'absorption amoureuse (samdvesa) — fusion entre
la volonté divine et la volonté humaine — commengant a l'exa-
men par le ceeur® el s’'achevant en une connaissance intuitive
indifférenciée (nircikalpa). La Science de l'amour, nous le

1. Hpdayatrikon fhumiil inflasah, 1. 14, M. M.

2. A celte volenté encore lmhﬂérencn» répond, chez le Saint, la volonté sans
contenu déllni ni aucun retour sur soi-méme, cet irrésistible attrait (ruci) vers le Dieu
ineffable, qui l'arrache violemment i Ini-méme. Stav., §l. 14.

3. Sur la voie de 'énergie. Voir infra, p. 7.
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verrons, transcende la connaissance et l'ignorance parce qu’elle
saisit leur substrat?.

Plus encore que saveur et connaissance, la bhakli se présente
comme un élan sans réserve de la volonté (iccha) douée d’eflicience.
Lieu privilégié de la grice, icchdsakli est source de la grice la
plus intense et la meilleure (lfvrasaklipdla). celle dont fut favorisé
Abhinavagupta? et que de grands yogin peuvent supporter sans
en mourir sur le champ. Cette grice, par une voie sans gradation,
les conduit immédiatement a I'illumination spontanée (pralibha)
et les libére en cette vie. Le signe d'une telle grace est un amour
inébranlable?, inlense et désintéressé pour Rudrat, qui néglige le
bonheur ici-bas et, a lui seul, méne a ['état théopathique
( bhairava))®.

D'un tel yogin, les Sivasitra déclarent : «Sa volonté est
I'énergie vierge Uma*». Et Ksemaraja explique : volonté invin-
cible qui détruit I'illusion, c'est la vierge Uma, ardente en amour
qui ne s'attache a rien, pur sujet qui ne peut jamais devenir
objet de jouissance. Dés que le yogin s'identifie a cette énergie
indéfinissable, et aussi inséparable de Siva que les rayons du
soleil”, il puise & son gré dans son efficience illimitée.

Uma personnifie 'amour de Siva pour lui-méme. Et ce parfait
amour qui est d'aimer Siva du méme amour dont il s’aime, c'est
lui que désirait Utpaladeva lorsqu’il chantait, s’adressant a Siva :
«La Déesse qui a la saveur d’une béatitude infinie et que Tu
chéris plus que tout, ne peut étre séparée de Toi; ainsi, que mon
amour ne fasse plus qu'un avec moi.®» Utpala ne souhaite pas
tant posséder 'amour que de s’identifier a lui, 4 la maniére de Siva
qui est un avec son énergie mais ne la posséde pas.

1. Selon Utpaladeva, cf. stance 1. 12, citée p. 87 n. 1.

2. D'aprés le glossateur du T. A. XIII, 4). 214, p. 137,1. 7.

3. Alra rudre bhaklih suniscald. 11 existe d'aulres grices : 1'une, plus intense encore
(livralivra), entralne immédiatement la mort, et des grices moyennes ou faibles rele-
vant respectivement de la connaissance et de I'activité divines. Les bhakla qu'elles
t hent i 4 la fois la libération aprés la mori et le bonheur durant Ja vie ;
leur amour n'est donc pas désintéressé.

4. C'est-d-diro Siva & peine différencié d'Uma. Sur cetle grace, ef. Malinivijaya
tantra VIII. 13.

5. Voir & ce sujet V. B., Introd., p. 63.

6. lcchd daklir umd kumadri, 1. 13. Voir comm., p. 30.

7. Netratantra, 1. 25-26.

8. A i 'asi devi priy d yatha |
astu me !/ 1. 9.

iyukldsti le tadvad ekd tvadbhaklir
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Ebranlement de la volonlé :

Au stade d’icchdsakli se produit le premier ébranlement du
désir ou de la volonté (prathamd lufi), vibration initiale de I’Acte?
qui est un commencement absolu exempt de dualité (nirvikalpa) ;
cette volonté gratuite et libre déclenche la manifestation
cosmique.

On trouve ce premier instant au niveau de notre connaissance
ordinaire, laquelle s’effectue toujours en trois temps, depuis la
volonté jusqu’au plan de I'activité, en passant par le plan de la
connaissance.

La conscience qu’on a au premier instant d'une sensation,
d’une intuition, d’un désir, est vive, intense et indifférenciée ;
ébranlement instantané, il pénétre celui qui I'éprouve d'une
impression extraordinaire pour la raison que I'homme n'a pas
encore perdu contact avec la réalité profonde et que Siva opére
en lui, bien qu’a son insu. En cet instant, pour qui réussit a s’y
maintenir un moment, jaillit 'illumination; mais le cas est
exceptionnel et, a P'instant suivant, '’homme reprend sa propre
initiative, se posant comme un moi face au non-moi, sous la poussée
de sa tendance dualisante (vikalpa). Ce second moment appar-
tient a la construction mentale du domaine conceptuel et logique.
Enfin, au troisiéme instant, ce qui fut plénitude sensorielle puis
idée (vikalpa) devient objet construit qui doit remplir une fonc-
tion et tombe, de ce fait, dans le champ de I'activité?2

Tous les partisans du systéme Svatantryavada, a commencer
par Somananda, accordérent une importance considérable au
premier instant, ceiui de I'incitation de la grace (prerana) dans
lequel le yogin ressent en sa volonté une impulsion soudaine et
aveugle vers Siva qui se manifeste par un élan d’amour, un mou-
vement du cceur?, une saveur (rasa) subtile et ténue ou d’autres
indices extérieurs : sursaut inopiné, premier regard (prathamalo-
cana), un cri violent exprimant bien cette phase inarticulée qui
précéde la pensée; en un mot par tous ces symptdmes qui sur-
gissent de la source de vie, icchd, ou fusionnent volonté humaine
et volonté divine.

Mais si les désirs el les actes du saint sont divins en leur origine,
au momeni furtif de leur apparition, ils doivent le devenir aussi
en leurs conséquences, lorsque I'illumination du premier instant

1. Adisp da, parispanda, prath pand
2. Quant aux deux premiers instants, voir V. B., Introd., p. 60-61.
3, Sivadrsti, ch. 1, 4. 9.
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se répand sur I'activité noélique et finit par s’étendre aux choses
réelles et efficientes pergues telles qu’elles sont en leur essence
— monde inconnu aux sujels ordinaires — mais qui se révéle
aux regards émerveillés de I'étre libérél. Ces trois phases, Utpa-
ladeva les dégage clairement en un verset ou il implore Siva :
« Comme j’aimerais toujours (Te) contempler, libre de universelle
mltiplicité, quand Tu jaillis spontanément au premier départ
de la sensalion, du milieu méme de la connaissance (élat coutu-
mier) et de I'’ensemble des choses elles-mémesz. »

Jusqu’ici nous n’avons examiné la bhakli que d’une maniére
slatique, en cherchant a déterminer sa source —la grice — le fond
sur lequel elle se déploie et sa nature spécifiquement mystique.
1l nous reste a I'éludier en <on dynamisme et a dégager les grandes
¢tapes de son évolution. Mais cette tache est d’autant plus difficile
que cette évolution, qui varie d'un individu a l'autre. nous échappe
complétement en ce qui concerne Utpala et Lalla, dont les poémes,
bien que riches d’une expérience vécue. nous sont parvenus sans
aucun ordre chronologique. Dans le cas d’Utpala, comment
pourrions-nous définir une progression a l'intérieur des aspects
si varies de son amour : vigilance du cceur, absorption continue,
sommeil de la Nuit mystique, aspiration aveugle. impatiente et
douloureuse, soumission de I'esclave, attachement intense. avidité
d'une passion exclusive, exaltation d'un amour sans mesure, élan
fougueux du désir, émerveillement de la béatitude cosmique,
bhakti on I'adoration cotoie une familiarité pleine d’humour et
ol cris de joie et cris de douleur se répondent inlassablement.

Néanmoins quelques phases principales se détachent plus clai-
rement et nous les décrirons sans préjuger de l'ordre de leur appa-
rition.

La premiére consiste en un recueillement ininterrompu el la
derniére en un amour divinisé et triomphant : entre ces deux,
des phases diverses se suceédent3, I'une remplagant 'autre subite-
menl ou insensiblement : nuit indifférenciée avec son sommeil
spécifique, ivresse de la découverte du Soi, kramamudra qui con-
cilie illumination et états psychiques ordinaires, amour élale et
son ivresse cosmique dés que I'amour a tout envahi.

Mais, a lintérieur méme de ces phases, nous discernerons a

1. Voir la kramamudrd, infra p. 68 ¢t p. 90, qui a pour fin de faire pénétrer la
révélation du premier instant dans les moments suivants en conciliant samddhi et
vryutthing.

2. Api bhivagandd apindriyapr Gd apy avabodh, yatah |

prabhavantam api svalah sada paripasyey thavisvak i XIL 2
. Elles se succirdent selon des cycles que nous anms dégneés dans notre postface
an \ B., p. 173 sqq.
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nouveau deux tendances maitresses qui se partagent constamment
le champ de la bhakii; ce sont I'amour apaisé¢ de I'absorption
contemplative ct I'élan du désir, dans lesquels nous retrouvons la
pulsation de la vie mystique : plénitude qui tend a I'épanouisse-
ment infini (vikdsa) et vide d'ou surgit I'élan vers le Centre ou
I'étre entier se ramasse pour bondir par-dela le relatif (samkoca ).

Amour apaisé

L’amour apaixé qui reléve de I'absorption (samdresa) découvre
le Je (alman ou aham) dans le samddhi et appartient a la voie
de l'immanence ($aklopdya), celle de I'énergier universelle qui
submerge tout comme un flot en brisant les digues de l'ego centré
sur lui-méme,.

L’apotre de la bhakli s'abandonne au gré des puissances mys-
tiques qui le parcourent sans arrét en lendant obscurément a la
totalité primordiale ou a I'énergie vierge, Uma. Grice & son
amoureuse vigilance, il accéde a la stabilité (sthili )®; fixé ensuite
en son amour, il parvient au stade ou il s'écrie émerveillé : « je
suis brahman». Enfin, aprés avoir décelé la présence divine en
lui puis dans Uunivers, il voit bientdt a la fois lui-méme et I'uni-
vers perdus dans I'Energie ans limite.

Cet amour universel et apaisé, qui a ses attaches en une cons-
cience homogéne et sans fissure (samald) d'immanence totale,
est le propre d’étres qui obéissent spontanément au grand courant
de la vie divine. Eprouvé dans la plénitude de la joie, du ravisse-
ment et de l'ivresse, un tel amour, dont la douceur pousse le
mystique a se dissoudre en Dieu, se rattache a I'amrla que répand
le troisitme ceil de Siva.

Elan fougueux d’iccha

Par contre, I'¢lan ou la flamme du désir qu’allume Il'eeil de
feu appartient a I'amour consumant de la voie transcendante de
Siva ($ambhavopiya). Cette haute flamme, jaillie du ceeur des
victimes propitiatoires, s'élance d'emblée vers le centre unique
du Je el du cosmos — le Ceeur divin — réduisant en cendres la
dualité pour faire place au nirvikalpa.

1. Satiété de l'ivresse et soif insatlable qui ne sont qu'une forme de unmesa-nimesa,
ouverture el fermeture des yeux, trouvent leur achévement pour le saint dans les
deux de 1 k drd, voir ici p. 69. Quanl & vikdsa et samkoca, cf.
T. A. V., 4. 58 sq.

2. Sur la stabilité (sthili) voir Stav. 41 15 et 110. Icl p. 42.
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Le Jianagarbha décrit la voie héroique : « Quand les hommes
ont complétement renoncé a leurs activités mentales et se sont
libérés par les flammes de la dépendance a I'égard du fonctionne-
ment de leurs organes, ces héros ainsi fortement établis par Ta
grice, 6 Mére ! jouissent aussitot de cet état supréme qui se déverse
en une ambroisie de béatitude sans égale et sans défaillancel.»

« Udyamo bhairavah, 'élan, proclament les Sivasiitra?, c'est
Bhairava », a savoir le feu de la Conscience absolue?, foyer ou le
moi se consume tandis que le cosmos devenu ardent disparait a
son tour devant le Je parfait (pirndhania) pour ne laisser subsister
que le Centre éblouissant.

Mais avant de devenir ardeur consumante, I'élan qui prend
appui sur la volonté (iccha) est d’abord un mouvement secret
et subtil du cceur. Si dans la voie de I'énergie il revét l'aspect
d'un effort intense!, quoique spontané, dans la voie accélérée de
Siva, il se manifeste comme un élan inné, sans mesure?, jaillis-
sant imprévisible et puissant vers Siva.

Le Tantrasadbhava compare le mystique, se précipitant vers
Bhairava qu'il étreint de toutes ses forces, au rapace qui fond sursa
proie : « Dés que l'oiseau, volant en plein ciel, apergoit sa proie, aus-
sitdt avec son impétuosité native, il la saisit®. » Le yogindra n’est plus
a ce moment qu’élan, acte pur ; son moi et ses facultés anéanties,
il ne sait plus rien, ne comprend plus, ne pense plus”. Il a suffi
d’un seul élan pour qu'il oublie subitement et a jamais le monde
entier. Mais que cet élan faiblisse si peu que ce soit, il retombe
au niveau du contingent et laisse échapper la Réalité®.

Rare est le héros (vira} dont I'amour au dénuement spontané,
libéré de la dualité, rejoint en une fraction de seconde la Cons-

1. Strophe citée par Ksemardja dans sa glose au $I. I du Stav.

2. 1. 5. Toute la voie de Siva est contenue dans ces deux mots. N'est-ce pas la voie
trés bréve d’'une Sainte Catherine de Génes ? Sur les trois voies, cf. V. B., Introd.,
p. 24 sqq.

3. Voir V. B,, $l. 149 et notre comm.

4. Nommé prayatna, S. S. v. IL. 2.

5. Udyama, udyanirld désignent un élan, mais est-ce un élan d'amour ? Oui, d'aprés
M. M, $L. 13 nijahrdayodyama, élan du cceur suprémement libre au moment ou les
i brables ies de Siva fusi Ct. S. n. 1. 6-7 Kg¢emarija, commentant ce
siitra, précise que cet élan appartient a qui se voue au service (sevand) de sa propre
nature identique a Siva.

6. Strophe d'un Tantra perdu citée par S. S. v. 1L 2, p. 49.

7. Elan aveugle du barattement (bhramavega) (S. S. v. L. 3, p. 53, 1. 3) qui réussit
& unifler toutes les énergies du mystique. Ce passage d'un #gama décrit 1'éveil de la
kundalini.

8. C'est ce qui arrive dans la voie de 1'énergie ot 1'adepte doit se lancer sans répit
4 I'assaut de la Réalite.
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cience indifférenciée — icchd en son premier ébranlement — et
parvient i s’y maintenir.

Utpaladeva ne se lasse pas de chanter ce prodige de grace :
I’élan est si fort, dit-il, que la Réalité doit infailliblement se révéler,
pas une seconde ne s'écoulant entre I'élan d’amour du fidéle et le
don de soi du Seigneur : « Dés qu’ils éprouvent la soif ardente de
Te contempler, de Te réaliser, de T’étreindre étroitement, 8 Tout-
Puissant, leur apparait au moment méme le grand étang frais
et délicieux de Ton adoration !'» Et ils s’y jettent sans hésiter
afin d’étancher leur soif.

Utpala aspire a un semblable amour : « Quand donec. Seigneur,
mon attachement pour Toi aura-t-il une puissance telle que Tu
ne pourras absolument pas T'évader loin de moi» (IX.7).

Si, dans la voie de I'énergie. le mystique cherche a se perdre
dans I'énergie divine, il veut ici posséder Siva en s’agrippant a
lui : « Hommage 4 cette convoitise méme qui. adhérant a Toi.
me permet de T’atteindre !*» Plus tard, en pleine possession de
I'amour et devenu maitre en amour, lorsque le feu aura embrasé
sa volonté, le mystique ne sera plus qu’'amour a la maniére dont
le bois se transforme en feu.

Si Bhattanarayana appelle de toutes ses forces la torche d’amour
(qui consumera le différencié et dissipera la trame des tourbil-
lonnantes ténébres (O8), Utpala se situe au vif de cette flamme
qui provoque en lui soif insatiable el folie mystique.

Parmi les grands mystiques, la pluparl suivent la voie de
I'absorption amoureuse et quelques-uns seulement s’aventurent
dans la voie de Siva. En régle générale, absorption et élan se
succedent alternativement. formant les marches de la progression
spirituelle. A mesure qu'elle s’affermit, I'absorption engendre et
accroit P'amour inlense, tandis que I'amour, en s'intensifiant,
accroft a son tour I'absorption.

Utpaladeva explique : « Celui qui contemple Siva comme le Soi
de l'univers plein de béatitude se plait en lui seul et devient
bientdt extrémement anxieux de savourer la douceur de son
étreinte » (X.15). Plus il trouve de joie et de ravissement dans
I'amour et plus son désir s’aiguise ; 'amour apaisé qui s'épanouis-
sait avec lenteur fait soudain place 4 une volonté briolante : le
mystique, torturé par la longueur de l'attente, se consume de

1. XVIL 28, Cr. XX. 19, XV. 13 et XX. 8. Bhat{a nous montre aussi les Bienheu-
reux enflammés du désir d'amour se précipitant vers Dharjati (68). Pourquoi vont-ils
vers Siva-I'Ascéte ? C'est que, comme lui, ils ont renoncé & tout. CI. Utpala : « Chez
Tes amants, le puissant soulévement de Ton a i dre un résullat i
et évident car ils ¢prouvent itot un i ble bonh 1« XVIL 20.

2. Stav. 47bis.
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désir, toules ses furces concentrées puis fondues dans la véhé-
mence de I'amour. Dés que 'amrla I'a désaltére, il se perd en une
absorption plus profonde et plus vaste que celle qu'il avait naguére
connue. Puis a nouveau, du centre méme de cette nappe de
lumiére, s'¢lance la flamme dévorante.

Stabilité et agitation de I'amour se complétenl ainsi nécessaire-
ment : la jouissance de 'amour stabilise la pensée!. Mais si 'agi-
tation de la soif ou de I'ivresse ne secouail les derniers liens qui
rattachent le mystique au monde, ceux-ci ne tomberaient pas?
L'excitation de P'ivresse méne done a la stabilité de I'immuable
essence?, tout comme la quiétude conduit peu a peu & livresse?.

Souvenir conslani et vigilance amoureuse

Le mystique. au seuil de la vie %pirituelle commence par péné-
Lrer en son propre cceur et, tant qu ‘il n'y est pas parvenu, il ne
peut garder dans l'esprit le souvenir permanent. de Siva et moins
encore épier les mouvementis subtils de la grace. Mais qu'est-ce
qu’un amour inapte 4 se fixer sur l'étre aimé, ne fat-ce que quelques
minutes, et qui se disperse sans cesse loin de lui ? Aussi Bhatta-
nardyana implore-t-il gl\a il souhaite ne pius avoir qu’une tiche
a accomplir jusqu'a sa mort : demeurer paisible, maintenant en
Lui seul la fine pointe de son esprit {13).

Ces quelques mots résument les traits essentiels de la véritable
attitude mystique ; celui qui se tient perpétuellement 2 la pointe
supréme de son esprit sans se laisser entrainer par ses désirs se
repose en Siva ; et de cette concentration jaillit soudain la priére
intense et emuace.

Mais pour atteindre a une lelle fixité, il faut reposer immobile
dans I'étre aimé : « Cette stabilité (sthili) en Toi, dit Narayana
a Siva, transcende la quintessence méme du meilleur des états »
(110), elle écarte en eflet tous les obstacles qui séparent de Siva.

La parfaite absorption dans la quiétude du cceur et dans I'oubli
de toute chose comporte déja le silence intérieur, la paix de la
conscience, le sommeil vigilant et I'expérience de la saveur divine,

1. XVIL 42,

2. XVIL 41

3. Un mystique de I'Islam disait égatement : « Jo n’ai pas cessé de me fixer, 4 cause
de Ton amour, de me fixer a une place ou les cceurs sont égarés. » Ces deux vers Lra-
duits el cilés par K. Dermenghen, Hermeés, vol. 11, juin 1936, furent i‘occasion de la
mort du mystique Abou'l-hasan Al Nouri (x¢s.) ‘fou de Dieu’. Les ayant entendus au
cours d'une réunion, il entra en extase el se mit A errer ¢ca et 1A dans des lioux arides ;
ot 8i grande était son agitation qu'il piétina des roseaux coupés au ras du sol et mourut
de ses blessures.
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le rasa exquis que décrit le verset suivant (111). Bhatta sait que
toute interférence de sa part ne peut que troubler cette paix et
il s'abandonne a I'ccuvre de Siva en qui il reconnatt le seul et
libre agent ($l. -15). I'essence inconcevable, inaccessible en raison
de sa subtilité et de son infinité!. Ainsi rivé en lui par le lien de
I'amour, a aucun moment, éveillé ou endormi, il ne peul. I'oublier.

Lalla s’engage résolument, elle aussi. dans la voie de l'inté-
riorisation. aprés avoir longtemps poursuivi la vérité hors d’elle-
méme et s’étre épuisée en vains efforts? : « Pleine de désirs nostal-
giques, moi, Lalld, je sortis, errante (en quéte de la Vérité)
cherchant. et cherchant, je passais (mes) jours et (mes) nuits. Puis
je vis en ma propre demeure un Sage ; ce fut mon heureuse éloile
et mon instant fortuné quand je pris possession de Lui? »

Renongant aux efforts exténuants, elle fait retour sur soi et
descend dans la subjectivité pure, selon 'unique précepte que lui
avait donné son maitre (sSl. 94).

La vigilance impossible a I'homme extraverti devient aisée au
mystique dont I’étre entier, tendu vers Siva et puissamment attiré
par Lui, est dévoré du désir de s’abimer toujours davantage en
Lui : il ne voit bientdét plus que Lui, ne reconnaissant d’autre
il que celui qui Le contemple, d’autre voie que celle qui méne
4 Lui, d’autre fruit que celui qui a poussé sur 'arbre miraculeux
de sa parole*. E

Unique reméde au défaut de la vision® qui fait percevoir la
dualité 1a ot il n'y a qu'unicité, cetle muette vigilance est une
priére ininterrompue, un souvenir ardent qui purifie la pensée
souillée par le torrent de lillusion®. A son apogée elle se
confond avec la prise de conscience (vimarsa) de notre propre
nature et conduit 4 une félicité cosmique (jagaddnanda) : « Siva!
dans ce seul nom qui demeure toujours sur la langue de Tes amants,
quel indicible attrait de tous les objets sensibles ne trouve-t-on
pas !» (1.20). Murmurer le nom de Siva donne la jouissance
des sons, des odeurs, des saveurs répandues dans ['univers.

1. 51 7. 33. 35, 39. 73-74.

2. Recherche vaine si, dans sa tr d; iva dép toul ce qui est a I
mesure humaine, mais profitable si elle est I'expression d'un désiv persistant de
Dieu.

3. S 3. Cette chance inespérée qui vient avec la rupidité d'un clin d'wil est nommée
pralibha, isati P sans maitre, par intériorisation naturelle. Le Sage
(pandit) qu'elle déconvre en son Ame est Paramadiva.

4. Stav. 109,

5. Stav. 24. Sur la vigilance (smpli, samsmrti), cf. Stav. 2. 30.36. R1. Nous y tron-
vons le zikr des sufi et 1a récilalion ininterrompue du nom de Jésus des hésychastes,

6. Stav. 65,
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Et Lalla dit aussi : « Celui qui sans tréve évoque le nom de
Siva et se rappelle la voie du cygne céleste, qui sans égard au
fruit, purifie son esprit de la dualité, méme si nuit et jour il vaque
aux affaires mondaines, envers lui et lui seul le Maitre des dieux
se montre toujours gracieux ! » (6).

Hamsa?!, cygne, symbolise le rythme spontané et ininterrompu du
souffle en tout étre, tant que dure sa vie; chant de Siva « qui
pénétre jusque dans le coeur des bétes » (IV.13), il devient chez
le yogin une respiration extatique en laquelle vibre le souffle
bien intériorisé? qui le méne a l'apaisement et a la révélation
de Siva, Cygne trés pur. Bhajlanariyana compare son élan a la
colonne qui s’éléve verticalement au centre du corps, ou au tronc
d’arbre ou se reposent les pensées voltigeantes, ces oiseaux?,

L’amour apaisé accomplit ainsi le miracle de faire adhérer a
Siva toute la personnme, souffle y compris, en une communion
sans parole el sans pensée. La priére n’est donc nullement une
répétition mécanique du nom de Siva, c'est un jaillissement spon-
tané du cceur sans préparation ni procédé, issu d'un désir vigilant,
exclusil, qui n’a cure de rien hormis Siva et ne se souvient que
de lui.

Puisque l'oubli de soi est la cause du samsdra, nous compre-
nons que la souvenance de notre vraie nature joue un rdle essen-
tiel en contrecarrant les agissements de I'ennemi de Siva, Smara,
dont le nom signifie souvenir du monde. Ce souvenir implique
oubli de Dieu, car entre Dieu et le monde un choix s'impose : il
faut oublier 'un si I'on veut se remémorer I'autre, Siva faisant
disparaitre Smara dés qu’il se manifeste.¢

Appel intense et élan

Du profond de cette souvenance continue surgit quelquefois
une évocation exceptionnelle et le nom de l'aimé ravira I'amant
hors de lui-méme?.

Utpaladeva s'étonne : « O Dieu! éminent et extraordinaire est

+ 1. Ham est l'inspiration et sa l'expiration. Sur hamsa, voir ici p. 81 et Stav. 8.
10.57.

2. Simple épanouissement de la pri¢re silencieuse sous son aspect de kundalini
qui se dresse droite et raide jusqu'au brahmarandhra, ce soufMe devenu drdhvakunda-
{ini sur le plan i se o el 8'¢p it en accord avec le rythme de la
kramamudra. A ce sujet cl. infra, p. 69 ot 81.

3. Stav. 7 et 23.

4. Mais dés que l'amour aura envahi le monde, il n'y aura plus incompatibilité
entre Siva et un monde divinisé. Cf. samatd, p. 72 et sqq.

9. C1. Stav. 82,
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le sentiment de gloire qui s'épanouit dans le cceur des Tiens
puisqu'une simple allusion & Toi agit sur eux comme le tonnerre
annonciateur de pluie sur l'oiseau calaka et, sans délai, ils s’iden-
tifient a cette gloire » (IV.11). En raison d’une particularité ana-
tomique cet oiseau, dit-qn, ne peut boire que des gouttes de pluie,
et attend I'orage avec une impatience fébrile ; il offre ainsi I'image
saisissante de I’homme altéré d’absolu et qui se donne sans réserve
a Siva, Le nom divin, proféré ou entendu une seule fois, posséde
d’aprés Narayana une si grande efficience qu'il confére a lui seul
la libération®.

N'objectera-t-on pas que la délivrance est acquise a bien peu
de frais ? En fait le secret de 'efficience réside dans l'élan du
désir qui se monlre a nu, a l'instant du nirvikalpa ou I'esprit
est englouti, la dualité non encore construite, et 1'étre immobilisé
par Ja surprise, d'ou le conseil de Saint Augustin : « Dans I'ins-
tant méme ou, au mot de vérité, tu es comme saisi par un éclair,
demeures-y si tu peux?2. »

Incapable de formuler une priére, son désir s'exhale par une
parole inachevée, incohérente, un cri qui s’échappe de son cceur,
expression d’un prodigieux élan d’amour, car I'absence du Bien-
aimé est devenue intolérable. Ce cri qui contient tout, Utpala
en apprécie la valeur : « Quand donc, Seigneur, le cri jaillissant de
moi sera-t-il assez fort pour que, immédiatement, Ton essence
devant moi fulgure d’évidence ?» (IX.19). A ce cri qui ne
tolere plus l'attente, Siva répond nécessairement et a l'instant
méme puisque le seul obstacle a sa manifestation — la dualité —
n'est plus.

D’aprés une autre stance® de ce poéte, I'exultation qu’éprouve
le mystique au tout début de I'adoration, alors qu'’il y tend con-
fusément, se change en tremplin pour lui faire franchir d’'un bond
les limites du moi et le précipiter en Siva. L’amour a si bien embrasé
son cceur qu'a peine a-t-il pensé a Siva qu’il perd sa présence
d’esprit, abandonne toute mesure et découvre aux profondeurs du
Soi le Soi divin.

L'élan réitéré, toujours neuf dans l'instant présent, puise sa.
force aux sources de I'énergie du Je en une vive prise de cons-
cience et explique I'efficacité de la souvenance contemplative.

1. §1. 79. AMrmation fréquente dans la littérature religieuse de 1'Inde, de I'Iran
et d'lsraél. Cf. Stav. 24, 67, 79,

2. Laslla, elle aussi (8. 55), conseille vivement le méme arrét : « Jour et nuit, comp-
tant chaque souffe, telle tu es, telle il te faut demeurer. » ( Yu thuy chukh ta lyuthuy ds),
c'est-a-dire en Loi-méme, recueillie & la jonction des souMes, au Centre.

3. Pajdrambhe vidbho dhydleé mantrddheydm lvaddimatdm |

svdlmany eva pare bhaktd mdnli hargena na kvacil /| XV11, 32,
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Mais celle-ci n’est parfaite que si elle réussit a franchir ’abime
douloureux — la dualité — qui sépare le fidéle de Dieu, en le
comblant de félicité : « Que je voudrais Te contempler sans cesse,
moi qui me suis purifié de I'impureté de la pensée dualisante, en
remplissanl d’ambroisie le fossé de I'angoissante séparation! et
qui ai pulvérisé l'inconciliable ennemi, le doute. »

Par-dela le limité, I'élan d’amour emporte coutumes, normes
morales, idées du bien et du mal? : il n'existe qu'un mal. croire
ala llmltatmn en s'identifiant au moi individuel ; il n'y a qu'un
bien, s’unir a Siva, le Tout.

Non sans paradoxe nos poétes se plaisent a glorifier la haine,
I'attachement, la passion amoureuse, la convoitise des biens
temporels, 1'égolisme l'orgueil présomptueux. I'illusion excessive.
I'ambition et le sentiment du moi et du mien si, par leur intensitée
exceptionnelle, ces défauts honnis entre Lous permettent de sur-
monter les obstacles sur le chemin vers Siva.

Narayana méle la haine & l'allraction en un vivant amour
pour Siva qu'il interpelle ainsi : « Nous Te haissons, nous Te
louons ... & Epoux de la Mére!» (4).

L'intenslte el I'exclusivité d'un sentiment importent plus que sa
nature ; a la tiéde dévotion sans élan les poétes du Trika préférent
la hame vivace, obsédante, de Dieu parce qu'elle absorbe I'étre
total. 1ls voudraient éprouver pour Siva un amour aussi irrésis-
tible que la passion amoureuse ou I'avidité® qui, ne tenant compte
de rien pour étancher sa soif immodérée, renverse les obstacles et
secoue les entraves : « Que la passion¢ avide de jouir de la douceur
ambrosiaque de Ton adoration, 8 Omniprésent, s’accroisse de
jour en jour et fructifie pour moi perpétuellement !» (XVIL.13).

Parvenu a ce degré. I'amour n’est plus que soif insatiable
« O Adorable, d'un cceur uniquement adonné a une seule saveur
et sans égard pour autre chose, ce puissant Seigneur facile &
obtenir et qui repose en chaque étre, m'en désaltérerai-je jamais
a4 mon entiére satisfaction ?» (XIL11). Cette soif peut méme,
sans inconvénient, s’étendre aux choses de ce monde : « Que j'aime-
rais, comme les mondains, avoir ardemment soif des objets senso-

1. Khara nigedha représente toul ce qui est refus de la présence divine : blessante
négation, refoulement, . XVII1. 19

2. Stav. 47.

3. Kdma, raga; déja Maitry Upanisad V1. 34 : « Si la pensée d'un étre humain était
fixée sur le brahman comme elle est fixée sur les objets matériels, qui ne servil délivre du
lien ? » Trad. A. M. Esnoul {Maisonneuve).

4. Lampald, convoitise ou concupiscence. Cf. V. 13 : « Je dépose (4 Tes pieds; mon
offrande : désir {colere et convoitise), acceple-la el transforme-la en ambroisie ; puis
distribue-la impartialement parmi ceux qui T'adorent.» Cf. XVIL. 47.
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riels eux-mémes en lesquels, & Seigneur. je ne percevrais que Ton
corps, aussitdt disparue la pensée dualisante !'» (VIIL3).

A coté de la passion qui draine les forces de 'homme en les
faisant converger vers I'étre aimé, la possession ou le sentiment
d’appartenance — considéré lui aussi comme un sérieux obstacle
a la vie spirituelle — peut par son exclusivité se transformer en
aide précieuse. litpala espére jouir de la vision béatifique en tous
lieux dés qu'il aura satisfait Siva par l'offrande de son prople
égoisme (al:hzmana) en faveur du Mien absolu (mamala),
pu»sessmn de Siva lui-méme (XVIIL12).

Il n'y a pas jusqu'a l'illusion (mdyd) qui ne confére la plus
haute des qualifications lorsqu’elle précipite dans le Soi universel
l'individu qui se croit identique a I'absolu {72). Mais quel serait
I'étre assez ambitieux pour en tirer profit ? se demande Narayana
(7 ) De méme, au moment ou le mystique s’écrie : je suis identique
a Siva, I'orgueil émerveille (smaya), par le transporl qu'il pro-
voque, l'arrache a ses limites et lui permel de s’écouler dans I'abime
indifférencié (37).

Utpala reprend la méme idée : « Tu es, Seigneur, le lien incom-
parable unissant entre eux tous les orgueils humains. Puissé-je
grace a la plénitude de la douceur de Ton amour posséder le plus
grand d’eux tous!»! — la croyance en P'identité avec Siva.

Mais parmi les causes diverses d'exaltation, I'amour est la plus
puissante parce que I’élan y est particulicrement intense?; il
exclut tout ce qui n'est pas Dieu et assure la réalisation de I'Un.

Nous retrouvons ici la contrepartie du paradoxe propre a I'’Amour
créateur qui exige la différenciation de Paramasiva. indivisible
par essence, en Siva et sakti ou prakdsa et vimarsa. Maintenant,
sur la voie du retour vers I'Un, la dualité adorant-adoré doit
faire place a ['identification : « O Souverain des dieux! bien
que Tu sois adoré constamment des grands (saints). Tu subsistes
sous forme unique d’adorateur. Bien que Tu sois visible ici-bas,
intérieurement et extérieurement, Tu Te réveles toujours sous
I'aspect du seul Sujet connaissant ! » (IV. 25).

Et pourtant Utpala ne veut renoncer ni a I'amour ni a I'identité :
« Tandis que je pénétre en Toi, insondable, indifférencié, sans-
second, omnidévorant, universelle Essence, 6 Seigneur d’'Uma ! je
voudrais Te célébrer et T’adorer toujours.»* Ulpaladeva se rac-
croche i Pamour de Siva pour Umi afin de pouvoir continuer a

1. IN. 13, CL Abhi : « A l'aide de la surestimution { abhimdna ) on obtient
l'intuition : je suis Riva» T. A, 1, $L 215,
2. Nos philosophes u,)ouleralenl que la grace agil directemenl en lui.
3. Tvam ddh yam svasveripam akhildrthaghasmaram |
dvisann aham umesa sur: add pajayeyam abhisamstuviya ca /f X111 20,
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aimer. C’est que. a l'opposé de I'amour ordinaire de Dieu qui
comporte dualité, I'absorption mystique (samdvesa}! réalise une
union parfaite car les saints possedent Siva en se perdant en lui
et sont possédés par Siva d'une facon inconcevable et sans mode
(nirvikalpa). Mais s'ils vivenl dans le Sans-second, sous
'empire de l'ivresse, ils voieni ‘double’ et se distinguent en quelque
sorte de lui : « Gloire & ceux qu’enivre un vin précieux lorsqu'ils
savourent la liqueur d’amour, & Tout-Puissant! Quoique tou-
jours sans-second, ils T'ont néanmoins comme second.?»

L'ivresse qui brouille au méme titre la vision de la dualité et
celle de I'unité incite un Utpala a prendre une voie médiane entre
le samsdra dont la dualité exclut I'amour et le nirvdna ou l'identité
régnant seule, 'amour n'a plus qu’a disparattre : « Comment,
s'exclame-t-il, 'amour en Toi serait-il compatible avec I'état de
libération (moksa) ? 1l ne brille pas non plus chez le mortel.
(Permets) donc, Eternel, que j’accéde a I'étape de réalisation qui
sied a cet amour.®

Tandis que I'expression ‘amour pour toi'¢ impliquerait dualité,
celle d’*amour en toi’, si fréquenie chez nos poétes®, désigne pré-
cisément ce stade ou le mystique vit en Dieu, pergoit tout en lui,
est semblable (sama) a lui. Quant a l'identité parfaite, il ne
I’atteindra qu’aprés sa mort®,

On trouve un méme souci chez les mystiques chrétiens. Sainte
Catherine de Génes va plus loin encore : « Je ne veux pas, dit-elle,
d’un amour qui soit pour Dieu ni en Dieu; je ne puis souflrir ce
mot de « pour» ni celui de «en» parce qu’ils impliquent a mes
yeux quelque chose qui pourrait 8tre intermédiaire entre Dieu et
moi. C'est ce que 'amour pur et net ne peut supporter, a cause
de sa souveraine pureté et netteté. Cette pureté et netteté d’amour
est aussi grande que Dieu méme puisqu'il est son étre propre?. »

Et Lalla s’écrie au sortir de I'illumination : « Je ne savais pas
que Tu es moi et que je suis Toi ; que ces deux sont unis en Un.
C'est un doute que de se demander « qui suis-je et qui es-Tu® ?»

. Au sens fort du terme, com:pénétration.
. Jayanti bhaklipiyisarasdsavavaronmadah |
adviliyd api sadd tvaddvitiyd api prabho || 1.5
. Moksadasdydm bhaktis tvayi kulaiva marlya dharmino’pi na sd |
rdjali talo'nuriipdm dropaya siddhidbhamikdm aja mdm || XIX 13.
. Nos pottes ne l'emploient guére mais ils ont habituellement fvadbhakii, Ton
amour, et s'ils ne peuvent 1'utiliser, “amour en toi'.
5, Utpa. XVI 24-25, Stav. 22.
6. Voir S. 5. 111, 42 et comm. (patlisamah).
7. Sainte Catherine de Génes, par Pierre Debongnie, Desclée 1960, p. 63.
8. On peut interpréter différemment ce quatrain, si elle fait allusion a I'époque de
Vignorance précédant Iillumination, 41, 7.
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Méme position, semble-t-il, d'un adorateur islimique :

«Ah!» : est-ce moi, est-ce Toi ? Cela ferait deux dieux. Loin
de moi, loin de moi la pensée d’aflirmer « deux » ! Il y a une ipséité
tienne, au fond de mon néant pour toujours, et mon tout, par-
dessus toutes choses, s’équivoque d'un double visage. Ou donc est
Ton essence, hors de moi, pour que j'y voie clair ? Mais déja mon
essence s'¢lucide, au point qu’'elle n’a plus de lieu ... Entre moi
et Toi, il y a un «c’est moi» qui me tourmente, Ah ! enléve par
Ton «c'est moi », mon « c’est moi » d’entre nous deux ! » Ce poéme
fut récité par Al-Hallaj en réponse a la question : « Comment est
donc la route qui méne & Dieu 7» — (1l répondit. ;) « Il n'est de
route qu’entre deux, et ici, avec moi, il n'y a plus personne. »t

Utpaladeva métaphysxclen de I'identité du Soi et de Siva, aspire
cependant a la distinction qui fait place a I'amour; il rejoint Al-
Hallaj qui chante I'identité : « J'ai vu mon Seigneur avec Peeil
du cceur, et Lui dis « Qui es-Tu ? » Il me dit « Toi ! »% ...

Si l'amour pour Siva est possible, c’'est & cause de l'amour
réciproque de Siva et de son énergie, qui pourtant ne sont pas
distincts I'un de 'autre. Ce probléme, la raison ne peut le résoudre
mais le mystique en vit simultanément les termes contradictoires,
en se tenant dans la pleine subjectivité (piarnahanta}), le Tout
qui renferme a la fois I'unité et la dualité®. Le saint peut ainsi
a son gré, durant sa vie ici-bas, se livrer au jeu inhérent a I'amour
contemplatif, 4 I'élan vers I'Un ou a [I'état ineffable qui les
transcende.

Ivresse el folie mystiques

Nous n’avons guére de documents sur l'ivresse et la folie sur-
naturelles 'a I'exception de nombreuses stances d’'Utpaladeva que
pour ce motif nous n’hésiterons pas a citer a profusion.

Pourtant la divine folie se rattache a une ancienne tradition ;
Siva lui-méme, Dieu de la vie intense et Dieu de la mort, est honoré
sous le nom d’Unmattabhairava. Son activité déchatnée est souve-
rainement libre et spontanée, comme celle du fou ou de l'ivrogne,
ou encore du mystique éperdu d’amour, le terme unmalia ‘hors du
sens commun’ les désignant tous trois indifféremment.

Les partisans de Bhairava ['imaginent dansant et chantant
sauvagement, sans peur ni contrainte, sur les lieux de crémation,

). Trad. Massignon, p. 91 et 89.

2. 1d., p. 46.

3. D'aprés le Samvidullasa, cité par M. M. fin de la p. 78, Paramasiva est I'indicible,
1'Un 2 1a saveur unique et sans nucune inertie, duquel procédent A la tonlen thﬁmes
de 1a dualité et de I'unicilé: « ...l jhitam aikarasya mubhay .
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ou errant comme un dément. les cheveux en désordre et couvert
de cendres. Le libéré vivant (jivanmukla), d'aprés Abhinava-
gupla, vagabonde i I'image de Siva, sans parole ni pensée, tel un
insensé (unmalla ).

Bhattanirayana ‘et Abhinavagupla ont-ils personnellement
éprouvé celte divine ébriété ? Nous ignorons de quelle maniére
ils vécurent leur amour. Il w'en va pas de méme de Lallesvari
dont le Kasmir a gardé un vivant souvenir. La légende, que nous
avons rapportée, selon laguelle elle allait nue, folle d’amour
divin, s’explique probablement par I'une de ses poésies qu'il fau-
drait interpréter de fagon spirituelle ; « Mon guru, dit-elle, ne m'a
transmis que ce précepte : ‘du dehors entre en ton coeur’t, Ceci
devint pour moi, Lalla, une loi et un précepte et alors nue je me
mis a danser » (94). Elle dévoile son cceur, dansant pour I'univers
par le rythme de ses chants et cette danse, nous le verrons, repré-
sente le Soi libéré du corps et des entraves limitantes de la per-
sonnalité.

Comme en témoigne son grand poéme d’amour, la Sivastotravali,
Utpaladeva a traversé la phase d'ivresse et de folie et n'en est
peut-étre jamais entiérement sorti.

Utpaladeva ne cesse de clamer son désir d’ivresse ; ne souhaitant
devenir ni un renongant, ni un souverain de l'univers, ni un libére,
il aspire a étre uniquement I'adorateur de Siva que grise la douceur
du vin d'un amour sans mesure (XV.4). « Quand, dit-il encore,
prendrai-je mon repos en ne me livrant qu'a l'agrément de
savourer le nectar de Ton amour ?» (IX.18). Une telle ivresse
est due a I'absorption extasiée en Siva : « Lorsque mes yeux se
ferment complétement au contact de Tes pieds de lotus, comme
je voudrais m’épanouir tout en titubant sous I'eflet de I'ivresse
du vin de Ton amour ! » (V.5). Dans son désir d'ivresse son cceur
tremble d’une impatience frénétique et fébrile (V.21).

Ce désir d'ivresse est-il le signe d'un détachement encore
imparfait ? On ne doit pas en faire grief 4 Utpala et le considérer
comme un pocte préoccupé de culliver I'extase, car ce vin qu'il
veul boire a grands traits est celui de la grace (X1I1.13) et sym-
bolise la boisson de Pamour divin ; ainsi l'ivresse désirée, capable
de lui faire oublier tout ce qui existe ici-bas, est une ivresse d’amour
et non une soif d'extase.

Il n'hésite d'ailleurs pas & renoncer a la trés grande félicité
spirituelle : « O Souverain! ce poison mortel lui-méme que Tu

1. P.S. &L 7L
2. andaray: intime. Au quatrain 104, afin de déchirer le voile intimne el ténébreux
qui lui cachait le Soi, Lallé s’enivrait du nectar de ses propres paroles (vak).
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conserves au fond de Ta gorge! deviendra pour moi une éminente
ambroisie tandis que, inéme si elle m'est offerte (sans effort de
ma part), I'ambroisic n’aura pour moi aucun attrait si elle me
sépare de Toi» (XIIL17).

Ayant une fois gouté au vin généreux de I'amour, son seul
désir est d’en jouir a4 jamais : « Accorde-moi Ta grice, 8 Adorable !
Alors ma pensée gisant pour toujours a Tes pieds deviendra
comme ivre et se dissoudra dans une délectation répétée2 »

« Te voit vraiment. dit-il autre part, celui-la seul que Ta vision
fail exulter au plus haut degré » (X.7) car une semblable vision
éveille un amour délirant qui lui fait perdre le sens®.

« Victorieux. ils rient ; méme vaincus, ils rient. encore! Tels
sont ces dtres extraordinaires qu'enivre le nectar de Ton amour,
6 Omniprésent ! » (XVI.3).

Fous d'amour. rassasiés de félicité jusqu'a ['ivresse, «ils
tournent en rond. vacillants, aveuglés par des larmes de joie, le
visage épanoui, criant des mots incohérents®» comme Utpala et
Lalla dans la vallée kasmirienne :

« L’amour dans le caché, I'amour dans le supréme... I'amour
en Toi, 6 Sambhu ! I'amour en Siva ; 6 Dieu! I'amour excessif...
4 grands cris percants je le proclame ; que mon amour violent?®
ne soit qu'en Toi seul 1¢» — «Je voudrais crier «Siva !», crier
encore, crier toujours « Siva ! » et, plein de fureur, plein de regret
hostile a I'égard du monde, rire et pleurer (de joie) dans l'ivresse
de 'amour !» (XVL7).

Ce cri n'est plus ici la répétition du nom de Siva ni le cri d’appel
angoissé. ni ce cri irrésistible du ceeur auquel Siva répond aussitot.
I} ne nait pas d’'un manque. mais d'une surabondance? et semble
inexplicable. Les bhakla a ce stade n’éprouvent plus ni la souf-
france ni le besoin de posséder Siva puisqu'ils I'ont reconnu
comme leur propre Soi ; et pou'rtant.' de I’extérieur, on les entend
pousser le cri extraordinaire « Siva, Siva !» (XX.15).

Une telle ivresse les conduit a s'abandonner sans réserve a la

1. Pour sauver l'univers, Siva shsorba ce poison, « agonie des mondes terrifiés »,
baratlé dans 'océan de lait ; sa gorge en demeura noire  X1V. 3.)

2. Prasida bhagavan yena lvalpade patitam sadd |

mano me laltaddsvidya ksived iva galed iva |t V. 9.

3. Celul qui peut parler froid et rai L de son expérience miys
n's rien vu, rien éprouveé.

4. INX. 16 et XII. 4,

5. Tivra, incisif, aigu et pénétrant comme une flamme.

6. Sur 1'expression ‘en Toi' au lieu de ‘pour Toi' voir I'explication, p. 48, c¢f. XVI
24-26.

7. Ils n’ont plus besoin de rien, car, identifiés & Sivn, ils jouissent de la plus haule
félicile.
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volonté¢ divine dans laquelle ils vont puiser I’élan qui les arra-
chera aux limites de l'ego : « Puisque je T’ai atteint,  Maitre,
Toi dont I'éclat m’éblouit, ah! je rugis et je danse, toutes mes
ambitions satisfaites ! » (IILI11).

« Transports sauvages et irréfrénés de la danse» {V.2), rires
inspirés par une joie inépuisable, voila ce qui brise les entraves,
en secouant avec violence la conscience limitée du corps grossier
et du corps subtill. Aussitdt les liens tombés, a P'ivresse engendrée
par la découverte du Soi, succéde une ivresse d'ordre cosmique,
stupeur indescriptible qui force Utpaladeva a témoigner : «Je
suis I$vara méme, je suis beau. je suis savant, je suis fortuné!
Qui d’autre est semblable & moi en ce monde ? Une si haute
opinion de soi ne sied qu'a 'homme éperdament épris de Toi »
(X1I1.4).

1. Selon la glose de Ksemardja au §). V. 18.
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1V. SIVA, ASCETE

« Salut & Toi, Conscience, 4 I'Unique qui porle la guirlande
de crines | » 1L 11.

L’ascéte supréme nommé Kapardin®, aux cheveux enroulés en
coquille, ou encore Kapilin, avec un serpent comme cordon sacré
et tenant le feu {agni) dans la paume de sa main, par ses bonds
rythmés anime et fait tressauter la guirlande de cranes qui mime
a son cou la féte de la danse cosmique (XX.2). Sous cet aspect
il symbolise la Conscience universelle (bhairava) qui préte mou-
vement et vie aux individus privés de vie et de conscience propres.
C'est elle qui hante le cimetiére immense de l'univers, buvant
dans un crine la liqueur enivrante qui a la saveur du cosmos?®;
elle aussi, ce feu du sacrifice (homa-bhairava)® auquel on jette
I'univers différencié en oblation, feu de I'ascése spirituelle « dont
la splendeur purifiante est recouverte des grandes cendres de
(I'univers) qu’elle consume » (11.2).

Siva, ascéte primordial couvert de cendres, errant solitaire sur les
lieux arides de crémation et dans les solitudes désertiques, est
I'image archétype du yogin ; porteur du feu destructeur, il
pi¢tine au cours de sa danse sauvage (landava) les liens et les
impuretés du mystique et change le ceeur ol s’insinue sa flamme
en un véritable désert, sans connaissances distinctes, sans plaisirs
sensibles ni volonté propre.

Pourtant ces grands renongants que sont les Sivaites kasmiriens
s’opposent aux ascéles et muni qui cherchent a imiter Siva mais
ne parviennent pas a le découvrir malgré les tourments dont ils
affligent leur corps (I1.24). Utpaladeva ironise a ce sujet : c'est

1. Ou encore Dhorjati dont les tresses forment un chignon, coiffure de I'ascéte
sivalte.

2. P. 8. $1. 79-80.

J. Sur lu Conscience identique au Feu et I'oblation sacrificielle, cf. V. B., 8. 149
el P. S. 68, 76.

4. Voir & ce sujet Gopinath Rao, op. cit., vol. I1. I, p. 230,
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pour s’amuser, dit-il, que Siva a trompé lignorant en revétant
le déguisement de P'ascéte! {XIV.9).

Le véritable renoncement qu'exige la nuit mystique doit étre
en effet purement intérieur; c’est la mort totale 4 soi-méme, la
renonciation au contingent et au distinet, a la jouissance comme
a la douleur, a la connaissance, a I'effort personnel, aux pouvoirs
surnaturels, & I'illumination et méme a la félicité et a I'amour
mystiques s'ils s’accompagnent de la moindre limitation. Un tel
détachement ne peut étre acquis qu’en concentrant son attention
sur Siva unique et permanent, car c’est de I'attachement exclusif
a Siva que découle 'oubli complet de soi ; si bien que cette ascése
d’amour consiste moins a se détourner de 'univers qu'a posséder
Dieu. Les ascétes renoncent spontanément a tout parce qu’ils
n’ont soif que de lui seul. Le don généreux de soi va jusqu'a I'tmmo-
lation : un Bhatla (11) ou un Utpala marche au sacrifice en
s’offrant au feu de la Conscience indifférenciée : sa flamme puri-
ficatrice fait de lui un simple instrument? qui, se consumant,
témoigne de la toute-puissance divine. Désormais Siva seul régne
et opére en lui. Devenu esclave de Siva, il ne dispose plus de
lui-méme ; sans volonté propre, perdu dans la volonté infinie, il
s'efface devant Dieu en reconnaissant son néant. Lalla dit :
« L'impureté de ma pensée s’envola comme la poussiére d'un
miroir et ma réputation, auprés des gens, grandit. Quand je Le
contemplai et (sus) qu’ll était prés de moi, je vis que tout était
Lui et que je n'étais rien» (31).

Utpaladeva commence son traité philosophique en faisant
allusion a son identité avec Siva par ces mots : « Ayant en quelque
sorte réalisé mon esclavage a I'égard du Seigneur...»* Dans sa
Sivastotravali il exprime maintes fois le souhait de devenir I'esclave
de Siva toujours aux aguets pour le servir (IV.3). «Si, dit-il encore,
je n'avais pas savouré avec un profond respect et sans interrup-
tion la liqueur dont la saveur est I'union indifférenciée a Toi,
je ne serais pas digne de subir Ton esclavage ici-bas, ne fat-ce
qu'un instant » (IV.18). Dans cette humilité, que doit-on le plus

1. La mortification de ces ascétes esl vaine parce qu'ils manquent d'amour. Pleing
d'orgueil, ils ne comptent que sur leurs propres efforts au lieu de s'en remettre a la
grace. D’autre part leur ascése n'a d'autre but que de mattriser leur corps, leur pensée
ou l'univers, tandis que le dénuement mystique n'est pas une fin par lui-méme mais un
simple rejet, spontané d'ailleurs, de ce qui entrave I'élan vers Siva. Cf. Bhalta, §l. 19
sur Siva, ascéle sans désir, qui comble les désirs, 42, 51, 63.

2. Yantra. « Au moment méme ou le nirvikalpa lui est dévoilé, ... le saint est délivré
& I'endroit méme, el il di blable & une hine (lire yanira). » Vers de la
Ratnaméls, M. M. 66 : Yasmin kdle lu gurund nirvikalpam prabhdsitam | ladaiva kila
muklo'sau yantra tisthali kevatam || p. 173.

3. Kalh id dsadya mah asya ddsya... 1. P. 1. 1., p. §
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admirer de la dépendance ou du dénuement car, pour étre esclave,
il faut ne plus s’appartenir et c'est en un tel esclavage qu'ttpala
met son honneur et sa gloire : bien qu’occupé aux affaires de ce
monde, seul je suis indépendant, dit-il ficrement a Isa, le libre
souverain de l'univers, mais que toujours je dépende de mon
amour pour Toi ... (XVIL27).

Celui-la seul est puissant qui porte au front I'embléme de la
prosternation, la poussicre des pieds divins!; le seul vraiment
libre, ’esclave de Siva® : « Parmi les dieux, les sages et les hommes,
dans ce triple univers privé de liberté, seuls sont libres ceux qui
pour subsister dépendent de Toi, 6 Etre libre ! » {111.2). Ils vivent
en lui et non plus en eux-mémes. Utpala dit encore : « Ceux qui
ont vaincu le monde et sont Tes esclaves. 8 Omniprésent ! doivent
étre vénérés par l'univers. La mer orag de la tr igration
elle-méme n’est plus pour eux qu'un vaste lac ou ils se jouent. »
(I1I1.15). Echo que I'on discerne chez un Mandsour Al-Hallaj
«.. Et qui j'enviais, m'a envié, moi que voici maitre des créatures,
maintenant que Tu es mon Mattre » {39).

Le Soi, libéré de ses limitations par sa [usion a la volonté absolue.
a recouvré sa nature infinie et omnipotente.

Selon la loi du renoncement qui régit la vie mystique, seul
peut devenir souverain celui qui, a I'image de Siva, fait don de
lui-méme : « Gloire a Toi, Seigneur, Maitre de l'univers, qui vas
jusqu’a donner Ton Soi?!» dit Utpala. Ue don s’entend, sur le
plan cosmique, quand Siva fait de son Soi l'univers, mais il y
a don de grice lorsque, le premier, il pénétre dans le cceur et
s’'unit 4 lui par une emprise d'amour.

Quelques exemples choisis chez nos poétes éclaireront l'idée
qu'ils se faisaient du renoncement : indifférence a la vie et a la
mort, & I'honneur et au déshonneur, a la nourriture et aux
diverses modalités de la vie.

Lalla est prolixe a ce sujet : « Si quelqu’'un meurt, cela ne m’est
rien et si je meurs, cela ne lui est rien. Si je meurs, c'est bien et
bien encore si je vis longtemps » (8). « N'aie de vétement que pour,
te protéger du froid. Ne mange que pour apaiser ta faim. O pensée,
consacre-toi au discernement du Soi et du supréme. Quant a-ton
corps, considére-le comme nourriture des corbeaux. »

L. X.23. CI. Stav. 94, les fronts étincelants qui ne s’inclinent pas et 103 : « L’oryueil
de ne dépendre que de Toi!»

2. Cf. Lalld, 41. 43. Stav. 73 et 75. Le saint, dans l'ignorance mais par amour, se
conforme d'abord 4 la volonté de Siva ; ensuite il la fait sienne en toute lucidit¢ d'esprit
ot de cceur, enfln il s'identifie A etle.

3. Jaydtmad i hesvara | XIV. 12.

4. S1. 28. Cf. Utpala XVIIL. 4.
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...« Le monde matériel s’est flétri en moi; du feu de 'amour
j’ai consumé mon cceur comme un homme grille le grain. C'est
alors que j'ai trouvé Sivals, — «Qu'on me couvre d'injures,
qu'on me blime ou qu'on m’adore en m’offrant des fleurs avec
sincérité, tout cela ne me touche méme pas?!»

Dans l'union a Siva ses aclivités sont suspendues et Lalla
s'adresse ainsi i elle-méme : « Tu étais autrefois un cygne et main-
tenant tu es muette. Quelqu’'un, je ne sais qui, s'est ehfui, te
dérobant un je ne sais quoi. Dés que le moulin a cessé de tourner,
(la paille) a obstrué l'orifice et le meunier s’est enfui avec le grain »
(86).

Le moulin de la connaissance ne fonclionne plus dés qu'elle a
reconnu l'identité de Siva avec le Soi. Le divin meunier a emporté
le grain moulu et désormais elle restera silencieuse.

Elle conseille donc : « Connaissant, sois ignorant ; voyant, sois
aveugle?®; entendant, sois muet. En toutes choses demeure tel un
roc. Quoi qu’on te dise, réponds de méme*. Voici la vraie pratique
pour connattre la Réalité » (81. 20).

Al-Hallaj disait de méme : «...Aveugle, je suis voyant ; simple
d'esprit, je suis sagace, et ces expressions miennes, si j'y tiens,
peuvent s’intervertirs. »

Celui qui aime s’anéantit jusqu’a la mort du moi : « Meurs
méme avant que de mourir ; alors quand la mort viendra, honneur
a toi®!» Et, aprés avoir atteint son but (Paramasiva): « Que
m'importe maintenant ('existence), car bien que vivante encore,
j'y serai comme morte » (68).

1. 25. CI. 41, 69.

2. 1. 21. L'homme qui a regu I'empreinte indélébile et extraordingire vit une vie
toule inlérieure, cachée au public. Utp. XII. 3.

3. Text. borgne.

4. Ou : Ecoule sans écouter, sans conserver en ton esprit de traces.

5. Op. cit, p. 17,

6. D'aprés un dicton attribué¢ 4 Lualla.



—_ 57 —

V. SIVARATRI, LA NUIT MYSTIQUE

(Siva indifférencié et ineflable)

« Lumiére de toules les lumiéres, ténébres de toutes les
ténébres ! A ces lumitres et a ces ténébres, Clarté sans égale,
hommage ! » (Abhinavagupla)'.

Siva renferme les lumiéres et les ombres dans une clarté incom-
parable. S'il est sans maniére d’étre, «troisitme merveille au-
dela de I'existence et de la non-existence » (111.1), libre de quali-
fication3, Dieu extraordinaire dont le signe distinctif est de n’en
point avoir (I11.6), on comprend que le mystique accéde a «...I'inef-
fable Nuit, 13 ol il n'est plus question de voyage, ni d’étape »,
selon la belle parole d'Al-Hallaj2. Cette nuit, Utpaladeva I'appelle
de ses veeux ardents : « Que régne souveraine cette indicible Nuit
de Siva dont l'essence radieuse répand son propre éclat. Clest
en elle que lune et soleil ainsi que toutes les autres (dualités)
pénétrent en se couchant »t.

La nuit de l'indifférenciation — clarté sans ombre du Seigneur
qui remplace le jour de l'illusion — n'est qu'un aspect du dénue-
ment qui méne a l'indétermination finale (nirvikalpa).

De la nuit de liesse, nuit comblée de I'ineffable Paramasiva,
dans laquelle le héros parvenu au terme de son ascension danse
avec les Vetidla®, nous ne saurions rien dire, puisqu’elle défie toute
description et qu'aucune notion n’y trouve accés. Par contre nous
pouvons dégager les traits majeurs de la nuit obscure de I'anéan-
tissement qui est une attitude de l'dme enfoncée dans la vie
secréte du Soi; celle-ci progresse dans le silence et la vacuité,
a la mystérieuse clarté de la seule lumiére de 'amour, sans com-
prendre, bien que fortifite par une nourriture cachée et subtile.
Quelque chose qu’elle ignore lui fait désirer elle ne sait quoi,

. Laghuvrtti 1. I. Stance d'introduction.

. Stav. 97.

. Le Diwin, p. 84,

. Yalra so'stamayam eli vivasvdmé candramah prabhelibhih saha sarvaih |
kd'pi sd viyajale $ivardlrih svaprabhdprasarabhdsvararapd |/ 1v. 22,

6. Voir 81. XX, 20, cité p. 66,

s oW —
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sans qu’elle sache comment : « D’'une maniére que je n’ai pas
connue, dit Utpala, )’ai acquis le nectar de Ton amour, qu’aupa-
ravant je ne connaissais pas. Puisse-t-il a présent, de la méme
maniére. me nourrir, & Souverain!'s»

Cette nuit s’étend aux diverses facultés qui perdent leur fonc-
tionnement. dualiste : nuit de la volonté ou le mystique brile du
feu de Pamour avant, de jouir de I'illumination ; nuit douloureuse,
nous allons le voir, parce que si Siva se dévoile de temps a autre,
il se cache longuement ; nuit de la pensée, car I'amour déverse
une connaissance entiérement nouvelle, pleine de saveur et de
délicatesse, qui remplace peu a peu la connaissance différenciée
ce des sens et de l'entendement. Les facultés sont sus-
les occupations extérieures interrompues tandis que les
prestiges de la mdyd s’effacent.

Alors, dans cette nuit profonde et apaisée, I'agitation de I'esprit
«’étant calmée, le saint s’abime en giva Utpaladeva décrit en
quelques mots cette nuit du ceeur que l\semaraja assimile & une
fusion mutuelle de I'ame‘en Siva et de Siva dans I'dme (samdvesa)?:

« L'amant T’adore perpétuellement, Seigneur, dans I'état de la
nuit de Siva ot il n’y a pas le moindre signe de lumiére et ou
Punivers entier est profondément assoupi? »

Qu’il dorme ou qu'il veille, 'amant connait le sommeil vigilant
(yoganidrd)¢ de I'amour qui le ménera jusqu'au nirvikalpa. Par
P'ardeur de la volonté la pensée est comme endormie, endormie
au monde. I'étre entier reposant dans la quiétude de I'amour.
Et ce sommeil ne concerne pas seulement I'entendement, il s’étend
jusqu'au cceur; car, de méme que l'esprit se dépouille de ses
concepts et de ses images en s'absorbant dans I'indifférencié pour
ne laisser subsister que la pure conscience sans états, le ceeur
doit se vider de tout ce qui n'est pas Siva : souvenir, dévotion
&enclble délices spirituelles, afin que seul demeure le sentiment
nu de Siva. Telle est, pour le cceur aimant, la véritable ascése
mystique.

Si Utpaladeva a surtout recours au symbolisme nocturne,

1. Yathaivdjidlaparvo’'yam bhavadbhakliraso mama | ghaliles ladvad isdna sa eva
paripusyatu i[ XVI. 5.
2. Lokollard sivardtrih §i g amih | dyiyap dydh samharanad

ralrir iva rdtrih | com. 1V 22.

Jyolir asti kathaya'pi na ktmud vifvam apy aluu;uplum asegam |

yolra ndthe divardlripade’ y 1y tvam jf  XV. 18,
Voir comm,

4. \olohs qu l ma est ‘grand sommeil mystique mahdnidrd’ dans la mythologie
indi [ danirpaya L1, 1-2) définit ce sommeil (yngamdra) comme
le sommell vngnlnm d’'unm yogin qui désire ard Siva et sans
en une attitude recueillie. Afin d'illustrer ce sommeil mysluque. ibcite V. B, 4l. 79 eL 99.

f.od
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Narayana. comme nous 'avons vu, utilise I'tmage de la caverne
secréte du cceur ($l. 12), lieu de naissance de l'univers mais aussi
de la prise de conscience émerveillée (camatkdra) de soi’. De la
vient sa nature ambigué, puisqu’elle est a la fois caverne de l'illu-
sion et caverne de la Conscience absolue. Parce que mémoire,
volonté, entendement et sens sont obscurcis par I'illusion et ses
tendances inconscientes dont il faut les purifier, cette caverne est
ténébreuse. mais c’est ‘celle aussi de la Conscience (Bhagavali)
secréte, parce qu’elle n’est pas connue et que la triade de sujet
connaissant, objet et connaissance se dissimule sous la grandeur
de l'indifférenciation?.

Dés que la Lumiére resplendissante de Siva y pénétre, la caverne
insondable de I'illusion qui ne peut étre rempliec que par l'infini,
(Siva en tant que Vibhu), apparait en sa réalité comme la caverne
de I'énergie autonome.

Au symbole de la nuit, dont elle se serl quelquefois pour expri-
mer son exigence de total dépouillement, Lalla préfére celui du
vide ot I'on ne s'appuie sur rien. Elle accéde a l'ineffable Para-
madiva par une trajectoire de dépassement en allant d’un vide en
un vide toujours plus parfait jusqu'a l'indifférenciation totale.

« 1l n'y a la ni parole ni pensée. Il n'y a la ni immanent ni trans-
cendant. Il n’est nul accés a ce silence scellés. 11 n’y a place ni
pour Siva ni pour son énergie. S'il reste quelque chose. voici ce
que la doctrine enseigne » (2).

Les Lénebres accompagnent ce silence trés secret el inviolable :
« Quand le soleil (la connaissance) disparut, alors le clair de lune
(le sujel conscient) se monira. Quand la lune disparut, seule la
pensée demeura. Quand la pensée disparut, alors rien ne demeura.
Ou donc terre. ciel, éther, tous, s’en allérent-ils ? » (9).

Aussitét soleil et lunet couchés, Lalla devient le cygne qui
fait entendre son chant mélodieux et qui vogue dans la nuit,
lentement, sur I'étendue sans borne des eaux®.

Procédant d’absorplion en absorption toujours plus simple
jusqu'a I'essence fondamentale, elle souhaite encore que les traités
religieux s’évanouissent devant la formule mystique (manira) et
qu’a la disparition de cette derniére, la pensée seule demeure:

1. Voir comm, d'Abhinavagupta P. T. p. 55, 1. 2.
2, 1dem, p. 53, 1. 4. Sur la caverne de mdyd et de l'énergie trés pure, voir le com-
ire au 8L 1« hdguh », p. 53-56.
3. Ce silence inlérieur est vide en tanl qu'oubli parfail de soi et du monde..
4. SouMes inspiré el expire, sujel el objet, Loules formes de dualité ou de couples
antinomiques.
5, Sur le cygne (hamsa), souMe central, cf. p. 104 et sur son chant, pp. 44, 59.
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Quand, & son tour, la pensée s’évanouit, plus rien ne subsiste et
le vide se perd dans le vide!'.

Elle résume cette méme expérience en un quatrain : « Lorsque,
a l'aide de pratiques réitérées, I'épanouissement du cosmos réussit
a se dissoudre dans le vide et que le qualifi¢ s’absorbe a U'intérieur
du vide atmosphérique (gagana), lorsque ce vide méme se fond
(comme une éclaboussure dans I'eau), seul, le Bien (andmaya)
demeure. La véritable doctrine consiste précisément en cela, &
brahmin ! » (I).

L'essence la plus profonde des choses n’assume aucune forme
et ¢’est pourquoi le vide se perd dans le Vide hors de toute pensée ;
Lalla n’admel pas un vide face 3 un autre vide, mais une vacuité
totale impliquant une liberté absolues.

Nuit douloureuse

Il n’y a pas d’aurore sans une nuit préalable. C'est probable-
ment le sens qu'il faut donner aux paroles d’Al-Halldj : « L'aurore
du bien-aimé s’est levée, de nuit ; elle resplendit, et n'aura pas de
couchant?d... »

La sombre nuit qui accompagne la progression du mystique
jusqu’a l'illumination difféere selon I'étape et le degré d’amour.
Si elle s’achéve pour celui qui a réalisé son identité avec Siva en
une nuit de liesse, elle parait tantdt douce et tantdt cruelle selon
les moments du parcours. Le mystique avance a tatons, déso-
rienté, privé de la présence divine. aprés avoir longtemps connu
le bonheur de sa possession : « Bien que Ton essence de grande
Lumigre soit permanente et de toutes parts évidente, Souverain,
pourquoi donc m'y acheminé-je dans les ténébres ?» (X.21).

Ce qui est obscurité pour I'entendement devient amertume et
aridité pour le cceur : « Pour nous qui nous complaisons en Toi.

1. $1. 11. On trouve ce refrain & plusieurs quatrains 30, 69. D’autres stances de
Lalla célebrent 1a nuit (22) : le jour s'éteindra et la Nuit viendra (nuit qui est la défaite
du monde mulliple et varié) ; la surface de la terre s’étendra jusqu’au ciel (ciel et terre
se confondent dans la nuil de l'indi iation) puis, & la lie lune, la lune ne
tera qu'une bouchée du démon de 1'éclipse ; l'illumination du Soi dans la pensée est
I'adoration véritable de Siva. La nouvelle lune figure ici Je Sujet conscient qui se révéle,
tandis que le clair de lune représente le monde illuminé et transfiguré au sortir de la
nuit tolale ; la clarté Junaire est faible si on la compare au jour illusoire de la différen-
ciation. En cette nuit silencieuse lout est apaisé et indistinct.

2. A-t-on conscience de cette vacuité ? Oui, une conscience indifférenciée (nir-
vikalpa) mais en quelque sorte subtilement déterminée (pur vimaréa), bien
qu'exempte de conscience & double pole (vikalpa} qui opposerait un vide objectit & un
vide subjectil.

3. Op. cit., p. 45, vers 1.
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il n'y a nulle douleur ni au commencement, ni au milieu, ni a la
fin. Néanmoins, Seigneur, c’est elle qui nous fait défaillir!
explique-nous comment !» (XX.13).

Il n'existe pas en effet de plus grande souffrance que celle de
Pamour myslique : auprés d'elle Loute autre douleur s’efface.
Mais cel indicible tourment est cher & 'amant : «Seigneur, la
douleur que j'éprouve a cause de Toi supprime loute douleur et
mon angoisse devant Toi exclut de mon ime toute angoisse »,
dit un docteur de la synagogue, Bahya lbn Paqidal.

Utpaladeva définit briéevement « d’aprés sa propre expérience? »
ce qu'est la souffrance : « 3i méme un seul instant je suis séparé
de Toi, 0 Souverain. aussitot je me consume de tourments. Reste
donc Loujours visible ! » (VL1).

La séparation qui s’étend dans l'infini des dges a produit pour
qui n'a su discerner I'unicité divine (advaydprathana) les blessures
inguérissables du cceur (VIILS) : «Quand done Ton essence,
Seigneur, qui se révéle a I'instant précis ou I'on médite sur elle3,
remplira-t-elle 4 jamais du flot de sa supréme ambroisie les trés
anciennes plaies® creusées par (mon) ignorance de la vraie
libération®. »

Ne connaissent vraiment la souffrance que les mystiques habi-
tués a l'extase et dont ‘le cceur déborde d'amour : « Eux seuls
jouissent, eux seuls souffrent. eux seuls voient la beauté de I'uni-
vers. » Pour eux nuit et douleur sont fécondes et chargées de sens,
par contraste avec la douleur dispersée el agitée du samsara dont
I’homme ordinaire ne tire aucun profit : « L'expérience de la
souffrance, elle aussi, dit encore Utpaladeva, vaut la peine d’étre
tentée par ceux qui T'aiment et dont la conscience faile de Ta
clarté lunaire est comme toute adoucie de nectar» (XVL1I).
Ce clair de lune figure ici, d'aprés la glose. I'énergie qui répand
sa fraiche ambroisie d’amour.

Elapes doulourcuses el purificalrices de la monlée

La souffrance s’approfondit & mesure que le mystique progresse.
Au début il s'afflige de ses propres imperfections et de sa faiblesse
naturelle. De fagon imagée, Lalla décrit les difficultés qui s'élévent
sur la voie : « Moi, Lalla, je sortis dans l'espoir de m’épanouir

1. Introduction aux devoirs des corurs, p. 474, lrad. de A. Chouraqui. Puris.
L'auteur vivait au xi¢ si¢cle.

2. « L.a douleur esl séparation d'avec Toi, et le bonheur union & Toi. » N111. I

3. Dhydla au sens de contemplé mysliquement.

4. Vivarana, fissures, plaies béantes.

5. La non-sépuralion ¢’avec Siva. XIN. 7.
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comme la fleur de cotonnier. Le batteur et le cardeur me don-
nérent maints coups violents et la fileuse avec son rouet fit de
moi un fil de la vierge. Suspendue dans Patelier du tisserand,
je fus forl mal traitée. Puis le laveur me frappa contre une pierre
et me frictionna durement avec de la terre & foulon et du savon ;
enfin le tailleur me découpa en morceaux a l'aide de ses ciseaux.
C’est alors que moi, Lalla, j'obtins la voie supréme» (102-103).

Lalla constate sa propre misére. d’elle-méme elle ne [ait rien.
ne peut rien ou, si elle veut agir. ses efforts se révélent inutiles :
«C’est &4 I'aide d’une corde aux brins détordus que je héile une
barque sur 'océan. Ah! mon Dieu m’entendra-t-Il ? Me trans-
portera-t-Il sur 'autre rive ? Comme de ’eau dans des gobelets
d'argile crue, lentement, je m’éparpille. Mon ame est un tour-
billon. Comme je voudrais atteindre ma demeure ! » (106).

Dans sa Stuti Kusumaijali, Jagadar a recours & une compa-
raison similaire : « O Seigneur, je suis monté dans la barque de
mon corps afin de traverser I'océan du devenir (samsdraj. Ilm’'a
fallu attendre si longtemps avant de découvrir le nautonier. Ce
nautonier, c’est Toi, toujours miséricordieux a mon égard. Désor-
mais j’ai pleine confiance, j’atteindrai la rive opposée. Mais si,
au lieu de traverser, je sombre dans l'océan du devenir, a qui
en imputer la faute, dis-le-moi, Seigneur ? » (X1.32).

De son cété Utpaladeva s’étonne : Siva s’est révélé a lui et
pourtant le lien qui continue a enchaitner le Soi au corps ne desserre
pas ses nceuds d’un pouce!. Il déplore I'impureté intérieure et si
subtile, due & la non-révélation du Dieu, qui ne permet pas a la
pure essence lumineuse de se manifester (XI111.2). 1l prie encore,
accablé de sa lacheté : « Fais-moi pénétrer de force, Seigneur,
dans ma propre demeure.?»

Il sent son cceur douloureusement tiraillé entre deux attitudes
incompatibles, 'une tendant vers les joies sensibles, I'autre vers
I’absorption fervente en Siva (V.20).

Plus tard, bien qu'il ait refusé a ses facultés leurs satisfactions
naturelles, il n’en est pas pour autant capable de demeurer ferme-
ment en lui-méme et de s'anéantir en Dieu ; de nouvelles craintes
le tourmentent : « Je me détourne, dit-il, des plaisirs du monde
dés que je suis aspergé d’une goutte d’ambroisie de Ton union
mais cela est si rare et la goutte si infime ! Ne vais-je pas (désor-
mais) étre privé des deux a la fois ? » (VIIL9).

Lalla connaissait un semblable découragement lorsque, privée
de la douceur de l'extase, elle ne vivait ni en elle-méme ni en

1. Ou tres brievement 1V. 24.
2. «...Galepadikayd ndtha mam svavesma pravesaya.» V. 1.
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Siva : «Le nceud qui maintient la corde de mon fardeau de sucre
candi s’est desserré sur mon (épaule); ma tache journaliére va
de travers. La parole de mon maitre est tombée sur moi comme
une meurtrissure. Mon troupeau! a perdu son berger. Comment
réussirai-je ? » (108). Lalld exhale ainsi la douleur de I'dme sus-
pendue dans le vide enfre deux mondes, celui qu’elle vient de
(uitter et celui dont elle n’a pas encore franchi le seuil, mais
dont le vantail x’est entr’ouverl pour se refermer aussitot. Elle
porte le poids de I'illusion, apparemment douce — sucre candi —
mais son entrée dans la vie mystique ayant reliché le noeud de
la corde qui le retenait sur son dos, le fardeau parait plus lourd
et la corde la blesse. Les douceurs de la vie ne sont plus qu'une
charge qui l'accable. A ce poids du monde s'ajoute la perte du
berger, %iva. Il lui est done difficile de suivre la parole de son
maitre : «se retirer en elle-méme?», incapacité qui lui cause une
intolérable anxiétés.

Utpaladeva fait entendre une plainte analogue : « Pourquoi la
pensée de Ton esclave s'égare-t-elle sur le mauvais chemin, évitant
I'intuition de son identité avec Toi, (tout en sachant) qu’il n’existe
ici-bas nulle autre gloire, nulle autre.joie ? » (IV.17).

Angoisse de la possession el affres du désir

A un stade plus avancé de son ascension le mystique subit
d’autres épreuves dévastatrices du moi au cours de sa quéte
ardente mais obscure a la recherche d'une Reéalité qui lui
échappe : « Ce monde effroyable a pour ainsi dire pris fin et
I'impureté compacte de ma pensée s'est évanouie, dit Utpala,
néanmoins il n'apparatt pas le moindre interstice au panneau
de la porte verrouillée de Ta forteresse » (IV.15).

Lalla, elle aussi, en vue d'acquérir le gain supréme et aprés
avoir tout perdu, accéde a la nuit de la non-connaissance : « Moi,
Lalla, je m'épuisais, Le cherchant encore et encore. Je luttais
contre mes goiuts et tout ce que ma langue désirait je le lui refusais.
Je commengai & Le contempler par sa grace mais hélas! je vis
des verrous & sa porte. » Elle demeure la simplement, tranquille,
résignée 4 son impuissance, et la stabilité de son désir la conduit’
au but : « Méme alors le désir s'implanta fixement en moi et la
méme oii j'élais je Le contemplai. » (48).

Entre la vision fugitive et la fermeté d’un désir constant, bien

1. Ce troupeau désigne les sens et les tend de sa p qui errent
sans guide.

2. Voir 81. 94, cité infra, p. 50. et 4l. 15 du Stav. Cf. p. 43.

3. Voir explication du traducteur.
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des obstacles s’interposent, les uns dus aux imperfections de
I'homme, les autres & I'abandon ou Siva le laisse!® : il aspire de
toutes ses forces A la radieuse Beauté entrevue mais, au moment
de s’en saisir, il reliche son étreinte et celle-ci se dérobe. d'ou
la plainte d’Utpala : « Et si maintenant mon esprit, bien que
soulevé d'ardeur (udyoga), n'approche pas méme de I'Essence du
Soi, alors, hélas ! je meurs !» (XVIIL3).

Utpala connut aussi un abandon d’autant plus amer?que I'union
fut plus douce et plus prolongée : « Puisque Tu T’es approché du
champ de ma vision, Seigneur, pourquoi T’éloignes-Tu de moi,
Ton esctave ? Ne Te fais-Tu pas voir a tout étre vivant ici-bas
'espace d’un instant ? » (XIL16). Il arrive en effet 4 Siva de se
manifester Lrés briévement au moment d’émotions intenses,
peur, colére, passion® Ainsi tant qu’il ne se montrera pas de fagon
continue a Utpala, il n’aura vraiment rien fait en sa faveur. Le
poéte reproche a Siva son illogisme : « Il ne peut y avoir une
chose en Ton ceeur, une autre en Ta parole, une autre encore en
Tes actions, 6 Sambhu ! Si Tu es la vérité méme, n’adopte qu’une
seule manitre d’agir : grice ou disgrice*. »

Lorsque le mystique a eu la révélation foudroyante du Soi,
qu'il n’a plus aucun doute et s’attache a Siva en une union dont
«l'incomparable douceur a comblé I'effroyable précipice de la
séparation »5, il s'attriste encore de ne pouvoir contempler Dieu
sans interruption car la splendeur divine ne brille que de temps
a autre, comme la lueur de !'éclair®, durant l'extase et non au
cours des états de veille et de sommeil :

« Hélas, combien inimaginables les jeux amoureux? du Seigneur !
Il m'a offert son Essence pleine d’ambroisie mais sans me per-
mettre d’en boire ! » (XIII.19).

Et cette souffrance devient a son tour source d’un plus profond
tourment d’amour : « Je pleure amérement devant Toi, Omni-
présent ! pour la seule raison que, méme sachant tout, je reste
dans 'erreur ! » (IIL.21). Ksemaraja explique : sorti de l'extase
et actif dans les affaires temporelles, le poéte continue a désirer
I’extase ; c'est la son erreur puisque Siva se trouve aussi bien dans
un état que dans un autre. L’extase et les diverses attitudes

1. Voir Stav. 61, 44 et ici p. 120.
2. 1V. 16 et XVIIL. 3.
3. Ct. V. B. 4L. 101 et 118, Introd., p. 40 8qq.
4. Anugraha e\ nigraha, obstruction. C'est-a-dire que Siva révéle ou cache le Soi.
XI. 7.
5. XVIIL 19 et VIII. 8.
6. 1V. 8,
7. lhita, commenté par vilasila, coquetterie, jeu amoureux.
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mystiques ne sont que des manifestations accessoires de la vie
sivaite aux yeux du grand saint.

Sur cette voie de grice et de déréliction, béatitude et souffrance
se mélent de fagon indiscernable : « Gloire a cette grande féte
d’amour indicible ou les pleurs eux-mémes ont au plus haut degré
la saveur d’ambroisie. » (XVILI).

Et Lallesvari proclame : « A la fin du clair de lune?, j'appellai
la folle (mon adme) et j'apaisai sa douleur avec 'amour de Dieu,
criant ‘c’est (moi), Lalld, c'est (moi), Lalla !’ j'éveillai le Bien-
aimé, je me plongeai en Lui et mon esprit perdit la décuple
impureté®.»

Son expérience s’achéve sur une note heureuse : « Absorbé en
Toi-méme, dit-elle a Siva, Tu me demeurais caché. J'ai passé
tout le jour a chercher Toi et moi. Puis, dés que je T'ai contemplé
en moi-méme, j'accordai a Toi comme & moi I'extase sans restric-
tion » (44).

Et encore : « L'univers tout entier se dessécha en moi. Je con-
sumai mon cceur par le feu de 'amour. C’est ainsi que j'ai trouvé
Siva 3

1. C'est-a-dire a I'aube du jour de I'illumination.

2. 105, On peut aussi comprendre : « folle d’'amour pour le Bien-aimé (Lali) j'essayui
de réveiller le Soi, nourrissant la blessure d'amour de mon cuwur et ¢’était 1a ma folie ;
je crials : Seigneur, Seigneur (au double sens de Lali). » A cet appel le Soi s'éveille et
se reconnait comme identique au Seigneur. Cetle stance joue sur le double sens des
mots, jeu auquel se complait Lalld. Lallt éveille donc par ses appels ordents le Bien-
aimé qui dorl spirituellement caché dans son corur, ld ou elle s'est enfin retirée et
aprés I'avoir trouvé en son dme elle trouve son dme en lui. Tantdl Siva s'éveille on
I'tme (Stav. 117), tanldt comme ici, 1'me ¢veille Siva. A 1'éveil (unmesa) de Dien
dans I'dme, succide 1'¢veil cosmique de I'univers en Dieu. Cf. Ssint-Jean de la Croix,
‘Llama *, st. IV : « ... Tu Te réveilles dans mon sein oit ¢ L seud Tu d: .

3. S. N. Charagi, $l. 96.




VL. SIVA DANSEUR AU GRAND BANQUET DE LA VIE

« Quand Toi-méme Tu frémis, Tu déploies le monde entier.
Quand Tu prends ience de Ton essence. Tu prends con-
science de 'univers. Quand Toi-méme Tu Llitubes sous I'effet de
Ton propre nectar, alors scintille I'anneau des exislences ! »

(Utpala XIII. 15).

La danse cosmique de Siva qui symbolise le parfait épanouisse-
ment de la Conscience a pour origine la vibralion primordiale, le
spanda', germe de tout mouvement. C’est ce mouvement subtil.
jailli du cceur, qu'exprime Hara? poéte et acteur qui, toujours
vigilant, avec I'univers pour théitre, interpréte du commence-
ment a la fin le drame cosmique, assumant tous les roles en méme
temps. Il déploie sa quintuple activité, créant, soutenant et
détruisant 'univers, se cachant sous le voile de !'illusion mais
aussi se révélant en sa véritable nature.

Le but ultime de cette danse est, en effet, avec un ceeur purifié
pour scéne, de conférer la pleine libération a celui qui a fait le
vide en son cceur pour le mieux recevoir : « Aspirant au don des
cceeurs débordants d’amour, satisfait, Tu te mets & danser (aux
cris) sauvages de Tes adorateurs ivres d’amour ! gloire (& Toi) ... »
(XIV.10).

Le saint apprend alors du maitre de danse, Siva, a rejeter le
poids de la matiére, a se libérer de ses entraves, doutes et restric-
tions ; puis, devenu semblable a lui, il « danse en héros, aspergé
du vin de I'amour, dans la nuit de liesse, encouragé par la troupe
bondissante des Vetdla®, en une ronde de mystéres joyeux »4.

D’aprés les Sivasitra et leur commentateur : « Le Soi est le
danseur. » Ses organes sensoriels en tant que spectateurs per-
goivent, émerveillés, le Soi qui déploie le spectacle de la transmi-
gration ; son intelligence finement exercée apprécie le jeu exquis
de la Reéalité perpétuellement jaillissante et vibrante. Lorsque le

1. Spanda, adispanda ou parispanda insiste sur le dynamisme conscient. Mot clef
du Trika, ce n'est qu'un autre aspecl de vimaria, prise de conscience de soi.
2. Siva-le-Ravisseur. Cf. Stav. 4l. 59.
3. Démons hideux, compagnons de Siva, hantant les lieux d'incinération et animant
tes cadavres.
4. Tdvakabhaktirasd: kdd iva khit ndalasphuritaih |
npiyali virajano nisi vetdlakulaih krtotsdhgh |/ XX. 20. CI. V. 18,
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saint ravi, grice au mouvement trés pur et spontané! de son
propre cceur. s'est uni {samghdflana) a la Conscience universelle
en se reconnaissant comme le Soi, il a atteint la liberté totale,
I'énergie Umi, «le germe» (III.11 & 13). Tout son étre danse
harmonieusement, par jeu, a l'unisson du cosmos. Il va sans but
au gré de son inspiration. Utpaladeva compare son libre et insou-
ciant vagabondage dans la Conscience infinie avec l'égarement
des étres soumis a leurs désirs et qui vont de vie en vie sans échapper
a leur propre moi limité : « Les uns errent?, Seigneur, mécontents
au plus haut point, a l'intérieur méme du soi. Les autres errent,
Seigneur, contents au plus haul point. a lintéricur méme du
So0id. »

Ces derniers. leur tiache achevée, n'ont plus qu'a transmettre
leur joie surnaturelle a 'aide des mudra¢, dont la plus significative
est celle de I'homme ivre : son corps entier et ses moindres gestes
témoignent de fagon indiscutable de son état d’ébriété
« Lorsqu'un yogin a bu avec excés le vin de Bhairava, et que son
corps titube d’ivresse, voila la véritable mudrd» dit Abhinava-
gupta dans son Tantraloka (IV. $l. 200).

A ce stade, comme Utpala le constate, I'ivresse a tout envahi,
méme le corps qui. entiérement nourri et fortifié de I'intérieur
par le nectar d’un trés pur amour, devient digne d'adorer Siva
(XVIL.26).

Par-dela le corps individuel, 'amour se manifeste jusque dans
le corps cosmique qui apparait i son tour rempli de félicité :
« Ceux qui T'aiment, glorieux de T’adorer, vivent ici-bas dans
I'étang du devenir (samsdra), rempli de tous cdtés par les flots
d’une fraiche ambroisie qui s’écoule de Ton corps » (XVIIL9).

Mais les saints ne participent pas tous au méme degré a cette
gloire. Utpaladeva les répartit en deux groupes : les uns étreignent

iva aprés avoir exclu le samsdra tandis que c’est dans le sam-
sdra méme® que les autres I'étreignent en repoussant toutes les
restrictions®, a savoir, non plus le monde externe, mais les moyens

1. Parispanda, ce flot du cceur est l'absorption dans la conscience cosmique au
moment de I'illumination. CI. M. M. 8. 7 et comm. p. 22, fAin.
2. De pensée en pensée, lesquelles sont autant d'obstacles aveuglants.
3. Anye bdbhramanti atidubsthiléh |
Anye bhramanti bhag alisusthitdh |/ X. 12,
4. Attitude myslique intérieure mais qui devient quelquefois perceptible & I'exté-
rieur par des poses particuliéres.
5. Mahedvara dit aussi : O Merveille ! le samsdra méme déborde de félicité pour
le yogin Sivaite. M. M. 4l. 65.
6. Samasdrasadaso bdhye kaideil tvam pariradhyase |
svdmin parais lu lalraiva I6m yadbhis lyaklayantranaih [ XVI. 28, selon le
commentateur.
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spirituels préconisés pour atteindre Siva : prohibitions, concentra-
tion, méditation, priére, extase, etc. Ravis d’amour, ils gardent
conscience de leur corps sans que leur activilé externe soit entravée,
par opposition aux premiers, purs contemplatifs (jidnin) ou
ascétes qui, retirés du monde, s’adonnent au samddhi, oublient
leur corps et se protégent contre les empiétements extérieurs.
Laissant ces derniers, nous ne nous intéresserons qu'aux vrais
bhakla pour lesquels samsdra et nirvdpa se confondent!. Parce
qu'ils ne tendent que vers Paramasiva — le Tout — (nikhila)
ou Siva uni & PEnergie (sakli), ils s’écrient avec Utpaladeva
«J'adore Siva étroitement enlacé par 'énergie (Siva)... laquelle
boil, mange, se pare, avide d’engendrer et d’engloutir (Y'univers)2. »

KRAMAMUDRA

Parmi ces grand< mys! ique< Utpala distingue a nouveau ceux
qui pour parvenir aux cimes «se balancent dans l'amour divin
adouci -de neclar » et les étres d'exception qui adorent Siva en
esprit seulement el demeurent absorbés en lui partout, i I'exté-
rieur ou a l'intérienr, parce gu'ils reposent toujours en lui

Les premiers, n'ayant pas cncore alleint le but, s'efforcent
d’harmoniser samddhi et vie ordinaire en imprégnant d’extase
leurs multiples activités a 'aide de I'attitude nommée kramamudra.
Utpala compare celle-ci & un jeu de foire, composé de deux cordes,
avec lesquelles on se balance d’une extrémité a I'autre, la vie se
trouvant tramﬁgurée a mesure méme qu'on s’¢éléve dans I'extase
et quon s ) raffermit :

« Gloire a la grande Féte d’Utpala (le lotus) qui s'amuse a se
balancer, ivre d'amour» (XIV.23).

Sous cetle allégorie se cache le probleme de la conciliation
entre I'absorption en I'amour divin et I'action, dont la plus émi-
nente est le dévouement au service des hommes : plus le saint

1. Abhinavagupta lrace avec précision les diverses possibilités qui s'offrent aux
mystiques aprés 'illumination ; les uns, bien qu'ils aient pris conscience de leur iden-
Lité au Soi, conservent des traces dlignorance dont ils ne peuvent se défuire leur vie
durant : sortis du samddhi et aclifs dans la vie journaliére, ils n'arrivent pas & se recon-
noltre identiques aux choses et doivent atlendre ia mort pour participer 4 la souversineté
du Seigneur (paramesvaratd). Les autres per bdhdvand, l'identité du Soi,
de leur corps el des choses (vases, elc.) avec Siva et acquitrent les attributs de Sive
en cette vie méme. [l visent & la plénitude (pirnalva), c'est-a-dire & jouir des objets
de I'univers clairement manifestés. Pourtant ils ne l'attei t pas intég cor
on n'accéde pas 4 l'identité avec 1'univers avant la mort, le corps étant une insurmon-
table limitation. I. P. v, I1. 1I1. 17, vol. 11, p. 128 fin.

2. XVL 29, Cf. IX. 14, ou il exprime le méme soubail.

3. Sudhdrdrdydm bhavad bhaktau luthaldpy druruksund |

celasaiva vibho ‘rcanti kecil tvam abhitah sthitéh [f XV. 10.
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vaque, par amour et dans 'amour, aux affaires du monde, plus
il acquiert de qualités spirituelles ; il lui faut en effet se réfugier
profondément dans le secret de son coeur pour y puiser eflicacité
et savoir. Il possédera finalement une liberté totale parce qu’il
aura appris a se livrer en méme temps a I'amour et a l'activite,
sans que l'un fasse obstacle a Pautre?.

Mahesvara indique comment la kramamudrd extériorise l'inté-
rieur et intériorise I'extérieur en une succession de flux et de reflux :
les organes de la connaissance ondulent toujours en vagues
dans 'océan du Ceeur. Ils entrainent ’objet jusque dans le sujet
et les adaptent l'un a l'autre?.

On nomme cette attitude mudrd. sceau ou empreinte a vif de
la conscience, qui grave sa forme indélébile sur ce qu'elle absorbe
comme le feu transforme toute chose en feu. On l'appelle aussi
krama du fait qu’elle s'établit en phases successives qui, a chaque
balancement, imprégnent de conscience I'homme et I'univers en
leur ajustement mutuel et toujours plus profond.

Ce jeu exige au début une certaine attention avant de devenir
automatique : le saint transmet au monde la félicité et 'amour
découverts au fond de soi ; puis il fait sienne & nouveau la jouissance
devenue cosmique (jagaddnanda). Ensuite, toute I'extériorité
qu'il a reprise en son cceur & I'aide de flots d’amour (XV.6) est
projetée vers l'extérieur. .

Dans d’autres versets? de la céleste citadelle — I'inaccessible
Essence divine — le mystique dégage le cosmos que Siva portet
en Soi et, tout débordant de pure Conscience, il le place dans
son propre cceur®. Ainsi Siva, le Soi et le cosmos se fondent dans
le Ceeur absolu lorsque, leur tiche achevée, les deux mouvements
de la kramamudra s’effacent spontanément devant la samald.

1. C'est & cet équilibre qu'aspirait sans y réussir tout a fait Al-Halidj lorsqu'il
chantail : « Le raccordement de la réalité & Dieu est ceuvre divine, et le sens de cette
expression est ténu a saisir. J'si raccordé mon existence a la Source de I'existence, mais
mon cceur ne sent pas fondre son endurcissement. s Op. cit., p. 76.

2. Katliola, ] i sadd hpdayd i trini karandni |

dkarpantidantdm latrdhantdm cdtrdrpayanti {{ M. M. 4l. 21.

3. X, 8 et VIIL 13,

4, Text. ‘enfilé sur le Soi du Seigneur' : bhavaddi i visvam umbhitam, VIII. 13.

5. Autrement dit, ce monde qu'il avait d’abord per¢u en Dieu, il le découvre en lui-
méme, 4 la suite d'une introversion plus pousséd,
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SAMATA, AMOUR GLORIEUX DE LA MAJESTE DIVINE

«La période de I'équinoxe, qui consiste en une égalité
{du jour el de la nuit)?, est constanle chez les amants dont
I'hommage s’épanouit sous I'influence de la douceur de
Ta réalité, »»

Le saint bien recueilli lors de la pratique de la kramamudrd,
tour a tour extraverti et introverti. se livrait a la danse créatrice
et destructrice de l'univers ; mais, dés son accord intime a la
nature réelle des choses et le régne incontesté de I'amour,
affranchi de toute modalité, il se livre a4 la danse glorieuse du
grand Natardja en prenant part au « banquet indicible de douce
adoration »%,

L’activité de pure adoration a rejoint le Centre de toute
harmonie, permanent par-dela les oppositions, et ou «...il n’existe
aucune succession temporelle, qui n’a ni commencement ni fin»
et dont les tenants «sont exclusivement absorbés en Siva»
(XVIL6).

« Pour les bhakla, ce banquet d’amour se poursuit jusque dans
le réve, jusque dans l'inconscience ... non seulement quand ils
récitent des manira, se baignent ou méditent, mais a chaque
instant et en tout ce qu’ils font » (XVIL7-8).

Sur le plan de la bhakti, samala se présente comme un équilibre
amoureux. A ce niveau, c’est d’un amour réciproque que Siva
aime le saint et que le saint aime Siva : la compénétration (samd-
vesa) ayant atteint sa perfection, il n'existe entre eux qu'un seul
et méme amour®, qu'une seule et méme volonté. D’autre part
I'amour est étale et infini puisque le saint ne voit qu’amour en
lui-méme et dans le monde.

Lalla décrit briévement, mais avec une extraordinaire préci-
sion, ces derniéres étapes de la montée spirituelle : au premier

1. Mais ici c'est 1'¢quilibre entge extase et états ordinuires par la disparition de

toutes les antinomies.
" 2. Bhaklidna yah sada [
di piyis isgam wddrcanam I XVIL 6.

3. Ko' pi h p q chez Ulpala XVIL I, qui
désigne la fete cosmique dont jouit Je saint pleinement conscient de soi dans un univers
reconnu comme identique 3 Siva.

4. Voir infra, p. 33. I'amour réciproque de Siva et de I'énergie. Cf. Lalla, 6. 5 :
« Celui qui considére autrui (ou le Sol supréme) et & comme difY
{aduyu ) ; celui qui considére le jour et la nuit comme sembiables et dont la pensée 8’est
dégagée de la dualité, lui et lui seul a réalisé le Maitre des dieux. »
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stade de la kramamudrd, c’est I'extase, yeux fermés : « J'étais,
dit-elle, & la recherche de moi-méme et je m’épuisais en vain car
personne n'a jamais pu par de tels efforts obtenir la sagesse cachée.
Alors je m’absorbai en Lui (le Soi) et aussitét j'atteignis le cellier
du nectar — lune mystique — ot il y a maintes jarres pleines
mais personne n’y boit. »

Aprés Uillumination et I'ivresse, a la seconde phase de la kra-
mamudra, Lalli se tourne vers le monde et son exlase devient
cosmiqgue. A ce moment ses yeux sont grands ouverts (unmila-
nasamddhi) : « En une quéte ardente. je sortis? de mon cceur?
en plein clair de lune. En une quéte ardente, j’arrivai (a réaliser)
que le méme s’unit au méme. Ce monde entier. ¢’est Toi, unique-
ment Toi, 6 Narayana ! Que sont toutes les choses ? Tes jeux !»
(109).

Le clair de lune symbolise, pour les mystiques, I'univers illu-
miné par la splendeur divine. La lune de la conscience, selon le
Candrajiiana® consiste a jouir de fagon spontanée des objets
sensoriels dans un sentiment de pleine conscience qui délivre de
tout esclavage a leur égard. Ibn Faridh y fait aussi allusion : « La
pleine lune a remplacé pour mon ceil réveillé I'image de Ta face ;
en toute forme étrangére Ton apparition a rafralchi mes yeux;
je n'ai vu que Toi seul®. »

Lalla ravie, au lieu des phantasmes de I'illusion, ne pergoit
qu’identité (samald)®, le Soi uni au Soi, dedans, dehors, tout
n'étant plus que le libre jeu de la divine énergie, sans qu’il y ait
la moindre différence entre état ordinaire et extase?, l'extase a
tout emporté.

Le premier instant de l'éveil lui apparait comme un éternel
présent : chaque chose jailliL neuve®, a chaque instant, sans lien
ni avec le passé ni avec l'avenir : «La conscience, dit-elle, est

1. 1. 60. Cf. le cellier intérieur d’amour de 1'épouse du Cantique des cantiques ainsi

gue le Cantique de Saint Jean de la Croix :

* Au plus profond du cellier

de mon Aimé j'ai bu, et quand je sortis,

dans Loute cetle plaine

je ne savais plus rien,

)'ai perdu le troupeau que je suivais naguére.

C'esl la qu'il me donna son ccur. » (Cantique, slr. 26).
. Elle sortit sans pour aulant briser I'union & Siva, et le cherche dans les choses.
Andariy, ce qu'il y a de plus inlérieur, le cceur.
Texle cité par M. M., él. 62, p. 166.
Essai sur la mystique, p. 73.
N'est-ce pas la ‘plaine’ de la strophe citée du Cantique de Saint Jean ?
Vyutthdna el samddhi.
. Ct. Slav. 80, «le renouvellement des mulliples beautés de I'univers s.

R
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toujours nouvelle ; la lune toujours nouvelle. Ainsi j’ai vu l'expan-
sion des eaux toujours nouvelle. Mais depuis que moi, Lalla, ai
purifié mon corps et ma pensée, je suis toujours nouvelle et nou-
velle » (93). L'éclat virginal et inaccoutumé de I'univers s’explique
par la limpidité du regard.

Dans ce monde nouveau, Lalld exerce activité et connaissance
en plein oubli de ses connaissances antérieures, cependant elle
ne connait plus rien ; elle est inactive?, car elle demeure immobile,
fixée au Centre — Siva; mais elle ne cesse pas d'étre efficiente
puisqu’elle est le lieu de passage des forces divines. Elle dort, se
reposant dans I'indifférenciation primordiale (nirvikalpa), comme
en sommeil a I'égard du tumulte des désirs et des choses mon-
daines, mais veillant intérieurement dans le silence de son cceur
apaisé.

Comparant les saints aux hommes ordinaires, Lalld chante
« Certains, bien que profondément endormis, sont (intérieurement)
vigilants. Les autres bien qu'éveillés (extérieurement) ont sombré
dans le sommeil. Les uns, se baignant dans les étangs sacrés,
restent néanmoins impurs ; les autres, méme s'ils s’affairent aux
soins familiaux, demeurent inactifs (akriya)» (32).

L'état d’union définitive de Siva et de sakii? est désormais sa
part : « Moi, Lall, j’entrai par la porte de mon dme et la, 4 joie!
je vis Siva uni a 'Energie et je m’absorbai dans le lac d’ambroi-
sie » (68).

Elle contemple Paramasiva doué de son énergie, le danseur
cosmique dont tous les mouvements de l'univers composent la
danse.

Utpaladeva® a eu, lui aussi, I'expérience de la samald et le
monde lui semble submergé d’amour : « Le déluge ambrosiaque
de Ta contemplation a recouvert d’un flot uniforme joies et
chagrins comme une inondation égalise sur le sol orniéres et talus*.»

1. Elle n'a plus ses aclions dans son corps mais en Dieu. Cf. Sainle Calherine de
Génes, op. cit.,, p. 96 : « Dieu... rend I'dme si étrangére 4 son activité naturelle qu'il
1a réduit a rien, et il demeure lui seul. L’homme reste sans &me et sans corps... Il mange,
il boit, il godte, il pense, il veut, il se souvient, mais tous ces actes 'accomplissent suns
activité de nature. 118 86 font au-dessus de la nature, parce que c'est Dieu quilui donne le
gout, I'intelligence, la volonté... »

2. Elal correspondant au mariage spirituel des mystiques chrétiens.

3. Bhatla fait aussi allusion 4 la samatd lorsqu'il salue I'Essence souveraine, uni-
forme (sdmdnya) en tout ¢o qui existe, $1. 6.

4. Harsdnam atha $okdndm sarvesdm plavakah samam | bh d dmplapar
nimndanimnabhuvém iva [} 111.9
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Dans la parfaite indifférenciation de la nuit Sivaite, les choses
ont méme poids et une seule et méme saveur : « O Souverain!
Tu es I'endroit ou afflue toute magnificence : bijou ou brin
d’herbe deviennent inestimables s'ils se rattachent a Toi » (XV1.26).

Lorsque le saint est parvenu a l'équilibre d’amour, devenu
semblable (sama) a Siva, enivré par le nectar de I'adoration, il
est inondé de gloire et il ne lui reste qu'a chanter Siva par des
hymnes de louange. Les couples antinomiques qui, séparés de
Siva, fondaient inopinément sur lui, desséchés, amers et avides
(XIX.9), provoquant sa détresse, sont accueillis avec allégresse
dés que 'amour les imprégne de fagon uniforme et égale : « Pour
les étres nobles, ivres d’amour, 6 Maltre, intérieurement, exté-
rieurement, pourvu ou dépourvu de modalités et de toutes les
maniéres, Tu n’es que nectar!» (XVL22).

En quelque condition qu'il soit. aclif ou inactif, dans la veille,
le réve ou l'inconscience, le mystique ne perd pas contact avec
la Beauté divine, dénuée d'artifice et toujours semblable a elle-
méme (XVI.12).

Ce qu'il tenait naguére pour un obstacle & I'union se trans-
forme, sous le poids de I'amour, en acte d’adoration : « La voie
de la conscience triplement différenciée en plaisir, douleur et
illusion, c'est elle toute entiére qui devient pour Tes amants le
moyen de s’emparer de Toi, 6 Omniprésent !» (1.10).

L’éparpillement naturel des organes et les luctuations de la
pensée, que l'on considére comme le samsdra et le germe de la
douleur, ne font maintenant qu'exalter pour les bhakla la grande
Féte de l'adoration (XVIIL.38). Ce sont les organes eux-mémes
qui, 4 la fin, conférent l'indicible lorsque, « devenus gouttelettes
de Connaissance, ils s’écoulent de Vocéan de félicité consciente
embellis par les attraits de cette ambroisie »?.

Ainsi la pensée fécondée par la séve de I'amour porte un fruit
éminent, la supréme béatitude (1.24). Utpaladeva nous explique
de quelle fagon : « Comme les dieux se procurérent le nectar
d’immortalité en agitant I'océan de lait, ainsi ceux qui T'aiment,
aglhanl. en tous sens leurs organes devenus (agents) de pure ado-
ration, font surgir 'ambroisie®. » La folle ivresse d’amour asperge
de cette ambroisie les objets des sens en guise d’adoration, répan-
dant ainsi 'amour divin, (XVII.16).

Si l'agitation des organes se révéle précieuse, en raison de
I'amour inaltérable dont elle procéde, on ne condamne pas I'activité

1. 11 8.

2. XVIL. 36, Agilation et ivresse disp te de I'amour (bhakliksobha, bliaktimada,
bhaklisamvega) ont inspiré de belles stances & Utpala, voir enlre autres XVII. 10,
VIl 8. Cf. Lalla 104,
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dualisante de la pensée (vikalpa, kalpand), a condition qu'elle se
détache sur un fond d’amoureuse indifférenciation (nirvikalpa).
C'est pour cette raison que Bhattanirayana désire s'¢ébattre dans
la félicité et la conscience divines pendant que sa pensée s'aban-
donne a son instabilité naturelle, échafaudant mille projets®.
Utpaladeva exprime un souhait analogue : « Pourquoi ma pensée
n'erre-t-elle pas d'objet en objet, a savoir Ton corps méme?, de
sorte qu'elle n’ait pas & contrarier sa tendance innée® et que
mon supréme désir soit en méme temps parfaitement satisfait ? »
(X11.20).

Ce désir est de percevoir chaque chose, des profondeurs abys-
sales dont elle jaillit, comme le corps de Siva. Il dil encore dans le
méme sens : « Les yeux fermés pour savourer 'émerveillement de
I'amour intérieur, m'écriant « hommage a moi, Siva ! » je voudrais
adorer jusqu’aux brins d’herbe ! » (V.15). Utpala salue ici la Cons-
cience absolue dont la saveur indivise reléve du banquet d’amour
cosmique. A ce niveau, le saint percevant I’'univers comme le corps
de Siva, se préoccupe moins de la disparition de ses angoisses que
de I'ivresse intense qui lui fera tout oublier : « O Seigneur, comme
j’adhére intimement a4 Ton corps universel, lors des maux qui
me frappent, -puissent mes craintes non seulement s’évanouir,
mais encore que ma joie exulte!» (VIILI2).

Au début de la voie, les épreuves servaient a détacher le mys-
tique de son corps et  resserrer son union a I’Etre absolu ; mainte-
nant, submergé d'une méme plénitude dans le malheur et dans le
bonheur, bien loin que la souffrance I'atteigne, il n’éprouve que
la douceur de 'amour : « 8i, plein d’amour pour Toi, les douleurs
m'assaillent, bienvenues soient-elles! 6 Omniprésent! Mais que
surtout je ne sois pas privé d'amour, méme (si je devais éprouver)
un bonheur ininterrompu !» (XVI.20).

Un sufi, Abi Firas Hamdani disait en sa priére : « Puisses-Tu
m'étre doux, et que la vie soit amére; puissé-je Te contenter,
alars. que les coléres gronderont*!»

Le bhakta el son identificalion au cosmos

A l'aube de la vie mystique, le bhakia se retirait dans son cceur
apaisé, conscient du caractére illusoire de la dualité ou il s'était
jusque-1a complu. Puis parvenu a l'extase, il la reversait sur un

1. $1. 38. CI. 102 il désire jouir des plaisirs de I'existence et posséder 1'état supréme.
2. Les objets désirés sont son corps.

3. L'instabilite,

4. Op. cit., trad. P. Massignon, p. 120,
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monde dont il s'étail naguére délourné. Alors, ivre d’amour, il
outrepassait ses propres limites et s’apercevait que sa recherche
d’exlase n’échappail pas, elle non plus, a lillusion puisque Siva
séjourne au méme titre dans la condition ordinaire que dans le
samddhi®. Aprés ce long périple il revient donc a son point de
départ, mais transfiguré par I'amour divin : si au temps de
I'ignorance, il souffrait, victime du faisceau lumineux créateur de
mirages, dans un monde apparemment privé de Dieu, désormais
il se tient & la source du pouvoir d'illusion qu'il régit souverai-
nement. Vivant encore ici-bas, le monde lui apparait trés diffé-
rent de ce qu'il est pour I'homme ordinaire, c’est-a-dire « tout
jaillissant de (élicité et de lumiére?». Il s'incline avec une admi-
ration égale devant I'énergie autonome (svdalantryasakii) et 'énergie
qui engendre lillusion (mdyasakii) : «Souverain de l'univers!
Gloire 4 Ton incomparable souveraineté... Mais gloire aussi a Ton
autre souveraineté par laquelle cet univers ne se manifeste pas
tel qu’il est en son essence ! » (XVI.30).

A la question : doit-on chercher & s’évader de l'existence ou
faut-il s’y intégrer, Utpala donne sous une forme lapidaire «la
moelle de sa conviction» a cet égard : «Séparé de Toi, dit-il a
Siva, ce cosmos est -2 rejeter intégralement ; identique a Toi,
c’est lui, en vérité, qu’il faut obtenirs. »

L'expérience globale de I'univers théophanique n’est plus celle
d'un moi séparé de son objet*, mais une nouvelle connaissance
par identification (pralyabhijia); c'est du centre de l'intério-
rité recouvrée el dans la parfaite autarcie du présent que le mys-
tique découvre un cosmos harmonieux et «unifié, tel qu’il se
reflete dans la Conscience absolue ». S'épanouissant a partir de
I'Acte pur, ce monde n'exclut rien, pas méme I’agitation et le
multiple. Utpaladeva nomme cette plénitude (pirnalva), dans
laquelle on distingue les choses en toute clarté®, «I'indicible
banquet d’adoration®».

Qu’importe alors la différenciation si elle se déploie a 'intérieur
du Tout que I'on peut sans inconvénient appréhender en sa mul-

1. 8L 111 21, cité ici p. 64.

2. 11 a acquis le fruit de la lumitre (prakdia) et de la joie (harga = vimaria) au
cours de toutes ses activités séculitres, XV1. 23,

3. Tvayd nirdkrtam sarvam heyam elal lad eva tu |

Tvanmayam samupddeyam ily ayam sdrasamgrahah /| X1L12.

4. Sujet asservi qui engendre par son karman un objet limité, une nature soumise
aux vicissitudes temporelles et dépouillée du divin.

5. 1. P. v,, vol. 11, p. 128. On en jouit lorsque surgil icchdspanda.

6. C'est en celle féte (ulsava) qu'apparall précisément I'agilation des trente-six
catégorles, XV1I. 30.
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tiplicité fragmentaire, aussi bien qu’en sa pureté transcendante? :
« Puissé-je vraiment Te contempler, Toi, mon propre Maitre. en
Ton Essence cosmique, percevant Ta forme infinie d’instant en
instant et en chaque objet particulier!» (XIIL.19). Et ce désir
revient tenace : «Quand donc, Omniscient, participerai-je au
banquet d’amour dont la saveur déborde de [élicité, au point
que nom (ou forme)?, saisi en sa spécificité, me remplisse de joie
et d’éclat? »

Pour le mystique kasmirien, le monde en sa variété ne disparait
pas4, les choses individuelles sont captées de l'intérieur, en leur
infinité, en leur plénitude sensorielle et en leur signification pro-
fonde, parce qu'elles se trouvent éminemment dans I'Etre total
(bhava) — leur substrat — et inséparables de lui, & la maniére
dont nos idées résident en nous avant que nous les exprimions
en paroles. Le saint s’émerveille alors de la Beauté de chaque
étre ainsi que de l'ordonnance établie entre eux tous car il en
pénétre la vérité et la valeur absolue.

C’est donc avec des flots d’ambroisie, s’écoulant de la création
enticre, que Siva asperge ceux qui,-«marqués de Iempreinte
ineffable®, naturelle et profonde », fuient, solitaires, le sentier de
la renommée (XIL.3).

L’expérience de la totalité présenle deux phases successives ;
soit que l'on découvre Siva a l'intérieur de tous les étres, soit
que 1’on pergoive les étres en lui : « O Souverain de ['univers !
s'écrie Utpala, ceux qui ont part & Ton amour T’atteignent
d’abord dans I'univers, puis 4 nouveau, ¢'est en Toi qu’ils voient
I'univers. Rien ici-bas ne leur est donc inaccessible » (XVIIL.1).

Jetant sur la nature un regard lucide et plein d’amour, le saint
n'y voit que le Bien-aimé, et ce monde lui est restitué, mais dans
la personne de Siva. Utpaladeva célébre de préférence la seconde
phase, 'extase cosmique du banquet d’amour ou «'univers entier
sertit la merveilleuse beauté de Siva» (111.3) et dans laquelle
les choses apparaissent toujuurs comme surgissant sans interrup-
tion de l'essence divine et s’y résorbant (XVIIL7).

Lorsqu'il posséde la maitrise de ces phases, le mystique passe
de 'une a T'autre, les vit simultanément ou — si I'on en croit
Utpala — il prend appui, par-deld toute phase, en Paramasiva
qui échappe & nos distinctions d’immanence et de transcendance :

1. Tantdtl 'énergie prédomine, les reflels élant pergus dans le miroir, tantot Siva,
si ne demeure ue le substrat ou miroir indifférenci¢.
2. A savoir le monde phénoménal (ndmariapa).
'esi-A-dire félicité et lumiere, vimarsa et prakdsa, 1X. 5.
Comme pour le partisan du Vedanta, tel Sankara.
Kendpi prakrlimahaldnkena khacitdh |

U w



— 77 —

«Chez les étres riches en amour. le banquet de Ton adoration
et la vision de la nature des choses teiles qu’elles sont en leur
essence se déploient tous deux perpétvellement, I'un reposant sur
’autre » (XI11.7).

Comme l'intelligence, l'activité ordinaire trouve sa place en ce
monde divinisé, car ce que nos mystiques condamnent n’est que
I'action centrée sur le moi individuel. Par contre, les activités
d’'un homme qui participe au rythme universel, quelque banales
soient-elles — simples laches journaliéres ou occupations
domestiques — «deviennent dignes de louange puisqu’elles sont
identiques a Siva» (XVLI18).

En conséquence peu importe le mode de vie : mener la vie de
maitre de maison ou de sanyasin revient au méme si les désirs
ont été détruits et Siva reconnu en sa pureté et son omnipré-
sencel, Ce qui compte aux yeux des pocétes Sivaites, ¢’est un amour
assez fort pour stimuler constamment toutes leurs énergies au
point de les transfigurer.

Dans ces conditions quel accueil réserveront-ils aux pouvoirs
surnaturels (siddhi) si ce n'est le mépris ? « Arréter un fleuve
torrentiel, refroidir un feu dévorant, marcher dans le ciel, traire
une vache de bois, tout cela n’est en fin de compte que fraude
de magicien », constate Lalla (38). Mahesvarinanda voit
I'empreinte universelle (sarramudrd) de Dieu lorsque, au jaillis-
sement de la félicité cosmique, les huit grands pouvoirs surnaturels
paraissent bien insignifiants (sl. b1). D’aprés Utpala, chez ceux
qui sont entiérement voués a Siva, ces états pitoyables? s'enfuient
pleins de honte dés que Siva se révéle, rendant ainsi témoignage
de la présence divine (II11.16).

Le mystique se détourne des réalisations surnaturelles, parce
que, d’aprés les paroles mémes d'Utpala : « 'amour en I'adorable...
est la plus haute des réalisations (siddhi).» Que m’'importe,
ajoute-t-il, si cette réalisation reste incompléte en I'absence des
pouvoirs d'extréme petitesse et autres ! (XV.16).

Selon Utpaladeva I'efficacité méme de Siva se manifeste a deux
niveaux différents : « Toutes les activités ordinaires accomplies'
en T'adorant conférent des pouvoirs extraordinaires (siddhi) ;
mais pour Tes amants, ces activités, identiques a Toi, sont naturelle-
ment ces pouvoirs mémes®», & savoir des énergies divines dont
I'efficience n'a pas de borne¢.

1. Lallavakyani, 64.

2. Dainya, ce sont d'aprés la glose de Ksemardja les divers siddhi. CI. Stav. 55,
les siddhi ne sonl que les bourgeons de I'arbre d'amour,

3. Vydpérah siddhiddh sarve ye lvalpijapurahsardh | bhakiéndm lvanmaydh sarve
svayam siddhaya eva le |/ XVil 2.

4. v L'univers est plein de sa propre énergie ». S. S. 111. 30,



— 78 —

Utpaladeva se moque des dieux et des puissants : « Ceux qui,
absorbés en Tes pieds de lolus, composent l'univers au gré de
leurs désirs!, 8 libre Souverain! se rient du dieu Brahma privé
d’autonomie et qui porte la souillure inhérente & sa fonction
cosmique » (IV.5). Si 'activité du saint ne consiste pas a déployer
des pouvoirs surnaturels, se dépense-t-elle en actes de vénération
tels qu’offrandes ou pélerinages ? Lalla condamne les pélerinages
en quéte de Siva, « Soi du pelerin » : « Un sanyasin, dit-elle, erre
de sanctuaire en sanctuaire a la recherche de I'union... alors qu'il
ne fait que se rendre visite a lui-méme. O mon ceeur, comprends
que (Siva est le Soi) et cesse d'étre incroyant. Plus tu regardes
loin de (ton Soi) et plus I'herbe te semblera verte » (36).

Al-Halldj disait aussi : ...« Les gens font le pélerinage, moi je
vais en pélerinage (spirituel) vers mon Héle bien-aimé; s'ils
offrent en sacrifice des agneaux, moi j'offre le sang de mes veines !
Il en est qui processionnent autour du Temple, sans y étre corpo-
rellement, car c’est en Dieu qu'ils processionnent?... »

Pour Utpaladeva, le pélerinage des saints s’accomplit a I'inté-
rieur méme du devenir : « Au milieu de I'étang du samsdra ali-
menté de tous cotés par les flots d’une fraiche ambroisie s'écoulant
de Ton corps, la se proménent Tes amants, excellemment pourvus
de Ton adoration» (XVIIL9). Et le poéte rend hommage a
ceux qui, sans aller nulle part et sans renoncer a rien, contemplent
la demeure de Siva, I'univers?.

Dés que le saint se reconnait comme l'universel Agent, ses
moindres actes lui tiennent lieu de pélerinage, puisqu'il baigne
continuellement dans la présence divine : « Il se plonge sans cesse
dans les bains sacrés (lirtha) quand il rit, éternue, tousse et baille...
dit Lalla ; c'est lui I'ascéte nu d'un bout a l'autre de 'année.
Sache en vérité qu'il t'est proche ! » (46).

En conséquence, le culte perd sa signification : « Toi seul, dit-
elle 4 Siva, Tu es les cieux, Toi seul Tu es la terre, Toi seul le
jour, la nuit et I'air; Toi seul, Tu es l'offrande de grain et de
sandal, les fleurs, I'eau d'aspersion. Tu es tout ce qui existe. Alors
que pourrais-je donc T'offrir ?¢»

Les actes et les paroles du saint lui tiennent lieu de culte :

1. Iis créent ce qu'ils veulent par simple imagination. S. S. 111. 37, comm. p. 125.

2. Op. cit., p. 86.

3. Selon la lecture idam eva, XX. 10.

4. Lallg, $1. 42. C1. 52. Comme nos poétes, Lalld repousse culte et idolatrie sous
Loutes leurs formes : « une idole n'esl que masee de pierre... A quol done offres-tu adora:
tion 7» (17).
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« Toute ceuvre accomplie par moi était adoration. Toute parole
proférée par moi était une formule mystique (manira)®. »

De méme, Utpala désire, aprés avoir atteint la pure Conscience,
adorer Siva sans répit par ses activités corporelles. ses pensées.
ses paroles, et par le déploiement cosmique qui s’étend de l'esprit
jusqu’a la terre (XVILII1).

Lalla définit I'activité innée et sponlanée (sahajdkriya) du saint
comme une amoureuse ardeur qui lui sert & contempler cons-
tamment Siva. Quant aux divers instrumenis du culte : fleurs,
grains, sésame, eau, lampe d’adoration.... ils ne sont pas requis
par celui qui veille sur la parole du Maitre gravée dans son
ceeur (45).

Transfigurées par I'amour, les pratiques rituelles et religieuses
naguére reniées par un excés d’amour, acquiérent aujourd’hui une
valeur nouvelle parce que, devant 'amour triomphant, le culte
aussi bien que son reniement perdent leur signification propre :

« Hommage, s’écrie Utpaladeva, a ceux qui vénérent les ins-
truments mémes de Ta vénération, en les aspergeant du nectar
d’amour ! » (XVIIL.31). Mieux encore, « ces bhakla qui T'invoquent
pleurant, riant, hurlant leurs plaintes, ce sont eux qui constituent
tout particuliérement le cérémonial de Ta louange ! » (XV.3).

Le culte rendu par impulsion amoureuse passe au plan cos-
mique : «O Merveille! Dés qu’ils s'absorbent dans un univers
devenu instrument de (leur) culte, une lourdeur et en méme
temps une légeéreté extraordinaires (s'emparent) de ceux qui
T'aiment?», dit Utpala a Siva. Dés que Siva entre dans la subs-
tance de leur ame, ils sont si lourds que rien ne peut les arra-
cher de leur refuge en Siva el leur esprit est si dégagé de ses
lourdeurs que, devenus aériens et subtils, ils ne sentent plus le
poids de l'univers.

Le mystique, parvenu a ce haut degré. se consacre au bien des
hommes qu'il guide vers Paramasiva®. Comme celle de Siva, sa
générosité est gratuite et miséricordieuse, son amour pour I'’huma-
nité sans limite puisqu’il vit dans le sentiment de totale égalilé®,
ne voyant en chaque étre que Siva.

Les poétes kasmiriens comparent le saint a I'arbre paradisiaque
de I'amour qui exauce tous les désirs ; ses pousses sont les pou-
voirs surnaturels et la souveraineté sur l'univers, sa fleur, I'Energie,

1. Lallavak. 58,

2. XVIL. 35, selon l'interprétation de Ksemaraja.

3. C'est en ce bul que Utpala nous dit avoir écrit I'l$varapratyabhijddkariki.
Stance I, p. 1.

4. Nous n’osons pas dire identité puisque celle-ci ne sera vraiment réaliste qu'apres
la mort, ef. p. 68 n. 1 el 1. P. v,, vol. 11, p. 132, 1. 1.
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et son fruit, Siva en personne!. Reprenant cette image de Bhatta-
narayana, Mahesvara fait de I'arbre «aux branches puissantes »
la prise de conscience de soi. Il a poussé, dit-il, dans le Ceeur, il
fleurit dans la gloire de la jouissance cosmique et ses fruits sont
I'épanouissement de la félicité transcendante (52).

Selon Narayana, les saints connaissent leur champ, Siva, le
cultivent assidiment et avec zéle. en y semant le grain de I'amour
divin qui produira un fruit infini (43). De son coté, Utpaladeva
nous montre le saint, épanoui comme s'il venait de gagner un
royaume, faire généreusement don du vin enivrant de Siva a
loutes les créatures au cours du grand banquet cosmique
(XVIL.33). Il voudrait aussi servir de guide aux adorateurs de
Siva dés que le cercle entier de l'univers sera identifié au Soi
(IX.12). Mieux encore, il attend avec impatience le moment ou,
tombant a l'improviste sur le plus précieux des trésors, I'amour
divin, il s’en emparera, le placant dans la profonde cachette de
son- ceeur, mais bientot, perdant toute maitrise par excés de joie,
il e montrera a tous3.

L’amour n’est pas un trésor que I'on puisse garder jalousement
caché car il se répand de soi-méme et le saint ne peut s’empécher
de le distribuer autour de lui.

Utpaladeva menace ainsi Siva : « Quand donc, reconnaissant
soudain mon Maitre, souverain, sans peur, généreux, sans cause...
dissimulant son propre Soi, le couvrirai-je de honte (en I'exposant
aux yeux de lous) ?3»

Comment fait-il profiter les autres de son amour et leur com-
munique-t-il sa grace ? Est-ce en révélant dans son traité philo-
sophique une voie bréve et efficace qui permette de reconnaitre
le Soi comme Siva ou bien est-ce en célébrant son amour intense
par des chants 4 la gloire de Siva ? En fait, il a Lransmis bien autre
chose qu’un enseignement doctrinal ou une simple croyance: a
savoir, la tradition mystique des Maitres (parampardigama)* a
laquelle I'école kasmirienne dut son éclat. La grice passe de mattre
a disciple sans aucun intermédiaire et par la simple présence
silencieuse du maitre. Cette haute initiation qui devait dispa-
raitre du systéme Bhairava au bout de quelques siécles se trouve
dé¢ja mentionnée par les Agama®; au temps d'Abhinavagupta i

1. Stav. 55 el comm.

2. IX. 10. Sur la caverne du ciwvur, Ardguhdniakrtanihila, cf. S. Karikg, 4. 51. Le
trégor caché de I'amour, il frut le trouver dans le cceur puis trouver le cceur en lui. 1)
n'est caché qu'a ceux qui restent attachés au monde et & Smara.

3. IX. 6. Ulpala joue sur Je sens des termes, Siva étant sans vergogne. prodigue et
akdrana, fils aduliérin puisque sans parents.

4. Cf. Svacchandalantra, 1V. 238,

5. Spécialement la Paratridika, 61. 25, mais de fagon obscure el allusive.
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en existait plusieurs lignées paralléles, celles du Trika, du Krama
et du Kaula!. Utpaladeva, qui eut pour guru Somananda, dix-
neuviéme descendant de Tryambaka auquel sa propre tradition
se rattachait, transféra l'initiation qu’il avait lui-méme regue a
ses propres disciples, Laksmanagupta entre autres.

De cette transmission? — puisqu'elle est initiation — il est
difficile de donner autre chose qu’un apergu : on ne peut enseigner
'amour comme on enseigne des techniques de yoga ou des con-
naissances religieuses, la voie de 'amour étant aussi ineflable et
inconcevable que le but a atteindre.

Le Maitre supréme qui connait cette pratique eflicace (prali-
palli) accorde sa grice au cours d’une initiation libératrice en
unissant directement le Soi du disciple a Siva3.

Abhinavagupta mentionne a plusieurs reprises cette initiation
ésotérique qu’il assimile au sacrifice svddhyayajiianat. Le guru
accomplit d'abord ce sacrifice en son propre Soi par |'ascension
du souflle (prana) jusqu’'au centre supérieur du cerveau, le brah-
marandhra, — ou plue precmément, du phonéme A de la =)llabr
mystique AUM jusqu'a la more ultime, samand®. — Offrant ainsi
le souffle prana en oblation dans le soufﬂe inspiré (apdna), il
s'absorbe dans sa félicité la plus intime. Tl purifie et apaise ensuite
la conscience du disciple qui se tient devant lui, en pénétrant
dans son souflle; ou si I'on préfére, le disciple reprend en son
apana le souffle expiré que le guru vient de faire monter en samand,
I'énergie subtile et trés pure. Puis le maitre reprend le souffle
impur du $isya et le rejette. A la suite d'incitations (prerana)
réitérées du guru, le disciple réussit, lui aussi, a élever son souffle
jusqu'au brahmarandhra. Dés que la conscience du matitre et ceile
du disciple sont étales (visuvat dans lequel prana et apdna se
trouvent ‘engloutis) alors, en un instant, le guru fait jaillir le Son
{aum ou ndda) et s'identifie au disciple en une seule ascension.
(est sans doute a ce moment que tout 'amour qui remplit son
cceur passe dans le ceeur de ce dermer

Quand Bhattanarayana célébre Siva, cygne (hamsa) éclatant de

1. C'est & la lignée Kaula qu'appartenait Sambhunatha grace auquel Abhinava-
gupta réalisa son identité a Paramasiva.

2. Nous nous réservons de traiter ce sujet dans un ouvrage en préparation sur la
grice ot le maitre spirituel.

3. Elle est nommeée dans le Tantrasira ‘$ivayojandripddiksa’ et dans le Vivarana
4 P. T, p. 25, 1. 1 'piarndhuliyojand’, Ksemaraja la mentionne S. n. I1. 6-7, fln du
commentaire.

4. Voir son commentaire 4 la Bhagavadgitad {V. 29-30, que nous paraphrasons ici.
11 8'agit de la montée de la kundalini avec identification de maltre et de disciple.
Sur la kupdalini. CI. V. B. €. 154 et 26-27, 42, p. 48 sqq.

5. Cf. Stav. &l. 7 et B.
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gloire, qui demeure uniquement dans le cceur purifié des saints
(81 57), il fait probablement allusion a cetle pratique qui se nomme,
elle aussi. hamsa.

Ainsi comme Siva fait le don généreux de lui-méme, I'homme
qui a brisé ses attaches et n'est que grace, ne s’appartient plus :
il regoit et donne en un seul geste, répandant cette grace a I'image
de la gemme cinldmani qui, de toutes ses facelles, regoit et rayonne
la Jumiéret.

LA BHAKTI PAR RAPPORT AU YOGA
ET A L’'ILLUMINATION

La bhakii nous apparatt, chez les mystiques du seul amour, comme
la source et la fin de toute chose. Adorer l'indicible suffit : c’est
la Péclat, c’est la 'accomplissement (siddhi), c’est la la délivrance,
il n'en existe pas d’autre (XVIL25).

Certains dévots, précise Utpala, ne considérent dans 'adoration
que le moyen d’atteindre 1'état supréme, ne voulant y voir que la
vache qui exauce tous les souhaits ; mais les vrais amants ne désirent
que son lait savoureux et, recueillis en leur amour, ils se mettent a
boire sans attendre, sans réfléchir, tant ils ont soif de la seule
essence divine ; I'adoration se confond pour eux avec le flot de la
félicité qui jaillit au moment précis de leur identification a

iva?,

N’ayant plus rien & acquérir ni aucun effort a tenter, ils errent
grisés par le nectar d’amour?. Ils ne mendient rien : « Ah ! Combien
digne de louange est la fagon extraordinaire dont ces étres au
ceeur débordant de générosité T'adorent dans I'excés de leur
amour pour Toi, 6 Donneur de dons! car (leur amour) n’est pas
stigmatisé par la sollicitation » (XVI1.24).

Et Utpala dit encore : « Révéle-Toi a nous qui n'exigeons que
Toi, et nous ae T'excéderons pas par d’autres requétes. » (VL.11).
D'ailleurs que pourraient-ils demander si ce n'est Dieu méme ?
Siva étant le Seigneur Lout-puissant et I'univers entier manifes-
tement identique & lui, ne serait-il pas absurde et vain de lui
demander quelque objet particulier ? (X1.2). 1l faut donc tout

1. « Au conluct des ruyons bridlants du soleil de Ton amour, et par leur puissance,
que In gemme de mon ceeur rejette rés loin les étincelles ardentes de f'attraclion et
de la répulsion. » (VII]. 6).

2. XVIL 37 et 40.

3. XVII1. 23. Bhalta ne veut Jui aussi que I'amour seul el de toutes les manicres
possibles (99) ainsi que la douceur de servir Siva (111), la douceur de I'amour étant
une jouissance sans égale {50). 1) prie Siva de pénétrer dans son cceur et prend la grace
pour refuge (114 et 52). L.orsqu'on s’empare du joyau de Siva, I'amour, il ne reste rien
a conquérir, dil-il encore (26).



— 83 —

lui demander ; 4 moins encore de solliciter un accroissement infini
d’amour : « Lorsque Pamour de Siva s’amplifie de jour en jour,
n'est-ce pas la une réalisation incomparable ? Et quel bonheur
essentiel n’en découlerait-il pas ?» (XV.14). C'est que le don
d’amour contient le donateur et le don.

Narayana va méme jusqu'a suggérer, par boutade, que 'amour
est supérieur a Siva, auteur du bien et du mal, puisque l'amour
n’engendre, lui, que le bien (116).

Amour el délivrance

L’amour donne tout : libération. souveraineté sur l'univers,
pouvoirs surnaturels, parce qu'on posséde Dieu méme : « Que
peuvent encore quémander les hommes richement pourvus de la
Beauté de I'amour ? Quant 3 ceux qui en sont privés, a3 quoi bon
solliciteraient-ils autre chose! ? »

Le seul but du samsdra et du nirvana est exclusivement Siva,
la non-différenciation d’avec lui qu'exige I'amour et par le moyen
le plus direct, Pamour : « Le fruit de tout acte religieux ou profane
est I'identification a Toi, 6 Dieu, ceux qui cherchent en cette
(identification) une’ fin différente demeurent tLoujours dans
I'ignorance? »

D’apres Utpaladeva, les gens se mettent en peine de la déli-
vrance mais, en réalité, la saveur ininterrompue appelée libération
est celle de la puissante drogue de I'amour (1.22).

Ni paix ni libération n’importent aux vrais bhakla dont I'excés
d'amour paralyse la pensée : dans l'ivresse surabondante de leur
amour, ils ne cherchent pas le bonheur en vue de la paix et oublient
méme, le cceur ravi de la présence divine, de réclamer le fruit
de la voie du salut (XV1I11.15). Ils obéissent & un attrait irrésis-
tible : « Pour quelle autre raison Tes amants. que la chaleur ardente
d’un élan d’amour véhément a dépouillés de toute volonté propre,
se plongeraient-ils dans I'ambroisie de Ton adoration (si ce n’est
pour en éteindre la flamme) ?» (XVIL17). L’ardeur qui les
embrase est telle qu'il ne leur reste qu’a se jeter dans le flot mys-
tique pour y trouver immédiatement la fraicheur.

De son coté, Bhaltanarayana désire atteindre sans délai Siva,
par-dela tous les états, en échappant aux pures étapes de la vie
spirituelle qui, malgré la béatitude qu'on y goute, se dressent comme
des embuches, retardant le moment de l'identification (110).

1. XX. 1), Et Abhinavagupta glvsant ces vers d'Utpala (I. P. v. I, p. 24) précise :
« Si I'on a réalis¢ le Soi, on a tout, sinon de quel profit serait Loul le reste ? »
2. Abhinavagupte 1. P. v. 1. 1.1, vol. I, p. 24. C. Ut, 1V. 23 et XI. 13.
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L'amour et les moyens de délivrance : ascése el yoga

Jamais 'amour ne résulte des expédienls limités et artificiels
que sont pour les mystiques Sivaites rites. hommage du culte,
mortifications, procédés de concentration, connaissances théolo-
giques, meéditation, yoga... Il se fait plutét une voie de ce qui
s'oppose 4 sa voie : « Si, pour Tes amants, tout sert a s'identifier
a Toi?, pour ceux qui sont séparés? de Toi, tout devient obstacle
a cette réalisation?. »

La position des Sivaites kasmiriens a l'égard du yoga et de
jfidna ne se comprend bien que par rapport aux trois énergies
du triangle du cceur (Irikona ou lrisdla), et dans la perspective
des trois voies qui en découlent.

Toute la manifestation évolue a partir de ce triangle comme
un flot frémissant et pur du Cceur divin et c’est aussi, par le fré-
missement de son propre cceur, que ’homme retrouve le Centre
du frikona, en prenant conscience de soi.

S'il suit la voie la plus longue, celle de 'activité (kriyasakli)
qui comporte effort du corps et de ses organes ainsi que du sens
interne (manas), il pratiquera sept des huit membres du yoga,
exercices du souffle, concentration de la pensée (pralyahdra),
méditation, mais sans aller au-dela car, a partir du samadhi — le
point culminant du yoga — il aura atteint la voie plus directe,
celle de I'énergie, ou prédomine la connaissance (jidnasakli);
dans cetle voie qui ne reléve que de l'intellect (buddhi) et ne vise
qu'a l'universel, I'intuition du ceeur joue un rdle primordial. A
son tour la voie de I'énergie débouche sur Villumination (jadna,
pralibhd) faisant place & la voie supréme et bréve, celle de la
pure volonté (icchdsakli) qui, co ¢ant au t de I'illu-
mination, va encore au-deli : non seulement le Soi mais encore
le monde entier s'engoufirent spontanément dans le Je absolu.
Abhinavagupta appelle cette parfaite absorption samyagavesana,
absorption intégrale dans la Réalité : le soi, la pensée, le corps

1. Méme la haine, I'orgueil et 'illusion, voic p. 46.

2. Tirés vers le bas, avilis.

3. Bhaktanim bhavadadvaitasiddhyai ki nopapaitayah |

tadasiddhyai nikpsiandm kdni navarandni va |/ 1. 15, Libre trad.

4. Pour Utpala et Niriyana, le terme yoga désigne les huit membres du yoga de

Patadjali concernant les moyens de délnrance ainsi que les qualre aspects fonda-
du yoga : et vertu. JiAdna est la
connaissance libératrice se rattachant & la discrimination par l'intellect (duddhi) telle
que r entondent les systémes Yoga et Samkhya selon les partisans du Trika ; ¢'est aussi
des Vi in, pur prakdsa sans vi . Inf. p. 13 n. 3.
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et les objets externes, abandonnant leur nature objective, s’iden-
tifient au Seigneur. C’est, dit-il, 4 cette compénétration que tendent
tous les moyens, y compris le samadhi ; et si, a la mort du corps,
elle est achevée et parfaite, seul le Seigneur demeure!.

Commengant par la voie inférieure avec ses pratiques yoga, le
vogin peut parvenir a la voie de la connaissance et, de 1a, s'élever
a la voie supérieure de Siva. C’est dans la seconde de ces voies
que se place I'amour; mais s'il est excessivement intense, il
correspond a la voie de la volonté ficchd) et de I'élan du ceeur
vers Siva.

Ainsi les pratiques du yoga se trouvent reléguées a un plan
inférieur. La science qu'on y acquiert conduit tout au plus a une
libération restreinte, qui est délivrance par rapport au corps et
a la nature avec lesquels I'homme s'identifiait a tort.

Adepte de la voie simple el direcle du ceeur (pralyabhijia),
Utpala s’écrie : « Seul 'amour est digne d’estime dans la voie
sans illusion de Siva. Ni yoga, ni ascése. ni pieux hommage... ne
ménent (au but) » (1.18).

Les mattres anciens disaient de méme : « En vérité, dés que
la Réalité ultime est ardemment désirée, tous les moyens sont
réduits a néant? »

Et Utpaladeva reprend : « Honneur a Lui que ni les dieux
souverains ni les ascétes qui s'infligent d’insupportables péni-
tences ne peuvent approcher! Honneur a Lui que contemple le
bhakla au cceur débordant d’amour, alors méme qu'il se trouve
engagé dans les états les plus divers» (XIV.21).

Utpala se refuse aux techniques psychologiques et physiolo-
giques soumises aux limitations spatiales et temporelles : « Soutenir
que Tu deviens accessible par le yoga 2 un moment donné et en
un lieu particulier, c’est se fourvoyer. §'il en était ainsi, 8 Souve-
rain! comment au cours de tous les états Te révélerais-Tu a
ceux qui T'aiment ?» ({1.16).

Il dit encore : « La grande Féte de Ton union® n'est obtenue
qu'en repoussant l'effort de la méditation. Telle est, dit-on, la
véritable maniére dont adorent les amants. Qu’elle soit mienne
a jamais ! » (XVIL4).

Al-Halldj exprimait une idée analogue : « Quand I'amant arrive
au plein élan de la générosité, et qu'il est distrait de I'union avec
I’Ami par I'ivresse (de prier)¢, alors il doit constater ce dont sa

1, L. P. v, vol. II, p. 231 (1L 1L 11).

2. « Sarvopdyapariksinds te mahdrthdrthinah kila ». M. M. citalion p. 179, comm. au
1. 68,

3. Sparda, étreinte, contact.

4. Ou selon une variante : qu'il oublie 1'invoqué a force d'invocations.
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passion le prend a témoin : prier devient, pour les amoureux, de
Pimpiété?. »

Bhatla, lui aussi, est élonné par la puissance de la magie divine
qui tient sous sa coupe I'humanité entiére. y compris les yogin :
bien qu'ils se soient approprié le trésor de la méditation, ils
s'enlisent pourtant, faute d’ardeur (44); I'dlan d’amour? leur
permettrait seul d’éviter les deux écueils que sont, d’une part,
I’effort du vouloir propre et. de I'autre, le relichement qui menace
la quiétude.

Lalla reconnail I'insuffisance des verlus contemplatives : « Paix
et contrdle de soi ($ama et dama), dit-elle. ne sont pas indispen-
sables pour réaliser I’Essence innée. Par simple désir tu n'atteindras
pas non plus la porte de la libération. Alors méme qu'un homme
se dissout {dans le Soi} comme le sel dans l'eau, il est rare qu'il
discerne I’Essence innée®. »

D’aprés Utpaladeva, I'amant a un grand avantage sur le yogin :
il peut se concentrer sans fournir le moindre effort : « Ceux qui
T’aiment, dit-il 4 Siva, different au plus haut degré des yogin
parce qu'ils demeurent parfaitement recueillis au cours de leurs
activités journaliéres, sans méme s'étre exercés le moins du monde
a la rétraction mentale ou aux autres membres du yoga» (1.17).

L'existence véritable transcende égalemenl les quatre aspects
fondamentaux du yoga : souveraineté, connaissance, renonce-
ment et vertu. La souveraineté pour le vogin doué de siddhi,
la connaissance pour le pandil, le renoncement pour l'ascéte et
la vertu pour le partisan du dharma* sont les plus grands obstacles
qui séparent de Siva. D’ou le peu de cas que fait Utpala du yoga
et de la connaissance : « Que seule s’accroisse en moi, a tout mo-
ment, l'indicible saveur vivifiante acquise par la manducation
répétée de Ta souveraineté et que s’éloigne loin de moi la majesté
du yoga et de la Connaissance » (VIIL.2).

Amour ¢l illuminalion

L'illumination. bien qu'importante dans la voie mystique, reste
secondaire par rapport a l'amour (bhakli), voie compléete en

1. P. 96, op. cil. CI. « ('est Toi, mon ravisseur, ce n'est pas 1'oraison qui m'a ravi!
Loin de mon ca:ur I'idée de tenir & mon oraison ! L'oraison... Te dérobe & mes yeux,
dés que ma penaée s'en loisse ceindre par mon attention. » p. 53.

2. Sur I'ordeur du désir et le bond final, Int. p. 40,

3. Sahaja, essence du Soi (Sk. comm. svabhdva). On peul y éire immergé, en goiter
la savenr sans pour aulant Ia discerner clairement (vicar-), c'est-a-dire se reconnaltre
identique & Siva. CI. 41. 29.

4 Aisrarna idéna vairdoua et dharma \oir Stay. 92
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i, qui se passe de loute aide et vaut infiniment plus que yoga
et connaissance dont il repre';ente «l'étape supréme» (IV.9).
Ainsi Bhatta implore-t-il Siva que la torche de son illumination
devienne pour lui la torche de son amour, apte a consumer son
combustible propre, I'existence différenciée (58).

Utpala va plus loin encore : « Parce que j'ai goaté. dil-il,
I'ambroisie de Ton amour, 6 Maitre, 'illumination, méme a son
summum, ne me semble plus que liqueur aigrelette» (1.11).

L’amour joue un réle essentiel avant Pillumination qu’il prépare
et aprés, en la stabilisant. C’est de lui que découlent les deux con-
dilions favorables a l'illumination, quiétude. et intensité excep-
tionnelle qui activent chez les bhakia le moment de l'illumination :
«Bien que Ton essence soit inconcevable, — donc au-dela de la
méditation — elle se montre a ceux qui T'aiment dés qu'ils com-
mencent & méditer » (XX.19).

D’autre part, la connaissance amoureuse qui imprégne I'étre
entier est plus efficace et plus profonde que toute autre : « Ceux
qui ont l'expérience de la Science éminente de Ton amour. dit
Utpala, ce sont eux el eux seuls qui discernent la Réalité inhérente
a ces deux (contraires). science et nesciencel. »

Cette stance distingue deux modalités d’illumination : I'une
(osmlque, qui englobe aussi bien science que nescience ; elle est
prise de conscience de sa propre identité a Siva et s'accompagne
de la jouissance d'une toule-puissante liberté. L’autre, illumina-
tion momentanée telle que la comprennent les systémes classiques
de I'Inde, est la connaissance salvatrice qui disperse I'illusion2.

C'est qu'il faut découvrir au centre méme de I'itlumination
— prakdsa ou lumiére consciente — le cceur de cette lumiére,
vimarsa, libre énergie dont jouit Siva uni 4 Uma ; ou, selon I'image
de Narayana, retrouver au milieu de I'océan de la Connaissauce
(jiidna) le lac apaisé de la pure ambroisie?, ce hivre d’amour
qui est aussi liberté absolue.

Utpaladeva constate encore une grande différence entre amour
d'une part et d'autre part yoga et connaissance, au moment précis
de l'illumination, car chez les caurs aimants, dit-il, 'itlumination
(prakdsa) jaillit librement et d'elle-méme sans I'aide d’aucun
moyen, tandis que chez les autres elle dépend. pour se révéler, du

yesam dgala |
dvidyobh i la ele | dinah |{ L2
2. Amsl mana correspond & lurya, quatm,me £tat ou illumination qui passe comme
I'¢clair et vijiidna & turgdlita qui transcende les divers élals, I'illumination ayant tout
envahi. Bhalta fait allusion a celte distinction au $1. 27. Ct. V. B. Inlrod., p. 187 sqq.
3. 1. 9.
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yoga et de la Connaissance!. « Méme si Ton Soi est bondé¢ d’attri-
buts distincts et méme s’Il est atteint par une gradation de moyens,
1l se manifeste pur (sans attribut) et une fois pour toutes (sakri}
& ceux qui partagent Ton amour» (XVI.2).

Aprés I'illumination, les bhakla, selon Utpala, étreignent un
Dien sans mode, partout et toujours; les yogin et les jadnin le
saisissent en une intuition fulgurante lors du samddhi mais, sortis
de I'extase, ils retombent sous I’empire de I'illusion, soumis comme
par le passé aux anciennes habitudes et aux antinomies® Seul
’'amour est en eflet capable de dénouer les complexes et de balayer
les residus des expériences antérieures (vdsand) : lorsque la
pensée déborde sous les averses continues du nectar d’amour,
tous les vestiges insipides et sans force, se mettant a flotter,
s'écoulent loin d'elle (XIX.12).

Utpala conclut : « Que sont les jAdnin comparés a ces étres
supérieurs qui, grice a la splendeur de 'amour, ont surmonté
les ténebres de I'atiraction et de la répulsion ! » (XVI.16).

L’étre déific demeure & jamais dans la samala car il a fait retour
définitif vers I'Un.

CONCLUSION

En résumé, 'amour dans la voie rapide de haute perfection
est, comme le dit Utpaladeva, « le grand trésor digne d’étre protégé,
accru et profondément vénéré » (XV.11).

Il n'est pas seulement la source de la vie du mystique, mais
encore sa fin, car Siva est amour et la bhakli trouve son achéve-
ment dans le désir divin (icchasakli) lorsqu’elle rejoint le Ceeur
universel et vibrant et se met a l'unisson de la pulsation cos-
mique (spanda).

Tout commence par un regard d’amour de Dieu?; et a I'intérieur
de Siva sans limites, le mouvement d’amour qui émane de lui
retourne a lui. C'est en ce sens que I'amour est un don gratuit
de la grice : Siva prend l'initiative de la quéte d’amour ; il révéle
d’abord sa présence vivifiante dans le cceur de ’homme et celui-ci,
ainsi sollicité, répond aussitét a la grace, en un élan spontané de
tout son étre, si la grice est intense, ou bien avec lenteur, s'absor-
bant amoureusement en elle, si I'appel est plus doux.

1. XX. 14,
2. Stav. 54.
3. Ct. Stav, 4. 1.



— 89 —

Le désir de la Realité contient tout : il suffit de la désirer, de
ne désirer qu’elie pendant un instant, pour I'obtenir aussitot ; sa
possession ne dépend que de la force et de la constance du désir.

A l'inverse des ascétes qui se dispersent en essayant d’écarter
les obslacles el en s'astreignant & des moyens extérieurs, les
bhakla, recueillis et unifiés dans le seul amour. ne se soucient que
de la Réalité dont ils ont, I'apre désir.

Le mystique cherche a la connaitre et a l'aimer s’il chemine sur
la voie de I'énergie. Dés le début, son amour se présente comme
une intériorisation ou une expérience abyssale obscure el apaisée.
En conlacl? avee Siva, il s’absorbe dans la saveur délicieuse de
I’amour, mais il ne la goute que de temps a autre et d’une maniére
sensible. Il garde constamment sur les lévres et dans le cceur le
nom’ de I'aimé ; puis I'absorption devient si douce que, par-dela
les mots, surgit un désir intérieur difficilement contenu ; le mys-
tique se tient dans l'élan, au premier instant, dans ['inachevé.
incapable d’exprimer en phrases ni en mots la ferveur de son
amour, la pensée interdite et muette. L'attrait qu'il ressent est
si vif que, dés qu’il se tourne vers Siva, il est projeté dans un
abime d’amour.

Puis, bien imprégné de cet amour. il discrimine avec le cceur,
possédant a la fois lumiére mystérieuse et amour dans la sérénité,
la paix et la joie, passant tantot par une phase d'ivresse, d'extase
et de folie, tantdt de sommeil mystique, d’assoupissement et de
quiétude dans laquelle il oublie tout ce qui est extérieur. Parvenu
a ce degré, il ne goite plus a 'amour, il y baigne sans discontinuer,
entitrement plongé? en Dieu et vivant de sa vie.

L'’envahissement graduel de I'amour obéit a des alternances de
plénitude et de privation. La privation, non moins essentielle que
I'abondance, et qui méne a I'anéantissement du moi, porte sur
tous les plans : mourant i ses diverses modalités psychiques. le
mystlique plongé dans les ténébres se dirige a4 son insu vers une con-
naissance nouvelle et indifférenciée (nirvikalpa) tandis que
I’embrasement d’amours’élabore dans le secret de son cceur, {"amour
devenant de plus en plus simple, dépouillé et délicat & mesure que
I'intelligence et la sensibilité s’affinent. Au cours de cette immersion
profonde et obscure d’un vide en un vide toujours plus parfait.
sa volonté elle-méme se transforme : véritable esclave de Siva.
le mystique renonce a son désir propre ; il ne sait pas, ne sent

1. Sparda, c'est en Lermes de contact que la myslique éivaite s'efforce de suggérer
la présence divine & la fois puissante mais obscure, parce quc cachée dans le corur ot
échappant aux visions, images et 4 toute appréhension distincte.

2. « Celui qui sait comment goiter le nectar d'amour el comment s’y baigner,
jouit du plus grand des bonheurs. » (XV1. 17).
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pas. n'aime rien, ne veut rien et, progressant ainsi, il atleint le
Centre ardent ou le feu de I'amour a Lout consumé, immolant a
la Conscience du Bhairava sans mode Loutes les modalités des
sens et de la pensée.

Que la possession ait été lente ou rapide. a la fin le saint doit
faire un bond dans l'infini et soudain lacher prise, renoncer a tout
le relatif s'il veut s emparer de lab:olu Par cette marche fulgu-
rante. propre a la voie bréve de Siva, l'dtre intrépide parvient
a I'illumination.

Il n'y a qu'une seule illumination, il est vrai, mais elle peut
étre ou précaire ou permanente. Si le désir est d’une ardeur excep-
tionnelle, le saint, dans son apre recherche et en un seul élan, saisit
la Réalité et ne la liche plus; alors toutes ses habitudes passées
s’évanouissent d'un coup et lillumination aboutit a la divinisa-
tion de I'étre total (voie de Siva). Si, par contre, le désir manque
d’intensité, le mystique ne peut s’accrocher a la Réalité : il doit
monter a P'assaut encore et encore. et veiller fidélement a la porte,
en percevant des éclairs par les fentes du panneau verrouillé
(voie de l'énergie). Bien que, durant I'extase. il jouisse de sa
véritable nature. les tendances de son inconscient réapparaissent
lors de son retour aux conditions humaines et voilent la Réalité.

Sa tache n’est donc pas achevée : I'amour illuminé qui forme
désormais sa substance la plus intime, doit envahir sa propre per-
sonne et 'univers entier ; passant d’abord du cceur dans le corps
qu’il nourrit de I'intérieur, il pénétre de fagon égale dans tous les
états psychiques : veille, réve., sommeil profond et se manifeste
dans ses ceuvres. Enfin il s'insinue dans I'univers, simple prolonge-
ment de son activitél.

Avec une liberté souveraine, le mystique jouit de toutes les
choses divines et humames qu'il aime pour leur beaulé essentielle
et parce qu'elles sont Siva méme,

Alors, totalement imprégné de Dieu, les facullés comblées, le
ceeur vraiment satisfait, et la volonté divinisée, il atteint I'amou-
reuse égalité (samald), tout n’étant plus pour lui qu'amour
universel el divin.

S’¢Lant dépouillé de ses diverses modalités, devenu immense et
sans limites, il rejoint le Dieu indifférencié (nirvikalpa) auquel
il s'identifie. Parvenu a lI'amour triomphant de la Majesté divine,
il répand gratuitement cet amour car il réside au Centre efficace,
dans la volonté de Siva, en pleine grice. y puisant les dons qu'il
distribue avec générosité.

Tel est le Banquet cosmique ou ne siége que Paramasiva.

1. Le mystique identifi¢ 4 Sive élant I'agent unique ot universel.
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LE STAVACINTAMANI
DE
BHATTANARAYANA

- Sugira cittahdrinya pasyanlyd drsyamanaya /

Jayaly ullasitinandamahima paramesvarah |/ 1
- Yah sphitah éridayabodhaparamanandasampada |
vidyoddyotitamahdtmyah sa jayaty apardjitah // 2
- Prasaradbindunadaya suddhamrtamayatmane /
namo’nantaprakdsiya sankaraksirasindhave // 3
- Dvismas tvim tvam stumas tubhyam mantrayamo 'mbikéipate/
ativillabhyatah sadhu visvan no dhrlavan asi // 4
- Samhrtasparsayogiya sampirnamrtasiitaye /
viyanmayasvaripava vibhave sambhave namah // D
- Bhinnesv api na bhinnam vae chinnesv acchinnam eva ca /
namdmah sarvasaminyam ridpam tat padramesvaram [/ 6
- Prapavordhvardhamatrito’'py anave mahate punah/
brahmandad api nairgunyagunaya sthanave namah // 7
- Brahmandagarbhinim vyomavyépinah sarvatogateh /
paramesévarahamsasya saktim hamsim iva stumah // 8
- Nirupddanasambharam abhittav eva tanvate /

jagac citram namas tasmai kalaslaghyaya siline // 9

10 - Mayijalodarat samyag uddhrtya vimalikrtam /

Sivajhanam svato dugdham dehy ehi harahamsa nah // 10

11 - Satpraminpiparicchedabhedayoge'py abhedine /

paramarthaikabhiavaya balim ydmo bhavaya te // 11

12 - Api pasyema gambhiram parena jyotisabhitah /

unmrstatamasam ramyam antar bhava bhavadguham // 12

13 - Namas tebhyo 'pi ye somakalakalitasekharam /

natham svapne 'pi pasyanti paramanandadayinam // 13
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14 - Bhagavan bhava bhavatkam bhavam bhidvayitum rucih /

punarbhavabhayocchedadaksd kasmai na rocate // 14
15 - Yavajjivam jagannatha kartavyam idam astu nah /

tvatprasadat tvadekagramanaskatvena ya sthitih // 1H
16 - Sﬁkhz’asahasravistirnavedﬁgamamayz‘.tmanc/

namo 'nantaphalotpadakalpavrksiya sambhave [/ 16
17 - Vanmanahkayakarmani viniyojya tvayi prabho /

tvanmayibhiiya nirdvandviah kac cit syamapi karhi cit // 17
18 - Jagatam sargasamharatattaddhitaniyuktisu /

ananyapeksasamarthyasaline $tline namah // 1%

19 - Vyatitagunayogasya mukhyadhyeyasya dhiarjateh /
namapi dhyayatam dhyanaih kim anyilambanaih phalam // 19
20 - Namo namah sSivayeti mantrasimarthyam B&sritah /
slaghyas te sambhavim bhutim upabhoktum ya udyatdh // 20
21 - Kah pantha yena na prapyah ka ca van nocyase yaya /
kim dhyanam yena na dhyeyah kim va kim nasi yat prabho // 21
22 - Arcito 'yam ayam dhyata esa tosita ity ayam /

rasah srotahsahasrena tvayi me bhava vardhatam // 22
23 - Namo nihsesadhipatrimildlayantayatmane /

nathiaya sthdpave tubhyam nagayajiiopavitine // 23
24 - Ajnanatimirasyaikam ausadham samsmrtis tava /

bhava tattatpradanena prasadah kriyatam mayi // 24

25 - Nama isaya nihsesapurusarthaprasidhakah /
pranantavyah pranamo’pi yadiya iha dhimatam // 25
26 - Magnair bhime bhavambhodhau nilaye duhkhayadasiam /
bhakticintamanim sarvam tatah prapya na kim jitam // 26
27 - Niravarananirdvandvaniscalajiianasampadam /

jieyo 'si kila ke ' py ete ye tvam jananti dharjate // 27
28 - Nirguno 'pi gunajiianam jfieya eko jayaty ajah /

niskdmo 'pi prakrtya yah kdmananam param phalam // 28
29 - Sriratnamrtalabhaya klistam yatra na kaih suraih /

tatksirodadamaisvaryam tavaiva sahajam vibho // 29

30 - Namo bhaktyd nrnam muktyai bhavate bhava te 'vate /

smrtya nutya ca dadate sambhave $am bhave 'bhave // 30
31 - Sarvajiiah sarvakrt sarvam asiti jidnasalinam /

vedyam kim karma va natha nianantyaya tvayarpyate /| 31
32 - Icchaya eva yasyeyat phalam lokatrayatmakam /

tasya te natha karyanam ko vetti kiyati gatih // 32
33 - Brahmadayo 'pi tad yasya karmasopanamailaya /

upary upari dhavanti labdhum dhima namami tam // 33
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34 - Ayam brahmi mahendro ’yam sirydcandramasav imau /

iti Saktilatd yasya puspita patv asau bhavah // 34
35 - Bhramo na labhyate yasya bhrantantahkarapair api/

diiragair api yasyanto durgamas tam stumo mrdam // 35
36 - Namah stutau smrtau dhyéne darsane sparsane tatha /

praptau canandavrndaya dayitiya kapardine // 36
37 - Kim smayeneti malvapi manasa parames$vara [

smayena tvanmayo 'smiti mami natmani kim muda // 37
38 - Cintayitvapi kartavyakotis§ cittasya capalat /

visramyan bhava bhavatkacittanande rame bhréam [/ 38

39 - Siiksmo ’si cet trilokiyam kalamatram katham tava/
sthilo 'tha kim sudarso na brahmadibhir api prabho // 39

40 - Vacya esim tvam eveti nabhavigyad idam yadi/

kah klesam deva viégjalesv akarisyat sudhis tada // 40
41 - Kramena karmand kena kayd va prajilaya prabho /

dréyo 'sity upadesena. prasddah kriyatim mama // 41
42 - Namo nirupakarydya trailokyaikopakarine /

sarvasya sprhaniydya nihsprhaya kapardine // 42

43 - Aho ksetrajiiatd seyam karyaya mahate satim /
yayanantaphalam bhaktim vapanti tvayy ami prabho // 43
44 - Mahatiyam aho maya tava miayin yayavrtah /

tvaddhyananidhilibhe 'pi mugdho lokah $lathayate // 44
45 - Arambhe bhava sarvatra karma vi karanidi vi /
visvam astu svatantras tu karta tatraikako bhavin / 45

46 - Trigunatriparispandadvandvagrastam jagattrayam /
uddhartum bhavato 'nyasya kasya saktih krpatha va // 46

47 - Doso ' pi deva ko dosas tvim aptum yah samasthitah /
guno 'pi ca gunah ko nu tvam naptum yah samasthitah // 47

47 bis - Rago 'py astu jagannatha mama tvayy eva yah sthitah /

lobhayapi namas tasmai tvallabhdlambanaya me // 47
48 - Aho mahad idam karma deva tvadbhdvanatmakam /
. Abrahmakrimi yasmin no muktaye ’dhikriyeta kah // 48
49 - Arambhah sarvakdryanam paryantah sarvakarmanam /
tadantarvrttaya$ citras tavaivesa dhiyah pathi // 49
50 - Yavad uttaram asvadasahasragunavistarah /
tvadbhaktirasapiyisin natha nanyatra drsyate // 50
51 - Upasamhrtakidmaya kamayatim atanvate /
avatamsitasomdya somaya svamine namah // 51

52 - Kim asaktah karomiti sarvatranadhyavasyatah /
sarvanugrahikad saktih $ankari $arapam mama // 52
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53 - Gunatitasya nirdistanihsesatisayatmanah /
labhyate bhava kutramse parah pratinidhis tava //
54 - Nirdvandve nirupadhau ca tvayy atmani sati prabho /
vayam vaiicyimahe 'dyapi mayayameyaya tava //
55 - Animadigunavaptih sadaisvaryam bhavaksayah /
ami bhava bhavadbhaktikalpapadapapallavah //
56 - Ya ya dik tatra na kvasi sarvah kialo bhavanmayah /
iti labdho ' pi karhi tvam lapsyase natha kathyatam //
57 - Namah prasannasadvrttamanasaikanivasine /

58 - Hrtoddhatatamas tantih plustasesabhavendhana /
tvadbodhadipika me ’stu natha tvadbhaktidipika //

959 - Visrstanekasadbijagarbham trailokyanatakam /

prastavya hara samhartum tvattah ko ' nyah kavih ksamah // 59

60 - Namah sadasatam kartum asattvam sattvam eva va /
svatantrayasvatantriya vyayai$varyaikasaline //

61 - Trailokye 'py atca yo yavan anandah kas cid iksyate /
«a bindur yasya tam vande devam anandasagaram //

62 - Aho brahmadayo dhanya ye vimuktanyasamkatham /
namo namah éivayeti japanty ahladavihvalah /j/

63 - Niskimayapi kam@nam anantanam vidhayine /
anaditve 'pi vi$vasya bhoktre bhava namo ’ stu te //

64 - Stumas tribhuvanarambhamilaprakrtim i$varam /
lipseran nopakaram ke yatah sampirnadharmanah //

65 - Mahatsv apy arthakrcchresu mohaughamalinikrtah /
smrte yasmin prasidanti matayas tam éivam stumah //

66 - Prabho bhavata eveha prabhusaktir abhangura /
yadicchaya pralayete trailokyasya layodayau //

67 - Kukarmapi yam uddisya devam syat sukrtam param /
sukrtasyapi saukrtyam yato ' nyatra na so 'si bhoh //

68 - Esa mustya grhito 'si drsta esa kva yasi nah /
iti bhaktirasadhmata dhanya dhavanti dharjatim //

60

61

69 - Stumas tvam rgyajihsamnim sukratah paratah param /

yasya vedatmikajieyam aho gambhirasundari //
70 - Vidhir adis tathanto 'si visvasya paramesvara [
dharmagramah pravrtto yas tvatto na sa kuto bhavet //

70

71 - Namas te bhavasambhrantabhrantim vdbhavya bhindate /

jhandnandam ca nirdvandvam deva vrtva vivrnvate //
72 -~ Yasydh prapyeta paryantavisesah kair manorathaih /
mayam ekanimesena musnams tim patu nah sivah //

71

72
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73 - Vairigyasya gatim gurvim jiianasya param3m Sriyam /
naihsprhyasya param kotim bibhratam tvam prabho prabhuh // 73

74 - Brahmano 'pi bhavin brahma kasya nesas tvam isituh /

jagatkalyanakalyanam kiyat tvam iti vetti kab // 74
75 - Kim anyair bandhubhih kim ca suhrdbhih svamibhis tath3a /

sarvasthane mamesa tvam ya uddharta bhavarpavat // 7
76 - Jayanti mohamiyadimalasamksalanaksamah /

saivayogabalakrsta divyapiytsaviprusah // 76

77 - Giayatrya givate yasya dhiyam tejah pracodakam /
codayed api kac cin nah sa dhiyah satpathe prabhuh // 77
78 - Astamiirte kim ekasyam api miirtau na nah sthitim /

$asvatin kuruse yad va tustah sarvam karisyasi // 78
79 - Vastutattvam padarthanam prayeparthakriyakaram /
bhavatas tv iSa namapi moksaparyantasiddhidam // 79
80 - Muhur muhur jagaccitrasydnyanyam sthitim thitum /
saktir ya te tayd natha ko manasvi na vismitah // 80
81 - Duskaram sukarikartum dubkham sukhayitum tatha /
ekavira smrtir yasya tam smaramah smaradvisam // 81
2 - Jayanti gitayo yasam sa geyah paramesvarah /
yannamnapi mahatménah kiryante pulakankuraih // 82

83 - Bhavan iva bhavan eva bhaved yadi param bhava /
svasaktivyGhasamvyidhalrailokyarambhasamhrtib // 83

84 - Mantro 'si mantraniyo ' si mantri tvattah kuto ’ parah /
sa mahyam dehi tam mantram tvanmantrah syam yatha

prabho // 84
85 - Bhartupah sat)asamkalpas tvam dtma yasya so'py aham /

samsariti kim i$aisa svapnah so 'pi kutas tvayi // 85
86 - Tadabhangi tadagramyam tadekam upapattimat /

tvayi karmaphalanyasakrtam aisvaryam isa yat // 86
87 - Ksamah kdm ndpadam hantum kdm datum sampadam na va /

yo 'sau sa dayito 'smiakam devadevo vrsadhvajab // 87
88 - Mayamayamalandhasya divyasya jianacaksusah /

nirmalikarape natha tvadbhaktih param anjanam [/ 88

89 - Nirbhayam yadyaddnandamayam ekam yadavyayam /
padam dehy ehi me deva tiirnam tat kim pratiksase [/ 89
90 - Aho nisargagambhiro ghorah samsarasagarah /
aho tattaranopayah parah ko 'pi mahesvarah // 90
91 - Namah krtakrtantanta tubhyam madanamardine /
mastakanyastagangaya yathayuktarthakarine // 91
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92 - Aisvaryajiianavairagyadharmebhyo 'py upari sthitim /
natha prirthayamananam tvadrte ka para gatih // 92
93 - Tvayy anicchati kah sambho $aktah kubjayitum trpam /
tvadicchanugrhitas tu vahed brahmim dhuram na kah // 93
94 - Harapranatimanikyamukutotkatamastakih /
nameyuh kam param kam va namayeyur na dhidhanih // 94
95 - Sarvavibhramanirmokaniskampam amrtahradam /

bhavajjnanambudher madhyam adhyasiyapi dhirjate // 95
96 - Citram yac citradrsto’ pi manorathagato ' pi vi /

paramirthaphalam natha paripiirnam prayacchasi // 96
97 - Ko gunair adhikas tvattah tvattah ko nirguno ‘dhikah /

iti ndtha numah kim tvam kim nindimo na manmahe /| 97
98 - Kirtane 'py amrtaughasya yat prasatteh phalam tava/

tat pitum api ko 'nyo 'lam kim u datum jagatpate // 98
99 - Nih$esaprarthaniyarthasarthasiddhinidhanatah /

tvattas tvadbhaktim evaptum prarthaye natha sarvatha // 99
100 - Namas trailokyanathiya tubhyam bhava bhavajjusam /

trilokindthatadananirvinayakasaktaye // 100
101 - Nihéesaklesahanasya hetuh ka iti samsaye /

svimin so 'siti nidcitya kas tvam na saranam gatah // 101
102 - Bhuktva bhogan bhavabhréantim hitva lapsye param padam /

ity asamseha Sobheta sambhau bhaktimatah param // 102
103 - Natha svapne 'pi yat kuryam briiydm va sadhv asadhu va /

tvadadhinatvadarpena sarvatriatrasmi nirvrtah // 103
104 - Jyolisam api yaj jyotis tatra Lvaddhamni dhédvatah /

cittasyesa tamahsparéo manye bandhyatmajanujah // 104

105 - Manye nyastapadah so ’ pi ksemye moksasya vartmani /

manorathah sthito yasya sevisye Sivam ity ayam // 105
106 - Sthityutpattilayair lokatrayasyopakriyasv iha /
ekaivesa bhavacchaktih svatantram tantram iksate // 106

107 - Trilokyam iha kas tratas tritapya nopatapitah /

tasmai namo 'stu te yas tvam tannirvanamrtahradah // 107
108 - Krtrimapi bhavadbhaktir akrtrimaphalodaya /

nischadma ced bhaved esd kim phaleti tvayocyatam // 108
109 - Tac caksur thsyase yena sa gatir gamyase yaya [

phalam tad aja jatam yat tvatkathakalpapadapit // 109
110 - Sreyasa sreya evaitad upari tvayi ya sthitih /
tadantarayahrtaye tvam isa saranpam mama // 110

111 - Aho svadutamah sarvasevasamsasudharasah [
kutra kalakalimitre na yo navanavayate // 111
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112 - Muhur muhur aviérantas trailokyam kalpanasataih /

kalpayann api ko 'py eko nirvikalpo jayaty ajah // 112
113 - Malatailaktasamsaravisanavartidihina /

jaanadipena deva tvam kada nu sydm upasthitah // 113
114 - Nimesam api yady ekam ksinadose karisyasi /

padam citle tadd sambho kim na sampadayisyasi // 114
115 - Dhanyo 'smi krtakrtyo ’smi mahan asmiti bhavana /

bhavet salambana tasya yas tvadalambanah prabho [/ 115

116 - Subhasubhasya sarvasya svayam karld bhavian api/
bhavadbhaktis tu janani Subhasyaivesa kevalam // 116

117 - Prasanne manasi svamin kim tvam nivisase kim u /
tvatpravesat prasidet tad iti dolayate janah //

118 - Niscayah punar eso 'tra tvadadhisthinam eva hi /
prasado manasah svamin sa siddhis tat param padam // 117-118

119 - Vaca$ cetas ca karyam ca Sariram mama yat prabho /
tvatprasidena tad bhayad bhavadbhivaikabhisapam // 119

120 - Stavacintamanim bhiirimanorathaphalapradam /
bhaktilaksmyalayam sambhor bhattanariayano vyadhat // 120

(Fin)






LE STAVACINTAMANI DE BHATTANARAYANA

« De l'océan de son propre ceeur rui it la | ge du Seig .
Alors Nardyana a extrait le neclar qu’il a baratié avec fougue, se servant
4 cet effet de la montagne de la discrimination. »*

Dés le début de I'hymne, Bhattandrdyana définit le théme que développe
son Stavacintdmani: I'union amoureuse et totate de Siva (Pardvak ou Para-
meévara) et de I'énergie (Padyantl) & laquelle le poéte s'identifie. C'est de
cette union qu’il voudrail prendre conscience jusque dans ses occupations
journaliéres.*

Gloire 4 Paramesvara, le Seigneur supréme : Sa grandeur faite
de félicité resplendit grace a Pasyanti a la douce parole qui, sitdt
vue, captive son cceur.

Padyantl, I'énergie de la Parole, contemple pour la premiére fois son
époux, Parameévara; comme celui-ci, au méme instant, pose son regard
sur elle, cette contemplation mutuelle ravit son cceur. Dés qu'il la regarde,
il I'aime il s'aime lui-méme. EL sa beauté A elle dépend entiérement
de ce premier regard qui est amour et sur leguel toute vie mystique repose.
De son cdté, elle ne le contemple et ne I'aime vraimeni que parce qu'elte est
en Lui.

Padyant!, d'autre part, fait resplendir la Majeslé divine, car sa voix® est
si douce et mélodieuse qu'elle glorifie éternellement la grandeur du Verbe
dont elle fait jaillir une félicité débordante. En effet, lonant Siva par Siva
méme, Padyantli qui baigne dans la gloire esl seule aple a célébrer son
Bien-aimé en révélant Siva A Siva mémes.

C'est ce chant de louange que Narayuna a requ intérieurement de la
Déesse de la parole et qu'il veul a son tour nous transmettre aprés avoir
pris part au banquet des célestes harmonies. Ne faisant plus qu'un avec
Siva, sa voix sera profonde ¢t douce comme celle de Paéyantl.

1. Stance d'introduction de Ksemarija. De son commentaire nous donnons tantot
un extrait tantot une parap . aj Ll ion nos propres explicalions,

2. Utpaladeva aspire Iui aussi 2 la transtiguration du saint aux énergies divinisées
et lend, comme Bhatta, a 1'étal théopathique,

3. Gir- désigne aussi bien voix que parole.

4. Ce qui vaul pour Pasyanli vaut également pour I'homme divinisé.
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Les philosophes du systéme Svitantrya distinguenl quatre aspects de
la Parole :

1. — Puaravak, le Verbe ou Je absolu, représenté ici par Parameévara,
est 'unité parfaite de la Conscience! ; pur et libre pur essence, on le consi-
dére comme la source premicre encore indifférenciée (nirvikalpa) des
énergies du langage. Camalkara, prise de conscience émerveillée de soi-
méme, le caractérise.

Q. — Pasyanli. Paravak se projette en Padyantl, ['énergie du Verbe,

premié¢re étape duns l'émaunation de la parole. On la nomme Paédyanti,
contemplatrice, parce qu’'elle prend intensément conscience, bien que
d’une fagon intuitive et indivise, de l'univers qui va apparailre en Para-
mesvara.

A ce stade de premier ébranlementl® ou 'accent pése sur le sujet voyant,
il n’exisle en Padyanti qu'un désir Lrés subtil de se difTérencier en énergies
phonématiques.

3. — Madhyama. Au troisitme stade de rak, elle devient la parole
toule inlérieure « intermédiaire » entre Padyantl et le langage articulé du
plan de l'illusion (mdyd ). Sujet et objel se fonl équilibre et la différencia-
tion en signiflant el signifié commence 4 se révéler, restreignant ainsi la
liberté el la plénitude de la Conscience originelle.

4. Vaikhari. Ce qui n’avait qu'un substral, lu pensée, et se développail
au seul niveau de la construction mentale et de la connaissance, devient
vaikhari, parole ordinaire perceptible a 1'oreille, et dans laguelle signifiant
et signifié sont enticrement distincls ; le signilié représente les objels
malériels de l'univers engendrés par la parole.

Tandis que Pudyantl reléve de I'énergie de volonté (icchd) el madhyamad
de l'énergie cognitive, vaikharl appartient 4 Vactivilé, c'est le langage
associé au corps el A ses organes.

Bhattanarayana, ne pouvant chanter I'indicible Paravik ou Parameévara,
va célébrer I'énergie Paéyantl, étroitement unie 2 Siva mais non enti¢rement
identique 4 Lui, sinon elle serail ineffable comme Lui. « La fusion de Siva
et de I'énergie, d’aprés le Malinivijayatantra, surgit chez celui qui, éclairé
par son Maitre, ne pense a rien » (11. 23). C'est la voie du nirrikalpa dénom-
mée « propre & Siva », voie supréme du héros® : aprés avoir exclu les pensées
dualisantes, conceniré sur son identilé a I'univers, il atteint la souveraineté
dés que s’efface la nature limilée et asservie. 1l s’éléve ainsi de la parole
délerminée a la parole indiftérenciée, par identification & I'énergie parfai-
tement reconnue, la Paéyantl du Seigneur.

2

Lui dont I'épanouissement est prospérité, compassion, com-
préhension, félicité supréme, efficience, et dont la majesté fulgure
de Connaissance, gloire a Lui, I'Invincible !

1. 11 esL & la fois prakdéa et vimaria.

2. Parispanda, premier mouvement de la volonté qui se tourne vers 'objectivité
bien que baignant encore dans la subjeclivité absolue (pdrnahanti).

3. Cr Utp. 1. P IV. 11, val. 11, p. 265 el le passage du Jhfinagaibha cilé par Kge-
murija pour illustrer la voie de Siva, traduit ici p. 40.
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La strophe précédente célebrait Siva, maitre de V'énergie, adoré dans
la voie supréme ($dmbharopdya); celle-ci traile de I'énergie méme, essence
du Seigneur, en ses déploiements variés, saisie dans la voie immanente de
I'énergie (sdklopdaya) ou Siva n'esl plus adoré pour lui-méme mais pour
ses énergies.

On reconnail dans les énergies énumérées les cinq énergies classiques du
sysume Trika : la prospérité (4ri) désigne ici la Conscience (cil), paroi

sur laquelle s'étale le ; la passi (dayd) équlvaut

a la volonté (icchd) ou grice ; bodhua el dnanda corr d r tive-

ment A la connaissance (jiidna) et & la félicité (dmmdu) enfin lemclence
{sampad )} a l'activité (I-nya)

Siva ne peul étre vaincu, car il transcende lumvers et trlomphe de

toute chose. Sa grand el sa toutle-p
au moment ou j:lll'lt I‘mtulllon « je suis le Tout » pour celu: qul bien absorbé
en Lui, p la ($ lyd) dans 1 !

s’harmoniseni les énergies subjective et objeclive plemement manifestées.
3

Hommage i Sankara, lumiére infinie dont l'essence est pure
ambroisie, océan de lait qui s’étale en vagues de différenciation
et (reflue) dans la Conscience indifférenciée.

« Hommage sig;liﬂe pour nous humilité et abandon (prahrald) a Para-
medvara lorsqu'on se voue exclusivement & Lui par l'esprit, la parole et
le corps. » !. Ksemaraja glose namas par samdvesa, absorption en Sankara,
le Seigneur qui accorde la paix. L'océan de lait est Puramasiva, I'absolu,
qui contient ndda el bindu; transparent, masse de lumiére et de félicité,
il déploie et reploie les multiples catégories en un flux montant et en un reflux
apaisé ol alternent la prise de conscience différenciée (ndda) et la cons-
cnence indifférenciée (bindu), c'est-d-dire vimarsa et prakasa, I'énergie et
Siva', Bindu, goutte d'une blancheur et d’une luminosité éclatantes, point
sans élendue, désigne Siva tandis que ndda est I'énergie, source du mouve-
ment océanique et retentissemenl vibrani, ou résonance originelle.

Ces trois premiéres stances conti t, d'aprés K dja, une all
4 la famille de Néardyana dontl le grand-pére se nommait Parameévara, le
pére Aparijita, la meére Sridaya, et le frére alné Sankara. Elles célébrent
encore, chacune & tour de rdle, la triade 4 laquelle le Trika doit son nom :
Siva, I'énergie el I'individu. D*abord réalisé sur le plan de la volonté (icchd),
Siva l'est ensuite sur le plan de la connaissance et enfin sur celui de l'activité.
Telle est la réalisation de Siva au cours de tous les états que le podte va
maintenant chanter :

4

Nous Te haissons, nous Te louangeons, nous nous consacrons a
Toi (par une formule mystique), 6 Epoux de la Mére! Dans

1. Abhinavegupta I. P. v. 1. L1, p. 6, 1. 3.

2. Ct. Un quatrain de Lalld ($k. 15) éclaire ce dloke ; andhala, le Son principe de
vacuité absolue qui n'a ni nom, ni couleur, ni lignée, se Lransforme en ndda, ¢nergle et
en bindu, Siva, lorsqu'il devient conscient de soi.
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Texces de (Ta) tendresse, Tu nous supportes en nous pénétrant
parfaitement.

Utpaladeva reprend un théme identique : « Tryambaka est mon Pére,
Bhavuni est ma Mére, it n'existe pas de second... » Prabhu est le pére, la
pure Conscience qui accorde la grice el Pardéakti, la toute-puissante
énergie, la mére. Et pourtant l'essence supréme est I'Un-sans-second
(X1X. 17).

Siva est le peére universel qui porte et maintient les hommes en leur
accordant sa grace ; ‘visvak’t, de toutes parts, en les pénétrant, au cours de
leurs aclivités et de leurs états psychologiques variés, tels I'amour, la haine,
la louange et aulres. Parce que Siva leur est trés cher, ils sont toujours
absorbés en lui, objet exclusif de leurs sentiments et de leurs désirs. Lui,
de son cdté, les aime intensément comme le dit la Bhagavadgita qui, parmi
les adorateurs du Seigneur, distingue le jidnin concenlré, tout a son amour
(bhakli): « Je suis excessivement cher au jAdnin et Jui aussi m’est cher. »

La haine a I'égard de Siva Lémoigne d’un amour vivant el intense et n’a
rien d'une imperfection'. Peut-étre faut-il y voir une allusion aux deux
aspects de Siva, I'effroyable (ghora) et I'nimable (§anta). Si la haine pour
Siva permel de l'atteindre, qu'elle soit la bienvenue, hai et halsseur ne
faisant qu'un.

B

Lui qui se dérobe au contact des objets, qui produit I'ambroisie
en surabondance, et dont se dissipe la forme illusoire, hommage
a (Lui) Sambhu, ’Omniprésent? !

Bhatta Nardyana traite maintenant de la haule étape mystique de
pure connaissance : I'énergie d'illusion y est en voie de disparilion et,
4 mesure que s'effacenl les résidus innombrables des expériences passées,
I'association avec les objets sensibles s'atténue et Siva se révéle en son essence
véritables,

Le poéte saisit ici sur le vif le moment ultime de purification ou la méyd,
d'énergie asservissante qu'elle était pour 'homme dupe de ses prestiges,
n'est plus qu'un instrument dont il joue librement, & l'image de Siva.
Comme le soleil apparalt dés que les nuages obscurcissants tombent en
lambeaux, Siva se manifeste en son omniprésence, aussitdt que I'illusion
se détache de lui.

L'ambroisi¢ que Sambhu « le Bienfaisant » fait surgir de I’océan céleste
ne peut-étre produite sans un contact et pourtant Siva n’est jamais soumis
au moindre contact, I'amrta n'étant autre que son essence sans dualité.

Siva, qui vient d’étre reconnu duns le Soi, va I'étre dans le cosmos au
cours des strophes suivantes :

1. Lire vigvak de préférence a visva.

2, D'aprés Ksemardja qui cite a I'appui le $1. 47. Faut-il voir dans ce mari de sa
inére, tant haf et tant aimé 4 la fois, un complexe d'Edipe ? Cf. Ut. X. 14 : Siva nous
porte et nous protége, nous qui sommes identliques & lui.

3. A noter I'opposition poétique vibhave-dambhave.

4. Suddhavidyd jaillit eu de la voie de I'énergie lorsque, l'iliusion étant
conrjuise, les vdsand ont entiérement disparu.
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Indifférencié méme dans les objets différenciés et indivisé dans
les divisions mémes, nous saluons le Seigneur supréme, cette
Essence commune a tous.

Bhattanardyana décrit la forme universelle dans laquelle il sabsorbe
profondément. Forme universelle, ap ge du Seig , pure
immuable ou Je plénier, elle conserve toujours sa nature indifférenciée
dans les étres individuels, les catégories, les des, I’ ble des délimi-
tations spatiales, lout comme elle perdure indestructible dans le temps,
alors méme qu’'elle revét I'aspect d’états p gers, veille, nais-
sance, mort, création et destruction de I'univers...

Ceux qui véneérent cette essence immortelle doivent la percevoir en toute
chose comme sa forme générique, 4 savoir divinité morte dans un cadavre,
genre dans l'individu, et remplissant également tous les individus.

7

Ce pilier plus ténu méme que la demi-more ultime au-dessus
de la syllabe AUM mais aussi plus grand que I'cuf (cosmique)
du Brahma et dont la caractéristique est de n’en point avoir,
hommage a Lui!!

Dans les agama, Siva est {réquemment célébré sous le nom de sthanu,
ferme pilier, tronc d'arbre, ou encore lisiga, colonne de feu, symboles divers
de la Conscience immuable soutenant le cosmos dont elle forme I'axe.
C'est & ce pilier lumineux, ou linga flamboyant, que fail allusion le verset 35.

Sur le plan mystique, I'axe devient la colonne intérieure et subtile qui
se dresse bien droite au centre du corps, en tant que voie dynamique de
la divine énergie (susumnd ndd1), et qui se manifeste en onze mores (maira)
dés que P'on se concentre sur la syllabe AUNI. Les trois premiéres étapes
{a+ U- M) relévent de la parole ordinaire (vaikharl} et contiennent
chacune une more. Le¢ point et la demi-lune sur la syllabe (bindu et ardha-
candra ) appartiennent au son sublil (madhyama) ; puis avec les six énergies
{rés subtiles nommées ndada, naddnia, mrodlnm $akli, I'omnipénétrante
et enfin samand, 1'égale, on accéde au d de pasyanil. C'est avec
nirodhinl, lobslructnce que ¢ t les demi es (ardhamaird),
tandis que la more ultime (ardhvamatra) désigne samand. Par-deld régne
unmand*, Essence du Seigneur identique au Verbe supréme (pardovdk).
C'est 13 le pilier indicible et immuable, plus subtil encore que samana*,
I'énergie équilibrée, et plus vaste aussi que I'ceuf de Brahmi, I'univers
entier. La sphére de Brahma¢ s’étend jusqu'a la sphére de I'énergie, sa
cause,

1. Premier hémistiche cité par Abhinavagupta, P. T. v., p. 202.

2. C'est suddhavidyd du $l. 2. Voir d son sujet S. S. v. II1. 7 et la citation du Sva-
cchanda 1V. 393-397.

3. Cr. notre traductlion du V. B. p. 89 et Introd., p. 48 8qq.

4. Au sujel des quatre sphéres (anda), cf. Paramdrthasira d’Abhinavagupta $1. 4
et nolre Introd., p. 28 8qq.



— 104 —

La strophe suivante nous montre précisément cette énergie sous I'image
de Hamsi, porleuse de I'ceul cosmique :

8

Nous chantons I'Energie : elle porte en elle I'ceuf de Brahma,
telle Hamsi, (la compagne) du Cygne céleste. le Seigneur supréme
qui. omniprésent, envahit le firmament.

Le poéte s’abime en Siva qui, uni 4 son énergie divine, forme ainsi avec

elle le couple prakdsa-vimarsa: d'une part, la Lumiére emplissant I'éther de
la conscience et de I'autre, I'énergie unmand, décrite dans la strophe précé-
dente qui, semblable & l'épouse du Cygne, le suit fidélement, grosse de
I'univers, I'ceuf de Brahma.
, Hamsa, le cygne, symbolise par sa pureté el son vol la libre essence de
Siva ; ou, comme chanle Utpaladeva', « Siva qui se joue dans I'espritdes
saints, ce firmament », éther immaculé et sans limite sur lequel il vogue a
son gré, ayant partout acces, sur les eaux du devenir comme dans I'espace
subtil qui s'étend entre ciel et terre.

Le terme hamsa a duns la pratique yoga un sens précis : c'est le chant
du cygne que répéte inlassablemenl le souffle & chaque inspiralion et
expiration : hamsa, hamsa*. Il désigne aussi le souffle central qui s'éleve
au brahmarandhra dés que les souffles inspiré et expiré sont en parfail équi-
libre ; il engendre alors une impression d'immensité souple et légére>.
Enfin hamsa joue un rdle ésoférique au cours de la transmission de maltre
a disciple, lorsque le maftre pénétre dans le souffle du disciple afin de le
puriflere,

La femelle du cygne n'est autre que la libre énergie du Seigneur ; c’est
elle, et elle seule, qui, bien apaisée et intériorisée, va projeter I'univers 3
I'extérieur s'acquittant ainsi d'une tdche trés difficile :

9

En I'absence méme d’un mur Il déploie la fresque d’un univers
qui n'a ni cause ni instrument ! hommage a ce porteur du trident,
dont I'art est admirable !

Le trident, arme de Siva, symbolise ses trois énergies, volonté, connais-
sance el activité.

Abhinavagupta cite cette strophe en glosant la kdrikd suivante d'Utpa-
ladeva® : « Par leur volonté, et sans argile ni graine, des yogin fabriquent
des jarres, etc. qui, douées d’une existence permanente, sont aptes a remplir
leur fonction. » Et ’exégéte explique : A 1a maniére d'un yogin, le Seigneur

1. X1V, 19.
2. Sur ce souffle, voir V. B., p. 77 et p. 49 8q. S. S. v. I11. 27, < avec sa, il sort, avec
ham, il entre ».
3. CI. V. B, Introd., p. 92, 169, 176.
4. Voir plus haut, p. 81.
5. 1. P. 1. IV. 10 Yogindm api mrdbdije vinaivecchdvasena tal |
ghalddi jayate lattalsthirasvdrihakriydkaram || et comm. p. 151-3.
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Mahiadeva, cause unigue de 'univers, assume lui-méme des formes variées ;
Lui seul resplendit lorsqu’il manifeste I'univers objectif comme un reflet
dans le miroir de son Moi, ainsi que ’exprime la stance d'un ancien Maitre. »*

Dans la kdrika 21, Utpaladeva précise que la volonté méme du Seigneur,
(qui veut prendre I'aspect d'un pot ou d'une élofTe, est & la fois cause, agent
el aclivité,

Si les causes matérielles et instrumentales dépendent de cet universel
agent, Lui n’en dépend nullement. Par sa libre volonté, qui ne rencontre
jamais d’obstacle, Il peint 'univers multicolore suns causes (telles I'illusion
ou lu nature) ni instruments {acles des hommes, karman). Comme un
réveur déroule ses réves, Siva déploie le monde sur le fond lumineux de sa
propre Conscience et le fait miroiter de mille maniéres. Il mérite donc le
litre d’artisan expert en son art.

Aprés avoir décrit la libre créalion du monde, 'auteur, afin de relourner
i la source indifférenciée, implore I'aide de Siva qui, sachant extraire la
vérilté du mensonge, peut mettre un terme a son activilé créatrice d’illusion
(mayd):

10

Cette Sapience sivaite immaculée que Tu as tirée tout entiére
des eaux de l'illusion, de Ton plein gré donne-nous ce lait ; viens
4 nous, 0 Cygne Ravisseur !

I.e cygne omniprésent qui se promenaijl dans I'élher lumineux de la
Conscience* vogue maintenant sur I'étendue illimitée des eaux de I'illusion,
sans en éire souillé ; mieux encore, selon le mythe indien, il sait extraire
de ces eaux, avec son bec, le lait qui 8’y trouve intimement mélé.

1l émerge des eaux en surmonlant les sphéres du corps, de la pensée
et des autres limilatlions, et discrimine 12 non-dualité au sein méme de la
dualité. 11 en tire habilement le lait de la pure Science qu’'il verse dans les
états psychiques en vue de dissimuler le corps et I'ego limité avec lesquels
il se confondait comme le lait se mélange 4 I'eau.

F1 la Connaissance portant sur sa propre identilé A Siva, il la purilie
en la libérant des imprégnalions inconscientes (vdsand), comme le cygne
retire un lail sans eau ni poussiére de 'océan de lillusion.

Bhattanardyana prie Siva de lui offrir ce lait sans qu'il ait & fournir le
moindre effort.

La connaissance de Siva ne s'éveille que si I'on renonce a sa propre
individualité, le don divin et le don humain se répondent :

11

Méme uni au différencié¢, que délimitent les six normes de la
connaissance?, Tu demeures indifférencié ; nous apportons I'offrande
a Ta Réalité, seule réalisation de I'ultime Vérité.

1. C'est-d-dire Bhallanérdyana dont il cite p. 153 le présent sloka.
2. 81 8.

3. Pralyaks G pamdna, arthdpalli, sabda et anupalabdhi sonl les stx
normes de connaissance du systéme Mimamsa.
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Bhattandrdyana s'offre en victime a Siva en se jetant dans le feu ardent
de la Conscience bhairavienne qui consume les différencialions corporelles
et subtiles : « Lorsqu’on verse en oblation dans le feu sacrificiel — ce récep-
tacle du grand vide — les éléments, les organes, les objels, y compris la
pensée, voici la véritable oblation »'. Aussitdt le conlingent disparu, l'essence
{bhiéva) seule subsiste.

Notons le rapprochement voulu enire bhava et bhdava: le premier désigne
Siva, Etre total par contraste avec le second, Réalité spontanée, ame
immuable et ique de la supréme ou Cceur des choses.
Bharu correspond 4 prakdsa, l.umiére éclairant tout, et bhdva a vimarsa.
prise de conscience de soi, en tant que Réalité de la réalité ou Conscience de
la conscience. Si cette Réalité paralt circonscrite par les six critéres de la
connaissance : sensation, inférence, analogie, présomption, révélation et
perception de la non-existence, elle n'est pas ainsi limitée puisqu’elle est
la lumiére de la conscience indivise qui contient toutes les formes de la
connaisance et qui éclaire ces critéres mémes.

Nariyana souhaile ardemment jouir de cetle Lssence au cours des
états psychiques les plus variés :

12

Puissions-nous contempler Ta profonde caverne que (a Lumiére
supréme, dissipant en tous sens les ténébres, embellit intérieure-
ment?, & (universelle) Existence !

Le poeéte désire s'enfoncer profondément dans la caverne insondable de
iva — son énergie créatrice d'illusion — pergue a la clarté de la lumiére
supréme (prakd$a} qui chasse les ténébres de l'ignorance & I'extérieur
comme a l'intérieur. Cotte strophe insiste ainsi sur I'ambivalence de 1'éner-
gie, 4 la fois tén&bres stériles et asservissantes de l'iltusion (maydsakli)
pour l'ignorant, et liberté (svatantryasakli) pour 1'élre libéré.

Du point de vue de I'expérience myslique, Nardyana cherche a pénétrer
dans les profondeurs inexplorées du cceur dont I'obscurité est féconde car
c'est 1a que repose, en secret, le Sujet absolu, invisible 4 I'homme aveuglé
par la dualité mais qui, au mystique, se révéle 4 la lueur abyssale de la
torche de l'unité. Cette torche allumée 4 la flamme sacrificielle consume
1'ego offert en sacrifice.

11 faut intrépidité et courage a I'homme pour : 'aventurer dans la caverne
du cceur afin de la purifler de ses résidus inconscivnts (vdsand) et atteindre
la volonté nue et la Conscience indifférenciée, qui est I'unité profonde sous-
jacente a la mémoire, a l'intelligence et a la sensibilité.

La caverne, vidée de toutes ses dislinctions, apparatt en sa capacité
infinie et sous la forme d'une libre énergie, dés qu’elle se trouve éclairée
«f l'intérieur des splendeurs divines »; en d'aulres termes, I'étre entier,
ainsi que ses facultés, s'épanouit pleinement et c’est dans ses profondeurs,
celles du Soi, qu'au moment d'une illumination cosmique, il peut découvrir
I'univers, la caverne se manifestant 4 lui comme le cceur méme du cosmos.

1. V. B, 4l 149,
2. Intérieurement, c'est-a-dire d'aprés Kgemardja, dans la plénitude du Soi.
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Hommage a ceux qui, fat-ce en réve, voient le Seigneur au
(ront orné du croissant de lune leur conférer la supréme béatitude !

Ceux qui en réve percoivent Siva portant au sommel de la téte son
embléme d'ambroisie, le croissant de lune!, soni purifiés par cette appa-
rition bénéfique.

A ce stade, Siva a pénétré 1a subconscience du yogin qui a le sentiment
continu de sa pré , non 1 t dans le ddhi, mais aussi dans son
sommeil. Durant ce sommeil spécifique nommé yoganidrd ou le yogin ne
perd pas conscience de la Réalité, Siva se manifeste 4 lui a la jonclion des
souffles expiré et inspiré, au centre apaisé, et lui accorde ce qu’il désire?,

14

O bienheureuse Existence ! cette aspiration a réaliser Ta Réalité
si experte a déraciner la crainte des existences répétées, qui donc
n’y aspire ?

Le poéte se plalt & jouer sur bhava, Bhava®, bhdva, opposant Siva, Exis-
tence réelle et universelle (Bhava) A bhava, existences éphéméres el dou-
loureuses. Quant a bhdva, c'esl le caeur épanoui au moment o la vie est
transfigurée par Siva.

L'extase qui, au versel 12, éclairait les états de veille (vyulthdna) et
au 13 pénétrait la subconscience et les étals de réve (svapna), imprégne
maintenant les couches inconscientes de la personnalité formées par les
résidus des vies untérieures, ce terreau ol s'enracine la peur des exislences
futures.

Seul un désir ardent peut anéantir cette peur. Ruci, dont Narayana se
serl ici de fagon significative, ne connote pas un désir ordinaire mais un
penchant mystique de 1'étre entier. Abhinavagupta le définit comme
« une libre volonté que ne restreint aucun but »4 et, Maheévara, comme un
attrait qui permet de discriminer le bien du mal : « Ce pour quoi, dit-il, on
éprouve de l'atlirance, c'est 1a ce qu'il faul accepler et ce pour quoi on ne
ressent aucun attrait (ruci), voild ce qu'il faut repousser. »* Ruci désigne
donc une inclination profonde et spontanée du cceur vers le Soi ou la Réalité.

Ceux qui sous I'excés d’amour sont irrésistiblement attirés par Siva
méritent d'étre honorés puisque tout est contenu dans ce désir éperdu.
Qui alors ne serail attiré par celte amoureuse altraction ? Tous veulent
posséder ce désir, mais ils n'ont en fait que le désir du désir ; rares sont les
élres qui ont le désir de la Réalité ; 1a grice seule fait naftre chez I'homme
un pareil désir. Dés qu’elle apparatt, la Réalité anéantit les derniers vesliges
de I'existence phénoménale.

1. Kald, seiziéeme portion du cercle lunaire.

2. Voirla S. K. él. 34 et le commentaire de Ksemarija.

3. Que nous rendons ici par I'emplol d'une majuscule.

4. Svatantrayd vd icchayd rucirapayd evam kuryal... 1. P.v. 1L 111 45, vol. 11,
p- 90, 1. 2.

5. M. M. 4L 7.
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15

O Matitre de 'univers, tout au long de la vie, voila ce qu'il
nous faut obtenir par Ta grace : cette permanence résultant de
Vesprit concentré sur Toi.

Une fois {ixé dans cc ferme désir que rien ne peut plus faire dévier, ses
forces parfaitement siabilisées en Siva, le mystique s'absorbe en lui, immo-
bile en son amour.

Les versels 14 el 15 décrivent les deux altitudes essentielles de la vie
spirituelle : désirer aimer Dieu el demeurer iranquille en lzissant agir la
grace. Mais le bhakla ne peul obtenir cette permanence (sthili) s'il ne se
tient en Siva avec la fine pointe (ekdgra) de son esprit. Cette fine pointe
de conscience, en pleine inconscience et oubli général, désigne a la fois
I'ardeur enflammée d'une pensée qui s'éléve au-dessus de ses opérations el
de ses connaissances, et le point éternel, I'Un duquel tout part el ou tout
aboutit.

La fixation de la poinie supréme de son étre suffit & tout, les désirs du
mystique se trouveront aulomaliquement combiés :

16

Le Soi composé des Veda et des Révélations sacrées s’étend,
largement ramifi¢ en milliers de branches ; hommage a Lui,
Sambhu!, arbre miraculeux qui produit une infinité de fruits !

Parameévara a pour corps la totalité indifférenciée des sons el se mani-
fesie en d'innombrables Trailés, simple exg ion de son indivise,
4 la maniére dont un arbre ne forme qu’'un tout en dépit de ses branches
divergeant & partir du tronc et de ses fruils variés.

Ksemar@ja cite une strophe du Sarasvata ou Mahimnastotra de Pugpa-
danta, monirant que les courants les plus opposés de la philosophie indi
se perdent dans un unigue océan, Siva: « O Seigneur, les hommes, selon
leurs inclinations, suivent des chemins différents : tantét détournés (triple
Veda, Samkhya, Yoga, Pdéupata, Vaisnava...) tantot directs (le Sivalsme).
Au départ, ils différent les uns des autres el discutent en disant : « ce chemin-
ci est salutaire, il est supérieur; celui-la, inférieur », mais a l'arrivée,
lorsqu’ils T'atteignent, tous ne font qu’un en Toi, Océan ou toutes les
eaux (se perdent). »

La stance suivante montre que Lout converge vers I'Un, Siva :

17
O Tout-Puissant, faisant converger vers Toi paroles, pensées et

actions corporelles et les fondant en Toi, ne serons-nous donc pas
aussi libérés des couples antinomiques?

1. Siva, source de paix.
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Les activités déviées de leur terme naturel, Siva, doivent tendre cons-
tamment vers Iui et s'unifier en lui ; alors, s'identifiant 4 I'Un, le mystique
surmontera-t-il pour toujours la dualité déchirante des couples douleur-
bonheur et autres. La tdche semble lourde au poé¢te qui, accablé, n'en
pergoit pas la fin. Il implore donc au vers suivant Siva dont la volonté est
suprémement efMiciente :

18

Au milieu des conditions assignées a chacun lors de la création
et de la destruction des univers, salut a Toi, porteur du trident,
riche d’une efficience surabondante qui ne dépend de nul autre.

C’esl pour le bonheur des hommes — libéralion et jouissance des biens
temporels — que Siva, jouant délibérément de son énergie omnipotente,
fixe a chaque étre sa place et sa fonclion dans le concert cosmique, les y
faisanl naitre el mourir et disposant toutes choses a4 son gré. Si tous sans
exception ont leur rdle assigné, lui, souverainement libre, ne dépend de
personne.

Comment peut-on l'atteindre ? En évoquant son nom :

19

Pour ceux qui méditent sur le nom! méme de Siva-Dhirjati,
transcendant I'union aux qualités, et objet de méditation des
dieux principaux, quel fruit (y aurait-il) 4 des méditations prenant
quelque autre pour support?

L'ascéte indifférencié, unique objel conlemplé par les divinités principales,
Brahma, Indra et Visnu, n'est pas méme effleuré parles Lrois guna puisqu’il
esl pure conscience, libre de toute contingence.

Le poéte célébre les étres dont le cceur frémit par excés d’amour :

20

Ceux qui, attachés® a I'efficience de la formule « hommage,
hommage a Siva », se disposent a jouir de la félicité Sivaite, ceux-la
sont. dignes de louange.

Les-mystiques qui, bien absorbés dans ce manlra, rendenl hommage a
iva — masse indivise de Conscience el de béatitude — ne se confondent
plus avec leur souffle, leur corps subtil ou grossier, ou leur pensée. Ils
méritent donc d'étre loués car, parvenus au plein élan d'amour, ils recon-
naissent avec émerveillement leur identité au Soi et jouissent d’énergie, de
prospérité et de félicité, aux trois sens du terme bhiti.

1. Sur la répétition du nom divin, voir inf.p. 131 et p. 42 3q. Ksemaraja cite un
verset du V. B. 130 : « Par 1a réalisation ininterrompue du mot ‘Bhairava’, on devient
Siva. »

2. Ksemardja liL ici dsthila, méme sens qu'dérila.
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Quel chemin ne pourrait T'atteindre et quelle parole ne pas Te
désigner ? Quelle méditation ne Te méditerait-elle pas? Ou encore
qu’est-ce que Tu n’es pas, & Tout-Puissant !

Parce que identique a Siva, Lumiére infinie de la Conscience, le mystique
ne peut quitter le Centre et quelle que soit la voie suivie, il I'alteint toujours
sans effort, en ses moindres acles, pensées ou paroles.

22

En disant « L’adorer, Le contempler, Le satisfaire », que mon
attrait! pour Toi s’enfle ¢en un millier de flots, 8 Existence (uni-
verselle) !

Bien que le mystique plein d’amour ne cesse de tendre constamment
vers Siva, ce penchant irrésistible de toul son étre s'exalte et se répand en
des flots surabondants et variés, au cours des activités corporelles et men-
tales qu'il accomplit dans V'intention d'adorer Siva et de lui plaire.

23

Hommage a Toi Seigneur, Fut? dont un serpent forme le cordon
sacré et qui es, par essence, le refuge (ol repose) le rosaire d’oiseaux
de toutes mes pensées !

Ce tronc impérissable de 1'arbre miraculeux réalisant tous les désirs qui
est aussi la colonne immuable au cenire d'un univers qu'elle soulient,
représente la kundalint se dressant a l'intérieur du corps. La kundalint
est 1'énergie qui au repos demeure lovée, allusion que renforce encore le
rappel de son symbole, le serpent. ornement naturel de Siva que celui-ci
porte en guise de cordon sacrificiel®.

Le poéte exprime le désir que Lous ses étals de conscience sans exception
— pensées vagabondes voltigeant sans répit comme des oiseaux — se hatent
vers Siva, s’ablmant I'un aprés 'autre dans ce tronc vénérable, Conscience
indivise ¢t engloutissanle, foyer incandescent qui consume I'univers
différencié.

De nos jours on peul encore voir au Kadmir, a la lombée de 1a nuit, des
oiseaux volant en formation serrée, 1'un derriére l'autre a la maniére des
perles en(llées d'un rosaire el qui regagnent leur gite, le tronc creux d'un
arbre vétuste, demeure d’éleclion aussi des serpents de la forét.

1. Rasa, douceur, saveur mystique qui accompagne le sentiment de la présence
divine, est glosé par abhiniveda, exprimant & la (ois élan vers Siva et I'altirance qu'il
exerce,

2. Sur ce tronc (sthdpu )}, voir encore §1. 7 el 3d.

3. Cf. 4). 96 et p. 53.
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Ton souvenir constant est le seul reméde aux ténébres del'igno-
rance, & (universelle) Existence ! Par un don toujours renouvelé,
établis en moi cette disposition favorable.

Timira est une imperfection de la vision qui obscurcit la Réalité percue
en la faisant paralttre double ; ce terme désigne la tare qui fait obstacle a
la supréme discrimination (parapratibhd) de I'unicité Sivaite. L'unique
remeéde a4 ce mal esl la réminiscence constante (samsmrli) que Ksemardja
glose par vimarsa, prise de conscience de sa vraie nature, et ici, illumination
de tous les instants. Si Siva n'accorde pas ce collyre, I'homme ne peut
réaliser son identité au Seigneur.

25

« Hommage au Souverain. » Cette salutation qui fait atteindre
tous les buts de 'homme doit elle-méme étre saluée ici-bas par les
gens avisés!.

Le salut de qui s'incline avec amour devant Siva de fagon répétée, au
point de s'absorber totalement en sa libre essence, sufit a combler les
veeux de I'homme, a savoir bonheur et libération. L'auteur salue donc la
liberté surnaturelle, Siva, mais il rend aussi hommage & ceux qui connais-
sent la Réalité, en s’absorbant dans leur salut lui-méme. Doit-on voir ici
un trait de la révérence envers le guru?

26

Ceux qui, plongés dans l'effroyable océan des existences, repaire
des monstres de la douleur, en retirent la gemme d'amour Sivaite?,
que n’ont-ils pas conquis?

L'amour divin, pierre précieuse qui exauce tous les désirs, repose dans
'océan des existences, au fond de notre inconscience ou se tapissent doutes,
angoisses et tourments des vies antérieures (samsdra). Si I'on y plonge sans
hésiter afin de s'emparer de ce joyau, avec l'aide de Siva, destructeur de
ces monstres, on échappe a la tyrannie du samsdra ; il ne reste rien 4 surmon-
ter puisqu‘on a conquis du méme coup le bonheur en cet océan et la liberté
vis-&-vis de lui.

C'est seulement par I'amour que l'on connattra la réalité du Seigneur :

27

On dit? que peuvent Te connaitre ceux qui ont réalisé la Connais-
sance sans voile, libre des couples antinomiques et inébranlable ;

1. Cf. Utapala XVII. 29 « Ceux qui T'adorent... Voicl les étres divins qu'll faut
véndrer. »

2. Text. de Sarva, Siva-le-destructeur.

3. Dans Jes Livres sacrés.
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mais il y a des étres extraordinaires qui Te connaissent, eux, (réelle-
ment), 8 Ascéte !

La connaissance de Siva s'accomplit 4 deux niveaux de réalisation :
prakdsa et vimar$a. L.a premiére, que mentionnent les traités métaphysiques
et religieux est la perfection de V'immuable sapience ou connaissance de la

supréme Unité qui se dévoile lorsque s'efT: L tes anti ies erroné t
assumées. Sous cel aspect Siva est connu (jiega) en tant que svaprakdsa,
) X par soi-mé La de, fruit de celte sapience, n'appartient

qu'a des étres exceptionnels (mahdlman) suxquels Siva se révéle comme
udenhque au Soi par vimaréa ou pralyabhijiid. Celle prise de conscience est

ée de pui et Siva y fulgure comme SUJet absolu. Une
telle connaissance appartient donc en propre et i tout jamais & ces étres.

28

Gloire a I'unique Non-né : méme sans qualité il est connu de
ceux qui connaissent les qualités, Lui qui, méme sans désir, est
par nature le fruit supréme des désirs!

29

Cet océan de lait! d’ou les dieux n’eurent pas de peine a relirer
la Déesse des richesses, le Joyau et I'’Ambroisie, Toi seul (pourtant)
possédes le pouvoir inné (de I'offrir en don), 6 Omniprésent !

Les dieux Visnu, Brahma, etc. reurent de Siva la permission de baratter
son océan de lait, chacun pour une période de temps déterminé, afln d'en
extraire tout ce qu'ils pourraient désirer’.

De cetle source prodigieuse de trésors ils recouvrérenl successivement
le bijou fabuleux (cintdmani) et I'arbre paradisi qui blent les
désirs, k lune, Sri, Déesse des richesses et de la prospenté le poison redou-
table que par bonté Siva but pour en préserver les dieux et enfin la coupe
d'ambroisie.

Dans sa bienveillance pour le muni Upamanyu, Siva lui fit don de I'océan
de lait. Ce don par excellence esl, pour ce molif, le titre de gloire possédé
exclusivement par Siva,

30

Hommage a Toi, (universelle) Existence! Ceux qui T'aiment,
Tu viens a leur secours pour les délivrer, Tu protéges ceux qui
gardent Ta pensée présente et & ceux qui Te louent Tu accordes la
paix, 6 Sambhu, dans I'existence et la non-existence.

1. Cet océan bLénéfique fail contrasle avec I'océan des existences (4. 26 et 90) et
paralt le symbole d'un amour infini. CI. 1. 3 ou il représente Paramadiva.

2. Selon cette méme légende interprétée par des Visnuites, le barattage de la mer
de Jait a pour baratton la montagne cosmique Mandara que soutient Visnpu dans1'avatar
de la tortue avec pour corde le serpent Vasuki.
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1l n’est pas possible de rendre les allitérations et jeux étymologiques de
celte strophe subtile : dhavate bhava te'vate-Sambh $am bhave bhare.

Siva est d'abord salué en tant que Bhava, existence secourable qui
préte son aide (bhavale) a ceux qui lui témoignent de I'amour, les éclairant
par cet amour méme. Il protége (avale) de toutes leurs angoisses ceux qui
ne l'oublient jamais, par ceite souvenance méme. A ceux qui lui rendent
gloire et par cetie gloire. en tant que Sambhu il donne P'apaisement (§ama)
dans Dexistence terrestre (bhava) et le bonheur dans la non-existence
(abhava), c’est-a-dire I'su-dela.

31

« Omniscient, omnipotent, Tu es Tout» : pour ceux qui sont
riches d'une telle sapience, que reste-t-il 4 connaitre, que reste-t-il
a faire, 0 Seigneur, qu'ils n'aient (déja) obtenu de Toi, pour attein-
dre l'infinitude ?

Le libéré vivant qui participe 4 la liberté souveraine et illimitée de Siva,

t et Lout-pui t, et qui a conscience de son identité a Lui, n'a

plus rien a (faire ou a ttre, en quelque d ine que ce soit ; en effet

I'infinitude lui fut pleinement accordée au moment précis ou il reconnut son
identité au Tout.

32

Toi qui, de Ta seule volonté, (miris) un tel fruit, les Lrois mondes.
qui sait, 6 Seigneur, jusqu'ou {peut) s'étendre le cours de Tes
activités ?

Siva posséde les énergies suivantes : volonté ou désir, connaissance et
aclivité. L'univers, tel qu'il apparalt, n’est que le résultat du désir de Siva,
un simple jeu de son imagination. Quel résultat produirait donc I'activité
divine si elle s’exer¢ait a son tour ?

Sa connaissance souveraine est toul aussi insondable que 1I'étendue de
son activiteé :

33

Brahma méme et les autres dieux, (usant des grains) du rosaire
(comme) d'une échelle d'assaut, s'élancent toujours plus haut
pour s'emparer de la forteresse de ce (Siva) auquel je rends
hommage.

Il n'est pas jusqu'aux dieux Brahma, Visnu, etc. qui ne s’efforcent de
prendre d'assaut la citadelle de Siva,lequel, inconcevable, est hors d’atteinte.
Ils 1'assi¢gent sans relache par la méditation, le rite, la récitation, les pra-
tiques varides. L'auteur compare ces diverses activitds aux grains d'un
rosaire qu'ils escaladeraient. Mais ce qui concerne le Seigneur n’ayant pas
de borne, les dieux ne peuvent en atleindre la fin.

Ces puissantes divinités ne sont d'ailleurs que les déguisements de
I'énergie :
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« Il est Brahmai, 1l est Indra-le-grand, Il est le couple du soleil
et de Ja lune » : Lui dont I’énergie, telle une liane, a fleuri de cette
maniére, ¢ Existence (universelle), puisse-l-II (nous) protéger !

La liane de Siva, son énergie éminemment efficace, a pour fleurs les dieux
el V'univers — créé et protégé par Brahma, gouverné par Indra, éclairé par le
soleil et forlilié par Ja lune — mais elle a pour fruit I'identité au Seigneur,
cause d’émerveillement ineffuble. Ce fruil est unique et indivis : « Les sages
ne doivenl pas imaginer de différenciations dans le fruit de la Conscience »,
dit le Malinivijayatantra. Et Ksemaraja : « Nous chantons ce Siva, océan
de conscience sur lequel flotient comme des bulles les souverains des mondes,
Brahma el autres dieux omniscients et tout-puissants, »

La strophe suivante décrit I'énergie de cet omnipénétrant :

3H

Son orbite n'est pas découverte par ceux-mémes dont la pensée
gravite (3 sa recherche) et Sa limite est inaccessible 4 ceux aussi
qui s’aventurent (le plus) loin; ce Compatissant, je (Lui) rends
gloire !

Cette stance fait allusion a un mythe bien connu que relatenl nombre
de Purdna‘ : aprés la destruction de l'univers par Siva, les eaux recou-
vraient tout ; la nuit sans étoiles régnait seule. Visnpu couché sur la mer du
chaos apergul Brahma sous une forme humaine venant vers lui et les deux
divinités se disputérent, chacune revendiquant les fonctions de créateur de
Vunivers. Siva leur apparut alors sous l'aspect d'une immense colonne
de feut, un grand linga indéfinissable, ni d'or ni de pierre, et qui grandit
infiniment dans l'espace, per¢ant le ciel et la terre. Comme les dieux ne
pouvaient en mesurer ni la hauteur ni la profondeur, ils résolurent
d’en découvrir les deux extrémités : Brahma s'envola vers le ciel sous
la forme d'un jars et Visnu, en tant que sanglier, explora le fond de
V'océan’; mais ils ne purent en atleindre I'extrémité, le linga grandissant
toujours davantage. Aprés une course de mille ans, ils revinrent las et
découragés, égarés par I'illusion (mdyd} el privés de sentiment. Ils cher-
cheérent alors a atteindre le Seigneur par la méditation. Enfin le lirnga se
fendit en deux et Siva apparut radieux, avec un serpent pour cordon
sacré, portant le trident et proclamant qu'il était leur origine & tous
deux.

Ceux dont les facultés psychiques (organe interne fait d'intellect, de
pensée et du sentiment du moi) s'agitent perpétuellement afin de délimiter
I'infinitude divine®, sont les dieux, les hommes supérieurs ou des yogin

1. Entre autres : Markandeya, Karma, Sivapurana, Vayupurna (I. 55). Voir &
ce sujet « Les imoges de Siva dans I'Inde du Sud » de Jean Filliozat. Les Arts Asiatiques,
VIIL 1. 1961,

2. Selon le Lingapurdna (1. 17), ce pilier en ignition est associé 4 la syllabe om, cf.
nos dloka 7, 23 et 35.

3. Lorsqu'ils tendent leur effort vers la clarté divine qui enveloppe toute chose
dans sa Jumijére immense, ils retombent dans leur impuissance car leur esprit ne peut
se dilater au point d'embrasser I'illimité.
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soumis encore a l'illusion iranscendante (mahdmdyd}. C'esl en ce sens
que le poéte parle d'organes psychiques «tourbillonnants» (bhrama)
malgré la puissance extraordinaire qu'ils ont pu acquérir par la contem-
plation et les pratiques du yoga. Cette pensée qui s’acharne en vain a faire
le tour de la puissance divine s'enfonce dans l'inflnité temporelle ; par
contre, ceux qui accédenl au plus leintain se perdent dans l'infinité spatiale
sans néanmoins réussir 4 atteindre Siva transcendant.

Ce méme Siva inaccessible aux dieux, aux étres intelligents el aux puis-
sanls, se donne avec miséricorde 4 celui qui, plein d'amour et absorbé
en lui, s’élablil inébranlablement dans I'identité.

36

Louange, souvenance, méditation, contemplation, contact et
enfin prise de possession : (en toutes ces modalités) hommage a
I’Ascéte? bien-aimé dont la félicité surabonde !

L'ascension vers Siva s'effectue ici selon une gradation précise : ayant
commencé par I'honorer d’'une maniére encore extérieure, le mystique pense
a Jui sans répit ; puis, parfaitement recueiili, il s’absorbe en lui et le contem-
ple. 1l le connalt ensuite en une illumination. Alors il le touche, I'éireint
de toul son étre en s’apaisant en lui. Enfin il s’en empare lorsqu’il s'identifie
& lui, non seulement durant I'extase de la phase précédenle, mais toujours
et partout, en toutes ses activités.

I.a possession définitive est un repos dans I'essence absolue. Siva, reconnu
comme Sujet et non plus comme objet, vibre en tant que le Soi comblé
de félicilé jusque dans l'orgueil :

37

O Paramesvara ! méme aprés avoir pensé « a quoi bon l'orgueil ! »
si, avec orgueil, je (me) dis : « Je suis identique & Toi », ne suis-je
pas hors de moi sous l'effet de la joie ?

Le bhakla a renoncé complétement a I'orgueil du moi limité qui s'atlache
aux élats divins, telle la divinité de Brahma, et dont il reconnatt la nature
contingente et éphémeére.

Mais si, dans un orgueil et un émerveillement? démesuré, il prend
constience de son idenlité & Siva, ébloui, il se sent envahir par une prodi-
gieuse exultalion échappant & toute mesure, les limites du moi éclatent et,
par la plénitude iniérieure, au moment ou I'orgueil du moi fini s’évanouit,
I'orgueil illimité et légitime du Soi infini se révéle.

1. Kapardin, Siva-ascéle aux chevenx enroulés en conque. Pourquoi Narayana
interpelle-t-il Siva sous son aspect d'ascéte ? Esl-ce parce qu'il s'avance vers l'ascéte
primordial dans un dépouillement de plus en plus grand jusque vers le Sujet ahsolu
sans aucune qualification nj i d'étre, rejetant lout le relatif au seul profit de
'Un?

2. Smaya, de smi-, désigne & la fois orgueil, émerveillement el surprise. Mudd est
lu joie, la jubilation et I'intoxication. Quant 4 cet orgueil cosmique, cf. ULlp. XI1L. 4,
XV11. 32 et Stav. él. 103.
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Méme si dans U'instabilité de {(ma) pensée j'envisage une infinité

de projets, 6 Existence (universelle) ! me reposant dans la béatitude
de Ta pensée, je suis intensé t heureux!.

Le bhakta conserve toute la douceur de I'extase (samddhi) alors méme
que sa pensée, instable par nature, se préoccupe d’une inflnité de taches a
faire, car le mystique est fermement enraciné en son centre — le ceeur —.
Ses organes physiques et mentaux bien apaisés opérent toujours sur un
fond d¢'infinité et de félicité, A la maniére dont I'étre universel crée et détruit
les mondes sans perdre son essence béatifique.

Ksemardja cite un verset d’Utpaladeva concernant I'activilé incessante
de P'imagination (samkalpa}: «On démontre clairement que tout étre
vivant posséde connaissance et activité puisqu'il a le pouvoir de manifester
(lui aussi) en imagination tout ce qu'il désire »*.

Mais, se demunde-t-on, le mystique peut-il baigner sans interruption
dans la joie propre 2 la Conscience divine, tout en exergant ses facultés dans
la multiplicité ? Une autre strophe de ce texte répond & ce doute : « Celui
qui réalise son identilé 4 1'univers et en pergoit la manifestation comme sa
propre gloire, est identique au Seigneur supréme, alors méme que ses
pensées dualisantes ne cessent de se succéder. »*

Si I'union d'amour est ininterrompue, qu'importe 'opération des sens
dil encore Utpaladeva : « Puissent les activités de mes organes se limiter a
leur domaine respectif, mais puissé-je ne jamais tolérer, 6 Souverain, de
perdre la saveur de mon union 4 Toi, méme un seul instant ! » (VIIL. 3).

39

Si Tu es subtil, comment la triade des mondes n’est-elle qu'une
portion de Toi, 8 Tout-Puissant? Mais si Tu es grossier, comment
n'es-Tu pas aisément perceptible 4 Brahma et aux autres divi-
nités ?

« Salut au pilier plus ténu que la demi-more de la syllabe Aum ! ». C'est
ainsi qu'un verset précédent (le 7) rendait hommage & Paramadiva, I’ umque
et supréme Sujet conscient, si subtil qu'il échappe & toute compréh
En tant que pur sujet, il ne peut jamais étre objet de connaissance. Puis-
qu'il est doué d’une telle subtilité, comment engendrera-t-il les trois mondes :
existence phé énale, non-exist et ce qui est au-dela ? Et s'il est
grossier, les dieux devraient le percevoir, ce qui n'est pas. Son pouvoir
magique (mdaydsakti) fournit la réponse a ce probléme.

1. Ram- au sens de jouir el de foldtrer ; aclivité spontanée et libre qui s'oppose &
la dispersion de la pensée.

2. L P LVLIL

3 LPIV.LI2
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« Parmi ces (divinités), Tu es le seul qu'il faille désigner.» S'il
n'en était ainsi, & Dieu, quel esprit exercé s’activerait alors péni-
blement dans les rets de la parole ?

Si Parameévara échappe ‘@ lu connaissance des dieux, les Traités révélent
par contre sa véritable essence cachée puisque, selon le dogme du Trika,
Siva a pour corps I'ensemble des mots. Lui seul est expressément désigné
par les Livres sacrés, sinon I'étude laborieuse des savants serait bien inulite,

41

« Par quelle succession d’acles ou par quelle intuition (puis-je)
Te percevoir, ¢ Tout-Puissant?» Que (Ton) enseignement
m’accorde cette grice!

Bien qu’en réalité Siva ait pour forme I’ umvers enlier et soil toujours
présent, on ne peul en prendre directe e par quelque aclivilé
que ce soit, méditution, concentralion ou discrimination ; seule la grice
de Siva confére a cet acte son efficience: seule aussi, elle a pouvoir
d'illuminer sa propre essence et de la tendre immédiatement présente
auw myslique.

42

Hommage a I'Ascéte qui se passe d’aide mais vient en aide aux
trois mondes et qui, sans désir, est de tous ardemment désiré !

Kapardin désigne $iva, ascéle sans désir parce que élernellement satisfait
en lui-méme, el qui réalise les désirs de Lous les étres.
Le poéte loue mainlenant ceux qui aiment avec ferveur :

43

Oh! cette Connaissance du champ! C'est par elle que ces
(saints) s¢ement en Toi, & Tout-Puissant, pour la grande tiche a
accomplir par les bons, ’Amour aux fruits infinis.

Les hommes éclairés, ces sainls qui bénéficient de la grice divine,
connaissent et cullivent diligemment Je ‘champ (ksetra ), c'est-a-dire
selon I'étymologie fantaisiste du terme, Siva qui protége (lra) des maux
du samsdra. lls y sément le grain de I'amour divin dans un but trés élevé :
Iidentité A Siva. Le fruit récolté est illimité puisqu'il consiste en cette
réalisation méme.

Ceux qui ne progressenl pas en amour restent victimes de I'illusion :
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Combien grande, 6 magicien, cette magie Tienne! Sous son
empire, méme en possession du trésor qu'est Ta contemplation,
le monde égaré perd son ardeur.

Siva, le magicien, cache aux yeux des humains sa glorieuse essence deve-
nue méconnaissable sous le voile des qualificalions et des concepls. Son
illusion tient sous son empire méme les étres doués d’amour, mais dont la
soif de Dieu n'est pas assez inlense pour leur permettre de franchir le fossé
de la séparation. Il suffit que leur vigilance soit en défaut une fraction
de seconde pour que leur étreinte se relaiche au moment si difficile ol I'on
découvre la véritable essence, le Soil.

45

Tout d’abord, & (universelle) Existence, en toute occasion, se
présente I'ensemble (des activités) : ceuvres, fonctions et autres.
Soit ! Mais (méme) la, Indépendant, le seul agent c’est Toi !

« Au commencement », c'est-i-dire au moment d'entreprendre quelque
activité, nos acles semblent étre la cause opérante mais, 4 la fin, on s'aper-
coit que Siva seul agissait en nous. Il est en effet I'agent libre et unique,
parfaltement mdépendanl et dont les autres sujets conscienls, qui ne

édent pas l'aul dépendent pour se manifester.

Cetle stance chante la Réallté vraiment libre par-deld toute causalité.

46

Tu arraches la triade des mondes a l'étreinte des couples anti-
nomiques (que représente) le triple mouvement des trois qualités.
Qui d'autre que Toi en aurait le pouvoir ou le vouloir compa-
tissant?

L’activité de chacune des trois qualités (guna) consiste en lucidité pour
le principe lumineux (sallva), en agitation pour le dynamisme passionnel
(rajas) et en inertie pour le principe d'obscurité (lamas) Ces qualités

drent des | (dvanduva ) tels doul et bonheur, amour
el halne froid et chaud naissance et mort, etc., ayant pour siége le corps,
le souffle, les organes sublnle et qui tiennent sous teur joug le triple monde
plongé dans les élats de veille, de réve et de sommeil profond.

Seul Siva, doué de sa puissanle Energie, peut arracher ce monde aux
griffes des couples antinomiques et le maintenir bien haut, hors de leur
atteinte, parce qu'il posséde la grice compatissante qui tire définitivement
les humains de leur misére et les conduit au Quatriéme état, I'extase, et a ce
qui est au-dela de toul état, I'absolu (turydlita).

1. Voir a ce sujet, p. 40.
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Méme si c’est un défaut, 6 Dieu, est-ce (vraiment) un défaut s'il
permet de T'atteindre? Et si c’est une qualité, est-ce (vraiment)
une qualité celle qui ne permet pas de T atteindre?

Un défaut, telle la passion ou la soif des choses sensibles, s'il permet par
son ardeur exclusive de s’identifler 4 Dieu en se fixant obstinément en lui,
doit étre considéré comme bienvenu. Par contre une qualité comme ie
détach t ou la sci des choses divines, si elle ne permet pas de
prendre conscience de lui, ne présente aucun des avantages d'une qualité.
Un seul but importe : atteindre Siva. Le bien est ce qui y mene, le mal, ce
qui en éloigne.

47bis

Méme un attachement passionné, qu'il soit mien s'il se fixe en
Toi seul, 6 Maitre du monde ! Hommage a cette convoitise méme
qui, adhérant a Toi. me permet de T’atteindre !

Ce verset développe un théme analogue au précédent : passion, atta-
chement, avidilé, convoitise, sont des défauls universell d ¢
par la mystique indienne ; pourtant le poéte désire accéder a Siva.grice a
eux. L'explication en est facile : la passion irrésistible qu'est 'amour
charnel (lobha, rdga) brise tous les obstacles et ne se préoccupe que d'une
chose au monde : I'objet désiré. Si une telle passion peut se fixer sur le seul
Siva en renforgant son amour extréme pour lui, le sainl, veillant alors sur
ce bien si intensément convoité, se perd en Siva et le possede A jamais.

Si la foi en Siva s'accompagnait d'un tel mélange de passion et de convoi-
tise, elle pourrait sauver l'univers :

48

Combien grand cet acte, 6 Dieu, qui permet de Te réaliser!
Par lui, quel étre, de Brahma au vermisseau, ne serait apte a la
délivrance ?

La libération est accessible a tous puisqu'il suflit de contempler et
d'adorer Siva, tant est eflicace, dans ce systéme moniste, I'amour qui donne
aceés 4 la délivrance A tous les &tres sans dislinction de caste, de sexe, de
croyance ni de scctes. Ce systéme s’oppose ainsi au Védisme ou les brahmin
seuls pouvaient obtenir le ciel par I'offrande de certains sacrifices.

49

La mise en route de tout devoir, I'achévement de toute action
et les diverses activités intermédiaires n’appartiennent qu'a Toi,
8 Matitre, sur le chemin de ta pure Conscience.
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Fanireprendre une tiche en vue de la jouissance ici-bas ou de la délivrance
dans 1'au-deld, Paccomplir ou jouir de son résultat, ces diverses modalités
se délachent sur le fond de la conscience divine. Suns elle, tout cela sombre-
rail dans le néant, car selon I'axiome de la philosophie Trika, seul ce que
notre conscience manifeste existe, et seul est manifeste ce que Siva éclaire
de sa lumitre consciente. Sans lui I'acte ne peul ni commencer ni continuer
ni prendre fin®, Il est donc le chemin de la Conscience.

50

La jouissance serait-elle multipliée par mille et méme davantage,
0 Seigneur ! on ne la trouve nulle part (aussi excellenle) que dans
le nectar® délicieux de Ton amour!

La plus grande jouissance qui soil, méme mullipliée a linfini, reste
encore bien loin de la douceur de I'amour divin, ce neclar enivrant de la
supréme félicité. Rien n’est comparable a une telle jonissance ¢merveillée
qui pénétre la substance méme du cceur, I'amour dépassant tout ce que l'on
peut imaginer de meilleur,

51

Il a renoncé au désir (mais pourtant) Il a étiré le lien?® du désir.
Hommage a Lui, au Maitre uni 8 Uma et dont le front s’orne (du
croissant) de lune !

11 n'est pas possible de rendre le jeu de mot sur somdya qui signifie la
premiére fois ‘uni @ Uma’' (sa+umd), énergie divine toule introvertie
(pur vimarsa en sa source) qui conlemple (paésyanll) Parameévara ; et la
seconde fois, la lune soma* qui orne le front de Siva et symbolise I'ensemble
du connaissable (ou vimarsa impur et multiple). Siva, I'amant, est la
Lumiére de la Conscience (prakdsa) unie a I'énergie vierge et libre, Uma,
identique & vimarsa.

D’aprés la légende, Siva, alors qu'il faisnit pénitence auprés du bacher
funéraireé de Parvatl, de son Lroisi¢me ceil réduisit en cendres le Dieu d’amour
charnel, Kama, qui avail eu I'audace de lui inspirer de I'amour pour Uma.
11 renonce ainsi au désir mais il accepte totalement la vie dont il est le créa-
teur et il « étire le lien du désir », étendant la lignée ou progéniture.

52

« Impuissant, que puis-je faire? » Sous I’effet d’un (tel) manque
de confiance en toutes choses, I'Energie de Siva, dont la gréce est
universelle, est mon (seul) refuge.

Bhattanarayana voudrail proléger le trésor de son amour mais il souffre
de sa faiblesse lorsque, sorti de 1'extuse, 1'énergie créalrice d'illusion inter-

. Voirici, p. 72 n, 1 ou le saint divinisé ne senl plus ses actes en lui mais en Dieu.
. Piyitsu, neclar oblenu par le baratiement de I"octan de lail.

3. Ayali, durée, ce qui s’¢lend dans |'avenir.

4, Sur sumariipa, énergie de béatitude associée & Uma, voir P, T. v. p. 169,

© -
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pose I'oubli entre Siva et lui. Eperdu, hésitant — I'appui qu’il prenait sur
son corps et sa pensée se dérobant — il ne lui reste qu'a recourir & la grace
puissante de Siva.

93

Tu transcendes les qualités, Ton Soi est supérieur a loutes les
choses connues ; ou trouver dans une parcelle de Toi un autre qui
T'équivaille, 6 Exislence (universelle)?

H4

Libre des couples antinomiques et de (Loute) contingence, Tu
résides dans le Soi, 6 Toul-Puissant! nous, pourtant, sommes
encore Lrompés par Ton illusion sans mesure.

Dans l'illumination, le saint qui s'identifie & Siva qu'il reconnail libre
de dualilé, échappe lui aussi aux contingences spatiales el temporelles
ainsi qu'aux diverses dalités. Mais la pui de l'illusion n'a pas de
borne car’elle conlinue a régner dés que le saint retourne A I'activité quoli-
dienne (vyulthdna). 1l sait que Siva réside en son cceur mais, pur la faute
des imprégnations subconscientes qui lui font encore prendre sa personne
pour le Soi, il agit comme s’il Fignorait.

Ksemarfija se plaint en une stance de la résistance de Fillusion : « Bien
que déracinée des centaines de fois, bien que broyée et dispersée en des
milliers de tronyons, cette ignorance pareille 4 la vipére 4 mufle de vache,
se dresse aussitol pour le combat. Dans ces conditions S$iva est mon (seul)
refuge ! »

Si I'on coupe cetle vipére en morceaux elle continue a4 mordre, comme
I'illusion devant laquelle on reste enti¢rement désarmé tant que Siva refuse
sa grice.

20

Acquisition des pouvoirs surnaturels — I'exiguité et les autres —
souveraineté éternelle et destruction de l'existence phénoménale,
tels sont, & Existence (universelle), les bourgeons (produits par)
I'arbre miraculeux de Ton amour!

La souveraineté est celle de.Saadéiva; la disparition de 'existence
congiste en la libération des renaissances successives. Les pouveirs surna-
turels ont plusieurs significations selon le niveau du yogin ou du saint :
animan peut étre la faculté de devenir aussi minuscule qu’'un atome ou,
dans le Trika, 1a possibilité de tout intérioriser ; mahiman qui, chez un yogin,
est le pouvoir d'agrandir son corps & volonté, devient la capacité de remplir
I'univers de sa propre conscience ; gariman, pouvoir d'alourdir le corps a
son gré, ou chez le saint, une impassibilité telle que rien ne puisse I'émou-
voir ele. Ces trois résultantes de la vie myslique ne sont que les bourgeons
de I'arbre paradisiaque, I'amour divin (bhakli); il a pour fleur I'énergie
($akti) et pour fruit, Siva lui-méme.

L'amour apparait comme supérieur & toul en ce monde car lui seul peut
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faire disparaitre les samskara® qui rattachent I'homme & son corps et a son
moi limité.

Le Vijhdnabhairava le décrit de la maniére suivante :

« Celte sorte d'intuition qui, grace a l'intensité de I’Amour, natt dans
I'homme parvenu au parfait détachement, c'est 'énergie méme du Bien-
faisant. Qu’on I’évoque perpétuellement et I'on s’identifiera a Siva » (6. 121).

56

« Quelle que soit la région, ou done ne résides-Tu pas? Le temps
entier est fait de Toi»; méme si je T'obtiens de cette maniére,
quand T’atteindrai-je (vraiment), Seigneur? Dis-le (moi)!

I.e mystique a découvert Siva en tant que prakdse, unigue Conscience
immanente a tout et qui remplit intégralement le temps et I'espace. Il sait
que le temps est engendré par I'activité divine et I'espace, par sa forme
(marti }; pourtant celte connaissance ne le satisfait pas : il veul encore
s'identifier & la Conscience en une prise de possession intense (vimarsa) et
jouir de la libre puissance de Siva, non seulement dans I'extase, mais en
toutes circonstances, en chaque parcelle du temps et de I'espace. Par la
disparilion totale des samskdra, il acquerra une parfaite pureté semblable
a celle du Cygne cosmique :

57

Hommage a4 Sambhu?, grand cygne dont le corps resplendit
d'une excessive blancheur et dont I'unique demeure est le cceur
purifié¢ des saints !3

Bien qu'omniprésent, Siva doit étre réalisé par le ceur, selon le souhait
exprimé a la strophe précédente. C'est le grand cygne renfermant en lui-
méme tous les étres purs qui partagent avec lui la faculté de créer et de
détruire I'univers. 1l réside aussi dans les cceurs purifiés par I'amour et y
fulgure intensément, dans tout I'éclat de sa gloire. Comme un cygne encore,
éblouissant de pureté, il vogue dans I'éther i 1é de leur i

Dans un précédent verset (10) on pouvait penser que ce cygne se pro-
menail sur les eaux impures.

58

Que la torche de Ta compréhension soit pour moi, 6 Seigneur, la
torche de Ton amour* détruisant la trame des hostiles ténébres et
consumant le bois® de toutes les existences !

. Tendances et résidus dualilaires, héritages d'un loinlain passé.
. Au sens de ‘source de paix mystique'.
. Cf. Utpala XIV. 19, second hémistiche identique.
. «Sin otra luz y gula,
Sino 1a que en el corazén ardia «. Noche oscura str. 3 de Jean de la Croix.
5. En guise de combustible.

- —
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Le flambeau de la grande Illumination se conlente d'éclairer mais il
ne pénétre pas jusqu'a la racine des ténébres de l'ignorance. Le poéte
souhaite donc de le voir se transformer en une vive flamme (dipa$ikha)!
d’amour, seule propre a purifler le cceur en consumant le devenir phéno-
ménal (samsdra) sans laisser de traces et en détruisant le réseau factice de
ces vaines ténébres « qui se lévent en tourbillons ».

59

O ravisseur ® quel autre poéle que Toi, aprés avoir préludé au
ballet des trois mondes (en déployant) le ‘germe véritable et
Vembryon de choses créées innombrables, serait capable d’(y)
mettre un terme?

Les trois mondes sont exislence, inexistence et ce qui est au-dela. Siva
contient en lui-méme, sous forme de germe (b7ja}, 1a pantomime cosmique
qu'il va déployer devant le public — organes sensoriels et pensée — puis
rétracter en lui-méme.

Le drame indien présente cing articulations (arthaprakrli) ou situations
morales. Ce sont : 1. Blja, idée germinale ou allusion a I'objet final que le
poéte va développer. 2. Bindu, reprise qui remel en train la marche du
drame momentanément interrompue. 3. Palakd, passage eépisodique.
4. Prakarl, incident destiné & embellir I'ceuvre. 5. Kdarya, objet ou but qui
détermine le héros & agir : devoir, amour ou intérét.

Ce 4 quoi Bhatta fait allusion est le premier de ces moments qui résume
tous les autres. Il signale aussi garbha, embryon ou schéma. une des cing
articulations de I’action dramalique qui sort immédiatement du germe et
tend au dénouement. On le nomme ainsi parce que le fruit y est déja en
formation de fagon sublile?,

60

Hommage a Lui indépendant et dépendant, qui seul posséde
assez de pouvoir pour produire I'existence des choses inexistantes
et pour faire de l'irréel le réel méme !

Siva transforme la réalité objective en une irréalilé pour le mystique et,
pour l'ignorant, il fait de l'irréalité du monde des renaissances, la réalité
véritable, produisant ainsi ‘le non-étre de ce qui est (sad) et I'élre de ce
qui n’est pas’ (asa). D'aulre parl l'expérience mystique entraine une
interversion des notions de réalité et d'irréalité : ce que I’homme ordinaire
ne pergoil pas — donc ce qui n'a pas pour lui de réalité — devient pour le
mystique réalité évidente, éclipsunt la soi-disant réalité de l'ignorant et,
inversement, ce qui esl réalité pour celui-ci devient illusion pour le mys-
tique.

unaliﬁé de prodigue parce qu'il se dépense tout entier*, Siva est riche de

1. D'aprés la glose.

2. Hara, éponyme de Siva, supréme destructeur et ravisseur de I'univers.
3. CI. “‘Le thédtre indien’ de Sylvain Lévi, Paris 1890.

4. Au point d'offrir son diman. Cf. Utpala X1V. 12. Voir p. 22.
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son inépuisable souveraineté, qui n'admel pas de partage (advillya).
C’est en ce sens qu'il est simultané t dépendant et indépendant

61

Toute félicité, si grande soit-elle, que I'on recherche dans les
trois mondes, n'est qu’'une goutte de cet océan de béatitude, le
Dieu que j'adorel.

Le poéte chante a nouveau un aspect de ['essence divine que I'amour
éclaire intensément : la félicité dans laquelle il s'absorbe et qu’il ne peut
comparer & nulle aulre.

Néunmoins, selon I'enseignement du Vijhdnabhairava (8l. 72}, bonheurs
el jouissances qu'offre l'univers, en dépit de leur curaclére limité, per-
meltent d’accéder a 'océun de béatitude infinie en raison de la concentra-
tion spirituelle qu'ils favorisent : « Grace & I'épanouissement de la félicitée
que comporte I'ouphorie causée par la nourrilure et la boisson, qu'on adhére
de tout son étre a cetl élat de surabondance et I'on s’identifiera alors a la
grande félicité. »

Amour et félicité parvenus 4 ce paroxysme engendrent I'ivresse :

62

Combien heureux Brahma et les autres dieux qui, éperdus de joie,
répétent (inlassablement), a I'exclusion de toute autre parole? :
«hommage, hommage & Siva!»

Les dieux chancellent de joie el d’ivresse lorsque, dans I'oubli complet
du monde, ils ne savent plus rien crier d'autre que « Siva, Siva ! Cette
stance marque une fois de plus la dépendance des dieux par rapport a Siva
et I'importance de 'hommage qu’eux-mémes sont tenus a lui rendre.

63

Libre de (tout) désir, Tu produis les désirs infinis et, bien
qu'existant sans commencement, c’est Toi qui expérimentes
I'univers, & (universelle) Existence, hommage a Toi!

‘Ksemaraja interpréte andditva selon les deux sens de l'expression, ou
bien ‘ sans commencement ', sans étre né, éternel, et le sujet «percevant
de fagon affective » (bhoklr-) désignera I'ame individuelle (jIra) qui ne
cesse de naltre et de mourir, éprouvant plaisir et douleur en ce monde. Ou
bien ‘ sans manger ', et il s'agit en ce cas de Siva qui, méme sans se nourrir,
jouit de lout cet univers,

1. Strophe cil¢e par Abhinavogupta, P. T. v., p. 69.
2. I faul lire probublement samkalhdm mals Ksemarija commente samkatham.
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Nous célébrons le Souverain, cause initiale de la mise en branle
du triple monde. Quels sont ceux qui ne souhaiteraient obtenir
'aide de celui dont la nature est pleinement réalisée!?

Narayana chante Siva, cause radicale de toutes les causes et qui a pour
essence une efflicience libre et invincible. Tous désirent son aide, méme
les dieux qui ne sont que des gouttelettes de sa gloire.

L’extase doit pénétrer complétement les états de ce monde y compris
ses miséres et ses difficultés :

65

Méme dans les (plus) grandes difficultés (nos) pensées, maculées
par le flot de I'inconscience, se purifient a I'évocation de ce Siva
que nous louons.

11 suffit d'évoquer constamment Siva en une prise de conscience indiffé-
renciée pour que Lourments el miséres perdent leur acuité et que se dissipent
les sortiléges de l'illusion. La louange de Siva consiste 4 réaliser son identité
a lui.

66

O Tout-Puissant, & Toi seul ici-bas la puissante énergie qui ne
fléchit pas?! par Ta volonté se propagent le repos et ’éveil? des
trois mondes.

67

Ce dieu, qu'il suffit de mentionner pour que I'acte coupable
devienne suprémement méritoire et sans qui I’action méritoire
elle-méme ne porte pas de mérite, ce (Dieu), eh bien, c'est Toi!

Ce Dieu est Parameévara. Il arrive qu'une simple allusion 4 son nom en
fasse prendre conscience, sans effort et sans préméditation, lorsque sous
I'action de la grace, on découvre dans une félicité surabondante, les régions
intimes du Soi. Cette grace étanl absolument libre, Siva ne la dispense pas
en raison des actes mdritoires. Les sacriflces solennels comme celui du
cheval, qui d'aprés Veda et Brahmana sont générateurs de mérite et pro-
curent les biens désirés, restent stériles sans la grace divine, Seules intra-
version el absorption en Siva se montrent efficientes, livrant Siva 4 ceux qui
T'aiment, C'est pourquoi :

1. Ou qui posséde les atiribuls pléniers. omniscicnce et puissance absolue.
2. Ou sans ondoioment.
3. Layodaya, Jépl t et reploi indéfini de 1'univers.
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« Tu es celui que l'on serre dans son poing. Tu es celui que I'on
voit (d’évidence). Pour nous, ou (pourrais-Tu) disparattre? »
(Avec ces paroles) les bienheureux, soufflés du désir d'amour, se
précipitent vers Dhiirjati.

On le saisit dans son poing, on se I'approprie parce qu'il brille comme la
conscience dans tous les états psychiques. On le voit intuitivement en tant
que lumiére de !a conscience. 11 ne peut donc échapper, incapable qu'il est
de dissimuler son Essence & ceux qui sont identiques & lui.

Certains étres aitisés comme avec un soufflet de forge, ou — selon le
commentaleur — ‘enflammés, aiguillonnés par le désir d’amour, s'élancent
impétueusement vers Siva qu'on nous présenle sous I'image de 1'Ascéte au
chignon tressé. Leur ignorance disparalt & mesure qu'ils progressent dans
les états mystiques variés. C'est pourquoi on les nomme bienheureux, riches
de la plus grande des richesses, 'amour ardent.

69

Nous Te célébrons, Toi qui transcendes le supréme éclat des
Rec, des Yajus et des Saman. Combien beau et mystérieux est
Ton commandement dont l'essence consiste en Veda !

Sans Siva les mots du Vedu, inconscients par nature, n’auraient pas de
sens. Le Dieu est l'acte de conscience qui saisit 'unité sous-jacente aux
divers textes védiques; il les éclaire de sa Lumiere. L’autorité que I'on
accorde aux Veda est donc sienne de droit.

« Hommage au Maitre profondément caché... créaleur des Veda et des
Livres sacrés (dgama) et Réalilé des Veda et des dgama!» dit aussi
Utpaladeva (11. 7). Siva forme lu réalité des textes sacrés mais son essence
véritable est si cachée que ces textes ne peuvent la révéler (I1. 19).

70

Tu es la régle de l'univers, Tu es son commencement et sa fin.
O Souverain supréme, l'ensemble de lois qui (proviennent) de Toi,
de quel (autre) proviendraient-elles?

Siva est V'origine de M'univers, sa cause créatrice et il en est aussi la fin
car il en révéle le fruit. Le mouvement subtil des essences variées n'aurait
pas d'existence s'il ne venail pas de lui car, sans la conscience — muraille
lumineuse sur laquelle il se détache - il resterait obscur et non-révélé !
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Hommage & Toi qui, I'ayant (d’abord) suscitée, détruis I'erreur

de ceux qui errent dans I'existence et qui, 6 Dieu, ayant voilé la
félicité de la Connaissance =ans dualité, la dévoiles a (nouveau?)!

Siva, souverai t libre, co par manilester la diversité de
P'univers, égarant ainsi ceux qui errent d'existence en existence attachés
aux actes, a la poursuite de leurs désirs. Croyant a la différenciation, ils ne
peuvent acquérir la Connaissance pleine de félicité, apanage de l'unicité
supréme. Siva, aprés avoir masqué cette béatitude étrangére par nature
aux couples antinomiques, la dévoile au mystique en une vision sans
dualité.

72

A la faveur de quels désirs peut-on obtenir de distinguer les
limites de I'illusion? Chassant celle-ci en un clin d’il, que Siva
nous protége !

La plus haute distinction que puisse conférer la mdyad est de conduire
I'homme a ce degré extréme d'illusion o, privé de son propre moi, il sombre
dans le Soi cosmique en s'identifiant a la pure Conscience universelle.
Déja la stance 37 exprimait une idée analogue au sujet de I’'orgueil démesuré.
Mais personne, ni dieu ni étre humain, ne posséde un désir assez intense
ou assez ambitieux pour franchir une telle limite.

Pourquoi faut-il alors que Siva protége de I'illusion ? Il semble qu’au
moment méme ou celle-ci accorde sa qualification la plus haute, 4 savoir
L'illusion de se croire identique a Siva, ayanl accompli sa tache — 1'effon-
drement du moi limité — elle disparaisse automatiquement devant la fulgu-
ralion de I'Essence divine.

73

Parmi ceux qui (suivent) la voie difficile du renoncement, qui
possédent la splendeur supréme de la sapience et portent au plus
haut point I'absence de désir, Toi, & Tout-Puissant, Tu es le
(plus) puissant !

Ces Lrois qualités appartiennent aux serviteurs de Siva : le renoncement
est essentiel car il méne au but, la compréhension parfaite de la Réalité.
La gloire de la sapience est supréme du fait qu’'elle surpasse la connaissance
limitée des Visnuites, des Likula et des Padupata, en révélant le Soi sans-
second, aulonome, plein de félicité et de conscience, immanent 4 l'univers
et le transcendant également.

La cime de I'absence du désir consiste a rejeter formule et geste mystique
(mantra e\ mudrd), méditation, etc. qui feraient atteindre un Etat que l'on
retrouve aussi dans les élats ordinaires ; selon un versel : « Ta Réalité est

1. Abhinavagupla cite cette stance au déhut du ch. [T de I. P. v, et I'explique.
Malini varttika 1. $L 119-120.
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partoul présente, évidente et bien élablie. Ceux qui prétendent (Te) mani-
fester a I'aide de moyens ne Te connaissent cerlainement pas. »

74

Tu es le pouvoir (créateur) du dieu créateur ; de quel souverain
n’es-Tu le Souverain? Tu es le bonheur du bonheur universel.
Quelle est Ta grandeur? Qui le sait?

Siva bénit les élats bénis entre lous, lels ceux de saddsira et d [$vara®,
en manifestant par sa grace le Soi comme Conscience et félicité indivises.
Personne n'a mesuré sa grandeur car elle est infinie. Siva est donc supérieur
au brahman qu’adorent les Vedantin sous forme de grande Lumiére (maha-
prakdsa) parce qu’il est, en outre, reconnu comme une libre énergie qui
fagonne ['univers, ainsi qu'il est dil dans la Bhagavad Gita : « L.e grand
brahman est pour moi la matrice ; j'y dépose le germe. De la, O Bharata,
tous les étres lirent leur origine. »*

7

Que m'imporle autrui : parents, amis, et maitres également !
Pour moi Tu tiens lieu de tout, Toi qui (') arraches a I'océan des
existences?.

Le poedte décrit maintenunt l'ivresse qu'engendre la prise de conscience
révélatrice d'un excessif amour :

76

Gloire aux gouttelettes de nectar céleste que fait sourdre la
force de I'union & Siva et qui peuvent laver a jamais les souillures
d'inconscience, d'illusion et (d’action)!

Le systéeme Trika admet trois impuretés : 1. L'impureté atomique (ana-
vamala), désignée ici par moha, inconscience, réduit le Soi a I'état d’individu
limité, en I'empéchant de discriminer sa nature infinie, libre et omnisciente.
2. L'impurelé d'illusion (mdylyamala) — ici mdyd ou conscience de la
dualité — oppose le moi & un univers différencié. 3. L'impureté de 1'acte
(kdrmamala }, — &di du verset — explique I'altachement aux actes qui leur
permet de fructifier.

Grace a l'absorption en Maheévara on peut faire sourdre du sein de
I'illusion les gouttes de la supréme félicité qui purifieront de la triple impu-
reté.
Pourtant celte purification ne suffit pas au poéte qui souhaite encore que
le Seigneur suscite en son cceur un zéle intense méme dans les moments ou
il vaque & des occupations banales :

1. Au sujet de ces catégories Lrés pures, voir P. S., p. 28 sqq.
2. XIV. 34. Trad. E. Senart,
3. Cf. Utpaladeva XI. I. dont le premier hémistiche est identique.
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Lui dont ’hymne gdyatri chante I'ardeur, aiguillon des pensées,
ce Tout-Puissant, ne nous aiguillonnerait-il pas aussi sur le véritable
sentier de la Pensée?

Celui qui est vraiment puissani, source et origine de toutes choses, a
seul le pouvoir d’attirer irrésistiblement & Lui 4 I'aide de son tejas® I'ardeur
des cceurs, de soulever* le mystique par-d lui-méme et par-d
toule chose et de l'engager sur la vérilable voie, & savoir la parfuite absorp-
tion en Lui.

La gdyatrl, hymne védique, représente ici 1'énergie de lu Parole supréme
qui, selon I'étymologie traditionnelle, ‘ protége * trd- au moment méme ou
elle est « chantée » (‘gdya’).

Le poéte voudrait que la grace divine lui soit accordée sans interruption
alin de ne percevoir que I'Essence unique :

78

O Maitre des huit manifestations, pourquoi ne nous assignes-Tu
pas pour demeure éternelle 'une de celles-ci méme? Ou bien,
satisfait (de nous) nous révéleras-Tu le Tout?

l.es huil marti ou aspects de Siva sont également les désignations de ses
activités variées ; quatre d'entre elles sétment la terreur (ghora), les quatre
autres disp t les bénédictions : Rudra, le terrifiant, qui en tant que feu
sacrificiel (Agni) consume les victimes ; Ugra, le terrible, au moment de la
destruction ; Sarva, archer destructeur; Bhlma, engendrant 1'effroi chez
les coupables ; Bhava, le Substantiateur, créateur de I'existence ; Pafupati,
protecteur des ignorants ; Mahddeva, le Dieu des dieux, aimable et lumineux ;
1$u, souverain de I'univers?.

Siva fera Lout pour le bhakla en révélant sans délai son Essence identique
i I'univers et simultanément, en loutes ces manifestations — et non duns
1'une seule d’entre elles — dés qu’il sera content de lui.

Utpaladeva définit en une stance (I11. 4) la vraie marti par contraste avec
I'aspect créateur et destructeur du Dieu, relatif a I'univers :

«Salut 4 Toi, Siva, Mahideva, Rudra, $ankara, Maheévara dont I'aspect
indicible consiste en la formule de la Conscience» & savoir parndhanta,
Vintériorité absolue.

79

La réalité des objets entraine ordinairement leur efficacité mais
Ton nom seul, 8 Souverain, procure les pouvoirs surnaturels que
parachéve la libération.

1. Tejas, arme légendaire des dieux, dont I'ardeur allume et embrase celle du carur
du fldéle.

2. Udyama, terme o les notions d'altirance el d'¢lan alternent.

3. La liste ici donnée se trouve déja dans le Satapathabrghmana comme les huit
marti d’Agni-Rudra.
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Nardyana oppose l'eflicience naturelle des choses /se ratlachant a la loi
de causalité) a 'efficience surnaturelle que peut déclencher la simple ullusi
au nom de Siva. Méme si la premiére régit I'ensemble des mondes et donne
des fruits correspondant a la nature innée de la cause, il arrive néanmoins
qu’elle n'ait pas les conséquences attendues. Par contre, 1a récitation du
nom divin® dispense les efficiences extraordinaires et méme la libération
qui les couronne. Si tel est I'effet du simple énoncé de Son nom, a plus
forte raison se montrera eflicace I'activité divine elle-méme.

A ce sujet, Ksemaraja fait allusion 4 Phistoire du baton et du pain : un
homme partant en voyage, confle 4 un ami un pain el un biten. A son
retour, cet ami lui apprend que le baton a été dévoré par un ral. Peut-il,
en res circonstances, réclamer son pain ? De méme s'il suffil de crier le
nom de Siva pour étre libéré, ne le sera-t-on pas plus aisément si Siva en a
I'intention et agit en conséquence.

80

Cette énergie Tienne, 8 Seigneur, quel sage, grice a elle, ne
s'émerveillerait en contemplant d’instant en instant la permanence
toujours nouvelle de l'univers diversifié !

Bhatta insiste sur Ie contraste entre la continuité (sthiti) de I'existence
et son renouvell t, Siva créanl I'univers d'instant en instant
par un acte de volonté el de connaissance’.

Les gens ordinaires ne percoivent pas la splendeur extlraordinaire des
choses tandis que le sage qui jouil d'illumination (manasvin) en apprécie
la gloire au poini d'entrer duns la mudrd de I'émerveillement. Grace A I'énergie
divine, par conlemplation (bhdvand) de son identité a Siva, il saisit le
monde en son essence comme une pure conscience émanant sans cesse de
sa cause, Siva; c'est pourquoi a ses yeux la beaulé du monde n'est plus
susceplible de se lernir.

81

Son souvenir — héros inégalable — est seul (capable) de rendre
aisé ce qui est malaisé et de changer en bonheur le malheur!
Nous gardons le souvenir exclusif de ce (Dieu) hostile a Smara.

Le poéte utilise & trois reprises la racine smr- dans le second vers : Siva,
dont on se souvient {(smr-) en prenant conscience de son identité a Jui, est
I'ennemi légendaire de Smara, Dieu d’amour charnel, dont le nom signifie
mémoire (smrti). Smara, par la passion, assure la propagation d'une huma-
nité asservie au cycle des renaissances. Au souvenir de I'amour profane
peut faire échec un seul et unique souvenir, qualifié d'ekavird parce qu'il
impligque un certain héroisme. 1l ne propage pas la vie phénoménale mais
il jaillit soudain hors d'elle, en un instant, sans dépendre d'aucune autre
pensée, échappant ainsi 4 1a loi de causalité. Son exceptionnelle intensité
est capable de transformer la douleur, due a l'illusion, en une grande béati-
tude. Il se fait un jeu de I'acte diflicile entre tous, I'absorption en la griace

1. Cf. un versel précédent, 19.
2. Voir infra, p. 139.
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éminente nommeée rudradaklii. Si une pensée unique suffit 4 engendrer de
tels effets, que dire d'une pensée ininterrompue, d’un regard toujours
arrété sur les profondeurs du cceur ?

82

Gloire aux poémes qui célébrent Paramesvara, le Seigneur
supréme. A son seul nom les trés-magnanimes sont horripilés (de
joie) !

Lorsque leur Soi s’épanouit sous l'influence de la grace, les mystiques
recueillis en Siva, sentent leurs poils se hérisser quand, durant leurs occu-
pations journaliéres, ils entendent chanter le nom de Siva dans des hymnes
de louange consacrés a la prise de conscience du Seigneur.

83

S'il existe un Etre qui crée et détruise les trois mondes, répartis
selon les diverses manifestations de son énergie comme (il crée et
détruit) les étres, c’est bien Toi et Toi seulement, Existence (uni-
verselle) !

Le premier hémistiche joue sur bhara qu'il répéte a quatre reprises.
C'est en ordonnant ses propres énergies avec prédominance taniét de I'une
el tanlot de 'autre que Siva crée, détruit et maintient les mondes en mani-
festant les étres, les qualités, etc.

84

Tu es la formule mystique, Tu es celui que la formule doit
exprimer, Tu es celui qui la formule. Ou serait un autre que Toi?
Donne-moi cette formule pour que je sois Ta propre formule, &
Tout-Puissant !

La formule (mantra) consiste en la prise de conscience du Je plénier
(parndhania}. Selon son étymologie traditionnelle, le mantra est iden-
tique A Siva car il protége (lra-) celui qui le contemple (man- ), d'olt man +
tra. C'est encore Siva & qui on l'adresse car c’est de lui quon prend cons-
cience ; et le récituleur de la formule, le sujet conscient, n'est autre que
Siva lui-méme car rien n'est distinct de la supréme Conscience, Siva allant
a Siva par Siva méme.

L'auteur implore donc de Siva celte conscience de I'unité, a la fois
mantra, manirya et manlrayitr qui, faisant évanouir la triple différenciation,
P'identifie a Siva.

La Srikanthasamhila chante également : « Le mantra seul, ou le réci-

1. C1., p. 36.
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tant seul, ne peut rien réaliser. Tout ceci u la Connaissance pour racine.
Sans elle on ne peut rien réaliser. »*

8H

« Tu es l'essence radieuse donl les intentions se réalisent, le Soi
auquel, quoique transmigrant, je suis identique ». Est-ce un réve,
Seigneur, mais ce (réve), d'ou (vient) qu'il (subsiste) en Toi?

Siva, masse indivise de conscience (prakdsa) et dont le moindre désir
devient une réalité, est le Soi pleinement conscient de sa plénitude (vimarsa ).
Le potte sait qu’il est identique a celte essence divine mais il conlinue 3
vivre dans les ténébres, soumis aux vicissitudes du devenir. N'y a-L-il 12
que réve 7

Comment un réve serait-il possible en Siva ? Le Soi immuable est en effet
incompalible avec des états passagers tels que veille, réve et sommeil
profond.

86

O Souverain ! la souveraineté de ceux qui renoncent en Toi au
fruit de leurs actes est l'impérissable, la transcendante, la seule
efficace !

Abhangin, sans détour ni déguisement, de par sa nalure indivise et
impérissable.

Agrdmya, ne comportant ni plus ni moins, éminente par-dela toute chose.

Upapatlimat, réelle, indubilable et se réalisant vraiment parce que
indépendante.

87

Quelle adversité n'est-Il pas capable de vaincre ou quel succés
d'accorder, Lui notre Bien-aimé, le Dieu des dieux qui a un taureau
pour embléme?.

88

Afin de rendre pur I'eeil de Sapience, aveuglé par I'impureté du
mal qu'est l'illusion, 6 Seigneur, 'amour pour Toi, voila le collyre
supréme.

Chez l'ignorant le troisiéme ceil — @il du Cceur et de la connaissange
surnaturelle — est couvert d'un voile qui obscurcit la vision de la plénitude.
Seul peut metire un terme & ce mal de l'illusion le meilleur des onguents,
I'amour divin,

1. Celui qui, par Ia faute de I'ignorance, les Lienl pour séparés est incapabte de rien
réaliser. Nous lisons angathd avec S. S. v. [I. 1, p. 48.
2. Le taureau de Siva rep les de i et d'activite,
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Cet état unique, plein de béatitude, indestructible et sans

crainte, accorde-le (moi); viens & moi rapidement, 8 Dieu, pour-
quoi tardes-tu (encore)?

Le poéte décrit ici I'état myslique sans dualité ot 1'on demeure apaisé
et qui exclut I'angoisse de la transmigration. Que Siva se tourne vers lui et
ne le fasse plus languir ; il pénétrera alors dans le Soi. Ksemardja insiste
sur l'excessive anxiété du podte « au cou tendu » tant est grande I'ardeur de
son amour,

90

Comme est insondable par nature l'affreux océan de la trans-
migration ! Comme est excellent le merveilleux Seigneur qui per-
met de le traverser!

Dans un méme souffle, Bhatta exprime sa consternation devant cet
océan de tourments si profond que les dieux mémes ne peuvent en atteindre
V'autre rive, mais aussi sa joie émerveillée parce que Siva est la voie incompa-
rable : elle permet a ceux qui I'aiment de franchir immédiatement, et sans
le moindre effort, ce redoutable océan.

91

O Toi, destructeur du destructeur, hommage & Toi qui extermines
le dieu de I'amour (charnel), qui poses le Gange sur Ton front et
ménes a bien Tes desseins !

Siva est I’ i de Mad qu'on encore Smara ou Kima,
dieu de I'amour charnel. Siva est également celui « qui met fin » 4 Krtanta,
autre nom de Yama, la mort personnifiée ou le destin-Temps « qui méne
tout & sa fin » car le poéte se plalt A jouer sur les mots.

Siva protége I'humanité lorsqu’il contient dans les boucles de sa chevelure
la Gangdl qui, impatiente d’étre tirée du ciel pour purifier les cendres des
fils du roi Sagara, menagcait la terre dans sa chute. C'est pourquoi le fleuve
ruisselle des cheveux divins en plusieurs flots.

92

Par deld méme souveraineté, connaissance, renoncement et
vertu, 6 Seigneur, pour ceux qui aspirent a I'immuable Reéalité,
hormis Toi, quel autre refuge existe-t-il ?

Souveraineté ou pouvoir parfail, connaissance du bien et du mal, renon-
cement et vertu sont les qualre aspects du yoga accessibles aux humains et
aux dieux. Mais le séjour permanent dans le Soi transcende ces aspecls
car Siva est le refuge et le but ultime de ceux qui, se détournant de ces
quaslil,e‘s, ne souhaitent qu'une chose a I'exclusion de toute autre : la vie
en Siva.
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Conlre Ta volonté qui donc, ¢ Sambhu, serait capable de courber
un brin d’herbe? Mais avec I’aide de Ta volonté qui ne pourrait
porter le joug de Brahma?

Cette stance fait allusion au récit de la Kenopanisad {II1. 4). Les Dieux
Agni et Vayu étaient incapables de briler ou d'emporter un brin d’herbe
que l'apparition prodigieuse (Yaksa} avait placé devant eux. C'est Uma
Haimavatl qui, précisément, leur révéla que ce grand Yaksa n'élait autre
que brahman.

Un insecte méme pourrait, par la grace de Siva, obtenir I'état de Brahma
ou de Visnu et tirer le char de l'univers * a I'aide du joug de Brahma’,
I'exercice de la souverainelé étant considéré comme un fardeau. Cf. Utp.
IV. 5 cité ici, p. 78.

94
Le front étincelant d'un diadéme de rubis, lorsqu'ils se pros-

ternent devant Hara, quel autre ces sages salueraient-ils et de qui
ne for¢eraient-ils pas le salut?

Le diad de rubis symbolise la souverainelé. Doués de sapience el de
sagesse, ces étres nobles et flers! qui refusent de s'incliner devant les dieux
Vispu ou Brahmé, ont le front marqué de rubis par les ongles de pied de
Siva qu'ils touchent en se courbant devant lui; a leur tour ils sont dignes
d’étre salués.

A l'appui, Utpaladeva (XVII. 29) : « Tout comme Tu es digne d'étre
vénéré par l'univers entier, de méme ceux qui Te vénérent sont eux aussi
dignes d'étre vénérés. »

9%

Au centre de l'océan de Ta sapience, le lac d'ambroisie,
libéré de toute agitation, ne frémit pas; 6 Ascéte, puissé-je m'y
reposer !

Ce lac apaisé, que ne peuvent agiter les plus grands assauls de l'ignorance,
est l'expérience supréme, celle du Cceur ou vimarfa. La libre félicité
repose au centre méme de prakdsa, océan de Lumiere consciente, dont elle
forme la quintessence. Utpaladéva définit cette dela :
«L'acte de conscience, c'est la prise de conscience de Soi; c'est 1a Parole
supréme qui brille éternellement de son propre éclat. C'est la liberté, la
souveraineté du Soi Lranscendant. »*

1. Utkalamastaka désigne & la fois le front étincelant mais aussi orgueilleux funnata },
ne se courbani pas facilement.

2. Cilik protyavamar$dlmd pard vik svarasodild | svdlaniryam etanmukhyam tadait-
varyam paramdlmanah |/ 3. P. 1. 5. 13, p. 203.
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O Merveille ! méme vu en peinture ou imaginé en réve, Tu accor-
des, Seigneur, le fruit parfait de la Réalité absolue !

Paramedvara ulilise des visions imaginaires, des réves, des peintures ou
des sculptures — apparences mensongéres d'un Dieu inconcevable —
pour susciter chez ceux qui L'aiment la félicité mystique en leur accordant
ainsi le fruit supréme. 'identité 4 la Réalité.

Maheévardnandas dit de méme : « Pour qui s’adonne a la contemplation
d'amour, en vérité, (celte) contemplation méme devient (sa) divinité
adorée. Ainsi, les images contemplées dans une (lelle} contemplation
procurent le fruit ardemment désiré. »*

97

« Qui Te surpasse en qualités, qui Te surpasse par 'absence de
qualités?? » Ainsi, Seigneur, devons-nous Te louer? Devons-nous
Te railler? Nous ne (le) savons pas.

Doit-on bénir Siva pour ses qualilés d’omniscience, d’omnipotence, etc.
que personne d'autre que lui ne posséde ? Ou doit-on se rire de son manque
total de qualités : cette unicité insaisissable aux descriptions par qualité ?
Mais lui refuser toute qualité, n'est-ce pas I'insulter 7 Nous ne savons donc
que [faire.

En réalité, il n'y a place en Siva l'illimité ni pour la louange ni pour le
blame ; il est au-deld de la notion de qualité et de non-qualité, Etre sans
mode, mais qui, en substance, renferme tous les modes.

98

Ce torrent d’ambroisie, fruit de Ta grace, obtenu rien qu'en Te
louant, qui d'autre (que Toi) serait apte a y goiter et plus encore a
en faire don, & Maitre de l'univers !

Le torrent d’ambroisic de Siva est la supréme félicité ; il sut de
chanter le nom de Siva pour que sa grace s'écoule en un torrent d'ambroisie —
supréme félicité —, Le fruit de ce flot est un émerveillement total. On ne
le goite qu’en faisant retraite dans les profondeurs du Soi, mais ce recueille-
ment est difficile et les dieux eu: (] n'y parvi L pas.

Si I'on ne devient Siva on ne peut user de ce nectar pour se désaltérer ;
que dire alors d'en faire don a autrui ! Seul Siva en dispose donc souverai-
nement.

1. Yo yasya bhdvayogas lasya khalu sa eva devald dhavali |
Tadbhdvabhdvitd ilagitam lathd phalanti pratimah || M. M. 47 avec jeu
sur dhdva. Comm. p. 121.
2. D'aprés le commentaire, Siva est libre des trois guna, salfva, rajas et tamas.
Voir 81. 46, Stav. et P. S, Introd., p. 32.
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Trésor de toutes les réussites pleines de sens, relatives aux fins
désirables?, c'est de Toi, qu’en toutes circonstances, j'implore la
seule (grace) d’obtenir Ton amour !

Le poéte ne veut que )’'amour de Siva, sous tous ses aspects, et non le
fruit de I'amour, & savoir les pouvoirs surnaturels : seul Siva est désirable.

100

(Universelle) Existence, Seigneur des trois mondes, hommage
a Toi dont I'énergie invincible confére a ceux qui se vouent a Toi
la souveraineté sur ces trois mondes !

Cetle énergie, qui ne rencontre aucun obstacle, révéle la souveraineté
cosmique, c'est-d-dire l'identité au Soi, Je Seigneur de l'univers.

101

Si au doute « Quelle est la cause qui détruit tous les tourments? »
succéde la certitude : « Maitre c’est Toi ! », qui ne se réfugie(rait)
en Toi?

102

« Tout en jouissant des plaisirs et en repoussant l'illusion de I'exis-
tence, j'obtiendrai I'état supréme. » Ce souhait, ici-bas, convient
uniquement a 'adorateur de Sambhu.

Seul, celui qui a repoussé ignorance el illusion, peut jouir sans danger
des pouvoirs du yoga, des expériences mystiques et méme des biens de ce
monde : parce qu'il est semblable A Siva, il ne trouve partout que Siva
omniprésent!. Au contraire I'hnomme asservi ne réussit méme pas a jouir
des biens temporels.

Les Yogasiira ne sont pas d'accord avec cette théorie : lorsque les divi-
nités des différents centres invitent un yogin, en samddhi, A accepter les
plaisirs célestes qu'elles lui offrent, femmes attrayantes, arbre miraculeux,
fleuve paradisiaque, élixir de longue vie, il ne doit témoigner ni attachement
ni orgueil, en s'imaginant supérieur a elles. 11 craint d'étre leurré 4 nouveau
par le monde sensible ; alors, se concentrant, il rejette I'attachement a
I'égard de celui-ci ; mais, d’autre part, méme tout adonné a son but, il ne
doit pas s'enorgueillir a I'idée que, aimé des dieux, il est au-dessus de toute
faiblesse, car il pourrait retomber en un état inférieur (111. 51). Le systéme
Yoga condamne ainsi loute jouissance, a I'inverse du Sivaisme tantrique
qui ne pose aucune restriction a la jouissance.

1. A noter le jen sur artha.
2. Ksemardja cite la Spandakdrika I1. 3 pour montrer que, aux yeux d'un yogin,

I'objet est identique au sujet qui Je pergoit et pénétré de sa conscience.
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O Seigneur ! méme en réve ou (en état de veille) quoi que je
fasse, dise — bien ou mal —, partout ici-bas je demeure dans
la quiétude, (apaisé) par l'orgueil de dépendre de Toi.

Toutes les activités du bhakla. pensée, parole et action — accomplies
dans l'illusion ou méme en réve, conformes ou non aux prescriptions reli-
gieuses et morales — doivent étre accomplies dans tous les états possibles,
sans que jamais cesse I'identification a Siva, c'est-a-dire la plongée dans
sa félicité et sa pure conscience illuminée par I'orgueil de ne dépendre que
de lui.

Utpaladeva dit également : « Dans ce triple univers privé de liberté...
seuls sont vraiment libres ceux qui dépendent de Toi, Etre libre par excel-
lence ! » 111 2.

104

Pour la pensée qui se meut dans Ta demeure ou (régne) la
Lumiére de (foutes) les lumiéres, le contact avec les ténébres n’est,
4 mon sens, (rien de plus) que le fréere cadet du fils de la femme
stérile.

L'association des ténébres de l'ignorance avec la pensée qui va et vient
dans le domaine lumineux de Siva se présente comme une absurdité. Dés
que la pensée se tient constamment au centre de toute chose — la conscience
qui éclaire le connajssable aussi bien que ses criléres (pramdna) — elle ne
peul étre efMeurée pur l'ignorance ; I'imaginer méme serait absurde comme
d'imaginer non seulement le fils d’'une femme stérile, mais encore le frére
de ce filst.

Laissant la poursuite de la Lumiére divine, le poéte chante la fécondité
de la bhakti:

105

A mon avis, il a le pied posé sur le chemin assuré de la délivrance,
celui qui exprime I'intention ferme de servir Siva.

Un homme n'a au ceeur que le ferme désir d’honorér Siva et ne conforme
pas ses acles a ses inlentions ; pourtant ce désir de prendre support en
Siva et de s'identifier A lui est déja un premier pas I'engageant vers l'identité
sur la voie tranquille et bien protégée de 1'énergie :

106

Dans |'aide qu'ici-bas elle apporte aux trois mondes en les créant,
supportant et détruisant, o Souverain, Ton énergie sans égale
envisage une ceuvre autonome?2

1. D'aprés des lextes d'origine védique, une femme qui n'aurait qu'un eunfant
serait quelquefois assimilée & une fomme stérile, d'ous la mention du frére cadet de son
fils.

2. Car elle dépend du Soi.
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Cetle stance semble opposer les Lrois aclivilés divines de créalion,
conservation el destruction de I'univers en vue du bien universel el confor-
mément 4 la loi du karman d'une part, et a la libre activitée de 'énergie,
indépendamment de tout moyen lorsqu’elle se manifeste par la grice ou
par l'obscurcissement (anugraha ou tlirodhdna), d’autre part.

Bhattandriyana joue sur la racine fan-: déja dans les Veda le monde
est tissé, il est ce qui s’élend ; sratanira, ce qui s’étire par lui-méme, d'ou
autonome. Tantra est aussi la navette qui Lisse I'univers, le moyen d’assurer
la subsistance.

Il est dit dans la Mrgendrd : « Le Seigneur illumine jusque dans leur
sommeil ceux qui sont préts & lillumination et barre la voie & ceux qu'il
faut arréter; (Il leur relire le mérite méme de leurs actes verlueux). II
assure la fructificalion des actes. Ceux qui sont aples & se laisser prendre par
I'illusion, Il les y fait sombrer. Son action se conforme a la nature des choses
¢ car il est le meilleur observateur de tous les (actes)’ ..t

107

Ici-bas (et) dans le triple monde, qui n'est pas bralé par la triple
bralure? Hommage & 1oi, lac d’ambroisie qui I'apaise !

Siva est le Sauveur qui met un terme aux lourments ardents (lapas)
du samsdra qui sont de trois espéces : personnels (corporels ou mentaux) ;
venant des dieux el causés par les grands éléments, eau, feu, etc. Siva,
océan de félicité sans dualité, éteint® par sa grace les flammes de ce tourment.

108

Méme artificiel, I'amour pour Toi porte des [ruits sans artifice ;
s'il devenail sincére, quel fruit ne (mdrirait-il) pas? Veuille me le
dire.

Culte extéricur, méditation sur un théme donné, récitation du bout des
1évres, actes accomplis sans conviction et méme parfois hypocritement,
caractérisent la dévolion mondaine ; ses résultats néanmoins ne sont pas
artificiels. Mais si la dévotion renonce aux artifices el provient exclusive-
ment d’'un amour immense qui ne tient pas pte des conting , les
fruits accordés par elle seront conformes 4 cel amour, et identiques a Siva
mémne, ils consisteront d'abord en une absorption profonde et ininterromp
en Siva et ils s'achéveront en la liberté retrouvée dés cette vie car ils ne
différeront plus de Siva.

109

L'ceil, c'est celui qui Te contemple, la voie, celle qui méne a
Toi, le fruit, celui qui natt, 8 Non-N¢, de I'arbre merveilleux de
Ta révélation !

1. Citation par Ksemardja, p. 113 de son commentaire.
2. Nirvdpa, extinclion el apaisement des souffrances bralantes.
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. L'ail de la Connaissance intuilive et supréme percoil immédiatement
Siva ; loute aulre connaissance n’est qu’ignorance. La voie, ou moyen,
désigne n'importe quelle aclivité de la pensée, de la parole et du corps,
meéditation, adoration, etc. qui permette d’atteindre Siva. Tout ce qui ne
conduit pas & ce but précipite le fid¢le dans le piége du samsdra. Le fruit —
la révélalion de V'essence divine — procéde d’acles el de connaissances ;
il murit sur I'arbre paradisiaque de I'amour et s’épanouil dans la plénitude
de la félicité.

110

Cette permanence qui (n’est qu’en) Toi, transcende la quintes-
sence méme du meilleur ! Pour écarter (tout) ce qui s'interpose,
Tu es, 6 Souverain, mon seul refuge.

Bhatta exprime son intenlion d'aller droit au Centre, Siva, le repos
final, dans la félicité ét la Conscience el d'y établir 2 jamais sa demeure sans
s'attarder aux étapes intermédiaires les plus excellentes on il jouirait d'une
félicité ou de pouvoirs extraordinaires:.

11 a donc recours & Paramadiva, son refuge, afin d'écarter I’écran d'igno-
rance qui s'interpose entre Siva et lui au cours de son activité journaliére
(vyulthéna).

Grace & cette stabilité (sthili) ou repos bien assuré, on peul jouir de la
saveur divine.

111

Oh'! Saveur excessivement douce d’un tel nectar, ce désir ardent
de servir Siva l'exterminateur, ol, en quelle parcelle infime de
temps n'est-elle pas (toujours) renouvelée?

Le désir ardent d'adorer et de servir assiddment Siva est le nectar inli-
nimeni délectable dont jouissent les mystiques : leur extase s’exprime par
un seul cri, incapables qu'ils sont de nommer l'indicible. Ce nectar est
foujours a leur disposilion el pas un instant, ils ne s’en lassent : leur émer-
veillement se renouvelle d'inslunl en instant, sans jamais perdre sa frai-
cheur. A la différence des biens de ce monde qui fuient devant les désirs
ou encore provoquenl la satiété dés qu'on en jouit de facon continue, la
saveur de I'amour ni ne s'épuise ni ne s'affadit.

112

Encore et toujours, sans se lasser, avec des centaines de pensées
déterminantes, il détermine le triple monde?®. Gloire a Lui, le non-
Né¢, le seul indéterminé !

Jeu difficilement traduisible sur la racine klp-: kalpand, kalpayan el
nirvikalpa. Cetle strophe est citée a4 deux reprises par Abhinavagupta dans

1. Ce sont les étapes de pure Science, saddsiva, livara, suddhavidya. Voir P. S.
Introd., p. 28-29.
2. A savoir bhavdbhavdlibhava, existence, non-existence et ce qui est au-dela.
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sa glose a V'Tévarapratyabhijhakarika®; il y montre que Siva unique,
indescriptible, lumi¢re de la conscience libre et pure, manifeste 4 tout instant,
el sans se lasser, l'univers composé de sujets et d'objets variés. Jamais en
effet le Dieu n’est privé de ses énergies organisatrices : «...Pénétrant dans
un corps auquel il s’identifle, le Tout-Puissant, de par sa libre volonté et
au cours méme de la Vle journallére, présente a V'extérieur le flot des choses
qui n’apparalt vrai t qu'en L éme. »*

Siva est doué de pure conscience (prakdsa) sans déterminalion (nirvi-
kalpa) et de libre prise de conscience de soi {vimarsa). Cette conscience
efliciente, se déterminant dans V'acte de conscience, se manifeste en cing
aclivités (kriya) qui déploient et reploient le et produisent illusion
et délivrance. Par ces mémes lonchons mais limitées dans la vie de l'indi-
vidu, Siva revét un corps auquel il s identifie a tort.

Cette stance ne concerne pas seulement Siva ou le saint mais encore
I'ignorant. Le saint, bien que plongé en nirvikalpa, reste capable de penser.
de parler, de vaquer 4 ses occupations, car sa conscience demeure indéter-
minée, n'opposant pas sujet et objet. Chez l'ignorant aussi la conscience
reste indéterminée en dépit de ses pensées dualisantes (vikalpa) lorsqu’elle
Tulgure, de fagon fugitive il est vrai; au premier instant de toute sensation
ou action.

113

(Portant} la lampe de la Connaissance ou, comme une méche
toute imbibée de I'huile des impuretés, se consument les résidus
de la transmigration, 6 Dieu, quand donc serai-je en Ta présence ?

Impatient, I'auteur voudrait honorer Siva en esprit, la lampe de la
sapience.a la main, en guise d'offrande, selon la cilation tirée du Vijnéna-
bhairava : « L'adoration véritable ne consiste pas en offrande de fleurs et
autres dons, mais en une intelligence intuitive bien établie dans le supréme
firmament (de la Conscience), exempte de pensée dualisante. En vérité,
cette adoration (se confond) avec l'absorption issue de l'ardeur mysti-
que. » (6l. 147).

Cette lampe symbolique a pour méche les vdsand, imprégnations de
I'ignorance, impressi subtiles déposées par les actes de nombreuses
existences passées. La méche baigne dans I'huile des trois impuretés® qui
diminue & mesure que la lampe rayonne plus d'éclat.

Maheévarananda reprend la méme image : « La lumiére de la Conscience
-—lampe auspicieuse du monde existant et inexistant — flambe haut. La
coulée d'huile, (porteuse) d'une série d'impuretés, se consume 4 I'extrémité
supérieure de la meche, cetle prise de conscience de soi. »*

1.LV.10et I. VI. 7.
2. Tmlzuam Lynualmre pi prabhur drhadnm avisan |
evinlararthaugharmn icchayd bhasayed bahih )1 1.V'1.7, Stance d' Utpaladeva.
3. CL, p. 128.
4. M. M. 41 10.
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Si Tu entrais dans mon cceur, ne fut-ce que le temps d’un clin
d’eil, alors, 8 Sambhu, (toute) imperfection disparue, que ne (me)
ferais-Tu obtenir?

115

«Je suis comblé, j'ai accompli ma tiche, je suis excellent!»
Une telle affirmation est fondée, 6 Tout-Puissant, chez celui-la
(seul) qui prend son fondement en Toi.

La connaissance de son identité a Siva assure le bonheur du bhakla.
Il est venu & bout de la tdche qui lui incombait, faire son salut, et son indiffé-
renciation avec le Tout recouvrée est le garant de son caractére éminent.
Une telle conviction n’a d’appui que chez celui qui prend appui en Siva,
son refuge.

116

Tu es en personne l'auteur du bien et du mal; mais, 6 Souverain,
I'amour (qu’on a) pour Toi n'engendre, lui, que le bien !

Siva, et lui seul, est 1'agent qui fait fructifier toute action bonne ou
mauvaise mais le bien, seul fruit de la dévotion, n'est pas autre chose que
I'identité 4 Siva, Est-ce a dire que la dévotion est en quelque sorte supé-
rieure 4 Siva ? Il s'agit d’une boutade qui tend 4 magnifier I'amour divin.

117-118

« Entres-Tu dans un ceeur parce qu'il est purifié, ou est-ce Ton
entrée qui le purifie? » Ainsi I’homme? balance...

Mais sur ce point il n'y a pas de doute : c’est Ta présence méme
qui purifie le cceur, 6 Mattre, c’est elle 'achévement, elle la dignité
supréme !

L’auteur, 4 la suite des philosophes et mystiques de I'école éivalte kasmi-
rienne soutient le primat de la grace sur I'effort humain. Seule la présence
divine, éminemment efficace, par sa libre énergie, révéle 'essence cachée,
en purifiant cceur et pensée du bhakla; ce n’est nullement le karman qui,
ayant muri, apaise le cceur'.

119

Tout ce qui est mien. & Puissant Seigneur, parole, esprit, action
et mon corps méme. que {tout) cela, par Ta grace, soit seulement la
parure de Ta réalité.

1. 11 faut comprendre bhaklijana, I'sdorant.

2. Ce probléme que Ksemardja développe ici longuement a fait I'objet d'un résumé,
infra, p. 24 si.
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Ayant ainsi chanté la gloire de Siva, le poéte exprime son désir de s’iden-
tifier & lui indestructiblement au cours de ses différents états physiques,
mentaux et spirituels ; il espére y parvenir 4 l'aide de la grace divine,
pureté qui détruit tout ce qui voile I'Essence.

120

Le Stavacintamani, sanctuaire de la Déesse de I'amour, et dont
le fruit comble les désirs, ce joyau a la louange de Siva, c’est
Bhattanarayana qui I'a composé.

Cette strophe renferme un jeu subtil sur le nom de l'auteur et sur son
ceuvre, le Stavacintiamani : Bhatta, maltre et Seigneur, Nardyana, fils des
eaux primordiales, est considéré comme la source de la Beauté parfaite,
LaksmlI, qu'on nomme a juste lilre déesse du succds et de Ja prospérité car
elle procure I'identité & Mahefvara ; on 1'assimile donc & la dhakti. L'amour
divin consiste en 1'absorption totale en Siva.

Le temple de la Déesse est le lieu béni ou elle séjourne éternellement.
On pourrait peut-étre y voir le ceeur. Le chant de louange représente la
pierre précieuse (cintémani) de Siva qui, par sa grice, assouvit tous les
désirs & la fagon de la gemme fabuleuse dans le mythe védique.

Utpaladeva a lui aussi chanté cetlte pierre de pure Conscience : « Que
ce joyau extraordinaire que Tu es, resplendisse pour moi sans interruption
au milieu du devenir et, par l'intensité de son propre éclat, disperse la masse
des ténébres aussi loin qu'elle s'étend. »*

1. Svaprabhiprasa g dhvd ih

samlalam bhélu me ko' pi.bhauamadhydd bha;.-anmdq-ih i {VL. 8.)



ADDENDUM

Pour p. 33, note 1 :
cuando ti me mirabas,
su gracia en mi tus ojos imprimian :
por eso me adamabas,
Y en eso merecian
los mios adorar lo que en Ti vian.
Quand Tu me regardais,
en moi tes yeux imprimaient ta grace.
C’est pourquoi tu me chérissais,
et ¢c’est en quoi les miens méritaient
‘d’adorer ce qu’en Toi ils voyaient.
Cantico espiritual, str. 32.

Pour p. 65, note 2 :
i Cuan manso y amoroso
recuerdas en mi seno,
donde secretamente solo moras !
Y en tu aspirar sabroso,
de bien y gloria lleno,
j cuan delicamente me enamoras !
Llama de amor viva, cancion IV, voir comm. p. 795 sqq.

Obras de San Juan de la Cruz, editorial, Madrid 1954. Voir
‘Poésie el vie myslique chez saint Jean de la Croix’ par Max Milner,
Paris.






INDEX SANSKRIT

abhedin : indifférencié, sl. 11.

abhimana : surestimation, com. 47.

Abhinavagupta : grand philosophe et mystique de_ I'école pralya-
bhijia.

advaita : non-dualité.

advaya : I'Un sans second, com. 13 ; p. 27, n. 1 ; p. 61.

advitiya : I'Un sans second, p. 124.

agni : feu sacrificiel, p. 53, 129, 134.

aham : Je supréme, p. 39.

ahantd : intériorité, voir pdrnpa.

aidvarya : souveraineté sl. 29, 86, 92 ; p. 86 n. 4.

akrtrima : sans artifice ; spontané, $l. 108.

amrta : nectar d'immortalité, ambroisie, félicité mystique p. 28 n. 1.
31, 32, 39, 42, &l. 3, 5, 29, 95, 98, 107.

anahata : son émis spontanément, p. 101 n. 2.

antahkarana : organe interne, $l. 35.

antarvimarsa : prise de conscience intériorisée du Soi, p. 19.

anu : 4me atomique séparée du Tout, p. 20.

anugrahasakti : énergie de grice, p. 24, 64 n. 4, 138 ; 3l. 52,

anupdya : voie sans maniére d’étre, p. 7 n. 2.

apana : souflle inspiré p. 81.

avikalpa : indifférencié p. 47 n. 2.

agama : texte révélé p. 7 n. 3, 126, sl. 16.

ananda : félicité, béatitude, une des énergies divines p. 19, 21,
101 ; sl. 13, 38, 61, 71, 89.

anavamala : impurcté congénitale réduisant I'ame a I'état d’anu

P- .

atman : le Soi p. 22, 30 n. 1, 39 ; $l. 53, 54, 85.

aurh : syllabe mystique p. 51, 103, 116 ; 5l. 7.

bahirvimarsa : prise de conscience extériorisée p. 19,

bhakta : dévot plein d’amour divin, p. 12, 18, 22-24, 27, 51, 68,
70, 73 sqq, 85-88, 108, 115 sqq, 137, 141.

bhakti : dévotion ardente, Amour divin p. 22, 23, 28, 102, 121,
141 sqq ; $l. 26, 43, 50, 55, 38, 68, 88, 99, 108, 116, 120 —
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en son dynamisme p. 38 sqq, 70 — ses tendances p. 39 —
ses représentations p. 8 sqq — I'agitation d’amour p. 73
n. 2 — bhakti et yoga p. 82 sqq — ° et illumination
p. 86 — © et délivrance p. 83 — © et le Cceur p. 88.

bhava : Etre ou existence universelle p. 76, 106 sqq, 113, 129 ;.
8l 11, 14, 22, 24, 30, 34, 38, 45, 53, 55, 63, 83, 100.

2) existence phénoménale répétée (punar), p. 107, 115;
sl. 14, 26, 30, 55, 58, 71, 102.

bhava : Réalité, Modalité supréme, p. 106 sqq, 119 et n. 1 ;sl. 11,
14, 83.

bhavana : réalisation mystique, contemplation infuse p. 30 n. 1,

68 n. 1, 130 ; §l. 48, conviction, $l. 115.

Bhairava : I'Efflroyable, Siva qui engloutit la diversité, p. 15; —
I’Absolu p. 12, 18, 40, 49, 53, 90 — °sdsana, école du Sivaisme
kasmirien, p. 7 n. 3.

bhairava mudra : attitude mystique.

bhogi : jouissance, $l. 102.

bhoktr : le Sujet jouissant p. 124 ; $l. 63.

bhrama : orbite, tourbillonnant, errant : p. 115 ; $l. 35, — °yoga,
élan du barattement, p. 40 n. 7.

bhranti : illusion, erreur ; $l. 71, 102.

bhiti : énergie, prospérité, l. 20.

bhuvana : mondes, au nombre de trois, sl. 64.

bija : germe, il. 9.

bindu = goutte §l. 61 — point sans étendue p. 103 — Siva ou
prakdsa p. 101 ; $l. 3.

bodha : compréhension, illumination p. 101 ; sl. 58.

brahman (neutre) : Absolu selon le vedanta p. 46 n. 3 ; 134 — pur
prakasa, dénué d’éncrgie (vimarsa) p. 13, 39, 128.

brahman (masculin) : dieu ordonnateur du cosmos p. 109, 113 sqq ;
sl. 33-34, 39, 48, 62, 74, 93.

brahmanda : ceuf cosmique, univers, $l. 7-8.

brahmandhra : centre supérieur du cerveau p. 44 n. 2, 81, 104.

buddhi : intellect p. 84.

camatkara : émerveillement lors Jde la prise de conscience de soi
p. 59.

cintamani : gemme qui cxauce les désirs p. 9, 82, 112, 142 ; 5. 29,
120 — joyau de I'’Amour divin §l. 26.

cit : Conscience, I'une des énergies divines p. 19, 21.

citta : pensée divine $l. 1, 38 — © humaine instable $l. 38, 104 —
Ceeur S 114,

dharma : vertu, devoir p. 86 ; §l. 92 — nature essentielle l. 64 —
Loi §l. 70.

dhiirjati : ascéte divin, Siva p. 15,41 n. 1,53 n. 1 ; §1. 19, 27, 68, 9.
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dhyana : médilation, recueillement sl. 19, 21, 36, 44.
dipika : lampe. torche $l. 58.
dvandva : couples opposés §l. 46 — nir?, sans couples $l. 17, 27,

46, b4, 71.
ekagra : pointe, concentration de la pensée p. 23, 108; sl 15.
garbha : embryon, schéma &l. H9.
guhé, guhya : caverne mystéricuse p. 28 n. 2, 31 ; sk 12.
guna : caracléristique qualité sl. 7, 19, 47, 53, 97 — trois qualités

constitutives de la nature $l. 28, 46, 91 ; p. 118, 135 n. 2.
hamsa : cygne ou Siva sl. 8, 57 — souffle central ascendant p. 59

n. 5, 81-82 — formule spontanée 44, 104.
hamsi : femelle du cygne ou Encrgie divine p. 20, 104 ; $l. 8.
Hara : le Ravisseur, nom de Siva $l. 10, 59, 94, -
hrdaya : Ceeur, centre mystique p. 29, n. 4, 31, 40 n. 5 — voie

du°p.7,19n 3 — caverne du © p. 28 n. 2.
iccha : désir ou volonté p. 40, 85, 100 sqq ; $l. 32, 93 — une des

énergies de Siva p. 19, 37, 40, 84, 88 — °spanda, vibration

de la volonté p. 75 n. 5.

I$a : libre Souverain p. 55, 129 ; §l. 25, 64, 74, 79, 85-86, 106, 110.
Isvara : Seigneur, §l. 64.
jagat : univers §l. 9, 18, 46, 74, 80, 99 °dnanda, félicité cosmique

p- 43, 69.
jiva : individu p. 124.
jivanmukta : libéré dés cette vie p. 50.
jiidna : connaissance salvatrice, sapience p. 84, 86 ; sl. 10, 27, 31,

71, 73, 92, 96, 113 — o%sakli, énergie cognitive, l'une des

énergies divines p. 19, 84, 101 — ceil de saience §l. 88.
jiianin : celui qui jouit de jAdna p. 18, 68. 88, 102.
kalpana : activité de I'imagination et k{p p. 74, 139 ; sl. 112.
kdma : 1) désir p. 46 n. 3 ; §l. 28, 51, 63.

2) dieu de ’amour charnel (Mandana ou Smara) p. 120, 133.
kapalin : Siva porteur de la guirlande de crines p. 15, 53.
kapardin : ascéte aux cheveux enroulés en forme de conque p. 15,

53, 115 n. 1; sl. 36, 42.
karika : verset.
karmamala : impureté d'action p. 30.
karman : acte $l. 48-49 — portant rétribution p. 24,
kimcit : inexprimable et extraordinaire p. 30.
kramamudra : attitude mystique conciliant extase et états ordi-

naires p. 38 — ses deux mouvements p. 39 n. 1, 68 sqq.
kriya : activité, I'une des énergies divines p. 19, 84, 101.
krtrima : factice, artificiel §l. 108.
ksetra : champ, étymologie p. 117 ; $l. 43.
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kundalini : la lovée, énergie spirituelle, sa montée p. 23, 40 n. 7,
44 n. 2, 81 n. 4, 110.

madhyamavak : parole intermédiaire, subtile, p. 100, 113.

mahiguha : profond abime, caverne p. 28.

mahaguhya : la grande énigme p. 28.

mahasatta : existence en soi p. 31.

Mahesvara : Seigneur tout-puissant, passim.

mala : souillures au nombre de trois p. 128 ; $l. 76, 88, 113.

manas : pensée empirique, naturellement instable p. 84 ; sl. 37 —
ceeur $l. 117-118 ; ovin, sage $l. 80.

manoratha : imagination, réve, $l. 72, 96, 105.

mantra : formule mystique p. 59, 70, 79, 109, 127, 131 ; $l. 20,84.

maya : illusion p. 14 ; définie p. 17, 47, 58, 59 n. 2, 102, 105, 114,
127 ; sl. 5, 10, 44, 24, 72, 76, 78.

mayasakti : énergie divine, source d’illusion en tant qu'autonomie
de la Conscience divine p. 20, 75, 106, 116.

mayavin, mayin : magicien, Siva p. 14, 17 sqq. ; $l. 4.

maylyamala : impureté d'illusion p. 128

moha : inconscience $l. 65, 76.

moksa, mukti : libération p. 48 ; $l. 65, 76.

muda : jubilation p. 115 n. 2; §l. 37.

mudra : sceau p. 14 — attitude mystique p. 15, 127, 130 — définie
p. 67, 69 — © universelle p. 77 — geste du danseur cosmique
p. 14. Voir krama®, bhairavie.

miirti : aspect de Siva p. 8, 122, 129; sl. 78.

nada : son, $l. 3; résonance internc, symbole de Pénergie p. 81,
101, 103.

Nataraja : roi des danseurs, Siva p. 15.

nidra : sommeil mystique, voir yoga®.

nikhila : le Tout. l'indivisible p. 12, 33 n. 5, 68.

nirvana : extinction, libération p. 48, 68, 83, 138 ; §l. 107.

nirvikalpa : libre de pensée dualisante p. 15 — l'indifférencié p. 19
n. 4. 37, 39, 45, 48, 57 sqq, 72. 74, 89 sqq, 100, 139 sqq ;
sl 112

pandit : savant. sage p. 86.

paramarsa : pnse de conscience globale de soi p. 22 n. 2.

paramasiva : Siva supréme, ]Absolu p- 12,43 n. 3,49 n. 3, 79,
90, 116

paravak : Parole suprémc totalement indifférenciée p. 19, 99 sqq,
103. 112 n.

Parvati : épouse dc Siva p. 14-15, 33 sq. 120

pasu : &tre asservi p. 14 — © pali, Siva, gardien du troupeau p. 14,
24 sqq, 129.
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pasyantl : énergie dubtile de la parole p. 33, 99 sqq., 103, 120;
sl 1

prabhu : tout-puissant p. 11, 102; §l. 17, 21. 39, 41, 43, 66, 73,
77, 84.

prajiia : intuition §l. 41.

prakdéa : lumitre de la conscience indifférenciée p. 7, 13, 17-19,
28, 29, 33-34, 47, 84 n. 4, 87, 100, 101, 106, 120, 132, 134,

140 ; sl. 3.
prakrti : Nature, cause premiére sl. 64.
prana : souffle, vie, souffle expiré p. 81 — son ascension p. 8l.

prasada : grace purifiante p. 26 n. 5; $l. 15, 41, 117, 119.

pratibha : intuition du Soi, illumination spontanée p. 43 n. 3, 83,
111.

pratipatti : réalisation mystique p. 81.

prathama tuti : ébranlement de la volonté p. 37.

pratyabhijiid : reconnaissance du Sei comme identique & Siva p. 7,
13, 15, 85, 112 — systéme fond¢ par Soménanda p. 8.

prerana : incitation divine p. 37 — ° du guru p. 81.

purpahanti : subjectivité absolue, J¢ identique au Tout p. 23, 29.
40, 49, 100, 129.

piirnatva : plénitude p. 68 n. 1, 75.

purusa : Personne supréme, adhi®, maha® p. 13.

riga : désir, attachement, p. 46 n. 3; §l. 47 bis.

rahasya : mystére, ésotérisme p. 28.

rahu : démon de I'éclipse p. 60 n. 1

rajas : principe actif engendrant la souffrance (voir guna).

rasa : jouissance en art. p. 31 n. 3 — saveur mystique p. 31 (voir
saveur).

ruci : inclination du cceur, p. 35 n. 2, 107 ; sl. 14.

Rudra : Siva le terrifiant p. 129 osakli, grace éminente p. 131.

$abda .Earolv orasi, la totalité des sons p. 13.

sakti : Energic divine p. 9, 68, 72, 121 ; 1. 8, 34, 46, 66, 80, 88,
100, 106.

saktopaya : voie de I'immanence par l'intermédiaire de la pure
énergie p. 7. 39, 101,

sama : apaisement p. 86.

s$ambhavopdya : voie supérieure et transcendante, ou voie de
Siva, p. 7, 39-40, 101.

sambhu : Siva-le-bénéfique p. 12, 102; §l. 5, 16, 30, 57, 93, 102,
114, 120.

Santa : apaisé, aimable p. 102

éarva : Siva-le-destructeur §l. 26, 111.

sikha : flamme p. 31 123.

$ivaratri : nuit de Siva p. 15 © du nirvikalpa p. 15, 57 sqq.
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sloka : stance.

ST @ prospérite p. 101 ; §l. 29, 73.

Suddhavidya : pure science p. 20, 101, 102 n. 4, 139 n. 1.

slinya. $inyald : vide, vacuité p. 59.

stlin : porteur du trident, Siva doué des trois énergics, $l. 9. 18.

sama : semblable p. 48, 73.

samadhi : recucillement, extase p. 18, 25 n. 7, 39, 68, 84, 99, 107,
116, 136, — © yeux fermés, yeux ouverls p. 71.

samana : pure énergie et more ultime p. 81, 103.

samarthya : efficience sl. 18, 20.

samivesa : compénétration de 'ame et de Siva p. 30 n. 1, 39, 58,

70, 101.
samghatta : union vibrante de Siva® ct de I'énergie p. 34 — et du
saint p. 67.

samkalpa : fonction du manas, imagination §l. 38 — salya®, dont
les intentions se réalisent §l. 85.

samkoca : contraction de I'énergie p. 39 et n. 1 (voir vikasa).

sampat : cfficience p. 101.

samsara : monde de la transmigration p. 21, 32, 44, 48, 61-62,
67 sqq. 78, 83, 111, 117, 123 ; §l. 26, 90, 113 (voir nirvdna).

samsérin : transmigrant §l. 85,

samskara (ou vasand) : prédispositions, énergies latentes p. 31 n. 3,
123.

samsmrti : souvenir ininterrompu p. 43 n. 5, 111 ; sl. 24,

sannyasin : ascéte ercant p. 9, 77 sqq. :

sdra : quintessence p. 131.

sattva : réalité §l. 60 — une des Lrois qualités ; principe lumineux
(voir guna).

siddhi : pouvoir surnaturel p. 15, 77 ; 5l. 79 — accomplissement
supréme p. 82, 86 ; sl. 118.

smara : souvenir, dieu de I'amour charnel p. 130, 133 ; $l. 81.

smaya : orgueil émerveillé p. 47, 115 n. 2 ; 8l. 37,

smrti : mémoire, vigilance p. 43 n. 5, 130 ; L. 30, 36, 81.

spanda : vibration, pulsation p. 88 — adi°®, prathama®, vibration
initiale p. 37 n. 1, 66 — énergic vibrante spontanée p. 18,
30, 84 — parispanda $l. 46.

sthanu : colonne, Lronc d’arbre p. 110 ; $l. 7, 23.

sthiti : permanence, stabilité p. 39, 42, 108, 130 ; sl. 15, 78, 80, 92
106, 110.

sudha : élixir p. 32 n. 2.

susumna nadi : canal central p. 103.

svapna : réve p. 107 ; sl. 13, 85, 103.

svaprakasa : lumineux par soi-méme p. 13, 112.

svatantra : autonome p. 138 ; sl. 45, 60, 106.
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svatantrya : liberté absolue °sakii libre énergie p. 19, 20 sqq.,
30, 75, 106.
tamas : principe d'inertie (voir guna), ténébres spirituelles 1. 58,

tejas : arme légendaire des dieux, ardeur p. 24, 129 ; $l. 77,

timira : trouble de la vision, ténébres de I'ignorance §l. 24.

iF- : protéger ; étymologie de manira p. 131, kselra 3. 43, p. 117.

trikona, trisiila ou kiamakala : triangle mystique du cceur p. 84.

turya : quatriéme état, iltumination p. 87, n. 2.

turyatita : illumination définitive p. 87 n. 2, 118.

udyama, udyoga : é¢lan, f(-rveur mystique p. 40, 64, 129 n. 2.

Uma : énergie, épouse de Siva p. 39, 67, 87, 134; §l. 51 °pali,
Siva p. 14-15.

unmand : énergie supréme identique a pargvak p. 103 sqq.

unmattabhairava :ivre ou fou, sans pensée p. 49-H0.

unmesa : éveil supréme p. 39 n. 1, 65 n. 2.

vak : parole §l. 40.

vapus : réalité merveilleuse p. 30-31.

visana : résidus des actes passés p. 31 n. 3, 88, 102 n. 4, 105 sqq.,
140 ; 8l. 113,

vaikhari : parole articulée ordinaire : p. 100, 103.

vairdgya : renoncement p. 25, 86 n. 4; $l. 73, 92.

vibhu : omniprésent p. 59 ; 4. 29.

vijidna : connaissance ultime de soi p. 87 n. 2.

vikalpa : pensée dualisante, dualité du sujet-objet p. 19 n. 4, 37,
60 n. 2. 140.

vikasa : épanouissement de I'énergie p. 39.

vimars$a : prise de conscience de soi p. 9, 13, 23, 28 sqq., 33-34,
43, 47, 84 n. 4, 87, 100-106, 111-112, 120, 132, 134, 140 —
acte libre de conscience, intérioris¢, p. 19 — extériorisé,
p. 19.

vira : héros P 15, 40.

virlipaksa : Siva au troisiéme il p. 15, 27 sqq.

visranti : apaisement p. 22.

visuvat : équinoxe, équilibre entre les souffles p. 81.

vyapin : qui remplit 'univers $§l. 8.

vyutthdna : activité journaliére opposée & samddhi p. 71 n. 7, 107,
121, 139.

yimala : couple de Siva et de sakli, inséparables p. 33.

yoga : union mystique, ensemble de pratiques 4 huit membres
p. 84, 136 — °nidrd sommeil mystique p. 58, 107.

yogin : celui qui s'absorbe en Siva p. 18, 21, 136.

yogindra : roi des yogin parcourant la voie supréme p. 40.
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abime mystique : p. 28, 47 — ¢d’amour p. 89.

absolu : p. 12, 15, 20, 33, 45, 101 ; voir bhairava, paramasiva.

ambroisie, croissant de lune : p. 17, 19, 23, 61, 64, 87, 101, 107 ;
8. 3, 5, 13, 29..

arbre, tronc, colonne : p. 30, 43-44, 79, 80, 103, 108, 110, 112, 114;
sl. 7, 16, 28, 55, 109.

balancoire : p. 68 sqq.

ballet, pantomime, drame, danse : p. 14, 15, 20, 53, 66 sqq., 70,
123 ; sl. 59.

barque : p. 62.

béatitude, félicité : p. 17 sqq., 21, 22, 27, 31 sqq., 39, 40, 50, 107,
120, 124 — °cosmique p. 43, 65, 67, 69, 75, 77, 81, 83, 99 ;
§l. 13, 36, 38.

caverne : p. 28 sqq., 59, 80 n. 2, 106 ; §l. 12.

cellier divin : p. 71, n, 1.

champ : p. 80, 117 ; &l. 43.

corde : p. 62, 63.

culte : p. 78-79.

cygne : p. 24, 44, 56, 59, 81, 104 sqq., 122, sl. 8, 10, 57, voir hamsa.

désir ou volonté : §l. 28, 51, 63 — ouniversel p. 19, 33-37 ; voir
kdma, iccha .

don : de soi, de Siva P-22,41,54,82, 105, 112 ; §l. 24, 98 — °d’amour
p. 83 — ode grace p. 24, 88 — °de 'homme p. 26, 80 sqq. ;
1. 11,

douleur : p. 17, 21 sqq., 24, 61-65, 74, 138 ; 1. 26, 107.

ébranlement originel : p. 34, 37, 41, 100 — ode I'adoration p. 45 ;
voir prathamaluti.

¢égo, égocentrisme : p. 17, 23 sqq., 29, 39, 46-47, 115.

énergie (sakli) : p. 41, 100-101, 104, 109, 114, 120 ; $l. 66, 80 — son
ambivalence p. 106 — ovibrante et libre p. 19 sqq., 30,
33, 59, 71, 75, 87, 128, 138 ; sl. 106 ; voir spanda sphuratta
— ovierge p. 36, 39, 120 — °de la parole p. 103 ; 5. 7 — Les
cing °de Siva p. 19, 100 sq.
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essence absolue, indivisible : p. 26, 43, 45, 47, 59 sqq., 64, 69, 76,
82, 86, 101 sqq.. 186, 108, 126 sqq., 129, 132, 142; $l. 6.

éveil : p. 60 et n. 2, 71 ; voir unmesa.

fleur : p. 79 sqq., 114 — © de cotonnier p. 62.

flot, torrent (d’amour, d’ambroisie) p. 17, 21, 67, 69, 72, 76, 82-84,
110 ; $l. 22, 98 ; voir ogha — °d’inconscience $l. 65.

flux et reflux : p. 69 — °du devenir p. 18.

forteresse : p. 63 ; sl. 33.

héros : p. 15, 40, 66.

humilité : p. 54-56, 101.

illumination : p. 27, 111 — ofugitive p. 20, 37, 48, 84, 87, 121 ;
voir turya — © permanente p. 87, 90; voir lurydlila —
© cosmique p. 106 — se répandant dans I'univérs p. 37 sqq.
— © et amour p. 27, 30, 36, 60 n. 1, 86 sqq.

illusion : p. 14, 17 sqq, 20, 46 sqq., 59, 86, 121, 127 ; sl. 10, 44, 102
— énergie divine p. 73, 102, 105 sqq., 120, 127 ; $l. 5, 54,
72 ; voir maydasakli. '

indifférenciation, indifférencié p. 15, 35 sq., 47, 57, 59, 72 sqq.,
105 sqq., 140 sqq. — ° amoureuse p. 74 ; voir nirvikalpa.

instabilité : p. 22, 74, 116 ; voir agitation.

instant : p. 75-76, 89, 116, 130, 139 sqq. — premier © p. 37 — © de
révélation p. 22, 25, 45, 64, 71 sqq.. 102 — clin d’ceil $l. 40,
72, 80, 111, 114.

intériorisation mystique : p. 24, 29, 43, 89.

intériorité absolue : p. 49, 75, 129 ; voir pirnahania.

intuition mystique : p. 18-19, 63, 84, 89, 132, 140.

Je absolu, cosmique : p. 18-19, 63, 84, 89, 101, 122, 140.

lac, étang d’ambroisie : p. 22, 32, 41, 55, 67, 72, 87 ; sl. 95, 107.

liane : §l. 34 — © du samsdra p. 78.

libération : p. 17, 81, 83, 105 — moyens de © p. 84 sqq. ; voir
moksa — libéré vivant p. 50.

liberté absolue : p. 7, 17, 21 sqq., 60, 67 sqq., 87, 90, 106, 113, 137
sqq. ; voir svalanlrya.

lieu privilégi¢ : (pada, sthina) p. 22 sqq., 29 n. 4, 36, 73, 142 ;
S 17,

lumiére : voir prakdsa, bindu.

lune : p. 71 — clair de © p. 63, 71 — croissant de ° p. 28 n. 1;
$l. 13, 51.

maitre spirituel (guru): p. 20, 22, n. 1, 43, 80 sqq. — transmission
p. 104

miroir : p. 32 sqq., 34.

mur, paroi (bhilli): p. 14, 19, 101, 104, 126 ; 51. 9.

mystique : expérience o, ses caractéristiques p. 12 sqq., 19, 30 sqq.,
39, 106 — attitude © p. 42 — désir du © p. 26.
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océan, eaux : p. 108 — o de Vexistence p. 22, 24, 05, 62, 104 sqq.,
111, 128 51, 26, 75, 90 — © de la Connaissance p. 22, 87,
114, 134 ; 51 95 — o de félicité p. 31, 73, 102 — © de¢ lait
p-22n04,32,73, 101, 105 ; 1. 3, 10, 29 — son flux ct reflux
p. 101,

il de sapience @ p. 1395 sl 109 — troisieme il p. 16, 27, 88 —
o de feu. p. 15, 27-28, 39 sqq., 120 — son amrta p. 28, 31-33,
39,

urganes les sens et de la pensée, éparpillés p. 73, 84 — transfigurés
p. 7 sqq. — apaisé p. 116,

orgueil : p. 25, 46 sqq. ; §l. 37, 103.

oubli de so0i : p. 14, 17, 21, 44, 54, 59 — © de loutes choses p. 42,
50, 72, 89, 124.

parole supréme : p. 19, 99 sqq. — ses quatre aspecls p. 100, 103.

pointe (fine) de I'esprit : p. 23, 42, 108 ; §l. 15 ; voir ekdgra.

prise de conscience de soi p. 13, 19, 23, 33, 134 ; voir vimarsa.

rapace et sa proie : p. 40.

rosaire (mala) : sl. 23, 33.

réalisation du Soi p. 43 n. 3, 77, 117,

Réalité fondamentale p. 11-12, 17, 63, 66 — © spirituelle p. 30-32,
37, 40 sqq., 56, 70. 84, 87-90, 107, 127 sqq.; $l. 96, 119.

résonance, son : p. 81, 103 ; 5l. 3, 7 ; voir nada, aush.

sceau divin, empreinte p. 14-15, 68 sqq. ; voir mudrd.

Siva : acteur et danseur p. 14 sqq., 20, 26, 49, 53, 72 — amant
d'Uma, agent unique $l. 45, 116 — ascéte cosmique p. 14
sqq., 41 n. 1, 53-67, 109, 126, 134 ; voir Dhurjati — berger
p- 14, 16, 24, 63 ; voir Pasupati — Cygne p. 22, 44, 59 ;
$l. 9 — destructeur p. 129, 139 ; Sl. 91, 115 ; voir Sarva. —
héros (vira) p. 15 — indifférencié p. 57 sqq. — magicien
p- 14, 17; §l. 44; voir mdyavin — peintre p. 14, 104;
sl. 9 — porteur du trident p. 104 ; voir $iilin ; — sauveur
P. 24, 51 n. 1 — refuge $l. 52, 92, 110 — ses huit aspects
p. 129,

sujet conscient absolu : p. 13, 17 sqq.. 22, 27, 36, 47, 106, 112,
115 sqq., 131.

Tout : p. 20, 23, 28, 33, 46, 49, 74 sq., 101, 113, 141.

univers (jagal, saroa, visva) fresque p. 104 ; 5. 9 — ceuf cosmique
p. 103; sl. 7 — instrument du culte p. 79 — ©° différencié
p. 53 ; voir bhava, samsara — © désséché p. 65 — © apaisé
P. 58 — © unifié p. 75 — © transfiguré p. 68, 72, 130 ; sl. 80
— © imprégné d'énergie p. 68-69 — d’amour p. 90 ; de féli-
cité p. 67, 69 — © corps de Siva p. 74-77 — © en germe p. 20,
123.
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vibration, pulsation primordiale : p. 34, 66 — © de la volonté
P- 29, 43 — © du ceeur p. 88, 109.

voie de réalisation : p. 7, 39-41, 61 sqq., 73, 84 sqq., 100 sqq. —
° du vide p. 15.

voix (de Pasyanti) : p. 33, 99 sqq.

InpEX DE LA BHaAKTI

absence, séparation, abandon : p. 45, 46, 61, 118 — privation
d’amour p. 89.

absorption, fusion : p. 18, 30, 35, 39, 41 sqq., 48, 50, H8 sqq., 65,
68, 71, 84, 89, 100 sqq., 125, 128 sqq., 130, 138, 142 ; voir
samdvesa.

activité de I'amant : p. 68 sqq., 72 sqq., 77-81, 140 ; sl. 112 —
pouvoirs surnaturels p. 77 sqq.

agitation, cxcitation : p. 17, 19, 23, 44, 42, 73 sqq.

amant ; voir bhakla : ¢ et ascéte p. 82 sqq., 86, 89 — © et yogin
p. 85-88 — o et jndnin, p. 84, 86-88.

Amour divin : ses caractéristiques p. 35 sqq. — son évolution
p- 38 sqq., 83 — d¢lirant, exultant p. 45, 51 ; voir ivresse —
étale p. 39, 70-71 — glorieux p. 70 sqq., 79, 90 — réciproque
de Siva et d’'Uma p. 33-36, 47, 49, 68 — © de Siva et de
I’homme p. 25-26, 47, 49-52, 70 — pour soi-méme p. 22 sqq.,
36, 99 — Amour et dénuement p. 40, 5455, 57, 89-90 —
© ¢t grace p. 20-26, 36, 40, 44 ; voir grice — © et haine
P. 40, 102 ; $l. 4 — © et évolution et réabsorption p. 34-35 —
°, contraction et épanouissement p. 39 — © et troisiéme
ceil (de feu ou d’amrta) p. 28, 31, 33, 39, 41, 45 ; veoir ceil —
© ¢t réalité substantielle p. 30-32 — © et vide p. 39, 57, 59
sqq., 66, 89 — o et dualité p. 47 sqq.

apaisement, quiétude : p. 30, 35, 39-41, 44, 58, 87 ; §l. 95, 103:

ardeur d’e : p. 20, 40 sqq., 45 sqq., 65, 120 ; voir attrait.

ascése d'o : p. H3-H4, HS, 89-90.

attrait irrésistible : p. 35, n. 2, 41, 43-45, 83, 89, 107, 110, 129 ;
$l. 14 ; voir ruci.

banquet, féte d'e : p. 26, 65, 68, 70, 74-80, 85, 90, 99.

centre (madhya): p. 12-13, 23, 29 et n. 1, 39-40, 45 n. 2, 72, 84,
90, 107, 110, 116, 137 — © de I'harmonie p. 70 ; voir cceur.

ceeur : p. 13, 17, 20-26, 29, 34, 37, 39 sqq., 44, 50, 53, 55, 58, 66-69,
72, 80-84, 87 sqq., 99, 106, 120, 122, 134 ; 4l. 114, 117-118 —
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ses blessures p. 61 — triangle du ° p. 35 sqq., 84 sqq. —
intuition du ° p, 19, 3b, 84; voir nirvikalpa — cachette
du © p. 80 ; voir caverne.

connaissance d'° : p. 58, 75 sqq.. 85, 87. 89. 112.

contemplation d'° : p. 17, 25, 30, 33 ; 41, 64, 72, 78 sqq., 85, 99,
115 ; §. 2.’.,36 1]8—°purep 101, 118.

conl«mplatrlce p- 99 sqq., 120 ; voir pa\yanh

convoitise : p. 26, 41, 46 ; $l. 47 bis.

cri. appel intense : p. 37-38, 44 sqq., 1, 66. 139.

danse d’e : p. 49-50.

deésir ardent : p. 33-34, 41, 45, 63, 88 sqq.. 107, 126 ; 81. 66, 111 —
désir du désir p. 107 ; 1. 14, 111.

douceur d'° : p. 26, 35, 39, 41, 46 sqq., 50, 70, 82 n. 3, 110, 116, 120,
139; 5. 111. .

égalité, équilibre d’0 : p. 69-73, 79, 81, 88, 90 ; voir samald.

élan, fougue : p. 6, 15, 36 sqq., 39 sqq., 44-47, 64, 83 sqq., 88 sqq.,
99, 109 — © aveugle p. 40. n. 7. 52.

émerveillement, surprise, ravissement : p. 22, 34, 38 sqq., 41, 45,
59, 68, 74, 76, 83, 100, 115, 130, 135, 139 ; voir camatkara.

envahissement d'° : p. 89 sqq.

esclave d’0 : p. 25, 54, 63 sqq. ,89.

étreinte d'o : p. 64. 67 sqq., 88, 90, 115 — son relaichement p. 118.

exaltation : p. 38, 47, 80, 87, 115.

extase : p. 18, 25, 39, 50, 64 sqq., 68, 71, 88, 107, 116, 118, 139 ;
voir samddhi, lurya — © cosmique 74-76.

feu consumant ,foyer de 1'o : p. 27, 49 sqq.. 53 sqq., 38, 65, 69, 90,
106, 110.

flamme d’°¢ : p. 23, 31 n. 2, 39-42, 53 sqq., 83, 106 ; voir sikha.

folie, fou d'e : p. 41, 49-51, 73, 89 ; voir unmaila.

formule : $l. 84 ; voir manira.

grice divine (prasdda, anugraha, saklipata): p. 13-14, 22 sqq.,
29, 32, 36 sqq., 41, 50 sqq., 95, 64, 88, 102, 106, 117, 121,
125, 129-132, 138, 141 ; §l. 41, 52, 98, 118-119. — sa trans-
mission p. 80-82, 90, 104.

grain d'o : p. 80, 117 ; $l. 43.

identification d'° : p. 39, 48, 82 sqq., 90.

initiation : p. 81-82.

ivresse : p. 26, 38 sqq., 42, 48 sqq., 66 sqq., 75, 82-83, 85, 125 —
© cosmique p. 62.

jeu d’e : p. 20, 24, 33-34, 49, 64, 66-67, 87 — °© du balancement
p. 68, 69, 71 ; voir kramamudra.

joyau, gemme d'° : p. 23, 39 n. 4, 82, 111, 142; sl 26, 29, 120.

nuit mystique : p. 15, 38, 57-65 — © de I'anéantissement 54, 57 sqq.,
106 — © de liesse p. b7, 66, 73 ; voir sivardlri.
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passion exclusive : p. 38, 46, 47, 119 ; él. 47 bis.

plénitude d’ : p. 39, 47, 73, 89 ; voir parnalva.

possession d’° : p. 47-48, 54, 90, 115 ; §l. 36.

pri¢re, louange : p. 43 sqq., 99 sqq., 142 ; §l. 36, 65, 67, 82.

recueillement d’o : p. 38, 42-43, 135.

regard d'° : p. 88, 99.

renoncement : p. 55 sqq., 89, 127 ; . 73, 86, 92.

sacrifice : p. 39, 54, 105 sqq.

saveur délicate de I’ : p. 38 et n. 3, 35-37, 42, 46, b4, 08, 74, 83,
89. 110, 116, 139 ; voir rasa.

science d’° : p. 3D sqq., 87.

soif d’0 : p. 39, 41 sqq., 45-47, 54, 82.

sommeil mystique : p. 42, 58 sqq., 65 et n. 2, 72, 89, 107 ; voir
yoganidra.

souvenir du ceeur : p. 14, 39, 42-45, 111, 115, 130 ; §l. 24, 36, 81 ;
voir smypli, samsmyli.

slabilité, permanence, arrét : p. 39, 42, 45 et n. 2, 63, 72, 108, 139 ;
$l. 15, 47 bis, 80, 110.

torche, lampe d’0 : p. 28, 41, 87, 106, 123 ; 4. 58, 113.

tourmente d’e : p. 60 sqq.

trésor d'e : p. 80, 88 ; $l. 44.

union d'® : p. 46-49, 54-06, 64. 67. 116 — © de Siva-sakti (ydmala)
p. 33-36, 72, 87. Y9, 104 ; 1. 51 — de Siva et du Soi p. 81.

vagabondage : p. 67, 82.

vigilance : p. 42, 72, 118.

vin enivrant, élixir, nectar d’0 : p. 26-29 n. 1, 31 sqq.. 35, 48, 50,
54, 58, 61, 66 sqq., 71-73, 79-83, 88, 99, 120, 139; sl. 50.

voie du cceur, voie d'0 : p. 7, 80-82, 85, 133 ; 139 ; &l. 109 — © du
héros, p. 40, 42, 100.






CORRECTIONS ET ADDITIONS

221. 18 au licu de s'abattent lire s’ébattent

28 n2
54 n2
58 n?
70 n?

» nimagna ”

nirmagna
» yanira tisthati  »  yvantram

» 18 » 17

» svadupiia »  svadulipiaja

781 34 » sandal » santal

891.23 » passant lantét  » passant par une phase 1antdt
. 109 sl. 20 lire : sont ardents a jouir de la gloire Sivaite
. 126 81. 70 » qui (provient) de Toi, de quel (autre) proviendrait-il?

. 149

P
P
P
P
P
P.
P. 83114 » solliciteraient-ils » solliciter
P
P
P
P,
P.

au lieu de Santa lire ianta

. 154 1. 10 » apaisé lire apaisés
P. 35 nd. p. 63 n2 et p. 141 n? au lieu de infra lire supra

Autre traduction possible :

Stance 6
Stance 1]
Stance 33
Stance 41

Stance 42 :

Stance 60

Stance 67
Stance 73
Stance 80

: Nous saluons cette essence du Seig: préme qui est 4 tous.
: A Toi, PExistant, seule Existence au sens ultime.

: Brahmd... (usant) des marches de I'échelle que sont les actes pieux...
: Accorde-moi Ta grice en m’ensei, par quelie i
dactes...

...est digne d'étre ardemment désiré par tous.

: Hommage a Lui... doué de souveraine plénitude et de gaspillage...
Ksemardja comprend : H ge &2 Toi l'indépendant doué de souve-

raineté sur ce qui apparait et disparait.

: Ksemardja met essentiellement "accent sur I'identification au Bienheureux.

: Tues le Seigneur de ceux qui suivent la voie difficile... Toi, 6 Tout-puissant !

: O Seigneur. ce pouvoir Tien d'assurer la permanence toujours nouvelle

d'un univers qui s¢ diversific d'instant en instant, quel étre intelligent

n'en serait émerveillé”!

Stance 109 : ...I'arbre merveilleux de la Parole qui Te (loue).
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