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A la mémoire du pandil Hara Bhaila Sasiri






AVANT-PROPOS

Dans I'Introduclion a la Mahdrth fijari de Mahesvarananda?,
premier volume consacré au systéme sivaite Krama-Mahartha, j’ai
donné une vue d’ensemble de sa philosophie et de sa mystique que
j'ai situées par rapport aux autres écoles sivaites du Cachemire,
Kula, Trika el Pratyabhijiia. Je me propose maintenant dans ce
second volume d’approfondir a travers d’anciens hymnes ses thémes
principaux que le Tantriloka d’Abhinavagupta dégage avec clarté :
le vide, le temps et la kalipijd, ce culte perpétuel que rend par
I'entremise de ses énergies divinisées celui dont tout I'étre n’est
plus qu’adoration.

Une fois de plus j’ai la joic de remercier le swami Lakshman
Brahmacarin qui m’a confié le manuscrit de I'hymne aux kali de
Sivanandanitha que je publie ici, et communiqué la glose de
I’ancien Kramastotra rédigée en sanscrit par son maitre, le pandit
Harabhatta $astri a qui je dédic mon travail. Le swami a lui-méme
composé un court commentaire & ce Kramastotra? Je le remercie
également de I'aide qu'il m’a apportée dans 1'élucidation de ces
textes énigmatiques. Profonde ct sire est sa connaissance du
sanscrit, et grande son érudition cn ce qui concerne les divers
systémes Sivaites du Cachemire. A maintes reprises dans le passé
ses traductions et interprétations de passages particuliérement
difficiles m’ont été confirmées par le sanscritiste éminent qu'était
Louis Renou.

Je veux aussi exprimer toute ma gratitude a Marinette Bruno.
Sa rare perspicacité a déceler les structures profondes des textes
m'a été d'un heureux secours.

1. Avec des ezirails du Parimala. Traduclion et Introduction par Lilian Silburn,
¢d. de Boceard, 1968.

2. Sri Kr pradipikd, Rajanaka Laksh Guplaganga, Kasmir, 1958.
Je n'ai pas eu acces 4 celle ceuvre parce qu'elle est écrite en hindi. Le swimi a égale-
ment traduit en anglais la Srikdlika de Sivdnanda dans la revue Vitasta, aodt 1969.







INTRODUCTION

L’école Krama est connue sous les noms de Mahartha, Sens
absolu, Mahanaya, Atinaya, Atimarga, doctrine ou voie supréme,
Devinaya et Kailinaya en raison de I'importance qu’elle accorde
a la déesse Kali, I'énergie divine. Elle fut trés célébre dans le
passé et remonte probablement au vie siécle de notre ére. Le
Dr K. C. Pandey! fixe approximativement & la fin du vie siécle
ou au commencement du vii® ’époque ot vécut son promoteur,
Sivanandanatha. Elle resta florissante quelques sidcles encore.

Parmi les écrits de ’école sc¢ trouvaient des dgama comme le
Kramasadbhava2, la Kramasiddhi® et le Tantrardja*; des silra,
les Kramasitra auxquels Ksemardja® fait allusion, des traités,
le Kramodaya®, le Sardhasatika?. La plupart sont perdus et il ne
nous reste que des extraits cités par des auteurs et des glossateurs
postérieurs qu’il importe donc de recueillir soigneusement.

La Maharthamaiijari de Mahe$varananda permet de reconstituer
I'atmosphére trés subtile de la Kramasiddhi et du Kramasadbhava :
elle contient I'exposé trés élaboré des degrés de la Conscience
sous son quintuple aspect de création, de permanence, de résorption,
d’état indicible et de Splendeur, ainsi que leur correspondance
avec les diverses activités des étres accomplis (siddha) par rapport
au monde externe, a la connaissance, & I'union sexuelle, & I'énergie
divinisée et enfin a Siva®. Mentionnons aussi les Vatalanathastitra®

1. Dans Abhinavagupta, an Hislorical and Philosophical Study, Varinasi, 1963,
p. 466, dont le chapitre VI est é & ce systeé Voir égal: t mon Introduction
& la Mahdrthama#jeri (M.M.}, pp. 11, 16-20.

2. M.M. sk. (éd. sanscrite) pp. 88, 97, 101, 108, comm. du $l. 39 ; et M.M. p. 204,
Tantrdloka IV, pp. 172, 190, XII, pp. 105-107.

3. M.M. sk. comm. aux §l. 36-39, pp. 89, 97, 101, 109, Lrad. p. 125.

4. T.A. comm. 1V, p. 189,

6. Afin de défnir I'attitude kramamudrd, ici pp. 15, 81. M.M. comm. 8. 62 et
P.H. comm, §l. 19,

6. M.M. sk. pp. 50, 87, comm. au $1. 18, Trad. p. 103.
7. T.A. IV, p. 161.
8,
9,

. M.M. pp. 128-129.
. Dont j’ai traduit les saira et leur taire, ¢éd. de , 1959, sous le
titre Vdatalandthasalra, pp. 5-6, 16-20, 86.
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dont les treize révélations (kalhd) se rattachent directement au
Mabhartha et, selon leur commentateur Anantasaktipada, remontent
a un ancien maitre de cette écolel.

Abhinavagupta qui vivait au xe¢ siécle s’intéressa au Krama
comme aux autres systémes $ivaites du Cachemire, Trika, Kula
et Pratyabhijiid. Dans sa Paryantapaiicasika il donne en quelques
versels une claire description du systéme Krama ($l. 22-29) et
dans le quatriéme chapitre de son Tantraloka il en traite longue-
ment. Quant & son disciple Ksemarija, il semble avoir une
prédilection pour le Krama-Mahartha qu’il nomme au début de
sa glosc aux Spandakirika? et dans son Pratyabhijiiahrdaya,
lequel, bien que d’inspiration pratyabhijia, fait place 4 d'importants
aspects du systéme Maharthad, Enfin Jayaratha qui vivait
probablement au xite siécle écrivit un commentaire au Tantraloka
appelé viveka; c’est 14 que se trouvent les deux poémes a la louange
des kalt, le Paficadatika et le Kramastotra ici traduits. Renvoyant
pour l'exposé¢ général du systéme Krama a4 mon Introduction
a la Mahidrthamafijari ou l'on trouvera traduits maints extraits
d’anciens textes Krama, je m’cn tiendrai & I'étude de fond des
kali et de leur culte puisque le petit nombre de textes qui nous
sont parvenus concernent surtout cet aspect. Les kdll sont les
éncrgies divines manifestées cn ce monde et appréhendées en leur
complet déploiement par rapport au temps. Elles couvrent donc
toutes les modalités dec la conscience et constituent un systéme
complet, celui de la Conscience absolue.

Le culte des kalt fut, semble-t-il, commun aux diverses écoles
Sivaites du Cachemire, Trika, Kaula et Krama. D’aprés le pandit
Harabhatta $Sastrin il apparait avec Tryambaka quant au
Trika el prit une importance croissante au cours des siécles,
mais presque tous lcs traités de 1'école Krama étant, nous I’avons
dit, malheureusement perdus, nous devons pour le connaitre
recourir 4 Abhinavagupta ainsi qu'ad Jayaratha dont la glose
vise & montrer qu’'Abhinavagupta suit avec fidélité deux anciens
traités : le Kramastotra et le Paficasatika%.

On comprend l'intérét qu’Abhinavagupta portait a la kalipija,
car cette vénération, intériorisée, se passe de culte et de pratiques
externes; elle a lieu 4 chaque instant, au ceeur méme de la vie,
ne faisant qu’un avec nos multiples activités pour aboutir a

1. Il exisle en outre deux ouvrages plus lardifs relevanl aussi de l'école Krama-
Mahartha, lous deux complels el appelés Mahinayaprakida, l'un du Sud de I'Inde
I'autre kasmirien. Cf. K. C. Pandey, op. ¢il., pp. 477-481.

2. $i. 1 du Spandanirnaya.

3. Ct. 'extrait traduil ici p. 87.

4. Dans les passages qui traitent des Kali, T.A. IV. Comm. aux $i. 172-173.
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Iirradiation de toutes nos énergies se répandant spontanément
en leur infinie fécondité. Il écrivit la Kramakeli, presque enti¢rement
perdue, qui commentait I’antique Kramastotra et composa son
propre Kramastotra qui nous est parvenu complet.

Nous donnerons done, outre de nombreux courts extraits au
fil de notre étude, quatre hymnes : le Srikalikastotra de Sivananda,
les portions du Kramastotra ancien et du Paficasatika qui
demeurent et le Kramastotra d’Abhinavagupta; enfin les parties
du Tantriloka — dont 278 stances sont consacrées a la roue
des énergies et aux douze kali — accompagnées du commentaire
de Jayaratha qui fournit de précieuses explications a leur sujet,
seront intégrées dans notre dernier chapitre intitulée ‘ Analyse
des kali’. Ces divers textes et ouvrages sont ici rasscmblés et
traduits pour la premiére fois a I'exception du Srikalikastotra
dont quelques stances sont citées par Jayaratha dans sa glose.
Il provient d’un manuscrit en la possession du Swami Laksman
Brahmacarin qui n’avait jamais été jusqu’ici édité.

L’antique Kramastotra habituellement qualifi¢ de Kramabhat-
taraka! tant il fut illustre, eut plusieurs commentaires?, entre
autres la Kramakeli d’Abhinavagupta ot l'on trouve tissé le
canevas de I'histoire du systéme Krama. Jayaratha repousse la
théorie selon laquelle le Kramastotra aurait pour autorité le
Kramasadbhava® qui vénére dix-sept déesses dans le cercle
indicible des énergies, et pour le prouver il cite deux versets de
cet dgammad. On ignore le nombre de stances du Kramastotra;
déja au temps de notre glossateur on en discutait?. Nous n’en
possédons plus qu’une douzaine relative aux douze kdli; de méme
quant au Paiicasatika, ces strophes nous sont parvenues non pas
en fragments mais formant un ensemble de douze ou treize Sloka.

Le Paiicasatika ou Devipaficasatika était connu de Somananda®
et donc probablement trés ancien lui aussi. Il ne différe du
Kramastotra ni dans sa présentation des kall ni dans l'ordre de
leur apparition, si ce n'est qu’il admet une treiziéme kalf au lieu
des douze du Kramastotra.

Le Kramastotra d’Abhinavagupta a été publié par le
Dr K. C. Pandey en appendice a la seconde édition de son
Abhinavagupla®; mais j'ai suivi un meilleur manuscrit que
posséde le Swami Laksman.

1. Ct. M.M. sk., $l. 44, p. 206, trad., p. 148 sur la kramamudra, §1. 49, p. 155, sur
le manlra, $1. 51.
. T.A. 1V, p. 202.
. 1d., pp. 190-191.
1d., p. 190, trad. ici, pp. 172, 188-189.
1d., p. 194.
1d., p. 948.

Ppoawe
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Au préalable il convient de rassembler les quelques renseigne-
ments épars relatifs a la lignée des mattres du systéme Krama.
Le Paficadatika retrace cette lignée jusqu’a Niskriydnanda et
cite lc nom de leurs femmes : pour le premier Jiianadipti, puis
viennent Vidyinanda avec pour épouse Rakt3, Saktyinanda avec
Mahinand3, Sivananda avec Samayi®. Notons que dans ces diverses
appellahons des maitres 'accent porte sur dnanda, félicité.

Nigkriydnanda apparait dans le commentaire d’Anantasaktipada
au sifra 3 des Vatilanathasiitra?; maitre de l'auteur des sitra,
a savoir Vatilanatha, il avait pour guru Gandhamidana.
Anantasaktipada précise que Niskriyananda révéla a Vatalanatha
la maniére de pénétrer dans la grande vacuité a I'aide de la friction
des deux souflles, inspiré et expiré, en guise de tablettes servant
4 produire le feu, ou souffle vertical (udana).

Si nous ignorons tout des maitres antiques nous trouvons par
contre dans ce qui reste de la Kramakeli® d'Abhinavagupta
certains détails sur Sivananda qui communiqua un nouvel essor
au systéme vers la fin du vie siécle. Jayaratha cite ce texte pour
montrer que si le Kalinaya comptait un nombre différent de kalt
selon les traités, c’est qu'il relevait de mattres remontant a diverses
lignées : le premier, le vénérable Sugrhita surnommé Govindar3ja,
le second, Sri Bhanuka et le troisiéme, Eraka, regurent I’enseigne-
ment de ce systéme originaire du Kasmir (Uttaraplt,ha) de trois
vénérables femmes (pithesvari) : Keyiiravati, appelée aussi
Kakara, Anikd et Kalydnika, elles-mé&mes redevables de leur
initiation & la grace de Sivdnanda.

1. T.A. XXIX comm. $l. 43,

2. Si ces données sont exactes, Vitfilandtha aurait vécu au début du vir® sidcle
ou méme avani. Nolons que ce texte en marge des écoles éivaltes Trika n'est jamais
mentionné par elles ; le glossateur surtout s’écarte de I’ort ie. Il baigne i
dans i'atmosphére du Mahartha et du Yogi lapa qu'il i t
11 s’apparentait probablement aussi au Kula fondé par Ucchusma nommé 4 la fin
de sa glose aux silra de Vat@lanitha. Ucchusma, selon le T.A. XXVIII §l. 393 qui
cite le 52¢ dhnike du Devydydmala, faisait partie des dix premiers mattres du Kula
qui utilisaient viande, vin et union sexuelle. Les Vitolanéithasitra présentent de
nombreux points communs avec le systtme Krama, en particulier avec la M.M.
ainei 'importance accordée au vide, des expressions telle :uaruparﬂpa (Slv!nanda
ici, p. 104) pour dési la qui les douze , 1 des
grands rayons... Le plan meme que suit Vatalandtha evoque celul du Kramastotra
d’Abhinavagupta : d’abord la saisie immédiate de la Réalité grace & I'imprévisible

{mahdsdhasd) et son d inslantané sur les états de veille et
de sommeil ; puis, au cours des onze iers salra, la voie prog ive lors de 1" i
sement des grands rayons, les douze organes qui s'écoulenl. chacun par ¢inq counnu
élan ion, englouti et repos final, qui rappellent

les douze kﬂll nmsl que les cing activités. lcl p. 87.
3. Noue traduisons l'extrait des pp. 191-193. Cf. encorc M.M. sk., pp. 104-108,
127, 156, 178-9, 190-2, trad. pp. 155, 170, 184 n?, 208, 211, 215. Com. aux $1. 48, 59, 68.
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Dés que Govindardja fut en possession de la doctrine, il se
demanda ce qui lui restait & faire. Et complétement absorbé en
cette doctrine, aussi longtemps qu'il vécut, il ne tenta rien d’autre
que d’enseigner la supréme Connaissance (vijidna) i ceux qui
en étaient dignes. Au moment de quitter son corps il la transmit
au plus important de ses disciples, Soménanda, paramaguru®
d’Abhinavagupta. Le second fit de mé&me. Sa lignée ininterrompue
comprit de nombreux maitres dont Ujjata et Udbhattal. «Si
j'ai pu donner le présent enseignement sur le syst¢éme Krama,
c’est, dit Abhinavagupta, a leur grace que je le dois.» Quant a
Eraka, au lieu d’initier des disciples comme les deux premiers,
il s'efforca d’acquérir des pouvoirs surnaturels; mais plus tard
il s’en repentit : « A quoi bon les jouissances, se dit-il, j’ai commis
une grande faute; pourquoi n’ai-je pas agi comme mes compagnons
brahmacdrin qui durant leur vie s’adonnérent uniquement a
sauver les personnes recourant a eux ». D’ou ces vers qu'il écrivit :
«méme a l'étape de I'éternel Siva, la grande et terrible Kali
s’élance en son rdle destructeur, frongant les sourcils de fagon
effroyable et furieuse. Mais si, I’ayant reconnue, on accéde a la
supréme Existence — la Déesse qui pressure le temps® — qu’on sy
établisse de vive force. Maintenant que cet enseignement mystique
a pénétré mon cceur, j'en favoriserai les ignorants en I'exposant
dans un hymne ».

Laksmanagupta, maitre éminent d’Abhinavagupta en tous les
systémes $ivaites, entre autres le Trika et la Pratyabhijia, lui
enseigna également le systéme Krama. Quant au Kailinaya$,
Abhinavagupta eut pour maitre Bhiitirdja qui lui transmit aussi
la brahmavidyd, science qui méne au brahman a linstant de la
mort?®,

Dans la suite de son commentaire® Jayaratha mentionne d’autres
anciens mattres du Kalinaya tels Hrasvanatha, Bhojardja et
Somardja & la lignée desquels il appartenait. Il livre quelques
détails sur le premier lors d’une discussion a propos du nombre

1. Le mattre du mattre.

2. Est-ce & ce dernier que fail ailusion Abhinavagupta 4 la fin du T.A. XXXVII
41. 62, p. 415

3. Kalasamkarsini, ici p. 89. Voici ces deux vers :

$rimal saddsivapade 'pi mahograkdli bhimotkajabhrukutir esyali bh bhamih |

itydkalayya paramdm sthilim elya kal karginim bhagavatim hathato *dhitisthet ||
comm. p. 193,

4. T.A. IV pp. 193-194. Bhiltirdja ¢tait lenu en haule eslime par Abhinavagupta
qui le cite dans son Tantrasdra, p. 30, 4 'occasion des sens de kalana, ici p. 88. Cf.
T.A. XXXVII, 60-61.

5. T.A. tome XII, p. 196.

6. Au T.A. IV, pp. 195-198.
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des disciples de Sr1 Keyiiravati, cette grande mystique que chante
un beau versetl. Qutre ses trois disciples, Govinda, Bhanuka et
Eraka, elle en eut, dit-il, un quatritme Naverakanadtha, et aussi
Hrasvanitha®. Ce dernier eut plusieurs disciples dont Bhojarija,
le sixiéme, fut le paramaguru de Somaraja puisqu’il écrivit
un ouvrage relatif 4 la lignée, glorifiant dans une strophe, avec
Vamanabhanu, son propre guru, Bhojaraja®. D’aprés une stance,
seize générations de maitres et de disciples s’étendaient entre
Keyiiravati et Cakrabhdnu®.

Jayaratha signale ensuite qu’il recut de son maitre I’enseignement
ininterrompu du Krama remontant jusqu'a Govindar3jas. Puis
il discute du nombre des kali vénérées dans I'indicible roue des
énergies (andkhyacakra). Sa glose contient plusieurs versets du
Srikalikastotra® de Sivinandanitha, qualifié de sauveur ‘ avaid-
rakandtha’, lui le paramaguru” de Govinda et d’autres maitres.
Et incidemment, & l'occasion d’un extrait célébre d’'un dgama
perdu ou les énergies secrétes prennent ’aspect de déesses. Jayaratha
précise que Siviananda regut 4 V'origine la bénédiction de ces déesses
en Assam (Kamariipa) et cite alors la strophe 16 du Srikali-
kastotra.

1. Consacré aussi & Naveraka, p. 196. Nous ne le Lraduisons pas car il n'apporte
rien de nouveau.

2. Sclon unc stance. Hrasvanitha avail commenté le Kramaslotra d’aprés
Jayaratha (p. 202) ; deux des kdli sont menlionnées par lui.

3. T.A. IV, p. 197

4. 1d., stance citée p. 195.

5. Id., p. 197.

6. Les strophes 5, 6, 8-10 et 16 que nous d et tradui pour la p
fois dans leur conlexte complet, ici p. 103-109.

7. T.A. 1V, p. 201 comm. aux $loka 172-173. En signe de profond respect on le
nomme encore SrivijAdnanelrapada.




GENEALOGIE DES MAITRES DE L'ECOLE KrAMA

Nigskriyanandaniatha avec Jianadlpti

+
Vidyananda avec Rakia
+
Saktyinanda avec Mahdnandd
Sivananda avec Samayad'
e ———
Aniki Keyuravall Kalyédnika
Govindaraja Bhanuka Eraka, Naverakanitha, Hrasvanitha
Somananda Ujjata Bhojaraja
} et
Bhatirdja Udbhatta 3
I3 Somaraja
Abhinavagupla
|
x4
Jayaratha

1. Niskriydnandandthasca jidanadiptyd sahaikdlah |
vidydananda$ ca rakla ca dviligam kathitam lava (|
Saklydnando mahdnanda Irligam siddhapiijitam |
Sivinandas lathd jieyd samayad tac caturthakam || p. 31, T.A, XXIX, comm.
au $l. 42 et T.A. XXXVII, 41. 60-62.






CHAPITRE PREMIER

THEMES ESSENTIELS DU SYSTEME KRAMA

Dés les premiers mots de son Srikalikastotra, hymne & la louange
des énergies dénommées kdlf, Sivinandanitha pose la non-dualité
absolue?, la Conscience totale qui embrasse forme et sans forme,
étre et non-étre (sadasad), bien et mal, et hors de laquelle iln’y a
rien, tout son systéme étant résumé par ’expression nirutterasahaja
(8l. 3), spontanéité du sans-égal ou du sans réplique, selon les
divers sens du terme : I'Unique qui est le Tout, la Conscience
incomparable qui seule existe (verset 1-2); unique et prenant
I'aspect du multiple, on la qualifie de sans-second (advaya) du
fait qu’elle exclut I'autre, d’incomparable (asama), de splendeur
supréme (dhdman) (verset 7). Elle est la divinité dite niruflara,
terme composé de nir, privatif et utlare le plus haut de deux,
d’otr ‘ ce qui n’est pas le plus haut de deux’, ceci non pas dans
le sens d’inférieur a deux mais parce que la divinité étant seule
et unique, clic n’a rien a transcender. Anullara désigne ainsi
I'ineffable domaine «ou inférieur et supérieur n’ont plus cours »2.

Et pour plus de sireté, de peur qu’on se méprenne malgré les
éclaircissements, Sivinanda précise 4 la stance 18 * nirutlaratara ’,
elle surpasse I'insurpassé, elle est donc par-dela ce qui n'a pas
de supérieur, cette expression nianlt ainsi sa transcendance par
rapport a quoi que ce soit; en effet elle contient tout, sans aucune
dualité de contenant a contenu, sans aucune différenciation
d’intérieur-extérieur, car ‘autre’ qu’elle, c’est elle encore et

1. Comme la plupart des grands mystiques de quelque tradition qu'ils relévent.
Au sujet de la nature propre de Dieu Maitre Eckhart précise : « Il est 'Un absolu,
sans aucun mélange forluit de différenciation, méme en pensée, car tout ce qui est
en Lui est Dieu méme. » F. Pfeiffer, Deutsche Mystiker des vierzehnten Jahrhunderts.
Vol. 2 : Meister Eckhart, 1857. Traité * de la consolation divine *, p. 443.

2. P.T. v, p. 24.
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toujours. Nous verrons que la Conscience cst tout : louange, loué
ct laudateur.

Ksemaraja, s'élevant contre la théorie qui soutient l'irréalitée
du monde manifesté, dit expressément que le Seigneur se révéle
en tant qu'enullara du Trika sous forme de la triple énergie
supérieure, intermédiaire et inférieure en manifestant simultané-
ment la différenciation propre a la veille, au réve, et aussi sa
propre indifférenciation a l'intérieur méme de ces états variés'.
Son maltre, Abhinavagupta, écrivit I’Anuttarastika?, huit stances
en V'honneur de I'absolu ou se trouve condensée sa doctrine de
la non-dualité; l'anullara y prend le sens de Réalité unique,
indicible Conscience de Bhairava qui existe 4 jamais et se répand
de fagon spontanée en toute liberté. Il compare I'apparition de
la Lumiére consciente au dépst d’un fardeau et y voit « 'acquisition
d’un trésor oublié : le royaume de 'universelle absence de dualité »3.

Un autre mot paralléle & anullara insiste sur I'aspect de sans-
second, ekavira, unique et qui ne tolére pas de second, sans analogue
ni opposé, il est le seul. Rien ne lui est semblable, extérieur,
indépendant, ni méme subordonné. Unicité propre a la Conscience
absolue, le Tout, c’est Paramasiva doué de ses énergies entiérement
déployées.

Un tel non-dualisme se montre aussi large qu’intransigeant
puisqu’il n'y a rien d’autre que ’Un¢ Dés lors la dualité est sapée
a la base, et pourtant I'adveya ainsi entendu n’est pas exclusif
a la maniére de celui de Sankara qui considére liens et devenir
comme une pure illusion. Abhinavagupta par contre ne rejette
rien hors de I'absolu, pas méme les liens®, I'illusion n’étant qu’une
forme de I’énergie créatrice.

L’¢cole Krama part de P'expérience mystique intégrale, expé-
rience d’ordre pratique sans rien de théorique, sans théologie
ni morale, et construit autour d’elle un systéme axé sur I’Energie-
Conscience. Bien que rares soient les documents, et éparses les
données qui nous sont parvenues, j'cssaierai d'en articuler
brievement les éléments.

Et d’abord 'essentiel du systéme comime je viens de le montrer
réside dans I'unicité de la Conscience, énergie totale. Siva et la
divine énergie ne se tiennent-ils pas toujours enlacés ? Ce qui

1. Jagaradivibhedam ca prakdsayali latraiva ea svibhedam. Spandanirpaya, kariki 3,
p. 14,
2. Cf. ma traduction dans Hymnes de Abhinavagupta, 1.C.I. 1970, pp. 56-58.
3. 1d. strophe 4.
4. En fait c'est encore trop de le dire, car c'est lui altribuer un prédicat.
5. Cf. le Coran : ¢« N'insultez pas au si¢cle, car il est Allah .
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signifie que notre propre énergie ne peut ni ne doit jamais se
séparer de Siva — pure conscience indifférenciée — et qu’immergée
en lui, elle ne doit se dépenser qu’en lui seul.

La Réalité ultime étant essentiellement conscience, peu importe
gue le Trika et la Pratyabhijiia I'appellent Paramasiva en qui

iva et son énergie ne font qu'un, ou que le Krama la nomme
Kalasamkarsini, Kili, selon leur désir de mettre en valeur Siva
ou son énergic. Mais en fait il n’y a pas suprématie de Siva par
rapport 4 Dénergie ou inversement, puisque Siva et I'énergie
sont inséparables. C’est sur la voie seulement que I’énergie joue
souvent le réle principal; mais & I'arrivée il n'y a que plénitude
de la divinité totale, I'indicible Splendeur.

Un autre point que souligne Sivinanda concerne ume trés
ancicnne notion de 1'Inde, mahakala le grand temps destructeur
devenu I'un des noms de Siva. Selon le Srikilikastotra, Siva-
mahikala désigne I'essence du temps! que la déesse Conscience
fractionne en douze kali puis qu'elle fait briller en elle-méme.
Par sa volonté le temps indivis, Mahakala ou I’effroyable Bhairava,
engendre le monde entier mais abolit également la différenciation
qu’il a émise quand la grande kali qui desséche le temps omni-
dévorant le chatic d’une terrible maniére ($l. 4 et 5).

Ainsi le temps se montre en sa parfaite ambivalence puisque,
indivis par essence, il revét l'aspect d’une succession asservis-
sante, source d’'un devenir fluctuant et douloureux. Mais si dans
son ceuvre destructrice et fatale il mine la vie humaine d’instant
en instant, c’est & méme l'instant aussi que I'on retrouve son
cssence primordiale2. Les cycles des douze kalf servent précisément
4 ressaisir le temps en sa réalité, 1'éternel et immuable Siva.

A cctte fin, et contrairement au Trika qui explique toujours
I'inférieur par le supérieur, le Krama qui insiste davantage sur
la pratique suit une¢ marche ascendante, c’est-a-dire va de 1’énergie
telle qu’clle se présente & nous, fragmentée dans I’espace et dans
le temps, jusqu’a I’énergie transfigurée. Alors le temps maudit,
hideux, sans changer de nom, va recouvrer son essence de mehdkdla,
Temps supréme, indivis, ou celle de kdlf énergie divine qui engendre
le temps mais qui également le pressure pour en extraire la moclle
quand eclle revét la forme de kalasamkarsint®.

Siva apparalt donc comme le danseur qui par les mouvements
de son énergie ordonne les rythmes temporels et disposc les

1. Voir §l. 5-9, 13 et lrad., p. 104. CI. I’énergie qui engloutit mahdkdla, el dite de
ce fait mahdkdlakdli, ici p. 184,

2. Voir ici les pages consacrées & ce sujet, 149-599.

3. CL ici p. ¥5.
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directions spatiales. Cette méme énergie, qui ne fait qu’un avec
lui, va permettre & I'homme attentif & ses rythmes de se fondre
en Siva-mahdkdla® et de parvenir enfin & Pultime Kali.

Puisque le systéme Mahartha-Krama nous propose comme but
la conquéte de nos énergies prisonniéres du temps, on comprend
le réle primordial qu’il attribue a la succession temporelle (krama).
Lorsqu’on la connait bien, on peut la surmonter grace au geste
mystique qui appose au devenir le sceau de l'immuable, cette
kramamudrd auquel le systéme doit son nom.

Les moyens pour atteindre ce but se raménent 4 deux : intensifier
et magnifier I'énergie, en particulier & I'aide de I'union sexuelle2,
et s’exercer 4 une discrimination subtile associée a une analyse
du discontinu afin d’éliminer notre conceptlon de la durée et de
prendre conscience que le vide nous est, a chaque instant, offert.
11 suffit donc de transcender l'alternative (wikalpa) ou I'hésitation
entre saisir et repousser qui use nos forces et engendre I'impression
de durer en nous rivant au devenir®. La purification des vikalpa*
qui facilite la convergence des forces bannit la confusion et le
trouble (moha) au profit d’'une évidence totale et définitive.

Un tel exercice reléve donc de la voie de la connaissance® qui
implique une grande vigilance en vue du déploiement de I’énergie
intensifiée et purifite. Et cette vigilance tend au vide car les kali
se présentent souvent sous forme d’énergies vacuitantes qui
s’opposent aux habitudes invétérées du moi. Ceci nous conduit
4 une étude des puissances négatrices illustrées par le feu de la
Conscience® qui consume le multiple et livre accés a I’absolu

1. Sur I'énergie du supréme sujet ient appelé mahdkdla, ici pp. 183-185.

2. Nous n'aborderons pas ce Lthéme dans la présente étude, car on sait trop peu
de choses sur ces praliques dans le sysléme Krama & part leur mention dans la
Mahérthamaijart (voir pp. 54-57) et le Mahanayaprakisa. Nous ¢n réscrvons I'examen
détaill¢ pour un ouvrage sur la kupdalini el sur I'école Kula o elles trouvent leur
vérilable signification.

3. Ct. Hymnes de Abhinavagupta, pp. 61-63.

4. Le vikalpa et la dualilé, ici, Introd. au Kramastotra, p. 110 et I.P.v. 1.6.3.

6. Saklopdya. De crainte de redites je ne m'étendrai pas ici sur les trois voies
décrites abondamment par le Trika ; chacun de mes livres en traite, M.M., p. 42 8qq.,
V.B., pp. 23-65, P.S., pp. 41 sqq. Hymnes de Abhinavagupla, pp. 11 & 23. De plus je
consacre aux voies et & leurs initiations un ouvrage sur les premiers chapitres du
Tantriloka. Qu'il me sufiise donc de dire que la voie de )'individu (dnavopdya) menant
4 la qui éconige un effort a tous les niveaux, corporel, vocal, intellec-
tuel Abhlnavagupta préfére la voie supréme de I'¢cole Kula appelée sdmbhavopaya
00 on se laisse porter par la grace, un élan du cocurse substituant 4 tout effort. Sivinanda
el le Krama se situent entre ces deux voies, dans celle de 1'énergie (4dklopdya) et
du discernement mystique, récusant elle aussi Pefforl au profii d'un mouvement
naturel issu du samddhi. A ce sujet cf. ici p. 20.

6. + Lorsqu’on verse en oblation dans le feu sacrificiel — ce réceptacle du grand
Vide — les ¢léments, les organes, les objets, y compris la pensée, voici la véritable
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quand se creuse le vide interstitiel entre deux modalités conscientes.
Nous verrons que certaincs des kali sont comparées 4 des flammes
dévorantes, & un immense brasier ou & une flamme apaiséel.
Ces images sont d’autant plus précieuses que le feu disparait
sans laisser la moindre trace aprés avoir consumé son combustible,
comme les kali dans V'ultime Kali. Entendons ‘ Vide’ également
en un autre sens, car ce que 'on prétend détruire est dépourvu
d’existence, cc ne sont que limites artificielles surajoutées a la
Conscience et que celle-ci renferme. Qu’elle déferle sur ces limites,
les engloutisse, il n’y aura plus que Conscience.

Si 'homme ordinaire se platt aux limites et a la multiplicité
qu'il appréhende, le yogin ne voit, lui, que la Conscience et ses
énergies. Illusoires sont les limites mais réelles les énergies divines.
Ces ¢nergies sont identiques a4 la divinité comme les énergies
ignées, chaleur, luminosité et autres sont inséparables du feu,
ou les rayons solaires du soleil. Nos puissances qui s’étalent en
ondes vibrantes, irradiations de I'essence, lorsqu’elles sont toutes
réunies et prises en leur indifférenciation originelle, constituent
notre liberté. C’est par jeu que la libre énergie de Siva se diversifie
en un univers infiniment varié et pourtant non-différent du support
en lequel, simple reflet, il se manifeste?.

Un autre symbole éminemment dynamiquc caractérise le
systtme Krama, celui de I'ineffable Roue® de la conscience
('andkhyacakra). En elle se trouvent harmonieusement agencées
les diverses roues des énergies, entre autres la roue 4 douze rayons
ou douze kdlf; leur ensemble permet de situer I'expérience
humaine en sa totalité et de montrer que ’homme et 1'univers
ne font qu’un. Ainsi le systéme des kali a 'avantage de contenir
a la fois théorie et pratique, flux et reflux de I'énergie, lien et
délivrance, yoga avec ou sans effort, et de décrire les phases
mystiques essentielles, de fagon précise, chacune d’elles offrant
une ouverture vers l'infini.

oblation dans laguelle la conscience fait office de cuiller sacriflcielle.s V.B. él. 149.
Abhinavagupta insiste lui aussi sur le feu du Quatriéme état, le nirvikalpasamddhi,
qui correspond au vide inlerstitiel, T.A. V, 22. Et ici p. 60.

1. Ainsi rudrakdli, mdrtandakdli, paramdrkakali, kdldgnirudrakaii et aii.
Ancien Krama stotra, él. 7 4 12. Puissance, éclat, chaleur expliquent le privilége
accordé a I'image du feu.

2. Mais qu’on se garde d'imaginer 'objet d'une part et, de 'autre, son reflet dans
le miroir. Ici p. 72.

3. Une image originale de la rouc cosmique, celie d'une noria, est donnée par
Mahedvardnanda dans sa M.M. él. 26. A la périphérie les godets représentent les mondes
vari¢s, les rayons forment les six cheminements du réel, et la corde qui actionne la roue
est I'énergie divine qui fait tourbillonner les mondes 4 la maniére d'une toupie que
I'on fouette.

PR eI
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Il ne faudrait pourtant pas croire qu’il s’agit de structures
solides car dins ce systéme tout est mouvement; c’est pourquoi
de préférence a des roues ou cercles concentriques dont les moyeux
seraient fixés sur un méme axe médian, mieux vaudrait imaginer
une spirale tourbillonnante!, qui, en un mouvement des plus
vibrants, s’éléve selon un axe vertical — celui de la kundalint —
ou qui, tournant dans le sens opposé, retombe et ralentit en
dessinant des cercles bien définis. Ici deux possibilités s’offrent
4 'homme : se cramponner aux cercles et a leurs cloisonnements
qui constituent le devenir (samsdra) et sa fragmentation, ou bien
vivre ces cycles en leur totalité¢ vibrante et subtile, celle de la
Conscience pléniére et indifférenciée — moyeu et circonférence
se confondant — et découvrir alors la liberté sans heurt qui met
4 méme de franchir en se jouant cercles et cycles temporels, puis,
le Centre atteint, de les abolir. Choisir la premiére, c’est s’enfermer
dans les limites du je fagonné; choisir la seconde, saisir la Roue
en son infinité, c’est prendre conscience du moi et des choses
en leur essence d'éncrgie et, en tout, limites et liens compris,
ne voir que la déesse, puisque rien d’autre qu’elle n’existe.

De ce fait, intelligence, organes sensoriels et cognitifs n’ont
pas a disparaitre mais & recouvrer leur efficience qu’oblitére la
croyance au moi individuel.

Afin de micux montrer que le moi borné n’ayant pas d’existence
propre n’a pas a étre éliminé, le Trika et le Krama n’emploient
pas deux termes différents comme jiva et alman pour désigner
Pindividu et le Soi de peur que I'on imagine deux substrats
distincts, mais, du début & la fin, insistent sur le Je (aham),
essence sous-jacente qui s'étend de I'ahamkdra, je conditionné,
au Je purifi¢ (aham) puis au Je en sa plénitude (pirndhania);
ou encore le sujet conscient (pramdlr) qui apparait d’abord
limité (mila), ensuite supréme (para). Ainsi, pour laisser subsister
le Je absolu, et lui seul, qu'on se borne a se délivrer de la croyance
aux limites qui le cernent et a I'attachement qu’elles suscitent.

Chacun de nous est donc le Centre qu'il suffit de connaitre
pour tout connaitre?, car il y a identité fonciére entre le Je, Siva
et l'énergie consciente. Immensifier le moi, briser ses limites et
non l’abolir, tel est I'apport du Tantrisme. Si je me reconnais
comme le Scigneur de sorte que ses énergies trés réelles me tiennent
lieu d’énergies, si je vois que mon existence est son existence,

1. A ce sujet, ici p. 55 et M. M., p. 52. En réalité roues el spirale se confondent
quand a la fin, avec I'habilude de passer d'un cercle a I'autre, on enchatne le tout
comme dans une spirale.

2. « Tu n’élais pas auire que Lui mais tu ne savais pas que tu étais Lui. » Le Coran.
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que le Soi divin ne différe nullement de mon propre Soi, alors
je me trouve vraiment A 'abri de la dualité.

Désormais pour celui qui échappe a ses limites, en quoi consistent
omniscience, omniprésence et toute-puissance effectivement possé-
dées ? Non point a contrecarrer les lois naturelles mais a accorder
aux autres la faveur supréme : paix et béatitude, 4 tout savoir
de ceux qu'il conduit par sa grice et sclon le plus court des chemins
avec les moyens les mieux adaptés; et son efficience est de mener
a terme la seule chose qu'il puisse encore désirer, le retour vers
Siva de tous ceux qui y aspirent ardemment.

Je ct spontanéité (sahaja).

L'originalité de Sivinanda et du systéme qu'il inaugure se
rattache au spontané et a I'inné. Sous le nom dc sahaja, le spontané
sc répandra dans 1'Inde entiére, du Moyen Age jusqu’a nos jours,
par l'intermédiaire de certaine: écoles de yoga qui lui devront
leur renommée!,

Ce spontané n'a rien de comparable au naturel entendu au
sens ordinaire : il répond a unc expéricnce mystique précise qui
se révéle a Iissue de la pratique de la kramamudrd ou de celle des
kalt — expérience cosmique du déroulement des énergies sur
un fond d'immuable félicité — au moment ou I'on prend conscience
que rien de nouveau n'a surgi ct que jamais PInné ne fit défaut?
Cette kramamudra® est une intégration totale de 'homme et de
I'univers. La grandeur de ce systéme due, comme je le montrerai,
i cette expérience, est de prendre comme point de départ la vie
quotidienne, de ne rien refuser mais d’affiner et d’exalter les données
dynamiques, puis de les diviniser.

En vue d’unc telle intégration ¢t pour jouir du spontané en
pleine énergic et & I'intéricur méme d'un devenir libéré de crainte,
de doute, et échappant 4 la détermination du samsdra, nos facultés
sensibles et intellectuclles doivent étre purifiées graduellement.
Cette préparation qui précéde I'illumination consiste en un bon

1. Sivanandaniitha semble éire un des premiers mysliques de I'lnde a insisler
sur sahagja. Goraksanitha lui est postérieur puisqu'il cile maints extraits d*Abbhina-
vagupla dans son Amaraughasasana. K. S. Bombay, 1918.

2. Le ‘toujours-déja-la’ de M. Heidegger ci pour Mallre Eckharl I'innéité
(einberekeil) qu'il ajoute A V'unilé feinikeil), par-dela forme el spiritualilé : « Tu dois
aimer Dieu non spiritucllement... ear Lant que Lon dme esl spirituelle, elle a des repré-
sentalions (biide), tanl qu'elle a des représeniations, elle n’a pas l'unité, ni 'innéité,
lant qu'elle n'a pas 'innéité, lu n’aimes pas Dicu vraiment car I'amour vrai repose
dans V'innéité, » Pleiffer, op. cil. Sermon XCIX, p. 320. EL ailleurs : « J'ai dit et je dis
encore que j'ai maintenant tout ce que je dois avoir éternellcment. s 1. Josles, Meister
Eckhart und seine Jinger. Fribourg, 1895, ne 82,

3. Cf. M.M,, pp. 63-65.
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usage de I'énergie grace a une fine discrimination; puis les notions
purifiées, I'empire du temps amenuisé, le miracle a lieu : I’homme
franchit d’un bond les limites ct, libéré de la succession, s’éveille
4 la véritable Vie. Mais pour que régne la spontanéité, il lui reste
4 répandre le flot de I'illumination a tous les niveaux de son étre,
ce & quoi tendent les pratiques kr drd et kr kalt, visant
a un parfait équilibre. Celles-ci achevées, il éprouvera le successif
dans le non-successif et le non-successif dans le successif selon
la formule des matitres du Trika. Une trés fine discrimination
s’avére ici encore indispensable puisqu’il faut discerner dans tous
les domaines deux processus en apparence semblables, I'un propre
a4 I'homme ordinaire, Pautre & I'homme libre, avec pour inter-
médiaire, la purification qui méne a 1'éveil de Soi.

Ainsi sur le plan du désir, de I'intention et de I'affectivité,
I'homme rivé au devenir, en proie a I'indécision alterne sans
répit entre les deux poles de I'attirance et de la répulsion, d’ol
I'arbitraire (kririma) de ses désirs associés au déterminisme de
la fructification des actes. Le yogin que rien n’attire ni ne repousse,
vit dans 'unité sans gradation du Quatriéme état (furya) par-dela
tout choix, ses vikalpa purifiés et devenus trés subtils. Quant a
I’homme libre et équilibré dont la volonté est divinisée, il jouit
d’un libre choix : élan vers 'umivers ou retour a l'origine, la
spontanéité se substituant au déterminisme de 1'étre asservi. Il
peut savourer les choses de ce monde mais a l'intérieur de la
félicité du Soi, d’ou une béatitude d’ordre cosmique, trés supérieure
a la félicité de la pure conscience éprouvée dans le Quatriéme état.

On peut distinguer ces mémes ¢tapes au niveau de U'intelligence :
la pensée discursive et ses deux pdles entre lesquels oscille 'homme
soumis 3 leur sortilége, la pensée purifiée ou le Je ineffablement
conscient de Soi ne pense ni & des objets ni 4 lui-méme comme
pensant et dont I'intelligence fuse hors de la vie psychique ordinaire,
acquérant la certitude au-dela des dilemmes auxquels elle se
complaisait jadis, enfin la pensée divinisée, rendue a sa nature
intuitive, se jouant des notions, en sorte que les vikalpa, toute
nocivité perdue, déferlent sur le fond indifférencié (nirvikalpa).

La discrimination subtile qui revét des formes trés variées
doit son importance & ce qu’elle met a nu la racinc méme de
I'aberration monstrueuse qui de I’élan spontané ne cesse de forger
des structures a double péle (vikalpa). Cette aberration infinité-
simale qui se produit i chaque instant consiste en un déséquilibre,
une oscillation : I'élan fléchit, la certitude se perd, le trouble
natt. Pour retrouver I'élan initial il faut dissocier les vikalpa
et, dans ce but, comprendre comment notions et impressions se
déterminent les unes les autres et, ce faisant, engendrent la durée.
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En dignes héritiers des Bouddhistes Yogacara!, les partisans
du Krama admettent l'universelle impermanence des choses et
des notions mais, contrairement a eux, souticnnent 'immuable
nature du Soi. Dans la perspective de I'Acte supréme (spanda)
et du Je (eham), la temporalité s’évanouit. Dés qu’il y a agent
et action, apparaissent processus ct devenir. L'erreur qui suscite
la durée s’introduit donc avec le lien unissant agent et action.
Afin d’annuler le temps linéaire il faut se tenir a I'acte en vivant
dans I'instant lorsque I'intérét s’éveille, car si I'acte dure, devient
une habitude, ’ardeur s’émousse et le vikalpa surgit. Ou a défaut,
il faut retourner a la pure expérience du Je en revenant a lacte
initial dépourvu de la tension qui oppose sujet et objet.

Le yogin qui suit la voie de I'énergie travaille sur les vikalpa
et tend & les réduire selon une méthode purificatrice (vikalpa-
samskriyd) en vue d’atteindre le nirvikalpa. A cela sert la véritable
discrimination (satlarka) qui analyse nos mouvements internes,
et culmine dans de fulgurantes prises de conscience.

Le vikalpa, nous I'avons dit, implique scission (vi) et se trouve
a la source de toute forme de dualité. 11 s’alimente a une tendance
inconsciente (samskdra), nceud ou coagulation qui fait obstacle
au flot spontané de I'énergie considérée en sa nature profonde.
Les samskdra étant inconscients on peut y avoir accés par le
vikalpa : si I'on a été affecté d’une fagon particuliérement intense
en telle ou telle circonstance, on doit rechercher en soi-méme
les raisons de la réaction produite et, plus on approfondit, plus
vikalpa et samskdra se décantent. Une pareille purification repose
justement sur leur caractére instantané?. Abhinavagupta montre
dans le quatri¢éme chapitre du Tantriloka® de quelle maniére
un vikelpa momentané engendre unc tendance, momentanée elle
aussi, laquelle détermine une autre tendance ct ainsi de suite.
Si I'on obéit 4 la pente naturelle de ses associations d’idées, de
nouvelles tendances sc font jour et l'on parvient insensiblement
4 une idée trés différente de l'idée initiale. Afin de purifier la
pensée il faut se concentrer sur une série d'idées semblables sans
que la moindre déviation s'insére entre deux samskdra.

Lorsque le partisan de la voie de I'énergie cherche a actualiser
une formule telle que ‘ cet univers est mon ceuvre ’, celle-ci manque
au début de clarté, mais elle s'éclaircit s’il demeure vigilant a
la charniére de deux pensées, elle devient ensuite intense et enfin

1. Pour plus de détails, cf. ma thése, Instant et cause, soutenue en 1949 et publi¢e
chez Vrin en 1955, pp. 277 sqq. Je développerai ce sujet dans mon prochain ouvrage
sur les voies de la délivrance.

2. Op. cit., id. p. 319.

3. Comm. pp. 2-7.
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des plus intenses! et d’autant plus évidente qu’elle détient a
elle seule le champ de la conscience : I'univers lui apparait alors
réellement comme son ceuvre, le Je reconnu étant celui qui
I'engendre. Abhinavagupta décompose encore chacune des
quatre phases en d’autres nuances pour mieux faire comprendre
la subtilité du processus ainsi que la maniére dont nous pouvons
avoir conscience de nos structures articulées?; entre chaque phase,
dit-il, on peut discerner une autre tendance que pergoit seule
une vigilance soutenue : entre le manque de clarté initial et la
clarté, il existe une tendance a la clarté etc.

A travers ces nuances infinies, la vigilance s’achéve en sallarka,
juste discrimination ou intuition réalisatrice qui s’effacera a son
tour devant le nirvikalpa, absence d’option propre a la voie
de Siva.

Malheureusement ce processus de dissolution des tendances est
trop subtil pour qu’on puisse le décrire : il a lieu lors d’une véritable
absorption (samdvesa) ct non en dehors d’états mystiques. Il faut
donc parcourir la voie de l’énergic pour comprendre la nature
d’une semblable lucidité intuitive : d'unc part on ne pcut penser
ces états, la raison discursive n’y ayant pas accés, et d’autre part
les nceuds dénoués disparaissant aussitdt, il importe de ne pas
les ressusciter en les remémorant; si la pensée de nouveau s’y
greffait, a linstant le vikalpa reviendrait, remettant tout en
question. A I'issuc d’un tel processus le sujet se sent libre et
joyeux, car il a atteint une conscience élargie et légere.

Sc tenir vigilant & la charniére de toute mutation permet de
parvenir non seulement a I’état ou lunivers se révéle comme
notre propre gloire, mais rend également apte a dissocier vikalpa
et samskdra les uns des autres du fait que rien ne dure, que tout
est en constant mouvement et jaillit sans cessc a l'existence.
Alors la pensée jadis dualisante, désormais lucide et tranchante,
«sera la hache qui coupe la racine de I’arbre fourchu de la funeste
différenciation »3,

Un exemple fera mieux saisir la nature exacte du discerncment :
'arc de Siva-Rudra. La fleche ne partira pas si la corde relachée
oscille en un large mouvement?. Par contre Rudra tire des fléches
dans l'instant, perpétuellement, d’un arc bien bandé, et la fleche

1. Asphula, sp
en délail a I'occasion de la voie de I'énergie dans notre prochain ouvrage.

2. En vue de les désarticuler.

3. T.A. IV, 8L 13

4. Celui des alternatives (vikalpa). CI. g Veda V. 42.11 sur Rudra et son arc.

hulaldbhdvi, pr hula el hulita. Nous éludierons ces versels
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frémissante jaillit d’une trés pure intention!, du Centre? entre
les deux extrémités de I'arc, d’ou elle puise I'élan qui la projettera
au loin.

On comprend donc I'importance de I'instant, celui de I'efficience
d’un acte qui se réalise spontanément : au départ, Iélan, puis la
fléche vole, vive comme V’éclair, et a I'arrivée s’enfonce résolument
sans vaciller, en un seul point, I'ensemble de ce processus ne
faisant qu'un tout vivant ol are, corde, fléche et cible participent
4 la méme vibration, celle du cceur du divin Archer. De fagon
analogue fuse la prise de conscience de Soi, dans linstant, en
pleine lucidité de cceur et d’esprit.

Cette vibration de I'arc bien tendu est ce qui dissocie les vikalpa.
Pour que se déroule le libre jeu de 'acte, sont nécessaires a la
fois I'énergie d’une vibrante intensité et la fleche acérée de 'acuité
discriminatrice.

Ainsi « réalise-t-on son identité a I'énergie divine parfaitement
reconnue »? et peut-on jouir de fagon trés précise dans cette voiet
d’une eflicience particuliére : il suffit d’absorber sa pensée dams
I’énergic du manira et d’appliquer ce manlra de maniére définie
pour obtenir ce que I'on veut, santé, paix...

Tels sont donc les deux effets principaux sur lesquels insiste
I'école Krama : d’une part, la discrimination qui permet d’éviter
les faux systémes, leurs voies sans issue, et qui culmine en la
reconnaissance du guide accompli doué naturellement de sallarka;
d’autre part, l'efficience de la pensée purifiée, celle du mantra
silencieux réduit & de pures vibrations, apte a faire tournoyer
la roue des kdli.

La voie de V'énergie étant du début a la fin essentiellement
mystique n'a que faire des moyens de libération que pronent
philosophes ct ascétes de 1'Inde : membres du yoga, refrénements,
disciplines, postures, ce déploiement externe qui n’intéresse que
le souflle, le corps, la pensée; ne concernant pas de fagon immeédiate
la Réalité, il ne peut mener a la prise de conscience de cette Réalité.
Apparaissent inutiles sinon nuisibles le contrdle de la respiration,

1. Jcehd qui n'a rien d'une inlenlion propre qui serail associ¢e a la préméditation
ct 4 I'eMort, C'esl I'intention indéterminée, celle du premier regard ou premier mouve-
menlt dans la spontanéité du Je indifférenci¢, en-deca de loule pensée discursive,
ulors que les objets pergus ne différant plus les uns des aulres sonl idenliques au Je
{1.P.v. vol. II, pp. 265-7).

2. La fléche s'élance uniquemenl de ce fond massif et sans fond qui ne cesse de
s'engloutir en lui-méme dans sa béatilude, cet océan d'éncrgie (kula) auquel fait
allusion I'hymne aux kdli, ici p. 111,

3. 1.P.v. vol. 11, p. 266, kdrikd 11 : Parijadlayesasaklyd parijidla lada
bhavali.

4. Celle de I'énergic ($dklopdya).
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la rétraction de la pensée, la concentration, la méditation et le
samddhi! lesquels n’ont d’efficacité, et encore toute indirecte,
que sur la voie préparatoire de l'activité et de I'effort.

Par contre sur la voie de I'énergie, seuls le discernement et sa
mise en ceuvre? ont un rdle éminent. Quant au culte et a ses
pratiques grossiéres : bains purificateurs, oblations, récitations et
autres, ils ne sont d’aucun secours. Pourtant le Krama fait une
large place a la vénération intérieure des kélf qui n’a rien d’artificiel
puisqu’elle s’adresse 4 nos énergies et qu’elle a lieu en pleine
activité quotidienne, n'importe ou, n'importe quand, avec pour
seule offrande & verser dans le feu de I'ultime Conscience ce qui
donne satisfaction 4 la pensée et repos aux organes. Selon la
Rjuvimarsini une telle pija ‘ permet de contempler I'objectivité
reposant dans la Conscience '3,

Nous verrons que la pratique des kdl7 tend a I'adoration spontanée
appelée Ceeur supréme, Acte pur et vibrant (spenda), vague,
parce que tout flue sans préparation du corps, ni de Pattention,
ni du souffle ni de la parole. Il suffit donc de résider de fagon
immuable dans la Réalité sans se soucier des restrictions relatives
4 pureté, impureté et & toutes les autres limitations, celles-ci n’ayant
plus cours dés qu’il s’agit de pénétrer dans la Conscience supréme.

Extraordinaire est, selon Abhinavaguptat, 'homme capable
d’une telle adoration :

« L’abeille et non la mouche, dit-il, apprécie au plus haut degré
le parfum de la fleur kelaki®, de méme est exceptionnel celui qui,
incité par la grice du Seigneur, s’éprend de I'absolue non-dualité
de Bhairava. »

. Prdanayama, pratydhdra, dhdrand, dhydna el jusqu'au samddhi tel qu'il est
déﬂm dans les Yogasutra et que crllique Abhinavagupta, T.A. IV, 85-99. Propres
& la voie inférieure de 'individu (4 pdya), ces pratiques ne doivent pas 8tre adoptées
dans la voie de I'énergie (laldopdya)

2. Sallarka el bhdvand,

3. M.M. texte sk., p. 112. Le Soi absolu étanl ce qui seul doit &tre adoré, p. 123.
4. T.A. IV, 276 qui termine par ces mots son chapitre sur la voie de I'énergie.

5. De I'arbre pandamus odoralissimus.




CHAPITRE 1I

LE VIDE

Les systémes $ivaites non-dualistes du Kaémir ne sont nullement
des systémes du vide, car ils ne font aucune place a V'inexistence,
au néant. Leur position est claire : seul existe ce qui se manifeste
a la conscience.

Dira-t-on que 'inexistence consiste en I’absence d'un objet que
Pon s'attendait a4 voir résider en un lieu particulier? A cela
Abhinavagupta répond que l'objet absent est encore un objet
que I'on se représente. La supréme Réalité de 'objet & connaitre
est Siva, Lumitre consciente (prakdsa), et ce qui ne se manifeste
pas a la conscience (aprakdsa) n’existe pas; en effet, méme s'il
s’agit d’un objet absent, un fondement & l'existence subsiste, &
savoir un cri d’étonnement (camatkdra) : tiens, il n'est pas la!
On ne peut donc soutenir une absence compléte de connaissance
a son sujet!. En d’autres termes, I'absence ne cesse pas d’étre
une présence imaginée ou pensée.

Abhinavagupta n’accueille pas volontiers le vide et se refuse
a accorder quelque valeur aux pratiques qui s’y rapportent. Ainsi
des quatre approches traditionnelles visant a la purification
intégrale de la personne, il ne s’intéresse qu’aux trois premiéres :
1. la pratique qui, durant la veille, concerne les organes sensoriels
(karana) en vue de purifier le corps, 2. I'apaisement du souffle
et son ascension (uccdra) qui se produit jusque dans le sommeil
profond, et 3. le recueillement (dhydana) ou la pensée intuitive
s’approfondit lors d’expériences mystiques que l'on assimile au
révet. Quant a la quatri¢éme démarche, celle du vide, il la repousse
parce que, dit-il, si I'on peut agir sur le corps, le souffle et la pensée,

1. T.A. I, §l. 52-53.
2. Parce que propres au cercle du pramdna, pure i bien que supéri
au réve. Ici p. 73. Sur ces quatre approches, T.A. V, 41, 6 et 16,
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tous susceptibles de s’imprégner de conscience, il n’en va pas
de méme pour le vide inconscient dans lequel volonté et connais-
sance lucide ne s’exercent pas.

L.e Krama-Mahartha qui se plait a la dialectique du plein et
du vide, semble avoir une position plus nuancée; il s’intéresse
surtout au vide dynamique sous I'aspect des kalf dans leur réle
de puissances négatrices qui font échec aux structures psychiques
et aux dispositions lalentes. Néanmoins il n’envisage jamais le
vide comme une fin en soi mais comme un moyen permettant au
tumulte intérieur de s’apaiscr ¢t a I’acte spontané de s’épanouir?.
Sous Vinfluence du Bouddhisme Mahayana le vide apparatit aussi
dans le Krama en rapport avec le discontinu et I'instantané
a chaque moment un vide se creuse sous nos pas, brisant notre
durée, d'ou la possibilité de jaillissements nouveaux, ou plutét
de mise & nu de l'immuable Réalité.

Dans tous les cas il s’agit d'un méme vide considéré sous des
angles divers; ceci deviendra évident dés que nous aurons dégagé
dans ses implications métaphysiques et mystiques la distinction
majeure qui va sc retrouver constante par la suite. La Conscience
— la Réalité méme — cst plénitude indifférenciée. Elle détermine
un vide supréme — nous le verrons en détail plus loin — dans
lequel l'univers pourra se manifester en son infinie variété. En
ce vide l'univers apparait comme un réseau sans consistance,
discontinu : considéré comme tel, on a le vide proprement dit
($dnga) qui sc préscnte 3 nous a tout instant. Par contre, saisi
en sa substance comme la Conscience absolue, ce méme univers
n’est autre que la plénitude indifférenciée; d’ou le qualificatif
d’ineffable (anakhya).

Sous ce double aspect le vide se trouve également sur la voie
de I'étre qui vit dans le réscau serré du monde objectif mais qui
pourtant cherche a le percer pour atteindre la plénitude : il peut
accéder soit au vide superficiel et passif, généralement stérile,
qui laisse a découvert les zones obscures de l'inconscient propres
aux tendances appelées samskdra?, soit a Vindicible (endkhya)
grice au vide interstitiel ou voie médiane entre deux extrémes
ou la Conscience innéc s¢ dévoile a lui. Ainsi se succédent des
cascades de vides et d’endkhya selon les encombrements qui
demeurent encorc — quant au vide — et sclon la plus ou moins
grande lucidité de la conscience — quant a l'indicible état.

1. A ce sujel cf. mon article Le vide, le rien, 'abime, in Hermés, n® 6, Le Vide,
expeérience spirituelle en Occident ¢t en Orient, 1969, pp. 15-62.
2, Cf. ici p. 32.
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VIDE PAR-DELA TOUT VIDE ET L'INDICIBLE

La conception relative a Siva-sans-relation (andsrilasiva) et
au vide originel, & l'oréc de la manifestation universclle, reste
obscure tant les textes sont succincts. Abhinavagupta lui consacre
plusieurs versets; son disciple, Ksemardja n'y fait qu’une allusion
mais de toute importance; I'image dont il s¢ sert mérite d'étre
reprise et expliquée, car si 'on ne comprend pas en quoi consiste
le vide, I'expérience des kali restera lcttre morte.

« Désirant manifester sous forme de l'éterncl Siva et autres
catégorics?! l'univers entier qui repose en lui comme lui étant
identique, Paramasiva fulgure d’abord en tant que Lumiére
consciente sous l'aspect de Vide par-dela tout vide ($unydtisunya)
ayant pour synonyme Siva-sans-relation; on le nomme tel parce
qu'il n’a pas 'expérience de l'unicité de la Conscience absolue (dans
laquelle Conscicnce et univers sont identiques). Puis il se déploie
en révélant les mondes, les catégories ainsi que les sujets qui en
jouissent, ceux-ci n’étant que la cristallisation de I'essence
consciente »2.

Voici ce que Ksemarédja veut dire : Paramasiva est la plénitude
indivise et I'intériorité absolue contenant en elle-méme Conscience
et puissance, Soi et univers, la Lumiére (prakdsa) non différenciée
de son acte vibrant et libre (vimarsa). Comment alors le monde
surgira-t-il de cette plénitude et de cette parfaite unité ? A cela
Ksemardja fait une double réponse, I'une plus philosophique
relativement & Siva-sans-associé, ’autre plus imagée quant au Vide
ultime : d’une part le supréme Siva se manifeste d’abord comme
I’'Unique, pure Lumiére (prakdsa) qui nic tout ce qui n'est pas
I'Un, & savoir l'autre, et bien qu’il n'y ait nul autre que Siva,
nicr V'autre n'est-ce pas déja 1'évoquer, lui préter 'cxistence ?
D’ou la nature ambigué d’andsrilasiva a la charniére de l'un ct
du multiple; en soi pure unité sans aucune relation, sans aucune
pluralité, il peut étre considéré comme le réceptacle des apparences
multiples. D’autre part, le supréme Siva, le Tout, sans rien
d’extérieur a lui doit faire en quelque sorte le vide en lui-méme
s'il veut manifester comme différencié un monde encore identique
a lui sous forme unique de Conscience et de félicité. Il se retire

1. Principes d'émanation au nombre de 36. A ce sujet voir Pgremdrihasira
d'Abhinavagupla, notre traduction et introduction, pp. 27-37, él. 14 a 23. Pandey,
op. cit., ch. III, p. 353.

2. Par ivah... pirvam
matayd prakdsdabh prak
P.T.v., p. 26 et T.A. VI, 43.

ydndérilasiva parydye sanydlisany
d sphurati. P. H. Com. au sdira 4. A ce sujet
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donc en soi, se condense ou se retrécit (dsyanald) pour faire
place @ l'univers idéal. Il suscite ainsi le vide dans la portion
dont il s’est retiré!, celle-ci prenant ensuite forme d’univers
objectif.

C’est V'énergic obscurcissante? qui divise I'cssence pléniére en
éncergies subjectives et objectives, bien qu’d ce premier stade
la pure intériorité ou prise de conscience du Je (ahamvimarsa)
voile et recouvre Uextériorité ou prise de conscience de idam,
* ceci ’, source de I'objectivité. Puisque Siva se révéle sous 'unique
aspect de sujet distinct d’un objet encore universel et indéterminé
auquel il refuse de servir de fondement, on le nomme andsérilasiva,
$iva-sans-relation ni attache; mais quoique vide de modalités,
de contenu objectif et d’impuretés, il n'est aucunement privé
de la parfaite conscience de Soi®. Il est donc & l'origine de la
manifestation ¢t son médium, méme si d’abord il s’y refusc de
peur qu'une déficience n’entachc son essence immaculée, tel
I'artiste qui, aprés avoir imaginé une ceuvre, s'en détournerait.
Dieu en soi et pour soi, retranché dans la conscience de son
intériorité (ahantd) il ne faut pas le considérer comme I'dtre
supréme; Paramasiva le dépassc infiniment car il nc nie
rien, ne refuse rien, étant l'absolue Intériorité (pirndhanld)
par-dela intéricur et extérieur bien qu’il les contienne tous deux.
Néanmoins Paramasiva fulgure dans le Vide, selon I'expression
de Ksemardja, en limitant sa pure essence, car sans ce retrait
4 forme de vide ou d’isolement, il n’y aurait pas de manifestation
ultérieure et l'univers ne se dégagerait pas comme un possible.
On nomme ce vide antéricur a la manifestation cosmique
¢ sunydlisinya’, Vide par-deld tout vide.

Abhinavagupta, au chapitre VI du Tantraloka consacré au
souffle vital se déployant dans le temps, identifie tout d’abord
I’énergie vitale a la supréme énergie de Siva connue sous le nom
de kalt (stance 7). Puis il montre le temps fait de succession et
d’absence de succession reposant au sein de la Conscience. Et
celle-ci, la kali ou énergie du temps, manifeste ces deux aspects
a l'extérieur; aprés les avoir révélés, clle apparatt comme fonction
de Vie. Elle se détourne ensuitc de 1'objet universel (meya), et,

1. La Kabbale se sert d'une image analogue quand elle mentionne le relour de
P'univers au néant au moment oi1 'absolu regagne sur cet univers la portion d'espace
dont il a'était retiré pour lui permettre de se manifester. Zohar I, fol. 20. 11 ne faut
Yy voir qu'une approxil i ic puisque la C A ultime ne comporte
aucun espace et donc nul retrécissement. Ce Vide par-deld toutl vide se rattache a la
doctrine que rien d’aulre que la Conscience n'existe.

2. Tirodhdnafakli. Cf. Mattre Eckhart : la nature divine est la grande diviseuse,
Jostes, op. cil., n® 10.

3. Selon le commentaire de Jayaratha, T.A. VI, 1. 7.
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bien qu’elle soit en réalité absolue purc lumiére consciente, par
sa propre liberté elle brille comme séparée de lui sous forme de
vide!. On appelle donc cet aspect de la Conscience ‘$iinya’, vide
de toutes choses. Certains yogin dont la prise dc conscience
s'effectue selon le processus de négation : ‘ce n'est ni ceci ni
cela’ (neli neli} le considérent comme I’état supréme (8-10).
D’aprés la glose ils suivent la voie du milieu? entre deux modalités
du devenir et c'est 1 précisément le vide ultime?® identique au
nirvana. Un tel yogin conscient du vide dans lequel il repose
apaisé a perdu la conscience des choses et croit tout transcender,
et le nirvana — 'extinction — qu’il atteint est aussi inexprimable
que le sombre chemin du feu qui y ménet.

A cette premiére phase de la descente du supréme Sujet
conscient — celle du vide correspondant a $iva-sans-relation et
4 une immobilité ou rien ne se produit — succéde la seconde
phase, ce premier mouvement de la manifestation qui commence
avee la Vie lorsque la Conscience revét I'aspect de I'énergie du
soulfle qui est vibration originelle (spande).

Au verset 11 Abhinavagupta décrit ce mouvement de la fagon
suivante : le Sujct conscient du vide® se précipite vers le champ
objectif qu’il a différencié de son propre Soi afin de l'assimiler.
Quand il s’ébranle et se dirige vers lui, c’est le supréme Sujet
doué d’énergie créatrice (prdnandsakii). D’aprés Bhattaraka
Kallata : « La Conscience ultime commence par évoluer sous forme
de Vie » (12)... Cette énergie créatrice propre au souflle indifférencié
(pranand) devient zéle® intime, violent désir et on la nomme
vibration, fulguration, repos, vie, ceeur, intuition? (12-13).

Puis prend origine la troisitme phase ou sccond mouvement
interne lorsque I'énergic du souffle devient fonction vitale®
sous forme de cing souffles qui remplissent le corps de vie et
I'animent (14).

Grace 4 ces différents extraits on peut distinguer a l'orée de
la manifestation deux tendances opposées en $iva-sans-relation,
d'ou son ambivalence : s'il tend & s’élever vers la plus haute des

1. Nabhas glosé par vacuité (sanyald).

2. Madhyamapada, centre ou vide interstiliel. Cf. M.M., pp. 77, 104.

3. Sinyalisanya.

4. Chemin de ténébres, est-ce 1'épaisse fumée qui se dégage du feu ? Cel élat que
Bouddhistes et Vedantin esliment supréme ne I'est pas pour les partisans du Trika
en raison de sa passivité ¢t du manque de liberté qu'il implique. I constilue au contraire
un obslacle sérieux si I'on 8’y attache. Comm. au T.A. p. 8.

5. Khdlmd ou $anyapramalr.

6. Udyoga, = parispanda.

7. Pratibhd.

8. Prdnavrtli.
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catégories?, il a conscience de possibilités infinies et, sans perdre
sa plénitude, il s’émerveille de l'univers pergu em son propre
Soi; c'est alors que le souffle indifférencié — essence de vie —
frémit, et, en vibrant, répand la vic de proche en proche sous
forme d'états de plus en plus différenciés, allant du sujet connaissant
a la connaissance puis & I'objet & connattre. Il s'agit 13 d'un vide
dynamique ou ineffable (anakhya).

Mais $iva-sans-relation peut aussi se diriger vers le bas et
aboutir au vide proprement dit (sinya), vide de toute objectivité.
Il aura alors conscience totale du Vide cosmique; et de lui
reléeveront les étres individuellement conscients du vide qu’on
appelle $ianyapramadlp.

Ainsi deux attitudes qui s’esquissent & partir de Siva indifférencié
se retrouvent a tous les niveaux de la vie mystique : I'une consiste
en un refus de I'univers et se réduit a une vacuité passive ($inyald),
I'autre, supérieure, est un vide dynamique o le sujet cherche
4 assimiler 'univers. Afin de le différencier de $inya, on le nomme
andkhya, indicible. Tous les vides ont pour origine $iva-sans-
relation et son vide ultime ($anydlisiinga) tandis que tous les
andkhya se rattachent a Siva qui se platt au jeu des énergies
subjectives et objectives.

Un tableau tiré du Tantriloka (VI, 42-44) montre les relations
entre les purs niveaux mystiques, les cuirasses qui emprisonnent
I'individu et le font tel, et les modalités du sujet comscient :

Hauts niveaux mystiques cuirasses modalités du sujet
Siva-sans-relalion. . .devient. . .Pillusion............. chez le sujet conscient du vide
(andasrilasiva )} (mayd) ($itnyapramdalr )
L’¢tlernel Siva....... devient. . .connaissances. ... .... chez le sujel dou¢ d'intelligence
(sadasiva) et activités limilées discriminatrice
(kaldvidyd } (buddhipramdir)
Le souverain......... devient. . .lemps et nécessité. ...chez Jc sujet doué de souflle
{$ivara) (kala el niyali) {pranapramilr )
ou Temps en son essence d'énergie
La pure science. . ... devient. . .atlachement......... chez le sujet doué¢ de corps
($uddhavidyga) (rdga) (dehapramaly)

1. Sivalaltva, c’est-d-dire Paramasiva leinl¢ d'une ombre de différenciation.
Anddritasiva ne fail pas parlie des catégories (lalfva) mais des mondes (bhuvana)
e’¢lendant de lui jusqu's kdl irudra. ins K aja dans son P.H. comm.
au silra 5 le silue au niveau de saddfiva, immédiat t d de fiva°® ¢t
de $akiilativa.
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LEs TROIS NIVEAUX DU VIDE DANS LA MANIFESTATION

Dans son commentaire 4 I'I$varapratyabhijiakarika?, Abhinava-
gupta énumére les divers cas ol Dexpérience objective fait
entierement défaut : « La Conscience ayant caché sa véritable
essence se révéle sous l'aspect de connaissable lequel s’étend de
la pensée au corps et aux objets tels des pots. Mais il y a une
portion de cet obscurcissement de la Conscience ou celle-ci repose
en elle-méme sans étre associée a la manifestation objective ou
bien parce que cette derniére n'a pas encore surgi (le cas de
$iva-sans-relation), ou parce qu’clle a disparu durant la résorption
cosmique (le cas du sujet appelé pralayakala) ou enfin parce que
I'on n'y préte pas attention comme il arrive dans le sommeil
profond, I'évanoui t ct le adhi. »

Des divers textes que j’ai cilés on peut dégager une perspective
de vides échelonnés tout au long de I’émanation allant de Siva-
sans-relation encore indifférencié jusqu'a la différenciation totale.
En voici les trois niveaux essenticls : Siva, énergic ct individu.

1. Vide supérieur, indifférencié, propre a Siva, par-dela le vide,
celui de $iva-sans-relation. Le Sujet conscient a la source de toute
négation pose ici la premiére limitation de Paramasiva, au
sommet du Vide. Bien que libre d'illusion, ce vide en est le
point de départ et se rattache a I'énergie tirodhdnasakli qui
obscurcit la véritable Connaissance; il se trouve de ce fait méme
a Vorigine du devenir.

Un yogin parvenu a ce degré élevé demeure inactif, il se contente
des deux énergies divines, conscicnce ct félicité, refusant d’exercer
les autres : volonté, connaissance, activité, et repose en lui-méme
dans I’extase indifférenciée®. Ainsi retranché dans la seule conscience
de sa parfaite intériorité, il jouit de la Lumiére consciente ct de
la prise de conscience du Je4 mais sans y manifester I'extériorité
(idantd}; autrement dit, il n’utilise pas sa liberté en vue d’accéder
a la Conscience pléniére®, répugnant & quitter la totale harmonic
pour s’adonner au jeu divin : déployer et reployer ses énergies®,
ce qui lui permettrait de godter 4 la félicité cosmique. Se détournant
d’'un monde idéal, son énergic ne revét donc pas la forme d'un
désir ou d'une intention d’ou procéderait la manifestation de

1. D’Utpaladeva, vol. 11, p. 234.

2. C’esl-a-dire abheda, parasinya, $ivasi itnydlisi 1 t d’andsritadiva.
3. Nirvikelpasamadhi.

4. Prakdsa et aham-vimaréa.

5. La douzi¢me ou ullime kali. Cf. ici p. 187 ou pour le Trika, Paramasiva, 'absolu.
6. Vikdsa et samkoca.
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I'univers. En ce sens on dit de lui qu’il réside dans le Vide le plus
élevé (parasiinya ou sunydlisiinga); ce que 'on confirme sur le
plan des syllabes mystiques en lui attribuant les phoné¢mes
‘eunuques ’ r F [ ct ] car, sans germe productif (4ija), ils ne sont
‘nj agitant ni agité, ni germe ni matrice, ni voyelle ni consonnc!’,

2. Vide inlermédiaire, universel et propre a I'énergie, au
niveau de I'illusion transcendante (mahdmdyéd), qui rend compte
de l'apparition ultérieure du sujet et de I'objet. Siva-sans-relation
se teinte de différenciation® quand il se reflete dans le champ
de la connaissance (pramdna) et nie partiellement son essence
du point de vue cognitif. Il est alors a l'origine de I'extase ou
samddhi sans contenu d'un yogin absorbé dans le vide, ainsi que
de yoganidrd®. En ce vide intermédiaire se situe également
I'expéricnce négative caractéristique de la résorption universelle
(pralaya); le sujet qui I'éprouve ignore le monde objectif qui
a disparu mais dont les résidus (samskdra) demeurent latents
en lui4

3. Vide inférieur au niveau de l'individu®. Lorsque $iva-sans-
relation se réfléchit plus avant dans le champ objectif jusqu’au
prameya, alors, totalement différencié, il forme la zone d’états
plus ou moins conscients : sommeil profond, évanouissement et
nidrd, sommeil spécifique au yoga. Tandis que $iva-sans-relation
est conscient du vide de fagon universelle, les Sanyapramdlr le
sont de¢ manitre individuelle.

Enfin, niant jusqu’au bout sa propre nature, $iva-sans-relation
revét I'aspect des choses inanimées. C’est ainsi qu’ayant scindé
I'Un en deux portions, il nie — au départ — la portion objective,
puis — au dernicer degré de la manifestation — il nie la portion
subjective ct aboutit aux rocs inconscients.

LES SUJETS CONSCIENTS DU VIDE ($idnyapramadlr)

Abordons maintenant le vide dans l'expérience du yogin,
c'est-a-dire envisagé d’un point de vue psychologique et mystique.
Il se présente & toutes les étapes importantes de la progression.

1. Ct. T.A. III, 1. 82-84 et 91. André Padoux : Recherches sur la symbolique ef
U'énergie de la parole dans cerlaing lezles taniriques. Ed. de Boccard, 1963, pp. 206-213.

2. 11 est bheddbheda, pardparadinya, $aklisinya ou vide (4anya) proprement dit.

3. Ct, ici pp. 34-35.

4, Affranchi des catégories inférieures jusqu'a la nature (prakrti), il discrimine
entre elle et le puruga, 'esprit. Il 8’agit donc du savedyapralayédkala.

6. Bheda, aparadiinya, jivasinya ou laya.
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Passif, il ne laisse pas d’étre ambigu, car on s’y enlise facilement.
Pour y échapper il faut rester vigilant et conscient de I'état ou
I'on se trouve lors des transitions; tache ardue puisque tout
controle disparait dés que vous effleure l'inconscience. Mais si
'on réussit a rester conscient de soi au moment de sombrer dans
le vide et & savoir que I'on y pénétre, on jouit de I'illumination
du Soi propre & l'ineffable (andkhya), état infiniment précieux
parce que imprégné de pure conscience.

Approfondissons d’abord la nature des étres conscients du vide
tels que les définit Abhinavagupta : Chez eux, dit-il, I'énergie
indifférenciée (pranandsakli) qui incite les cing souffles (inspiré,
expiré, égal, ascendant et diffus dans le corps cntier), dont elle
est la source et la vie, se trouve a I'état pur. Ce soufile vital se
révélant spontanément est appelé anana, vivant, ‘an’ désigne la
Vie qui pénétre dans le corps, et en elle le Je, n'ayant d’autre
support que le vide, n'est pas’ associé aux formes particuliéres
de V'énergic, d’ou son nom de sujet conscient du videl.

Une respiration faible et souvent imperceptible, I'absence de
toute pensée (nirvikalpa) et de connaissance objective? forment
le trait commun de ces sujets. Seule les distingue leur plus ou
moins parfaite conscience de soi. Plongés dans le vide, ils ignorent
le monde environnant; lout comme $iva-sans-relation fait le
vide autour de lui afin de ne jouir que de soi-méme en se refusant
a4 un monde possible, ainsi ces sujets font le vide autour d’eux
en cristallisant le Je sous I'influence de I’énergie lirodhdna, celle qui
masque partiellement. Quant aux ames individuclles ordinaires,
sous linfluence de cette méme énergie, devenues esclaves de
la pensée dualisante durant la veille et le sommeil avec réve,
elles n'obéissent qu’aux attitudes fondamentales a double pdle :
prendre ou rejeter, attaquer ou se défendre, agression ou peur.

On peut se demander de [lagon générale a quel moment se
produit le vide. Il apparail aux moments de¢ transition quand on
passc d’unc modalité & unc autre ou que l'on quitte un plan
inféricur pour accéder au plan supérieur : du grossier au subtil
et du subtil au supréme3. On demecure plus ou moins inconscicnt
entre un domaine dépassé n'offrant plus guére d’intérdt ct un
domaine nouveau non encore exploré, qui s’'instaure lentement,
de nature plus subtile que le précédent, et que seule une intuition

1. Sangapramétr. P.T., p. 27, 1. 3 et fin de la p. 26.

2. Aucune connaissance par représentations tirées du sensible.

3. Un vide se creuse cnlre deha®, prana® ct buddhipramdir, & savoir sux passages
du plan de la prise de conscience habituelle du corps, au plan du soufTle et, de ce dernier,
4 celui de la pensée discriminatrice. Cf. ici le tableau de la p. 26.
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cxercée peut discerner. Pensée, volonté, ceeur n’éprouvent plus
que vacance.

Mais d’abord et surtout la grace elle-méme, dés qu’elle agit,
vous précipite dans le vide, et cela s’entend aisément : subtile
et délicate, elle pénttre le cceur de fagon tellement silencieuse
que les sens, la mémoire, I'imagination, la pensée ne peuvent la
saisir. Comme rien n'est senti ni éprouvé aux niveaux sensoriels
ct conceptucls, on a I'impression d’'un vide; les facultés privées
de leur activité ordinaire sont apaisées et comme annihilées dans
le vide, car ce qui est pergu, congu, éprouvé par la sensibilité
ne peul jamais étre supréme. C'est ce qu’exprime Utpaladeva
quand il dit qu'il est nourri et conduit sans savoir comment?.

Le vide se présente donc de fagon trés particuliére aux phases
essenticlles de la vie mystique : transition de kalf en kali lors
de la vénération des énergies; états de la kundalini quand elle
s'éveille et que le souffle pénétre dans le canal médian; reconnais-
sance de Soi, & I'orée du Quatriéme état. Micux encore, ces diverses
phases franchies, méme si I'absorption devient profonde et
constante, on peut tomber dans le vide au moment ol extase
el état de veille® commencent a s’égaliser spontanément et que
va jaillir la Conscience universelle.

Vaste perspective des vides étagés

Il est ardu de différencicr les degrés si subtils de la conscience
d’autant plus que s’entremélent la conscience du soi, I'expérience
du monde et l'aperception du vide. Nous avons vu que tout
au long de I'émanation s'échelonnent des vides variés; puisqu'il
faut les parcourir en sens inverse sur le chemin du retour vers
Siva, il convient, avant d’aborder I'étude des énergies (kdli) qui
y évoluent, de les situer et de les définir, c’est-a-dire d’analyser
la progression d’un yogin de vide en vide ct d’andkhya en andkhya.

D’aprés le systéme Krama la Conscience s’épanouit en ondula-
tions circulaires & partir du Centre — le Soi — qu’elles semblent
fuir et que pourtant clles ne quittent jamais. Ces ondes forment
des cercles concentriques® : au départ, le cercle de la félicité du
supréme Sujet conscient dont la connaissance faite de certitude
absolue (pramili} porte sur un univers non séparé de lui. Puis
le cercle du pur Sujet connaissant (pramdlr) qui correspond a
Pintériorité de I'extase. Vient alors le cercle de la connaissance

1. Sivastotrivali, XVI1, 5. Et mon Introduclion & La Bhakli, éd. de Boccard,
Pp. 57-59 sur la gréce.

2. Samddhi et vyullhdna.

3. Pour plus de détails, cf. ici p. 72.
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normative (pramdna) et, & son sommet, une fine discrimination
d’ordre mystique. Enfin, & la périphérie, le cercle des sens et de
leurs objets respectifs (prameya).

C’est a ce dernier domaine, celui de l'activité pratique que
I’homme s’attache ordinairement; mais il se préoccupe aussi du
cercle déja moins externe de la pensée et de ses notions. Par
contre, il ne prend jamais une claire conscience du sujet connaissant?
dépouillé des deux activités précédentes et saisi, non point comme
un moi objectif, mais comme le Je inné.

En de¢a de la vie intérieure, et en marge de cette étude, se
situe le sommeil sans réve (susupli) vide et inconscient, au niveau
inférieur de l'objet connaissable. Mais comme on peut aisément
le confondre avec les états mystiques de vide passif, afin de I'en
distinguer, précisons avec Abhinavagupta que le dormeur ignore
a la fois le monde objectif différencié et sa propre liberté innée.
Il existe d’ailleurs deux sortes de sommeil® : dans I'un dit ‘ du
vide ’ le sujet est totalement inconscient (apavedya), la pensée
dissoute, les organes sensoriels inactifs, il ne sait rien du monde
qui I'entourc bien que les traces résiduelles de I'objectivité ne
soient pas abolies en lui. Sorti du sommeil il constate qu'il ne
savait rien. Par contre le second sommeil dit ‘ du souffle’ est
qualifié de savedya, il s’accompagne d'expéricnce et donc d’une
certaine conscience de I'objectivité sous forme de plaisir et de
douleur. En effet, au réveil on reconnait avoir bien dormi. On a
la réminiscence d’une expérience. Les souffles inspiré et expiré,
en équilibre, demcurent apaisés dans la cavité du cceur, hors
d’atteinte des sens, d’ou le terme samana, souffle égal, pour désigner
cet intervalle entre deux mouvements de la respiration?.

Aparasiinga, VIDE INFERIEUR PROPRE AU prameya

Par rapport au vide objectif du sommeil profond, le vide
subjectif que je vais décrire appartient au yogin et non & I’homme
ordinaire; il s’'insére entre le cercle des organes scensoriels et actifs
et le cercle subtil de la connaissance$, au scuil méme de la vie
mystique. En général le yogin évite difficilement ce vide passif
et obscur ou il n’éprouve ni gout ni félicité, sorte de demi-sommeil
spécifique (nidrd) avec ralentissement des mouvements du cceur

1. Tel qu'il se trouve dans le profond sommeil mais ou fait défaut la conscience
de Soi.

2. Appelés techniquement sausupla de $inya et squsupla du pripa.

3. LP.v. 11, §1. 14, 19, tome 11, pp. 237, 243 et ici p. 51.

4, A savoir enlre prameya cl pramana, ici p. 38.
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et de la respiration. Comme chez le dormeur on peut distinguer
deux sortes de $anyapramdlr i cctte étape : les uns conservent
une certaine conscience de I'objectivité indistincte sous forme de
plaisir; le souffle égal leur permet de jouir d’un repos apaisé.
Les autres tendent au cercle de la connaissance et sont totalement
inconscients a 1'égard du monde objectif?.

Rodhana, coagulation dans le vide

A ce stade le vide passif? devient une impasse qu’il est bon
d’éviter; le yogin y sombre chaque fois qu'il cherche a s’absorber
en lui-méme et, faute de vigilance, ne peut en sortir sans un trés
grand effort ou sans I'aide d’un mattre averti. Pourtant ce vide,
contrairement au sommeil sans rédve, n'est pas sans utilité
I'attachement s’y relache, on ne se cramponne plus tant aux
choses; il favorise donc 'oubli du moi, du corps et du monde
environnant puisqu’il isole de I'agitation des états de veille et
de sommeil. D'autre part c’est en lui que les obstacles & la vie
spirituelle prendront forme et consistance, obstacles qui durant
le samddhi se trouvent momentanément étouflés et, durant la
veille, sont recouverts et cachés par les remous des alternatives
et l'activité a double pdle. A la disparition de cette constante
alternative, il n’y a plus qu’un vide passif & un scul pdle (nirvikalpa)
dans lequel pourront se cristalliser en un bloc solide les résidus
(inconscients)® de I'objectivité qui contraricnt la progression.
Pour faire resurgir doutes, conflits latents, peurs obscures et
les cristalliser, on a besoin d’une activité subtile qui ne se produit
que dans un certain état de vide, & mi-chemin entre I'activité
4 la fois dispersée et tendue de la wvecille et le relachement
du sommeil. Durant ce dernier, il est vrai, la coagulation des
samskdra s’opére de fagon partielle et fugace sous forme de réves
mais, faute d’une prise de conscience propre a 'indicible (andkhya),
les nceuds ne se dénouent guére.

Plusieurs cas pcuvent sc présenter au yogin qui accéde a ce
degré de vacuité : s’adonner au vide passif plus ou moins conscient
si, incapable de cristalliser ses doutes et de faire face aux
difficultés, il les élude de peur de retomber dans les affres
du samsdra; quand il sort du vide stagnant, il redevient esclave
des habitudes et ne progresse pas. S'il reste, en ce vide, quelque
peu conscient, la cristallisation des résidus pourra s’effectuer; en

1. On les qualifle de savedya et d’apavedya.

2. Cest en ce vide inférieur que se situent les pralaydkala ou pralay
dépourvus de connaissance et d'activité puisque quasiinconscients.

3. Les samskdra.
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des circonstances favorables et sous 'influence d’un bon mattre,
ils se coaguleront; les germes enfouis seront dragués en surface,
ravivés et sccoucs en vue d’étre complétement détruits, de méme
si I'on veut noyer un homme qui se débat a la surface de l'eau,
on l'en tire pour I'y replonger avec plus de violence!. On ratisse
donc de bas en haut puis de haut en bas toute la sphére du prameya
en rassecmblant ses résidus et germes épars pour leur donner
consistance et les coaguler sur un point vital ou I’étre entier se
ramasse dans la lutte, affrontant les vestiges d’une profonde
passion, d’'un doulourcux conflit, d’'un dilemme mortel2. C’est la le
processus nommé redhana, obstruction qui cristallise. Ici un danger
s’offre 4 nouveau : si la coagulation dure indéfiniment et devient
une véritable obsession, le yogin n’échappera pas 3 la vacuité.
Le bloc forme un invincible obstacle et si le maitre n’est pas la
pour l'en tirer, I'¢lan étant coupé, la situation empire. Chaque
fois que le yogin se concentre, il s’enlise dans le vide. Ou bien,
encore, la fonte peut s’effectuer avant que la coagulation soit
achevée; il restera des résidus partiellement cristallisés et il faudra
recommencer en des circonstances souvent défavorables.

Drdvana, fonte, et andkhya

C’est donc au moment précis ou la cristallisation atteint sa
maturité que la fonte doit se produire dans le vide ineffable et
vibrant (andkhya) mais qui, n’ayant pas a cette premiére étape
toute la clarté qu’il aura par la suite, est donc peu épanoui (asphuta ).
La fonte a lieu a I'aide d’un grand effort qui correspond, semble-t-il,
au bhramavega que décrivent les Tantra?3, barattement sans pensée
ni discrimination fait avec un élan aveugle afin d’accélérer et
d’intensifier les allernatives pour les transformer en vibration
(spanda). Mais pour quc les doutes disparaissent a jamais, il est
préférable de développer la vigilance et la lucidité de la conscience;
le Lourbillon s’effectuera alors de lui-méme ¢t dissoudra les
cristallisations. Cette fonte sera I'ceuvre de la grice ou celle du
maitre, lequel remplit le disciple de I'énergie vibrante du souffle
et, comme la vibration ne peul jamais étre inconsciente, elle
permet de traverser victorieusement le vide et de faire fondre
le bloc obstructcur. L’é¢lan désormais renouvelé, la Vie coule
aisément.

Certains étres lucides et vigilants, portés par leur élan exception-
nel, vont droit au Centre jusqu'a pramili du fait qu’ils vivent

1. Suggéré par Abhinavagupte, T.A. V. 31-33
2. Yama, ici pp. 17, 131.
3. S.S.v. p. 53 et M.M. p. 53.
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dans la certitude, non retenus par 'atermoiement et ses fluctuations,
leur foi et leur confiance étant totales; ils passent instantanément
d’un andkhya a I'autre, entrainés de la périphérie au Gentre d’une
irrésistible maniére.

A T'ordinaire les mystiques ne peuvent progresser sans coaguler
leurs doutes et les faire fondre; je montrerai a l'occasion des
kalt que cristallisation et fonte! se succédent sans arrét mais a
des niveaux toujours plus profonds et plus subtils. La fonte
terminée, le yogin, s'il montre peu de vigilance, accéde sans
effort (puisque quasi inconscient) au samdadhi passif ou il éprouve
de la félicité; mais s'il est bien éveillé, il va droit & un samadhi
actif et conscient; alors, soudain, le vide interstitiel se creuse
entre deux objets appréhendés simultanément ou entre deux
respirations et il parvient au domaine de la connaissance,
I'objet étant assimilé par la connaissance, et non plus repoussé
et ignoré comme il I'était dans le vide stérile.

Paraparasiinga, vide intermédiaire propre au pramdna

Deux types de sujets conscients du vide atteignent le cercle
de la connaissance qui est celui de lillusion purifiée (mdyd) :
I’'un, manquant de vigilance, reste inconscient, car il ne sait rien de
I'objet et n’a qu’une connaissance émoussée de Soi, c’est-a-dire du
Sujet pur qui demeure a l'arriére-plan & peine sensible. Mais 'autre?
conserve quelque conscience et jouit de paix ct de félicité, étant
parvenu a la gaine de félicité® que mentionnent les Upanisad,
et peut-étre & la félicité dite totale (nirdnanda), qui, selon
Abhinavagupta apparait dans le vide et que produit I'arrét des
soufflest. Cette félicité, trés rarement éprouvée dans la vie ordinaire,
puisque toute anxiété doit avoir disparu, sec manifeste souvent
au sortir du samddhi.

Le vide intermédiaire forme transition entre sommeil ct
Quatriéme états, et bien que supraconscient (et non subconscient},
il ne faut pas pour autant le confondre avec ce Quatriéme.

Si chez le sujet conscient du vide la conscience négative prime
la conscience de Soi lors de la pénétration dans le champ du
pramdna, par contre chez le vijiidndkala la conscience de Soi
prend le pas sur la conscience négative quoiqu’il lui arrive de
tomber dans le sommeil propre au yoga® ou seules surnagent

1. Rodhana cl drdvapa, ici p. 172.

2. Ce sont respectivement I'apavedya et le savedya.
3. Anandamayakosa.

4. TA. V, 4.

5. Sugupli el lurya.

6. Yoganidrd.
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de trés pures notions sur un fond de volonté et d’activité
indivises. A son point culminant ce sommeil spécifique confine
au Quatriéme état (furya) ct y conduit. Cet état encore passager
se caractérisc, non plus par les souffles en repos dans le lieu
du cceur, mais par le souffle vertical! qui s’éleve dans le canal
médian, traverse gorge, palais et s’arréte au milieu des sourcils.
En yoganidrd, par contre, on garde conscience d’une multiplicité
de sujets limités ct 'on n’est pas libéré de I'illusion.

A partir de ce sommeil mystique on risque de sombrer dans un
vide passif bien qu'illuminé et plein de félicité. Comme le yogin
exerce un certain contréle sur ce vide et que la conscience réside
a Darriere-plan, il peut selon I'école Krama, en sortir aisément.
Néanmoins Abhinavagupta?® considére le passage de yoganidrd a
I'andkhya comme particulierement ardu, exigeant un trés grand
effort et requérant I’aide d’un mattre supérieur.

C’est ici que se présente le véritable vide intermédiaire entre
le domaine différencié des connaissances (pramdna) et le domaine
indifférencié (nirvikalpa) du Sujet conscient. Ce vide immense
relatif a la trés haute illusion (mahdmayd) livre accés a la parfaite
Conscience de Soi dans laquelle prennent fin la projection d’un
univers objectif ainsi que la connaissance a double pdle qui s’y
rattache.

Le domaine sensible (prameya) s’étant résorbé dans la connais-
sance ne s'y coagule plus; le monde intégré & la connaissance
n'est plus que connaissance. Pourtant peuvent encore demeurer
des notions subtiles soumises a la dualité quant au bien et au mal,
au maitre et au disciple, impressions indéfinies, peur en soi, craintes
vagues de redevenir victime du samsdra, doute sans contenu
véritable qui, bien que privé de sa force d’impulsion, forme un
sérieux obstacle a la progression puisque la certitude manque.
Pour détruire tous ces obstacles il faut faire sortir ces vestiges
somnolents hors de leur retraite inconsciente, les poursuivre
jusque dans leurs derniers retranchements, tche dévolue, nous
le verrons, a l'énergie rudrakdli®. Abhinavagupta montre dans
son Tantrdloka de quelle maniére le tourbillon spontané de la
roue des énergies conscientes dissocie les coagulations en sorte que
la fonte se fasse aisément grace a unec simple prise de conscience?.

1. A samdna, souMc égal, succéde 'uddna qui n'est autre que la kundalini dile
du soullle (prdnakundalini) dont 1" ion se situe dans le¢ vide formant transition
entre prameya et pramdpa. Par conire l'énergic a son sommet, |'drdhvakundalini,
devenue universelle, remplit le corps enlier et a pour point de départ le vide inter-
médiaire entre pramdna et pramdir,

2. Cf. ici p. 38,

3. T.A. 'V, 31-35. M.M., Inlrod., p. 49 sqq. et ici pp. 172-175.
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Le yogin parvient alors au vide indicible plus clair et plus précicux
que le précédent et ou les doutes s’évaporent sans qu’aucun effort
soit requis. Deux possibilités s'offrent a nouveau & lui : si
ayant franchi 'obstacle, il se repose et perd son ardeur, ce vide
débouche sur un samddhi spontané mais passif, quiétude lucide et
agréable, du fait que les vikalpa sont en régression. Néanmoins
s’attacher & cet état serait pour lui perdre son temps. Mais s’il
redouble de vigilance et de ferveur, il va de 13 — ou, cc quiest
préférable, directement de l'indicible — & un samddhi actif de
parfaite intériorité et débordant de félicité. Prenant alors son
élan, il parvient au vide interstitiel instantané, illumination
(bodha) du Soi; son intuition libérée de la dualité connaissance
ct connu correspond 3 I'extase indifférenciée (nirvikalpasamadhi)
et releve du pur Sujet.

Parasinga, vide supérieur propre au pramdalr

Ici & nouveau deux phases s’avérent possibles au cours de la
transition entrc le sujct, agent encore individuel, ¢t lc supréme
le sujet doué de science immaculée!, soit un état dynamique au
niveau de l'illusion transcendante (mahdmdyd) du champ du
sujet pur. Il faut donc franchir le vide supérieur entre sujet et
supréme Sujet pour atteindre le plus élevé des ineffables, I'andkhya
proprement dit ou se déploie la connaissance définitive (pramiti)
a I'égard de l'univers.

Partant donc de l'illusion transcendante, le yogin quitte le
champ du sujet individuel pour parvenir 4 un vide non sans valeur
car, si le yogin est exempt de toute conscicnce propre i connu,
connaissance et cc issant, la Conscience du supréme Sujet
subsiste comme toile de fond. Le danger de vacuité est toujours
possible mais non certain et I'issuc aisée, sans qu’il y ait a coaguler;
car si quelques résidus s'attachant au domaine du pramdlr
surnagent, ils disparaissent de leur propre accord. Le yogin
aborde alors le domaine de la pure certitude intuitive (pramiti)
relative 4 l'univers unifié dans la supréme Conscience.

Ici encore au niveau du Sujet s'offrent deux possibilités : le
samddhi passil de $iva-sans-relation lequel, ainsi que je 1’ai montré,
se manifeste pour un yogin d’une double maniére, selon qu'il
se tourne vers le niveau inférieur ¢t accéde au Vide par-dela
le vide, ou qu'il se tourne vers le plan supérieur, le supréme

1. Le premier st un sujet limilé qui ne jouit pas d'une libre activilé bien qu’il ait
une parfaite. Au ire le second en $uddhavidya tallva, pourvu de
pure science, posséde en outre la liberté propre & son essence.
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anakhya, Conscience universelle, pramili sans tache, propre &
Siva. Le yogin qui au stade de siva-sans-relation a coupé tout
lien avec le monde se plait uniquement a la félicité et a la plénitude
du Je; bien que dépourvu de traces de la dualité relatives aux
trois domaines?, il se rcfuse a tout contact avec le monde objectif;
ne possédant pas la Conscience totale faite du jeu de Pextériorité
dans l'intériorité et inversement? il n’est pas vraiment libre &
I'égard de son corps et du monde extéricur puisqu'il n’a pas plein
pouvoir sur eux et ne maitrise pas ses facultés intellectuelles;
autrement dit, il s’en tient & l'existence du Quatrieéme état
(luryasalld) sans désirer aller au-deld, & savoir en lurydfila ou
il découvrirait la béatitude d'ordre cosmique® jusque dans les
vicissitudes du devenir. Mais ce yogin peut rcnoncer s'il le veut
au Vide et s’élever au samddhi dynamique par 'intermédiaire de
I'Indicible, non plus instantané mais illimité et sans fin. Il
rejoint |'Indicible (andkhya) d'une lucidité parfaite, propre au
supréme Sujet conscieni, Siva, qui exerce spontanément sa libre
énergie en déployant ct en reployant le monde. A l'inverse du
Vide transcendant de siva-sans-relation, l'Indicible contient le
monde en ce sens que le jiidnin a conscience des choses en tous
leurs détails mais d’une ineffable maniére, dans l'océan du Soi,
les vikalpa eux-mémes ruisselant comme des vagues sur un fond
d’immuable nirvikalpa®.

Cet andkhya nc présente plus aucun rapport avec un état
quelconque puisque giva pénétre partout : ouverture, infinité sans
limite, vyoman, firmament ou régne I'énergie vyomavdmesvari,
I'inexprimable Reéalité. En elle, appelée encore malrsadbhdva® ou
bhasd, Splendeur, baignent tous les endkhya ainsi que sujet,
connaissance et connu, transfigurés.

1. Les samskdra de prameya, pramdna el pramatr,

2. Textucllement : idantd en ahanld ¢l ahanid ¢n idantd.

3. Jagaddnanda. Sclon une boulade du Swami Laksman, ce yogin préfére un
bonbon dans la bouche a une demeure pleine de bonbons.

4. CIL. Yimage du miroir, M.M., pp. 141-142. A ce sujet ici p. 72.

5. Sur ces termes, ici p. 59 et p. 89.
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ETAGEMENT DES VIDES

PARAPRAMATR ANAKHYASIVA @ 12 } samadhi
PRAMITIL ANASRITASIVA 11 =
ANAKHYA 10
SONYA
PRAMATR g XM
ACTIF. @78: S
TPASSIF = g samadhi
ANAKHYA s
dravana
’z%w;_w rodhana
PRAMANA g ZZYUGANIDRE 22227
ACTIE: .
PASSIE. samadhi
ANAKHYA 4 drivana
SONYA 3 rodhana
PRAMEYA § %
SUSUPTI 1
1. Profond sommeil, état ordinaire.
2. Etat mystique intériorisé,
3. Vide inférieur, passif du yogin.
4. Etat indicible.
5. Par-deld le samddhi passil, pénétration inslantanée, grace au vide

interstitiel, dans le champ de la connaissance.

Etat de sujet inconscient.

Yoganidrd des vijiidndkala.

Samddhi actif livrant accés, par le vide interstiticl de I'illumination

(bodha), au domaine du Sujet connaissant.

9. Sujel conservant des traces d’objectivité, situé entre le vijiidnakala
cosmique et le sujet de pure science. Par-deld il rei¢ve de lillusion
transcendante.

10. Indicible trés lumineux propre 4 la connaissance intuilive, définitive.

11. Samadhi passif de éiva-sans-relalion dans le vide par-deld tout vide
(sanyalisanya).

12. Samddhi actif du supréme Sujet conscient qui débouche sur I'illumina-

tion cosmique et V'indicible infini, Paramasiva.

® N

Ce tableau correspond aux explications donudes ici . 31. On nolera que les élals
de vide et de samddhi passifs peuvent 8lre évités si ardeur et prise de conscience sont
intenses. Le Krama admet le vide ; Abhinavagupta insiste sur les élals indicibles.



ASPECTS DE LA PROGRESSION MYSTIQUE A TRAVERS LES VIDES

VIKALPA NIRVIKALPA
le différencié _ I'indifférencié L
$anga andkhya
vide passif vide dynamique, vigilanl
- ———— e ———— . m— =~ L
inférieur supérieur turya kramamudra turydtita
Vig.......... horizontale IR TPUR L . verticale ...l infinie
SOUFFLES..... prdng-apdna...... samdna......... absence de prdna... udina............ vyana. ........... prapand L
]
FELICITE, ... innée. . du brakman..... compléle.......... dile grande.. . de la conscience. . . universelle l
(nij ) (brah da} (nirdnanda)} (maha; (cid da) (jagaddnanda)
MoONDE....... diftérencié,........ ignore, ......... absent............ latent,.......... ... intégré au Soi..... Sceau apposé surle
séparé du moi repoussé non repoussé Soi el le monde
identifiés.
CONSCIENCE.. & double pdle.... semi-conscience.. surconscience....... ience...... H uni-.. pré de
veille coagulation $angdtisanga de du pur ahanld ficatrice de idantd dans e
nidrd et vide anddrilasiva ahanld el idantd :  Soi actif
stérile {nirvdapa) leur fusion en

mahdvydpli
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CHAPITRE III

LA ROVE DES KALI, ENERGIES CONSCIENTES

Origine de la conception des énergies créatrices et résorbatrices

Doit-on faire remonter 4 une lointaine origine la conception
des énergies divines (kalt) et de leurs fonctions spécifiques,
les kald? les kald étaient bien connues dés les anciennes
Upanisad : quinze partics de la lune croissent et décroissent
sans répit mais une seizi¢éme kald, invisible et substrat immuable
de leur régénération, assure leur continuité; c’est 14 'énergie lunaire,
la plénitude ou le Soi (dlman)! dont I'école Kula fera l'immortel
kula, ‘ mon propre cceur .

Si la lune est en fait toujours entiére?, elle revét selon les époques
I'aspect de parts; de méme le Soi plénier ne montre que ses fonctions
partielles, organes des sens, pensée, intelligence.

Pour la Prasnopanisad (VI, 2) les seize kald sont fixées au

1. Il me faut citer ce passage de la Brhadarapyakopanisad (1.5.14-13) dans la
traduction d'Emile Senart, Paris 1934, car il est imporlanl pour la compréhension
de la roue dea énergies et de leurs fonctions parcellaires, les kald, et de plus il concerne
le temps sous sa forme antique d’année cyclique : « Prajlipali est 'année. Il a seize
parties ; les nuits en forment quinze; la seiziéme cst fixe. C'est par les nuits qu'il
crolt el décrott. Puis, la nuit de la nouvelle lune, entrant au moyen de celte seiziéme
partie dans toul ce qui a soufe, il renalt au matin... (14). L'homme qui sait ainsi
est lui-méme Prajapati, I'année a seize parties. Son bien constitue quinze de ces parties,
son dlman est la seizi¢éme. En bien il croft et décrott. Le moyeu est 1'4diman, le bien
est la jante. C'est pourquoi, méme perdant tout, si avec 1'dman il garde la vie, on dit
de lui : « 11 en est quitte pour la jante » (15),

2. Par quinze de ses porlions (kald) la lunc (soma) sert aux dieux de breuvage
a’immorlalité ; elle nourrit ainsi le soleil en déposant en lui ses quinze kald, une a une,
durant Ja quinzaine obscure ; mais il n'vn va pas de méme pour la sciziéme, I'amakald
qui jamais ne s'épuise ; ¢'esl elle J'énergie qui Lelle 'ambroisie remplit 'univers entier
qu’elle assouvit, sa nature étant de rassasier et de vivifier. Doclrine des tantra exposée
pnr Abhinavagupta, T.A. VL0208, Cette 18¢ kald joue donc un réle analogue & la
12¢ kdli dv uos hymnes,
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moyeu de la roue cosmique ou sc tient le purusa, Etre supréme?,
intérieur : « Le purusa en qui prennent naissance ces scize portions
réside ici méme dans ton corps » (2). Lorsque le purusa cherche a
sortir et & slationner, il émet le souffle, et du souflle procédent
foi, éLher, air, lumiére, eaux, terre, organes des sens, sens interne,
nourriture, vigueur, ascése...(3-4). « Et de méme disparaissent en Lui,
aprés l'avoir atteint, les seize kald du Clairvoyanl qui tendent
vers I'Etre. Leurs noms et formes sont détruits, on dit sculement,
c’est I'Etre. Cest Lui l'indivisible (akala), 'immortel (5)... Celui
en qui les kald sont fixées comme les rayons dans le moycu du
char, je le connais, Lui, comme étant le purusa qu’il faut connaitre
afin que la mort ne vous tourmente pas.»

La Svetasvalaropanisad mentionne la roue puissante du brahman
renfermant scize états (sodasdnla) ct « qui vivifie tout, parachéve
tout». C'est en elle que le cygne tournoie aussi longtemps qu’il
se croit distinct de Celui qui P'incite. Puis agréé (par le brahman),
il atteint Fimmortalité2 (4).

Ces seize états évoquent les quatre pada et les seize portions
lunaires que décrit la Chandogyopanisad (IV, 4-9) : quatre des
seize kald forment un quart de brahman qui est resplendissant;
ce sonl les quatre régions. Quatre autres seiziémes révélés par le
feu constituent le quart de brahman sans limite : terre, atmosphére,
ciel et océan. Quatre autres kald révélées par un cygne composent
le quart qui est luminecux (jyolismdn) : feu, soleil, lune et éclair.
Enfin les quatre derniéres kald forment le quart du brahman
ayant pour demeure les scns : souflle, vue, ouie et pensée. Et celui
qui connait ces quatre quarls cn scize kald connait le brahman.

Ainsi les kald toutes réunics ne sont autres que P'absolu, de
méme que la fusion totale des douze ou quinze kald constituent
la supréme kali, I'Unique, I'absolue.

Qui fait tourner la roue du brahman ? A cela la Svetisvataro-
panisad répond : ce n’est ni la spontanéité de la nature, ni le
temps, ¢’esl la puissance du Dieu, a savoir Rudra-Siva, le créateur
du temps, 'omniscient, lui qui indivisible (niskala) transcende

1. L’Etre avant Vopposition de puruse-prakrii; on peut donc le traduire ainsi
pour I'¢poque reculée de cette Upanisad.

2. EL le texte poursuil : « C'est cela le brahman supréme qu'on chante, en lui est
la triade, bien assujettie, impérissable. Quand ils ont discerné ce qu'il y a & l'intérieur
de lui, les connaisseurs de Brahman sont absurbés dans le Brahman, concentirés cn lui,
libérés de la matrice. » (1.6-7) Svelasvataropanisad. Trad. Aliclte Silburn, Maisonneuve,
1948, D'aprés Uinterprélation donnée comme probable par la traductrice (p. 27)
les seize extrémilés ou élals situés sur la jante de la roue seraient les 16 évolués de
Vakamkdra, agent du moi, du systéme Samkhya. Ne pourrait-on y voir nos seize
porlions lunaires, ce qui ne serait pas trop ¢loigné de la théorie Krama concernant les
Kali % ici p. 64 et p. 179,
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Parbre cosmique et le triple temps, et & partir duquel se déploie
toute diversité (VI, 1-2, 6). Ce Dieu est également I'artisan universel
(visvakarman), le Soi supréme, et demeure perpétuellement dans
le ceeur des créaturest.

DD’autre part, 4 datc ancienne, le temps congu comme
I’Année équivaut & la mort, & la Faim, au feu, ces puissances
destructrices ¢t toujours renaissantes auxquelles fait allusion la
Brhadaranyakopanisad en recourant 4 d’antiques conceptions du
Rg Veda ou Aditi, I'infinie, ‘ la vaste Déesse s’étendant au large ’
qui protége de la détresse, est aussi celle qui délie de I'existence
ici-bas, et apparait comme le Tout : ‘ cc qui est né et ce qui est
a naitre "2. Elle cst la Mére des ddilya, dicux omniscients, gardicns
de Pagencement de I'univers (rla), qui prolongent la duréc de
vie et * font sortir de I’étroit au large ’, eux qui lient et délient3.

Ce qui dans I’'Upanisad nous semble de purs jeux étymologiques
accentue au contraire I'importance qu’on accorde aux adilya et
a leur Mére. A la question : ‘ Qui sont les adifye ? ' Yajihavalkya
répond : « En vérité, les douze mois de I'année sont les ddilya;
car ils marchent entratnant tout; parce qu’ils marchent (yanti)
entrainant (ddaddngh) tout, ils ont nom ddilya. »* Quant a leur
Mére, elle est identique 4 Mrlyu, Dieu de la mort, masculin en
sanscrit : « Au commencement, il n’y avait rien ici-bas. Tout
était enveloppé par Mriyu {la mort), par la faim, car la faim est
Mriyu. 11 congut cctte pensée : Puissé-je me réaliser!» (1) I
engendre tout, eau, terre... puis il s’échauffe; alors se dégage
I'essence du lejas, agni, le feu (2). Le texte poursuit : « Il désira :
Puisse-t-il me naitre un autre moi-méme. Mriyu-Faim s’accoupla
en esprit avec la Voix. Ce qui était la semence devint I'année...
I3t de cetle voix, de cet autre lui-méme, il produisit tout ce qui
est... Tout ce qu’il produisait il se mettait & le manger. C'est
comme mangeant tout (afli) qu’Aditi s’appelle Aditi. Il mange
tout, tout est sa proi¢, celui qui connait ainsi l'origine du nom
d’Aditi (4-D). »%.,

Dés le Rg Veda et a travers les millénaires se posc en Inde
le méme probléme fondamental du rapport entre I'absolu ct le

1. IV.16. Cf. ici p, 187 l'ultime kdli el Tvaslr qui fagonne I'arbre cosmique.

2. Rg Veda, 1.89.10, [.24.1. Source universelle el maitressec du lemps elle présente
des ressemblances avec la grande kdli, ici pp. 96, 101.

3. Rg Veda, VIIL.67.1, 18,5 et 18, 1.89.10, V.65.2-4, V.66.1, VII1.25, V11.6.2,
Ct. ici. p. 157.

4. Op. cit. 111.9.5.

5. Id. 1.2.1-5. Mrlyu, Dicu de la mort, étant identigue & la divinilé primordiafe, Aditi,
celui qui mange toul ce qu'il produit est a la fois masculin et téminin, en sorle que
I'dtre qui ne connait pas l'origine du nom d’Adili n'est pas apte & trouver sa proie.
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relatif : Adili, l'infini, la substance temporelle d’'une part, et
d’autre part, les douze ddilya qu’elle a engendrés. C'est le Temps
unique, éternel, Feu terrible, secret, toujours présent et néanmoins
en changement perpétuel, divisible en heures, secondes, tel que
le chante le systtme Kalavdda; ou encore Siva-Mahakila, I’éternité
qui avale le Temps et, sous forme de yamdniaka, met un terme
au restricteur-divinité de la mort; ou encore Rudra associé
au feu qui consume intégralement l'univers!; enfin la supréme
Kali assoiffée de sang qui, en tant que Kalasamkarsini, détruit
le temps et la mort, et néanmoins est source de douze ou seize
kala.

Ces divers principes égrénent les choses dans le temps puis
résorbent en leur propre essence ce qu'ils ont manifesté, permettant
ainsi un retour & I'indivision originelle; le Tout semble se diviser
sans fin, par jeu, mais a V'intérieur de lui-méme, sans cesser d’étre
I’'Unique Tout ne s'opposant a rien.

Pour les sivaites, giva qui résorbe l'univers est Mahdkala,
* Grand Temps ’, a savoir le Temps indivis considéré en son essence,
et donc I'éternité méme. Il joue dés les époques reculées un rdle
considérable bien qu’ambivalent. car il s¢ présente selon I'angle
envisagé comme mort ou comme source de vie : mort et servitude
pour l'ignorant sous l'aspect du temps qui ronge sans arrét la
vie humaine, mais pour celui qui le reconnalt en sa réalité,
tourbillon ardent d’énergies divines que sont toutes ses puissances
unifiées.

La roue du temps (kdlacakra) chez les bouddhistes tibétains

Siva n'est donc pas seulement a I'origine du différencié et du
temps destructeur, il est la Mort de la mort elle-méme quand il
dévore le temps. On le montre donc tronant au centre du monde
que figure la roue des éncrgies conscientes.

Plus tard les bouddhistes reprendront ce symbole qui, entre
le x¢ et le xi11® siécle, devint trés célebre au Tibet. Cette roue du
temps, kdlacakra, apparue si tardivement dans le bouddhisme
du nord de I'Inde, doit avoir pour origine le Sivaisme tantrique
et, spécialement, le systéme Maharlha-Krama.

Dans sa thése ‘ Les bouddhisles Kasmiriens au Moyen Age'?,
Jean Naudou met en valeur le prestige des mattres bouddhistes
ka$miriens auprés des tibétains et leur role primordial dans la
transmission dec la doctrine du kalacakra au Tibet : la ‘ Roue
du temps’ jusque-ld réservée a de rares initiés commence a

1. Kdldgnirudra. CI. ici p. 182.
?. Annales du Musée Guimel, Paris, 1968, pp. 125-128 el 135.
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se répandre dans I'Inde d’abord puis au Tibet grace a Ltrois
kasmiriens!. Ainsi le kaémirien Somanilha? qui appartenait
une famille brahmanique se convertit au Bouddhisme et étudia
au Kasmir auprés d’un brahmane, excellent érudit, Saryaketu.
(Cest lui qui précha au Tibet & la fin du xie siécle le kdlacakra
ct traduisit en tibétain les principaux textes du cycle du Kalacakra?.
A Naropdi est due, entre autres traductions, celle du Srimati-
devimahikaliguhyasidhanat dont le titre ‘ Pratique ésotérique
sur la grande Déesse Kali ' esl significatif. En outre deux
lextes Sivaites. le Svarodayatantra d'un millier de stances
ou dialoguent Siva-Bhasmeévara ot la déesse Parvati, ct le
Svarodayalagnaphalopadesa furent traduits en tibétain par le
kasmirien Jayananda avee filialion &ivaile & 'appui : $ri Mahesvara,
Hayagriva, Brahman, Sominandanitha, Utpalanatha, Guhya-
laksmana, Mantrabhatla ou °bhadra et Abhln(lva{,uptaratna
Sankarabhadra, puis sont énumérés quatre aulres mattres jusqu’au
traducteur Jaydnanda®. Somananda, Utpala et Laksmanagupta®
sonl bien connus comme prédécesseurs d’Abhinavagupta dans Ia
branche Pratyabhijaa.

Il est hors de doute que les partisans du Krama et, les Bouddhistes
Vijnanavadin et Madhyamika baignaient dans une méme atmos-
pheére. Nous n’ignorons pas d’autre part les échanges entre Trika
ot Yogacara. Abhinavagupta étudia auprés de maitres bouddhistes
célebres afin d’apprendre dircctement leurs doctrines philosophiques
dont il réfute certaines théses dans sa glose & I'Tévarapratyabhi-
jnakarika d’'Utpala, tout en reconnaissant ce qu’il leur doit. Mais
avant lui le Krama subit en profondeur l'influence des Bouddhistes
pour exercer ensuile la sienne sur le Bouddhisme tantrique en
général. Durant des siecles la zone de leur mutuclle influence
semble élre V'Audyina, car c¢'est dans cette portion du Kasmir
nommeée Audyanapitha que prit naissance I'Autldrémnayd dont
parle Maheévardnanda’, tradition issue de 'unc des cing bouches
de Siva, celle du nord, le Vimamarga auquel le systéme Krama
se rattache®,

(P 1 P T R 8

2. Les noms lerminant en adtha si caracléristiques de 1'école des Nialha — qui
subil. probablement linfluence du Krama — se trouvent souvenl chez les maltres
cilés dans les textes libélains relatifs aux partisans du Kalacakra,

3. CFJL Naudou, op. cil., pp. 181 ¢ 161-162,

1. 1d.. p. 150,

S 0d, pp. 102 ¢l suivantes,

6. CI. Tanlriloka, vol. XIJ, p. 414,

7. MM, sk p. B

= CL K. €. Pandey, Abhinavagupta, pp. 280-281. Nous savons avec cerlitude que
drs le ve sigcle de notre ¢re maints pelerins chinois vinrent au Kasmir pour y étudier
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D’aprés des études plus récentes, I’Audyana, Uddiyana ou
Odyana correspondrait a D'actucl Swiat, région d’Ou-Tchang-na
que Lraversait une route trés fréquentée entre Asie et Inde?,
cette région constituant un centre bouddhiste important. 8'il est
permis d’identifier la vallée du Swit et I'Uddiyana, il faudrait y
voir également le centrc méme de I'école Krama, car de I'Uddiyana
était originaire Bhutirdja, maitre trés respecté d’Abhinavagupta
a gui il enseigna la doctrine des mahdsiddha®.

iva-mahikaila, le grand Temps, a sa place toule désignée dans
le symbole de la roue. Nous verrons I'énergie divine faire émaner
d’elle le Temps puis le résorber aprés en avoir exprimé I'essence.
Dans le Bouddhisme la roue figure avant tout la roue de la loi
(dharmacakra) que fait tourncr lc Buddha et qui met fin a la
roue du temps ou du samsdra; mais cette derniére ne fait pas
partie intégrante, & date ancienne, de¢ sa cosmogonie et semble
avoir été importée de l'extéricur.

11 suffit de parcourir lc Kalacakratantra dans sa version sanscrite?
pour constater les nombreuses affinités qu'il présente avec les
Tantra $ivaites tels qu'ils sont exposés par Abhinavagupta dans
son Tantriloka, spécialement quant aux pratiques d'initiations,
aux centres du corps et aux exercices du souffle.

Notre propos n'est pas de nous étendre sur les trails majeurs
du systéme Kalacakra : la sextuple union ou les six maniéres
(sadangayoga) de s'identifier a la supréme Réalité ou encore I'appa-
rition de l'univers & partir d’'une source unique, le Buddha
primordial (ddibuddha ), A travers cinq lignées (kula) d’émanation,
chacune d’elles nommées d’aprés son buddha respectif¢. Par contre

le dhydna auprés de moines bouddhiques de I'école Yogicira lels Kumirajiva,
Buddhabhadra, Dharmabhiksu; la plupart de ces pélering, Fa-Hien et plus tard
Hiuvan-Tsang, passérent par le Kasmir et I'Uddiyina. A partir du viie siécle le Tanlrisme
se diffuse parmi les Bouddhistes de I'Inde el son influence sur le Bouddhisme chinois
et tibélain se fait de plus en plus sentir.

1. J. Naudou, op. cil., pp. 35-38 sur sa localisation.

2. Ct. R. Gnoli, Abhinavagupla, Essenza dei Tanlra, Torino, 1960, pp. 13 et 66.

3. Cf. Kalacakratantra, &d. par Raghuvira et Lokesh Chandra. Satapitaka Series,
vol. 69-70. New Delhi, 1966. Ct. 11, $). 36-44, sur les centres, 24-28.31, 36 sqq., 47.

4. Le supréme Buddha porleur du vajra conslitue le corps dont les cinq duddha
sonl les constlituants ; et ce corps a pour symbole le cercle (mandala) intégral, au milicu
de V'infinité spatiale (Gkisa) qui n’esl aulre que le Vajradhara méme. Cf. J. Tucci,
Some glosses upon lhe Guhgasamiya. M.C.B. 111, pp. 340-353. Cette conception de
cing buddha par rapport au buddha originel serait A rapprocher de celle des Adli
A I'd¢gard de mahdkdli el, en parliculier, de Ia Splendeur symbolisée par la roue de la
tolalilé dans laquelle se déploient cing types de siddha, cf. M.M. 41. 38, 40 et 41 ainsi
que Jeur glose. L'iconographic, d'aulre parl, dépeint kdlacakra comme le dicu central
d'un mandala : il a quatre faces el 24 bras donl les mains tiennent chacune un instrument
symbolique ; il est enlouré d'un halo de flammes, il danse en Lenanl enlacée sa sekli,
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nous insisterons sur un point important non sans rapport avec
I'étude des kall en examinant briévement le rdle que joue le
Buddha primordial omniscient ‘qui pergoit toutes les choses
exemptes de contradictions’ en sa forme de kalacakra, principe
ultime du systéme de ce nom. Deux stances d’'un hymne que cite
la Sckoddesatika de Naropa écrite en I’honneur de Kalacakra con-
tiennent I'enseignement essenticl & ce sujet : « Exempt de commen-
cement et de fin, le Buddha sans relation cst I'adibuddha ayant
pour aspects compassion et vacuité; c’est le Temps quand (son
éncrgie) prend la forme de * dissimulatrice . On le nomme Roue
en tant que vacuité. Il est donc la Roue du Temps impérissable
ct sans dualité. »2. Kdla est cnsuite analysé syllabe par syllabe,
ce qui donne avec I'aide de la glose : k4, la cause (kdrana) qui
a pris fin en lui, le Sans-cause, lorsque le vikalpa n’est plus. La
désigne la résorption (laya) de toutes les choses a mesure qu’clles
apparaissent. Ca signifie conscience instable (cala) ct kra son
processus (krama) que l'on réprime afin de faire d’ellc une
conscience illuminée (bodhicilla).

Kdlacakra, la divinité, concernc donc tout, cxpliquant aussi
bien l'apparilion des choses que leur résorption dans la voie
mystique, 4 I'image de Siva-Mahikala, I'absolu sans-second. En
tant qu’instrument créateur le Buddha primordial est le Temps,
c’est par sa compassion infinie (karund) et pour devenir objet
cognoscible qu’il sc manifeste dans le temps et dans I'espace
sous V'aspect d’une roue immense (cakra), celle des cxistences
sans fin, cn déployant I'énergie qui sert a le cacher. Mais Temps
et compassion sont également les instruments de sa révélation
puisqu’ils permettent a linitié de s’élever a Kalacakra grace a
une méditation sur le temps, la connaissance de I'impérissable
félicité éloignant a jamais tout obstacle. Le Buddha sera alors
appréhendé comme vacuité ($iinyald), vide des imaginations que
I'on forge a son égard?.

Kalacakra est donc — quant au Temps — la compassion
universelle ou moyen (updya) de sa révélation et — quant a

de couleur orange, foulant aux pieds le cadavre de Siva et de Ganapali. C. J. Tucci,
op. cil., pp. 341 et 348,
1. Seclion du Kalacakratantra, Ja Sekoddesatika ful ¢ditée avec son lexte sanskrit
et une longue introduction en anglais par Mario E. Carelli, Baroda 1941,
2. Anddinidhano buddha adibuddho niranvayah |
karupdsanyaldmirtih kalah sameptirapini |
$anyaldcakram ity uklam kdlaeakro *dvayo 'ksarah ||
kdkarat kdrane $anle lakardl layo "lra vai |
cakdrde calacillasya krakardl kramabandhanaih || pp. 7-8.
3. CI. op. cit., Introduction, pp. 22-23.
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la Roue du monde cognoscible — la sapience (prajad) qui a
reconnu la vacuité universelle.

Comme le Krama le systéme Kilacakra distingue le Temps
supréme!, ou éternité, du temps relatif dont nous sommes esclaves.
La technique libératrice se sert du souffle en vue de maitriser
le flux temporel du fait que le temps relatif se réduit a U'activité
des souflles; cette activité contrdlée, le flux du temps s'interrompl
el on accéde a la plus haute des félicités dite spontanée ou innée
(sahajdnanda)}. par-dela le Quatrieme état (furya). ot c'est la
le bienheureux Kalacakra.

Pour supprimer la dualité entre sujel el objel, male el femelle.
c'est-a-dire le flux et le reflux en ses divers aspects. il faut ’attaquer
a4 la racine la plus directement accessible. présente & méme
I'énergie vitale, & savoir I'alternance perpétuelle de Vinspiralion
et de U'expiration. Délaissant ces deux flux. on s'établit dans |
flot vertical qui s’éléve jusqu’au sommet du crane. Grace & celte
pratique on réussira a plonger le temps dans I'éternilé aprés
avoir obtenu l'éveil instanlané, le point sans mesure?, ('ou la
durée surgit et oni elle se résorbe.

Le Miilatantra résume ainsi celle pralique : « En cel unique
et impérissable instant réside le lieu de naissance des vainqueurs,
La pensée fermement établie dans le grand souflle de Vie, & la
disparition du souflle ordinaire. la vision divine surgit (en moi)
tandis que, (mes) sens corporels disparus, (leurs) domaines sensoriels
(respeclils) Uétant aussi, j’ai la vision du divin domaine et je
vois tout. Il n’est plus rien que je ne pergoive alors, & Roil»3.

Le texte relale cnsuite avec concision de quelle maniére des
périodes temporelles toujours accrues vont se trouver finalement
comprimées en un unique instant a aide de cycles respiratoires
de plus en plus condensés, en s’exergant d’abord sur le jour et
la nuit (qui correspondent a la veille et au réve). puis sur les
quinzaines lunaires, sur l'année solaire, jusqu'au temps cosmique.
enfin, xur le point sans mesure, le bindu, ou 21600 souflles
équivalant a la durée de la vie humaine* atteignent leur plénitude.

Uin aspecl intéressant du systeme Kilacakra a trait au rappro-
chement entre soufile et jonction, celle-ci étant deésignée par le

1. Dans le dharmadhditu, absolu, kdla est 'inslant impérissabie, la supréme syllabe ;
et cakra, roue universelle, st ators le connaissable que plus rien n'entrave, p. 3.

2. Bindu vst le ymbole de Siva dans Ir Trika ag il joue un role ilportant.

3. Hant de la p. 7. La vérité des douze aspecls el celie des seize aspeets que
menlionne ici ce {exie peuvenl se rapporler aux 12 samkrdnti ot aux svize dnanda,
félicités, mais ausei aux 12 ot aux 18 Aald souvenl menlionnées dans la Sekoddesallki,
p. 7, 63.

4. La raison en esl donnée quanl au Krama, iei pp. 51-63.
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terme samkrdnli', transition d'un signe du zodiaque a I'autre.
Lorsque par Varrét du souffle on supprime les douze transitions,
toute la puissance vilale canalisée et intériorisée s'éléve dans
la voie médiane en brisant les obstacles. On reconnait 1a cette
kundali que le méme texte mentionne plus loin2 Par-dela encore,
au plan supréme du Corps inné (sahajakdya), en pleine spontanéité,
le Temps universel se perd dans l'éternité?.

Kalagrdsa pour Abhinavagupta

(Vest 14 précisément, ce que Abhinavagupta développe avec force
détails dans les chapitres VI et VII du Tantraloka. Il y expose
les pratiques du souffle par rapport au temps, a savoir les processus
du mouvement de I'énergie vitale (prdna). Le chapitre VI traite
surtout du chemin temporel (kdaladhvan) lequel repose sur le
souffle en tant que vibration premiére ou spanda générique, car
c’est par le souffle que le temps se mesure. On y trouve une
définition du temps reposant a I'intéricur de la Conscience comme
identique a la supréme énergic de Siva nommée Kalii. Ce Temps
transcendanl doit étre distingué du temps ordinaire puisqu’il
procéde de I'énergie divine elle-méme en son aspect d’activilé
(kriyasakli), cssence des diverses catégories et apte a faire
apparaitre l'univers. Et ce Temps qui sous l'angle du supréme
Sujet n’esl autre que le Rouverain (Iévara) devienl, sous I'angle
du sujel victime de l'illusion, la catégorie du temps limité?.

Adhvan a un double sens : chemin ou il faut marcher pas a
pas afin d'obtenir la Réalité de Siva, mais aussi ‘ ce qui doit étre
mangé’ =i on le fait dériver de ad- (8. 30). Pour ceux qui
transmigrent, I'adhvan est le devenir en raison des étapes successives
qu’il présente; il se révele par contre pour le yogin comme le
moyen de dévorer le devenir, ce qui ne consiste pas a le refouler
ni a le franchir mais & le détruire entiérement sous sa forme
premiére et & le rendre bénéfique sous sa forme nouvelle intégrée
au Soi.

Etant donné fe lien intime unissanl aclivité du soullle et

1. Milicu de la p. 7.

2. P. 37. Sur les kald el sur I'unique instan! ainsi que sur la kapdalini el la voie
du milicu, ¢f. pp. 63-64.

3. Cf. ici mahdkdla dans son rapport avee I'ullime k@, p. 155 el p. 133,

1. T.A. VI, &L 7-8, cf. ici p. 24-> oit I'on veil la Conscience universelle apparalire
comme le vide pnis se tourner vers le champ objectif {donl elle 8'était séparée; afin
de I'assimiler ¢l de devenir fonclion de vie (prapand) qui anime le corps a Uaide des
cinq souffles.

b. Kdlddhvan, cf. ici Je Lableau de Ia p. 26.
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manifestation du temps, «il suffit, dit Abhinavagupta!, de
supprimer le mouvement de la respiration pour que, celui-ci
cessant, lec temps soit dévoré (kdlagrdsa) et que la Conscicnce se
révéle en sa plénitude et en son unicité, pourvuc de ses multiples
énergies. Car ce sont les limitations temporelles qui divisent
I'unicité de la Conscience et nullement celles de la réalité connais-
sable ainsi que le montre par exemple la connaissance que I'on
a de la cime d’'une montagne (ou en une fraction d’instant on
pergoit la ville en sa totalité). Le temps (d’un acte) de connaissance,
c’est la Iinstant... et la connaissance reste unc aussi longtemps
que ne surgit pas un nouveau mouvement du souflle (quelles
que soient les choses pergues). Aussitét le temps dévoré, la
connaissance a double péle redevient indifférenciée (avikalpa).
Le but est donc de percevoir le chemin temporel (adhvan) toul
entier dans l'apparition d’un souffle... Dés qu'on reconnait le
Soi comme identique a la souveraineté divine on est définitivement
délivré ».

Quant a la pratique relative aux souffles, clle cherche a découvrir
en un acte respiratoire la jonction entre deux mouvements
(spanda), celle-ci variant avec le pouvoir de se concentrer. On
compare ces jonctions? qui échappent a toute mesurc temporelle
aux crépuscules, excluant cux aussi la dualité du jour et de la
nuit, et en conséquence la durée et le samsdra. Cela s'explique
du fait que le temps est lié au mouvement et que cette relation
caractérise le devenir. Mais entre un mouvement qui cesse et
un autre qui s’amorce s'insére une jonclion, un arrél, un vide
ou le déterminisme propre au mouvement est interrompu. Au
contraire de la conscience ordinaire qui s'intéresse surtout au
mouvement et s’enferme ainsi dans le temps, celle du yogin se
concentre sur les vides interstitiels ou la durée n’est pas scmsible,
ol le temps fond, n'ayant pas de support. De la vient I'importance
des moments de repos des divers souffles que décrit ainsi
Abhinavagupta® : Au moment ol l'on va respirer on s¢ repose

1. Tanlrasira of Abhinavagupla, el. by Pandil Mukund Ram Sastri, $rinagar
1818. K.8. n° XVII, ch. VI, pp. 60-61 el T.A. VI, 58-60 : pour sc libérer cl étre aple &
libérer autrui, il est indispensable de connaltre I8 nalure véritable de I'apparition,
de la permanence et de la résorplion qui Loutes dépendent du temps; et celui-ci
consisie en souMMe vilal, d'otl I'importance d’un clair exposé concernant e mouvement
du souffle fucedra).

2. T.A. Vi, §l. 128. Ces jonclions font J'oflice de gond par rapport 4 la porte selon
I'exemple d'Eckhart : si la porle s’ouvre ou se ferme, se mouvant ici cl 13, le gond
resie immuable en un seul licu cl n'est pas touché par le mouvement. La jonclion
correspond dans la pratlique a la friclion uniflanle entre roue de feu et roue du soma,
sujet et objet, ici p. 84,

3. Tantraséra, ch. V, p. 38,
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d’abord dans le vide, 4 savoir dans le cceur; puis dans la réalité
externe dés que sort le souffle expiré (prdna). Alors grace a la
pleine lune du souflle inspiré (apdna) on saisit 1'essence du Soi
comme le tout {I'extéricur étant identique au Soi). Ensuite quand
apparait le souffle égal (samdna) on éprouve le repos issu de
la fusion (de tous les aspects de 'existence). Puis grace & I'apparition
du souffle vertical (uddna) et avec son aide on dévore les limitations
quc sont connaissant, connaissance et connu, également inspiration
et expiration, jour et nuit. Enfin dés que s’apaise ce feu dévorant
et que surgit le souflle omnipénétrant (vydnae), on resplendit libre
(comme lui) de toute limitation.

On comprend alors mieux en quoi consistent les trois jonctions
(samdhyd) ou disparaissent soleil et lune, jour et nuit ainsi que
toute la dualité du cognoscible et de la connaissance. La premiére,
celle de ’aurore, révélatrice de la Réalité du Soi, a lieu au moment
ol la lune — souflle inspiré descendant — repose a l'intérieur,
dans le cceur et ou le soleil — souffle expiré ascendant — n’est
pas encore levé. La seconde, jonction de midi qui procure la
libération, cst la friction unitive de ces deux souffles qui s’inté-
riorisent; ct 4 leur point de rencontre dans le canal médian, en
tdlu, au niveau du palais, natt le feu, agni. En d’autres termes,
4 l'aide de la fusion de la connaissance ct du connu se¢ manifeste
le pur Sujet connaissant. Dés que le soleil — souffle expiré —-
réside dans le firmament!, on le nomme soleil supréme qui éclaire
la roue des étres et qui plus jamais ne se couchera. La troisiéme,
la grande jonction du crépuscule vespéral, est le séjour trés apaisé;
le souffle expiré repose paisible sans aucun mouvement en un
seul point (a I'extérieur) tandis que le souflle inspiré n'a pas encore
pris son essor2

Afin d’¢chapper progressivement au temps et de dominer le
cycle de la naissance et de la mort, la pratique revient a installer
la conscience aux jonctions, ces intersections favorables a la
méditation et a 'adoration. On part du fait qu'un acte respiratoire
conticnt le temps ct toutes ses divisions3, car I’énergie temporelle
qui a pour fondement le désir est relative; c'est ce que prouvent
les divers rythmes temporels durant le réves, le sommeil profond,
le samddhi ou une parcelle de temps semble infinie, et selon le
témoignage des livres sacrés : un jour d'Zsvara pendant lequel
le soufMe émet I'univers, multiplié par dix mille trillions équivaut

1. Vyoman est selon la glose la voie médiane (madhyandadi) ou s'éléve I'uddna=
hkundalini.

2. T.A. VI, $l. 24-27, pp. 256-28, résumé de ces strophes et explicalions de Jayaratha.

3. Tantrasara, Vi, p. 48 el T.A. VI, 153-161.

4. Sans qu'il y ail contradiction. Tanlrasara, p. 57.
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A un jour de saddsiva ct ainsi de suite jusqu’au temps incommen-
surable d’ot surgissent, en I'espace d’un clin d’ceil, tous les cycles
d’émissions et de résorptions cosmiques?.

l.e Tantraloka (VI, 21-214) nous montre de quelle maniére un
yogin i Voccasion de chacun des divers souflles qui engendrent
le temps, annule la durée @ Dans la pratique du prdpa relative a
un jour. le yogin fixe son attention exclusivement sur les trois
jonctions, ceeur, lalu et espace externe au cours d’un souffle expiré,
le cheminement entre les jonctions disparaissant comme absorbé
par elles. Quand il a dévoré tous les mouvements du cycle de ce
souffle, il obtient, non seulement la maitrise des énergies qui ne
sont pas habitucllement en son pouvoir? mais en outre 'annulation
lemporelle gui porte sur la durée de ce cycle.

On assiste & un méme controle du temps a 'aide des pratiques
relatives aux autres souffles dont le temps surgit : la concentration
propre a 'apdna qui porte sur le ceeur et le centre radical ('apdna
fluant de I'un a Pautee) purific de la dualité et conquiert le temps
de 'univers -— émission et résorplion des causes, de brahman a
dira-sans-relation —- que 'adeple doit éprouver, au cours d’une seule
inspiration, dans la contraction et I'épanouissement du grand
sanctuaire : cceur, bulbe et organes sexuels. La pratique quant
au samdna contracte dans la simultanéité cette émission-résorption.
car ¢’est en un scul point qu'on doit réaliser le souffle égal, celui-ci
élant unique ot dépourvu d’'inspiration et d’expiration. La
concentration sur 'équinoxe se fixe dans le ceeur, domaine de
la pure vibration : 1a le souffle change de nature ou plutdt fait
retour & sa vraie nature, le spanda (T.A. VI, 185-214).

Les deux derniers soullles ne relévent plus de la pratique de
I’homme ordinaire : seul un yogin cst apte a s’exercer sur le souffle
vertical (uddna) qui va du cceur au centre supérieur au cours de
I'ascension de la kupdalini. Le temps n’est plus dés lors que pure
vibration de la Conscience (spandamdtra). Quant au souffle
omnipénélrant (vydna), il ne posséde ni succession ni mouvement
spécifique puisqu’il remplit tout; néanmoins le temps surgit de
lui sous forme J'un élan (ucchalatd) infiniment subtil. 11 s'agit
de I'indicible spanda initial. Tel est bri¢vement décrit le procédé
de dévoration progressive qui vise a pressurer le temps?®; * progres-

1. id,, p. 56. 1 soni les iasi ct résorplions en un soufMe vital
idenlique 2 une grande émission. Le soufMe repose en effet ultimement dans le pure
Congcience dont 1a vibralion rend comple de 'apparition du temps {p. 57).

2. Tels le battement involontaire des paupiéres et le rythme des souffles durant
le sommeil.

3. Prapagrasakramdodplakal A pasthitih. T.A. VII, §l. 22, A ce sujet cf.
A. Padoux, op. ¢it., pp. 335 8qq, qui montre cominent s'effectue le prénagrdse & V'aide
du manitra assucié au mouvemenl du souflle (uecdra ).
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sive ' parce que le yogin doit en un souffle réaliser durant le
samddhi des périodes de temps accrues que décrit in exlenso
le ‘T'antraloka selon de subtiles correspondances entre les périodes
temporelles, & partir d’un quinzidme de seconde, puis 24 minutes,
jour et nuit, quinzainc claire et quinzaine sombre... jusqu’a
60 ans?!, chacune de ces périodes ayanl son momenl de repos
exempt de déterminations temporelles?,

Ces diverses techniques ont toutes pour fin de parvenir au
Centre et de se reposer dans le Caeur, source de I'énergie vibrante,
en faisant cesser les fluctuations mentales (vikalpa) ainsi que
celles du souffle qui leur sont toujours associées; ¢t comme le
temps n’existe que par rapport au souffle dans lequel il a ses
demecures, le souffle s'immobilisant, le temps disparait nécessaire-
ment. [D'autre part le souflle vital n’existe que dans la vibration
(spanda) ct par elle; il en est la forme grossiére a double pdle;
il fluctuera done tant qu’il n’a pas atteint le Centre?, & la jonction
de tout mouvement. Pour le restituer a4 sa nature subtile el
vibrante, on le fait pénétrer dans le ceeur, Conscienee universelle
d’ou tout procéde et ou toul se résorbe. Alors seulement les souffles
apaisés s’unifient el fusionnent au sein de I'énergic primordiale
indifTérenciée.

La pratique du prdnagrdsa qui Lend ainsi a une parfaite unification
n'est pas sans évoquer 'union désirée cntre prajiid et updya
(connaissance et voic) qui pour les partisans bouddhistes du
Kalacakra a licu justement en kdla, Temps qui transcende le
temps limité, divinité unique et supréme ou I'on reconnait
I' Isvara-mahakdla du systéme Krama, lui que Sivaites et boud-
dhistes tibétains cherchent & réaliser.

Les disciplines des souffles en vue de conquérir le temps feront
I'objet d'une étude dans un prochain ouvrage! puisqu’elles
relevent plus de la voie aclive de lindividu que de celle
de Dénergie adoptéc par le Krama. Ce systéme ainsi que le
signale la présente étude a recours uniquement a la pratique
supérieure de la roue des énergics (Saklicakra); éveillées, ces
énergies dévoreront spontanément le temps indépendamment de
tout exercice de souffle.

1. te qui permel d’échapper 3 la mort du fait qu'il y a 21600 respiralions en un jour
el une nuil et e méme nombre de jours ¢n 60 ans. C'esl en oulre ¢n e laps de lemps
que 'homme compldte In vie du souMe (VI, &1, 127).

2. Telle est la jonclion entre les quinzaines sombres et claires, les transitions
a travers les douze constellalions du zodiaque pour les mois, el les deux équinoxes
pour Fannée, Cf.ici p. 48,

3. Qui est aussi la voie médiune (madhyanadi) et le vyoman,

4. Concernant initialionsy et voies de lu libéralion,
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Nature de la Roue dans le Sivaisme du Kagmir

Dans ses ceuvres Ksemarija revient a plusieurs reprises sur la roue
des énergics. Commentant le premier verset de la Spandakarika!
il fait allusion & la doctrine Mahartha, laquelle attribue émanations
et résorptions de P'univers aux divinités qui y président, ces
énergies qui constituent les rayons de la rouc cosmique : « Le
Seigneur, dit-il, est la source de la gloire révélée dans la roue
des énergies — jeu immense fait d’élan, de manifestation, de
jouissance et de disparilion. » Et ces énergies au nombre de douze
sont «les kdli appelécs la créatrice, la rouge? et autres qui selon
la tradition effectuent leur jeu d'émanation et de résorption du
monde en tenant toujours élroitement enlacé le Scigneur de la
Roue, le glorieux Bhairava-qui-baratte (manthanabhairava) ». Cet
acte vibrant du Seigncur (non différent du Soi) manifeste par
sa propre liberté la roue des divinités ou énergies des organes
sensoriels en leur suc de conscience ainsi que 'ensemble des organes
qui semblent privés de conscience. C'est lui qui les met en branle,
lui qui les rend stables et qui les résorbe. En quelques mots
Ksemardja condense ensuite toute la pratique des kali que nous
expliqucrons en détail au cours de cet ouvrage : « Un yogin attentif
a la ronde des rayons de sa propre puissance qui préside successive-
ment a la mise en marche des organes sensoriels, a leur stabilité
ct autres fonctions, doit considérer sa propre essence comme celle
du Seigneur, comme ce qui dirige ct incite fonctions et organes
vers leurs objets respectifs. Il possédera alors partout la liberté
spontanée de sa nature réelle qui lui permet d’obtenir cct (Acte
vibrant) »3.

Le méme commentateur précise plus loin & l'occasion du
verset 11 : le yogin doit examiner sa propre nature identique a
I’Acte libre (spanda) ct reconnue comme la réalité sous-jacente
qui remplit jusqu’a l'état dispersé de veille. Alors a l'aide de
I'extasc ou il ferme et ouvre les ycux en succession rapide¢ et
grice aux deux bois de friction de cette double émissions, toute
alternative disparait et la roue de ses organes atteint son plein

1. Le Spandanirpaya, p. 6, 1. 5.

2. Spglikdli et raklakadli, ici pp. 157 sqq.

3. Spanda. 1d,, comm. aux versets 6 et 7, p. 20 ¢t p. 25. Sur la Roue, V.S., pp. 62-
64, M.M. Int., pp. 50-54, lymnes de Abhinavagupla, pp. 86-96.

4. Nimilanao ot unmilanasamddhi propres & la bhairavimudrd définic dans ce méme
ouvrage, p. 20,

5. Visarga. Ces bois, les arani, servent & allumer le feu sacrificiel dans les Veda;
ils engendrent ici par leur frotiement le feu cenlral du souflle uddna qui consume inté-
gralement la dualité.
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épanouissement lorsque, fermement établi 4 la jonction, il remplit
d’un coup ce qui précéde et ce qui suit. Le fil de ses fonctions ainsi
soudain brisé, le yogin frappé de saisissement voit la totalité
des étres s’élever du firmament de la Conscience et s’y résorber.
L’extraordinaire Reéalité débordante de béatitude n’est autre que
V'ultime kdli, kalasamkarsginit.

Selon le systéme Krama, la Roue universelle de I’énergie cons-
ciente dite ineffable (andkhyacakra) englobe tout, rien n’existant
en dehors d’elle : pour donner une juste idée de ce qu’elle représente,
il faudrait employer plusieurs images dynamiques dans lesquelles
le centre expliquerait tout, puisque tout part du Ceceur vibrant
de Bhairava dont le frémissement se répand de proche en proche,
I’ensemble de la roue n'étant qu’une vibration infinie et omnipotente
(spanda).

L’exemple utilisé par Mahesvarananda, un tison enflammé que
I'on fait tourbillonner trés vite en une spirale s’agrandissant a
partir du centre, met en valeur la discontinuité du processus et
Pinstantanéité des énergies ignées en constant renouvellement.
Il n’y a qu’un point de feu mais on a 'impression d’une spirale,
I'apparente continuité étant faite de positions successives a4 chaque
moment 2

Une autre illustration est fournie par Ksemardja qui dans son
commentaire aux Sivasiitra® comparc la roue des expériences
mystiques 4 une fleur, en bouton, puis éclose, enfin bien épanouie
et qui remplit d’émerveillement le yogin a4 mesure qu’elle se
découvre a lui. La conscience se déploie ainsi en faisant apparattre
un univers transfiguré, la reconnaissance de Soi ayant lieu dans
le calice du lotus, a savoir le Geeur. C'est l1a que manthanabhairava
et manthanabhairavi, ce libre couple que forme Siva uni a I'énergie,
baratte 'univers au milieu des énergies divinisées, ‘libre’ parce
que rempli de la majesté des éncrgies. Les mouvements de la
roue des énergies viennent toujours du Centre, au ceeur de toute
vibration, ou se tient manlhanabhairava, mouvement et vibrations
n’existant qu’en sa propre nature. Ce vortex spontané ne s’arréte
jamais de faire émaner et de résorber les énergies sclon son rythme
éternel : avaler et vomird, Percevoir l'univers en son essence
comme une masse d’énergies, c’est donc le voir en sa gloire.

1. CI. ici p. 57 et p. 189

2. M.M. Introduction, p. 52 et £l. 41, p. 144. Mieux que roues ou cercles la spirale
insiste sur le mouvement circulaire jaillissant du point originel, le bindu, et le prolon-
geant & l'infini, Ses mouvements allernatifs d’évolution et d'involution correspondent
en outre & la coagulation et 4 la fonte du systéme Krama. La spirale symbolise égale-
ment le tourbillonnement vers l'iniérieur ou vers 'extérieur de 1'Essence divine
manifestant les kdli ou les résorbant. Cf. Kalikaslotra $1. 8-9, ici p. 105.

3. Vimaréini, silra 12, p. 29. M.M. Introd., p. 52, texte sk., p. 1086, l. 16 et 22.

4. M.M., pp. 51, 140, et ici p. 59.



— 56 —

Le barattement qui anime la roue et, qui plus est, la constitue
puisque sans lui elle ne serait rien, forme un tourbillon dont les
cercles concentriques s'éloignent du Centre et, a mesure qu'ils
s’élargissent, perdent leur vie frémissante pour n’étre plus que
mouvements ralentis. Ainsi le spanda — acte spontané et indiffé-
rencié — prend l'aspect d’une pure intention encore vibrante,
il se répand ensuite en un moi limité dont les connaissances,
d’abord unifiées, deviennent avec la pensée instable une succession,
puis ces connaissances s’éparpillent cn scnsations ct enfin se
cristallisent en objets. Mais 4 nouveau ce monde inerte et sclérosé
se dissoudra spontanément dés que nanthanabhairava le fera
fondre au feu du Quatritme état issu des deux planchettes a
friction.

Est dupe de ses énergics celui qui ignore le dynamisme de ses
propres facultés dit a la vibration de bhairava-le-manthana sis
au centre du caeur. Il pergoit ses organes comme inconscients,
simples instruments de la pensée et d’un moi individuel borné.
Les énergies que rend inefficientes le constant mouvement de
prendre et de repousser, de pris et de preneur (grdhyagrahaka)
auquel elles obéissent, constituent I'état de I’homme ordinaire,
victime de la roue des pérégrinations circulaires.

Par contre celui qui se tient dans P'éther du ceeur, au moyeu
de la Roue de la Conscience, reconnait v@mest, la grande énergie
qui déverse l'existence et la résorbe en elle-méme.

Se nomme, ¢n effet, véma le mouvement de I’énergic manthana-
bhairavi* qui ‘vomit’ le multiple dont la coulée vivante et
indifférenciée (nirvikalpa) se cristallise et se structure en habitudes
ou tendances inconscientes?. Le mouvement opposé, celui d’avaler
de manthanabhairava, qui rétracte les énergies, toutes réunies, et les
fait graviter vers le Centre unique, dissout les structures et les
tendances a la dualité. A ce mouvement se rattache la pratique des
kali qui permet aux facultés de recouvrer leur dynamisme originel,
mais pour qu’une parfaite intégration ait lieu, le yogin doit, a
partir de la jonction, s’emparer des deux planchettes qui servent
4 allumer le feu. De la, avec une conscience trés vigilante, il
remplira simultanément veille et samddhi. Il deviendra de la
sorte le maitre du double mouvement, celui qui absorbe et celui
qui déverse, au moment ou lillumination se répand dans la
compréhension du monde ct l'inonde de la paix et de la félicité
du Soi, d’od I'émerveillement propre & chacune des énergies de
la Conscience lorsqu’elles irradient & tour de role.

1, Son mouvement baratteur se dirige vers la périphérie, celui de manthanabhairava
vers le centre.
2. Samaskdra, cf. ici pp. 17, 32.
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Ainsi partant de I'énergie divine, la grande kali qui baratte
I'univers?!, on voit onduler successivement les énergies nommées
khecart, gocari, dikeari et bhiicari selon les phases d'apparition,
de permanence, de résorption et d’indicible conscience.

Le quintuple flot des énergies et les quatre domaines

Toute cette manifestution se rattache a la quintuple activité
de Siva (pasicakriyd) que Ksemarija examine dans son Pratya-
bhijiiahrdaya (sifra 11) du point de vue de I'école Mahartha
et donc sous langle de I'expérience mystique d’un yogin, en
précisant que celle-ci correspond exactement & I'activité divine,
bien que les termes qui la désignent soient différents®. Tout ce
qui apparatt, dit en substance Ksemaraja, lors de I’écoulement
graduel des énergies de la vision et des autres organes, voila
Iapparition ou manifestation. Si de cet état ainsi manifesté on
jouit ou se revét de sa coloration, c’est que la déesse de la perma-
nence linstalle dans 'existence. Puis cet état est résorbé au
moment de la prise de conscience : ‘ Ah! (je le connais)’ quand
P'expérience diversifiée s’absorbe dans le Soi. Mais si, au cours
de la résorption, subsistent des impressions variées de doute ou
autres, le flux du devenir demeure en germe prdt a resurgir;
on appelle cet état wvilaya, car il cache encore la véritable nature
du Soi. Si cet état de germe ainsi retenu a 'intérieur est consumé
par le feu de la Conscience qui l'assimile en un processus de
maturation accélérée, en vertu de cet engloutissement, chez
I'homme que favorisc la grice aucun germe ne demeure. Sans
I'aide d’un guru, ajoute-t-il, on ne peut avoir I'expérience du
quintuple acte, bien qu’il soit toujours & la portée de tous. Qui
se reconnait comme l'auteur de cette quintuple activité reste
le mattre des énergies. Qui I'ignore, trompé par elles, victime de
l'illusion, transmigre, est un esclave (pasu), sujet borné aux yeux
duquel I'énergie, voilant sa forme supréme, déploie émanation
et permanence du différencié en résorbant !'indifférenciéd. Elle
produit ainsi en lui une activité & double péle (vikalpa) renouvelée
a chaque instant!, et manifeste des objets particuliers manquant
de clarté, Cette méme énergie suscite au contraire chez le maitre

1. Manthanabhairavi.

2. A savolr dbhdsana, rakti, vimardana, bijdvasthipana et vildpana ou alamgrdsa
correspondant aux cing activités divines : spgti, sthiti, samhdra, vilaga et anugraha,
81. 11. Ces termes qualifient la Roue transcendante ($rf dakticakra). Par contre M.M.,

. Praliksan Ipakriydm ulldsayati. Comm. sdira 12.
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des éncrgies (le pali) un pur état, libre de vikalpa, quand elle
résorbe le différencié.

Ksemaraja explique ensuite co t I'énergie vy imesvari
‘ souveraine du firmament de la Conscience ' se déploie en se
divisant en cinq courants qui asservissent l'ignorant : ces courants
d’énergie constituent précisément la rouc des énergies conscientes?.

L’énergic de la Conscience (ciliakli) connue sous le nom de
Vamesvari, souveraine qui voile et qui dévoile, car clle émet
l'univers et contrecarre aussi son cours?, repose d'abord dans le
domaine du vide® et masque sa supréme Réalité qui n’apparait
plus comme se mouvant dans le ciel infini de la Conscience
(cidgaganacart). Elle commence par se manifester comme khecari-
cakra propre au sujet conscient dont 'activité quelque peu limitée!
se meut dans I'éther vide (khe) du cceur et consiste en énergies
parcellaires (kald). Puis 1'énergie revét 'aspect de gocaricakra,
en circulant dans les rayons lumineux sous forme d’organe interne
ayant pour triple fonction au niveau de la connaissance instru-
mentale (pramdna) : la détermination ou certitude portant sur
le différencié, I'identification erronée {du Soi} au différencié et
Valternative différenciatrice’. En tant que dikcaricakra, énergie
qui se proméne dans l'espace, elle devient I'animatrice des organes
de la perception et de l'action aptes a percevoir le différencié
en ses domaines visuel, auditif ¢t autres. Elle se manifeste enfin
comme bhiicaricakra en cheminant sur terre, au niveau des objets
connus (prameya) ou réalité objective différenciée.

Ainsi le cceur des pasu, étres liés, s'égare-t-il sous I'influence
de ces quatre énergies. Mais dans le rdle de souverain (pati)
I'énergie vyomavdmesvari se révéle comme se mouvant dans le
firmament infini de la Conscience avec, pour essence, l'activité
universelle — !’omniscience et la toute-puissance — a l'étape
de khecari. A celle de gocari, elle consiste en certitude a I'égard
de I'indifférencié; a celle de dikcari, elle est aperception immédiate
de I'indifférencié lorsque la prise de conscience de la non-différence
a envahi la perception méme. Enfin avec bhicari, !'énergic
manifeste les objets connus comme la séve de son déploiement

1. CI. commenlaire au sitra 12 et Spandanirpaya, p. 7. Cf. M.M.,, pp. 125-127.

2. Elle est vima au double sens de i te et gauche, opposée, nétaste.

3. Ou les modalités de connaisscur et de connu n’ont pas encore apparu (anuildsita)
(P.T., p. 39).

4. Kimecitkartrtva.

5. L'anlahkarana revét trois formes : buddhi, intelligence et sa certitude (nifcaya) ;
ahamkdra, tacteur du moi qui identifle le Soi au corps et & ses organes grce 4 1'orgueil
(abhimdna) el le manas, pensée, qui avec ses notions (vikalpa), fait d’une chose ceci
et celo.
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indifférencié telles ses propres portions. Ainsi épanouit-elle le
ceeur du maitre des énergies.

Damodara l'exprime également dans un verset : « Vdmesa et
les autres déesses — qui ont pour domaine le sujet connaissant,
ses facultés dirigées vers l'intérieur et vers I’extérieur, ainsi que
les choses objectives — libérent (en accordant) la pleine connais-
sance quand elles font de (I’homme) un étre parfait; mais en
I'absence de connaissance, elles faconnent un lien et font de lui
un &tre limité. »2.

Ayant vomi I'univers, Vyomavamesvar? régne seule, souveraine,
et pourtant tout est 13, les couleurs brillent, les sons retentissent,
les énergies s’excrcent sans laisser d’étre essentiellement indiffé-
renciées :

« Celui qui pergoit I'univers comme un amas d’écume en plein
océan ambrosiaque de la Conscience, c’est lui, en vérité, 'unique
Siva. »2,

Telle est la roue mystique du systéme Mahartha dite du quintuple
flot3; son tournoiement illustre V'incessant retour des énergies dont
I'activité est si vive que chacune d’elles passe & la suivante d’une
maniére fluide sans qu’on puisse percevoir clairement le discontinu
de leur succession.

La roue des énergies selon Abhinavagupta

Abhinavagupta traite de la roue des énergies conscientes (kdli)
4 deux reprises dans son Tantriloka, au chapitre V quant a la
voie inférieure de P'individu et au chapitre IV quant a celle de
I'énergie?.

Avant de décrire cette roue telle qu'il faut la vénérer dans la
voie individuelle, il expose une méditation® qu’il compare a
V'effeuillaison d’une fleur de bananier dont on écarte un a un
les pétales pour parvenir au centre, jusqu’au pollen, au sanctuaire
du ceeur ou le Soi resplendit aussitot les niveaux du réel effeuillés
(V, $l. 21). Puis il poursuit : « G'est dans la grande fosse du feu
sacrificiel appelé Cacur que brille avec profusion le feu de Bhairava

1. Tiré du Praty ij rdaya, ire au sdira 12, pp. 60-63. Ct. ici p. 107,
P'allusion aux énergies khecari, gocari et aulres, également M.M., p. 125. Cf. The
Pary pancasika of Abhi pla, §1. 23. Ed. Dr. V. Raghavan, Madras, 1931.

2. Verset final de Kgemardja 4 son P.H.

3. Pancavdhacakra.

4. Sur ces voics, ici p. 12 n%.

5. idhya: plation int 1 t transilion enlre méditatlion
avec représentation cl la véritable absorption strict t mystique ( o ).
41. 20 sqq.
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lorsqu’on frotte les deux bois de friction! de cette méditation
et que I'on se concentre exclusivement sur cette friction qui
unifie lune, soleil et feu, c’est-d-dire objet connu, connaissance
et sujet connaissant.» Le verset suivant explique : « On imagine
le feu de la Conscience au milien du nectar du pollen ou siége
le cceur et, dés que le feu commence A prendre, le yogin doit se
concentrer sur lui sous forme de Sujet plénier et le faire briller avec
intensité en intériorisant et unifiant dans le feu de la Conscience
toute triplicilé subsumée par soma, sirya et agni, objet, connais-
sance et sujet, grice a la friction des souflles expiré et inspiré
qui fusionnent en un seul souffle et pénétrent dans la voie médiane?,
alors que fulgure le Feu du supréme Bhairava. »3.

Quand la triplicité a fondu dans le Quatriéme état, celui-ci
régne seul, ininterrompu et spontané, Réalité essentielle sans plus
rien d’arbitraire, et opérant de son propre accord*.

Afin d’atteindre cette Réalité le yogin, qui grice au vent de
la contemplation attise le feu du Quatriéme état dans la fosse
sacrificielle de son cceur, doit évoquer la roue ignée de ses énergies
en une série de méditations qu’Abhinavagupta expose de fagon
claire et concise dans son Tantrasara® : Il faut d’abord imaginer
que le feu entouré de la rouc enflammée des douze énergies sort
dans le domaine des choses connues par le canal des sens, oreilles,
yeux... et se repose & I’extérieur. Ce repos va alors permettre
de remplir la lune (la réalité externe connaissable) a I'aide d’abord
de I'émission, puis de la manifester de maniére pcrmanente en
tant que soleil (connaissance) et de la dissoudre ensuite en tant
que feu de la résorption (sujet connaissant). Ce feu accéde enfin
4 I'Essence sans égale (anuilara). Ainsi la roue parvient-elle a
la plénitude indifférenciée des choses externes toutes réunies en
elle. Puis utilisant la roue de feu le yogin doit contempler les
imprégnations ou résidus des choses qui peuvent encore subsister
et les faire accéder & leur tour a cette méme Essence. Celui qui
médite de la sorte sans interruption sur les processus d’émission,
de permanence et de résorption comme essentiellement identiques
a sa propre Conscience et qui pergoit en outre ce que signifie
ultimement la liberté qu’elle a d’émettre et de dissoudre, s’identifie
a Bhairava dés que sa conviction se montre inébranlable. De
plus il acquiert grace & cette pratique tous les pouvoirs désirables.

. Sur les arapi, ici p. 54 n*.

. La sugumnd, cf. ici p. 61 n'.

. T.A. V, 8. 23 & 26, et selon la glose.
. 1d. 41, 28,

. Ch. V, p. 36-37.

OB W -
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Abhinavagupta termine sur cette stance : «Que le yogin contemple
en soi-méme dans le domaine bienheureux de son cceur la triade
qui brille de son propre éclat et se trouve a tous les niveaux du
réel, Qu'il contemple le mattre omnipénétrant de la roue des
rayons de ces douze grandes énergies comme s’il fluait 4 I'extérieur
par les (conduits) éthérés! (des sens) et suscitait émissions et
résorptions, Il réalisera alors que le cercle de tous les &tres —
externes et internes — par lui englouti, repose en lui-méme et
que seul le Soi se révéle en son infinité2. »

Fosse du eceur et moycu de la roue® ne faisant qu’un, le recueil-
lement sur le cercle des énergies préconisé par Abhinavagupta
a donc pour fin de faire retour au centre, a la vibration initiale
ol tout recouvre valeur et fécondité lorsque la roue tourbillonne
trés vite en dissolvant ce qui fait obstacle a I'unique Conscience.
Alors le temps cyclique qu’avait ecngendré le point (bindu) sera
maitrisé par le yogin qui pénétre dans le Ceeur divin aprés avoir
rendu vibrantes! sa conscience, sa béatitude, sa volonté, sa
connaissance et son activité.

Dans le systéme Mahartha-Krama, cakra qui désigne a la fois
disque, mouvement circulaire, cercle ¢t roue® apparait avec son
point central ou son moyeu comme le symbole privilégié : signe
de 'absolu, de 'Un et du Tout, il suggére la divinité immuable
en méme temps que sa manifestation, Punivers s'étendant a
partir du point central puis revenant a son origine. Les cercles
concentriques figurent en outre les étapes de la progression
libératrice. La roue sert aussi d’embléme a I'éternité, instant

1. Vyoman identifi¢ précéd ta dh; ddi, ici p. 51 n'.

2. Prathd, resplendit mais aussi se déploie. Ne subsiste donc plus que l'expansion
infinie du Soi. Je réscrve pour un gutre ouvrage I'étude de passages du Tantraloka
traitanl des kdli prises en leur source, les douze voyelles, et qui concerne la seule voie
de Siva (ch. II1); ou encore les pratiques relatives aux éncrgies propres & ta voie
inférieure ainsi que I'élude des autres roues contenucs dans la Roue des éncrgics
(ch. V, VI et XXX).

3. Déja Proclus imaginail I'Un comme le moyeu d'une roue dont procédent en
rayons innombrables les élres : « Tous les points de la circonférence se retrouvent
au centre du cercle qui est leur principe et leur fin, écrit Proclus. Selon Plotin, le centre
est. le pére du cercle. » Dicti ire des Symboles, Jean Cl lier et Alain Gheerbrant.
Paris, Laffont, 1969, p. 159. Et dane Iniroduction gu Monde des Symboies, Gérard
de Champeaux et Dom Sébastien Sterckx, Zodiaque, 1966 : 4+ Le cercle est d’abord
un point étendu ; il parlicipe de sa perfection. Aussi le point ct le cercle ont-ils des
propri¢tés symboliques communes : perfection, | énéité, ab: de distincti
ou de division. + (p. 24)... « D’aprés Nicolas de Cues, ‘ Dieu est circonférence et centre,
lui qui est partout et nulle part *. » (p. 29).

4. Sur la vibration, M.M., pp. 40-42.

5. Egalement multitude armée, d'oll un puissant assemblage de forces. Pour la
commodité je traduirai ici cakra par roue en raison du rayonnement de I'énergie.




présent intemporel si I'on considére le point au centre, ou temps
infini (mahdkala) avec ses cycles cosmiques de créations et de
résorptions périodiques, si I'on observe son mouvement circulaire
sans commencement et sans fin.

Nous verrons que devenir cyclique, rayonnement, tourbillon-
nement universel permettent d’exprimer la transfiguration du
monde qui a lieu pour un yogin se tenant immobile dans le moyeu
vide de la roue; et dés qu’il a mattrisé le temps, la roue tournoyante
devient pour lui l'indicible cakra.

Revenons au sens déja signalé de la manifestation quand, a
I'intérieur du Tout, se déploient des cercles autour du Centre.
Un Tantra assimile ces cercles 4 ceux de I'eil! dont le globe par
sa forme sphérique suggére la méme perfection que le cercle.
Trois d’entre eux a 8, 12 et 16 rayons symbolisent le feu,
le soleil et la lune qui correspondent a la manifestation de
I’énergie rayonnant en tous sens a partir du point central. Tous
les rayons coexistent au centre mais, dans la mesure ou ils s’en
écartent, ils se multiplient et se distinguent davantage les uns
des autres. Le cercle solaire 4 douze rayons se rapporte a la
vénération des kdli. Grace & ces rayons que sont les kdlf un courant
s’établit du centre vers la périphérie et de celle-ci vers le centre,
mouvement qui a pour achévement harmonieux l'unité dans la
totalité.

Ce schéme nous aidera & mieux situer les divers aspects
de la roue que présente le Tantraloka?, car la rouec immense qui
a pour centre le Cceur et dont les rayons se répandent par les
organes de la connaissance jusque dans le champ objectif peut
étre envisagée soit en clle-méme soit par rapport au culte des
kalt, d'ou la distinction que fait Abhinavagupta entre la roue
absolue, sans égale, I'anullaracakra, au-dela de toute pratique,
et la roue indicible, 'andkhyacakra dont la pratique conduit a
cette roue supréme.

La roue sans égale de Bhairava — Conscience universelle —
dite 4 mille rayons® en raison de ses innombrables énergies, est
qualifiée d'indifférenciée (nirvikalpa) puisqu’elle renferme, fondues
en clle, toutes ses énergies, d’od la simultanéité (akrama) qu’'elle
comporte. Elle ne posséde donc pas de cercles limités ni de rayons

1. Le cercle de I'objet connu, le plus extérieur, teinté de rouge, le cercle de la
connaissance instrumentale, le blanc perceptible, lc cercle du sujet, l'iris coloré de
brun ou de bleu et, au centre, le cercle de l1a connaissance intuilive (pramili) ou sombre
pupille. Slance du Yogasamcéra citée par Abhinavagupta, 1V, §l. 127.

2.V, 4. 26-40 ot 1. 109-114.

3. Sahasracakra, ¢’est-A-dire incalculables comme ceux du soleil.
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en nombre définit. De méme, bien que toujours vibrante, elle est
trop intime pour que son mouvement soit discernable : elle
tourbillonne a une telle vitessc qu’elle semble immobile; c'est la
précisément cette vibration ultime (ucchalaid@) dont tout procéde,
les énergies du spanda? étant infinies en nombre et l'univers en
mouvement constant. La roue suprémec réside dans ’harmonie
totale? car elle se meut en pleine activitéd. Le cakravariin, moteur
immobile qui fait tourner la rouc cosmique et repose au Centre
vit le mouvement universel jusqu'en ses moindres impressions
et jouit des énergies divines lors de ses occupations les plus variées.
Dépourvue de succession, clle est la Roue absolue décrite par
Abhinavagupta. Mais si elle obé¢it & une certaine succession, clle
devient la roue indicible® des énergies propre a la voie de I'énergie
consciente et que célebre ’école Mahartha.

Cette rouc dont la pratique tend & la fusion harmonicuse de
toute la triplicité® dans le feu de la Conscience a trait aux énergies
s¢ déployant en douze mouvements successifs. Par une purification
graduelle des tendances a la dualité ainsi que de leurs résidus,
elle permet d’attcindre l'indifférencié et 1’énergie équilibrée? du
Centre ct d’échapper & I'éparpillement de 1’espace et a I'égrénement
du temps.

La rouc de I’énergic contient d’autres roues ayant toutes le
méme moyeu. En voici les principales : la roue la plus intime,
celle de la connaissance intuitive et certaine (pramiti) qui posséde
quatre rayons dont trois rclévent des niveaux supérieur, inférieur
et intermédiaire, et le quatriéme, leur source, nommé mdlrsadbhdva
‘ véritable existence du pur Sujet’, n’apparait que si les trois
autres disparaissent. La roue du Sujet connaissant (pramadlr) est
dotée de huit rayons : trois bhairava selon les trois mémes niveaux
que précédemment, trois bheiravi, tandis qu'un souverain et
unc¢ souveraine universels remplissent respectivement les trois
aspects des bhairava et des bhairavi, Sujets universcls et leurs
énergies divinisées. Il n'existe pas de pralique d’adoration connue

1. T.A. V, $l, 38-40.

2. L'Acle originel et vibrant. Cf. ici p. 33 ¢l M.M. Introd., p. 53.

3. En kr o d, I'h ité parachevée de tous les niveaux, humain,
cosmique ct divin.

4. A savoir en krigdsakli.

5. Si on l'appelle roue ineffable (andkhyacakra) c'est qu'il s'agil d'expériences
purement mystiques.

6. Sujet connaissant, connaissance et objcl connu. Cf. ici pp. 72-76.

7. Samand, tout s'dgalise sans plus se dilTérencier. Par contre la roue incomparable
Lranscende I'éncrgie ¢gale el reléve de 'énergic supréme nommée unmand. A ce sujet,
cf. V.B., p. 48-51.
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relative & ces deux roues. La roue de la connaissance (pramdna)
posséde douze rayons dits kdli. Enfin la roue de 'objet a connaitre
(prameya) comporte seize rayons et devait donner lieu 3 une
adoration, mais nous ignorons tout a cet égard, y compris le
nom des kali. Peut-étre faudrait-il ajouter, aux douze énergies
qui vont &tre décrites, sukdli et bhadrakdli parmi les scize que
mentionne le Kramasadbhava! sans les nommer toutes.

La roue a douze rayons, celle du pramdna, la seule a nous
intéresser ici puisqu’elle concerne la vénération des douze kali.
doit son importance a ce qu’elle couvre a la fois le cercle du sujet
et celui de l'objet, formanl en quelque sorte leur charniére. Les
douze énergies reposent en conséquence en sdryabimba, cercle de
la connaissance dite solaire et qui contient I’ensemble des cercles,
car si 'on part de 'objet pour aboutir au sujet, ¢’est a l'intérieur
méme du premdna.

Ainsi la Roue totale englobe penséce, organes, souffles et jusquaux
centres divers du corps nommés eux aussi ‘ roues '%. Lorsque ces
cercles tournoyants sont unifiés par la pratique des kali, Lous
ayant pour centre unique le Ceeur vivant ct bien apaisé, I’ensemble
harmonieux et dynamique qui résulte de leur bon agencement
est pénétré et animé par un méme courant de vie se répandani
du cceeur en ondes jusqu'aux organes. La Réalité-Conscience
apparatt de ce fait comme un frémissement sans fin, vibrations
toujours renaissantes, trés subtiles et néanmoins toutes-puissantes :

«Quand on est enraciné en un seul lieu (le spanda, Acte vibrant
de la conscience de Soi) alors, controlant émanation et résorption
de ces (huit)3, on accéde & la jouissance et on devient maltre
de la rouc (des énergies). »4.

La pratique de la ronde des kdll offre un systéme mystique
complet : la libération subite ou progressive des entraves, 'expé-
rience intéricure en ses innombrables aspects, la divinisation de
homme en son corps et ses organes. Et, propre & cette pijd,
le brasier d’Amour qui achéve de consumer I’homme universel
pour lui livrer accés a la divinité, supréme pada, royaume infini
de l'unicité, rayonnant de gloire et plus grand que son roi,
Siva-Mahesvara doué encore de volonté, d’omniscience et de

1. T.A. 1V, comm. an él. 173, cf. ici p. 99.

2. A savoir les divers cakra dont le cceur, la gorge, le drahmarandhra et autres qui,
semblables 4 des roues traversées par leur essiou, sonl eltués sur le parcours de la
kundalini et réanimés par son énergie ascendante,

3. Lc puryaglaka formé de huit organes sensoricls ¢l menlaux que menlionne
la strophe précédente.

4. Spandakarikd 111, 1y,
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grice; car ce royaume est la surabondante plénitude de la
Conscience qui ne s’écoule qu'en elle-méme.

Notre roue pourrait évoquer celle de Jacob Boehme, ce tourbillon
des essences divines dont le lien forme une roue en éternel mouve-
ment qui nait et meurt pour toujours renattre. Mais cette roue
du désespoir et de la mort sise au centre de la vie n’a, mise &
part la ronde des essences divines, ricn de commun avec celle
des kali. Tournant en cercle autour d’elle-méme sans raison et
sans but sous I'impulsion d’unc faim insatiable, elle ressemblerait
plutdt, par l'angoisse qu’elle engendre et l'aspiration au salut
qu’elle peut déterminer, a la roue des renaissances des bouddhistes
sur laquelle tréne Mahdkala, I'horrible temps destructeur.
Néanmoins, pour ces derniers, la chaine de misére étant une
concaténation de conditions a une cause, la soif implacable du
désir, de sortc que I'homme peut remonter de condition en
condition et, le désir disparu, par rétrovolution faire retour a
la cause originelle : la chaine du temps sera pour lui & jamais
brisée.

Au contraire, la roue des éncrgies conscientes du Krama apparait
comme le processus de la vie divine comparable en ceci a I'immense
mouvement intérieur de la roue tournoyant d’elle-méme de maitre
Eckhart, qui s’enrichit a4 mesure qu’elle roule et revient a sa
position initialel,

Maitre Eckhart écrit aussi de trés belles pages en montranl
que ’dme semblable & la fiancée du Cantique a parcouru le cercle
du monde sans jamais en trouver le terme, et c’est pourquoi
elle s’est jetée dans I'unique point central, car Dieu 'y a forcée
avec son regard : ¢« Le cercle que I'dme » parcouru est tout cc que
la sainte Trinité a jamais opéré» ... car «la Trinité est l'origine
de toutes choses et toutes choses retournent a leur origine ».
Mais si la circonférence est 'ceuvre des trois personnes, «le pointl.
est la puissance de la Trinité, dans lequel elle a accompli toute

1. Une illustration avec légende extraite d'un manuscrit de Suso (lequel avail

fondé t subi 1'infl de mattre Eckhart) reproduite et commentée par Jeanne
Ancelel Huslache dans Malire Eckhar! el la mystique rhénane. (Ed. du Seuil, 1956,
PP. 74-75) figure ainei la vie mystique : en haut A gauche trois cercles concentriques
représentent ‘ I'ablme sans mode de la déilé élernelle sans commencement ni fin ",
1) en procéde & droile “ la Trinité des personnes dans 1I'Unité de I'Essence *. Puis fa
diftusion des créatures descend vers le bas de I'image. Enfin lorsque I'dme se dépouille
d’elle-méme, elle Le, ret vers I'Essence. «C'est la transformation dans
la déilé. Les sens sont détachés des formes créées, les puissances supérieures trans-
figurées... L'Esprit s'élance vers la Trinité des personnes ‘ je suis anéanti en Dieu,
nul ne peut m’alteindre . Plus loin encore il oublie toutes choses... et reflue avec la
Trinité dens 1'ablme de I'Essence divine. s
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son ceuvre, immobilel. En lui I'dme devient toute-puissante. Les
trois personnes sont une seule toute-puissance. C'est le point
immobile et 'unité de la Trinité. Le cércle est I'incompréhensibilité?
de 'opération des trois personnes. Le point ne se meut pas. L.’union
des trois personnes, voila son essence?.. Le point est également
prés de toutes les extrémités comme le temps dans tous les pays.
L’instant présent® est le temps ici, et le méme & Rome?.

«‘Il m’a blessée d’un regard de ses yeux' dit la fiancéc du
Cantique. Ceci est la force d’union qui flue de ce point, sépare
I'ame de toutes les créatures et choscs mobiles, ¢t la raméne
en lui de sorte qu’elle s'unifie & lui et y demeurce éternellement
élablic. Ce regard, on doit le reconnaitre dans la périphérie® de
I'ame si elle est assez vacante pour qu'il n’y ait en elle aucun
exercice de la vertu ou de son contraire. »”.

En d’autres termes, si 'ame a renoncé 3 tout effort personnel,
a toute pratique concertée, prédéterminée, a toute vision dualisante,
clle peut saisir ‘ ce regard ' au sein méme de ses activités les plus
extéricures. C'est ce que montre Eckhart quand il marque I'oppo-
sition entre la puissance de 'dAme dans le point central et son
incapacité hors de lui.

Nous constaterons une position analogue de 1'¢école Krama
relative a la roue ineffable que forment les kali. Pour parvenir
au Centre et découvrir P'unique Splendeur, il faut ici aussi se
dépouiller de toute détermination, y compris le discernement du
bien et du mal. Alors pourra-t-on saisir I'essence unique qui
renferme tout en soi-méme, car le Centre et les extrémités

1. Dans sa traduction sur I'édilion en allemand moderne de Butlner des (Eutres
de Matire Eckhar! (Gallimard, 1942), Paul Pelil dit ceci : « En ce point Dieu parcourt
le changement sans altération et se clot en uvnité d'essence. ¢ (p. 144). On nec trouve
pas cettc pariie de phrase dans I'édition de Pfeiffer.

2. Le cercle inconcevable par nalure rappelle la roue incffable du Trika, elle aussi
inconcevable.

3. Eckhart poursuit : «cl 8i 'dme devient une avee ce point immobile, alors elle
est capable de toule chose. Mais avece les facultés, par lesquelles elle esL formée & I'image
de la Trinitg, clle ne peul pas comprendre 'unité. C'est pourquoi 'opéralion de la
Trinité a fait obstacle 4 maints grands maltres de Paris, car ils se sont Llellement réfugids
dans la Trinité qu'ils ne purent parvenir jusqu'a 1'Unité s,

4. Nun, maintenant.

5. Le point central esl également proche des exirémités (qui correspondent aux
différents niveaux de la manifestation) car il est, de chacune, le centre. Il est donc
partout le centre immobile comme I'instant présent esl le cenlre du temps que ce soit
ici ou 4 Rome. Le paragraphe suivant illusire la reconnaissance du point dans les
extrémités par celle du ‘ regard ’ jusque dans la ‘ périphérie ' de I'dme.

6. Gemerke. Confins, frontiére, 14 ou I'ame et I’extéricur sont en contact, comparable
au prameya, cercle le plus exlerne des fonctions sensoriclles.

7. Pfeiffer. Trailé X1, pp. 503-504.
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coincident quand la Splendeur consciente se révéle partout
uniformément.

Point central et instant présent — l'unique ‘maintenant’ — ne
font qu'un dans les puissances ¢levées de I'dme, tout comme en
Dieu, aussitdt espace et temps abolis : « I y a, dit mattre Eckhart,
une puissance de I'ame qui ne touche ni au temps ni a la chair :
elle flue hors de I'esprit et demeure dans I'esprit et est totalement
spirituelle... Car Dieu est dans cette puissance comme dans le
‘maintenant’ éternel. Si 'homme était tout le temps uni & Dieu
en cette puissance, il ne pourrait pas vieillir. » En effet, tous les
maintenant sont égaux en Dieu et ne sont rien qu'un seul et
méme maintenant. Eckhart poursuit en décrivant comment la
souveraineté divine réside en la dite puissance. « Cet homme
demeure dans la lumiére avec Dieu. C’est pourquoi il n'y a en
lui ni souffrance, ni succession, mais une égale éternité. ... Toutes
choses sont en lui dans leur essence. C’est pourquoi il ne regoit
rien de nouveau ni de 'avenir, ni du hasard car il demeure dans
un maintenant nouveau en tout temps, verdoyant sans relache. »!

« Eckhart, en parlant dec cet ‘actuel maintenant’, entend
signifier non pas quelque sortie du temps, mais son acceptation
dans Végalité d’ame. Il signifie un commerce avec les choses »,
écrit & ce sujet Reiner Schiirmann?® qui montre le contraste entre
cette certitude screine et le ravissement mystique. De méme
les Sivaites nc mettent pas sur le méme plan I'extase du Quatriéme
état — évasion hors du temps — et la vie dans l'instant au cours
de l'expérience journaliére d’un étre détaché, libéré bien qu’actif
en ce monde®.

A la conception du nunc aelernilalis* commune aux mystiques
d’occident et d'orient s'apparente la véritable liberté : dans
I'instant présent et cn lui seul on se tient a la disposition de Dieu
ou apte a répondre immédiatement a l'incitation de I’Acte (spanda),
en toute spontanéité, sans étre cntravé par quelque représentation

1. J. A, Bizel, Mystiques allemands du X1V* siécle. Aubier, 1957. Sermon * Intravit
Jesus in quoddam castellum ’, pp. 176-177. Les textles sont donnés en moyen-haut-
allemand.

2. Mullre Eckharl ou la joie errante, Planéte, 1972, pp. 39-40.

3. Sur lurya et lurydlita, ici p. 37. C’est sur cette seconde maniére de vivre I'instant
que porte la pralique des kali.

4. Dans une note & I'ouvrage cité ci-dessus, J.-A. Bizet précise : « Aux moments
successifs dont est fait le temps dans lequel nous vivons, est opposé un *inslant
éternel ' (ewiges nun) sousirait & la succession d'un pass¢, d'un présent et d’un
futur; sclon unc image familiére aux auleurs spirituels, 'homme, dans celle vie,
esl comme un point qui se déplace sur une roue en mouvement ; Dieu, I'Un, est au
centre, el le juste qui lui esl uni, échappe aux vicissiludes de sa condition présente
{...) pour accéder & I'élernel et & Fimmuable. ¢ {p. 177).
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‘avec son avant et son aprés’! ou par lattachement a quelque
exercice que ce soit, priére, jedme, cte. ainsi que 'exprime maitre
Eckhart : « Tout lien 4 une ceuvre quelconque qui t'enléve cette
liberté d’attendre Dieu dans linstant présent et de le suivre
dans la lumiére par laquelle it tc montre ce qu’il faul faire et
laisser 4 chaque instant libre et nouveau, comme si tu n’avais
jamais eu, ni voulu, ni connu rien d’autre, tout attachement
(dis-je) qui te prive de cette liberté tout le temps nouvelle, je
la nomme une année?, car ton dme n'y porte pas de fruit tant
qu'elle n'a pas accompli I'uvre a laquelle tu t'es li¢ »3.

Ainsi pour Eckhart comme pour le Krama, le recouvrement
de la liberté primitive ne peut avoir lieu qu’au centre de la roue,
havre et lieu de repos. Il a pour condition la dépossession de
soi-méme, la reldche de I’emprise exercée sur les choses, le détache-
ment & I'égard des représentations et des ceuvres, I'attachement
étant cc qui enchatne a la ion, au temps continu et donc
a la durée. Par contre le détachement implique discontinuité,
vie dans l'instant présent, retour au centre, liberté. C’est donc a
juste titre qu’on peut rapprocher les maitres du Kasémir et le
mystique rhénan : leurs thémes cssentiels s¢ rejoignent ct ils ont
recours au méme symbole de la roue.

Si la trés riche et subtile pratique des kali ne se trouve pas dans
Eckhart, le dynamisme qui I'anime, son mouvement fondamental,
est bien exprimé par I'image du Cantique des cantiques et I'inter-
prétation qu’il en donne : lorsque 'dme se jette dans le point
central ol la dualité s’annule, elle devient toute-puissante et
partout réside au centre; elle conquiert une éternité vivante et
toujours renouvelée, elle vit en pleine liberté. De méme chaque
kali, quelle que soit la particularité de son cheminement, se jette
dans 1a grande kalf au moyeu de la roue d’ou la gloire rayonne.

1. D’aprés la formule de maltre Eckhart. 1d. p. 174,

2. Année de mariage ou les époux sont liés par leur propre altachement et qui
porte rarement plus d'un fruit, lequel les enchatne, tandis que Dieu devient fécond
dans ’homme détaché dont le fruit nall alors de la liberté et non plus de I'appropriation
(aigenschafft).

3. Id. p. 175.



CHAPITRE 1V

DEPLOIEMENT DES KALI, LEURS DOUZE MOUVEMENTS

D’aprés Abhinavagupta douze rayons de la roue indicible
(andkhyacakra) forment les douze aspects successifs que revét
la Conscience du yogin, a savoir les quatre énergies (création,
permanence, résorption et état indicible) relatives respectivement
a l'objet connu, aux moyens de connaissance, au sujet connaissant
et a l'universel Sujet. Si, & ces quatre énergies, on ajoute la
Splendeur ou liberté divine qui répand la grace, on aura la quintuple
activité de Siva. Celle-ci, selon Ksemaraja, a lieu constamment
en chaque individu, le processus d'intégration s'effectuant sans
arrét. Il suffit donc d’en saisir le sens profond pour s’élever a la
Conscience supréme!,

Par rapport a la quintuple activité divine ou humaine, essayons
de situer briévement la pratique des kalf. Mais d’abord, pour
éviter tout malentendu, précisons qu’elle est destinée exclusive-
ment au mystique qui a pénétré dans son cceur et qui cherche
A devenir mattre de ses organes en toutes circonstances, et ceci
afin de ne jamais perdre la quiétude du cceur. Ainsi pourra-t-il
accéder au Ceeur universel et sera-t-il parfaitement équilibré et
maitre de soi.

Voici donc en quoi consiste pour lui le jeu des kali quand,
en pleine paix du Quatriéme état, il s’oriente vers le dehors :
toutes ses énergies bien recueillies se déploient en douze mouve-
ments, et de la roue du cceur il tire successivement les douze
kalt jusque vers ses organes en contact avec le monde sensible,
puis les raméne a son cceur; émetteur d’abord, il suscite ’objet
lors d’une perception fugitive, acte créateur sans durée, puis il
le stabilise quand il le reconnalt en sa permanence, apte a le

1. P.H. sitra 1] et comm, Ct. ici p. 83.
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discerner clairement et & en jouir; il le reprend ensuite a 'intéricur
de soi en le résorbant, puis, sa curiosité satisfaite, il le cache en
lui-méme; mais si des vestiges de I'objet demeurent dans I'incons-
cient toujours préts i resurgir, alors afin de les faire disparattre
complétement, il sc livre sans discontinuer a les émettre et a
les résorber en les coagulant et en les dissolvant jusqu’a ce qu'ils
s¢ fondent dans la Conscience. Tel est I'engloutissement. définitif
répondant a la grice ou a la libre Splendeur du systéme Kramal,

Ainsi fermement établi dans les kdll, leur essence atteinte, il
ne garde que la libre conscience dont 'acte indicible est spontané.
C'est en vue d'obtenir unec telle spontanéité qu'il utilisera la
pratique appelée ‘ andkhya de l'activité ' qui concerne les douze
mouvements, a savoir les quatre mouvements d’apparition, de
permanence, de résorption et d’indicible Quatri¢me état, parcourant
a trois reprises les domaines du connu, de la connaissance et du sujet
connaissant. A coté de ce systéme, il en existc un autre que
mentionne Sivanandanitha dans les versets 8 et 9 de son hymne
ct qu'on nomme andkhya dans la conscience subjective; il porte
sur la substance méme des énergies et dénombre lui aussi trois
domaines : apparition, permanence et résorption dans lesquels
s¢ produisent connu, connaissance, connaissant et certitude
intuitive (pramili); cette derniére correspond a I'indicible du
systétme dit ‘ andkhye de l'activité’ adopté par nos hymnes,
puisqu'il s’agit d’actes d’adoration.

Comme la Kramakeli soutient que chacun de ces mouvements
contient tous les autres, tout étant en tout3, il est indispensable,
face 4 une telle complexité, d’approfondir domaines et mouvements
si 'on veut saisir les caractéristiques du déploiement propre a
chaque kali3.

Les termes qui désignent ces domaines ont pour racine md-
mesurer d’ou une prise de conscience ‘ & la mesure de ', ¢’est-a-dire
de notre relation au moi et aux choses. Cette étymologie conduit
naturellement, avant d’cnvisager en détail le mouvement de
chaque kdli, a éclaircir un point essentiel qu’il faut comprendre
sous peine de ne rien comprendre aux textes Trika et Krama
et de se heurter a4 d'insolubles contradictions quant au monde
différencié et indifférencié. Ce qui cst en cause n’est pas le monde
lui-méme, mais notre perception a son égard, la mesure que nous
en prenons. Comme cette perception va se transformant grace

1. Ainsi en quelq instants app ‘en fon spsli, sthili, samhdra,
pindana, enfin alamgrdsa équivalent & anugraha (la gréce) el & bhdsd, lesquels corres-
pondent A Pactivité divine.

2. Cf. M.M. pp. 140-141.

3. Un lableau aidera 3 tieux saisir celle double maniére de concevoir les
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A Peeuvre des kalf, le monde revét de nouveaux aspects pour
étre finalement pergu dans sa réalité. Un schéma va permettre
de définir avec clarté les diverses visions que l'on peut avoir de
soi-méme et du monde :

1. La dualité qui rive au devenir, vision dirigée vers son objet
en vue d’'un but, vision de I'homme ordinaire qui appréhende
les choses en leur dispersion et séparées de lui-méme. Il n’a ni
conscience de Soi ni conscience de l'univers en leur nature
essentielle. Sa prise de conscience est & la mesure du monde
différencié.

2. Le samadhi ou lurya, Quatriéme état d’un yogin ayant
pleine conscience de Soi mais qui, au sortir de cet état, pergoit
a nouveau le monde dans la dualité a l'instar de l'ignorant, ses
tendances inconscientes exigeant d’'étre purifiées et sa pensée
d’acquérir une profonde discrimination et une compréhension
plus étendue.

3. La Conscience de Soi se diffusant dans la vision du monde
lors de la pratique des kali qui tend & égaliser, au sein méme du
devenir, conscience de Soi et activités variées. Dés que le pergu
n’est plus projeté hors du Soi, la prise de conscience passe de
la mesure de la connaissance a celle du sujet.

4. A la fin, la mesure se perd dans la certitude quand régne
la Conscience indifférenciée et ininterrompue qui contient le
multiple comme identique & elle-mé&me. L’ambiguité porte ici
sur le sens de ‘ multiple’ ou * différencié ’ car, désormais, les choses
apparaissent aussi distinctes les unes des autres que dans la vision

kdali mais dans les deux cas on conslale le mouvement de flux et de reflux de la roue
ineffable des énergies :

andkhya de I'activité anakhya du corps des kali
apparition. connu (prameya)
Prameya. ... .... ) permanence Apparition... .. ) connaissance {pramdna)
(kriyasakti) résorption connaissant (pramdlr)
repos de I'indicible certitude (pramili)
apparition connu
Pramdpa. ....... per P .. i
(jrdnasakli) résorption connaigsant
repos (andkhya) certitude
apparition connu
Pramély. ........ permanence Résorption. ... ) connaissance
{icchasakti) résorption connaissant
repos définitit certitude

{I'indicible ayant tout envahi)
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ordinaire, on peut donc les dire différenciées, et néanmoins elles
sont indifférenciées parce que toujours intégrées au Soi. Comme
tout repose dans I'unique Conscience, les choses ne se différencient
pas d’elle, ni méme les unes des autres du fait que la dualité qui
oppose moi et non-moi n’est plus. I} faut en revenir a la comparaison
du miroir dans lequel les reflets sont pergus distincts mais insé-
parables les uns des autres et indissociables de I'orbe du miroirl.

Les quatre domaines de la réalité

Prameya ou soma, lune, qu’'il m’arrivera de traduire par
connaissable ou cognoscible couvre le plan de I'expérience objective,
le milieu ou l'on vit et, d’aprés Abhinavagupta, «les éléments
grossiers, subtils, et leur cause primordiale, la nature, relatifs au
corps ct au monde », les choses telles qu’elles existent en nous, mais
extériorisées, et que vise notre activité (kriydsakli). Nos organes
sensoriels s’emparent de leurs objets particuliers situés dans un
espace déterminé, doués de couleurs, de sons et autres qualités
qui apparaissent & I'’homme ordinaire comme les aspects sensibles
de choses saisies au dehors. Mais avec la pratique des quatre
premiéres kali, une telle vision de l'objectivité se transfigure
dés que la pure intégration a chassé I'habituel accaparement.
Abhinavagupta précise & ce sujet * que les éléments grossiers, subtils
ainsi que la nature sont objets de connaissance directe pour un
yogin qui exerce son empire sur eux, mais que pour les étres
transmigrants ils ne sont connus que par inférence ou par la
révélation des textes sacrés, on ies nomme en conséquence
inférables '2, autrement dit extraits d’un ensemble, élaborés selon
des schémes mentaux, et non saisis en leur essence.

Le prameya se caractérisc encorc par la multiplicité et la
nouveauté, car sans cesse il surgit d’ou sa relation avec 'apparition
(srsti); mais si la supréme énergie consciente ne cesse de manifester
Punivers en sa variété, elle reste toujours une et indifférenciée.
Telle sera la ‘ pleine lune du connaissable’ pour qui pratique
ardemment les kali.

Pramdna ou sirya, soleil de la connaissance, consiste en une
prise de conscience intéricure et stable, la connaissance notionnelle
impliquant permanence (sthili). C'est le domaine de la pensée
individuelle, de ses démarches, de ses critéres — régles de pensée

1. Cf. ici p. 90 el p. 167. Egalement Hymnes de Abhinavagupla, pp. 31-36, M.M.,
p. 142,

2. Pour les yogin des pures catégories ‘leur prameya, c'est le lout’ (sarvam eva
prameyam), non pour ceux qui errent ici-bas (samsdripdm apy anumdndgamddidisd
prameyam eva | iliyal prameyam). 1.P.v., vol. I1, p. 211, 1. 5.
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et de conduite — que détermine la discrimination du bien et du
mal, du vrai et du faux. On rattache le pramdna a I'éncrgie
cognitive (jiidnasakii) d’'un homme recueilli en lui-méme, livré
a la seule expérience intéricure et qui opére sur ses propres
connaissances. Une telle connaissance par représentations succes-
sives se rapporte principalement a I'idée générale, ainsi la notion
de rose par opposition & la rose véritable avec sa couleur et son
parfum spécifiques appréhendés par les organes des sens et qui,
elle, reléeve du perceptible (prameya). Cette notion s'obtient par
élimination : ‘ce n’est pas un jasmin ni un lys’ selon 'option
caractérisant ce mode de pensée qui affirme une chose a 1’exclusion
des autres, d’od la notion claire et déterminée s’appliquant au
genre. Du domaine du premdna relévent aussi la mémoire ct
ses réminiscences (smpli), I'imagination et scs réveries ainsi que
les réves propres au sommeil, les traces ct résidus? déposés par
les émotions et les événements, et enfin la penséc subtile discrimi-
native et globale de certains états mystiques — en un mot tout
ce qui se situe entre le sensible et le pur Sujet?. Toujours affranchi
des données sensibles et des objets perceptibles, ce domaine qui
s’étend de la connaissance limitéc a la Connaissance infinie est
atteint en toute sa pureté durant la pratique des kalt lorsque le
sujet échappe aux contraintes de l'objectivité.

Le pramdlr ou agni, feu, désigne le sujet connaissant dont la
sphére va du je individuel au Je universel®. Le premier est de
deux espéces : l'un, le $dnyepramdir proprement dit, dépourvu
de connaissance et de connaissable, est plus ou moins inconscient de
soi ct ignore le monde qui I'cntoure®; I'autre, le mystique, Sujet
a I'état pur en qui a cessé I'opération a double péle et qui, plongé
dans I'extase du Quatrieme état, a I'illumination du Soi. Tant que
dure son samddhi, il est libre de doutes et de dilemmes; toute
trace d'objectivité a disparu en lui, mais desrésidus de connaissances
limitées subsistent encore et ne lui permettent pas de se reconnaitre
comme le Sujet universel. Ses facultés cognitives ne jouant plus
durant I'extase, on compare son état nirvikalpa a celui de ’homme
profondément endormi. Mais, & la différence du dormeur, il posséde
la conscience mystique de Soi. Son activité et sa connaissance
discursive étant réduites au silence, il n'a d’autre énergie que
I'intention originelle?, une intention unique sans alternative
possible, d’ou une connaissance de Soi de toute évidence.

1. Vdsand ct samskdra.

2. Entre prameya ¢t pramalr.

3. Du milapramély au parapramdir.

4. lci p. 26 et p. 28 sqq.

5. Icchdsakli, terme int isi en frangais car il implique aussi bien désir,

impulsion que volonté ainsi qu'on le traduira ici & I'occasion.
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Par contre le Sujet universel (parapramdlr) conserve la
Conscience de Soi non seulement dans I'unicité de I'intention mais
dans ses activités cognitives et sensorielles, ’énergie dans laquelle
il baigne continuellement étant non pas Uintention mais la
félicité!. Si avec prameya on déploie une activité multiple et si,
avec pramdna, connaissance instrumentale et abstraite, on reste
soumis au choix — la connaissance se posant toujours en fonction
d’une autre connaissance — lorsqu’on accéde au cercle de pramilti,
connaissance intuitive ineflable, évidente, par-dela le Quatriéme
état®, la prisc de conscience dégagée de toute construction duali-
sante n’est que certitude, et la connaissance elle-méme n’est plus
alourdie de preuves ni de ces démarches qui lui cachent sa nature
illimitée. Le supréme Sujet n’ayant pas connaissance du mouvement
de sa pensée jouit alors de I'acte pur et tranquille de la conscience
(pramili).

Sur le plan ordinaire pramiti désigne la connaissance décisive,
désintéressée a laquelle aboutit la fonction normative du pramédna
quand plus n’est besoin de prendre ou de repousser, d’'inclure
ou d’exclure; elle se présente comme le jeu de la conscience qui
trouve son repos en elle-méme lorsque, sa curiosité satisfaite,
elle se détourne de l'objet connu; mais en elle-méme pramiti
est la connaissance radicale, cette source dynamique de toute
connaissance et qui n’appartient qu'a I'étre parfaitement détaché.

Dans l'expérience mystique des kali, pramili a le sens d’unc
intuition qui embrasse la totalit¢ des choses, car a la différence
du pur Sujet en qui l'univers reste a 'état de germe, en pramiti
I'univers se trouve désormais intégré au Soi. C'est pourquoi cette
connaissance méne au supréme Sujet conscient, faisant le pont
entre le Sujet pur mais limité et le Sujet universel dont la parfaite
intuition de I'univers divinisé a pour expression : ‘ tout ceci est
ma gloire’. A cette étape, connaissance, connu et connaissant
ne font qu’un.

On qualifie pramifi d’indéfinissable ou d’ineffable (andkhya)
du fait qu’elle cst indifférenciée (nirvikalpa), et surtout parce
qu’elle comporte vikalpa a lintérieur méme du nirvikalpa, en
ce sens que si le Sujet universel vit dans l'indétermination, il
pergoit pourtant le monde en tant que somme des énergies divines.
Voici ce que dit & ce propos Abhinavagupta dans sa Laghuvrtti? :
«La prise de conscience globale et compacte projette l'univers
en Bhairava i l'aide des trois énergies (intention, connaissance

1. Anandasakti.
2. Turydlita,
3. P. 17,1, 15.
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et activité). Cet univers qui échappe 4 toute succession temporelle
n’est plus que l'ultime lieu de repos. Non différencié, il est
néanmoins connaissable!, ce terme signifiant & ce haut degré
étre pur, spontané, dont l'essence de supréme Sujet connaissant
est identique & Bhairava. »

Pramili correspond ici & 'énergie de la connaissance identique
a Bhairava et & l'univers. Précisons que I'absence en elle de ces
constructions mentales qui justement fondent le différencié
n'implique pas inertie, au contraire pramiti est d’autant plus
efficiente qu’elle exerce son activité de fagon immédiate, par-dela
fonction, but a atteindre, dans I'oubli du moi, d'ou sa spontanéité.
Bien apaisée puisque exempte de doutes, de conjectures, & son
sommet l'intuition ineffable appartient au Je universel vraiment
autonome.

Résumons c¢n un tablecau comparatif les rapports entre les
quatre domaines :

11 y a pramdlr quand pramdna ct prameya reposent indifférenciés
en pramadlr.

Il y a pramdna quand prameya et pramalr différenciés reposent
en pramdna.

Il y a prameya quand pramdna et pramalr différenciés reposent
en prameya seul.

11 y a pramili quand pramdir et prameya indifférenciés reposent
en prameya ct c’est la I'état supréme?, la véritable connaissance
appréhendant les choses essentiellement, et non plus discursivement
a la maniére du pramdna.

Pramadlr, pramdna et prameya constituent le triple champ de
la conscience qui couvre I'existence en sa totalité. Ils se déploient
perpétuellement dans la vic de 'homme en formant trois moments
consécutifs, et a leurs jonctions réside esclavage ou liberté. Au
premier instant d’intériorité, le sujet (pramdlr) dont la pure
conscience contient 'univers & I'état de germe repose, nous I’'avons
vu, en sa propre essence, le Soi, avant que surgisse la pensée.
Le second instant est celui de la compréhension et consiste en
éveil de la connaissance (pramdna). Le Je prend conscience du
monde en lui manifest¢ sous forme d’impressions de plaisir ou

1. Viérdnlisthdna. 11 est abheda ct vedya; nous dirions émincmment connaissable
parce que transparent. Non-différencié mais totalement épanoui.

2. Du fait que jusque dans I'activité en plein monde sensible on ne quilte pas
I'indi du nirvik ddhi. L'énergic divinisée esl parvenue au corps
el & ses organes, 1'Univers est transfiguré. Cf. Hymnes d’ Abhkinavagupla, p. 44. Et ici
p. 84, citation du T.A. 1V, 134 ol somg, la lune, objet enflammé par le sujet (feu)
o'écoule tel un nectar,
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de douleur. Ce monde n’cst donc pas identique pour tous les
dtres puisque conceptions et réves différent. Au troisiéme instant
d’extériorité?, les notions précédentes, tendues vers I'objet, vont
déterminer le Je a accomplir des actes dans un univers commun
a tous ct appréhendé a la fois comme extérieur et objeclif
(prameya).

Chez I'homme ordinaire ces trois instants s’enchainent sans
arrét, nécessairement, en une succession bréve et imperceptible,
engendrant un douloureux esclavage. Cet homme ignore le premicr
instant caché aussitdt par les autres, parce qu'il cherche & connattre
et a agir, lindifférenciation originelle faisant immédiatement
place a la dualité moi et non-moi du vikalpa. 1l n'en va pas de
méme pour le yogin qui s'adonne 4 la pratique des kali. Ayant
délaissé P'état pitoyable qu’impose l'intentionnalité? a I'égard
de I'intéricur et de l'extérieur, il trouve ses assises en lui-méme,
son activité demecurant indifférenciée (abhedavrili) en ce sens
que 'objet lui apparait comme identique & sa propre conscience®.
Dés lors les trois instants successifs n’ont pas la méme signification
que pour ’homme ordinaire : au tout début de la connaissance,
le Je supréme repose en sa propre essence avant que la prise de
conscience objective (idamvimaria) entre en activité., Le Je se
saisit lui-méme de fagon immédiate, sans vikalpa, comme on
éprouve la faim ou la soil. Puis au second instant il jouit de la
connaissance sans perdre la conscience de Soi et accéde aux douze
fonctions (kald). Clest la le pramdane & lintérieur du pramatr.
Enfin au troisi¢éme instant, portant toujours son effort sur cette
vigilance, le Je manifeste a 1'aide des douze fonctions I'existence
dite objective, tantot la remplissant du divers, tantdt la vidant
de toute diversité. Telle est P'activité du yogin au niveau des
douze énergiest, 'existence n'étant plus désormais pour lui que
nectar de félicité. Versés en offrande dans le feu de la Conscience,
ses organes apaisés ct rassasiés font couler le nectar de Vie divine,
car aussi longtemps que le monde n’est pas reconnu comme plongé
dans la Conscience, il ne présente que tourments.

Les cycles de la progression dans la pratique
de la roue des énergies

A qui destine-t-on la pratique des éncrgies ? Comme clic contient
toute Pexpérience mystique a scs divers niveaux, le probléme

1. Antaralva, grahyaltva et bdhyalva propres a ces Lrois moments. Cf. T.A. 1, 4l. 141-3.

2. A savoir les intenlions ordinaires au climat confus qu'il faut soigneusement
distinguer de la pure el simple intention (icchddakti).

3. T.A. V, 74-75,

4, Ou kali. T.A. V, 62-70.
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n'est pas sans complexité : en fait chaque homme posséde les
kalt mais sans en étre conscient, seul un yogin toujours vigilant
les actualise. Entre I'ignorant et le yogin accompli, il y a place
pour I'adoratcur dont la pratique relative & la ronde des énergies
est double selon qu’elle reléve de la voie inférieure! ou de la voie
de Iénergie. La premiére qui précéde l'illumination et donne
occasionnellement un apergu de la Réalité, consiste & percevoir
dans nos activités le tournoiement universel des énergies ; chaque
fois que nous éprouvons un type de sensation, le son par exemple,
nous devons y découvrir les trois mouvements s’étagecant de
I'objet connu au sujet conmaissant. La secconde, spontanée, vise
& éprouver simultanément les diverses fonctions et & s’absorber
dans I'acte méme de la Conscience en vue d’obtenir la maiftrisc
de nos énergies bien éveillécs. Elle se situe donc aprés I'Illumina-
tions, mais comme celle-ci s¢ montre encore fluctuante, elle s’efforce
d’égaliser interne ct externe et rejoint ainsi la kramamudrat.

Dans un passage important qui décrit la supréme adoration
de Bhairava exposée dans le Devydyamala et que lui révéla
son maitre Sambhunitha, Abhinavagupta indique avec précision
le moment qui convicnt & cette vénération : Pour étre adorées,
les énergies que sont la volonté, la connaissance et lactivité
doivent étre sur le point d’abandonner leurs distinctions mutuelles.
Si elles fondent en kdlakarsini et ne sont plus que pure liberté,
pure Conscience, &4 défaut de distinctions et de vikalpa, elles ne
peuvent faire I'objet d’un culte; il en va de méme quand la pensée
étant trés différenciée, ces énergies recouvertes des pollutions
du cognoscible ne se distinguent plus les unes des autresS.

Ces hymnes aux kali s’adressent dés lors au yogin dont les
liens se sont reldchés, dont le déterminisme est brisé; mais s'il
n’est plus 'esclave de la grossiére dualité, il ne jouit pas néanmoins
de l'ultime Conscience reconnue de fagon définitive. Il n’est pas
un Sujet universel, illimité, ayant tout intégré en lui-méme. II
lui reste & vivre la ronde des kalf au niveau de la réalité quotidienne
et non pas seulement & se contenter du samddhi-les-yeux-fermés
ol il a I'habitude de s’absorber ct qui lui a livré accés & sa nature
indifférenciée ; il doit, les yeux ouverts et sans quitter son

1. Anavopdya. Abhinavagupta en recul I’enseignement de Sumati et le décrit
T.A. V, 1. 26-4].

2. Saklopdya. T.A. 1V, $l. 39 sqq.

3. Bodha, pensée éclairée 4 la cime du domaine de ]a connaissance. Il ne s'agit donc
pas encore de la Ci plei P (samvit).

4. CL. ici pp. 15-16 quant 4 leur différence p. 80 et p. 159,

5. T.A. XV, 344-352,
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absorption, se tourner vers le multiple pour le transfigurer,
adoucissant les heurts qui subsistent dans son contact avec les
choses et les événements. La reconnaissance du Je se répandra
alors peu 4 peu. De la les diverses visions de l'univers & des niveaux
variés selon qu'on le saisit différencié, trés différencié ou a peine
différencié.

Ceci se comprend mieux si 'on imagine le Soi comme un phare
qui donnerait un éclairage de plus en plus intense, s’étendant tou-
jours davantage, jusqu’a ce que la lumiére infinie embrasse tout. Au
début 1’éclairage varie en intensité, obéissant ainsi apparemment
4 la succession temporelle : d’abord simple faisccau lumincux
qui fuse comme Iéclair, il se stabilise, puis devient si éblouissant
qu'au stade de la résorption il rend invisible ce qu’il éclairait
précédemment. Et cette illumination se reproduit.sur trois plans :
connu, connaissance et connaisseur. L’avant-derniére kali a
surmonté le temps mais comme elle jouit en liberté de la lumiére,
elle illumine & son gré intérieur ou extérieur. A la fin la Splendeur
unifiée ne variera plus.

Les quatre premiéres kalt formant la ronde du connu (prameya)
sont les artisanes d’une perception mystique nouvelle : si le phare
jette d’abord un trés bref éclat, les choses surgissent en tant
qu’énergies avec, pour arriére-fond, le Sujet conscient. Vision
globale, instantanée, sensation exempte de constructions mentales,
d’ou le plaisir aussi vif qu’intense qu’éprouve le yogin : joie de
voir naitre les choses toutes imprégnées de la Conscience de Soi,
mais joie non moins grande de leur retour immédiat au Soi (srsli).
Puis si le yogin s’exerce, les yeux ouverts, & regarder ce qui
Ventoure dans le miroir de la Conscience, il y verra avec clarté
et de facon durable les choses comme distinctes, variées, mais
toujours intégrées au Soi. Il les savoure alors avec ivresse et
émerveillement, car elles ont saveur (rasa) de la Conscience.
Les choses ainsi pergues se résorbent dans sa pure conscience,
le phare projetant une telle lumiére qu’elle seule demeure visible
(samhdra). Ensuite 'éclairage va porter sur quelque sombre
recoin ou subsistent des traces d’objectivité aptes a faire surgir
la dualité moi non-moi dans la zone subtile et fluctuante de la
vacuité, a 'interscction des domaines du connu et de la connais-
sance. Ces traces se coagulent dans le vide puis se dissolvent
dans lindicible quand le yogin déploie et reploie ses énergies
a travers les phases précédentes jusqu’a la compléte dissolution
des tendances résiduelles®. Son intérét a 1'égard du monde objectif
étant évanoui, il s’apaise (andkhya).

1. Samskdra. CI. ici pp. 32-33.
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Le yogin aborde alors le domaine de la connaissance instru-
mentale (pramdna), tout lui apparaissant désormais comme
I'ceuvre de son énergie cognitive. Il se tourne donc vers le moi et
ses organes en vue de les purifier et, leur limitation détruite,
de les diviniser. Le phare de la Conscience irradie sa clarté
maintenant sur le cercle de la connaissance qui va se résorber
dans le pur Sujet.

D’abord émerge, I'espace d’un instant, la véritable connaissance
qui vient d’assimiler I'objet; celui-ci n’apparait plus ni extérieur
a elle ni projeté par elle, mais comme ahsorbé en eclle. Le yogin
commence a saisir en leur unité les instruments naturellement
instables du connattre et du jouir (spsfi). Puis la connaissance
s’établit de fagon durable; la jouissance difTérenciée qui appartenait
a la seconde des kdll fait place & une jouissance égale en toute
chose. Le pur Sujet se consacre a faire disparaltre le moi limité
(ahamkdra), ce démiurge orgueilleux posé comme une chose
objective que l'on appréhende encore. Parallélement l'idée du
temps s’abolit (sthili). Si le moi possesscur d’organes est dissout,
les impressions laissées par ces organes, i savoir une certaine
connaissance relative au moi, ne lec sont pas. Ayant ratissé le
champ du pramdna, la connaissance illuminatrice coagule et fait
fondre lec doute fondamental, cette peur de retomber dans la
dualité qui entraine encore un certain flottement, obstacle a la
certitude absolue (samhdra). Le sujet limité résorbe les douze
organes de perception et d’action, la pensée, I'intelligence discri-
minatrice; désormais, ses doutes évaporés, il demeurc seul et
son indéfinissable énergie cognitive n’est plus que certitude
mystique due & I'illumination (andkhya).

Le phare éclaire alors avec éclat le cercle du sujet connaissant
(pramdalr) : le Je commence par prendre bri¢vement plaisir a
ses douze organes cognitifs; puis cette connaissance fait place
4 lintuition du Sujet dégagé de ses appartenances qu’étaicnt
les connaissances limitées et leurs instruments (srsfi). L'intuition
du Sujet purifié, bien que limité encore, lui permet de reconnattre
son essence de fagon permancnte et de jouir de sa nature divine
(sthiti). Le Sujet universel régne seul quand s’abolissent ses
limites individuelles (samhdra). Devenu stable, le supréme Sujet
s’identific enfin a I'Energie totale, I'indicible kdli, d’odi une parfaite
indifférenciation. Il n’y a plus dés lors qu’une kdli unique, adonnée
au jeu de faire surgir puis de résorber ce qu’elle a engendré. Telle
est kalasamkarsini, 1'Indifférenciée qui a pressuré le temps en
effacant toute gradation. Elle flue spontanément sans rencontrer
d’obstacle & travers les domaines bien unifiés du connu, de la
connaissance et du sujet connaissant, car elle contient les diverses
kali et les manifeste a son gré (andkhya).
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La pratique relative & la ronde des énergies peut s’accomplir
de diverses maniéres ¢t I'école Krama n’exclut pas la possibilité
d’atteindre la supréme Conscicnce sans l'intermédiaire d’une voie,
donc sans la moindre gradation. Mais seculs certains génies
réalisent en toute liberté et simultanément les kali & partir de
I'une d’entre elles, la douziéme par exemple, et terminent par
la premiére, sans avoir & traverser une série de vides indicibles
de plus en plus lucides. Ils peuvent aller en un instant de la
premiére des énergies a la derniére et revenir au point de départ,
car ils sont parvenus d’emblée au plus clair des andkhya; souverains
de la kramamudrd, ils sont capables d’appliquer le grand ‘ sceau’
de la Conscience a4 quelque point qu'ils le désirent.

La pratique progressive de la rouc des énergies va de kali cn
kali, le yogin ne s’attache d’abord qu’a une seule d’entre clles,
la premitre en générall, et découvre au fur et 4 mesure les trois
états indicibles lors des transitions cntre les divers domaines.
A vrai dire il n’y a qu’'un seul andkhya mais, percu la premiére
fois obscurément au niveau de l'objet, puis avec clarté dans le
domaine de la connaissance, il devient trés clair quant au Sujet
pur, et des plus clairs, ou andkhya proprement dit, quant au
supréme Sujet universel2. S’il s’accompagne d’évidence dés le
début de la pratique, il conduit d’emblée au Centre; en effet,
n’importe laquelle des énergies offre une échappée vers I'absolu,
chacune étant compléte du commencement a la fin et son opération,
radicale, puisqu’clic met un terme a la dualité en son propre
domaine. Quels que soicnt le point de départ ct la maniére d'agir,
le but est identique : effectuer une percée jusqu'au Centre.
Aussitdt le Centre atteint, plus n'est besoin de recourir 4 la pratique
des kalT ni méme a celle de la kramamudra, tout est accompli,
le connu plongé dans la connaissance, ct la connaissance plongée
dans le connaissant ne fonl qu’un.

La pratique compléte de kalf en kali que je vais décrire, a
le privilege de donner une parfaite ccmpréhension de la ronde
des énergies et d’en procurer la maitrise. Comme elle tend a réaliser,
a Poccasion de chacunc d’clles, I'harmonic obtenue par I'attitude
mystique nommée kramaemudrasamald, il me faut au préalable
définir le sens de cette attitude afin de la mieux différencier de
la pratique graduclle des éncrgies qui la précéde et la prépare.

Si la kramakali tend progressivement & imprégner nos activités

1. Mais si on préfére s’exercer sur la seconde ou quelque autre, il faudra revenir
ensuile 4 la premitre el les parcourir toutes successivement.

2. Selon la gradation h sphula, sphulatara et sphulfat relatifs & prameya,
praména, pramair el parapramadilr,
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quotidiennes de l'illumination du Soi, la kramamudra, en tant
qu'exercice, prend pour point de départ la conscience de I'étre
illuminé ¢t répand soudain cette illumination jusqu'a Pétat
ordinaire, puis retourne au Sujet conscicent, le tout instantanément.
En raison de la vivacité du processus, on ne peut avoir qu’une
impression fugitive des kdll a I'arri¢re-fond de la conscience.

La pratique des kali exige un certain effort! et une grande
vigilance; elle suit une méthode ascendante qui va du plan
inféricur au plan supéricur : le yogin qui a atteint l'indicible
vide inféricur puis le vide intermédiaire y obtient I'illumination?
a la cime du domaine de la connaissance; il fait pénétrer ensuite
I'illumination dans les états de veille, de réve ct de sommeil
profond en commengant par le connu qu'il voit transfiguré grace
a sa propre réalisation de Sujet connaissant. A la fin, quand
il a dominé les diverses kali, il les parcourt I'unc aprés l'autre
avec souplesse, en toute liberté; il jouit d’un état merveilleux
en raison de sa plénitude et de son extraordinaire richesse.

Par contre avec la kramamudrd, le yogin adonné a son mouve-
ment pendulaire ayant réalisé le Soi et son intériorité durant
le nirvtkalpasamadhi®, part du plus lucide *indicible ’ situé entre
le pur Sujet ct le Sujet universel et se déverse spontanément
comme un flot vers le monde externe. Alors paradoxalement,
quel que soit le point de la périphérie atteint, il découvre émerveillé
qu’il n’a jamais quillé le Centre. Inutile donc de faire retour
au Soi ni de délaisser Pobjectivité, intériorité ct extériorité ne
présentant pas la moindre différence; d’ou ce nivellement qui
s'achéve en unicitét. Plus le yogin s’affermit dans le flot dit
externe, plus il se sent a I'intérieur, et plus il baigne dans ’harmonie.
1l surmonte ainsi la succession dans la succession méme, et le
mouvement cn plein mouvement.

Je montrerai en étudiant les kali 3 tour de réle que si chacune
part d’un niveau donné — I'un des quatre points des trois cercles
de connu, connaissant et connaissance — si elle accomplit une
tache définie, d'une maniére spécifique, cn s’attaquant a un aspect
particulier du devenir ou de sa dualité ou encore de ses résidus,
ct par rapport a la succession temporelle, aucune d'clles pourtant
ne doit étre considérée comme supéricure aux autres : toutes
ont une méme valeur, leur but étant identique, cffectuer une

1. Sur sa nature, cf. ici p. 12 n*.

2. Bodha, éveil, au seuil du pramdlr, 4 la transilion entre connaissance et pur sujet
encore limité, Cf. ici p. 38,

3. Exlase sans pensée discursive. El alors 8'il a un Lrés bon maitre qui Vempéche
de sombrer dans le vide, il rejoint le Centre & partir d¢ n'importe quel point.

4. Kramamudrdsamatd.
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percée vers le Centre, ce que signifie la ronde des kal7, 1'ultime
ramenant & la premiére. C'est pourquoi on peut s’exercer sur
I'une d’entre elles, & son choix, ou sur plusieurs en méme temps.
C’est pourquoi aussi chaque stance de nos hymnes consacrée a
chacune des kalf offre deux possibilités : conduire a la kalf suivante
ou livrer d’emblée accés a 1’Absolu.

Il ne s’agit donc pas d'une méme ceuvre reprise encore et encore
et que I’énergie précédente semblait avoir menée a son terme,
comme une premiére lecture des hymnes le laisse supposer. Et
voici pour quelle raison : s’il est facile de saisir par I'intelligence
le mécanisme résorbateur du cercle des kali, dans la pratique
ol les plans se superposent, la tache est longue et ardue a cause
des samskdra, résidus de la dualité qui tardent a se dissoudre.
D’abord le fond progresse, vient ensuite une phase d’extériorisation
oul les couches superficiclles s'imprégnent de conscience, puis a
nouveau le travail en profondeur reprend jusqu’a ce que la maniére
de se sentir soi-méme et de percevoir le monde se transforme
entiérement. La pratique des kdli offre la possibilité de vivre
en toute lucidité cette grande métamorphose des énergies vacui-
tantes qui de fagons variées s’acharnent sur le bloc du moi et
de ses fabrications; en effritant les limites surimposées, en sapant
les fondations, elles forent jusqu’au vide interstitiel. Enfin, un
feu consumant fait fondre les ultimes distinctions alors que I'énergie
revét sa véritable nature, dilatée 4 la mesure du Tout. C'est ainsi
que le Je assiste & I'épanouissement du vibrant andkhya.

La pratique des kalf achevée, on demeure perpétuellement dans
le pur état de Sujet conscient ou I'on découvre connu, connaissance
et agent immergés en la grande kdli. Mieux encore, on y trouve
chacun d’eux & partir de n’importe lequel, de 13 la spirale des
kalt avec structure répétée a différents niveaux et leur communi-
cation parfaite. Toutes les possibilités ayant été vécues, ’adoration
est compléte. Une telle pratique, si difficile a réaliser puisqu’il
faut déceler en chaque sensation les trois instants sans jamais
perdre conscience de Soi, se montre simple et aisée dés que I'on
repose sans discontinuer dans le Soi.

Une stance exalte le maitre de la roue qui a su conquérir ses
organes :

¢« Autonome, Empereur, qui fait tourner les roues de I'énergic
consciente, le grand Seigneur qui se platt au cycle des divinités
de la Conscience, gloire & Lui, l'indicible! »?

1. Svataniraé cilicakrandm cakravarli mahesvarah |
samvitlidevaldcakrajustah ko *pi jayaly asau ||
Citée par Ksemardja 4 la fin de sa glose au P.H, salra 20.



CHAPITRE V

ADORATION DES KALI (KALIPUJA)

En quoi consiste la pijd relative a la roue des énergies et quelle
fin vise-t-elle ? Rappelons d’abord que c’est dans la Roue
universelle que sc déploie le grand Seigneur doué de toutes ses
éncrgies. Alors, adorer ces énergies épanouies dans la création,
la permanence, la résorption et l'indicible Quatriéme état, c’est
prendre pour assise Paramasiva dans la plénitude de son essence,
c’est-a-dire en sa puissance et sa gloire bien manifestes.

L’hommage digne de ce nom tend donc & faire fusionner les
courants différenciés de toutes les modalités dans la Conscience
infinie, libre et immaculée de Bhairava?®. Il s’agit d’une intégration
totale (mahdvydpti) dans la spontanéité et la béatitude du Soi.
Formes, saveurs et autres sensations, n’étant plus séparées par
le temps, l'espace et les conditions limitantes, ne font qu'un.

Mais comment l'univers grossier peut-il se méler ainsi a la
pure Conscience ? Celle-ci se manifeste grace a sa liberté comme
une réalité interne ou externe, mais consiste dans les deux cas
cn une conscience globale® puisque la réalité externe, elle aussi,
est éprouvée intérieurement. Et cette conscience globale se révéle
sous sa forme externe et universelle d’'une maniére duodécuple :
relativement 4 sa quadruple forme, la Conscience brille sans répit
dans le sujet, dans la connaissance instrumentale ainsi que dans

1. T.A. I, §l. 112, 107-108.

2. 1d, IV, 121 et ici p. 109,

3. Pardmarsa; bien que pouvant i ] t dési ‘ i deladualité”
ce terme a pour sens ordinaire, el ici en parliculier, une conscience totale n'excluant
rien car ni externe ni inlerne ne sont séparés d’elle : vision dynamique d'un enchat-
nement fulgurant ou le mulliple se trouve appréhendé en une fraction d’instant. Selon
le systéme Nydya c'est le jugement synthélique. On comprend ainsi qu'au moment
ou il surgit il puisse duire & 'infé comme a la intéri de Soi,
selon le plan envisagé.
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le champ objectif, d’ou les douze aspects qu’elle assume ct qui
couvrent l'ensemble de ces domaines.

La pratique se propose, nous le verrons, d’unir les mondes
a connaitre (lune & 16 kald) au sujet (fcu a 8 kald), mais comme
la lune doit sa lumiére au soleil (la connaissance a 12 kald), on
ne traite que de douze artisanes. La connaissance du monde
objectif se raméne donc a4 douze énergies, néanmoins la pra-
tique est compléte bien qu'elle concerne la seule connaissancel.

Une longue citation du Yogasamcaratantra? expose de fagon
intentionnellement obscure les relations entre les roues du Sujet
connaissant, de la connaissance ct de l'objet connu, les deux
roues du sujet et de I'objet constituant un couple complémentaire,
en ce sens que si 'une se déploie, I'autre automatiquement se
reploie, et pourtant lc sujet et I'objet doivent ne faire qu'un pour
que la Conscience se révéle en toute sa plénitude. Par leur union
ces deux roues qui sont respectivement feu et nectar (agni et
amrla) font couler la [élicité de la supréme Conscience tout comme
les deux organes, matrice ct linga, doivent s'unir pour engendrer
le plaisir. Yoni, matrice, est lillusion (mdya), le linga est le
Seigneur doué des cinq activités divines, et leur unification produit
émission ¢t résorption.

Si dans la nuit — les activités journaliéres ou mdyd, illusion —
on pressure fortement ces deux roues (le sujet et I'objet) afin
d’en extraire le suc, & cet instant fulgure une splendeur bien
au-dela de 'éclat du soleil et de la lunc (4 savoir connaissance et
connu); ceux-ci se compénétrant, on pergoit I'éminente Splendeur,
celle du supréme Sujet conscient et on a la connaissance du
Temps (132) sous forme de bhairava, cause universelle de 'univers.
Cette parfaite lumiére de la Conscience® désigne la connaissance
de l'uitime Réalité. Ayant ainsi transcendé les deux roues du sujet
et de l'objet, on atteint la roue de la Conscience universelle. De
cctte roue a mille rayons procéde l'univers entier désigné par
‘ ceuf de brahman’ (133).

Quand le feu, sous 'aspect de supréme Sujet, enflamme I'objet,
soma, lune ou I’énergic active en ce monde?, celle-ci libére le flot
qu’elle contient et engendre de la sorte ce monde commun & tous
les é&tres, également cncore lec monde trés varié spécifique a
chacun (134).

1. T.A. IV, 8. 121-126.

2. Id. §l. 127-144.

3. Prakdéa, lumiére conscienle sclon la glose mais aussi pramili propre au para-
pramdlr qui se détourne des choses sachanl qu'il les connait, sa curiosité satisfaite.

4. Kriydsakli, Soma désigne la lune pleine d'ambroisie, c'est-a-dire I'objet trans-
figuré fondu dans le Ceeur universel.
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«Alors de toutes parts soma, ainsi enflammé, répand son supréme
nectar a I'aide des roues a seize rayons — celle de 'objet — et
a douze rayons — celle de la connaissance — dans la roue & huit
rayons, celle du sujet, jusqu’a ce que le nectar flue successivement
a travers ces roues et atteigne la quintuple roue, a savoir le corps
et ses organes subtils, intelligence et autres (135-136).» Puis &
nouvcau tout s’intériorise, car il s’agit de la roue de la résorption
propre au Sujet universel. Le flot de la lune ayant tout harmonisé,
ce Sujet va jouir de I'univers mais avec discernement, lui si habile
4 extraire des eaux cosmiques le suc de la Conscience :

« Le cygne étincelant de blancheur, se révélant comme ‘ Cygne ',
boit & nouveau ‘cela’ (le monde) avec unc joie intense (136).»

Autrement dit, il prend conscience de soi en tant que Sujet
universel indifférencié, résorbant tout en lui-méme et y trouve
pleine satisfaction, «car il lui suffit de le réaliser une seule fois
pour ne plus étre poliué par le mérite et le démérite (137)».

Il se dirige cnsuite vers le monde d’ou le flot se déverse sur
I'extérieur, Vessence intime devenant essence externe durant la
pratique sexuelle dont traitent les versets 137-146 :

«Ce cygne omniprésent (par essence) qui par son autonomie
s’allic 4 des modalités changeantes dans le corps a cing rayons
(ou quintuple champ sensoricl) grace au nectar fluant de la lune
(le mondec transfiguré), se meut vers ces roues secrétes a triple
rayon de saveur. C’est de 1a que par son libre jeu I'univers natt,
1a aussi qu’il se dissout {138)», et non seulement sur le plan
universel, car : « En ce lieu réside la Béatitude pour tous, ici
encore le brahmacdrin s’adonne a brahman sous forme de félicité,
et grace a cctte roue secréte, il obtient simultanément la libération
et l'efficience en ce monde (139).» «Puis par-deld (ces roues
secrétes) il accéde finalement au royaume du brahman ol sujet
et objet sont égaux et produits par le Soi et dans le Soi (140). »

Abhinavagupta résume la signification de ce passage original
du Yogasamcaratantra auquel nc manque pas une certaine
grandeur surréaliste : « Voici, dit-il, le sens de ces versets : Qu'on
découvre en chacun des organes la quadruple succession (apparition,
durée ct autres, pour le connaissant, la connaissance et le connu)
puisque par elle la Conscience posséde douze rayons (les kalt)
(145-146). » Enfin il termine en précisant que s'il n'a pas défini
de fagon explicite ces pratiques, c’cst que le sujet est des plus
sccrebs?,

1. Nous ne donnons pas la iraduclion des stances 141-144 ce qui exigerait de longucs
explications qui seront mieux a leur place dans nolre ouvrage sur la kundalini et les
pratiques sexuelles auxquelles nos textes font allusion. Abhinavagupla poursuit
ensuite par la descriplion de chacune des douze kdli, cl. ici la traduction p. 157 sqq.
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Dans son résumé du Tantraloka, le Tantrasara, Abhinavagupta
cxplique que les douze bienheurcuses énergies de la conscience
dénommées kalf, relatives & un ou a plusieurs sujets, naissent
de facon simultanée ou de fagon successive, double, triple, et
s¢ développent sous la forme d’une roue, se¢ manifestant soit a
I'extérieur en douze voyelles, douze mois, douze signes du zodiaque,
soit 4 l'intéricur en impressions sensibles de pots, d’étoffe; elles
renforcent ainsi la liberté du maitre de la roue. Est-ce a dire
qu’elles lui offrent le choix entre divers comportements ?
Abhinavagupta conclut : «Si nos maitres considérent ce sujet
comme trés ésotérique ct ne devant pas étre révélé en une seule
fois, de maniére compléte, il n’est pas non plus nécessaire de le
tenir absolument caché. »!

Energie et artisane, kdlf et kala

Kali désigne la Conscience par rapport au temps qu’elle engendre ;
les kalikd, énergies de Siva manifestécs en ce monde, consistent
«en une prise de conscience globale »2. Quant & kald, puissance
dynamique® a la source du fractionnement universel, c’est a elle
que revient la tache de faire évoluer le monde, mais notons-le,
elle n'est pas encore séparée du Tout bien qu’elle contienne en
puissance les processus et les divers paliers de la manifestation
auxquels elle donnera naissance. Avec kald on ne quitte donc pas
le niveau de la supréme énergie (Sakii), amakald apparaissant
dans les Tantra comme son équivalent.

Le dynamisme parcellaire revét I'aspect de diverses artisanes
(kald) qui se situent entre les kdli et les guna; elles sont en effet
inféricures aux trés pures énergies puisqu’elles forment toute une
gamme de puissances plus ou moins pures et sont aptes & étre
purifiées, mais trés supérieures aux qualités (guna) en tant
qu'énergies spirituelles dont les activités sont infiniment subtiles.
La sphére des kald transcende celle des catégories de la réalité,
les lalfva, auxquelles appartiennent les qualités. Ainsi tant que
les kala n’auront pas été purifiées, les catégories ne pourront
I'étre, d’ou Pimportance accordée par le systéme Krama a la
purification des énergies * artisanes ’, la pratique des kdlf portant
sur des kald purifiées grice aux moyens propres a la voie de
Pénergie.

Comme les pures kald@ qui nous intércssent ici précédent 'appa-

1. T.S. Ch. IV, p. 30.

2. Paramaréa, ici p. 83 n?,

3. Sur kaladakti, cf. M.M., p. 91 et p. 141 sur les kald, vibrations ténucs
(parispanda) des douze énergies des organes.
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rition du différencié qu’elles font surgir ou qu'elles résorbent,
on comprendra que le maitre des kald jouisse de souveraineté
4 l'égard de toutes les catégories du réel et les suscite ou les fasse
disparattre 4 sa guise. C'est ce que montre Abhinavagupta dans
le Tantrdloka! (IV.173) ¢n énumérant les divers sens de la racine
kal-, la supréme Conscience étant appelée kali, dit-il, parce qu’elle
accomplit cing activités en succession :

— ksepa, la projeclion consiste en la différenciation de la réalité
@ partir du Soi ou la manifestation a partir du Soi indifférencié.

— Jndna, la connaissance inluilive pergoil la nalure indifférenciée
de (ce) différencié, lequel sous forme d’objet connu, de connaissance
et de sujet connaissant est saisi comme non différent du Soi,
autrement dit le manifesté apparait comme identique a la
Conscience et dépourvu de construction dualisante (vikalpa).

— Samkhydna®, 1'évaluation, est par contre vikalpa, choiz qui
met en évidence la plus exiréme différencialion dans un cas Irés
particulier.

— Gali, & la fois mouvement, destination et acquisition, fait
accéder celle (réalité différenciée) @ sa propre essence G la maniére
de reflels a Uintérieur de l'orbe du miroir; reflets distincts mais
constituant une infrangible unité entre eux ct avec le miroir.
Cette activité éminente par rapport aux quatre autres appartient,
nous le verrons, a la supréme kdli et caractérise le Trika relative-
ment au Vedanta de Sankara.

— Enfin ndde, ultime résonance indifférenciée, est ce qui seul
subsiste & la disparition compléle du (différencié)?, a savoir, la
prise de conscience globale de Soi. 1l y a donc extinction des étapes
de la connaissance et autres états, mais aussi sclon la glose
extinction de la connaissance indifférenciée (avikalpa) elle-méme.
En conséquence ndda est distinct de jAidna, simple processus pour
parvenir a l'indifférencié.

Cette définition que donne Abhinavagupta des cinq types
d’activitét de la conscience meérite un examen attentif car on y

1. 1V, 173. Le texte méme d’Abhinavagupta est cn italiques. Le reste reiéve du
commentaire. Ce passage fait suite A la définition des douze kdli aux versels 148-170.

2. Dans le Bouddhisme mahayana pratisamkhydna désigne la clairvoyance de la
conscience purifiée, ce qui evoque la sapience (prajﬁa) Celte clairvoyance procéde
chez le bodhisallva soit de 1" t, soit de la réflexion, soit de la réali
myslique.

3. Pour gali el ndda, cf. M.M., p. 142.

4. Nous expliquons ici un passage du Tantrasira (IV, pp. 28-29) olt Abhinavagupta
montre bri se déploient les douze kdli ¢t pour définir leurs fonctions

loie 4 1" ion de ch: d'elles un seul terme : kalayali que nous avons traduit

aolon le sens qui chaque fois convient. Kal- a en effet les sens d'inciter, d’exciter,

7
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trouve génialement traitée, d'unc maniére aussi concise que
compléte, toute la doctrine du Kilinaya, et plus encore puisque
ce schéme directeur inclut les diverses possibilités d'expression
de la Conscience ultime et vaut pour toutes les doctrines monistes
de I'Inde. Il existe en effet une progression dans lactivité de
la Conscience & mesure qu’agissent les douze kalt : avec la premiére,
la Conscience projette (ksip-) en elle-méme la chose ct la fait
parattre différenciée mais a I'intéricur du Soi parfaitement indiffé-
rencié. Les deux kdli suivantes appréhendent I’essence indifférenciée
des choses qui furent différenciées (sens jiidna) : la Conscience
connait trés clairement 'externe et la, ayant saisi la chose, elle
en prend la couleur. Alors désirant la résorber en elle-méme,
elle connait & nouveau cette chose (comme indifférenciée) (2-3).
Puis elle suscite le doute, obstacle a cette résorption, par la plus
extréme des différenciations (samkhydna) (4). (L’action des trois
kalt suivantes a pour sens jidna) : Grace & cette résorption, la
Conscience connait clairement ce doule qui vient d’étre dévoré (5)
et aussi elle reconnalt comme sienne sa propre nature résorbatrice
(6). L’ayant ainsi reconnue (7), eclle pergoit les choses de telle
maniére que certaines restent latentes (vdsand) et que d'autres
ne sont plus que conscience. (Aprés avoir immergé vikalpa en
nirvikalpa, la Conscience se répand en un flot externe puis résorbe
a nouveau ce qu’elle a émis, kal- prenant au cours des quatre
énergies suivantes le sens de ndda, car elles dissolvent tout le
différencié dans I'indifférencié au profit de la pure Conscience de
Soi qui scule demeure par-dela vikalpa et avikalpa.) Alors d’une
fagon inséparable de la connaissance propre i sa nature résorbatrice,
elle dissout la roue des organes (8), puis le maitre des organes (9)
et enfin le sujet limité soumis & I'illusion (10). Elle résorbe ensuite
le Sujet sur le point d’abandonner ses limites, désircux qu’il est
d’atteindre son épanouissement (11). (Ainsi aprés avoir projeté le
différencié hors de l'indifférencié, puis saisi la nature indifférenciée
de ce différencié et dissout le différencié dans l'indifférencié, la
Conscience est apte) a faire apparattre le différencié dans son
cssence indifférenciée pleinement épanouie, au sens gati de kal- (12).

d'accomplir, de porter, de considérer, de compler, d’'attacher, d’¢noncer. Dans le
Tanlrnséra, outre yall Iqepa et jidna, on trouve bhogikarana faire d'une chose un
objet de joui dant & ndda, el svdlmalayikarane, acle de
dissoudre en 8oi- meme (p. 30) Abhmsvagupta devait les deux premiers, & savoir
kgip- et jidna, & Bhatirdja ; selon ce maltre, kdli est telle parce qu'elle projette, connalt
et aussi en tani que force opératrice (ksepdj jadnde ca kali kalanavalalayalha )
Ces passages du T.A. et du T.S. sont si concis qu’ils

sans les i que nous d entre p the

P
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L’énergie déferle librement & tous les niveaux entiérement
imprégnés de Conscience, car elle englobe tout.

Le chapitre consacré & I'analyse des diverses kdali approfondira
et éclaircira le sens de ces activitést,

Aprés avoir donné les cinq significations principales du verbe
kalayati, Abhinavagupta poursuit :

«Quand la supréme Déesse déploie la quintuple fonction {par
rapport a la succession temporelle) on la nomme kdli, et quand
elle rétracte le temps en elle-méme, on l'appelle kalakarsini?,
celle qui pressure le temps (176). » Sous forme de kdl7 elle revét
douze modalités mais sous 'aspect de kdlakarsini, elle est unique.

«On nomme encore cette derniére madlrsadbhdavad, Réalité
efficiente des sujets connaissants (et aussi de la connaissance et
du connu). L’état de Sujet qui effectue 1'activité de pure connais-
sance (pramili) n’apparait clairement que li¢ & elle et résidant
en elle (177). »

«Le Srinisisamcara la qualifie de vamesvari, souveraine de
(toute) beauté (178).» Sous son influence le sujet connaissant
revét I'éclat de la beauté et c’est elle, la kauliki, Science qui confére
tous les pouvoirs®,

« La Conscience qui réside ainsi d’'une duodécuple maniére dans
tous les sujets connaissants est absolument unique et, comme telle,
libre dans son déploiement de toute contrainte de succession.
Comme il n'y a pas en elle de succession, il n’y a pas non plus
de simultanéité et sans simultanéité, pas de succession (179). La
trés purc Conscience transcende toute idée de succession et de
non-succession (180). » Et c’est la précisément la kramamudra.

« En conséquence, conclut Abhinavagupta, 1'adoration pléniére
n’est plus qu’identification a toutes (les roues), quelles qu’elles
soient, dans lesquelles la divine Conscience se déploie (181).»

Ces courts extraits du Tantriloka ont une telle importance
pour la compréhension des kalf qu'il est nécessaire de glaner ici
et 13 des éclaircissements, et d’abord, ces lignes du Tantrasara
qui déterminent la nature des rapports entre les niveaux de Iénergie
et kdlakarsin? :

« Selon les trois niveaux de I'énergie le Seigneur éclaire la réalité
toute entiére, de Siva a la terre, sous forme de Conscience unique
et indifférenciée si I'énergie consciente est supréme; si elle est

1. Ici p. 157.
2. Qui n'est autre que kdlasamkargint.
3. Cf. ici p. 119.

4. Selon un verset cilé p. 207.
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intermédiaire, le réel semble a la fois différencié et indifférencié
tel un éléphant reflété dans un miroir. Pergue a travers I'énergie
inférieure, la réalité apparait distincte sous des aspects variés.
Enfin I'Energie grice a laguelle le Seigneur dévore tout ce qu’il
contient sous ces trois modalités aprés les avoir brassées et unifiées,
voici la supréme bhagavali, malrsadbhdva ou kalakarsint. »?

De son c6té Jayaratha commentant le verset 179 du Tantraloka
déclare : il n'y a que douze kdli et non unc treiziéme qui, s’ajoutant
4 elles, les gouvernerait?, hypothése qui porterait atteinte au
pur advaya du Trika ¢t du Krama : la possibilité d’ajouter unc
treizieme kdll conduirait a un regressus ad infinilum, car il faudrait
bientdt une quatorziéme /gl apte a gouverner les treize autres.
Refus donc d’admettre deux réalités paralieles : douze énergies
et leur créateur; il n'y a qu'unc seule Réalité, kalasamkarsint.

Le Trika n'accepte donc pas une transformation de I'absolu
en phénoménes puis un retour & l'unité, ni méme une essence
qui, d’abord impure, serait cnsuite purifiée. La Réalité ne change
pas, scule change la fagon de la considérer : pour le Krama, sous
Pangle de I'Un on voit mdlrsadbhdva, sous 'angle du multiple,
le jeu des énergies divines (kalf) qui laissent Lransparaitre I'unique
et immuable Conscience. En cette Conscience clles se reflétent,
de cette Conscience elles tirent leur substance méme, car sans clles,
point de manifestation.

Plus précisément, les kdalf se reflétent dans I'Un, I’Un se refléte
aussi en elles dés que le sujet et l'objet sont pergus comme
identiques. En fait, ainsi que l'affirme Abhinavagupta, le réel
n’est ni un ni multiple, mais comparable aux reflets vus a l'intérieur
du miroir dont on ne peut dire qu’ils soient un ou multiples;
unité et variété, absolu et relatif n’étant que des constructions
mentales tandis que seule compte pour le mystique I'ineffable
Reéalité.

Il s’ensuit que la Conscience réside au méme titrc dans les
mouvements émanateurs, conservateurs, résorbateurs ct indicibles,
simples flots dc sa manifestation, ce flot n’existant qu’en elle
et nulle part ailleurs. Les énergies au cours de ces divers mouve-
ments ne descendent donc pas a un niveau inféricur, et en cela
justement consiste ce culte particulier : les douze kali doivent

1. Ch. IV, p. 28.

2. Ceci vaul ¢galement 4 I'égard des autres dénombrements, les 16 ou 17 kald,
les cing flols de I’énergie, c'est-a-dire les quatre par rapport 4 la cinquiéme, vyomavd-
medvari, leur totalité (ici p. 97). Pour les cakra aussi, par exemple pramili a3 quatre
rayons, dont le 4¢ cst mdlrsadbhdva (ici p. 63), autrement dit les trois autres mais
saisis en leur nature indifférenciée. Quant au nombre exact des 4dli, 12 ou 13, voir
ici la trad. de I'extrait de Jayaratha, pp. 98-99.
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étre vénérées d’une maniére égale, la Conscience n’étant pas
moindre ici que 13, sa plénitude ne pouvant varier. Tout a donc
sa place dans ce systéme : le monde aussi bien que la trés pure
intériorité.

Plénitude de I'accomplissement

Pour comprendre la signification profonde des deux stances du
Tantriloka ou Abhinavagupta résume l'essentiel de 'adoration
des douze kali, il est nécessaire d’avoir présentes & I'esprit les
trois maniéres possibles de se comporter a I'égard du monde :
1. La vision ordinaire qui rend esclave du devenir, le moi et
I'univers étant appréhendés comme séparés de Siva ct de la supréme
énergie consciente. 2. L'absorption en {iva-non-associé & I'univers
ct dont la félicité est de pure conscience (ciddnanda). 3. L'absorp-
tion en mahdbhairava ou madlrsadbhdva, Cceur cosmique se
déployant en douze énergies et dont la béatitude universelle
(jagaddnanda) surpasse la précédente puisqu’elle ne fait jamais
défaut et qu’clle embrasse tout. A I'absorption dans le grand bhairava
pensait Abhinavagupta quand il déclarait : C'est en s’identifiant
a la Réalité immaculée, partout onl la divine Conscience sc
manifeste, qu’a lieu la seule et véritable adoration!, «en tous
licux et toujours »; mais comment est-ce possible, objectera-t-on ?
Cest que l'efficience du mantra cst tissée a la constante apparition
de la rouc de la Conscicnce qui se révéle dans le dhvani, son vibrant
d’ordre mystique et qui ne se rattache a rien d’autre. A son sujet
Abhinavagupla précise ensuite : « Parce qu’clle est par nature
prise de conscience dynamique ct globale, la Conscience posséde
comme telle une résonance spontanée perpétuellement surgissante
dite grand Ceeur supréme. »

Il est grand puisque omniprésent, car e¢n ce Ceeur réside I’Acte
frémissant de prise de conscience de Soi et qui est aussi la Parole
absolue vibrante d’eflicience (manlrasirya). Lorsque le monde
entier, identique & la Conscience, a fondu dans le Ceeur universel
-~ ce point d’intégration totale® — s’éveille alors une tendance
a la manifestation dite vibration générique, qui part de la connais-
sance la plus élevée (celle qui a assimilé I'univers) ct s'étend
jusqu'd la saisic des choses encore indifférenciées. Voila ce

1. T.A. 1V, 179-181. Une stance citée par la glose déclare qu'au conlact de la
Conscicnce il y a béatitude en quelque roue que ce soit, et 1'union qui prend appui sur
elle est ce qu'on nomme acle d'adoration.

2. Paramarsasvabhdvalvad elasyd yah svayam dhvanih |

sadoditah sa evoklah paramam hrdagam mahatl || 1V, 81, 18]-182.

3. Mahdoydpli.
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que les traités appellent vibration, ou encore essor, ferveur! qui
n'a lieu que dans le Soi, vague? dans l'océan de la Conscience
laquelle ne peut étre privée de vibration. Ce monde doit done
sa conscience au Soi plénier, Ceeur vivant de l'univers.

Pour qui devient mattre de la roue des énergies divinisées grace
4 la pratique des kali et acquiert en conséquence la kramamudra,
son activité n'est plus qu’adoration parce qu’il est parvenu au
Ceeur universel dont la résonance — ce dhvani qui fait tout vibrer —
flue sans effort : pijd, éveil (udaya), vibration, marée ou vague
surgissant de fagon naturelle et efficace, car il vit dans le spontané2.

Et ceci s'explique ainsi : dés que les énergies ont fusionné au
centre et que la roue se répand partout, le yogin repose au sein
méme de la libre énergie¢ d’ot jaillit I'élan autonome et spontané
qu'aucune oscillation ne trouble. Il n'y a pas d’autre adoration
que cet élan du Ceeur. Le flot d’amour simple et unique qui arrache
le yogin a lui-méme et le précipite dans I'Un® lui permet de
contempler & la lumiére de 'unité, sur la paroi du Soi, les mouve-
ments variés de l'univers.

Comment exerce-t-il dorénavant sa libre spontanéité ? Il le
fait en s'abandonnant & la pulsation du Ceeur divin, 4 son flux
et 4 son reflux, n'y percevant que le jeu de ses propres énergies;
sans quitter le firmament infini de l’énergie souveraine®, il se
livre & V'univers rénové en une précieusc aisance, 'ayant assimilé
et compris, dépourvu de crainte a4 son égard, il y prend plaisir
mais aussi a son gré il le résorbe en lui-méme sans étre écartelé
entre évasion ct attachement. Impassible, il ne perd jamais
contact avec Soi-méme, s'il agit dans le monde c’est du fond le
plus intime du cceur sans étre dupe du passage de I’agent a ’action,
de 'action & I'agi; il ne voit la qu'un divertissement. Il se tient
dans P'élan sans aller jusqu'a l’étape de pasu, l'ignorant happé
par la roue du devenir; il ne s’arréte pas non plus a I'étape dite
‘ §iva-sans-relation '7 avec son refus du monde et du jeu autonome
de ses énergies. Il s¢journe a demeure au Centre, telle la Déesse
énergie qui, au cceur méme de ’Univers, se balance vers le monde
externe, allant et venant de la périphérie (les organes sensoriels)

1. Spanda, ucchalana.

2. Ormi, cf. srstikdli, vague dans I'océan de la conscience, ici p. 153

3. Sahaja. Ce passage est un résumé des stances 183-184 avec la glosc.

4, Svdtantryasakli ; il rejoint & ce momenl précis I'¢lan de la voie de Siva.

5. Cf. ici les slances 5 4 7 du Kramastotra d’Abhinavagupta qui exaitent le zéle
ardent du yogin gris¢ d'amour divin : débordant de son cceur, cet amour se déverse
dans la vie ordinaire.

8. Vdmedvari. Ici p. 59.

7. Andériladiva. Ici p. 23 sqq.
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au cceur!, Recueilli puis épanoui sans effort, il s’adonne au seul
élan et prend simultanément conscience de Soi et du monde
dans I'émerveillement et la félicité universelle, indicible expérience
mystique d'une succession dans I'Immuable.

Comme il est difficile de situer I'activité des kd&lf par rapport
a la vie ordinaire et a4 la vie mystique, une métaphore pourrait
aider a saisir plus clairement leur progression en les envisageant
sous l'angle des quatre éléments et selon les images mémes
qu'emploient les hymnes qui les chantent?; mais il s’agit d’une
approximation, le point de départ étant invraisemblable puisque
nous allons imaginer des hommes vivant sur une terre aride,
desséchée, et qui assoiffés n’auraient jamais vu d'eau a I'état
naturel; et pourtant ce qui n’est pas vrai pour l'eau I'est pour
I’énergie divine sans laquelle nous n’existerions pas mais que la
plupart des gens n'ont jamais reconnue comme telle. D'autres
de ces hommes transportés a leur insu au fond d’un bateau ont
un jour par hasard, grice a4 une fentc de la paroi, apergu en un
éclair le miroitement de I’cau et nc l'oublient plus. Certains, tels
les théologiens imbus d’intellectualisme, ont entendu parler du
fleuve, s'intéressent a son tracé sur la carte, discutent a son sujet;
en fait ils ont peur de I'cau véritable.

Quelques-uns parviennent au fleuve du Soi, entrent en lui et
s'y désaltérent. Pourtant parmi ceux qui en ont bu, beaucoup
ne veulent pas lacher pied; ct regagnant bientdt la rive, se
retrouvent sur la terre séche. De rares personnes s'immergent
complétement et demeurent immobiles sans plus sortir de 'eau :
le jAdnin de l'étape appelée siva-sans-relation3 leur ressemble.
Enfin le grand mystique ayant eu recours & un mattre qui lui
a appris & nager peut aller et venir dans le fleuve aussi bien que
retourner utilement a la terre ferme.

C’est ici que se situent le flux ct le reflux de la premiére des
kali : le yogin qui connait I'’cau du Soi, ses bienfaits, ses vertus,
I’'apporte au monde ordinaire des choses qu'il arrose et irrigue;
alors la terre auparavant stérile reprend vic grace a I'eau. Aussitdt
le mystique repart vers les profondeurs. Puis de nouveau il revient
pour jouir longuement de cctte terre devenue féconde, tel un

1. Ct. MM, p. 83.

2. CI. le Paicasatika et l'ancien Kramastotra. Pour ce dernier, §l. 1, I’océan
primordial apparait comme le réceptacle indifférencié de toutes les formes possibles,
car de lui elles émergent, toujours nouvelles, en lui elles se désintégrent en retournant
4 leur indifférenciation premiére. Celle métaphore nous esl suggérée par Abhinavagupta
(T.A. 1, 111-119) qui fait allusion 4 une méditation capable d’infuser le nectar (sarasi-
bhdva) & ce qui est desséché, telle une eau pure,

3. CI. ici pp. 36-37,
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beau jardin flottant ou I'cau apparait comme un puissant nectar
de vie et d’immortalité, vin ou sang (seconde des kdli). A ce
stade il marche, il nage et respire vraiment, car il a conquis I'air
grace aux souffles ¢t a leur vibration (troisi¢me kdlt). Puis s'il
cxiste encore quelque crevasse desséchée, il la dissout en I'inondant
de nectar (quatriéme kali) et il vit désormais dans la douceur
de l'eau fertilisante qu'il boit partout a satiété.

Bien que les choses soient imprégnées de samddhi, les limites
du moi n’ont pas entiérement disparu et doivent étre consumées
par le feu du Sujet, agni viril qui transforme sans cesse en feu
ce qu’on lui offre pour en faire sa propre nature. D’od ces flammes
de plus en plus intenses et étendues que sont les dévorantes kali.
Enfin avec l'ultime kall le supréme Sujet qui dansait dans les
flammes, devenu le cygne étincelant de blancheur?, vole librement
dans I'cspace qui englobe terre, eau, air et feu.

Dés lors le ciel immuable, lumiére éthérée3, n’est tout entier
que feu, non plus feu purificateur bralant, mais feu qui éclaire
de fagon uniforme et radieuse. Et le cygne sans jamais se polluer
marche sur terre, nage sur 'étendue des eaux, vogue dans les
airs et se perd dans le ciel infini. Ainsi est-il non seulement le
maitre des niveaux du réel qu’il déploie et reploie dans la pure
Conscience mais il les dépasse puisqu’il est par essence souveraine-
ment libre a leur égard.

1. Ct. ici pp. 160-161.

2. Kaldkdsa, ici note 2 p. 188. R q que l'insi sue I'un ou Vautre
de ces éléments dépend de 1'étape. Chaque ¢lément qui est un élément de vie sc
prolonge en quelque sorle dans les aulres : ainsi en plein agni (feu) la saveur resle
paralléle a l'cau qui imbibe et rafraichit, et si I'cau est douce c’est que la chaleur a
fait fondre les glagons.




SRIKALIKASTOTRA
DE
SIVANANDANATHA

INTRODUCTION

Ce poéme i la louange de I'énergie divine insiste sur son essence
absolue, sans rivale (nirullara), innée et spontanée (sahaja)’.
On y trouve également les thémes que développent les hymnes
aux kalt : libération de la peur du samsdra, harmonisation de
I'extase et des activités mondaines aboutissant a la félicité univer-
selle, ainsi qu'une doctrine originale sur le temps qui traite non
setilement des divers aspects qu’il peut revétir mais de son essence
méme, Siva, I'incitateur sous forme de Mahikala, Temps indivis.
C’est lui qui engendre 'univers en scindant ses trois énergies,
chacune d’elles se répandant puis revenant a sa source en quatre
phases distinctes, d'ou les kalf au nombre de douze. Alors ce
temps si redoutable pour la victime soumise a son esclavage
apparait radicux dés que les douze fractions de I'énergie s’unifient
dans la Conscience pour reconstituer le supréme Sujet, Mahakala.
Puis nous franchissons un pas de plus pour atteindre I'inconcevable
qui échappe a toute parole : kalasamkarsini, kalt I'engloutisseuse
qui extrait la moelle du Temps. Cette moclle peut alors s’écouler
4 nouveau sous forme d’énergies distinctes ct pourtant identiques
4 la Conscience dans laquelle elles se manifestent : « On chante
la gloire de kalf parce qu’elle accomplit des choses trés difficiles
quand elle illumine et anime le temps en son ineffable aspect »,
écrit Jayaratha dans sa glose 4 la huitidme strophe de notre
hymne?,

Dans cet hymne, on peut distinguer deux parties qui se
répondent : l'une cosmique, s'étend jusqu’a la strophe 14, Pautre

1. Ce terme revient en effel aux strophes 3, 9, 10 et 12.
2. Ct. ici notre comm. & la stance 6 et glose du T.A. IV, p. 198.
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en reprend les thémes mais dans le prolongement de I'expérience
mystique d'un yogin.

Le mouvement de I’hymne se trouve déja tout entier dans la
premiére strophe si belle et si expressive en sa concision. Son but
est de chanter la gloire divine; or, la louange marque toujours
la reconnaissance du supréme dans le multiple. Cette reconnaissance
porte ici sur la Forme sans forme qui est, aussi la forme de I'univers
et qu’obtient scule une conscience libérée de la dualité (1).

La kalt est 13, présente dans le multiple en toute sa pureté,
non dégradée, identique a la Conscience uitime (2-3), mais I’homme
ordinaire ou méme le mystique qui l'ignore pergoit le déploiement
de 1'Un au multiple comme une dégradation, le multiple impliquant
déterminisme et esclavage avec pour fin dans le domaine du
temps, la mort!. La bonne kall par son emprise sans prise chasse
I'emprise de ce temps selon un rythme exposé aux versets
suivants : qu’elle se voile ¢t le temps agira, qu'elle se dévoile,
et la grice permettra a4 I'homme de prendre part au déploicment
cosmique en son aspect divin (4-6).

Les stances 5-6 montrent I'éncrgie 3 I'ceuvre dans le temps :
elle dissocie la substance temporelle en douze énergies tandis
que paralléelement la vie se développe. Au versel 7 l'essence
immaculée agit de l'intéricur, pénétrant les trois domaines du
réel : sujet connaissant, connaissance el objet connu, et libére
ainsi le multiple qu’elle a cngendre.

Telle est la Mére qui, en tant que source des douze kdli, est
la treizitme, immanente a toutes?.

Les stances 8 ct 9 révélent le tour de magic qui, au déploiement
restrictif du temps, substitue le déploiement divin selon que la
treizieme kali fait tourbillonner la roue universelle vers I'extérieur
ou vers lintéricur. En douze kali elle déploic le monde (9) et
par la treizieme — la grice — la source de la dualité étant tarie,
I'Un est saisi dans le multiple, d’ott un retour a la louange qui
s’adresse 4 la grande kdli sous ses apparences variées de ‘la
Glorieuse ’, ‘la Bénéfique’, ‘I'Effroyable’ (10). Ce déploiement
divin est décrit au 11 comme la forme paisible et douce de la
Mére, le multiple reposant dans l'océan de la purc Essence.

La méme perfection réside dans la forme concréte de la Mére,
celle d’un univers débordant de félicité en tous ses aspects,
perfection qui d’ailleurs lui a toujours appartenu mais, pour la

1. $'il voit ainsi c'est qu'il est possédé par un démon comme le suggére le jeu de
mots sur la racine grah-. Cl. le comm. du verset 3.

2. Ct. M.M., pp. 141-142, ta Sp ou treiziéme dans laqucllc sont lissées les
douze fonclions.
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découvrir, il fallait que le temps fat dévoré (12). Subtile doit étre
celle qui 'avale; et le mangeur étant mangé, le cycle s’achéve (13).

Alors commence une seconde partie en écho a la premiére ou
les processus A 'ceuvre au sein de la Réalité se retrouvent dans
I’expérience du mystique. La kalT bicn que sans forme revét la
forme de la triple expérience du yogin o elle s’épanche quand
elle s’épancuit en Connaissance et en Energie. La stance 14
évoque non seulement la premiére mais encore la septiéme et,
comme il n'est plus question du multiple rongé par le temps,
aucun verset ne répond & la strophe 4. Au 10, la Conscience
ineffable et spontanée mettait en piéces la source de la multiplicité,
bicn et mal, étre et non-étre; au 15 elle élimine les derniers remous
du discernement entre le bien et le mal.

Le 16 reprend les thémes des sloka 8, 9, 10 : la quintessence
se divisait en douze énergies bien que demeurant indicible et
unique en tant que treizidme; maintenant la nautoniére, aprés
avoir suscité le quintuple devenir a I'aide des kalt qu’clle réintroduit
une 3 une en son essence, fait franchir le flot qu’elle a émis tandis
que subsiste seule la treizitme et unique énergie indifférenciée?,
origine des douze autres, Vyomavamesvari qui renferme tout sans
étre affectée ni par la diversité de l'univers ni par les activités
variées de 'homme.

Le 17 rappelle les stances 11-12 qui insistaient sur la forme
apaisée de la Déesse manifestant un monde multiple; les versets 18-
19 semblent symétriques aux versets 12 et 13 ou le jeu divin
apparait cn sa majesté et de maniére concréte. Le 17 montre
cn effet la trés paisible syomavdmesvar? tronant dans la plénitude
de sa gloricuse puissance ct se jouant des organes sensoriels et
cognitifs divinisés du yogin. Au verset 18, 'omniscience envahit
ses états psychiques; la Connnissance apaisée et illuminée, non
plus libérée mais éternellement libre de dualité, se révéle a lui
en tous licux et de maniére ininterrompue; ceci correspond a
I'’harmonic entre samddhi et les activités de la veille, I’Essence
au-dela du Quatriéme état, dans laquelle ne régne que la Splendeur,
I’évidence méme, la Conscience absolue ‘ plus haute encore que
ce qui n'a pas d’autre que soi’ (nirutlaralara).

Puis la stance 19 donne, en écho & la stance 13, I'image du
champ de crémation, avec une différence notable, car la Déesse
qui dévorait le Temps se révéle ici aux assises mémes de I'indifTéren-

1. «La Treizitme revient.., C'est encor la premidre ;
EL c'est toujours la Seule, — ou c'est le seul moment :
Car es-lu Reine, 6 toil la premi¢re ou derniére ? s

Gérard de Nerval. Artémis. Les Chiméres.
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ciation ou, le feu de la Conscience réduisant tout a égalité sous
forme de cendres, l'univers trouvera un repos définitif.

Au cours des derniéres strophes les deux portions de I'hymne
fusionnent : les trois niveaux de I'univers et des facultés de I'homme
ne font qu’un lors de l'activité du yogin et dans sa vision de
I'univers : tel un feu dévorant désormais pacifié, la treiziéme
kalt enti¢rement déployée raméne le différencié a I'indifférenciation
d’une maniére inconcevable puisque de multiples activités restent
possibles dans un univers variél.,

Enfin Sivinanda termine son poéme en jouant sur son propre
nom ‘ félicité de Siva-le-Propice ’; il exalte I'essence unique ol
s'identifient Siva, le Soi et I'univers. Moi qui suis devenu Siva
en m'immergeant en Lui, Je répands par ma louange paix et
béatitude et sur moi et sur tous les autres hommes du fait que
nous ne formons qu’un dans l'incomparable Quintessence.

A loccasion de ce poéme?, Jayaratha reprend ce qu'il avait
dit dans des pages précédentes concernant les douze ou treize
kali. Déja, commentant le verset 125 du Tantraloka il discutait
du nombre exact des énergies propres 4 I'adoration du Kailinaya,
les livres sacrés n'étant pas d’accord a ce sujet, certains en
comptant 13 ou 17, 100 et méme plus. Sivinanda lui-méme
mentionne treize kali® et le Pafcasatika chante une kalf supplé-
mentaire, la sukali. L'illustre Tantrardja — texte de l'école
Krama — énumére lui aussi treize kdli, a savoir : « Srslikali est
le nom de la supréme souveraine dans I'émission et la résorption;
puis vient sthilikdlt, effroyable, ensuite samhdrakalikd, raklakali
qui savoure le flot du coloré de maniére indifférenciée, sukali,
yamakalt, puis mrlyukdl? qui suscite la terreur; ensuite bhadrakali,
une autre, paramddilyakalika, mdarlandakali, kaldgnirudra qui
abonde en sujets conscients (les mahakdla ou bhairava), dans la
totalité de ces sujets réside mahakalakalt et mahabhairavakalika
qui se divise en treize parties et qu'il faut reconnaitre sous ces
noms variés. »4

1. Mattre Eckhart dit de 1'Ame morte & elle-méme et ensevelie dans la divinité :
s EL voici maintcnant qu'elle doit sortir pour qu'elle puisse arriver en elle-méme,
el qu’elle s'apercoive ici comment elle ¢t Dieu ne sont qu’'une béatitude, un seul
royaume qu’clle a donc finalement trouvé sans le chercher conformément a la parole
du prophéte : j'ai ¢épanché mon dme en moi-méme. » Trad. P, Petit, op. ¢it., p. 310.
CI. F. Jostes, n° 82,

2. T.A. II1, pp. 198-199, 41. 172, Ct. le Srikilikdstotra, &1 5 el 9, ici p. 104 comm,
au 61, 192.

3. 12 au $1. 5 et 13 aux $1. 8 et 9. Cf. mon explication dans ma glose du £1. 9.

4. T.A.v. 1V, p. 189. Pour la traduction de ces appellations ici pp. 157-190. C'est
volontairement et pour garder I'adoration secréte que I'ordre des kdli n'est pas respecté
(ici p. 162 note 2). On notera d'ailleurs un ordre identi dans le Sardhadatika
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Le Kramasadbhiva admet par contre dix-sept kdalf, mais le
commentaire ne contient malheureusement que les strophes
concernant la premiére et la derniérel. En fait, qu’importe le
nombre des éncrgies a vénérer dans la roue indicible, I'essentiel
est qu’il y ait exactement douze fonctions (kald). A ceci se grefle
un probléme d'autant plus marquant qu'il engage la maniére
dont le systéme Krama congoit le monisme. Voici la traduction
quelque peu abrégée de I'argumentation de Jayaratha en vue
de réfuter la théorie d'une treizieme kali? qui serait transcendante
par rapport aux douze autres : la supréme Conscience, de par
sa propre liberté, se révéle ici-bas sous douze aspects ainsi qu’on
le soutient a juste titre; car si elle se manifestait séparément de
ces douze, on pourrait en admettre une trcizi¢me. Mais en vérité
la Conscience n’est pas séparée des douze formes, sinon celles-ci
ne seraient pas conscientes par nature et ne se manifesteraient
pas; seule subsisterait la Conscience et rien d’autre qu’elle. Il n’y a
donc pas de place pour une treizitme forme. A cela on objecte :
ne pourrait-on pas dire que la supréme Conscience, méme séparée
des douze formes, s'y manifeste en tant que treiziéme, 4 la fagon
de l'universcl qui transparait dans l'individuel tout en étant
distinct de lui ? Ce serait admettre, répondons-nous, que I'universel
ct Iindividuel® sont distincts; mais pour nous ces douze formes
n'ont pas d'cxistence distincte de la Conscience, elles brillent
dans la Conscience, rien ne pouvant briller séparément d’elle,
I'éclat de la Conscience consiste précisément a briller en ces formes.
Tout — le Soi comme les choses — se manifeste donc dans la
Conscience.

On peut encore avancer que si la supréme Conscience se révéle
sous un aspect affecté, celui des douze formes, elle le fait également
en tant que la treizitme — cette trés pure Conscience-non-affectée.
Impossible, selon notre doctrine, car la pure Conscience étant
inconditionnée et non-affectée existe réellement, et c’est par sa
propre grandeur et autonomie que, cachant sa propre essence,
elle manifeste toutes les formes et se révéle sous I'aspect affecté
des douze formes; & ce moment-la on ne peut soutenir qu’elle se
manifeste comme non-affectée.

Derniére objection : ne peut-on supposer que la Conscience
supréme est 4 la fois transcendante et immanente!; immanente,

(T.A. 1V, p. 161) qui concerne la vénération des éncrgies cl cile 13 kdll avec variante
svakdli tout en mentionnant la grande rouc a 12 rayons.

1. T.A. IV, p. 190. Stances ici traduites p. 189.

2. Au sujet des 12 ou 13 kdli, id., pp. 129-133, 161, 197-201,

3. Sdamdnya ct visesa, id., p. 130.

4. Visvollirpa el visvamaya, p. 132. A savoir la 13¢ et les 12 autres, leur réunion
formant les 13 kdli.
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elle apparaitra comme affectée. Nous demandons alors : ces deux
aspects sont-ils simultanés et indépendants a la maniére des deux
cornes d’un taurcau ou bicn la Conscience conserve-t-elle son essence
méme quand, par sa propre liberté, clle se manifeste en son
immanence ? Le premier membre du dilemme est inadmissible,
cela va de soi; quand au second, si I'on accepte que, libre de toute
affectation en sa nature essenticlle, la Conscience se montre
librement comme affectée, on ne pourra en ce cas soutenir qu’elle
posséde treize formes; ce serait reconnaitre comme séparées et
paralléles les formes affectées et la forme non-affectée : comme
ce n'est pas le cas, il n'y a pas simultané¢ité; tel un acteur qui
au moment ot il est sur scéne ne se manifeste que dans ses réles
divers et non sous son véritable aspect, son étre propre n’étant
pas en cause. Ainsi bien que pure Conscience en réalité, elle se
réveéle en son immanence sous douze formes successives, mais
elle ne brille pas comme telle au point de donner raison a la théorie
selon laquelle elle revét treize aspects alors méme qu’elle apparait
sous forme d'univers. Il ressort de cette argumentation que la
Conscience se déploie cn douze formes quand elle se présente
en tant qu'univers. On distingue donc deux attitudes possibles :
se tenir aux douze divinités progressives ou demeurer en I'ineffable,
leur unicité sans progression. En fait, et Jayaratha le précisc
plus loin en guise de conclusion, la Conscience en son unicité est
indicible et indéfinissable. On ne peut pas dire qu’elle est unique
puisque cc serait la différencier de la dualité et qu'on ne peut
la distinguer de quoi que ce soit, Elle, le Tout hors duquel il n’y a
rient,

A propos de cet hymne 4 Kali se pose le probléeme de la déesse
mére. Une premiére erreur serait de la réduire 4 la nature (prakrii)
face a4 la conscience immobile (purusa). La déesse en cffet est
la Réalité méme, le Tout indifférencié, mais pour le comprendre,
il faut avoir pénétré son secret d’ordre mystique, fondé sur une
expérience intérieure ct non sur une simple vision de lesprit.
Une seconde erreur serait de fairc de la Mére la Vie en la totalité
de ses formes avee ses contradictions : I’enchanteresse qui séduit
les &tres, I'éternelle génitrix mais aussi la mére dévorante qui
déchire en morceaux et broie ce qu'elle a engendré, mére adonnée
au retour monotone des cycles de naissances et de morts, et ainsi
limitée 4 son aspect de sombre Kali. Quelle attitude pourrait-on
prendre alors envers une telle meére si ce n’est une sorte de sagesse
résignée qui accepte les deux pdles de la vie et se fonde sur une
grande indifférence ?

1. Id, p. 133.
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Dans le Krama et le Saktisme en général la mére ne trompe
ni ne se plait & emprisonner les étres dans les horrcurs de la
transmigration; elle ne donne naissance qu'a un flot unique,
celui des divines énergies. Mais l'ignorant qui court de désir en
désir, de vague en vague, fait de ce flot puissant un douloureux
devenir. Mérc en ce sens qu’clle déploie la manifestation, la Déesse
est vraiment Mére au sens mystique quand elle dévore tout, car
ce qu'elle résorbe c’est le multiple, 1'erreur, ce sont nos limites;
ainsi elle tue la mort et révéle la Splendeur indivise de sorte
que la manifestation, son ceuvre, est cuvre glorieuse.

Si on l'approfondit, cetle métaphore d’avaler et d’engloutir se
montre non seulement exacte mais pleine de sens. D¢ja, dés les
époques reculées, le principe dévorant se présente sous maints
aspects dans les spéculations indiennes : Faim-Mort! qui avale
ce qu’elle vient d’engendrer, Mahakala, temps omnidévorant, le
brahman qui absorbe tout, et en particulier la samvargavidyd, science
de I'absorbant, solennellement révélée par Raikva-au-chariot dans
la Chandogyopanisad. A la demande : Quel est le dieu, gardien
de Vunivers, qui a lui scul a absorbé les quatrc étres puissants
ct que les mortels ne voient pas, bien qu’il demeure partout?
on oppose une stance védique : « Ame des dieux, pére des créatures,
il a des crocs d’or; il dévore et posséde toute sagesse. On proclame
grande sa grandeur parce que, jamais dévoré, il dévore méme
ce qui ne sc mange pas. »? Puis vient un paragraphe sur la virgj,
puissance souveraine qui crée tout et a laquelle tout retourne;
elle est en effet le réceptacle dynamique des deux grands absorbants,
Pair et le souffle (prdna) qui, a eux deux, s’approprient I'univers
en son ensemble : le premier en absorbant feu, soleil, lune ¢t eau
quant aux éléments, le second, cn absorbant parole, vue, ouie
ct pensée quant aux vivants : «C'est la virdj elle méme qui se
nourrit en dévorant. C’est par elle que toute chose se voit. Il voit
toute chose, il a de la nourriture en abondance celui qui sait
ainsi.., »®

La virdj ayant tout absorbé, on voit en elle les choses dans leur
réalité d’our I'efficience qui en découle : par elle on mange & satiété.
Qui veut alors l'efficacité, c'est dans la grande Kalasamkargini,
I'engloutisscuse, qu’il doit tout percevoir puisqu’elle a tout assimilé
et identifié & soi. Elle ne détruit donc pas la nature, elle la parfait
et la méne a son accomplisscment. Il n’en va pas autrement pour
le yogin dont la pure connaissance* assimile le connu de telle
sorte que celui-ci ne fasse qu’un avec elle.

1. Cf. ici p. 43.

2. Traduction Emile Senarl, p. 48.
3. 1d., p. 49. 1V, 3.1-8.

4. Pramili, cl. ici pp. 74-75.
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Sous ces aspects variés! on peut déceler une quéte unique et
constante, celle de la grande intégration® avec ses paliers d’inté-
riorisation. Car jamais I'Inde ne cherche & dépasser ou a écarter
I'obstacle — ce qui impliquerait encore dualité — mais, en le
dévorant, clle cherche a I'assimiler complétement, d’ou une
acceptation totale et une fusion définitive.

1. On pourrait ajouler les élymologies fantaisistes sur aditi qui mange tout (ici
p. 43) et sur adhvan ‘ qui doil &tre mangé ' ici p. 60. Les Sivastra le proclament
aussi : ¢ La nourriture (du yogin) c’est la connaissance s (I11. 2.). Pour la raison qu'elle
I'agsouvit.

2. Mahdvydpli. A ce sujel voir ici p. 83.



SRIKALIKASTOTRA
DE
SIVANANDANATHA

TrabucTION

1. O Déesse, gloire a4 Ta forme sans forme et forme du triple
univers, (Beauté!) sans leurre qui ne suscite ni le bien ni le mal?
et que peut atteindre une trés claire Conscience!

2. Gloire 4 Ta forme sans dualité; unique elle a pour aspect
le multiple; bien que libre de changement, clle pénétre 1'univers
qui (d’elle) s'écoule; pure de toute impureté, elle est appelée
Essence de la Conscience.

Son écoulement constitue 1'univers, car c’est elle qui se diversific en
un monde multiforme. Il ne faut pas imaginer un univers donné antéricur
4 'expansion de I'essence divine, et autre qu’elle.

3. Gloire & Ton indicible prise de forme qui en raison de Ton
pur désir jaillit & I'intérieur de Toi comme identique 4 la Lumiére
de la Conscience dont I'essence innée n’a pas de rival®!

Si vigrahagrahana signiflc assumer une forme, diffusion, distribulion,
la racine grah- a bien d'aulres sens ici sous-entendus : saisir, comprendre,
accepler, d’ou grahanpa, capture, prise, saisie, attraction, compréhension
qui s’oppose a vigraha, ce qui isole, sépare, éparpille, lutte, d'ou opposition
possible entre compréhension et analyse. Grahapa en outre veut dire
emprise ; possession par le démon graha, ct vigraha ‘ délivré de Graha-
Rahu qui saisit’. Vigraha désigne aussi Siva, indépendant, n'offrant
aucune prise, d’ou vigrahagrahena inexprimable * prise de forme sans
emprise ' puisque I’'Essence est une et que néanmoins par sa propre volonté
elle se diffuse a I'infini en tant qu’univers. Ce jeu de mot a un sens plus
profond encore puisque la prise (graha) est notre crreur primordiale, celui

1. Rapa a ici le sens de Beaulté, forme graci que ne défd pas la dup
mensongére.

2. Sadasal, libre de modalité élre-non-8tre, vrai et faux, bien et mal, en un mot
1a dualité sous tous ses aspects,

3. Est insurpassée, nirullarasahgja, ct. ici pp. 9, 95.
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qui prend étant en nous comme un démon : tout ce que je prends et
comprends va me prendre. Par contre Siva n’offre ni n'excrce aucune prise
lorsqu'il assume la forme universelle ; son intention étant pure, cette prise
de conscience de soi ne sort pas de la lumiére consciente et reste identique
A elle!. Ainsi gloire & cet Acte indicible par lequel Tu prends forme sans rien
prendre, car ton désir ficchd) est pur.

4. Gloire & Toi lorsque par (Ta) puissance Tu souflles? sur le
temps tout entier puis le supprimes en bourdonnant d’une effroyable
maniéred. Mais aussi (gloire 4 Toi) quand Tu accordes la grace!

11 s’agit ici de rudrakall qui voile et dévoile son essence. D’abord cachée
s0uUS une apparence morcelée, limitée et soumise au temps, elle supprime,
arréte le temps ou le caplure (nigrah-) quand elle émet un murmure
continu blable au bourd t de trés nombreuses abeilles ou au
grondement sinistre qui suit le coup de tonnerre ; mais elle accorde alors
sa faveur, car elle se révéle en sa véritable essence, Bhairava, Temps indivis
que chante la stance 6.

5. O Kali, gloire 3 Toi qui fractionnes la substance du temps,
la divises en douze puis fais resplendir cette forme en Toi-méme!

6. Gloire & Toi, Mére des étres vivants! Selon Ton désir le
Temps sous V'aspect de Bhairava-le-Redoutable engendre le monde
a partir de la cause premiére (Siva) jusqu'au vermisseau.

Le commentaire du Tantraloka (IV, p. 198) précise qu'il s’agit de I’essence
du temps, cause de l'incitation universelle; ayant scindé cette essence
en douze énergies et 'ayant manifestée 4 I'extérieur, la grande k47 & nouveau
la fait briller au plus haul degré en sa propre nature, masse de lumiére
consciente, la révélant comme inséparable de soi, tel un reflet dans un
miroir. On chante la gloire de kdll parce qu'clle accomplil des choses Lrés
difficiles quand elle illumine et anime le temps en son ineffable aspect.
Jayaratha cite ici la strophe 8 de notre hymne.

7. O Genitrice! Gloire a cette indicible et supréme Splendeur
qui est Tienne, quintessence immaculée, elle impregne intérieure-
ment la triple splendeur du feu, du soleil et de la lune.

Le podte joue sur le double sens de diidman, éclat, majesté mais aussi
domaine. C'est 4 la Splendeur de la Mére, lumiére consciente indifférenciée,
que le sujet connaissant, la connaissance et 1'objet connu (respectivement
feu, soleil et lune) doivent leur éclat ; ils ne scraient pas manifestes si elle
n'était universellement répandue en eux. Elle esl donc svarapartpa
‘ quintessence ' et ne peut étre comparée & nulle autre lumiére.

8-9. Quintessence unique rendue triple par la différenciation
en ébranlement, permanence ct dissolution, et aussi quadruple
du fait que chacune de ces étapes devient apparition, durée,

1. Vimaréa el prakdda indifférenciés.
2. Et le desséches.
3. Text. sous I’aspect terrible d'un bourdonnement.
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résorption et repos définitif, gloire & cctte forme Tienne dont
I'universelle mise en mouvement tourbillonne vers l'extérieur et
vers I'intéricur lorsque Tu ordonnes, selon le nombre treize, Ton
Essence innée!

Notons le jeu sur vrl-, tourbillonner, vivarla et dvarla (vi, dispersion
et 4, retour vers le sujet) désignent ici le double mouvement vers I'extérieur
et vers l'intérieur de la kramamudrd. Prasara ainsi que les termes qui suivent
ne se comprennent bien que dans la perspective de la Roue du Krama.
Ils concernent les trois énergics divines : prasara, flot, commencement,
tactivité (kriydsakti) ; sthili, per , se rapporte 4 la connaissance
(jiidnasakli) tandis que vilaya, disparition, est relatif & la volonté ou a
I’intention (icchasakti), sclon la triple division du Trika. Chacun d’eux
assume un quadruple aspect, d’ou les douze énergics (kali). Que signifie
alors une treiziéme énergic ? D'aprés lcxpliution de Jayaratha cette
kdlt n’est pas suru]oulée aux autres, mais si les douze disparaissent, la
treizié era, seule et unique, et c’est elle, la Kali, qui fait Lout res-
plendir en elle-méme.

Jayaratha! cite la présente stance pour introduire treize £all. On pourrait
considérer la sukall du Paiicasalika comme la treizieme, quintessence des
aulres ; A elle s’adresscrait en ce cas la strophe suivante :

10. C’est Toi, uniquement (Toi} qu’on exalte comme 'indicible
Conscience innée se consacrant a détruire la production qui se
différencic en bien et en mal. O Bienhcurcuse, Tu es glorifice
sous forme de la Gloricuse ou d’autres qualifications?!

11. Gloire a Ta forme aimable et paisible dont le flux dans
I'océan de I’Essence immaculée déploie en bon ordre tout I'univers
diversifié¢ de I'animé et de I'inanimé!

Urmz, vague ou marée, en déferlant produit I'expansion cosmique et
dispose har t la mulliplicité des étres.

12. O Génitrice! Cette bcauté pléniére qui est la Tienne dont
la majesté universelle et totale se trouve comblée lorsque s’épanouit
la joie innée, gloirc a elle qui déborde d’une supréme félicité!

L'univers, forme concréte (mirli) de la Mére, apparalt dans la profusion
d’une béatitude cosmique (jagaddnanda) dés que l'exultation innée, celle
des profondeurs, se révéle sponlanément en sa souveraineté sous forme de jeu
ot de splendeur (ulldsa). Notons qu'a trois reprises revient ici le théme de
la plénitude.

13. Ardente a engloutir le Temps puissant et hideux qui a
(lui-méme) englouti les trois mondes en leur totalité, gloire a

1. T.A. 1V, pp. 197-199 ol il discule des 12 ou 13 dli selon Sivananda, et ici p. 99.

2. La glose du Tantriloka, p. 201 ¢ite la strophe 16 de ce texte. Cf. le Milinivi-
jayalantra, 111, $l, 20-24 sur les appellations de la Décsse Bhagavali, telles Jayd
ou Durgi, Ajarajila.
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’

Toi, Kréodari ‘a la fine taille
la richesse du devenir!

et qui pourtant réussis a dévorer

Ksemaraja faisail allusion probablemenl i cette slance quand il écrivait :
«La bicnheurcuse Conscience, la Quatriéme?, cette fusion des (phases)
de création, de permanence et d'absorption, fulgure sans arrét, cn déversant
les créations et aulres phases variées, ¢l aussi en les résorbant simulta-
nément ; toujours pleine et toujours émaciée, clle posséde A la fois (plénitude
et vide) étant par essence dépourvue de ces deux.ts Pleine, puisqu’elle
est apte 4 les vomir, et émaciée, au ventre creux (krsd), puisqu'il lui faut
4 nouveau les avaler ; consommant la riche expansion de ’existence objec-
tive, elle va jusqu'a absorber le temps lui-mdme, 'omnidévorant. A noter
l¢ jeu sur la racine bha-.

14. Incomparable, totalement exemptc des trois formes (et)
imprégnant l'intime de (cette) triple forme?, gloire 4 Ta supréme
et indicible Forme qui, sans forme, a la forme de I'expérience!

Reprise du théme des trois premiéres stances, la Réalité qui remplit
et anime non plus les aspects de I'univers mais la triple expérience du
yogin, celle de connaissant, connaissance et connu.

15. Indestructible, indifférenciée, incommensurable, Elle en qui
s'apaisent définitivemnent les remous de la discrimination entre
bien et mal, gloire a la haute Splendeur de Kali qui s’épanouit
en lumiére consciente et en majestét!

16. D'une quintuple maniére et une a une elle a divisé (sa)
forme faite de treizc parties. Gloire a la Mére qui irradie le flot
céleste, Nautoniére salvatrice de l'univers!

La mére sauve le monde en aidant a traverser le torrent de la transmi-
gration (samsdra), elle qui au préalable a ‘vomi’ le flot et I'a divisé
d'une quintuple maniére que la slance suivante va décrire. Le samsdra
recouvre son essence véritable de flux des énergies divines lorsque la Mére
apparait sous l'aspect de vyomavdmesvari *souveraine qui vomit’, et
unité des quatre autres déesses auxquelles Sivananda fait maintenant
allusion :

17. Gloire & Ta forme, sanctuaire vénérable plein d’une quiétude
sans égale ¢t od surabonde la majesté de la connaissance sc jouant
a travers la ronde des déesses qui évoluent sur terre, dans l'espace,
dans le ciel et dans I'éther.

Les énergies divines qui si¢gent sur le trone de Bhairava (Sricakra)
s’étendent chacune & un domaine particulier : khecarl sc meut en khe,

1. 11 g’agit du Quatri¢me élatl en sa permanence ou lurydtila.

2. P.H. comm. au silra 8.

3. Text. des Lrois formes.

4. C'est-a-dire prakdsa et vimaréa, Lumiére conscicnte ct prisc de conscience ou
puissance.
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éther conscient, et rcléve du pur sujet ; les deux suivantes ont pour champ
d'action la i instr tale, gocari, les rayons lumineux,
4 savoir le domaine de I'organe interne, si¢ge du mouvement, el dikeari,
Pespace accessible aux organes sensoricls. Enfin bhdcari' se proméne
4 lerre au niveau de I'expérience objectlive, parmi les choses.

18. Dans I'état de dissolution et dans celui d’absorption finale,
Elle est libre du jeu alternant qui se déploie en bien et en mal?,
0 Décsse, je salue Celle qui surpasse l'insurpassable, Elle toujours
et partout évidente!

19. A la facon dont est visible dans le grand champ crématoire
I’Essence de la Déesse cn son absolue indifférenciation, que par
Ta grace, 86 Mére, me soit visible ce triple monde!

Les stances 18-19 comportent unc progression subtile de l'indicible
(andkhya) :

1. Anakhya du sommeil profond ou apaisemeni des trois états, veille,
réve et sommeil sans réve ; c’est 1a la dissolution (pralaya) ou subsistent
encore des résidus.

2. Andkhya du pralaya cosmique, apaisement supéricur (laya) ou sont
anéantis les résidus.

3. Supréme dkh en §$i lalion représenté par le licu de
crémation universel (mahd$masdna) ou lout élant consumé ne demeure
que le Sujet qui consume. Tel est I'état indifférencié seul percu dans le
champ de crémation de I'univers ol régne unique le feu consumant du Soi.

Voici donc la priére du posdte : que la gloire de la Mére, sa grace éminente,
répande ce feu dans les activilés profanes et que le samddhi pénélre le
triple univers (sujet, connaissance el connu) afin que lui aussi, 4 la flamme
de la Conscience, spparaisse indifférencié sans perdre pour autant scs
distinctions. De 1d le caractére ineifable d’un univers multiple saisi dans
I'unités,

20. Que la louange de I'Essence ainsi composée par moi, Siva,
ct qu’inspire une absorption compléte (en Siva), serve a (ma
propre) paix et soit aussi bénéfique a tout I'univers qui n’est
autre que moi!

Que mon hymne ne soit pas propice qu'a moi seul, Sivinanda, ‘ félicité
de Siva’, durant ma profonde absorption en Siva, mais qu'il répande la
félicité sur tous les étres en leur portant bonheur.

On peut comparer cette stance finale & la belle strophe d’introduction
de Somidnanda a sa Sivadrsti qui s’inspire probablement de celle-ci : Que
Siva qui nous compénétre s'incline, grice 4 sa propre énergie, devant son
Soi pleinement déployé afin d’écarter I'obstruction au Soi, laquelle n’est
autre que le Soi 14,

1. Pour plus de détails sur ce quintuple flot ici p. 57, cf. M.M., p. 125.

2. Sadasal, étre et non-dire et toute la dualilé comme précédemment $1. 1.

3. C’est-a-dire le vikalpa a 'intérieur du nirvikalpa.

4. Selon linterprétation du commenlateur, Utpaladeva, p. 3 fin, vighnd api
{adétména eva nivdryah, 8). 1 du chapitre I. Tout est donc le Soi, y compris I'obstacle
qui fait obstruction, ou voile le Soi,






LE KRAMASTOTRA

INTRODUCTION

On peut aborder I'étude sommaire de I'ancien Kramastotra
d’un double point de vue qui ressort claircment de cet hymne :
envisager les kali par rapport 4 la grande pénétration (mahdvydpli)
qui fait accéder 'homme par tout son étre a la plénitude divine,
en harmonie avec le monde, mais aussi considérer cette parfaite
intégration comme un processus rapide dont les douze phases
sont parcourues en quelques minutes.

L'intégration progressive fait nécessairement suite & une phase
de désintégration; de la I'importance accordée & la mort qui se
montre a chaque étape sous des formes nouvelles, mort parce
que en présence d'une énergie supérieure, s¢ produisent auto-
dissolution et effondrement spontané des éncrgies limitées. Ainsi
une mort plus grande absorbe la mort, un soleil plus vaste absorbe
la roue solaire & mesure que disparaissent d’elles-mémes les diverses
entraves.

Au début I'énergie se contente d’un clin d’eil : elle ferme les
yeux aprés ce premier coup d'eeil — instant créateur ou tout
n’est que béatitude cosmique lorsque I'intime douceur déferle et
s’étale fugitivement comme une vague pour revenir a sa source.
Sujet et objet n'ont qu’un contact furtif : le connaissant qui
commence & s'écouler vers la chose extéricurement projetée la
replonge en lui-méme (1).

Quand création et destruction n’ont plus cours, la kdali consolide
I'existence durable et prend possession d’'un monde nouveau qui
bien que multiple est fermement établi a Vintérieur de la conscience.
Sa stabilité vient de ce que la connaissance unit maintenant
connaissant et connu, d’ou la saveur véritable des choses & laquelle
s'attache la kdll qui détruit leurs différenciations en absorbant
avec avidité le nectar offert par les instruments du connattre,
organes et énergies purifiés dont le flot se déversant dans tous
les états efface l'illusoire différenciation (2).

Sans tarder I’énergie du Centre qui anime les organes les résorbe
en s’emparant des mouvements alternants de l'inspiration ct de
I'expiration tandis que les énergies vitales replongées en leur
vibrante origine s’unifient et s’apaisent d’elles-mémes (3).
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Alors la sombre Déesse s’attaque au restricteur, I'individu dont
I’essence suscite sans arrét yama, le doute dit de mort, car il
anéantit en nous le régne du Tout et vide 'univers de sa substance
cn exlrayant des choses la Conscience pour n’cn laisser paraftre
qu’un aspect décharné et déchiqueté. Tel est le jeu du déploiement
auquel va succéder bientdt I'engloutissement quand la Conscience
pressure la moclle de I'extrayeur et reprend barre sur l'univers,
les limites étant éliminées (4).

Celle qui extrait cette extraction n’a plus qu’a resurgir en tant
qu’Existence véritable, ce déploiement parfait qui procédant de
I'universelle matrice, allégé des restrictions et limites, amorce une
nouvelle création au niveau de la pure connaissance (5).

La mort revét 4 ce moment un autre aspect non moins redou-
table : orgueil propre au moi, ce démiurge hautain qui s’arroge
ses connaissances, sachant que tout lui appartient puisque contenu
en lui et jaillissant de lui seul. De cette mort se repatt la kalt
intemporelle qui subsiste sous-jacente a la continuité de la
connaissance (6).

Puis a la fois bénéfique et terrifiante, I’énergic kundalini, grace
4 lintensité de sa flamme, en un tournoiement destructeur,
engloutit la connaissance jusqu’a ses résidus inconscients, agissant
comme au temps du mahdkalpa ou les résidus disparaissent
complétement (7).

Ici commence le flot externe tandis que d’un feu plus bralant
encore la Conscience en sa nature résorbatrice consume le processus
des douze instruments du connaitre se déroulant dans le temps.
D'un trait elle boit ces solcils en mecttant fin & leurs saveurs
particuliéres en vue dc les plonger dans la Splendeur indifférenciée
ct de les faire reparaitre en leur essence réelle (8).

L.a connaissance étant immergée dans le pur Sujet, c’est en
sa propre nature que la kdlf va jouir des organes, aussitdt disparus
les samskdra du moi dans la flamme resplendissante. Alors cctte
Splendeur qui absorbe le rayon du moi apaisé devenu mattre de
la roue des organes n’est plus feu dévorant mais calme lumiére
au rayonnement illimité (9).

La grande kali résorbe le pur Sujet qui vient d’assimiler le
cercle de la connaissance, le moi ct ses limites temporelles (10);
mais subsistc cncore le Sujet universel (mahdkdla) désircux
d’atteindre son épanouissement (11) ct que consume en pleine
nuit de I'indifférenciation le brasier de I'Energic laquelle se montre
en sa naturc inconcevable : c’est-a-dire pleinement épanouie et
néanmoins libre de toute relation, sujct, objet, connaissance et
ses moyens identifiés a la Conscience. Ne¢ régne plus dés lors que
linexprimable Splendeur lunaire (12).



KRAMASTOTRA

TRADUCTION

Srstikalt

1. Semblable & une vague pleine de félicité {qui flue et reflue)
dans 'océan de I'Energie cosmique ct jouit en son intime profondeur
4 la fois (de l'éclosion de I'univers) quand elle ouvre les yeux et
(de sa disparition) quand clle les ferme, celle qui repose latente
dans le réceptacle indifférencié du monde sensible, cette énergie
créatrice, perpétuellement je la salue!

En kula, réceplacle du monde sensible fait de couleur, de son et autres
qualités, Siva et son énergie demeurent indistincts. Kaula, 1'énergie indifté-
renciée qui y réside est si profonde et si incommensurable qu'on la qualifie
d’océan de la Conscience dont 1'énergie créatrice est une simple vague.

Maheévariananda?® cite cette stance afln de définir la gloire ($rf) ou
Beauté universellc comme ce qui révele la félicité cosmique partout répandue
grice 4 la fusion sponlanée de Loutes les autres félicilés.

Raklakalt

2. Ardente a boire a l'aide des héros et de la ronde des Méres
lc nectar de sang trés joycusement offert, elle se colore quand la
dissolution a pris fin% Je la salue, kali-la-Rouge ou Ravie
qui a pour forme l'univers!

Raklakall, la rouge énergie, supplante I’énergie créatrice, ct les choses
entr'apergues sont stabilisées, mais a I'intéricur de la Conscience. Elle en
boit le sue, le sang de P'univers, dont clle prend désormais la couleur, d'ou
son nom. Elle revét ainsi l'apparence du monde. Organes et éncrgies lui
offrent ce nectar avec une joic extréme, leur parfaite connaissance élant
celle de 19 prise de conscience de Soi® lorsque les modalités des cing activilés
divines opérent sans arrét durant I'adoration & douze étapes. Les mdlr,

1. M.M. Sk., p. 131 comm. au $l. 51 : bhavdsesd, {asamarasyam il
ulldsah $rir ili. Trad. p. 159.

2. On peul aussi comprendre ‘ avide de boire le neclar de sang des héros et de la
ronde des méres qu'ils lui offrent avec une joie extréme quand fa dissolution a pris fln *.

3. Mahdvinoda que . Prasad glose par vimarsasuddhavidyd.
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déesses brahmt et autres, forment la roue des méres ainsi que les étres
vaillants que sont respectivement les énergies et organes divinisés du yogin
perpéluellement absorbés en une seule activité : 1'adoration.

Le cercle des Méres (mdlrcakra) sert a dési la hapa
qualifiée de grande afin de ne pas la confondre avec un banquet ordmalre
N'y prennent part que ceux qu’initient les déesses pergues durant le réve
ou I’exlase. Bien qu'invisibles ces divinités ainsi que les parfaits prétent
leurs concours en tant qu'initiateurs a la cérémonie dite de ce fait mandala
des yogint et des siddha. Assis en cercle hommes ¢t femmes se passent
la coupe de vin en méme temps que I’cxtase émerveillée. En ce sens c'est
donc un krama bien que sans aucune progression : on ne perd pas son
extase en la transmettant 4 son voisin. A la fin tous en extase sont des
bhairava et des bhairavi ayant accompli sans effort et trés naturellement

la kr drd. La céré ie ne serait pas compléte si la kupdalini
n'achevait pour chacun des convives son ascension.
Sthitinasakalt

3. Se¢ tenant au milieu du va-et-vient au centre ot s’unifient
les mouvements de la roue du souffle qui a fait sien le couple
ailé®, par sa flamme le Trés pur s’est couché & I’horizon. Je salue
la Bien-apaisée, I'énergie destructrice de I'existence?.

Les deux coursiers que dompte et raméne & elle la présente kdlf sont les
souffles prdna et apdna. l1s font converger les conduits grossiers et sublils
de la roue des souMes vers le centre grice 4 la force de leurs ailes. Leur
friction unifle les deux doddaddnia situés I’'un au coeur et I'autre & I'extérieur.
En ce centre la kall tient ses assises ; elle n’est autre que la vibration qui
se manifeste grace 4 cette friction uniftante de Vinspiration et de I'expi-
ration ; elle accéde au centre intérieur le plus élevé puis sort & I'extérieur
dans son désir de félicité cosmique et pour remplir I'univers. Ce faisant
elle efface les distinctions entre inspiration et expiration, externe et interne.
Alors bien apaisée, se reposant cn elle-méme, elle consume par sa flamme
le pur sujet conscienl encore limité et lui fait perdre ses limites dans lc¢
Sujet universel.

Yamakalt

4. Lc restricteur (régit) I'option restrictive dont la restriction
consiste a pressurer toutes les choses pour en extraire (la Conscience)
en vue de restreindre 'univers; Celle qui dans sa passion pour
le jeu de I'apparition et pour le grand engloutissement extrait
et tire a soi l'essence (de ce restricteur), kali-I'extrayeuse,
c'est clle que je saluet!

1. Ce cérémonial n'utilise que le vin tandis qu'au cours des yogini meldpa on s'unil
entre sexes et on mange des choses répugnantes comme la viande. Cf. M.M., pp. 54-57.

2. On peut lire aussi : & commencer par la roue du souflle qui s'approprie les deux
coursiers.

3. Sthiti, étape de la permanence.

4. La traduction du premier hémistiche offre des difficuliés en raison du jeu de
mot sur yam-, restreindre et gouverner, qui revient 4 quatre reprises.
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L'univers est contracté parce qu’il est sous ’empire de yama, le doute
mortel, point de vue qui restreint et parlicularise. Yama lui-méme est régi
par yanir, le restricteur ou individu rendu tel par la grande kalt qui, sous
forme d'énergie obscurcissante et pour restreindre par le temps et le lieu
I'univers, s’attache au déploiement du samsdra, continuité du doute
4 laquelle le restricteur ne peut échapper par ses propres moyens. Mais
kall sous forme de¢ grace s’adonne aussi au grand engloutissement : elle
absorbe alors I'essence du resiricteur, le tire hors du samsdra et le libére
de ses doutes ; son essence restrictive supprimée, seule demeure la certitude
propre a I’Essence indivise. Ainsi en vue d’éliminer entiérement les germes
du devenir et de purifier le prameya de ses résidus d’objectivité, yamakait
s'amuse ici & susciter le plus grand des doutes pour mieux I'anéantir a I'aide
d'une seule et méme activité qui consiste & extraire en contractant et
en tirant a soi {samkars-).

Samhdrakalt

5. Sans pensée, infinie, matrice universelle, elle ferme les yeux
en résorbant les choses afin de surgir 4 nouveau pleinement
existante, elle Déternellement surgissante. Je salue kali-la-
résorbatrice toute-vide et toute-joyeuse!

Vide, car sans pensée & double péle, mais douée de la plénitude de
I’existence puisqu’elle contienl I'essence des choses, Débordante de joie

du fait que la Conscience est pleinement épanouie, le différencié ayant
disparu.

Mrlyukalt

6. Conscience dévorante par laquelle est engloutie la Mort, orgueil
démesuré, qui provient de I’heureuse excitation s’étendant a
toutes les activités du moi quand il se dit * c'est 4 moi!’ Energie
destructrice de (cette) Mort et qui surgit intemporelle, c’est clle
que je salue!

Mrlyu, connaissance ordinaire contenant encore des résidus engendre
un mei orgueilleux qui exulte 4 la vue de ses possessions.

Rudrakadli ou bhadrakéll

7. Par la flamme de son infinic puissance, elle avale I'univers
en roulant les yeux avec un furieux froncement des sourcils qui
met un terme au devenir comme au moment de I’extermination
ala fin du grand cycle cosmique. Je la salue, cette pure bhadrakali-
la-bénéfique!

Grace & son repos dans la parfaite intériorité, rudrakdll va 4 nouveau

coaguler d’une maniére intense tout veslige de dopte puis I'engloutir
complétement.

Marlandakali

8. Pour consumer ’activité temporelle elle absorbe la roue de
I'oiseau-soleil comme (la flamme) boit un papillon de nuit. Elle
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met un terme a toutes les saveurs, je m'incline constamment
devant cette énergie résorbatrice du soleil!

Alors prenant pour combustible l'activité temporelle, celle du sujet
limité, elle consume la roue solaire faite des douze instruments de sa
connaissance.

Paramadrkakalt

9. Bhargasikhd, flamme aigué de Sival, telle une flamme qui
s'éteint dans la Splendeur apaisée ou les douze soleils se sont
couchés et levés; Celle en qui son éclat disparatt, je la célébre,
I’Energie infinie qui absorbe le supréme rayon de lumiére!

Kalagnirudrakalt

10. L’effroyable feu du Temps destructeur a embrassé et
dévoré le carquois de fléches ignées? (sous forme) de roue solaire
en surmontant la succession temporelle ; Celle en qui il se dissout,
je la célebre comme I'énergie résorbatrice du feu temporel!

11 s’agit du Sujet encore limité, mais par-deld les organes et le moi.
et que dévore la présente kall.

Mahakalakalt

11. Au champ de crémation oi de nuit se dissolvent les grands
¢léments, elle engloutit le Temps puissant ainsi que I'assemblée
formant la ronde des énergies qui volent dans le ciel, dans I'espace?®.

Je rends hommage a I'inconcevable kdlf semblable au feu attisé
par le vent!

L'’énergie omnidévorante avale le Sujet universel (mahdkala). D'aprés
le pandit Harabhatta Prasad, le brasier s'allume dans la nuit de i'indiffé-
rencialion, pure intériorité ou les cercles de I'objet connu et des instruments
de la connaissance se consument pour faire place au seul Sujet plénier.
Nuit pour I'homme ordinaire mais non pour le yogin qui y participe en
pleine conscience. Le lieu de crématlion cst le corpst et en particulier le

1. Ou méche de Siva, désigne a kdli précédente, I'agent du moi (ahamkdra).

2. Fléches du feu inlérieur assimilées 4 I'aide de la roue solaire : les organes de la
connaissance.

3. Ce sonl khecari, gocari, dikeari et bhicari, cl. ici p. 58,

4. Abhinavagupta (T.A. XXIX, 181-186) cile quelques stances du Virdivalisistra
4 l'occasion de I'offrande lolale aple & sulisfaire la roue des divinités résidant cn ce qui
n'esl que Conmscience, ce beau texte jouant sur le lerme eifi, bdcher funéraire cl
Conscicnee en son inflniv puissance : » Fulgurant comme le feu de la conflagration
finale, contemple ce bdcher situé¢ en flon) corps ol tous les {sujets) se dissolvent,
ou I'ensemble des calégories se consume. Que ne réussirait-il pas celui qui pénélre
en cc (corps) support de loutes les divinilés, en ce licu de erémation plein d'innombrables
bichers terrifiants, désert que fréquentent yogini et siddha au cours de leurs jeux,
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cceur dans lequel tous les éléments s'absorbent, cntrant 'un aprés l'autre
dans sa cause respective, la terre dans I’cau, I'eau dans le feu, le feu dans
I'air, ’air dans I’éther, puis le grossier dans le sublil et le subtil dans le
supréme jusqu'au Cceur universel. Au champ de crémation le yogin
se comporte en héros (vira) sc repaissant de la chair des mortels; ses
énergies* qui sc plaisent en ce licu dansent unc ronde autour de lui en un
tourbillon allant du cenire (la pure conscience) jusqu’aux organcs des sens,
d’action et de connaissance. Ces huit énergies forment une troupe (gana)
et comme chacune d'elles se¢ divise en huit ct ainsi indéflniment, leur
nombre est illimité.

Ces mémes énergics doivent, eclles aussi, se résorber en kdlasamkarsini,
car le yogin mecurt d'une mort divine : identique a Bhairava il se perd
4 jamais dans la divinité.

Mahabhairavaghoracandakalt

12. Réalité méme du Quatriéme état, fort habile 3 mettre en
branle la roue des rayons lumineux de celui qui charpente la
triple succession, je rends hommage a cette énergie (dite) la Féroce,
la Terrifiante, la Trés-redoutable, Splendeur lunaire dans I'éther
de I'absolu!

L’ultime kali est nommée Capda ou Durgd parce qu'elle mel fin 2 la
multiplicité du monde objectif, Ghora du fait qu’elle résorbe les instruments
de la connaissance et Mahdbhairava quand elle absorbe en elle-méme le
Sujet universel.

Kalakasa est la seizieme portion du cercle Junaire* ou supréme Sujet
conscient saisi en son ineffable esscnce.

En cel effroyable champ de erémalion, parsemé de ses propres rayons et libre de toutes
ies différencialions, les lignées des ténébres évanouics, tous les corps individuels
disparaissent et seul demeure le royaume de la Béalilude!'s

1. Brahmi el aulres divinilés des organes qui ne sonl plus extravertis. Cf. Hymnes
de Abhinavagupla, pp. 85-97, I'adoration qui leur est duc.

2. Cf. ici nole 2 p. 188.






LE PANCASATIKA

INTRODUCTION

Le Paficasatika est un étrange poéme qui se plait aux paradoxes
et méme & une perpétuelle contradiction renouvelée de strophe
en strophe et qui porte d’abord sur la distinction entre kdali et
kald, la kala étant la fonction spécifique propre a chacune des
kalt, énergie indéfinissable.

Plus subtile que kriya, énergie qui se dépense en activité, la
kala joue dans l'indifférencié. Abhinavagupta précise a ce sujet
que la libre Conscience qui était pour ainsi dire engloutie dans
I'impureté est animée ou revivifiée par 'énergie du Seigneur
appelée kalal. Car Siva posséde deux maniéres d’étre, dit encore
autre part? Abhinavagupta : il s¢ cache ou il se révéle. En elle-méme
sa manifestation est parfaite, inutile d'y rien changer; mais quand
Siva se cache nous n’en percevons pas la beauté, nos impuretés
nous en cmpéchent. Pour la voir chacune de nos fonctions ou
artisanes doit faire retour a sa source, I'Energie (kali), ce vide
conscient (vyoman) ou, libérée des pollutions contractées lors de
son déploiement dans le multiple, clic reprend conscience de sa
Splendeur. Car elle était gloricuse mais ne le savait pas. D’ou
le jeu de Partisane et de son énergie que présente chaque stance
de ce poéme : & partir du déploicment, accés au repos final selon
le refrain liant la kalg a la kali : « celle dont elle procéde, c’est
en clle qu'elle se dissout », la fonction s’apaisant en sa source.

Ainsi la premiére kald, 4 la fois le tout et libre de touts, fait
disparaitre la création, mais quand clle s’enfonce en elle-méme
et s’absorbe dans la paix, clle devient spsfikali, la véritable énergie
créatrice qui manifeste 'univers dans sa gloire.

1 LPwv. 111, 2, 0. 11-12.

2. Voir M.M,, trad. p. 102,

3. A savoir le global ct le distinct,

4. Parce que différencié dans la Conscience sans cesser d'étre indifférencié. Cf.
i p. 159.
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La pure kal@ qui suit n’appartient pas au monde sensoriel,
elle n'a pas de couleur et pourtant, sans en étre polluée, elle revét
la couleur de I'univers. Pourquoi ? Parce qu’elle surgit de I'énergie
dite colorée, raklakdll la buveuse de sang, de plaisir ravie.

Quand la troisiéme artisane, cause de la création en tant
qu’existence ordinaire ou devenir, se dissout dans sa source, la
grande Kdli, on jouit de la véritable Existence, indifférenciée,
sans fluctuation, d'ot le sens de slhilikali employé par notre hymne
au licu de I'habituelle sthilind$akdli, destructrice de l'existence.
Cette interprétation semble répondre a cclle d’Abhinavagupta
dans son Tantrdloka, mais si I'on suit le Kramastotra ancien,
kald apparatt comme l'énergie équilibrée du Centre qui anime
les organes et les courants vitaux (prdna) unifiés. Les organes
s’étant résorbés en leur énergie, on reste en présence de la kala
qui les anime, & savoir le soullle de vie en tant que pranakundalini,
axe d'intégration infiniment subtil résidant a I'intérieur du corps,
autrement dit Siva parvenu a l'état individuel. Dés que cette
artisane s¢ fond cn kali — iirdhvakundalini, énergie universelle,
elle recouvre ’Existence illimitée qui se rit de toute différenciation.

Le doute mortel portant sur I'cxpérience et suscité par la peur
du devenir, n'est qu'une forme de I'Essence. Que cc doute se
dissolve en sa source et celle-ci deviendra la mort du doute.

L’artisane suivante, par-dela devenir ct non-devenir, a absorbé
le monde objectif sous 'aspect de nectar et commence a résorber
les organes de connaissance qu’elle pergoit en elle-méme.

Puis I'artisane de temps et de mort, que pour micux détruire
on imaginc pénétrant dans le corps, se résout dans I'énergie qui,
pleinement consciente de sa nature résorbatrice, extermine la
mort! et le temps. Cette énergic est appelée a juste titre * maitresse
du corps’, un corps transfiguré.

Stable parmi les allées et venues que sont les émissions et
résorptions de 'univers, 'artisane émineinment bénéfique demeure
en paix a leur jonction, en la trés auspicicuse Energic d’ou le
différencié, telle une vague, émerge puis s’engloutit.

Ayant brisé la coquille de I'ignorance qui la retenait prisonniére
dans I'euf cosmique — symbole de I'espace et du temps cyclique
sous forme d’Année — l'artisane d’essence solaire puisque faite
des douze organes de connaissance, se perd dans sa cause, la
kali résorbatrice du soleil; et les organes se tournant vers la source
de leur lumiére, participent & son infinité; autrement dit, ils

1. Cf. MM, p. 146 : «¢...La fordt dc la dualité sert de combustible et la Mort
elle-méme de grande Victime, c’est par ce sacriflce surnaturel que nous sacriflons
perpétuellement. »
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éclosent dans ’énergie puissante et libre en échappant aux limites
spatiales et temporelles.

A un niveau plus profond le moi apaisé contient en lui-méme
les rayons solaires unifiés : I'artisanc a la charniére du supérieur
et de 'inférieur a dés lors pour position stable le Soi. Elle se résorbe
dans sa cause, la kdlT qui la transfigure en détruisant ce qui la
circonscrit.

Puis la supréme artisane qui exauce les désirs, & la fois silence
et sonorité, dévoratrice du feu — pur Sujet encore limité et soumis
au temps — va se dissoudre dans le brasier terrifiant de la grande
Energie. Ses limites consumées. ce pramalr prendra conscience de
sa nature de supréme Sujet.

Ensuite, par-dela toute fonction, ¢t pourtant perpétuellement
active a détruire le temps, Vénergie arrive a fondre dans I'Energie
ct, entrainant hors du cercle temporel le Sujet prét a abandonner
ses limites, elle le rend 4 son immutabilité.

A lissuc de cette série de résorptions, les derniéres strophes
soulignent le paradoxe : la meilleure des kalf, Bhairavi surabon-
dante, est la plus terrible puisqu’elle épouvante le grand Bhairava
lui-méme; elle est en cffet celle qui a tout dévoré et qu’on ne
peul définir puisqu’elle unit les inconciliables : I'indifférencié et
le tres différencié. Cest que dans I'ultime repos ne demeure aucune
distinction entre Siva et I'Energie. Il n’y a que malrsadbhdva,
Réalité dynamique et vivante, sous-jacente & connaissant, connu,
connaissance, et dans laquelle resplendit ’Acte pur de la connais-
sance (pramiti).



LE PANCASATIKA

TrADUCTION

Srslikalt

1. Source de la formule! (le Je), elle a forme de vide, elle se
tient dans le vide, est dépourvue de vide®. Totalité et libre de
tout, c’est elle qui dans I'univers entier fait disparattre 1'émission
créatrice. Cette artisane, gloire universelle, apte & produire les

objets de la création, quand elle éde intérieur t au repos,
on la connait comme V'énergie créatrice.
Raklakalt

2. Elle ne peut étre appréhendée par I'ceil et ne réside pas dans
Pensemble des organes sensoriels. Exempte de qualités, sans moi,
elle prend la couleur du cercle du monde?. Mais celle* en qui cette
artisane a surgi, qu’on la connaisse comme I’énergie colorée ou
la RavieS.

. Le manlra n'est autre que I'énergic consciente. Mahedvarinanda cile @ ce sujet
’cf MM §1. 49, trad., p. 155) deux importants p ges, 'un du K tra :
+ Lorsque le manira, ce rayon destruclteur du feu de la Conscience absolue, a flétri
les pensées dualisantes de la conscience empirique, il apparait dans tout son éclat. »
L'autre, tir¢ de la Kramakeli d’Abhinavagupla : « La Bienheureuse énergie de la
Conscience est elle-méme la formulc. » La source du manira n'est autre que aham,
le Je supréme.

2. Vyoman, ciel infini el vide, mais vide lumincux et vibrant. Quand elle crée le
monde objectif, cette énergie n’est pas vide et pourlant jamais elle ne quitte le ciel
de la Conscience puisqu’en fait elle ne crée rien. Elle a donc le vide pour essence.
Elle surgit ’espace d'un instant pour faire place 4 I'énergie suivante.

3. Mandala, cercle qui renferme tout,

4. Text. yatra, 14 d’ob, qui correspond & yasyam des strophes 4, 8, 10 cL 12 dont
j'udopte la traduction afln d'alléger le texte.

5. L'énergie colorée, rakla, donne et regoit lu couleur. Sur le sens du terme, cf.
ici p. 161,
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Sthitikali
3. Riant a gorge déployée, I'humaine?, correspondant i la
centi¢me partie de la pointe d’un cheveu, c’est elle I'existence
permanente qui, dit-on, se trouve dans tous les corps, elle,
la cause de la création. Mais celle dont elle a surgi et en qui cette

Déesse & nouveau se dissout, sache, Puissant Seigneur, Dieu
souverain des dieux, qu’elle est I’énergie de I'Existence.

Yamakali

4. Se tenant dans I'essence qui a pour forme le doute mortel?,
clle atteint Pessence par-dela (cette) forme. Celle en qui cette
artisane se dissoul, on l'appelle I'énergie qui (suscite et élimine)
le doute.

Sambhdarakalt

5. L’impétueuse® énergie au teint éclatant, ardente a dévorer
I’ambroisies, libre du devenir et du non-devenir, ayant pour forme
la résorption universelle, celle ot clle parvient a se dissoudre,
¢'est I’énergie résorbatrice.

Mrigukalt

6. Appelée AUM, cette maitresse du Corps® qui frappe jusqu’a
extermination la mort et le temps destructeur, sa fonction de
temps ¢t de mort s’insére dans le corps individuel?; celle en
qui (elle s’absorbe), il faut alors la connaitre comme I'énergie qui
détruit la mort. 3 Siva, époux de la fille des montagnes®!

Bhadra® ou Rudrakalt

7. Paisiblement établie dans le va-ct-vient, contemplatrice du
supréme Eveil, libre de I'impuret¢ de lillusion, elle se complalt
a P'ambroisie de la Connaissance supréme. Bénéfique a I'égard

. Siva parvenu 4 I'état individuel.
. Sur yama, cf. ici p. 113 ¢t p. 164.
. Cruelle et féroce.
. Aucun doute nc demeure dans une telle pureté,
. A savoir la moelle de l'univers.
. Kulegani. Sur le sens de¢ kula, cf. ici p. 171. Probablement I'énergie totale et
unifiée du corps a l'issue de la montée de la kundalini suggérée par AUM, syllabe
myslique. A ce sujet cf. V.B. Introduction, pp. 48-51 et pp. 168-169.
7. 1l ne s’agit plus de kule mais de vigraha, individu.
8. Parvatl, la Déesse qui s’adresse ici & son époux Siva.

O e G
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du monde entier?, elle est Rudra qui confére le bonheur de Rudraz.
Celle-la méme ou cette artisane s’apaise, on la connait comme
Rudrakali, lauspicieuse (bhadra) car elle fait obtenir le bonheur
(bha) en dissolvant (dra} le différencié.

Marlandakalt

8. Ayant dépassé le domaine du brahman-son et mis (in aux
trente-six (catégories), fin aussi aux neuf (formules), jaillie du
morcellement de I'ceuf universel de Brahma?®, immuable Beauté
d’essence solaire, celle en qui cette artisane se dissout, on I'appelle
I'Energie solaires.

Paramarkakalt

9. Seule et absolument unique. ne tolérant pas de second, trés
subtile, dépourvue de subtilité, Essence du supérieur ct de
Pinféricur®, elle a ses assises dans le domaine du Soi supréme.
Celle en qui cette artisane sous sa forme la plus élevée se dissout
complétement, il faut connaitre cette énergie® comme la résorbatrice
du trés haut rayon solaire?, ¢ Siva qui de cendres ornes Ton corps!

Kalagnirudrakali

10. Dispensatrice des faveurs, omniforme, par-dela les qualités,
supréme artisane, silencicuse, elle est a la fois dépourvue de
sonorité ct bruissante de cris, toujours ardente a dévorer le feu
du temps, sans maux, sans modalité ; Celle en qui elle repose en
toute évidence, il faut la connattre, 6 Adoré des dieux, comme
I'énergic qui résorbe V'effroyable feu du temps destructeur!

1. Ou encore de lout &tre,

2. Rudra désigne Siva a peine différencié landis que Bhairava est absolument
indifférencié.

3. Elle a percé la coquille de I'eeul cosmique et a donc passé au-dela de I'univers —
allusion au mythe qui présente i l'origine I';euf cosmique bercé sur les eaux
abyssales : Celui qui le couve, Brahma le créaleur, le brise afln de faire éclore le monde.
l.a coquille devient les montagnes, lu terre flotte sur les eaux Landis que Voiseau d’or
du suleil s’envole dans le ciel.

4. Madrtanda, lext. ‘ surgi d’un ccul sans vie’, oiscau du ciel, le soleil, représente
ici les organes de la connaissance el c'est en méme Lemps le symbole du nombre douze.
Cette Beaulé il ble de Siva, p iflcation (midrti) solaire, I'actuelle Adli,
résorbe les douze soleils de la connaissance, a savoir mdrlanda. [ci p. 175.

5. Elle se Lrouve & leur jonction.

6. Lire ici kali el non kaid@ qui fail double emploi.

7. Organe du moi, I'chamkdra, cl. ici pp. 169 8qq.
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Mahakalakalt

I1. Flamboyante de vérité!, trés irradiante, pareille & des
millions de soleils, non contaminée par (quelque) fonction, toute
préte 4 exercer son activité (destructrice) du temps; Celle en qui
clle parvient & se dissoudre, on I'appelle I'énergie résorbatrice de
mahdkdla. Temps indivis2.

Mahabhairavacandograghorakali

12. Se tenanl dans le flot émetteur a dix-sept (courants),
terrifiant le grand Bhairava-le-Redoutable, elle reprend en elle-
méme 'univers entier ainsi que tous les bhairava3, 6 Vénéré
des divinités! Celle en qui clle s’apaise intérieurement, c'est la
Bhairavi surabondante, la supréme kdali, la féroce qui remplit
le connu. I'Effroyable qui remplil la connaissance instrumentale,
la Terrible, la connaissance définitive, ct la Redoutable, le cercle
du sujel connaissant.

Sukalt

Artisane propre a Siva4, la Terrifiante, I’Epouvantable, sans
confusion, elle est I'énergie qui fait tout fusionner®; sans marque
distinctive, elle est complétement marquée de distinctions, la
dispensatrice de pouvoirs surnaturels, elle a pour nom la ‘ Bonne
Déesse ',

1. Ou d'harinonie selon Ie sens ancien de rla, bien agencé.

2, C'est-a-dire le Sujet universel, ef. ici p. 95.

3. Les Sujets conscienls universels qui ont réalisé les onze kali précédentes. lls
sont. plongés cn akula, réceptacle indifférencié au-deld de la distinelion de Siva et
de son énergie.

1. A savoir dn.

5, Conlrasle voulu entre kulakdli el nirdkuld : kula ou sakli désigne la communauté,
Ia toule, le 1oul, mais elle est, simuliané peu q ¢ée, donc claire et sans
agitation.







LE KRAMASTOTRA D'ABHINAVAGUPTA

INTRODUCTION

l.e Kramastotra est un chanl d’adoration parfaite car it n'y a
pas de meilleur culte que 'unification du sensible dans la libre
Conscience de Bhairava, toute limite évanouie. C’esl aussi un
hymne & la félicité cosmique (jagaddnanda) et d’autant plus
précieux que le poéte fait rarement allusion a cette félicité que
I'on devine pourtant loujours présente a Llravers ses ceuvres.
Commen! n’hésiterait-il pas en cffet a4 révéler & qui n’a jamais
éprouvé l'inlime béatitude le secret paradoxal propre & la mystique :
cette profusion du nectar que distille la moindre chose ici-bas
et qui fail surabonder la félicité sans mesure du Sot ?

Déja d’ancienncs Upanisad! avaient cxalté ce theme condensant
I'essenticl de I'expérience mystique :

« Plénitude? cela, piénitude ceci,
la Plénitude est tirée de la plénitude,

el quuand la plénitude est tirée de la plénitude,
ce qui demeure, ct rien d’autre, c'est (encore) ia plénitude ! »

Plein cela, c’est-a-dire le brahman répandu en tous lieux, plein
ceci, le Soi pergu dans l'intime de la conscience.

Si I'Upanisad puise le plein du plein sans porter atteinte a
l'immuable Plein, Abhinavagupta lui, ajoute plénitude a plénitude.
Tel est I'apport du ivaisme tantrique a la révélation Upanisadique.

[Y’aprés Abhinavagupta ‘ purpatva’ c’est étre rempli des choses
clairement manifestées au inoment ou I'énergie de pure intention
s’ébranle sans qu’aucune trace d'ignorance ne subsiste. [l faut
donc aveir reconnu que toutes les choses ainsi que son propre
corps sont identiques au Seigneur pour jouir de plénitude et de
perfection?.

Les flols de nectar peuvenl se déverser de fagon simultanée

1. La Brhadaranyaka V.15 el I'Tsa 1.1,
2. Texl. pirpn, p
3. Ll LT,
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ou par degrés. Lorsque les énergies du yogin confluent toutes au
méme instant dans la conscience pour n’en former qu'une, le
multiple se trouve étalé et distinct a P'intérieur du miroir unique
et indifférencié de la Conscience. Les strophes 1-14 décrivent la
simultanéité des énergies qui triomphe du temps. Ces mémes
énergics peuvent étre saisics ¢également comme manifestées a tour
de role, et les autres versets du Kramastotra sont consacrés a
cctte ronde en douze phases'.

L'hymne s’ouvre sur un trés beau verset qui célébre la merveille
de I'accés au Soi cosmique avec la force de I'expérience elle-méme.
A la fin d’un jeine, le jeine du Soi, car celui qui ne le connail
pas complétement vit dans la faim et la privation, fulgure soudain
la Réalité. Douleurs du monde et surtout aridité de Dattente
disparaissent, happées dans la connaissance souveraine et noyées
sous une pluie de félicité. En ce jour héni ou I'Un seul demeure,
la félicité déja familiére, souvent perdue, qui s'irradic en Vétre
comme un nectar, devient torrent. Et dans la découverte inouie,
toutes les craintes inhérentes a la conscience de ‘ I'autre * s’abolis-
sent?. Personne, aucun événement, aucun objet ne peut devenir
autre, ct il n’est plus d’autre en nous. Au licu du Soi et de 'autre,
disons plutdt du Soi et de I'oubli du Soi, il ne reste plus que
I'Omniprésent et sa louange, forme sous laquelle le mystique vit
la dualité, une simple dualité de miroir.

Voici posé le grand théme de la louange qui sera le leitmotiv
de tout le poéme, adressée a I'Omniprésent dans la premiére
partie ct 3 ses énergies dans la seconde. Qu'on ne le considere
pas comme un procédé de style ou une habitude religicuse banale.
La louange fuse au contraire comme I'expression spontanée,
irrésistible de ’émerveillement. éprouvé. Mienx encore : I'émerveil-
lement est louange. Car la connaissance ici n’a plus aucune
commune mesure avec celle de la vie courante. D'ordinaire. au
moment ol japergois un objet, celui-ci est comme bloqué d’avance
dans ce que j'attends de lui et, inversement, il me détermine,
étant pergu cn relation avec mon ego. Mais prendre conscience
de 'objet aprés qu’on a reconnu le Soi cosmique n'a rien de
comparable. Si, reposant dans I’Unité, on se tourne vers I'objet,
ce dernier, au licu d’affecter nos tendances, garde son en-soi et
apparait comme une vague sur Pocéan de I'Unités. Il n'est pas
d’une autre nature. il est au Soi ce que nous sommes au Soi,

1. Je dois 4 Marinette Bruno dans ce qui va suivre les pages concernant la louange
et la gloire.

2. La Brhadérapyuka tipanisad (Legou |, 1V, 2 ne dit-elle pas : « Cest d'un autre
qu'on a peur+?

3. Dans cette simultanéilé des énergies dont traite la premiére partic de I'hymne.
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parfaitement lui-méme comme nous sommes nous-mémes dés que
le dur noyau de I'ego a fondu; une telle connaissance baigne
I'homme d’émerveillement.

Alors, le second verset I'indique, a chaque nouvelle perception
on reconnait le Soi avec une joic nouvelle. En un perpétucl
rebondissement de l'expéricnce Une, on ressaisit ce qui jamais
ne sc¢ perd. Chaque fois V'autre s’abolit dans I'Un, magnific I'Un.
Nous zommes dans le Soi sans nous en rendre compte, voir une
chose a pour effet de nous faire saisir notre intériorité (vimarsa).
Dans le cri spontané de reconnaissance, aux deux sens du terme,
on ne sait plus si ¢’est la gratitude qui arrache au monde objectif
ordinaire, ou si & l'inverse la gratitude provient du fait qu'on a
reconnu ce qu'il fallait reconnaitre. Nous n'avions jusque-li
jamais =u rien voir. ni autour de nous ni en nous.

Mais avant de &'cxprimer dans une pensée, un cri ou méme
I'éierveillement, la louange est déja incluse dans I'élan qui emporte
en un clin d'@il & travers les sphéres de Il'univers! jusqu’au
Supréme, ¢l ce passage du je fabriqué (ahamkdra) au Je souverain
(aham) constitue le vrai ‘ rite ' d’adoralion, don parfait qui atteint
le but et se fond en lui. La parfaile inlériorisation précéde la
parfaile exlériorisation.

Tant que ke Soi se révele dans le silence d'un samddhi coupé du
monde, en pleine transcendance, le retour est douloureux; on
peut cerles Le célébrer, mais I'on n’est pas fonciérement devenu
comme ici un vivant hommage. A présent la louvange ne traduit
pas un =entiment, cile se confond avee une nouvelic maniére
d’étre anw monde, seulement possible aprés le miracle de cette
reconnaissance du So0i cosmique de sorte. 6 paradoxe, qu’elle
intervient au moment ou il n'existe plus rien que le Soi, o
laudateur et lou¢ ne se distinguent plus.

D’abord jaillie dans U'explosion de joie, la lovange a des vertus
«i puissantes qu’elle va désormais contribuer a parachever le
grand accomplissement. Relisons le premier verset. La révélation
porte sur le rejet de I'* autre’ el I'abolition d’une ‘ multilude
de douleurs’, car la douleur est lite a Pexistence de 1’ ¢ autre ',
autrement dit a la dualité. Maintenanl unc juste connaissance
effacant la méprisc, la félicité inonde tout. Mais ol donc étail
Pobstacle ? Qui nous tenait dans ce jedne ? Au premier chef,
justement kama, par ou il faut enlendre tous les désirs de 'homme
ordinaire, méme désintéressés. Fn somme ce qui masquail le Soi,
c'est ce que 'homme désirait comme bien ou repoussait comme
son contraire : l'obstacle. I “ autre ’, gisail en lui. Et voici que

1. Selon les cheminements menlionnés au 1¢ versel.



la louange ‘ consume kdma'. Au sein de la douleur, ou lors des
difficultés qui ne manquent pas de resurgir tant que I'Uinité ne
s’est pas étendue a chaque minute de la vie quotidienne (coagulation
des vesliges subconscients par exemple), imprévisiblement eclle
s'insinue et se déploie, excluant Loute exclusion. Elle balaie refus,
hésitation, doute, clle anéantit tout geste personnel ou négateur.
Elle vaine el élimine apohanasakii.

Celte derniére qui nie cf exclut!, suscite la différenciation en
découpant la Conscience omnisciente pour la fairc apparaitre en
aspects (d@bhdsu) scindés de la Conscience universelle et séparés
les uns des autres. Elle se trouve done a la source des options
du moi limité, le vikalpa comportant toujours la distinction de
I'objet connu d'avec ce qu’il n'est pas. Oulre ces connaissances
déterminées, elle engendre leurs résidus, les impressions incons-
cientes ou complexes dynamiques dont la durée dépend puisque,
‘ayanl tendance a reparaitre "2, ils vont en marissant produire
le monde varié propre a chaque étre.

Mais ces aspects découpés. simples reflets. ne sont pas réellement,
séparés de leur substrat indifférencié. Al)hm.l\ngupt'\ compare
I'énergic d’exclusion & un burin avee lequel Siva ciséle. & son
libre désir, la variété des formes en manifestant comme séparées
les choses qui lui sont identiques et font corps avec le Soil.

Lorsque le yogin hoit «la séve unique des choses prises en leur
totalité » (81. 3), le découpage n'a pas licu. Celui qui a conquis
kama et n'obéit plus & ses désirs personnels peut dissocier la
durée, régir le rythme de ses instants, connaitre le passé et 'avenir,
car il éclaire ses samskdra précédemment inconscients et les
transforme en énergies conscientes. Sous les aspects multiples, il
redécouvre la connaissance indifférenciée (avikalpa) et omnisciente?
(sl. 4).

Si la révélation de I'Omniprésent décrite au premier verset
atteint d’emblée son sommet, 'homme se transformant sous sa
touche doit achever de 'intégrer, et pour cela il doit se débarrasser
des derniers obstacles, précisement dus aux samskdara el au temps,

. Apohanasdakli = nigedha, 1.P.v. | el 1.3.7, ef L6.1 quanl aux samskira,

. ‘l Cette énergie est en rapport avec $iva-sans-relation, ici p. 24.

2. Laghuvrtli, p. 23 fin,

3. LP.wv. I, 6 stance ¢’inlroduction.

4. (Cest pourquoi la tradition védantique allribue l'omniscience a la gaine de
felicité (dnandamayikosa) qui contient a lél.nl de gcrme les samskdra dc tous les
élres. A l'objection que Ki ila fail aux bouddhist t 1"élre igci
pent-il lout connallre du passé jusqu'au godl du vin sans jamais y avoir godté’
Abbhinavagupla répondrait que lors d'un samsdra illimité il a tont véeu, toul éprouvé ;
Lel I'artiste sensible (sahrdaya}, son ceeur apaisé peul faire vibrer ses impressions
tatentes isgues d'un loinlain passé, toul en demeurant détaché & leur égard.

z
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qui a chaque instant dans la vie courante risquent de reparaitre
et de l'altérer. Maintenant c’est en toute conscience qu’il rejette
«cette existence propre au chemin du devenir qu'on tient pour
la servitude »? (§l. B), el sa louange, devenue ininterrompue et
pareille a un feu dévorant qui porte l'offrande - — le don total
de soi d la divinité, consume enfin la différenciation. Alors
ses énergies inlenses s'épanchent ot s'exercent dans un univers
d’ou la multiplicité déchiranle o disparu. remplacée par une
merveillense variété, le rendant « fou d’ivresse ». Le verset 6 se
plait & confondre extérieur et intéricur puisque le déploiement
des énergies divines réside dans le cceur, et 4 distinguer afin de
mieux les confondre ensuite Siva et celui qui s’incline devant lui.

Lorsque tout (et d’abord chaque faculté, chaque impulsion de
la personne) a été intégralement replongé dans la Conscience a
la source. ct reste consciemment maintenu sous son «éminente
souveraineté », la vie apparait transfigurée par cc que les textes
sacrés nomment la gloire divine. Clest elle, inséparable de la
félicité, que les versets suivants vont inlassablement célébrer.
«’indicible gloire du grand Souverain » bien installée dans le
ceeur, rayonne de la conscience (au &loka 7). puis de toutes les
activités de I'homme ainsi transformé et des choses elles-mémes
saisies 3 la fois dans lenr unicité et leur particularité (8-9). On
peut done aitcindre Siva? dans loute sa glorieuse puissance en
«’absorbant profondément dans sa merveilleuse manifestation.
louange, gloire et béatitude vont de concert.

Evitanl alors le geste falal qui consisterait i s'attribuer ou
a s’approprier la merveille el I'effacerail aussilot en ressuscitant
I'ego (¢« ce nectar... en Toi il réside a Toi seul il appartient » 1. 10),
I'auteur exalte I'union indissoluble de P'Omniprésent et de son
énergie =ous toules ses glorieuses manifestations simultanées, ou
méme successives (10-11), car la conscience et la maitrise peuvent
dorénavant s’étendre aux transitions, et les énergies dont traite
la seconde partie, sans étre mentionnées ici, sont néanmoins
présentes.

Quelque chose échappait encore a 'envahissement de la gloire :
I'allégresse accompagnait la saisie de I'univers dans sa perfection
indifférenciée, éclipsant la conscience du multiple douloureux.
Au 12, la différenciation elle-méme est justifiee — ce qu’'il fallait
comprendre afin que disparaissent les derniéres traces de crainte - —
et la louange I'inclut. Ainsi Siva, d’abord caché, puis révélé,

1. Mais qui ne I'est pas quand elle baigne dans I’énevgie divine.
2. Selon la voie supérieure dile de Siva ($dmbhavopiya).
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est si I'on ose dire. vu a présent. dans 'évidence aveuglante de sa
cachette. Telle est sa vraic gloire, rayonnante mais secréte.

Le 13 résume et conclut cette premiére partie par la seule
priere possible : Puissé-je sans interruption demeurer ferme en
Ton essence de Bienheurcux Seigneur pleine de la séve des énergies.

La stance 14 annonce la seconde partie du poéme. Jusqu'ici
la révélation de I'Omniprésent a été décrite comme un tout, les
énergies  divines étant saisies dans leur simultanéité, comme
lorsqu’on ouvre un éventail d'un coup sec. Maintenant celles-ci
vont sc succéder une & une dans la conscience comme on pourrait.
graduellement faire apparaitre chacun des onze volels de éventail,
le douzieme constituant I'éventail enticrement déployé. Ou encore
comme un film de saut d'obstacle qu'on projetterait d’abord en
vitesse normalc puis au ralenti. Cette derniére méthode. qui
consiste a parcourir a la suite chacune des kdli, exige une discrimi-
nation de tous les instants et une parfaite maitrise -— un pen
comme =i I'on devail réellement sauter 'obstacle & vitesse réduite.

Néanmoins, ce ne sont pas vraiment deux méthodes que P'on
puisse comparer. La premiére est en fait un donné imprévisible
et grat.lut qui reléve de la voie de Siva. Seule Ja seconde, sur la
voie de l'¢nergie, est une pratique; elle permet au yogin de
découvrir les composantes de ce donné et d’en acquérir 1a maitrise.
Il avance alors progressivement. de kall en kali. avec une chance
a chaque étape d'alleindre la grande kali qui les contient toutes.
A la fin. lors de la pratique complete. il domine parfaitement
la totalité du chemin, ot le déploiement détaillé de toules les
énergies s cﬂccluo non pas au ralenti mais dans U'instant. rc]mgndnl
la voie de Siva. car la conscience ne réside plus seulement a la
source mais partout.

Le plan cn diptyque de la Srikélika de Sivinandanitha évoquaitl
deux aspects — cosmique ¢t humain —- paralléles ou confondus.
(Vest cette notion fondamenlale qu’illustre le cycle des kalt
le jeu cosmique de création, maintien et résorption des mondes
s'accomplit dans le yogin lorsqu’il sort de Vindifférencié, se tourne
vers les choses puis revienl a la source.

Dans la seconde partic de I'hymne chaque sloka est consacré
a une kali.

Au 15, spslikali, V'énergie créatrice, apparait lorsque le sujet
{ou feu) se tournant vers le monde (ou lune) le crée dans sa gloire.
Embelli lui-méme par cette création, il s'épanouit ct porte le
monde en offrande a la Splendeur supréme - - tels sont déja dans
le Rg Veda les deux mouvements d’agni : il vienl de l'origine ot
retourne a lorigine, enrichi par le sacrifice. Paradoxalement ici
la gloire du feu esL de porter le monde et 1a gloire de la lune est
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de revenir & la Splendeur! A cette offrande du monde, autrement
dit a la rézorption de I'univers objectil, sont consacrées les quatre
autres kalr.

Tandis qu’avec la seconde stance au début du poéme tout se
passait au niveau de la Conscience supréme sans autre activité
que celle de louer, & présent, avee rakiakdli, 1a Rouge ou Ravie,
tout s’accomplit au niveau de V’activité, au sein méme des choses, les
organcs sensoriels jouant désormais sans que kdma se réveille (16).

Lorsque, bien détaché, on est capable de jouir de la couleur
des mondes sans en étre pollué, intervient sthilindsakdli, destructrice
de la permanence ou existence ordinaire, ce tissu serré de durée
et de devenir caractérisé par le karman, la nécessité enchainant
I'acte & son fruit. Dorénavant, parmi les choses étalées en leur
indifférenciation, la vie se joue souple. dynamique, i méme
I'instant (17).

Néanmoins, pour que la résorption du monde objectif soit
achevée, il faut que toutes les régles auxquelles le yogin a plié
sa conduite en ce monde disparaissent clles aussi. Yamakdlr,
P’énergie éliminatrice du doute ortel, pose alors le prescrit et
I'interdit. En effet kama disparu, yama surgil comme ennemi
également mortel, car il menace d’anéantir cette vie nouvelle
du yogin. Il faut tuer non plus e devenir mais les doutes et jusqu’a
la peur du devenir (18).

Le doute dissipé, l'objectivité du connu se résorbe dans la
connaissance, il me peul plus y avoir d’activité proprement
mondaine, et méme le prestige des Traités s’évanouit. Alors la
premiére des énergies présidant i ce nouveau cycle, samhdrakali,
la résorbante, va s’attaquer & I'aspect différencié au niveau du
ceeur, c'est-a-dire de la connaissance (19).

A pareille étape la résorption du différencié dévoile le sujet
conscient. Celui-ci s’apergoit que la puissance résorbatrice réside
en lui et cette connaissance le raméne a la dualite (du sujet
connaissant et de l'objet connu). Ainsi le yogin est de nouveau
confronté & un ennemi mortel, la mort-orgueil. La grace sera
portée par mrlyukdli, Iénergie qui tue la mort et révéle
I'Existence réelle illuminée par la véritable Connaissance qui
engloutit la mortelle connaissance (20).

Le yogin maintenant s’oriente spontanément vers les trois
divines énergies de Siva qui manifestent Vexistence multiple (21).
C’est cette triple énergic sous forme de rudrakdli qui va le libérer
de la peur du devenir en provoquant d’abord la coagulation des
traces résiduelles laissées par les actes antérieurs, puis leur fonte,
jusqu’a ce que les racines mauvaises responsables du déterminisme
de sa personne soient extirpées ct que I'énergie divine puisse
enfin jouer librement en son cceur (22).
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A la derniére étape de ce cycle, marlandakali, énergie résorbatrice
du soleil, absorbe le soleil que =ont les organes d’action et les
moyens de connaissance mais sans les détruire; elle les pressure
afin d’en obtenir I'essence (23).

On uccéde alors a la sphére du sujet. Paramdrkakali, énergie
résorbatrice de Vagenl du moi, suprémement efficiente et libre
du temps, absorbant les grands rayons solaires. divinise les organes
et engendre une félicité divine (24).

Toute la vie, que bornaient V'espace et le temps sous les aspects
d’'objets, de corps, de souffles, de connaissances et de sujels
connaissants, s¢ résorbe dans la grande Energie; alors celle-ci,
secouant les limites gu’on lui avail surimposées, surgit impé-
tucusement libre dans le royaume illimité de Siva et. grace a
sa sponlanéilé, cngendre la béatilude. Telle est Veeuvre de la
trés-puissante kdlanalarudrakali, résorbatrice du sujet limité (25).

Aprés avoir ainsi pergu I’énergic consciente en tout son
dynamisme a mesure qu'elle absorbait avidement les limites
qui la paralysaient, on ne verra plus que la lumiére consciente
apaisée ct suns phases, de quelque maniére qu’elle se présente :
latente jusqu'au boul ou manifeste, dans le vide sans trace du
monde ou dans un univers trés varié. EEn une supréme résorption
mahdkdalakalt engloutit le grand Temps ou le Sujel universel
dans la Conscience (26).

Mais il ne suffit pas d’avoir I'intuition de sa permanence, il
faut aussitét sans perdre un instant s’accrocher a cette supréme
Conscience, ¢t rien n’est plus difficile. C'est seulement grace a
I'attrait qu’exerce une telle intuition que l'on pourra s’incruster
en elle et se rendre ainsi maitre des quatre aspects du réel
qu'elle contient intériorisés et soustrait: 4 Uempire du temps.
Mahabhairavakalt, Conscience absolue, se délecte de la parfaite
supréme permanence (27).

Désormais Abhinavagupta n'a plus qu’unc priére : reposer a
jamais en Paramasiva indissolublement uni a la grande Energie
consciente, et qu’en Lui repose également I'humanité entiére
dépouillée de son voile ténébreux. Il y insiste dans la plupart
de ses aeuvres et termine sa Laghuvrtti! en s’immergeant dans
la Conscience sans pareille, 'unique qui englobe la totalité. A
ceux qui s'y consacrent il reccommande, afin d’atteindre la perfection
de la Réalité bhairavienne, de devenir de bons disciples bien
exercés & la compénétration engloutisseuse du triple monde?, eux
qui s’entendent non sculement, dit-il, 4 acquérir mais encore &

1. Strophes finales, p. 27,
2. Connaisseur, connaissance et connu.
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posséder en toute sécurité! la béatitude de la Conscience pléniére
ot sans égale.
On trouve un écho dans maltre Eckhart lorsqu’il enjoint de
s'élever d la hauteur de Dieu’, alors «on obtlendm, dit-il, la
perlcchon ‘et la stabilité de I’éternité. Car la i} 0’y a plus de temps
ni d’espace, d’avant ni d’aprés, mais tout est présentement décidé
dans un nouveau, dans un verdoyant ' voici que’! dans lequel
mille ans sont aussi courts et aussi rapides qu’un instant »2.
Un beau passage du Kramastotra antique. conservé par
Mahesvardnanda?®, insiste sur la mobilité sans fin — celle de
P'océan —- au sein méme de I'Immuable : « La plus parfaite stabilité
ou supréme Existence devenue ce frémissement intime de félicité
et de Conscience », et donc véritablement Acte de vie (spanda).
(‘.s't, acte de vie conscient de soi |mphquc liberté. Non seulement
Siva autonome ne depend de rien comme l'entendent d’autres
systémes de I'Inde, mais en outre, il exerce une liberté de choix,
pouvant & sa guise se révéler ou non, se manifester sous I'aspect
qu’il désire et de la maniére qu'il veut. Ainsi peut-il se contempler
en sa propre énergie d¢ multiples fagons.

1. Yogaksema. Insistance ici aussi sur lUinébranlable el substantielle demeurée
en l'ultime kdti.

2. Paul Petit, ap ¢il., p. 34. Instruction pour la vie contemplative,

3. Pr yor antarlolibhiald pard sthitih | M.M. comm. su 3. 44, Trad.,
Pp. 148-149.




LE KRAMASTOTRA D’ABHINAVAGUPTA

TrabrerioN

1

Ce rite qui met fin au jedne — ultime accomplissement —
lors de la parfaite connaissance relative aux modalités' d’une
multitude de douleurs, est (comme) un jour de pluie ou le nectar
flue en averses torrentielles de I'immense Béatitude parce que
I'espril, ne tenant nul compte de I'autre?, (toute) crainte évanouie,
se reflete perpétuellement dans la louange de IOmmpre%ent dont
I'excellence consume Kama, dieu du désir.

Ce premier versel contient déja de fagon saisi te par sa
le résultat de la pratique des énergies et s’applique a la douziéme des kall.
Auparavant Abhinavagupta avait surmonté ses propres peines et soucis
et jouissait de la révélation du Soi mais non encore de celle du Soi partout
el toujours reconnu jusque dans les innombrables douleurs de I’humanité.
La véritable « conduite qui méne au but » doit permettre d’'intégrer toutes
les souffrances du monde sans les réduire 4 une simple illusion (mdyd),
mais en les vivant d'une inexprimable maniére dans la Conscience faite
de félicité (jagaddnanda), et a cette seule condition, la louange du poéte
sera ininterrompue puisque la gloire divine rayonne désormais pour lui
sur Loute la terre.

La révélation de Siva qui peut surgir a I'issuc d'une progression selon
le déploiement des douze kdll a lieu ici d’un coup de fagon abrupte ; deux
seuls mots allégoriques I'expriment, pdrana et vidhi : de méme qu'on
jeane® avant un rite sacrificiel, ainsi la privation qui précéde la reconnais-
sance du Soi-en-toute-chose apparait comme un jedne avant que ne devienne
spontanée et durable la réalisalion du Soi dans )univers entier, cette

1. Vrala signifle en oulre voeu ; on pourrait alors lire : la Connaissance du voeu
2 I'égard d'innombrables douleurs. Le mystique ayant fail le veeu de ne jamais perdre
conscience de soi et de demeurer vigilanl parmi les tourments ¢l soucis journaliers.
SitdL les chagrins dissipés, le but élant accompli, le veu devenu inutile, seule la joie
demeure.

2. Qu'on ne s’y Lrompe pas, il ne s'agit nullement de 'quire par rapport au moi,
mais de l'aulre par rupporl au Soi, I'autre é¢tunt la dualité mon “ROD- moi, distinction
verticale relati t & L'hori de la psychologi

3. Pdraga, text. dé-jetner, premier repas qui interrompt le )ellne
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supréme cérémonic' dont l'achévement conduit vraiment au but : la
béatitude cosmique infinie puisque seul le Soi demeure, I'autre (la dualité)
n’ayant méme pas besoin d'éire nié car il n'existe pas. Si on poursuit la
comparaison, le rite final engendre un fruit ou rémunération (pratiphal-)
au double sens de fruit (phala) ct de reflet (prati), truit étrange ici qui
n’a pas pour cause un agent el se présente comme le simple reflet du Soi,
une [élicilé continue et une totale liberté. Le cceur qui se mire alors dans
la louange divine exalte Siva t de son troisié ceil le dieu du
désir, Kama ‘doué d'un nombre impair de fléches 's, épithéte qui fait
allusion aux fléches de la rugueuse multiplicité, le sol sec et rocailleux
que la pluie a adouci et nivelé.

Ainsi dés que les désirs ont pris fin, la pratique et son fruit ne sont plus
qu’un jour béni ou le nectar intime devient une pluie torrentielle tombant
a flots de tous cotés. Que reste-t-il alors a faire au poéte sinon a chanter
un hymne perpétuel a la gloire du Soi omniprésent ?

2

Le laudateur acquiert d’abord la pleine conscience de son
propre Soi puis celle de Vactivité de celui qu’il loue, il I'expose
alors en un hymne de louange ct dans le seul domaine du différencié,
prenant conscience de Soi chaque fois qu’il lui faut connaitre
un objet?. Ainsi donc, sans le moindre cffort, je chante constamment
Ta louange ici-bas!

Le laudateur dont la conduite se raméne au jeu (lla) d’amour el qui
le célébre dans ses chants doit, 4 chaque perception, garder contact avec
sa propre essence ; d'ou le paradoxe : sans avoir reconnu l'unicité du Soi,
on ne peut comprendre le triple aspect : laudateur, louange et loué. Pourtant
ceux-ci ne se manifestent qu'au travers d'une connaissance multiple,
laudateur ct loué étant distincts, la louange s’élance du différencié et de la
seulement. C'est que l¢ laudateur apaisé et bien établi en lui-méme vit
ces trois aspects comme fusionnant en Paramasiva. Il conduit donc son
culte sans cffort, I’hymne jaillissant au milieu méme de ses occupalions
mondaines du fait qu'il baigne perpétuellement en sa propre Essence
reconnue comme telle. Sans la paix du Soi on n’est apte i rien, encore
moins a exalter le Scigneur |

3

Tant que I'on n’a pas une parfaite conscience de Soi, le Soi
non reconnu n’a pas une connaissance irrécusable des choses.
Et méme dire que I'on n’a pas conscience de Soi implique en
quelque sorte conscience de soi. Ce Siva qui n’est autre que le

1. Vidhi, t mais aussi p! iplion, la scule d'ailleurs 4 laquelle I'homme
soit tenu : la découverle du Soi comme identique au Tout.

2. Visamavidikha, au nombre de cinq, fliéches qui percent le cceur.

3. Text. au moment précis ou il doit prendre conscience de tout objet, dans la
sphére de Vobjectivité entitre.

10
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Soi se révéle clairement comme plein de la séve unique des choses
prises cn leur totalité.

Ainsi donc (Seigneur) mon cceur toujours heureux est irrésistible-
ment entrainé! a4 chanter Ta louange!

Sans connattre le Son on ne peut appréhender avec justesse le champ
objectif en son Avoir du monde total, c’est reconnattre
Siva non tant comme I’ arnérc-plan sur lequel il se détache, mais comme
savoureux de tout ce qu’il renferme, la séve de l'univers. Il faut donc
réaliser d’abord le Soi, puis Siva comme identité du Soi et de l'univers.

Incidemment Abhinavagupta précise que !'on n'ignore jamais entié-
rement le Soi ; I'homme qui le nie n’est-il pas celui qui par cet acte s’affirme
et donc affirme le Soi au moment précis ou il prétend ne pas en avoir
conscience ? Pour qui jouit sans cesse de toutes les choses, il n’y a pas
d'instant ou le Ceeur, devenu universel, ne s'adonne a la louange de Siva.

4

En errant a travers la multitude successive d’une infinic variété
de naissances (et de morts), 6 cceur, 'omniscience que tu as (ainsi)
acquise sans effort est arrivée distinctement au niveau de la
Parole dont le rayonnement forme la voie que prend pour s’écouler
la Connaissance éveillée? en toi.

Expose avec clarté (6 ceeur) la louange de 'Omniprésent selon
les cheminements?® (de la parole).

Abhinavagupta a acquis l'omniscience de fagon naturelle a force de
parcourir des vies diverses et des naissances spirituelles au cours d'époques
illimitées, éprouvant toutes les expériences possibles et participant & la
vie cosmique. Mais seul un Abhinavagupta, et non un ignorant, peut
utiliser un tel trésor et puiser dans ce fond ou sommeillent les résidus
accumulés durant ces vies innombrables. Pour mieux chanter la gloire
de Slva, I'omniscience qui correspond a la Parole supréme (pardvdic)
doit s’incarner en paroles ordinaires qui, auréolées d'éclat, deviendront
la voie de I'intuition, celle du cceur. La issance mtlme,
une fois atteinte, est ensuite précisée par la parole intérieure et enﬂn
transmise ouvertemeni & tous par des chants. La louange parcourt ainsi
quant au verbe les cheminements (adhvan) sous leurs aspects supréme,
subtil et grossier.

Abhinavagupta demande i son propre ceeur de s'enflammer d'ardeur
afin de pouvoir chanter spontanément la majesté divine, comptant sur
sa louange de feu pour consumer toute dualité :

5

J'ai secoué en la rejetant cette existence propre au chemin
du devenir qu'on tient pour la servitude et dont le porteur

1. Pravana, de pravan- lomber & pic, de fagon abrupte, enclin a.

2. Tvadbodha, celle du cceur.

3. Lecture prétérable & la version adhuna, maintenant. Sur les adhvan, cl. M.M.,
pPp- 12, 111. Trois quant aux niveaux de la parole et Llrois quant aux modalités
de 'univers, les kald, etc.
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d'offrandes 4 la divinité — ce feu?! d’une louange ininterrompue —
a consumé la différenciation; I'ayant bien savourée, grace au
zéle ardent qu’incite encore la majesté jaillic de mes expansions
extraordinairement variées, buvant toutes ces choses, me voici
bienheureux, fou d'ivresse, 6 Toi qui accordes les faveurs!

Ce que I’on imagine étre un lien doit 8tre dévoré par le feu du Sujet
conscient pour que l'on puisse chanter sans di tinuer une 1l g
digne du Seigneur, face 4 I'Existence réelle que 1’on peut enfin savourer.

Cette strophe reprend et résume les thémes précédents : destruction
du lien, feu consumant la dualité, le Soi répandu a l'infini dés que les
limites s’effacent. Une telle expansion fournit au poéte un nouvel élan
qui lui permet d'engloutir toute 1'objectivité. 11 absorbe avidement les
choses et en jouit avec ferveur, sans les détruire, les contemplant en lui-
méme ; et la liqueur de 'univers l'exalte et I'enivre d'une divine folie.
Comme tout n’est plus & ses yeux que don et munificence, il s’adresse &
Siva-le-généreux.

Les stances suivantes révélent en quoi consiste la gloire du Scigneur :
elle n’est autre que la présence de Siva dans 'univers, le rayonnement de
ses énergies se communiquant au cceur et aux activités divinisés :

6

O Dieus, si les trés nombreuses énergies sc déploient en raison
de I'éminente souveraineté du Seigneur dont l'activité extra-
ordinairement variée réside dans le cceur, comment peut-on alors
exprimer sa louange ? Mais puisqu’on le fait, le meilleur moyen
de s’identifier en un instant a Siva, c'est de s’incliner devant Lui.

Chanter selon la voie supérieure de Siva ($ambhavopdya) un hymne
4 sa gloire n’est pas seulement lui rendre honneur, c’est reconnattre sa
puissance déployée dans le monde entier, Pourtant la gloire n’existe
vraiment que dans le cceur. Comment alors la célébrerait-on au dehors ?
En fait elle 8’y trouve déja chantée, et par les dévols dans leurs hymnes,
et par la Splendeur partout répandue. Qu'on installe donc cette gloire dans
son propre cceur, lequel renverra a Siva sa propre lumiére ; et pour I’exalter
il suflira de le saluer en le percevant comme l'origine el la fin. S’incliner
devant Lui, c’est, mieux encore, s’effacer de fagon immédiate et a4 jamais
devant Lui, n’étre plus que Lui.

7

Si l'on retranche du feu son aspect flamboyant, son (pouvoir)
de briller, de cuire, de briler et d’éclairer, que reste-t-il en vérité
pour constituer la nature (de feu) ? Quand je loue chacun des
rayons propres a ma conscience, que par cela méme le (Seigneur)

1. Dans les Veda, agni, le feu, porte les offrandes aux dieux. Cf. él 16.
2. Bhava, nom de Siva, I'Existant.
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soit loué. C'est la I'indicible gloire du grand Souverain et il n’en
existe point d’autrel,

Abhinavagupta célébre Siva, Seigneur de la gloire dont la splendeur
se répand sur les étres et non pas seulement Siva reconnu durant le samédhi.
En effet la Lumit¢re de Siva attcint sa perfection dans 1'éveil du cceur
(3. 4) lequel lui retourne sa propre gloire. Comment ? non plus par la parole
mais par tous les actes du mystique, les rayons désignant les énergies du
soleil de la Conscience, celles des organes sensoriels ainsi que leur champ
d’activité respectif, simples irradiations des énergies divines dont ils
constituent la majesté. En conséquence il suffit de vénérer ses propres
organes pour adorer Siva en son épanouissement. On parvient a la divinité
en se dilatant & la mesure de I'univers et 1’on peut jouir de sa grandeur
jusque dans les occupations journaliéres. C’est que toujours et partout
il n’y a d’autre puissance que celle du Seigneur.

8

Lorsque grace a 'absence de limites, les restrictions disparaissent,
ce nectar atteint une plénitude éminente et sans égale au cours
des activités (les plus) variées. Et l'union spontanée des rayons
de lumiére, c’est la supréme Conscience aux qualités inestimables
deés qu’elle (se¢ répand) en des flots d’aspects qui ne sont pas
incompatibles avec l'unicité des choses en (leur) devenir intégral.

Les rayons appelés précédemment raimin deviennent de pures splendeurs
(bhds) en raison de leur parfaite fusion en une lumitre indifférenciée
brillant de son propre éclat (svaprakdsa) et identique a la prise de conscience
pleine d’eMcacité (vimarsa). Citi, C i en acte, inflni t préci
puisqu’elle renferme la totalilé des choses encore latentes, ne fait plus
qu'un avec la Lumiére dés le morcellement ecffacé. Aprés l'unification,
4 nouveau, expansion du multiple, mais Lransflguré : les aspects du monde
constituant un tout unifié sont saisis non plus comme des existences séparées
mais comme les flots de 1'énergie. Alors I'homme affranchi des limiles et
des lois peut créer librement et jouir en conséquence du merveilleux nectar
que récélent, quand elles sont indivisibles, conscience et libre efficience.
Autrement dit, lc flot des énergies jaillies du Je supréme emporte les
limites et permet a la plénitude de se révéler sans cesse.

9

C’est sous de semblables aspects?, 8 Toi qui accordes les faveurs,
que Ta merveilleuse Essence?® de Seigneur resplendit en ce monde
de fagon variée et dans sa particularité (sitét) la différenciation

1. Tout comme la sp du feu ist iq en son éclat exierne qui
vévéle les choses, réchauffe et brille, la gloire de Siva n'est autre que son rayonnement
dans le monde.

2. Text. formes (ripa) renvoient aux aspecls (dharma) mentionnés & la strophe
précédente.

3. Sur vapus. Cf. V.B. 1. 16, 41 et 138,
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évanouie. Alors puissent (mon) cceur, (ma) parole et la série
ininterrompue de mes activités orientées vers ’extérieur éternel-
lement I'exalter et que jamais ne me fassc défaut un zele des plus
ardents.

Abhinavagupta insiste ici sur ce paradoxe : la diversité (vividha) de
I’Essence cosmique ol la dualité n'est plus. Il faut que toute dualité
disparaisse pour que la variété infinie de I'univers se manifeste en sa véritable
nature, La diversilé saisie comme un tout, I'essence cosmique (vapus)
de Bhairava, est une merveille tandis que la différenciation en moi et en
non-moi n’ameéne que trouble et déchirement.

Appel a la générosité divine afin de posséder ce don extraordinaire :
chanter sans répit de tout son étre la majesté de I'Essence absolue qui,
bien qu'indifférenciée, batit la diversité quand elle se manifeste en ses
particularités temporelies et spatiales.

10

Ce nectar qui flue spontanément en vagues innombrables et
variées de l'océan de la conscience a I’éclat fulgurant, en Toi il
réside, & Toi seul il appartient; a Toi aussi ces (vagues), glorieuses
manifestations simultances, lorsque apparaissent et disparaissent
lune, soleil et feu dont la beaulé explose! en création, permanence
ct dissolution.

On pourrait lire encore : cette saveur que I’on trouve en Toi, qui n’appar-
tient qu'a Toi, océan resplendissant de la Conscicnce, elle s'écoule de par
son essence en une multitude de vagues merveilleuses qui possédent
simultanément les gloires de 'apparition et de la disparition du connu,
de la connaissance et du connaisscur, et dont I’éclat s’épanouit soudain
en création, permanence et résorption de 1'univers.

La saveur de la Conscience prend intérieurement I'aspect de connaissant,
connaissance et objet connu ct, extérieurement, celui de création, perma-
nence et résorption des choses. Ces manifestations sont dites simultanées
(yugapad) méme si en raison de notre impuissance nous voyons l'une ou
I’autre et donc I'unc aprés I'autre, car si 1'une apparait l'autre disparaft
nécessairement .

11

Ainsi jamais ni d’aucune maniére I'énergie de 1'Omniprésent
n’arrive a4 se différencier de Lui qui se complatt & I'existence,
que celle-ci se¢ montre variée ou non, en phases successives ou
non. Alors en cet état (suprédme)?, cc Tien royaume est en vérité
nommé indifférencié (akula), 6 Bhairava omniprésent, puisse le
lieu de mon cceur ne faire qu’un avec luil4

1. Eclale comme un coup de tonnerre.

2. Au sujet de nimesa-unmesa, voir le Spandanirpaya de Ksemarija, ch. I, $L. 1.

3. Texl. en cel élal dont la variété vient d'8lre décrite et dont la beauté rayonne.

4. Tadekdgribhuydn, s'absorber en, avoir un seul bul, remain one-poinled with,
intent, closely,
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Attribuer a Siva variélé ou succession, ces qualités propres  I'énergie,
revient & aflirmer que l'énergie ne differe pas de Siva. L'existence de
P'univers sous tous ses aspects — et donc en tant qu'énergie — ne fait
qu'un avec le pada indifférencié de Siva, ce royaume universel el sans houle
de la kramamudrdsamatd® connu comme celui du manira.

Autrement dit, pour le systéme Trika qui prend son départ dans la
triplicité, 'individu doit lui aussi s'identifier & 1'énergie puis, par elle,
4 Siva. Abhinavagupta souhaite donc que son cceur se perde dans 1'indiffé-
rencié et devienne ainsi le réceptacle de Bhairava quand les trois domaines :
énergie ou univers, cceur humain ou individu et Cceur divin ou Siva se
fondent dans I'Omniprésent. Alors l'univers, qui sous I'angle individuel
se présente comme étant le douloureux samsdra, apparait glorieux dés
qu'il a recouvré son universalité ; le ceeur plongé dans I'énergie et celle-ci
en Siva, tous trois demeurent néanmoins distincts & I'intérieur du domaine
indifférencié. La plénitude de cet ineffable pada fait I'objet du verset
suivant :

12

Ah! a partir de lui® qui a plénitude et saveur du puissant
jaillissement® de nectar, Tu fais connaitre la différenciation
cosmique comme Ton énergie innée dés que Ta propre volonté
suit son libre cours. Ainsi louant Ta prodigieusc énergie qui n’est
autre que Ton inestimable liberté, toute crainte disparue, je ne
suis plus que félicités.

Des deux moments, systole et diastole du Cceur universel — d’abord
l’intériorité olt I'on découvre le Soi et sa béatitude, puis I'extériorité quand
I'énergic sc révele en toute sa gloire & travers les aspects variés — cette
stance dégage clairement le second : & ce moment-la la plénitude du Soi
s'accroft (si l'on peut s’exprimer ainsi) de la saveur surabondante et
infiniment variée de chaque chose manifestée en ce monde; aucune
restriction n’entravant plus la divine liberté, le libre jeu I’augmente encore.
Tel surgit le monde nouveau en son universalité et plein d'une joie intense

(maholl@sa). D’ou I'exultation que fait nafire cette effusion gratuite
d’énergie.

13

Avant tout, ceci : Ta propre essence de Bienheureux Seigneur
pleine de la séve des énergies (et ou), en 'absence méme de toute
succession, l'activité temporelle n’a forcément plus cours, alors
par I'énergie de la pensée, de la parole aussi, par la ronde de (mes)
organcs et, extéricurement, par les objets tels les pots, 4 'aide

1. A ce sujet ici p. 80 et p. 159. Sur )a mantrabhami, terre de la formule mystique.
T.A. V. 82,
2. Ce royaume indiftérenci¢, akula ou Siva ct son énergie ne font qu’un.
3. Ullds- signifie en outre bondir sur, joie, exaltation.
4,

Ui
Sivamayi comme au €1, 25, plutldt que identique & Siva.
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de tous simultanément, puissé-je sans interruption demeurer ferme
en cette cssence.

La présente strophe revient au théme primordial de la félicité universelle :
de méme que le parfum de I'acacia, du safran et d'autres fleurs ajoute
encore de la saveur au miel, ainsi le nectar des choses fait surabonder la
béatitude du Soi. Toutes les activités du corps, de la parole et de I’esprit,
sans exclure les choses, loin de faire obstacle au Soi reconnu, affermissent
dans le Soi et cela d’'une maniére simultanée, puisque le temps, incompatible
avec I'essence divine, a disparu.

Le terme sarasa souvent employé dans les hymnes aux kdli doit étre
pris au sens fort de savoureux, plein de suc, de vigueur et de grace.

Jusqu'ici Abhinavagupta traitait de Ja reconnzissance de 1'Absolu
par-dela les vicissitudes temporelles. A partir de la stance 14, il découvre
I'Absolu dans le cycle des douze kdll, toutes nos énergies déployées qui
dévorent le temps. La strophe suivante sert de transition :

14

Lorsque en ce (supréme) état, 6 Dieu, Tu organises la manifes-
tation graduelle, c'est toujours en Toi-méme que Tu déploies
Pactivité différenciée de Tes propres énergies. Alors puisse mon
ceeur! chercher diligemment a reposer (dans Ton activité) douée
d’une triple forme qui se manifeste glorieusement comme grande
création, permanence et résorption, appelées encore activité,
connaissance et volonté.

En cet état de Siva que décrit le verset 13, le podte aspire 4 prendre
appui sur l'activité divine en toute sa gloire — d’ol le sens de grande
création — ce qui correspond A P'attitude kr drd qui har
samadhi et états ordinaires, bul de la pratique des k&I, Si cette attitude
opérait déja aux stances précédentes, elle va désormais pénétrer l'intime
du cceur, I'obséder (vyagra) sans répit puis, devenue spontanée et paisible,
clle s'établira de trois maniéres A travers création, permanence et résorption :

Les douze énergies diles kali

15
Srslikalt

A Yorigine la création demeure latente en tant que feu porteur
d’offrande; c’est elle qui, embellie par son contact avec la lune, se
joue ici quand elle s’oriente vers la Splendeur supremc 0 Bhalrava
omniprésent, cette (kali) Tienne dite créatrice qui participe a
la double gloire bien épanouie du feu et de la lune, puisse-t-elle
se jouer a jamais dans ma pensée!

L’état de sujet connaissant (feu) est créalion apaisée. L'état de I'objet
connu (lune) est cette méme énergie glorifiée.

1. Textuellement, puiseé-je avoir un ceeur.



— 142 —

Quand en pleine extase on ouvre les yeux pour aborder la sphére de l'objet,
surgit I'instant créaleur ; I'éncrgic au préalable latente sous forme de pur
Sujet luit d’un éclat aussi bref qu'inlense et illumine ’objet. Un tel contact
rehausse cncore 1'éclat de sa gloire. Elle se retire alors cn elle-méme, pur
Sujet que fail resplendir la beauté de ’objet entrevu. Celte énergie créatlrice
se rattache donc a l'apparition doublement glorieuse de I'objet puis du
Sujet. Ainsi peut-elle folatrer dans la pensée sclon qu'elle cache ou qu'elle
découvre, a tour de role, la lune ou le feu,

16
Raklakalt

Au moment ou I'aspect objectif était suscité a l'extérieur, Tu
n’éprouvais pas une extréme jouissance, mais maintenant, avec
impétuosité tu participes a la coloration® de (I'univers). Dés lors,
que cette Déesse Tienne qui prend la couleur de toutes les choses
me rende ardent & boire, toute honte évanouie, la rouge liqueur
dans les banquets offerts par (I’école) Krama.

L’énergic créatrice précédente ne s’accompagne pas d'une éminente
jouissance tant est fugitive 'apparition du monde. Si, par contre, organcs
sensoriels et moyens de connaissance s'établi t dans la durée, les choses
appréhendées de fagon permanente peuvent affecter les sens par leurs
altraits. Les organes, ces * héros ' ne doivent craindre ni censure ni mépris
quand ils se lancent au milicu de leurs propres énergies divinisées. Dans
ce grand banquel ils savourent le vin enivrant d'un univers inflniment
varié et dont ils sont avides d’épouser toutes les formes. Ainsi les ¢tres
vaillants et courageux ne repoussent pas les choses s’offrant & cux, mais le
plaisir qu'ils y trouvent ne consiste vraiment qu'en la saveur trés délicate
du Soi.

Au lieu de traduire * offerts par le Krama * on pourrait dirc * effectués
selon le krama’, 4 savoir le double mouvement d’intériorité et d’extériorité
en vue d’oblenir I’égalisation parfaite (kramamudrésamald@) tout eon
échappant a l'activité temporelle, P'expérience des kalt étant celle d*une
progression (krama) qui permet de dépasser le temps.

17

Sthitinasakalt

Quand, afin d’é¢liminer la fluctuation externe et de séjourncr
au royaume de la sublime Conscience, Tu déploics les choses en
leur indifférenciation — le remous des vagues étant complétement
apais¢é — alors cette Déesse Tienne opére la destruction de
I’existence. Puisse-t-elle, 8 Omniprésent, détruire? (aussi) intégrale-
ment et & jamais pour moi 'existence transmigratoire!

1. Les lectures raklimayald ou rafjand dsaklih font difcullé mais le sens ne fait
guére de doule.

2. Ct. le quintuple sens de la racine kal-, p. 87, qui signifle ici effectuer la
destruction,
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Non sans paradoxe Siva-le-Résorbateur étale 1'existence durable mais
dépourvue de fluctuations et sous son aspect indiftérencié, tandis que son
énergie créatrice met un terme a I'existence lorsque les choses reposent
indifférenciées dans la Conscience dynamique ultime (citi), ce royaume
de l'efficience ol tout se Lransfigure. Le douloureux devenir n’est plus
qu'un simple état de conscience. Ainsi la seule fagon d'éliminer le samsdra
c’est de découvrir en ce devenir méme comment y résider et s’y comporter.
Accompagnée d'alternative et d’agitation, I'existence est un esclavage;
libérée des lancinanies allernatives, elle n'est plus que le domaine de la
bienheurcuse Conscience.

18
Yamakalt

Lorsque, cn raison de Ton impétuosité, Tu désires (tout) apaiser
en résorbant I'univers, Tu déploies le prescrit et aussi Pinterdit
considérés comme les afflictions du doute relatif au Soi. Ainsi
Tu engendres le doute mortel! mais de nouveau Tu pulvérises
le doute. Que cette grande déesse efface entitrement pour moi
la peur du devenir.

Le monde et ses fluctuations grossiéres ont disparu mais le dilemme
4 la source des peurs subliles ainsi que l'incertitude fondamentale per-
sistent. Un seul doute suflit pour faire surgir la dualité et la misére du
devenir. L'activité de la présente kdll qui coagule le doute puis le fait
éclater a liey, notons-le, dans le domaine indescriptible {andkhya) de I’objet
el concerne les impressions que déposérent, au cours des ans, les injonctions
et interdictions des livres sacrés sous forme de : * dois-je ou ne dois-je pas
faire ceci ou cela’. Deux possibilités se présentent alors : ou fuir le doute,
le repousser, et sombrer dans un vide stérile, le doute n'étant pas surmonté ;
ou bien ramener le doute & la surface pour en prendre claire conscience
et le replonger en soi-méme ou il disparait. Cetle seconde voie aboutit,
non plus au vide, mais 2 Paramasiva, I’absolu®.

19
Samharakalt

Le flot des doutes® étant tari, & I'instant méme la gloire (de
Pactivité et de la connaissance) atteint sa plénitude (tandis que)
les activités mondaines disparaissent et que s’évanouit la gloire
liée aux injonctions des traités. Alors, 6 Omniprésents, cectte
(énergie) dite Résorbante, avide par nature d’engloutir de toutes
parts le flot sans fin du jouissable, puisse-t-elle exterminer 'aspect
différencié (demeurant encore) en mon eccur!

1. Yama, dilemme qui engendre doute et incerlitude.
2. CI. ici p. 24 et p. 37.

3. Ou bheda, du différencié selon une autre version,
4. Ou omniprésenle (Déesse) !
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Au moment ol la connaissance se libére des incertitudes qui la masquent,
elle resplendit dans sa gloire. Vues des hauteurs, les ultimes différenciations
entre les activilés ordinaires et les plus sacrées des injonctions, par exemple
celles qui prescrivent le comportement du disciple 4 1'égard du mattre,
n'ont plus cours, car une méme félicité accompagne les unes et les autres.

20
Mriyukalt

Les énergies divines ayant ainsi instantanément dispersé la
gloire du différencié, I'existence du Sujet conscient qui forme la
vie des pensées dualisantes resplendit intensément. Prenant alors
conscience de l'aspect résorbateur résidant en son ceceur, que la
bienheureuse déesse — (cette) Existence véritable — qui dissout
la mort me favorise de sa grace!

A la disparition de la plus puissante des emprises, la distinction entre
le bien et le mal, la connaissance jaillit stable et claire au niveau des organes
divinisés qui assimilent le différencié ; et I'on échappe au temps destructeur
et au sujei orgueilleux qui forge les notions de la dualité. En ceci consiste
Iillumination : le Sujet conscient se révéle en écartant le voile des pensées
4 double pdle dont il était la source. Son existence n'est plus dés lors que
I'Existence méme de I’énergie indifférenciée.

La connaissance ordinaire apparait ici comme la mort (mriyu) qu’il
ne faut pas confondre avec le yama du verset 18.

21-22
Rudrakalt

De cette maniére, sous la force d’expansion de Ta propre gloire,
ces trois éncrgies tiennes parviennent progressivement au royaume
du sextuple cycle et, selon (cette) succession ordonnée, elles éta-
blissent en se manifestant la modalité variée du devenir!. Puisse
mon cceur libre de toute crainte étre irrésistiblement dirigé? vers
ces divines (énergies).

Elle?® solidifie I'état qui détermine les diverses fluctuations liées
4 la peur du devenir; c’est elle aussi qui produit I'état savoureux de
la fonte dans 'unicité de la conscience éveillée (bodha). Ayant écarté
de la sorte coagulation et fonte, et aussi les lignées mauvaisest,
elle jouit 4 sa guisc de la (pure) activité. Puisse-t-elle (ainsi) se
jouer® en mon cceur!

1. Variante bhuvidasam.

2. Puissé-je avoir un cceur lancé sur la pente abrupte (pravana) menant aux
énergies.

3. La triple éncrgic sous forme de rudrakdil qui coagule et fait fondre,

4. Nombreuses variantes de cet hémistiche corrompu : vilupydsu... bhajasi, entre
autres. Ayant bienl6t détruit coagulation et fonte, & Ton désir, tu prends part 4 la
{double) activité...

6. Lire comme au 15 lgsaldm et non lasaldl.
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Rudrakalt procure l'illumination (bodha), 1a gloire du Soi se répandant
plus avant jusque dans les organes de connaissance et d’action, les sens
et leur connaissance limitée, et de 14, dans les multiples aspects de l'univers.
Les Lrois énergies divines, volonté, connaissance et activité ne cessent de
coaguler et de dissoudre jusqu'a ce que disparaissent les derniers vestiges
de crainte, la prise de conscience de soi ayant tout désagrégé. Libérée alors
du déterminisme propre aux résidus inconscients, I’énergie peut folatrer
4 son gré dans le cceur,

Les six cercles, trois pour Siva et trois pour 1'énergie, se répartissent
en 3 sphéres, supréme, subtile, grossiére! et, du poinl de vue du yoga,
en six roues ou centres (cakra). Dés que fondent la conscience ordinaire
et ses coagulations, le suc divin s'écoule ¢t c’est bodha, I'illumination.

23
Marlandakalt

C’est & I'aide de leur éclat respectif qu’Elle résorbe le déploiement
propre i la voie de la connaissance : celui des organes d’action
et de perception parvenus a I'état limité. De vive force Elle extrait
et tire 4 soi toute la moelle de Martanda-le-soleil fixé dans
I'état de permanence. Qu'clle réduise cette différenciation mienne
née de la peur du devenir!

L'énergie indéfinissable de la connaissance, mdrlandakdll, plonge en
elle-méme aprés en avoir exprimé le suc mdrtanda qui comprend les douze
organes : cinq d’action, cing de perception, la pensée et I'intelligence.
Leur essence n'est donc pas perdue, elle est absorbée dans la Conscience,
ce qui disparait, c'est leurs séparations. A leur tour ces organes deviennent
indicibles comme I’énergie. Ainsi Martandakall éteint la lumiére différenciée
des organes en se servant de leur propre lumiére — la vision par exemple,
grace & I’énergie illimilée et éclatante de Ja vision — dirigeant leur activité
vers leur source. C'est donc le différencié, et non I'indilférencié comme on
s'y attendrait, qui abolit le différencié; d'ou la grandeur du sivaisme
kasmirien.

24

Paramarkakalt

Ayant encore ct encore introduit en elle-méme la série toute
entiére des organes, cette {énergie) supréme, infinie, libre de phases
successives, faite de 'ensemble? des grands rayons intimement
fondus en elle, afin d’engendrer une félicité divine déborde d’'un
magnanime zéle. Qu'Elle soit pleine de grice envers moi et
embellisse e chemin de mon ceeur!

Les grands rayons solaires — org de la connai — ayant

cessé d'opérer 4 leur maniére successive quand ils se résorbent encore et
encore dans la présente énergie, s’emplissent de lumiére consciente et de

1. C’est-a-dire les adhvan.
2. Bahalila avec 12 nuance de ‘ dense *.
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télicité. L'énergic qui échappe au lemps est dite pleine de respect & 'égard
de sa propre grandeur, et aussi de munificence parce qu'elle distribue
sa béalitude dans l'univers. Si elle se monire telle & I’égard du monde,
qu’elle soit généreuse vis-A-vis du poéte et embellisse le lieu de son ceeur
en y établissant pour toujours sa demeure.

pls)
Kalanalarudrakalt

Quand, sous I'influence de la gloricuse puissance qui se joue
au royaume de Siva, les moyens de connaissance sont résorbés
et que réussit a se dissoudre la surimposition temporelle consistant
en corps, souflle, etc.,, ct cn lexistence d’un sujet conscient
arbitrairement limité, alors cette déesse Ticnne cst celle qui se
joue (désormais}; puisse-t-elle étre pour moi la béatitude ultime.

L'accent pése ici sur las-, jouer, folAtrer librement, danser avec sponta-
néité, ce qui devient possible 4 la disparition de la croyance au moi rendu
facticement limilé (milakrta), privé de son nalurel; I'énergie se dévoile
alors en sa majesté comme identique 4 Siva et pleine de la méme félicité
dans le Je ct dans 'univers.

26
Mahakalakalt

La Conscience appelée lumisre, exempte de phases successives,
demcure latente, (résidant) en son intime essence, lorsqu’elle
s’'avance en se dissimulant depuis I'état de vide! jusqu'a I'ex-
térieur, a l'extréme limite (du différencié). De 14 méme, libre de
phases, dés quc son impétuosité a disparu?, puisse cette grande
kalt abolir pour moi le temps cn sa totalité!

Si la Conscience partant du Vide primordial® se répand & travers une
extréme diversilé dans laguelle elle reste latente, cachant ainsi sa véritable
nature, elle ne perd pas pour autant la saveur du Soi, car elle échappe par
essence au temps. Elle esl donc la, loute déployée. Il suffit que son impé-
tuosité disparaisse pour que, 4 méme le multiple, on prenne conscience
qu'iln'y a pas eu la moindre succession et que point n'est besoin de retourner
4 la pure intériorité, du fait que la Conscience réside parlout en sa plénitude.
Alors le temps s'abolit d’un coup et 4 jamais. Telles sont 1'harmenic et
la stabilité propres & la kramamudrdsamala.

1. 11 e’agit de $anydtidiinya, Vide supréme, cf. T.A. VL. 9 etici p. 25. Ceci évoque
le par pus du Vijddnabhairava, §l. 41 : « En suivant attentivement les sons
prolongés d'instrumenls de musique, & cordes ou autres, si I'esprit ne (s'inléresse)
4 rien d’autre, 4 la fin de chaque (son), I'on s'identificra & la forme merveillcuse du
firmament supréme. » Trad., p. 91.

2. Galila a aussi lc sens de ‘ est épuisé en coulant goutte & goutte ',




— 147 —
27
Mahabhairavaghoracandakali

C’est en cette Déesse qui se délecte de la parfaite et supréme
permanence que bien vite ma pensée s’établit fermement sous
I'intuition de la permanence aprés avoir anéanti (toute) succession.
Alors ayant embrassé le monde entier ct aussi ’ensemble des
moyens de connaissance, lec sujet connaissant et la connaissance
définitive, puisse-t-elle adhérer intimement i cette permanente
Conscience!

Stabilité ¢t permanence (sthili) sur lesquelles Abhinavagupta insiste
4 plusieurs reprises en ce vers caractérisent l'ultime et indicible kalt :
dés que la Déesse énergic se montre solidement ancrée en sa plus haute
plénitude, aussitdl ma pensée brise la succession ; celle-ci disparue, seule
régne la Conscience renfermant bicn épanouis le sujet, ses organes et sa
connaissance assurée ; lc monde diversiflé réside lui aussi en cili, conscience
pleine de dynamisme, car sans elle il n’existerait pas. Mais lant que je ne
I'aurai pas réalisé en mon cceur de maniére continue ¢t définitive, je n’en
serai pas convaincu. Que ma pensée prenne donc refuge en l'immuable
Conscience !

Cette strophe correspond 4 la strophe 13 ou, 1a aussi, Abhinavagupta
exprime le veeu de s’établir fermement dans I'Essence absolue. Mais si,
I’ceuvre des kili élant accomplie, tout est apaisé, cela ne signifie nullement
passivité. Abhinavagupta célébre en conséquence le mouvement d’absorp-
tion universelle, ce tournoiement spontané, parce que tout se meut, tout
vibre avec intensité en Siva-l'incitateur, jamais incrte, qui baratte jusquaux
rocs, jusqu'aux brins d’herbe :

28
Le puissant Seigneur identique a l'invincible Soi, en qui résident
(¢ternellement) ces énergies d’omniprésence, je salue ce Dieu

possesseur des énergies, appelé ‘ celui qui baratte ’, unique essence
de l'univers!

29

Ainsi ayant écouté, & Dieu, les louanges ininterrompues —
flot rayonnant de mes énergies! — si Tu m’'accordes Ta faveur,
grace a elle, sans plus tarder, ordonne que le voile de ténébres!
qui recouvre 'humanité entiére soit dispersé par les rayons de
Ta propre souveraineté.

1. Svaéakti, on peut aussi prendre ‘ de tes ies ’ lesquelles d'ailleurs ne font
qu'un avee les miennes.

2. Texl. que I'humanité ait son voile de téndbres dissipé par les rayons de Ta
souveraineté.
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Dans la soixante-sixiéme année, le neuviéme jour de la quinzaine

sombre de mdrgasirsa?, moi, Abhinavagupta, j’ai composé cet
hymne a la gloire de Siva.

1. Mois de la tellation mrgasiras, e, mois béni de I'intimilé,
charniére du mouvement universel qui s'enroule alors vers I'intéricur, la meilleure
époque pour pratiquer le yoga ou chanter la gloire de Siva.



ANALYSE DES KALI

A LA CONQUETE DU TEMPS

S'il n'y a qu'un Centre ou toujours et sans le moindre effort
I'homme réside — Cceur universel et cceur humain fondus en
un — pour quelle raison est-il si malaisé d’'y parvenir ? Clest
que le ceeur humain n’a pas conscience d’étre le Cceur infini;
il se limite quand il se dirige uniquement vers la périphérie, il
se laisse prendre aux sensations et aux notions et se complait
en lui-méme, se coupant de la vic universelle et de son propre
Ceeur profond, source d’immortalité. Le voile qui lui cache le
Centre a pour cause sa propre durée.

Et méme lorsqu’il a découvert, émerveillé, la Vie intérieure,
le Soi et sa paix jusque-la insoupgonnée, le déroulement extérieur
peut encore lui poser des problémes en ce sens que si les événements
actuels s’estompent et que ses activités, englouties dans un oubli
constamment a l’ceuvre, s’effacent sans laisser de traces! (rien
n’ayant vraiment prise sur la Conscience de Soi), il n’en va pas
toujours ainsi quant aux événements qui précédérent cette nouvelle
naissance; leurs marques profondément ancrées en une sorte
d’habitus temporel continuent a orienter présent et avenir, d’ou
ces racines de la temporalité si difficiles a extirper parce que
enfoncées dans l'inconscient. C'est a elles surtout que les kalt
livrent combat.

Pour étre efficace, ce combat doit avoir licu au sein de la vie
courante et c’est bien 13 en effet que commence la ronde des
kali. Si I'on se retire loin du monde, toujours absorbé en soi-méme
et croyant avoir ainsi brisé avec le passé, comment saura-t-on
si I'on est eflectivement détaché ? Par contre, si I'on s’adonne
a des occupations parmi les soucis inhérents a la vie ordinaire,
les circonstances heureuses et malheurcuses offrent maintes
occasions de mettre le détachement & I'épreuve et, si nécessaire,

1. On dira que scs actes ne portent plus de fruit.
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de I'affermir grace & une série de plongées en soi-méme, de reprises
de contact avee le Soi, dans lesquelles seront noyées les tendances
a la différenciation et étouflés les germes aptes a renattre.

Nous aborderons donc I'examen détaillé des énergics par une
vue d'ecnsemble sur les diverses couches temporelles dans la
perspective du Krama-Mahartha. Peu facile a déceler, aucun
texte n’en Lraitant de maniére systématique, clle se dégage néan-
moins d'unc lecture attentive de nos hymnes!.

L.e temps ct le devenir apparaissent dans ces hymnes trés
imagés comme une hydre toujours renaissante, assumant une
forme nouvelle dés qu'une des kdli lui a coupé une téte. Le temps
n'est pas en cffet un contenant; engendré par le surgissement
méme de P'acle d’appropriation, il préscnte en conséquence des
degrés correspondant i ceux de l'attachement aux choses, aux
ceuvres, aux représentations et au moi. Ainsi nos impressions
du devenir revétent des formes variées parfois trés subtiles, et
nos énergies dites kali dévorent a tour de rdle tous les aspects
de l'ordre temporel.

C’est par maitre Eckhart que I'on trouverait exprimée de fagon
saisissante la doctrine Krama rclative au temps et a la maniére
de lui échapper. A la parole de saint Paul : ‘ Réjouissez-vous
tout le temps dans le Scigneur’, il ajoute le commentaire de saint
Augustin : ‘ Se réjouit tout le temps celui qui se réjouit hors du
temps ct au-dessus du temps?’. Il développe cette idée & plusieurs
reprises ! « Trois choses empéchent 'homme de reconnaitre Dieu.
La premiére est le temps, la scconde la corporéité, la troisiéme
la multiplicité®. Aussi longtemps que ces trois sont en moi, Dicu
n'est pas cn moi, et n'opére pas en moi a sa maniére propre. Saint
Augustin dit : ‘cela vient de l'avidité de I'dme qu’elle veuille
tant saisir et posséder, et elle saisit dans le temps, dans la corporéité
et la multiplicité, perdant ainsi cela méme qu’elle posséde ’. Ces
choses, poursuit Eckhart, doivent a jamais sortir si Dicu doit entrer,
4 moins que tu ne les aies d'une fagon plus élevée et meilleure :
le multiple devenu un en toi. Alors plus il y a en toi de multiplicité,
plus il y a d'unité, car 'unc est transformée en l'autre. »*

Ce méme mystique proclamait avec plus de précision encore :

1. EL spécialement de celic de I'ancien Kramastotra.

2. Pleifler, op. cit., sermon XXV1I, Gaudele in domino, pp. 101-102.

3. Dans un aulre sermon (Pfeiffer, sermon XCVI. Qui qudit me, p. 309) Eckhart
déplore que ces trois choses nous empéchent d'entendre la parole éternelle : «Si
P'homme quittait ces trois il demeurerait dans I’¢ternité et dans I'esprit, il demeurerait
dans I'unilé et dans le désert et 1a il entendrait la parole éternelle. » Einekeil, unilé
ou solitude par-dela le mulliple.

4. Pfeiffer, sermon XC, Elizabeth implelum est tempus pariendi, p. 296.
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« Rien n’est plus fortement opposé a Dieu que le temps... non
sculement le temps mais I'emprise du temps, non sculement
Pemprise mais la touche du temps, non sculement la touche mais
jusqu’a l'odeur et I'imprégnation de 'odeur du temps, comme la
ou une pomme a ¢té posée demeurc une trace d’odeur; ainsi en
est-il du désir! du temps... L'dme... 4 son plus haut et son plus
pur n’a rien a faire avec le temps. »2 Les quatre termes?® présentent
un ordre d'intensité décroissante : 'emprise du temps lorsqu’on
lui est attaché, ensuite la touche du temps quand on est délivré
de son esclavage mais encore susceptible d'étre ému ct affecté
par lui, puis 'odeur dés que tout contact a ccssé ; alors le temps
disparu, il n’y a plus que ses vestiges, imprégnations ou rémanence.
Telles sont les formes progressivement atténuées que prend notre
relation avec le temps ou mieux, qui sont liées a notre désir
du temps : de plus en plus faibles & mesure que celui-ci diminue.

Comme maitre Eckhart, les $ivaites distinguent deux modes
de temporalité : la durée engendréc par I'attachement, et I'instant
qui correspond a un total détachement. L’homme qui s’attache
4 ses possessions, a ses activités, & ses représentations, 4 sa propre
science, agit, pense et veut dans la durée. Nos hymnes nous
montrent comment & mesure que se rclache 'emprise sur les
choses, sur le corps, sur les souffles, le temps se décante, la durée
se détisse. Les kalt opérent en effet & trois niveaux toujours plus
vastes et plus profonds, allant de l'activité & la connaissance puis
a l'intention, et ceci & quatre reprises pour chacun d’eux afin de
déraciner jusqu'aux ramifications les plus cachées de 'attachement ;
mais ¢'est toujours la méme grande énergic consciente qui d’abord
jaillit dans P'instant, puis demeure continue moment aprés moment
sans é&tre assujettic a la durée, c’est elle aussi qui disparait
engloutissant tout, ou enfin qui surgit libre et efficiente aussitét
dissoutes les ultimes traces des diverses temporalités. De la les
aspects variés du temps lorsqu’on remonte jusqu’a ses dernicrs
retranchements, I'imprégnation de son aréme sclon lc sens cxact
du terme vdsand.

Commengons par cxaminer le temps horizontal, individuel et
borné tel qu’on le vit d’habitude; ce temps qui paratt nous emporter

1. Dans son éd. critique, Quint {cf. p. 162 n!) ne reticnt pasic mot begerunge (désir,
convoitise) donné par Pfeiffer, ne lui trouvant pas de sens dans le contexte et lit
bertrunge qui rappelle le riren, contact. Nous autorisant de saint Augustin plus haut
cité par Eckharl pour qui c’est l'avidilé de 1'Ame qui suscite le multiple différencié
avee sa di le, nous p qu'il g’agit bien ici du désir 4 la source
du temps.

2. Pfeifter, op. cil. Sermon XCV, Eralis enim aliguando lenebrae, p. 308.

3. Anchaflen, riieren, ruch, smak.
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en une fuite éperdue et dont nous sommes prisonniers consiste
en un double sentiment : retour vers le passé! et tension vers
I'avenir. Captif entre ces deux moments — le projet et son fruit —
le moment présent se trouve soudé, il n’est plus acte libre mais
simple prolongement du passé et déja tiré vers I'avenir, entrainé
dans un engrenage qui n’a pas de fin — ce carcan de la durée,
signe du moi qui s'approprie les choses ou s'attache a ses propres
ceuvres.

La durée la plus puissante est celle ot I'on s’engage totalement
en s’attachant aux actes et a leur résultat, d’ou la fructification
des actes pour I'dtre lié au karman et a sa rétribution. Mais il
existe aussi des durées légéres dépourvues de tension et de soucis :
tel I'écoulement du temps lors de I'audition de la musique. Mieux
encore on peut vivre de fagon permanente en sthiti sans étre
dans la durée : on vit instant aprés instant sans étre happé par
le flux du devenir parce que ecxempt de tout penchant.

En fait ni l'acte, ni les représentations, ni l'intention ne font
entrave a la liberté, sculs attachement et désir de possession sont
des obstacles. Les hymnes aux kdli nous permettent d’assister
au dénouement progressif ou subit de I’homme qui étant nirvikalpa
en son essence doit le redevenir en tout son é&tred.

C’est perpendiculairement au temps horizontal, linéaire et
orienté que se dresse, verticale et libre, la premitre des kdlt,
I'instantanée. Puis chacune des autres kalf percera une des formes
de la temporalité qui lui est propre pour évoluer dans la plénitude
de l'instant, d’ou une découverte de la liberté originelle a plusieurs
échelons.

Un aspect redoutable de la durée concerne activité et jouissance
tenant aux étres et aux choses lors d'un contact intense et pro-
longé avec le monde sensible : agitation incessante due a I'écartéle-
ment entre 'avant et I'aprés et, quant & 'avenir, projets et soucis.
Au niveau de I'affectivité la durée revét la forme du souvenir-

1. Non tant un retour conscient vers lc pass¢ que sa présence inconsciente du fait
de son enracinement ¢n nous, les modalités passées dét inant les modalités futures,
de sorte que passé et avenir ¢ chevauchent sans cesse, chevauchemenl qui définit
le projet. L'instant par contre ne pout &tro cfleclivement vécu que dans la faille entre
eux. Et ce moment actuel lui-méme, que libere 1'éliminalion des moments passé el
futur, doit lui aussi disparattre puisqu’il dépend d’eux. Sitdt 1a réalilé révélée,iln'y a
plus qu'un moment éternel affranchi de la durée. CI. ici note 2, p. 155, le passago signi-
ficatit d’Abhinavagupta 4 ce sujet.

2. CI. ici p. 49 ol I'on assiste 4 I'engloutissement progressif du lemps : ce qui
fractionne la C i dit clai Abhi gupta, ce sont les limilations tempo-
relles et non celles des objets appréhendés, aussi divers soient-ils. Et encore dans la
glose 4 la P.T., p. 18 : « C'est & tort que l'on considére les niveaux du réel {les tallva)
comme des liens. » Le véritable lien n'¢tant que la limile qu'on leur impose.
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anticipation fait de nostalgie ou de regret quand on se tourne
vers le passé, ou de crainte a I'égard de I'avenir. La seconde des
kalr, ardente a jouir et pour laquelle il n’y a plus que “ici’ et
‘ maintenant ’, vit la perfection dans l'instant, car elle a mis fin
au désir.

Mais il y a aussi un devenir pour ainsi dire vital associé aux
oscillations de Vinspiration et de l'expiration et que présentent
au plus haut degré les émotions comme la colére, la terreur?.
Cette arythmie de la respiration entraine la tension aussi bien que
la dispersion de la pensée. Néanmoins lorsque les deux courants
vitaux, ralentis, apaisés, s'unifient spontanément au centre stable,
Pénergie du souffle s’éléve dans la voie médiane et fuse verticale-
ment hors du temps. C'est 1a I'ceuvre de la troisiéme des kali.

Reste encore — en degd de toute action, connaissance et
volition — la source méme de notre impression de durer, faite
de restriction, d’exclusion, d’un ensemble de contraintes morales,
sociales ou sacrificielles qui engendrent doutes et conflits d’autant
plus difficiles a déloger qu'ils ne relévent pas du passé conscient :
ils dépendent en effet d’impressions? déposées au cours des ans
par les injonctions et prohibitions des traités religieux : quelle
régle de conduite adopter, comment choisir, que faire ou ne pas
faire ? De tels conflits troublent la vie dans Finstant en faisant
échec & la paisible évidence et a la spontanéité de I'acte, car vivre
spontanément témoigne qu’on est libéré d’espoir, de regret, de
régles et méme du prestige qui s’attache aux Livres sacrés.

Les deux énergies suivantes remédient a cette temporalité
provenant des résidus d’actes. Scule la véritable splendeur de
I’énergie résorbatrice peut effacer la gloire du différencié demeurant
encore dans le cceur?; la conscience se révéle infinie dés que, ayant
atteint I’état supréme de la connaissance {unmani) en détruisant
les pensées a double pdle, toute succession dans le temps se trouve
éliminée.

Méme e¢n l'absence de fluctuations on démasque, au niveau
de la pure connaissance libérée du connu extériorisé, une succession
plus intime propre a la pensée, a ses organes, et procédant de son
attachement aux idées, réves, souvenirs, états mystiques. Le
sujet prend alors conscience que le ‘ germe de mort ’ réside encore
en lui. La succession qui appartient au moi, méme affranchi de
I’appareil de la connaissance, est ainsi le dernier vestige d’un temps

1. Mais diés que I’émoi atteint son apogée, le souffic s’arrdte, el la vibration est
intensément pergue : lc temps subtil n'est plus que vibration de la conscience quand
8’éléve le soule vertical de feu qui consume les ultimes limilations. Cf. ici p. 5I.

2. Ou lendances obscures non encore transformées en énergie consciente.

3. Ct. Ki tra d'Abhi gupta 1. 19.
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personnel. L'énergic mplyukdli, destructrice de cette connaissance
dite ‘mortelle’ en raison des résidus d’appropriation qu’elle
contient, surgit inopinément sans étre limitée par le temps
puisqu’elle réside cn pleine intériorité. Pour échapper vraiment
3 'empire du temps il faut éliminer le différencié a l'aide des
diverses activités intériorisées ct devenues des énergics divinisées
(devi) aussitot leur dynamisme spontané recouvré.

Les éncrgics suivantes ont toutes pour tiche de dépouiller le
sujet des multiples aspects d'une connaissance asservie au moi
ct obéissant encore 4 un certain automatisme. Rudrakdll effectuc
d’abord la fonte des résidus d’un doute persistant parce que lié
a une haute discrimination d’ordre spirituel, relative au bicn et
au mal, a la vertu et a son contraire; cette discrimination qui
engendre non tant le devenir que la peur du devenir! suscite
cn effet de trés subtiles fluctuations qui, 4 nouveau, font obstacle
a l'acte spontané. L’extermination dont il s’agit ici cst totale du
fait qu'on la compare & celle qui met fin & un cycle cosmique?;
c’est que pour les partisans de l'instantanéité, a tout moment,
en chacune de nos activités se produit ce grand kalpa.

Puis, en vue de consumer l'activité temporelle, mdrlandakali
précipite instantanément dans le pur sujet les instruments de la
connaissance limitée et les résidus d’appropriation a leur égard.
Enfin unc autre forme de temporalité reléve de I'attachement au
moi que I'on décéle au tout début de la prise de conscience lors
du choix, de I'intention, du désir, au moment ou le moi sc pose
et, ce faisant, cache le Soi en déroulant le cycle temporel. Ceci
nous conduit au niveau supéricur du Je purifié (pramair) propre
a un puissant yogin appelé ‘ maftre du feu temporel ’ car, ayant
surmonté la succession, il domine le devenir qu’il déploic ou reploic
a sa guise. Néanmoins il dépend encore quelque peu du temps en
raison d’un reste d’attachement a la jouissance; il ne peut perdre
ses limites s'il conserve des imprégnations (vdsand), ces rclents
du temps, sous forme de germes sans dynamisme comme un trés
vieil arbre qui, privé de vitalité, demeure cependant debout?.
Serait-il faux de dire que ce qu’il engendre s’étale au sein du temps
sans 8tre d’'essence temporelle ? Seule peut effacer le temps la
gloire de Siva révélée intégralement avec kaldgnirudrakal.

Quant au Sujet illimité, mahdkdla, forme resplendissante du
Temps indivis, il disparalt dans la fournaise cosmique du champ

1. A savoir celle de retomber dans la dualité et le samsdra.
2. Kalpa, ancien Kramastotra él. 7.
3. Sclon I'exempie suggéré par Abhinavagupla, Laghuvrtli, fin de la p. 23.
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de crémation qu’attise un feu violent et qui absorbe I'ultime
détermination du successif.

Par-dela ce qui se pose comme un Je dont on prendrait encore
conscience, il n’y a plus que 'indicible Splendeur lunaire, 1'ultime
kali. Le temps s'est 4 tout jamais arrété!, et pourtant 'Energie
consciente présente simultanément de libres cycles & lintérieur
de son essence indifférenciée. Mais, ne l'oublions pas, il ne peut
y avoir en elle qu'un unique maintenant?, une éternité identique
4 elle-méme. C’est 13 la véritable liberté, la souveraineté divine.
L’homme y vit alors un immense instant et ne connait ni peur
ni temps successif. Tout est en lui, il n'attend rien ni du passé
ni de l'avenir puisque rien de nouveau ne peut lui advenir.

Kalasamkarsini, I'engloutisseuse qui a pressuré la moelle du
Temps, n’est autre que le supréme royaume (pada) chanté par
Abhinavagupta? « ce trésor qui est le royaume de Dieu » de Maitre
Eckhart «et qu'ont caché le temps, la multiplicité, I'ceuvre
propre dc I'dme, ct la nature de créature ». Car ces ceuvres étant
multiples conduisent a la multiplicité. « Mais dans la mesure ou
I'ame se sépare de toute cette multiplicité, en elle s’accomplit
le royaume de Dieu. ... Je dis encore au sujet de I'dme : lorsqu’elle
considére toutes ses ceuvres dans le royaume de Dieu, toutes
sont parfaites car elles sont égales. La, ma plus petite est ma

1. Dé¢ja plusicurs siécles avant nolre ére la Chindogyopanisad exprime magni-
fiquemnent 'arrét du Temps-Année pour un mystique rivé au Centre. Elle montre le
soleil immobile au plus haut du ciel (iardhva) : s Alors s'étant levé au zénilh, il ne se
lévera ni ne se couchera plus. 11 se liendra solitaire au Centre (madhya). D’ou le vers :
‘ jamais 14 {au centre) il ne s'est couché, jamais il ne s'esl levé...”. 11 ne se léve ni
ne se couche : il est une fois pour toutes dans le ciel pour celui qui connatt 1a connexion
mystique propre au brahman.s Les passages qui suivent insistent sur I'imporlance
d'une telle révélation qu'il fautl garder Lrés sccréle, car « c’est le plus grand des trésors »
4 ne confler qu'a bon escient. 111, 11, 1 4 6.

2. Abhinavagupta précise quant au moment ou fulgure la Réalité : « En ce! insluni
méme les deux autres moments passé et futur sont exclus puisque la (réalisation)
se limite 4 Vinstant présent. Mais cclui-ci, également, csl 4 son tour exclu puisqu’il
forme la vie des deux autres momenis. Le kule s'identifle alors & la roue des rayons
du Soleil-Bhairava, c’esl-d-dire 4 I'expansion d¢ sa propre manifeslation. Mais quand
kula identique a la Roue se stabilise en s’idenlifiant & la Conscience intériorisée, kula
n'est aulre que I'Incomparable au-dela de I'espace et du temps, c’esl la jouissance de
la sup félicité, 'inébraniable (et pourtant) flol perpétuellement jaillissant. D'ou
un verset du Vidyatantra : Ayani stabilisé sa propre Roue de rayons et bu I'incompa-
rable neclar non limilé par les deux temps (passé et avenir) qu’on soil heurcux dans
un (éternel) présent. » Samrudhya et plus haut niredha font difficulté ; cet arrét signifie,
d’aprés une nole, I'immersion de loutes les limilations dans la Conscience unique.
P.T.v., p. 35.

3. Kramastotra stance 11. CI. la citation du Devyidyamala ol elle dévore en un
instant le temps, Liranl 3 elle le souffie de vie, fondement du temps. T.A. XV, §1. 335-338,
et ici p. 95,
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plus grande et ma plus grande, ma plus petite. ... Toutes ses
ceuvres seront accomplies comme une seule ceuvre, ce qui doit
arriver dans le royaume divin ou 'homme est Dieu. La toutes
les choses divines lui répondent et il est le seul mattre de toutes
ses ceuvres. Car, je le dis en vérité : toutes les ceuvres que ’homme
accomplit hors du royaume divin sont toutes des ceuvres mordles,
mais celles que 'homme accomplit dans le divin royaume sont
des ceuvres vivantes, »*

Ces ceuvres de vie sont celles qui jaillissent spontanément des
maitres d’ceuvre (kald) que sont les fonctions divinisées de
I'homme qui, sans é&tre lié ni par le temps ni par I'espace, évolue
dans la plénitude de Vinstant. En effet, pour Eckhart comme
pour les partisans du Krama, 'homme détaché reste impassible
mais non inerte, toujours égal a lui-méme quoi qu’il entreprenne
ou ait a subir. Son impassibilité (gelicheil) vient de I'homogénéité
(samald) cntre monde intérieur et monde extérieur et témoigne
de sa nature divine. Et c’est précisément dans le royaume de Dieu
que toutes les choses sont égales parce que indifférenciées, en
ce sens qu'elles n'cxistent plus chez le jianin sous forme de
déterminations intellectuelles successives (vikalpa) ou de fragmen-
tation arbitraire en vue de les posséder, mais ‘ essentiellement ’
comme en Bhairava méme. Echapper a toute limitation dans la
durée et dans l'espace signifie donc vivre comme lui toujours,
partout et en toutes choses. Alors conscient de I'éternité de son
essence, le jiidnin se livre spontanément a 'Encrgie, a son rythme
créateur-résorbateur.

Dégradation et transfiguration, contrainte et liberté, tout se
raméne, en définitive, & une seule et méme énergie. Le temps et
sa nécessité sous forme de I'énergie qui voile et rend esclave,
et, face au facteur dc licn, le facteur de libération : I'énergic se
révélant en son réle de souveraine. L’énergie apparait ainsi comme
une plaque tournante dont I'envers serait la nécessité temporelle
et I'endroit, la liberté. La vraie liberté ne se comprend bien que
par rapport & la nécessité, car la nécessité consiste 4 ne rien
repousser, pureté radicale dans le négatif, une purcté telle que
la dualité s’évanouit ainsi que le pivotement envers-cndroit, et
qu’il n’y a plus méme de négatif. La nécessité se montre eflicace
du fait qu’elle n’est ni oui ni non : ‘c’est’ tout simplement, au-dela
des fluctuations. On atteint de la sorte la racine du temps qui
est celle de la nécessité-liberté et on baigne dans lc spontané
(sahaja), abandon a Vordre universel ('antique rla), mais un
ordre qui n’a rien d’astreignant. Chaque chose se trouve justifice

1. Jostes, op. cil., n° 82, pp. 96-97.
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puisque la totalité, qui est I'ordre méme, réside en chaque chose
et a chaque instant. Ce qui était nécessité n’est plus, dés lors,
que plénitude et perfection.

Mais nous ne pouvons nous élever au sommet ou liberté et
nécessité coincident, sans avoir reldché notre main-mise sur les
&tres et les choses et renoncé a les asservir & nos projets. Il nous
faut donc les rendre a leur liberté primitive, comme la Déesse-mére
Aditi-qui-délie, cn brisant nos entraves, nous rend a notre
spontanéité innée.

Ces hymnes sont d’accés difficile pour qui n’a pas vécu I'expé-
rience qu'ils décrivent. Je me propose de grouper les diverses
données relatives & chacune des kalf et de les éclairer a l'aide
d’explications fournies par Abhinavagupta dans son Tantriloka
avec la glose de Jayaratha, en essayant de définir ce que chaque
kali suscite ou détruit, de quelle maniére elle accomplit sa
tache spécifique, ct la vision de I'univers qui en découle.

Comme on I'a vu, I'Energie par essence n'est pas différenciée
en sujet, objet et moyen de connaissance. En raison de sa pureté
on la nomme kalasamkarsini, qui dévore les pollutions du temps.
Néanmoins, par sa libre puissance et sans perdre sa nature de
Conscience immuable, elle révéle en elle-méme le sujet et 1'objet
comme séparés et autres qu'clle, bien qu'en réalité ce soit elle,
toujours elle, qui se déploie A travers l'ensemble des choses.
Abhinavagupta le dit en ces termes au début de son exposé!
concernant les douze kalt :

«Mais d’abord la supréme Conscience (tout) en demeurant
(identique a eclle-méme) se manifeste sous un double aspect :
intérieur et extéricur; et 1a (en ellc-m&me) ayant pour ainsi
dirc fait apparaitre ‘l'autrc’, elle resplendit.?»

1. Srsfikali ENERGIE CREATRICE OU EMETTRICE

Au moment d’émettre e monde pour révéler sa nature au cours
des douze mouvements de la roue & douze rayons, kalT se manifeste
sous forme de I'énergie créatrice (srslikdli) qui, sans quitter sa
propre essence, accorde entre elles intériorité et extériorité.

Lors de cette premicre et fugitive apparition du différencié

1. Ch. 1V, 41, 146.

2. Ala esa sthild Y Y

svayam nirbhasya tatrdnyadbhasayantiva bhdsale || 1V, 147 faisant suite aux

versets 121-146 traduits partiellement ici p. 83; ‘ I'autre* qui semble différer d’elle

a pour formes sujels conscients, objets et ce qui les unit, les instruments de la
connaissance,
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dans la sphére objective (srsli en prameya), I'énergie 4 la fois
créatrice et résorbatrice se dégage a peine de I'énergie indifférenciée
de la Conscience (kula), cet universel réceptacle, vide illuminé
et donc conscient oir toute chose a son éternel commencement!.
Et dans ce puissant océan qu’animent un flux et un reflux
incessanls, mais & I'intérieur de lui-méme, srsfikalf surgit soudain
comme une vague qui déferle sur la rive puis retourne aussitét
4 son origine.

Dans son Tantriloka Abhinavagupta montre la premiére des

énergies préte a jaillir de la supréme Conscience :

« Ainsi, a I'origine, cette pure (Conscience) désirant sc manifester
de la sorte suscite la création. Un dgama (le Paiicasatika) Ia nomme
Déesse (de 1’émission) (148). »

Le commentaire précise : ‘ celle qui pressure le temps? et donc
source de la génération exempte de souillure temporelle, et de
la résorption qui suit immédiatement '

Dans un beau passage d’un texte perdu, le vénérable
Kramasadbhdva que cite Jayaratha, sont indiqués de fagon
concise les traits distinctifs de cette énergie :

« Dressée hors du temps, pleine de félicité, qui répand la joie
ct prodigue les bienfaits, infrangible Conscience sise au centre
de (toute) union?, indestructible (bien que) appréhendée au sein
du destructible4, indiflérenciée, éternelle, résorbatrice du temps,
dénuée de trouble, c’est elle qui incite, 8 Dieu puissant. Et I’énergic
en qui cette artisane repose est connue sous le nom d’émission
créatrice®. »

«La Conscience opére en ellec-méme» précise Abhinavagupta
dans le Tantrasira (p. 29). Il s’agit donc d’une création intéricure,
d’une é¢bauche avant la manifestation effective, en ce sens que la
premiére des kdll imagine I'univers plutdét qu'elle ne le crée.
On l'appelle donc ‘incitatrice ’. Mais si elle semble projeter le
différenci¢ hors de sa propre indifférenciation®, c’est pour I'y
replonger sans tarder.

1. C’esl en ce scns qu’clle est source de la formule supréme, le mantra aham, car
pour qui a percé jusqu’au réceplacle universel toutes les choses s'écoulent & nouveau,
mais sans sortir de ce réceplacle qui n'est aulre que pardudk, le Verbe. CI. Paiicasatika
str. 1 ici p. 120.

2, Srikdlasamkarsini.

3. Plus exactement dans intervalle entre les couples de contraires.

4. Sinon on ne pourraitl la saisir.

5. i hdde d dd dini $ivd |

cidghand yugmamadhyasthd aksard ksaragocard ||
akuld kalayen nilyd kdlakdli nirdkuld |
843 kala liyate yasyam srslikali tu 3G smrid || Strophe citée T.A. IV, p. 190, Ce Lraité
distingue 17 déesses de la roue indicible, cf. ici p. 189,
6. Done¢ kal- signifie ici ksepa, projection.
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Le yogin vit alors en pleine énergic non encore manifeste, et
sent en soi la force qui déploie et reploic le monde. Au premier
instant jaillissant et dans le calme de I’émergence, il ne pergoit
que le flot montant et descendant : les deux mouvements d’appa-
rition et de disparition ne sont pas clairement définis, sujet et
objet demeurent confondus, tant est rapide le passage de I'un
& l'autre.

Quand I'énergie s’apaisc intéricurement, I'univers que le nectar
de la lune (soma) illuminait, rctournc a la splendeur du feu,
symbole du pur Sujel. Ainsi srslikdli se trouve doublement glorifiée
par I’épanouissement successif de l'objel et du sujet. D’aprés
Jayaratha «clle a conscicnce des choses de fagon globale, en un
premier linéament de I'exlériorité » (p. 158), vision fugitive, si
fréle et pourtant prégnante de sems, car prise ¢n son origine et
révélatrice de vibrations nouvelles. On commence 4 appréhender
les choses dans leur gloire universelle, comme pénétrées de félicité
et l'on jouit de I'univers en son intime profondeur, a peine dégagé
du Soi. Srslikali est donc l'originelle, pure de toute détermination,
chargée des richesses naissantes, elle, la toujours-recommengante!

Bicn qu’immuable, elle se manifeste dans le destructible et
I'impermanent. Cest elle aussi, I'énergic trés dynamique, qui
détruit le temps lorsque, du centre ou elle se tient, elle fuse hors
de I'horizontalité temporelle en un libre jaillissement sans durée.
En ce premier moment d’une exceptionnelle intensité, les choses,
alertées, bondissent a 'existence et, I'espace d'un éclair, restent
en suspens, puis refluent vers le Soi. Le yogin repose ainsi a la
charniére du déploiement ct du reploiement, 1a ou Soi et univers
s'interpénétrent en de¢a de toute agitation.

Relativement a la libération, srslikali reléve de la voic inféricure
de 'individu.

La pratique des kali, je I'ai dit, a pour but de découvrir, a
I'occasion de chacune des éncergies, I'attitude appelée kramamudra
qui harmonise externe el interne en les scellant dans I’'Un. D’abord,
simple exercice en tant que krama quand se succédent, avec
rapidité, expansion manifestatrice des énergies et leur retrait dans
le Sujet, elle s’achéve par leur fusion définitive!. La premiére
des kali n’a qu’unc touche de la kramamudrd puisque. latente,
elle réside a la source, tandis que la kramamudra comporte
simultanément apparition et résorption. En outre, cette kalt sort
vers l'extéricur puis, résorbant Ilobjeclivité différencice, clle
revient 3 son point de départ — le Soi — externe et interne
se succédant 4 vive allure. Son mouvement créateur auquel elle

1. Kramamudrdsamald, lei p. 80.
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doit son nom se dirige du sujet i l'objet, contrairement a la
kramamudrd : celle-ci, rctournant a lintériorité, s’affirme dans le
domaine objectif et 14 méme, sans le quitter, clle met un terme au
différencié. Une derniére distinction entre ces deux attitudes :
Abhinavagupta ne dit-il pas a I'occasion de la kalt qu'elle «est
embellie par son contact avec 1'objet » ? Il aurait dit ‘ identique?!
a l'objet ” s'il avait célébré la kramamudra.

Les quatre premiéres kdll se situent au niveau du sensible,
en pleine sphére de 'objet connu (prameya ), avec prédominance de
I'activité par rapport a la volonté et a la connaissance qui s’y
trouvent indifférenciées. Néanmoins, avec srslikali, l'activité est
encore latente, le monde estompé, et la jouissance trés bréve.

2. Raklakali, ENERGIE COLOREE, LA RoUGE ou LA RAVIE

L’énergic qui vient de fulgurer va reparaitre de maniére durable
en présentant comme trait distinctif I’existence permanente dans
le domaine sensible (sthili en prameya) ou elle déploic sa pleine
activité.

Le Tantrdloka déclare a ce propos :

« Lorsqu’elle est tournée vers I'extérieur avec la roue de ses propres
activités (ou organes), prenant intensément conscience de la satis-
faction que lui causent les aspects (de la Réalité) précédemment
manifestés, tel est le moment de I'existence durable de (Fensemble)
des choses (149).» Et le commentaire ajoute que le supréme
Sujet conscient choisit en toute liberté de séjourner a I'étape
de connaissance {pramdna), ses organes scnsoriels étant donc bien
ouverts — les yeux aptes a percevoir les formes et les couleurs,
les oreilles, les sons — il a conscience d’étre coloré par les choses
qu’il pergoit en lui-méme de fagon vive, intuitive et sans dualité
(avikalpa). 11 flamboie, s’éprend d’clles, éprouve charme et
ravissement a leur contact. Si la conscience ne résidait pas dans
la connaissance et ses moycns d’appréhender le monde externe,
elle ne pourrait saisir clairement I'objectivité. Le sujet n’étant
pas directement affecté par 'objet, les organes des sens doivent
servir d’intermédiaire. Le fait méme de résider en pramdna est
appelé raklakalr.

Le terme rakla, rouge, a des résonances variées : sang, coloration,
attachement amourcux de la passion, charme et satisfaction,
d’ol les sens poétiques qu’il revét en ces hymnes et 1'ambiguité
qu’il recéle : I'énergie rakla étant a la fois ravie et ravissante,

1. Mayi. Ct. Kramastotra, strophe 15, ici p. 141.
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colorée et colorante car, si elle se colore de tous les objets, elle
aussi les colore en les transfigurant.

Cette pure et heureuse conscience de Soi s’adonne a boire e
vin de I'univers qui I'exalte et I’enivre. Ravissant en toutes choses
I'essence universelle, la rouge kali extrait du monde différencié
les saveurs subtiles, en vue de les unifier dans le Sujet conscient,
aprés en avoir exprimé le suc indifférencié!. On la montre donc,
en sa lucide ivresse, ‘ ardente a boire a I'aide des héros et de la
ronde des Méres, le nectar de sang trés joyeusement offert 2
quand héros et héroines — organes ¢t énergics sensoricls
divinisés — avides de godter partout la drogue qu’est la Conscience
illuminée?, se précipitent sur leurs objets respectifs pour en tirer
la plus grande jouissance possible. Alors « I'étre vaillant (virendra)
verse I'émerveillement de la saveur du Quatriéme état sur les
trois autres »4, veille, réve et sommeil profond. Pour jouir de
cette saveur intense et inaccoutumée, sujet ¢t objet doivent
s’unir intimement, car & 'occasion de chaque chose le virendra
boit le nectar du Soi qui est aussi le sang de I'univers, la vie qui
I'anime. 1l savoure donc les choses contemplées en lui-méme
sans se détourner d’elles; une telle jouissance essenticlle qui surgit
dés que lattachement au particulier a disparu, est plus forte
que celle procurée par V'énergic créatrice du fait qu’elle dure
et s’étend i tout, sans restriction. D’ou I'image du banquet
cosmique dont rien n’cst exclu : les énergies divinisées, pleines
d’audace, comme un tigre rendu fou par la vue et 'odeur du
sang, bondissent sans hésiter sur les choses, ignorant la honte
et la peur du ‘ qu’en dira-t-on ’, dans I'ivresse de la rouge liqueur.

Pourtant cettc énergic consciente bicn apaisée, exempte de
qualités et infiniment subtile, méme si elle réside dans le corps
entier, transcende les organes sensoricls et le moi. Elle ne s’approprie
donc pas les choses; celles-ci se reflétent en clle ct, de son coté,
elle réfléchit les choses®.

Le Kramastotra ancien fait, lui aussi, une allusion aux assemblées
des héros et de leurs partenaires (vira et yogini) qui dans I’école

1. Kal- a donc ici le sens de jidna, i qui saisit I'i
du différencié.

2. Ancien Kramastolra, versel 2.

3. Bodha.

4. Sivasiira 11,20, 1, 7 et 11, Cf. M.M. p. 25 ot I'en trouve un versel d*Abhinava-
gupla disanl en substance : libre ct d’essence trés pure, Siva vibre et fulgure
perpétuellement dans mon cceur el celte supréme énergie s’avance jusqu’a 1'extrémité
de mes organes sensoriels quand toul n'est plus qu'une jouissance unique et que le
monde enlier lui aussi vibre et fulgure. Je ne sais veaimenl pas a quoi correspond
alors le mot devenir |

5. De la la stabilité propre & cette kaii.

i¢ & partir
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Krama s'unissent au cours de grands festins d’initiation en vue
de surmonter peurs et répugnances a I'égard de ces multiples
interdits d’ou tout relent de dualité n’est pas banni.

Raklakalt releve de la voie inféricure de la libération a son
degré le plus intense.

Par rapport a la kramamudrd, on peut envisager, ou bicn un
retour définitif au Centre, ’harmonie entre interne et externe
étant achevée d’emblée; ou bien le mouvement pendulaire qui
tend & lunicité. La succession s'estompant, on connait alors
I'essence e¢n sa totalité, Vunité recouvrée du monde différencié,
lequel se manifeste avec une exubérance sans mesure bien que saisi
a4 méme lintériorité?,

Enfin, assouvie par la drogue de I'univers, la grande kali, qui
a fait surgir les choses comme distinctes, mais sans autre existence
que celle que son regard leur accorde, se retourne vers Soi, attentive
4 sa seule intimité; ce faisant, elle résorbe les choses au moment
ol apparait I'énergie suivante?® :

3. Sthilindsakali, ENERGIE DESTRUCTRICE DE LA PERMANENCE

Le Tantraloka définit ainsi cette énergie qui au niveau du
sensible absorbe l'existence précédente (samhdra en prameya) :

« Lorsque, attirée vers sa propre intériorité, désireuse qu’elle
est de résorber en clle-méme I'existence permanente, elle cffectue
la destruction de la permanence, on la nomme donc telle ($1. 150). »
(A savoir énergie qui met fin a sthili).

Sous Pattrait de sa propre félicité, la supréme Conscience aspire
4 rassembler cn clle les choses pergues et A s’intérioriser pour
micux jouir du repos en soi-méme. Dés lors, clle se détourne de
la chose durable : je I'ai connue, se dit-elle. Le domaine de la
connaissance instrumentale se rattache donc a celui de la connais-

1. La position des maitres du Krama cst celle de¢ Eckharl : » Dans le différencié
(underscheide) on ne trouve ni I'Un, ni I'Essence, ni Dieu, ni repos, ni télicité, ni
salisfaclion. Sois un afin que tu puisses trouver Dieu. En vérilé, si lu ¢tais réellement
un, lu demeurerais un aussi dans le différenci¢, et le différencié¢ deviendrait un pour toi
et ne pourrait en rien te géner. ¢ (Trailé De I’'homme noble). + Noble ¢, dit-il encore,
¢ parce qu'il est un el qu’il connalt Dieu el lu créature dans I'Un. » Meisler Eckharts
Traclate, her b und ol (zL von Josef Quint, Stutigart, Kohihammer,
vol. V de la grande édilion critique des atuvres complétes en cours de parution,
pp. 115-116.

2. A savoir sthilinddakali. Nos textes ne sont pas loujours d’accord quant a I'ordre
des kali ; pourtant Abhinavagupta ne doule pas que raklakdll précéde sthilind$akali
et non linverse comme le laisse supposer un exlrait du $risirdhadatlika (T.A. 1V,
p. 161) qui brouille volontai t Vordre vérilable afln de désorienter ceux qui

t s'ad dlap des sans 'aide d’'un maltre autorisé,

P 4
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sance définitive quand elle prend conscience que se résorbe, dans
le Soi indifférencié, tout le manifesté dont I’énergic colorée subissait
'influence.

La présente kdli met un terme aux fluctuations et a la durée
qu’elles engendrent, ¢’est-a-dire 4 I'universel écoulement (samsdra).
Abhinavagupta précise & cc propos que ces fluctuations doivent
se dissoudrc au cours de l'existence méme, devenue inoffensive
pour qui sait s’y insérer. Les choses n’ont pas a disparaitre,
mais 4 se manifester comme non-différenciées de la Conscience de
Soi et en elle. Dans ce but, nul autre moyen qu’'unc paix qui
se révele essenticllement a travers les souffles inspiré et expiré.
Alors ces coursiers devenus ailés tant ils sont souples et légers,
vont étre assimilés par la roue du souffle que constituent d’innom-
brables conduits des plus subtils. Au moycu immobile de la roue,
I’éncrgie bien apaisée raméne au vide unificateur les fougueux
coursiers — inspiration et cxpiration — qui par la puissance de
leurs ailes confluent au point de rencontre des conduits, centre
méme de la roue du souflle (vdyu). La kdli sous forme de kundalini,
les dompte aprés avoir égalis¢ leur va-et-vient; elle les retient
immobiles ¢t frémissants ct, par la, met fin & leur constante
oscillation. La kundalini joue donc par rapport aux souflles inspiré
ct expiré le role d'une corde tendue entre deux points fixes, les
deux dvddaddnta : les souffles qui au début oscillent de part et
d’autre dc la corde trouvent leur point d’équilibre lorsque la
corde étant fortement tendue, leur alternance se fond en un unique
mouvement frémissant. L’étre entier se met aussitdt a vibrer et I'on
réalise la kalt cn sa vibrante essence, a 'aide de la friction unifiante
des deux souflles.

Ainsi, aprés avoir envisagé les organes ct leur jouissance a
I’étape de la rouge kalf, on découvre ce qui les anime : le souffle du
centre, la kundalini que célebrent, sans la nommer, le Paiicasatika
ct le Kramastotra qui insistent sur sa présence dans le corps
humain dont ellc constitue la vie et que, de ce fait, clle engendre.
On y trouve la caractéristique de la kundalini aussi fine ‘ que
la centiéme partie de la pointe d’un cheveu’, elle qui détruit
I’existence phénoménale dés qu’elle s'imposec comme la véritable
Existence.

A la phase de résorption propre a cette kdli, on distingue deux
mouvements de la kramamudrd en exercice : 1. L’égalisation des

1. Texluellement douze largeurs de doigls. §'il a'agit de la respiration ordinaire,
ce termo désignera I'intime — le cccur ob le souflle pénétre — ct 'externe & trois
poings du nez ou le souflic expire. Quant 4 la kundalini, axe cenlral ou souflle vertical,
les dvddasdnta seront le cenlre radical & la base du tronc et le centre supérieur au
sommet du crane. CI. Le Vijadnabhairava, pp. 80-82.
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souffles et des autres aspects de la dualité lors du brassage unifica-
teur tandis que, simultanément, se dévoile le Sujet conscient
précédemment obscurci par la dualité. 2. Puis ce méme Sujet
perd ses limites et s’absorbe dans la troisidme des kalt, disparaissant
comme un astre au couchant, aussitét que jaillit la flamme de
P'énergie divine.

* Pur Sujet ’, car sans conlact avec I'objectivité, il se désintéresse
du monde externe dont il a joui et devient apte a se dissoudre
dans le supréme Sujet. Bientdt les souffles domptés, les remous
conscients ayant pris [in, les diverses traces d’attachement et
d'aversion a I'égard du devenir s'effacent a leur tour et 'énergie
rassasiée des choses, repose apaisée en elle-méme, émerveillée de
sa propre essence. Si, dans un désir de félicité cosmique?, en
une puissante effusion de soi-méme, elle se répand sous forme
d’activité, alors, que l'impulsion se tourne vers l'extéricur ou
vers l'intérieur?, elle s’y montrera indifférente; et le yogin se
tenant impassible a4 l'intersection des souffles en pleine énergic
médiane, leur source, pergoit les choses comme délectables dans
la sublime Conscience de soi. Dés que aller et retour, dehors et
dedans, coincident, I'harmonie est atteinte®, plus aucune de ses
ceuvres ne le trouble.

La voie suivie ici est celle de I'énergie (sdklopdya).

4. Yamakali, ENERGIE DE DOUTE MORTEL

L’énergic de doute concerne I'état indicible relatif a la sphére
de I'objet connu ou monde sensible (anakhya du prameya), en
ce sens que l'activité n’est plus qu’en germe a I'intérieur de la
connaissance et de la volonté indifférenciées.

Le Tantraloka poursuit : « Puis, quand la saveur de la résorption
(atteint) sa plénitude, spontanément, dans la portion engendrée,
la (Conscience) pose 4 nouveau un obstacle : le doute dont I'essence
est yama, la mort. Mais aussi elle le résorbe (151). »

La saveur est celle du sujet limité quand la résorption parvient

1. Jagadinanda.

2. Le relour au Soi indifférencié qui suil la sorlic relalive a 'énergie raklakdli
évoque un processus semblable que décrit Mattre Eckhart : « Quand je reviens en Dieu,
14 je ne forme pas de représentalions, aussi ma percée esi-clle plus noble que ma sortio.
Elant I'Un, je Lire Loules les créalures hors de leur raison dans ma raison afin qu'en moi
elles soient I'Un. » Vernunfl, raison d'¢tre, sentiment propre, correspond assez bien
a4 la Conscience des $ivaites au niveau de la connaissance nirvikalpa. Pfeiffer,
sermon LV1 Nolile limere, p. 181.

3. Kramamudrdsamatd. De méme ici la kali saisit 1'Un indifférenci¢ dans le diffé-
rencié¢, au sens jadna de kal-.
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a son terme. Au moment de pénétrer en sa propre essence, ce
sujet, usant de sa liberté, s’y refuse et dresse un obstacle, sous
forme de doute ou d’option (vikalpa) : dois-je faire ceci ou non ?
Un tel doute se produit dans la portion extériorisée — le prameya —
sur le point de disparaitre entiérement et que 'énergie consciente
ressuscite ainsi pour la mieux dissoudre, les derniers vestiges
subconscients étant aptes a se reformer tant qu'ils n’ont pas été
anéantis; d'ou le sens de samkhydna que prend kal-, le vikalpa
se révélant par la plus extréme des différenciations et en toute
sa particularité.

Mais pour comprendre la portée de yama (de yam-, régir,
gouverner et restreindre), il faut envisager dans son ensemble
la double activité de la grande kdli dont dépendent servitude
et libération : la Déesse s’amuse sous forme de $iva-sans-relation
et de sujet conscient du vide! & soumettre I'univers aux alternatives
restrictives en faisant surgir l'extériorité et l'objectivité aux
dépens de I'intériorité ou, a l'inverse, I'intériorité aux dépens de
Pextériorité. Telle est ’ceuvre de I'énergic obscurcissante® qui,
par son jeu, pour déployer I'univers, permet au restricteur yama,
d’extraire la Conscience de la totalité des choses pour la réduire
a un seul aspect ou a unc scule notion?; il la sépare, la parque,
d’ou le terme yama en raison de son ceuvre de morts. Il réalise
donc une extraction limitante de l'essence, une réduction par
séparation ct disjonction ; et cn méme temps, il pressure et contracte
selon les nuances du mot yanlr. L’essence de yanlr, le restricteur,
consiste & restreindre sans arrét, a particulariser. Par sa faute,
le Soi universel et unique apparait sous l'aspect d’individus
limités a4 un scul moment et 4 un scul licu. Pour ces individus,
connaitre a pour unique sens ‘ exclure ’ puisqu’ils sont condamnés
4 un scul vikalpa i la fois. Ils ne peuvent aflirmer une chose avec
certitude ct clarté, sans exclure tout ce qui n’est pas elle, d’od
I'importance d’unc option constante. Vouloir, connaitre, agir,
c’est toujours choisir, prendre en repoussant le reste.

Ainsi yama-la-mort tient sous sa coupe l'univers de la diffé-
renciation ct de la séparation dans lequel vivent les individus,
un univers vidé de sa substance.

Telle est la premiére inversion par rapport a I'état ou la
Conscience ne fait qu'un avec le différencié. La kali vient alors
inverser cette inversion en extrayant du restricteur sa propre

. Andsritasiva el sinyapramdatr. CI. ici p. 23.
2. Tirodhdnasakti. CI. ici p. 24.

3. Vikalpa = yama, dicu de la morl.

4. La Parque ou la mort.
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essence. Tache aisée puisque la kali est & la racine méme du
restricteur; elle peut done résorber I'option aprés 'avoir engendrée.
En une sortc de vengeance, elle réduit et pressure i son tour
le restricteur qui avait réduit la conscience; elle est par conséquent
I'extrayeuse de Vessence restrictive du restricteur quand, par la
grace, clle détruit le doute et rend a Vindivision primordiale
la totalité des choses lors de I'engloutissement.

Dés que sont éliminées les scissions en bien et. mal qui déterminent
des fluctuations, on baigne dans I'ultime kalf, le Tout qui n’exclut
rien!, ou il n'y a ni contréle ni limite, plus aucune subjectivité
ni objectivité, mais l'essence indifférenciée, absolue.

Que signifie pour yamakali I'état indicible relatif 4 la sphére
de lactivité ? Rappelons qu'il existe deux phases? spécifiques :
le vide dans lequel les doutes se coagulent et I'indicible ou ils
fondent, entrainant dans leur disparition la dualité par rapport
a P'objet. Si la coagulation des doutes et lcur fonte se produisent
a cette étape, c'est qu’il s’agit de la transition entre prameya
ct pramdna, la ou s’opére la résorption totale du sensible au niveau
supérieur de la connaissance. Dans ce but on s’attaque a la cause
méme de la limitation, & savoir 4 yama et aux obstacles
que sont les résidus de I'objectivité : doutes diffus, peurs subtiles
¢t inconscientes a I'égard du devenir. Pour les mieux détruire,
il faut donc les ramener a la conscience, en faire un tas solide
afin d’avoir prise sur ecux. Unec telle cristallisation ne peut se
produire que dans un certain vide ou samadhi passif; lorsqu’elle
est achevée, sous I’action de la gréce, le doute fond intégralement.
Ainsi au scuil du cercle de la connaissance instrumentale, yamakalt
s¢ présente comme I'éncrgic qui coagule et dissout. Si un lacher
prise définitif permet un bond vers Pultime kali, il reléve de la
voie de Siva; I'harmonic propre a la kramamudrd étant acquise
dés le Centre atteint.

Quant au fonctionnement progressif de la kali qui conduit a
la kramamudrd, deux étapes s’y distinguent : 1. A Voccasion
d’une injonction ou d’une prohibition — lois astreignantes et
leur nécessité — on [fait surgir un doute intérieur puissant qui
cristallise un ensemble de scrupules ou d'indécisions relatifs au
devenir différencié. Puis on résout définitivement ce doute sans
plus condamner ni justifier et I’on recouvre la spontanéité fonciére
par-dela toute restriction lorsque I’Essence se révéle.

1. Méme position, semble-t-il, chez Maltre Eckharl pour qui la naturc divine est
la grande diviscusc : « Toules les créatures ont en elles un contraire (widersiac). » Mais
écrit-il aussi : ¢... Dieu esl la négalion de Ja négalion, 1'Un qui exclut toute altérité. »
Jostes, ne 10.

2. Siinya ct andkhya.
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Si les quatre premiéres kali agissent dans le domaine du sensible
ou s’exerce 'activité — dont connaissance et volonté sc distinguent
a peine — les quatre kali suivantes qui cherchent a détruire
I'aspect objectif et extéricur des instruments du connattre se
situent dans le domaine de la connaissance (jidna) ou volonté
et activité se trouvent résorbées.

5. Samhdrakdli, ENERGIE RESORBATRICE

La kali dite résorbante va commencer a engloutir les moyens
de connaissance (srsii en pramdna). Matrice universelle, lourde
des choses qu’elle conticnt en son sein, elle a assimilé le flot du
différencié ou monde objectif dont ellc a joui aprés I'avoir trans-
formé en un ncctar. Elle le goite les yeux fermés, absorbée en
clle-méme. Le différencié a donc fondu & la flamme du Soi et
'univers s’est retiré dans la connaissance.

Comparable, par la place qu’elle occupe au seuil du cercle du
pramdna, a la premiére des énergies par rapport au cercle du
prameya, cette énergie est éternellement surgissante, car si elle
ferme les yeux et s’absorbe en elle-méme, ¢’est pour mieux surgir
4 nouveau sous forme d’unc véritable Connaissance, cclle de choses
clairement pergues, mais en elle seule. Son teint est éclatant de
pureté, les doutes aptes a le ternir étant éliminés. Comme elle
transcende la pensée cogitante (manas) toutes les modalités de
la connaissance accédent a la conscience non-mentale (unmani)
dépourvue de constructions dualisantes; on la qualifie donc de
vide. Bicn que contemplé par clle, le différencié reste immergé
dans P'indifférenciél.

Abhinavagupta précise a son sujet dans le Tantraloka :

« Ayant résorbé (tous ces) doutes a l'exception de I'objet du
doute, c’est elle qui dans le cercle de toute chose cffectue vraiment
la résorption en I'annihilant dans le feu? dc son propre Soi (152). »

A la maniére d’un feu qui consume son combustible, la supréme
énergie Consciente i nouveau assimile ou fait sienne l'objectivité
qu'elle pergoit comme identique a Siva sans que le moindre doute
subsiste.

Lorsque le pramdna surgit, I'objet est vu et disparait’. On
objecte alors : comment peut-on voir en I'absence du prameya,

1. Nirvikalpa. D'o0 lc sens jidna de kal-.

2. En ceci consiste la mort que caractérisc la crémation due & la flamme du Soi.

3. L'objet ne diftére plus de la conscicnce tandis qu'au stade de sthitindsakdli il
était encore dislincl du sujel puisqu’elle déclarait 'avoir connu.
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pour résorber ne faut-il pas voir ce que I'on va résorber ? A cela
Abhinavagupta répond qu'il s’agit d’une simple prise de cons-
cience! :

«Quand (la Déesse) prend réellement conscience de¢ cette
résorption des choses en elle-méme comme d’'unc compléte
annihilation, elle distingue alors clairement qu’elle-méme les a
engloutices (153) ».

Lorsque la connaissance se pose et que disparaissent les choses
vues sous l'angle externe, on reconnait : * cet ensemble de choses
se manifeste en moi, par moi et comme non-différent de moi ’.
Ce n’est que ma connaissance. La présente énergie se révéle donc
sous 'aspect de pramdna. Désormais en I'absence du prameyavarga
— l'ensemble de l'objectivité connue — I'univers n’apparaitra
plus objectif ni différent de la Conscience, mais se montrera en
elle puisqu'il n'y a rien d’extérieur a elle. Les choses émanent
d’une source qui jaillit perpétuellement d’elle-méme, ainsi ont-elles
leur origine dans I'éternité et non dans lc temps.

Il ne subsiste plus que l'idée d’'un monde disparu. Si dans I'état
indicible (andkhya) I'objectivité était engloutie, il restait encore
4 le constater et a s’en assurer. En conséquence ce premier mouve-
ment du pramdna se rattache a pramili, certitude définitive en
ce qui concerne l’ceuvre accomplie par I'énergie précédente. La
Connaissance se revét alors de splendeur. Et I'on comprend
pourquoi : 'obstacle obscur fait de doute, avait été coagulé et
dissout; cela ne suffisait pas, il fallait le percer a jour, en pleine
lucidité d’esprit, car le doute portait ici sur les injonctions les
plus sacrées contenues dans les Livres respectés et relatifs a ce
qu’il faut faire et ne pas faire, c’est-a-dire, encore et toujours,
P'option qui écarteéle et différencie. La kdli suivante remontera
en outre jusqu'aux causes du doute, les vdsand, traces du passé —
nous dirions aujourd’hui les complexes — et en dénouant définitive-
ment leurs liens, libérera elle aussi la pure connaissance.

Sous l'angle de la kramemudrd, 1'énergie résorbatrice présente

1. De fagon analogue, & I'objection que I'homme doil se tourner vers le dehors
et que pour accomplir quelque chose dans le monde il a besoin d'une représentation
appropriée, Maitre Eckhart répondail : « Mais les représentations de I'extériorilé
ne sont pas exl,érleures pour. I’homme exercé, car loules choses sont pour I'homme
intéri une divine. » Instructions spirituelles, chap. XXI in
Bizet, op. cit., p. 158. Dans ce méme recucil (Serm. Inlravil Jesus) p. 173, au motl
bdilde une note inléressante de Bizet : ¢ Les ‘ images * sonl les ‘ espéces ' de la philo-
sophie scolastique, congues comme intermédiaires entre la connaissance ¢t la réalité
connue : c’est sur cet intermédiaire, ce millel, que porte I'cffort de purification préalable
4 l'union myslique. L’homme intérieur aspire a s’en affranchir... s Ct. ici p. 15 une
position analogue du Krama.
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deux aspects : une succession graduée (krama) quand, les doutes
évanouis, la différenciation disparue, elle boit le nectar du monde
ct, cherchant i intégrer les moyens de connaissance, elle les saisit
en leur unité. Mais si la succession n'a plus cours (akrama), cette
kali se dévoile en sa nature infinic. Elle repose a I'étape dec la
plus haute Connaissance et fait exulter la joie, car la Conscience
s’y épanouit pleinement. Un yogin éprouve la méme jouissance
en ses activités mondaines qu’aux cimes de la vie mystique :
la gloire de 'activité et de la connaissance lui appartient.

La kramamudra en sa tiche égalisatrice part donc ici du Sujet
conscient et parvient & la connaissance mais non au connu?,
tout 'univers fait de connaissance et indistinct de la Conscicnce
étant contenu dans le pramdna i la maniére dont les multiples
couleurs de la queue du paon se trouvent déja dans le germe de
son ceuf.

Le yogin qui s’exerce a l'actuelle kali emprunte la voic de
I'énergie a ses débuts.

6. Mrlyukdli, ENERGIE RESORBATRICE DE LA MORT

Avec l'énergie précédente, le monde jaillissait sous forme de
pramdna en tant que modalité de la conscicnce, les cing éléments
subtils étant intéricurement indifférenciés. La connaissance qui
vient de faire irruption se stabilise (sthili en pramana). Clest
la Connaissance mystique que posséde le Je ou pur pramdlr, et
qui va remplacer celle dont jouissait le moi, ahamkrle comme
Iappelle ici Abhinavagupta, aprés que le véritable Je eut pris
I'apparence d’un moi limité. Selon le systéme Samkhya, I'ahamkdra
unifie les deux reflets du sujct et de ’objet, puis identifie le reflet
du sujet avec le sujet méme; c’cst lui encore qui utilise I'union
du sujet et de 'objet & des fins pratiques, lui enfin, le responsable
de la prise de conscience : * je sais cela .

L’ahamkria apparatt ici comme le puissant agent du moi, maitre
des organes cognitifs et sensoricls, qui saisit en lui-méme un univers
gloricux. Son orgueil ‘s’éléve en tourbillons ’? lorsque, enflammé
d’une joyeuse excitation s’étendant & ses multiples activités,
il constate que ‘sa vue, son ouie... engendrent tout cela’. On
qualifie sa connaissance de mort (mriyu) car elle contient encore
des résidus de dualité, moi face & ma représentation?, méme

1. De pramdlr 4 pramdpa sans aboutir au prameya.

2. Uddhata. Kramastotra ancien él. 6.

3. De quelle représentation 8'agit-il ? 11 est probable que le moi purifi¢ s'attache
4 son excellence spirituelle, sa vision universclle d'ordre myslique serait paralliéle
alors 4 une extension extraordinaire de scs pouvoirs.
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si celle-ci ne différe pas de moi et repose en moi, l'objectivité
n'ayant d’autre réalité que le pur Sujet. Bien que le monde
différencié se soit résorbé dans la connaissance et que l'extériorité
des choses ait disparu, pourtant subsiste encore une impression
subtile telle une feuille de papier bralée et noircie qui conserve
sa forme mais tombe en cendres au moindre souffle d’airl.

Contre cet ahamkrla se dresse mrlyukali* qui, ayant pleine
conscience de sa nature résorbatrice, est apte a dissoudre le support
(upadhi ), simple résidu d'un différencié qui n'est plus.

Le Tantraloka I'exprime clairement : « L'impression (des choses
différenciées) i résorber qui caractérise cette prise de conscience
(dite de mort) s’enfonce® dans la trés pure essence consciente,
libre de toute impression (154). »

Mriyu, mort, désigne ici la Conscience sous forme de connaissance
qui contient des résidus d’objectivité que I'énergie précédente
n'a pas détruits. C’est elle qui engendre I’agent du moi arrogant,
posé comme un objet mais soustrait 3 'emprise des organes de
la connaissance dont néanmoins il fait partie, et qui s’émerveille :
6 univers, c’est moi qui te crée! L’orgueil est roi de I'objectivité
donc de mort, le moi et la mort étant intimement liés.

L'ceuvre de mriyukali, I'énergie consciente qui, affamée de pure
subjectivité ‘ tue la mort '4, se fait en deux temps : clle s’attaque
d’abord au moi hautain puis & la mort qui I'engendre. En tant
que pergu comme un objet 'agent du moi se trouve dévoré, mais
la connaissance de ce moi ne cesse pas, elle se relativise et perd
sa suprématie, d’on sa libération dés qu’elle se dégage de son
asservissement au moi.

1. Ou si nous prenons un aulre exemple, l'amour pour unc femme jadis aimée
a disparu, mais demeure 'idée qu'on se faisail de cet amour, idée choyéc durant des
années. Tel cst 1'upadhi (support et impression tout 4 la fois) dont il est ici question.

2. Celle énergie évoque ta B. A. Upanisad I. 2.6, ou le dicu primordial, Mriyu,
Mort et aussi la faim, désirant sacrifier par un grand sacrifice s’¢chaufle en lapas ;
de lui se dégagent alors splendeur, efficience. Les souflles (prdna} en vérité sont
splendeur, eflicience (virya). Mriyukali, ‘ maftresse du corps’, aprés avoir effacé
la gloire qui s'attache aux activités mondaines va, comme l'énergie résorbatrice de
I'Upanisad, faire resplendi et soufMes divinisés. Ici p. 144.

3. Se couche comme un astre & I'horizon.

4. Mattre Eckhart dans le méme esprit, référant & la parole du Christ : ¢« Mon
dme esl Irisle jusqu'd la morl» explique : « Par ou il voulait dirc son 4me trés nobic
et aussi sa vie corporelle. Cela était triste jusqu'a la mort, jusqu'ad ce que Llout fat
accompli... jusqu'a ce que fit tuée notre mort. Jusqu'a la mort notre 4me doit étre
irisle, jusqu'a ce qu'en nous so0it Lué tout ce qui vit 14 de volonté propre, de profit
personnel et tout vouloir. Si ton dme est ainsi tuée dans la vie de ses désirs et dc ses
profits et qu'ellc soit cnsevelie en Dieu, alors elle est cachée & toutes les créatures
el inconnue d'elles, aussi ne peut-clle plus jamais élre Lriste. s Cf. Pleiffer, op. cil.,
p. 242, sermon LXXVI Egzpedit vobis ul ego vadam.
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En un instant, mplyukalt abolit le temps destructeur. Du fait
qu'elle dissout la mort, a savoir I'ordre de succession, cette kali
s¢ rattache a la connaissance en sa permanence (sthili), celle du
pramadlr, sujet. Par cette kali se produit I'extraction des essences
du moi; le pur Sujet est dit-on ‘affamé’ (ghasmara), toujours
prét a dévorer, semblable en cela a4 la seconde des énergies, la
Rouge, associée clle aussi 4 la permancnce!, et qui savoure
Penivrant nectar du monde. Mrlyukdli jouit pour sa part des
essences du moi qu’elle engloutit avidement.

Avant l'intervention de mplyukdli, ’'agent du moi qui se dit :
‘j’ai connu I'objet ’, sachant qu’'il connait reste témoin, il pergoit
encore ses organcs de fagon objective et les dirige, ainsi il demeure
soumis & la dualité et privé de véritable spontanéité. Mais lorsque
mriyukdlt a achevé sa tache et mis un terme a cette forme de
connaissance, les objets ne difféerent plus du sujet, et celui-ci
resplendit constamment en tant que pur pramair doué d’une
connaissance intuitive et stable. L’énergie consciente absorbe
donc le sujet précédent tandis que I'emprise du différencié disparatt
et avec lui Porgueil démiurgique, d’on un retour i I'indifférencié®.

On a alors, et alors sculement, subjugué le temps aussitét les
restes de différenciation rejetés a travers les organes devenus de
pures énergies®. G'est pourquoi cette kdli est bien ‘la maltresse
du corps ’, un corps ne faisant qu’un avec le Tout (kula) et dont
les organes sont des déesses aptes 4 dominer le différencié. Ainsi
ne doit-on ni diriger les organes ni les supprimer, mais les immerger
dans l'indifférenci¢ pour que la libre énergie consciente se fraie
en cux une voie et se révéle spontanément sans qu'interférent
Ic moi et ses constructions. A cc moment, on pergoit son corps
«comme la coupe de la Conscience vide de différenciation » et
Ion se tient immuable dans la libre Conscience dés que par
Vadoration (pidjd) on a écrasé l'intelligence impure* qui discerne

iva comme différent des niveaux de la réalités.

Par rapport 4 la libération, le sentier suivi est celui de I'énergie
intense et parfaite avec primat de la connaissance qui aboutit
a l'illumination (bodha).

Quant a la kramamudrd, il y a gradation (krama) si I'énergic
manifeste le Je purifié encore uni aux organes cognitifs dont il

1. Mais située au niveau du sensible et lui correspondant 4 cel étage.

2. La connaissance différenciée ¢tanl incluse dans le Soi indifférenci¢ dont mrlyukdit
I’extrait, kal- a ici le sens de jidna.

3. Devi et non plus karana, organc. Ceci se produit les yeux ouverts et non dans
Pétat d'absorption du samdadhi les yeux fermés.

4. 11 s’agil de la buddhi en tant qu'impure ; position inverse de celle du Samkhya,

5. T.A. IV, 119,
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n’est pas totalement dégagé et que les kali suivantes ont pour
fin de libérer. Il y a absence de succession si cette énergie livre
accés d’emblée au Je illimité et immuable parce que indépendant
du temps.

7. Rudrakali, ENERGIE QUI COAGULE ET DISSOUT

La tache de rudrakalt appelée aussi bhadrakali consiste en une
résorption relative au cercle de la connaissance (samhdra en
pramana).

Prenant son repos en elle-méme et dénuée de tout support,
la supréme Conscience, ce pur Sujct, par sa libre volonté cristallise
les derniéres traces ou vestiges d'objectivité qu’elle renferme
encore en dépit de la disparition de ce qu’il fallait faire, de peur
que sous leur influence le sujet sombre & nouveau dans le domaine
du doute et dans un vide sans limite.

Voici comment Abhinavagupta définit cette énergic dans son
Tantriloka :

«Bien que le flot des choses ait été annihilé, pourtant cette
méme {énergic éminente) coagule alors quelque modalité particuliére
qui demeure encore sous forme de traces résiduelles (d’actes passés),
de doute (a leur sujet) selon que, bons ou mauvais, ils engendreront
un résultat agréable ou non!. Et ce doute se situe au commencement
ou 4 la fin de D'expérience (155-156).

« Si l'autre (ce qui n’est pas la parfaite Conscience) a été coagulé,
néanmoins & nouveau cette (énergie) le fait fondre, tout comme
par des actes expiatoires on dissout I'acte (¢minemment coupable)
de tuer un brahmane. Ainsi la Conscience dynamique agit? en
coagulant et en faisant fondre : tout comme elle fait fondre, de
méme coagule-t-clle® (157-158). »

Le commentaire cite une stance du Kramasadbhava :

« Lorsque, la résorption touchant a sa fin, constamment ce tout
(et ce) non-tout disparaissent, engloutis & [intérieur de Ila
(kundalini*) aux sourcils froncés, c’est alors que la Conscience

1. D’aprés la glose le fruit de 'acte karmique dépend de la croyance au bien-fondé
d’actes assignée par les traités ; el celle croyance surgit des prédispositions innées de
I'agenl. La kdli donne consisiance et densilé & la modalité en la coagulant ct en la

manifestant comme Lrés différencide (k idbhdva dsydnayet té par ghanatd
dpddayet).
2. Au sens de jhdna, i car la G résorbe les choscs varides

en extrayant de ce différencié son essence indifférenciée.
3. Le commentaire rapporte la fin du $1. 158 4 la kdli suivante.
4. Kulila désigne la kupdalint en lant que destructrice de I'univers,
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vibrante remplie du nectar de I'illumination et que rien ne trouble,
déverse ce millier de rayons puis les boit énergiquement. Celle
en qui cette artisane repose, c’est elle que I'on connatt sous le
nom de rudrakdli. »*

On explique la double activité de rudrakdli d’aprés son nom :
ru-, durcir, et dra-, faire couler. Ainsi elle coagule & l'aide du
doute les traces résiduelles en restreignant et en limitant puis
elle les fait fondre. Le Kramastotra l'appelle bhadrakdlt, bhai-
signifiant aussi fondre, mais Abhinavagupta préfére le terme
rudra dont la double implication évoque la fonction méme de
la kalt qui ne cesse de ressusciter le différencié dans ses moindres
traces jusqu’a sa compléte disparition2. N’étant pas exclusivement
auspicieuse (bhadra), elle mérite mieux ce nom.

Si le flot de l'objectivité propre au prameya a tari, il reste
pourtant a résorber les traces de doute qui subsistent dans le
champ de la connaissance (pramdna) et concernent les injonctions
et prohibitions divergentes des traités susceptibles de soulever
un dilemme, et aussi les impressions subtiles mais envahissantes
fondées sur la crainte de ne pas étre définitivement libéré, ou
encore la peur de retomber dans la dualité qui surgit en particulier
au moment ou la kundalini entre dans le canal médian.

Dans le domaine de 'objet connu, le doute, difficile a déloger,
réside au commencement, au milieu et & la fin de 'expérience,
c’est-a-dire sur toute la ligne; ici dans le domaine de la connaissance,
il point au début et & la fin seulement, non au milicu, & savoir
en plein pramdnpa, zone de I'expérience mystique, ou, en raison
de la lucidité du yogin, sa certitude ne peut étre ébranlée. Notons
que dans ce domaine le doute disparait plus aisément que dans
celui du prameya.

La coagulation, nous I'avons vu, s'effectue dans un vide partiel-
lement inconscient, tandis que la fonte a lieu en I'indicible
(andkhya) qui méne & Paramasiva. Dés que coagulation et fonte

1. Idam sarvam asarvam yatsamhdrdnlam lu nityasah |
kutileksanarekh aslam i ca yat ||
talo bodharasdvistd spandaménd nirdkuld |
didhitindm sahasram yad vamec ca pibale bhrsam ||
8d kald liyale yasyam rudrakdliti sd smrld || T.A., p. 173.
2. Sans arrdl clle crislallise ce qu'elle avait dissout, et dissout & nouveau ce qu'elle
avait cristallisé, jusqu’a parfaite dissolution dans le domaine absolu {akula), ce quel'on

en se ant sur le Lo i ext rapide de la grande roue
de Bhairava; alors les impressions latentes et ce qui semblait encore extéricur & la
Conscience et “ aulre’ qu’clle se mettent & fondre dans la roue et celle-ci fond & son
tour dans la Conscience qui brille libre de tout objet. Il n'y a plus dés lors que
Conscience. Cf, T.A, V. 32-35.
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baignent en pleine lucidité d’esprit (bodha), les lignées du mal
s'¢vanouissent 4 jamais.

Dans les strophes 21 et 22 de son Kramastotra, Abhinavagupta
montre, avec grande précision, la gloire divine se¢ répandant
en trois énergies dont la succession forme les six plans de 'univers :
trois pour Siva et trois pour I'énergie, en allant du niveau supréme
au niveau subtil puis au grossier. Ce faisant les trois énergies
dessinent les limites et cristallisent le nectar qui jaillissait sponta-
nément. Le poeéte aspire & se libérer de ces contraintes pour
retrouver irrésistible courant des énergies innées. Abhinavagupta
oppose ainsi deux états ayant une méme cause : I'un rend compte
des ‘ lignées de maléfices ’ qui se rattachent a la peur du samsdra
ct, remontant a4 des vies antéricures, font obstacle a la félicité
cosmique; V'autre, rempli de la saveur de Villumination (bodha),
jaillit a la disparition des craintes et de leurs fluctuations qui ne
permettent pas de se fixer dans la Réalite.

En rudrakali reposc I'artisane qu’est I’énergic mystique dressée,
I'universclle résorbatrice appelée samhdrakundalini qui, pour
anéantir le doute, rétracte en elle-méme connaissance et activité
limitées ct, roulant des yeux, détruit totalement le devenir d’un
froncement de sourcils. Cette kundalini n’est autre que la parfaite
conscience de Soi; sans confusion ni hésitation elle émet les mille
rayons, i savoir I'infinie multiplicité reconnue en tant qu’énergies
conscientes, puis clle les réabsorbe avec puissance et certitude.
Echappant a l'illusion puisque suprémement éveillée, elle prend
son plaisir & savourer le nectar de la conscience illuminée (vijiidna),
dont la vibrante lumiére discerne les choses non plus cristallisées
en bicn et en mal, licite et illicite, mais comme baignant dans une
tolale béatitude — au sens fort du terme ambroisic (amria).

Grace 4 cette discrimination intuitive et globale, la Connaissance
se répand comme un nectar sur le monde sensible. Le bonheur
de Rudra qui a tout envahi appartient a Rudra, car on y décéle
encore une nuance de différenciation tandis qu’en Bhairava ne
régne que l'indifférencié.

Sous les activités de coagulation ct de fonte, le yogin pergoit
uniquement le jeu des divines éncrgies qui, leur tache achevée,
folatrent dans le cceur, affranchics de la crainte et, a leur gré,
font apparaitre et disparaitre le multiple devenir.

Quant a la pratique, rudrakali se déploie dans la voie de Sival,
Par certains traits, clle correspond a yamakdli de la sphére du
connaissable qui, elle aussi, coagule et fait fondre ce qu’elle a
ainsi coagulé; mais au lieu de se trouver en l'indicible état, clle

1. Sambhavopaya.
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réside dans la résorption, ce qui ne nous étonne pas puisque
coagulation et fonte propres aux états de vide et d’indicible
forment transition entre deux domaines. Ici le véritable andkhya
ne s'épanouira qu’en mdarlandakali.

Par la situation rudrakali se rapproche de la troisiéme des
énergies, sthilindsakdli : toutes deux consument par leur flamme
et, tournées vers l'intérieur, se livrent a une activité résorbatrice?,
a ceci prés, que rudrakal? fait Lout réapparaitre mais transfiguré.
En outre, I'une et l'autre résident dans le corps humain et, bien
apaisées, s'établissent au Centre unifiant, dans le va-et-vient,
celui de I'inspiration et de V’expiration pour sthilindsakall et pour
rudrakali, celui des rayons qu'elle émet puis résorbe sur le plan
cosmique. Sans jamais quitter le Centre paisible, toutes deux
demeurent toujours a I'aise en plein va-et-vient, qu'il soit créateur
ou destructeur, qu’il concerne lc souffle quant 4 la premiére ou
les rapports amourcux quant & la seconde, ainsi que le suggére
le jeu sur la racine gam-, sugamya, accessible, avec qui on peut
facilement frayer2.

En son activité émettrice ct résorbatrice, la kramamudra fait
ici resurgir le flot des rayons de la connaissance avec ses traces
résiduelles, puis le raméne en elle. Quand la fusion dans I'unicité
de la Conscience s’achéve, I'harmonie (samald) s’épanouit au cceur
du supréme Sujet conscient.

8. Marlandakali, ENERGIE RESORBATRICE DU SOLEIL

Cette énergic du moi (ahamkdra) qui résorbe les organes cognitifs
et autres sc caractérise par lindicible relatif a la connaissance
(andkhya en pramdna). Etant indicible, seul subsiste le germe
de la connaissance, tandis que volonté et activité y sont indiffé-
renciées.

Marlandakali dissout le difiérencié en clle-méme sans recourir
4 une voie (enupdya). Kal- prend donc ici le sens de ndda qui
remplace désormais jidna, activité consciente dont ndda est le
résultat du fait que I'impression d’avoir accompli une tache se
dissout, elle aussi, dans l'indifférenciation, par-dela vikalpa et
nirvikalpa, et il ne demeurc que la pure conscience de Soi.

Grace a marlandakalt, le soleil que forment les instruments
de la connaissance se perd dans le feu du Sujel connaissant.
Le terme védique mdrlanda, soleil, ‘ surgi d’un ceuf stérile’ ou
oiseau du ciel, désigne ici les modalités de la connaissance propre

1. Cf. ici p. 182.
2. CL le Paiicadalika, ici pp. 121, 195.
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aux mortels, ces humains soumis a4 la mort, parce que limités
par leurs organes. Ces organes sont comparables au soleil puisque,
comme lui, ils éclairent les choses a connaltre; sans eux, l'étre
privé de ses sens serait plongé dans les ténébres. Soleil lumincux
pour les hommes libérés, mais qui pour les autres, se montre
cause déterminante de mort en raison de la dispersion qu’il
implique.

Le soleil comporte douze instruments de connaissance : cing
organes d’action, cing de perception, auxquels s’ajoutent la
pensée discursive (manas) et I'intelligence discriminatrice (buddhi).
Ces modalités du connattrc appartiennent au sujet limité, dit
kalagnirudra, qui au verset suivant se révclera pleinement aprés
s’en étre dépouillé.

Dans le Tantrdloka Abhinavagupta définit I'essence indicible
propre a la présente kdli et montre comment la Conscience, ayant
assimilé le connu, va tirer & soi les douze organes et les plonger
dans I'agent du moi (ahamkara) :

« De cette manicre, bien qu'elle ait joui parfaitement de I'objet
méme de l'expérience, elle résorbe également les instruments de
cette (expérience) et elle absorbe en ellc-méme sous sa forme
(d'agent) du moi ces douze (organes) eux aussi (159).

« Cet ensemble fait de douze organes ’action et de connaissance,
dont l'intelligence est le dernicr, consiste en soleil puisqu’il est
la lumiére qui se manifeste en objets différenciés (160).

« Mais si I'agent du moi est un organe productif du seul sentiment
du moi, sa maniére d’appréhender n'est pas circonscrite; cet
(ensemble d’organes peut) donc s'y perdre (161).

«Tout comme la main reste la méme, en vérité, quelles que
soicnt ses différentes activités, manier le glaive, encorder et autres,
ainsi en est-il pour 'opération (de I'agent du moi a I'égard de ses
instruments variés qui reposent en lui) (162).

« Il s’ensuit que la Déesse-Conscience, de par sa propre autonomie,
fait spontanément disparaitre dans I'agent du moi limité, le
cercle du soleil de la connaissance : (ce) flot des organes, intelli-
gence, ete. (163).»

Jayaratha commente ainsi ces versets : cil, ouic et le reste
des organes saisissent leurs objets respectifs d’une maniére limitée,
car si I'ceil ne voit que formes et couleurs, n’appréhendant ni sons
ni odeurs, au contraire I'agent du moi, étant le centre récepteur
et organisateur de tous les organes, échappe & une semblable
limitation. Ne se dit-on pas : je vois, j'entends, je pense, simulta-
nément ? En sorte qu'un seul et méme organc posséde des
activités variées comme la main par rapport a ses diverses
opérations. Intelligence et sens reposent donc en lui du fait qu’il
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ne différe pas du sujet conscient et saisit tout objet a quelque
organe qu’il appartienne.

Comment les organes actifs, sensoricls ¢t cognitifs se perdent-ils
dans I'ahamkdra ? C'est I'ceuvre spontanée de la libre Conscience
qui engloutit le flot des instruments de connaissance en 1’absorbant
dans I'agent du moi, mettant fin au différencié : aux trente-six
catégories et aux neuf formules ; par cetle résorption, la Conscience
transcende 'univers appelé @uf de brahma ainsi que sa fragmen-
tation.

Constatons ici une touche de connaissance résultante (pramili)
qui offre la possibilité de se détourner du connu dont on a totalement
joui puisqu’on n’a plus ni désir ni curiosité & son égard; les
instruments de la connaissance ayant rempli leur tiche cessent
d’agir et seul demeure Vahamkdra. Ou pour plus de précision,
cette indicible kali les plonge dans l'organe du moi en tant
qu’énergie indéfinissable de la connaissance et, identifiés a lui,
ils perdent leur étre propre et deviennent, eux aussi, indicibles,
d’ou le nom donné a cet état.

A lencontre du systéeme Samkhya, Sivinanda considere
I'ahamkara comme supéricur a Vintelligence (buddhi), car il est
déja un je (aham) dynamique et donc plus proche qu’elle du
pur Je (pramadlr) et dc son efficiencel.

De quelle maniére I'énergie indifférenciée détruit-elle I'éclat des
organes ? A la stance 23 de son Kramastotra, Abhinavagupta
explique que c’est 4 'aide dc leur éclat respectif. Le sujet s’est
forgé un moi isol¢ ayant pour trait distinctif I'abhimdna, I'cstime
qu’on lui accorde du fait que tout est pergu par lui. Grice a
marlandakalt les saveurs de la vision, de l'ouie... font place aux
scules énergies du moi, leur source; la connaissance issue des
organes ¢t en quelque sorte passive s¢ résorbe dans les énergies
qui les animent, celles de Vahamkdra qui laissent transparaitre le
sujet efficient. On peut dire des organes que leurs énergies divinisées
vont inonder ct recouvrir les énergies ordinaires et méme les
objets qu'ils appréhendent, ces énergies devenant alors des
puissances surnaturelles (siddhi), qui permettent de connaitre,
d’entendre, de percevoir, de¢ maniére immédiate ¢t pourtant
spécifique, des sons, des événcments trop éloignés pour donner
prise 4 la perception normale. D'ou une perception universelle,
omnisciente, indépendante du temps et de 'espace, I'objet étant
intéricur au Sujet.

Ainsi marlandakalt résorbe les organes et leurs saveurs en vue
d’éliminer la connaissance ct son processus et donc, en derniére

1. CI. M. M. p. 106 n*,
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analyse, afin de détruire I'activité temporelle. Les connaissances
différenciées ne s’affaibliront pas tant qu'on ne dirige pas le
mouvement des organes de connaissance et d’action vers leur
source éternelle, la lumiére de la Conscience.

L’ancien Kramastotra montre que la ronde des organes est
aspirée par le feu de 'agent du moi, comme la ronde du papillon
de nuit ou d'un moucheron insignifiant s’achéve inopinément
lorsqu’il est happé ¢t ‘ bu’ par la flamme d’unc chandelle, englouti
sans laisser la moindre tracel.

Mais palanigacakra, ronde de ce qui vole, soleil, oiseau ou
papillon, peut aussi désigner ici, outre la roue ou cycle des organes
du connaitre, la roue des douze voyclles qui pénétrent d’abord
en la voyelle originelle A ou Siva, puis dans la supréme Conscience,
au-dela de tout phonéme, échappant par la a la sphére du
brahman-son.

C'est donc en deux temps que s’effectue cette résorption : la
Conscience dissout d’abord I’ensemble des moyens de connaissance
dans le sujet limité, lequel est dénudé de ses connaissances et de
ses instruments, puis elle dévore ce sujet?.

On peut se demander en quoi le présent agent du moi différe
de I'ahamkdra précédent ct de celui que l'on va maintenant
examiner. L'ahamkdra, au niveau de I'éncrgic résorbatrice de la
mort, est un moi orgucilleux qui s’attribue les aclivités de ses
organes, et a puissance sur clles. Le présenl ahamkdra a absorbé
les organes ainsi que leurs saveurs particuliéres, il ne conserve
donc qu’une hautaine estime a I'égard de soi; il s’agit du moi
spiritualisé, encore impur, méme s'il est plongé dans la félicité
mystique. Enfin, au niveau de I’énergie qui va le résorber dite
paramarkakali, V'ahamkdra n’est plus que le moi apaisé.

Etant indicible comme yamakdll, quels points communs
marlandakali offre-t-clle avee celle-ci ?

La premiére est douée de forme et pourtant au-dela de la forme;
la seconde qui met fin aux saveurs cst au-dela de I'ceuf de brahman.
Toutes deux sont ‘extrayeuses’, l'une pressurant l'essence de
I'alternative mortelle (yama) tandis que Vautre cxtrait en la
pressurant toute la mocile des organes. Elles effacent I'une et
Tautre la peur de l'existence ou la différenciation qui en résulte.
Elles s’attaquent a la connaissance dualisante (vikalpa) ou a la
limitation de ses instruments.

Si les quatre éncrgies précédentes ont dévoré les moyens de

1. Le soleil qui brale el éclaire tout ici-bas devient aussi insigniflant qu’un papillon
avidement bu par la laime de mdrlandakali.
2. En ceci consisle pour elle Ja kramamudrd.
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connaissance, les quatre derniéres kdlf, en se résorbant les unes
dans les autres, livrent accés au domaine du pur Sujet (pramadir).
Les deux premiéres dépouillent le sujet de ses limites individuelles,
derniers vestiges de connaissance et de jouissance.

Déja avec mdrlandakdli, a la fin du cercle de la connaissance,
le soleil et ses douze instruments ont été dévorés par le moi.
Celui-ci doit s’apaiser ct se¢ fondre maintenant dans le trés pur
Sujet qui seul peut recouvrer I'universalité. Mais & chaque étape
le Sujet change de nom, ce qui rend la compréhension de ces
hymnes si difficile’.

1. A la premiére étape du sujet, le moi apaisé, qualifié de feu
{paramarka) ou de flamme (bhargasikha) s’absorbe dans I’énergie
dite paramdarkakali, sujet limité qui se révéle en sa pureté.

2. Puis ce dernier, désigné par le terme kdldgnirudra ou
kalanarudra, feu universel du temps qui détruit le monde a la
fin du cycle cosmique, va se trouver dévoré par le supréme Sujet
kalagnirudrakali, brasicr primitif et ardent, d’ou jaillissent les
innombrables étincelles que sont les sujets conscients.

3. Cet universel Sujel appelé désormais mahdkdla, nom de Siva
sous l'aspect de Temps indivis, est a son tour englouti par
mahakdlakalt, et, comme il n'y a plus de sujet conscient, cet état
demecure inexprimable.

4. Le Sujet ayant fondu dans I'Energie divine, celle-ci recouvre
Iidentité & Siva-akula, indifférencié; ct c’est en elle-méme que
la grande kali s’amuse & faire apparattre et disparaitre, cn une
ronde éternclle, les autres énergies dont elle est la substance.

9. Paramarkakdll, ENERGIE RESORBATRICE DE L'AGENT DU MOI

Avec la présente kdlf, habile a savourer le sujet ou feu, la
pratique prend pour point dec départ le moi apaisé; la volonté
sc montre prédominante, connaissance ct activité y reposant
indifférenciées. A nouveau se révéle I’énergie créatrice mais relative
au Sujet connaissant (srsfi en pramalr).

Dans son Tantriloka Abhinavagupta célébre ainsi 1'énergie
paramdrkakdll qui cngloutit 'ahamkadra et fait émerger cn consé-
quence, le pur Sujet :

« Bt lui-méme, trés haut soleil proche de sa plénitude, ce

1. Des douze poinis périphériques de la rouc 4 douze rayons — les organes —
s'élévent douze fléches, ces lammes dont les extrémités s’unissent ¢t meurent dans le
moi (ahamkdra) d’ot son nom de bhargasikhd, pointe de la flamme. A son tour celui-ci
se perd dans un feu plus ardenl encore, kdldgnirudra, le sujet pur, et par-dela limites
spatiales et temporelles le feu se lransforme en lumitre uniformément répandue.
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treiziéme (doit), du fait qu’il est un organe par nature, s¢ résorber

clairement, lui aussi, dans le sujel créateur (164). »

S’il est « presque plein» (parnakalpa) c’est qu’il a assimilé
les douze instruments de connaissance ¢t qu’il tend a I'état de
pur sujet (pramdir). Autrement dit, les douze organes se sont
absorbés dans le treiziéme, a la cime de la connaissance, et celui-ci
disparait a son tour dans le sujet créateur en assumant une forme
unique ct en s’identifiant a lui.

Abhinavagupta poursuit : « On déclare que ce sujet créateur
(karlr) est double selon qu'il est limité ou non!. Limité, il est
déterminé par le corps, l'intelligence et d’autres causes (165). Les
traités le désignent par le terme kaldgnirudra; kala, Temps, car
le temps détermine ct limite, agni, feu qui s’y associe, d’ou son
nom de sujet qui expérimente (bhokir) et rudra, maitre, car en
coagulant et en liquéfiant il compose et décompose le devenir.
II n’échappe (pourtant) pas a la servitude. C'est donc 13 (en lui)
que l'agent du moi se dissout complétement (165-167). » D’aprés
le commentaire de Jayaratha, il s’agit du pramdlr limité, uni
au corps ct 4 ses organes, soumis au temps ct devenu un sujet
qui expérimente; 4 causc d’un reste d'ignorance et par désir de
posséder, il coagule les résidus du désir de jouir. Orienté vers
la jouissance a laquelle il demeure asservi en quelque sorte, on le
nomme pasu, étre lié auquel manque une parfaite autonomie;
mais ce n’est pas un homme ordinaire, c’est un yogin en samadhi
aspirant aux joies spirituelles. Si, & I'issue de la fonte de tout
résidu, il prend parfaite conscience de Soi, on le qualific de rudra,
maitre, parce qu’il a tout assimilé en lui-méme. Ainsi tourné
vers ce dont on jouit, il conserve I'impureté limitatrice congénitale*
ou aspiration se rattachant au premier regard?

L'ahamkdra ‘ apaisé’, qui va étre dévoré définitivement par
la présente kdli, est appelé paramdrka, supréme rayon de lumiére
(arka), feu ou soleil, ou bhargasikhd, Bharga étant le nom de
Siva, et $ikha, la pointe de la flamme; faisceau de rayons
lumineux, a la fine pointe de I'étre individuel, ces rayons du moi
se perdent comme des langues de feu dans la flamme effilée du
Sujet conscient. Le pandit Harabhatta Prasad explique de la
maniére suivante, le terme bharga : par bha, il brille et se manifeste,
par ra, il se méle a la jouissance et par ga, il procéde et s'en va;
d’od bhasandl, raijanat et gamanat.

1. Le Sujet universel et illimité (parapramdlr) est décrit au sloka 168.

2. Apavamala. Par contre il n'y & plus trace en lui des impuretés d’illusion et de
karman. A ce sujet cf. Le Paramdrthasdra, Introduction, p. 34.

3. Pronmigadabhilasa.
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1. La pratique graduelle propre a la kramamudrd se produit
ainsi : les douze rayons solaires ou organes de la connaissance,
qui s’étaient déja levés et couchés, s’absorbent en bhargasikhd,
I'agent du moi, faisceau unique & 'extrémité de la flamme solaire
qui forme transition entre eux et le feu consumant du Sujet
conscient, leur source. La splendeur de ce dernier illumine dés
que ce faisceau, qui conticent les multiples rayons de la connaissance,
disparait a son tour. Enfin, ce feu intense et pourtant apaisé du
Sujet appelé kaldgnirudra, que limite encore le vouloir ou le
désir (icchd), est absorbé par I'éncrgie de la paisible conscience,
la paramarkakali.

2. Le Kramastotra d’Abhinavagupta célébre pour sa part,
I’activité sans progression (akrama) de notre kalf ($l. 24). Infinie,
clle résorbe en elle-méme, de fagon soudaine ct donc simultanément,
I’ensemble des organes fondus en elle. Atteignant ainsi d’emblée
le supréme Sujet, elle abonde en générosité et en noblesse puisqu’elle
répand partout la béatitude du Soi. Elle cst Splendeur bien apaisée
(prasantadhdman), du fait que tous les résidus du moi ont été
engloutis dans cette flamme illimitée ou aucun objet ne demeure.
Elle mérite donc d’étre nommée * destructrice du supréme rayon ’;
et, si elle jouit des douze instruments de la connaissance, c'est
uniquement en elle-méme, en son intimité.

Ekavira, unique et ne tolérant pas de second, elle est a la fois
subtile et non-subtile en tant que substance universelle qui contient
le supéricur et l'inférieur.

Comme la cinquiéme kalf au seuil de la connaissance, elle unifie
en clle-méme les moyens de connaissance, définitivement cette
fois. Comme la premiére des kdli, la créatrice, elle est feu et flamme
apaisés et, si clle aussi émet ct résorbe, ce n’est plus le connaissable
mais les rayons de la connaissance.

Kal- a ici le sens de ndda : dissoudre cn soi-méme le manifesté
et sa différenciation pour ne laisser subsister que la pure Conscience
de Soi.

10. Kalagnirudrakalt dite aussi kalanalarudrakali
ENERGIE QUI RESORBE LE SUJET LIMITE

La pratique a maintenant pour point de départ le pur Sujet
connaissant, encore quelque peu limité et qui, grace & kdlagnirudra-
kdali, va reconnaitre son essence permanente de¢ supréme Sujet
illimité nommé bhairava (d’ou sthili en pramatr).

Le Tantraloka décrit ainsi ce processus :

« Mais ce (sujet créateur) lui-méme, en raison de son activité
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limitée, (doil} se dissoudre dans le supréme Sujet appelé Mahakadla
(Siva ou le Temps indivis), qui consiste en (la conscience) de ceci et
du Je bien épanouis, et qu’on célébre parce qu’il fait de l'univers
entier une unité indifférenciée? (168). »

L’énergic dite kaldgnirudrakali, qui a cnglouti le sujet limité
(kaldagnirudra ), est prise de conscience du Je universel (pirnaham-
vimarsa), quand Dextériorité s’apaise dans lintériorité. ‘ Bien
épanouis ' car selon un verset :

« Le temps, sous forme de Bhairava, émet le monde, de la cause
primordiale jusqu’au vermisseau »2.

Tel est le supréme Sujet pleinement conscient de Soi.

Grace a la rouc des douze organes bien manifestés, le sujet
(kaldgnirudra) ¢'était emparé du faisceau ou carquois de fléches,
feu intime de la subjeclivité. Quand la roue de la connaissance
pénetre dans le feu (le sujet), elle le rend terrifiant, d’ou son nom
de kaldgnirudra. Si la roue solairc aide le Sujet a recouvrer la
totale intériorité, c’est parce que le sujet limité ne peut devenir
universel tant que les organes ne sont pas divinisés. A cette fin,
la succession temporelle (kdlakrama) doit étre surmontée du fait
qu'elle limite ct détermine organes et instruments de la connais-
sance.

Alors les cycles, échappant a la durée, sont désignés autrement
pour mieux mettre en relicf leur nature d’énergies divinisées puis-
que intériorisées; et au lieu de srsli, sthili, samhdra, ltirodhdna
et anugraha, on aura respectivement : udyoga ou udyama, élan
créateur d’ordre spiritucl, avabhdsa ou abhdsa, la permanence
n'étant plus que jouissance quand l'univers se manifeste comme
un ensemble de reflets dans la Conscience; carvand ou rakli quand
on savourc le monde cn sa totalité; kdalagrdsa quand le temps
s’engloutit et enfin svardpavisranli ou vimarsana, repos en son
Essence qui est prise de conscicnce parfaite et sans houle3.
L’ensemble des soleils se trouve donc rempli par cc cycle (krama)
au-dela de toute nécessité temporelle, libre jeu a lintérieur de
la béatitude universclle dans laquelle apparait ct disparatt le
monde en harmonie avec le déploiement des activités divines.

C'est ainsi que kdldgnirudrakalt impose au temps le sceau
appliqué & la succession* et qui, d’une certaine maniére, I’anéantit.

Dés que se révéle la munificence de Siva, les moyens de connais-

1. Ou encore : qui p iq t la nature indifT i¢e du Tout.

2. Cilé par le glossaleur p. 182.

3. Nistaranga. Les trailés ne sembleni pas d'accord sur ces divers termes répondant
aux cing activilés divines sur le plan de I'expérience du yogin.

4. La kramamudrd. A ce sujel ici, p. 89.
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sance se dissolvent, et 1'énergie parfaite, resplendissante, accorde
la béatitude totale, la gloirc divine s’¢talant de toutes parts,
tandis que le Sujet entre en possession de sa Conscience infinie
ot omniprésente, car il pergoit 'universelle objectivité en lui-méme
et non-différente de soi.

Ici encore une touche de pure connaissance (pramiti) doit étre
signalée puisque le Sujet universel, ayant réalisé son identité au
tout, est apte & se détourner de Punivers.

D’aprés le Paiicasatika, cette artisane trés élevée, étant univer-
selle, satisfait tous les désirs. Elle couvre intégralement le champ
des sonorités mystiques et les transcende. Dépourvue de toute
qualité et modalité, elle n'est donc pas soumise & ce qui pourrait
porter atteinte a I'universalité du Sujet conscient.

La pratique au cours de cette kalf emprunte la voie de I'énergie
la plus intense!.

Kalagnirudrakdli, outre le fait d’appartenir & la permanence,
offre certains traits communs avec raklakali, la rouge? : toutes
deux sont exemptes de qualités ct jouissent de I'univers en sa
nature indifférenciée®. Si la rouge kgli boit le nectar de sang,
la présente énergie est ardente a dévorer le sujet en pressurant
ses limites. Comme mpiyukdlt, dont elle occupe une position
analogue bien que sur un autre plan, elle est resplendissante et
pleine de béatitude, en relation aussi avec le corps, le son, le
temps destructcur ou par-dela.

Pourtant la prise de conscience propre au supréme Sujet
conscient appelé mahakala, doit a son tour s’évanouir parce que
ce Sujet reste lie a la jouissance de l'universelle objectivités,
bien qu’il s’agisse de la jouissance la plus élevée qui soit, celle de
bhairava émettant tout. Telle sera la tache de I'énergie suivante,
qui opére au niveau ol se résorbe (samhdra) le supréme Sujet
conscient.

11. Mahdkélakdli, ENERGIE QUI ENGLOUTIT LE SUJET UNIVERSEL

Ainsi que nous P'avons vu, le pur sujet apparait comme un
feu qui gagne en intensité : d’abord feu temporel (kalagni), il
dévore la connaissance et ses instruments. Devenu ensuite feu
du Temps puissant (mahakala} lequel, 4 la fin d’un cycle cosmique,

1. Saktopiya.

2. Permanence des choses pour celle-ci, permanence du Sujet pour celle-la,

3. A la différence qu'il ’agit du sens jidna de kal- pour rakiakdli ct de ndda pour
la présente énergie, et donc par-dela vikalpa et nirvikalpa propre 4 la prise de conscience
globale du Soi.

4. Sarvdtmabhdva.
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consume tous les mondes, il anéantit sous forme de supréme Sujet,
les constructions limitatrices. Enfin, recouvrant son universalité,
ce feu cosmique devient maintenant un ardent brasier qu’attise
encore un vent furicux, car sans un tel vent, jamais le feu ne
pourrait consumer le Sujet universel. C'est donc d’une maniére
forcée, que le supréme Sujet s’engloutit ici en mahdkdlakali ou
il ne peut pénétrer sans un élan (udyama) qui le souléve par-dela
lui-méme. La Conscience jouit donc des choscs en tant que Soi
universel, puis les absorbe avec impétuosité selon un processus
dit de maturation hative (halhapdkakrama).

Abhinavagupta consacre deux versets du Tantraloka a cette
kali que caractérise la résorption relative au sujet (samhara en
pramdlr) et dont lactivité, comme les précédentes, sc raméne
a plonger le différencié dans l'indifférenciél.

¢« C'est en cette conscience de son propre Soi (qui a englouti le
sujet limité) que la Conscience se manifeste comme un épanouisse-
ment en se disant: ‘omniprésente, tout ceci, c’est moi’ (169).
Mais bicn que sa plénitude soit parfaite, du fait qu’elle reste
éprise (et imprégnée) de la jouissance (supréme) dc toutes les
choses résidant en clle-méme sous leur forme universclle, elle se
dissout dans le domaine indifférencié¢ (akula) (170). »

Notons ici encore, une touche de purc connaissance (pramili)
ou certitude absolue quand elle constate que tout cc qui revétait
I'aspect d'un univers objectif n'est autre que le Je (aham), lc
ceci étant totalement assimilé par lui. En conséquence, Jayaratha
précise : « elle repose en la prise de conscience du Je, ce ravissement
du repos en soi-méme »2. Différente en cela de mrlyukalt ot I'agent
du moi s’écriait : ‘ tout ceci est mien ’, ainsi que de la précédente
kali ou le Je universel, mahdkala, s'émerveillait : * je suis tout
ceci’.

La glose citc a ce propos une stance célébre :

«Parce qu'il a parfaitement reconnu : ‘toute cette glorieuse
eflicience est mienne’ et puisque le Soi est identique au Tout,
il jouit d’une puissance souveraine méme si continuent a déferler
les pensées dualisantes. »®

Telle est 'omniprésence de cette énergie experte a savourer
le sujet limité. Le monde, unifié par elle, s'identifie au supréme

1. D’ou le sens ndda de kai-.
2. svdlmavidrd kdrar
L9
3. Sarvo mamdyam vibhava ily evam abhijdnatah |
vidvgimano vikalpanam prasare 'pi mahedatd || L.P. 1V, 112, Cf, M.M. comm.
du §l. 80.

ah

pdhampardmaréadasdhiddyitam iyad iti... 1V, p. 185,
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Sujet & l'intérieur de cette pleine conscience de Soi, la résorption
du sujet ne pouvant avoir lieu a4 ce stade qu'en akula, domaine
indifférencié du Je absolu, libre de toute objectivité, d'on la
strophe extraite d'un Kilistotra sans doute perdu, que cite
Jayaratha :

« Victoire au domaine éminent de kalf que glorifie au plus haut
point la Lumiére consciente! Immuable, indifférencié, illimité,
c’est en lui que cessent tous les remous de la discrimination entre
le bicn et le mal. »!

De son coté le Kramastotra compare ce domaine — celui de
I’éther infini de la Conscience (ciddkdsa) — a un immense champ
de crémation. C'est la que le supréme Sujet identifié au dieu
Bhairava, qui avait avalé I'objectivité — d’ou son nom de temps
destructeur, mahdkala — est 4 son tour impétueusement dévoré
par mahdkalakall qui préside a la nuit cosmique, quand seule
demeure la Conscience indifférenciée. On la dit ‘ inexprimable ’,
car la désigner par le terme ‘supréme Sujet’ scrait en quelque
sorte I'assimiler & un état de conscience alors qu’elle est absoluc.
Trois traits la caractérisent : clle livre d’abord combat au supréme
Sujet conscient condamné & disparaitre parce qu'il s’attache
cncore a la jouissance, celle trés élevée de 'univers saisi en sa
totalité. A la maniére d’'un feu excessif elle engloutit ce Sujet,
de 1 I'emploi du terme kalana et non de kald pour désigner son
activité résorbatrice puisque aucune fonction nc la pollue. Puis,
flamboyante, elle I'entraine hors de 'empire du temps et le fait
fusionner avee le Tout, effagant ainsi sa derniére caractéristique,
celle d’étre un sujet. Enfin, Conscience ultime apaisée, elle a
perdu son impétuosité aussitot le temps éliminé. Clest ainsi que
disparatt le dieu Bhairava englouti par Bhairavi — royaume de
la pure unicité.

La kramamudrd attcint alors sa perfection : la lumineuse
Conscicnce part du vide indéterminé (nirvikalpa) pour aboutir
a la diversité mais sans étre soumise & la succession, sans quitter
le Centre et son indifférenciation, le temps intégralement aboli
a 'intérieur méme de ce qui semble successif. Tel est, nous ’avons
dit, le paradoxe de la kramamudrasamaid.

Dans la Conscience toujours égale et que ricn ne dépasse,
I'objectivité totale s’est identifiéc au Soi?, d’ou la glorification du feu
(anala }® qui symbolise dans ces hymnes la lumiére consciente pleine

1. Avyavam akulam Y |
Jjayali prakasavibhavasphitam kdlydh param dhdma || T.A. IV, p. 185, 1. 4.
2. Idanld = ahantd, d'oit pirpdhanid.
3. Le feu s’apaise dés que le combustible dévoré s’est Lu. La disscmblance entre
feu et bois supprimée, ‘ lout * n’est plus alors qu'un seul feu.
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d’efficacité et ne devanl son éclat qu'a soi-méme (svaprakdsa).
Resplendissante, omniprésente, indifférenciée, incommensurable,
la Conscience ne comporte plus aucune distinction entre bien
et mal, vrai ct faux, récl et irréel. Félicité massive, indivise, dans
laquelle le Je et Vunivers ne font qu’un, elle réside bien au-dela
de la jouissance d’un univers reposant dans la Conscience.

Voie trés réduite, celle de Siva qui a zon sommet confine a la
non-voie (anupdya).

12. Mahabhairavacandograghorakali, CONSCIENCE ABSOLUE

IEn Vultime énergic consciente, une impression de volonté
subsiste tandis que activité et connaissance y sont divinisées.
Kal- y prend le sens de gali du fait que mahdbhairavakalt « établit
toute I'objectivité différenciée en sa propre essence indifférenciée ».
domaine du Je absolu (akula) ou sujet, objet, la connaissance
et ses moyens sont identifiés a4 la pure Conscience, et comme ils
s'y révelent en tant que saveur unique et d’une maniére inexpri-
mable, il s’agit de I'indicible relatif au cercle du sujet (andkhya
en pramdlr). Cette énergic étant le Tout, plus de quéte, aucun
mode d'approche, nulle voie n’y méne (anupdya).

Que dit le Tantraloka a son propos ?

«L'’ensemble des sujets connaissants, le flot des moyens de
connaissance, et la connaissance (elle-méme) qui se manifestent
d'innombrables facons, enfin le flot des objets connus, tout cela
n'est plus ici (en akula) que Conscience (171).»

« L’autonomie inconditionnée de ta Conscience de soi — support
d'une telle variété de formes — voila paramesvari, supréme
souveraine du fait que ces activités n’expriment que son déploie-
ment (172-173). »

Afin d’éclairer son autonomie qui réside en la prise de conscience
du Je universel, Jayaratha cite une stance :

«La prise de conscience de ce Dieu qui transcende les dieux
et a pour essence la plus élevée des illuminations, la voila cette
éminenle énergie douée de connaissance omnisciente. »!

Le dernicr verset que chacun des hymnes consacre 4 la douziéme
kalt ne révele rien de nouveau et ne conduit pas a un degré
supérieur; comprendre ccla, c'est reconnaitre que les douze kalt
se valent; l'accent peése donc sur la non-progression (akrama},
tout étant déja éternellemenl accompli.

Comme la précédente, la supréme kdli montre que le Sujet

|. Tdsya devdtidevasya parabodhasvardpinah |
vimaréah peramd S$aklih sarvejhajidnaddlini || p. 187.
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nommé Bhairava qui expérimente quelque état de I'énergie ou
sa fonction (kald) doit, lui aussi, disparaitre, P'absolu étant
au-dela de tout état et de toute expérience. Par contre 'omni-
présence de notre kdli ressort clairement puisque les onze kdli
apparaissent. comme ses manifestations, ainsi qu’en témoignent
ses noms chargés de la terreur croissante qu’elle inspire : Canda
ou Durgia, la Féroce, suscite et met un terme a la multiplicité
du quadruple cercle du connu, Ghora, I'Effroyable, agit de méme
envers le quadruple cercle des instruments de la connaissance,
Ugra, la Terrible, remplit et résorbe le cercle de la purc connaissance
tout comme Mahabhairava le fait a 1'égard du quadruple cercle
du Sujet conscient; on la dit Trés-redoutable puisqu’elle dissout
tout ¢n cllc-méme sans laisser le moindre vestige et il n'est rien
que I'on redoute autant que Vindifférencié du fait qu’il faut étre
dénudé de toute distinction pour oser s’en approcher.

Ne régne done qu’une seule kalt, Réalité totale qui sous-tend
tous les états possibles. Quelques images saisissantes utilisées par
ces hymnes indiquent de quelle maniére la supréme Conscience
lumineuse par soi, a la fois surabondante et paisible, manifeste
librement son essence indivise sous la forme d’une infinie variété.
D’abord celle du miroir qui insiste sur la saveur unique que
possedent, en dépit de leurs distinctions, les modalités de la
connaissance et du connu, quand elles baignent dans le domaine
indifférencié de la Conscience : tel un pur miroir dont la surface
reste inaltérable malgré les reflets divers qu'il contient, ainsi la
supréme kalf fait accéder a son essence l'univers diversifié. Elle
le crée, le conserve ct le résorbe successivement lors de I'adoration
des douze énergies! sans laisser d’étre une.

Une seconde image la montre cxpertc a donner le branle a la
roue des rayons lumineux, a savoir le monde illuminé. Et cette
roue est cclle du dicu artiste, le charpentier Tvastr védique * Dieu
aux bons actes, aux mains habiles’ possédant le rla®’ et qui
découpe ["arbre cosmique pour en faire un univers multiple bien
agencé. La fonction de la grande kdli est de découper en morceaux
I'unique réalité afin de manifester le multiple, mais elle consiste
aussi & réunir ces morceaux afin d’ajuster la triple succession
qui s’étend aux Lrois domaines : inférieur, supérieur et inlermédiaire.
Le découpage signific qu’elle établit en eclle-méme I'objeclivité
trés différenciée, elle est donc toujours pleine et entiérc en son

1. Kramdredkali ou kdlipijd de ’école Krama.

2. C'est-a-dire le parfait agencement des rayons au cealre de la Roue. Rg Veda U1,
54, 12. Tvastr, donneur de force, incile & la vilesse le char, nolons qu'il esl presque
toujours invoqueé avee tes Femmes divines, lui qui vivifie el assure le bonheur, X, 66.3.
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essence et pourtant chétive ct maigre (kréa)! quand, manifestée,
tailladée, elle se détache en copeaux insignifiants et légers.

Une autre comparaison qui revient & plusieurs reprises dans
les hymnes, est celle d’'un flot afin de marquer le dynamisme
universel qui entraine sujet, connaissance et connu. En ce flot
dont elle est 1'eau, la douzieme kdalf est le support de la variété
quand elle émet dix-sept courants, les artisanes ou portions
lunaires. Résidant ainsi en pleine manifestation, elle plonge dans
la terreur jusqu'a Bhairava-le-Redoutable qui jouit de I'état
d'énergie consciente. Autrement dit, le supréme Sujet s'immerge
dans I'Energic ultime ou la distinction Siva-sakti n’a plus cours.
Telle est la parfaite Déesse Bhairavi qui attire vers clle, en les
contractant pour n’en faire qu'un seul, les sujets conscients ayant
réalis¢ les onze kali précédentes.

Comme la Conscience resplendit, le Kramastotra exalte la
‘ Splendeur lunaire ’, car semblable a la pleine lune, elle illumine
le ciel de kald?, scizieme portion du cercle lunaire, ‘lunaire’
puisqu’elle renferme le monde sensibled. C’est en tant que dix-
septiéme, et unité indivise des seize autres kali, qu’elle déverse
sa lumiére universelle et douce, formant la Réalité méme du
Quatriéme état, a savoir lurydlila qui, se révélant constamment,
efface les états de veille, de sommeil avec ou sans réve et I’extase
du samadhi. 11 n’y a plus dés lors, qu’une seule kdli contenant
toutes les autres et s’amusant a les manifester puis a les résorber;
cachant les unes pour mettre les autres en valeur, d’ou son libre
jeu, la Souveraine étant de maniére simultanée Conscience parfaite
et énergie omnisciente.

Discutant du nombre cxact des kali, Jayaratha cite encore
deux versets en I'honneur de l'ultime kd@li : le Paiicasatika qui
célébre une treizieme kali dite sukall et se platt a des jeux de
mots : Bonne kdli, clle séme la terreur; si aucune marque ne la
distingue, elle peut néanmoins, & sa guise, s'en parer ou non.
De méme, solitaire que rien ne trouble ct donc infiniment calme
(nirakuld), clle est I'énergie de la foule (kulakali)s, énergie totale
de la lumiére consciente; le Tout, saisi en une prise de conscience
intense, est transfiguré.

L’exlrait du Kramasadbhdva que donne Jayaratha, chante

1. Kriodhari. Ici p. 106, od I'on donne une aulre interprétation.

2. Kaldkdsa differe de dkdsikald, tonction propre i la lumidre &thérée et qui peul
tre soleil, lune el feu, tandis que la lumiére éLhérée de kald se rapporte & 1'essence
méme du supréme Sujet et c’est en elle qu'il se résorbe.

3. Sur le sens profond de la lune, voir * La Bhakti’, p. 71.

4. Au sujet de kulakdli, cf. Laghuvrili de Abhinavagupta p. 2 el ici p. 123 pour
la traduction de ceite stance,
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également la double nature terrifique et bienfaisante de la dix-
septitme Kalit :

« Cette grande Roue extrémement effroyable des trois successions,
ayant forme de temps, source des rayons, propre au divin charpen-
ticr, et qui parvient 3 mettre un terme 4 la destruction universelle,
c’est en clle qu'i] faut s’adonner, & I'aide d’unc intelligence habile,
a la grande cérémonie sexuelle. La trés eﬂ‘royable et terrible
fonction de celle (qui est la grande Energie), c’est clle la bénéfique
lorsqu’elle accéde au Quatnéme état, elle la grande Energie de
'essence mahabhai 1 j' , elle qui dévore de toutes parts,
la destructrice du temps a seize (fonctions), connais-la comme
la dix-septiéeme Energie qui confire tous les désirs. »3

A son activité effroyable d’universelle engloutisseuse, s’ajoute
une activité bienfaisante lorsqu’clle magnifie la conduite journaliére.
Mais c’est en particulier & travers une certaine pratique d’union
sexuelle (@cara) que la trés haute kalf apparalt en son ambiguité
a I'égard du temps. En cffet cette pratique, accomplie a I'aide
d’unc intelligence subtile et des plus éclairée afin de ne pas tomber
dans le piége de I'attachement a la jouissance, réussit a unir deux
extrémes : excitation qui sc déroule dans le temps et quiétude
supra-temporelle. Lorsque s’achéve le mouvement automatique
de l'alternance, la succession s’efface, l'univers entier en tant
que Sujet se dissout pour laisser subsister la pure Conscience.
Plus n’est besoin de vivre a la fine pointe de son étre ct dans le
samddhi, tout est étale en quelque circonstance que ce soit.

Tel est le sens profond du cycle des énergies, cakra, roue aux
innombrables rayons, car nos énergies forment une ronde incessante
ct a tous les niveaux : elles surgissent du Sujet, parcourent les
cercles de la connaissance et de I'activité, puis reviennent au
Sujet pour s'immerger dans la Conscience. Avec la douziéme,
I'Unique dans laquelle la ronde des kali a son origine ct sa fin,
on s’installe définitivement au cceeur de la Réalité. Ainsi serait-il
faux de soutenir que l'on a atteint la cime de la vie mystique,
le sommet de toutes les expériences, car cette expérience constitue
le substrat des autres en tant que Conscience non-incompatible

l. Ce texte vénére 16 arlisanes (kald).
2. Féroce, effroyable et redoutable, cf. ici p. 187.
3 Kramalrayandm yaccakram ghoraglwralnram mahat |
kdlariipam maricyddyam lvdsiram kalpa: g
dcarel tu mahdedracdturyenaiva lalra ca |
ya kald ghoraghorogrd tasydh sd luryagad $ivd ||
mahdbhairavaghorasya candaripasya sarvalah |
grasale ya mahdkdli dvyostaka kalandasini ||
sapladast tu 8@ kali viddhi sarvarthakdripl || T.A. IV, p. 190 comm. du €I, 173,
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avec les divers domaines sensoriels et intellectuels. En reéalité
ce n'est plus unc expérience puisqu’il n'y a pas de sujet face a
un objet. Alors que dire si ce n’est légéreté, transparence, sponta-
néité el harmonie en évoquant l'image du firmament infini sur
lequel rien ne pésel.

l.a véritable liberté, clel du systéeme Krama, c'est de saisir
a la lumiére de Punité I'Energie divine Lelle qu’elle se manifeste
simultanément dans le multiple et dans 1'Un. Mieux encore
qu’on s'écoule spontanément avee le flux, et tous les étres procla-
ment la Réalilé indifférenciée, qu’avec le reflux, on retourne a
la source, le royaume indifférencié, et ces mémes étres montent
jusqu’au Soi pour en Lui ne former qu'Un. De la sorte on s’adonne
au flux et au reflux de I'’énergie, toujours libre d’'exercer des
activités créatrices et résorbatrices, sans quitter [I'inefTable
indifférenciation.

1. Selon la glose de Kgemardja aux Pratyabhijiasatra (19:, le grand yogin en pleine
ivresse de joie appréhende la lolalit¢ des choses ee dissolvant dans le ciel de la
Conscience 4 'instar d’un léger nuage d'aulomne.
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B
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sahajollasavikasaprapiritasesavisvavibhavaisd /
pirnd tavamba mdartir jayati parinandasampiirpd // 12
kavalitasakalajagattrayavikatamahakalakavalanodyuktia [
upabhuktabhavavibhavaprabhavapi krsodari jayasi // 13
ripatrayaparivarjitam asamam ripatraydntaravyapi /
anubhavariipam arlipam jayati param kim api te ripam // 14
avyayam akulam amcyam vigalitasadasadvivekakallolam /
jayati prakasavibhavasphitam kalyah param dhama [/ 15
rtumunisamkhyam ripam vibhajya paiicaprakdram ekaikam [
divyaugham udgiranti jayati jagattarini janani® // 16
bhudiggokhagadevicakralasajjiianavibhavaparipiirnam |
nirupamavisrantimayam $ripitham jayati te rapam [/ 17
pralayalayantarabhlimau vilasitasadasatprapaficaparihindm |
devi nirutlaratardm naumi sada sarvatah prakatam // 18
yadrnmahidsmasane drstam devyah svariipam akulastham /[
tadrik jagattrayam idam bhavatu tavamba prasddena [/ 19

ittham svar@ipastutir abhyadhdyi samyaksamivesadasivasena |/
mayd $ivendstu Siviya samyak mamaiva visvasya tu manga-
flaya [/ 20

Trtir iyam $érimadavatarakandthd paraparydyasya $ri vijidnane

trapadasyeti éivam

1. Cité dans T.A. IV, p. 201.



KRAMASTOTRA

srstikali

kaularpavdnandaghanormiripim unmesamesobhayabhdjam an-
(tah /

niliyate nilakuldlaye yad tam srstikalim satatam namamit! j/

raktakall
mahavinodarpitamatrcakravirendrakasrgrasapanasaktam /
raktikrtdm ca pralayityaye tim namémi visvakrtiraktakalim //

sthitinasakali

vajidvayasvikrtavatacakraprakrintasamghattagamagamastham /

$ucir yayastamgamilo ’rcisd t@m $dntam namimi sthitindsa-

[kalim [/
yamakali
sarvarthasamkarsanasamyamasya  yamasya  yantur jagato

[yamaya /

vapur mahagrasavilasaragit samkarsayantim pranamami kalim //
samhdarakali

unmany anantd nikhilarthagarbha ya bhivasamharanimesameti /

sadodita satyudayaya $inyam samharakalim muditam namami //
mrtyukali

mamety ahamkarakalakaldpavispharaharsoddhatagarvamrtyuh [

grasto yayd ghasmarasamvidam tdm namamy akaloditamrtyuka-

(lim //
bhadra (rudra) kali

viévam mahikalpaviramakalpabhavantabhimabhriikulibhraman-

[tya /

yasnily anantaprabhavireisd tim namami bhadram $ubhabhadra-

{kalim //

1. Cité dans la Maharthamafjarl (SK) $l. 51, p. 131 éd, Trivandrum Sanskrit Series,
variante dnandamayormiripam.
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mirtandakali
martandam apitapatangacakram patangavat kilakalendhanaya /
karoti y3 visvarasintakam tam martandakalim satatam pra-
[naumi //
paramarkakali
astoditadvadasabhanubhaji yasyam gata bhargasikha sikheva /
prasintadhdmni dyutindsam cti Lam naumy anantd@m paramar-
[kakalim //
kalagnirudrakali
kalakramiakrintadinesacakrakrodikrtantagnikaldpa ugrah /
kalagnirudro layam eti yasydm tam naumi kalanalarudrakalim //
mahakalakali
naktam mahébhiitalaye $masane dikkhecaricakraganena sakam |/
kalim mahédkalam alamgrasantim vande hy acintyam anildna-
[labham //
mahabhairavaghoracandakali
kramatrayatvastramaricicakrasafcaracaturyaturiyasattam |/
vande mahabhairavaghoracandakalim kalakasasasankakantim //



PANCASATIKA

Srslikalt

Mantrodaya vyomariipa vyomastha vyomavarjita |

sarvd sarvavinirmukta visvasmin srstinasini //

Ya kala visvavibhava srstyarthakaranaksama |/

vad antah $antim ayati srstikaliti sa smrta //
Raktakalt

Na caigd caksusd grahya na ca sarvendriyasthita |

nirgunad nirahankarad raiijayed visvamandalam [/

$3 kala tu yadutpanna sd jneya raktakalika /
Sthitikalt

Haisini paudgali yeyam vilagrasatakalpana /

kalpate sarvadehasthd sthitih sargasya karini //

Yadutpannd tu s devi punas tatraiva liyate /

tam viddhi devadevesa sthitikalim mahesvara //
Yamakalt

Yamariipasvarlipastha riipatitasvarapaga [

sd kala liyate yasyam yamakali tu sa smrta //
Samhdrakalt

Candakali suddhavarna yamrtagrasanodyata /

bhavabhavavinirmuktd visvasamhararipini //

Yatra sa yati vilayamn sd ca samh@rakalika |
Mriyukalt

Aum ity esi kulesani mrtyukalantapatini /

mrtyukilakald yasyah pravised vigraham $iva [/

Tada sa mrtyukaliti jiieya girisutadhava /
Bhadrakali

Gamagamasugamyastha mahabodhavalokini |

Sarvalokasya kalyani rudrd rudrasukhaprada /
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yatraiva $amyati kald rudrakaliti sa smrta //
Bhedasya dravanad bhadra bhadrasiddhikariti ya |

Martandakalt

éabdabrahmapadatita sattriméantanavintaga /

brahmandakhandad uttirnd martandi mirtir avyaya [/

33 kald liyate yasydm martandi kilikocyate /
Paramdrkakalt

ekakinl caikavird sustiksma siksmavarjita /

paramatmapadavasthd paraparasvariipini //

sa kala parariipena yatra samliyate siva [

sd kall paramarketi jiieyda bhasmangabhiisana //
Kalagnirudrakalt

varadd vi$variipa ca gupatita para kala |

aghosa sasvarardvd kalagnigrasanodyata f/

nirdmay3 nirdkard yasyam si $amyati sphutam [

kialagnirudrakaliti sa jiieyamaravandita //
Mahdlkalakalt

rtojjvala mahadipta siryakolisamaprabha [

kalakalankarahitd kalasya kalanodyata [/

yatra sa layam apnoti kalakaliti sd smrta /
Mahabhairavacandograghoralkalt

dasasaptavisargasthd mahabhairavabhisana /

samhared bhairavan sarvan viSvam ca surapiijita //

sdntah $dmyati yasyam ca s& syad bharitabhairavi /

mahibhairavacandograghorakali para ca sa [/
Sukalt

dakala bhisana raudrd kulakalinirdkula /
alaksyd laksyanirlaksyd sukali nama siddhida //



[}

8.

KRAMASTOTRA DE ABHINAVAGUPTA

. ayam duhkhavratavrataparigame paranavidhir mahasaukhya-

[saraprasaranarase durdinam idam /
yad anyanyakkrtya visamavisikhaplosanaguror vibhoh stotre
[$asvat pratiphalati ceto gatabhayam //

. vimr$ya svilindnam vimrsati punah stutyacaritam tatha stota-

[stotre prakatayati bhedaikavisaye |
vimrsta§ ca svilma nikhilavisayajiidnasamaye tadittham
[tvatstotre 'ham iha satatam yatnarahitah //

. andmrstah svitma na hi bhavati bhavapramitibhaj anamrstah

[svatmety api hi na vina 'mar$anavidheh //
sivas cdsau svatma sphurad akhilabhavaikasarasas tato 'ham
[tvat stotre pravanahrdayo nityasukhitah [/

. vicitrair jatyddibhramanaparipatiparikarair avaptam sarva-

[jiam hrdaya yad ayatnena bhavati /
tad anlas tvadbodhaprasarasaranibhiitamahasi sphutam vaci
[prapya prakataya vibhoh stotram adhvana?! [/

. vidhunvdno bandhabhimatabhavamargasthitim imam rasi-

[krtyanantastutihutavahaplositabhidim |
vicitrasvaspharasphuritamahimarambharabhasit pivan bhavan
[etdn varada madamatto 'smi sukhitah //

. bhava prajyaisvaryaprathitabahusakter bhagavato vicitram

[caritram hrdayam adhiSete yadi tatah |/
katham stotram kuryad atha ca kurute tena sahasa $ivaikat-
[myapraptau Sivanatir upayah prathamakah [/

. jvaladriipam bhasvatpacanam atha daham prakatanam vimu-

[cyanyad vahneh kim api ghatate naiva hi vapuh /

stuve samvidrasmin yadi nijanijams tena sa nuto bhaven
[ndnyah kascid bhavati paramesasya vibhavah //
vicitrirambhatve galitaniyame yah kila rasah paricchedabha-
[vat paramaparipiirpatvam asamam /[

1. Autre version adhuna.



11.

12

13
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svayam bhasam yogah sakalabhavabhavaikamayataviruddhair
"dharmaughaih paracitir anarghocitaguna //

. itidrksair ripair varada vividham Le kila vapur vibhati svamse
['smin jagati gatabhedam bhagavatah |

tad evaitatstotum hrdayam atha gir bahyakaranaprabandhas
{ca syur me satatam aparityaktarabhasah //

. tavaivaikasyantah sphuritamahaso bodhajaladher vicitrormi-
{vrataprasaranaraso yah svarasatah |

ta evami srstisthitilayamayasphirjitarucam sasankarkagninam
{yugapad udayapayavibhavah [/

Atas citracitrakramataditaradisthitijuso vibhoh saktih sasvad
[vrajati na vibhedam katham api /

tad etasydm bhiimav akulam iti te yat kila padam tad-
[ekdgribhiiyan mama hrdayabhiir bhairava vibho //

amugmit sampiirnat vata rasamahollasasarasan nijam saktim
(bhedan gamayasi nijecchdprasaratah /

anargham svatantryam tava tadidam atyadbhutamayim bha-
[vacchaktim stunvan vigalitabhayo’ham sivamayah //

. idam tavadripam tava bhagavatlah saktisarasam kramabhavad
[eva prasabhavigalatkdlakalanam /

manahsaktyi vacapy atha karanacakrair bahir atho ghatadyais
[tadridpamm yugapad adhitistheyam anisam [/

14, kramollasam tasydm bhuvi viracayan bhedakalanim svasakti-
[ndm deva prathayasi sadd svatmani tatah /
kriydjiiinecchakhyam sthitilayamahasrstivibhavam tririipam
[bhiiydsam samadhisayitum vyagrahrdayah //

15. purd spstir lind hutavahamayi yatra vilaset parollasaun-
[mukhyam vrajati S$asisamsparsasubhagd |
hutasenduspharobhayavibhavabhag bhairavavibho taveyam
[srstyakhya mama manasi nityam vilasatiam [/

16. visrste bhavamsée bahiratiS$ayasvadavirase yada tatraiva tvam
[bhajasi rabhasad raktimayatam |

tadd raktd devi tava sakalabhdvesu nanu mam kriyad
[raktapanakramaghatitagosthigataghrnam [/

17. bahir vrttim hatum citibhuvam udaram nivasitum yada

[bhavabhedam prathayasi vinastormicapalah /
sthiter nasam devi kalayati tadd sa tava vibho! sthiteh
[samsarikyah kalayatu vindsam mama sada [/

1. Version vibhoh.



18.

19,

20.

22.
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jagatsamhirena prasamayitukamah svarabhasat svasankatan-
[kakhyam vidhim atha nigedham prathayasi /

yamam spstvettham tvam punar api ca $ankdm vidalayan
|mahadevi seyam mama bhavabhayam samdalayatam //
viline $ankaughe sapadi pariplirne ca vibhave gate lokacare
[galitavibhave $astraniyame |/

anantam bhogyaugham!® grasitum abhito lampatarasa vibho
[samharakhyad mama hrdi bhidamséam praharatu //
Tadittham devibhih sapadi dalite bhedavibhave vikalpapra-
[nasau pravilasati matrsthitir alam /

atah samharamsam nijahrdi vimrsya sthitimayi prasanna syan
[mrtyupralayakarani me bhagavati //

. Tadittham te tisro nijavibhavavisphdranavasad avaptah sat-
[cakram kramakrtapadam s$aktaya imah /

kramdd unmesena pravidadhati citrim bhavadasam imabhyo
[devibhyah pravanahrdayah syam gatabhayah //

Imam rundhe bhiimim bhavabhayabhidatankakaranim imam
[bodhaikantadrutirasamayim capi vidadhe |

tadittham samrodham drutim atha vilupyasubhatatih?
[yathesthamn cdcaram bhajati lasatdim sa mama hrdi [/

. kriyabuddhyaksadeh parimitapade manapadavim avaptasya
[spharam nijanijarucd samharati ya |

iyam martandasya sthitipadayujah saram akhilam hathad
[akarsanti kréatu® mama bhedam bhavabhayat [/

. samagram aksédlim kramnavirahitd salmani muhur nivesyanan-
[tintarbahalitamaharasminivaha |

pard divyanandam kalayitum udaradaravati prasanna me
[bhiiyat hrdayapadavim bhiisayatu ca //

25, Pramine samline sivapadalasadvaibhavavasat Sarirapranadic

[mitakrtakamatrsthitimayah [
yada kialopadhih pralayapadam dsadayati te tadd devi yasau
Ilasati mama sd sydc chivamayi [/

26. prakasakhya samvit kramavirahita sinyapadato bahir linaty-

[antamn prasarati samdcchadakataya /
tato 'py antahsare galitarabhasdd akramataya mahakali seyam
(mama kalayatam kalam akhilam //

27. tato devyam yasydm paramaparipiirnasthitijusi kramam

Tvicchidyasu sthilimatirasit samvidadhate /

1. Var. bhedaugham.
2. Var. vilupyésu bhavalu ; nous lisons vilupya-asubhatatih.
3. D'aprés le T.A. au lieu de krsali.



28.

29.

30.
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praminam matiram mitim atha samagram jagad idam sthitim
[krodikrtya $rayatu! mama cittam citim imam //
anargalasvitmamaye mahese tigthanti yasmin vibhusaktayas
[tah /
tamn  Saktimantam prapamami devam manthanasamjiiam
[jagadekasaram /f
Ittham svasaktikiranaughanutiprabandhan?® dkarnya deva yadi
[me vrajasi prasadam /
tend$u sarvajanatim nijasdsanamsusamséatitikhilatamahpa-
{talam? vidheyah //
salsastinam cke varse navamyam asite 'hani /
maya 'bhinavaguplena margasirse stutah sivah //

Iti $r1 abhinavaguptapadacaryakrtam kramastotram sampir-
[nam //

Autre version, $ragali.
Autre version, prabandhat,
Variante samsantite.



TANTRALOKA, cuaritre 1V, 148-173 sumr rEs pouze KAL[

spslikalt
148. tata$ ca prag iyam suddhd tathabhasanasotsuka |
srstim kalayate devi tannimnigama ucyate ||
raklakalt
149. tatha bhasitavastvaméarafijandm sd bahirmukhi |
svavrtticakrena samam tato ’pi kalayanty alam ||
sthilinasakalt
150. sthitir esaiva bhavasya tam antarmukhatarasat |
samjihirsuh sthiter nasam kalayanti nirucyate ||
yamakalt
151. tato ’pi samhararase piirpe vighnakarim svayam |
sankam yamatmikam bhage siite samharate 'pi ca ||
samharakalt
152. samhrtya $ankam Sankyarthavarjam va bhavamandale |
samhrtim kalayaty eva svitmavahnau vilapanat ||
163. vilapanatmikdm tam ca bhavasamhrtim &tmani |
amréatyeva yenaigd mayd grastam iti sphuret ||
mriyukalt
154. samhiryopddhir etasyah svasvabhavo hi samvidah |
nirupadhini sam$uddhe samvidriipe 'stamiyate ||
rudrakdlt
155. vildpite 'pi bhadvaughe kamcidbhiavam tadaiva si |
dSydnayed ya evaste sanka samskarariipakah ||
156. Subhasubhatayd so 'yam sosyate phalasampadam |
pirvam hi bhogdt pascad va Sankeyam vyavatisthate ||
157. anyad asyanitam api tadaiva dravayed iyam |
prayascittiddikarmabhyo brahmahatyadikarmavat ||
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158. rodhanad drivanid ripam ittham kalayate citih |
Lad api dravayed eva tad apy asydnayed atha ||
madrlandakalt
159. ittham bhogye 'pi sambhukte sati tatkaranany api |
samharanti kalayate dvadasaivahamitmani ||

160. karmabuddhyaksavargo hi buddhyanto dvadasatmakah |
prakdsakatvat siirydtma bhinne vastuni jrmbhate ||
161. abamkaras tu karanam abhimanaikasidhanam |
avicchinnaparidmarso liyate tena tatra sah ||
162. yatha hi khadgapasadeh karanasya vibhedinah |
abhedini svahastadau layas tadvad ayam vidhih ||
163. tenendriyaughamartandamandalam kalayet svayam |
samviddevi svatantratvat kalpite "hamkrtatmani {|
paramdrkakalt
164. sa eva paramadityah piuirnakalpas trayodasah |
karanatvat prayaty eva kartari pralayam sphutam ||
165. karta ca dvividhah proktah kalpitakalpitatmakah |
kalpito dehabuddhyadivyavacchedena carcitah ||
166. kalagnirudrasamjiasya $astresu paribhasita |
kilo vyavacchit tad yuklo vahnir bhokta yalah smrtah ||
167. samsaraklptiklptibhydm rodhanad dravanat prabhuh |
anivrttapasibhavas tatrahamkrt praliyate ||
kalagnirudrakalt
168. so ’'pi kalpitavrttitvad visvabhedaikasalini |
vikasini mahakile liyate *hamidammaye ||
mahdakalakalt
16%). etasyam svatmasamvittdv idam sarvam aham vibhuh |
ili pravikasadropa samvittir avabhasate ||
170. talo 'ntahsthitasarvatmabhavabhogoparagini |
paripirnapi samvittir akule dhamni liyate ||
Ultime kalt
171. pramatrvargo manaughah pramis ca bahudha sthitih |
meyaugha iti yatsarvam atra cinmitram eva tat ||
172. iyatimn ripavaicitrim asrayantydh svasamvidah |
svicchandyam anapeksamn yat si pard parameévari ||
173. imah prag uktakalanas tadvijrmbhocyate yatah |
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INDEX SANSKRIT

akula, indifférencié, 123 n?, 139, 158 n*, 173 n3, 179, 184, 186, 193, 198, 202.

agni, anala, feu, 43, 51, 94, 130, 137, 185, 194. — sujet connaissant, 60, 84, 198.

aditi, celle qui délie, V'inflnie, la mére, 43-44, 102 n?, 1567.

advaya, advaila, Un sans sccond, non-dualité, 8-10, 90, 191.

andkhya, indicible, 10, 22, 28, 29-30, 32-39, 70, 74, 79-82, 107, 143, 164, 166 n3, 168,
175, 186. °cakra, roue indicible, 13, 62.

anadriladiva, diva sans relalion avec le monde, 23, 26, 38, 38-39, 165 n'.

anugraha, grace, 182, 191,

anutlara, sans égal, 60, 62.

anupéya, non-voie, 175, 186.

abhiména, amour-propre, orgueil, 58 n*, 177, 202.

avikalps, indiftérencié, 50, 87-88, 128, 160.

aham, Je, 14, 24, 120, 127, 184,

ahamkéra, ahamkrla, agent du moi, je condilionné, 14, 58 n*, 114 n!, 122 n', 127, 169,
175-180, 193, 195, 202. Ahanli, inlériorilé, 24, 39.

ananda, félicité, de six especes, 39, 199, spontané, 48, 192-193. cdakti, énergie de
félicilé, 74. — gaine de félicité, 128 nt.

iccha, inlention, volonié, désir, 19 et n', 104, 181, 198, °sakli, énergic d'intention,
76 n?, 105, 191,

idam, idanla, ceci, exiériorilé, objectivilé, 24, 39, 76.

ncedra, ascension du soufMe, 21, 50 n, 52 n*.

ucchalata, ucchalana, élan, vibration, 52, 63, 191.

udiéna, souffle veriical, 35 n?, 39, 51-52, 153.

ndyama, udyoga, élan, 182, 184,

updya, voie libératrice, 197.

rta, antique nolion de I’agencement cosmique, 123 n', 156, 187, 196.

karana, activilé des organcs, 21, 171, 198, 202.

kal- sens du verbe, 87 sqq.

kala, artisanc, fonction parcellaire, 41-44, 58, 76, 84, R6 sqq., 99, 117, 156, 185-188,
191-196.

karman, acte, 152, 202,

kéma, désir, dieu du désir charnel, 128, 131, 197.

kéla, lemps, 11 8qq., 26, 191-196, 198-199, 202. ocakra, roue du temps, sysléeme boud-
dhique, 44-48. *samkarsini ou karsini, celle qui pressure le temps, 11, 44,35, 79,
89 sqq., 95, 101, 115, 155 sqq., 193 sqq. °grisa, dévoralion du °, 49 sqq., 182.

kélégnirudra, sujel limite, 176, 179, 182 sqq., 194, 202. °kili, 10¢ énergie, résorbatrice
du sujet, 114, 122, 132, 146, 154, 181-183, 194, 196.

Kali, ¢nergie divine, la Décsse, 12, 24, 86-89; 12 énergies, 2, vacuilanles, 12 sqq.,
°pija, leur vénération, 2, 83-87, 187 n,

kundalini, énergie vitaie canalisée, 14, 30, 35 n', 64 n%, 85 nt, 112, 118, 121 n*, 163,
172-174.




— 206 —

kula, kaula, énergie indifférenciée, 19 n?, 41, 111, 121 noles 6 et 7, 123 n*, 155 n?, 138,
Le Tout, 171, 193, 196, le Gorps, 195, la lignée spirituelle, 46. okili, 188.
krama, succession |cmpon:lle, cycle, 51 5qq., 12, 49, 142, 159, 182. — Kramakali, pra-
tique des énerg 16, B0. Kr , atlitude d'égalisation, 12, 15-16, 8),
89, 112, 159 sqq., 166, 168 sqq., 171, 175, I8 sqq. *samali, harmonie parfaile,
63 n?, 80, 140 sqq., 159, 164 n?, 175, 185.

kriya, aclivit¢, 80 sqq., 198. °Sakti, énergie aclive en ce monde, 72, 84 n?, 105,

khecarl, un des couranls de I'énergie, énergic souveraine, 57 sqq., 107.

guru, maltre spirituel, 4-6, 57.

cakra, roue, cercle, groupe dynamique bien agencé, 61, 149. °des énergies, 13, 41 sqq.,
658 sqq., 192 sqq., 201. °du brahman, 42. - ronde des meéres, 193. —
centres du corps, 64 n?, 146. Voir kalacakra, roue du lemps.

cit, Consciencs, 191, 202. *akada, éther infini de 1a Conscience, 185. Giddnanda, félicite

de lac, 91,

cm conscience dynamique, 53, 138, 143, 147, 198.

d da, [élicité uni , 37 02, 39, 91, 105, 125, 134, 164 n'.

jndna, connaissance, 167, 172, mlunllve, 87 sqq., 161 n', 1IR3 n®. °dakti, énergie cogni-
tive, 105.

jdiEnin, doué de Connaissance, 93, 156.

ti sakti, énergie ob i e el déviante, 24, 165 nt, 182.

turya ou turlya, Quatriéme état mystique, inlériorilé, extase, 16, 34 nt, 35, 37, 39, 48,
71, 194.

turyatita, par-dela ce Quatriéme, 37-39, 97 n?, 106 n!, 188,

drivana, fonte des coagulations, 33, 38, 196, 201-202.

dhaman, domaine de Slva I'absolu, 202, el splendeur, 104, 191 sqq., 194.

dhvani, r 1le et sp ée, 91-92,

néida, régonance indifférenciée, 87 aqq., 181, 183 n?, 184 n'.

niruttara, insurpassable, ¢f. anuttara, 9, 95, 97, 103 n?, 191 sqq.

nirvikalpa, indifférencis, 16, 18, 35, 37, 39, 63, 73-74, 88, 107 n%, 152, 164 n*, 167 o', 185,

Absence de vikalpa, 28, 32. ssamadhi, 27 n?, 36, 81.

pada, royaume indiftérenci¢ de Siva, 64, 140, 155, 198-199.

parap ty, supréme Sujet i t, 74.

paramasiva, l absolu, 11, 27, 38, 132.

paramirka, feu, Sujet apaisé, 179 sqq. °kali, 9¢ énergie résorbatrice de I'agent du moi,
114, 122, 132, 145-146, 178-181, 194, 196.

pari i globale et dy i 83 n?, 86 n*, 91 nt, 202.

PGja, vénération des énergies divinisées, 20, 64 & 69, 83 sqq., 171,

parnidhanta, absolue intériorité ou Je plénicr, 14, 24,

prakasa, lumitre consciente, 21-23, 84 n?, 104 1, 106 n¢, 191 sqq., 202.

pramatr, sujet connaissant, 14, 28, 30, 36-38, 65, 71 sqq., 84, 119, 154, 169, 171, 177,
179 eqq., 181-186, 202. °de qualre sortes, 26.

pramiina, connaissance, 28, 31, 34-35, 58, 64, 71 sqq., 119, 160 sqq.. 167 sqq., 200.

pramiti, certitude, connaissance intuitive, définitive, 30, 33, 36-38, 62, 70-75, 84 n?,
89, 168, 177, 184, 197, 200.

prameya, objel connu, cercle de 1'objectivilé, 31-35, 58, 64, 71 sqq., 113, 138 sqq.,
167 sqq

prina, Vie, souffic vital, 49, 101, 199. — soufMe expiré, 39, 51 sqq. — Ging souflles, 39,
51 8qq., 112, 170 n*. cunifiés, 118.

prinandéakti, Energic de vie, du soufMe indifférencié, 25, 29, 39, 49.

bindu, point sans dimension, symbole dc Siva, 48 el n?, 56 n?, 61.

buddhi, intelligence, 88 n*, 171 n#, 176-177, 202.

bodha, illuminalion, 36, 38, 77 n*, 81 o, 136 n*, 146, 161 w3, 171, 174, 195, 198. “cilla,
conscience illuminée, 47.
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brahman, absolu dans les Upanisad, 42. — le créaleur, 84. — fél et plénitude, 85,
125, 155 nt. "son, 122, 196. — ceut de brahman, le monde, 122 et n?, 196-199,

bhisa, splendeur, 37, 70 n',

bhairava, Siva eftroyable, I'absolu, cause universelle, 11, 84, 119, 122 n*. Les bhairava
¢l bhairavi, sujels universels, 63.

manas, pensée instable, 58 né, 167, 176, 198,

mantra, formule myslique, 19, 52 n?, 91, 140, 195, ovirya, efMlicience de la formule, 9], —
aham, 120. — Aum, 121,

manthanabhairava, qui baralle, 54-56, 200.

mahikila, grand temps destructeur, 11-12, 46 sqq., 62, 65, 192 eqq. Sujet universel, 95,
110, 123, 154, 179, 182-185, 192. °kili, 11¢ énergic qui l'engloulit, 114-115, 123,
132, 146, 183-186, 199,
hai d akali, 12¢ énergic, I'absolue, 115, 123, 132, 147, 186-190,

196.

dyd, illusion danle, 28, 35-36.

mahévyapti, intégration tolate, 83, 91 n?, 102 n?, 109, 192.

matrsadbhiva, essence des sujets connaissant, 37, 63, 89-01, 119.

miya3, illusion, 26, 34, 84, 134, 195.

mirtanda, soleil, organes de la connaissance, 175 sqq., 194, 199. okéli, 8¢ énergie
résorhalrice de ce soleil, 113, 122, 132, 145, 154, 175-179, 194.

mudri, sceau, altitude mystique, 12, 39, 89, 112,

mriyu, mort-faim, 43-44, 144, 169-170, 193. °kalii, 6¢ énergie, résorbatrice dela connais-
sance limitée, 113, 121, 131, 144, 169-172, 1IR3 sqq., 195, 199.

moha, confusion, 12.

yama, dicu de la mort, le restricleur, donte, 33, 44, 113, 121, 131, 165, 178, 193, 195,
199, 201. ~kali, 4¢ des éncrgics, qui résorbe le doute mortel, 112, 121, 131, 143,
164-167, 178, 195.

Yoga, union, digcipline, 19-20. °nidrd, sommeil spécifique relevant du yoga, 28, 34-35, 38.

raklakli, seconde des énergies, la rouge o ravie, 104, 111-112, 120, 131, 142, 160 8qq.,
164 n*, 183, 198.

rudra, dieu identique & Siva, maftre de 1a roue, 18, 42, 44, 174, 180, 195.
— rudrakali, 7¢ des énergies, qui coagule et fait fondre, 35, 104, 113, 121, 131,
144-145, 154, 172-175, 196.

rodhana, coagulation, cristallisation, 32-34, 38, 166, 202,

visana, imprégnatlion, veslige, 88, 151, 154, 168,

vikalpa, option, pensée différencialrice & double péle, 12, 16-18, 36-39, 53, 57, 74, 87,
156, 163, 178, 199.

vibhava, gloire, eflicience, puissance, 192, 195, 197-199.

vimarsa, acle de prise de conscience, 23, 138, 182,

vira, héros, 115, 161,

vyina, souffle omnipénélrant, 39, 51-52, 104, 106 nt.

vyoman, ciel infini de la Conscicnce ou vide vibrant, 37, 51, 61, 117, 120, 195.

vyomavameévari, éncrgic souveraine, 37, 58-59, 89, 40 n?, 92, 97, 106.

$akii, énergic divine, puissance, 197-200, triple, 73 [icchd el jb&na), 49, 72 (kriya,.
°cakra, roue de l'¢nergic, 53.

$aktopiya, voie de I'énergic el du discernement, 12 n, 19-20, 77, 1684, 183 n',

sambhavopdya, voie de Siva et de I'élan, 12 n%, 120 n3, 137, 174 n'.

4uddhavidya, pure catégorie, la science, 26, 36.

4itnya, vide, 22, 26-28, 31 sqq., 166 nt, 19%. °pramair, sujel demeuranl dans le vide,
26-30, 73, 165 n',

$onydtisanyu, vide par-deld Lout vide, 23-26, 38-39, 146 n*.

satlarka, véritable discernement, 18-19.

saddidiva, ¢lernel Siva, calégoric pure, 26,
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samedra, courant de la transmigration, 14-13, 32, 35, 50, 95, 106, 113, 128 nt, 140 sqq.,
143, 152, 163, 174, 202.

, 17, 22, 32, 56, 73 n', 110, 128, 201.

samhiara, résorption, 78-79, 162, 172, 183-184, 199, 201. °kéll, 5¢ des énergies, dite
sésorbatrice, 113, 121, 131, 143-144, 167-169, 193, 195, 199.

samatd, égalilé d'esprit, harmonie, 156, voir kramamudra.

samidhi, extase, 20, passive, 27, 30 n*, 32-37, dynamique, 28 et lurya, 71, 73, 07. —
semadhi-yeux-fermés, 77, 186, 180, °yeux-ouverts, 107, 171 n®.

saména, souMMe égal, 31, 35 n', 39, 51 sqq.

sahaja, inné, apontané, 9, 15-16, 48-49, 95, 156, 191-192.

sugupti, sommeil sans réve, inconscient, 31, 34, 38.

s0rya, soleil, symbolc de la connaissance instrumentale, 60, 72, 196, 202.

srsti, apparition, émission, 72, 78-79, 158 sqq., 167, 179, 198 sqq., 201. °kAll, i** des
énergies, celle qui émet le monde, 111, 120, 130, 141, 157-160, 193.

soma, lune, 41, énergie active en ce monde, et sphére de l'objet, 60, 72, 84, — transfi-
gurée, 50, 84 n'.

stotra, hymne de louange, 197.

&lhili, permanence, 72, 79, 105, 147, 152, 160-162 et n*, 169, 181, 198, 201. *nadukals,
3¢.des énergies, qui met fin 4 la permanence, 112, 118, 121, 131, 142, 162-164, 175.

spanda, Acte vibrant, 20, 54, 63, 133, vibration, 25, 33, 49-53.

hrdaya, cceur, 197-199.
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absolu, paremasivn, mdirsadbhdva, kali, 11, 23-24, 38, 42, 47, 95, 97, 115, 141, 147,
185 sqq.

absorption, samdveia, 18, 91, 107.

Acte pur et vibrant de la conscience, spanda, 17, 23, 63, 67, 91 sqq., 104, 119, 133.

aclivits, 74, divine, quinluple, 57-59, 69 sqq., 111, 141. — du yogin, 92, 131, 160, 164,
eordinaire, 74, 84, 169, — des ¢nergies, 93 sqq., °temporelle, 154, 178.

adoration & l'aide des kall, kdiIpajd, 20, 63-64, 80-94. Inlégralion totale, 83-86, 128.
Résultat de cette adoration, Coeur universel et plénilude, 89, 91 sqq., 130.

arc de Rudra-Siva, 18-19,

arlisan, 43, les artisanes, kaid, fonclions divinisées, 41 8qq., 76, 86 sqq., 156,

autre (§'), 9-10, 23, 126-127, 134, 157, 172.

centre, jonction, madhya, 19, 155, 175, centre de la roue des énergies, 14, 30, 33 sqq.,

55-56, 59 sqq., 68, 80, 82, 92, 112, 149, 155 n', 162, 166, 185, odu corps, 64 n?,

112, 118,

ion et fonltc, rodh , rudra, dsydnald, samprodha, el drdvana, druti, 32-34, 38,

55 nt, 56, 70, 78-79, 113, 122, 131, 144 sqnq., 166, 172 sqq., 180, 199, 201-202.

ceeur, hrdaya, 19-20, 25, 31, 35, 43, 51-53, 55-56, 58 5qq., 69, 135 8qq., 139 8qq., 144 5qq.,
174, °supréme, 91 &qq., 115, 129, 139 sqq., 149.

Conscience, samvil, prakdsa, cit el citi, 9, 11, 20, 22, 36-37, 50, 56, 71, 91, 97, 132, 158,
185, 197, — ses aspects, 39, 83 sqq., — sa quintuple activilé, 87 sqq., Priee de
conscicnce, 17, 24, 29, 35, 71, 186, °globale, 83 n?, 86-87, 91, conscience de soi,
78, 135-136, 186.

corps, deha, vigraha, kula, 49, 114-118, 163, 175, sa divinalion, 76, 85, 171.

cygne, hamsa, 42. Sujet universel, 85, 94.

désir, 65, 103, 181, voir icchd.

des i i , ses 12 phascs, 69-83, el reploiement, 159, — quin-
tuple activilé dlvme 69 8qq., dans les 4 domaines de la véalité, 72-75, dans le
temps, 75-76. — cycle de la progression du yogin, 76-82, *dans la pratique des

kali, 130.
diftérenciation, différencié, vikaipa, 18, 128-129, 135, 142, 145, 158, 165-167, 171, 173,

doute, éantkd, voir yama, 32-35, 119, 118, 121, Je restricteur, 113, 131, 143, 154, 164 sqq.,
167 8qq., 173.

dualité, dvaita, 10, 76, 96, 118, 126-127, 156.

durée, 16 sqq., 43, 48, 50, 52, 68, 109, 128, 149 sqq., 163, voir sthili et samadra.

efficience, virya, °de I'acte, 19, °des formules, 91 sqq., 138.

égalité d'esprit, samatd, 67, 71, 156.

élan, udgama, zéle, rabhasa, 16, 19, 33, 36, 52, 92-93, 127, 137, 139, 184, 19S.

émerveillement, stupeur, camatkdra, 21, 55-56, 78, 126-127, 161.

énergie, sakti, kdii, consciente, 10-11, oprimordiale et ultime ou tout fusionne, 53, 140,
188, ovitale, 49, voir prdpa, %obscurcissante, lirodhdna, 24, 27, 29, 113, 128, 165,
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— triple énergie, 71-74, 77, 105, 131, 144-145, — ses lroi= niveaux, 89-90,
edivinisée, 41 sqq., 177, 182, -— I'exIrayeuse, voir kdlasamkarsini, 110, 112, 153,
158, 165 sqq., 178. Les 12 éncrgies, 90, 152-153, leur adoration, 83-94. Energics
canalisées, uniflées, voir kupdalini, 118, 126, °malirisées, 52, 77. Déploiement
de I'énergie, 45, 69-83, 141 sqq., 186. Voie dv I'c sdklopdya, 77, 164.

expérience, 10, 13, 15, journali¢re, 87, myslique, 70 sqq., 96 sqq., 125-127, 173, 189,

extase, lurya, on Quatrieme état, 16, 30, 36, 67, 70-71, 81, 106, 112, 161, odu samddhi,
28, 142, 188.

faim, 13, 65, 76, 101, 126, 170.

félicité, béatitude, dnanda, 34, 39, 53-56, 76, 91, 128, 132, 140, 145-146, 178, 181,
ogponlanée, sahaja, 39, cuniverselle, jagaddnanda, 27, 37, 48, 85, 91, 103, 111,
125-126, 134-135, 141, 164, 174, 182-186.

feu, agni, porteur d’oftrande aux dicux, 129-130, 137, 141, "de Ja Conscience indiffé-
renciatrice ¢l du Soi, 20, 76, 94, 104, 107, 110, 137, 155, 167, °du sujel. connais-
sant, 94, 119, 139, 141, 159, 178, 181, 184, °du Quutriéme élal, 39-60, °du temps,
44, 114, 122, 154, *de 1o lovange, 137, °de I'énergice, 13, 51, 55, 84 5qq., °cl uddna,
51.

fir t, ciel de fa , byoman, 37, 55, 58, 92, 117, 120, 195.

flot, Thx, fleuve, 13, 20, 48-49, 00, 93, 97, 105 sqq., 143, 147, 152, 167 186, 192, unique,
101, °a 17 courantls, 123, 188, — quintuplee, 57-59. Flux el reflux, 71, $2-93, 190,

formule, manira, 17, 19, 91 sqq., 120-121, 140, 158 n.

gloire universelle, vibhaoa, 64, 83,96, 111, 117, 126-127, 120-130, 134-143, 154, 159 5qq.,
169, 174, 183-184.

grice, favenr, anngraha, prasida, 20, 30, 33, 70 n', 96, 104, 107, 113, 13}, 145, 147, 166,
192, 200

harmonie, équilibre, agencemenl, rla, 43, 156, 187, harmonisation, 95, 97, voir krama-
mudrd ; égalilé, samald, 37, 39, 63-64, 80 sqq., 156, 159, 164, 166, 169, 175.

illumination, éveil, bodha, 29, 36, 38, 77, 81, 121, 144-145, 161, 171-174, 186.

illusion, mayd, °transcendante, mahdmaya, 28, 35-36, 38, 84 I"I 134,

imprégnalions, impressions lalentes, vdsand, lend . ira, 17,
22, 35, 56, 63, 70, 73, 78-79, 113, 136, 143, 145, 149, 151, 153 sqq., 165-170,
172 sqq., 175, 181.

indicible, andkhya, 22-23, 29 syq., 35-39, 70 5qq., 74, 81, 100, 10H-107, 164, 165, 173,
175, 177, 186.

ifT i¢, indifférunciati nirvikalpa, 39, 75, 79, 100, 107, 110-114, 118 sq., 123,

130, 142, 155, 158, 1683, 167, 171, 1771, 185, 190.

instant, ksapa, 11, 17-18, 48, 50, 55, 66-68, 128, 151 3qq., 155 ¢l n*, 159. Trois inslants

ifs, 73, 76, — insl ¢, 72, 78, 81, 109, 130, 152.

inlégration, mahdoydpti, 15, 39, 49, 69 sqq., 72, 83, 91, 101-102, |0y,

inlention, icchd, 19 et m, 27, 56, 76 n?, 125, 154.

inlériorité, ahantd, parpdhanid, 23-24, 27, 81, 113-114, 127, 142, 155, 157, 162.

ivresse, mada, 7-8, 129, 137, 161, 197.

je, aham, voir ahambkdra, 169 sqq., 175-179.

jew, Uild, vildsa, 19, 105, 140, 146, °des énergies, 26-27, 90, 92, {10, 130 sqq., 144, 174,
182, 188, ode I'intériorité et de I'extériorité, 37, 112, 165, sde Siva ol de )'#nergie,
13, °de I'allernative, 107.

libération, 13, 163. Moyens de °, updya, 19-20.

liberl¢, autonomie, svdlanirya, 13-14, 25, 27, 55, 67-68, 75, 83, 97, 133, 140, 152 sqq.,
1565-157, 190.

tien, bandhn, 13, 152 n2, 165.

lotus du cceur, 55.

lumiére indifférenci¢e de la conscience, prakdsa, 23, 27, 106.

lune, soma, 41, soufle apdna, 51, symbole du monde objectif, 60, 72, 84 n¢, 85, 104, 130,
139, 141, 159, 188.
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mallre spirituel, gura, 19, 33, 35, 86, 93.

mére, adili-qui-délie, 43-44, 157, ambikd, ¢nergie divine, 96, 100-102, 104-106, 191 8qq.,
°dévorante, 101-102, nautoniére, 106. Les méres ou énergies, 111-112, 161,

miroir et scs reflets, lu Conscience, 13, 37, 72, 87, 104, 126, 187,

mort, mriyu, yama, 43-44, 65, 101, 109 sqq., 118, 121, 144, 153-154, 164 sqq. Mort-
orgueil, 113, 131, 169 sqq., 178.

moyeu de la roue, 14, 42,

océun de I'énergie cosmique, 37, 59, 92, 96, 111, 139, 158.

organes, 14, 21, 56, 69 sqq., 79, 85, 92, 131-132, 161, 180, divinisés, 97, 109-110, 118,
140, 142, 145, 160, 169, 171, 176 sqq.

pensée discursive, manas, 72 sqq., 167, 176, coptionnelle (vikaipa), 16-17, 36, 53, 74, 87,
156, 165, 199, epurifite, 16-18, 141, 147,

phare, 78-19,

point central, 63, 67, voir bindu.

puriflcstion, 16 sqq., 63.

Réalité immédiate, anupdya, non-voie, 175, 186, °vibrante, 64, °absolue, 37, 55, 119,
132, cineffable, 90 sqq., 187-189.

regard, 66, 162.

réve, svapna, 51, 81, 180.

roue, cakra, 187, °des énergics, 35, 41, 44 8qq., 54, 56, 59-69, 188, °de la conscience,
13 sqq., 30, 84 8qq., °du sujel, de I'objel ¢l de la connaissance, 84 8qq., °du corps,
85, °4 16 kald des Upanisad, 41 sqq. Roue el le grand temps, 44-49. Nature de la
rouc pour le Mabhidrtha, 54-57. Roue des énergics sclon Abhinavagupta, 59-61,
160. Pratique de Ja roue des éncrgies, 63 sqq., 83 sqq., 189. Roue de Jacob Boch-
me, 65, — de maitre Eckhart, 65-68. Roue de feu, 60. Roue solaire, 113-114,
176-178, 182. Roue du devenir, 2. Maitrise de la roue, 32, 61-63, 86, 110, 41-42,
55-566. Voir centre.

royaume, domaine, pada, dhdman, 48, 122, 139 sqq., 146, 155-156, 185, 187, 202.

sceau, mudrd, 12, 39, 80, 182. Voir Aramumudrad.

Soi, alman, 15, 17, 26, 29-30, 34, 39, 41, 71, 78, 83, 91-93, 98, 107, 119, 125-127, 135,
140, 149, 154, 159, 185, 184,

soleil, sdrya, symbole du soulle expiré, 51, cL de lu connaissance, 60, 64, 74, 104, 110,
113-114, 118, 132, 139, 145, 175. Vuir martunda.

sommeil, nidrd, 28, 34, 38, yoganidrd, 28, susupli, 31 sqq., 81.

soulle, courants vitaux, prdna, 24, 29, 31, 39, 50, 53, 112, 118, 153, 163-164, overtical,
uddna, 35, 60,

spirale, 14, 55, 82.

sSplendeur, dhdman, bhisd, ulldsa, 9, 37, 46 ', 66-67, 69-70, 78, 84, 97, 104-106, 110,
114 sqq., 117, 130, 137, 141, 153, 181, °lunaire, 155, 188,

spontané, inn¢, sahaja, 9, 15-16, 39, 48, 92, 95, 98, 105, 153-157, 166, 191 sqq.
Sujet supréme, parapramdlr, 37, 49, 79-81, 84, 164, 175 sqq., pur sujel, 35-37, 5t, 78,
110, 112, 114, 119, 132, 144, 154, 182 sqq. Voir mahdkdla, “affamé, 171.
temps, kdla, 11, 13, 16-17, 24, 42-54, 61-62, 65 sqq., 95 sqq., 104 8qq., 121, 146, 149-156,
159, 185, voir mahdkala, *indivis ou Siva, 43-44, 49, 84, 95, 182, °supréme, 48,
edévore, 49-53, 1138, 123, 132, 189, opressuré, 52, 95, 171. Couches Lemporelles,
150-156. Deux modalités du lemps, 151 sqq.

Tout, lotalilé indifférencice, 9-10, 23, 43-44, 82, 100, 117, 120, 132, 136, 157, 162, 166,
184 3qq.

Un, unicite, eka, ekavira, 10, 92, 96, 100, 127, 159, 162, 1643, 181, 185.

univers, monde, vifva, loka, 26, 39, 84, 103, triple monde, 105, 107, °appréhendé par
I'ignorant, 71, 96, °Lransfiguré, appréhendé par le yogin, 53, 59, 69 sqq., 77-78,
84-85, 92, 96, 109, 129, 140 sqq., 159, 161 sqy., 167 sqq., 182-183, 187, visions
variées du monde, 78 sqq., 91, 157 sqq., %t la Ararmemudrd, 37, 140, 142.
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vague, onde, drmi, kallola, 13, 37, 92, 101, 105-108, 109 sqq., 11}, 118, 126, 133, 139,
142, 158, 164, 191-192.

vibralion consciente, spanda, 14, 19, 25, 49, 52-56, 81, 63, 112, 147, °d’une corde tendue,
163, cf. dhvani, 91 sqq.

vide, $dnya, vacuité, sdnyald, 21-39, 113, vide conscient, vyyoman, 37, 51, 61, 117, 120,
158, Vide par-deld tout vide, Sanydlisinga, 23 sqq., 38, ° el indicible, 12-13,
47-48, 146, 185, °passif el dynamique, 25-29, 38-39, 80, trois niveaux du vide,
27-37, sujels conscients du vide, 28-30, 165, perspectives de vides étagés, 30 37
sinférieur, 28, 31-33, cinlermeédiaire, 28, 34-36, °supérieur, 27, 36-37, oint 1,
13, 22, 25, 34, 36, 38, 50, cet coagulatlon, 168, 173-174

Vie, vérituble et divine, 16, 24 sqq., 29, 33, 39, 48, 76, 100, 149, cordinaire, 149 8qq.

voies de la libération, updya, 12 et n%, cindividuelle, de )'activité, 59, 159, 162, cf,
dnavopdya, °de 'énergie, 17, 19, 130, 164, 169, 183, cf. 4dklopdya, °de Siva, 18,
92, 130, 137, 174, absence de voie, anupdya, 80, 175, 186.
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