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... un son bref




Kakua fut le premier Japonais a étudier le zen en Chine
et tandis qu'il se trouvait dans ce pays,
il accepta I'enseignement authentique.

Durant son séjour en Chine, il ne voyagea pas.
1l vivait dans un coin reculé d’une montagne
et méditait en permanence.

Chagque fois que des gens venaient le voir,
lui demandant d’ enseigner,
il pronongait quelques paroles
puis se retirait plus loin dans lq montagne,
la on il serait moins facile de le trouver.

Quand Kakua regagna le Japon,
I'empereur entendit parler de lui
et lui demanda de venir a la cour précher le zen
pour I édification de sa propre personne et de ses sujets.

Kakua se tint debout en silence devant I empereur.
Puis il sortit une flite des plis de sa tunique,
produisit une note bréve,
s'inclina poliment
et disparut,

Nul ne sait ce qu'il advint de lui.
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L ‘enseignement authentique ne peut étre enseigné. Pourtant,
on I’appelle « enseignement ». Bien que ne pouvant étre
inculqué, il peut étre suggéré. Il n’est pas possible de I’exprimer
en termes directs, mais on dispose de milliers de fagons de

I’indiquer en prenant un détour.

Lao-tzu dit que la vérité ne peut étre exprimée, qu’elle est
falsifiée dés qu’elle est prononcée. Les mots, le langage, le
mental sont inaptes 2 refléter la réalité. Le Réel défie la raison,
se moque de la personnalité cérébrale et provoque I’'ego. 1l
échappe 2 toute manipulation humaine. L’intellect est définitive-

ment incapable de le saisir.
raver dans votre esprit. Si vous

comprenez profondément ce que cela signifie, il me sera plus
facile d’évoquer la vérité. Ce que je dis n’est pas la vérité. Les
paroles servent uniquement 2 créer une situation dans laquelle la
vérité peut se révéler. C’est une possibilité, mais rien de plus. La
découverte de la vérité est un avénement, quelque chose d’im-
prévisible. Rien ne peut la déclencher ou la produire, elle
survient 2 son heure. La seule solution est de vous rendre
disponible, réceptif, d'@tre présent le jour o la vérité frappera a

C’est le premier point 2 g

votre porte.

Retenez que ni les textes sacrés ni les paroles des Eveillés ne

peuvent vous apporter la vérité.
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La vérité ne peut étre exprimée. C’est pourquoi c.haql'le maitre
doit créer des situations, un contexte dans }equel il pu1’sse vous
pousser vers l’inconnaissable. Son enselgnemen,t. n.c-st rien
d’autre qu’un effort pour vous faire avancer vers I’indicible.

Avant d’entamer cette belle histoire zen et d'e comprf:ndre. Ka-
kua, vous devez également garder en mémoire que 1 enselgn?.-
ment authentique échappe aux mots, mais pas au _ceeur. .S il
existait un langage du cceur, la vérité pourrait étre dite. Mais le
ceeur ne parle pas, il s’exprime en silence.

Quand le cceur se tait, il dit quelque chose. Quand le mental se
tait, il ne dit rien du tout. Les mots sont le porte-voix du mental.
L’absence de paroles, le silence sont le véhicule du cceur. Le
silence est un langage sans vocabulaire. A I’exemple des pro-
ductions verbales du mental que vous avez dii apprendre, il

faudra apprendre le langage du cceur et savoir &tre silencieux, le
mental vide. Devenir non-mental.

Des que I'intellect cesse de fonctionner, toute 1’énergie se préci-
pite immédiatement vers Je ceeur. Quand la tét

e se tait, le ceeur
€coute et quelque chose peut vous Etre enseigné. L’enseigne-
ment authentique est un coeur 3 ceeur. Il faut absolument vous
centrer dans le ceeur, Plug vous v

ous en rapprocherez, plus vous
serez capable d’entendre Je silence.

Contrairement 3 ce que croit votre raison, le silence du menlﬂ!
n'est pas un néant. Le silence est la plus grande plénitude qui
soit. Sa signification est upe expérience vécue, vivante. Le cceur
n'est pas pauvre, luj sey] est débordant, Le mental est creux,



.. UN SON BREF

En ne pensant pas, vous regagnez la Nature éternelle. Vous
perdez vos limitations, elles s’évanouissent et vous font dispa-
raitre, bien que vous ne cessiez pas d’exister. Dans cet état de
non-ego, de non-mental, de non-pensée, vous étes réceptif a la
vérité, la grice peut descendre en vous. L’homme vide d’ego est

inondé de vérité.

Le seul travail d’un maitre est de vous tuer totalement, défini-
tivement, de détruire votre ego, de vous décapiter afin que vous
ne soyez plus qu’un ceeur. Quand votre énergie vitale ne peut
plus s’éparpiller en mots et en pensées, elle retourne vers votre

cceur.

Pouvez-vous accepter d’abandonner votre bastion cérébral ? Si
oui, vous étes de la veine des disciples. Sinon votre place n’est
pas aupres d’un maitre. Celui qui peut vivre sans téte est proche
de la vérité. Le mental est une barriére, le cceur une ouverture.

L’enseignement authentique ne peut étre ni exposé ni appris, ce
isition ni un événement extérieur, mais une

n’est ni une acqu
discipline dans le vrai sens du terme, une croissance intérieure.

Il faut que vous deveniez un réceptacle, un canal, un médium.
Ce n’est pas un savoir que vous pouvez incorporer tel que vous
étes actuellement. Accumuler des informations @e servirait a
rien. Il s’agit de muer, de subir une transformation, de conférer
une qualité nouvelle, une dimension supplémentaire a votre €tre.

Alors une transmission sera possible ou plutdt une communion.
Ce qui passe par la téte est de 1’ordre de la communication et du
dialogue. Dans la sphere du cceur, le contact est une commu-
nion, une rencontre intime entre le maitre et le disciple, une
fusion. Le maitre et le disciple fondent 1'un dans ’autre. Les
amants ordinaires se rejoignent au niveau des corps, parfois ils
parviennent 3 s’unir sur le plan mental. L’amour qui s¢ ma-
nifeste entre le maitre et le disciple est infiniment plus grand,

c’est une union spirituelle.

13



ZEN, RETOUR A LA SOURCE

La vérité ne peut €tre ni expliquée ni mémorisée, mais elle peut
se révéler dans I'union spirituelle. Tous vos efforts pour la
débusquer dans les textes sacrés ou pour I’obtenir d’une per-
sonne vivante ou décédée sont futiles. Plus vite ce point sera
clair pour vous, mieux cela vaudra, car entre-temps vous Ppiéti-

nez et perdez votre temps.

Vous devez subir une métamorphose, mourir et renaitre. Quand
le « vieil homme » aura disparu et qu’un étre neuf aura remplacé
I’ego trompeur, 1’amour unificateur sera possible.

L’histoire de Kakua est trés riche. Soyez attentif, car chaque mot
est plein de significations.

Kakua fut le premier Japonais a étudier le zen en Chine.

Le zen est I’enseignement spirituel le plus subtil de tous. Le
terme zen vient du sanskrit dhyana, état méditatif. L’enseigne-
ment naquit en Inde avec le Bouddha. Malheureusement, 1’Inde
se fenpa et perdit sa réceptivité. Les disciples du Bouddha furent
contraints d’aller chercher des personnes plus ouvertes en Chine.

{.»e B’o'uddha a bfiaucioup parlé, mais il n’a jamais dit un mot sur
a vérité. 11 a préché tous les jours pendant quarante ans apres

an)lf' attem’t I’Eveil, mais ne répondait pas quand on lui deman-
dait : « Qu’est-ce que la vérité ? »

g: Jgeur, _11 s u}stalla é' Iombre d’un arbre devant ses disciples-
S Onuers s-attendaient 2 ce qu’il parle comme 2 1’accoutu-
;](:f:s d;;lslelBOUdfjh ' gardai'( le silence. Il tenait une fleur de
maturité spirailtulzﬁm' EEn Orient, le lotus symbolise la plein®
ressemble au | €. En eff?t, I’éveil ultime de la conscience
e dc allu otus. Quand I’homme découvre sa propre nature,
s’arréur: e] 4 connaissance s’épanouit en lui et cette floraison n€
plus jamas. Il va de perfection en perfection plus
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grande, indéfiniment. Le soleil intérieur est appelé sahasrara ou
lotus aux mille pétales.

Le Bouddha contemplait la fleur en silence, comme s’il avait
oubli¢ les milliers de personnes rassemblées devant lui pour
I"écouter. Les disciples se sentaient de plus en plus mal a I’aise a
mesure que les heures passaient. Le Bouddha, absorbé dans la
fleur, semblait parti pour un autre monde.

Soudain, un disciple appelé Mahakashyapa se mit a rire bruyam-
ment, 2 la stupéfaction générale. Mahakashyapa était connu
comme un homme particuliérement discret. La surprise fut en-
core plus grande quand le Bouddha lui fit signe d’approcher et
lui remit la fleur en déclarant : « Tout ce que j’avais a dire, je
vous 1’ai dit. Ce qui ne peut étre dit, je le confie 4 Mahakashya-

pa. C’est I’enseignement véritable. »

Depuis plus de deux mille ans, les bouddhistes s’interrogent :
« Qu’est-ce qui a été donné 3 Mahakashyapa ? » C’est une des

questions cruciales qu’ils se posent.

Le Bouddha chargea Mahakashyapa de trouver une personne
apte 2 recevoir le lotus. Mahakashyapa la trouva et celle-ci
transmit 2 son tour la fleur. La lignée se poursuivit pendant
ntaines d’années. Le sixieme maitre, Bodhidharma,
main, cherchant vainement 1’étre
t dire. Il ne le trouva

quelques ce
parcourut I’Inde, un lotus a la
avec lequel il pourrait communier sans mo

pas.

I’Inde comptait des millions d’érudits, de grands
sommet de I’intellect indien. Plus
jamais le pays ne connut un tel essor de la pensée. Cependant,
Bodhidharma ne rencontra pas un seul étre capable de recevoir
le lotus du Bouddha. Il dut poursuivre sa quéte en Chine et
'homme providentiel au bout de neuf années.

A cette époque,
pandits qui représentaient le

trouva enfin |
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En Chine, le terme « dhyana » devint « ch’an ». Quand plus
personne, en Chine, n’eut la qualité requise pour recevoir 1’en-
seignement silencieux du Bouddha, le ch’an fut transporté au
Japon. A I'exemple de Bodhidharma qui avait quitté I'Inde pour
la Chine, Kakua quitta la Chine et introduisit le ch’an au Japon,
ou il donna naissance au zen.

En dehors de I’histoire d’aujourd’hui, on ne sait rien de Kakua.
De Mahakashyapa non plus, on n’a rien retenu si ce n’est la
scéne du don de la fleur de lotus. L’homme qui devient totale-
ment silencieux échappe aux descriptions, aux définitions. Sa
personnalité devient floue, il n’a plus de biographie. Il n’y a plus
rien a dire a son sujet parce qu’il n’y a plus « personne ».

Paramahansa Yogananda est le premier yogi des annales du
yoga a avoir écrit son autobiographie. C’est étrange dés lors que
par la nature méme de son étre, le yogi n’a plus d’histoire
personnelle. Toutes les autobiographies ont un ego pour théme
central. Or, le vrai yogi n’a plus de personnalité ou de « je»

séparé. La seule chose qu’on puisse encore dire de lui est qu'il
n’est plus,

Nous ne disposons que d’une petite anecdote sur Kakua, mais
elle suffit. Elle contient tous les Védas, tous les Corans, toutes

les Bl.bles, tous les textes sacrés passés et  venir. Suivez avec
attention,

Kakua fut le premier Japonais & étudier le zen en Chine
e't tandis qu'il se trouvait dans ce pays,
il accepta I enseignement authentique.

Il accepta 1’enseignement authentique..,

L’enseigr.lement véritable est disponible a tout moment. La seule
chose qui manque est la personne capable de 1’accepter. L'e"
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SSZNSMCR! DS VOUS oSt pas refusé, c'est vous qui le rejetez.
Ch'.q\?: fois quun maitre croise votre route, vous vous détour-
ez Jen ai souvent fait I'expérience moi-méme. Il est tres rare
gu'on m'acceeille quand je frappe A une porte. Vous trouvez
mille ef une excuses pour vous dérober. Pourquoi I'acceptation
est-clle s difficile ? Parce qu'elle signe la fin de votre ego. C'est
hui qui tire les ficelles. Voire mental décide de ce qui est vrai et
accepizble ou pes et refuse bien entendu de quitter son piédestal.

L zutre jour, je disais 3 quelqu'un: « Vous &tes prét, sautez le
pas i prenez sammyas.» L'homme me répondit : « Devenir
disciple ? Je vais y songer. » Pouvait-il réfléchir ? Pour penser,
vous vous référez nécessairement A Ce que VOUS CONNAISSEZ déja.
La pensée se meut dans le domaine du connu. Si vous aviez déja
&2 un disciple. si vous aviez par le passé fait 1'expérience de
sanmyas, vous pourriez réfléchir a ce sujet. Or, il est évident que
vous ne savez pas de quoi il s’agit. Celui qui a été un vrai
sanmyasin ne peut plus jamais effacer cela de son étre, car le
sanmyas opere un bouleversement profond en lui. Mais si vous
ne savez pas c¢ quest le sannyas, Sur quelle base allez-vous
« réfléchir » ?

Sannyas veut dire entrer dans le mystére. C'est un acte de
confiance, une plongée irrationnelle et non une décision prise en
connaissance de cause. L’homme accepte ce risque quand il en a
vraiment assez de son mental. Ne dites jamais : « Je déciderai en
temps voulu. » Qui donc décidera ? Votre ego ?

N'étes-vous pas fatigué de votre petite personne, de votre en-
combrante personnalité ? N'avez-vous pas en permanence ob-
tempéré et obéi a votre €go0 ? Qu'est-ce que cela vous a rappor-
atteint ? Qu’est-ce qui s’est passé ?
_ 3 votre cher mental vous a mené :
en enfer. Ft pourtant, vous VOus Y accrochez, vous voulez
« réfléchir ». Qui croyez-vous étre ? Qui est le personnage qui

prétendpenscr?Qui est votre « je » !

17
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Sannyas met fin a I’ego. Et comme votre « je » ne prononcera
jamais sa propre mise & mort, il est exclu qu’il opte pour la quéte
sincére de la vérité. Toute décision émanant de 1’ego est un
sauvetage de 1’ego. « Vous » ne pouvez pas décidez d’entamer
le voyage intérieur, c’est pourquoi une confiance totale est
nécessaire. Quand votre cceur briille d’amour pour un maitre,
vous vous abandonnez 2 lui. Alors vous ne dites plus : « Je me
déciderai un de ces jours », mais bien: «J’accepte, je suis
réceptif 2 tout ce que le maitre voudra, sans conditions. » C’est
cela, I’acceptation, la confiance (shraddha). C’est un lacher
prise et non une conviction ou une croyance.

... et tandis qu'il se trouvait dans ce pays,
il accepta I’ enseignement authentique.

Cet enseignement impossible & dispenser ou 2 apprendre peut
étre offert et accepté. Dés que vous &tes prét, il vous échoit
comme la fleur de lotus du Bouddha. Ne prenez pas les choses 2

la lettre. Ne‘croyez pas que le Bouddha tenait réellement une
ﬂeur. a 1a main. Sa main était la fleur, son &tre était le lotus. Il est
possible que Mahakashyapa ait été le seul a percevoir cela.

Regardez ma _main. Elle est vide. Pourtant, si vous acceptez, j¢
vous donnerai la fleur de lotus.

Vogs- avez peur parce que l'acceptation est une mort. Ell€
anfu}ulera le personnage que vous étes actuellement, afin que
naisse un étre neuf totalement déconnecté dy passé. Quand vous
serez rg-né, VOUS ne trouverez plus aucune parenté avec ce qué
vous étiez auparavant. Le viel homme part et I’homme nouveau
f?n Son apparition, mais ils ne se rencontrent jamais, Le cceur n€
S-ouvre au renouveau qu'apres dissipation de I’ego.

L'Eveil dt?. la gonsmgnce €st une rupture avec le passé. « Vous ”
ne serez jamais éveillé, retenez cela, Quand vous cesserez d¢

18
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falfe barrage: quand I'illusion d'un « je » personnel vous aura
quitté, une vie nouvelle commencera. Pas avant.

... il accepta I'enseignement authentique.

Accepter est un des plus beaux mots du vocabulaire. Les boud-
dhistes utilisent un terme intraduisible encore beaucoup plus
profond. Ils parlent de tathata (« ce qui est »).

Tathata veut dire acquiescer aux choses telles qu’elles sont, dire
oui avec une ferveur totale de sorte que plus aucune division ne
subsiste dans votre étre. Le tathata vous intégre intérieurement,
vous unifie d’une maniére absolue. Le « oui » sincere et incondi-
tionnel élimine toute trace de doute ou de refus en vous.

L’acceptation véritable est nécessairement totale. Elle n’est pas
I’issue d’un débat intérieur au cours duquel une partie majori-
taire de votre mental ’aurait remporté sur une autre partie
minoritaire et hostile. Si un conflit subsiste en vous, la roue
tournera un jour ou l’autre. La majorité perdra le pouvoir et la
minorité prendra le commandement. C’est inévitable. La majori-
té se lassera de répéter « oui, oui, oui », elle perdra sa vigilance
et sa détermination, tandis que les «non>» successifs renforce-
ront la minorité. A un moment donné, 1’énergie accumulée par
I’opposition renversera tout naturellement la majorité épuisce.

C’est une banale affaire politique.

ta n’est pas le résultat d’un conflit
tal. Elle est absolue, sans 1’'ombre
e «non» en vous peut
r d’absorber 1’enseigne-

L’acceptation totale ou tatha
intérieur ou d’un scrutin men
d’un refus. Le plus petit fragment d
s’avérer destructeur €t VOUS empéche

ment authentique.

ner 2 moi, mais ne savent pas ce

Des gens prétendent s’abandon
« Trés bien, habillez-vous désor-

qu’ils disent. Je leur réponds :
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mais en ocre ». Ils reculent immédiatement : « Ce sera difficile,
nous ne sommes pas préts... ». Changer d’habits est trop pour
eux et pourtant ils aspirent & changer leur état d’esprit, leur
maniere d’étre ! Ces gens ne comprennent pas ce qu’est I’aban-
don de I’ego, ils dorment profondément. Ils révent de maturation
spirituelle, mais dés qu’il s’agit de modifier leur habillement
(qui n’est qu’un déguisement) et leur nom, c’en est trop. Vous
étes venu dans ce monde comme un étre anonyme auquel on a
attaché une étiquette. Votre identité n’est qu’un mot, cependant
voyez comme vous y tenez !

Le fait est que vous ne voulez pas évoluer du tout.

Vous aimeriez recevoir I’enseignement authentique en restant tel
que vous &tes. C’est impossible a cause de la nature méme de
I'enseignement véritable. Je n’y suis pour rien, personne ne peut

modifier cet état de choses. Vous ne recevrez que si vous
acceptez.

Le divin est disponible, la vérité est i portée de main, la lumiere
vous attend, mais vous étes avare en réceptivité. La ladrerie ne
concerne pas uniquement le don, elle affecte aussi la capacité de
recevolr. L’avare reste ce qu'il est, cloisonné quoi qu’il fasse. Il
est fermé des deux cdtés. Donner et recevoir sont les deux
aspects d’tfn méme phénomene. L’homme généreux peut égale-
ment se laisser combler. Pourquoi toutes les religions insistent-
elles tellement pour que vous donniez ? Parce que le don est
amour. Donnez afin de pouvoir recevoir de plus en plus.

Cela ressemble a la respiration. Vous inspirez dans la mesure od
vous expirez. La vie est un équilibre dynamique entre le mouve-

ment vers I’extérieur et le mouvement vers |'intérieur. L.’hommeé
au souffle court a une respiration pauvre,

Expirer signifie donner tout ce que vous pouvez offrir et cel

20
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vous rend apte & recevoir de toute part. Quand vous vous donnez
complétement, totalement, vous étes en état d’acceptation par-

faite.

Kakua s’était certainement abandonné sans retenue a son maitre,
car il put accepter 1’enseignement authentique.

Durant son séjour en Chine, il ne voyagea pas.
Il vivait dans un coin reculé d’ une montagne
et méditait en permanence.

Comprenez le symbolisme. En Chine, Kakua ne voyagea pas...
Le mental s’agite constamment. Vos déplacements physiques ne
sont qu’une manifestation de votre chaos intérieur. Quand la
tension mentale devient trop forte, vous avez besoin de bouger,
de voyager. Les Américains en sont une illustration typique.
Partout dans le monde actuel, les gens sont atteints du syndrome

du touriste américain.

jadis, les gens restaient chez eux. Son
llage au bord d’un fleuve. Les gens
il y avait un village. Ils aperce-
t des foyers et dans le calme de la

nuit ils entendaient les chiens aboyer. Mais personne ne cher-
chait 2 savoir qui habitait de l'autre coté du fleuve. Ces gens

étaient paisibles et silencieux, aucune curiosité malsaine ne les
poussait 2 aller dévisager les voisins.

Chuang-tzu raconte que
grand-pére vivait dans un vi
savaient que sur 1’autre rive,
vaient la fumée qui s’échappai

Aux Etats-Unis, c’est exactement I'inverse, Un jour, un guide
conduisit un groupe de touristes américains au sommet d’un
volcan. L’un d’eux se pencha sur le cratére et s’exclama : « Cela
ressemble a 1’enfer ! » — « Yous autres Américains, s’étonna le

guide, avez vraiment €été partout. >
Kakua ne voyagea pas, il n¢ s€ rendit ni au ciel ni en enfer. Il
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était ob il était. Symboliquement, voyager concerne non seule-
ment 1’espace, mais aussi le temps. Vous pouvez vous déplacer
dans 1’espace et vous rendre de Londres a Poona puis de Poona 2
Singapour. C’est un voyage dans I’espace. Yous pouvez égale-
ment bouger dans le temps, en esprit. Vous souvenir du passé et
imaginer le futur est un voyage beaucoup plus grand. En une
fraction de seconde, vous pouvez vous projetez loin d’ici sans
avoir besoin de passeport ou de visa. Votre mental est
constamment tendu entre hier et demain.

Votre téte n’est jamais ici et maintenant, elle est toujours ail-
leurs. Pour étre présent dans 1’instant, il faut apprendre a ne pas
voyager, a n’aller nulle part, & ne pas ressasser le passé et a ne
pas réver de I’avenir. Ce qui est révolu I’est 4 jamais et le futur
n’existe pas encore. Cessez de perdre votre vie, ne gaspillez plus
votre €nergie, ne manquez pas le précieux moment présent « qui
est » (tathata). La réalité est toujours ici et maintenant. Vous ne

vous en rendez pas compte et c’est ainsi que vous générez toutes
vos souffrances, toutes vos angoisses.

Pourquoi étes-vous si mal dans votre peau ? Parce que vous né

parvenez pas a vivre votre vie. La souffrance indique qu’elle
vous coule entre les doigts.

La vie est 13, a chaque instant, mais vous &tes absent, perdu dans
le’ passé ou dans le futur, Votre menta] est comme le balancier
d’une porloge. oscillant de gauche 2 droite et de droite a gauche
sans dISCOI}llnljcr. Dés que le balancier s'immobilise au centre,
l.horloge S‘arrete. Si votre mental se taisait en cet instant précis,
si toute volre attention s’immergeait dang I’écoute de mes pa-
r'olfes, de la' brise qui remue les feuilles, de 1’avion qui passe, de
Ioiseau qui chante et du bruit dy trafic sur la route, si vous étiez
totalement réceptif, ouvert 3 ce qui survient dans l”instanl vous
vous trouveriez en état de non-mental, de méditation. |

Kakua ne voyageq pas.
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Il vivait dans un coin reculé d’une montagne
et méditait en permanence.

De tous temps, les chercheurs de vérité se sont retirés dans la
montagne afin de créer une situation extérieure évoquant le
voyage intérieur. Le cceur conscient était symbolisé par le
« mont Sumeru ». En Inde, ’homme de la rue se trompe en
pensant que le mont Sumeru se trouve au paradis. En vérité, le
sage qui atteint le sommet de son étre a gravi le mont Sumeru et

cet état est paradisiaque.

Il est possible que Kakua se soit réellement retiré dans la
montagne, mais c’est sans importance, la signification est sym-
bolique. En I’homme existe un ermitage secret de méme que des
parties appartenant 2 la société, a la famille, a la périphérie.
Seule la montagne lointaine ol nul ne peut vous atteindre est
réellement vous. C’est elle, I’objet de votre nostalgie. Un jour ou
I’autre, tout homme doit s’arréter, rester silencieux et chercher le

mont Sumeru au fond de son cceur conscient.

Vous &tes un vaste univers. La périphérie que vous confondez
avec votre réalité n’est que le seuil, le début. Nous communi-
quons sur le pas de votre porte parce que vous vous étes installé
au bord de la route encombrée de choses extérieures : société,
famille, possessions, prestige, croyances... Votre vie est super-
ficielle. Kakua est rentré chez lui, dans un coin reculé de son

étre. I1 a cessé de voyager.

et elle se manifeste de deux fagons, pas

L’énergie est unique . .
dimensions, 1’une horizontale,

plus. La croix représente Sc§ izon
I’autre verticale. Le mouvement horizontal est séquentiel, il va

d’un point a |’autre sur un méme plan. L’autre mouvement de
I’énergie est vertical, il va de haut en bas ou de bas en haut, ¢’est

la méme chose. 11 bondit d’un plan existentiel a 1’autre.

L’axe horizontal de la croix représente la vie ordinaire, I’homme
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installé au bord de la route, implanté dans la société. L'axe
vertical relie le ciel et la terre, le visible et I'invisible. L'appro-
fondissement n'a pas de fin. Le penseur se meut en surface, le
méditant descend dans I’abysse du réel. Penser est une nage,

méditer est un plongeon.

Cessez de vous agiter, tous vos déplacements sont périphériques.
Calmez-vous, ne voyagez plus, demeurez dans I’instant présent.
Vous tomberez dans les profondeurs du mystere. Cela vous
effraie et explique pourquoi vous préférez penser, remuer vos
souvenirs et réver de I’avenir. C’est vrai qu’en restant centré
dans I'instant présent, vous glisserez dans un gouffre sans fond,
dans une réalité qui vous absorbera.

L’ego ne subsiste que dans le monde horizontal. Le mental n'a
jamais acces 2 la dimension verticale. L’horizontal et le vertical
peuvent toutefois se rencontrer au point d’intersection de la
croix, symbole de I'instant présent. L’homme centré dans Iici et
maintenant peut se mouvoir dans les deux directions, soit en
progressant a gauche ou a droite, soit en bondissant vers le haut
ou vers le bas. Kakua s’est abandonné a la verticalité sans limite.

. ... Il ne voyagea pas.
Il vivait dans un coin reculé d' une montagne.

Lalév'erticalité vous emmeéne de plus en plus loin du monde
exiérieur. Les attaches familiales, les comédies sociales, les
soucls quotidiens sont laissés a la périphérie, 2 la frange du réel

a laquelle ils appartiennent, S
: - - Sous la surface, ils di i out
simplement. , ils disparaissent t

Retenez que deux attitudes sont possibles face aux soucis. L&
pre’n.uére est de s’efforcer de les résoudre sur le plan [;éfi‘
phenque. Cela n’a jamais réussi. L’autre est de vous rstirer dans
un coin reculé de la montagne. Plus la distance grandit, plus
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votre vision est nette, elle acquiert une perspective. Sous le
rayon de cette conscience élargie, les tracas commencent a
fondre. Vous n'étes plus 12 pour les alimenter. Quand vous ne
leur accordez plus d’attention (autrement dit, d’énergie), ils
s"étiolent. Et lorsque vous aurez atteint la sphere la plus secrete
de votre étre, vous vous demanderez si les problémes ont jamais
eu une consistance quelconque.

L’option orientale est de se retirer dans un coin inaccessible. En
Occident, vous affrontez les difficultés et vous vous efforcez de
leur trouver une solution. Mais c’est peine perdue. Rien n’a pu
vous aider, aucun genre de psychothérapie ne peut vous sortir du
bourbier parce que ces approches restent en périphérie. Elles
vous consolent pendant quelque temps et vous adaptent 2 la
société, vous conférent un peu plus d’assurance et vous font
paraitre moins anormal. Mais c’est tout.

Etre normal ne veut pas dire que vous &tes sain et naturel, mais
simplement que vous ne déviez pas de I’anomalie courante.
Dans leur immense majorité, les gens sont névrosés, patholo-
giques. Pourquoi vous comparer A eux et essayer de leur ressem-
bler ? En vous adaptant 2 une société malade, vous serez ma-

lade.

rient ne pousse pas I’homme a entrer
manité ignorante et malsaine. Le point
se libérer, d’échapper aux condi-
trouver ses propres racines, son

propre centre, L’homme intégré en lui-méme n’est pas épargné

par les difficultés, mais elles ne 1'accablent plus. Il s’en occupe

dans la mesure du nécessaire sur le plan du monde, de la surface,

mais n’est pas impliqué en profondeur.

Le génie profond de I'O
dans les moules d'une hu
n’est pas de s’adapter, mais de
tionnements sociaux et de re

étranger, un marginal en esprit.

Le méditant authentique est un wgi
été, c'est un « insider » quant a

« Outsider » par rapport 2 1a soci
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sa propre nature. Il maintient une distance suffisante pour ne pas
étre happé et observe sa propre personne comme s'il s'agissait
de quelqu’un d’autre. Sous les vagues de I’océan régne le calme,
Si vous vous identifiez aux mouvements de la surface, vous
n’échapperez jamais A la misére. L'identification est le naud du
probléme. Regagnez votre poste d’observateur, de témoin inté-
rieur, et vous verrez toutes vos identifications s'évaporer. Sou-
dain, vous serez dans le monde sans lui appartenir. Vous 1'aurez
dépassé.

La transcendence est 1’unique voie et il n’existe qu'une seule
transcendance, celle qui vous fait rentrer profondément en vous-
méme. La méthode est simple : observez votre mental avec une
attention vigilante et neutre. Rappelez-vous que vous n'étes ni
votre corps ni vos sentiments ni votre mental et évitez de tomber
dans le piege passé/futur. Vous n’étes pas 1a pour élaborer,
prouver ou conquérir quelque chose, vous étes déja tout ce que .
vous pouvez devenir. Mais vous 1’avez oublié, Il faut redécou-
vrir votre nature consciente, vous la rappeler.

En Occident, les gens s’efforcent en permanence de devenir ¢¢
qu'ils ne sont pas. En Orient, la sagesse enseigne de VOUS
détendre et de reconnaitre ce que vous étes déjd. « Devenir » 1’8
pas de sens, c’est de I'agitation, une course aux chimeres. Vous
ne savez pas qui vous étes et voulez cependant changer ! En
découvrant votre propre réalité, vous comprendrez qu'il n'y
rien & désirer. Il suffit de voir que vous étes pleinement tout ¢¢
gue vous pouvez étre.

Cette révélation est enfouie au fond de vous, D'autres vérit®s
plus subtiles encore vous attendent. Soyez le témoin de voure
mental, c’est la clé pour accéder a des mysteéres de plus en plus
profonds. N'oubliez a aucun moment que vous n'avez encor®
rien exploré hormis le seuil de votre maison. De fait, vous VIV¢’
hors de chez vous.
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Kakua vivait dans un coin reculé d'une montagne
et méditait en permanence.

La méditation n’est pas quelque chose que vous pouvez faire de
temps 2 autre. C’est une fagon d'étre, un état continu, Ce n’est
pas une occupation que vous pouvez interrompre et reprendre ni
un comportement comme se rendre 2 I’église ou au temple. Ce
n’est pas une activité, La méditation, c¢’est vous. Est-ce que vous
existez par intermittence ? Non, bien s0r. Méditer est un mode
de vie, une maniére d’étre qui se poursuit en permanence, que
vous soyez debout, couché, endormi, en train de marcher ou de
manger... Pour que I’Eveil se produise, il faut que la méditation
se soit cristallisée en vous et forme une continuité.

Au début, il vous arrivera trés souvent d’oublier, la méditation
sera simplement une activité 2 laquelle vous consacrerez quel-
ques instants par jour. Peu 4 peu, elle commencera a ressembler
a la respiration et ne sera plus entrecoupée que par de petits
intervalles. Vous aurez remarqué que la respiration n’est pas un
flot continu. Il y a de petites coupures entre I’inspiration et
I'expiration. Et quand vous dtes extrémement paisible, votre

souffle s’arréte.

La vraie méditation est plus profonde que cela, elle n’appartient
pas au domaine physique, mais 2 la semence de votre étre, au
centre autour duquel le corps se meut. La respiration est néces-
saire au corps comme la méditation I’est a I'ame. Si vous cessez
de respirer, volre corps meurt. De méme, sans méditation, votre

ame s’étiole.

« Ne croyez pas que vous avez déja une ame.
en avoir une si vous ne méditez pas. » La
méditation ressuscite I’ame inerte en vous. Quand elle se met 4
respirer, 4 battre comme un ceeur, survient une qualité toute
nouvelle, 1'esprit religieux. La religion n'a rien a voir avec les

Gurdjieff disait
Vous ne pouvez
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dogmes et les rituels, c’est 1’éclosion d’un étre nouveau. Le désir
s’évanouit et le contentement apparait. La .colére fait place 2
I"autre face de la méme énergie, la compassion. Dans la c‘olére,
vous souhaitez détruire. Dans la compassion, vous aspirez 2
créer. La haine s’envole sans laisser de trace et vous c{evc?nez
amour. L’amour vrai n’est pas une relation. L’étre qui aime,
aime. Il ne tombe amoureux de personne, il est aimant et ne peut
plus faire autrement, que ce soit en touchant une feuille, en
portant une pierre ou en regardant le soleil. Sa vie est amour en
permanence.

Chagque fois que des gens venaient le voir,
lui demandant d enseigner,
il pronongait quelques paroles
puis se retirait plus loin dans Iq montagne,
la ou il serait moins facile de le trouver.

Il se peut que Kakua se soit €loigné physiquement. 11 1’a cer-
tainement fait intérieurement.

layenne pour &tre définitive
chasseur ou up touriste pas
S présenteront encore dan

Quand la méditation s’approfondit,
gisse. Ce n’est plugs |, foule ¢’

ment seul. Un jour, un biicheron, un

Seront par 1a. De méme, des nuages
§ votre ciel intérieyr.

il arrive qu’upe pensée sur-
antan, mais un pagsant unique. Et

S, Malhcureusement, votre mental
OUS ne percevez plus Jeyr spécificl-
aSSC.- A peine avez-vous entrevu les
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Dans une cohue, vous ne vous sentez pas entouré de gens, mais
d’un désordre anonyme. La masse n’est pas faite de personnes
humaines, ¢’est un flot d’objets. Observez votre propre attitude
dans un train bondé. Bien qu’on vous bouscule et se colle contre
vous, cela ne vous irrite ou ne vous effraie pas outre mesure.
Pourquoi ? Parce que vous ne vous sentez pas coincé par des
gens. Un voyageur qui vous toucherait de la méme fagon sur un
quai de gare 2 moitié désert vous mettrait en colére, car il

s’agirait 12 de « quelqu’un ».

Dans une foule, les gens n’ont plus d’identité. Vous aussi, vous
vous refermez, vous vous rétrécissez, vous vous condensez en
vous-méme. Vous n’étes plus disponible en surface, au niveau
de la peau, et cela vous indiffere qu’on vous frole. Il n’y a plus
« personne », ni vous ni les autres. Quand le contact est indivi-

duel, c’est tout différent.

oule dans votre crine. Vous étes le

Un méme processus se dér :
carrefour d’un trafic dément de pensées et n’en avez jamais
une identité et sont

vraiment regardé aucune. Les pensées ont
belles. Quand vous en distinguez unc, isolée sur le fond blanc de

votre conscience silencieuse, elle posséde une existence a soi,

une personnalité, une énergie particuliére. Et elle vous interroge.

Jusqu’a présent, votre mental ne vous a jamais posé de question

parce que vous vous y étes totalement identifié. Lorsque le lien
aveugle de cette assimilation se brise, votre intellect se met a

solliciter vos conseils sur de nombreux points,

ent consulter Kakua. 1l répondait en quelques
mots puis se retirait plus loin dans la mon.tagn.c, a 'écart de !a
foule devenue trop nombreuse. C’est ce qui arrivera c.haque fois
que vous vous absorberez dans la médltatloq. L'amvéf: d’une
pensée vous enseignera que VOus eEes tou10urs‘senmble au
mental, que vous n’étes pas allé sufhsamment.lom. Il faudra
plonger plus profondément. Vous serez reconnaissant envers la

Des visiteurs venai
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pensée qui s’est présentée dans votre esprit, car elle vous a
appris quelque chose : que votre conscience est encore super-
ficielle, que vous étes toujours proche de la couche périphérique
du réel. Vous examinerez la pensée intruse, lui fournirez une
réponse, ferez votre bagage et irez plus loin dans la montagne.

Chaque fois qu’une pensée 1’avait rejoint dans sa retraite, Kakua
communiquait sincérement avec elle puis il reprenait la route
vers le temple intérieur. Té6t ou tard, tout homme et toute femme
doit regagner son individualité, retrouver le liey ou rien ni

personne ne peut 'atteindre. Cette solitude absolue est la sphere
de I’ame.

Vous ne pouvez imaginer la félicité
parfum ineffable de ce lieu o 1’ame

Quand Kakug e

. 8agna le Jq
I'empereur ente gas,

ndit parley de lui
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pas la bouche ! Il essayait de communier avec 1’empereur, mais
ce demier attendait une communication. Dans le monde de la
conscience, le monarque le plus prestigieux est un mendiant, il
vit sur le méme plan que le plus fruste de ses sujets. Ses pensées
et ses désirs sont du méme ordre. Face a la réalité ultime,
I’empereur et le gueux sont dans le méme bateau. Leur cadre de
vie differe, mais pas leur état intérieur.

Tout le monde attendait, I’empereur, les gens de la cour... Se
rendant compte que le silence n’était pas entendu et que per-
sonne ne rirait comme Mahakashyapa jadis, Kakua choisit la

deuxiéme issue possible.

11 sortit une fliite des plis de sa tunique,
produisit une note bréve,
s’inclina poliment
et disparut.

Nul ne sait ce qu'il advint de lui.

La meilleure chose, aprés le silence, est 1a musique.

un langage et pourtant elle dit quelque
mi-chemin entre le mot et le non-mot. Si
dre, il faut tenter la musique.
ue non plus, Kakua

La musique n’est pas
chose. C’est un son, a
le non-mot ne peut vous attein
Constatant que la musique n’était pas perg

disparut.

Les paroles que je vous adresse ne sont que de la musique. Vous

ne voyez pas la flite, mais en réalité je ne vous parle pas, je

chante. Ce que je dis n’est pas de la philosophie, mais de la

poésie avec toutes les contradictions que cela supp(’)se.. Den‘laix?,
mes paroles seront peut-étre 2 l’f)ppose de celles d’aujourd hu13
parce que leur contenu est sans importance. La seulfa chose qui
compte dans mes paroles est la musique, la note unique...

Je n’en finis pas de vous parler, mais avez-vous saisl la note
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unique ? Elle ne change pas. Sur tous les modes, je vous chante
la méme chanson. Parfois, j’utilise une fltite de bambou, parfois
un instrument en or. Par moment, la fliite n’a que deux trous,
d’autres jours elle en a sept. La tonalité change, mais pas la note.
Tous les bouddhas ont toujours chanté la méme. Les auditeurs
changent, mais pas les bouddhas. Kakua produisit une note
bréve, une seule note face a I’immensité de I’espace, 2 I’en-
semble du cerveau, au mental bavard.

11 fit de son mieux. D’abord e silence... Je 1’ai essay€, moi aussi
€L vous n’avez rien entendu. A présent, j’utilise la note unique.
Si vous n’écoutez toujours pas, je disparaitrai de votre univers
comme Kakua. « 1l disparut et nul ne sajt ce qu’il advint de lui. »

Pourfluoi insister quand personne ne comprend ? Kakua ne se
souc1a_p!us ni de 'empereur nj de ses sujets. Cela s’est produit
des millions de fojs. D’innombrables Kakua n’ont méme pas

essayé, Voyant a quel point il est vain d’essayer d’éveiller les
endormis. IIs voug ont regardé et p’

Partjms, un Kakua courageux fait

Qu’a]lez-v.ous faire de cette belle histoire ? Essayez d’abord le
silence, fajteg tflire votre mental ep Ma compagnie. Si vous n’y
pzéirvenez Pas, €coutez 1a ‘r\nusique. Mes paroles sont des strata-
gemes pour OCCuper les réveurs, Ecoutez plutét la musique. Ne

Le silence et |3 musi
) que sont les deyy 4 ; te
n'est que prétexte, Parfoic ; eules solutions. Le res
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Expulse-le !



Joshu était un maitre .
qui avait commencé ¢ étudier le zen g [’a“ge. de soixante ans.
Il trouva I'Evei] 4 I'dge de quatre-vingts ans.
On dit qu’il enseigna ensuite
pendant quarante gng

Un disciple demanda au vieyy Joshu :
enseignez que notre mental devrait étre vide.
Dans mq téte, il n’y q plus rien.
présent, que dois-je faire ? »
« Expulse-Je », dit Joshu.

a rien, comment puis
fit le disciple,
Joshu boursuivit -
I expulser, porte-
mais ne reste pas la de
avec rien dang ton m

« Vous

“Mais il ny -Je I'expulser ? »

le dehors, jette-le,
vant moi
ental ! »
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lotus que le Bouddha transmit a Mahakashyapa. Tous les
uddhas ont enseigné la méme chose depuis la nuit des temps :

la vacuité.

Q uelle était la note unique de Joshu ? Le vide, la fleur de
bo

L’ego prétend étre 1'ultime, le Tout. Le Tout existe, en effet,
mais la difficulté est qu’il se manifeste uniquement dans la
vacuité. Vous pouvez atteindre la perfection existentielle, mais
si la perfection est votre idéal, vous la manquerez. La voie est de

devenir totalement vide.

Pour votre mental, c’est inconcevable. Il est convaincu qu’at-

teindre le sommet exige des efforts considérables et soutenus,

que la connaissanc;.‘qdu Réel est un i?é;ll lointain accessible a
abeur.

ceux qui y consacrertoute une vie de

vers vous, il n’est pas nécessaire

d’aller vers elle. Elle vous est donnée quand vous dtes vide. 91-,
le vide est A 1'extréme opposé des efforts humains, parce quen

essayant d’étre parfait, vous révez de devenir personnellement

un dieu omnipuissant, omniscient et omniprésent.

En vérité, la perfection vient

C'est la destruction de vous-méme,

|’abandon de votre personnalité péri-
1'h6te divin se présente.

La vacuité est l’inverse.

I’évacuation de votre €go, .
phérique. Quand votre maison est vide,
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En ne bougeant plus, vous atteignez le but. En ne cherchant pas,
Vous trouvez,

Cessez de prendre la perfection pour objectif, elle vous sera
donnée de maniére indirecte. Le vide mental crée la situation
nécessaire a son avénement. La nature a horreur du vide, elle le
comble immédiatement. Lorsque le cher «je» qui colonise
votre conscience aura disparu, 1’inconnaissable vous inondera.
Soudain, de toute part, le divin se déversera en vous. C’est 2

vous de créer la situation voulue. Quand votre « je » n’est pas,
Dieu est.

Vous ne pouvez pas rencontrer le divin. Cela ne s’est jamais
produit et ne se produira jamais, parce que Dieu est absent
quand « vous » étes présent. Il faut que votre petite personne se
taise pour qu’apparaisse le Tout. La Perfection est 12 en per-
manence, mais vous étes tellement obsédé par votre personnalité
apparente que vous vous coupez d’elle. Vous baignez dans la

réalité existentielle, mais votre récipient ne peut la recevoir, il
est plein d’ego.

Vous étes comme un bloc de béton sans portes ni fenétres, un
ampncellement de couches et de murs, Or, qu’est-ce qu’une
maison ? Certainement pas ses murs, mais bjen ses ogvertures.
Lao-tzu disait : « Qu’est-ce qu’une porte ? Un rien, un pas-
sage. » La paroi a une consistance, la porte est essentiellement
un 'v1de. De méme, la maison n’est pas un ensemble de murs,
xpal.s un espace. Pour vivre, i vous faut de la place, non des
limites. Tout ce qui existe, existe dans la vacuité éternelle.

1ps. Cette apparence cache un espace
ct physique est un ensemble de murs
qul n’aurait ni yeux nj nez ni oreilles-
Les sens sont des portes, des passage®
hysique. L’extérieur et I'intérieur peuVe"[

qui est vous. Votre aspe
Imaginez une personne
Ce serait un cadavre.

ouverts sur le monde p
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se rencontrer parce que I'espace extérieur et 1’espace intérieur
appartiennent 2 une méme vacuité. Les mots opérent une divi-
sion artificielle.

Que se passe-t-il quand vous plongez une cruche dans la ri-
viere ? L’eau qui remplit votre récipient et I’eau de la riviere ne
sont pas différentes. La cruche est non seulement ouverte, elle
est également poreuse. A aucun moment, l’eau intérieure n’est

coupée de 1’eau extérieure.

Votre corps est poreux, lui aussi. Si on le badigeonnait d’une
épaisse couche de peinture en épargnant vOs narines pour vous
permettre de respirer, vous succomberiez au bout de quelques
heures. La raison est que tout votre COIpS respire, 1l est
constamment traversé et alimenté par I’énergie cosmique.

Comment étes-vous 2 lintérieur ? Vous étes vide. Le jour ou
cette vérité atteindra votre conscience, Votre €go éclatera comme
une bulle de savon. Votre personnalité, votre « je » séparé est
une légende, un réve, un mensonge. N’ayant aucune notion de
votre centre réel, vous avez imaginé un succédané, 1’ego.

e. L’homme ne peut vivre sans étre
1 ne sait pas qui il est, son mental
centre, le « moi ». Entrez en

C’est assez compréhensibl
ancré dans un centre. Comme 1

a fabriqué un postiche, un faux e T
vous-méme, observez profondément votre réalité intérieure a la

recherche de votre ego. Vous ne le trouvercz pas. Plus vous

chercherez, plus vous aurez envie de rire. Votre « je » etait une

illusion !

« Vous » n’existez pas. FermeZ les yeux et posez-vous la ques-
tion : « O suis-je 7 Qui suis-je 9 » Un vide immense se révéle-

ra, avec personne dedans. Ce sera la plus belle de toutes les
expériences possibles. Sentir I’inanité de I'ego est un événement

extatique.
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Quand I'homme abandonne 1'idée du « je » et rétablit sa pureté
originelle, la réalité divine 1’emplit. Il suffit de le lui permettre,
C’est cela, la note unique de Kakua et de tous les Eveillés,

Joshu était un maitre
qui avait commencé a étuder le zen a I'dge de soixante ans.

Votre age est sans importance. L’essentiel n’est pas que vous
soyez un enfant ou un vieillard, que vous soyez malade ou en
bonne santé. Ces détails ne sont que les murs de votre maison.
Ce qui compte est votre disponibilité intérieure, la vacuité de
votre conscience pure.

L'enfant peut réaliser 1’Eveil, de méme que le vieillard agoni-
Sant, parce que I'épanouissement de |a conscience n’est pas
cont?jtionné par votre €tat physique, il appartient a une réalité
subtile, désincamée. Votre nature réelle n’a pas d’age, elle est
atemporelle. De fait, le temps n’est Pas un probléme. Vous ne le

savez pas parce que vous vivez dans I"inconscience. Pour décou-
vrir la réalité, il faut éire vigilant, conscient.

I'dge de cent '
g Nt ans. Comme s pe Connaissaient pas leur date de

‘quement de leurs gix doigts pour
St ) Ire leyr ﬁge. lls vivaiem, tout simple'
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dans un petit village vivait un vieillard trés alerte dgé de cent-
soixante-cinq ans. La nouvelle a provoqué un afflux de curieux
et notamment de médecins désireux d’étudier le phénomene. Le
pauvre homme, sans cesse harcelé par la question : « Quel age
avez-vous ? » mourut deux ans plus tard, enfin conscient de son

grand age.

L’idée du temps vous met a la merci de la mort. La notion de
temps entraine automatiquement celle d’un processus qui
commence au berceau et se termine dans la tombe. Or, la vie n’a

ni début ni fin, elle est éternelle.

Comment les médecins avaient-ils détérioré 1’état du villageois ?
En lui procurant leurs conseils : « Reposez-vous, ne travaillez
plus, prenez des vitamines... » Ils lui injecterent I’angoisse du

temps et de la vulnérabilité du corps.

ous condamne 2a votre enveloppe
de vieillir vite est de vous exami-
En songeant trop a votre corps,

Le souci exagéré du corps V
chamnelle. La meilleure fagon
ner régulierement dans le miroir.
vous vous assimilez 2 lui.

Tournez votre attention vers votre étre intérieur et non vers votre
aspect physique. Utilisez le miroir subtil qui refléte votre ctre et
non votre organisme. Ce miroir s’appelle méditation. Plus vous

méditerez, plus vous serez sans age.

le zen a l’dge de soixante ans. Il n’est
tard. Des gens me disent : « La

méditation n’est plus pour nous, !1.0118 s,ommes trop vieux. »
D’autres prétendent : « L2 méditation n’est pas encore pour
nous, nous sommes 170P jeunes ». Les parents n’aiment pas
qu'on initie leur progéniture : « Ce ne sont encore que de§
enfants. » Dans ce cas, & qui le maitre peut-il conférer sannyas )
Aux cadavres 7 La méditation serait-elle réservée aux morts ?

Joshu se tourna Vvers
jamais ni trop tot ni trop
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Le mental est rusé. 11 vous soufflera de ne pas vous engager dans
la voie spirituelle parce qu'il faut d’abord profiter de la vie.
Ultérieurement, il vous fera croire que c’est trop tard, qu’iln’y a
plus rien A faire sinon attendre la mort.

Jamais 1’étre humain n’a été aussi démuni et désorienté devant la
mort que ’homme modemne. Pourtant, jamais auparavant il n’a
disposé d’autant de supports médicaux !

Pourquoi vous sentez-vous tellement impuissant ? Parce que
vous n’avez plus le moindre contact avec vos racines éternelles.
Vous vivez dans le temporel. Or, la mort est la fin du temps.

C’est vrai que la mort achéve un processus déterminé par le
temps, mais elle n'est pas la fin de votre &tre. Pour I’homme
attaché aux aspects éphémeres de la vie, la mort est sans aucun
doute un probléme. Elle n’est rien pour la personne centrée dans

son propre ceeur conscient, établie dans la merveilleuse solitude
du mont Sumeru.

La superficie est le monde du temps, le centre est la sphére de

!’?Ecmit:é. L'éternité n’est pas du tout un trés long laps de temps.
L’éternité est I’absence de temps, le non-temps.

J-oishu commenca 'h Iage de soixante ans. C’est peut-&tre pour
cela qu 121 vécut si longtemps, 11 devait avoir cent-vingt ans au
moment de sa mort. La méditation apporte un regain de vitalité.

La a - -
A Personne qui est préte a apprendre redevient innocente et
receptive comme un enfant.

Regardez les sexagénaires qui vous entourent. Ils ont un avis sur
tout et se prennent pour des sages. Pour eux, pas question de
devenir le disciple d’un maitre. Leurs propreb; expériences leur
Fufﬁseflt ! Qr, ils n’ont rien vu, rien vécu, leur savoir ressemble
4 un dépotoir. Leurs mains sont vides et leur coeur indigent. On
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ne décele aucune trace de richesse intérieure en eux. La perspec-
tive de la mort les fait trembler, ils se sentent frustrés, désespé-
rés. En Occident, la chose est frappante. Les personnes dgées
attendent la mort dans la morosité.

Jadis, seuls les condamnés & mort connaissaient la torture qu’est
I'attente de la mort dans le désceuvrement, la déception et
I’angoisse. Actuellement, grice 2 la médecine, les condamnés a
mort sont de plus en plus nombreux 2 attendre pendant des

années 1’exécution de la sentence.

I1 fut un temps, en Orient, ol les signes avant-coureurs de la fin
étaient accueillis avec joie. La mort était percue comme une
porte, un passage, €t non comme un point final. Une réalité
subtile allait se révéler. Ces gens savaient qu’ils n’étaient pas la
vie du corps et que I'interruption des phénoménes transitoires

physiques, émotionnels et mentaux ne signifiait pas la suppres-

sion de leur étre. Ils étaient conscients d’abandonner une enve-
fin.

loppe momentanée pour poursuivre un voyage sans

La mort n’était pas un couperet, mais une rencontre avec l’in-
connaissable qu'’ils espéraient depuis longtemps. Quitter l.e
corps, se fondre dans 1’Un divin sans crainte €t sans regret €tait
leur dernier désir. Le séjour sur terre était ressenti comme un
apprentissage et le quitter comme une délivrance. La mort était

le point culminant de la vie physique et non une débicle.

Pour 1’'homme qui voit la mort comme I’échec de tout, la vie
prend une tournure assez absurde, Comment pourrait-elle signi-
fier quelque chose si elle doit se terminer au bout de quelques
années ? L’ombre de la Camarde plane & chaque instant et toutes
les entreprises humaines sont colorées de tristesse. Le matéria-
liste essaie de se leurrer, mais au fond de lui-méme il sent que sa

vie est vaine.

Par contre, si la mort est un nouveau début, une renaissance, une
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découverte, la vie reste savoureuse jusqu’au dernier moment,
Aucun instant n’est superflu puisqu’en lui se développe I'exis-
tence.

A I'dge de soixante ans, Joshu redevint un enfant, il se mit 4
apprendre le zen. Le jour ol vous ne pourrez plus rien acquérir
de neuf, od vous serez incapable d’élargir votre conscience,
vous ne serez plus qu'un cadavre. La vie est une école, une
discipline, une évolution de I'intelligence profonde. Les soufis
disent que la plupart des gens meurent vers 1’dge de trente ans el
sont enterrés quelques décennies plus tard.

Il trouva I'Eveil a I'dge de quatre-vingts ans.

L’Eveil ou I'illumination totale de la conscience n’est pas un
passe-temps. C’est méme la seule chose qui compte réellement
dans la vie. Ce n’est pas un amusement, il vous faudra une
infinie patience. Le sexagénaire n’en a plus beaucoup, la mort §¢
profile a I'horizon. Il se demande comment faire pour ne pas
mourir avant d’avoir découvert son cceur conscient... Malheu-
reusement, plus le chercheur de vérité est pressé, moins il 8 de
chance de réussir. La patience est indispensable.

Une légende indienne raconte qu’un jour, le mystique Narad?
€tait en route vers Dieu, Il marchait dans la forét en jouant de 12
vina, lorsqu’il apercut un vieil ascite assis sous un arbre.

viei.llard lui dit : «Je t'en prie, pose une question a Dieu pou!
moi. Depuis trois vies, je fais tout ce qui est en mon pouvor

pour atteindre I’Eveil, que faut-il de plus ? Quand donc seral”
libéré 7 »

Narada acquiesca et s’éloigna en riant, Un peu plus loin, il vit un
jeune homme en train de danser et de chanter en s'accomP®
gnant a I'ektdr. Narada le taquina : « Aimerais-tu toi aussi pose!
une question a Dieu? » Le jeune homme continua 3 danse!
comme &'il n'avait pas entendu.
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Quelques jours plus tard, Narada revint. Au vieil homme, il
annonga que Dieu lui imposait trois vies supplémentaires. Pris
de rage, I’ascéte jeta son chapelet et ses saintes €critures par
terre : « C’est inadmissible ! C’est injuste ! Encore trois vies ! »

Narada se tourna ensuite vers le jeune homme qui dansait
comme d’habitude : « Bien que tu ne m’aies chargé d’aucune
mission, je me suis permis d’interroger Dieu. Vu la réaction de
I’ascéte, j’hésite un peu 2 te révéler ce que j'ai appris. » Comme
le danseur ne lui prétait aucune attention, Narada poursuivit :
« Dieu m’a demandé de te dire que tes vies @ venir sont aussi
nombreuses que les feuilles de 1’arbre sous lequel tu danses pour
le moment. » Le jeune homme se mit a tournoyer extatique-
ment : « Pas plus que cela ? Il 'y a tant d’arbres dans le monde et
une telle multitude de feuilles... Celles d’un seul arbre suffisent
donc pour compter le temps qu’il me reste a traverser ? La
prochaine fois que tu verras Dieu, remercie-Le pour moi ! »

e miracle a I’instant, car elle

Une patience parfaite peut opérer |
disparait, elle concerne tou-

transfigure votre étre. La tension
jours le futur. L’angoisse s’exprime en termes de: « Quand ?

Combien ? Vais-je réussir ou échouer ? » Ell.e est la rangon de
votre impatience. La patience est la seule vraie relaxation. Il est
impossible de vous détendre quand votre mental rumine. ‘l'Jn
esprit tendu vers un but ne peut se reposer, le lendemain 1'in-

quiete et 1’épuise.

disait Jésus a ses disciples. Il ne se
rest pourquoi il est si beau, Méme
n’a pas cette splendeur. » La fleur

et détendue,

« Voyez le lys des champs,
soucie pas du lendemain, ¢

Salomon dans toute sa gloire
est ici et maintenant, elle est belle

« Cela fait trois jours que je médite
e temps qu’il lui faudra excede le
feuilles de tous les arbres de la

Un jeune homme me disait :
et rien ne s’est produit.» L
nombre total de toutes les
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planéte, Quelgu’un d'autre, une femme professeur d'université,
s plalgnalt du mangue de résultal de sa séance de méditation,
De su soule et unique séance de méditation | Comme elle érail
généreuse envers lo divin,., Quarante minutes dans une pose
stuplde.., Votre attitude est nécessnirement ridicule au début,
Vous pouvez imiter le Bouddha assls en lotus, mais dans volre
bolte crinienne, e singe continue de sauter de branche en
branche, Contraindre volre Corps A une certaine immobilité ne
suffit pus pour amener vorre mental au silence, Darwin a raison,
du moins au point de vue spiritwel ; I'homme est un rejeton du
singe, A Uintérieur de Iul, || reste simiesque, Son corps s'est
modifié, mais pas son dn d’esprit. Croyez-vous vraiment

4;41'&;;-1@‘ petite heure de position assise Vit vous ouvrir les portes
du divin 7

Joshu patienta pendunt vings an, 1 entama sa quéte A soixante et
trouva I'Byell i quatre-vingts, Apréw quoi || enseigna pendant
quarante uns, Un 8ire rare, Op dit qu'il ne demanda jnmais & son
;zuim: pendunt combien de lemps il devrait encore attendre, La

gende ajoute que yon maitre, par contre, éruiy quelque peu

:r-uf.;uicl,.h'n.n disclple we fuigniy Viniment vieux | Joshu, quant 0
Ul ne perdit jumay confinnce,

ﬁ::;:f::;:,“g é""; It méme que colle o Kakua, Elle comportalt
e el vide, Ponduny Huirante anw, Joshu enseigna la

. 3 l 2

rellglous, Co por 'S M hez que cely N uppartient pus i I'espri
| eI Loul ce que youy voulez, mai pan I religion.
Lat religion est | uy
M e MLt de vouy gyjder
. " Vers ln vae leure, afin
que yous puissiey rejoindre 't g L A
'

A In réulig li 8 us
choyue, vous wimer oy A divine, Cela vo
e, Uimeries, b1y Quelgu'up g Vol

e de n'bire pe :
:mm ne l:m.';"l'u,vn:;:; ",f;“:’ yotre ogo Protewte, i1 v wo débroulller
o BEHORE T peut iy, HUe vous ne soyez pus

un chumpion dany e oy
| e, mulh wlopy if ¢ '
e Eminence dogy | "itre, | Ll NS ERRR RS

L qu'on vous pro-
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Alors que le sort de Jésus était quasiment décidé¢, ses disciples
lui demandgrent : « Dans le royaume des cieux, tu seras assis 2
la droite du Pere, mais quelle sera notre place 7 » Les menaces
immédiates qui pesaient sur leur maitre ne les troublaient pas, ils
ne se souciaient que d’eux-mémes, de leur privileges futurs,
Lequel des douze apdtres aurait la meilleure situation au paradis,

puis la deuxiéme et ainsi de suite ?

Le mental est un mécanisme politique qui a la vie dure. Jusqu'au
dernier moment, ses priorités sont d’ordre hiérarchique. La
religion vraie ne concerne pas la personne que vous Etes. Les
préséances et le pouvoir ne l’intéressent pas. Le plan religieux
n’est accessible qu’a ceux qui ont cessé d’étre quelqu’un, qui ne
sont plus personne, qui se sont dépouillés de leur ego avant

d’entrer.

Au Bengale existe un petit groupe spirituel appelé les Bauls.

Baul signifie « fou ». C’était et c'est toujours,une des plus belles
sectes. Ces gens sont vraiment des fous de’Dieu. Dans une de
leurs merveilleuses chansons, ils racontent ’anecdote suivante.

r aux portes du paradis, parfaite-

ment nu. Il n’avait plus touché la moindre piéce' de monnuie‘et
avait renoncé a toul depuis de nombreuses v.xes. Lg portier
céleste le toisa et lui dit: « Tu peux entrer s:_tu lmssc..s tes
possessions dehors. » Le fakir trouva la situation comique :
« Es-tu aveugle, ne vois-tu pas que je ne posafédg absnlu_mc:m
rien, pas méme un chiffon pour couvrir ma nudité . Lée porue‘r
répondit : « Tu es nu, €N effet, mais qu nm:'zorte !ea. vétements.
Ce qui t'encombre esl bien plus lourd, cest lego‘ enl 't;,u. »
L’ascéte se mit en colere : « Oses-tu contester que jcl suis un
ascete 7 Sans doute ignores-tu que j'avais des milliers dc:'lu.lm
ciples 7 » — «Je sais toul cela, rétorqua le sardlffgl- (_‘:‘::[
précisément 1a le probleme : 1€8 d!sc1ples‘. ton remarquable .a,?L’L,n
tisme. Jette tout cela, sinon je vais devoir l¢ fermer la porte au
nez. » L'ascéte ful renvoyé sur Terre.

Un ascéte se présenta un jou
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« Vous » étes le seul obstacle et la vacuité intérieure est la seule
issue.

Un disciple demanda au vieux Joshu :
« Vous enseignez que notre mental devrait étre vide.
Dans ma téte, il n’y a plus rien.
A présent, que dois-je faire ? »

Ecoutez attentivement, car un jour vous vivrez la méme situa-
tion. Vous estimerez que votre mental est vide et demanderez ce
qu’il faut faire ensuite.

Sachez que lorsque la vacuité est réelle, ce genre de question est
impossible, car le non-mental est dépourvu de « je». L'ée
devient un véhicule pur, une flite dont la réalité divine peut
jouer Ou non a sa guise. Si I’existence ne le souhaite pas, elle né
fcr.a rien a travers vous. Vous n’étes plus I’instance qui choisit
qui décide ou agit. La vacuité est caractérisée par la disparition
de I"auteur des actions. Vous ne serez plus qu’un médium. Que
des événements se produisent ou non n’est plus de votre ressort
€t vous n’avez plus de questions a poser.

Joshu avait I’habitude de dire : « Quand Il a faim en moi, J¢
mange. Quand Il a sommeil en moi, je vais dormir. Parfois, I
dort un peu plus longtemps, qui suis-je pour Le réveiller? !
arrive qu’ll n’ait pas faim et se mette A jedner. Qui suis-j¢ POUf
Le forcer a manger ? Quand II veut aller se promener dans 18
montagne, je Lui emboite le pas. Ce n’est plus moi qui décide. >

Pqur le m({mt?nt, c’est votre ego qui tient les commandes. YoUr®
«Je» est a I"avant-plan. Quand c'est I'existence, le Tout qui
gouverne, vous n'étes plus qu'une vague soulevée ou abaissée
par | océan.. Quoi qu’il arrive, vous observez, vous vous réjouls”
s€Z. _L'ancwn auteur des actes en vous est remplacé par U
témoin neutre. Pour le moment, la situation est sens dessys
dessous : vous agissez et I'existence vous observe,
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Le témoin ne peut entretenir un ego, Il est nettoyé de toute trace
de « moi » et est regard pur, intelligence totale.

« Vous enseignez que notre mental devrait étre vide. »

Ce que dit le disciple est stupide. Joshu n’enseignait certaine-
ment pas que quelque chose « devrait » étre comme ceci ou
comme cela. Le vide n’est pas un €tat que «vous» pouvez
provoquer, Si vous vous efforcez de calmer votre mental, com-
ment 1'auteur de 1'effort pourra-t-il jamais disparaitre ? Le vide
apparait dans le non-agir, le non-effort. Il n’est pas question de

« devrait »,

e la morale et la religion. La morale

(est toute la différence entr
+ il faut faire ceci, il ne faut pas

est une affaire de devoir, d'effort : :
fuire cela... L'accent est mis sur vous, sur votre intervention
personnelle. Pour la religion, ce n'est pas 1a I'essentiel. Les actes
de I'homme inconscient sont (OUS erronés. L'homme religieux
est un témoin, une intelligence peutre qui obser\fe Ies.mouve-
ments du corps, des émotions et de la pensée. Il n’intervient pas,
il ne fait aucun tri. En I'homme centré dans son ceeur co.nsm'ent,
I'existence est b 1'ceuvre. Et lorsqu'elle se manifeste, il n'y a
plus d’erreur, les choses sont exactement telles qu'elles doivent

éire. Errer est le propre du somnambule, de I'homme in-
conscient, La Réalité ne se trompe jomais. Si vous P‘ftémz'
vous pouvez parler de Dieu, Laissez-Le décider de tout, conten-
tez-vous d'étre Son ombre. Dans I'homme relngl‘eux:‘l‘e «jo»
n'est plus, Dans I'homme moral, le « je » st plus puissant que

jamais,
§ compris par ses disciples. Joshu ne leur
ent » accomplir telle ou telle chose.
imédiatement tout en

al traduil in

humain est fait pour I'action. Je dis :

ntendez : « Yous devriez méditer »,

Le maftre n'est jama )
avait pas dit qu'ils « devral
Malheureusement, le ment
lermes d'action. Le langage
« Soyez méditatif » et VOUS ¢
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Or. [z médianion n'est pas un acte. Vous pouvez « &tre » meédita-
tif. mais o= n'est pes une chose @oe VOUs puissiez « faire ». La
meédit=tion est mne facon d'&re. wne mammre. Je dis: « Soyez
amour » €1 Vous emsnde7 - « Vous devricz aimer ». Vous défor-
me7 tout. Quoi gue je dise, vous ke ramenez an nivean de voire
propre &zt menial | "amour non plus n’est pas un acte, c’est une
manicre d . Vous pouvez cire aimant, certes. Mais pouvez-
vous vous enfrainey ou vous forcer 2 aimer ? Jouer la comédie
est toujowrs possible. mais cela ne vous meénera nulle part.
Arrivé a2 ce point, vous me demandez invariablement : « Mais
alors. que pouvons-nous faire ? » Je vous répite que vous ne

pouvez rien « faire ». L'amour, la méditation sont des qualités
de I'érre.

Essa:yez’de can?:mdre que la perception intelligente devient
spontanement meéditation. Appliquez-vous 3 voir le contenu de
votre mental, ses bavardages incessants, son va-et-vient entre les
souvenwrs et les projections, son sautillement d’une pensée a
I"antre. C’est un singe agité.

plus de violence. Elle n’est plus qu’un nua
lle ‘ ge de fumée autour de
vous, sans destructivité. Continuez de Pobserver. Vous la verrez

s’éclaircir et s’effilocher, des rayons de solej] la traverseront

L’attention pure et vigilante a un pouvoir transformateyr que VoS

50



EXPULSE-LE !

actes n’ont jamais. La présence du témoin confere une dimen-
sion nouvelle aux phénomenes, elle permet a la conscience

divine de faire son entrée.

Les commandements et les interdits sont des conditionnements,
ils ne sont pas une voie de maturation spirituelle. Il suffit d’étre
attentif et conscient. Chaque fois que votre vigilance se sera
obnubilée, ne vous désolez pas. Prenez conscience d’avoir été
scient, ¢'est trés bien ainsi. Si la colere vous submerge et
s un probléme. Regagnez votre poste
d’observation dés que possible. Evitez de vous sentir mal-
heureux, ne vous apitoyez pas sur vous-méme et ne regrettez
rien. Constatez que pendant quelque temps, le souvenir du Soi
conscient s'est obscurci en vous, voyez cela clairement et cen-
trez-vous de nouveau dans I’état de témoin. Ne ressassez pas vos
bévues. Seule l'intelligence profonde est capable de conférer
une nouvelle dimension 2 votre étre. Les difficultés s’aplaniront

progressivement.

incon
vous aveugle, n’en faites pa

A maitriser volontairement son
bte le golt de vivre. L’humanité

loute entibre est malheureuse A cause d’un refoulement massif.
Ce que vous réprimez intoxique chaque fibre de votre étre et
n'apporte aucun changement positif. L'observat!on seule pos-
séde un pouvoir alchimique. C'est la porte qui ouvre sur la

vacuité mentale.

Personne n'est jamais parvenu
agressivité, La répression vous

« Dans ma téte, il n'y a plus rien.
A présent, que dois-je faire 7 »

Retenez que le vide (ransmis par le Bouc}dhu A Mtlllatkztsl1yapa,
le vide évoqué par la fllte de Kakua, !e vide enseigné par .]Of}hu
pendant guarante ans el Je vide que J'Incarne devupl vous n'est

)'est pas un néant. Il est vide d'ego, de

pas un élat négatif, Ce n-est i
bruit mental. Le vide gignifie que « vous » n'étes plus 13, que
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plus aucune notion de « je » n'usurpe le tréne central de votre
ém’!

Autrement dit, le vide mental est en fait 1’état le plus positif qui
soit. Il déborde de conscience existentielle. Il est plein de Dieu
et vide de « vous »,

Supposons qu'un homme n’ait cessé d’étre malade depuis sa
naissance. Que répondrez-vous s’il vous demande ce qu’est la
santé ? Vous pourriez dire que c’est une absence de maladie. La
sant€ serait une sorte de vacuité, la qualité de 1’organisme qui
fonctionne sans heurts, avec une telle discrétion qu’il ne mobi-
lise 3 aucun moment votre attention. Mais vue sous I’angle de la
santé elle-méme, ce n’est pas une négation de la maladie, une
absence de symptdmes morbides. Au contraire, la santé est une
abondance de vitalité, quelque chose d’extrémement positif.

r?lzntlegae, le non-mental n’est pas une perte, un appauvrisse-
¢ confondez pas le vide intérieur avec les moments de

ﬁmnolence ou de lourdeur cérébrale que vous connaissez tous.
ahakashyapa n’était pas un abruti,

] énergie intellectuelle ne s’est pas dé
des animaux. Leur mental ne fonction
une carence qui ne ressemble en rien

veloppée en elles, ce sont
ne pas. Cet état négatif est
4au non-mental zen.
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électrigues. Cela les soulage, mais les laisse amoindris. Le choc
déconnecte I’énergie mentale, sans plus,

Le pole négatif du vide peut survenir dans des situations €x-
trémes. C’est une paralysie et non le vide spirituel qui est le frum
de la méditation et de 1’observation. Un choc électrique ou un
événement terrifiant peuvent arréter le flot délirant des pensécs,
mais jamais il ne procure I'Eveil. L’énergie cérébrale wombe 2
un niveau plus faible, c’est tout. Le dément peut resier des
heures 4 ne rien faire, la téte pendante. 11 ne médite pas, il est
simplement incapable de penscr.

« Dans ma téte, il n’yaplusﬁcn»,déclareledisciplcdclm

Détruire ses propres facultés cérébrales n’est pas une
performance. Les Indien.ssomdescxpensmlamaﬁérc,Bm
les Occidentaux souffriront de la méme dégénérescence grace

aux Indiens qui leur préchent des inepties.

et monasteres indiens, vous LrOUVETeZ de
braves gens plutdt puritains. Ils sont surtout idiots. Voyez leur

visage, plus aucune fraicheur, plus aucune vitalité. Les moines
jains, par exemple, ranspirent I’ennui. 1ls ne. perturbent per-
sonne et ne font rien de mal, mais ne rayonne rien non plus.

Il existe des méthodes pour assommer votre intelligence et
anesthésier volre sensibilité. Par exemple, I’énergie sexuelle de
homme sous-alimenté 8°épuise. 11 n°a pas transcendé le plan
génital, il est tombé au-dessous. Au bout de vingt et un jours de
jeline, la plus belle personne v monde ne pourra plus vous
intéresser, non que vous aurez dépassé la concupiscence, mais
I'énergie nécessaire pour regarder VoUs manquers. En poursui-
vant cetle logique, on rrait dire que la meilleure solution
dans la voie spirituelle serait de mourir. En un sens, le cadavre
est en élar de vacuité mentale.

bilité est bien plus facile que méditer, mais

Dans les ashrams

Etouffer volre sensi
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n’aboutit jamais 2 I’Eveil. C’est un lent suicide. £ momz Ji;ikﬁ %
peur d’absorber des aliments qui ravivent son énergic Vi,
sait que sa chasteté est factice, qu’elle résulte 4’ une faiblesse o
peut resurgir a tout moment,

Le disciple de Joshu se trouvait probablement en &1z de ‘r@
négatif, « Dans ma téte, il n’y a plus rien. A présent gue doisje
faire 7 ». 1l recut une réponse magnifique - « Expulse-e ». iz
«rien » est encore quelque chose, Le mental est toujours & 9w
pense : « Je suis vide, » Une idée subsiste, celle de o vacuié.
Celui qui prétend étre vide est toujours plein du « je » gui &
croit vide. L’ego a échangé ses anciens attachements comtre us
nouveau trésor, I’illusion de Ja vacuité,

« Expulse-le », dit Joshu,

Vous ne pouvez pas tromper un maitre, ¢’est impossible. Pour
lui, vous &tes transparent, 11 sait bien davantage 2 votre sujet que
vous-méme, il regarde 3 travers le masque de votre personnalisé
et pergoit les couches profondes, Son regard est pénétrant.

« Expulse-le », dit Joshu,
“Mais il n'y a rien, comment puis-je I' expulser ? »
Jit le disciple,

Le d'isciplc au mental vraiment vide aurais rit et eu un satwri. I
aurait compris que I'obstacle éait |'idée de 1 vacuité, Une seule
le non-mental, elle fixe 1'ego &

la derniére maladie,

S"il érait arrivé au disciple de se troyyer
aurail compris les paroles de Joshy ef ce
évacué la demiére pensée. Quand if '

en état de non-mental, i
ite compréhension aurait
Yy @ «rien », on ne peut
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I’expulser, Joshu le savait bien. Par contre, le «rien » en tant
qu’idée peut étre évacué. Le disciple ne saisit pas la balle au
bond. En posant la question : « Comment puis-je I’expulser ? »,
il montra que sa prétendue vacuité était en réalité un bas niveau
d’énergie, le pole négatif de la vacuité, une grisaille mentale.

Joshu poursuivit :
« Si tu ne peux I expulser, porte-le dehors, Jette-le,
mais ne reste pas la devant moi
avec rien dans ton mental ! »

La derniére barriere est I'idée que vous étes vide, que vous étes
éveillé, que vous avez atteint le but et découvert la réalité divine.
Le « je » est toujours présent. Les objets de votre attache.ment
ont changé, sans plus. Au début, vous étiez friand de pouvoir, de
domination, de confort, d’objets. A présent vous vous régalez de
vacuité, d’Eveil, de divinité. Mais vos mains tiennent toujours
quelque chose, elles ne sont pas ouvertes. Le vide.veut flire que
vous n’étes plus rien, pas méme I’entité qui pourrait s¢ dire vide.
Joshu dit : « Fais n’importe quoi, mais évacue cette idée. »

Le mystique soufi Bayazid de Bistan alla un jour trouver son
maitre pour lui annoncer qu’il était évelllé.. .Le maitre | ignora f:t
poursuivit sa conversation avec d’autres visiteurs. B:fy_aznd Pens.a
que le maitre ne 1’avait pas entendu et 'rép.éta: « J' ai alue'mt le
but, j’ai réalisé le divin. » Le maitre lui dit: « T'uls-tm, l}l me
diras cela quand il n’y aura plus personnc. » Bt.lyuzu} attendnl: l.,c
temps dut lui sembler long, |’ego est toujours impatient. Le soir,

le flot de visiteurs s€ calma.

Bayazid en profita pour rappeler au maitre qu'il uyait utle‘im
I’Eveil. Le maitre lui répondit @ « Tu es toujours 1d? Tu m’en

parleras quand il n’y aura plus personne. »

L'Eveil n’est pas possible tant que vous étes 13, tant que le « je »
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est sournoisement resté en place. L’ego doit disparaitre totale-
ment.

Un jour, un roi se présenta devant le Bouddha. Dansl :néca;nzlg,lz
tenait des diamants, dans 1’autre c!cs roses [?OIJI’ 'Al o
Bouddha n’aurait pas apprécié les pierres précxcuses.l gr :j]dha
s’apprétait a déposer les diamants aux pieds du sage, le 01:_ "
lui dit: «Jette cela ! ». Le roi laissa tomber les fl'lam.an 8, o
disant qu’il avait bien fait de prévoir des fl'eun"s. 11 8’inclina p?»
déposer le bouquet, quand le Bouddha lui dit ; « Jette cela d s
Un peu inquiet, le roi laissa tomber les roses et r(?sta les main

vides. Le Bouddha lui dit: «Jette cela!». L’idée que son
interlocuteur pourrait étre fou traversa I’esprit du roi. I'l regarda
autour de lui, cherchant quelque chose d’autre a jeter. Un
disciple, Sariputra, prit la parole : « Le Bouddha ne t'a demandé
de jeter ni les diamants ni les fleurs, mais toi-méme. Jette tON
€go ! » Le roi devait étre un étre d’exception, Contraircmgnt au
disciple de Joshu, il comprit immédiatement comme si_une
lampe s’¢tait allumée en lui, 11 sentit de quoi il s'agissait. Il
abandonna sa personnalité. On djt qu'il atteint I'Eveil sans le
moindre effort. Il n’avait rien fait de particulier, si ce n'est
renoncer a I'idée d’un « je » séparé,.,

Tout dépend de vorre propre intelligence, de votre sensibilité

profonde. Si vous pouvez suiyre le conseil : « Jette cela ! » el
percer I'illusion de 1'ego sans |’

fait manquer la métamorphose, car sj yoy
la. Quand « vous » décidez de
« Jette cela ! » veut littéralement
chir et sans le vouloir,

8 pensez, « vous » éles
quitter |'ego, I'ego subsiste:
dire « Jette cela | », sans réflé-

C’est cela que Joshu voulait dige
jette-la ! ». Vide-t0i en cet instant
planté devant moi, la téte pleine de |

Par: « Porte |'idée dehors,
méme, mais ne reste pas
a4 notion de « rien ».
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Comme la plupart des disciples, celui de Joshu a dii étre stupé-
fait et se dire que le vieux maitre avait perdu la raison : « Com-
ment peut-on jeter “rien” ? C’est absurde ! » 1l était reparti dans
ses réflexions sans voir la porte ouverte. Son ego n’explosa pas
et il fut incapable de rire comme le roi devant le Bouddha. II

quitta probablement son maitre.

Arthur Koestler, un des penseurs les plus profonds de I'Oc-
cident, se rendit en Orient pour étudier I’enseignement spirituel.
1l nota dans son livre « Le lotus et le robot » que les maitres
spirituels sont absolument déments. Si Koestler avait lu I’his-
toire de Joshu, il aurait pris parti pour le disciple : « C’est lui qui
a raison. On peut évacuer quelque chose, mais pas rien. »

Dans les zones plus subtiles de I'étre, « rien » est encore quelque
chose et cette chose doit étre supprimée. Sinon, vous ne serez
pas réceptif au Tout, la Vérité ne pourra se révéler en vous.
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Elle est trés aiguisée !



Nansen, le maitre zen chinois de grande réputation,
était un jour occupé dans la forét prés du temple
a abattre de vieux arbres a I'aide d’une grande hache.

N
Un moine venu de loin pour rendre hommage au maitre

passa par la forét et s’approcha du biicheron. ‘
« L’abbé de Nansen est-il chez lui ? » demanda-t-il.

Le biicheron répondit :
« J'ai acheté cette hache pour deux piéces de cuivre.»
Levant la hache sur la téte du moine stupéfait,
il ajouta :
« Elle est trés aiguisée ! »

Le moine consterné s’ enfuit.
Plus tard, il découvrit que le biicheron
était Nansen en personne.



L e premier point a graver profondément dans votre esprit est
que le zen n’a rien de particulier. Ce n’est pas quelque
chose d’exceptionnel. Les chercheurs de vérité sont quasiment
tous des égoistes. Ils partent en quéte de spiritualité parce que
leur ego est mécontent du monde. Ils aspirent a quelque chose de
plus beau, de divin, d’éminent. Les égoistes sont trés attirés par
la religion. La difficulté est que I’esprit religieux ne peut grandir
en présence d’un ego. La religion commence avec I’abandon du

«je ».

tout est fugitif, alors que I'ego réve

Sur le plan des phénomenes,
s du monde n’ont pas plus de

de durée et de sécurité. Les chose
consistance qu’un réve et cela vous désole. Vous voulez du

solide. Un jour, dégofité de la précarité quotidienne, vous vous
mettez i la recherche de valeurs permanentes. O, I’éternel a ses
propres lois. La premicre condition est qu’il faut abandonner

I’ego pour passer la porte.

La religion consiste essentiellement a comprendre que toutes les
entreprises de 1’ego sont d’ordre matériel: annd « je » suis ala
poursuite du divin, c’est encore une aspiration maténahge. .La
question n’est pas de savoir ce que vous cherchez, mais bien

« qui » cherche. Si le chercheur est 1’ego, la cpose cherchée
appartient au monde physique, matériel, méme si vous appelez
cela Dieu, libération (moksha), Vérité, Absolu ou encore

Brahma...
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Quand I’ego tient la barre, le voyageur ne quitte pas cette rive, le
monde de la superficie. Quand il n’y a pas d’ego, tout, absolu-
ment tout est déja I’autre rive. Qu’importe que vous SOyez un
bficheron, un épicier, un employé, un balayeur de rue, un
homme ou une femme quelconque, une personne que nul n’'a
jamais remarquée, qui ne se distingue en rien. Quand 1’ego est
abandonné, tout ce que vous faites est divin. Quand I’ego est
présent, le moindre de vos actes est toxique, démoniaque.

Le zen signifie étre un homme ordinaire. C’est ’essence de
toutes les religions : le banal, le quotidien. En comprenant que
I’ego crée I’enfer autour de lui, qu’il est la source de tout le mal,
de toutes les souffrances, de toutes les angoisses, vous le laissez
tomber. C’est en voyant que vous souffrez a cause de votre cher

«)e» que vous vous en débarrassez, et non en cherchant une
solution hors de vous-méme.

Si vous renoncez a votre « moi » au profit de quelque chose
d’autre, vous faites du troc. Si vous pouviez vraiment
cqmprendre que I’ego est repoussant, qu’il est a la base de la
laideur et de la pathologie du monde, vous ne vous demanderiez
pas : « Que vais-je recevoir en échange de ma personnalité ? »

Le ga?n est toujours une visée de I’ego. Jetez-le, il est inutile et
malfaisant,

Que faites-vous quand un serpent surgit devant vos pieds ? Vous
faites un bond en arridre, Vous ne vous demandez pas ce qué
cela va vous rapporter, vous n’attendez pas d’étre sir d'en
retirer quelque chose. Vous sautez sans réfléchir, tout votre €tre

sait que la moindre hésitation i
permettrait au serpent de vOuS
mordre et de vous tuer, P

Restez-vous assis quand un incendie ge déclare chez vous’
Vous posez-vous la question: « Est-ce profitable de fuir?”
Certainement pas. Vous fuyez sans réfléchir. Un peu plus tard,
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dans la rue, il est possible que vous vous interrogiez : « Pour-
quoi suis-je parti si vite ? » Vous comprenez alors que votre vie

était en jeu.

Si vous pouviez voir que 1’ego est une maison en feu, vous ne
poseriez aucune question, vous ne marchanderiez pas, vous
détaleriez. Quand ce sera aussi simple que cela, vous serez
transfiguré, vous serez désormais un étre banal, naturel et ano-

nyme.

Le zen supprime l’attachement a votre personnalité et vous
raméne 3 1’état de « personne ». En cela réside sa beauté. L’évé-

nement le plus extraordinaire est de devenir quelqu’un d’ordi-

naire.

Tout le monde souhaite avoir des traits uniques et émerger du
lot. Le désir d’étre extraordinaire est trés commun, c’est le réve
le plus vulgaire. Par contre, il est rare et extraordinaire de voir

quelqu’un souhaiter étre ordinaire.

Seul ’homme ordinaire peut comprendre les maitres zen. C’e§t
pour cela que la semence du silence et du vide intérieur transmis
par le Bouddha 3 Mahakashyapa, a da étre transportée en Chine.
I’Inde souffrait d’un ancien dérapage trés grave, les brahmanes.
Ce sont les hommes les plus égoistes du monde. Toute la
hiérarchie indienne est leur ceuvre. C’était des hommes « extra-
ordinaires », des intellectuels, 1’élite. Les brahmanes ont décrété
que les travailleurs manuels, les gens du peuple étaient les pieds
de la société, au bas de I’échelle ; les marchands le ventre, le
rouage alimentaire du corps social ; les guerriers .(les kshatriyas)
les bras chargés de la défense et de la protection. Quant aux
brahmanes, ils étaient la téte pensante. Le reste de I’organisme
existait pour €ux, mais eux, au sommet, ne !:lcvuient rien A
personne. Leur role était de commander. Si un pied ou une main

refusait d’obéir, il fallait les couper.
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Les brahmanes sont le prototype de 1’égofsme. Ce n’est pas par
hasard qu’Hitler a opté pour le nom que les brahmanes ont
donné aux hindous : Aryen, « Aryens » signifie les meilleurs, les
plus nobles, le peuple élu. Les brahmanes sont les inventeurs du
fascisme, Hitler n’est qu’un sous-produit, Le maitre a penser
d’Hitler, Friedrich Nietzsche, encensait beaucoup les brah-
manes. Parmi ces derniers, le plus grand, c'est-a-dire le plus
pathologique, était Manu, Il rédigea le code, la hiérarchie qui
divise la société indienne en castes, Nietzsche considérait Manu
comme le plus grand penseur de |’univers | Or, ¢’était un parfait

psychopathe.

Comment I'Inde aurait-elle pu accepter la vision du Bouddha
selon laquelle I’essence humaine est 1a non-identité ? 1l était
entouré de brahmanes pour lesquels la chose la plus précieuse
éait précisément leur propre ego. Pour eux, pas question d'étre
quelqu’un de banal et d’ordinaire. Ils se croyaient tellement
suPéncufs que le travail manuel é1ait impensable. 1) était sale et
!cs travailleurs manuels dégoltants. Les sudras élaient décrétés
mtouchablf:s, méme leur ombre était impure. Aujourd’hui en-
core, au vingtieme siécle, quand un balayeur ou un cordonnier
passe dans’la rue, il doit annoncer 4 haute voix : « Je suis un
’f‘d"" un intouchable », de sorte que les brahmanes puissent
s'€carter. Pendant yon passage, toute la rue est considérée
comme 'POUUéc " Et si I'ombre d'un sudra tombe sur un brah-
mane, ¢ est un crime méritant, le cas échéant, 1a peine de mort...
ciraonstzfmdz pauvies gens ont perdu la vie dans de telles

Le Bouddha naquit dans un pays ol i) ¢éaif impensable d'en-
seigner la beauté de V'étre ordinaire, C'ex pourquoi le boud-
dh?smc n'a pas survécu en Inde, Le Bouddha fu sauvé par lo
Qulsw spirituelle qui émanait de i, mais aprés sa mort,
J en:scxg:mn’cm ne put se maintenir dans ce pays. Bodhidharma
partit en Chine. Pourquoi ? Il aurait pu se rendre en Birmanie, b
Ceylan, en Afghanivan ou ailleurs,
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A cette époque, la Chine était un terrain favorable préparé par
Lao-tzu et Chuang-tzu. En vivant eux-mémes comme des
hommes ordinaires, ils avaient créé une atmosphere particuliere,
un climat favorable. Nul ne pouvait reconnaitre un Eveillé en
Chuang-tzu,  moins d'avoir acquis la sensibilité que procure un
satori, un bref apergu de I'éternité, L'homme inconscient ne
pouvait pas deviner que Chuang-tzu ou Lao-tzu étaient des
bouddhas. Rien d’extérieur de |'indiquait.

Il n’est pas difficile de savoir que le Pape est I3, méme 'aveugle
s’en rend compte A cause du branle-bas général. Sans les signes
extérieurs de sa charge, le Pape serait aussi terne que les autres
inconscients. Chuang-tzu vivait comme un homme du peuple et
travaillait pour subvenir & ses besoins, mais sa bouddhéité frap-
pait ceux qui avaient une certaine profondeur d’esprit.

L’enseignement du Bouddha fleurit en Chine ol il atteint sa
perfection. Nansen est une fusion du Bouddha et de Lao-tzu, la
rencontre du bouddhisme et du taoisme. Le zen est le fruit de
tout ce qui était beau dans le Bouddha et de tout ce qui €tait beau
en Lao-tzu. Rien n'est comparable au zen. En lui, deux fleuves
superbes, deux puissantes réalisations de I'inconnaissable se

sont mélés.

Il arrive que deux religions s'unissent aprds une série cl'ul‘l'rm‘ltc-
ments. Le résultat n'a jamais la beauté du zen parce que ce n est
pas une croissance naturelle. En Inde, par exemple, lfa soufisme
est né du choc entre 1’hindouisme et I'islam. Les soufis sont des
gens merveilleux, mais ils sonten quelque sorte nés d'un viol el

non d’'une histoire d’amour.

du Bouddha et le tuoisme se sont ontremélés
ils étaient en parfaite hurmonie,
e bouddhisme existait dans lo
nt complétés, enrichis mutuelle-
( original : Nansen,

L’enseignement
sans la moindre difficulté,
L'aspect qui manquait dans l
taoisme et inversement. lls se 80
ment et ont produit un homme nouveit ©
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Nansen, le maitre zen chinois de grande réputation,
était un jour occupé dans la forét prés du temple
a abattre de vieux arbres a I'aide d’une grande hache.

L’image classique du Bouddha est celle d’un homme paisible-
ment assis sous un arbre et non en train de 1’abattre. Les effigies
le montrent silencieux, en méditation immobile. Le maitre zen
n’est jamais décrit comme cela, c’est toujours un homme actif.
Le mouvement est le volet qui manquait au bouddhisme et qui
été conféré par le taoisme.

La vie harmonieuse est un équilibre entre I’activité et la passivi-
té. L’homme qui ne peut s’arréter se prive de quelque chose, de
la dimension intérieure. Celui qui ne sort pas de son recueille-
ment manque aussi quelque chose, la dimension extérieure qui a
sa propre beauté. En Occident, agir est devenu 1’unique 0bses-
sion. C’est vrai que le mental occidental a accompli de grandes
choses, mais au détriment de la vie intérieure. En Orient, unc
préférence trop exclusive a été donnée a I’intériorité et le résultat
est désastreux. L'Inde offre un spectacle vraiment pénible.

Je soupgonne le Bouddha d’avoir fermé les yeux pour ne pas
voir la saleté, la pauvreté, la misére autour de lui. Ce n’est pas
en se voilant la face qu’on améliore la situation. L’Oriental s’est
replié sur lui-méme, il a perdu le contact avec la vie extérieure.

Le zen est un équilibre parfait. Le maitre zen médite, sans
oublier que I'hiver approche et qu'il faut rentrer du bois. Son
comportement est celui du commun des mortels. Nansen est uit
des rares Eveillés 4 avoir continué a couper du bois apreés avolr
atteint la bouddhéité, Quand il fut trés vieux, quelqu'un IV
demanda ; « Comment allez-vous ? » | répondit : « Je vais trés
bien. Je coupe du bois, je porte de I'eau au monastére, préparc
les repas et m'occupe du potager, » C'est vraiment trés beau.

Nansen travaillait toute la journée. Cependant, dans la forét,
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dans la cuisine ou au bord de la riviére, son esprit restait
silencieux. Au fond de son cceur conscient, il n’y avait personne.

Quand votre activité tourne autour du moyeu vide de votre
nature profonde, quelque chose de magnifique se révele. L’acti-
vité dégage de 1’énergie et I’ceil intérieur savoure le spectacle. A
I’extérieur, I’énergie se propage et devient aussi vaste que le ciel
tandis qu’a D’intérieur régne une lumiere immuable. Le silence
du temple intérieur se répand en méme temps que les actes. En
portant de I’eau au monastére, Nansen apportait aussi le silence.
Quand Nansen abattait un arbre, c’est le silence qui coupait le

bois.

L’homme inconscient ne peut pas imaginer la félicité que pro-
cure 1’action sans auteur, 1’activité sans ego, quand vous passez
simplement d’un travail & 1’autre sans jamais vous identifier,
sans penser « Je fais ceci, c’est moi qui ai fait cela ». La grace se
déverse sur I’homme qui assume toutes ses responsabilités dans
la vie en demeurant établi dans son centre réel. Il sent 1’exis-
tence lui révéler ses secrets, car 1’action le connecte a 'univers
et le silence le rend capable de voir vraiment, de savourer

réellement.

Le silence vous rend intérieurement sensible et, extérieurement,
I’activité établit un contact. Ces deux ailes de la réalité assurent
un équilibre, une harmonie. Avec une seule aile, vous ne pouvez
pas atteindre la cime. Sans un équilibre entre ’activité et 1'inac-

tivité, vous ne pourrez que voleter ¢a et la.

Chague fois que votre mental a tendance 2 aller vers un extréme,
ramenez-le vers un juste milieu en pensant A Nansen. Le mental
est une tension dynamique, un balmlcemer}l entre deux poles
opposés. Au centre il ne peut se maintenir. Quand les deux

extrémes s annulent réciproquement, il disparait,

Un moine venu de loin pour rendre hommage au maitre
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passa par la forét et s’ approcha du blicheron.
« L'abbé de Nansen est-il chez lui ? » demanda-t-il.

Le monastére était connu comme « le monastere Nansen ».
Nansen n’était pas le nom du maitre, mais du monastére. De fait,
personne ne connaissait le nom de I’abbé. On prit I’habitude de
I’appeler Nansen.

Personne n’a de nom. Les appellations étant toutes conven-
tionnelles, n’importe laquelle peut servir. Le nouveau-né est
anonyme et I’homme qui meurt part sans carte d’identité. Le
nom qu’on vous a donné n’est qu'une étiquette utilitaire sans
laquelle la vie en société serait trop compliquée. Toutefois,
n’oubliez pas que « vous » n’avez pas de nom.

Le visiteur demanda : « L’abbé de Nansen est-il chez lui ? ». 'l
avait &€ un vrai disciple, il n’aurait pas posé cette question. Il
aurait reconnu le biicheron. L’homme éveillé est une lampe dans
la nuit. Celui qui ne voit pas la flamme est aveugle.

Le moine était venu de loin pour rendre hommage a Nansen.
Sans doute avait-il déja vu le maitre auparavant, méditant les
yeux clo»s:’ ou en train d’enseigner ou encore officiant dans le
femple. N’imaginant pas que Nansen put travailler dans la forét,
il ne le reconnut pas sous les traits duy blicheron.

ijlm qui a‘dcs yeux pour voir reconnail un Eveillé, quelles que
soient les circonstances. Méme sous les guenilles du mendiant, il
pergoit la lumiére. Cette lumiére est tellement évidente que rien
ne peut Vocculter, elle rayonne de mille ef une fagons. Ce
Jour-1a, la forét toute entiére devait étre illuminée par Nansen,
mais le moine ne le vit pas.

Volre approche est Iotfjours extérieure. Mes propres disciples
me reconnaitraient-ils s’ils me voyaient au travail comme simple
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ouvrier ou tendant la main comme mendiant ? Non sans doute.
N'ayant pas découvert la vérité existenticlle en vous-méme,
comment pourriez-vous la déceler en moi ? Vous ne pouvez pas
voir plus loin que votre propre état. Vous percevez dans le
maitre ce que vous &tes capable de voir en vous-méme et rien de
plus, car il est votre intériorité révélée & I'extérieur. Le maitre
est votre avenir, matérialisé dans le présent. Il est votre forme
accomplie, il est ce que vous sercz quand votre intelligence sera

pleinement éveillée.

C’est dire que I’homme sans vision intérieure ne voit rien du
tout.

Dans le temple, le moine aurait pu identifier Nansen grice au
contexte, au cadre constitué par I'édifice. Il aurait reconnu
Nansen en méditation, non en percevant I'état de non-mental du
maitre, mais grice A sa posture. Dans la forét, le visiteur n'avait
plus de référence, d'indicateur. N'ayant jamais entendu parler
d'un maitre qui coupe du bois, il s'adressa au blcheron et

manqua Nansen.

I y a quelques années, un Eveillé vivait ici prés de Poona, Sai
Baba. Sai Baba était un musulman. Il avait un grand disciple,
Narayan Swami, un hindou. Ce disciple venait tous les jours voir
son mailre et ne mangeait que si Sai Baba avait mangé avant lui,
Or, Sai Baba vivait de fagon trés irréguliere, Parfois il mangeait
le matin en se Jevant. Certains jours, il différait son repas jusque
tard dans la soirée ou ne mangeait pas du tout. Le disciple
attendait patiemment avant de s’occuper de son propre repas.
C'était un brahmane, personne d'autre que Iun-.mé.me ne pouvait
préparer sa nourriture. Un jour, Sai Bt!l)a.lu! dit . Narayan,
cesse de te tracasser. Si tu es un vrai disciple, il n’est pas
nécessaire que tu viennes. C'est moi gui ?rui te vo‘ir. Chaque t'ui§
gue ton repas sera prét, je me présenteral chez lm' et te donneral
darshan dans ta huue. Il ne faut plus parcourir ces longues
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distances tous les jours pour venir ici.» Narayan était tres
touché de I’attention du maitre. Au moment ol il allait quitter la
mosquée ol résidait Sai Baba, ce dernier lui dit : « N’oublie pas
de me reconnaitre ! » Narayan s’exclama : « Comment pourrais-
je ne pas vous reconnaitre ! ». Le lendemain matin, Narayan
était gai comme un pinson. Il prit un bain, fit ses priéres et se mit
a préparer le repas. Un chien apparut devant la porte. Narayan le
chassa. 11 attendit toute la journée, de plus en plus inquiet. Le
Maitre ne vint pas. Vers le soir, Narayan se hita vers la mosquée
et dit : « Sai Baba, m’avez-vous oublié ? Je vous ai attendu toute
la journée. » Sai Baba se mit 2 rire : « Je ne t’ai pas oublié, je
n’oublie jamais rien. Je me suis présenté chez toi, mais tu m’as
chassé. » Narayan se souvint du chien. « Si tu étais capable de
me reconnaitre, poursuivit Sai Baba, tu me reconnaitrais sous
n’importe quelle forme, y compris celle d’un chien. La forme de
la lampe est sans importance, la lumiére est toujours la méme.
Tu connais la lampe, mais pas la lumiére. »

Lg moine demanda a Nansen : « L’abbé de Nansen est-il chez
lui 7 » La question est stupide. Un maitre est toujours chez lui,
ou qu’il se trouve ! Le foyer d’un Eveillé est partout. Vous, par
c?ntrc, n’étes jamais chez vous. Etre chez soi n’est pas un lieu,
c'est une qualité intérieure, Méme au sein de votre famille, vous
vous sentez un €tranger. Quelque chose manque. Vous !

Vous aurez beau déménager, vous installer dans une maison plus
belle, I'inadéquation persistera. Vous pouvez acheter de nou-
veaux meubles et redécorer le logis, rien ne changera. Vous
n €tes pas la. Rien ne vous contentera jamais si vous ne rentreZ
pas « chez vous », en vous-méme, comme le maitre qui demeure
€N permanence en sa propre compagnie, a la source de son étre.

« L'abbé de Nansen est-il chez lui ? »
y Le blcheron répondiy -
«J'ai acheté cette hache pour deux piéces de cuivre. »

Quel jeu jouait Nansen ? Avait-il perdu I'esprit ?
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Pas du tout. Nansen montrait la qualité de « I'étre chez soi », ici
et maintenant. Il ramenait le moine a la réalité présente, au
maitre en train de couper du bois, pleinement attentif a 1’arbre et
A la hache. Mais le visiteur n’était pas réceptif aux choses qui ne
peuvent étre dites, qu’on peut uniquement montrer. Le maitre
voulait qu’il s’approche : « Viens, je suis la. Sors de tes ré-
flexions, ne va nulle part, ce moment se suffit a lui-méme.
Regarde la hache, rapproche-toi du présent ».

« J'ai acheté cette hache pour deux piéces de cuivre. »

Quelle réponse ! Seul un maitre zen peut se montrer aussi
absurde. Vous lui posez une question et il répond autre chose.
C’est ce qui a exaspéré Arthur Koestler. Il a averti ses lecteurs
occidentaux : « Ces gens du zen sont completement fous, évitez-
les. » Ils le sont, en effet, pour un esprit aristotélicien. Il n'est
pas logique de parler de B quand on vous interroge sur A. En
réalité, ce que les maitres zen disent est sans importance. Ce
qu’ils font est d’un autre ordre : ils montrent quelque chose. Ne
vous attardez pas a leurs paroles, regardez ce qu'ils font.

Qu’est-ce que fait Nansen ? Il administre un choc au moine. [l
ne répond pas a sa question, parce qu’en fournissant une ré-
ponse, on alimente le mental. Toute réponse logique, pertinente,
permet au mental de continuer a penser. Nansen ne coupe pas
seulement les arbres, il utilise la méme hache pour trancher le fil
de I'idéation. Au moins pendant une fraction de_ seconde, le
disciple ne saura plus quoi penser. Une occasion lui sera donnée

de voir clair.

La vision ne peut étre imposée.

La réussite n’est pas garantie. . i
de vous fermer. Le maltre peut

C'est 4 vous de l'accepler ou
uniguement créer la situation.

« J'ai acheté cette hache pour deux piéces de cuivre. »
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Nansen essaie de faire descendre le moine de son perchoir
cérébral. Le zen est totalement plongé dans la réalité terrestre.
Le Bouddha est céleste, Lao-tzu est terrestre et le zen a fleuri a
I'intersection des deux. Nansen est la rencontre du ciel et de la
terre. Le Bouddha est 1’oiseau au sommet de la branche, Lao-tzu
ressemble aux racines, Nansen est 1’arbre dans sa totalité. Mais
ce n’est visible que si vous entrez de plain pied dans la réalité du
moment.

Le maitre ne se lasse jamais d’inventer de nouvelles astuces
pour piéger votre mental. Mille fois, vous parvenez a échapper.
Mille et une fois, le maitre renouvelle ses efforts.

Une mion unique avait été offerte au moine en visite, mais il
appartenait de toute €vidence 2 la race des disciples épais. 1l ne
comprit rien. Nansen lui donna une seconde chance.

Levant la hache sur la téte du moine stupéfait,
il ajouta :
« Elle est trés aiguisée ! »

Cette fois, la conscience du moine aurait dfi s’ouvrir. Quand un
danger trés grave le menace, le plus obtus des hommes cesse de
penser et se rend compte de ce qui lui pend au nez. Confronté 3
la mont, le mental reste bouche bée, Hélas ! La terreur n’ouvrit
pas les yeux du moine, elle le fit fuir.

Un jour ou I'autre, quand votre méditation deviendra profondé:
vous sentirez la menace d’une hache aiguisée peser sur volre
lelg. li f@dra regarder la mort en face, car vous vous trouverez 2
L'i irqmwrc entre I’ego et votre éire profond. Vous étes tellement
identifié 2 votse « moi » qu’ay moment de franchir la limite ©!
de transcender 1'ego, vous aurez Vimpression de mourir.

Des disciples viennent me dire leurs difficultés. « C'est el
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frayant, on dirait que nous allons mourir. Nous sommes venus
pour vivre, pour trouver I’abondance et la beauté de ’existence,
non pour étre annihilés. » Il n’y a pas moyen de faire autrement.
Pour que la plénitude de la vie vous soit accordée, il faut que
«vous » disparaissiez. Oui, je leve une hache trés aiguisée
au-dessus de votre téte, mais ne fuyez surtout pas. Si vous vous
échappez, votre mental ne vous permettra plus jamais de vous
aventurer aussi loin. Dés que vous vous approcherez de la ligne
de démarcation, il vous fera trembler et vous n’oserez pas faire
un pas de plus. Plus tard, vous comprendrez avec regret que lors
de votre mort imminente, Nansen lui-méme se trouvait a vos
cbtés. Le mental est extrémement perspicace €n ce qui concerne
les choses révolues. Apres I’échec, il se lamentera, songeant a ce
qui aurait di se passer. C’est le spécialiste du passé et du futur.
Pour I’ici et maintenant, c’est une nullité. L’ici et maintenant,

c’était cette hache trés aiguisée.

Le moine consterné s’ enfuit.
Plus tard, il découvrit que le biicheron
était Nansen en personne.

il est trop tard. Nul ne peut retour-

Quand 1’occasion est passée, :
dentiques ne se reproduisent

ner en arriere et deux situations 1
jamais.
ses pas, il n'aurait plus trouvé

u bois. Et si par chance Nansen
t plus levé la hache achetée

Si le moine était revenu Sur
Nansen en train de couper d
s"était trouvé dans la forét, il n’aurai
pour deux piéces de cuivre.

amais une méme situation, ce ne serait

Le maitre ne réédite i
| peut anticiper les événements,

d’aucun secours. Quand le menta
le choc salutaire ne se produit plus.

Supposons que le moine revienne aprés avoir compris que le
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biicheron était 1"abbé de Nansen. Il se rend a I’endroit ou Nansen
est au travail et lui demande : « L’abbé de Nansen est-il chez
Jui 2 ». C’est ridicule puisqu'’il sait que le biicheron est Nansen.
Supposons que le maitre réponde : « J ai acheté cette hache pour
deux pidces de cuivre.» Le moine n’ignore pas qu’ensuite,
Nansen va lever Ia hache en disant : « Elle est trés aiguisée » et
que cette fois—ci, il ne doit pas s’enfuir. Il ne bouge pas. Et il ne

se passe men.

Le mental qui sait ce qui va se passer reste solidement établi
dans son arrogance. C’est pourquoi chaque maitre est tenu
d’inventer sans cesse de nouvelles situations. Le mental s’em-
pare de ce qu’il connait déja, il tient les rénes. Le connu ne peut
jamais le désarconner. Pour le faire taire, il faut quelque chose
d’inattendu, de totalement neuf.

Contrairement 2 une situation réelle, le contenu du mental peut
toujours étre manipulé, aménagé, recombiné. Les maitres zen
insistaient pour que leur travail avec les disciples ne soit pas
enregistré, car une situation a laquelle on peut se préparer
rr-len_lalemfmt en la lisant devient inopérante. Les maitres ¢l
disciples 2 venir ne peuvent plus en tirer profit. La spontanéité
est perfitle. Le disciple doit étre pris a I'improviste, il faut qu'il
perde immédiatement le nord. La préparation a un événement
ﬁttfu est toujours intellectuelle, un raffermissement du mental.
L evém qui vous surprend comme un coup de tonnerr®
dans un ciel clair vous précipite dans la réalité présente.

S’: Je vous demande de faire le saut dans sannyas et que VOuS
répondez : « Je vais y réfléchir », c'est raté. I faudra que je
trouve autre chose pour vous faire perdre la téte. Il se peut que
vous reveniez quelques jours plus tard, disant ; « J’ai réfléchi, je
compnfnds l uu!llé de sannyas et sujs prét a l"ado ter. J'a1 par lé
avec d’autres disciples et ils m’ont dit que cela ?eur. a aPPOrlé
quelque chose. » Je ne vous refuserai pas de devenir disciple:
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mais je saurai que cela ne changera pas un iota pour vous. Car
sannyas n’est pas utilitaire, ce n’est pas un objet ou une tech-
nique. C’est un coup de foudre. Dans le ceeur de la personne qui
dit immédiatement « oui » sans savoir ce qu’est sannyas €t sans
poser de questions, quelque chose fond, une porte s’ouvre.

Etre préparé signifie étre bien protégé dans la tour d’ivoire du
mental. Nansen essaya de prendre son visiteur au dépourvu, de
le débusquer, mais ce fut peine perdue. Le moine s’éloigna.

N’oubliez pas qu’aucun enseignement ne vous fait mirir. 1l faut
que vous traversiez des situations vivantes. Mes paroles ne
servent 2 rien, leur seul but est de bercer votre mental de sorte
qu’'il vous permette de rester prées de moi. C’est comme si je
donnais des sucettes 2 des enfants pour qu’ils se tiennent tran-
quilles. La chose qui compte vraiment est le climat que je crée
autour de vous et qui vous imprégne. Un jour, alors que vous neé
vous y afttendrez pas le moins du monde, je bondirai sur vous,
une hache trés aiguisée 2 la main. J ‘espére que vous ne fuirez
pas. De fuite en fuite, votre mental gagne en assurance et

finalement, je ne pourrais plus rien pour Vous.

Dans la société, vous vous sentez en sécurité quand vous VOUusS
étes préparé aux événements. Vous tournez les talons quand
vous n’étes pas a la hauteur, I’incertitude vous .fan rer.nrer’ dans
votre coquille. C’est bien naturel. Mais ici, il s’agit fiau.ll"e
chose. Si vous étes venu dans I’espoir de trouver la sécurite,
vous vous étes trompé d’adresse. Mon travail consis}c a ouvrir
un gouffre devanf vous et a vous pousser dedans. C'est le seul
moyen d’éliminer votre €go- En privant votre « mol .»‘de tout ce
qui I’alimente et le sécurise, vous trouverez la secu’me éternelle.
Le chemin qui méne a la vraie vie passe par la vallée fie la mort.
En mourant, vous vivrez. En vous accrochant 2 la vie, vous la

perdrez.

L’histoire de Nansen n’est rien d’autre qu’un effort de la part du
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maitre pour mettre ’ego du moine en danger mortel. Il est
compréhensible que ce dernier ait été terrorisé, mais il est

vraiment dommage qu’il ait fui.

Le mental a trés peur de disparaitre. Il s’empare de n’importe
quoi, pourvu que cela 1’aide & durer. Comme I’homme qui se
noie, il s’accroche aux fétus de paille, il croit aux miracles !

* L’argent auquel vous étes attaché est un fétu de paille. L’hono-
rabilité, le pouvoir, 1’érudition, le prestige auxquels vous étes
attaché sont des fétus de paille. Les relations, la famille, le nom
auxquels vous étes attaché sont des brindilles. Rien ne vous
sauvera de la mort, rien ne I’empéche de se rapprocher d’heure
en heure.

Que disent les sages ? Avant que la mort ne vous abatte, abattez
la mort. L’attendre fait de vous une victime. Avancez, prenez la
mort d’assaut, vous vaincrez, car celui qui est prét a mourir
c?m;_)rend soudain que la mort est impossible. Votre intellect
s'éteindra, votre corps se désintégrera, votre cher « je » partira
en fL}mée, mais votre essence consciente ne mourra pas. Vous
existiez avant la formation de votre corps et de votre psyché et
existerez apreés leur dissolution..

e O,ﬁ’ plongé dans la médftation, vous sentirez la hache
gﬁte 3 s’abattre sur vous, ne I'esquivez pas. Laissez-la vous
ce :E:i’(; :seg;une bonne hache trés aiguisée, Elle vous révélera
e § vraiment, une conscience pure, vide, illimitée,
hallucinan:iin » Une non-identité, « personne », L'ego est uné
toute votre :é u;:;-, F:a]lj?n mentale,' une idée. Il est la source de
ner en perm a:enc‘: - 1680 a besoin de critiquer et de condam-
sentir « quelqu’un ;c - h? e Jaeyen dont il dispose pour s
quable. Vo . 1 et croire qu'il est une personnalité remar-

- voyez les brahmanes et les autres prétres. Ils jettent

I’anathéme et vous
; promettent les feux de |’ be ol
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Un prédicateur décrivait I’enfer a ses ouailles : « Par moments,
vous briilerez, & d’autres vous gelerez et claquerez des dents... »
Un vieil homme leva la main: « Je n’ai plus de dents!» Le
prédicateur le fit taire d’un geste : « On vous donnera un den-

tier. »

Tout est prévu pour que vous souffriez le plus possible. Le Pape
et autres ayatollahs représentent 1’ego. IIs sont la téte. Et pour la
téte, tout est laid et sale, sauf elle-méme. Le salut est son
privilege exclusif. Les prétres de tous bords vous font croire
qu’ils détiennent le monopole du paradis et que si vous dérobez
3 leur autorité, si vous sortez de leurs rangs, vous étes perdu.

La négativité vient de votre téte. L’ego colore subtilement tous
tous vos sentiments. Le « moi »

vos actes, toutes VOs pensées,
est exclu dans 1’attitude zen, qui est celle de I’homme simple,

ordinaire et naturel.
évitez les situations qui vous donnent la

tres, plus élevé spirituellement.
de toutes vVOS angoisses.

Ne critiquez personne,
sensation d’étre supérieur aux au
Soyez ordinaire, cela vous nettoyera

Pour 1’homme sans €go, I’univers n'est plus le méme. L’oiseau
qui chante est un messager du divin, la feuille qui tombe de
I’arbre est une main, un signe de Dieu. Tout, sur terre et dans le
ciel, révele la splendeur de I’Existence. L’univers dévoile son

infinie beauté a 1’homme humble et silencieux.

1 vous aveugle et vous assourdit. Cessez d’étre
ffort pour grimper dans la hiérarchie
les autres et se distinguer, est de la
% est tres différent. Il vous fait prendre
u-dela de laquelle vous ne serez plus

Votre bruit menta
des politiciens. Tout €
humaine, pour dépasser
politique. L’esprit religieu
la queue devant la portc a
personne.

Lao-tzu disait : « Personne ne peul m’insulter et m’abaisser, je
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me trouve déja tout en bas. Personne ne peut me vaincre, je suis
déja vaincu. » L’homme qui se prend pour quelqu’un d’extra-
ordinaire n’est jamais content. L’ego est insatiable. Pour Napo-
léon ou Hitler, avoir le monde 2 leurs pieds n’était pas encore
suffisant. L’homme ordinaire est le plus beau phénomeéne au
monde. 11 vit d’instant en instant, n’espérant rien, ne demandant
rien. Tout ce qui arrive est accepté, approuvé, accueilli avec
gratitude. Ce qui lui échoit dépasse toujours ce qu’il pouvait
prévoir.

La gratitude absolue est votre ciel intérieur. La lumiére qui se

manifeste dans ce ciel n’est pas de ce monde, elle appartient a
I’existence éternelle.
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Supposons que ma main soit
tout le temps comme cela...



Mokusen Hiki vivait dans un temple
de la province de Tamba.
Un de ses disciples se plaignit
de I'avarice de son épouse.

Mokusen alla voir I’ épouse de son disciple
et lui tint son poing fermé devant le visage.

Surprise, la femme demanda :
« Qu’est-ce que tu veux dire par ce geste ? »
« Supposons que ma main soit tout e temps comme cela,
dit Mokusen,
qu’est-ce que tu en dirais ? »
« Je dirais qu'elle est déformée », répondit la femme.

Puis Mokusen ouvrit grand la main
devant le visage de la femme :
« Si elle érait tout le temps comme cela,
qu’est-ce que tu en dirais ? »
« Ce serait une autre sorte de déformation »,
répondit la femme,

« 81 tu comprend celg, conclut Mokusen,
I es une bonne épouse. »
Et il parir,
Apreés cette visite, | ‘épouse aida son mari a donner
aussi bien qu'a épargner,
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Lc plus grand art est de maintenir ’harmonie entre les
polarités. Le déséquilibre est maladif.

L’humanité est névrotique. La névrose est I’état habituel du
mental. L’homme dominé par son cerveau est déséquilibré parce
gue I’activité mentale est névrotique en soi. Vous ne vous en
rendez pas comple parce que vous étes tous logés a la méme
enseigne. Vous passez pour normal tant que vOus ne Vous avisez
pas d’avoir une anomalie mentale différente de celle qui affecte
votre milieu. Si vous ne suivez pas le troupeau, on vous enverra
dans un institut psychiatrique. C’est la qu'on groupe Ceux qui
ont une névrose particuliére, originale.

Essayez de comprendre pourquoi le mental est une maladie.

ement de balangoire entre deux
extrémes. Au milieu, 1a ol les forces antagonistes sont équili-
brées et s’annulent, le mouvement s'arréte et le mental disparait.
Le tic-tac de I’horloge mentale s'appelle soil-soit. A cause de la
nature binaire de son fonctionnement cérébral, I’homme pense
en tenmes de paires d’opposes : blanc-noir, vie-mort, amour-
haine, ami-ennemi, oui-non, jour-nuit, tout-rien et ainsi de suite.

C’est un mécanisme, un mouv

blanche, ¢'est une palette chan-

Or, la réalité n'est ni noire ni- _ - |
idée, noir est 1'idée contraure, le

geante de gris. Blanc est une
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gris est la réalité, la fusion des deux. Malheureusement, le
mental est incapable de saisir un continuum. La pensée explore
successivement un pdle puis 1’autre et en déduit qu’une chose
est soit ceci, soit cela, soit bonne, soit mauvaise, etc.

Rien n’est exclusivement ceci ou cela. Dans chaque vérité réside
un mensonge. Et chaque mensonge contient une vérité, sinon il
ne convaincrait personne. Les pdles contraires n’existent pas
isolément, méme la notion de Vérité absolue est un leurre. Les
extrémes sont des fictions mentales. Lao-tzu disait : « Dés que
vous parlez du tao, il cesse d’étre vrai », parce que le langage est
I'expression du mental et que le mental est incapable d'ap-
préhender la vérité dans sa globalité.

L’existence est une, non fragmentée. Elle est sans dualité. Une
seule et méme énergie 1’anime de bout en bout. Les deux bords
et le lit de la riviére sont un seul terrain. Ne pouvant voir au fond
de I’eau, vous avez I'impression que les berges sont séparées. Le
mental voit le monde comme fait de pdles disjoints, d’amis €t
d’ennemis, etc., parce qu'il appartient lui aussi au monde péri-
phérique des phénomenes, a la surface du réel. L’existence est
une, \mais pour se manifester elle adopte un rythme, une pulsa-
tion @ l’.exemple de votre vie qui a besoin des deux phases de 12
respiration pour se maintenir. L’apparition des phénomenes dé-
pend du dynamisme antagoniste de 1’existence, de méme que 14

niviere coule grice a ses deux rives opposées. Mais en profon-
deur régne |'unité.

Le souffle qui entre et sort de vos poumons en cadence est beau
comme l'est toujours un rythme harmonieux. Les problemes
commencent avec le déséquilibre et celui-ci est un effet de voure
mental. 1."homme est tellement aliéné a son cerveau que méme
4 respiration a cessé d’étre naturelle. 1l est rare de voir quel
qu un inspirer el expirer de maniére équilibrée. Si vous pouvie?
inspirer el expirer en demeurant au centre, I'Eveil se produirait
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Observez votre souffle. Vous constaterez que vous inhalez, mais
ne prétez aucune attention a I’expiration. Vous aspirez de 1’air et
laissez au corps le soin de I’expulser, parce qu’inconsciemment,
vous assimilez 1’expiration a la mort. C’est vrai que le premier
acte du nouveau-né est d’inspirer et que le dernier de sa vie sera
d’expirer. Nul n’est jamais décédé en inspirant. C’est pour cela
que vous vous accrochez a I'inspiration. Or, s’identifier a un
seul des deux poles d’un phénomene signifie s’identifier au

mental.

Ne choisissez pas entre le creux ou la créte de la vague,
établissez-vous au centre, dans la profondeur océanique du té-
moin. La vie est un rythme. Ne donnez la préférence ni au
silence ni au son ni a aucune autre facette isolée de la réalité.

e bruit et d’agitation est un

L’homme qui ne peut s€ passer d
rité, perd conscience de son

extraverti, il est intoxiqué d’extério
étre intérieur et devient de plus en plus superficiel. Celui qui a
trop besoin de silence et de solitude est un introverti, il finit par
se fermer complétement et par perdre le contact avec le monde
périphérique. 11 est intoxiqué d’intériorité, sa vie cesse d’étre un
fleuve et devient une eau stagnante. Il ne connaitra finalement
plus un seul moment de félicité. Les deux attitudes sont névro-

tiques.

La nature des choses est rythmique. Qu’importe le silence ou le
bruit, la main gauche ou la droite, 1a vie ou la mort. Vous n’étes
ni un pole ni l'autre. Etablissez-vous au centre. Vous étes

I’harmonie cadencée.

Qu’est-ce qu’un pdle, sinon la prépgraliqn du !Jéle coplraire 7
Pouvez-vous choisir d’inspirer sans jamais expirer ou inverse-
ment ? En évacuant |’air de vos poumons, VOUs créez les condi-
tions nécessaires pour qu'’ils puissent de nouveau se remplir.
Chaque phase dépend de |’autre et ne peut en étre dissociée.
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L’opposition est apparente, en réalité c’est une complémentarité,
un tout.

N’essayez pas d’exclure la haine, elle fait partie de votre affec-
tion. En phase de rejet, observez. En phase de rapprochement,
observez. Restez le témoin, ne vous identifiez ni au mouvement
ascendant ni au mouvement descendant. Si vous choisissez un
des points extrémes du balancier, que ferez-vous de 1’autre ?
Vous vivrez dans la peine et 1’appréhension. En aimant, vous
aurez peur de voir arriver I'irritation. En vous réfugiant dans
Iisolement, vous serez effrayé par tout ce qui ressemble a de
I’affection. Ne craignez pas la colére et ne fuyez pas 1’amour.

Souvenez-vous que l’alternance est inévitable, qu’il n’y a au-
cune raison de trancher. Les périodes d’attachement et les pério-
des de détachement sont complémentaires dans toutes vos rela-
tions. La riviere ne peut couler qu’entre deux berges. L2
montagne et la vallée existent en fonction 1'une de I’autre. Plus
le pic est élevé, plus la vallée est profonde. Cela va de pair.
L’humanité est malade parce qu’elle s’obstine a réver d’agré-
ments sans désagréments, d’été sans hiver.

Deg gens viennent se plaindre : « Hier, je me sentais euphorique:
Au_]'ourd’hui, J’ai le cafard. » C’est tout 2 fait naturel. Pour qu’il
y ait des hauts, il faut des bas. Apprenez a savourer la vague
quand elle monte et aussi quand elle descend. N’espérez pas
qu’un jour le mouvement cessera. C’est impossible. Ne vOyeZ®
Yous pas que les deux phases ont leur beauté ? L’euphorie est un
état d’excitation dont le prolongement vous rendrait fou. L’abal-
tement vous sauve de la démence, il vous repose et vous détend.

Quand la vie d’un couple devient monocorde et que les prises de
bec ont disparu, I’amour est mort. La colére ne flambe jamais
dans le cceur tiede de la personne qui aime mollement. PlUS
I’amour est profond, plus la haine 1'est aussi, 1l faut un puissant
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intérét pour son partenaire pour se donner la peine de I’agresser.
Les vrais amants savent que les batailles ne sont pas graves. Au
contraire, elles consolident les assises de leur amour. L’étre
vraiment épris (phénoméne rare!) constate que la relation
sexuelle n’est jamais aussi belle qu’aprés une explosion de
fureur. En se détestant du fond du cceur au point de souhaiter la
mort de 1’autre, les amants s’éloignent au maximum. Ils re-
trouvent 1’état qui était le leur avant qu’ils ne se rencontrent. Ce
sont de nouveau de parfaits étrangers. S’ils ont la présence
d’esprit de ne pas rompre définitivement les ponts, ils ont toutes
les chances de se redécouvrir et de tomber une fois de plus
amoureux 1'un de ’autre. Si vous n’étes pas capable de créer
une vie ponctuée de lunes de miel, votre relation deviendra plate
et terne, vous la trainerez comme un fardeau.

Dans le couple vivant, les partenaires pleurent toutes les larmes
de leur corps puis arborent un sourire jusque derriere les oreilles,
ils osent s’embrasser et ensuite se repousser, s’adorer et se
détester. Le fleuve de I'amour a besoin des deux rives pour

couler.

La beauté n’appartient jamais a un seul aspect du réel. 1l faut
qu’une chose existe dans sa totalité. Observez votre comporte-
ment. Parce que vous croyez que la tristesse est une faiblesse ou
un échec, vous refoulez vos larmes et faites bonne figure. Vous
étes intérieurement divisé, schizophréne. Et quand une partie en
vous est niée, 1’autre devient malsaine. La personne incapable de
donner libre cours a sa peine esl automatiquement incapable de

se réjouir totalement.

e rire du ventre a disparu dans

C’est ainsi que le rire tonitruant, | | _
let serait considéré comme

les sociétés civilisées. L’étre comp . o
fou. L’homme dont la tristesse est refoulée n’ose plus rire a

les larmes risquant de surgir par la méme

gorge déployée, : la o
rveillance se relache, S’il pouvait unique-

occasion dés que la su
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ment donner libre cours a sa gaieté, il le ferait. Mais c’est
impossible. Quand la porte est ouverte, tout passe, le négatif

comme le positif.

Décider de ne plus pleurer équivaut a dire que vous ne rirez
plus. Refouler la haine signifie que vous n’aimerez plus. En
refusant les moments de dépressivité, vous excluez les moments

d’euphorie.

Choisir est impossible. Les deux versants vont toujours en-
semble, ce sont les deux ailes de la réalité. La seule solution est
de rester centré au milieu, dans 1’état du témoin. Alors, vous
verrez 1’ensemble dans sa globalité.

Le corps dont la partie droite est paralysée est aussi handicapé
que celui a la moitié gauche immobilisée. Le corps est une unité,
tous ses composants sont interdépendants et indispensables.
Nulle part n’existe une ligne de démarcation entre le haut et le
bas, 1’avant et I’arritre, la gauche et la droite. La réalité est un
cercle, une roue.

Cette unité est représentée par le symbole chinois yin-yang. L2
roue en mouvement du yin-yang illustre la nature du monde
phénomeénal, pour lequel le couple humain peut servir de proto-
type. Par certains aspects, I’homme est pour partie une femme €t
la ferpme partiellement un homme. Tout au long de I’histoire
huma}ne, les gens ont été profondément mutilés par une éduca-
ion imposant de maniére rigide tous les traits masculins 2
I’homme et tous les traits féminins 2 la femme. En vérité, aucun
homme n’est totalement homme ni aucune femme pleinement
féminine. La virilité absolue et la féminité parfaite sont des
fictions, des caricatures. L’étre réel est alternativement les deux-
Soyez.vigilanl. Chaque fois que vous percevrez deux polarilés
contraires, n’en excluez aucune. Les deux expriment une réalité
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unique. L’homme qui integre sa féminité et la femme qui
accepte sa propre virilité deviennent des étres entiers, sains,
détendus. N’oubliez jamais que la prise de conscience est un
reméde en soi et que vivre consciemment signifie vivre de
maniére méditative, en étant centré dans le témoin intérieur.
Médication et méditation ont une méme racine. La méditation
est 2 la psyché ce que la médication est au corps.

L’étre humain est aliéné, mentalement malade. Ne lorgnez pas
vos voisins, c’est 2 vous que je m’adresse. Regardez plutdt en
vous-méme, vous verrez A quel point vous étes intérieurement
morcellé. Que faire ? Rien, si ce n’est cesser d’entretenir la
division, apprendre a ne plus vous identifier aux extrémes et
demeurer dans le centre, votre cceur conscient, le juste milieu de
Lao-tzu, la voie du milieu (madhyam nikaya) du Bouddha.

On raconte qu’un jour Confucius interrogea un villageois : « Y
a-t-il des sages parmi vous ? » L’homme répondit : « Oui, nous
en avons un.» — « Et pourquoi est-il considéré comme un
sage 7 » demanda Confucius. « Parce que, fit le villageois, il
pense beaucoup. Méme avant de quitter sa maison, il s’arréte et
se demande trois fois s’il vaut mieux sortir ou rester chez lui. »
— « Trois fois ? dit Confucius. Ce n’est pas un sage. Une fois
est trop peu, trois est trop. Deux est la juste mesure.» En
d’autres termes, le juste milieu. Agir impulsivement est un
extréme propre a I’homme irréfléchi, téméraire. A 1'autre .bout
se trouve le timoré qui n’agit qu’aprés de longues supputations,
qui hésite trop. Le premier est un sot, le deuxiéme aussi, car l.es
exagérations sont toujours stupides. C’est ce qu’illustre I’histoire

de Mokusen.

Mokusen Hiki vivait dans un temple
de la province de Tamba.
Un de ses disciples se plaignit
de I'avarice de son épouse.
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Maokusen alla volr I épouse de son disciple
et lul tint son poing fermé devant le visage.
Surprise, la femme demanda ;
« Qu' est-ce que tu veux dire par ce geste 7 »
« Supposony que ma main solt tout le temps comme cela,
dit Mokusen,
qu'est-ce que tn en dirals 7 »
« Je diraly qu'elle est déformée », répondit la femme.
Puls Mokusen ouvrlt grand la main
devant le visage de la femme :
« S elle dtalt tout le temps comme cela,
qu'est=ce que tu en dirals 7 »
« Ce seralt une autre sorte de déformation »,
répondlt la femme,
« 51 tu comprend cela, conclut Mokusen,
tu s une honne épouse, »
Et Il partit,
Apréy cette visite, I épouse alda son mari & donner
aussl blen qu' 4 épargner,

Mokusen Hiki aurait pu faire un discours ou sermonner la
femme. Mais le zen ne croit pas aux paroles, il crée une situation
et vous fait vivre quelgue chose,

Une situation est un phénoméne existentiel, alors que les phrases
doivent faire un détour par votre tbte, Vous savez (rés bien
gu'une conviction est inopérante, qu'elle ne sert  rien, Vous
aver, toutes wortes d'informations, d'opinions et de principes:
l%!f-vc yue celn chunge votre maniére d'btre ! La colére ed!
toxigue, vous en bles persuadé, Cela voun emplche-t-il d'entref
encore et encore en ébullition ? Malgré vos regrets tardifs, vous
recommencez, Yous vous sentez impuissant, incapable de mal-
triser vou débordements, Fn effet, ln raison est sans POUVOIr réel.

Vous saver parfuitement ce qui ne v pas dany votre vie, maib
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cela reste une vue mentale, une rationalisation. Le savoir ne
donne jamais lieu & une compréhension profonde, a la connais-
sance. Comprendre veut dire que vous avez appris quelque
chose par tout votre étre, que vous avez fait une expérience
réelle. C’est immensément plus qu’un ramassis de mots. Une
situation vous force a agir, a vous engager. Elle vous provoque,
vous met au défi et vous offre une chance de vous transformer.

La femme était certainement sidérée : « Qu’est-ce qu'il est en
train de faire, comment un Eveillé peut-il se comporter d’une
facon aussi aberrante ? » Mokusen était entré et sans prononcer
une parole avait levé le poing devant sa figure ! L'épouse du
disciple eut sans doute un réflexe de défense, de protection. Or,
le maitre ne la frappa pas, mais posa une question : « Supposons
que ma main soit tout le temps comme cela, qu’est-ce que tu en
dirais ? » La femme comprit quelque chose. De toute évidence,
une main crispée en permanence est une main déformée, une
anomalie.

Vous présentez tous des anomalies de ce genre. Vous inspirez,
mais votre expiration est pauvre, inefficace. Vous possédez et ne
pouvez pas donner, vous é&tes incapable de partager. L'avare
accumule et entasse. Ses possessions finissent par peser plus
lourd qu’une pierre tombale sur son cceur.

Pourquoi s’enrichir si ce n’est pour partager ? l?ourguoi vivre si
ce n’est pour aimer ? Pourquoi chercher le divin s1 vous'n‘étes
pas capable de vous laisser aller a la joie d§bordante 7L ex‘tase
résulte de 1’équilibre, de I’harmonie. La richesse cesse d'€tre

laide quand elle est partagée.

Deux moines voyageaient ensemble. Le premier croyait & la
vertu du renoncement, il n’avait pas la moindre pieéce de mon-
naie sur lui. L’autre était un avare. IIs se querellaient
constamment pour savoir quelle était I'attitude juste. Le premier
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affirmait que I’argent était sale et qu’il ne fallait pas y toucher.
L’autre rétorquait que 1’argent était excellent puisqu’il permet-
tait de vivre. Ils arrivérent au bord d’un fleuve et demanderent
au passeur de les emmener vers l'autre rive. Les services du
passeur n’étaient évidemment pas gratuits. « Que vas-tu faire a
présent ? demanda le moine avare & son compagnon. Tu n'as
méme pas de quoi payer ton passage ! » Le moine ascete se
contenta de sourire. L’avare finit par payer pour tous les deux.
Sur I’autre rive, le moine sans argent en profita pour faire la
legon a son am: : « Tu vois, nous avons pu traverser le fleuve
parce que tu t'es débarrassé de quelques pieces. Si tu t'étais
montré avare comme d’habitude, nous ne serions pas ici. Cela
confirme ce que j’ai toujours dit, il faut renoncer a I’argent. »

Les deux moines avaient tort, comme c'est toujours le cas lors
d’une argumentation. Si un des adversaires détenait la vérité, 1a
controverse prendrait rapidement fin. L’homme extraverti n¢
voit pas clair, I'homme introverti non plus. La vérité se trouve
quelque part entre les deux, en un point od 1’on peut voir que
posséder de I’argent est aussi indispensable qu'y renoncer. La
réalité est toujours une harmonie entre deux versants contradic-
toires.

Ne ch.oi.sissez jamais entre deux extrémes, ils sont 1’un et I'autr®
fztl.lamel‘lx et continueront de s’entrechoquer en toute éternit€ S!
nintervient pas la troisi¢me énergie, la vision intégrante qui les
équilibre, les concilie et les transcende.

L.es théiste.s n’ont rien prouvé, les athées non plus et n'y P
viendront jamais, parce que la vérité contient les deux : Dieu €St
et n’est pas, il est immanent et transcendant, présence et absence
dans le monde, vie et mort A la fois. Aucun des camps "¢
trouvera la solution. Elle réside en dehors de I'un et de 1'autre ¢!
ce n'est pas en réfléchissant que vous la trouverez, Le mental €

peut pas avoir une vision globale, c'est un parti pris, le fonde-
ment méme des querelles.
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Un jour, un homme qui militait depuis trente ans contre 1'idée de
I’existence de Dieu voulut discuter avec moi. Je 1'ai averti : « Ce
n’est pas nécessaire, j'acquiescerai d tout ce que vous direz. » —
« Comment cela ?, fit-il. Savez-vous que je démontre depuis
trente ans que Dieu n'existe pas?» — « Certainement, ai-je
répondu, mais cela n’a aucune importance. La question est de
SavoIr pourquol vous avez gaspillé’,z! votre vie. Qui donc vous en
donnera une autre étant donné que, selon vous, Dieu n’existe
pas ? Si Dieu n’est qu'une idée, une croyance, laissez tomber et
occupez-vous d’autre chose. » — « Impossible, dit-il, il faut que
je persuade les autres. » Cet homme était négativement obsédé
par Dieu comme le croyant I'est sur le mode positif. Si vous
croyez que Dieu n'est pas, le probleme est résolu, menez votre
vie sans Lui. Si vous croyez qu'il existe, le probleme est
également résolu, vivez en fonction de Lui. Dans les deux cas,
discuter est vain.

En fait, le mental sent obscurément que la position outranciére

qu’il adopte est inconfortable. Quelque chose ne va pas, il est
mal assuré. Il a besoin de se justifier. Ses démonstrations servent

essentiellement 2 se convaincre lui-méme, il monologue.

Quand vous avez vraiment raison, vous vous sentez soulagé,
léger, heureux. Le probleme vous glisse des €paules, vous ne
vous en occupez plus. Par contre, lorsqu’au fond de.vous-méme
persiste un trouble, une dysharmonie, les contradicteurs vous

obsédent, vous vous sentez poursuivi, attaqué.

Ce n’est pas a I'extérieur que VOUS trouverez 1'issue, mai§ en
vous. Plus rien ne perturbe I'homme intérieurement équilibré.
Les problémes sont des indications, des‘syn.lptﬁlpes de la vraie
maladie qui est votre propre désintégration intérieure.

Certains hommes vivent le poing fermé. Ils accumulent tout et
n’importe quoi : de l'argent, des objets, du prestige, des infor-
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mations, des vertus... [Is sont bourrés de déchets mentaux.
Comme le thésauriseur qui est souvent constipé, ils ne peuvent
pas lacher prise et expulser. Les laxatifs ne sont d’aucun se-
cours. I faut se décrisper et partager. Le partage vous détend de
la tete aux pieds parce que vous étes un tout organique. Quand
vous €tes amoureux, votre santé s’améliore considérablement

pour la simple raison que vous vous ouvrez, vous partagez
toutes vos énergies avec votre bien-aimé.

L’avare est en définitive le plus pauvre des pauvres. Il est privé
de ce qu’il possede.

L’homme qui tourne le dos aux agréments du monde matériel
est I'image en miroir de ’homme avide. Il ne fuit pas les
gratifications extérieures parce qu'elles sont mauvaises, mais
parce qu’il a peur de succomber 2 la tentation. Sinon, pourquoi
se détournerait-il de I'argent ou des femmes ? Le renongant est
pourvu du mental le plus obscéne qui soit. Sa sexualité devient

entif‘:rement cérébrale. Méme ses yeux sont devenus des organes
génitaux.

Pourquoi le mental ne demeure-t-il jamais dans le juste milieu ?
Parce que c’est un mouvement de balancier. Sarréter signifie,
pour lui, disparaitre. Le mental apaisé devient non-mental, de

meme que le silence succéde au tic-tac quand le mécanisme de
I’horloge s’immobilise.

Le m.ental est un mécanisme. En se dirigeant vers un extréme, il
acquiert la force nécessaire pour retourner vers |'extréme oppo-
s¢, comme un pendule. C’est un mouvement, un va-et-vient.
Qua{ld le mouvement n’est plus aliment¢ en énergie, il coss®
d’?xnster. L’homme qui se trouve en état de non-mental est un
« étre » pour la premiére fois. Tout s'efface, le temps, 1'espace.:
Mais I'homme n’est pas anéanti, Simplement, son sidge centrul
s’est déplacé. Il fonctionne désormais j partir de son c®Uf
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conscient, du juste milieu. Chaque fois qu'il le souhaite, il peut
remettre le mécanisme mental en route et aller de gauche a
droite, de droite & gauche. Et il le fait sans peur et sans erreur,
car son intelligence consciente reste centrée au milieu, ce qui est
le plus grand de tous les arts.

Tét ou tard, ’avare distribue ses richesses et le jouisseur entre
au couvent, parce qu'un extréme finit toujours par donner la
nausée. Bien entendu, la générosité ou |"ascétisme abusifs s’ave-
reront également frustants et, un jour, le mental changera de
nouveau de cap. Vous seriez édifi¢ de voir ce qui se passe dans
la bofte crinienne des moines. Elle est pleine de fantasmes

sexuels, de réves érotiques.

les situations réelles operent une

Fuir ne résoud rien, seules .
rté de solution. Adoptez

métamorphose. La peur n’a jamais appo
plutdt le juste milieu en toute chose.

Qu’est-ce que ce juste milieu et comment s’y €établir ?

Le juste milieu n’est pas un compromis ni une moyenne. Ce

n’est pas Iattitude de ['homme qui construirait son logement
mi-chemin entre le creux de la vallée et le pic de la montagne ni

de ’homme précautionneux qui ne vivrait qu’d moitié. I ne
s'agit pas de s'ouvrir et de se fermer alternativement un peu. Le

juste milieu n’est pas unc idée fixe, un princigc ou un calcu]. ¥l
n'est pas synonyme de médiocrité, d‘appfluvnssement. de limi-
tation. C'est un équilibre dynamique qui change avec chaque
situation nouvelle, une vision éternellement neuve, un flot mou-
vant d’intelligence profonde, de conscience. L’harmonie se re-
crée 2 chaque instant, elle n'est jamais acquise. I'-C. meilleur
exemple est celui du funambule qui restaure son équilibre & tout

moment, Chaque pas le fait pencher et pour ne pas tomber, il
doit immédiatement s'incliner dans le sens opposé. L'harmonie

réelle est un processus ininterrompu.
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/ Soyez plus conscient dans tout ce que vous faites et ne vous

( cantonnez dans rien. La rigidité n’est jamais un équilibre. Pre-
nons les musulmans. On leur prescrit de donner un cinquiéme de
leur revenu. Ce n’est pas une vraie générosité, celle-ci ne dépend
pas d’un principe, elle est le fruit de la conscience. Parfois, le
juste milieu est de donner tout ce que vous avez, parfois 1’har-
monie consiste A ne rien donner du tout. Par moment, il convient
de rester immobile, 2 d’autre de s’activer puissamment. Cela ne
se décide pas d’avance, ce n’est pas un programme, mais la
conséquence naturelle d’un état de conscience.

La planification est une caractéristique du mental, elle vous
dispense d’étre conscient en permanence et vous programme
comme un robot. Les principes, les normes, les formules et les
disciplines font de vous un automate. La morale et les régles de
conduite vous fournissent un moule commode. L homme social
l.‘l'a plus besoin de sentir lui-méme, A chaque instant, ce qui est
Juste et ce qui ne 'est pas.

O!aservez ! Vous verrez que la chose qui est bonne dans cer-
taines circonstances cesse de 1’&tre dans d’autres. L’harmoni€
change et ne se répete pas pour la bonne raison que la vie est un
flux, un mouvement perpétuel. Les directives et les codes sont

tg“f mortiféres, ils vous sclérosent et vous empéchent de voir la
réalité,

La moralité et I'immoralité n’existent pas en soi, ce sont des
phénomenes relatifs, des processus. Vous aimeriez que je vous
dpnne une discipline a suivre, que je décide a votre place et vous
dispense de toute responsabilité, N'espérez rien de tel de ma
part. Je ne peux pas étre vigilant A votre place. « Soyez cons-
cient !'» est mon seul commandement. A tout moment. senteZ €
qui est bien, sentez ce qui est mal. La solution n’est pa’ts de vous
référer 2 ce que d’autres disent, mais d'éire présent et alert¢
vous-méme dans I’instant présent.
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Dans une école catholique, aux Etats-Unis, I’instituteur interroge
les enfants : « Qui est le plus grand homme du monde ? » Un
petit blanc répond : « Abraham Lincoln », un petit negre :
« Martin Luther King » et enfin, un petit juif : « Jésus ! ». L’ins-
tituteur s’étonne : « C’est la bonne réponse, mais d’ol te vient-
elle ? N’es-tu pas juif ? » — « Je sais, pour sir, que Moise est le
plus grand homme du monde, fait le gamin. Mais les affaires
sont les affaires ! »

La vie change et continue, elle n’est pas statique. Ce que vous
avez déja appris ne vous aide guere 3 appréhender une nouvelle
situation dans sa globalité. L’homme qui réagit en fonction de
données passées est une machine. La vraie réponse vient de
votre présence dans l’instant. C’est cela, étre consment‘.
L’homme conscient percoit 1’harmonie, le juste milieu au-dela
des contraires. Il évolue et grandit.

La conscience n’est ni dans le passé ni dans le futur, elle est

toujours ici et maintenant. Pour le sage, chaque evene’ment east
accompli et achevé dans ’instant. Il n’y penf.c plus, n'a .pas,e;
regrets et n’entretient aucune rancune. L’homme qui §

conformé a des lignes de conduite s€ pose topjoursf q:,sc 2;3;
. l, .

tions : « Si j'avais agi autrement, S1 ] avals’dllt ou z;llm 1o

cela, n’aurait-ce pas été mieux ? » Le passs e poursuit p

qu’aucun code ne peut fournir une réponse juste. Chaque situa-
tion est inédite, originale.

]a vie et laissez celle-ci vous

Votre cceur conscient |’entendra.
ses se sont accomplies a leur

Vivez pleinement chaqueé instant de

indiquer la voie 2 suivre.

Quand vous sentirez que les cho D s do
heure en fonction de leur propre nature, vous ne porterez p

i . ré dans
séquelles, vous n’aurez plus de sepsatlcl).x:) éc:éégt:le:.a S(étzlt
votre ciel intérieur, vous S€reZ purifié, Ii

-mental ou état
Le juste milieu est le centre réel en vOUS, le non-m
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de conscience divine. Etabli dans 1'essence intelligente de votre
étre. vous ouvrirez la main quand c’est nécessaire et la fermerez
quand il le faut. Vous cesserez d'étre névrosé, déformé par des
eilléres chrétiennes, hindoues, jains ou encore bouddhistes.
~ L’attachement 2 une théorie quelconque est une toxicomanie.
I’homme conscient se comporte parfois comme un chrétien,
parfois comme un bouddhiste, parfois comme un parfait musul-
man. Tl ne décide rien d avance, c’est la vie qui dispose de lui.

L’existence n’a pas prévu de séances de répétition. Il faut la
vivre innocemment, consciemment. Vous verrez qu'en avangant
sans projection, sans préparation, votre lucidité grandira. Et plus
votre intelligence profonde se développera, moins vous décide-
rez. Les nouvelles situations seront elles-mémes votre guide.
Vous fusionnerez avec la Réalité, le Tout operera a travers vous.
Vous ne serez plus ni celui qui commande ni celui qui subit,
mais I’instrument de I'unité organique du Réel, un véhicule de la
lumiére existentielle. Votre seule responsabilité est d’€étre cons-
cient, d’agir non sous la dictée de votre ego, mais dans le respect
de ce que vous inspire votre conscience claire et neutre, autre-
ment dit le juste milieu.

Ne demandez 2 personne ol se trouve le juste milieu, ce n’est
pas un lieu, un point ou un principe établi. Nul ne peut dire ce
qu’il sera dans I'instant suivant. En toute chose, restez le témoin
central, avancez et laisser I’existence s'accomplir, J'affirme que
dans la vie de I'homme conscient, les choses se décident d’elles-
mémes. Soudain, le chaos devient un cosmos. De 1'inconnais-
sab}e surgit ce qui est juste, alors que les décisions de votre
petite personne tournent toujours mal,

Puis Mokusen ouvrit grand la main
devant le visage de la femme :
« Si elle était tout le temps comme cela,
qu'est-ce que tu en dirais ? »
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« Ce serait une autre sorte de déformation »,
répondit la femme.

Il ne fallut rien de plus. La femme comprit et en fut profondé-
ment transformée. Ce n’était pas un apprentissage, le résultat
d'un processus mental. Elle avait percu la lumiére. Son avarice
disparut, mais ne fut pas remplacée par I'attitude contraire. Ce
fut désormais une épouse aussi prudente que prodigue.

L'Inde fourmille de gens qui ont renoncé a tout. Malheureuse-
ment, ils n'ont rien A donner. Ces renongants sont totalement
« non-partageants ». Ils sont passé de I’avidité au dénuement.

N’accumulez pas égoistement, mais ne vous dépouillez pas non
plus, évitez les extrémes. Cela ne concerne pas uniquement les
possessions matérielles. Il s'agit aussi de vous-méme. Sans
trésor intérieur, que poOuUvVezZ-vous offrir aux autres ? Pouvez-
vous partager I'amour dont vous étes dépourvu ? Pouvez-vous
disparaitre si vous n’apparaissez jamais ? La clé du mystere est
qu'il faut parfois étre 1a afin de pouvoir s’absenter ensuite. Une
présence excessive est une anomalie, une absence exagérée

aussi.
L'accumulation exclut le partage, le dénuement aussi. Le par-
tage est un équilibre entre les deux. Oscillez harmonieusement

de droite 2 gauche, de gauche 2 droite, afin de ne pas tomber de
la corde raide du juste milieu. Dansez comme ul funambule sur

le fil de la vie !
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Comment le bouddhisme explique-t-il
I'égoisme ?



Le premier ministre Kuo Tzu I de la dynastie Tang
était un éminent homme d état, un général distingué
et le héros national le plus admiré de son époque.
Mais la renommée, le pouvoir, la richesse et le succés
ne pouvaient le détourner d un intérét profond
et d une grande dévotion pour le bouddhisme.

Se considérant lui-méme
comme un bouddhiste humble et sincere,

il rendait souvent visite @ son maitre zen favori
pour étudier sous sa houlette.

Kuo Tzu I et le maitre zen semblaient s’ entendre a merveille.
Le fait que le disciple était le premier ministre
n’influengait apparemment pas leur association.

De la part du maitre zen,
on ne percevait aucune trace de déférence
et de la part du ministre, aucune vanité condescendante.
Leur association donnait I'impression d’ étre
une entente purement religieuse
entre un maitre respecté et un disciple obéissant.

Un jour, en visite comme d’ habitude chez le maitre zen,
Kuo Tzu I posa la question suivante -
« Mon révérend,
comment le bouddhisme explique-t-il I égoisme ? »
Le visage du maitre zen bleuit soudain
et d'un ton extrémement arrogant et méprisant
il rétorqua :

« Qu'est-ce que tu dis, imbécile ? »
Cette attaque incompréhensible et inattendue
' blessa tellement le premier ministre
qu un soupcon de colére lui contracta un peu le visage.

Le maitre zen sourit et dis ;
« Votre Excellence, ¢’ est cela I’ égoisme. »
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’ego est le probleme fondamental. Tant que persiste 1’idée

d’un « je » personnel, la Réalité reste inaccessible.

se. L’hote divin attend dehors. Non

Votre moi est une porte clo
seulement 1’ego ne I’accueille pas, il prétend que personne ne

frappe a la porte. 11 ne va pas voir, il décrete que c’est le vent qui
secoue la porte. D’interprétation en interprétation, 1’ego
construit une forteresse mentale qui vous isole et annihile votre

sensibilité. Votre « moi » devient une tombe.

libérez-vous de 1'ego et le
uand la muraille du moi est
Vérité a toujours €té

Ne cherchez pas Dieu ou la Vérité,
reste vous sera donné de surcroit. Q
démantelée, 1’homme découvre que la
présente en lui et autour de lui.

Essayez d’abord de comprendre c€ qu’est 1'ego.

qui il est et 1a premiere chose dont il
|ui-méme, mais 1’autre. C’est naturel,
ientés vers 1’extérieur. Naitre
ct avec le monde qui

Le nouveau-né ne sait pas
prend conscience n’est pas
ses yeux et ses autres Sens étant or

signifie venir au monde, entrer en conta
’ " !
nous entoure, avec 1'autre, le «tu». D’habitude, le premier

«tu » dont I’enfant prend conscience est sa mere. Progressive-

ment, il découvre son propre corps, mais ce dernier est égale-
ment un « autre », il appartient au monde. Il pergoit son corps
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quand il a faim et ’oublie quand il est rassasié. Peu a peu, par
contraste avec ce qui est « autre », il se rend compte de lui-
méme. Il s’agit d’une conscience relative, réfléchie ou médiati-
sée par ce qui n’est pas lui. Il ne sait toujours pas qui il est en
soi. L’enfant apprend ce qu’on pense de lui et mémorise quel
comportement lui vaut un sourire et des gratifications, quel autre
lui vaut une réprimande ou un rejet. Il a I’impression d’avoir de
la valeur quand on 1’apprécie ou de ne pas en avoir quand on le
critique. C’est ainsi que se forme son ego, un centre factice en
lui. Il ignore sa propre nature réelle, tout ce qu’il sait de
lui-méme est fourni par 1’extérieur.

L’ego est I’écho de ce que les autres pensent de vous. Il est sain
chez I’enfant aimé. Chez celui qui a manqué d’attention positive
et de sollicitude, 1’ego est malade. C’est une plaie intérieure qui
suinte la tristesse et les sentiments d’infériorité, de non valeur.

Le monde extérieur commence par la figure maternelle et s’enri-
chit peu a peu. Simultanément, I’ego grandit et devient de plus
en plus complexe en incorporant I’opinion d’un nombre crois-
sant de personnes. C’est dire que le « moi » est une collection de
pensées, un sous-produit de la vie en société. Totalement isolé,
I’enfant ne développerait pas d’ego et ce serait une calamité, car
il ne dépasserait pas le stade animal. Il n’aurait aucune chance
de découvrir qui il est réellement. Le Soi réel est trouvé grice au
faqx « moi », I’ego. Pour percevoir la Vérité, il faut avoir vu ce
qui n’est pas vrai. Ce qui est mensonger ou trompeur nous aide 2
comprendre ce qui est authentique,

En tant que sous-produit de la société, I’ego est nécessaire. La
soci€té est tout ce qui n’est pas votre centre profond, 1’ensemble
de ce qui existe en dehors du Soi réel. Tout votre entourage 8
pa.nicipé a la fabrication de votre ego: vos parents, vos en-
seignants, vos amis... A chaque instant, on a nourri et manipulé
votre moi pour faire de vous un étre socialement acceptable. On
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ne s'est jamais soucié de vous, mais de la communauté a
laquelle vous devrez participer. La société n'a que faire de votre
individualité, elle s’occupe exclusivement d’elle-méme et c’est
trés bien ainsi. A cet effet, elle vous inculque les compétences,
les comportements, les convictions et la morale qui feront de
vous un citoyen utile. Les dissidents, les déviants, les perturba-
teurs, les excentriques sont traités, écartés ou €liminés. La socié-
té n’accepte pas les ego originaux.

L’homme de la rue qui tue son voisin est un meurtrier. Le soldat
qui tue mille voisins est un héros. Tuer n’est plus un probleme
quand la société en tire profit. La moralité est déterminée en

fonction des besoins sociaux.

La morale appartient au monde de la politique. Elle prépare
I’enfant a s’insérer dans la société, c’est tout. Pour la société, le
développement de votre conscience intelligente et la découverte
de votre individualité n’ont aucun intérét. Elle n’approuve ja-
mais le solitaire qui entame son VOyage intérieur parce qlf‘un tel
homme lui échappe. Il est tout a fait logique qu’elle opprime les

sages.

Il y a deux sortes de marginaux. Le premief est 1'inadapté
pourvu d’un ego asocial. Des iraitements spéciaux peuvent le
reconditionner, le faire rentrer dans la norme. L autre est le sage,
le bouddha, I’homme sans ego. Il n'a pas de place dans la
société et ne se sent pas responsable 2 I’égard de celle-cn.‘ Son
travail se situe ailleurs, dans le développement de la conscience
divine. L’homme vraiment religicux s¢ situe hors des codes et
des regles morales. Son comporlement n’est pas lél.écon'lmandé
par le monde extérieur, il correspond & sa lumiére intérieure.

ment aux difficultés. La morale est
nvention. Or, I'Eveillé n'obéit pas
actes ne sont pas un enchaine-

Le sage s’expose inévitable
une création humaine, une €0
aux hommes, mais au Toul. Ses
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ment de réflexes conditionnés, mais une réponse lucide donnée 2
la réalité de 1’instant. Un bouddha est imprévisible, il agit en
fonction de sa vision intérieure.

11 arrive que la société passe 1’éponge sur les crimes commis par
les asociaux. Elle est sans pardon pour les Christ ou les Socrate.
Elle ne court méme pas le risque de les écouter. Il faut les
éliminer le plus vite possible, car méme en prison, ils pourraient
contaminer d’autres personnes et déstabiliser la société. Le Pape
et son clergé sont les bienvenus, ils contribuent a 1’ordre ex-
térieur. Jésus est un rebelle, un homme a abattre.

L’institution religieuse socialement approuvée est toujours une
secte, un phénomene sectaire, temporel. La religion authentique
n’appartient ni au temps ni a ’espace, elle est existentielle,
universelle et trés dangereuse pour les systemes politiques. L2
rébellion du sage est absolue, aucun compromis n’est possible
avec lui. Nul ne peut le faire changer d’avis puisqu’il n’a plus
d’avis. Sa certitude lui vient de la découverte de la Réalité et son

rayonnement est contagieux. Pour 1’ordre établi, c’est la plus
grande des menaces.

Le .ch.ristianisme est accepté, mais pas le Christ. Qu’est-ce que 1€
christianisme, sinon une astuce pour évacuer le Christ, une
manceuvre politique, une récupération. Le prétre est approuvé, le
Prophé'te est exécuté. Les collectivités humaines sécrétent des
Inslitutions religieuses instrumentales, utiles. Cela explique le
non.}bre éfonpant de «religions ». Une telle fragmentation idéo-
logique n’existe pas dans le domaine de la science, par exemple:

:lli:dy : P]fjs de] science catholique, protestante, musulmane 0!
oue. La religiosité est multi y ol
tandis ple parce qu’elle est socl

dha, Jé(;::l: t:‘t1 l\rzi]g lon est une et universelle, Krishna, le Boud-
adeptes de |'une oonl?t étale:m c.les _hOmmes religieux et non des
qui orne la poi u autre institution religieuse. La croix en ©f

poitrine du Pape ressemble-t-elle d’une maniére
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quelconque 2 la lourde croix de bois sous laquelle ployait le
Christ ? Les Eglises sont des piliers de la société, La vraie
religion n’est ni sociale ni asociale, elle appartient & une autre

sphere.

La société favorise la fabrication de I'ego parce que les gens
peuvent étre manipulés par I'intermédiaire de leur « moi »,
L’enfant a besoin d’un centre intime pour vivre, mais en ignore
la nature. La société n’a aucune difficulté & lui procurer un
centre factice, un « je » auquel I’enfant s’identifie des ses jeunes
années. La tactique est connue, Il suffit de flatter et de gratifier
I’enfant chaque fois qu’il se distingue dans les domaines sociale-
ment valorisés et de I’humilier ou de le rejeter chaque fois qu’il
échoue. L’enfant a vitalement besoin d'étre aimé, aussi va-t-il
s’efforcer de plaire, de se conformer aux attentes de I'entourage.
En d’autres termes, il est piégé par I’ego. Tout au long de son
existence, il sera affamé d’attention et perpétuellement inquiet,
I’appréciation extérieure étant sa seule référence. Ce scénario se
répéte partout en permanence, sur la place publique comme dans

I'intimité des couples.

Ce que vous croyez étre vient des autres. Les gens qui vous
entourent vous présentent jour aprés jour des images de vous-
méme que vous acceptez comme €tant VOUre « moi ». Ce « moi »
conditionné, dépendant et fragile est un faux centre, une sorte de
commande 2 distance greffée en vous, alors que volre source
intérieure n’est créée par personnc. Elle est 1 depuis toujours,

elle existait déja au moment de volre naissance.

Le Soi est votre centre réel, conféré par I'existence. \{otrc
« personnalité » est un concept, un mensonge, un ombrt? projetée
par la société. L’homme qui s'identifie A son ego est aliéné, pr§|
A tout pour sauvegarder ce qu'il croit étre son mol I‘él.fl. Il essuie
de se conformer aux modeles extérieurs et q_uund l|.ﬂ y parvient
pas, il se sent nul, désespéré. Sans valorisation sociale, son ego

se dégonfle comme une baudruche.
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Essayez de comprendre que votre « moi » n’est qu’une idée que
la société vous a fourrée dans la téte. Si vous restez accroché i
ce centre factice, vous ne saurez jamais qui vous étes réellement,
Chasser I'illusion du « moi » n’est pas facile. Il faudra traverser
une période intermédiaire durant laquelle la notion de « je » se
sera effacée, mais oll vous ne saurez pas encore qui vous &tes ni
ou vous allez. Sans vos vieux repéres, vous vous sentirez dé-
boussolé, chaotique. La mort de 1’ego ressemble beaucoup 2 une
dépression nerveuse. Il est naturel que cela vous effraie et vous
donne envie de reculer, de rappeler vos fantasmes familiers.
Pour I’'homme courageux, 1’épreuve est bréve. Celui qui fuit, qui
retombe dans 1’ego et choisit de restaurer ses illusions, paiera sa
faiblesse pendant de nombreuses vies,

Vous étes comme le petit enfant qui aimerait explorer la nuit,
mais ne se décide pas 2 franchir le seuil. Vous avancez vers le
Soi, prenez peur et reculez. Vos hésitations vous donnent 1'im-
pression que I’Eveil est quelque chose de graduel. Vous vous
trompez, la métamorphose est toujours soudaine,

Vous tenez a votre obscurité atavique et étes habitué A votre
cécité. Vos peines et vos soucis font partie de « vous », sans eux
vous auriez I'impression de ne plus exister, Le conditionnement
socio-culturel a ménagé une minuscule clairiere dans |'immense
forét de votre conscience. Vous en connaissez les limites et y
avez construit une cabane, votre mental. Celte parcelle d’intel-
ligence suffit pour vous occuper et vous Oter I’envie d’aller voir
Plus loin. Or, c’est ailleurs que se cache votre centre réel. Le
Jour ol vous oserez franchir la cloture, la téte vous tournera, la
terre se dérobera sous vos pas. Soyez courageux, ne rebroussez
pas chemin, ne retombez pas dans le piege. Trouvez enfin la
source de vie, I’ame que vous négligez depuis si longtemps. Le
calme rf:viendra. mais ce ne sera pas la paix illusoire conférée
par la vie sociale, ce ne seront plus de brefs répits au milieu du
chaos. Vous entrerez dans la réaliié cosmique. Le Bouddha
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I’appelait le Dhamma, Lao-tzu le Tao, Héraclite le Logos. C’est
la loi de la Nature, I’ordre de 1’Existence. Pour la premiere fois,
vous saurez ce qu’est la beauté et comprendrez que les inven-
tions humaines en sont toutes infiniment dépourvues.

La différence est aussi grande qu’entre la fleur de plastique et la
fleur réelle. La premiére est sans vie, c’est absurde de I’appeler
« fleur », ce terme désignant une floraison, un processus vivant.

En vous existe un centre de conscience que les hindous appellent
le lotus aux mille pétales. Mille veut dire qu’a partir de 13, la
conscience n’en finit pas de croitre, de fleurir, de s’épanouir en

toute éternité.

Pour le moment, vous ne connaissez que votre identité de
plastique, 1’ego. Le « je » n’existe pas, c’est une illusion, mais il
n’est pas sans agréments. Un premier aspect est qué la chose
inexistante ne peut pas mourir. La fleur de plastique n’est pas
éternelle, mais elle est permanente, figee. La vraie fleur est
éternelle, bien qu’elle soit impermanente. L'éternité se ma-
nifeste au gré de naissances et de morts Successives, elle‘ se
renouvelle tout le temps. La mort est une apparence, ¢ est
I’abandon d’une enveloppe usée pour une forme fraiche et jeune.
L'ceil humain ne pergoit pas cetle continuité qui es‘t.mvmble.
L’homme voit une série de fleurs différentes et ne saisit pas leur
unité. Cette permanence, ce flot perpétuel de l'existence sous
une multiplicité de formes est « Dieu ». Les hindous I'illustrent
par leur théorie de la réincarnation. Les’.rehgnons issues de la
Bible, le judaisme, le christianisme €t I’islam, .on.t perdu cette
dimension invisible et sont devenues trés matérialistes.

Vous el moi, nous avons été 12 des millions de fois déja.
L’existence est un éternel renouveau. Les formes, les corps
changent, mais pas le sans-forme, l’?me. De méme que Ytoust
inspirez et expirez de minute en minute, votre corps nait €
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meurt 3 chague instant. Vos cellules sont détruites et remplacées
de nombreuses fois avec de petites modifications, jusqu’d ce que
votre organisme ait épuisé son potentiel de régénération. Le
vieux corps cdde alors la place & un nouvel organisme et la roue
de la vie continue de toumner.

Retenez qu'éternité ne veut pas dire permanence. L'éternité est
un mouvement, un changement continu qui pourtant ne change
pas, un mouvement qui ne va nulle part.

Le grand avantage de I'ego est qu'il ne peut mourir puisqu'il n'a
jamais existé. C’est un écran de fumée. En outre, il est facile &
obtenir, il ne faut méme pas le demander, il vous est auto-
matiquement fourgué par les autres. C’est dire qu'd moins de
dépasser le mental et de partir A la recherche de 1'inconnaissable
gui est la source mystérieuse de votre &tre, vous n’étes pas un
individu, vous étes brisé comme un miroir cassé en mille mor-
ceaux. Vous reflétez la foule, vous &tes multipsychique.
L’homme qui n’a pas de centre réel peut-il étre un in-dividu ?

Le «moi» n’est pas quelque chose d’individuel, il n'est pas
vous. L’ego est un phénomene social, il fait partie de la société.
C’est une convention, une sorte de mot de passe qui vous
confére une place dans la collectivité, A cause de ce « moi »,
vous vous identifiez a un lieu, & une époque, A une langue, A un
groupe humau.n. La plupart des gens ne se doutent de rien et ne
§ Interrogent jamais sur leur identité réelle, Cela les rend ternes
et malheureux 2 leur propre insu. Ils sont habitués A leur nuil
mténf:ure €l ne sentent pas que les mots extase, amour OU
sérénité sont pour eux des paroles en I'air, |

Est-fc‘:;re que cela ne vous a jamais traversé I"esprit que toutes vos
soullrances pourraient étre dues A votre « moi » 9 L'enfer n'est

rien d’autre qufe votre ego. La prochaine fois que vous souffri-
rez, essayez d’en déceler le mécanisme central, le pivot, C'est
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I'ego. Votre « je » est tout le temps a la recherche d’une excuse
pour souffrir.

Vous étes tous des égoistes, des &tres égocentrés. Certains
d’entre vous le sont de maniére grossiére et évidente. Ce sont les
moins dangereux. D’autres ont un €go subtil et caché, beaucoup
plus destructeur. Ils suscitent des heurts et des conflits partout
ol ils passent. L’ego n’existant pas, la personnalité étant imagi-
naire, la personne trés égocentrée n’a aucune assurance profonde
et est trés vulnérable aux désagréments. Sa susceptibilité vient

de son inanité intérieure.
Pourtant, vous avez une intelligence consciente. Vous devez
pouvoir sentir I’ineptie de votre « je ».

Pourquoi vous mettez-vous immédiatement sur la défensive
quand on vous dit que vous gtes idiot ? Parce que cela remue le
fer dans votre plaie intime. Vous savez que c’est vrai, que vous
étez un zéro. Vous vous dressez sur VoS ergots, vous vous battez
et agressez autrui pour sauver la face, pour ne pas devoir
reconnaitre que votre identité est un leurre, quelque chose de

Creux.

Le sage, établi dans la vérité du Soi, ne déclenche jamais de

conflit. 11 arrive que des gens I’attaquent, mais lui-méme est sans
agressivité. Un jour, un maitre zen fut bousculé et renversé dans
ivit sa route.

la rue par un homme pressé. 11 s 'rel.evq et poursul
Le disciple qui I’accompagnait €tait u}dlgné  « Cette brute au-
rait pu vous tuer et vous ne lui avez meme pas jeté un regard ! Il
est tout de méme inadmissible de se comporter comme cela ! »
Le maitre répondit : « C’est s0n probléme, pas le mien. » Vous
pouvez blesser ou tuer un Eveillé, c’est votre probleme. Lui ne

9 ’ ‘4 au m
vous agressera pas, pas plus qu'il ne s'én prendra au mur contre

lequel il s’est cogné.

Pourquoi 1’ego est-il avide de querelles 7 Parce qu'il se nourrit
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d’attention. Quand on 1'ignore, il dépént. Tout est bienvenu, les
caresses et les louanges, les gifles et la haine, I'essentiel est
qu'on s'occupe de lui. Vous essayez de vous faire remarquer de
mille et une fagons, par vos paroles, vos habits, votre comporte-
ment. Si cela ne marche pas, vous changez de tactique, mais le
but reste le méme : capter 'attention des autres, susciter 1'inté-

ret.

Le seul empereur digne de ce nom est le sage, le bouddha,
I’'homme centré¢ en lui-méme. Il ne dépend de personne, la
disparition du monde n’affecterait en rien sa sérénité. L’ego, par
contre, est un mendiant. Son empire est un chiteau de carfes.
Voyez ce qui se passe quand votre partenaire cesse d’étre
attentionné, ne collabore plus a I'entretien de votre ego et décide
de vous quitter. Vous vous écroulez et songez au suicide.
Pourquoi la perte d’une affection vous désespere-t-elle ? Parce
que vous étre creux. Le conjoint, 1’ami, le fils ou la fille vous
conférait un centre, vous donnait I'impression d’avoir une iden-
tté, d’exister.

L'ego fait de vous un esclave. Le jour od vous serez libéré de
Iidée du « je », vous n’aurez psychiquement plus besoin des
autres, vous serez pour la premiére fois le maitre de vous-méme.

Essayez de comprendre, c’est de vous qu’il s’agit et non de vos
voisins. Que chacun observe son propre ego. Chaque fois que
quelque chose vous irrite ou vous peine, fermez les yeux,
cherchez la cause de votre malaise. Vous verrez que c’est
toujours une blessure d’amour-propre. Vous vouliez quelque
chose et ne I’avez pas obtenu, quelqu’un ou simplement 1’exis-
tence n'a pas obéi.

La cause de vos souffrances est toujours a I'intérieur de vous-

méme. Vous cherchez une explication 2 |’extérieur et prétendez
que telle chose ou telle personne vous a rendu malheureux,

116



COMMENT LE BOUDDHISME,..

anxieux, furicux, C'est faux. Regardez en vous-méme, vous
découvrirez que le scul responsable de tous vos ennuis est votre
propre ego. Quand vous aurez compris cela, votre attachement 2
I'idée d'un moi personnel disparaitra,

Retenez toutefois que 1’ego ne peut pas étre supprimé délibéré-
ment. « Qui » luttera contre votre ego ? Votre ego. Ne le prenez
pas de front, vous le rendriez trés rusé. 1l vous fera croire qu’il
n’existe plus, que vous étes devenu bon, sage et humble.

La bonté, la sagesse, 1’humilité ne peuvent étre cultivées. Les
qualités que vous créez sont hypocrites. Quand 1'idée d’une
identité séparée s'efface, I’humilité réelle apparait spontanément
en tant qu’ombre projetée par votre temple intérieur, La sensa-
tion d’étre quelqu’un de bien vient en ligne droite de I’ego. Le
vrai sage n’est ni humble ni égoiste, il est naturellement simple.
Votre moi est au zénith quand on le salue dévotement, la
béatification est sa plus grande gloire. N ‘oubliez pas que I'ego
n'a qu'une chose en téte: échapper a I’anonymat, 8¢ fanre
remarquer, étre unique, extraordinaire. S'il ne peut conquérir ce
monde-~ci, il essaiera d’avoir la meilleure place dans I'autre. La
concurrence sur le plan de la vertu est aussi forte que dans le
monde des affaires, la course & I’humilité aussi acharnée que la

course au pouvoir,

Soyez tres prudent, trés attentif, L'cgo est extrémement malin.
N'essayez pas de I'améliorer, contentez-vous de le débusquer,
car tant qu’il subsistera, il vous trompera. I restera le maitrc',
quoi que vous fassiez. La seule solution est c_lc prcndfc de la
distance et de "observer. 1l ne serl A rien dg Jfluc( A I’homme
sincére, simple et aimant, [l est tout auss lputllc de vous
répéter ; « Observe ! » en pensant & ce que je vous ai dit.
Observez, faites-le, un point c’est toul Chaque fois que vous
vous sentez mal, fermez les yeux, n'essayez pas d analyser vos
raisons d’étre triste ou furieux. Asseyez-vous, ne bougez plus,
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contentez-vous de regarder en vous-méme. Vous constaterez gie
tout vient de I’ego. Le jour ol vous serez définitivement centré
dans 1'état de témoin, il n’y aura plus d’ego. Il aura dispam,
Vous ne 'aurez pas vaincu. Personne ne peut combattre I'ego
pour la bonne raison qu’il n’existe pas. Il suffit de comprendre
profondément que votre « je » est une idée et que cefte idée est
le ncud du probléme, la source de toutes vos miseres, Lz
compréhension met fin a I'ego.

L’homme est trés perspicace. Il n’a aucune difficult€ 2 metire le
doigt sur ’ego des autres. Son aveuglement ne conceme que
lui-méme. 11 regarde autour de lui, mais ne fait jamais I'inven-
taire de son propre mental. Pourtant, s’il veut découvrir sz
propre nature, il doit traverser la zone de I’ego. La seule manié€re
de se libérer de I'emprise du faux centre est de le reconnaitre
pour ce qu’il est : une illusion trés pemnicieuse qui défigure l2
vie. L’ego ressenti comme un poison est vomi. Ce n’est pas le
résultat d’une étude ou d’une décision, ce n’est pas « vous » qui
le laissez tomber, il tombe tout seul. Alors vous rirez de cetle
tragi-comédie dans laquelle vous étiez votre propre bourreau.

Tous les jours, vous consolidez le cachot dans lequel vous criez
« Au secours ! ». Le probléme est devenu immense parce que les
gens qui préiendent vous aider ne valent pas mieux que vOus.
Vous savez qu’il est trés gratifiant d’aider les autres, cela
procure une délicieuse sensation de supériorité. L’ego est res
satisfait, I'image qu’il a de lui-méme est des plus agréables.
Mais pour les gens que vous croyez secourir, c’est raté, YVous
leur faites plus de mal que de bien. La personne qui n'a pas
résolu ses propres problémes conduit les autres dans |'impasse.
11 faut avoir un esprit propre et calme pour voir clair en autrui.
En Occident, des légions de psychothérapeutes proposent leurs
services aux malades mentaux, alors qu’ils ne sont pas plus
avancés qu’eux. Wilhelm Reich, un des psychanalystes les plus
éminents de notre époque, affirmait que I’amour est libre €
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incompatible avec la possessivité. En accord avec ses propres
théories, 1l s’accordait d’innombrables aventures amoureuses.
Mais il ne supportait pas que son épouse sourie a un autre
homme et la surveillait comme n'importe quel amant jaloux.

Votre clairvoyance quant 3 1'ego des autres ne sert a rien.
Occupez-vous de démasquer le votre. N'essayez pas de I'éva-
cuer. contentez-vous de 1’observer, de le sonder avec une atten-
tion de plus en plus aiguE. Un jour, vous ne le trouverez plus.

Soyez patient. Prenez exemple sur I’arbre. En automne, un petit
rien, une brise légere suffit pour détacher les feuilles mortes.
Elles tombent doucement en silence. L’arbre n’a fait aucun
effort et n'est méme pas conscient du changement. Cela s’est
produit tout naturellement. L attention vigilante fera mdrir votre
conscience. votre intelligence s’élargira peu a peu. Un jour,
I'ego vous quittera sans que vous n’ayez rien fait de particulier
pour cela, Il se dissipera comme une brume et le soleil de
I'intelligence réelle brillera enfin en vous. Vous pouvez, au
choix, appeler ce soleil le Soi, la Vérité, le Réel ou encore

Dieu...

Revenons a 1'histoire zen.

o Tzu I de la dynastie Tang
d état, un général distingué
iré de son époque.

Le premier ministre Ku
était un éminent homme
et le héros national le plus adm
Il est tres facile de se montrer frugal et discret quand on est
arrivé au sommet de 1'échelle sociale et tres dxfﬁf:tle quz'md on

he et du dominant n'a plus

n’a encore rien obtenu. L'ego du ric : s il détend
besoin d’attention extérieure. Rassasié, rassure, l, > enll.
Toutefois, I’humilité proverbiale des grands chefs n’est pas celle

d’un Bouddha ou d’un Lao-tzu. C’est une apparence. Les vain-
queurs peuvent se départir de leur morgue puisque tout le monde

sait qu'ils ont gagné.
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L’ego du pauvre et du vaincu est blessé, humili€, affamé de
distinctions. Le roi, quant 2 lui, n’a plus aucune raison de jouer
des coudes, il a gravi tous les échelons. Le peuple admire sa
simplicité et sa gentillesse. En réalité, c’est extrémement facile
de s'incliner en souriant quand tout le monde vous ovationne et
de se méler a une foule qui vous adore.

Quand quelqu’un vient se prosterner devant moi et s’assied par
terre, je sais d’emblée que c’est un personnage important. L’ hu-
milité sied a son ego de riche. L’homme frustré qui ne parvient
pas a grimper dans la hiérarchie sociale éprouve beaucoup de
réticences a s’installer & mes pieds. Pour lui, I’humilité a le gofit
amer de !'humiliation. Dans les deux cas, c’est une affaire
d’ego. Le riche n’a plus besoin de se battre, son ego est repu. Le
pauvre a encore tout a conquérir, son ego sous-alimenté implore
ou crie vengeance.

Henry Ford portait des vétements usés et, quand il voyageait,
choisissait toujours un hédtel bon marché, alors que ses fils
vivaient dans le luxe. Interrogé a ce sujet, Henry Ford s’expliqua
en riant : « Qu'importe mon apparence et le lieu ol je réside,
tout le monde sait que je suis Henry Ford. Pour mes fils, c’est
différent. Ils ne sont quelque chose que par rapport 2 moi. »

La personne trés riche ou trés belle ne court plus aprés VoS
su.ffrages. Son « moi » est assuré. L’ego du pauvre, par contre,
crie famine et essaie de vous éblouir, comme la femme laide qui
cherche & séduire par des artifices et des ornements. Du haut en
bas de I'échelle sociale, tout n’est qu’un chassé-croisé d’ego.

Le premier ministre Kuo Tzu I était un homme trés humble.
La renommée, le pouvoir, la richesse et le succés

ne pouvaient le détourner d'un intérét profond
et d'une grande dévotion pour le bouddhisme.
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Se considérant lui-méme
comme un bouddhiste humble et sincére,
il rendait souvent visite @ son maitre zen favori
pour étudier sous sa houlette.

La renommée, la réussite sociale ne sont jamais un obstacle.
Quand la vie vous a donné tout ce que vous désiriez, il est trds
facile de se tourner vers des pensées profondes. Le dernier trésor
4 conquérir, pour un homme comme Kuo Tzu I, est le divin
lui-méme. Héros dans cette vie-ci, il se devait de devenir un
héros dans 1’autre. Il faut ne manquer de rien pour s'intéresser &
la philosophie, a la méditation, 2 la quéte religieuse. En Inde,
I'homme de la rue ne comprend absolument pas ce que les
Occidentaux viennent chercher dans son pays. Lui, il réve des

Etats-Unis.

Le pauvre doit d’abord lutter pour vivre. Plus tard, quand ses
besoins matériels seront assurés, il pourra s’occuper d'autre
chose. Entre-temps, quelques rites et quelques croyances t..radl-
tionnels lui suffisent. Il y a des exceptions. Nanak, Kabir ou
Jésus, par exemple, étaient pauvres €t authentiquement neligle}lx
et A I’autre bout, on voit des riches accrochés 2 leur n.uftémf-
lisme. Mais d’une maniére globale, on peut fiim que la spirituali-
té ne se développe que dans les sociétés aisées. Lg développg-
ment de 1’Ame est le luxe ultime. Je ne juge pas en disant cela, je
constate que c’est ainsi. Il faut avoir connu tout ce que ce mo_nc!e
peut donner pour savoir que rien d’gxténeur ne ‘Procure .Ifl joie
ou la paix véritable. Alors une soif intense de | inconnaissable

commence a se manifester.

re zen semblaient ¢'entendre a merveille.

Le fait que le disciple était le premie:: !?liflfs.rre
n’influengait apparemment par leur association.
De la part du maftre zen,
on ne percevait aucune trace de déférence

Kuo Tzu I et le mait
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et de la part du ministre, aucune vanité condescendante.
Leur association donnait I’ impression d’ étre
une entente purement religieuse
entre un maitre respecté et un disciple obéissant.

C’était I'image extérieure. Derri¢re cette facade idyllique, Kuo
Tzu I restait un homme d’Etat trés important imbu de sa per-
sonne comme tout un chacun. Les gens admiraient sans doute
naivement ce premier ministre humblement assis aux pieds du
maitre et Kuo Tzu I partageait peut-étre leurs illusions a son.
propre sujet. Mais les apparences ne trompent pas le maitre,
sinon ce n’'est pas un maitre.

Le premier ministre avait réussi dans le monde, présent il
essayait de réussir auprés du maitre zen et prenait une mine de
circonstance.

Un jour, en visite comme d habitude chez le maitre zen,
Kuo Tzu I posa la question suivante :
« Mon révérend,
comment le bouddhisme explique-t-il I’ égoisme ? »

Il n’est pas possible de se leurrer totalement soi-méme. Secréte-
ment, vous savez ce que vous faites. Si vous jouez une comédie,
vous vous en rendez compte. Vous pouvez berner votre entou-
rage, mais pas vous-méme. Dans I'instant, il se peut que vous
vous aveugliez sur vos motivations, mais ensuite vous en prenez
plus ou moins conscience.

La question de Kuo Tzu I est une manceuvre. Il ne dit pas
franchement : « Que puis-je faire, maitre, Je suis un égoiste ». Il
toune autour du pot. C’est ce que vous faites tous. Vous vous
€xpnmez en lermes généraux ou bien racontez les difficultés des
au]tres pour ne pas avouer qu'il s’agit de vos problémes person-
nels.
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Kuo Tzu I demanda : « Comment le bouddhisme explique-t-il
I’égoisme ? » C’est idiot ! Qu’est-ce que le bouddhisme vient
faire dans 1’égoisme ? Si vous n’abordez pas vos problemes de
front, vous n’en sortirez jamais, car dés le départ vous aurez pris
la mauvaise direction. Le premier ministre espérait entendre une
théorie bouddhique sur 1’égoisme, mais les hypotheses et les
systtmes philosophiques n’ont jamais aidé personne. Puisque
vos problémes sont toujours privés, leur solution est nécessaire-
ment individuelle. Ne formulez jamais vos questions en termes
philosophiques, cela ne sert 2 rien. Parlez de fagon directe et

personnelle.

La tiche du maitre était de faire descendre son disciple de son
refuge mental et de le ramener pieds sur ferre. Le prgblém‘c
n’était pas les vues bouddhiques, mais 1’ego du premier mi-
nistre.

t régulierement sur ’existence de Diel‘l.
il 7 Est-ce vital pour eux 7 Les vrais
lere, I’ego, la sexualité, la haine, la
Is un comportement différent ?

Les gens m’interrogen
En quoi cela les concerne-t-
problémes humains sont la co
peur... Le croyant et I’athée ont-i
Certainement pas.

Insultez-les, vous verrez qu’ils réagissent exactement de la
méme fagon. Ils sont tous les deux identifiés 2 leur ego. Ils

jouent avec des concepts tels que Djeu, vén‘té‘, paix ‘Ol: ;J:llllt-
vrance pour éviter de parler de ce qu ils sont ici et maintenant,

« Mon révérend, o |
comment le bouddhisme exp!ique-r-fl ['égoisme 7 »
Le visage du maitre zen bleut! soudair;
et d’'un ton extrémement arrogant et méprisant
il rétorqua : |
« Qu'est-ce que i dis, imbécile 7 »
e », suffit pour faire

Un trait de génie ! Un seul mot, « imbécil
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dégringoler le ministre de son piédestal mental. S'il avait é¢
conscient, il aurait rit: « En effet, maftre, ma question est
stupide, peu importe ce que le bouddhisme dit de 1'égoisme, le
probléme est mon ego. »

N’est-ce pas étrange qu’un seul mot puisse changer toute une
situation ? En soi, il n’est rien. « Imbécile » n’est qu*une sonori-
té. Si vous ignorez sa signification conventionnelle, ce mot vous
laisse indifférent. Ce n’est pas le mot qui vous blesse, mais
I'idée qu’on vous a insulté. Quand 1’ego est blessé, ¢'en est fini
de la philosophie et de I'attitude respectueuse. L’humilité de
Kuo Tzu I n’était qu’une mise en scéne, un tactique. Les mafitres
zen sont vraiment trés habiles.

Cette attaque incompréhensible et inattendue
blessa tellement le premier ministre
qu un soupgon de colére lui contracta un peu le visage.

Les maitres sont incompréhensibles et imprévisibles. Comme les
nuages dans le ciel, ils se meuvent au gré du vent, sans pro-
gramme, sans carte routiere, sans but prédéterminé, sans prépa-
ration. L’homme conscient ne réagit jamais, il pergoit la situa-
tion et répond, contrairement A I'homme inconscient qui réagit et
est incapable de répondre, Essayez de comprendre.

La I:é.action est quelque chose de vieux, une habitude, une
réédition. Elle est stéréotypée, éculée, inadaptée, aveugle et
prévisible. La réponse, par contre, est immédiate, vivante, neuve

et or:glqalc, c'est le fruit d'une sensibilité totale d ce qui se
passe ic1 et maintenant,

Depuis des décennies, vous réagissez aux insultes, Entre I"agres-
sion et votre riposte, il n'y a jamais ey le moindre intervalle de

conscience. Dans toutes les circonstances, le déclic est resté le
méme,
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Le bouddha qui vous bouscule crée une situation, vous offre une
occasion de ne pas vous comporter en automate, de prendre
conscience. Si Kuo Tzu I avait eu une once d’intelligence réelle,
il aurait souri et se serait incliné avec gratitude. Il aurait senti
que la dureté du maitre était un effet de son amour, de sa
compassion. Sinon, pourquoi se serait-il donné la peine de
I'insulter ? Parfois, le maitre vous repousse ou se met en colere.
Il n’est pas réellement irrité. Il veut vous montrer quelque chose.

Un disciple m'a raconté qu’il était entré en contact avec un
groupe de Gurdjieff et n’y avait pas décelé la moindre trace de
compassion. C’est vrai que Gurdjieff paraissait plus effrayant
que le plus féroce des maitres zen. Il avait choisi cette attitude
par compassion, ayant constaté que la douceur ne parvenait pas
A ébranler I’ego. Le cceur humain est devenu plus dur qu’une
pierre, la gentillesse ne peut le faire marir. Ceux qui ont eu le
courage de rester prés de Gurdjieff ont peu a peu senti son
immense amour. Il était implacable par nécessité. Le disciple
auquel il manifestait sa compassion se croyait dispensé de t?ut
effort pour surmonter sa propre faiblesse. La bonté du maitre

était utilisée comme soporifique.

d’un Eveillé a votre aune per-

Ne jugez pas le comportement
e 4 pas comme Kuo Tzu L.

sonnelle. Attendez, ne réagissez

Un soupgon de colére lui contracta un peu le visage.

ment un homme trés bien
réprimées. Sa colére n'ex-
int quand méme 2 révéler

Le premier ministre était certaine
élevé, trés cultivé, aux émotions (rés
plosa pas, mais un seul petit mot parvi
son état réel. Une moue légere Je trahit.

Le maftre zen sourit et flt’! -
« Votre Excellence, o est cela ' égoisme. »

Le maitre avait répondu en créant unc situation sa;s r?polil
avec le bouddhisme, mais révélatrice de la personne de Kuo Tzu .
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Un jour, Gurdjieff se trouvait a table a c6té d’un journaliste.
Vous savez que les journalistes sont des gens superficiels, c’est
inévitable, les journaux n’approfondissant jamais rien. Gurdjieff
regarda le journaliste, puis s’adressa 2 une disciple également
présente : « Quel jour sommes-nous ? » Elle répondit : « Same-
di ». Gurdjieff se mit en colere : « Idiote ! Comment pouvons-
nous étre samedi alors qu’hier c’était vendredi ! » Le journaliste
se leva immédiatement et partit. Gurdjieff expliqua a la disciple
€bahie : « Il valait mieux se débarrasser de cet imbécile. Un
homme qui juge immédiatement, qui ne peut attendre un peu et
supporter une situation irrationnelle, est incapable de
comprendre mon travail. »

Vous regardez tout a travers vos lunettes intellectuelles et réa-
gissez négativement dés que quelque chose vous semble illo-
gique. Pourtant, il y a d’autres possibilités. Le journaliste aurait
pu se dire : « C’est peut-&tre une farce, cet homme est bizarre,
mieux vaut attendre avant de conclure. » Ou bien : « Ce qu’il dit
est absurde. Mais qui sait, samedi et vendredi ont peut-étre une
signification qui m’échappe. Prenons patience... »

Gurdjieff a créé de nombreuses situations incompréhensibles et
d’innombrables malentendus subsistent 4 son propos. Nul ne sait
qui il était. Vous ne pouvez pas saisir un tel homme, il n’entre
pas dans vos grilles cérébrales. Un maitre est au-deld de la
raison, il est supra-rationnel. Vu sous I’angle qui vous est
familier, il semble absurde. Vous n’étes pas conscient de vOs
propres préjugés, de vos déformations cérébrales. Il faut long-
temps suivre un maitre pour percevoir qu'il n’est ni rationnel ni
irrationnel, mais autre chose. Quand la qualité de votre étre
changera, vous acquerrez une nouvelle vision, une clarté, la
sensibilité qui vous manquait. Alors vous serez capable de
percevoir ce qui est plus grand, plus vaste que la raison. En
attendant, il faut étre patient et traverser les situations créées par
le maitre. La réalité est une expérience vécue.
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Le maitre de Kuo Tzu I bleuit de colére et sourit immédiatement
aprés. Pour vous, une telle chose est impensable. Vous pouvez
tout au plus vous forcer a sourire, mais vos levres restent
tendues. I vous faut du temps pour que la vague d’agressivité

retombe.

On raconte que Gurdjieff pouvait créer deux situations simulta-
nément. Installé entre deux convives, il regardait ’'un avec un
sourire angélique et ’autre avec une expression meurtriére. A la
fin du repas, les convives ne pouvaient évidemment pas S€
mettre d’accord. Pour 1'un, Gurdjieff était un bouddha, pour

I’autre un Raspoutine.

Gurdjieff était le maitre de son comportement, il pouYait agir et
créer une situation. Vous n’agissez jamais, vous réagissez, vous
étes actionné par votre ego. L’homme qui .réagit est une victime,
il est possédé par ses pensées et Ses émotions, manipulé par les

circonstances.

En guise de réponse, le maitre insulta le premier ministre, puis

lui sourit.
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6

 existe-t-il un lieu

0l vous ne serez pas aimés ?



De passage dans la région de Sung,
Yang Chu passa la nuit dans une auberge.
L’aubergiste avait deux concubines,
I'une était belle, I’ autre laide.

Il appréciait beaucoup la laide
et se désintéressait de la belle.

Yang Chu voulut savoir pourquoi
et regut la réponse suivante :

« La belle femme se croit belle
et je ne remarque pas sa beauté.
La femme laide se croit laide
et je ne remarque pas sa laideur. »

Yang Chu dit a ses disciples :
« Quand vous agissez noblement
et bannissez de votre esprit
I'idée que vous étes noble,
existe-t-il un lieu ol vous ne serez pas aimés ? »
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L ‘ego est entretenu par la conscience de soi. Mais n’oubliez
pas que la conscience de soi n’est pas la conscience du Soi.
L'idée du « moi » n’est pas le souvenir du Soi. La conscience de
soi n’est pas une manifestation de la conscience, c’est un état
d’ignorance. Quand vous €tes conscient de votre « je », VOUS
n’ées pas attentif. Centré dans I’ego, vous n’étes pas conscient
d’étre centré dans 1’ego. Chez 1’homme réellement conscient, la

conscience de soi disparait. Sous le regard du témoin intérieur,
le moi s’efface.

Voici un critere essentiel : tout c€ qui disparait sous le fefu de. la
conscience était illusoire et tout c€ qui subsiste et s€ cristallise
sous les rayons du coeur conscient est réel. L’intelligence cONs-

ciente est la pierre de touche.

Dées que le réveur se rend compte qu’il réve, il cesse dfa réver. Le
réve est une illusion, une production de votre imaginaire. Il n’est

possible que si vous étes absent. En présence de votre cons-
cience, il disparait,

Soumettez tout ce que vous ViveZ a 1'épreuve de votre cons-
cience profonde. Une métamorphose inimaginable va se Pro-
duire

Si la colere dont vous prenez pleinemenl conscience passe a
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I'arrire-plan et s’évanouit, il est certain qu’elle était iréelle, une
production mentale. Et si I’amour débarrassé de tous ses fan-
tasmes continue de se cristalliser, c’est qu’il fait partie de
I’Existence. Quand vous étes inconscient, « vous » existez. En
état de conscience, « vous » n’étes plus 13, seule la divine réalité
existe, I'unique énergie primordiale.

Votre « moi » et « Dieu » ne coincident jamais.

La « conscience de soi » est une expression trompeuse, puis-
qu’étre conscient de soi signifie &tre inconscient du Soi.
L’homme centré dans son « moi » est en état de « non-cons-
cience du Soi ». La sensation du « je » est un symptdme patholo-
gique, le signe que quelque chose est malade en vous.

Chuang-tzu disait: « Vous prenez conscience de votre pied
quand la chaussure vous fait mal, Les pieds bien chaussés s
font oublier. La téte se rappelle A votre attention quand elle
souffre. Sans migraine, avez-vous une téte ? »

La téte disparait en méme temps que la migraine. Il faut étre
malade pour étre conscient de sa propre personne. Lorsque regne
I’harmonie, qu’il n’y a pas de conflit et que vos chaussures ne
vous torturent pas, vous n’avez pas de sensation d’un « moi ».
Vous existez, tout simplement.

Votre attention est accaparée par votre organisme fiévreux et
affaibli, de méme qu’une blessure vous rend trés conscient de
votre corps, L’homme en parfaite santé ne pense pas 2 SOf
physique. Il vit un bien-8tre général, c’est tout.

La santé est un état global, sans dualité, sans écart entre le corps
et I'instance qui pergoit le corps., L'homme sain est un avec $4
santé, Il ne « se sent » pas en bonne forme, il « est » la bonn¢
forme. La scission commence avec la maladie. L'unité ¢St
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rompue : d’un c6té le sujet, la conscience qui pergoit, de 1’autre
I'objet de la conscience, le corps malade.

En état de méditation, vous étes un avec votre intelligence
consciente. Le Soi n’est pas fragmenté en penseur (la pensée-
racine « moi ») et les autres pensées. Le Soi existe sans cons-
cience de soi. La méditation n’est pas synonyme d’inconscience.
Au contraire, la conscience est totale puisqu’elle n’est plus
focalisée sur quelque chose. Elle n’est plus divisée en sujet et
objet. L’état de non-conscience de soi est dépourvu d’ego. Une
telle conscience vaste et pure a une beauté qui n’est pas de ce

monde.

Méme 1’étre dont le corps est difforme selon les canons usuels
est beau quand il reflete 1’unité divine. La lumiére qui émane de

lui éclipse son apparence physique.

Les bouddhas n’ont pas toujours un beau corps, pourtant ils sont
beaux. Un climat particulier les entoure, une sérénité tellement
puissante que leur physique devient invisible. Leur non-corps est

beaucoup plus réel que leur corps matériel.

Pourquoi votre corps s’impose-t-il aux regards ? Parce que vous
n'avez pas de non-corps. Vous n’étes qu’un physique sans
lumidre intérieure. On ne voit que Votre lampe, elle ne contient
aucune flamme. Quand la lampe est allumée, qu’lmportc?\ sa
forme. Et lorsque la lumiére est irés forte, la lampe elle-meme

n'est plus pergue.

Le petit enfant, comme le sage, est toujours beau. Qu’est-ce qui

lui fait perdre sa grice initiale ? Quelque qhosc en lui ne grandit
pas et la laideur s’installe. En vieillissant, il sera’fic plus en plu.s
caricatural. Si la vie suivait son cours naturel, I’inverse devrait

se produire. L’homme qui apprend I’art de vi\fre. dont le centre
n'est plus I’ego, mais le coeur conscient, grandit en Sagesse et en
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beauté. La vieillesse est alors le sommet de la griace. Pour cela, il
faut suivre les lois de la Nature, du Tao, du Dhamma. La
personne qui a miri au fil des saisons de la vie et en a accepté
tous les hauts et les bas acquiert une beauté a nulle autre
pareille.

Jadis, en Orient, c’est le vieillard et non I’homme jeune qui était
respecté. Le jeune €tait considéré comme une ébauche, quelque
chose d’inachevé. Le vieillard par contre avait assimilé les
lecons de la vie. I n’aspirait plus aux pics et ne fuyait plus les
vallées, il acceptait les choses telles qu’elles étaient. Le jeune
homme est exigeant, il supporte mal la frustration, nage 2
contre-courant et veut que la vie se plie a ses désirs. Il ne sait
pas encore que la voie est dans le lacher prise, dans 1’abandon de
I’ego, et que la victoire est réservée a ceux qui sont entrés en

harmonie profonde avec I’existence, a ceux dont le « moi » s’est
perdu dans le Tout.

Comment étre conscient sans conscience de soi ? Pour vous,
c’est une énigme, parce que vous étes obsédé par le monde
exterieur. Vous n’étes conscient que par rapport aux autres.
Observez ce qui se passe quand vous entrez dans une salle. Vous
étes brusquement trés conscient de votre « moi ». Qu’est-ce que
les personnes présentes pensent de vous, vous trouvent-elles
beau et sympathique ? Quelques heures plus tot, seul dans votre
salle de bains, vous étiez tout différent, détendu et joyeux
comme un petit enfant. Peut-étre vous étes-vous amusé a faire

des grimaces devant le miroir. Votre « je » ne vous gichait pas
I’existence.

L’ego est la conscience orientée vers les autres. Votre « moi »
existe dans la mesure ol vous attendez quelque chose de 1'ex-
térieur : de D’attention, de I’amiti¢, des appréciations... Cette
importance accordée au jugement des autres est trés inconfor-
table parce qu’elle vous met A leur merci. L’opinion des gens est
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versatile, vous ne pouvez rien faire pour qu'il en soit autrement.
L’image que vous avez de vous-méme fluctue au gré de leurs
humeurs et votre ego est constamment aux abois, angoissé,

tremblant,

La maturité consiste A voir 1’absurdité d’une telle attitude et a ne
plus s’identifier au faux « moi », a I’identité sociale.

Plus vous essayez d’attirer I'attention sur vous, moins on vous
apprécie. L’ego vous enlaidit. Un exemple typique est celui de la
prostituée. La vraie beauté lui est interdite parce qu’elle s’ex-
hibe, elle fait tout pour se faire remarquer. La prostitution est un
étalage d’ego. La prostituée n’a jamais la grice, la beauté
bouleversante qu’on découvre parfois chez une femme ordinaire
absorbée dans ses tAches quotidiennes, dans I’oubli de soi.

L'étre conscient de sa propre personnc ne peut pas aimer, I’ego
est une barrire. Ce n’est pas un hasard si amour et égoisme sont
incompatibles. C’est un cercle vicieux connu. La personne im-
bue d’elle-méme est incapable d’aimer. Comme elle demande
beaucoup, mais ne donne rien, on né I'apprécie pas. Elle croit
que c’est A cause de sa présentation et ¢’efforce de se rendre plus

attrayante. Mais plus elle s’occupe d’elle-méme, plus elle ren-

force son ego. Or, 'ego st répulsif, c’est un bastion dont nul ne

peut s’approcher.

n « moi » est simplement ou-

La personne non centrée dans 80 plement 0
goit beaucoup. C’est I'histoire

verte, Flle demande trés peu €t rc
des concubines.

dans la région de Sung,
Yang Chu passa la nuit dans une auberge.
L aubergiste avall deux ff(mcz{bme.s',
Pune ¢lait belle, I'autre laide.
Il appréciait beaucoup la laide

De passage
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et se désintéressait de la belle.

Ne prenez pas cela a la lettre, c’est une parabole. Les deux
concubines sont les deux aspects qui existent en chacun de vous.
Si vous étes beau, il vous arrive d’étre laid et inversement. La
beauté et la laideur ne dépendent pas de la forme extérieure,
elles émanent de la sphére subtile de 1’étre.

L’étre le plus beau est laid quand il est lubrique, parce que la
lubricité avilit. L’étre le plus laid est beau quand il déborde
d’amour, parce que I’amour embellit.

L’effort mental rend le visage dur et tendu, 1’état de non-mental
I’adoucit. Traditionnellement, Krishna, Rama, Mahavira ou le
Bouddha sont représentés sans moustache et sans barbe, ils ont
méme une allure féminine. Ce n’étaient pas des anormaux,
physiologiquement ils étaient sans aucun doute masculins. Les
effigies ne révelent pas leur corps, mais la grice en eux. La
beauté et la grace sont des qualités féminines. Les muscles sont
masculins, agressifs.

Les champions de la musculation ont poussé 1’aspect viril telle-
ment loin qu’ils ne sont tout simplement plus humains. Ils
ressemblent peut-étre a des lions, mais certainement plus a des
hommes. C’est précisément ce que le public apprécie en eux : la
bestialité. Le jour ol I’humanité sera moins violente, plus évo-
luée, elle €lira un bouddha détendu et aimant comme Monsieur
Univers et non le bétail A face humaine tant prisé aujourd’hui.

Il est facile de voir ce qui cloche chez les autres. Pour vous-
méme, vous n’avez pas assez de recul. C’est pourquoi il n'est
pas inutile de commencer par observer les gens autour de vous,
sans oublier que vous &tes pareil, A travers eux, vous verrez plus

clair en vous-méme. !
Regardez le politicien, écoutez-le. Il se fait valoir comme $'il
était une marchandise A vendre,
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Vmcm,mmmmmmmm&
['un d’eux de monter sur une estrade et de s’exprimer. Il se met
3 trembler, 2 suer, 3 bafouiller. Pourquoi? Parce qu'll
hmmmlmm&soi.ﬂapemdecequ‘mdimm
penscradelni.Avecvosmis,mnsémshmmdetcEenihL
Devantunpublicinhabimchtreegoxsem:nmiéet\m
devenﬁzsmpideetcoufns.lacmsciencechmimmmd
inconscienLVmsétﬂstcﬂemIeﬁmyéqmvmdiiesn‘hn-
portequLanoﬁoudn«je»estmmladie.

Danslananne,:ienn’eﬂjamaislakl,nilemcher,nil’arts&ni
I’animal. Qu’est-ceqniastartivéanxhamm&?l,esunsm
mgm,l&smnopmaigﬁd;ﬂsmmn’méqﬁhhé.
pﬂsibkacmmlzcmpsal’aqnﬂnesmtpasdemm

visible du mental, le mental est

distinctes. Le corps est le versant
le versant invisible du corps. Voure organisme est l'aspect ke

plmml&vmmnmdwdﬁnkreﬂhmmmﬁmh
plus subtile de votre corps. Votre structure psychosomanque est

une et indivisible.

Le stress marque vore visage et altere voire peau. S'il se
prolonge, tout votre corps change et révele ng’: malaise. Vous
étes un livre ouvert : volre visage, VOIS manicre de manger, de
bouger, de marcher, de dormir, d’étre en contact avec autru: ou

d’étre seul, tout traduit le content de votre rpental. Am:.x la
personne qui mange trop est €n manque d’affection, 1a nournture
ins elle a de chances de

est un substitut, Plus elle mange, mo

trouver un amoureux et plus il faut manger pour se c?n§o!er. Le
st trés étroit, & l'ongine les

lien entre la nourriture et [’amour € i
deux se confondaient en une seule personne, la mere.

La tension bloque toute 1'énergic dans votre téte. Votre corps
devient comme une riviere asséchée dont il ne subsiste par-ci
par-la que de petites mares d’eau cro'uplf:. Dans'cc§ conditions,
VOUS ne pourrez jamais couler vers 1'ocean de I'existence.
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Voyez la vitalité de I’enfant. A titre d’expérience, on a demandé
a un adulte vigoureux de faire tout ce que faisait un enfant
pendant vingt-quatre heures. Si I’enfant courait, il devait courir.
Si I’enfant sautait, il devait sauter et ainsi de suite. Au bout de
huit heures, I’homme était 2 bout. L’enfant était toujours frais
comme une rose. Pour 1’adulte, sauter, courir, remuer sans rime
ni raison €tait une torture, cela lui semblait absurde et insuppor-
table. L’enfant, par contre, s’amusait énormément et appréciait
beaucoup I’expérience.

Plus la conscience de soi est forte en vous, plus la tension vous
épuise. L’ego vous inhibe, vous rétrécit.

De passage dans la région de Sung,
Yang Chu passa la nuit dans une auberge.
L’aubergiste avait deux concubines,
I'une était belle, I autre laide.

Il appréciait beaucoup la laide
et se désintéressait de la belle.

Yang Chu voulut savoir pourquoi
et regut la réponse suivante :

« La belle femme se croit belle
et je ne remarque pas sa beauté.
La femme laide se croit laide
et je ne remarque pas sa laideur. »

Essayez de comprendre les lois de I’existence.

(?uapd vous demandez, vous ne recevez rien. N’exigez rien €l
I"existence vous comblera de toute part. Vous perdrez ce qué
vous possédez, mais personne ne peut vous enlever ce que vous
n’aw'az pas. L’homme conscient de soj ne connait pas le Soi.
_Celm qgi oublie son ego atteint une cristallisation intérieure, une
intégration qui est sa nature profonde, le Soi,
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Une des deux concubines se croyait belle. Une telle personne est
constamment en état de demande : « Regardez-moi, admirez-
moi, n’est-ce pas que je suis extraordinaire ! » Or, toute de-
mande est agressive. Elle enlaidit et fait fuir les gens. Il est trés
difficile de vivre avec une personne avide, elle est épuisante.

Quand on vous demande quelque chose avec trop d’insistance,
vous avez soudain envie de refuser. C’est naturel, parce que
vous souhaitez partager et offrir. Quand on vous réclame quel-
que chose, vous avez I’impression de ne plus étre libre. Or,
personne ne veut €tre un esclave.

tous les domaines de la vie. Méme le
finit par vous taper sur les nerfs et
s Upanishads disent : « L’homme
Et Socrate a déclaré : «La seule

chose que j’ai comprise est que je ne sais rien. » L’ignorant sait
beaucoup de choses. L’homme conscient sait qu’l! est ignorant.
L’existence est tellement vaste, tellement mystérieuse | anut
vraiment étre un petit €go vaniteux pour oser prétendre connaitre

quoi que ce soit.

Bodhidharma se rendit en Chine,

Bouddha, L’empereur vint @ sa renco ! ;
breuses questions. I voulait savolr § il serait récompens¢ pour

ses actions méritoires. Bodhidharma lui répondi.t: « Tu iras en
enfer. Se considérer comme un homme de bien est le seiu!
péché. » Bien que choqué, |’empereur prid Boc_iludh’arfna Qe ui
parler du saint Bouddha. Le Sag¢ déclara : « Rien n'est saint ni
sacré. Penser que quelque chose peut étre sz}créa allmc?tc:: l etg::
L’homme qui se croit saint pergoit automatiquement les autres

comme des pécheurs. » L’empereur S€ mit tj:ﬂ co(llfar?: <J<Qul
es-tu pour me parler ainsi?” Bodhidharma répondit : «Je ne

sais pas. »

Ce scénario se voit dans
sage trop friand d’admiration
n’est d’ailleurs pas un sage. Le
qui croit savoir ne sait pas ».

porteur de la lumiére du
contre et lui posa de nom-

C’est cela la connaissance parl'ail_e : «.Je fLe \Sﬂ:j gf‘:ﬂq‘l:l t:;l en
train de te parler. » L'ego @ une identité. Le pas.
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« Lat belle femme se croit helle
el fe ne remarqe pay ya beanté, v

La personne narcissigque supporte mal de passer inapergue, Mal-
heureusement pour elle, plus on veut ye falre remarquer, molns
on est priy en considération, Les geny tulent I'homme ou I
femme qui monopolisent leur attention ot pompe leur énergle,
Prés d'une personne avide, vous vous sentez brasquement vidd,
épuisé, pressé de partir, L'dgoiste est toujourn lald et promis i la
frustration,

« La femme latde se croit laide
et Je ne remarque pas sa laidenr, »

La personne défuvorinde par la nature ne ye pavane pus, n'nttend
rien, ne s'impose pas. Blle sait qu'elle n'est pas attirante et vit
discrétement. Aussi ln moindre marque d'affection la remplit:
elle d'¢tonnement et de pratitude, Cot émervelllement, cette
reconnaissance In rendent bello ot attuchante.

Yang Chu dit o yes diseiples
 Quand vous agissez noblement
et hannissez de vorre esprit
I'ldde que vouy dres noble,
existe-t-i un liew on vous ne yeres pay aiméy v

L'ego est destructeur, I'arrogance ol toujours repoussante ¢
stupide, Voun prétendey, bie SIRe, mads votre comportement enl
celuil d'un wot. Vous croyez 8re beuny alor qu'un halo de laldeut
vous entoure. Ne revendiques rlon, voyer lon choses felled
qu'elles sont et apprécier ce que I'exixtence vous apporte. 1¢
probleme n'est pan que lew Benn ou fn vie ne vous rendent pas
Justice, main bien que vouw voun murévalues, Voun aver '
pression que tout le monde ent contre VOUN Parve (ue vous Vo
prenez pour le nombril du monde, Qu'ext-ve qub voun falt erole
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qu'on vous brime, vous sabote ou vous néglige ? Vous ne
présentez aucun intérét particulier, personne ne s’occupe de

vOous.

Celui qui veut étre le premier, disait Lao-tzu, sera le demier.
Effacez-vous, purifiez-vous, libérez-vous de la conscience de
soi. Vous découvrirez que toutes les portes de I’existence ont
toujours été ouvertes, C’est vous qui étiez fermé.

Un jour, on fit une blague a Houdini. Vous savez qu’il avait la
faculté mystérieuse de se dégager en quelques minutes des
cordes et des chaines les plus solides et qu’aucune serrure ne lui
a jamais résisté. Or, un jour, on |’enferma dans un cachot dont la

porte n’était pas verrouillée. Houdini s’acharna pendant trois

heures, puis tomba d’épuisement contre la porte qui s’ouvrit

toute seule.

Il est impossible de forcer unc porte ouverte. Tous les efforts

sont vains, il suffit de passer.
L’existence ne vous refuse rien, elle n'a‘jamals été et ne sera
Jamais injuste pour personne. Elle se manifeste en vous, €n elle
vous retournerez.

agissez noblement

ot bannissez de voIre esprit
I’idée que VOUS étes noble, oy
existe-1-il un liew ou VOus né serez pas aimes  »

« Quand vous

us serez rejeté de partout.

Si vous essayez d’étre quelqu’un, VO
2 ; que Vous n'avez pas de

Acceptez que vous n'étes personne, _
«je » et I’amour pleuvra sur VOus: L’étre sans qualités se sent

toujours accueilli. Ce qui VOUS arrive ne c{ompte pas, I’important
est ce que vous étes. Si VOUS vous identifiez a votre €go, vous
étes comme un panier perce. Vous ne Serez jamais satisfait, quoi
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que vous obteniez. Votre moi est fait de demandes, de désirs, de
plaintes, de frustrations. Le contentement appartient a I'état de

non-moi.

Parce qu'il n’attend rien de particulier, tout est beau pour
I’homme sans ego. Le moindre sourire, le plus petit brin
d’herbe, la pluie et les étoiles... Le seul fait de respirer ’emplit

d’aise.

Pour 1’égoiste, tout est prétexte a récrimination. C’est sa fagon
d’exister. Admettre que les choses sont bien telles qu’elles sont
serait suicidaire, puisque le contentement est synonyme de non-
ego.

En sortant de la prison de votre personnalité égocentrée, VOUS
vous sentirez chez vous n’importe od, vous entrerez dans I'har-
monie de I’existence et découvrirez avec surprise que tout est
divin. La quéte de la vérité ou de Dieu ne concerne pas quelque
chose d’extérieur, mais la délivrance par rapport a vous-méme,
le renoncement a I’idée d’une identité séparée.

L’existence est vaste et ouverte, vous étes petit et confiné.
L’pxistence est simple, vous étes embrouillé. L’existence €Sl
saine, vous étes malade. L’existence ne doit pas étre améliorée,
c’est vous qui devez évoluer. Personne ne peut vous (rans-
former, c’est a vous de le faire.

Ol?sewez votre conscience de soi, voyez que la souffrance la
suit comme une ombre. Ne luttez pas contre |’ombre, VOUS

f'erdnez votre temps. Débarrassez-vous de la source de 1’ombre:
I'ego.

144



\—/
/=



é

Nulle part ailleurs, les flocons de neige
ne sont aussi beaux qu’ici,



Houn, un laic qui se consacrait I étude du zen,
vivait depuis prés de vingt ans dans le temple de Yakusan
et entama la discipline sous le maitre Igen.

Un jour il décida de rentrer dans sa famille.
Le maitre demanda & dix de ses disciples
de I'accompagner jusqu’a la sortie.

Il neigeait. Levant la téte, Houn dit -
« Merveilleux ! Nulle part ailleurs,
les flocons de neige ne sont aussi beaux qu'ici. »
« Ailleurs ? fit un des dix disciples.
Ou se trouve cet ailleurs ? »
Houn le gifla,

Se frottant la joue, le disciple demanda :
« Pourquoi as-ty fais cela, cher laic ? »
« Comment oses-tu te poser en homme de zen ?
Jit Houn avec colére.
Tu es condamné 4 I'enfer. »

« Et 10i 7 crig le disciple. Et toi-méme ? »

Houn le gifla de nouvequ.
«Tu as des yeux, mais ne vois pas,
langca Houn par-dessus son épaule en 8" éloignant.
Tu as une bouche, Mais tu es muet. »
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A vant d’entrer dans cette belle anecdote, je dois souligner
quelques points.

D’abord, il faut complétement oublier le temps si vous souhaitez
aqcéder 4 1a méditation. Vous ne devez plus en tenir comple. Pour
I'impatient, rien n’est possible. L2 hite est devenue le probleme
central de 1’homme modeme. 1’Occident est obsédé par Ja notion
du temps. 11 ne sait pas ol il va, mais y va a toutc allure parce que
le temps passe. 1l navigue dans le brouillard sans boussole ni
contact radio ni radar : rien né tient, sauf la vitesse.

L'homme modeme n’a plus aucune idée de 52 destinée. Pourtant, il
court,

demandent : «Je dispose d’une journée pour ap-
prendre 2 méditer. Est-ce cuffisant 7 » C'est puéril Est-ce que
I"épanouissement de la conscience est un objet gu'on peut vous
donner 7 Le divin est-il une formule ou une technique a appliquer ?
Est.ce une clé qu'il suffit de posséde” pour ouvrir la porte de
Finconnaissable 7 La méditation ..t une patience infinie. Ne

I'oubliez pas.

requiert

Votre mental est devenu extrémement anxieux. 11 est constamment
tendu entre le passé et le futur- L’homme qui & 6Choué se demande
avec inquiétude si cela va continuer ainsl. Celui qui a réussi s
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tracasse 2 I’idée que le vent pourrait tourner. Ils ne se détendent et
se reposent ni 1’'un ni 'autre.

Ce n’est pas le matérialisme qui vous éloigne du divin. Votre corps
et le monde dans lequel vous vivez €tant physiques, il est légitime
d’étre en grande mesure matérialiste. La vie organique en dépend.

Est-ce le communisme qui vous a coupé du divin? Non. Il a
intronisé de nouveaux dieux sans détruire 1’ancien. Le commu-
nisme est une religion, un dogmatisme.

L’élément nouveau et, 2 mes yeux, fondamental, est la conscience
obsessionnelle du temps. La source se trouve dans le judaisme. Il
n’existe en fait que deux grands courants religieux dans le monde,
I’hindouisme et le judaisme. Le judaisme a donné naissance au
christianisme et 2 1’islam, ce sont les trois surgeons de la Bible. Le
bouddhisme, le jainisme et le sikhisme dérivent de 1’hindouisme.

Le nceud du probléme, dans la pensée juive, est la négation de la
renaissance, du cycle des naissances et des morts successives. La
croyance en une seule vie liée a la présence du corps domine
I'Occident. Dans de telles conditions, il faut évidemment se dépé-
cher. Il y a tant de choses 2 faire et le temps fuit 2 toute allure.
L’obsession du temps vient de la conviction que ’homme ne vit
qu’une fois.

En Orient, on est convaincu que I’homme vit des millions de fois,
gu’en fait la vie est éternelle. Il n’y a aucune raison de se presser,
on reviendra indéfiniment sous d’autres traits. Pour 1’Européen,
I’Oriental est 1éthargique, paresseux. C’est vrai que le détachement
par re!pport au temps n’est pas propice aux grandes réalisations
matérielles, mais il I’est en ce qui concerne la dimension subtile de
l’é.tre. Le voyage intérieur exige une patience absolue. L’homme
qui passe sa vie a attendre I’avénement du divin manquera de
confort, c’est indéniable, mais il ne passera pas A coté du Soi.
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Si vous voulez devenir riche, levez-vous, travaillez, courez, deme-
nez-vous. « Le temps, c’est de I'argent » ! Vous gagnerez peut-£tre
ce monde-ci. Vous perdrez certainement 1'autre. Sur votre lit de
mort, vous comprendrez que vous n’avez rien réalisé, rien obteny.
Tous vos succés sont des échecs, parce que 12 seule réussite est la
découverte de votre nature réelle. L'homme qui ne sait pas qui il
est tourne tout simplement en rond.

Retenez que méditation et agitation sont antinomiques.

D’aprés une ancienne histoire zen, deux moines, I'un trés jeune,
I’autre trés vieux, interrogérent le passeur d’eau qui venait de leur
faire traverser le fleuve : « Avons-nous une chance d’atieindre la
ville avant qu’on n’en ferme les portes, dans une heure 7 Si nous
arrivons trop tard, nous devrons passer

« Vous arriverez 4 temps si vous avancez lentement », répondit le
passeur d'eau. Le vieux moine comprit, le jeune protesia. Clest
paradoxal, mais les jeunes qui ont toute la vie devant eux sont

beaucoup plus impatients que les vieillards, En réalité, I'impaticnce

est un trait de 1’ignorance, un manque de mamntéLc jeune moine
dit : « Clest stupide, comment amiver a temps si nous ne nous
dépéchons pas ? » Il s’élanga vers la colline sans “’?“d“ ou il
mettait les pieds. Peu apres, le vieux moine le trouva étendu sur le
sol, les membres brisés. Le vieillard entra dans la ville le soir
méme. Le jeune homme fmdévoréparlesanunauxdc la forét.

st dangereux, torucux, plein

Le senti | it au sommet €
sentier qui condui serez pas attentif au danger €t

d’embfiches. Si vous courez, vous fé
ne parviendrez jamais au but.
Ungrandnombredcgcnsadomntlavi@scsaylssf:mﬂmgmppw
qu'elle les intoxique. A partir d’un certain poul;t, l;ls wr:r rmiutrm:::
plus rien, ils sont grisés, iVres. Inversement, b mdeterﬂl.’
permet d’étre attentif. Dans I’esprit du Boudd mlf, | arbre
de I'Eveil, plus personne né courait ou ne bougeail. intelligence
consciente se déployait pleinement.
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Ralentissez. Mangez, marchez, parlez, bougez lentement. L’inacti-
vité et la passivité ne vous embrument jamais I’esprit, au contraire.
Elles vous aident 2 étre de plus en plus vigilant, conscient.

Un autre point essentiel est que la sagesse n’est pas une pose, une
attitude. Beaucoup de gens se donnent des airs éveillés. Le public
s’y trompe, mais pas un maitre. Vous aurez beau prendre une mine
recueillie et essayer de le persuader de la profondeur de votre
connaissance, il voit a travers vous.

Chez le sage, 1’exhibitionnisme a disparu. Il est tel qu’il est.
L’ignorant doit lutter pour paraitre sage, car son mental reprend a
tout moment le dessus. Tromper les autres est une trés vieille
habitude chez vous. Vous ne vous rendez méme plus compte de
votre imposture.

Mahakashyapa, Sariputra, Modgalayam, tous les grands disciples
du Bouddha ont dii attendre deux ans avant que le maitre ne leur
adresse la parole. Interrogé par Sariputra a ce sujet, le Bouddha
s’expliqua : « Ce délai est nécessaire pour que vos vieilles habi-
tudes ralentissent. Elles vous empéchent de me voir et de m’écou-
ter, vous €tes plein de confusion. Pendant deux ans, ne faites rien:
Contentez-vous d’étre silencieux et attentif afin de vous rendre

compte de tout ce qui est aveugle et mécanique dans votre compor-
tement. »

Prétendre,.faire semblant, jouer A ce qu’on n’est pas est dangereuX
dans la vie courante. Auprés d’un maitre, c’est désastreux, C&
aucune €volution ne sera possible et vous manquerez une occasion
unique de grandir. Les attitudes feintes empéchent la vérité de faire
surface. Il faut Ster vos masques pour trouver le visage originel 4u°
VOUS aviez avant votre naissance et que vous aurez apres VOU®
mort. Pendant quelques temps, cela vous donnera le vertige, VOU°
serez trés mal 2 I'aise, ainsi mis 2 nu, Vous aurez I'impression

d’avoir perdu votre identité, Ce sont des signes excellents, ¢
ainsi que cela doit étre,
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Pour savoir qui vous étes réellement, il faut perdre la face, Quand
votre faux « moi » aura disparu, votre nature réelle apparafira,

Houn, un laic qui se consacrait a I'étude du zen,
vivait depuis prés de vingt ans dans le temple de Yakusan
et entama la discipline sous le maftre Igen.

Vingt ans ! Pour vous, deux jours sont déjd trop. Houn avait
investi toute son énergie de jeune adulte dans la recherche de la
vérité. En quittant le temple, c’était un homme vieillissant,

Une histoire zen raconte qu’un vieil homme 2 I"approche de la
mort appela son fils et lui dit : « J’aimerais que tu connaisses la
méditation avant que je ne parte. Je me rends compte que jai
gaspillé ma vie A courir aprés des choses sans importance. Je ne
te legue ni richesse ni pouvoir. Mon seul cadeau consistera A
t’envoyer prés d’un maitre afin de méditer. » Le gargon redou-

tait de ne plus trouver son pere vivant A son retour, mais il obéit
et partit.

Il se rendit auprés d’un maitre zen et lui raconta le souhait de
son pére. « Dans combien de temps aurai-je réussi 7 » de}mndu-
t-i. « Dans trois ans », dit le maitre. « Et si je m'applique de
toutes mes forces ? » demanda le jeune homme. « Danf trente
ans », répondit le maitre. « Comment est-ce possi!)le 7 s'étonna
le gargon. Trois années suffisaient dans des .cond.inons non‘nfalcs
et voici qu’il m’en faudra trente si je m'applique ) » — « J'ai dit

‘ . e ir iate-
trois ans parce que je Croy immédiate

ais que tu (¢ consacrerais
. 4 3 : , ‘ A
ment corps et 4me 2 la méditation. Je me suis trompé. 1l en
faudra trente. Si tu marchandes enco

re, ce serd quatre-vingt-dix
ans. » — « Mais mon pere est mourant | » se p.luignit Ic gmpnn..
«Qu’y puis-je ? fit le maitre. Tout le monde doit mourirun JOllI',
cela ne concerne pas la méditation. A .présenl. tais-(0i Ou vus-
t-en. » Le gargon regarda le maitre et Vil

la lumidre qui émanait
de lui. Il s’inclina ;: « Je ne parlerai plus jamais du temps qu il
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me faudra. Enseigne-moi. » — « Parfait, dit le maitre. Va net-
toyer la maison. L’enseignement commencera en temps voulu. »

Le jeune homme passa trois années a s’occuper de taches
domestiques. Le travail manuel mobilise le corps. Peu a peu, le
mental s’arréte. Le disciple devint trés réceptif. Il comprit
I’ineptie de son attitude du début. Un jour, le maitre sentit que
I’enseignement pouvait commencer. Il s’approcha du jeune
homme sans étre vu et l’attaqua avec un sabre de bois. Le
disciple s’esquiva en criant. « C’est ma premiere lecon, dit le
maitre. Sois vigilant, je t’attaquerai encore a l’improviste et
n’oublie pas que je suis un homme dangereux. Sois trés attentif
pendant que tu nettoies, fais la lessive ou prépares le repas. »

Les attaques se succédeérent, fulgurantes. Au bout de trois mois,
le garcon était devenu trés perspicace, trés sensible. Il était de
plus en plus heureux. Le maitre lui annonga : « Cela ne suffit
plus. Je vais dormir dans la méme chambre que toi et t’attaque-
rai quand tu dormiras. »

Au moins douze fois par nuit, le maitre bondissait comme une
béte féroce des que le gargon fermait les yeux. Trois mois plus
tard, le disciple avait appris a rester vigilant durant son sommeil
et a se dérober avec un art consommé. Il sautait hors du lit juste
avant que le maitre ne se lance sur lui.

Le maitre dit : « Ce n’est pas suffisant. A partir de demain, jé
t’attagquerai avec un vrai sabre d’acier, » Le garcon sourit, il
savait que plus rien ne pourrait le prendre au dépourvu. Sa clarté
d’esprit était devenue telle qu’il percevait I’intention du maitre.
Chaque fois que ce dernier songeait A I'attaquer, le gargon
disait : « C’est inutile ! En outre, tu risques de te blesser, » AU

bout de neuf mois, le maitre lui annonga : « Tu es prét, retourne
chez ton pére. »

Le gargon pensa : « Je suis reconnaissant a ce vieil homme de

154



NULLE PART AILLEURS...

m’avoir enseigné la conscience vigilante. Ce serait pourtant une
bonne chose que je 1’attaque & mon tour avant de partir, afin
qu'il sache ce qu’il m’a fait subir. » Le maitre se mit a rire :
«C’est inutile ! En outre, rappelle-toi que je suis un vieil

homme. »

Le souci du temps vous empéche d’étre méditatif. Le temps est
une vue mentale, la méditation est un état de non-mental,

au-dela du temps et de 1’espace.

nde, on n’a plus la notion du temps, on ne le

En méditation profo
plus ol I’on est, on ne pergoit

sent plus. De méme, on ne sait
plus I’espace. Un peu plus profondément encore, on ne sait plus

qui ’on est. Tout sefface, le temps, l'espace et toutes les
configurations spatio-temporelles, dont la sensation du « je ».
On existe, tout simplement. C’est cela I’étre, la VEérite.

Houn, un laic qui se consacrait a I étude du zen,
vivait depuis prés de vingt ans dans le temple de Yakusan
et entama la discipline SOUs le maitre Igen.

Le renoncement au monde n’est pas unc régle du zen. Si vous
bien. Si vous décidez de

vous retirez de la vie sociale, c’est tres \ :
rester dans le monde, c’est également tres bien. C’est sans

importance en soi. Le point central est d’étre vigilam' et co’ns-
cient tout de suite et ici méme, oll que vous vous trouviez. C csrt
dire qu’un laic peut atteindre I’Eveil. Le zen est trés so‘uple’, il
respecte totalement la liberté des gens. Votre mode de vie n'est

pas essentiel.

Les hindous, les jains et méme Je Bouddha ont insisté pour que
: nde. Parmi les disciples du

le chercheur de vérité quitte 1e MO : s
Bouddha, il n’y avait pas de chefs de famille. La tradition

indienne prone le renoncement au monde. Par contre, l.,aol-lzu et
Chuang-tzu ne s’étaient pas retirés de la société ety vivaient en

état de pleine conscience.
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Des voisins, des visiteurs venus de loin et méme le roi s’étaient
rassemblés pour les funérailles de 1'épouse de Chuang-tzu.
Comme le sage restait assis sous un arbre, jouant du tambour en
chantant, le roi I’interpela: «Je puis comprendre que tu ne
pleures pas, mais est-ce vraiment nécessaire de te réjouir ? »
Chuang-tzu répondit : « Cette femme a partagé ma vie, elle m’a
servi et aimé, elle m’a donné d’innombrables beaux moments. A
présent, elle est partie et nous ne nous rencontrerons sans doute
plus jamais. La moindre des choses est de la saluer, de lui dire
adieu de la facon la plus agréable possible. »

Cet homme était parfait. I1 avait aimé sa compagne et lui

exprimait une derniére fois sa gratitude, tout simplement. Un tel
naturel est extraordinaire.

L’apparence ou la forme sont secondaires pour le zen. Que vous

restiez dans le monde ou le quittiez, qu’importe du moment que
vous €tes conscient.

Hon.m était un laic. Il n’avait renoncé a rien, ce n’était pas un
moine, un sannyasin dans le sens usuel du terme. II répondit
sans hésiter a I’appel intérieur et étudia le zen pendant vingt ans.
Mais aprés avoir atteint I’Eveil, il retourna dans sa famille.

Avant I'Eveil, dit le zen, les rivieres sont des rivieres et les
montagnes des montagnes. Quand vous commencez d méditer,
u.)u.t est mis sens dessus dessous. Les rivieres ne sont plus des
rivieres, les montagnes ne sont plus des montagnes, c'est le
chaos.. Apres I’Eveil I’équilibre revient. Ce n’est pas 1'équilibre
précaire d’avant le chaos, mais I’harmonie du cosmos.

Houn partit rq-ajoindre sa famille, mais ce n’était plus ni le fils de
ses parents ni I’époux de sa femme ni le pere de ses enfants. Il

re’tour.nalt a sa boutique, mais ce n’était plus un commergant. I
n’avait plus d’ego.
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Le maitre demanda Q dix de ses disciples
de I'accompagner jusqu'a la sortie.

Le nombre dix est symbolique, L'homme a dix sens. Votre
conscience utilise les sens physiques du toucher, de 1'odorat, de
la vue, de 1'ouve et du golt pour appréhender le monde extérieur.
Elle dispose également de cinq sens subtils pour se diriger vers
l'intérieur, Ainsi, les yeux de chair vous permettent de regarder
le monde périphérique. Grice au troisidme ceil, vous pouvez voir

A I'intérieur de vous-méme,

Les sens extérieurs fournissent une image binaire de la réalité.
La vision intérieure, symbolisée par un seul troisiéme ceil (qu’on

pourrait appeler la troisieme oreille), est globale.

Quand survient I'Eveil, les dix sens VOUS disent adieu sur le pas
de la porte qu'ils ne peuvent franchir, au-deld de laquelle vous
avancerez sans eux. Ce sont de vieux compagnons, il est juste
qu'ils vous saluent et vous souhaitent bonne route.

Il neigeair. Levant la téte, Houn dit
« Merveilleux ! Nulle part ailleurs,
les flocons de neige ne sont aussi beaux quicl. »

Les bouddhas utilisent votre |angge, ils ne peuvent faire autre-

ment. Mais les mots n'ont plus le méme sens. Ils n-ont pas de

valeur intrinséque, leur signification vient de l!,l personne qui le.s
plus jamais rien, il sait

prononce, Ainsi, un Eveillé ne compare e
. « C'est bien », cela

que la rénlité transcende la dualité. S'il dit n
ne signifie pas qu'il considére l'inverse comme Mmauvais.
I} dit & tout Je monde : « Yous dtes beau, » 1l peul 'meme d!re '

monde ». N'en déduisez

« Vous étes la plus belle rsonne au
p = itants de la plandte. Pour

pas qu'il vous compare aux autres hab 1 Py
lui. tous les btres sont Jes plus DeauX du monde. Il ne parle pas

de vous, il exprime sa propre sensibilité, 1a qualité de son etre.
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L'ignorant ne peut penser qu’en termes de comparaison. Un
jour, quelqu’un dit & Mulla Nasrudin : « Sais-tu que beaucoup de
gens te trouvent efféminé ? » — «Ils ont raison, répondit le
Mulla. Comparé & ma femme, je suis treés efféminé ! »

Si tout le monde est beau, que signifie encore le terme « laid » ?
Si tout le monde est laid, que peut vouloir dire le mot « beau » ?
Si tout est bien, « mal » n’a plus de sens. Le langage d’un
bouddha n’est pas le votre. Il ne compare plus.

Houn dit : « Merveilleux !... » Vous entendez : « Ici c’est mer-
veilleux, ailleurs c’est laid. » Vous vous trompez. Houn ne fait
aucune comparaison, il exprime ce qu’il ressent dans I’instant.
S’il contemplait d’autres flocons de neige ailleurs, il serait tout
aussi émerveillé.

Le Bouddha disait : « O que vous goiitiez I’eau de mer, elle est
salée. » Un jour, il regut un visiteur et lui dit : « Je n’ai jamais vu
quelqu’un d’aussi beau que vous. » Un de ses principaux dis-
ciples, Ananda, I'entendit et se sentit mal a 1'aise. Quand le
visiteur fut parti, il interrogea le Bouddha: « Vous dites 2
n’importe qui que c’est la plus belle personne que vous ayez
jamais vue. Qu'est-ce que cela signifie ? » Le Bouddha répon-
dit : « C’est tres simple. Toute la beauté du monde est contenue
de maniere unique dans chaque étre vivant. » Il ne parlait pas
des gens, il exprimait son propre état de conscience. L'Eveillé
découvre que I’univers est magnifique, lumineux, que rien n’est

laid ou mal. 1l ne peut plus condamner quoi que ce soit, il bénit
tout.

Il neigeair. Levant la téte, Houn dit :
« Merveilleux ! Nulle part ailleurs,
les flocons de neige ne sont aussi beaux qu'ici. »
« Ailleurs ? fit un des dix disciples.
Qu se trouve cet ailleurs ? »
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L'isritation du disciple est compréhensible. C'était un érudit, un
intellectuel. 11 avait lu qu'un homme de zen ne compare plus,
gu'il est en permanence ici et maintenant, que par conséquent
« ailleurs » n’existe plus pour lui,

Houn le gifla.

Répondre 4 vos questions est souvent inutile et ne fait que
susciter d'autres questions, d’autres raisonnements. Il ne faut pas
répondre 2 I’homme cérébral, il faut le gifler, le ramener ici et
maintenant. S’il vous est arrivé d’étre brusquement frappé sans
aucune raison, vous aurez senti votre mental se figer, incapable

de penser quoi que ce Soit.

as de mental, votre corps

Votre intelligence consciente n’a p
Jque chose qui flotte entre

physique non plus. L'idéation est que
les deux, un fantdme. Quand vous étes immergé dans votre

réalité physique, vous ne penscz pas. L’état de conscience totale
est lui aussi sans pensées. Si vous ne parvencz pas a étre

conscient, le maitre vous frappera pour vous pfécipilcr dans la
réalité physique. La au moins, volre mental disparait pendant

une fraction de seconde.

C’est dans ce phénoméne queé réside toute la beauté de I'acte
sexuel, Il vous « gifle » si fort qué pendant un bref instant, vous
faites un avec votre corps. Beaucoup de choses fascm(fnt les
gens pour la méme raison. En temps de guerre ou dans d'autres
circonstances extrémement dangereuses, ils se sentent par mo-
ments merveilleusement bien. La mort imminente les empéche
de penser. Les jeux de hasard ont le méme effet. Le risque
'extase. En regardant les dés rouler sur la
table, le joueur est toul corps, le mental est déconpeclé. dé!endu.
Ce ne sont que des répis. L’acte sexuel, le jeu, la vitesse,
I'alcool et ainsi de suite sont des plongeons dans le corps. Mais
il faut remonter 4 la surface €l la frustration qui suit est chaque

fois un peu plus grande.
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Le maire zen frappe volontiers parce que le choc vous rend
conscient, vous donne une chance de comprendre que la réponse
2 vos guestions se touve I3 devant vous, en la personne du
mazitre. [ se peunt aussi que le disciple ne comprenne pas et reste
piced dans son mental. S'il s"indigne, s'interroge sur la raison de
l2 gifle, c’est ratd

Se frornant la joue. le disciple demanda :
« Pourguoi as-wu jais cela, cker laic ? »

Il s¢ souce de la gifle et ne regarde toujours pas I’homme qui I'a
gifle.

Houn avait anieint un sommet, regagné la source de son étre. A
pésan,ilretmnaildanslem{mckpéﬁphériquepomtesterla
réalité de son Eveil. 11 est facile de pacifier son mental dans le
cadre privilégi€ d'un monastére ou d'un ermitage. Encore faut-il
que la paix intérieure résiste 3 1'épreuve du monde, de la société.

Sur le seml du monastére, Houn étit encore tout imprégné de la
fraicheur de la source, il était au faite de sa beauté. Il frappa le

disciple pour qu’il le regarde et percoive cela.

« Comment oses-tu te poser en homme de zen ?
Jit Houn avec colére.
Tu es condamné a I enfer. »

Les questions sont de deux ordres. Lorsqu'une question émane
de I'ignorance, elle est belle. Celle qui vient de votre savoir esl
hideuse. La premiere peut recevoir une réponse, le maitre VOus
aidera a la wouver. Le deuxi®me est sans issue, condamnee.

Le disciple est un imposteur, il croit savoir alors qu'il est

ignorant. Le savoir sans connaissance est voué i la destruction.
Les intellectuels et les érudits qui ne développent pas leur

160



NULLE PART AILLEURS...

conscience, qui s’obstinent a cacher leur manque de vigilz
de vision profonde et d’intelligence réelle derriere des :%’é;? Oc
s’entqurent .d’un épais brouillard. Le pécheur peut aboutir“fs’
paradis, mais jamais I’homme qui croit connaitre. Sa prétenti;z
le coupe du Réel. Il se condamne a I’enfer. -

« Et toi ? cria le disciple. Et toi-méme ? »
Houn le gifla de nouveau.

Houn était 13, disponible. Il pouvait étre senti, absorbé. Mais
I’ego du disciple était blessé : « Moi ? En enfer 7 » La gifle ne
I’éveilla pas, il s’enfonga un peu plus et cria avec colere : « Et
toi 7 Si moi je vais en enfer, olt donc iras-tu toi-méme ? »

Houn le gifla de nouveau.
« Tu as des yeux, mais ne vois pas,
langa Houn par-dessus son épaule en s’ éloignant.
Tu as une bouche, mais tu €s muet. »

trouvait 13, devant le

Un maitre, une conscience vivante S€
Il était aveugle et muet.

disciple. Mais ce dernier ne voyait rien.
La bouche utilisée par le mental ne révele rien, elle est muette.
Ce qui sort d’elle n’est qu’un bavardage mécanique. La bouch'e
parle vraiment quand elle n’est pas I’instrument du mental, mais
€xprime le silence. Les gens qui jacassent sans arrét sont muets.
Par contre, certaines personnes silencieuses sont trés éloquentes.
Elles disent ce qu’elles connaissent et S€ limitent 2 ce qui est
nécessaire pour vous. Elles ne parlent pas par go(it, mais pour

Vous aider.

Vous as vous taire. Vous ne
parlez parce que vous ne ouvez p

P q P les autres ne sont

Supportez pas le silence. Vous monologuez, de vous écou-
qu’un prétexte. Votre interlocuteur fait semblant d€ ]VO arole et
ler, mais en fait il attend 1’occasion de vous couper 1a P

de tenir Je crachoir a son tour. Quand vous parlez trop long-
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temps, les gens vous trouvent rasoir, Pourquoi 7 Simplemen
parce que vous ne leur permettez pas de parler, Vous parles, de
maniére obsessionnelle pour soulager votre folie mentale, Au
bout de quelques jours d’isolement, vous vous metlez a parler
tout seul.

Les paroles du maitre sont I’écho de son silence intéricur,
Pourquoi le disciple ne voyait-il rien alors qu’il avait des yeus !
Son regard était obscurci par des pensées, Le ciel de sa cone
cience profonde était couvert d’une épaisse couche de nuages,

Devenez d’abord silencieux, Alors, vos paroles auront une vraic
puissance. Tout ce que vous direz ou ne direz pas aura une
signification, y compris le moindre de vos gestes, Méme assis
silence, vous dégagerez une grande énergie, Ce ne sera plus une
communication, mais une communion, Le silence est la source
de toute énergie.

Parler est pour vous un nettoyage psychique, une catharsis, Si
vous en éprouvez le besoin, rentrez chez vous et fermez la pore.
Vomissez tout seul, il n’y a aucune raison de déverser VOb
déchets sur autrui. Faites-en un jeu, Posez vos questions el
répondez vous-méme. C'est de toute fagon ce que vous falles
déja. Dans la solitude, vous vous rendrez compte que vous 1€
vous Etes jamais adressé 2 personne el que vous n’avez jamar®
écouté. A mesure que votre conscience s'affinera, les mots
s'apaiseront, la brume mentale se dispersera, Le jour ol Y0
yeux seront clairs et votre bouche pleine de silence, vous veress
vous entendrez. Les sens purifiés deviennent des véhicules 4
vins, des médiums. La communion survient dans le vide.
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Le premier principe



Le portail du temple Oaku & Kyoto
est surmonté de beaux idéogrammes signifiant :
« Le premier principe ».

Les gens viennent de loin pour les admirer.
La calligraphie originale fut réalisée sur papier
par le Maitre Kosen.

Tandis que Kosen tragait les idéogrammes,
I'éléve qui avait préparé I'encre
se tenait preés de lui.

« Pas trés réussi », dit-il apreés le premier essai de Kosen
« Moins bien que le premier », dit-il au deuxiéme ¢ssai.
Et ainsi de suite.

Aprés la soixante-quatriéme version,

il ne restait presque plus d’encre.

L’éléve s’ éloigna pour en préparer.

« Vite un dernier essai avec ce qui reste d encre,
se dit Kosen, avant que cet éléve ne revienne. »
Lorsque I éléve réapparut,

il regarda attentivement la derniére réalisation et dit :
« Un chef-d’ ceuvre ! »...
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*homme non centré dans sa réalité intérieure est marqué par

la dualité mentale et sa vitalité en souffre. Le conflit
intérieur consomme de 1’énergie. Socialement, ce n'est pas
grave. L’étre désintégré et amoindri peut fonctionner dans le
monde. Le voyage intérieur, par contre, exige une cristallisation
croissante.

Imaginez une roue et ses rayons. A la périphérie, les rayons sont
séparés. En se rapprochant du centre, I’écart s’amenuise. 11 n'y
en a plus dans le moyeu. En surface, tout est morcellé. Au centre

regne 1'unité.
soi est fragmenté parce quc le soi ou

«moi » appartient 2 la multiplicité des phénomenes périphé-
rigues. Dés qu’il cesse de s'identifier & son ego cl perd sa
conscience de soi, il est projeté dans le centre réel, I'unique

fondement commun.

L’homme conscient de

Egocentré, vous éparpillez volre énergie. L'ego n'existe qu’en
fonction des autres, ¢’est un phénomene superficiel, social. Dans
la solitude de votre réalité intérieure, il n'y a pas d'ego, pas de
sensation d'un « moi » personnel. Vous étes un dieu, une source
illimil%d'énergie.

La périphérie est le monde de la fragmentation, la sphére des
conflits.
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75%, RETOCR & L KOCRCE

Si ma mzain gauche o mz man dOME € COMDEIENT. ==
possible que ['une &clle gagme 7 Nan. L3 vicome o mwjcurs
illusoir=. [ es deux mains SONl ENETRes &L € Py & MUl Jonmenr
changer leur position. renverser leuwr mppor de foe= Cex
pourtant 2 ce genre de jeu siapide que vous vous veez L= sl
réspitat de [z [ome conre vous-mEeme st qUE vous EEmiler
votre énergie. [l o'y amrz que des perdams. [ Thomme Sgocsmre
est autodesiructenr.

Unifié, vous étes créatif. Divisé, vous tes smcdame.

Chaque fois gu’apparzit [2 conscience de soi. gue voUsS vOUs
souciez du jugement extérieur, vous perdez voue EmE. VOGS
tombez dans la dozlité et [z beamtf ne pemt se mamiicseET &
vous. Pour étre créatif, il fam tout oublier. pe plos se soucier dt
monde. Alors, quelque chose de I'an-dela descend en vous

Un des plus grands pogtes anglais, Coleridge, n'a lzissé que <Pt
potmes terminés. Quarante mille autres sont restés macheves.
Peu de temps avant sa mort, il 2 répondu aux gems qui S°<O
étonnaient : «Quid\omr:aur:autpuajomf:n:t:qm12'112113"[“2'1'15“:‘ES
fragments de poémes? Moi-méme n'ai jamais rien écrit L2
poésie s’est chaque fois manifestée quand j étais absent. Parfois
elle n’apportait que trois versets. J’ai attendu les autres, ils o€
sont pas venus. J'aurais pu inventer quelque chose, mais
n'aurait pas €€ vrai. Le ton aurait été différent. Ce que F
pouvais écrire et ce qui m’a été donné n’appartenaient pas 2 13
méme sphere. » 11 est arrivé 2 Coleridge d’attendre pendant
vingt ans que |'inspiration lui dicte le seul verset manquant d'un

poeme,

Quand un des plus grands artistes de I’'Inde, Rabindranath T3-
gore, commengait a peindre ou a écrire des poémes, il oubliait 3
ce point sa propre personne qu’il ne songeait plus a2 manger:
boire ou dormir, Il ne reconnaissait plus son épouse. On finit par
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ne plus le déranger et par protéger sa solitude, car lorsqu’il était
dans cet état particulier, la moindre perturbation pouvait étre
fatale. Pendant quelques jours ou plusieurs semaines, il n’était
plus « lui », mais un médium, un véhicule, une énergie unifiée.

Un jour, Tagore regut le prix Nobel pour son livre « Geetanjali »
initialement rédigé en bengali. Il le traduisit lui-méme en an-
glais. Traduire de la poésie est extrémement difficile, méme
quand on en est I’auteur. La poésie transcende la grammaire, elle
est musique plutdt que langage, sensibilité plutdt que pensée.
Elle est évasive, fugitive, on ne peut la fixer. La prose est
comme une mare, la poésie est rivicre.

Quand la traduction fut achevée, Tagore demanda a C.F. An-

drews de la relire. Andrews était un collaborateur du Mahatma
Gandhi, il ceuvra beaucoup en faveur de 1'indépendance de
I'Inde. « Magnifique ! dit-il a Tagore. Je n’y trouve que quatre
petits points 2 corriger, quatre erreurs de grammaire. » Tagore
modifia le texte selon les indications d’Andrews et emmena son
livre 3 Londres. Avant la publication de celui-ci, il convia une
vingtaine de podtes renommés chez Yeats, un autre grand pogte
anglais. Tagore lut « Geetanjali » €t demanda 2 ses confreres
d’exprimer leur sentiment. Yeats prit la pal'"Olf: : « Dans qua:tre
passages, quelque chose ne va pas. On dirait que quelqu’un
d’autre est intervenu, ce ne sont pas VoS paroles. Le courant est
interrompu ». Tagore n’en Crut pas ses oreilles. Il s.’agls?m\t( des
quatre modifications apportées par Andrews. 1l t?xpllc!ua a ee:;::,
que, I’anglais n’étant pas sa langue maternelle, il avait demande

conseil 2 C.F. Andrews. Il montra sa version originale. « C’est
étre pas correct sur le

elle qui est juste, fit Yeats. Ce n’est peut-ct \
plan grammatical, mais c’est de la poesic.” Les régles lc{e
grammaire et de syntaxe €xis ce. Au centre, seul l€
flot d’énergie compte.

tent a la surfa

L’homme existe sur deux plans différents. L'un est celui que les
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hindous appellent dvaita, le monde de la dualité. L’autre est Ia
sphére de |’un, de la non-dualité, advaita. La conscience de soi
vous divise et vous met sur le plan de la division. Par contre, la
conscience du Soi annule I’illusion du moi, vous fait transcender
la dualité et révéle I’'unique fondement commun des choses. Le
nceeud de tous les problemes est que vous nie connaissez pas la
source, le Soi.

La division entre |'intérieur et I'extérieur est-¢lle réelle ? Ou se
trouve 1 ligne de démarcation ? Dans le corps ? Quand le corps
meurt, vous mourez. Sans corps, oit étes-vous 7 La frontiére
réside-t-¢elle dans le mental ? Quand votre mental est in-
conscient, vous 1’étes aussi. Tout est lié.

I.apénphérw est extérieure, le centre est intérieur, mais la
périphérie fait partie du centre et inversement. Ce sont les deux
rives d'un seul fleuve. Il n’existe pas de périphérie sans centre,

pas plus qu’un centre n’est possible sans périphérie.

Quandvous avez faim, vous ne dites pas : « La faim est inté-
nieure, comment puis-je manger la nourriture extérieure ?”»
Vous mangez et les aliments deviennent votre sang, vore vitali-
€. Votre bio-énergie devient vos pensées. Vos pensées de-
viennent vos émotions, votre sensibilité. Votre sensibilité de-
V,lﬁll‘ le témoin intérieur, la conscience neutre et claire. Le
témoin devient le divin, I'ultime. A chaque échelon se produit
une évacuation des déchets et une assimilation de I'essentiel.
une mutation subtile en vue de la progression vers le centre.

Les aliments assimilés deviennent votre sang, vos 0s, VOUC
chair. L'essence subtile de ces demiers crée votre bio-énergie. 1€
bioplasma ou Electricité corporelle. L'essence de la bio-énergi€
as.fsimnléc devient pensée, électricité mentale. Les pensées assi-
milées se transforment en sensiblité, Ainsi, |'amour est une
bio-€nergie plus subtile que la pensée. La substance subtile €S
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émotions est & son tour absorbée et transformée en méditation,
en conscience supérieure ou témoin intérieur. A ce stade, bien
que t€nue, la dualité est toujours présente, il reste un sujet et un
objet. Au dernier échelon évolutif, I’énergie est totalement cen-
trée, unifiée. Vous existez comme si vous n’existiez pas. Vous
tes et n’étes pas, vous avez fusionné avec le Tout. Clest
I"aboutissement de 1’évolution humaine. A aucun moment, il n’y
a eu de rupture entre ’intérieur et 1’extérieur.

Le conflit est inutile. Si I’extérieur domine, vous serez un
matérialiste. Si c’est I'intérieur qui gagne, vous serez un spiri-
tualiste. Dans aucun des deux cas, vous ne serez intégré, entier.
La domination n’est jamais une bonne situation. Un jour ou
I’autre, le dominant sera dominé et cela n’en finira pas.

L’évolution naturelle est sans conflit. Plus vous progress;lerez
vers I’intérieur, moins il y aura d’extérieur. Au centre, lest e\::z
disparaitront. Le « je » éclate comme une bulle de salvon ge : o
lui, la notion du « tu», de I’extérieur. N'€tant plus
personnel, vous serez le Tout.

Autre point important : vous avez peut-tre rernarquencll;z: ;:;lsd
méme et chez les autres que 1’étre humain éprouv.el .utes ey
besoin d’étre inconscient. Les puritains, 1es molra I::_in n.e-temps‘
cheurs de tous bords ne comprennent pas c:na.pemham o
personne n’a jamais pu guérir I’lhomme de s

i 1'i ' ssomme sa
I"alcool, les drogues, tout ce qul |'intoxique et &

raison.

endre. Quelque
Cela vaut pourtant la peine d’ossaycr ggu(;gz:)‘zrl’homme a-t-il
. 2 a n quo 2 . d _Oi

cho ssant doit eue € sonscience de s
leu:;e?ﬁ ti)et;loin de s'étourdir ? Parce que ::;eodes aladies. 1l
est torturante. Le « moi » est 1a plus é[[fﬁjl:lvest de régresser dans
; , 'y échapper snscience totale
Nya x moyens d’y éc i : conscience ,

l‘lrl(:()g::l:r?se lvauyu-e de laiSSET S épdﬂOUlf ]a
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la superconscience. L’ego vous rend tellement tendu et anxicux
qu’il faut devenir soit le Diable, par exemple en vous noyant
dans 1’alcool, soit Dieu.

Dieu et Diable ne sont pas des phénomenes disjoints, opposés.
Ce que vous appelez « Dieu » est la Conscience supréme, ce que
vous appelez «le Diable » est I'ignorance, 1'inconscience. Ce
sont les deux pdles de I’Esprit de 1'univers, I’énergie cosmique.

Halluciner ou vous abrutir ne vous rend pas heureux, mais au
moins vous oubliez que vous étes malheureux. Pendant quelque
temps, 1'alcool, les drogues et les autres moyens de vous griser
atténuent la division intérieure en réprimant la conscience de soi.

La solitude allege également la dictature de 1'ego. C’est pour
cela que par moments, vous voulez partir au bout du monde,
vous isoler dans une grotte de I’Himalaya, tourner le dos 2 I8
Soci€té. « Les autres » ne sont pas vraiment le probléme, mais en
leur présence il est trés difficile de ne pas retomber dans volr¢
propre €go, de ne pas vous centrer de nouveau dans VO
«mol ». L'idée du « je » et I'idée de « I'autre » sont des polari-
tés, des phénomenes complémentaires. L’ile déserte et la caban®
au fond _des bois exercent un attrait magique sur les solitaires qui
ont senti que sans « I'autre », ils sont débarrassés du « jé >

o . ,
gf’lals s !ego crée la tension et I’angoisse, il est aussi SOUrce
d excitation. Si vous aimez e mouvement, la variété, les distrac”
10ns, VOus ne supporterez pas de rester dans un endroit is01€ ¢!

NE pourreéz pas non plus médi e
l[er. . ‘0"]
autres, Vous avez trop bes

Dans la solitude, votre v

I"angoisse et les peines le risque de paraitre morne. En soci!

ne manquent pas, les plaisirs non PIV¥

L i :
a seule solution est de Jajsgez tomber I'idée du «je .

\
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conscience de sol Vous ne serez plus tendu dans vos relations
AV les autres ot dany la salitude rien ne vous manquera, La vie
Sera une joie permanente liérée de 'ennui ot de 'excitation,
une felicited s silencieuse et fraiche, un profond contentement,
la grande paix du bouddha. L'homme &tabli dans son coeur
CONSCient est content sans raison, pour rien, Une telle joie ne
dépend d'aucun événement particulier et ne peut sombrer dans
'ennun,

Ce que vous appelez bonheur est un état d'exaltation. Or, ot ou
tard les choses qui vous stimulent finissent par vous lasser.
L'engouement des débuts ne résiste pas A la répetition, A la
routine, La lune de miel est toujours breve, Si votre amour n'est
pas calme, dénué d'excitation, il s'dteindra par lassitude,

Pourquoi aspirez-vous d I'amour ? Parce que \dans les moments
d’amour, « I'autre » cesse d'étre quelqu’un d’autre et vous ou-
bliez votre « je ». En présence d'une personne mme‘e.,‘\-iops
pouvez vous sentir seul, sans ego. La plus belle potentialite de
I'amour est de vous aider & surmonter la conscience de sol,

les histoires d'amour se gitent et de-

La plupart du temps, _
- . des partenaires tient bon. Com-

viennent ameres parce que I'ego | il
ment échapper A la sensation du « je » quand vous GeVSR Son-

nuellement supporter la présence de 1'autre, ‘?spef‘ter, '-“t‘";‘:“?::
rgles, vous comporter de telle et telle manitre, survel .

paroles. ..

( la méditation ont cecl en commun, que
epo ldche prise. Mais l'ivresse est
brdve et I'amour rare, (rds rare, L.'amour est une voie beaucoup
plus difficile que la méditation, car il signifie th‘v tmt\- un}
« 0 » sans avoir de « je ». Le méditant étant seul, les questions

de la vie commune ne se posent plus.

L'ivresse, 'amour ¢
dans ces trois états, voue

Ceux qui peuvent vraiment aimer n‘ont pas besoin de mediter.
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Pour eux, Dieu est amour. Mais aimer est tres dlfﬁc;llz.m I;Saug:
débarque dans votre vie avec son ego e.t tous,ses pro b]‘mes' L
vous €tes vous aussi malade d’ego et mfeste_ de problemes.
rencontre ne résoud rien, elle multiplie les difficultés.

; es
Si vous n’appartenez pas au tout petit groupe de p?c{ist?l?ilén
capables d’aimer, il vaut mieux commencer par la mé o
La méditation vous rendra aimant, de méme que 1’amour au

s .. é-
tique devient méditatif. A vous de choisir entre les deux m
thodes.

Grandir et mdrir a travers une r
ardu, mais si vous Y parvenez,
méditation et amour sont les de

elation d’amour est extrémement

la méditation suivra. En réa!lte’
Ux aspects d’une seule évolution.
L'immense majorité des BENs ne parviennent pas a transcendt’:l;
leur « moi » par I'amour, I|s doivent méditer avant de pouvol
aimer,

A présent, essayez de comprendre I’histoire de maitre Kosen.

Le portail 4y, temple Oaku q K yoto
monté de beqyy idéogrammes signifiant :
Le premiey principe ».

Les gens viennent de lojn pour les admirer,
La calligraphie originale ‘

chniques pour vous aider 3
¢ d'elles est la calligraphie
PP¢ une certaine qualité, une

_ Cidentaley Ont un alphabet et un instru-
gl.c.n! dur pour écrire, e culligruphe chinois oy japonai * truce
s;:pﬁfogrmnmcs el le fait gyee U pinceau, quelque chose de

méditation, L'un

Japonaise ou chipgjge qui dévelo

fuidité, |eg |
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Cmmuﬁhmlﬁgrzpbieoﬁamkestplusquesmcmnenn,
elle contient 1'état d’esprit du calligraphe. Les corrections ne
sont pas possibles, les traits sont réalisés sans possibilité de
rm,usnwdifwrmdéuuiraitl’esm fluide et instantance
&n modmran I’ego. Ce sont des images. L’ important n’est pasf
ce qui est écrit, mais ce qui est caché.

Ltpﬂrlaildutanpkﬂakn&ﬂméd’idéogmnmmsigni-
flafu:eLeprarﬁaprhacipe».Vousamezb&nlesﬁreetks
relire, vous n’y comprendrez rien. Ce n’est pas un message.

Le « premier principe » est Ia fluidité elle-méme. Ce est pas en
lisant, mais en regardant la calligraphie que vous découvrirez le
premier principe, le courant. L énergie qui coule sans blocage
Pﬂnvaummvmkmﬂmissonmotwcmemminm-
rompu dés qu’intervient la conscience de soi.

Comparons cela au sommeil. L’homme qui continue de penser
ne peut s’ endormir, son « moi , entretient un état de tension. Or,
lz civilisation de type occidental vous poUSSe 3 étre de plus en
olus coscient de votre « moi ». Il faut parler, marcher, ravail
lex, vivre sans jamais perdre conscience de soi. L’ego est cultivé
de toutes les maniéres. La psychologie occidentale affirme

4u’un « moi » fort est indispensable-

La vérité est que moins vous aurez d’ego, plus serez mar. L'ego
erser. En soi, c'est une attitude

€4 une phase enfantine a trav . aui
d"”P’il assez idiote qui vOus isole de I’cxlswnge océanique.
"""Sjm qu’une vaguelette préu:nde avoir une existence propre
sans lien avec ’océan. La vague € |'océan sont une sc_ulf: et
méme réalité. Chague fois que VOUS dites « je » avec conviction,
Yous #es une vaguelette folle.

La maturi Crvient avec 'éat de non-mental, elle
rité authentique SUMVE oo écate. Les bouddhas

apparait quand la bulle de savon
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sont les seu)s Etres adultes, La psychologie occidentale n’a pas
tort en disant que 1’ego doit s’affermir, mais elle devrait ajouter
que V'ego arrivé au stade maximum doit éclater. On ne peut
dépasser et abandonner que ce qu’on a.

L’ego est dangereux si vous vous laissez piéger, mais en tant
qu’échelon a gravir ou jouet a délaisser, c’est une bonne chose.
Sans ego, il est difficile de progresser.

Je remarque régulierement que les Orientaux sont tout disposés
a s'abandonner, L’ennui est qu’il n’ont pas grand chose a
abandonner. Les Occidentaux, par contre, sont extrémement
réticents, Ils ont un gros ego a perdre ! S’ils parviennent a lacher

prise, ils grandissent vraiment. Les Orientaux doivent d’abord
développer leur « moi »,

La psychologie occidentale enseigne la premiére étape de 1'évo-
Jution de la conscience, la religion occidentale la derniére. Elles
sont complémentaires, L'étre humain restera perturbé tant que la
mentalité occidentale et I'esprit oriental ne se seront pas rejoints.

bc:' seny de la calligraphie qui orne Je temple Oaku, « Le premier
prncipe », n'est pas primordial, Poyr Kosen, il s:agissait de la
réu{mm' avec une telle souplesse qu'elle ne contiendrait plus la
moindre trace de conscience de sof, [es visiteurs du temple

capables de lire entre les lignes, si | i '
: » 81 'on peut d rraient 1¢
sentir, P e P

Pourquoi au-dessus du portai] 9

temple, L' homme conscient de soj
intérieur, C'est le premier princip
connaitre la vérité,

Parce que c’est 1'entrée du
ne peut accéder a son temple
€. L'esprit égocentré ne peut

Qu'est-ce gu’un temple 7 Un vide ¢

: , Nouré de murs. L'ego ¢
peut entrer, 1) doit éire laissé devan 8

la porte,
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La difficulté, pour Kosen, était de tracer les idéogrammes sans
que n'intervienne la conscience de son « moi ». Celui qui n’a
pas lui-méme laché prise est incapable de percevoir la qualité
subtile de 1’ceuvre pure, car il ignore que le « moi » obstrue le
courant de 1’énergie existentielle.

Rien n’est comparable 2 la calligraphie chinoise ou japonaise. 11
faut des années d’entrainement pour parvenir 2 tracer les idéo-
grammes a 1’aide d’un pinceau. Mais cela ne suffit pas. La
virtuosité n’est qu’un début. L’égoiste peut étre trés habile, cela

n’en fait pas un maitre.

Quand, aprés de longs efforts, 1’éleve devient un excellent
« A présent, né touche plus a un

calligraphe, le maitre Jui dit : .
pinceau pendant quelques années. N’y pense plus. Pendﬁnt trois
ou quatre ans, occupe-toi du potager, du'nettoyage, (‘ie n importe
quoi, mais plus de calligraphie. » La v1nuo§1té doit étre aban-
donnée, il faut qu'elle quitte 12 surface, 1’ego, et s dépose
lentement, se cristallise au fond de I’étre c!c l’él?vc?. Le disciple
est autorisé 2 reprendre s€s pinceaux le’ jour ou ,11 est devenu
instrumental, médiumnique, ol1 son ego n est plu,s |’auteur et que
ses actes se réalisent comme si quelqu’un d. autre opérauh'a
travers Jui. Le premier principe, Ja qualité rcquc;se pmf; f(r)anc ir
le portail du temple, est |’état de non-mental, de non-ego-
salisée sur papier

La calligraphie originale ful 1€
par le Maitre Kosen.
Tandis que Kosen tragait les tdc:‘ogrammes,
I éleve qui avail préparé l encre
e tendit pres de lul.
. besoins. C’est un
L'encre est préparée au fur et g mcs?fct;l:;nlt)cm
symbole : tout doit étre frais, 1c! et main .
' ccinle se trouvait a ses
La difficulté, pour Kosen, étalt que le disciple se tr
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cotés et le jugeait. Quand quelgu’un vous regarde, il e qug
ment impossible de vous (aisser aller, de ne pas sentiv un « i
en vous. L'ego de Kosen pointa le bout du nez, une cerain
crainte le rendit nerveux, sa main trembla 1egerement,

La nervosité, la peur des critiques vous empéchent d'étre réelle
ment vous-méme, parce que 14 conscience de soi oblitere le via
Soi.

Le maitre zen Bokuju dispensait toujours 5o enseignement 4 1
méme heure, il parlait méme quand aucun disciple n'était veny
I"écouter. Parfois, son sermon était tellement Jong que les dir
ciples s'éclipsaient les uns aprés les autres, Cela n’empéchal
pas Bokuju de poursuivre jusqu’au bout.

J'ai connu un cas semblable. Un de mes profesteurs n'aval
qu’un seul étdiant, moi. Il me dit : « Quand je suis plongé dan’
mon cours, j’oublie tout. Si je parle trop longtemps pour foi ¢!
que cela te met mal 4 1'zise parce que tu dois aller au% foilees.
par exemple, sort sans faire de bruit et revient ensuite 9 1
souhazites, mais ne me dérange pas. Je ne peux pas marréter 140
que le cours n’est pas complet, achevé, » Rien ne désargonne V"
tel homme, I’opinion d’autrui ne compte plus.

*btat jeur
Kosen n"était pas encore un maitre parfait, le monde extén®’

comptait toujours pour lui. Son établissement dans le centr®
son étre éait encore fragile,

« Pas trés réussi », dit-il aprég le prgmfer ejyai de K{).,W"‘

« Moins bien que le premier », dit-il au dewxiéme @
Et ainsi de suite.

Le pauvre Kosen devait souffrir,

Aprés la soixante-quatriéme version,
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il ne restait presque plus d encre.
L’ éléve s’ éloigna pour en préparer.
« Vite un dernier essai avec ce qui reste d encre,
se dit Kosen, avant que cet éléve ne revienne. »

SeuLKosensecalmainstantanémenLSonegopanitmm&nc
temps que le disciple. En présence de ce demier, le « je» de
K_osen &tait 13, lui aussi, et la calligraphie ne pouvait étre, tout
simplement. Enfin seul, dénué de conscience de soi, il reprit le
pinceau et avec ce qui restait d’encre, traca les idéogrammes.

Lorsque I’ éléve réapparut,
il regarda attentivement la derniére réalisation et dit :
« Un chef-d euvre ! »

Comment se fait-il qu’il réussit apres soixante-quatre échecs ”

Parce que, la soixante-cinquieme fois, la personnc de Kosen

s'était évaporée. Le pinceau était tenu par 'au-dela. Pour que

I’esprit universel au-dela de ’ego puisse s€ manifester, il faut

que I’ego cesse de s’INLETPOSET.

La demniére calligraphie fut un chef-d’ceuvre et Kosen devint un
le regard d’autrui ne parvint a

maitre accompli. Plus jamais, ‘
ranimer son ego. Il avait parfaitement sondé le probleme. La
difficulté ne venait pas de la présence de |'éleve, mais de

lui-méme, de son attachemen de son souci de
I"opinion des autres.

{ 4 son « Mol »,

Retenez cela, parce que le moment viendra oil, pendant que vous
méditez, plus personné ne vous barrera la route, Sinon YOus-
méme. Quand tout se sera Jécanté en VOUS, VOUS VOUS [rOUVErEZ
en face de votre seul vraj_wcn__r}ﬁ_g}i_;!?!!? €go-

autres pensent de vous €t de

Ne vous demandez pas c€ quc les
cela ne vous CONCEME pas.

votre méditation. C’est leur affaire,
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Consacrez-vous sans tefenue b votte propre recherche de |y
vérité, oubliez votre ego et faites confiance i 1'existens,

Quand 'auteur disparait, la verité s manifeste, 1g sl pr
bleme, c'est vous, auteur, Lichez prise, 51 vous ne parvenes
pas 4 méditer, cela montte que « yous » Eles encors ai
commandes, Votte ego est toujours en place, 1) épie In réaction
des autres et redoute de passer pour tul ou fou, La préssnce des
autres en vous-méme vous divise imérieurement, yous e pou
vez pas vous intégrer, devenir entier,

Votre « moi » est orienté vers 'extérieur parce qu’il dépend de
la société, 11 n'est rien dautre gu'une anthologie de ce g les
autres pensent ou disent de vous, Clest un exhibitionniste ;
« Regardez-moi, qu’est-ce que vous penses, de moi ! Comment
me trouvez-vous 7 » Pluy les autres comptent pour vous, phis
votre ego enfle et durcit,

Vous avez certainement senti qu’un courant d'énergie nouvea
et différent vous traverse quand vous ne vous inguiétes, pis 0
votre image extérieure, sociale, En de tely moments, 1ol ve gie
vous faites est un « chef-d'weuvre », du plus petit geste 4 1
grande performance, parce que vous exister sur un plan dif
férent, votre etre a une gualité inusitée, la saveur de ln Nature
bemnelle. Méme Bter vos chaussures en renrant ches voU
dcw?m «le premier principe », 1’ ucte le plus anodin peut fyil
valoir la calligraphic sublime dy temple de Kyoto, Quand vou®
marchez sans conscience de votre « mo w, yous eles naturel €
innocent comme un animal. Assis suns souci de votre ego, YU

Ges centré en vous-méme comme un arbre ou un rocher
Vunivers déverse sa grice sur vouys,

Le seul probleme en tute circonstance, ¢'est vous. Lo %l

solution est la disparition de volre « ol »,

Ecartez-vous, élimines, volre 0. Je sais que ¢'est Ires diffitle.

| #6)




LE PREMIER PRINCIPL,

c'est pour cela qu'on parle du « premier principe », Vaiten-le
tout de méme, sinon vous ne pourrez pas franchir ln porte
ouverte du temple,

Observez votre vie, voyez & quel point elle ent régie par volre
ego. En compagnie d’autres personncs, avezevoun le méme
comportement que dans la solitude 7 Certainement pas, Yous
agissez en vue de |’opinion d’autrui et non pour e plaisir de
I'action en elle-méme. A quoi cela vous wert-il d'8tre conwidéré
comme quelqu’un de bien, de gupérieur 7 L'important. est de
chercher la vérité et non d'avoir 1'air d'un chercheur de vérité.

Des gens viennent me trouver parce gu’ils ont une senuation
inhabituelle dans le dos. Si je leur dig + « C'est munculaire, ullez
voir un médecin », ils ne sont pas contents. Par contre, sl je dis:
« Votre kundalini se met 4 monter », ily sont aux angen, alory
que dans |'immense majorité des cab, ¢'ent bel el h'lcn un
déséyuilibre physique. Cela les déprime d’upprcndr? gu'ils ont
un banal mal de téte, ils aimeraient tant gue ce woil leur (rof-
sikme il qui o' ouvre, La réalité compte peu, iln sont e chunne
de reconnaissance et croire gu'ils grandissent leur tient lieu de
Croissance.

ifiant de voun leurrer

e n'est pus ainsl gue
ne plus entusser de

(, 1) ewt facile el prat

Essayez d'étre conscien rut
fey autres, mais ¢

vous-méme et de tromper : fe

vous dévouvrisez 1'Ultime, La weule -’]M(i’" :cbvmm gecouer, de ne
hets d: gt d'étre vighant, ¢ S

déchets dans votre ego € de 1'approbation ANTE

plus somnambuler, de ne plus dépendre 0 | votre propre
trui, En oubliant les autres, youn oublierez nuns I

€0,

Voyez les dévots. Fux aussi onl besoin de 'u'::“lllllim» o' une
approbation de la part du prétre, du Pape, de D ERHSE:

gccordé par le divin lul

le weau de l’uulhcmiciw yous seri
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méme. Dicu vous reconnaitra quand vous ne serez plus 1a. Vow
n"avez besoin de personne pour vous dire ol vous en étes. Quo
m'cnpaxsanicsmnu.vmxsscmirezvoutcmissmhﬁ-
ricure et serez un jour comblé.

Le monde modeme affirme que Dieu est mort, n’existe pas og
encore est inaccessible, parce qu'il ne répond pas a vos d-
mandes. 1] ne vous donne pas de tape d’encouragement dans i
dos et ne vous félicite pas pour ce que vous faites. C'est powr
cela que vous avez inventé des prétres et des Eglises. Eux &
moms vous approuvent de temps 2 autre.

Ici. en Inde, le prétre d’une petite communauté mus
fournit des sauf-conduits pour le paradis aux généreux don¥
teurs. Il leur donne une lettre dans laquelle il indique leur 207
ainsi que la somme offerte et demande 2 Allah de p"’"dnl !an'
soin de leur personne. La lettre devra accompagner le

lors de son enterrement. Les gens sont trés contents ol
amangement. lls prient et donnent tout ce qu'ils peuvent aﬂP&-
recevoir un beau cenificat. Je leur ai un jour suggéré d'oqvm o
tombes pour voir si les letires étaient effectivement paries '
V'ame des morts. Ils ne s’y sont pas risqué.

les autres aise o

tude. T » quémander leur attention n’est qu’une MauV |

- TOUMEZ voure regard vers vous-méme. Quand vou!.ﬂt?“"
rﬂ:curcv m; a :randu vous le saurez. Quand votre conscw““lmgc.
vr;u o baurez. Quand la grace divine vous €1 e ¢ U
" I saurez. Vous n’aurez pas besoin de demand®
aicstabion, un diplome.

i " \’f |
,l;‘zm " le petit gargon du Mulla Nasrudin demands 3 5‘_’"{5:‘;:-
dat .‘?A?mw as-1u épousé maman ? » Saisi, I ‘.ull-' N
x '.6 115 dm’i(;. 1Ol aussi u te poses la qucslion tSitu

PUSE, Je 'en prie avertis-mol. »
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Vous n’avez aucune connaissance intérieure, c’est pour cela que
vous étes si mal assuré et dépendez de I’avis des autres. Plus
rien ne vous manquera dans votre temple réel, mais sachez que
vous n'y entrerez pas avec votre €go.

Essayez... Soyez vigilant. Déambulez dans le monde comme si
vous étiez seul, comme s’il n’y avait personne aux alentours. Le
solitaire perd progressivement sa notion du « je ». Le « moi »
disparait en méme temps que le « tu».

« Vite un dernier essai avec ce qui reste d’encre,
se dit Kosen, avant que cet éléve ne revienne. »
Lorsque I'éléve réapparut, '
il regarda attentivement la derniére réalisation et dit :
« Un chef-d cuvre ! »

e son étre tout entier est un

L’homme sans ego découvre qu out €
d’ceuvre, c’est 1’homme ac-

chef-d’ceuvre. Le seul vrai chef-
compli, le bouddha.

s personnes créatives créent des

Les peintres, les poétes et autre .
ce s Le mystique crée le sujet, son

choses extérieures, des objets.
propre étre.

un chef-d’ceuvre inoul,

En ; té sans pareille, :
vous réside une beau P personnalité, et vous le

un bouddha. Chassez 1’usurpateur, volre
verrez,

Chaque étre sensible est un chef-d’ceuvre, I’Existence ne s en-

v Sangr le
combre pas de demi-mesures Depuis des V€S innombrables,

o d’ " Ne croyez pas que vous .devez
st gio i CHRIRE 2?; fiepuis la nuit des temps. Rien ne

« devenir » Dieu, vous |’étes d ! \
peut éxre ajouté ou amélioré, I suffit de voir: ¢ solotac o ccs’gtgi':ez
d'ego de vos yeux, de chasser les brumes menéme e
Oujours é1é Ja | Soudain, vous VETEER vous—me:micr principe.
existe est un pur chef-d’@uvre. C’est cela, le pr
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.. il fut beaucoup moins ému.



Un vieil homme né dans la région de Yen,
mais élevé a Chu'u,
décida de retourner dans sa contrée natale.
Alors qu'ils passaient par I’ état de Chin,
ses compagnons décidérent de lui jouer un tour.
Indiquant la ville, ils lui dirent :
« Voici la capitale de Yen ».
Le vieillard prit un air grave.
A lintérieur de la ville,
ses compagnons lui indiquérent le temple :
« Voici le sanctuaire de ton quartier ».
Le vieillard soupira profondément.
Ses amis lui montrérent une cabane :
« C"était le logis de ton pére. »
Les yeux du vieillard se remplirent de larmes.
On lui indiqua un tumulus :
« Voici la tombe de ton pére. »
Le vieil homme se mit a sangloter bruyamment.

Ses compagnons éclatérent de rire :
« Nous 1 avons taquiné,
nous sommes toujours dans ' état de Chin.»
Le vieillard se sentit trés embarrassé.

Arrivé a Yen, il vit réellement la capitale.
le sanctuaire de son quartier,
la cabane et la tombe de son peére,
et fut beaucoup moins ému.
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e monde n’existe que dans votre téte, ou mieux dit, votre

monde est votre mental. Pour vous, il n’existe rien d’autre
que votre esprit. Tout ce que Vous VOyeZ et ressentez est une
projection de votre psyché. Ayant saisi cela, les hindous ont
déclaré que le monde est mayd, illusion, un monde qui semble
réel, mais qui n’est qu’un décor de carton-pite dans votre bote
cranienne. Comment transcender une chose inexistante ?

gion, vous étes en bonne

Si vous comprenez que c’est une illu
sur le point de s’éveiller.

voie. Le réveur conscient de réver est

n’est pas la réalité, celle-ci n’est
tal, Les pensées déforment tout.
pour y projeter le contenu

Le monde que vous connaissez
pergue qu'en état de non-men
Vous utilisez la réalité comme écran
de votre esprit.

me est superbe. Pour d'autres, clle
était réellement belle, les avis
( ce n'est pas le cas, mais
ment laide. D'ol vient la
u de votre mental 7 Votre

A vos yeux, une certaine fem
est quelconque., Si la femme
seraient unanimes. Non seulemen
certains trouvent votre idole franche
beauté de 1a femme 7 De sa personne o
appréciation est-elle objective 0U subjective ?

Un jour, je me trouvais au bord du Gange 2 Allahabad avec un
ami. Nous parlions de méditation, de réalité divine. Soudain, ' al
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senti qu'il n'écoutait plus. Je lui ai demandé ce qui se passait,
« Regarde ! » dit-il. Un peu plus loin, une femme nous tournait
le dos. Elle était en train de se baigner, ses longs cheveux
dénoués. Mon ami me dit : « Je ne peux plus me concentrer sur
la méditation, cette femme est si belle que je dois lui parler.
As-tu remarqué sa silhouette gracieuse, les proportions merveil-
leuses de son corps ? » — « D’accord, ai-je fait, va-s’y. » Mon
ami revint bientét, abattu : « C’est un homme, un jeune ascéte ».
Il avait révé. S’il avait été un homosexuel, il aurait été ravi. Les
projections de 1’homosexuel et de 1’hétérosexuel divergent et ni
les unes ni les autres ne ressemblent aux projections de ceux qui
ont d’autres obsessions génitales. Chacun est enfermé dans son
propre imaginaire sexuel. Puis il y a ceux qui ont transcendé le
sexe, encore un univers totalement différent...

Le monde tel que vous le voyez est I’ombre de vos pensées, il
s'efface en méme temps que votre mental. Pour I’homme en état
de non-mental, on ne peut pas dire qu’il ne reste plus rien, que
tout est annihilé. Simplement, tout ce qu’il a connu jusque-1a est

anéanti et il entre dans I'inconnaissable, la réalité que le mental
ne connaitra jamais.

Le monde est une projection, 1’existence est réelle. Quand le

(r;::onde disparait, I'existence apparait dans son absolue splen-
ur.

Le mental e§t un mécanisme de projection, le producteur de
toutes vos miseéres et de tous vos plaisirs

L’homme qui comprend cela n’est plus jamais ni heureuX ni
!nalh.eureux ™ anxieux ni détendu. 11 connait la félicité, 1a pai*
m.téneure. II vit dans la réalité présente et plus rien ne peut lui
faire perdre son équilibre. Sop contentement est imperturbable'

Les Eveillés, ceux dont Ia connaissance ne résulte plus au
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fonctionnement mental, mais de la vision du Réel, disent que
votre monde n’est qu’une idée, une fiction. C'est tout simple-
ment ce que vous voulez voir.

Par exemple, qu’est-ce qu’une femme, qu’est-ce qu’un homme !
La « femme » et I'« homme » n’existent pas, ce sont dey idées,
des projections sexuelles. Quand vous ne vous identifierez plus i
vos mécanismes biologiques, vous ne trouverez plus de femme
nulle part. Votre épouse ne sera plus votre épouse, maiy une
manifestation divine au méme titre que vos enfants, les arbres ou
les rochers. Tout ce qui existe est « Dieu ». L'existence esl de
bout en bout divine et vous ne le voyez pas, aveuglé par vos

films psychiques.

Les bouddhas attestent que le désir cache la vérité, parce qu'il
déforme et colore tout. Il vous brouille la vue.

La réalité se révele soudain a I’homme sans désir, sans ambition,
ra 11 S ;
sans projet égocentré, qui se contente d'étre ce qu’il est, calme-

ment et silencieusement.

Quand le mental intervient entre vous el la réalité, vous vive;
dans I'illusion, maya. Le voile se déchire lorsque le mental cesse
de jouer au pontife entre VOUS et la réalité. Sans pont cérébral

pour vous séparer, vous el I’Existence divine étes Un.

Votre étre profond, votre mental et le monde forment une trgm}éi
Chez les catholiques, elle comprend le Pere, le Fils 31 ll? uml
Esprit. Les hindous ont aussi leur ¢rimurti : Brahma, Vishnou ¢

Shiva, représentés comme une seule téte A trois VlSllgeH:.chs
trois faces sont des illusions. Elles masquent le vrai VISUge,

I'unique fondement commun de toute chose dans lequel ne
subsiste ni sujet ni objet.

» ] A " !
W2 enid N8 avez toujours rien
Vous vous étes leurré des millions de fois el n |
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appris. Le mystique soufi Buyazid, pri¢ sur son lit de mort de
dire quelque chose d'essentiel sur I'homme, déclara s « 11 n*ap-
prend jamais rien. » Vous avez vécu quantité de choses. Qu'est
ce que cela vous a apporté ? Vous n'évoluez pas, vous reprenez
inlassablement les mémes scénarios. Les circonstances sont nou-
velles, mais pas vous, vous restez le méme. Quand vous tombez
amoureux, I'idée que votre amour pourrait se ternir vous semble
sacrildge. Or, cette personne dont vous réviez, que vous désiriez
de toutes vos forces, dont I'absence vous faisait pleurer et sans
laquelle I'existence vous semblait vaine, finit par vous peser
32?’:3 guelques mois de vie commune et vous révez d’en étre
ivré,

Quund c'est chose faite, vous tombez amoureux d'une autre
femme et rééditez la méme histoire. Combien de fois 1'époux ne
so.nge-t‘-il pas A tuer sa femme ? Combien de fois 1'épouse ne
s'imagine-t-elle pas veuve et heureuse ? Combien de fois les
parents ne souhaitent-ils pas étre sans enfants et combien de fois
les enfants n'aimeraient-ils pas étre orphelins ?

L'a féﬂ!ilé est dure, elle fait voler vos réves en éclats. Mais vous
nen Urez aucune legon et ne mlrissez pas. La répétition des

mémes cerf:les vicieux vous conditionne de plus en plus profon-
dément. C’est cela, I'état d’ignorance.

Votre évolution commencerg le jour od un raté se produira dans
un de vos cercles vicieux et vous fera jeter un coup d’ceil sur le
schéma et le fonctionnement de votre esprit. Si vous restcz
vigilant et continuez d'observer, le seul fait de mesurer 18

23;’?‘:?“6 de votre vie vous libdrera un jour. La compréhension

Avancez, n'ayez pas peur !
possible, c'est la
Vous bougez dep

Faites autant d’expériences 9%
seule école. Toutefois, bouger ne suffit P**
uis des sidcles et avez voyagé un peu partout
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mais comme un aveugle. L’inconscience a fait de vous un robot
et vous a rendu aussi prévisible qu’une machine. L’astrologie
peut brosser votre portrait parce que vous étes un automate. Il
n'est pas difficile de déceler en vous les traits dominants qui

vont se répéter.

Est-il possible de tirer profit des erreurs passées ? Certainement,
en les revivant. Vous pouvez retraverser tout ce que vous avez
vécu en le faisant cette fois-ci lucidement. Le soir, avant de vous
endormir, revivez un événement. Il faut vraiment le revivre, s’en
souvenir ne sert 2 rien. Par exemple, qu’avez-vous dit pour vous
faire accepter par une certaine femme, comment cela s’est-il
passé ? Prononcez les mémes paroles, entrez dans la scéne !
Regardez attentivement... VOuS VEITeZ défiler beaucoup de
femmes, 1’histoire sera toujours la méme. C’est pour cela que les
hindous considérent le monde comme unc roue, le samsara.
Cette roue figure sur le drapeau indien. Le symbo,le vle:nlt1 edg
Bouddha, c’est lui qui a parlé du monde coinme d unerg o 8
laquelle vous vous agrippez et qui vous entraine dans sa

tion monotone.

La répétition est le propre d’un robot, non d ;rr;ezt;iél;l;g:lzgi
Examinez votre passé : les mémes geﬂ:stes, les m i gl
tions, les mémes coléres et les memes tncsl;es;rs c;t B
relations et les mémes ruptures Jes mémes des

4 <veils pénibles... Vous
. Z emes réveils p :
Satiéiés, les mémes rEves et leii’[::ntamfnr une nouvelle relation

. M . momcnt . . y 2 . en

Zi:llfez e Jour::::iaeumple: que dechdr|geyd‘ engﬁgli P
oureuse par v : ai

vous QUelqu chose qui VOUS dira : « ?;:izn.’aurez , zils han-

' q di . Tant queé ke -

czla. e bplbiits dlﬂ;i;em modifieront vgt;c v\(/)fs;

g€, n'espérez pas que de partenaire,

Vous serez toujours attir mémes Buépiers.

vous fourrerez chaque
an ' st que
8 : s 2r de legon €5
La vie est le meilleur des maitres el sd plUb 4
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vous ne voyez pas la réalité telle qu’elle est. Vous I'interprétes
en fonction de votre bagage mental, de vos névroses, de vos
angoisses, de vos gofits et dégoits et &tes ensuite dégu ou blessé
parce qu’elle ne correspond pas  ce que vous imaginiez, L'exis-
tence ne se soumettra jamais A vos fantasmes, c¢’est vous qui
devez vous insérez en elle. Vous étes comme I'ivrogne qui
reprocherait au mur de ne pas le laisser passer. S’il n'y a pas de

porte, c’est 2 lui d’en tenir compte. Le mur ne lui veut aucun
mal.

La réalité est vaste, totale, elle ne s’adaptera jamais au petit
fragment que vous étes. Quittez vos langes, vous n'étes plus un
poupon et devriez avoir appris A ne plus étre le centre de
l'univers. La plupart des gens sont psychiquement restés au
be.rceau. Ils révent, s’entourent de jouets, pleurnichent ou
grincent des dents quand cela ne va pas selon leurs souhaits, s¢

P?SWCHt qu’on leur en veut et meurent finalement comme des
bébés ridés.

Il depend de‘ vous que la vie soit votre amie ou votre ennemic.
La réalité existe, pure, neutre et harmonieuse. Vous en faites unc

ennemic en la combattant, une amie en I'accueillant d bra
ouverts, avec confiance,

La science est un combat, une lutte contre la Nature. L'esprit
religieux est confiance (shraddha), La science veut faire plier la
réalité afin qu’elle réponde aux réves humains, Pendant quelque
temps, elle semble victorieuse, mais |'échec est certain, Plus 8¢8
SUCCES sont marquants, plus les retours de flamme seront cul*
sants. L efficacité de la science est le garant de sa ruine. Un JoU!
ou I'autre, il faudra démanteler (oy ce que la science a rénlisé
‘.lama.ls la nature n’a été aussi abimée qu’en ce vingtieme siecle
Jamais I'homme n’a €16 aussi malheureyx parce qu'il a invest

son intelligence et son éneroi ‘
o nergie dans une voj ntalemen
négative. oie fondame
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La science est une agression, une violence, elle viole la nature.
Peut-on dire de I'homme qui viole une femme ou un enfant que
¢'est un spécimen humain réussi ? Certainement pas, c’est une
faillite. Quand I'homme aime sincérement la nature, celle-ci
I'accueille. se donne, s’abandonne et s’ouvre a lui comme une
femme amoureuse.

Aucun recoin de l'existence n’échappe & la violence scienti-
fique.

Il y a cinq mille ans, une guerre décrite dans le « Mahabharata »
a dévasté 1’Inde. En lisant I’épopée de la « grande guerre in-
dienne » et en analysant attentivement tous les détails, on
constate que les gens de cetle époque dispo:qaient d’un armement
comparable au notre. Ils avaient inventc que}que cl}o§e qui
devait ressembler a la bombe H, vu les dévastations opérées par
I’engin. La catastrophe fut inouie, tout f‘ut‘ pulvérisé et il ne resta
aucun vestige, si ce n’est 1’histoire mythique. Apres avc]nr reg:
cette juste rétribution de sa folie, I’I?de ?enonqa a alt \;oc:e
scientifique. Ce sera bientot au tour de | Occident de récolte

qu'il a semé.

ue 1’homme veut imposer Ses
nous dans celle vaste exis-
nous et continuera sans

La base de cette démence est d
réves A la réalité, Or, que Sommes-
tence ? La Nature éternelle était 1a avant
nous, en toute éternité.

qu'il ne faut pas essayer de modlhﬁer la
inns faire est de changer
réalité. La seule chose que nous puissions faire g

'  les veux et de voir ou
nous-méme, de mirir, de grandir, d’oqvlnr fﬁ)ifil e
se trouve le mur el ol se (rouve la porte:

probleme, la réalité deviendra une amie.

se sent anxicux,
Ja Nature

Les sages ont compris

isolé dans |'univers.
En Qocident, I'home intérieure ¢l exlérieure

Cest inévitable quand on tralte
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commme ©n ennerni 2 vamcre, En Orient, attitude est fondz-
mentzlement différente. 1.2 Nature est ressenmtic commne e
mere.,

Lz Rézliné a pris forme humaine parce qu’elle aime le phéno-
méne husmain, Pour en prendre conscience, vous devez cesser de
réver.

Un vieil homme né dans la région de Yen,
muais élevé a4 Chy'u,
décida de retourner dans sa contrée natale.
Alors qu'ils passaient par I état de Chin,
ses compagnons décidérent de lui jouer un tour.
Indiquant la ville, ils lui dirent :
« Voici la capitale de Yen »,

Ce w'é@ait pas 1a capitale de Yen, mais Je vieil homme le crut.
Remué, il se mit 4 fantasmer : « Cest ici que j’ai vu le jour... .

Si vous ne pensez rien, la chose n’est pas. Si vous pensez qu’elle
est cecs ou cela, elle I'est pour vous,

I} vous est sans doute arrivé de traverser un cimetiére en fredon-
nant, oublicux des tombes et des défunts, La bonne humeur vous

a quitté quand vous vous &tes dit : « Je guis entouré de morts.
mon tour viendra,,, »

J'ai vécu un certain tlemps
out au long de la nuit,
m'amuser, Chaque foiy
lui racontais 1’histoire
dans la chambre of v
w'agit d'une jeune fem
(wé durant la premiere
cer la triste nouvelle ¢

avec un parent qui gringait des dents
C'était pour moi une bonne occasion d_e
que quelqu’un venait loger chez nous, J¢
Wuivante : « Parfois, un fantome apparall
ous dormirez, Ne BOyez pas cffrayé-.“
me borgne qui habitait ici, Son mari Ut
Buerre mondiale, On n'osa pas lui anno™
Ul pauvre passa son temps & attendre le
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retour de son compagnon, de plus en plus déprimée et angoissée.
Elle mourut bient6t de mélancolie. Depuis lors, elle rode a la
recherche de son époux, sous forme d’un spectre assez colérique
qui fait un bruit lugubre semblable 2 un grincement de dents.
Chaque fois qu’un nouvel hote arrive, elle vient I’examiner
durant son sommeil. En constatant que ce n’est pas son mari,
elle arrache furieusement la literie puis s’en va. » Si le visiteur
répondait de maniére catégorique : « C’est idiot, je ne crois pas a
ce genre de choses ! », je savais que la nuit serait intéressante.
Une assurance trop affirmée indique toujours un puissant re-
foulement de l’inverse, en l’occurrence la peur. J’opinais :
« Vous avez raison, croire est absurde. Rien de tel que 1’expé-
rience personnelle. Peut-€tre aurez-vous ’occasion de véri-
fier... » Plus d’une fois, il a fallu ranimer un visiteur terrifié qui
$'était évanoui en entendant le grincement de dents. Peu a peu,
ma famille commenga 2 se poser des questions : « Et si c’était
vrai ... » On finit par verrouiller la fameuse chambre, plus
personne n’osait y entrer. Longtemps apres la mort de l'hommf:
qui gringait des dents, certaines gens ont encore pergu le bruit
sinistre en pleine nuit.

ont aussi productives que le désir.

La peur et la répulsion s ! ‘
Effrayé, vous produisez un fantdome de méme que VOUS projetez
la compagnie vous

des traits séduisants sur la personne dont
satisfait Vous vivez dans la coquille de votre mental, enfermé

comme une chenille dans son cocon. Il'y 8 autant de mondes que

de psychés humaines. Dans une famille de cinq personnes, cing

Wnivers différents se cotoient. Il n'est pas étonnant que la

communication soit si difficile et le climat souvent tendu.

« Voici la capitale de Yen ».

Le vieillard prit un air grave.

A lintérieur de la ville,
ndiguérent le temple :

ses compagnons lui i p o rn.

« Voici le sanctuaire
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Le vieillard soupira profondément.
Ses amis lui montrérent une cabane :
« C’était le logis de ton pére. »
Les yeux du vieillard se remplirent de larmes.
On lui indiqua un tumulus :
« Voici la tombe de ton pére. »
Le vieil homme se mit a sangloter bruyamment.

Les paroles de ses compagnons avaient créé dans 1’esprit du
vieil homme un écran sur lequel il pouvait projeter ses réves.

Ses compagnons éclatérent de rire :
« Nous t' avons taquiné,
nous sommes toujours dans I’ état de Chin. »
Le vieillard se sentit trés embarrassé.

Il vous arrivera aussi d’étre honteux le jour ol vous compren-
drez que votre vie a été une pantalonnade. Vos compagnons de
route sont vos pensées. Ce que vous trouvez beau n’a rien de
particulier, ce que vous trouvez laid non plus. Les choses qui
vous semblent désirables n’ont aucune valeur et celles que vOous

n’eghgez sont les seules qui en valent 1a peine. Tout est mis a
’envers, vous vivez dans un chaos.

On me demande souvent : « A quoi sert un maitre ? » Un maitre
est nécessaire pour vous inoculer quelque chose de nouveat:
d’inconnu. Vous ne pouvez pas vous extirper tout seul de votre
rpental, c’est aussi difficile que de vous soulever vous-méme €
tirant sur les lacets de vos chaussures, Ce que vous faites €t

toujours une manceuvre mentale, votre ego tire les ficelles ©
vous fait croire ce qu’il veut,

11] faut que quelqu’un vous gifle, vous fasse perdre contenanc®
cloue le bec a votre mental et brise vog réves
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Une nuit, ivre comme d’habitude, Mulla Nasrudin titubait dans
la rue en soufflant sur un harmonica. Un policier 1’aborda.
« Nasrudin, il va falloir m’accompagner. » — « Avec plaisir, dit
le Mulla. Quel air veux-tu que je joue ? » Se retrouvant au poste,
le Mulla protesta : « Qu’est-ce que cela veut dire 7 J *étais d’ac-
cord pour accompagner ce policier 2 ’harmonica ! » — « Nas-
rudin, lui répondit-on, il ne s’agit pas d’accompagnement, mais
de boisson. » — « Pas de probléme ! rétorqua le Mulla. Qu’est-
ce qu’on prend ? »

Votre mental interpréte et vous n’avez aucune possibilité de
vérifier ce qu'’il fait. Il est juge et partie.

Vous avez besoin de quelqu’un qui ne dorme pas comme VOuUs.
La seule fonction du maitre est de vous tirer de votre sommeil.
Le faux maitre que vous Suivez depuis des siecles, votre mental,
ne vous délivrera jamais du labyrinthe de vos pensées.

Sous la coupe de votre psyché, vous né pouvez pas grandir. Et

ne dites pas: « Mes pensées et meS sentiments m’appar-
tiennent », cela ne sert a rien. Votre pneumonie vous appartient

aussi, mais pour guérir il faut faire appel 2 un médecin.

Krishnamurti affirmait que le maitre n’étaiF pas necessz:ilre. I:
avait raison et tort 2 la fois. L’homme conscient comprend qu 1

] ’ . . ”, v 9z . : diva_
n'a jamais eu besoin de maitre, mais de evc:]ler’ «Je ’
te tout seul. » C’est ce qu on

guais, j’aurais pu m’en rendre cOmp st 8
se dit aprés couljp. Mais avant que 12 métam’c.)rphqse n aii:;f:é :12
ne peut méme pas |’imaginer, parce que 1 myagmanre i
appartient au mental, au monde onirique. Krishnamurti 2

propres maitres, Annie Besant €t Leadbeater.

| n’a besoin de personne.
grande concentration
i, Ces gens €taient

L'homme égocentré adore croire qu'il |
Nulle part on ne trouvait une auss!
"égoistes que dans le public de Krishnamurt
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trés satisfaits d’entendre qu’ils ne devaient pas s’abandonner a
un maitre. Cela leur permettait de conserver leur ego intact.

Renoncer a 1’ego est la seule chose que vous refusez absolu-
ment. Or, s’abandonner a un maitre n’est rien d’autre qu’ac-
cueillir un élément étranger en vous, un inconnaissable qui va
détroner votre psyché et devenir votre nouveau centre. Votre téte
aura beau clamer : « Fais ceci et cela! », vous n’obéirez plus,
vous €couterez le maitre. Votre ego privé de I’attention et des
honneurs qui I’entretenaient depuis si longtemps perd progres-
sivement de ses forces. Un jour, il meurt d’inanition et vous

quitte comme une feuille morte tombant de 1’arbre. C’est
I’Eveil.

On lui indiqua un tumulus :
« Voici la tombe de ton pére. »
Le vieil homme se mit a sangloter bruyamment.

Ses compagnons 1’avaient aidé a élaborer une illusion convain-
cante, puisque le vieil homme se mit a pleurer,

Tout le monde meurt un jour. Quand votre pére ou votre fils
meurt, vous versez de nombreuses larmes. Etes-vous sir qu'il
s'agit de votre pére, que votre fils était votre fils ? Les liens

familiaux sont une croyance, une apparence qui ne repose sur
aucune connaissance profonde.

Un homme se lamentait devant sa maison en feu. Un voisin lui
dit : « Vous avez de la chance ! Hier, votre fils a signé un contrat
de vente. » Un large sourire apparut sur le visage de I’homme. Il
trouva Sf)gdqin que l'incendie était un spectacle captivant, Un
autre voisin intervint : « Je regrette de devoir vous le dire, mais
au dernier moment la vente n’a pas eu lieu. » L’homme retomba
dans le désespoir : « Le fruit de toute une vie d'efforts est réduit
en cendres, quel malheur ! » Dans I'entrefaite, son fils arrive
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« Pere, console-toi, quand j’ai appris qu'un incendie s’était
déclaré, je me suis précipité chez I’acheteur et ai conclu la
vente. » Les larmes de I’homme séchérent immédiatement,

C'est ainsi que vous vivez. Un point de vue vous réjouit, un
autre vous désole. Vous étes heureux quand votre ego gonfle,
malheureux quand il s’essouffle.

Eveillez-vous, sinon vous serez tres embarrassé au moment de
mourir. J'ai constaté qu’a 1’approche de la mort, les gens sont
moins effrayés que génés. Ils ont une vue d’ensemble de ce qu’a
été leur vie et se sentent humiliés : tant d’illusions, de men-

songes, de stupidité et de peines pour un résultat nul.

L'épouse du Mulla Nasrudin était mourante. Elle appelz3 son
mari : « Nasrudin, inutile de le nier, je sais que tu te remaricras.
Toutefois, il faut me promettre que tu né donneras pas mes effets
personnels 2 ta nouvelle épouse ! » — « Comment pelfx.-tu Rar;
ler ainsi, mille fois je t'ai dit que je ne me remarieral jamais !
Mais puisque tu insistes, je Veux jurer. Je promets que )€
garderai tes robes ! D’ailleurs, elles n’iraient pas a Fatima qui

est beaucoup plus mince »

Vous gaspillez votre vie pour des enfants quj nf: sont pas « vt(;: :
enfants, pour une épouse ou un époux qui n est pas « ;s(:ancc
conjoint, pour des biens qui vous seront enleveés e{} une: 1:; S
qui ne vous accompagnera pas dans la tomb’e. Vous manq
'essentiel, 1'occasion de grandir offerte par I'existence.

. ffraie. Mais
Pour spective de la mort vous € o
o montat. 1a pectps vous I'accepterez sans difti-

quand elle frappera 2 votre porte, : \ e
culté. Ce qui vous chagrinera sera un sentiment d absurdité, d
honte,

Le vieillard se sentit 1rés embarrassé.
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Arrivé Q Yen, il vit vdellement la capitale,
le sanctuaire de son quartier,
la cabane et la tombe de son pére,
et fut beaucoup moins ému.

Le vieil homme avait assimilé la legon, il avait mdri. Quelle
valeur ont les émotions et les sentiments si ce ne sont que des
fantasmes, des projections 7 Un tumulus anonyme avait fait
pleurer le vieillard. Or, la tombe de son pere n'était qu'un
tumulus. Une hutte quelconque I'avait rendu trds sentimental,
Or, la cabane de son pere n'était qu'une hutte. Il n'existait de
différence que dans sa téte.

Le message de cette histoire est le suivant : tirez des legons de
vos expériences. Peu A peu, votre sentimentalité disparaitra. Ne
confondez pas sensiblerie et sensibilité. La sentimentalité, le
romantisme appartiennent au mental. L'homme conscient est

extrémement sensible, mais totalement dépourvu de sentimenta-
lité.

Les émotions et les sentiments sont une interprétation mentale,
une projection. Si le vieillard avait été lucide, sa ville natale, le
logis et la tombe de son pere I'auraient laissé indifférent. Pour
I'étre sans ego, une ville est une ville et aucun homme n'est
«son » peére. Ses compagnons n'auraient pas pu le mettre dans
I’embarras. 11 leur aurait répondu ; « La tombe de mon pere ?
Tres bien. Tout le monde doit mourir. »

Ljhornme conscient est sensible, en d’autres termes présent dans
l’ms@nt réel. Si quelqu'un a besoin d’aide, si un mourant &
bcsm.n de soins, il fait ce qu'il peut pour le soulager, mais ne
soupire pas, ne pleure pas. Cela ne sert A rien. Souffrir avec ceux
qui souffrent ne résoud rien, le seul résultat est que vous aurez
augmenté la déuresse du monde. La sentimentalité est une mise

en scéne de I'ego. Laissez cela. Si vous pouvez faire quelque
chose, faites-le, c’est tout,
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La personne sentimentale croit qu’elle est sensible. C’est faux.
La personne sensible parait dure. C'est également faux. La
premiére pleure et se désole volontiers et en reste la. La
deuxiéme agit quand c’est possible, tout simplement. Vous ne la
verrez pas se décomposer, la vraie sensibilité est subtile et
invisible. L’homme sentimental essaie de vous consoler, vous
tient la main, pleure avec vous et vous donne I’impression d’étre
trés aimant. Mais qu’est-ce que cela change ? Il est aussi perdu
que vous. Un bouddha n’est pas affecté par vos miseres, mais il
en voit la cause et essaie de vous guérir.

ddha sont trés différents de ceux

de Jésus. Un jour, une femme en pleurs vint le trouver. Son seul
enfant venait de mourir, elle avait déja perdu son mari et 11 ne lui
restait plus personne au monde. Le Bouddha lui sourt avec
bonté et dit : « Va dans la ville et rapporte-moi quelques grains
de sénevé d’une maison oll jamais personne D’est mort. > el
tout, la femme recut la méme réponse : « Nou§ pouvons te
donner autant de grains de sénevé que tu Veux, mais la condm?-?
est impossible 2 remplir. Sous ce toit, beaucoup de gen® O dejd
rendu 1’ame. » Elle s’obstina et poursuivit sa ref:herc.he_, dal}s
I’espoir de trouver une maison ot la Camarde n’aurai -
frappé. A la nuit tombée, elle renonga et f:ompﬂl que lﬁ gﬁi
faisait partie de la vie: ce n’est pas un fiesastl'es Slm Sre-t?mma
tissement du processus enclenché 2 1a naissance.- né?i o i
voir le Bouddha qui lui demanda si elle 8V&X PPRIT G0 i
de sénevé. La femme se prosterna et dit : « Acfcor’ e- Y Eoie
tion, je souhaite connaitre € qui nest pas ephcmr:ait. de toute
demande plus de me rendre mon enﬁfanl, ll' moueurt jamais. »
fagon un jour ou 1’autre. Enseigne-moi ce qut 1€ .

Les miracles opérés par le Bou

eur. Il nest pas ému, il

onne sentimentale, par
i faire. Elle sent

larté d’esprit, de

rend en pr ofond

L’homme sensible comp
La pers

vous offre une solution réelle:
contre, accentue le désordre et B* g
confusément qu’elle manque d€ yision,
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centre solide. Reconnaissez-le, vous savez trés bien que quelque
chose ne va pas dans votre comportement, que vous accumulez
les bétises.

Arrivé a Yen, il vit réellement la capitale,
le sanctuaire de son quartier,
la cabane et la tombe de son pére,
et fut beaucoup moins ému.

Le vieillard avait compris quelque chose. Quand le mental est
remis a sa place, la souffrance n’existe plus. Vos bonheurs et
vos malheurs sont des projections, des hallucinations, des his-
toires que vous vous racontez. La réalité est pure et neutre, votre
conscience profonde imperturbable, votre félicité naturelle sans
nuages, votre paix intérieure éternelle.

Comprenez bien. La félicité n’est pas un état de plaisir, c’est
I’absence de dualité, la disparition du sujet, le « moi », et de ses
objets, le monde ou « tout ce qui n’est pas moi ».

Bonheur et malheur sont des polarités qui s’interchangent
constamment, deux aspects d’'une méme gestalt. La félicité est
immuable, elle est silence, paix absolue, calme et contentement.
Plus rien ne bouleverse I'homme conscient. Il est centré dans
une sphere immaculée, sans projections. Un tel univers est d’une
beauté ineffable. La beauté du Réel ne correspond pas & VOS
criteres de beauté, votre notion du beau est relative, elle dépend

de son contraire, la laideur. La beauté du Réel transcende la
dualité.

Vivre consciemment est la seule vraie méditation. Que chacune
de vos expériences vous enrichisse, vous éclaire. Les événe-
ments passent, la maturation reste. Un jour, vous serez adulte,
votre compréhension sera parfaite et votre univers onirique
explosera. On peut comparer cela aux différents états de 1'eau-
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La chaleur fait fondre la glace, s’évaporer 1’eau et se désintégrer
la vapeur en hydrogéne et en oxygene. Le mutation est trés
profonde. Vous €tes comme un bloc de glace, totalement soumis
a la pesanteur, 2 I’horizontalité. Attisez votre conscience, votre
feu intérieur ! Arrivé A un certain point, tout se métamorphosera,
vous aurez rejoint la verticalité.

L’expérience vous instruit, vous confere la compréhension.
Comprendre n’est pas une affaire de mémoire, c’est I’essence de
tout ce que vous avez vécu. Ce n’est pas ‘un savoir qu’on peut
transmettre. La vraie connaissance est vous, votre étre. Le travail

s — = & . .
du maitre consiste a créer des situations, des expériences qui
alimentent votre foyer intérieur et vous mettent en mouvement.

Les pyramides d’Egypte ont été congues par .des écoles trés
ésotériques. Le mot pyramide signifie « feu intérieur ». La forme
pyramidale permet d’accumuler 1’énergie. Lr?s s.cuantlﬁques ont
découvert cela par hasard. Alors qu’il travaillait dans la pyra-
mide de Giseh, ’un d’eux y enferma un chien par méga.rd.e. Au
bout de trois semaines, on trouva 1’animal mo_rt, momifié. Le
scientifique répéta 1’expérience avec d’autres animaux ;:t corr:lstgz
ta que dans la pyramide de Giseh, les cadavres ne s e.((:ic; e;:

saient pas. Il eut 1'idée de construire une ?etl_te pyral;n} de);
placa une souris. Elle se momifia. Aujourd’hut, on fabrique fes
pyramides de carton dans lesquelles les lames de rasoir §¢

guisent automatiquement...

pyramide. prés de nombril
triangulaire. Le cen.tre de ce
a flamme est minuscule.
dit. Les Japonais appelle
ne d’un changement
ur est quasiment
rsé, I’lhomme est

Le corps humain est comme une
existe une énergie dont la forme est
triangle contient un feu. Au départ, |
Plus I’'homme évolue, plus ce feu gran
ce point le hara. Son expansion s’accornlpacghale
notable de la personnalité. Finalement, ;ouleve
i"SUPportable,. A ce moment-1a, tout est
transfiguré.
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Alors, I'énergie ne s’écoule plus vers le bas, vers I'extérieur.
L’appétit sexuel s'éteint, 1'énergie entame une ascension inté-
rieure. Quand elle atteint le faite de votre é&tre, le sahasrara
chakra, elle fusionne avec la réalité divine. La conscience est un

feu.

Héraclite disait que le feu est la racine de tout ce qui existe. Il ne
s’agit pas de la combustion que vous connaissez actuellement,
qui n’est qu’une forme du feu réel. La compréhension profonde,
la vision claire est un feu qui consumera tout ce que vous avez
cru étre : votre ego, votre identité sociale, votre mental, votre
psyché. Le feu divin vous donnera des ailes, vous planerez dans
I’'immensité de 1’énergie consciente.

Veillez a ce qu’aucune expérience ne passe sans vous avoir
enseigné quelque chose. Chaque instant de votre vie a une
valeur inappréciable. Le matin, en vous levant, vous devriez étre
un étre différent, une femme ou un homme nouveau, enrichi de
ce que l'existence vous a appris. Cet enrichissement n’est pas
une accumulation d’informations, de savoir, mais une expansion
de votre faculté de comprendre. Un analphabgte peut étre une

ger‘sonne tres profonde et un professeur d’université trés super-
ciel.

Le sz_ivoir est un produit de la mémoire, du mental. La compré-
hension vient de I’expérience existentielle, de la vision du réel.
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C’est ainsi que Teng expira
en faisant le poirier...



Lorsque Teng Yin Feng sentit venir la mort,
il dit aux gens qui ’entouraient :

« J’ai vu des moines mourir assis ou couchés,
mais est-il arrivé a quelqu’un de mourir debout ? »
« QOui, lui répondit-on, c’est arrivé. »

« Et en se tenant sur la téte ? » demanda Teng.

« Non, jamais », fut la réponse.

C’est ainsi que Teng expira en faisant le poirier
et ses vétements se renversérent
en méme temps que son corps, collés a sa personne.

On voulut I’emmener au champ de crémation,
mais il était toujours debout sur sa téte, immobile.
Des voisins et des gens venus de loin
contemplaient la scéne avec stupéfaction.

Sa seeur cadette, une nonne, se trouvait dans l'assemblée.
Elle marmona :
« Vivant, tu te fichais des lois et des coutumes,
a présent que tu es mort,
tu continues a embéter le monde ! »
Elle poussa son frére du doigt
et il tomba en faisant boum.
Tout le monde partit alors pour le crématoire.
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L a mort est la racine de toutes les peurs. Quelles que soient
vos appréhensions, elles viennent de la peur de mourir. Or,
la peur empéche de vivre. C’est un cercle vicieux. Redouter la
mort vous rend anxieux et 1’angoisse fait de vous un demi-mort.
Insidieusement, la peur grandit jusqu’a ce que ne Soyez plus
qu’un tremblement.

Je vous regarde et ne vois que des tremblements. Creusez en
vous-méme, vous trouverez une profonde peur de mounr.

Do vous vient I'idée que la mort est effrayante ? Vous ne
Savez pas ce qu’elle est. Peut-on craindre ce€ qu‘oq ne co_nna‘f\
Pas ? C’est impossible. Vous inventez un épouvantail pour justi-
ﬁer. une peur que vous portez en VOus. Qu’est-ce qu! vous fait
Vraiment paniquer ? La sensation de ne pas vivre, de passer A
¢Ot¢ de la plénitude et de la beauté de I’existence. Vous cles
secrétement horrifié par I'inanité, la platitude, 12 bunalit® ¢&
Votre vie et le pressentiment que VOUS mourrez avant d’avoir
Vécu vous affole. Les jours passent et VOUS vous sentez toujours
aUssi creux, aussi frustré. Si vous parvcniez A réaliser ce q:én Ti“
°N vous, si vous pouviez grandir et Jaisser votre nature e c:
Y€panouir, votre contentement serait total. Plus rien ne vous
effrayerait et vous salueriez la mort avee gratitude comme 1?:
'€pos, un sommeil bienfaisant aprés une journée bien ﬁzzﬁmi
arbre qui a fleuri et porté ses fruits s"abandonne au S -
1Verna],
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Votre peur de la mort indique que quelque chose va mal dans
votre vie. Votre énergie stagne et ne se développe pas.

La riviere qui s’est perdue dans 1’océan et la mare asséchée ne
sont pas mortes de la méme fagon. La petite riviere devient une
immensité, elle n’est privée de rien et gagne tout. La mare perd
le peu d’eau qu’elle contenait et ne va nulle part. L’homme-
riviére ne craint pas la mort.

L’insomnie est devenue une maladie endémique dans le monde
moderne a cause de la tension nerveuse de la vie quotidienne et
surtout parce que les gens n’osent plus se laisser aller. Le
sommeil est comme une mort. Endormi, vous ne savez plus
comment vous vous appelez, de quoi vous avez I’air, qui sont
vos proches, en quoi consistent votre éducation, votre formation,
vos diplomes. Le sommeil vous repose et vous revitalise précisé-
ment parce qu’il vous débarrasse du fardeau de 1’ego, du « je ».

La crainte de la mort entraine automatiquement un refus de
dormir et d’aimer. L’amour, comme le sommeil, est une sorte de
mort. Partout, on chante I’amour, on le met en scéne, on le
représente, mais personne n’aime. Ce que vous appelez amour
est quelque chose de défiguré. Vous ne pouvez pas aimer parce
que I’amour authentique est trés proche de la mort.

(?uatre événements vitaux se ressemblent beaucoup : la mort,
1 amour, le sommeil et la méditation. Ils ont une méme saveur,
une meme qualité, celle de la dissolution de 1’ego. C’est pour-

quoi vous reculez devant la mort, I’amour, le sommeil et la
méditation.

On. me demande souvent : « Comment aimer ? » C’est une indi-
cation de votre volonté de gouverner et de manipuler les choses.

VOU‘? €go veut rester en place et avoir la faculté de connecter et
de déconnecter I'amour 2 sa guise.
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Nul ne peut disposer de I’amour, c’est lui qui vous possede. Il
prend toute la place et balaie votre « moi ». C’est en cela qu’il
est une source de jouvance. Méme la personne agée retrouve une
vitalité étonnante quand elle aime. La raison est qu’en état
d’amour, vous lachez prise, vous quittez le monde superficiel et
remontez vers la source de tout ce qui existe, ’énergie primor-
diale. Il faut mourir au monde périphérique du mental pour
trouver le cceur de la réalité.

1. L’amour menace

L’amour vous angoisse, mais pas 1’acte sexue
en user comme il

votre ego, le sexe pas du tout, VOUS pouvez
vous plait. Des bibliotheéques entidres sont consacrees ala sexua-
lité et & 1’érotisme, mais on ne peut rien dire de 1’amour qul.n’est
pas un apprentissage ou une pratique ni une relation n /une
pensée ni une sensation ni un sentiment. C’est une qualité de

|’étre.

La plupart des gens ne savent pas ce qu’est I'extase amoureuse.

L’éjaculation n’est pas un orgasme el.lgendrer e ex;lffm isﬁlrf:
plus. L’orgasme vous emporte tout entier, c?rps, psyche et al n’
I’existence vous traverse sans que vous 0y E;oyez ’p(.)ur- nez‘;
Cela ressemble 2 la folie, au sommeil profond, 2 1a r:ll’edlttrt;ogir-
la mort. Pas plus dans |’acte sexuel queé daﬂ\S/ :gvez peur
constances, vous n’acceptez de Jacher votre €go- ne°30u5 gt
de disparaitre, de mourir. Sur aucun plan, vous i la

' i en 1’absen
entierement. Or, 1’orgasme n’est p0551ble qu’en
conscience de soi.

ort et il est
L’homme libéré de 1’ego n'a PIUS peur de la m
comblé par 1’existence.
our la connaitre, pour
ais un point culminant
ont rien. Pour

Il faut pleinement acquiescer alavePp
un tel'me, m

savoir que la mort n’est pas ains ne S
au regard duquel les bonheurs ht;g:e
| homme sans ego, la mort est unc ete.

213



ZEN. EETOUR A LA SOURCE

Si voms voulez vivre, incorporez la mort. Elle n’est pas une
cassmre. elle acheve un Jong processus qui a commencé lors de
voire paissance. A tout moment, le fleuve existentiel coule entre
dezx rives. Vous imhalez, c’est 1a vie, vous exhalez, c’est la
mort. Vous vous éveillez le matin, c’est la vie, vous vous
endormez e soir, ¢’est 1a mort. Vous travaillez, c’est 1a vie, vous
voms dé&sendez. c'est la mort.. Excluez 1a mort, vous excluerez la
vie. oz somt les deux aspects d’une méme énergie. Quand vous
zmrez compris goe chague parcelle de vie est simultanément une
pawkdtmt,vmsmzmlakealncemwrealavmvw
parzitra trés drole. Hnsnmlevoussanblemvrmmangraveou
séricux. vous pourrezZ enfin rire et savourer le fait d’étre.

Saccrocher 2 la vie du corps, essayer de la prolonger par des
moyens chamagues, chirurgicaux ou magiques ne dissipera pas
voure angoisse. La seule ambroisie est de comprendre que vivre
e moury sont un senl et méme phénoméne.

(Qum pe veut mourir n'aurait pas dii naitre. Voyez la fleur, 2
ancun moment elle n’est laide, elle fleurit et laisse choir ses
pazies avec un méme entrain innocent. Pourquoi 1’homme
mourznt es1-il une débécle 7 Parce qu’il ne s’abandonne pas.

Désendez-vous, contemtez-vous de vivre sincérement et ne dra-
mrmlzmxcstuncmaladwmucdcvmap-
préhension Ge la mon. L'homme réellement religieux n'est pas
mzrgué par la peur de Dieu, mais par 1’amour et la joie de vivre.

Lz vie n'est pas une lutte, c’est un jeu divin, /ila comme disent
les handous, non le jeu de I'adulte orienté vers la victoire et le
gain. mais e jeu gratuil de Venfant, la vitalité naturelle de
Vammal. La vie n'a pas de but, elle ne va nulle par, elle n'a
jamais cessé d'ére divine. L'homme se croit trés supérieur. Or,
il est le seul phénomene naturel 4 3’étre dégradé, a éire malade,
néviowé. Ne soyez pas rop malin, trop ambiticux, la sagesse esl
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C’EST AINSI QUE TENG EXPIRA...

détendue et souriante. A chacun de trouver la combinaison
harmonieuse de folie et de lucidité qui fera de lui un bouddha.
Mais en aucun cas 1’enfant en vous ne doit étre détruit. Dans
certaines circonstances, la sagesse consiste a passer pour béte.

Restez toujours ouvert. Parfois, redevenez un enfant, oubliez le
wravail et les affaires, faites ce qui vous plait, aussi futile que
cela puisse paraitre, sans écouter la raison qui vOUS SUSSUTETa :
«A quoi passes-tu ton temps? Ce n’est pas sérieux, fu te
conduis comme un gosse ! » La religion authentique est pour
ceux qui sont, non pas puérils, mais vrais et confiants comme
des enfants. Le petit enfant peut faire le pitre et aussi faire
preuve de beaucoup de sagacité.

est morne, elle n’est pas spontanee
u dans des livres. La vraie
te et intuitive au moment

Votre prétendue maturité
vous I’avez apprise aupres des autres o
sagesse est une réponse fine, intelligen
présent, une sensibilité 2 la réalité du moment.

Vous connaissez peut-étre la légende selon laquelle Jésus trans-
forma de 1’eau en vin. Aucun théologien n’a jamais pu exp}:qu
ce phénomene. Un enfant qui devint plus tard ,Lord Byron Z(Erll\lm
un jour: « L’eau voyant que le Seigneur $ approchait des a::t
rougit. » Elle rougit comme une jeune fille amoureuse

son bien-aimé.

La beauté de I'adulte qui a perd? PU® pﬁg;"zst' L

dépasse celle de 1’enfant parce que so8 3 Par moments, leur
Les maitres zen en sont un exemple parfait.

irai ioauds. Quand
sagesse est immense, a d’autres Of ('h{'all flt:is ?;g:;ug esserous
Vous étes niais, ce n’est ni de 13 simplicité n1 d€ !

étes uniquement stupide.
. : onséquent, la
Pour Teng Yin Feng, la vie était un jeu €t PAf conseq

mort auss;j,
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Lorsgue Teng Yin Feng sentit venir la mort,
o dit aux gens qui U entouraient :
« J'ai v des moines mourir assis ou couchés,
mais est-il arrivé a quelqu’un de mourir debout ? »
« Out, lwi répondit-on, ¢’est arrivé. »

1l fut un temps ol les gens étaient conscients de 1’approche de la
mort, I'annongaient A leur entourage et prenaient leurs disposi-
tions pour 'accueillir, L’homme modeme ne veut rien savoir et
n'est jamais prét & mourir. Quand le temps de partir est venu, il
se cramponne, sa mort est un arrachement. C'est pour cela que
sS4 vie se termine par un désastre,

Teng Yin Feng se demandait comment vivre ce moment excep-
tionnel et en jouir au maximum. La plupart des gens meurent
allongés dans leur lit, quelques-uns en méditation assise ou
debout. La méditation jain, par exemple, se fait debout. La
position assise est celle du penseur, le mental a tendance a
poursuivre son ronron. Quand vous restez debout en silence,
vous devenez un pilier d’énergie. Faites-en 1'expérience. Met-
tez-vous dans un coin de votre chambre et ne bougez plus, vous
sentirez trés vite une grande paix vous gagner, l'énergie se
répartira uniformément en vous comme une colonne et votre
corps ne réclamera plus votre attention, il disparaitra.

« Et en se tenant sur la téte ? » demanda Teng.
« Non, jamais », fut la réponse.

Un mort et un dormeur ne peuvent se tenir en équilibre sur la

téte. Cela ne s'était jamais vu et c’est pourquoi Teng choisit
celte pose.

C'est ainsi que Teng expira en faisant le poirier
et ses vétements se renversérent
en méme temps que son corps, collés a sa personne.
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Votre corps physique est imprégné d'sn corps plus subtil, votre
mm-vamvmgm i ﬁhmd
produisent méme de petites étincelles. Ce corps électrigue se
dissocie du corps physique au moment de [z mort e le guatie en
s élevant. quiie

L électro-magnétisme d’un maitre est trés puissant. Il est tomt 2
fait plausible que les habits de Teng ne se soient pas rzbatius
mﬂﬂs’cﬂnﬁswhﬂc.ﬂeﬂrb&i&sﬂaﬁﬁkm&—
ment.

C est ainsi que Teng expira en faisant le poirier.

Mgﬂmmqﬁamm Une telie
Fﬁmpalnﬂmdxisirkmmmdcwndépmtnungs
u‘mkmﬂﬂmﬂclﬂn’décésdlesgmsmmﬁnéq:h
idmd:clzirvoym.C’eamem,pammpml_m

vmmmczlmqujvw . :
ume zome de votre mental qui n'est lni-méme qu'unc inhme
panie de votre étrc.l.zpcrwmrcwi ' )
Pographie intérieure ne s"identifie plus 2 nen & pﬂ'll‘qn.lﬂﬂ
m.mp’qumdclklcvm,camdkkmu.mm
Pusition de poirier.



ZEN, RETOUR A LA SOURCE

réalité. La vie est mystique. Ce n’est pas un problkme 2 re-
soudre, mais un mystére a vivre, une merveille a laquelle vous
pouvez prendre part. La religion n’est rien d’autre que la partici-
pation a I'esprit de I'univers.

On voulut I'emmener au champ de crémation,
mais il était toujours debout sur sa téte, immobile.

I existe diverses versions de cette histoire. D’apres ['ume
d’elles, la sceur de Teng dit : « Pourquoi te rends-tu ridicule ? »
Teng se mit a rire et tomba mort.

Des voisins et des gens venus de loin
contemplaient la scéne avec stupéfaction.
Sa seeur cadette, une nonne, se trouvait dans I’ assemblée.

La sceur de Teng ne s’était pas déplacée pour saluer la dépouille
de son frére, mais pour voir quelle derniére bétise il avait
commise. Elle avait deux mots a lui dire.

Elle marmona :
« Vivant, tu te fichais des lois et des coutumes,
a présent que tu es mort,
tu continues a embéter le monde ! »

Teng figure parmi les maitres zen rebelles. Il ne suivait aucune
regle, aucune loi. Mais ce n’était pas un écervelé, il était
parfaitement maitre de lui-méme. Sa discipline était intérieure,
conscience pure. Pour son entourage, c’était évidemment un
polisson.

A I’époque ou il était lui-méme un disciple, il lui arrivait de se
lever longtemps aprés que ses camarades se soient rendus au
travail. Son maitre le rappela a I’ordre : « Teng, tu te trouves
dans un monastere, il faut te lever a cinq heures du matin, a
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I'heure de Brahman.» Teng répondit : « Maitre, je me leve
toujours quand le Brahman en moi le demande et bondis hors du
lit quelle que soit 1’heure. Et quand le Brahman en moi veut
dormir, j’obéis instantannément. Qui suis-je pour lui imposer un
horaire ? » — « Tu as raison, Teng, estima le maitre. Tu as
trouvé la vraie heure de Brahman. »

La vie des moines est réglée de maniere trés stricte dans les
monastéres bouddhiques. La routine a sa propre beauté et
convient parfaitement 2 cinquante pour cent des gens. Cela les
dispense de penser, apaise leur mental et les aide a ne plus rien
désirer. Ils n’ont plus a prendre les petites décisions de la vie
quotidienne et peuvent se consacrer a la méditation, au déve-
loppement de leur conscience.

Pour une autre catégorie de personnes, la routine ne convient pas
du tout. Elle les étouffe et les rend anxieux.

Cela dépend des tempéraments. La spontanéité et la .discipline
sont I'une et I’autre des approches excellentes, le point cer}tral
est qu’elles doivent stimuler votre vigilance et favoriser 1’élar-
gissement de votre conscience.

Teng ne respectait aucune regle. Il ne jeﬁnafit j_amais, mais ne
mangeait que lorsqu’il avait faim, fot-ce a minuit. Il passait des
nuits blanches quand il n’avait pas sommel! et s endorrr,la'lt e.nt
Pleine journée quand la somnolence le gagnait. Sa sceur n-aimal
Pas cette facon de faire.

: : i
« Vivant, tu te fichais des lois et des coutum
a présent que tu €S mort, !
tu continues a embéter le monde ! »

it lamentée sur la mort de

C’étai illée. sinon elle se s€rd ;
Ctait une Eveillée, sinon ;] était resté un polisson

son frére, Elle constata froidement qu
Jusqu’au bout.
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Tong et s seour dtalent d'un tempérament diamétralement oppo-
&, 1'al le sentiment que la discipline extérieure est bien adaptée
A la fomme, La nature impose une routine A son organisme, la
eyelieitd de 'ovalation, Son corps est construit pour la maternité
ot &'accompagne d'un inconscient beaucoup plus collectif qu'in-
dividuel, Pour étre en bonne santé, la femme a besoin d’une vie
stable et régulidre, Ddn le départ, le gargon est plus turbulent que
la tillette, Les femmes disent que le gargon remue beaucoup plus
dany leur ventre que le héhé fille, L'énergie de type féminin et
I'énergie de type masculin sont trés différentes,

La soour de Teng avalt probablement souvent tancé son frere,
sany résultat, C'étalent deux @tres authentiques, fidéles a leur
propre nature, Jusqu'au bout, Teng resta incorrigible et sa sceur
eritique. La nonne ne perdit pas son temps a pleurer, elle profita
de la dernidre occaslon qui lui était donnée de gronder son
garnement de frére,

Elle poussa son frére du doigt
et il tomba en faisant boum,
Tout le monde partit alors pour le crématoire.

On raconte que la nonne n'assista pas aux funérailles et regagnad
immédintement son monastére, Comme son frére, elle savait que
o mort est une llusion,

Vous n'nceeplez pas ln mort parce que vous ne parvenez pas o
vivie, Vous voun préparez pour plus tard, mais plus tard n'existe
pan, La vie st en permanence ici et maintenant, La derniére
heure wonne toujours trop 161 pour celui qui n'a pas encore
commencd b vivie, Le nage vit sans souci de I'avenir, 11 vit et
meurt & chague instant,

L appréhennion vous ghche & ln fois la vie et la mort, « De
i e ent une maludie mentale, Lu réalité n'est pus ailleurs, elle
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est éternellement tout de suite et ici méme. Exister n’est pas un
programme ou un calendrier a suivre, c’est unc sensibilité, la
sensation d'étre présent a tout moment, De méme qu’on perfec-
lionne sa nage en nageant, on apprend 2 vivre en vivant. N'at-
tendez pas, plongez dans la vie, ¢’est le seul moyen de découvrir
que I'existence n’a pas de fin et que la chute du corps est une

péripétie.

Vous 8tes une pure énergic consciente, pourquoi la gaspillez-
vous 7 Vous étes la réalité divine, pourquoi courez-vous apres
des illusions 7 Vous étes éternellement ici et maintenant, pour-

quoi révez-vous de demain 7

Ouvrez les yeux. La porte de I'existence est grande ouverte.
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C’est ainsi que Teng expira €n faisant le poirier....
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DEVELOPPEMENT PERSONNELe SANTE e ESOTERISME

HATHA-YOGA, VOIE D'EVEIL
o " de Baréene
Voici enfin un ouvrage clair et précis, bien illustré, qui
permet de comprendre le lien entre la posture, c'est-a-
dire le physique, et la Réalité divine a laquelle elle
conduit. En se basant sur des données sclentifiques
et & 'aide d'exemples simples, 'auteur trace la
voie & suivre. Un livre indispensable
pour toute personne pratiquant le
yoga, débutant ou expert.

ZEN, RETOUR A LA SOURCE
d'Osho Rajneesh

A travers 10 anecdotes, veritables
contes initiatiques, commentées de
maniére lumineuse par l'auteur, nous
pouvons golter pleinement 'essence
du zen : mystére, humour, silence...
Chacune de ces histoires, nous
interpelle et

nous invite au voyage intérieur.

LES MOTS DU SILENCE
d'Osho Rajneesh

onoraren | 365 paroles de silence pour étre chaque
TECHNIQUES jouF: en harmonie avec soi-méme et se
DE MEDIT&I% dissoudre dans l'infinie beauté de
Pexistence. Un rayon de lumiére qui
vous invite & célébrer la vie.

TECHNIQUES DE MEDITATION
d'Osho Rajneesh

Nous sommes trés loin, en Occident, de
nous douter de 1a diversité des exercices
capables de nous ramener “chez nous”,
au Soi. Ce livre, véritable guide pratique,
ey propose une grande diversité de
—) méthodes, pour la plupart trésdanclennes.
spiritualité réelle, une somme @ sagesse.

UBi: fagge:?tesp de musique spécialement congues pour
accompagner certaines des techniques sont disponibles.

PIERRES ET CRISTAUX
L ——— de Tosca Tetteroo
- les caractéristiques de nombreuses
.C?‘;grgir?;aé{;aeelaurs relations avec les couleurs, les
pier ; ' of o8 signes du zodiaque. Il traite également
cha randule et présente diverses cristallotheérapies et
au p%éra ies. Un ouvrage pratique, complet, illustre
ithotharap par de trés belles photos couleurs.




ESOTERISME ® PSYCHOLOGIE ® TAROTS

TECHNIQUES ESOTERIQUES SECRETES

méthodes et en
psychologiques.

Las )
secreis de

Notre
EDIT)

élécopie - 16 (1) 40.47.01.69.

Catalogue complet et gratuit
ONS LE VOYAGE INTERIEUR

L’auteur se concentre plus particuliérement sur les pouvoirs du
son et du mantra. Il étudie les mécanismes internes des différentes

expose les implications physiques, mentales et

LES SECRETS DE SHIVA

Cet ouvrage concerne les techniques cen-
trées sur l’ouverture du troisieme oeil.
L’auteur répond a diverses questions et
nous rappelle que le but essentiel de ces
pratiques est 1’éveil de la conscience.

KRISHNAMURTI, RAJNEESH, C.G. JUNG

Un psychothérapeute d’envergure mon-
diale, Jan Foudraine, parle de ses ren-
contres avec deux étres éveillés

Krishnamurti et Rajneesh. Il inclut'dans ce
double tableau, un homme considéré
comme un géant de la culture occidentale
. Jung qui fut puissamment attiré par un
maitre indien, mais ne le rencontra jamais.

Un livre passionnant.
RIDER TAROT, intuition et inconscient

ispositi imple
st 4 votre disposition sur’s
eB.P. 168 - 75665 Paris CE

Le Rider Tarot, jeu traditionnel de 78 lame.s bqsé
sur la symbolique habituelle, a ceci de particulier
- toutes les lames mineures sont illustrées par des
scenes allégoriques. Par de n(_)mbreux e).aem?les
agrémentés d’une importante iconographie, 1'au-
teur montre comment résoudre les problémes de
relations amoureuses, d’argent, de santé.

Pour tous les mordus du tarot !

TAROT DE RAJNEESH

Ce jeu de tarot est absolument original puisgu‘i]
ne se réfere en rien au symbolisme habituel; il ne
comprend ni arcanes majeurs ni arcanes mineurs.
La profondeur et la beauté _mépunsables des para-
boles et des images éclqlrem tous les aspects
complexes de 12 vie et aident 2 progresser jus-
qu’aux niveaux les plus subtils de la psyché hu-

maine.

deman
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RETOUR A LA SOURCE
d'Osho Rajneesh

Dix merveilleux contes initiatiques éclairés par un maitre de
méditation contemporain qui nous révéle la quintessence du zen :
mystere, humour, silence... Une invitation au voyage intérieur, au

retour a la source.

“Le neeud de tous les problémes est que vous ne connaissez pas la
source, Le Soi... Il faut que quelqu’un vous gifle, vous fasse perdre

contenance, cloue le bec a votre mental et brise vos réves.
Le zen ne résout pas les probléemes, il les dissout. "
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