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SUTRAS®
1. A linstant méme out tu vas faire quelque chose, arréte-tot
net.

2. Lorsqu'un désir se manifeste en toi, considére-le. Puis,
soudain, quitte-le.

3. Marche sans but, erre jusqu’a l'épuisement. Puis, tombe
par lerre et sois tout entiére dans cette chute.

" Dans les sutras, Shiva s'adresse 4 sa compagne, Parvati.
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La vie a deux poles, étre et faire.

Etre est votre nature, votre réalité constante : vous ne
devez rien entreprendre pour cela. L'existence est la, vous
ne la possédez pas, vous ne la provoquez pas, vous I'étes.
Vous étes Cela, l'existence.

Agir est un devenir. Ce que vous « faites » n'existait pas
avant votre acte. Votre initiative va engendrer quelque
chose. Si vous restez passif, cette virtualité ne s’actualisera
pas. Tout ce qui doit son existence a l'intervention hu-
maine, n’est pas I'essence de ’homme.

Pour subvenir aux besoins de votre corps, vous devez
travailler, c’est inévitable. L'activité se déroule a la péri-
phérie, c’est votre circonférence, en quelque sorte, et sur
cette terre, vous ne pouvez évidemment pas vous en passer.
Mais ce n’est que votre aspect superficiel, surajouté, éphé-
mere. Tout ce qui est 4 vous, que ce soit matériel, intellec-
tuel ou psychique, n’est pas vous. Votre centre réel a peu a
peu été recouvert par les voiles tissés par vos actions. Votre
nature profonde est comme ensevelie sous les acquis géné-

rés par vos actes.

Avant d’appliquer les techniques de Shiva, que ce soit
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bien clair : ce que vous détenez n’est pas vous, C€ que vous
pensez ou ressentez n’'est pas vous, pas plus que ce que vous
faites ou pourriez faire. L'étre précede le faire et I'avoir.
Malheureusement, votre esprit est constamment absorbé
dans I'action, dans 1’acquisition, et vous avez oublié qui
vous étes. De tout temps, la religion authentique n'a eu
qu’un seul objectif : retrouver la condition originelle de
I’homme. Le besoin de la connaitre a nourri et continue de
nourrir la quéte de ceux qui sont affamés de vérité et
assoiffés de réalité.

Efforcez-vous de comprendre ce qui distingue votre
apparence et votre essence, sinon les sutras dont je vais
vous parler vous sembleront hermétiques.

De quoi disposez-vous ? D’objets matériels, d’argent, de
compétences et ainsi de suite. C'est 2 vous, mais ce n’est
pas vous. Ensuite, quels actes pouvez-vous poser? Par
exemple, rire. Vous pouvez rire ou étre sérieux, courir ou
rester tranquille, comme vous voulez. Par contre, vous ne
pouvez pas choisir d’exister. Vous existez.

Agir revient a choisir. Devenir un saint ou devenir un
bandit sont des choses que vous faites. Il vous est loisible
de modifier votre comportement, de choisir. Le bandit
peut devenir un saint et inversement, parce que cela n'a

rien a voir avec votre étre. Votre existence préceéde votre
sainteté ou votre délinquance.

Pour faire quoi que ce soit, vous devez étre présent. Qui
rit, court, chaparde ou prie ? Une entité doit exister avant
qu'une activité quelconque ne soit possible. C'est cela,
votre étre. C'est Cela qui choisit et qui ne peut étre choisi :
c’est déja la, en toute éternité, vous ne devez rien faire pour
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que cela soit, Faire el avoir constituent votre personnage
transitoire, Btre est volre essence.,

Appelez cela comme vous voudrez : le Soi, atman
(I'ame), Dieu, la Vérité, la Réalité ou simplement Cela, les
mots sont futiles. Ce centre est le ceeur de votre ceeur, la
source de votre identité. Comment le découvrir ?

Et d'abord, pourquoi le découvrir?

Parce que I'ignorance de Cela vous prive de la sérénité,
de 'immortalité, de la béatitude divine. Vivre uniquement
sur le mode extraverti, sur le plan du « monde », étre sans
cesse bousculés par nos actes, nos pensées, nos sentiments,
nos émotions, est la situation que I'on appelle enfer et qui
fait de nous des damnés. Celui qui n’est pas établi en son
centre restera enchainé a 1'angoisse et a la souffrance, quoi
qu'il fasse. Voila pourquoi tout homme se cherche, que ce
s0it obscurément ou avec une volonté ardente.

Voici des techniques révélées pa;* Shiva dans le Vigyana
Bhairava Tantra et destinées & vous rappeler votre nature
primordiale. La premidre consiste en ceci: A l'instant
méme oir tu vas faire quelque chose, arréte-toi net. Ces
techniques reviennent toutes a interrompre un mouve-
ment, une action. Grace a Gurdjieff, elles sont bien connues
en Occident. Gurdjieff, initié au Tibet par des lamas boud-
dhistes, n’était pas au courant du Vigyana Bhairava'Tan-
tra. Beaucoup de gens ont trouvé le Soi réel en trav.alllant
avec lui, en appliquant ce qu'il a baptisé les exercices du
« Stop ! »,

Ces exercices viennent, en fait, du Vigyana Bhan'av'a
Tantra. Les bouddhistes ont adopté le tantra, les soufis

11
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aussi. C'est le livre-clé de toutes les techniques de libéra-
tion connues dans le monde.

Gurdjieff utilisait une version fort simplifiée. Par
exemple, il demandait a2 un groupe d’une vingtaine de
personnes de danser. Quand il criait : « Stop ! », tout le
monde devait se figer instantanément. Celui qui avait le
pied levé ne devait pas le poser par terre et s’il tombait,
tant pis. Il ne devait ni empécher la chute ni coopérer avec
elle. La personne qui avait les yeux grands ouverts ne
devait pas ciller. Si elle clignait les paupieres malgré tout,

c’était sans importance pourvu qu’elle ne pense ou ne fasse
absolument rien, ni pour ni contre.

Des miracles ont eu lieu parce que, lorsque vous vous
ﬁ’gez au beau milieu d’une activité intense, une déchirure
sopére, une dissociation s'effectue entre vous et votre
corps. Ce dernier et votre conscience bougeaient ensemble.
La' halte inopinée les sépare. Le corps a tendance 2 pour-
o course, il n'est pas pres de s'arréter, alors que
Zz?,}s,ﬁfs m;mOblliSé' Vous percevez alors votre organisme

quelque chose de séparé, comme un objet détaché

€ vous, qui voug est ét
identfi ranger et a vous
identifiez plys, g uquel vous ne

Vous pouvey évide

. mment vo indre
collaboration ayec le us leurrer. La moind

| .
et craignez de 101) -b». Parce que vous avez un pied en l'air
corriger votre ¢ ml °'» Par exemple. Vous serez tenté de
vous triche; -Quilibre et de yoyg arréter ensuite. Mais si

richez, rien ne se produira

Quand l'ord .
re 1 F-&84
geusement, sans vletefml, obéissez sur-le-champ, coura-
L] . .
OUS Inquiéter des bosses, des bleus, des
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fractures éventuelles, L'nrvét est In périphérie, celui qui
arréte est le centre, A 'oceanion de cette coupure brutale,
vous sentivez pour la premiere lols ce que vous étes : vous
percevrez votre Ame,

Gurdjiell a aldé beaucoup de gens de cette fagon. La
technique peut étre appliquée de diverses maniéres, mais
avant tout, essayez d'en salsir le mécanisme, Il est simple,

Lorsque vous 8tes occupé, vous « vous » oubliez totale-
ment, Votre attention est focalisée i I'extérieur, sur ce que
vous faites, Prenons le cas du deuil, Vous avez perdu un
étre cher, les larmes inondent votre visage, votre ceeur est
gonflé de peine, Le défunt vous accapare tout entier et
autour de ce noyau se déploic une activité : vos sanglots,
votre souffrance. Si je crie: « Stop!» et que vous ob-
tempériez sans 'ombre d'une réflexion ou d’'une hésita-
tion, vous serez arraché de votre corps et de la sphere de
I'agir. La personne brusquement interrompue dans une
activité intense est déstabilisée, éjectée de ce qu'elle faisait,
précipitée dans sa propre réalité intérieure.

Voyez les personnes qui s'installent en position de
Bouddha, les yeux fermés. Elles ont I'intention de méditer,
de faire le vide. Mais peut-on « essayer » de méditer?
L'effort est toujours agitation. Méme le farniente est aussi
tout un programme | Vous étendez votre corps el lui impo-
sez ln détente, ¢'est-d-dire que votre mental est & l'ceuvre.
C'est pour cela que si peu de gens parviennent a méditer.
La méditation devient une sorte de gageure intellectuelle.
Rien de fondamental n'a changé. Que vous fredonniez un
petit air ou psalmodiez une litanie, que vous flaniez ou
couriez b toutes jambes, que vous invectiviez votre voisin
ou soyez en train de prier, 'activité est foujours au menu.
Le soir, vous vous endormez et cela continue. Vous révez

13
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parce que vous ne pouvez pas quitter le plan de ’action,
Dans votre subconscient, la chasse aux possessions, le
manege émotionnel et bien d’autres choses se poursuivent
inlassablement. Votre corps fatigué finit par se reposer,
mais votre esprit ne renonce pas si vite. De temps 2 autre
(et ces interludes deviennent de plus en plus rares chez
I'homme dit civilisé), le mental se tait. Alors, vous dormez
totalement, sans réves. Mais du coup, vous cessez d’étre
conscient. Votre périphérie a disparu, les vagues de surface
se sont apaisées, vous voici dans les profondeurs océa-
niques de votre étre, mais épuisé, inconscient, mort.

En Inde, on sait depuis longtemps que sushupti, le
sommeil sans réves, et samadhi, I'extase procurée par
I'attention totale sans objet, se ressemblent. La différence
est cependant incommensurable. Durant le sommeil sans
réves, vous avez bel et bien regagné le cceur de votre étre,
mais sans vous rendre compte de rien. Dans I'illumination,
vous étes éveillé, conscient. Le retour 4 la source de votre
étre dans I'inconscience du sommeil vous vivifie, réanime
votre vitalité et vous permet de vous lever frais et dispos,
mais c’est tout. Durant le samadhi, par contre, vous plon-
gez consciemment aux racines de votre existence. Et celui
qui atteint son propre centre en étant pleinement vigilant
est transfiguré. 1| ne sera plus jamais le « vieil homme ».1l
sait désormais que la périphérie (ses possessions, ses actes,
ses pensées, ses sentiments, son corps) ne sont pas lui, né
sont pas sa condition originelle.

Le mécanisme des techniques du « Stop ! » est donc un
croc-en-jambe mis au point pour arréter tout ce qui 8'ac-
tive chez vous, 4 un moment précis. 11 doit vous frapper
comme la foudre, car toute intervention de votre Apaﬂ.
serait un acte de plus. N'essayez donc pas de vous arréter :
faites-le avec la soudaineté de I'éclair. Ne réfléchissez pas:
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n'hésitez pas, ne vous installez pas confortablement avant
d’obéir. Dés que retentit le « Stop ! », devenez comme une
statue de sel. C'est capital, sans cela ces exercices ne vous
seront d’aucun profit.

Vous pouvez appliquer cette méthode n’importe o, en
faisant n'importe quoi. Si vous vous arrétez net, ne fiit-ce
qu’un instant, vous vivrez quelque chose de neuf. Lorsque
le corps et la respiration s'immobilisent, le mental fait de
méme. Alors, vous culbutez a toute vitesse dans votre
centre. Et dés qu’un coin du voile est levé sur les merveilles
intérieures, vous changez. Cela se produira de plus en plus
souvent.

Mais I’arrét ne peut étre décidé, il doit vous prendre par
surprise. Une aide est donc la bienvenue, car lorsque vous
ordonnez vous-méme « Stop ! », il y a de fortes chances que
vous le fassiez & un moment qui vous convient. Cons-
ciemment ou non, votre mental veillera a vous épargner
une mauvaise posture. Gurdjieff procédait en groupe et
interrompait le mouvement lorsque ses étudiants se trou-
vaient dans une position trés inconfortable.

L’activité est une pratique, 'inactivité n’en est pas une.
Si vous « pratiquez » la passivité, elle devient activité. Elle
ne peut donc étre que soudaine. Si un jour, vous avez
affronté un danger imminent, vous savez ce que je veux
dire. Votre mental était paralysé, votre respiration blo-
quée, le temps suspendu. De telles circonstances sont une
occasion rare de découvrir votre centre.

Un jour, un accident m’a valu une tres belle expérience.
Nous nous trouvions a quatre dans une voiture, lorsque
celle-ci tomba d’un pont et s'écrasa dans le lit asséché
d’une riviere. Mes compagnons ont raté ce qui aurait pu
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révolutionner leur vie. Une femme surtout sanglotait en
tremblant comme une feuille : « Je suis morte, que vont
devenir mes enfants, je suis morte! » — « Si vous étiez
morte, vous n’ouvririez pas la bouche », lui ai-je fait re-
marquer. Elle se lamenta pendant au moins une demi-
heure avant d’entendre raison. Elle était passée a coté
d’une chance unique de connaitre Cela. La voiture tombait,
il n’y avait absolument rien a faire. Devant un danger réel,
le mental est réduit au silence pendant une fraction de
seconde. Pourquoi ? Parce que I’esprit est un mécanisme, il
ne fonctionne que de maniére routiniére, il ne peut que
reproduire ce qu'il a appris. Ainsi, il est impossible de vous
entrainer a vivre un accident. Ce dernier n’en serait plus
un. Si vous l'avez anticipé, vous ne serez pas surpris. On
appelle « accident » ce qui laisse notre intellect désarmé.
Pris au dépourvuy, il reste pantois jusqu’a ce qu'il déclenche
une de ses réactions habituelles, pleurer ou parler, par
exemple. La femme qui se désolait n’était pas consciente de
la réalité. Elle ne se rendait méme pas compte qu’elle était
. v’i €. Son esprit vagabondait, elle pensait 2 la mort, a sa
famille... Elle était massivement distraite.

Per’1dant la chute, nous ne pouvions rien faire. Le men-
tal, dépassé par les événements, se taisait. Une occasion
rare nous €tait offerte d’étre conscients. C’est pour cela que
le danger exerce une telle fascination. Lorsque vous roulez
de plus en plus vite, vous atteignez un point ou vous n€
pouvez plus maitriser votre véhicule. S'il arrive quelque
chose, vous ne pourrez rien faire pour vous protéger. Votre
mental, fiésemparé, devient muet. L'extase que vous res-
sentez vient de ce vide. Vous étes centré en vous-méme.
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Les techniques du Vigyana Bhairava Tantra ont 'avan-
tage de ne pas étre dangereuses. Retenez que vous ne
pouvez pas vous y exercer. Ne décidez pas de vous arréter
tous les jours & midi! Faites-le dans l'instant, sans rien
avoir prévu. C'est la signification de cette premiére tech-
nique : A linstant méme ot tu vas faire quelque chose,
arréte-tot net.

Prenons I’éternuement. N’attendez pas qu'il soit devenu
irrésistible. Dés que vous prenez conscience du chatouillis
avant-coureur dans vos narines : « Stop ! ». Ne bougez
plus, ne respirez plus. Pouvez-vous réprimer un éternue-
ment ? Non. Si vous essayez, vous I'accélérerez parce que
le mental exacerbe la sensation sur laquelle il concentre
son attention et la rend insupportable. Vous ne pouvez pas
inhiber un éternuement, mais vous pouvez vous arreter
vous-méme, vous désolidariser de 1'événement. Une éner-
gie subtile se dégagera et pourra étre utilisée pour retour-
ner en vous-méme.

Vos besoins, vos désirs, vos pulsions consomment une
énergie que vous pouvez récupérer. Ils traduisent une
capacité que vous ne parvenez pas a utiliser réellement et
dont vous vous débarrassez. Vous aurez remarqué
qu’aprés avoir éternué, vous vous sentez étrangement bien.

17
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Vous étes libéré d'un potentiel qui vous encombrait et cela
vous procure une détente trés nette.

Des gens comme Pavlov et B.F. Skinner ont, 4 juste
titre, assimilé I'éjaculation a I'éternuement. Au point de
vue physiologique, il n'y a pas de différence. L’homme est
survolté et a besoin de se soulager. Le bien-étre que cela lui
procure est simplement 1'effet de la détente. Donc, mettez
de tels moments a profit pour recourir au « Stop ! ». Toutes
les actions s’y prétent, qu’elles soient organiques ou autres.

Encore un exemple : vous avez soif et tendez la main
vers un verre d'eau fraiche. « Stop ! ». Laissez tout tel
quel : la main, le verre, le désir de boire, votre regard fixé
sur le verre. Ne bougez plus, ne respirez plus. L'énergie de
la soif sera brusquement disponible pour rentrer en vous-
méme. Pourquoi ? Parce que tous les instincts, les besoins,

les désirs sont extravertis, ce sont des impulsions, des
mouvements d’'énergie vers I'extérieur.

Nergie vers I'extérieur, Et aussi que I'énergie est
ment en Mouvement, soit dans un sens soit dans

oy E}le N'est jamais statique, Tout est énergie, tout est
NC toujours en route yers quelque part,
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min, car la voie de l'introversion est toujours préte, elle
n’est jamais obstruée.

Vous convertissez votre énergie a tout moment, a votre
insu. Essayez de le faire consciemment. Supposons que
vous soyez en colére et que vous ayez envie de frapper, de
briser quelque chose. Approchez-vous de quelqu’un, de
votre conjoint, de votre enfant ou d’'un ami. Prenez cette
personne dans vos bras, embrassez-la. Votre mental était
destructeur, votre potentiel s'engouffrait dans la soupape
ouverte, celle de la violence. Exprimez immédiatement de

I’affection.

Au début, vous aurez |'impression désagréable de jouer
une comédie. Sans doute pensez-vous qu'il est impossible
de cajoler quelqu'un alors que I'on bouillonne de rage.
C'est que vous ne connaissez pas le mécanisme.

Contrairement a ce que vous imaginez, vous pouvez
aimer intensément justement parce que votre énergie est
en marche. Elle déborde, il lui faut un exutoire. Donnez-lui
la possibilité de le faire sous une forme positive et vous
serez stupéfait de sentir un raz de marée chaleureux en

vous.

Vous savez bien que certaines personnes ne peuvent
aimer que dans la violence. Beaucoup de couples ont
besoin de se battre d’abord pour pouvoir ensuite faire
I'amour. Cela les a probablement troublés en un premier
temps, ils se sont demandé ce qui leur arrivait. Puis, ils s’y
sont habitués, la bataille est devenue la phase initiale de
'amour.

Pourquoi est-ce ainsi ? Simplement parce que I'énergie
est une. Elle alimente aussi bien votre tendresse que votre
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brutalité. Celui qui ne peut pas détester ne peut donc pas
non plus aimer, du moins dans le sens que vous donnez a ce
dernier terme. Bouddha n’aimait pas comme vous, il était
exempt de haine, de colere, de violence. Vous ne pouvez
absolument pas imaginer ce qu’était son amour, il est aux
antipodes des sentiments qui vous sont familiers. C'est
pour cela qu'il ne parlait pas d'amour, mais de compas-
sion.

L'énergie voyage. Elle prend soit la voie extérieure que
vous lui offrez, soit le chemin du retour. Dés que vous la
sentez bouger : « Stop ! ». Ce ne sera pas une répression de
vos pulsions. Vous apprendrez a jouer avec votre potentiel,
a connaitre son fonctionnement. Il faut évidemment que
son émergence soit réelle, authentique, sinon vous n'ob-
tiendrez rien. Si vous n'avez pas sincérement envie de
f"aPPef._ n'essayez pas de vous imposer le « stop ». Il ne se
passerait rien parce que votre énergie n’était pas en mou-
vement. Les comportements de pacotille ne signifient rien.
1 T stupide de vous arréter au moment de présenter a
quelqu'un des condoléances dictées par la bienséance :

VO dman (P ; )
- de. che n'a rien de vivant, aucune force vive ne
VOus actionne.

mi:pgrzgezgs;bogfj a reconqaitre 'authenticité d'un be-
I'énergie soit vrair une passion, d'un acte. Il faut que
I'autre forme. L’ agnt sur le point de jaillir sous 1'une ou

- L-en empécher brusquement la contraint a

se propager vers 'intéri :
S€ MOUVOIr. » puisqu’elle ne peut pas ne pa

Malheureusemem.

' . el ue s 2 et =1 4 a1 chez
I'homme civilisé ? q ubsiste-t-il de vrai che

Bi - " '

VOUs avez mangé “f" avant que la faim ne vous tenaille,

PN 200 et barce que I'heure du repas était venue
un conditionnement. Si, pour une raison

20
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quelconque, vous ne pouvez pas vous mettre 2 table, cela
vous agacera sans doute, mais bientét vous n'y penserez
plus et 'idée de manger vous répugnera méme un peu. La
faim véritable est tout autre chose. Elle ne s’estompe pas,
elle s'impose de plus en plus. Elle est pleine de vigueur, de
vitalité.

De méme pour la fatigue. Lorsque vous tombez de
sommeil : « Stop! ». Mais uniquement si vous avez un
immense besoin de dormir. Le probléeme est que tout est
artificiel dans votre vie.

Il n’en était pas ainsi du temps de Shiva, a I'époque ou
fut enseigné le Vigyana Bhairava Tantra. L'étre humain
était certainement moins inauthentique. Aujourd’hui, vous
faites semblant en tout. Vos affections, vos irritations, vos
paroles, tout est tiede, simulé, mensonger. Un peu d’in-
trospection vous le montrera nettement. Ne dites-vous pas
constamment le contraire de ce que vous pensez ? Pour
satisfaire une société hypocrite, vous étes devenu un pan-
tin.

L'étre spontané est toujours asocial. La réside l'origine
de la retraite, de la vie d’ermite. Bouddha a quitté son
palais non pour « renoncer au monde », ce genre de dé-
marche n’ayant aucune valeur en soi. Mais il avait constaté
que dans un milieu infesté par le mensonge, il est impos-
sible d’étre authentique. Pour étre vrai, il faudrait fournir
de tels efforts que le plus clair de votre énergie serait
gaspillé a cette seule tache stérile. La raison fondamentale
de sa retraite était donc la volonté d’étre réel, la décision de
quitter la scéne, le refus de se perdre encore avec les

imposteurs.

Commencez par trouver en quoi vous étes encore spon-
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tané, entier. Et essayez d'utiliser cette manifestation de
I'énergie en renversant la vapeur. Surtout, ne jugez pas, ne
faites aucun tri. Ne dites pas : « J'ai envie d’assommer ma
femme, c’est épouvantable ! »

Si vous vous livrez a des considérations morales quel-
conques, I'energie disponible s’en ira en pensées. Au lieude
sortir sous forme de violence, elle s'écoulera en activité
mentale. Le gaspillage est le méme. Abstenez-vous par
conséquent d’étiqueter les manifestations de votre poten-
tiel. Lorsque I'envie de trucider votre bien-aimée monte a
la surface, rappelez-vous soudain la technique et ne bougez
plus!

L’énergie n’est ni bonne ni mauvaise. Elle peut s’expri-
mer de fagon bénéfique ou désastreuse, cela dépend des
conséquences. Mais la force vitale elle-méme n’est pas en
cause, elle est pure, innocente, neutre. En retournant vers
sa source, elle devient un lotus & mille pétales. A I'instant
ou quelque chose de réel s'amorce, ne réfléchissez pas,

flgffz~vous. Vous oublierez la périphérie et aurez une bréve
vision de votre centre.

pulgiiugli(g)gz}zremiél'ement, n'essayez que lorsqu’une im-

chissez pas, sto HREe pl"éseptfe. Deuxi¢mement, ne réflé-

13, sans rien fail? pez net. Troisigmement, attendez ! Restez

a la vision Nee’ i +RepIrer. Ne pensez pas & votre Ame,

Laissez l'él.‘;'er i pe“;’f‘-z rien du tout ! Attendez, sans plus:

pensez, ell o s,e rayer un chemin toute seule. Si vous
» €lle s'usera dans votre idéation.

La gaspiller est {ras fac
longueur de

ler Vers le

, ile, c'est ce que vous faites &
Journée. Une seule réflexion suffit pour I'orien-
mental et ce serait raté, « Stop ! » veut dire

p 4



OBSERVER

s’arréter totalement, radicalement : méme le temps cesse
de s'écouler. Vous existez, tout simplement! Dans cet
instant d’'existence pure, le centre explose.

23



LES SECRETS DE SHIVA

Lorsqu'un désir se manifeste en toi, considere-le. Puis,
soudain, quitte-le.

Cest la deuxiéme technique, une variante de la pre-
miére. Vous avez envie de relations sexuelles, d’amour, de
nourriture ou d’autre chose. Contemplez ce désir. Ne for-
mulez aucune appréciation ou dépréciation. Regardez,
voyez ce que c'est et ne faites rien d’autre. On vous a
%nculqué un tas d’idées, de sorte que vous n’observez
jamais vos désirs. Vous vous détournez immédiatement
pour consulter vos fiches mentales : « Le sexe est sale »,
« La gourmandise est répugnante » et ainsi de suite. Vous
e€xaminez ce qu'affirment votre éducation, votre culture,
votre c1v11.is.ation, vos principes moraux, vos conditionne-
ments religieux, mais jamais le désir lui-méme.

Laissez tous vos préjugés au placard, ne vous référez a
aucune échelle de valeur, regardez le désir et uniquement
cela. Si tout ce qu'on vous 2 inculqué était rayé de votre
meémoire, le désir sexuel continuerait de surgir parce qu'il

ne vient pas de I'extérieur, d iét i ie de
votre biologie, , de la société. 1l fait part

L’enf: g
— lfdnt auQucl on n‘apprend pas a par]er n'inventera
angage. Parler est un phénomene social. Mais cel
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enfant deviendra un adolescent et I’appétit sexuel s'éveille-
ra spontanément en lui. C'est quelque chose de naturel, de
profondément inscrit dans son corps. Vous étes né du sexe
et chaque cellule de votre organisme est sexuée. Vous étes
fait de cellules sexuelles. A moins de vous détruire phy-
siquement, il est impossible d’éradiquer le désir sexuel. Il
est 12 dés I'instant de votre conception. Il lui faut quelque
temps pour mirir et s’actualiser et il peut, un jour, étre
transcendé, mais rien ne pourra jamais 'empécher d’exis-
ter.

Certaines traditions, dont surtout la morale chrétienne,
ont vilipendé le sexe. Actuellement, certains passent a
excés contraire. Le sexe est dit magnifique, il serait la
seule belle et bonne chose au monde. C'est encore une vue
de l'esprit, un truc mental. Contemplez votre désir sans
aucune appréciation, de facon neutre, sans penser a rien.
Voyez-le tel qu’il est : un fait. N'interprétez pas. Les com-
mentaires sont des nuisances, des parasites. Aucune idée
n'est votre, elles vous sont toutes dictées de I'extérieur.
Examinez votre désir avec une parfaite innocence, comme
une chose dont vous ne savez rien. Regardez-le tel qu'il est.

C'est hélas ! extrémement ardu, bien plus difficile que
d'aller se promener sur les pics de |’Himalaya ou de se
balader sur la lune. Vivre quelque chose sans ingér:fmce
mentale est infiniment malaisé parce que I'esprit s'insinue
dans tout ce que vous faites. Il est omniprésent. Prenons c€
simple petit mot : sexe. A peine l'ai-je prononcé que vous
avez pris parti pour ou contre : « Le sexe est moche » ou
« Le sexe est chouette. » Votre intellect s’empare de tout.

Lorsque le livre « Du Sexe a la Conscience Divine »

allait étre publié, on m'a demandé de tous cotés de ne pas
garder ce titre, le terme « sexe » €tant Lrop perturbant.
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Pourquoi ? Parce que les mots déclenchent en vous un
réflexe conditionné. Si je dis « jus d’orange », vos glandes
salivaires s'activeront, Vous étes devenu incapable de res-
ter neutre. Vous avez des opinions sur tout et n'importe
quoi. Voild pourquoi il vous est si difficile d'observer vos
pulsions sans passion, calmement, silencieusement, avec
détachement.

1l suffit de désigner un homme en disant ;: « C'est un
musulman », pour que les hindous lui trouvent un tas de
défauts. Pour le chrétien, le mot « juif » a longtemps eu une
connotation négative. Vous croyez penser alors que vous
répercutez tout bétement de vieux poncifs. Vous Croyez
regarder et ne faites que fantasmer. Vous ramenez tout a ce
que vous avez déja vécu, vu, entendu, connu. La chose
réelle, unique, sans pareille qui se trouve 1a devant vous,
vous échappe totalement. Efforcez-vous donc de ne pas
divaguer. Considérez exclusivement le fait actuel, présent.

Les rishis, saints et prophetes de I'Inde, ont déclaré que
exe était mauvais, Il |était peut-étre pour eux, qui sait ?
Mais voici que surgit votre désir, actuel, neuf, inédit.
Regardez-le intensément, dans le silence mental le plus
absolu, Puis ; « Stop ! ». Ne vous en occupez plus.

les

Cette technique comporte donc deux phases. D'abord
une atlention aigué portée sur ce qui se passe en Vvous,
I'observation vigilante du désir qui se signale dans votre
corps et le rend fiévreux, tremblant. La montée sexuelle
vous rend comme foy, possédé par une force étrangere:
Sentez cela, examiney, tous les aspects avec un esprit
neutre, sans pensée. La moindye opinion rabattra le cow
vercle sur votre vigilance. Vous ne verrez plus rien, vous
aurez tourné le dos a la réalité e perdu une occasion
magistrale de sonder profondément la couche biologiqu®
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de votre étre. Vous vous serez une fois de plus réfugié dans
ce que vous étes de plus superficiel, de plus factice et de
plus éphémére : un personnage social, une personnalité.

Les livres, y compris les saintes Ecritures, peuvent étre
détruits. C'est arrivé souvent. Mais pas le sexe. Il est
indéracinable, il est inscrit dans vos génes. Les exégeses,
les interprétations peuvent se perdre, le sexe restera, il est
vital. N'ayez aucun avis a ce sujet, il est ce qu'il est. Il vous
suffit d’appréhender ce qui se passe en vous. Ce qui est
arrivé a tel ou tel rishi, 2 Mahomet ou encore a Mahavira,
ne vous concerne pas. Qu’est-ce que vous sentez en ce
moment ? C'est cela, la chose réelle, vivante. Prenez-en

pleinement conscience.

Ensuite et c’est vraiment superbe, Shiva dit: Puis,
soudain, quitte-le. 11 ne s'agit pas de répression, d'une
attitude mentale négative du genre : « Ce désir est ina-
vouable, j'en ai honte, je le refuse. » Ce n'est pas ce que
Shiva enseigne, ce serait encore un refoulement et non la
méditation. La répression installe en vous un personnage
fallacieux que vous aurez fabriqué de toutes piéces. C'est
une manceuvre psychologique et elle détraque le méca-
nisme naturel, Qu’advient-il de |'énergie que vous refusez ?
Elle est toujours 13, elle donnera I’assaut un jour ou I’autre,
soyez-en persuadé. Elle n’est pas sortie, elle n’est pas non
plus retournée vers votre centre, vous I’avez envoyée sur
une voie de garage. Elle attend et entre-temps, se dégrade.
La tragédie humaine a pour fondement une sorte de putré-
faction de I'énergie.

La maladie mentale est un sous-produit de I'énergie

défigurée, Celle-ci adopte des formes de plus en .plL.ls aber-
rantes 4 mesure que vous lui interdisez son vral Visage et
cela vous remplit d’angoisse, car aucune anomalie ne peut
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jamais satisfaire I'étre humain. De plus, vous étes
contraint de vivre votre énergie, vous n'avez pas le choix :
perverse ou non, elle ne peut étre ni abolie ni gelée. Toute
dépravation vient du tabou et elle s'impose finalement au
grand jour parce que I'énergie est destinée & se mouvoir,
elle est indestructible.

Ce sutra de Shiva est d'un tout autre ordre. Il ne parle ni
de combattre votre désir ni de juger votre vice. Il dit:
Soudain, quitte-le.

Si vous avez franchement regardé 1'événement, ce sera
facile. Et si vous n'y parvenez pas, accusez votre mental. Il
pense : « D'accord ! J'aimerais beaucoup me débarrasser
de toutes ces poussées libidineuses! » Cela vous plairait
d'étre libéré de votre c6té animal. Mais la question n’est
pas la. Avez-vous réellement envie d'étre le maitre de vos
instincts ou bien est-ce votre éducation qui vous soulffle la

répligue? Occupez-vous uniquement d’observer, sans
réaction d'attirance ou de dégoit.

Ne réprimez pas, n'exprimez pas, observez !

o Lor-slque- vous avez complétement fait le tour de quelque
ot rc:lst(;:, il est aussi f:ac1le de s’en désintéresser que de laisser
€ un vieux journal dans la corbeille a papier.

Reprenons depuis le dé¢

) but. Voici qu'un potentiel s'ac-
tualise en désir. Ne e q P

: ) : commentez pas, ne cherchez ni &
:i:n]?;ll:g:zxm i <lie Tuseler. Il s'accentue et vous tr.ouble
ment ce qui Seppas:. orsque vous c?nsidérez sﬂcncwgsg‘-
désir. Plus rien n’ ¢, vous voyez qu'en vous, tout devient
une flamme et v Oten ¢st exempt. La pulsion brale comme
se limite plus au bre Organisme est gagné par un !eu qui ne

as-ventre, mais se propage et fait vibrer
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chaque fibre de votre corps. Ne luttez surtout pas contre
cet incendie, dites brusquement : « Je quitte cela. »

Qu’arrivera-t-il ? Lorsque vous pourrez dire calme-
ment : « Je quitte cela », une dissociation aura lieu. Vous
serez deux : votre claire conscience, d'un coté, et de I'autre
ce corps passionné, embrasé par le désir. Un des péles sera
I'organisme possédé par l'instinct. L'autre votre centre,
votre attention pure, l'entité qui observe sans un mot.
Aucune bataille, rien qu'une séparation. Retenez que dans
tout conflit, vous étes impliqué, vous étes partie prenante :
vous et I'objet combattu ne faites qu'un. Quittez le corps
bralant. Alors, vous ne vous identifierez plus a lui. Vous le
verrez comme s'il s’agissait de quelqu’un d’autre.

Un de mes amis était un fumeur acharné. Comme tous
les toxicomanes, il révait de se libérer de cette habitude
néfaste. Episodiquement, il annongait sa décision de ne
plus toucher & une cigarette. Quelques heures plus tard, il
fumait de nouveau, penaud, honteux. Pendant quelque
temps, il n'osait plus parler de sevrage, mais ensuite il
oubliait sa défaite et proclamait une fois de plus qu'il avait

rompu avec le tabac. Un jour, I'entendant affirmer : « C'est

terminé, je ne fume plus », je me mis a rire. Il en avait

sincérement assez de son esclavage et me demanda consei!.
Je lui dis : « Ne lutte plus. Pendant sept jours, fume pai-
siblement, sans te critiquer. » I1 fut choqué : « Comment
peux-tu dire une chose pareille ? Tu m’enléves ce qui me
restait de courage. » — « Ecoute, répondis-je, tu as utilisé
la maniére forte et cela n’a rien donné. Essaie autre chosr-.:.
Montre-toi amical 4 ton propre égard et jouis de tes ci-
garettes. » — « Mais je n’en sortirai jamais ! » protest‘?l-t-ll.
« Tu vois ! ai-je ajouté. Te voila de nouveau en.tr,am de
t'attaquer. Ne songe plus a renoncer au tabac. Sic fest un
ami, peux-tu vraiment envisager de le quitter ? Oublie tout
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cela. Pendant sept jours, profites-en au maximum, fume 3
pleins poumons, avec délectation. Mais lorsque tu le fais,
ne pense a rien d’autre. Communie totalement, deviens la
cigarette et ne projette surtout aucune rupture. Observe,
simplement. »

Il passa une semaine a considérer son tabagisme. Il
observa calmement ce qui se passait. Regarder une réalité
en face lorsqu’on lui est hostile est impossible. L’opposi-
tion érige une barriere. Pouvez-vous pleinement regarder
un ennemi dans les yeux ? Non. Vous ne pouvez plonger
votre regard qu'au fond des yeux d’une personne que vous
aimez. Donc, cet ami se livra A une observation constante
pendant sept jours. Il n’obstruait plus I’énergie qui s’inves-
tissait dans I'acte de fumer, il contemplait, il méditait. Les
Sept jours passérent, puis une deuxiéme et une troisiéme
semaine. « As-tu oublié ? » luj ai-je finalement demandé.
« Cette expérience est tellement belle, m’a-t-il avousé, que je
ne veux plus penser 2 autre chose. Pour la premiére fois de

ma vie, j i '
.2 V1€, Je ne me rebelle pas contre un fajt. Je vis tout
simplement ce qui m’arrive, »

nds une cigarette, arréte-

toi un i
Instant et abandonne.|a Regarde attentivement ce

Si cette technl
vous n'avez pas 9u€ ne donne pas de résultat, sachez que

réellement examiné le fait. Vous avez
te : vous débarrasser de quelque chose

de voir clair comy ! contraire, ne pas le faire. Impossible
me cela. 1l faut qu'une pulsion soit pleine-
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ment présente, vigoureuse, consciente. Alors, en prenant
brusquement une distance, vous pourrez déclencher une
volte-face : votre énergie bondira vers l'intérieur, vers la
sphére centrale qui est votre nature réelle.

C'est donc la méme chose que dans la premiére tech-

nique, mais avec une dimension différente : Lorsqu'un désir
se manifeste en toi, considére-le. Puis, soudain, quitte-le.
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Le troisieme sutra : Marche sans but, erre jusqu’a l'épui-

sement. Puis, tombe par terre et sois tout entiére dans cette
chute.

La technique reste identique. Marchez, courez en rond,
sautez, dansez, courez encore jusqu’'a ce que vous ne puis-
siez plus faire un pas de plus. Attention! Votre mental
estimera que vous étes épuisé bien avant l'instant fati-
dique. Ne l'écoutez pas. Continuez. Continuez jusqu'a ce

que vous sentiez (et non pensiez) qu'un effort de plus
provoquera votre écroulement.

En cet instant de fatigue extréme ou vous vous abattez
sur le sol, soyez entier dans cette chute. Tombez comme
une masse ! L'épuisement doit étre tel que la chute est
devenue inévitable, Alors, dit le sutra, tombez et soyez

lntm.égralement Présent dans cet événement, sans la
moindre retenue, sans aucune réflexion.

Voici le point capital : étre totalement présent dans la
chute. Autrement dit, votre mental ne doit pas intervenir:
Ne préparez rien, n’essayez pas de vous asseoir ou de voUS
allonger. Tombez comme une pierre, tout d'un coup- Si
vous laissez choir le corps, vous ne serez pas présent dans
I'écroulement, 1j Y aura, d’'une part, le mental qui décide €t
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d’autre part, la chose que vous lachez. Vous ne serez pas
entier, vous serez divisé. Ne programmez rien : tombez
comme si vous étiez raide mort. Le jour ol vous réussirez
cela, vous percevrez pour la premidre fois votre étre entier,
votre unicité, votre centre qui est Un,

Comment est-ce possible ?

L’homme dispose de trois couches ou spheres d'énergie.
La premilre sert aux activités quotidiennes, routiniéres.
Elle ne contient pas grand-chose et se vide rapidement. La
deuxiéme est sollicitée en cas d’urgence. C'est un potentiel
important qui s’actualise dans des circonstances excep-
tionnelles. La troisiéme est celle de I'énergie cosmique
infinie.

Le matin, vous fonctionnez assez facilement. L'apres-
midi, une certaine usure de I'énergie superficielle se fait
sentir et le soir vous avez besoin de vous rétablir. Vous
allez dormir et durant la nuit, vous vous abreuvez au
réservoir cosmique et emmagasinez suffisamment de
forces pour entamer une nouvelle journée.

Ce soir, vous étes assis devant moi. Si je vous deman-
dais d’entamer une course, vous protesteriez : « Je suls

fatigué, impossible de courir. » Mais si je vous annongais -
« Votre maison est en feu », vous bondiriez. Pourquoi ?

L'urgence vous aurait branché sur la deuxiéme couche
énergétique, vous voila de nouveau vigourcux.

Dans la technique de Shiva, en ne cédant pas au désir de
vous reposer, vous trouverez un second souffle. Cette ré-
serve d'énergie doit elle aussi étre pompée.

Lors des camps de méditation, beaucoup de gens se
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découvrent une résistance insoupgonnée. Le matin, ils font
une heure de méditation active, chaotique. Cela se répete
I'apres-midi et encore le soir. Les participants croient ne
pas pouvoir soutenir un tel rythme et pourtant, le lende-
main, ils se levent sans difficultés et recommencent jusqu’a
la fin du troisiéme jour. Ils sont connectés a la deuxieéme
source d'énergie.

Si vous faites des efforts tout seul, vous n’irez pas loin.
Vous abdiquerez dés que 'énergie superficielle sera
consommeée. Dans un groupe, vous serez plus endurant.
Lorsque cinq cents personnes méditent dans un méme lieu,
chacune pense que les autres ne sont pas fatiguées et qu'il
vaudrait donc mieux continuer. Le groupe vous stimule 2
atteindre rapidement la deuxiéme réserve d’énergie.

Il faut vous fatiguer, vous fatiguer jusqu’a ce que plus
rien ne vous semble encore possible. Etre 4 bout de forces
veut S_implement dire que vous franchissez la frontiére du
premier niveau. En vous approchant des limites du
dguxléme, vous aurez |'impression d'étre sur le point d’ex-
pirer. J ‘entends trés souvent des gens me dire qu'’ils ont un
Sentiment de mort imminente lorsqu’ils entrent en médita-
tion profonde. Ils sont effrayés et ne veulent plus avancer.

Cest le bon moment. Soyez courageux ! Continuez €t
vous trouverez la source ultime, inépuisable. Marche sans
but, erre jusqu's lépuisement. Puis, tombe par terre et SOiS
tqut entiére dans cette chute, Cette technique vous fera
aisément plonger dans I'océan d’énergie. En vous effon-
drant, vous serey pour la premiére fois complet, sans plus
aucun morcellement. Les divisions inventées par la pensée,
les remous pr OVoqués par I'esprit bavard auront dispary:
\fou's cesserez de voir double, vous verrez enfin I'Etré:
I'existence indivisible, Cela, I'Un.
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QUESTIONS

1. La permission de s'exprimer favorise-t-elle l'authenticité ?

2. Pourquoi se sent-on parfois mal a l'aise en bloguant sa
colére, son désir sexuel, etc. ?

3. Comment arréter brusquement une impulsion authentique
dont on est inconscient ?

4. L'initiation par un maitre et lg grdce répandue par celui-ci

ne sont-elles pas plus importantes que les techniques ? Et
comment devenir apte a les recevoir ?
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Premiére question :

Vous dites que I'homme moderne est devenu inauthen-
tique dans tous les aspects de son comportement, dans sa
colére, sa violence, son désir sexuel, etc. Vous dites aussi
qu'en Inde, les adolescents et les jeunes adultes expriment
moins puissamment leurs émotions que les Occidentaux.
Faut-il comprendre qu'en Occident, la jeune génération de-
vient plus sincére ? La permission d'exprimer sa colére ou sa
pulsion sexuelle favorise-t-elle | rauthenticité émotionnelle ?

Cette question aborde beaucoup de points. Tout
d'abord, étre authentique signifie s'en tenir aux faits, étre
totalement concret. Les opinions, les théories, les doc-
trines, les « ismes » vous déforment et font de vous des
personnages, des étres masqués (en latin, persona signifie
masque). Vous oubliez ce que vous €tes réellement et
devenez un acteur, un comédien. Votre vie perd sa saveur,
elle ne refléte plus votre nature, vous jouez un role détermi-
né par la culture, I'éducation, la société. Plus vous étes

cultivé, moins vous étes vrai.

La réalité se trouve dans votre condition originelle, en
dehors de toute influence sociale. C'est évidemment dange-
reux, I’enfant laissé a lui-méme reste un animal et sera
spontané comme lui. Il ne deviendra pas humain. Ce n'est
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pas une solution. Il faut intervenir, I'habiller, fagonner ses
mimiques et lui meubler I'esprit, en d'autres termes faire
de lui un homme, quelque chose de faux. Seul I'animal est
vrai. Conditionner 'enfant est un mal, mais un mal néces-
saire.

Il existe une autre solution, celle de la méditation.

Toutes les techniques de méditation sont des décondi-
tionnements. Ce que la société vous a imposé peut étre
défait et ce que vous serez alors ne sera ni un animal ni

I’hybride appelé « homme ». Vous serez a la fois supra-
humain et réel.

L'enfant doit étre éduqué, c’est évident. L'animal n'a
pas acces au niveau de conscience que I'’homme peut
acquérir. Malheureusement, durant cette phase d’humani-
sation, il devient inévitablement une chimére, un amal-
game dit humain sans que ce terme ait de consistance
réelle. Pourquoi ? Parce que le masque humain est fabri-
qué, imposé de I'extérieur. Au fond d’eux-mémes, |’homme
et la femme restent des animaux, des animaux désormais
dénaturés. Une schizophrénie s’installe. Votre apparence
extériﬁeure est celle d'un étre humain, mais a l'intérieur
vous etes un animal. Voila pourquoi tout ce que vous faites
ou dites est toujours équivoque, ambivalent. Vous devez
garder la face et, simultanément, satisfaire la béte en vous.
Le paradoxe est cruel. La malhonnéteté, le mensonge sont
votre lot. Plus vous serez idéaliste ou moraliste, plus vous
serez hypocrite, pervers et destructeur, parce que la dis-

tan.ce er?tre votre.personnage social, humain, et votre réali-
té intérieure, animale, sera insupportable.

2 Comment faites-vous pour supporter I'insupportable ?
ous vous bernez vous-méme et vous trompez les autres.
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Par exemple, vous avez des activités sexuelles, c’est sfr.
Mais elles sont pudiquement tues. Une bonne part est
méme soustraite a votre propre regard, par un providentiel
refoulement dans votre subconscient. Vous pouvez vous
offrir le luxe de considérer que ces choses-la ne sont pas
vous. Pourquoi persister dans des comportements que lo-
giquement vous désapprouvez ? Parce qu'aucune éduca-
tion au monde ne peut modifier vos réalités physiques,
elles sont contraignantes.

Votre héritage biologique, la structure naturelle et ani-
male de votre organisme résiste 4 toute manipulation
idéologique. La béte en vous ne se soumettra jamais aux
préceptes moraux de votre mental. Pour 'apprivoiser, il
faut une technique scientifique capable de transfigurer
votre énergie, d'instaurer en vous une intégrité d’ordre

supérieur.

L’animal n’est pas dédoublé. L’étre éveillé, éclairé n'est
pas non plus divisé. L’homme seul porte une déchirure en
lui parce qu’il se situe entre I’animal et le saint, il est
suspendu entre deux réalités, la béte et Dieu. Sa béte
intérieure est réelle ; extérieurement, ses allures de dieu
sont une comédie sociale. D’ot1 la tension qui vous torture,
I'angoisse qui vous guette a tout moment et I'imposture
qu’est votre vie. Vous pouvez régresser vers |’animalité,
vous serez certainement plus sincére qu'en jouant votre
role d’humain. Mais du coup, vous vous priverez de la
possibilité d’évoluer jusqu'a la conscience totale, divine.

Pourquoi ne peut-on pas passer directement du stade
animal au stade supréme ? Parce que ’animal n’a aucun
dilemme 4 transcender. En lui, il n'y a rien a changer. Il est
bien dans sa peau, en accord avec sa nature, parfait. I
n’éprouve aucun besoin de se dépasser, il ne « se cherche »
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pas. Il est réel, mais il est inconscient. Dans le régne
animal, le mensonge est inconnu. Non que les animaux
aient une morale quelconque. Simplement, ils ne savent
pas que le jésuitisme est possible. Ils sont en quelque sorte
obligés d’étre spontanés et sinceéres, ils n’ont pas le choix.
En cela réside d’ailleurs leur esclavage. Ils ne disposent
d’aucune alternative, ils ne peuvent étre que ce qu'ils sont,
ils sont déterminés et limités par leur nature.

L’homme sent que de multiples possibilités s'offrent 4
lui. Lui seul peut mentir et c’est un progres, un effet de sa
croissance ! Parce qu’il peut étre faux, il peut aussi étre
vrai. Il peut choisir, il est libre.

Devenir authentique est un événement capital. Mais il
peut s'en abstenir, ce qui est d’ailleurs la décision de
I'immense majorité des gens, qui optent pour le camou-
flage, pour I'inconscient.

L’homme est en permanence dans I'embarras, il ne peut
en étre autrement. Il doit constamment choisir. Or, le
mental a un penchant pour la facilité, pour le mensonge.
Par exemple, Ct?puler est aisé, aimer ne |'est pas. Entretenir
':;egiagzge sociale o’ est pas tres difficile, créer un étre réel

naissances innombrables. Par conséquent, vous

Optez pour ce qUi eSt CommOde 1 .
N I éallsable sans eﬁOl tr fau
et dénl.Ié de prOfOIldeur.

moﬁ‘éeec {homm.e’ la liberté a fait son entrée dans le
L'homn'le = ?lnlma}ux sont assujettis 2 leur biologie.
peut et doit choisir. Cela I'affole. Il a la faculté de

grandir, mais aussi de fair
AP e semblant, ce qui est spect
inévitable de ses possibilités Gl eskaay

Qu'il le veuille ou non, i] est exclu de la simplicité et de
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la pureté de la féte sauvage, il est chassé du paradis
terrestre. Son destin est d’étre soit plus simple et plus
innocent que les animaux, soit impur et complexe. Mais
étre comme l'animal, il ne le peut pas, parce que la
spontanéité animale est inconsciente et que '’homme est
une entité consciente.

Le plus souvent, il se contente de fluctuer douloureuse-
ment entre ce qu’il prétend étre et ce qu'il est dans le secret
de son cceur. Le jour ou il prend globalement conscience de
ce qu'il a traversé et continue de traverser, le mensonge et
ses conséquences ne le tentent plus. Il acquiert alors une
authenticité qui est qualitativement bien différente de celle
de l'animal, car elle est choisie, alors que rien ne l'y
obligeait. Au contraire, tout le poussait en direction de
I'hypocrisie : la civilisation, la morale, la société, I'intérét
immédiat... L’homme doit décider d’étre vrai. Ce faisant, il
devient un individu, un étre qui jouit d’'une liberté in-
connue 2 l'animal aussi bien qu’au tartuffe.

Retenez que vous étes incité 2 mentir. Vous n'avez pas
vraiment voulu cela, vous le faites pour éviter les consé-
quences, La société persécute ceux qui se montrent tels
qu'ils sont. Vous mentez dans l'espoir d’éluder la souf-
france et I'insécurité. Mentir n’est pas vraiment une option.
La sincérité I'est, par contre.

Un bouddha est donc simple, pur, innocent comme un
animal sauvage, a cela pres qu'il est pleinement conscient.
La différence est indicible. L'étre éveillé ne vit plus que par
libre choix.

Revenons 4 la question : Les jeunes Occidentaux de-
viennent-ils plus authentiques ? Dans un sens, oul, parcc
qu'ils ne veulent plus obéir aux poncifs. Les jeunes Orien-
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taux sont des hypocrites. Mais dans les deux cas, il s’agit

d’impasses.

Les jeunes Occidentaux se révoltent contre ce que leurs
contemporains orientaux acceptent encore : la soumission
aux traditions sociales. Mais ils régressent vers I’animalité,
d’ot1 la place qu'ils donnent au sexe et a la violence. Ils ont
raté la marche qui conduit au-dela. Bouddha était un
rebelle. Le jeune marginal est un révolté. Ce n'est pas la
méme chose. Bouddha s’est insurgé contre les conditionne-
ments de son temps et les a transcendés, il a atteint une
plénitude qui n’est ni humaine ni animale, qui est immen-
sément supérieure a ces deux stades. Le marginal, le délin-
quant se révoltent et tombent dans une espéce d’intégrité
infra-humaine.

’ Pourtant, la révolte aveugle n’est pas mauvaise.
L }:lf)mr.ne qui dit « non » comprendra un jour ou l'autre
qu'il fait fausse route, qu’il régresse. Il n’est donc pas exclu
gﬁebiigelg}es OCCidenta}{X prennent plus vite conscience
ils le 'Eo»ni1 oua;ancer’ de s’élever au lieu de sombrer comme
peut-ét © St_:agner comme le font les Orientaux. C'est

re en Occident que naitra I’humanité nouvelle.

Lrh &yocm . 3 .
vers S}g;oglsle orientale est bien plus grave. Le révolté
reur, tot ou tard. L’homme soumis ne pf:‘»l'*?‘f’it

méme pas sa faculté d :
e faire un choix. Il -ner en
rond pendant des millénaires. + 1 peut tourne

Stagner ou régresser

- ne S . : = = I
troisiéme issue en est v ont pas des solutions. Seule la

raiment une,

La r‘ébellion contre le carcan soc
elle d01.t ¢tre créatrice, déboucher
On croit d’habitude que |a religi

ial est nécessaire, mais
sur un plan supérieur.
on, le dharma, est la
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chose la plus conventionnelle, la plus orthodoxe qui soit.
Ce n'est pas vrai. Lorsqu’'il est vraiment « religion », le
dharma est la plus grande des rébellions parce qu'il est la
transmutation de I'animal humain en une vérité qui le
surpasse indiciblement. Les techniques de Shiva sont les
instruments de ce renversement.

Dans le Vigyana Bhairava Tantra, étre authentique
signifie se connaitre au-dela des déguisements, étre cons-
cient de la vanité de son personnage acquis et étre franc,
direct, quelle que soit la réalité du moment.

Le nceud du probléme est que vous croyez finalement a
VOS propres manigances, vous vous prenez pour « vous ».
En Inde, la compassion et la non-violence sont des termes
dont on se gargarise 2 qui mieux mieux. Tout Indien se
considére comme vertueux et pacifique. Voyez les faits :
I'Indien est un homme violent. Et il ne le sait pas. Vouloir
imposer sa propre non-violence aux autres est de la bruta-
lité et se contraindre soi-méme 2 une non-violence factice
est encore de la violence. L’authenticité implique que vous
compreniez votre état d’esprit tel qu’il est. Pas vos opinions
ou vos principes, mais votre état d’esprit : est-il agressif,
colérique ? Connaissez le fait, lui seul est susceptible de
changement. Qui donc peut modifier une fiction ? Si vous
vous croyez paisible alors que vous étes violent, aucune
conversion ne peut étre envisagée. Vous €tes inconscient.

Comment connaitre un fait ? En I'abordant sans inter-
prétation, sans opinion aucune, en le considérant de fagon
neutre, silencieuse. Voici un balayeur de rue : quel regard
jetez-vous sur lui ? Voici votre patron : quelle contenance
prenez-vous ? Etes-vous le méme homme ? S'il y a la
moindre différence, vous étes un homme violent.

Les gens n’existent pas pour vous, seuls comptent vos
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propres interprétations, vos projections, vos Intéréts, Votre
attitude est un barométre social, Dans vos yeux, on peul
lire le rang de votre interlocuteur, Tant6t ouvertement,
tantot subtilement, ils trahissent l'importance que vous
accordez 2 la richesse et au prestige, aussi bien que le
mépris que vous inspire la pauvreté.

Observez vos motivations profondes, Vous vous mettez
en colere contre votre fils, il désobéit et vous le corrige
pour son bien. Regardez le fait dans toute sa nudité:
étes-vous soucieux d'aider votre fils ou bien vous sentez-
vous insulté ? Votre ego est blessé, voila le fait, Mals vous
vous voilez la face et proclamez que vous punissez ce
garcon par amour, pour lui éviter des déboires dans la vie.
Soyez sincére. Qu'est-ce qui vous permet de crolre que
votre intervention va améliorer votre fils? Rentrez en
vous-méme et si vous découvrez que vous vous seniez
bafoué, voyez cela en face. L'authenticité vous aidera &
évoluer. Plus vous saurez a quel point vous étes hideux et
stupide, plus vous sentirez votre conscience s'élargir, Et la
conscience, la connaissance réelle est libératrice.

Si vous tenez a vous aveugler, libre 4 vous. Mais sachez
que vous €tes un livre ouvert pour les autres, Votre fils sait
que votre colére est une affaire de vanité blessée et pas du
tout le signe d'une sollicitude paternelle, Tout le monde

i'mtour de vous est au courant de votre agressivité, Vous ne
eurrez que vous-méme,

Vv , | |
maisouesr::w touslune trés bonne opinion de vous-mémes,
ne 4 t - n¢ a partage. Votre conjoint et vos enfants

vous trouvent pas bien grand, Vos amis non plus.

| On dlit enIR}Jssic que si tout le monde vidait son sac, il
n'y auralt plus quatre amis sur terre, I'amitié ne dure
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qu’entre deux personnes qui ne s'avouent jamais ce
qu’elles pensent I'une de l'autre. ,

Vous vous bercez d'illusions sur votre propre compte et
vous vous laissez encenser par ceux que cela arrange. On
ne peut vous mentir que si vous le voulez bien.

Ayez sur vous-méme un regard lucide, mais neutre,
sans complaisance ni dureté, Ne soyez pas effrayé. Vous
devrez affronter des faits terribles. Acceptez ce qui est, tel
que c’est. Ne condamnez rien, ne justifiez rien. Constatez.
C'est ce que signifie le « considérez » de Shiva. Décortiquez
tout jusqu'aux racines : pourquoi étes-vous comme cela et
comment vous y prenez-vous pour le rester ? Ne négligez
aucune facette de votre bassesse, de votre agressivité, des
astuces que vous inventez pour pouvoir rester tel quel.

Shiva dit : « Celui qui a tout vu peut tout quitter sur-le-
champ. » Car c’est vous et vous seul qui entretenez le
grouillement intérieur. Ces monstres en vous sont vos
propres créations. Vous pourrez vous en écarter sans jeter
le moindre coup d’ceil en arriere lorsque vous aurez dé-
mantelé tous les mécanismes complexes de votre collabo-
ration, de votre complicité constante.

Supposons que quelqu’'un vous insulte. Cette personne
sait peut-étre de quoi elle parle, elle vous a observé. Ne
réagissez pas. Répondez : « Je vais considérer ce que vous
me dites. Si vous avez vu juste, je vous devrai de§ remercie-
ments. Si vous vous étes trompé, je vous en informeral
dans quelques jours, aprés avoir tout examiné. »

D’habitude, vous réagissez a I'insulte comme un rob:i)},
en renvoyant l'injure, sans saisir I'occasion d'approfondir

la question.
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Retenez que les réactions sont toujours erronées, elles
ne sont jamais adéquates parce que vous agissez in-
consciemment. Combien de fois avez-vous regretté ce que
vous avez dit ou fait en de tels moments ?

Ne réprimez pas les faits réels en vous. Analysez-les et
vous pourrez aisément vous €n rendre maitre. Vous seul
leur insufflez vie. S’ils vous plaisent, gardez-les lucide-
ment. Sinon, quittez-les.
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Deuxiéme question :

La technique que vous nous avez enseignée hier soir
consiste a quitter brusquement la pulsion qui prend forme
(colére, désir, etc.). Mais en le faisant, on se sent par moment
trées mal. Pourquoi ?

Parce que vous n'avez pas totalement considéré la
pulsion. Chacun réve de voir s’envoler son agressivité ou
ses obsessions sexuelles sans devoir y faire face. Or, iln'y a
pas de mutation sans connaissance. Prenez garde, n'ajou-
tez pas a vos malheurs. Chassez toute idée de renoncement,
d’amendement. Appliquez-vous 2 comprendre, & devenir
conscient. La transformation suivra. Ce qui est bon pour
votre étre profond grandira. Ce qui est un obstacle tom-
bera.

Pourquoi souhaitez-vous mettre fin a votre colére?
Parce qu’on vous a dit qu'elle était mauvaise. Mais le
savez-vous, avez-vous vu cela vous-méme ? Si ¢'était le cas,
elle aurait disparu. Prendre directement conscience de la
toxicité de la violence suffit en soi. La connaissance fait de

vous un autre homme.

Vous vous référez A ce qu’on vous a inculqueé et cela crée
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une dichotomie en vous : d'une part votre pulsion, d'autre
part votre mental qui juge. C'est un exemple typique
d'inauthenticité. Décidez vous-méme. Si vous voyez que la
coldre est bonne, gardez-la. Si vous découvrez qu’elle est

nocive, quittez-la.

Toutes vos misdres viennent de ce que vos parents, vos
éducateurs et 'ensemble de la société vous ont farci la
cervelle d’idées qui ne correspondent pas a votre réalité. Et
de ce désastre, vous n’étes pas coupable, vous croyez I'étre.

On vous a persuadé que telle ou telle chose est répréhen-
sible. Mais vous a-t-on montré comment y remédier ? « Le
sexe est honteux », c’est ce qu'on vous a insidieusement
mis en téte depuis votre petite enfance. Mais personne ne
vous explique ce qu’est le sexe. A présent, trouvez vous-
méme et commencez par rejeter tous vos préjuges. La
réalité est 13, en vous : regardez. Considérez vous-méme les
faits et il n'y aura plus de difficultés. Si vous vous sentez
mal, c’est que vous avez, 4 votre insu, conservé une idée de
répression. Vous avez examiné les faits avec l'intention
pré-établie de les combattre,

U“. sexagénaire est venu me voir, un jour, un homme
trés pieux, un maitre spirituel trés connu, trés apprécié.
. Tu es la seule personne a laquelle je puisse me confier,
m’a-t-il dit. Comment puis-je me libérer du sexe ? »

Il avait préché et écrit des livres pour dénoncer la
« Jubricité ». 1 avait tourmenté ses propres enfants. La
recette la plus raffinée pour torturer quelqu’un est de lui
inculquer une haute moralité. Vous vouez I'autre & des
remords cuisants puisque personne ne peut respecter ces
régles. La conscience morale vous fait hair votre propre
corps, giche votre plaisir de vivre et éteint votre intel-
ligence.
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Donc, ce saint homme me demanda de l'aider. Il arri-
vait un peu tard, il n’avait plus la vigueur sexuelle juvénile
si propice 2 une prise de conscience fulgurante. Il s'était
exercé a la chasteté durant sa jeunesse, en vain apparem-
ment, puisqu’il était pére de famille, et avait donc perdu
ses plus belles occasions de voir clair.

Je lui conseillai d’oublier tout ce qu'il avait entendu,
pensé, écrit, préché au sujet du sexe et d’observer attentive-
ment ce qui se passait en lui. « Dans combien de temps
serai-je délivré ? » me demanda-t-il.

Navrant ! Il était donc disposé 2 devenir conscient a la
condition que cela lui procure la chasteté tant idéalisée.

« Qui donc d’autre que toi peut en décider ? ai-je répon-
du. Et peux-tu décider si tu ne sais pas de quoi il s’agit ? Et
peux-tu prendre conscience si tu proclames d’avance que le
sexe est mauvais ? »

Ne songez pas au renoncement, c’est une idée parasite,
elle vient de 'extérieur, des autres. Soyez vous-méme, vous
avez une intelligence a votre disposition, des yeux, des
pulsions et un tas d’autres choses. Utilisez votre propre

LN - !
lumiére, prenez conscience. Effacez tout et apprenez labc
tout seul. N’écoutez personne, entrez en vous-meme, sans

conclusion

rien anticiper et sans hate. Si vous arrivez aune |
fournie par votre propre conscience claire, cette coqclus1on
provoquera une transformation. Vous ne vous sentirez pas
mal 2 |'aise parce qu’il n'y aura plus trace de répressiop.
C'est le seul moyen. Je ne dis pas : « SOyez conscient afin
de vous libérer. » Je dis : « L'étre conscient est libre de

choisir ce qu'il veut. »

Les techniques de méditation ne servent pas a vous
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libérer des pulsions. La délivrance n'est qu'une consé-
quence. Contentez-vous de devenir conscient, n’anticipez
pas les suites. Peut-étre préférerez-vous conserver une vie
sexuelle. Elle a sa propre beauté lorsqu’elle est totalement
consciente. Si vous choisissez de vous en écarter, votre
renoncement sera beau lui aussi.

Essayez de comprendre. Tout ce qui résulte de la cons-
cience lumineuse est beau. Tout ce qui est un effet de
I'ignorance, de I'inconscient, est dégradé. Voila pourquoi
vos moines célibataires, les brahmacharis, sont tellement
peu attirants. Tout leur mode de vie est laid. Leur chasteté
n’est pas le fruit d’'un cheminement personnel, ils n’ont pas
atteint leur cceur profond. Comparez-les avec un homme
comme D.H. Lawrence. Chez lui, le sexe est magnifique,
bien plus beau que le pseudo-renoncement des moines,
parce qu'il réside dans son centre pur. Au terme de son
voyage intérieur, D.H. Lawrence est arrivé a la conclusion
que le sexe aurait une place capitale dans sa vie. Finis les
blocages, finie la culpabilité. Voici le corps glorieux. D-H.
Lawrence a atteint une beauté qui n’appartient qu'a lui.

Mahavira s’est désintéressé du sexe en toute conscience
et non par veeu de chasteté. Cela aussi est splendide. Les
de’:ux aboutissements, apparemment opposés, sont beaux !
D’une bc?auté qui est le rayonnement de la conscience, loin
de tout instinct animal et de toute répression mentale.

. Ecoutez bien ce que je dis. Il se peut que votre conclu-
sion personpelle, authentique, ne concorde ni avec celle de
Bouddha ni avec celle de Mahavira, Cela n’a aucune im-
portance. La seule chose a laquelle toutes les voies pro-
fondes aboutissent est I'éveil total de la conscience. Alors,
tout ce que vous ferez sera divin.

Shiva est, entre autres, représenté assis, chevauché par
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Parvati, dans un enlacement d’amour vibrant. Pouvez-
vous imaginer Mahavira dans une telle posture ? Ou Boud-
dha ? Non. Parce que Ram est montré en compagnie de
Sita, les jainas ne I'ont jamais accepté comme avatar ou
incarnation divine. Pour eux, c’est seulement un grand
homme, un mahamanav. Aussi longtemps que la parte-
naire est présente, estiment-ils, I'homme ne peut pas réali-
ser sa nature divine.

Les hindous, quant 4 eux, n’ont méme pas mentionné
Mahavira dans leurs livres. Ils pensent que ’homme sans
sa partenaire est incomplet. Ram ne peut étre « un » sans
sa compagne Sita. Les hindous prononcent les deux noms
d'un seul trait, Sitaram. Et le nom de la femme vient
d’abord. Un autre exemple est celui de Krishna et de
Radha, évoqués comme Radhakrishna. Pourquoi ? Pour
I'hindou, puisqu’il est né de la femme, 'homme seul n'est
pas entier.

Les dieux hindous ont donc tous un péle féminin, un
complément. L'unité est figurée par leur fusion. Sitaram
est le Tout, Radhakrishna aussi.

Isol¢, le dieu reste une demi-vérité. Ram ne doit pas
quitter Sita ni Krishna Radha. Ce n’est pas nccessaire.
Pourquoi ? Parce qu’ils sont pleinement conscients, éveil-
Iés.

Jamais un homme n'a dépassé le stade de conscience
atteint par Shiva. Or, le voila installé, Parvati sur les
genoux. Cela vous perturbe. Qui a raison ? Bouddha ou
Shiva ? Votre trouble vient de votre ignorance. Vous ne
savez pas encore que chaque étre fleurit individuellement.
La seule différence entre ces deux éveillés est que dans sa
conscience supréme, Bouddha choisit de quitter ce que
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Shiva, dans sa béatitude éclairée, choisit de conserver. Le
samadhi, I’éveil total de la conscience, est le méme, mais

I'expression est personnelle.

Je vous en prie, ne cédez plus a la tentation des schéma-
tisations. Ne parlez pas de renoncement avant d’avoir
retrouvé votre nature essentielle. Ne décidez rien d’avance.
Qui peut dire ce que vous ferez? Attendez, découvrez
I'immensité de votre conscience et laissez votre étre deve-
nir ce qu'il est, 2 sa maniére. Les possibilités sont infinies.
N'imitez personne, ce serait le pire des suicides.

Les techniques de Shiva servent uniquement a vous
rendre conscient. Lorsque vous aurez reconquis votre
condition originelle, vous pourrez pour la premiére fois
vraiment choisir parmi les choses que vous garderez ou
abandom.lerez. Vous serez libre. Actuellement, vous ne
pouvez ni renoncer ni accepter. Vous étes I’esclave de votre
lgnorance, aussi incapable d’adopter joyeusement votre
Cfmd’tlon animale que de l'oublier sereinement. Vous os-
cillez entre deux opposés. Vous rejetez I’objet de vos désirs
pour vous reposer, pour reprendre vigueur. Aprés quoi, le

mo
u.uvgmegt de retour s’amorce. Vous balancez ainsi de-
puls des vies et des vies harassantes.

em;rzgli il‘:ael;l;i pteéutndé’CIder et ce qu'il choisit est toujours
regret, d’ambi L:lité. d nya P_lus de conflit, d’hésitation, de
est absolue legs d'i e déchirements, Lorsque la décision
montre Que' vous Ilfemmes sont anéantis. Votre malaise
vigilance totale, v avez pas considéré les faits avec une
cience plei » VOUS n'avez pas observé avec une cons-

pleine et neutre. Votre regard n'était pas pur, indivi-

duel, authenti
uel, que. Vous éti : .
ks o Aixinen: €Z encore contaminé par 1'opi-
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Troisiéme question :

Lorsque la pulsion est puissante, spontanée et naturelle, je
ne suis pas conscient. Comment pourrais-je dans ce cas dire
« Stop ! » ?

C'est une question trés pertinente. Il est facile d’arréter
ce qui est superficiel et feint. Et il est tres difficile d’inter-
rompre ce qui est vrai. Lorsque votre indignation est
sincére, vous ne pensez pas 2 cette technique. Vous vous en
souvenez lorsque votre colére est tiede, équivoque, mais
alors elle ne signifie rien. Il est vain de I'immobiliser, elle
ne contient aucune énergie qui puisse vous transporter
vers votre centre.

Que faire ? Commencez par des choses moins ardues
que la colére ou le désir sexuel. Arrétez-vous brusquement
en prenant un bain, en buvant, en mangeant, €n parlant, en
marchant. Prenez conscience de ce que vous alliez faire ou
dire, et... « Stop ! ».

pas. Une mouche se pose
la chasser:
ation

Les occasions ne manquent
sur votre front. Vous levez la main pour
« Stop ! ». Ces petits exercices vous révéleront la sens

que donne la répression consciente.
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Avez-vous remarqué que vous faites un tas de choses
mécaniquement ? Vous coucher et vous lever, par exemple.
Brisez votre routine. Si vous vous surprenez en train de
vous lever comme d’habitude du pied droit, arrétez-vous,
uis quittez le lit du pied gauche. Entrainez-vous, la jour-
née fourmille d’opportunités. La conscience dans ces actes
apparemment futiles vous donnera un avant-goit de ce
que peut étre l'attention lors d’événements trés complexes
comme la colére ou le désir sexuel. Pendant une fraction de
seconde, vous sentirez une déflagration de silence en vous.

Gurdjieff donnait des instructions trés simples a ses
disciples. Quelqu’un parlait en hochant la téte, par
exemple. Gurdjieff lui demandait de répéter, mais sans
hochement. « Des gestes stéréotypés ponctuent VOS dis-
cours, disait-il. Soyez-en conscient. Dorénavant, faites
n’importe quel autre geste, mais plus celui qui était devenu
une habitude. »

Vous abordez certaines personnes toujours de la méme
fagon. Vous avez une collection de réponses toutes faites.
Changez ! Interrompez-vous instantanément lorsque vous
vous rendez compte que vous vous répétez une fois de plus.
Utilisez tout, absolument tout !

uneVC)ulo(iir s'attaquer d’emblée aux choses complexes est

ne pg:ﬁ;z ;::t:gurs‘;?mal. (| veut vous démontrer que vous

ek, Vinag mevs déc;r’ que vous étes irrémédiablement un

et votre ego en sera l:ragé'_VOUS laisserez tomber les bras
1 tout aise,

Donc
les chosésp{frirgzrez-vous en douceur. Apprenez 2 maitriser
Soyez prudent o abc.)rdez ce qui est bralant par la suite.
€l patient, ainsi vous irez loin
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Derniére question :

En entendant parler de toutes ces techniques du « Vigyana
Bhairava Tantra », j'ai l'impression que la porte intérieure ne
pourra pas étre ouverte par la seule pratique, mais plutot par
linitiation, par la grace du maitre. Est-ce exact ? Quand et
comment devient-on capable de recevoir l'initiation ?

La grace du maitre est aussi une technique. Jouer sur
les mots est stupide. La griace du gourou réside dans votre
abandon ; vous la recevrez lorsque vous lacherez prise. Et
s'abandonner est une technique. Si vous ne savez pas
comment faire, vous ne recevrez rien. La grace n’est pas
quelque chose qui vous est donné, mais une chose que vous
recevez. Personne ne peut vous la conférer si vous ne
I'accueillez pas. La grace s’écoule en permanence de I'étre
accompli, éveillé. Elle est 12, & profusion. Cest sa nature,
elle irradie sans effort, sans compter, comme la lumiére
répandue par une flamme. Vous la capterez si vous étes
ouvert. Sinon, rien ne se passera.

: ]a grace n'est pas donnée
disciple. Alors, comment
lus une technique.
réceptif ? C'est
plus difficile a

C'est étrange, mais c’est ainsi
par le maitre, elle est recue par le
étre un disciple ? C'est une fois de p
Comment s’abandonner, comment devenir
la le nceud du probléme et c’est la chose la
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réaliser. Incapable d’éliminer votre colére ou votre tris-
tesse, comment pourriez-vous abandonner leur noyau,
votre ego, votre illusion de séparation ? Vous vous accro-
chez a des bétises, vous vous identifiez a vos maladies,
comment ne vous agripperiez-vous pas a la supréme bé-
tise, a votre morbidité majeure, votre ego ?

I’'abandon doit étre un lacher prise, un renoncement
total au « moi-je ». Vous devez tout mettre entre les mains
de votre maitre et dire : « Je ne suis plus. Toi, tu existes.
Fais ce que tu veux.» Lorsque vous aurez appris a at-
tendre, 4 ne plus harceler votre maitre pour savoir quand il
fera ceci ou cela ou comment il vous aidera pour telle ou
telle chose, vous vous serez abandonné. Votre ego sera
mort, I'illusion d’une identité personnelle se sera évaporee.
Il n'y aura plus rien 2 demander. Et cela arrivera au,
moment voulu.

Que pouvez-vous faire ? Une seule chose : acquérir un
haut degré de conscience. Les gens stupides s'imaginent
que c’est facile de se donner au maitre, qu'il suffit d'étre
d,accox.'d avec ce qu'il dit et de se prosterner devant lui.
fle-st ridicule. S’abandonner est un événement intérieur,
intime, une attitude profonde d’oubli de soi. Il ne reste
a{ors que le maitre, seulement lui. Cela sera possible le jour
ou vous aurez retrouvé votre conscience pleine et épanouie.

querlll:Ss:eri reconquise un jour si vous continuez d’appli-
que vou ?C = qUes. de Shiva tout en vous rendant compté
gl ls ete; impuissant. Ne clamez pas d’avance qu'il en
e e ,vvotre fa1bles¢_.;e serait fallacieuse. Entrainez-vous
: otre étre, sincérement. Si | hod a

viennent a vous aider, I’ . Si les méthodes pa
vous serez déja er, 'abandon ne sera plus nécessaire
Ja transformé, Par contre, si malgré votre
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persévérance et votre authenticité, rien ne se passe, vous
finirez par vous sentir désespéré : « Je ne peux pas. » En
vous désintégrant profondément, ce sentiment de désarroi
et d’abdication vous rendra capable de vous abandonner

au maitre.

Vous sentez-vous a bout de ressources ? Certainement
pas. Chacun de vous pense : « Je pourrais faire cela, si jele
voulais. Un de ces jours, je m’'y mettrai et cela ira tout
seul. » Vous vous croyez prét a recevoir la grace du maitre,
3 faire ce qu'il faut pour aboutir et ainsi de suite.

Et c’est vrai que vous n’étes pas impuissant ou démuni.
Vous étes simplement paresseux, c’est tout autre chose. La
grace est réservée au « pauvre et au faible en esprit », non
au fainéant. Et la faiblesse réelle ne survient que si vous
avez d’abord fait tout ce qui était en votre pouvoir pour
réussir et avez échoué malgré cela.

Clest la derniére technique. Mais vous devez commen-
cer par les autres.

Quand vous serez brisé, quand votre €go sera détruit,
vous saurez qu’il n'y a plus rien a tenter, vous irez vous
prosterner devant le maitre comme un réceptacle offf:rt
pour recevoir. Alors, vous serez empli par la grace qui 2
toujours été disponible. De tout temps, la planete a porté
des éveillés. Mais & moins de perdre votre « moi-je », vOus
n’entrerez pas en contact avec €ux. Méme s’ils se trouvent a
quelques meétres de vous, vous ne percevrez rien.

gnement. Le premier est
us, il y a un espace.
ue. Si vous me
le plan de

Il existe plusieurs sortes d'éloi
Spatial. Vous étes 1a, moi ici et entré no
Si vous vous approchez, la distance dimin
touchez, elle disparait. Mais uniquement Sur
l’espace,
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L’écart peut étre de I'ordre du temps. Votre bien-aimé
est mort. Dans |’espace, un point a complétement disparu
et 'éloignement est incommensurable. Mais dans le temps,
cette personne est toujours 1a. Vous fermez les yeux et vous
sentez sa présence. Il arrive que votre voisin de table soit
plus éloigné de vous que le compagnon qui n’est plus de ce
monde. Peu 4 peu cependant, I'absence s’impose et lorsque
I'éloignement dans le temps devient trop grand, la mé-
moire s’amenuise. Votre bien-aimé disparait aussi dans

cette sphere-la.

La troisiéme dimension est celle de 'amour. Le bien-
aimé est dans une autre sphére, parti depuis des siécles,
I’amour persiste. Il est hors du temps, hors de I'espace. La
distance n’existe pas dans 'amour, tout est toujours pré-

sent.

Vous pouvez étre aux pieds de Bouddha dans I'instant
présent. Son corps a disparu il y a deux mille cinq cents
ans. Mais si vous l'aimez, ni le temps ni l'espace ne
comptent. Il est ici et vous pouvez recevoir sa grace.
Beaucoup de gens ont vécu prés de Bouddha sans entrer en
contact avec lui, alors que certaines personnes d’au-
jourd’hui le font.

: La grace survient dans la dimension de I'amour. Et
I'amour est abandon. 1l signifie que 'autre, le bien-aimé,
est désormais plus important que vous-méme. Vous étes
prét a dc?nner votre vie pour lui. Vous n’étes plus qu'une
périphérie, votre centre se trouve en l'autre. Vous vous
effacez peu a peu et un jour il ne reste plus que I'étre aimé.
A ce moment-la, vous recevrez la grace.

~ o ) g , . .
Ne révez plus d'un maitre qui vous conférerait sa grace.

Songez a d : ok, sa gra
s’abg d evenir un dlsc_lplt plein d’amour et enfin prét
ndonner apres avoir tout essayé,
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Le maitre viendra. Il vient toujours lorsque le disciple
est prét. Ce n’est pas une question de présence physique.
Lorsque vous étes réceptif, la grace venue des régions
mystérieuses de 'amour vous inonde. Ne concevez surtout
pas la bénédiction du maitre comme une échappatoire 2

vos efforts.

Je vous parle de beaucoup de techniques, il y en a cent
douze au total. Vous essaierez sans doute I'une puis I'autre.
Plus probablement, vous serez tellement confus que vous
ne ferez rien du tout. Alors, vous serez tenté de rechercher
la grace d’'un maitre, gurukripa. Rien ne se passera si vous
gardez un tel état d’esprit. Appliquez-vous honnétement et
¢'il s'avere qu’aucun effort sincére ne vous apporte la
lumiére, cet échec deviendra abandon. En cela consiste la

technique supréme.
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SUTRAS.

i : 3 e -
4. Supposons que tu sois progressivement dépossédée de tlo‘s
énergie ou de ton savoir. A l'instant ou il ne te reste pit
rien, transcende.

5. La dévotion libére.
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Pour le tantra, la maladie est ’homme lui-méme. Vous
n'avez pas |'esprit dérangé, le dérangement c’est lui, votre
mental. Vous n’étes pas tendu. Vous étes tension. Si le
mental était malade, il pourrait étre traité, guéri. Mais que
faire si l'intellect est maladie ? Le transcender. En cela
réside la différence fondamentale entre la psychologie
occidentale et la psychologie orientale tantrique et yo-
gique.

La psychologie occidentale prétend que l'esprit peut
ére sain, qu'il peut étre aidé a recouvrer la santé lorsqu’il
déraille. En Occident, on ne sait rien de la transcendance,
on n'imagine rien au-dela de I'intellect. Il serait donc exclu
de dépasser le niveau actuel de I’homme.

Ne vous identifiez pas a votre corps, sinon vous ne
pourrez pas le transcender. Qui transcendera, si vous tes
Convaincu que votre corps, ¢'est vous ? Bougerez-vous sl
vous croyez étre arrivé a destination ? Le dépassement du
physigue suppose que le monde sensible ne soit pas la seule
réalité. 'au-dela de I'univers quantifiable devient alors la
dimension a redécouvrir,

L'impasse est identique si vous croyez étre votrf: n;;ii
lal. Les psychothérapies se bornent a attaquer les trou
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émotionnels. L'esprit lui-méme n’est pas mis en cause.
Freud a déclaré que nous sommes tous des malades men-
taux qu’il faut soigner. Mais personne ne se demande si
cela existe, un esprit sain. Lorsque certaines limites so-
ciales sont dépassées, on estime que vous devez étre soigné
et ramené aux normes, réinséré dans la société. La psycho-
logie occidentale n’est qu’'une vaste entreprise d’adapta-
tion, de nivellement de I'esprit.

Dans ce sens on a dit, Geoffrey en particulier, que le
génie est anormal parce qu’il n’est pas ordinaire. Le génie a
la permission de rester fou parce qu’il est productif, utile
ou du moins inoffensif. Parfois, bien que fou, il recoit le
prix Nobel. Einstein, Van Gogh, Ezra Pound, d’innom-
lf:mrables artistes, savants et mystiques ont été dits génies-

ous.

Sila normalité est le critere de la santé, ceux qui ne sont
pas normaux sont nécessairement malades. Geoffrey a
Prédlt qu'un jour, les savants et les artistes seraient soumis
ades trglteq{ents destinés a les adapter a la société, comme
;3?1 le fait déja pour les fous sans génie. Tout cela a cause de
” gothéfse selon !aquelle 'esprit humain est le summum

qul peut exister sur terre,

o llloligiéude orient:ale. se situe aux antipodes. L3, le men-
me est assimilé 4 la maladie. Le mental peut étre

normalement mal
ade ou ano
rm
d’autres termes alement m’alade. En

lu
ESyE}a:?ngf;stg: E:tsr?:: lo%és a la méme enseigne. Méme le
) ma eément
de I'Inde, la maladie, cest Je mrggizfi it

Abor '
dons la question sousg un autre angle. Pour les
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Orientaux, le corps étant mortel, il est exclu de le voir sain,
il a un penchant inhérent pour la maladie. La santé phy-
sique est donc une notion tres floue, ce ne peut étre qu’une
sorte d’équilibre précaire.

Voila pourquoi la médecine ne peut pas définir la santé
alors qu'elle décrit les maladies avec un luxe de détails. On
peut évidemment dire que 'homme en bonne santé est
celui qui n’est pas malade. Mais c’est un jeu de mots. Cest
absurde de définir une chose par son contraire.

Pourquoi est-il impossible de savoir ce qu’est la santé ?
Parce qu’elle n’existe pas. Le corps se dégrade, le processus
de la mort est en route dés sa conception. L’homme vivant
est un mourant ; ce que vous entendez par vie est une mort
lente. La vie et la mort ne sont pas deux pdles opposés.
Elles vont de pair, comme vos deux jambes. A chaque
instant, vous mourez un peu. A la fin, le mouvement
amorcé lors de votre conception s'achéve. C'est pour cela
que I'homme ne peut étre vraiment sain et qu’il doit
s'estimer satisfait lorsqu’il est physiquement et mentale-
ment normalement malade. La seule santé authentique est
Synonyme d’unité, de plénitude. Or, I'esprit est par la force
des choses divisé, partagé, par conséquent morbide. Il est
malaise, tension, anxiété.

Essayez d’en comprendre la nature. L'esprit est un
maillon entre le corps et le non-corps, entre votre orga-
nisme physique et votre essence non physique. C’est un
€lément mystérieux qui relie la matiére et I’ame, un pont
Jeté non entre les deux rives d’'une méme riviére, mai.s
¢ntre deux spheres totalement différentes : le monde vi-
sible et le monde invisible, le mortel et I'éternel, appelez
cela comme vous voudrez. La psyché, parce qu'elle ac-
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couple deux réalités immensément dissemblables, est une

« vallée des larmes ».

Votre esprit oscille sans arrét entre ces deux poOles, il est
L

en permanence tendu entre I'ici-bas des sens et 'au-deld

i ] « 1! e wl

qui est conscience pure. 1l essaie de concilier I'inconci-

linble.

Je ne parle pas de vos soucis financiers et autres, Ce sont
des ennuis périphériques. L'angoisse existentielle appar-
tient au bouddha, Parce que vous émiettez votre attention
en tracas quotidiens, vous ne décelez pas votre souffrance
fondamentale. Celui qui en prend conscience devient un
étre religieux,

La religion est un résultat du tourment vital. Siddhar-
tha Gautama ne s'inquiétait ni de son pouvoir ni de conser-
ver sa belle épouse ni de quoi que ce soit d'autre. Il était
choyé : fils de roi, époux comblé... Le prince Gautamé
jusque-la surprotégé contre les aspects affligeants de I'exis-
tence, vit des gens en larmes transporter un homme.
interrogea son cocher : « Qu'est-ce que c'est? » — ¢ Un
hom!ne .mort », fut la réponse. Stupéfait, Gautama voulut
savoir si la mort était inéluctable : « Et moi, vais-je auss
mourir ? »

den:’;’:gé!? aucl)*lc.z pas posé cette question. Vous auriez
avait-il ? » \; u‘1 était-ce ? De quoi est-il mort ? Quel age
pas profi d01rc, trouble, dans de telles circonstances, n'es!

profond, il ne vous concerne pas. Vos sentiments d‘?

sympathie et de tristes
8¢ 80O . . face aqul
passeront vite, nt des vagues de surface q

Sid |
ment -‘ihg,{tha. Gautama incorpora totalement I'événe
: moi, vais-je aussi mourir ? »
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« Je ne peux pas te mentir, répondit le cocher. Oui, tout
le monde meurt, sans exception. » — « Dans ce cas, fit celui
qui deviendra le Bouddha, retournons au palais. A quoi
sert-il de vivre s’il faut mourir ? Mon cceur est plein d’épou-
vante. Tant que je porterai cette angoisse en moi, je ne
connaitrai plus un seul instant de contentement. »

C'est cela, I’anxiété profonde, premiére. Celui qui prend
vraiment conscience de la vie, du corps et du mental, est
pris d’'une souffrance subtile qui entretient une plaie ou-
verte au fond de lui. Quoi qu'il fasse, ce sentiment d’absur-
dité, cette sensation de déréliction est la. L’esprit de
’homme s’efforce d’enjamber 1’abime, mais c’est impos-
sible. Voici, d'une part, un corps voué 2 la tombe et, de
l'autre, quelque chose qui est immortel. Vous avez, en
quelque sorte, un pied dans une barque qui va dans une
direction et l'autre pied dans une barque différente navi-
guant dans le sens opposé. Votre mental est pris dans un
conflit insurmontable.

Autre point : l'intellect n’est pas un objet, c’est un
processus. Le mental n’existe pas en tant que tel, ce terme
vous induit en erreur. Ce n’est pas une entité, mais une
fonction. En sanskrit, chitta veut dire « en train de pen-
ser », c’est beaucoup plus exact qu’intellect, mental, esprit

ou psyché.

Un processus est toujours en mouvement. Ija tension, Ee
tumulte sont inévitables. Le mental se précipite sans arret
du passé au futur, il ne sait rien du réel, du pI‘éSffl’lt. L'es
choses connues, révolues I'accablent. Il fuit vers I'avenir.
Cela ajoute a la tension qui régne déja en vous. Si vous vo;;s
rendiez pleinement compte de cette bousculade mentale,

vous deviendriez fou.

, ' i ille. Vous
C'est pourquoi vous ne restez jamalts tranquille
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ation a I’autre parce que dans I'oisiveté,
ndre conscience de l'idéation démente
Mieux vaut encore relire dix fois le
méme journal. Pourquoi ne pouvez-vous pas rester silen-
cieux ? Parce que, dans ce silence, il faudrait affronter la
tension formidable du processus qui se déroule dans votre

téte.

passez d'une occup
vous risquez de pre
qui a lieu en vous.

Tout le monde essaie d’échapper a la dictature mentale.
L’alcool est un dérivatif : il vous assomme. Le sexe en est
un aussi : pendant un instant, vous vous détendez. Dans un
méme but, vous regardez la télévision, vous écoutez de la
musique, vous vous distrayez, vous vous occupez. En vous
absorbant dans une activité, vous pouvez oublier que vous
existez. Pourquoi essayez-vous d’échapper a vous-méme :
A cause du processus mental. Le désceuvrement (et la
méditation est précisément ne rien faire et ne rien penser
du tout) révéle les fonctionnements internes parmi Jesquels
I'activité cérébrale est fondamentale.

Beaucoup de personnes voient leur malaise et leur
nervosité augmenter lorsqu’elles commencent 2 méditer
Les pensées se mettent 2 grouiller dans leur téte. La médi-
tation n’est pas en cause. Elle dévoile I'état permanent de
l?ur. cer:veau, la cohue qui passe inapercgue 3 la faveur de
I'agitation quotidienne. Le mental est un processus €t tout
processus est un effort, il consomme de I'énergie. L’intel-
:;Ct est .l'arme f:ssentielle de 'homme, c'est un moyer
L'intellect eii ?ném-a“" beaucoup plus puissants que 1*
vtifas loa plusm dmment Plu§ agressif que les crocs €t les
nécessaire et nge OUI.ables, C'est un équipement de U
au fil de la lutte i?ﬁzlre-ment et copstitic
éire exterminé anﬂ:reémenée AT SHOUIRE pavY i

- té fagonné par et pour la
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violence. Lorsque vous vous installez calmement, vous
sentez un volcan en vous, un bouillonnement de pensées
meurtriéres dont vous redoutez |'éruption. Cest pour celz
que personne ne veut rester tranquille.

Vous me demandez de l'aide : « Je ne parviens pas 2
tenir en place. Il me faut un mantra, une litanie 2 répéter,
sinon je ne pourrai jamais m’installer en silence. » Vous
rendez-vous compte de ce que vous dites ? Vous réclamez
une nouvelle occupation, ainsi votre mental aura sa pi-
tance et vous vous sentirez soulagé. L'esprit étant un

processus, il ne peut pas se taire, il est maladie, logorrhée.

Voici un dernier aspect du probléme. Le mental est
construit de I'extérieur, surajouté. A la naissance, ce n'est
qu'une potentialité. L'enfant laissé 2 lui-méme, loin de
toute influence humaine, grandira physiquement, mais il
restera un animal. Il n'aura pas d'intellect, il ne parlera
pas et ne pourra pas élaborer de concepts. Votre esprit est
une fabrication sociale. C'est pour cela que I'hindou, le
chrétien, le musulman, ou encore la fille et le garcon ont
des mentalités différentes. Des conditionnements sociaux
spécifiques, mis au point pour servir des intéréts et des
objectifs divergents, sont imposés a I'enfant dés sa venue
au monde.

En tant que tel, le mental est par conséquent toujours
vieux et conservateur. Aucun intellect ne peut étre progres-
siste, novateur. Cette déclaration peut sembler bizarre,
mais c’est ainsi. Le mental étant un apprentissage, |'I est
nécessairement orthodoxe. Les prétendus prqgressnste:s
sont aussi conservateurs que le pire des bourgcors.s quand il
s'agit de leur progressisme. Voyez le communiste. Il se
croit 2 I'avant-garde. Mais « Das Kapital » de Marx est une
sainte écriture au méme titre que la Bible, le Coran
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ou la Bhagavad Gita. Si vous blamez son maitre a penser, il
se sentira blessé exactement comme le jain qui vous enten-
drait critiquer Mahavira. Retenez que l'intellect est vieux
et sclérosé parce qu'il est une resucée dictée par les autres
en vue de certains buts sociaux.

Pourquoi ai-je voulu vous parler de cela ? Parce que la
vie change 2 tout moment. Entre I’existence qui est éternel-
lement neuve et 'esprit qui est toujours momifié, la ten-
sion et les heurts sont inéluctables.

Prenons un exemple. Vous étes marié et tombez amou-
reux d’une autre femme. La vie a produit ce fruit : quelque
chose d’inattendu, un nouvel amour. Votre mental est
désemparé, il se trouve devant un événement auquel il ne
peut pas donner une réponse toute faite. Il débite en vain
ses formules éculées, la vie fait la sourde oreille et le conflit
s'installe, 'angoisse flambe.

Actuellement le monde change si vite que ]’ anxiété
n’épargne plus personne. Jadis les gens étaient plus calmes
parce que leur existence était quasiment statique. Leur
esprit était beaucoup moins poussé a bout par des boule-
versements auxquels il n’était pas préparé.

' En Orient, ol les problémes matériels sont cruciauX,
l.homme de la rue est nettement moins tendu qu'en Oc-
cident. Il manque de tout et pourtant il est moins effray¢
gue son contemporain des pays nantis. La technologi€
confére au développement une telle cadence que 1'esP* it

rencle. A peine a-t-il assimilé une chose que celle-ci est
périmée.

L éC&l‘F le gouffre s’élargissent a une allure vertigineus®
entre la vie et ses nouveautés d'une part et, d'autre part, le
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mental qui veut s’en tenir aux données dont il dispose.
L'intellect est orthodoxe, I'existence ne I'est pas.

Voila les trois grandes raisons pour lesquelles I'esprit
sain est une illusion. Le mental est maladie, angoisse : il est
tendu entre le mortel et I'immortel ; étant un processus, il
ne connait ni tréve ni repos ; et il est vieux, pour lui la vie
est une provocation, une source de souffrances. Pour traiter
le mental, on peut utiliser I'une ou I'autre de ces trois voies
d’acces facile. C’est ce que fait la psychanalyse. C'est une
démarche longue, pas toujours efficace, mais facile. La
transcendance, par contre, est extrémement ardue parce
qu’elle signifie une rupture totale d’avec I'esprit. Celui-ci
reste tel qu'il est tandis que vous prenez votre envol et allez
au-dela.

Prenons un exemple : je vis dans une chambre ot il fait
suffocant. Je puis installer un conditionnement d’air, mais
alors je devrai m’en occuper, veiller a ce qu'il ne tombe pas
en panne, I’amortir, payer la consommation d’électricité,
que sais-je encore. En d’autres termes, c'est une solution
qui crée des soucis et des tracas. II m’est aussi loisible de
quitter la piéce, de sortir et de m’installer sous un arbre.

L'Occident persiste & rester enfermé et s'acharne a
vouloir aménager la piéce afin que la cage du cerveau
devienne supportable. L’extase et la sérénité sont exc.lues,
mais il est possible d’étre moins malheureux, de réduire la
peine. L’homme, disait Freud, ne peut pas étre heureux. On
peut tout au plus adapter son esprit a certaines normes., le
rendre normal et diminuer son affliction. Freud a vu claira
son niveau. Mais il n'a pas songé a aller au-dela de la
psyché et ce qu’il a compris et proposé est finalement trés
désespérant.
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L’Orient n'a congu aucun enseignement psychologique
similaire a ceux de Freud, Jung ou Adler. Cest curieux
dans un continent qui étudie le mental depuis au moins
cing mille ans. Des milliers d’années de discussions, de
méditation, de transcendance et aucune science psycho-
logique proprement dite ! Bouddha a parlé des couches les
plus profondes de I'esprit. Il connaissait parfaitement le
conscient, le subconscient, I'inconscient. Pourquoi, dans
son infinie compassion, n’a-t-il pas élaboré de psycho-
thérapie ?

Parce que les maitres éveillés ne s’'intéressent pas ala
chambre. Ils 'examinent pour savoir comment en SOrtir.
Ils I'étudient et l'explorent pour trouver 'issue. L'amé-
nagement de la piéce, son ameublement, ses dimensions,
ses détails et son confort les indifferent : ils refusent d'y
passer leur vie. Ils ont cherché la porte et la clé capable de
I'ouvrir, ils ont trouvé la fenétre par laquelle I’homme peut
sauter et partir. Et celui qui se trouve dehors, sous la vofite
céleste, ne songe plus au cachot qu’il a quitté.

.Q.u arrive-t-il quand vous transcendez le mental ? Ce-
11%1-01 reste ce qu'il est, trés exactement, mais vous €t€s
ailleurs, « chez vous », et tout est transfiguré.

Il vous sera loisible de rentrer dans la chambre, mais
vous ne serez plus le méme homme. Avant de savoir ce QU°
cest que d’étre hors du mental, vous n’étes pas vraiment
un e'fre humain. Vous vivez comme un insecte, comme du
bétail ou comme un robot. L’homme qui accéde a I'univers
sans ﬁ.n, qui réside parmi les nuages et les étoiles, subit un®
mutation totale et immédiate. Sous I'impact de I'infini, il
éclot et devient pour la premiére fois un étre humain, 4
conscience. La chambre mentale n'est plus une cellule
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cadenassée, elle est désormais une commodité qu'il utilise
a volonté, mais a laquelle plus rien ne le condamne. 11 sajt
que l'espace infini I'attend et est sa patrie. Il voit aussi que
la bulle minuscule contenue entre les parois de son crane
est de la méme nature que I'immensité extérieure. Il en est

le maitre et non plus le prisonnier. Le bouleversement est
qualitatif.

L'objectif de I'Orient est de dépasser le mental et de
I'utiliser. Le message est clair : ne vous identifiez pas a

votre psyché. Trouvez la porte, apprenez a utiliser la clé et
sortez.
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Aujourd’hui, nous commenterons deux techniques. La
premiére appartient aux méthodes du « Stop ! ». C'est la
quatrieme, la derniére de ce genre.

Le sutra dit : Supposons que tu sois progressivement
dépossédée de ton énergie ou de ton savoir. A l'instant oi il ne
te reste plus rien, transcende.

Appliquez-la en mourant, soit réellement lors de votre
agonie, soit symboliquement, Allongez-vous, détendez-
vous. Fermez les yeux, sentez votre corps mourir. Dites-

vous ; « Je meurs, je meurs, je meurs... » Si la sensation est

authentique, votre corps va s'appesantir, il sera bientot

comme une masse de plomb. Vous ne pourrez plus remuer
votre jambe ou votre main, elles seront mortes. Continuez,
sentez votre corps mourir zone apreés zone. Au moment

ultime, & I'extréme limite, oubliez-le brusquement et trans-
cendez,

Supposons que tu sois Progressivement dépossédée de ton
énergie ou de ton savoir, A I'i

nstant oa il ne te reste plus rien,
Iranscende, ’

Que veut dire transcender lo

: rSque vous sentez que votre
organisme est mort ? Regarde

r. Jusque-la, vous vous sen-
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tiez mourir. A présent, c'est fait, le corps est un poids
inerte. Contemplez-le. Oubliez que vous agonisiez, soyez
I'observateur, celui qui regarde la dépouille. C'est cela,
transcender : étre hors du mental. Un cadavre n’a pas de
mental. Il est totalement détendu, I'idéation s’immobilise.
Vous étes 13, le corps aussi, mais I'esprit n’est plus. Retenez
que l'intellect est un mécanisme indispensable 2 la vie.
Dans la mort, il est inutile, il s’arréte et disparait.

Que feriez-vous si vous appreniez que dans une heure
vous pousserez votre dernier soupir ? Dans soixante mi-
nutes, pas une de plus. Qu'est-ce qui se passerait ? Vous
cesseriez net de penser parce que I'intellect s’occupe uni-
quement du passé et du futur.

Vous envisagiez d’acheter une nouvelle voiture, de par-
tir en croisiére, de divorcer, d’entamer un proces... Un tas
d'idées vous trottaient en téte. Voici que plus rien n’a de
Sens pour vous. Vous laissez les projets aux autres, a ceux
qui continueront de vivre. Pour vous, c'est fini, plus de
quéte, plus de soucis. Toutes les inquiétudes appartiennent
a la vie du corps. Retenez cela.

Vous serez 1a demain, c’est cela qui vous accable. Ceux
qui ont enseigné la méditation, d’'un bout 2 I'autre du
temps et de I'espace, ont toujours insisté pour que vous ne
songiez pas au lendemain, sinon il sera impossible de
méditer. Vous ressasserez vos soucis. L’homme aime telle-
ment se tourmenter qu’il ne se contente pas de ses tracas
Quotidiens, il pense méme & l'aprés-vie. Cela élargit le
champ de ses élucubrations.

Un jour, dans la rue, quelqu’'un m’'a remis un tract. Au
Técto, on voyait la photo d'une maison splendide entourée
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d’un jardin idvllique. La légende disait, en grosses lettres :
« Voulez-vous recevoir une telle demeure, gratuitement ? »
Le verso donnait la vecette : « Cette merveille vous sera
donnée si vous croyez en Jésus. » C'était une propagande
chrétienne et elle promettait un paradis aux allures bien
terrestres,

L'esprit calcule et échafaude des plans, des pro-
grammes, des projets jusques et y compris pour |'apres-vie.
Clest tout le contraire de l'attitude religieuse. Quelqu'un
demanda & Churchill alors qu'il avait déja un pied dans la
tombe : « Etes-vous prét A rencontrer notre Pére qui est
aux cieux ? » — « Jen'y ai pas songé, aurait-il répondu. Par
contre, je me suis régulidrement demandé s'Il était prét a
me rencontrer, Lui. »

Se préoccuper du futur est une manie, une hantise.
Buuc:idha enseignait : « Il n'y a pas de paradis, il n'y a pas
de vie apres la mort. L'ame n’existe pas et votre mort serd
lola.le, définitive. Rien de votre personne ne survivra. » On
;f dit de Iu‘i qu'il était athée. C'est faux. Il s'appliquait &
.mécr une situation qui empécherait ses disciples de penser
AUX Temps & venir et les forcerait a exister ici et mainte:
nant. Car alors, méditer est facile. "

lwnit: saiLaLI\d:;ld& , la mort vous traverse l'esprit, nf:
Laissez-vous t‘om[);-u-cl. ne pensez pas non plus au futu®
« Je meurs, je mey el le sol, détendez-vous et répetez -
cadavéri ula Iy :b' 1€ meurs... » Sentez vraiment lf‘? h*o;c

que vous envahir. C'est une des plus belles formes

de méditatic
ation. Soudaij ; s
volre corps. dain, au dernier moment, regarde?

Vous pourrez le fajpe

- . ! Le 2 ; ’ 4 - uil a
néant, mais la conscie mental aura été réd

NCe sera présente. Ce corps que vous
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percevrez semblera ne pas vous appartenir. Ce sera quel-
que chose d’anonyme. L'écart entre vous et votre orga-
nisme vous apparaitra avec une aveuglante clarté. Plus
rien ne vous rattachera a lui. Vous vous trouverez devant
un cadavre quelconque, en tant que témoin, Vous ne serez
pas lui,

Retenez ceci : vous avez l'impression d’habiter votre
organisme a cause du mental. Lorsque le processus de
I'idéation s'interrompt, vous ne vous trouverez ni dans le
corps ni hors de lui. Vous serez simplement présent. Inté-
rieur et extérieur sont des notions inventées par votre
esprit. Vous serez 13, vous existerez comme observateur.
C'est cela, la transcendance et vous pouvez la connaitre de
mille et une fagons.

Si vous étes trés gravement malade, d’'une maladie qui
est inéluctablement fatale, saisissez l'occasion, elle est
providentielle. Méditez. Une telle aubaine n’est hélas ! pas
donnée 4 tout le monde. Mais il vous arrive souvent de vous
sentir mal, affaibli. Alors, étendez-vous et sentez la vitalité
vous quitter, vos forces s'écouler par tous vos pores. Il ne
restera bient6t plus rien. Ainsi va la vie, vous vous videz de
toute part, Un jour votre corps ne sera plus qu'un tas de
cellules épuisées.

Exercez-vous, En quelques jours, vous aurez découvex:t
comment laisser se répandre votre énergie. A I'instant ot il
ne vous reste plus rien, transcendez. Soyez comme un
étranger qui regarde. 11 y aura vous et ces phénomenes qui
ne sont pas vous : le corps, tout 'univers,

Le dépassement du mental est la formule magiqut:
Appliquez la méthode que vous préférez, le résultat es
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toujours le méme : le bond hors du processus de I'idéation,
Par exemple, courez jusqu’a |I'épuisement total, jusqu'a ce
que plus rien ne puisse empécher votre corps de s'effon-
drer. Alors, regardez. Un jour, vous resterez debout en le
voyant s'abattre sur le sol. Ne le suivez surtout pas dans sa
chute ! Restez extrémement vigilant, ne ratez pas cet évé-
nement miraculeux qui vous apprendra a tout jamais que
vous n'étes pas votre corps. C'est cela I'extase. Ce mot vient
du grec extasis, le fait d’étre hors de l'ego, de la personnalité,
du corps. Lorsque vous étes dégagé du corps, vous n'avez
plus de mental, parce que I'esprit est précisément le pro-
cessus qui vous donne l'impression de résider dans votre
organisme et méme d'étre lui.

Ensuite, remettez le mental en route, regagnez le plan
physique. Faites ce va-et-vient tous les jours. Une chose
aussi simple aura d’énormes répercussions.

L'Occident se penche avidement sur le cerveau et ses
fonctions. Mais il tourne en rond. Les théories se succédent
et ne résolvent rien. La psychanalyse bat de I'aile depuis
longtemps, dépassée par des concepts plus modernes : les
thérapies de groupe et autres nouveautés. Pourquoi est-cé
que rien ne marche vraiment ? Parce que le mental se préte
tout au plus a quelques réaménagements. Vous quittez
votre abri de brouillard pour un chateau de cartes, puis
pour une maison de papier, une forteresse de sable ou une
construction de paille... Partout, vous aurez peur de voir le
toit s'envoler et les murs se volatiliser.

La seule fagon de trouver la santé intérieure, I'intégrité
d}{ ceeur et le bien-étre profond est de dépasser' le mental.
L'intellect est un instrument, ne vous assimilez pas a lui.
Pour le tantra, I'identification est la maladie, la cassure de

78



PENSER OU RESSENTIR

la conscience, son rapetissement. L'¢tre qui se salt non-
mental et par conséquent utilisateur du mental est spiri-
tuellement sain, intégré.
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La cinquiéme technique de méditation est a la fois tres
simple et extraordinairement difficile.

La dévotion libere.

Le terme dévotion suffirait, puisque la délivrance en est
la conséquence.

Le Vigyana Bhairava Tantra enseigne deux grands
types de techniques. Les unes sont concues pour I'intellec-
tuel, les autres pour I'¢motionnel. Tout le monde appar-
tient a Vune ou Fautre catégorie. Votre mental est Soit
scientifique, soit poétique. Ces deux états d’esprit ne s€
touchent jamais, []s fonctionnent parfois en paralléle, mais
ne se rencontrent pas,

(,"c.i: ?Jr‘;',:pdj LXLIU LU scientifique soit aussi un poete.

ereomm 4" ¢ dédoublement de la personnalité, de deux

Savﬁnl.n E: ]ct':n‘sallivnacr‘llzjolfr é(:*rim' le poéte doit oublier le

au monde dee 8 doit évincer I'artiste s'il veut accéder
v concepts, de la logique, de la raison.

Pour le poéte méme
dcvicnncnlp;;u‘:f meme !es Mots ne sont plus des mots. I1s
uides, liquides, g fondent les uns dans les

autres, ils peuvent acqué '
peuvent acquérir mi)e significations nouvelles
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ou ne plus en avoir du tout. La grammaire n'a plus d'im-
portance, seul le rythme compte,

Penser et vessentir sont les deux bases, La technique qui
vous entratne & mourir et & observer votre cadavre est faite
pour ceux qui ont un esprit scientifique. Celle de la dévo-
tion convient aux émotifs, Aucun type n'a la préséance, ils
se valent absolument. Voyez lucidement quel est le votre,

Voici donc une technique pour I'émotionnel. Par la
dévotion, vous vous donnez sans calcul & quelqu'un, aveu-
glément, en toute confiance. La personne adorée devient
plus importante que vous-méme. L'intellectuel en est inca-
pable. Il critique, ¢'est son mode de fonctionnement. 1l
doute et s'il a une croyance, il I'aura fabriquée & coups de
démonstrations. Il a besoin de preuves, d’arguments.

Mais & moins d’étre spontanée, inconditionnelle, la loi
n'est pas la [oi. Peut-on croire au lever du soleil 2 Si 'on
vous demandait : « Croyez-vous au soleil 2 » vous riviez :
« Je n'ai pas besoin d'y croire, il est 13, je le vois ! » La loi
concerne toujours l'inconnaissable, elle est un saut sans
parachute,

L'intellectuel trouve cela idiot. Comment peut-on
s'‘abandonner sans certitudes, sans raisonnements bien
élayés ? En faisant de Dieu un théordme, il le réduit a
quelque chose d'inutile, de non-agissant. Impossible d'y
croire, Croyez-vous aux axiomes d'Euclide ? Certes non.
Vous les acceptez comme des évidences, ils échappent au
domaine de la foi.

Un des saints chrétiens les plus mystérieux, Tertullien,

déclarait : « Je crois en Dieu parce qu'll est “h‘“f'*dc‘ )
C'est exactement l'attitude de I'émotil. Il dit: « Dieu ne
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pouvant étre prouvé, je crois en Lui. » S'il avait eu un état
d’esprit logique, rationnel, il aurait dit : « Voici les preuves
de I'existence de Dieu, par conséquent, je crois en Lui. »
Tertullien ne s’y est pas trompé : la foi est un plongeon
dans l'inconnaissable, sans raison. Seul I'émotif en est
capable.

Laissons la dévotion et prenons I’amour, vous compren-
drez mieux ensuite. Vous tombez amoureux. Qu’est-ce qui
tombe ? Votre téte. Cette expression est typiquement intel-
lectuelle. Pour I'étre rationnel, I’amour est une sottise, une
folie, une déchéance, une chute. Il faut s’attendre 2 tout et 2
n’importe quoi de la part de la personne amoureuse. Elle a
perdu la téte, il n'y a plus moyen de lui faire entendre
raison, de lui faire comprendre qu’elle se nourrit d'illu-
sions, qu'elle pourrait trouver un partenaire bien plus
satisfaisant et patati et patata. Tomber amoureux signifie

que votre comportement n’a plus rien de raisonnable, de
logique.

Observez les amants, la facon dont ils communiquent.
Cqmme des bébés | Méme le savant, lorsque son cceur est
pris au piege, utilise de petits mots enfantins. Pourquoi ne
s'adresse-t-il pas en termes sophistiqués 2 sa compagne ?

Parce. que ce genre de langage n’émeut personne et ne
traduit aucune émotion. Il ne sert a rien.

J'ai connu un
possédait quelq
tcheque. Il avait
d’université. E]]

professeur d’'université, un Anglais qui
ues rudiments du jargon scientifique
€pousé une Tcheque, elle aussi professeur
: _Elle ne connaissait de la langue anglaise
qu'une certaine terminologie scientifique. « C'est étrange,
me racontait cet homme, nous ne Parvenons pas a entrer en
communion amoureuse, Nous nous parlons comme des

collegues, cela ne va jamais Plus loin, Elle parle de son
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travail, moi du mien, mais pour I’amour nous ne disposons
d’aucun vocabulaire. »

Il leur manquait les petits mots tendres que se disent
'enfant et sa mere. Les amoureux s’expriment ainsi parce
qu'ils ont vécu leur premier amour auprés de leur mére. Le
langage est, a I'origine, une expression d’amour, il ne vient
pas de la téte, mais du ceeur.

Méme si vous avez acquis un langage trés élaboré,
I'amour vous pousse a reprendre le babil de vos premieres
années parce que celui-ci n’appartient pas au mental. Les
erreurs de syntaxe et les fautes de vocabulaire n'ont pas
d'importance, les mots ont un sens et une saveur qui
émanent du cceur. Et lorsque vous étes profondément
épris, vous ne pouvez plus parler du tout, un silence
magique s'installe entre vous et la personne aimée. Vous
parlerez peut-étre encore un peu, mais ce seront des pa-
roles en |'air, des vibrations sonores.

Si se taire est impossible dans votre couple, sachez qu'il
n'y a pas d’amour. C'est une rude épreuve de cotoyer en
silence une personne qu’'on n’aime pas. Vous aurez remar-
qué que la proximité d’un étranger vous pousse  la conver-
sation. Parler est le seul moyen de communiquer des lors
que rien d’intime et de spontané ne coule entre vous. Vous
étes des univers clos, secrets et par définition dangereux.
Le conflit peut éclater a tout instant. Vous parlez de la
pluie et du beau temps ou de n'importe quoi d'autre afin
d’établir un contact et de dissiper votre peur.

Les amants se taisent. Lorsqu'ils reprennent leur dis-
cours, le moment de fusion est passé. Ils sont redevenus des
étrangers. Observez les gens mariés. Ils ne peuvent rester
seuls ensemble sans faire de bruit. Le silence leur est
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insupportable parce qu'il est glacial et hostile. N'importe
quel sujet de conversation est le bienvenu pourvu qu'il erée
un semblant de communication,

Lorsque les amants deviennent muets, leur communi-
cation est irrationnelle, ils connaissent la qualité de I'exis-
tence que I'on appelle amour et cette union les comble. Ils
sont heureux. Heureux en dépit de la souffrance qu'amene
la vie a deux. La sexualité est simpliste, elle ne concerne
que les corps. L'amour implique aussi les esprits. Mais
pour que la communion ait lieu, le mental des amants doit
s'apaiser. L'amour est inexplicable, il est impossible de

démontrer qu'il apporte le bonheur ou méme qu’il existe. Il
ne peut qu'étre vécu,

Certains psychologues qui adherent aux théories de
Watson et de Skinner affirment que I'état amoureux est
une sorte d'autosuggestion, un réve. De fait, comment
prouver qu'il ne s’agit pas d'une expérience psychédélique
provoquée par vos hormones ? Or, méme un Watson tom-
bera amoureux un jour, tout averti qu'il soit de la nature

dite chimique de I'événement. Et lui aussi sera transporté
au septieme ciel.

Que se passe

N ; -t-il ? L’amour est un bouleversement sub-
jectif, intérieur,

g par lequel I'autre devient immensément
plus Important que vous-méme. L'étre aimé occupe désor-

mais la place centrale dans votre vie, vous-méme n'étes
plus que la périphérie,

Le mental et ses raisonnements, ses pensées, ses idées,
sa logique, est toujours égocentré. « Je » en constitue l¢
noyau (?l toul' lourne autour de ce « moij », tout est ramen¢
a « moi ». Si vous poussez les choses un peu loin, vous
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concluerez comme Berkelev : « Moi seul existe et tout le
reste n’est qu’un produit de mon esprit, une idée. Qu'est-ce
qui me permet d'affirmer que vous étes réellement 12,
devant moi ? Comment prouver rationnellement que vous
existez ? Vous n’étes peut-étre quun songe. Je puis vous
toucher, me direz-vous. Mais en réve, je touche aussi des
objets, je crie, je frappe et mes personnages onirigues
réagissent. Comment distinguer I'audiioire gue je vois en
ce moment et le public que je percois en dormant ? »

Certains fous soliloquent. Ils ont I'impression de
s'adresser 4 quelqu’un. Et moi ? Suis-je en train de mono-
loguer ou bien étes-vous vraiment présent et atientif ? Si je
raisonne jusqu’'au bout, je devrai admettre que tout &si
réve. Moi seul existe.

Le cheminement du cceur vous entraine aux antipodes
du raisonnement. Moi, je deviens flou et toi, mon bien-
aimé, ma bien-aimée, tu deviens de plus en plus réel. A la
fin, « je » n’existe plus. Alors, 'amour s'est transformé en
dévotion, C'est le seul véritable don de soi : 'oubli total du
moi, I'anéantissement de l'ego, l'intronisation de I'étre
vénéreé.

L'amour est le premier pas vers la dévotion. Mais que
savez-vous de |'’amour ? Son aspect primaire et grossier est
physique. C’est le seul qui vous soit familier. Vous é.tes
Pigé dans le sexe et croyez que 'amour, c'est cela. Dun
cO1é, I'énergie stagnante de la sexualité, de I'autre, le cu?l
immense de la dévotion. L’état amoureux est Interme-
diaire. Il vous entraine hélas ! bien plus souvent vers le bas
qu’il ne vous hisse jusqu'au divin.

Plus votre amour deviendra intense, plus l'autre vous
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apparaitra comme un dieu. Krishna était le dieu de Meera.
11 était invisible pour elle, mais il irradiait dans son cceur.
Que vous adoriez une personne vivante, une personne
décédée ou un étre imaginaire ne fait aucune différence.
C'est votre dévotion qui vous transforme, pas I'autre. L'al-
chimie de I'amour est a4 'ceuvre en vous, ce n’est pas une
opération extérieure.

Krishna se trouvait en chair et en os aux cotés de
Radha. Pour Meera, il était le cceur de son cceur. Elle était
en adoration. Radha aurait pu étre jalouse de Meera, car
elle avait besoin de la présence de Krishna pour pouvoir
aimer. Meera, par contre, seule dans sa chambre, vivait
avec son dieu, elle lui parlait, elle le voyait partout, en tout.
Elle s’abandonna a I'amour, fit le saut et fut transfigurée
par la dévotion.

‘ Vinsiste pour que vous compreniez que la présence ou
l?bsence de Krishna n’est pas la question. La mutation
\{1ent de la sensa}tion de sa présence en vous, de ’amour, de
:;::;?:d]_? ' de“llef?acemem de votre ego dans 1’adoration
peut &t rsquil n'y a plus d’ego, tout est pur, plus rien né

re une faute. Sur le plan régi par I'ego, tout est

nécessairement im )
pur parce .
du moi-je. P que la pollution est la notion

restl;, ﬁz‘:‘l&t laquelle vous avez une identité séparée du
I'esprit. Le dévg: o la racine de tous les déreglements de
guérirez 2 mesure o et ue I'ego est la maladie. Vous
cceur. Un bea oy le,B‘en'Aimé grandira dans votre

u Jour, il n'en restera plus la moindre sé-

quelle. Le dévot, red
s ’ evenu vi
conscience divine, totale erge, ne sera plus alors queé

La i '
merveille est que sj « je » n'existe plus, « l'autre »
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n'existe plus non plus, 1l paraissait diflérent parce que je le
mesurais & I'échelle de mon moi.

L'amour est 'amorce du miracle : I'¢tre aimé n'est plus
quelqu’un, mais quelqu’un d'important, Par moment, il est
méme la seule chose importante au monde, vous-méme
n’étes plus qu'un coeur battant. Votre vie n’a de sens que
par cet amour et vous la donneriez sans hésiter pour sauver
la personne chérie. £

Si vous n’étes pas capable de mourir pour quelqu’un,
vous ne pourrez pas non plus vivre pour lui. La vie ne
prend son relief qu’en fonction de la mort. Les amants ont
par moment le pressentiment de la dévotion, c'est pour
cela qu'ils osent parfois appeler leur partenaire « mon
dieu » ou « ma beauté divine ». Au sommet de I'amour,
lorsque I'ego s'éclipse, le partenaire est ressenti comme
divin. Si vous faites de votre amour une sadhana, une
pratique spirituelle, le levier de votre croissance inté-
rieure, votre vie amoureuse sera bien plus qu'un plaisir.
Elle vous transformera en devenant dévotion.

Lorsque vous vous abandonnez en transcendant toute
idée d’ego, qu'importe que vous adoriez un étre réel ou une
figure imaginaire, un maitre éveillé ou un charlatan, une
personne pleine de qualités et de charme ou un étre laid et
médiocre. Si vous acceptez de disparaitre aux pieds de
quelqu’un, vous serez libéré,

La dévotion libére. Voila pourquoi vous ne percevez la
liberté qu'en aimant. Quel paradoxe! Votre entourage
estime que vous étes « tombé », que vous &tes aliéné, que
vous étes I'esclave de tel homme ou de telle femme. Mais
vous, vous savez que cet amour vous donne des ailes, une
expansion que vous ne trouviez nulle part ailleurs.
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L’amour libére... De quoi ? De I'ego. Les seules chaines
sont celles du moi-je. Supposons que vous SOyez emprison-
né. Votre bien-aimée vient vous voir. La cellule s’en va en
fumée, les murs ne vous écrasent plus, vous étes ensemble,
vous n’étes plus qu'un dans la sphere céleste du ceeur.
Prenons la situation inverse. Vous étes libre d’aller et de
venir ol bon vous semble, rien ni personne ne dicte ou ne
restreint vos mouvements. Mais vous n'aimez personne,
votre cceur est froid. Alors, méme en plein ciel vous vous
trainerez comme un forcat, vous collerez au sol.

Le ciel de ’homme est intérieur. Il est conscience. Seule
une personne aimée peut vous le faire entrevoir. Lorsque
quelqu’un s’ouvre a vous, lorsque vous entrez dans le ciel
I'un de I'autre, vos ailes se déploient.

Cet amour n’est qu'un avant-gofit de la liberté réelle. Il
deviendra dévotion par le renoncement ultime a l'ego.
Alors, la délivrance sera accomplie.

L’adoration est la sadhana de 1'étre émotif. Ramakrish-
na était le dévot inconditionnel de la déesse Kali. On
pourrait dire qu'il était son esclave, Il ne faisait rien,
ab\solument rien sans demander la permission a sa divine
Mer.e. Pourtant, nul ne fut plus libre que cet homme. Apres
avoir ét¢ nommé prétre du temple de Dakshineshwar, il se
mit a avoir un comportement qui choquait I'orthodoxie.
1’.es gestionnaires du temple s'en indignérent : « Il faut
le.xpulser, il bafoue le rituel. » Que faisait donc Rama-
krishna ? Avant d'offrir une fleur a la déesse, il en humait le
parfux'n. D'apres les regles, il la souillait. Il godtait la
n.ourrlture.qu'il destinait 2 Kali. « C'est interdit! » lui
ﬁt.-on savoir. « Dans ce cas, je m'en irai, déclara Rama-
krishna. Quand j'étais petit, ma mére vérifiait la qualité de
tout ce qu’elle me donnait. Je fais de méme pour les choses
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que j'offre a Kali. Si vous le souhaitez, je puis partir, ce
n'est pas un probléme, ma divine Mére est partout, je la
retrouverai hors de ce temple. Mais je ferai ce que j’estime

devoir faire. »

Un jour, un musulman lui dit : « Si ta divine Mere est
partout, pourquoi ne pas venir a la mosquée? » — « En
effet », répondit Ramakrishna. Et il se rendit a la mosquée.
1l y séjourna six mois. Dakshineshwar lui était totalement
sorti de la téte. Un ami vint le trouver : « Il faut retourner
dans le temple qui t'a été confié. » — « Oui, certainement,
fit Ramakrishna. C’est tout aussi bien, ma Mére est par-
tout.« L’amour de cet esclave de Kali était tel qu'il ne
voyait plus d’obstacles nulle part.

Si vous étes absent, Dieu sera omniprésent. Si vous €tes
présent, le divin se dérobera partout.
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QUESTIONS

1. Faut-il aimer en permanence, vingt-quatre heures sur
vingt-quatre ? Et a quel moment l'amour devient-il dévo-
lion ? .

2. Pourquoi le tantra accorde-t-il une telle importance af’
corps ?

3. Parlez-nous de l'attachement et de la liberté.
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Premiere question :

Il est difficile d'aimer quelqu'un en permanence, vingt-
quatre heures sur vingt-quatre. Pourquoi est-ce ainsi?
L'amour doit-il étre un processus ininterrompu ? Et a quel
moment devient-il dévotion ?

L’amour n’est pas un acte, mais bien un non-agir. C'est
un état, une fagon d'étre. Aucune activité ne peut étre
poursuivie jour et nuit. Par exemple, vous ne pouvez pas
avoir des relations sexuelles continuellement. Toute dé-
pense physique est suivie de fatigue et d’ennui, elle vous
donne envie de vous écarter, de vous reposer. Ainsi,
'homme qui fait 'amour se restaure dans l'hostilité ou
I'indifférence. Le repos n'est trouvé que dans le contraire
de I'activité qui vous a fatigué.

Vous savez trés bien que vos affections sont empreintes
d'agressivité. La personne qui vous enchante aujourd’hui
vous horripilera demain. Les amants vivent dans le conflit
et leur peine prend source dans le fait qu'ils font I’amour
sans étre amour.

’
Retenez donc pour commencer que I'amour n'est pas un

acte. Vous pouvez étre amoureux, mais non vous efforcer
' . ¥
de I'étre, car tout effort épuise et vous laisse éreinté.
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I 'amour n'est pas non plus une relation, C'est un élat
d'dme. Vous pouvez &tre amoureux soit d’une personne
(vous appelez cela amour), soit de P'univers tout entier
(alors, vous priez). Prier veut dive étre amour, aimer
comme 'on respire,

St vous deviez vous donner de la peine pour respirer,
vous serfez contraint de vous interrompre pour récupérer
votre énergie. Vous pourriez aussi oublier d'inspirer et
d'expirver durant votre sommeil, Autrement dit, vous ne
vivriez pas longtemps, L'amour ressemble A cela, ¢’est un
souffle d'un ordre supérvicur, L'arrét de vos poumons en-
trainerait la mort de votre corps; sans le souffle de
'amour, la conscience meurt, elle ne peut pas se révéler.

L'amour est le souffle de 'ame. Dans la femme ou dans
I'homme amourcux, I'dme se manifeste et devient vivace.

St je vous interdisais de respirer autrement qu'en ma
présence, je signerais votre arrét de mort parce que votre
peur de vespirer finirait par vous bloquer jusques ety
compris aupres de moi.

Pourtant, ¢'est ce que font les amoureux. Ils sont posses-
sils. 1 obligation de limiter I'affection & une seule personne
atrophie 'amour, Je ne vous sugpere pas de tomber amou-
reux de n'importe qui. Je vous demande de cultiver un état
d"dme aimant, De méme que vous respirez en toute cit-
tonstance, y compris en présence de votre pire ennemi,
SOVEZ partout et toujours aimant,

Jésus a dit: « Aimez vos ennemis, » Les chrétiens s¢
sontereusé la cervelle pour comprendre la signification o
ces paroles, C'est pourtant simple, Si I'amour n'est pas un
acte, mais un élat d'esprit, qu'importe l'allié ou I'ad-
versaire | Vous des amour,
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Vous avez déjd vu des voisins Qui se haissent. lls doivent
se faire violence pour rester aimables parce que leur état
d'esprit est agressif. La personne mélancalique fait un
effort pour sourire parce que son climat intérieur est la
tristesse. Il y a des colériques, des gens qui fulminent en
permanence, sans rime ni raison. Pour eux, la douceur est
un exploit. Pour I'homme aimant, c’est la dureté qui sera
artificielle, fabriquée.

Un bouddha doit se donner beaucoup de mal pour avoir
I'air courroucé et il ne trompe que ceux qui ne le
connaissent pas. Son entourage voit clairement que cette
irritation est didactique, feinte. Un Bouddha, un Christ ne
peuvent hair. Ils font tout au plus semblant. 1ls ne sont
qQu'amour,

Vous étes exactement le contraire. Comment changer
votre état d'esprit ? Il n’est pas question d'aimer quelqu'un
vingt-quatre heures sur vingt-quatre. C'est absurde. Parce
Que ce n'est pas une affaire de temps. Une seconde d'amour
réel suffit. Deux secondes ne surviennent jamais ensemble.
Vous vivez seconde apres seconde, vous ne disposez que
d'un instant a la fois. Celui qui est pleinement aimant dans
le présent a élucidé le secret. Ne pensez donc plus &
I'horloge ou au reste de votre vie. Un éclair d’amour
authentique vous apprendra comment remplir chaque se-
conde d'amour, Le temps est hors de propos. L'instant
Présent ne fait pas partie du processus chronologique, il est
tout simplement I'ici et maintenant.

Une seconde d’amour vous libére du temps. 11 n'existe
plus, vous demeurez dans 1'éternité, Un Bouddha vit dans
le présent. Vous vivez dans le temps.

Savez-vous ce que c'est, le temps ? Une construction
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mentale. Une pensée. Vous appelez passé ce qui est révolu
et avenir ce qui n'existe pas encore. En vous absorbant
dans ces deux fictions, vous perdez la seule chose qui soit
réelle, le présent. Vous ne vivez jamais qu’ici et mainte-
nant. Le moment est toujours présent. Et sachez que ce
moment pur est toujours le méme, rien ne le distingue du
moment précédent ou du suivant. Maitre Eckhart disait :
« Le temps ne passe pas, il reste identique a lui-méme.
C'est nous qui passons. » Penser 4 vingt-quatre heures ou a
toute la vie est un subterfuge pour ne pas vivre dans le
présent.

Autre chose : penser est un processus lent qui requiert
du temps. Exister est immédiat. Si vous voulez vivre,
cessez de réfléchir dés que ce n’est plus strictement néces-
saire. Toute réflexion est soit une remémoration de ce qui
est terming, soit une projection des souvenirs dans le futur.
Pouvez-vous penser a l'instant qui est 12 ? Non! Dés que
vous le pensez, il va rejoindre ce qui est révolu.

Voici une fleur. Vous vous exclamez : « Comme elle est
belle ! » Ce faisant, vous étes sorti du réel. La perception de
la fleur a glissé dans le passé, elle est devenue une idée, un
souvenir. Etre dans le présent tout en pensant est impos-
sible parce que penser est un déroulement dans le temps
alors que vivre est immédiat.

En d’autres termes, le temps est synonyme de penser.
Sans processus mental, le temps n’existe pas. Voila pour-
quor vous avez une sensation d’éternité lorsque vous médi-
tez, lorsque vous étes en état d’amour. Vous ne réfléchissez
pas. Voys existez ! Et si votre cerveau fonctionnne, vous
n’'étes ni en méditation ni aupres de votre partenaire. Vous
étes ailleurs.

Cela explique pourquoi les penseurs, les intellectuels,
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les obsédés ne peuvent aimer. Ils sont absents. Si Rama
leur apparaissait dans sa foudroyante splendeur, ils ne le
verraient pas, ils réfléchiraient. Les idées ne sont jamais la
chose réelle.

Vous ne vous demandez pas comment vivre vingt-
quatre heures sur vingt-quatre. Vous étes vivant ou vous
étes mort, ce n'est pas un sujet de réflexion. Ne vous
tracassez pas pour savoir comment vous aimerez demain.
Soyez en état d’amour maintenant.

Remontez a la source de votre négativité. Alors, I'amour
pourra fleurir. Dans quelles circonstances vous sentez-
vous agressif? Quand votre intégrité est en danger.
Lorsque vous craignez d’étre détruit, vous avez envie d'éli-
miner les autres. C'est une mesure de sauvegarde. A moins
de comprendre qu'aucun danger ne vous menace et qu'il
est impossible de vous anéantir, vous ne pourrez pas €tre
en état d’amour.

Votre cceur est dur parce que vous ne connaissez que
des choses éphémeres. La mort est au travail a tout instant.
Vous étes par conséquent angoissé en permanence. Or,
'amour, qui est abandon et confiance totale, est incompa-
tible avec la peur. Alors, que faites-vous ? Vous jouez la
comédie de I'amour, vous faites comme si vous aimiez.

Mais pourquoi? Parce que, justement, l'amour et.la
terreur s'excluent I'un ’autre. L'amour vous est nécessaire
en tant que protection contre I'angoisse. Vous |'inventez
pour vous prémunir. Vous avez plus ou moins clairfement
remarqué que votre anxiété diminuait chaque fois que
vous entamiez une aventure amoureuse. Pendant quelqge
temps, la mort quittait votre champ de conscience. La vie
vous souriait, I'existence semblait vous accepter, vous ne
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vous sentiez plus ni¢, négligé. C'est uniquement pour cela
que vous étes affamé d'amour, que vous voulez absolument
étre aime.

Deés que quelqu'un vous fait les yeux doux, vous élabo-
rez I'illusion que I'univers ou du moins une personne dans
cet univers a besoin de vous. Vous n'étes donc plus acciden-
tel, inutile. Vous vous imaginez dans votre euphorie que,
sans vous, le monde ne serait pas complet. Vous étes ravi,
on vous désire, cela vous donne une destinée, un sens, une
valeur.

Inversement, lorsque personne ne vous aime, vous vous
sentez repoussé, éjecté de la vie, annihilé, inutile, surnumé-
raire sur une planéte que votre disparition ne modifierait
en rien. La peur vous tenaille et, en guise de parade, vous
devenez rancunier, soup¢onneux. La haine est une arme.
L’homme qui redoute la destruction devient destructeur.

L'amour vous convainc que vous étes accepté, attendu,
invité au festin de la vie. Sous les traits d'un partenaire,
I'existence vous tend les bras, Un tel amour est fondé sur la
crainte. Vous vous réfugiez aupreés de quelqu'un pour vous
protéger contre la peur, contre ’anonymat, contre la mort,
contre la froide indifférence de I'existence & votre égard.

Et c’est vrai qu'elle parait indifférente. Le soleil, les
étoiles, _les volcans, les arbres, les animaux, les riviéres ne
se soucient pas du tout de vous. Rien, apparemment, ne
reclam.e votre présence. En vous perdant, le monde ne
perdrait rien. Il n'est méme pas au courant de votre exis-
tence. .La terre ne versera pas une larme en recevant votre
d?pqmllg dans son giron. Tout continuera comme si vous
n‘aviez jamais foulé le sol de la planéte. Cette sensation
d’éwre quelque chose de parfaitement fortuit suscite en
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vous une peur particuli¢re, un malaise flou et tenace que
Kirkegaard appelait Angst, angoisse, anxiété. Etre aimé
vous console et vous rassure. Au moins un étre au monde

us attend, apprécie ce que vous étes et pleurera votre
ﬁ%part. Ce n'est évidemment pas de l'amour, mais une
relation, un délire a deux. Vous vous faites la courte
échelle : « Aie besoin de moi et jaurai besoin de toi.
Aménageons un petit coin a nous, qui nous fasse oublier le
mutisme de l'univers. »

Cest pour cela que les amants ont besoin d'une vie
privée. Sans barriéres, ils continueraient d’entendre le
cosmos leur dire : « Quoi que vous fassiez, vous révez.«
Dans I'intimité de leur cocon, ils oublient leur déréliction.

Dans leur immense majorité, les hommes et les femmes
passent ainsi le temps qui leur est imparti dans cette vie.
Ils n'aiment pas. Ils ont peur.

Or, la vie a vraiment un sens et I'amour est une réalité.
Les bouddhas le savent, ils se passent de fantasmes et n’ont
pas besoin d’étre désirés ou admirés. Ils ont compris que
Fien ne les sépare de cette existence qui parait tellement
Impassible,

Vous faites organiquement partie de la vie. Vous ﬂeu.ris-
sez dans |'arbre au printemps et, en vous, |’arbre devient
conscient. Vous étes immergé dans I'univers, il est en vous
et vous en Jui. Vous étes océan, sable, baleine, étoile filante.
A moins de savoir et de sentir cela, vous ne connaitrez pas
I'état d’ame qui est amour, vous resterez affamé d’atten-
tions personnelles, de privileges.

Comprenez donc que votre forme, votre corps peut em
détruit, majs pas vous, parce que vous étes l'existence.
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C'est cela, votre signification, votre sens, el que 'on all
besoin de vous ou pas n'y change rien, N'ayez plus peur, lu
mort ne peut pas vous anéantir,

La méditation opérera une ouverture en vous, une
percée dans la nuit, Vous découvrirez Cela ; que I'exisience
et vous n'étes qu'un, Alors, vous respirerez I'amour, i
jaillira de vous comme une source vive,

Cet amour-la deviendra dévotion, Vous linirez par ne
plus y préter attention, de méme que vous oubliez volre
respiration. Vous prenez conscience de votre soulfle lors-
qu'il est entravé, sinon il va et vient spontanément, sans
réclamer votre concours, L'amour ressenti n'est pas davan-
tage naturel, il est encore contaminé, Quand vous n'y
penserez plus, quand vous aimerez innocemment, avec
I'aisance discrete et fluide de votre respiration, vous aurez
atteint le stade de la dévotion, de la plénitude, de la
béatitude, appelez cela comme vous voudrez,

Comprenez bien : cela ne veut pas dire que vous serez
insensible, mais que le processus sera tellement silencieux
et spontané qu'il sera vierge de tout commentaire, de tout
écho mental, L'amour ne sera ni conscient ni inconsclent,
Il existera, pur et authentique, Il ne fera plus une ride sur le
lac de votre conscience. 1] sera harmonie,

Ne perdez jamais de vue que I'amour dont je parle n'est
pas l'agitation et le tourment que vous gratifiez de ce beau
terme. Vous n'aimez pas. Alors, que faire ? Observez vos
relations amoureuses, sondez-les, cela vous aldera & avan-
cer vers ce qui est vraiment I'état d'amour, Je ne suls pas
du tout opposé a I'affection humaine ordinaive, Je dis
seulement que c’est un attachement animal motivé par i
peur. Ce n'est pas une condamnation, retenez-le bien. Je
constate un fait,
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L'homme a tellement peur qu'il est bon pour lui de
trouver quelque réconfort aupres d'un congénere. Mais il
doit savoir qu'il ignore ce qu’'est I'amour d'un bouddha.
L'étre éveillé ne parle pas de relations amoureuses parce
qu'il sait qu’'on ne peut qu'étre amour. Au début, cet état
d'ame ne se manifestera en vous que durant la méditation.
Celle-ci vous révelera peu a peu l'unité profonde des
formes extérieures et de votre nature intérieure et vous
donnera acces a |'existence incommensurable qui est votre
condition essentielle.

Les techniques de Shiva vous aideront a dépasser le
stade de la relation et a atteindre la perfection aimante et
harmonieuse d'un bouddha. Pour I'instant, laissez surtout

tomber toute notion de temps. Elle n'a rien a voir avec
I'amour.
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Deuxiéme question :
La plupart des techniques que vous enseignez utilisent le
corps. Pourquoi le tantra lui accorde-t-il une telle impor-

tance ?
Il y a beaucoup a dire.

Je ferai tout d’abord remarquer que pour le moment, au
stade actuel des choses, vous étes votre organisme et rien
d’autre. Ne vous persuadez pas que votre essence €st
divine, que vous avez une ame immortelle et ainsi de suite.
Ce ne sont que des idées que vous adoptez parce que VOUs
étes angoissé. Vous ne savez rien de |’ame, vous ne connais-
sez pas le cceur de votre cceur. La perspective d'une vie
sans fin vous séduit parce que la mort vous terrorise.

, Ecoutez bien ! Je ne dis pas que I'Ame ou I'immortalité
n'existent pas. Je parle de vous, tel que vous étes €n ce
moment. Vous étes un corps que sa propre désintégration
r'évulse. Comme tout le reste, ce fantasme est une élabora-
tfon mentale dictée par la peur. Ce n’est pas pour rien qué
I'homme devient d’autant plus croyant qu'il perd ses
forces, vieillit et s’achemine vers la tombe. Voyez les
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temples, les mosquées, les églises. Les vieux y sont majori-
taires,

La jeunesse est spontanément athée, depuis toujours.
L'adolescent n'est pas tracassé par la mort, elle est loin-
taine, elle est pour les autres, En prenant de I'age, vous ne
pouvez plus vous cacher I'inéluctable : votre terme ap-
proche et cela vous épouvante.

Toutes les croyances religieuses sont des produits du
désarroi humain. Mais que peut valoir un credo dont le but
est d’atténuer vos appréhensions ? Une chose est certaine :
actuellement, vous étes des corps. Vous ne connaissez que
le monde transitoire, mortel. Ne perdez pas votre temps a
réver, essayez de voir plus loin, de connaitre ce qui
¢chappe & la mort.

Le tantra débute toujours par les données immédiates.
En l'occurrence, le corps. Cest votre réalité du momept.
Votre vécu, votre expérience se limite a ce qui est matériel
et mortel,

Les métaphysiciens et les théologiens entament leurs
exposés par I’Ame, Le tantra pas, i] est scientifique, il p'r?nd
appui sur votre situation concrete actuelle parce que c'est
le seul point de départ possible, tangible.

Le tantra accepte tout ce qui existe, sans auc‘une res'tru:-
tion, Les autres enseignements dits spiritulel.s n on} qu une
hate, jeter Popprobre sur le physique. 1ls divisent iy
el le conditionnent & voir son corps en ennemi. (:jetle
dichotomie fait de vous un schizophréne. Vous étes inte-
rieurement tiraillé entre des personnalilés multiples qui sL
battent entre elles sans parvenir a la paix parce c?ue VOUb
Ces dépourvu d'unité organique, de centre. Vous n'étes pas
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L) .

un individu. Individu veut dire non divisé, indivisible.
Chacun de vous est une foule.

L’inimitié ne sévit pas seulement entre votre esprit et
votre corps. Ce dernier est encore sectionné en zone noble,
au-dessus de la ceinture, et zone bestiale, au-dessous de la
ceinture. C'est incroyablement stupide, mais c’est bien ce
que les Eglises ont fait de vous : un étre morcellé et mal
dans sa peau.

Le tantra prend tout, approuve tout ce qui est, y
compris le sexe. Depuis cing mille ans, il est la seule et
unique tradition spirituelle A avoir cette ampleur. Il a
toujours su qu'un mouvement doit nécessairement partir
du point ou il se trouve. Or dans I'homme, I'énergie n'a pas
encore dépassé le stade primaire, le chakra le plus bas. Si
vous niez le centre sexuel, vous ne pourrez pas bouger d'un
iota et toute évolution éventuelle sera fallacieuse. Vous
vous priverez de la seule chose qui soit capable de se
transformer : votre énergie. La sagesse, enseigne le tantra,
saisit toute chose et transfigure tout car méme le poison
peut devenir reméde. Le corps est virtuellement le véhicule

de la conscience divine et le potentiel reproductif animal
peut s épanouir en force spirituelle.

Pourquoi vous étonnez-vous de l'option tantrique’
Vous étes né en tant que corps, vous vivez par lui, vous
sogﬁ:rez de ses maladies et vous vous rétablissez en le
soignant. Vous étes jeune, vous vieillissez et vous mourez a
son rythme. Toute votre vie est centrée sur lui. Lorsque
vous €les amoureux, vous vous unissez au corps de la
bien-aimée, du bien-aimé, et vous engendrez d'autves
corps.
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survivre. Et comment vous y prenez-vous ? En nourrissant
votre corps, en le désaltérant, en I'abritant. Que signifie
devenir pére ou mére ? Créer des corps. La quasi totalité de
votre vie se résume a une préoccupation matérielle
constante. Vous pouvez transcender votre organisme, mais
uniquement en passant par lui, en le mettant a profit.

Pourquoi m’interrogez-vous sur la place du corps dans
le tantra ? Qu'est-ce qui vous motive ? Le corps vous
trouble parce qu'il est un symbole, le symbole du sexe.
C'est pour cela que les traditions opposées au sexe se sont
également montrées hostiles au corps. Celles qui ac-
cueillent le sexe approuvent aussi le corps. Le tantra est
résolument amical. Pour lui, le corps est sacré, innocent.
L'insulter est sacrilege et le définir comme impur est
particulierement délétere, car il est un tremplin vers I'invi-
sible.

Ne le combattez pas, vous aggraveriez votre morbidité
et perdriez un instrument de transformation unique. Si
vous sabotez votre voiture, pourrez-vous terminer votre
voyage ? Le corps est un véhicule complexe, mystérieux,
raffiné. Utilisez-le. Explorez-le, enseigne le tantra. Décou-
vrez ses secrets, apprenez a transformer ses énergies.

I'organisme. D’habi-

Le sexe est la force premiere de AL
le utilité

tude, elle ne sert qu’a la reproduction, ¢’est sa seu
biologique, sa fonction la plus rudimentaire, Cette (':unsta-
lation n'a rien de péjoratif. Un corps engendre d'autres
corps et ainsi de suite. Ce méme instinct génésique peut
s‘exprimer de beaucoup d'autres fagons. Le niveau lg plus
simple est la mise au monde de nouveaux Organisimes.
Cest I'acte créateur de base et il procure un bien-Ctre
certain a la femme qui devient mere. Les psychologues
affirment que 'homme se tourne vers des entreprises ex-
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térieures parce qu'il ne peut pas accoucher. Cela explique-
rait aussi pourquoi la femme est moins aventureuse que
homme. Sa créativité biologique l'assouvit. Le monde
moderne a découvert ce que le tantra sait depuis toujours :
toute créativité plonge ses racines dans I'énergie sexuelle.
C'est pour cela que I'étre humain profondément absorbé
dans une ceuvre, artistique ou autre, tend a oublier le sexe
pour quelque temps. Nul besoin de le contraindre au

brahmacharya, a la chasteté !

Par contre, le moine oisif doit réprimer ses instincts,
son énergie sexuelle n’étant ni utilisée ni sublimée. Cest a
la fois vain et suicidaire. La continence volontaire lui
rappelle sans cesse la chose qu’il veut détruire. C'est pour
cela que I'abstinence débouche sur I’'obsession d’abord, sur
la perversion ensuite. Le sexe privé de ses expressions
naturelles perd son innocence et se corrompt, il devient
sexualité. La folie est quasiment certaine, 4 un degré
quelconque. La créativité, par contre, est une évolution
spontanée de l'instinct et peut donner lieu, sans heurts, a
un désintérét sexuel authentique.

La méditation aussi opére ce changement. L'énergie
passe .de chakra en chakra vers les niveaux de conscience
5}1peneurs. Le centre sexuel est le premier, le plus bas dans
!échelle. En se développant, I'énergie vitale embrase un
jour le ceeur et devient amour. Au faite de ce qui peut étre
réallsé.dans un organisme humain, I'énergie déversée dans
l?‘septléx:ne chakra au centre du crane (sahasrara chakra)
§ €panouit comme un lotus 2 mille pétales.

L'énergie réside donc a la base, dans le réservoir du
mulc_zdhara chakra. Elle peut se mettre en mouvement et
atteindre le sahasrara chakra. Si elle est extériorisée telle
quelle, dans I'acte amoureux, elle produit un autre corps
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en collaboration avec un partenaire. Si elle est libérée au
niveau le plus élevé, le chakra du crane, elle donne lieu a la
naissance virginale. Vous donnez alors, en parfaite soli-
tude, naissance a vous-méme. Vous accouchez de votre
propre étre cosmique. C'est un événement non biologique,
une génération spirituelle, une parthénogénese dont le
fruit est '’homme re-né. En Inde, celui qui est né deux fois,
une premiére fois de la femme et une deuxiéme fois de
lui-méme, est appelé dwija.

L’énergie est une, ses manifestations sont multiples. Le
tantra ne réprouve absolument rien. Il vous offre des
techniques longtemps transmises dans le plus grand se-
cret, afin de vous aider a transformer votre énergie. Il parle
beaucoup du corps parce que ce dernier est indispensable.
Il est impérieux de connaitre son potentiel, car en lui réside
votre point de départ.
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Troisiéme question :
Vous dites que ['amour libére. Or, nous constatons qu'il
nous enchaine. Pouvez-vous nous parler de l'attachement et

de la liberté ?

Vos relations affectives vous enchainent parce que ce
n’est pas de 'amour. Vous jouez une comédie. La réalité,
c'est l'attachement. Le reste est une sorte d'entrée en
matiére, d'emballage publicitaire. Lorsque quelqu’'un vous
attire, vous découvrez t6t ou tard que vous étes ravalé au
rang d'objet, d'instrument. La misére commence. Pour-
quoi est-ce ainsi, quel est le mécanisme sous-jacent ?

Il. y a quelques jours, un homme désemparé est venu se
confier 2 moi : « J'aimais ma femme de tout mon cceur.
Elle était le centre de ma vie. Il y a quelques semaines, elle
est morte. J'étais désespéré, je pleurais, je sanglotais
lorsque soudain, j'ai ressenti quelque chose d’étrange. Un
so?lagemenl. Une délivrance. Je me suis rendu compte
qu'un poids m’était enlevé des épaules, »

Cet homme avait traversé deux couches de conscience.
D.’abord, celle de la peine et du chagrin. Ensuite, celle du
bien-étre, de la libération. Une troisieme phase était en
cours : celle de la culpabilité. « Aide-moi ! suppliait-il. Je
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suis un monstre ! Ma femme bien-aimée vient de me quit-
ter et voici que je revis. C'est odieux, j'ai honte! »

Il n'y avait pas de quoi. Ce que cet homme éprouvait
pour la défunte était de l'attachement et ce dernier est
toujours un fardeau, un boulet. Toujours.

Le probléme est ailleurs. Pourquoi ne pouvez-vous pas
aimer sans attachement ? Parce que vous n'aimez pas.
Vous vous imaginez que vous aimez. Pourquoi vous leur-
rez-vous ainsi ? Parce que vous avez besoin de vous atta-
cher et I'amour est un beau prétexte, un truc infaillible. Et
pourquoi voulez-vous vous attacher ? Parce que vous avez
besoin d'étre l'esclave de quelqu'un. La servitude vous
rassure. Trés secrétement, vous avez peur de la liberté.
Vous en parlez, vous la revendiquez, mais le courage vous
mangque. La liberté vous effraie parce qu’elle est synonyme
de solitude. Seul I'étre capable d’étre solitaire peut
connaitre la liberté.

Et vous redoutez la solitude par-dessus tout. Vous vous
ennuyez, votre vie est sans couleurs, sans saveur. La pré-
sence des autres vous occupe, elle donne artificiellement
un sens 2 votre existence. Etant incapable de vivre pour
vous-méme, vous vous mettez & vivre pour quelqu’un
d’autre. Et comme les autres sont comme vous, vous arri-
vez vite A une sorte de convention : « Dévouons-nous 'un
pour l'autre, cela fera passer le temps. » Vous donnez a
cette tactique des allures altruistes ou amoureuses, mais €n
réalité, consciemment ou non, vous aspirez & vous lier, &
vous mettre au service de quelqu'un, & vous faire dicter
votre conduite afin que votre vie ait un semblant de sens.

Ce que vous désirez arrive tot ou tard. C'est malheu-
reux, mais c'est ainsi. Vos désirs se réalisent. En l'oc-
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curence, I'asservissement vous est accordé un jour o
I’ autre. Alors, vous pouvez guitter vos masques. La e de
miel prend fin parce qu'elle n'est plus wtile. Vous voikz
Hml'mn'apmm,ﬂarﬁnpﬁsafm
d’appat.

Vous ne sollicitez évidemment pas ouvericinent D
poste de larbin. Ce serzit humiliani. Vous ne pouvez pes
non plus demander 2 quelqu’un d'éire votre boude. Voure
interlocuteur se révolterait. Cest beaucoup plus efficace de
murmurer - « Je t'aime, tu es tout pour moi, je resterai 215
cbtés quoi qu'il arrive. s Vous traduisez en termes civili-
sés : « Je ne sais pas quoi faire de ma vie, veux-tu me Servir
d’alibi ? » Lorsque le mal est fait et que le poids de Iz
coexisterice commence 2 se faire sentir, vous avez Ul
sursaut de vitalité, vous révez de délivrance, vous
commencez 2 fuguer.

Retenez bien leprocesms,c’esttmdespﬂmd“
mental. Vous obtenez ce que vous désirez et lorsque vous
Favez, vous vous en lassez. Aprés avoir réussi 2 vous
enchainer, vous luttez pour vous dégager. Cest naturel, i
faut étre un esclave pour soupirer aprés la liberté. Et que
fait 'esclave fraichement libéré ? 1l se met en quéte dun
nouveau maitre. Votre esprit est un pendule qui passe
inlassablement, inexorablement d'un réve au réve opposé-

~ Votre !)esoin inavoué est de vous attacher. L'amour
F est qlf]c I'hamecon. Lorsque le poisson est ferré, vous jeteZ
attirail. Retenez cela. Chaque fois que vous voulez faire
quelque chose, examinez soigneusement vos motivations

L'amour vrai est exempt d’attachement. Qu'est-ce qui

l'r ) - - 4 4 2
mael;ime. La possessivité. Demander a quelqu’un de n'al-
que vous est un outrage parce que posséder une
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personne signifie qu'a vos yeux, elle est un objet. Dans le
couple traditionnel, vous cessez d’exister, vous étes désor-
mais un moyen d’existence pour l'autre. Vous vous exploi-
tez mutuellement.

La bataille vient de ce que bientdt, vous vous mettrez a
réclamer votre autonomie, mais sans étre disposé a 'accor-
der & l'autre. Vous voulez étre une personne libre qui
posséde un esclave. Sachez que celui qui tend un piege est
toujours piégé lui aussi.

Arrétez ce jeu de massacre. Dans vos amours, veillez a
ce que votre conscience reste pleine et intacte. Fusionnez,
communiez, mais ne vous avilissez pas. L'attachement
procure momentanément un répit de I'angoisse, mais en
définitive vous perdrez ce que vous avez de plus précieux :
votre indi\ idualité, votre unicité.

Jésus a dit : « Ne juge pas et tu ne seras pas jugé. »
J'ajoute : « Ne posséde pas et tu ne seras pas possédé. »
Pour vous, un chef est quelqu’'un qui a des gens sous ses
ordres. C'est faux. Celui qui posséde ou domine dépend de
ceux qui sont 2 son service. On ne peut étre maitre que de
soi-méme, sans aucun serviteur, sans aucun esclave.

Celui qui aime la solitude et la liberté a compris quel-
que chose de fondamental : qu'il se suffit a lui-méme.
Partagez ce que vous avez, votre cceur, votre joie, votre
silence, mais ne tombez dans aucune dépendance affective.

Que votre bonheur ne soit conditionné par rien ni per-
sonne.

L'amour libre, le seul digne d'étre appelé amour, est
une manifestation de votre conscience profonde. Vous dési-
rez vous lier 2 quelqu’un parce que vous ignorez volre
propre centre. L'amour ne devient dévotion que lorsque
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vous étes étnbli dans votre coeur profond. Si vous n’existez
pas, qui va almer?

Bouddha se trouvait un jour dans un village. Un jeune
homme s'adressa & lui ; « Dis-moi comment je puis servir
les autres ? » Bouddha se mit a rire : « Ne pense pas aux
autres. Existe d'abord, le reste suivra tout seul. »

En disant : « L'amour devient toujours attachement »,
vous avouez que vous n'existez pas. Toutes vos initiatives
tournent mal parce qu’elles n’émanent pas de votre propre
réalité, Votre Ame, volre conscience sont absentes, de la
vient la pagaille. Soyez d’abord, ensuite vous aurez quel-
que chose a partager. Ce partage sera amour. A moins de
retrouver votre nature originelle, vous glisserez toujours
dans I'attachement,

, Un dernier point : ne luttez pas contre 1’attachement,
c’est I'erreur monumentale des moines, des sannyasins,
des ermites. Ils ont fui aprés s'étre rendu compte de leur
uuuchpmcnl a leur maison, 4 leurs biens, a leur famille.
Mais ils ne résolvent rien, ils s'attachent a leur nouvelle
situation,

quc-'lbu];;tal'l:(*:uyéjsru'n jour dans une forét ou vivaient
abré‘: s'éhiuilf' ? . L'un d'eux alla s'installer sous un arbre
arriva et ‘;'lt)ldagnfi' Un peu plus tard, un autre ascéte
A CP' ¢ premier a partie ; « Va-t'en, ici c’'est ma
place. » Cet homme avait simplement troqué ison
contre un arbre, que 53, malg

l)mij{::: tﬂhga:;at? de se détacher. Vous n'y parviendrez
ment est un fﬁ:’ de a.““u‘jc ou de lieu, puisque I'attache-
luttez p " off L ,L votre ego, de votre identité illusoire. Ne
utlez pas, ellorcez-vous de comprendre la cause. Vous étes
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attaché aux gens et aux choses parce que vous n’existez
pas. Votre identité réelle vous est tellement inconnue que
vous remédiez & votre sensation de néant en vous réfugiant
auprds des autres. Vous n'avez pas de racines, alors n'im-
porte quoi peut faire l'affaire pour vous conférer une
stabilité factice.

Celui qui est bien planté au centre de son étre et réside
dans la lumidre de sa conscience profonde ne s'accroche
plus & rien. Et cela ne veut pas dire qu'il n'aime personne.
Au contraire. Lui seul peut aimer parce qu’il partage
inconditionnellement ce qu'il a et ce qu'il est, sa richesse
intérieure est telle qu'elle ne peut que déborder. Le Soi
abondant qui se donne sans compter est amour. Et lorsque
le fleuve amour inonde I'univers et le remplit jusqu'aux
galaxies les plus lointaines, il est dévotion et devient une
bénédiction pour tout ce qui existe.
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SUTRAS :
6. Les yeux fermés, explore ton étre intérieur en détail. Ainsi,
vois ta véritable nature.

7. Regarde un bol sans en voir les parois ou la matiére. En
quelques secondes, prends conscience.

8. Regarde une belle personne ou un objet banal comme st
c'était la premiére fois.
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Les techniques dont il est question dans ce chapitre
concernent le regard, la fagon de regarder. Avant de les
mettre en pratique, vous devez en comprendre la base.

Les yeux sont la partie la moins physique du corps
humain. Si la matiére peut devenir non-matiére, c'est par
les yeux que cela se produit. Ils sont a la fois matériels et
immatériels. Nulle part, la rencontre entre vous et votre
corps n'est aussi profonde.

La distance entre vous et votre corps, qui est immense,
est la moins grande au niveau des yeux. C'est pourquoi ils
peuvent étre utilisés pour le voyage intérieur. Un seul pas a
partir d'eux peut vous projeter vers la source. C'est quasi-
ment impossible a4 partir de la main, du cceur ou d’ur_le
autre zone physique. Le trajet serait trop long. C'est dif-
férent pour les yeux et ils sont dés lors abondamment
utilisés dans les pratiques yogiques et tantriques.

La premiére raison est que I'étre profond affleure (}ans
les yeux, En plongeant votre regard dans les yeux d'une
autre personne, vous pouvez la sonder. Elle y est beaucoup
Plus accessible que dans n'importe quelle autre partie de
s0n corps. C'est un art difficile de regarder quelqu'un dans
les yeux. Si vous n'étes pas centré dans les votres, vous ne
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verrez rien. Il faut d'abord vous établir derriére vos
propres globes oculaires. Vous comprendrez plus loin.

Vous aurez remarqué que le regard direct est offensant.
Il transgresse un seuil et viole I'individualité de I'autre.
Vous entrez sans v avoir été invité. Apres un bref délai de
tolérance, qui est de trois secondes, vous devez détourner le
regard sinon vous serez 2 juste titre ressenti comme un
intrus, un voleur, un agresseur.

Les amoureux peuvent se regarder dans les yeux parce
qu'ils n'ont plus de secrets I'un pour l'autre, ils sont ou-
verts et aocueillanis. Et 2 ce moment-13, ils fusionnent €n
dehors des corps, au-dela de la matiére.

mmM\m mental, votre état d’esprit, tout
e qui est en vous peut étre percu dans vos yeux.

| Le visage est illuminé et animé par le regard. Celui de
ra\@awmaEMMMewvml
lfu'me.‘ Il est difficile de pénétrer en lui. Cest pour cela que
z\gzgiees:ﬁable,ilsaitgardcrtmsecret.ﬂesténig'
matique comme aucun homme normal ne peut I'étre. Ce
&:mnfrﬁ.-’mhnpars:mxegard.Avecunminimumdf
perspicacité, vous pouvez lire dans les yeux de quelqu'un
wllmyagesansbilladcdmindcfa,parexﬂmplc'

o % s dificile de maitriser notre regard, beaucouP

mmb q“e‘ifsemumoonmmeparlenmimien

— - l;:abm détective, un bon espion doit avant
re. exprime ce qu'il convient de faire croire-

2 huf&mr;)edn;' e 2 la volonté. Le moine qui a renoncé
Jette pas le moindre coup d'eeil 2 la belle
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créature qui passe pres de lui et montre bien par la tout
I'intérét qu'il porte au sexe opposé. Chez 'homme qui
admire une femme, la pupille s'élargit afin de mieux
absorber le spectacle. Et il ne peut absolument rien faire
pour empécher cela.

Souvenez-vous que vos yeux sont une voie directe vers
vos secrets. Ce sont des portes. Si vous trouvez la clé, vous
pourrez les ouvrir, vous deviendrez vulnérable, vous pour-
rez accéder a votre propre vie occulte.

Un point important : les yeux sont fluides, ils bougent
tout le temps et ne le font pas d'une maniére anarchique.
IIs ont leur propre mécanisme, un rythme qui en dit long.
Lorsqu’'une pensée sexuelle vous traverse |’esprit ou que
vous avez faim, ce rythme change. On peut lire en vous. Les
mouvements du globe oculaire annoncent aussi que vous
révez. Ces mouvements oculaires rapides peuvent étre
enregistrés a I'instar d’un électrocardiogramme. En regar-
dant des scénes oniriques, vos yeux bougent comme si vous
regardiez un film. Beaucoup de gens affirment ne pas
réver. Ils ont une mauvaise mémoire, c’est tout.

Pourquoi les yeux s'immobilisent-ils lorsque vous ne
révez pas ? Parce qu'ils restent tranquilles quand vous ne
pensez pas. Leur mouvement accompagne le remous des
pensées.

Retenez que les mouvements oculaires accompagnent
I'activité mentale. Autrement dit, en empéchant vos yeux
de bouger, vous arrétez le processus mental. Et inverse-
ment.

Un dernier point : les yeux sautent sans arrét d'un objet
a 'autre. A I'exemple de la riviére, leur nature est mouve-
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ment. Cest pour cela qu'ils sont tellement vivants, La vie
est mouvement.

Vous pouvez fixer votre regard sur un objet et le
contraindre 4 'immobilité, mais vous ne pouvez pas im-
mobiliser son mouvement. Comprenez bien. Supposons
que vous regardiez fixement une petite tache sur le mur.
Vos yeux ne peuvent plus sauter tout autour. Mais en
réalité, le mouvement de la vision ne peut étre arrété, c'est
une constante naturelle. Qu’arrive-t-il alors ? Un phéno-
meéne étrange. Le mouvement qui ne peut plus aller de A2
B et ainsi de suite change de cap. Il se propage vers
I'intérieur.

Spontanément, vos yeux voyagent parmi les objets, de
A 2 B, de B 4 C, etc. Une autre possibilité a été trouvée par
le yoga et par le tantra : intérioriser le regard. Le regard

qui ne peut plus balayer le monde extérieur se tourne vers
le monde intérieur.

Fy Si vous ggrdez bien ces quatre points a I'esprit, vous
saisirez facilement les techniques dont je vais parler.
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Les yeux fermds, explore ton eire intérieur en détail. Ainsi,
vols ta véritable nature.

Baisser les paupiéres n'est pas suffisant, il faut immobi-
liser les globes oculaires, sinon des images puisées dans le
monde extérieur, des fantasmes et des souvenirs contipue-
ront i défiler dans votre téte. Ici, fermer les yeux signifie ne
plus rien voir du tout.

La nuit, vous dormez les yeux clos, mais vous n’entrez
pas en contact avec votre nature originelle, C'est dire que
fermer les yeux ne servira a rien si vous ne rompez pas avec
le monde tant objectif qu'imaginaire. Ce n’est pas facile,
vous ne réussirez probablement pas avant un certain
temps. Essayez chaque fois que vous disposez d'un mo-
ment de détente, Fermez les yeus, figez-les jusqu'a ce qu 'l?
vous semblent étre de pierre. Un jour, soudain, vous serez
conscient de voir en vous-méme, comme 8i vous cntri;::i
pour la premitre fois dans un batiment dont vous ne
connaissez que les murs extérieurs.

Vous voyez votre corps tous les jours, soit dc_ 1-a¢9'1
directe, soit duns un miroir. Mais vous ne vous .&les Jamalltt
Promenc en lui, vous ne savez pas du tout & quoi ressemble
wa face cachee,
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Cette technique peut bouleverser votre conscience et
toute votre existence parce que la vision introvertie détruit
toute possibilité de vous identifier encore a votre corps.
Vous croyez étre votre organisme parce que vous ne I'ap-
préhendez que de I'extérieur. Le regard intériorisé modifie
profondément celui qui regarde. Lorsque votre conscience
aura appris 2 tout explorer, 'anatomie de votre crane
comme celle de votre talon, elle pourra tres facilement se
libérer.

Fermez les yeux, contemplez l'intérieur de votre orga-
nisme. Allez vers un orteil, examinez tout puis remontez
dans une jambe, visitez ensuite tous vos membres, tous vos
organes. Des choses inouies vous attendent ! Votre corps
développera une sensibilité indescriptible. Vous pourrez,
par exemple, étre totalement présent dans votre main et cé
que vous toucherez alors sera transformé. C'est cela, « la
gnaln du maitre ». En concentrant toute votre conscience
e Intenalt He O e T Ve

: pouvez pas imaginer. En 1nves-
tissant toute votre énergie dans votre regard, celui-ci pour-
ra plonger au fond de votre interlocuteur. ’

votIr‘: ]:)?;::l;u?a(lislte essaie de voir clair dans les arcanes de
temps, sans gz.tra ? I:lrend d.es années. Quelle perte de
le noir parce n..ie ?r.éu3§1te ! L'Occident tatonne dans
méthode de S]iqlili;l privilégie les yeux de chair. Par la
personne par les 4, vous pouvez entrer dans une autre
jalousement gardg cux et tout voir, des secrets les plus
bliés. Une des tﬁchs chlisqu aux souvenirs totalement Ou-
accumulé en vous if U4 gourou est d'explorer ce qui est
méme, vous ne ré :d Ous Ignorez quasiment tout de vous-

S1dez que dans une mince couche de votre

mental. 1] exij
i Iste neuf autres couches qui sont absolument
ccessibles au commun des mortel
els.
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En déambulant a I'intérieur de votre corps, vous saurez
sans nul doute possible que vous étes séparé de lui, car
celui qui voit ne peut étre la chose vue. Apres avoir décou-
vert que vous étes dans le corps mais différent de lui, vous
acquerrez la faculté d'explorer votre esprit. Vous pourrez
entrer dans les neuf couches de I'inconscient.

Ces neuf couches constituent la cave du mental. En
I'éclairant, vous vous en dissocierez. Vous verrez que l'in-
tellect est lui aussi un objet que vous pouvez contempler et
que I'entité qui connait est, une fois de plus, séparée de la
chose connue. Explorer votre étre intérieur en détail n’est
autre que pénétrer l'intellect par la conscience. Vous dé-
couvrirez votre nature de pur témoin. Ce pur témoin
percoit le corps et le mental de l'intérieur et ne peut
lui-méme jamais étre pergu.

C'est pour cela qu'il est votre centre, le noyau de votre
étre. Vous étes Cela. Ce qui peut étre pergu n’est pas vous,
je le répete. Ce qui ne peut étre transgressé, parcouru ou
observé est votre Moi réel, le Soi, I'ame de I’étre humain. Il
n'existe rien qui puisse voir la source de la conscience,
puisqu’elle est la source.

Nul ne peut donc affirmer avoir vu son Ame, Parce que
tout ce que vous pouvez percevoir est nécessairement autre

que le témoin, que I'ame.

Les choses que vous pouvez voir, observer, connaitre ne

sont pas vous. La conscience qui voit, observe et connait est
vous,

La, vous existez, sans plus. Plus aucune fragmentation

entre sujet et objet n’est encore possible. C'est le réB“e'dc ]‘:
subjectivité pure, de « I'étre témoin », de la conscience
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totale. L'intellect ne peut pas comprendre, parce que dans
cet univers sans limite, toutes ses catégories sont brisées.
Selon Charwak (I'auteur d’'un des systémes philoso-
phiques les plus logiques qui soient) la connaissance de soi
est impossible, étant donné que tout ce que I’homme peut
connaitre n'est jamais lui. Personne ne peut dire : « Je me
connais », car si vous étes celui qui connait, qui est donc
celui que vous connaissez ? Tout savoir implique une di-
chotomie entre objet et sujet, connu et connaissant.

Charwak poursuit : la connaissance de soi étant impos-
sible, nul ne peut affirmer que le Soi existe. En Inde, ceux
qui nient l'existence de I'ame sont appellés anatmavadin.
Pour eux, ce qui ne peut étre connu n’existe pas. Clest
logique et si la logique est la vérité ultime, ils ont raison.

& Mais la vie est mystere. La logique est un début et non la
!L‘Lorsque le raisonnement atteint son terme, vous étes
toujours la. La vie est illogique. C’est pour cela qu'il est si

gsi:ﬁdle de comprendre ce que cela signifie : seul le témoin

i ;:e;‘t‘i’;i:: exﬁ;mple. Vous allumez une lampe dans une
avait pas daob-:tt - mf"ubles sortent de 'ombre. S'il n'y
étre visible eljl ép?limez-vous voir la lumiére ? Non. Pour
le rayon lumi i mﬂ‘&hie par un obstacle. Ensuite,
vous perccve;l e;x Peut atteindre vos yeux. Autrement dit,
oo nels objets et en déduisez qu'il y a de la
barnties. T ant,\ vous voyez les objets, mais jamais la
- 1S vous révelent I'existence de la lumiére.

Lorsqu’aucun objet ne fra
reste blanche, invisible. Le ¢

Comme ils ne peuvent se réf]

gmente la lumiere, celle<ci
Oosmos est plein de rayons.
échir sur rien, ils ne sont pas
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pergus par votre eeil. Si vous vous trouviez dans espace,
vous seriez plongé dans l'obscurité. D'innombrables
rayons passeraient & proximité, mais vous ne vous en
rendriez pas compte. La lumieére a besoin d'objets pour
étre connue.

Charwak se demande comment appréhender I'observa-
teur qui réside en nous si celui<i n'a rien 2 observer?
Logiquement, il a raison. Sur le plan existentiel, il a
cependant tort.

Ceux qui ont réalisé le voyage intérieur parviennent en
un point vierge de tout objet o ne réside plus que la
conscience d’étre. Alors, vous étes et c’est la seule chose qui
existe : Ce qui voit, la subjectivité pure, la conscience
totale sans objet. C'est I'alpha, la source, et aussi 'omega,
la fin ultime. Alpha et omega veulent dire : connaissance
du Soi.

L'expression est cependant aussi fausse que n'importe
quelle autre. Dans la sphére de I'Un, le langage perd tout
son sens. Il appartient au monde de la dualité. Ceux qui
savent ont, par conséquent, la plupart du temps gardé le
silence. Lorsqu’ils parlaient, ils s’empressaient d’ajouter
que leurs déclarations concernant le Soi n’étaient que des
images trompeuses.

Lao-tseu a dit : ce qui peut étre dit n’est pas vral et :;e
qQui est vrai ne peut pas étre dit. Rien ne peut €tre dit du
monde de |'Un.

Les yeux fermés, explore ton étre intérieur en détail. .Ams-t.
VOIS ta véritable nature. Votre structure n'est, de fait, pas
répartie en un corps surmonté d'un intellect. Cest u!;
ensemble psychosomatique. La psyché est I'aspect subti
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e corps en est l'aspect grossier. Prendre cons-
cience de cette structure, de ce véhicule, vous libére de
Pillusion, de I'identification. Vous vous découvrez autre et
savoir cela est votre vraie nature. C'est cela que vous étes.
Ce corps se désintegrera, mais Cela ne mourra jamais.
Votre esprit mourra et changera encore et €ncore, mais
votre condition réelle ne mourra jamais. Elle est éternelle.
Voila pourquoi elle n’est ni le corps, ni le nom, nile mental,
ni la psyché. Elle est au-dela de tout cela, elle est transcen-

dance.

du corps et 1

Revenons 2 la technique. Entrainez-vous patiemment a
garder les yeux fermés et immobiles. Un jour, votre regard
basculera brusquement et vous aurez un bref apercu de ce
qui se passe dans votre corps. Vous saurez aussi comment
progresser. Seul le premier pas est ardu. Apres cela, vous
pourrez a tout moment faire volte-face.

Treés peu de temps avant de quitter définitivement son
leorps, BOL!ddhﬂ invita ses bhikkhus, ses moines, formuler
iur‘ C‘lerr."ém question. « Tu nous as enseigné tant de
‘éo()h;;.hrep?xndlmnt: ils, gu’il n'y a plus rien & demander. »
hagitudisnpil};l“}){s .fms sa .PI‘OPOSilit.m. C’était une de §es
s Vous élt:sqtellez;l \jmt *m,l jour expliquée comme suit:
sans doute ni la 1??! .1:“‘0",3“"“‘5 que vous n’entendez
pour vous dunm:r!J vemicre ni la deuxieme fois. Je répete

une derniere chance. »

Les bhikkhus n's
Bouddha leurhaL::nn d:\.'dlil. _plus aucune question & poscr,
n'achéve son truvg:]lwl,qu il allait partir avant que la mort
. \ ,,& W] e . - - .
quatre étapes. D’abord a tradition rapporte qu'il le fit en
se pétrifidrent, Puis il regardn son oo G e
Y t’ " - ST n = e [ i
pla son esprit. garda son corps, Et enfin il contem-

Bouddha avait déja regagné la s
gne la source lorsque son corps
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expira. Voila pourquoi ce déces n’est pas appelé mort, mais
nirvana, qui signifie cessation. Dans I'immense majorité
des cas, I'ame est chassée de I'organisme lorsque le cycle de
ce dernier est achevé. Cela n’est pas arrivé 2 Bouddha. Il a
pris congé avant la fin. Selon I'enseignement bouddhique,
Bouddha n’est donc jamais mort. Il a déjoué les ma-
nceuvres de la Faucheuse et a certainement ri en la voyant
moissonner un corps déja inanimé.

La technique de Shiva est la méme. Pratiquez-la en
quatre étapes. La clé est difficile & trouver, mais une fois
que ce sera fait, vous serez libre de circuler a votre guise,
d’entrer dans votre corps et d’en sortir comme vous quittez
et regagnez votre maison.
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Deuxiéme technique :
Regarde un bol sans en voir les parois ou la matiére. En
quelgues secondes, prends conscience.

Choisissez un bol ou n’importe quoi d’autre. Vous allez
apprendre a regarder d’une facon particuliere. D’habitude,
vous percevez les choses comme un montage fait d'élé-
ments. Vous n’en étes pas conscient, mais c’est ce que vous
faites. Par exemple, en rencontrant quelqu’un, vous
commencez par le dévisager, ensuite vous passez au torse
€t ainsi de suite. Vos yeux bougent sans arrét.

La technique présente consiste 3 regarder quelque

ch?Se co’flme un tout, un ensemble. Pour cela, vos yeux
doivent s immobiliser,

Je répéte. Pour vous observer, je puis m'y prendre de
deux maniéres. Je Puls tourner autour de vous et vOusS
regarder de face, de profil, de dos, ou encore vous regarder
de'bas en haut et de haut en bas, Ce faisant, je ne suis pas
présent ou alors uniquement Présent a la périphérie. Je n¢
Suls pas centré, je m’éparpille. Poyr regarder le point B, j¢
quitte le point A. Et en Passant a C, je perds totalement le
point A de vue, il a quité mon cl;amp de vision.
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Je puis aussi ne pas diviser mon attention et regarder
I'ensemble.

Essayez. Prenez un objet quelconque, regardez d’abord
les détails. Puis, soudain, voyez l'ensemble. C'est pour

empécher vos yeux de remuer que I'on vous demande de
percevoir la totalité de 1'objet.

Deuxieme phase : ne voyez plus le matériau. Ne voyez
plus que la forme. Oubliez la substance. Pourquoi ? Parce
que la substance est la partie matérielle de 'objet. La
forme est la partie spirituelle. Vous devez passer du maté-
riel 2 'immatériel. Cela vous aidera.

Entrainez-vous. Quelqu’un arrive. Embrassez cette per-
sonne d'un seul regard. Au début, vous vous sentirez mal 2
I'aise. Plus tard, vous découvrirez ce que cette approche a
de miraculeux. Surtout ne faites aucun commentaire men-
tal sur la beauté ou la laideur de la personne, sur le fait
qu'il 'agit d'un homme ou d'une femme, d’'un Noir ou d’un

Blanc et ainsi de suite. Ne pensez pas. Percevez la forme
globale, ¢’est tout.

Maintenez les globes oculaires bien fixes et ne vous
Souciez pas de la matiere. Que va-t-il se passer ? Brusque-
Ment, vous serez conscient du Soi, de votre réalité pro-
fonde. Epy regardant ainsi, vos yeux ne peuvent plus sauter
d'un coin a I'autre de I'objet et, de ce fait, vous ne pouvez
Plus voys dire, par exemple, que ce bol est en or et qu il
vous plairait de I'emmener. D’une forme pure, il n'y a rien
4 penser. Elle immobilise le processus mental.

, Le regard est mouvement. S'il ne peut papillonner a
I “Xi€rieur, il rebrousse chemin, il rentre chez-lui. Soudain,
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* Image dite de Rubin -

; . image a double lecture.
On peut lire soit deux profil ;

$ noirs, soit un vase blanc.
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vous prendrez conscience de vous-méme et l'extase que
vous connaitrez défie I'imagination la plus féconde. Rien
de ce que vous connaissez a ce jour ne peut se comparer
Cela.

Pour la premiére fois, vous percevrez une étincelle du
feu que vous étes vraiment.

Vous connaissez sans doute ces images qui contiennent
deux figures en une*. Par moment, vous €n VOyeZz unc, puis
soudain c’est I'autre qui vient a 'avant-plan. Des ceuvres
de ce genre représentent une image en blanc. Lorsque vous
'observez longuement, une autre image, €n noir, vous
saute brusquement aux yeux. La premiére a disparu. Vous
ne pouvez pas voir les deux images en méme temps, un
mécanisme subtil fait basculer votre vision. Ce que vous
voyez conditionne votre mental et vous ne pouvez plus
trouver I'image cachée. Il faut attendre que le mouvement
s'inverse.

Quel est le truc ? Regarder, regarder fixement ! Il fut un
temps ot1 'on donnait de telles images aux enfants, ce jeu
s'appelait « trouver 'autre ». L'expression ne convient pas
du tout puisqu’il ne faut pas chercher. Au contraire, il faut
tout oublier et simplement regarder. L’organe de la vue ne
Peut rester en paix. Les yeux balayent sans arrét ce qu'ily a
a voir. Si vous les forcez a rester tranquilles, ils se fatiguent
et décrochent brusquement, vous révélant |'autre configu-
ration. Chose remarquable, vos yeux sont incapables de
voir les deux images en méme temps, mais vous savez a
Présent qu'il y en a deux.

Qn méme phénomene se produit pour le regard extra-
verti et la vision introvertie. Ils ne peuvent étre simultanés.
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Lorsque vous regardez un objet, votre conscience sort et
coule vers I'extérieur. En restant concentre, vous ¢puisez
votre regard. 1l veut bouger. Comme vous lui interdisez
tout mouvement centrifuge, il se retourne et regagne sa
source. Au moment ol vous prenez conscience du Soi, les

objets disparaissent.

Cet effacement a fait dire & Shankara et & Nagarjuna
gue le monde est une illusion. Ce n’est pas vrai, le monde
est bien consistant. Mais vous ne pouvez le percevoir en
méme temps que votre ceeur profond. En accédant & vous-
méme. en découvrant votre nature permanente, vous deve-
nez pur témoin et dans cette sphere immaculée de 'étre, le
monde n'est plus. Dans ce sens, Shankara a raison en
disant que le monde est maya, illusion. 1l nest plus 1a pour
celui qui réside dans le Soi.

Inversement, lorsque vous percevez le monde, vous
semblez inexistant. En réalité, vous &tes présent, mais
caché, hors d’atteinte. Il est tres difficile de chercher I'ame
directement, les efforts peuvent devenir une barrie¢re ma-
jeure. Cest pourquei le tantra vous propose celte tech-
nique. En fixant votre regard sur un objet, vous obligerez
votre conscience a remonter Vvers sa source et vous connai-

trez Cela, ce que vous étes.

Charwak, Epicure, Marx et les scientifiques ont dgale-
ment raison a leur niveau. Pour eux, seul le monde acces-
sible aux sens et a l'intellect est réel puisqu’on ne trouve
d’ame nulle part. En effet, comme ils sont axés sur les
objets, il leur est impossible d’appréhender le sujet.

Si vous vous attachez aux choses extérieures, le Soi sera
pour vous un mot creux, un réve, une illusion. En regar-
dant en vous, c’est le monde que vous effacez. Les deux sont
réels, mais ils ne peuvent étre saisis simultanément,
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Exercez-vous partout, dans la rue, dans le métro, chez
vous. Chaque fois que vous pouvez déconnecter, immobili-
sez votre regard et plongez en vous-méme. Ceux qui mai-
trisent bien cette méthode vivent avec une grande aisance.
D’un coup de baguette magique, pourrait-on dire, ils font
disparaitre ce qui les géne : le conjoint irritant, le patron
exigeant...

L'épouse de Socrate ne mérite certainement pas la
réputation qu’on lui a faite. Son mari était un enseignant
hors pair, mais sans nul doute un compagnon tres frustant.
Un jour, en servant le potage, Xanthippe constata que
Socrate était dans la lune. Dépitée, elle vida la marmite sur
sa téte. Il revint sur terre, mais son visage resta définitive-
ment marqué par les briilures. Xanthippe a été montrée du
doigt pour cela, mais nul ne s’est jamais demandé pour-
quoi elle avait agi de la sorte. Elle doit avoir surpris son
époux en transe, une fois de plus. J'en suis persuadé parce
que d’autres anecdotes vont dans ce sens. Une autre fois,
Socrate avait disparu. Aprés de longues recherches, on le
trouva en pleine campagne, debout, gelé, de la neige jus-
qu’aux genoux.

Ses yeux écarquillés étaient fixes. I semblait mort.
Pourtant son cceur battait encore faiblement. Il fallut le
frapper pour le ranimer. Cela faisait quarante-huit heures
qu'il avait quitté le monde du temps et de I'espace. On lui
demanda : « Qu'est-il arrivé? » — « Je regardais les
étoiles, répondit-il, et brusquement elles ont disparu. Tout
s'est évanoui. Moi, je me sentais extraordinairement dis-
Pos, serein, heureux. Si c’est cela la mort, j’affirme qu'elle
vaut mille et mille vies. »

C'était peut-étre une extase accidentelle. Socrate n’était

ni un yogi ni un adepte du tantra. Les exercices spirituels
ne l'intéressaient pas du tout.
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Scruter les étoiles est tres propice au renversement du
regard. Si vous en avez |’occasion, couchez-vous sur le sol.
Aprés avoir contemplé le ciel, concentrez-vous Sur une
seule étoile. Peu 2 peu, tout ce qui I'entoure s’effacera.
Continuez de regarder, ne relachez pas votre vigilance.
L’étoile disparaitra a un moment donné et vous ferez

irruption dans votre champ de conscience.
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Troisieme technique :
Regarde une belle personne ou un objet banal comme si
c'était la premiére fois.

Vous abordez les gens et les choses de fagon routiniére,
A travers une vision éculée. Chez vous, par exemple, vous
connaissez tout par ceeur, vous pourriez circuler les yeux
fermés. Vous vivez mécaniquement, inconsciemment, €t ne
vous réveillez que si votre clé n'entre pas dans la serrure.
Alors, vous regardez, étonné. Peu & peu, votre faculté de
voir se dégrade. Vous devenez quasiment aveugle, votre
comportement est tel que vous utilisez vos yeux beaucoup
moins que vous ne le croyez. Depuis combien d’années
n'avez-vous plus vraiment regardé votre conjoint ?

Vous croisez une belle femme ou un bel homme dans la
rue. Vos yeux pétillent. Or ces gens ont sans doute un ou
une partenaire qui ne leur accorde plus qu'un coup d’ceil
distrait. Vous vous accoutumez trés vite, la grisaille s'ins-
talle. Pourtant la vie est un courant, un mouvement. Rien
ne reste exactement identique, tout change sans inter-
ruption. Vous allez et venez sans remarquer qu’'aucun lever
du soleil n’est le méme et que le ciel est toujours inédit.
Seul votre regard vieillit, se ternit et s'éteint.
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Enfant, vous n’étiez pas ainsi. Tout vous exaltait et vous
captivait, jusqu’au caillou le plus banal. Aujourd’hui, vous
ne quitteriez pas votre fauteuil si Dieu en personne entrait
dans votre maison. « Je le connais, diriez-vous, j'ai beau-

coup lu 2 son sujet. »

Regarde une belle personne ou un objet banal conune si
c'était la premiére fois.

Regardez vos chaussures, par exemple, comme si vous
ne les aviez encore jamais vues. Vous sentirez la qualité de
votre conscience se modifier.

Van Gogh a peint ses vieux souliers. Ils ressemblent a
un homme usé, brisé, exténué, aspirant a voir s'achever
enfin la morne vie qui fut la sienne. D’ou1 Van Gogh tenait-il
ce regard ?

Vous ne vous étes jamais penché sur vos chaussures.
Pourtant, ce sont les votres, si elles pouvaient parler elles
en diraient long sur vous. Lorsque vous étiez en colére,
vous ne les traitiez pas comme vous le faisiez en phase
amoureuse. Tout votre vécu les a marquées.

Le vrai peintre a un regard direct et enfantin, il voit les
choses et les gens. Van Gogh a aussi peint une chaise. Quoi
de plus anodin. D’habitude, les chaises ne nous intéressent
que le temps de nous asseoir dessus. Pourtant, elles ont une
histoire, elles sont imprégnées de souvenirs. Van Gogh I'a
vue et I'a rendue sur la toile. Vous, vous utilisez des chaises
que vous ne regardez jamais et que vous ne sentez pas.

. Cff“e technique de Shiva a pour but de rendre leur
v:tfihté a vos yeux. Cest nécessaire pour que le regard
puisse rentrer en vous et appréhender votre nature réelle.
Désormais, regardez toute chose comme si elle venait de
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tomber du ciel. La beauté du monde vous surprendra, vous
ne vous en étes jamais rendu compte. Il est fort possible
que vous redeveniez amoureux de votre femme, que vous
retrouviez le feu de vos premiers contacts.

Regardez comme si ¢’était la premiére fois, c’est I'’essen-
tiel de cette méthode. Cela restaurera votre faculté de voir.
Pour le moment, vous souffrez de la cécité la plus grave qui
soit, celle de I’étre dont les yeux sont intacts et qui cepen-
dant ne voit pas.

Jésus disait : « Que ceux qui ont des yeux pour Voir,
voient. Que ceux qui ont des oreilles pour entendre, en-
tendent. » Etait-il entouré d’handicapés? Certainement
pas. Il s’adressait aux hommes et aux femmes qui avaient
perdu le regard de |'enfance.

Faites-en une attitude permanente : regardez, touchez,
écoutez comme si cela ne vous était encore jamais arrivé.
Vous serez libéré du passé. Vous serez lavé des expériences
révolues, accumulées sur votre conscience comme des
souillures.

Secouez & tout moment les souvenirs de vos épaules.
N’emportez rien. Soyez vierge d’instant en instant. Cest
une technique magnifique, elle vous fera vivre au présent.
Vous comprendrez alors ce qu'Héraclite entendait en dé-
clarant que nul ne peut entrer deux fois dans la méme
riviere,

Vous ne pouvez pas voir deux fois la méme personne
non plus, Rien n'est statique, tout a la qualité fluide de la
riviere. En cultivant le regard qui vous fait voir le présent,
vous vous débarrasserez des choses passées él entrerez
dans I'Existence. Vous y entrerez doublement. Vous ac-
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caderer au ocvur, & I'esprit de tout ce qui n'est pas vous et
aussi 3 vorre propre essence, parce que le présent est la clé
magique. D'une fagon ou d’'une autre, les techniques de
maditation visent toutes a vous ramener au présent. Celle-
& st une des plus belles et elle est facile. Allez-y, il n'y a
sucun danger.

Marchez dans la ville, regardez votre entourage comme
si vous &uiez un Stranger. C'est ce que vous étes, de toute
maniére. Pouvez-vous dire que vous connaissez quel-
gu um ? Vous ignorez tout du centre intime des autres, vous
n'aver jamais percu que leur personnage superficiel. Re-
zardez bien et vous découvrirez que rien ni personne n’est
jamzais ponnu ou vieux. Votre regard devenu pur et in-
nocent vous révelera les merveilles du monde intérieur.

[ ]
Lad
m



LE TROISIEME (EIL
ET
LES POUVOIRS PSYCHIQUES



QUESTIONS

1. Comment les techniques du regard affectent-elles le troi-
sieme il ?

2. Pourquoi les gens qui s'occupent de sciences occultes
ont-ils un regard effrayé et tendu ?

3. Pourquoi l'immobilisation du regard provoque-t-elle une
tension ?
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Premiére question :

Pouvez-vous nous expliquer ce qui relie les deux yeux
physiques d'une part et, d'autre part, le troisiéme ceil ? Com-
ment les techniques du regard affectent-elles ce dernier ?

L'énergie est une. Celle qui alimente le troisiéeme ceil est
exactement la méme que celle qui alimente les yeux phy-
siques. Le troisieme ceil est virtuellement présent en tout
homme, mais il reste inactif tant que vous utilisez vos yeux
pour observer les objets qui sont extérieurs au Soi. Lorsque
I'énergie-qui-voit se détache des objets, elle se dirige vers le
centre appelé troisieme ceil, I'ajna chakra. Ce dernier est
prét a fonctionner, il attend simplement de recevoir la
force qui lui est nécessaire, en d’autres termes que votre
attention cesse de se disperser a la périphérie de votre étre.

En utilisant vos deux yeux, vous percevez a travers le
corps physique. Le troisieme ceil appartient & une autre
enveloppe, le corps subtil ou sukshma sharira. Bien que
différent du corps physique, I'eil de Shiva correspond a un
point précis de ce dernier. Les anatomistes nient sa réalité.
I1s ont beau disséquer le crane, ils ne trouvent aucune trace
dubtroiuiémc il parce que celui-ci est de 'ordre du corps
subtil,
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Le corps subtil ne disparait pas au moment ou le corps
physique meurt. Il survit et se réincarne. Tant qu'il existe-
ra, la roue des morts et des naissances successives conti-
nuera 2 tourner. Elle s’arrétera et la délivrance surviendra
quand le corps subtil ou sukshma sharira sera transcendé.

L'énergie qui se manifeste par le canal du corps grossier
vous fait appréhender le monde ordinaire. Ainsi, vos yeux
ne percoivent que des objets matériels. Le monde invisible
leur échappe totalement, c’est le domaine du troisieme ceil.
Celui-ci révele ce qui est hors de la portée des yeux de chair
et vous montre, par exemple, 'dme d’une personne, I'hote
de son corps. Par contre, il ne peut appréhender le monde
matériel, qui est le fief des yeux physiques.

Retenez qu'il n’existe qu’une seule énergie, mais qu’elle
peut prendre des formes treés différentes. Pour se manifes-
ter dans le troisieme ceil, elle doit se retirer des globes
oculaires. L'ceil de Shiva fait partie du corps subtil. 1l
permet d’atteindre la réalité subtile. Au stade actuel de
votre évolution, vous étes incapable de voir un étre désin-
carné, méme s'il se trouve a coté de vous. Le troisieme il

pourrait le faire parce que I'ceil subtil peut percevoir les
corps subtils,

Le troisieme ceil est-il concerné par les techniques du
regard ? Oui, trés intimement, 1) s'agit, en fait, de |'ouvrir.
YOS yeux ordinaires bougent et vibrent tout le temps SOUS
I'effet de V'énergie qui les utilise. Dés que I'énergie les

quilte, 'IIS deviennent vitreux et sont immobiles comme les
yeux d'un cadavre,

ufl’dl’ | ll‘glure, I'énergie est loujours en mouvement, il n¢
peul en Cire autrement. En d'auqres termes, dés que I'exw
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toire des yeux de chair est fermé, elle cherche une autre
issue. Or, le troisieme ceil est le point le plus proche, il se
situe entre les sourcils, & un bon centimetre de profondeur.
De méme que l'eau s'écoule par la pente la plus forte,
I'énergie qui ne peut plus se répandre par le regard se
dirige spontanément vers le troisiéme ceil voisin. Un chan-
gement important s'opére alors. Vous commencez a voir
des choses que vous ignoriez totalement, a éprouver des
sensations et 2 percevoir des odeurs inconnues jusque-la.

Le monde subtil et le troisieme ceil sont bel et bien
potentiellement présents chez I'étre humain, mais de fagon
occulte, cachée. Ils doivent étre découverts.

En actualisation votre faculté de voir par le troisieme
eil, vous percevrez beaucoup de choses qui vous échap-
paient jusque-la. Par exemple, sans recourir a aucune
auscultation ni 4 aucun examen, vOUs POUITEZ « VOIr »
qu'une personne mourra bientdt. La science médicale,
malgré ses moyens extrémement sophistiqués, demeure
dans I'incertitude en ce qui concerne la mort. Ses diagnos-
tics sont et resteront du domaine des probabilités parce
qu'elle travaille par déductions, elle extrapole a partir de
signes physiques. Or, la mort est un phénomene impercep-
tible, invisible, ce n’est pas un événement purement phy-
sique. Lorsque le corps décline irrémédiablement, il pro-
jette une ombre que le troisieme ceil pergoit. Six mois
d'avance, il « voit » qu'une personne va expirer.

Celui qui a une longue expérience de la vision subtile
remarque une ombre trés fine autour du nouveau-né:
l'ombre de la mort. La qualité de ce halo indique la durée
de la vie de cet enfant. Seul un troisiéme ceil extrémement
sensible peut capter cette ombre, elle est fugitive, évanes-
cente. Plus tard, six mois avant la fin, 'ombre de la mort
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réapparait, mais elle est alors beaucoup plus prononceée,
comme une brume sombre que n’importe quelle personne
disposant de la vision subtile peut enregistrer.

Le troisieme ceil voit les vibrations, I’aura des gens,

indépendamment de leurs masques. Vous n'en étes pas
conscient, mais votre aura ne ment jamais. Vous affirmez,
par exemple, que vous étes un homme conciliant et paci-
fique, alors que votre aura rouge révele la colére qui

bouillonne en vous. Le troisieme ceil pergoit toute radia-
tion.

Jadis, 'aura déterminait le moment de l'initiation du
disciple. Le maitre attendait qu’elle évolue. Votre désir
d'étre initié était considéré comme inopportun. Vous de-
viez patienter, le cas échéant pendant des vies et des vies,
que votre aura donne en quelque sorte le feu vert.

~Bouddha a longtemps résisté aux pressions exercées sur
]dm pour Cu;l'il initie des femmes. Il céda finalement, mais
pf;l;ll:sqéleé — de ce compromis, sa religion ne durerait
e e e o S S des
peut étre mai‘triség?n}f’ remarquait-il, I'énergie sexuelle
vraiment de gros a}ill rHEnbT ?haSteté ne lui pose pas
chez la fernr?]e ci) roblémes. Ce n’est pas la méme chose
mois, sans que’saont le? menstrues s’imposent chaqueé
intervenir. Bonddh conscience ou sa volonté ne puissent
pouvait étre dom taéCO?Stata‘t que I'éjaculation masculine
des réperCUSSic)nE i’ a menstruation non, ou alors avec
femme réglée Chanlg)ezﬁilil;esl dangere}lses. F’aura de la
perturbait et la rendajt a -’:een.lent. L'énergie sexuelle 1a
mois, la femme tombait gressive ou déprimée. Chaque

ainsi dans un état négatif.

C'est '
pour cela que Bouddha ne tenait pas a l'initier. A
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cette époque, contrairement aux temps présents, la cyclici-
t¢ du corps féminin était trés difficile 2 manier.

A cause de cette aura instable, Mahavira affirmait
qu’'aucune femme ne pouvait atteindre I'éveil de la cons-
cience. Il lui fallait acquérir un corps masculin. Tous les
efforts devaient donc tendre a orienter la femme vers une
renaissance dans un organisme maéle.

Il n'était pas question de discrimination. Mahavira
voyait les femmes retomber chaque mois et perdre le
bénéfice de leurs efforts spirituels. Il se demandait com-
ment les aider. La formule la plus facile était, lui semblait-
il, de guider les femmes vers une ultime renaissance mas-
culine.

Depuis deux mille ans, beaucoup de choses ont changé.
Mais, bien avant cela, le tantra avait trouvé de nombreuses
réponses. C'est le seul systéme au monde a n’établir aucune
distinction entre I’homme et la femme. Il affirme méme
que I'éveil est plus facile pour la femme, pour des raisons
similaires, mais inversées.

Le corps de la femme étant réglé de fagon automatique,
elle peut plus facilement que I’homme s’en détacher. Intel-
lectuellement, elle s’ assimile moins 2 son organisme que
son compagnon. Elle apprend trés tot que son corps fonc-
tionne 4 un niveau qui lui échappe. C'est un mécanisme
vis-a-vis duquel elle prend aisément une distance. Alors, il
n’y a plus de probléme du tout. Cela vous surprend, n’est-
ce pas !

La femme qui opte pour le célibat ne rencontre pas de
difficultés particuliéres, Sa nature sexuelle étant passive,
la détente sur ce plan s'opere sans heurts. Elle se désin-
éresse de son corps et 'oublie complétement.
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L’homme s’en détache facilement, lui aussi, mais la
détente est ardue. Pourquoi ? Parce que sa nature sexuelle
est active et son esprit davantage identifié au corps. Se
controler n’est pas difficile, mais le travail est 2 recommen-
cer sans cesse. L’homme ne peut en finir une fois pour toute

et se détendre comme la femme.

Hormis le tantra, toutes les religions ont, sans €xcep-
tion, infériorisé la femme, le jainisme comme le boud-
dhisme, I'église catholique comme I'islam. Cette attitude
vient de la perception, par le troisiéme ceil, des change-

ments cycliques subis par I'aura féminine.

Le troisieme ceil s’active lorsqu’il regoit I'énergie sous-
traite aux yeux de chair. Au Tibet, I’on procédait parfois 2
une sorte d’intervention chirurgicale, notamment lorsque
le troisieme ceil était bloqué 2 la suite de milliers d’annces
d'immobilité. Si cet ceil est 1éthargique, vous vous sentirez
mal 2 l'aise en essayant d’arréter le mouvement de vos
glob.es oculaires : votre énergie est 4 la recherche d’'une
sortie et n’en trouve pas. Au Tibet, des méthodes étaient
appliquées pour ouvrir le passage. C'est une éventualité.

Si la percée ne se fait pas, diverses choses peuvent S¢
pr9du1re, Il y a quelques jours, une femme est venue me
;0".‘ Elle se plaignait d’une forte chaleur 2 I'emplacement
d: é‘;%‘flémi Cell:l. Et en feffet, la peau présentait des signes
exl,érim:l::. d = ]cu intérieur avait provoqué une altération
i ol i a peau. Cette sannyasine avait peur. La
il atelie de quelque chose qui fond lui était
17 L'éne 1ais le symptome I'inquiétait. Que lui arrivail-
sort ;e]rgxe s'était mise en marche et frappait en quelque
_ e a porte du tr9isiéme ceil pour le sortir d'une
torpeur perpétuée de vie en vie depuis trés longtemps.

En Inde, nous appliquons de la poudre de santal ou
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autre chose entre les sourcils, 2 I'’emplacement du troi-
sidme ceil. Ce point coloré qui est appelé tilak, a pour but de
rafraichir la peau et d’éviter les brilures. Celles-ci peuvent
étre graves au point de provoquer une lésion de 'os frontal.

J'ai lu un livre remarquable traitant du mystére que
constitue la présence de I'homme sur terre. Son apparition
est inexplicable. Entre le singe et I'homme, un chainon
mangque définitivement. Aucune forme intermédiaire n'a
été trouvée a ce jour. Or, I'évolution est un processus. Le
singe ne peut pas s'étre mué en homme de fagon soudaine.
Les vues de Darwin restent hypothétiques. Cela a donné
lieu 2 des récits fantastiques sur notre origine extra-ter-
restre. Le crane humain d’il y a des centaines de milliers
d’années était déja comme le nétre. Au point de vue céré-
bral, il n'y a pas eu de changement. Supposons qu'a
I'occasion de ses voyages spatiaux, I'homme trouve une
planéte qu'il puisse coloniser. Ce serait un cas d'apparition
soudaine d'un étre nouveau. L'auteur que je lisais en
parlait et avancait méme beaucoup d’arguments perti-
nents en faveur de notre provenance cosmique.

Au Tibet et au Mexique, on a trouvé des cranes perforés
a I'endroit du troisieme ceil, Ces orifices sont tels qu'ils
n'ont pas pu étre provoqués par une fleche, ils ne seraient
pas ronds. Comme ces cranes datent d'il y a un demi a un
million d’années au moins, I'auteur essaie de démontrer
que I'on utilisait des fusils et des balles a cette époque.
Cest peu vraisemblable. Une chose est certaine : le troi-
sitme ceil activé apres une longue hibernation peut percer
I'0s frontal d’un trou rond. L'énergie agit comme une balle
tirée de I'intérieur. C'est du feu concentré qui peut grave-
ment blesser la personne dont le troisieme ceil est brutale-
ment percuté, Pour éviter de tels accidents, les sages du
Tibet pratiquaient une incision entre les sourcils. Cela

147



2§ SECRETS DiE SHIVA

perieltait a l'énergie de se mouvoir sans dommages.

Soyes attentil lorsque vous pratiquez les techniques du
regaid. Ne craignez rien si I'weil de Shiva se met & briler.
Mais ¢i la chaleur devient comme un feu preés d'exploser,
interrompes immédiatement vos exercices et consultez un
maitre, Quvrez les yeux et remuez-les autant que possible.
I'énergie se libdrera vers l'extérieur. Par la suite, ne faites
rien sans avoir obtenu des conseils éclairés. Il est déja
artivé qu'un os lrontal se brise.

Mémie dans co cas, ce n'est pas une catastrophe. Mourir
ainsi en vaul la peine, car l'en atteint quelque chose
d'immortel. Cependant, je vous demande d'arvéter tout
exerclee, ceuxci et les autres, dés que vous avez |'impres-
sion que cela peut tourner mal physiquement.

1 & "\ g 4 4 < i

En h}dt. beaucoup de disciples trop confiants endurent
des soulfrances inutiles parce que leurs gourous ne sont
pas conscients des dangers inhérents & certains exercices.

Cest pour cela que je vous parle de ces cent douze
méthodes, Vous devez savoir de quoi il s'agit, quelles
F"U”‘PHHC‘S vous sont offertes et aussi quels risques vous
:t?l:::i? [l {aul cunsgicmmeut choisir ce qui vous convient

Cux et pouvoir remédier aux ennuis éventuels.
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Deuxiéme question :

Pourquoi les gens qui s'occupent de sciences occultes

ont-ils un regard dur et effrayant ? D'oii vient ce phénomeéne
el comment ['éviter ?

Ceux qui s’adonnent & I'’hypnotisme, au magnétisme et
autres sciences de ce genre ont les yeux durs et tendus
parce qu'ils s’efforcent artificiellement, volontairement, de
concentrer leur énergie dans leur regard, dans le but
d'influencer, d’'impressionner ou de dominer autrui. Leurs
Yeux sont pleins d’une énergie qu'’ils ont du mal a suppor-
ter. Ils sont congestionnés. C'est une stratégie de puissance.
D

Ominer par le regard n'est d’ailleurs pas bien difficile.

Raspoutine était un rustre, mais il avait un regard
Magnétique. Il s'était rendu compte qu’'en regardant fixe-
Ment quelqu’un, il pouvait influencer cette personne par

voie l‘ﬁépatl‘lique. Il a fini par subjuguer le tsar, la tsarine

€l toute leur cour.

Vous pouvez aussi le faire. En accumulant votre énergie
dans e regard, vous submergerez et immobllls:erez l'e
mental de la personne que vous dévisagez. Certains ani-
Maux le font pour paralyser leur proie.
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Les chasseurs et les voleurs acquiérent un regard parti-
culier, puissant, parce qu'’ils opérent dans I'obscurité. Les
gens qui vivent dans la nature sauvage savent utiliser leur
regard pour intimider un lion, par exemple. Lorsque c’est
une question de vie ou de mort, il est assez facile de tout
oublier, de devenir totalement « regard ». Il arrive que
I'animal menacant se mette 2 trembler et fuie devant ce
double rayon de feu.

Il vous est loisible de concentrer massivement votre
énergie dans le regard, mais vous ne le ferez pas impuné-
ment. Vous serez tendu, vous ne dormirez plus. Voyez
I'hypnotiseur : ses yeux sont briilants, ils drainent toute sa
vitalité et laissent son visage rigide, mort. D’'une fagon
générale, les gens qui essaient de dominer autrui perdent le
repos.

Je vous mets en garde, n’essayez pas d’avoir un ascen-
dant sur autrui. Cela ne vous ménera nulle part. C'est
vous-méme qu'il s’agit de maitriser. La magie noire
consiste 2 manipuler I'énergie dont vous disposez pour
asseoir votre autorité sur les autres. La magie blanche

utilise des méthodes identiques, mais dans le but de deve-
nir maitre de soi.

Certaines similarités vous étonnent sans doute. Si un
bouddha est parmi vous, vous serez dominé par lui. Cela se
fera malgré lui, en dehors et contre sa volonté, par le
simple fait qu’il est devenu son propre maitre. Alors qu'il
vous demande d'accéder 2 |a méme maitrise, vous devenez
son esclave. Quoi qu'entreprenne le gourou, les disciples
adoptent une attitude de soumission. D'oi cette insistance
et ces exhortations infatiguables des maitres. Les derniéres

paroles de Gautama le Bouddha ont été : « Soyez voUre
propre lumiére ! »,
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Peu avant que Bouddha quitte son corps, Ananda lui
demanda : « Que deviendrons-nous quand tu ne seras plus
22 » — « Il est bon que je parte, répondit Bouddha. Cela
vous aidera & devenir votre propre maitre. Soyez votre
propre lumiére et oubliez-moi. Mon départ vous libérera
de votre fascination. »

Celui qui veut vous assujettir utilise tous les moyens
dont il dispose. C'est une manceuvre satanique. Par contre,
celui qui a conquis sa propre nature vous aide a vous
émanciper, il fait tout ce qui est possible pour annuler
I'autorité qu'il exerce involontairement sur vous.

Ouspensky resta dix ans aupres de Gurdjieff et devint
son disciple le plus éminent. Il était extrémement difficile
de supporter le formidable magnétisme de Gurdjieff. Les
gens étaient soit subjugués, soit terrorisés et, partant,
agressifs. L'indifférence était impossible. L'attraction était
telle que I'on devenait soit un esclave, soit, par mesure de
protection, un ennemi inconditionnel.

Gurdjieff était un homme d’action. Il n’enseignait pas
de théories, mais des techniques. Ouspensky travailla long-
temps avec son maitre et atteignit une certaine cristallisa-
tion. La transformation, I'intégration profondes l'avaient
conduit au bord de I'illumination.

Vous aurez remarqué que le matin, en émergeant du
sommeil, les bruits annonciateurs du lever du jour vous
Parviennent doucement tandis que vous gardez encore les
yeux clos. Vous flottez entre deux eaux et pouvez aussi bien
vous rendormir que vous réveiller tout a fait. OusPen§ky s¢
trouvait dans une situation similaire et s'imaginait que
Gurdjieff allait lui fournir le dernier coup de pouce. Or, ¢¢
dernier se mit a le traiter d'une fagon tellement incompre-
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hensible qu'Ouspensky se révolta et décida de couper les
ponts, de travailler pour son propre compte. Il annonga
partout : « Je m'inspire des premiers enseignements de
Gurdjieff, aujourd’hui devenu fou. » Il n'exposa jamais
I'enseignement tardif de son maitre.

La motivation profonde de Gurdjieff était la compas-
sion. Le moment était venu de forcer Ouspensky a voler de
ses propres ailes, sinon il se serait enlisé dans la dépen-
dance. Et pour chasser son disciple, il sy prit de fagon telle
que ce dernier pensa avoir pris l'initiative de partir.

Des hommes comme Bouddha ou Gurdjieff vous at-
tirent sans rien faire pour cela. Au contraire, ils s’efforcent
de vous protéger contre la fascination qui émane d’eux.
Tout leur travail consiste a vous faire tenir debout sur vos
propres jambes.

Ceux qui essaient de vous dominer ont un regard tendu,
dé;‘)ounru de toute innocence et de toute gaieté. Ils vous
attirent comme de I'alcool, comme une drogue, et le résul-
tat est I'asservissement, jamais une libération.

Retenez bien cFla. N'utilisez jamais une forme quel-
‘:g;lg:e Biidvd(;::e h:nc;lrgif: pour soumettre une autre per-
v aren em.ama;u :n avira, Jésgg ont lnl;:issablement répé-
' asaae - e‘quéte spirituelle, il fallait étre plein

» ¥y compris a I'égard de ses ennemis. Ainsi, vous ne

succomberez pas 4 la t i
. entation du po : . X
seul antidote. pouvoir. L'amour est |

Je voi . .
pro 'erljel(l)}:és les Jours des gens que j'ai aidés a grandir
o o nergie nouvellement disponible pour sub-
tiel Spirjluelc nljou.rage_ Ne’ gaspillez pas ainsi votre poten-

uel. Un jour ou l'autre, il sera de nouveau épuisé

152



LE TROISIEME (BIL ET LES POUVOIRS PSYCHIQUES

et vous tomberez plus bas que jamais. Soyez sur vos
gardes, ce n'est pas facile de ménager I'énergie lorsque
vous vous rendez compte qu'elle vous confere effective-
ment des pouvoirs, Par exemple, lorsque I'imposition de
vos mains commence d exercer un effet thérapeutique,
votre vanité en tire une satisfaction considérable. Votre ego
résistera-t-il au plaisir de répéter l'opération ? Le mental
est rusé, il vous persuadera que vous étes en train d’aider
'humanité souffrante. Or, comment celui qui est dénué
d'amour serait-il soucieux du bien-étre d'autrui ? Il s’agit
de tout autre chose. Celui qui peut guérir peut aisément
dominer. De tout temps, les maitres ont dénoncé la plus
grande des tentations diaboliques : I'acquisition de pou-
voirs. En se développant, I'énergie vous fait atteindre un
point critique ot vous aurez envie d’exploiter la situation.
Pour éviter cette erreur, il vous est formellement re-
command¢ de cacher ce qui vous arrive, de ne rien révéler
a personne.

Jésus disait : « Que votre main gauche ignore ce que fait
votre main droite. » Selon la tradition soufie, la personne
dont I'énergie se mettait en mouvement devait méme
s'abstenir de prier en présence d’autrui. Pourquoi ? Parce
que les autres se rendraient compte du bouleversement en
cours. Afin que personne ne devine rien, les soufis sont
tenus de prier seuls, la nuit.

Hélas ! votre esprit est une commere. 11 ne peut s'empé-
cher de propager la moindre nouvelle. 11 adore impression-
ner et se nourrit de flatteries. Je vous en prie, (aisez-vous.
Attendez. En s'accumulant, votre énergie s'integrera, 8¢
transformera. Lorsque vous aurez rejoint votre centre pro-
fond, des événements surviendront malgré vous. Alors,
vous pourrez aider les autres a devenir leur propre maitre.

Un jour, un homme vint voir le mystique soufi Junnaid.
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« Grand Maitre, on dit que tu as trouvé la clé d’or, mais que
tu I'as gardée pour toi seul jusqu’a présent. Je ferai tout ce
que tu me demanderas pourvu que tu veuilles bien parta-
ger ton secret avec moi. » Junnaid répondit : « Je me tais
depuis trente ans. Et toi, combien de temps pourras-tu
patienter ? Tu devras te préparer longuement. » L’homme
prit peur : « Est-ce que ce sera long ? » — « Trente ans au
moins, ce ne sera rien de trop, crois-moi », déclara Jun-
naid. « Je vais réfléchir », fit 'homme. « Attention, rétor-
qua Junnaid, décide-toi tout de suite. Sinon moi aussi
j'aurai besoin de réfléchir et trente années ne suffiront

plus. »

L'histoire raconte que ’homme resta. Au bout de trente
ans, il s’adressa a Junnaid : « Dis-moi le secret a présent. »
— «Je lc? ferai A une condition, répondit le maitre. Pro-
mets-moi de garder le secret a ton tour, n'en parle a
P;:rsonne, e.mrnéne-le avec toi dans la tombe. » — « Tu as
gaché ma vie | gémit le disciple. A quoi sert-il de consacrer
laanl d’années a I'élucidation d’'un mystére si 'on ne peut
?nls:)leér:- Ef)l;l;lefeenszéée ! Si tu ne retires pas cette condition
i r ) PI“ re ne rien savoir et terminer ma Vi€

plus me poser de questions. »

La re¢ . "
des Prc:gfé: I:ECL;E que vous ne divulguiez absolument rien
tuelle. Tout doa} lSés.' ‘grac:e a I'une ou I'autre méthode spiri-
L doit rester caché, inutilisé. C'est indispensable

pour votre évolution i
ution intérieur

fria . \ 1ieure. Tout : i

térieure serait du gaspillage ute mise en ceuvre €X
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Troisiéeme question :

Vous avez dit que les mouvements oculaires indiquent une
activité de lesprit et que la cessation de ces mouvements
arriéte le processus mental. Mais la répression du mental par
des voies physiques, en l'occurrence en immobilisant les yeux,
crée une tension psychique, comme c'est le cas lorsqu’on se
couvre pendant longtemps les yeux d'un bandeau.

Comprenez bien et retenez que pour le tantra, votre
corps et votre mental ne sont pas deux éléments différents.
Il ne peut étre question d’'un processus physiologique et
d'un processus mental. Ce sont deux aspects d’une seule
réalité. Ce qui affecte votre corps trouve un écho dans votre
psyché et inversement. Il n’y a pas de hiatus entre les deux.

’ Disons que le corps est Iétat solide d'une énergie dont
Fesprit constitue I'état liquide. L'énergie est une I Ne consi-
dérez jamais rien comme exclusivement physique et ne
Yous €lonnez pas de voir certains processis dits physiolo-
Blques déboucher sur des modifications mentales. Que
(fwient votre esprit lorsque votre corps st intoxiqué par
Valcool ou par 1a drogue ? Ou lorsque vous jeanez ? Et que
ﬁe Passe-t-il lorsque vous pensez au SEX€ 2 Votre corps
Yappréte immédiatement 2 I'activité amoureuse.
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Au début de ce siécle, une hypothése €émise par deux
scientifiques, James et Lange, fut tenue pour trés fantai-
siste. Pourtant, elle 'est beaucoup moins qu'’il n'y parait.
L’homme de la rue pense qu'il fuit parce qu'il a peur ou
qu'il agresse quelqu'un parce qu'il est en coleére. James et
Lange suggéraient le contraire. Selon eux, nous avons peur
parce que nous fuyons et la colére nous saisit parce que nos
yeux rougissent et que nous coOmmengons a agresser quel-
qu’'un. Si ce n’était pas ainsi, remarquaient-ils, il serait
possible d’étre en colére, tout simplement, sans manifesta-
tions physiques typiques. Essayez ! Lorsque vous ne per-
mettez pas a votre corps d’étre affecté, vous ne pouvez pas
vous mettre en colére.

.Au Japon, on enseignait aux enfants une méthode tres
efficace pour juguler I'émotion. Elle consistait a ne rien
faire du tout, excepté respirer profondément. Le meca-
nisme est simple. La colére, par exemple, requiert un
I’ythr.ne I:espiratc’ire particulier, chaotique. Sans ce ryth-
me, 11. lui est impossible de se manifester. La respiration
consciemment ample et profonde est un obstacle absolu.
De plus, votre mental change de cap. Il s'oriente vers les
poumons et doit pour cela abandonner I'idée d’agressivité.
Cet entrainement précoce a fait de générations de Japonais
lesi gens l(?S plus contenus du monde. Ce trait de caractere
§Zp§23¥: lsogf g:s;) arition pour la bonne raison que les
o - de moins en moins japonais. Les us et

S anciens se perdent au profit du style occidental.

U ,
ceci :n«djeer:,]ieesnzrg.l:'sgetp?Ssage a Kyoto, m’écrivit un jour
fait. Peux-tu me fo stet a une scéne qui me laisse stupé-
voiture re urnir une explication? J'ai vu une

| ot sl homme dans la rue. La victime s'est
rL.CVée’ a remercié le conducteur et a poursuivi ' \‘he-
min. Elle a remercié le chauffard ! » e
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C’était sans doute un exemple de la méthode respira-
toire traditionnelle. Elle vous permet de remercier celui
qui a failli vous tuer.

Le corps et la psyché sont uns, 'un et I'autre peuvent
servir de point de départ. Le tantra croit profondément au
corps parce qu’'il est scientifique. Les philosophies sont
vagues, fumeuses, verbales. Les sciences, par contre,
commencent par ce qui est tangible. Si je vous parle de
choses abstraites, vous écouterez sans doute, vous mémo-
riserez peut-étre mes propos, vous serez le cas échéant
capable de les reproduire, mais c'est tout. Rien ne se
passera vraiment. Vous resterez le méme homme, la méme
femme. Vos informations se seront étoffées, pas vous. Votre
savoir aura augmenté, mais vous resterez la méme per-
sonne toujours aussi médiocre.

Votre corps est a portée de main. Vous pouvez l'at-
teindre et, 4 partir de 1a, modifier votre esprit. A mesure
que vous deviendrez le maitre de céans dans votre orga-
nisme, vous obtiendrez la maitrise de votre mental et vous
apprendrez 2 le transcender. En transformant votre vécu
corporel, vous dépasserez le corps. En transformant le
mental, vous irez au-dela. Retenez qu'il ne faut jamais
entreprendre que ce que vous pouvez faire.

Par exemple, devenir un maitre de la colére comme
Bouddha est probablement exclu pour vous. Mais vous
pouvez influencer votre respiration et percevoir le charr.lgt?-
ment subtil que cela procure. Exercez-vous ! Dés que Iirri-
tation ou le désir sexuel se font sentir, respirez profondé-
ment. La passion s’apaisera.

L'épouse d’Aldous Huxley a écrit un beau livre 36
recettes, de suggestions pour faire face a une série de
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circonstances. Lorsque la colere vous gagne, écrit Laura
Huxley, crispez votre visage. Si vous ne voulez pas étre vu,
allez aux toilettes ou cachez-vous derriére votre bureau.
Mais rien ne vous empéche de le faire devant la personne
qui vous irrite. Crispez vos traits de toutes vos forces, puis
détendez-les brusquement et sentez la différence. La colére
s’est envolée. Que s’est-il passé? L’'énergie qui allait se
manifester sous forme de rage et actionner vos poings, par
exemple, s’est déversée dans les muscles de votre visage.
En appliquant ces techniques, vous verrez de plus en plus
clairement que I’énergie peut bel et bien étre réorientée,
redistribuée, contenue ou éventée a votre guise. Le maitre
est celui qui sait jouer de son énergie. Un jour, vous serez
capable de ne pas l'utiliser du tout, de la garder pure et
intacte.

L’exercice qui consiste a serrer les poings ou a contrac-
ter le visage puis A se détendre ne convient pas 2 un
Bouddha, car c’est une déperdition d’énergie. Mais il est
bon pour vous. 1l vous aidera a ne pas agresser autrui et
vous €pargnera le cercle vicieux classique. La personne
que vous bousculez ripostera et ainsi de suite. Vous dormi-
rez mal, vous serez malade pendant toute une semaine et
dans cet état de gueule de bois émotionnelle, vous ferez un
tas de choses que vous n’aviez nullement ’intention de dire
ou de faire. Ne minimisez pas cela en disant : ce n'est
qu’une affaire physique. Vous étes un corps, impossible de
le nier. N'ignorez pas votre énergie : utilisez-la.

: Lorsque vous fermez les yeux, un malaise ou une ten-
sion peu.t se manifester, parce que vous vous forcez. Vous
vous fatiguez. Détendez-vous, détendez votre visage. Dé-
u?ndez vos yeux et dites-vous : « Je les laisse se fermer. » La
violence ne sert a rien. Laissez vos paupiéres tomber
d’elles-mémes.
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Si vous n'y parvenez pas, essayez ceci. Contractez votre
visage, puis fermez volontairement les yeux et restez ainsi
pendant quelques instants. Ensuite, détendez-vous et lais-
sez vos yeux se fermer naturellement. La différence doit
étre sensible et la fatigue absente.

Puis, dans cet état de détente, les yeux paisiblement
clos, regardez comme si tout était d'un noir d’encre. Une
obscurité totale vous entoure. Imaginez que vous vous
trouvez au ceeur d’'une nuit profonde, veloutée. Ayez cons-
cience de ces ténebres, cela aidera vos yeux a ne pas
bouger. Il n'y a rien a voir, tout est noir : vos yeux ne
peuvent que s'immobiliser.

Si vous disposez d'une chambre noire, installez-vous 1a,
ouvrez les yeux, regardez, voyez qu'il n'y a rien a voir,
refermez les yeux et sentez 'obscurité. Recommencez.
Fermez de nouveau les yeux et prenez conscience de I'obs-
curité en vous. C'est extrémement relaxant : rien a l'ex-
térieur, rien 2 l'intérieur. Tout est noir, mort. Ce n’est pas
pour rien que la mort est associée au noir et que les gens
ont peur de l'obscurité.

En appliquant cette méthode, sentez les ténebres, ai-
mez-les, percevez de I'intérieur que vous allez mourir. Le
noir est absolu et vous mourez. Vos yeux se figeront, vous
Saurez qu'ils ne peuvent plus bouger. Soudain, l'énergie
Commencera A percuter votre troisiéme ceil. Vous la perce-
vrez, vous la sentirez. Une sensation de chaleur grandira,
un incendie se manifestera, un feu liquide essaiera de se
frayer une nouvelle voie.

Ne craignez rien. Collaborez, laissez le feu avancer,

devenez ce feu. Lorsque I'eeil de Shiva s’ouvrira pour la
Premiere fois, une lumieére apparaitra, une clarté sans
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source. Jusque-la, vous n'avez connu gque la lumiére de la
lampe, de la lune, des étoiles ou encore du soleil, Voici une
lumiére venue de nulle part, elle est la, tout simplement,
C’est pour cela que les Upanishads parlent de Dieu comme
d'un soleil ou d’'une flamme. 11 est la lumiere sans origine
qui évoque l'aube. Le soleil ne s'est pas encore leve et
cependant |'obscurité ¢'est évanouie. Une autre image ¢st
celle du crépuscule : le soleil s'est couché, mais la nuit ne

s'est pas encore installée.

Cette heure intermédiaire oir nul soleil n’est visible, cet
intervalle de clarté inexplicable que les Hindous appellent
sandhya, le crépuscule, est considéré comme le meilleur
moment pour méditer. Sandhya symbolise la lumiére sans
cause qui surgira en vous. Ne l'imaginez surtoul pas.
Attendez gu’elle vienne.

Votre imagination est féconde, il est dangercux de vous
par!cr de tout ceci. Vous voila prévenu, ne fantasmez pas
en imaginant que votre troisiéme wil s'anime et que 1
lJumiére se répand en vous. Résistez, ne laissez pas galoper
vos désirs d'illumination. Attendez patiemment ! Collabo-
rez dés que vous sentez venir quelque chose, mais e
devancez rien, sinon ce qui apparaitra sera faux. Vous
seriez une fois de plus en train de réver.

: Des gens me racontent gu'ils ont vu ceci ou cela, mais ce
nest que le fruit de leur imagination puisqu’ils ne sont pas
trfnsilmmés. Ils w‘m exactement comme avant, 'ego ub
{’;3:‘: ul:'ai liim&l;e - l_mb““d“ parce qu'il se targue de lueurs
autres ont [-)t‘: u :{m ont vu Krishna jouer de la flote, 18
restés aussi alt: ;':; :nm.’_lé‘"'.‘ll’ la kundalini, Maib!luub sont
mée, pleins dtq'l:‘,;; f'j .“‘C‘dlcm;'cu_ et ternes gu'a l m"cuulg :
changé. ’ re ou de tristesse puériles. Rien n'a
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La personne dont le troisidme aedl 8'est veadment ouvert
ot qui découvre le feu qui réside en elle w'est plus le méme
homme ou la méme femme. Pas besoin d'en parler, le
bouleversement est manifeste, tellement visible qu'il est
méme impassible de le cacher, On que cette personne aille,
les gens sentivont que quelque chose Tui est arvivé,

Contentez-vous done d'appliquer la technique et atten-
dez patiemment.
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SUTRAS

9. En contemplant simplement le ciel bleu au-dela des
nuages, la sérénité.

10. Quand l'enseignement mystique ultime t'est donné,
écoute. Les yeux immobiles, sans ciller, sois brusquement

absolument libre.

11. Penchée sur la margelle d'un puits, scrute attentivement
ses profondeurs. Soudain, l'émerveillement.

12. En regardant un objet, détourne lentement ton regard,
puis détache doucement ta pensée. Alors.
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Vous vivez a la surface de votre étre, au niveau de vos
sens physiques, dans l'ignorance de la conscience qui ré-
side au cceur de vous-méme. Il est naturel d’utiliser les sens
physiques, mais ce n’est pas suffisant, ce n’est qu'un début.
Les sens s'attachent au monde sensible, ils ont besoin
d’objets pour fonctionner. En effet, 2 quoi servent les yeux
s'iln'y arien a voir, les oreilles s'il n’y a rien 2 entendre, les
mains s'il n'y a rien a toucher ?

En ne vivant que par le corps physique, vous étes aliéné
aux objets. Or, vos sens ne constituent que la périphérie de
votre €tre et les objets vous sont totalement étrangers. Ils
ne font méme pas partie de votre circonférence. Avant
d'aborder les nouvelles techniques, retenez donc que la
conscience est votre centre, que les sens par lesquels votre
conscience s'extériorise se trouvent en périphérie et que le
monde appréhendé par |'intermédiaire des sens reste hors
de vos frontidres.

Gardez bien cela en mémoire et les techniques sui-
vantes ne vous sembleront pas difficiles : au centre, la
conscience ; a la périphérie, les sens; a I'extérieur c.le vous,
les objets. Le corps est donc situé au milieu, au croisement
de la conscience et du monde extérieur. A parti’lj du Plan
Physique, vous pouvez vous diriger soit vers l'intérieur,
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soit vers l'extéricur. Les sens sont des portes qui vous
permettent d'entrer ou de sortir, ce qui a fait dire au mafitre
le nirvana, la conscience divine, et le

zen Bokoju que
wamsara, le monde, se situent a unc ¢gale distance. Ne
distants comme le

croyez pas que ce soient des univers trés
ciel et 1a terre. 11s se trouvent de part et d’autre de la porte
des sens, 'un et I'autre trés proches, mais dans des direc-

tions opposces.

La confusion a toujours été grande. Nirvana, moksha
(la délivrance) ou encore le royaume des cieux nous
semblent inaccessibles, alors que le monde nous entoure de
toutes parts. Pourtant, Bokoju a raison. Par rapport a mes
yeux, par exemple, mon auditoire et mon propre centre se

trouvent 4 une égale distance.

Les impératifs physiques sont tels que votre conscience
est aspirée vers le monde matériel capable d’assouvir vos
besoins de nourriture, d’'eau, de logement. Si rien ne la
pousse vers I'intérieur, votre conscience ne se tournera pas
vers votre cceur profond.

Supposons que l'enfant naisse autonome comme cer-
tains animaux. Il ne se souciera pas de sa mere. Pour Jui,
elle est avant tout un moyen de subsistance. Il s’attache par
la suite parce qu’elle répond a ses besoins fondamentaux,
vitaux. L'affection est secondaire, elle s'installe parce qué
I'enfant apprécie ce qui le protége contre I'inanition. Pour
le petit, I'essentiel est la nourriture, pas la mere. C'est pour
cela que les aliments et 'amour sont aussi intimement liés.
Lorsque vos besoins d’amour sont comblés, la nourriture
ne vous préoccupe plus guére. L'étre aimé et qui aime
n'engraisse pas. Bien sOr, d'autres éléments entrent en jeu,
mais ceci est primordial. Faute d'amour, vous mangez.
(’est un substitut, une consolation.
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Si vous naissiez vraiment indépendant et autonome, le
monde ne vous attirerait pas. Le mouvement de I'énergie
est dicté par le besoin. Tendre les mains vers I'extérieur

n'est donc pas du tout un péché, mais simplement Ieffet
d'une nécessité.

Pourquoi l'itinéraire intérieur est-il le moindre des
soucis de la majorité des gens ? Parce qu’aucun besoin ne
les motive. Lorsque le manque spécifique dit spirituel
deviendra lancinant, ils chercheront spontanément la voie
du retour vers le Soi. Nul ne peut devenir religieux si cet
appel n'a pas été entendu. Mais qu’est-ce donc qui dé-
clenche cette nostalgie du centre ?

Les besoins du corps vous sollicitent en aval, la mort
vous appelle en amont. Chez celui qui fait volte-face, la
mort est devenue centrale, primordiale. Ce fut le cas de
Bouddha. La découverte de sa propre précarité I'a défini-
tivement mis sur la voie du retour. C’est la conscience de
votre mort qui vous incite a regarder vers l'autre rive.

Vous résidez sur le seuil constitué par vos sens. La vie
Vous attire vers |'extérieur. Tant que la mort ne vous aura
Pas boulevers¢, la religion vous semblera dénuée de sens.
L'animal non plus n’est pas religieux. Il vit et la fin dépasse
S0n entendement. Il ne se reconnait nullement dans les
Cadavres qu'il percoit autour de lui. Si, pour vous aussl, la
Mort reste un événement extérieur réservé aux autres, vous
Vivez avec un mental de béte. La différence fondamefltal‘e
cntre I'animal et 'homme est que ce dernier se sait.ephe-
Mére et la prise de conscience absolue de ce fait éveille en
lui le besoin incoercible de rentrer en lui-méme.

Pour moi, humain est synonyme de conscient de mou
fir. Je ne parle pas de la peur de la mort, qui est encore
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ignorance. Etre conscient signifie sentir a tout moment que
la fin est proche, qu'elle est 1a et qu'il importe par-dessus

tout de s’y préparer.

La vie s'accompagne d’exigences spécifiques. La mort
aussi. Les sociétés jeunes sont peu intéressées par la reli-
gion, parce que la destruction physique n’est pas centrale.
Les communautés anciennes (c’est le cas de I'Inde) sont
quasiment obsédées par la mort et dés lors fortement axées
sur les choses spirituelles. Pour entamer le voyage inté-
rieur, il faut donc d’abord affronter sa propre mort. Pen-
sez-y, contemplez-la, ne vous en détournez a aucun mo-
‘nent, elle est inéluctable et essentielle.

La fin est 1a dés le début, elle a commencé dés votre
conception. Ne I'oubliez pas. Dés que vous saurez vraiment
que vous allez mourir, votre esprit basculera. La nourri-
ture, le logement, le confort, le prestige vous apparaitront
clairement comme des moyens de retarder ou d’aménager
votre déces et rien de plus. Mourir ici ou 12, comme ceci ou
comme cela est mourir de toute facon. La Faucheuse est
d une équité implacable. Parmi les étres vivants, I'égalité
est impossible. Devant la mort, c’est I'inégalité qui est
c\e/xclue. Contemplez cela et cessez de voir ce destin au futur.
d::: Jﬁemal f:hffére et projette I'idée d’une désintégration

avenir plus ou moins flou. Cela équivaut a vous
persuader que vous ne mourrez pas du tout.

3, rsrfar;tr::tzeiaa:: o.rlt comme imminente. Si vous y parvenez
de cette phras ’ lL se peut que vous n’entendiez plus la fl’n
ma naissancee'-l - pé_l"e de ma meére aimait raconter qu a
coutume. Cet 'h(; avait consulté un astrologue, selon 12
de I'époque refur: me’, o C!es astrologues les plus réputé§
« Je n’aime a d'établir ma carte du ciel, la kundali.

€ pas travailler pour rien, avait-il dit. I1 y & fort
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peu de chances que cet enfant vive au-dela de I'age de sept
ans, établir la kundali ne sert a rien. »

Par chance ou par malchance, j'ai survécu. Entretemps,
I'astrologue quitta ce monde. Lui qui percevait si bien la
mort des autres n’avait 2 aucun moment prévu la sienne.
Sous certains aspects, c'était un homme extraordinaire,
mais sur ce point il était comme tout le monde, extréme-
ment habile a4 chasser de son esprit une perspective qui

I'effrayait.

Ne niez pas ce qui vous attend. Que la mort soit proche,
si proche de vous qu'il vous est loisible de la contempler.
Elle surgira d’un instant a ’autre, elle est toujours inatten-
due. Soudain, le fil est coupé. Méme I'agonisant ne se rend
pas compte que les dés sont jetés. Soyez donc conscient
des-a-présent et en permanence. Approchez-vous de la
mort, regardez-la sans détourner le regard, qu'elle soit
votre fidele compagne. Alors, une nouvelle urgence naitra
en vous, le besoin impérieux de retrouver votre Vérité
profonde.

Un autre aspect de votre vie est que vous lui donnez
artificiellement un sens. Vous ne vous interrogez jamais
réellement sur sa signification globale. Vous créez des
objectifs successifs, ensuite vous vous trainez de borne en
borne. D’une certaine facon, le pauvre est plus fortuné que
le riche. Il a tant de désirs inassouvis ! Cela le stimule 2
vivre. Plus 'on devient riche, plus le monde perd de ses
allraits et moins I'on peut encore s'inventer un but dans
I'existence. Cela se voit clairement dans les pays nantis. Le
nombre des personnes accablées par un sentiment d’absur-
dité va croissant. Le pauvre doit travailler pendant des
années pour acquérir un logis et lorsqu'il I'obtient, celui-ci
ne I'enchante pas bien longtemps. I faut bientot autre
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chase, une maison plus grande avee un jardin plus beau,
homme fractionne le temps dont il dispose et ne
contemple jamais sa vie comme un tout pourva ou dépour-

v de sens. 1 avance & tatons,

Imaginer que tous vos fantasmes se soient réalisés :
SONC, MAaison, argent, pouvoir, prestige, succes.., Brusque-
ment. le sol se déroberait sous vos pieds. Lorsqu'il ne reste
plus vien A faire ou & poursuivre, vous vous découvrez
inutile. creuy, dépouille de toute signification. Cela a tou-
jours ¢t¢ le cas, mais vous ne vous en rendiez pas compte.

En Grdce vivait un sage de la trempe de Mahavira, nu
comme lui @ Diogdne. Cet homme avait tout quitté, mais
pas dans le but d'obtenir quelque chose en échange. Se
priver sur terre pour avoir une place de choix au paradis,
s'abstenir des plaisirs charnels en vue de mériter les dé-
lices spirituelles, n'est pas du renoncement, mais du troc,

du commerce.

Diogene avait towrné le dos & tout ce que les hommes
comvoitent pour savoir si, dans le dénuement, un sens
quelconque surnagerait. Si oui, si 'homme avait une va-
leur par-deld ses réalisations et ses acquisitions, il échap-
perait & la mort car celle-ci ne détruit que le corps et ses
r-\msefzsiun& Diogdne avait conservé un seul objet, un bol
en bois. Un jour, il vit un jeune gargon boire dans le creux
de sa main. 1l jeta son bol, déclarant : « Suis-je donc moins
apte qu un enfant ? » ‘

‘ A cette ¢poque, Alexandre s'apprétait A conqueérir
I'Inde. On lui raconta qu'il passerait non loin d'un lieu ot
résidait un homme qui avait jet¢ son dernier bien, une
ccuelle grossi¢re, estimant qu'elle était supertlue.
Alexandre fut intvigue, lui que seule la soumission du
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monde semblait pouvoir contenter. Les extrémes opposés
¢'attirent comme des aimants puissants et exercent l'un sur
I'autre une formidable attraction, comme entre homme et
femme. Sachant que Diogéne ne viendrait pas le voir,
Alexandre se rendit aupres de lui.

Des messagers se hatérent vers le sage : « Alexandre le
Grand arrive | » — « Le grand ? s’étonna Diogene. Qui dit
que cet Alexandre est grand ? Lui-méme sans doute. Allez-
lui dire qu'il n'y a rien 2 glaner ici, je ne suis qu'un chien. »

Alexandre arriva. Diogéne le regut en ces termes :
« Lorsque j'ai appris que tu allais ' emparer du monde, j'ai
fermé les yeux pour imaginer quelle impression cela pou-
vait faire. Voici ma conclusion : et aprés ? » Alexandre s'en
alla triste et songeur, dit-on.

Prenez I'habitude de vous dire : « Et aprés ? » chaque
fois que vous révez d’accomplir ou d’obtenir quelque
chose. Voyez clairement si cela a un sens réel ou bien si
vous étes une fois de plus en train de gaspiller votre temps
et votre énergie pour des choses qui n'en valent pas la
peine. La seule réalisation vraiment enviable est de pou-
voir étre content pour rien, satisfait dans la solitude et
I'indépendance. En dehors de cet état de grace, rien ne
Pourra jamais vous épargner la souffrance et la peine.

us vous étes

La dépendance est toujours une calamité. Pl ‘
mis, de cecl

tributaire de vos biens, de votre savoir, de vos 2 .
OU,QG cela, plus vous nourrissez votre misere. La question
qu'il faut vous poser en permanence est donc la suivante :
ai-je vraiment un sens profond ou bien suis-je un fétu de
paille & la dérive qui se raconte des histoires a dormir
debout ?

J'ai bition
ai connu un homme pauvre dont la seule ambl
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était de permettre a son fils d’acquérir un dipléme. Son fils
devint forestier. Il est venu me voir tout récemment et m'a
raconté a son tour : « Mon salaire est trés modeste, mais je
vais me saigner aux quatre veines pour réaliser mon réve.
Je veux procurer une bonne éducation a mes deux enfants.
Si je parviens a les envoyer dans une université étrangere,
je serai le plus heureux des hommes. »

Le peére se sacrifie pour le fils, le fils se met au service de
ses propres enfants et ces derniers prendront la reléve en
temps voulu. Qu’est-ce que vous croyez faire ? Ne voyez-
vous donc pas que vous inventez n’'importe quoi pour
passer le temps ? Ne comprenez-vous pas que vous perdez
votre vie ? Pouvez-vous citer une seule chose qui \’Ol{S
rende vraiment paisible et serein ? C’est la deuxiéme consi-
dération qui vous réorientera vers votre centre.

La troisiéme est que vous n'avez pas de mémoire. Hier,
vous vous étes faché, puis vous avez eu honte, vous avez
regretté votre écart et enfin vous I'avez oublié. Dans que™
ques jours, cela recommencera. Tout au long de votre Vi¢,
vous vous répétez. Il est extrémement rare de trouver un
étre humain qui tire des lecons de son vécu. Non s‘et.lle-
ment, vous ne marissez pas, mais plus vous vous reédite-
rez, plus vous aurez tendance a le faire.

Si vous éprouvez le besoin de retrouver votre centre,
commencez par apprendre. Voyez |'essentiel de votre Vi¢:
Considérez tout ce que vous avez vécu, voyez lucidement ce
que vous avez fait de votre temps, de votre énergie. Tou-
jours les mémes erreurs, les mémes idioties.

On ne peut méme pas dire que vous tournez en rond.

Vous étes entrainé par une sorte de roue. Vous bouge?
mécaniquement. En Inde, le monde est appelé samsard,
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une roue qui tourne. Vous vous agrippez a 'un ou |'autre
rayon et suivez le mouvement. A moins d'y voir clair, ce
cercle vicieux, ce samsara continuera de vous mouvoir.
Vous ne pourrez pas lacher le rayon et sauter hors du

carrousel.

Les trois mots-clés sont donc : mourir, faites-en une
contemplation permanente, avoir un sens, fouillez votre vie
pour voir ce qu’elle signifie et apprendre, si la vie ne vous
apprend rien, aucun enseignement ne vous sera profitable.

Soyez a I'écoute de votre propre existence. Qu'en avez-
vous fait ? Si vous étes captif de la roue infernale, échap-
pez-vous. Mais pour voir votre enfer, il faut profondément
prendre conscience. Ces trois directives capitales vous
aideront.
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A présent, les techniques. .
En contemplant simplement le ciel bleu au-dela des

nuages, la sérénité.

Bien que ces techniques soient faciles, le rés‘ultal geUE :E
faire attendre et, dans ce cas, vous serez pris de dou 1
« Qu’est-ce que c’est que cette technique ? ('Jomment pceulr;:
suffire de regarder le ciel pour obtenir le sﬂgnce, la bsllf'va
té, la plénitude ? » Vous serez tenté de dire que Shl
divague, qu'il raconte n’'importe quoi.

" _ : wr 18
Si vous vous souvenez de la triade mourir, Hioul‘ ‘l; on
sens, apprendre, cette technique vous ramenera bel e
chez vous.

Contemplez le ciel bleu : regardez sans penser.' Le ciel
est infini, c’est pour cela que Shiva I'a choisi. Ce n est P“"S
un objet, sinon il aurait un début et une fin, vous pourric?
en faire le tour. Le ciel étant vide, vous pouvez y plongcf'
votre regard sans fixer un point quelconque. Ne pcnse‘t
rien, ne dites pas qu’il est beau, bleu ou infini. Contemplez
innocemment, silencieusement. Soudain, vous P""'“d,"c,z
conscience de vous-méme, parce que devant cette vaculle,
vos sens perdent toute utilité.
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Vous ne pouvez pas regarder le ciel comme vous re-
garderiez une fleur, par exemple. Ciel veat dive espace.
L'espace contient les objets, mais lui-méme n'en est pas un.,
Au-dela des nuages désigne le vide pur, C'est lui qu'il faut
contempler et non les nuages, la lune ou les ¢toiles.
Lorsque votre esprit sera immobile et que vos sens seront
privés d’objet & appréhender, le monde extérieur disparai-
tra pour vous. Dans cet effacement, votre nature originelle
se manifestera. Pourquoi ? Parce que la contemplation du
vide vous rendra vierge. Vos yeux sont comme des miroirs,
ils reflétent ce qui se trouve devant eux. En regardant une
personne triste, vous sentez la tristesse vous gagner, elle
résonne en vous. La gaieté, la beauté, la laideur, tout vous
contamine parce que vous étes comme une glace. Tout ce
que vous regardez péneétre en vous et devient une partie de
votre conscience,

Si vous pouvez contempler le ciel sans faire de com-
mentaires, |'espace sans fin operera le vide en vous. Les
soucis et la tension seront impossibles. La disparition des
remous mentaux est ce que l'on appelle la pureté, la
sérénité, la virginité,

Le vide intérieur est exempt de désir. Ce dernier est
loujours une tension, une source d'inquiétude. Voici une
belle personne, une jolie maison ou une voiture rutilante.
Le désir se manifeste en vous, accompagné d'une agitation
qui signifie : « Comment faire pour posséder cette femme,
cette maison, celte voiture ? » Vous vous mettez réver,
vous étes plein d’espoir puis, inévitablement, découragé et
frustré. Quelles qu'en soient les suites, le désir vous per-
lurbe, Votre esprit est troublé et s'engage dans la folie des
lantasmes, des calculs, des projections.

Le vide ne se préte a rien. Comme vous ne pouvez il le
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désirer ni le posséder, votre mental s’arréte. Dans cet état
de non-désir : la sérénité, le silence. Une paix ineffable
descend sur vous. Vous voici comme le ciel. N'oubliez
jamais que vous devenez ce que vous regardez. Votre esprit
adopte I'allure, la forme de son objet. L’homme avide n'est
plus qu'un portefeuille, réellement. Soyez donc sur vos
gardes et sachez que vous étes la créature de vos appétits.

Le ciel bleu est la chose la plus vide et la plus pure qui
soit, La technologie a tout abimé, mais il vous reste le ciel,
il suffit de lever les yeux. Profitez-en avant que lui aussi ne
soit souillé, Shiva dit : en contemplant simplement. Autre-
ment dit, sans penser. Retenez cela, c’est essentiel. En
contemplant simplement le ciel bleu au-dela des nuages, la
sérénité.
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La technique suivante :

Quand l'enseignement mystique ultime t'est donné,
deoute, Les yeux immobiles, sans ciller, sois brusquement
absolument libre,

Quand I'enseignement mystique ultime vous est donné,
écoutez, 11 s'agit d'une méthode occulte. Dans le tantra
ésotérique, la transmission de I'enseignement se fait en
privé. Le maitre murmure le mantra, le secret supréme, 2
I'oreille du disciple qui est prét. La technique en question
réside dans ce murmure.

« Quand l'enseignement mystique ultime t'est donné,
écoute. » Au moment ot le mafitre vous trouve réceptif, il
vous transmet sa propre expérience. En |’écoutant susurrer
Son secret pour vous seul, gardez les yeux immobiles. En
d’autres 1ermes, ayez un mental parfaitement silencieux,
non troublé par une pensée quelconque.

rait une fluc-
de, ouverte.
ée, elle est
chose,

Le moindre tressaillement oculaire révele
tuation de votre esprit. Soyez une oreille vi
Votre conscience est disposée a étre fécond
réceptive, sans Initlative. Elle n'attend pas quelque
ce seralt encore une pensée. Quand elle est devenue zll?sollx-
ment statique dans un temps immobile et dans le silence
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méditatif s'installe, ]’état de non-

total de l'intellect, I'état
itre peut se déverser.

mental dans lequel le ma

Il ne va pas se livrer a un long discours. Il prononcera
un, deux, tout au plus trois mots. Ceux-ci entreront jus-
qu’au ceeur de votre ceeur et y deviendront une semence.
Dans cette conscience passive, dans ce silence, soyez brus-

quement absolument libre.

La seule libération est |’émancipation par rapport au
mental. Il n’existe pas d’autre liberté. Echappez au joug
des pensées est la seule délivrance. L’esprit est la chaine,
I'esclavage, la servitude. Le disciple doit, par conséquent,
patienter. Il ne doit rien demander, le désir est une crampe€
mentale. Il ne doit rien espérer, car I’expectative est faite
de conditions, de désirs, de pensées. Patienter... Le maitre
pourra agir lorsque le disciple se trouvera dans un état de
réceptivité totale.

i Parfois, ce que fait le maitre est anodin et cependant
] e\:rénement a lieu. Mais le plus souvent, le maitre, fut-il
Shiva en personne, enseigne en vain les 112 méthodes,
parce que le disciple n’est pas prét. Semer sur des rochers
ne donne aucune récolte. N'incriminez pas les semences.
Semer hors saison est également inutile. Ce n’est toujours
f)as laf faute des semences. Pour germer, elles ont besoin de
a saison adéquate et d’'un sol convenable. Alors, elles
s'animeront et se transformeront. C'est pourquoi de tres
petites choses suffisent parfois.

terrL:sI;;Ch:; }?;;elfmt 1 é\ieil tandis‘qu’il était installé sur la
regard dans les o ’Ea“’.e- Celui-ci arriva, plongea son
mit A rire, lui yoRRen dls?lple et éclata de rire. Lin-chi se
oot , aQSSI, s'inclina et partit. Depuis six ans, il

alt sur cette terrasse. Le maitre y venait tous les
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jours, sans lui accorder la moindre attention. Lin-chi atten-
dait. Au bout de deux ans, pour la premicere fois, le maitre
lui jeta un coup d'eeil. Deux autres années s'écoulérent
lorsqu'un jour, le maitre lui donna une tape dans le dos. Au
terme de la sixiéme année, il apparut soudain et scruta son
disciple. Lin-chi appliqua certainement la technique :
Quand l'enseignement mystique ultime t'est donné, écoute.
Les yeux immobiles, sans ciller, sois brusquement absolu-
ment libre. Son maitre choisit le rire comme moyen. C'était
un grand maitre. Vraiment, les mots ne sont pas indispen-
sables. Rien qu'un grand éclat de rire et la merveille se
produisit. Lin-chi s'inclina, rit lui aussi et annonga partout
qu'il n’existait plus, qu’il était libre. Ne plus étre 13, c’est

cela la libération. Vous ne serez pas libéré. Vous serez
délivré de vous-méme.

Lin-chi aimait raconter ce qui lui était arrivé : la longue
altente patiente sur la terrasse et la visite quotidienne du
maitre, jusqu’au jour de grace. L'attente, six longues an-
Dées durant, I'avait plongé dans un état méditatif. Com-
ment faire autrement ? Pendant quelque temps, son mental
avait sans doute ressassé ses themes habituels. Mais faute
d’aliments neufs, il s’'était lassé, puis tu. Nul ne peut
indéfiniment ruminer le méme foin. Sans nouveaux stimu-
li, 'idéation se fige. Lin-chi n’était pas autorisé a lire, a
Parler, 3 se déplacer ou a renconter quelqu’un. Apres avoir
assuré les besoins vitaux de son organisme, il ne pouvait
rien faire sinon attendre sur la terrasse.

Etil attendit, jour et nuit, été comme hiver. Les he‘ure.s
S'égrenaient lentement. Sous le soleil ou sous l’a pl.ule, il
attendit. 1l finit par oublier le temps. Or, voici qu’un jour l“?
Maitre se planta devant lui et I'examina avec soin. Les yew:
de Lin-chj s'immobilisérent. Le moment était venu. Le
fruit était may. Le moindre vacillement aurait tout détl’l‘{lqt-

ans le silence total dé cet instant unique retentit un rire
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tonitruant. Le maitre s'esclaffa et ce rire démentiel heurta
quelque chose de tres profond chez le disciple, frappa la
cible en plein centre.

A la question : « Que test-il arvivé ? » Lin-chi répondit
désormais : « En entendant le rire de mon maitre, je
compris que le monde n'est qu'un mélodrame. Le message
de ce rive était le suivant : le monde n'est qu'une plaisante-
rie, une bonne histoire. Le sérieux me quitta. Si le monde
est une blague, qui est asservi ? Qui doit étre libere 2 Les
chaines n'existent pas. Je m'imaginais etre captif et m'ef-
forgais par conséquent de détacher le boulet. Lorsque le
maitre se mit A rire, la servitude partit en fumee. »

L'éveil survient parfois dans des circonstances difficiles
A comprendre, Un disciple zen, par exemple, devint cons-
cient en entendant le son du gong. Quelque chose se brisa
en lui. Une nonne zen atteignit I'éveil un soir de lune, alors
qu:a‘cllc transportait de I'eau. La palanche céda et les réci-
pients tomberent par terre. Le bruit, la chute, I'eau répan-
due & ses pieds... I'illumination !

tm;‘l'::"::::;“ltu 'f::j‘iﬂ: I'JOSfib!c‘? Cassez tout ce qui vous
L'heure doit 8ire ' \m:m yooi=ial gy luc;dc pour mltan‘t.
311 5 Oiakis wtt }'.c-ll:Jt. Le maitre de cette femme avait
ko dc"; je te &:l.)l;lht‘l‘lli le secret. Baigne-toi, puis
loilette, je te w\nésl;m?uih d aau. Loreque j surel terminéma
temps. » La nonne ‘;’l“‘ °8. que. tu attends depuis si long-
Enfin ! Elle alla se b :m f‘_’”uuwmcn} transportée de joie,
sur ses épuules et t‘cl?n BN, puisa de I'eau, plaga le fardeau
duns le firmamen u::‘::hm-. chemin, La pleine lune tronait
longeuit la rivieére, la “m::: tlcf“ 0 quittant le sentier qui
S rompre, Quand elle s: - ':"N_la palanche de bambou

presenta devant son maitre,
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celui-ci la dévisagea et dit : « Tout est superflu désormais,
C'est arrivé. Je n'ai plus rien a te donner, Tu as toul regu, »
La nonne a témoigné en ces termes : « En méme (emps que
les récipients, quelque chose s'est brisé en moi, J' ai vu mon
corps me quitter. Sous la lune, en cette nuit paisible, le
silence et la sérénité m’ont envahie, Depuis lors, je n'existe
plus. » C'est cela, la libération,
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La technique suivante :
Penchée sur la margelle d'un puits, s¢
ses profondeurs. Soudain, l'émerveillement.

rute attentivement

Cest une méthode quasiment identique, la différence
est minime. Penchée sur la margelle d'un puits, scrute atten-
tivement ses profondeurs. Soudain, smerveillement. Regar-
dez. L’eau se reflétera en vous. Ne pensez pas, continuez de
contempler. L’esprit, dit-on, est profond comme un puits.
En Occident, la psychologie des profondeurs est e€n vogue.
L’esprit, enseigne-t-on, est bien plus qu'il n’y parait. D'in-
nombrables couches se cachent sous la surface.

Regardez une eau profonde, sans faire de commentaires
mentaux. Vous sentirez son image se refléter en vous. L’eau
extérieure est un véritable symbole des profondeurs de
Yotre étre. Restez ainsi jusqu’a I'émerveillement. Ne vous
lnlf{rrt_)mpez pas : regardez, regardez, regardez ! Jour
apres jour, mois aprés mois. Retournez inlassablement au
puits, absorbez-vous en lui, I'esprit au repos. Unissez-vous
a ces eaux mystérieuses. Le moment viendra ou votre
intellect sera nettoyé de toute pensée. Ce sera un événe-
ment subit. Vous sentirez qu’une méme source, une meme
profondeur existent en vous. L'émerveillemen't,
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Un jour, Tchouang-tseu traversait un pont en compa-
gnie de son maitre Lao-tseu. Ce dernier, dit-on, demanda a
son disciple de rester sur place : « Regarde I'eau passer
sous tes pieds jusqu'a ce que la riviére s’arréte et que le
pont se mette a couler. Ensuite, rejoins-moi. » La riviére
coule, le pont jamais. Pourtant, la technique de méditation
donnée a Tchouang-tseu disait bien : ne quitte pas ce pont
avant de I'avoir vu couler. L’homme y construisit une hutte
et, durant de longs mois, contempla les flots. Un beau jour,
'onde s'immobilisa et le pont se mit a bouger. Est-ce
possible ? Quand les pensées disparaissent sans laisser de
traces, tout est possible. En effet, 'eau coule et le pont est
statique parce que les pensées s’entétent a considérer les
choses d'une certaine facon. C'est purement relatif. Quelles
sont vos impressions lorsque vous voyagez a bord d'un
train ? Les arbres défilent derriére la vitre. Vous ne bougez
pas, eux fuient. Si deux trains ou deux véhicules quel-
conques voyagent cote a cOte a2 la méme vitesse, les passa-
gers ne peuvent pas percevoir le déplacement. Vous ne
vous rendez compte d’un mouvement que si vous disposez
de reperes fixes. Et si un train vient en sens opposé, vous
aurez I'impression que le votre accélere. En réalité, rienn'a
changé. - - ) o : '

Si la vitesse est relative, alors I'idée que la riviere coglle
et que le pont est immobile vient de la structure du mental.

En méditant sans relache, Tchouang-tseu comprit cela.
La riviére coule parce que vous considérez le pont comme
immobile, Secrétement, le pont coule lui aussi. Rienn est
Statique dans ce monde. Les atomes se meuvent, les éle(f-
trons tourbillonnent, au sein du pont le mouvement est
Permanent. Tout change, le pont aussi.

- - *e
Tchouang-tseu a da avoir une vision de la structul
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atomique du pont. Actuellement, plus personne n’ignore
que les parois rigides d’une construction ne sont pas ri-
gides du tout. Le mouvement est constant au niveau ato-
mique. Mais il est si rapide que vous l'ignorez. Vos notions
de stabilité viennent de vos limitations sensorielles.

La roue qui tourne trés vite devient invisible, vous ne
percevez plus qu'un disque immobile. Les yeux ne sont pas
capables de suivre un mouvement accéléré.

Tchouang-tseu doit avoir entrevu la nature du pont. Et
le mouvement pergu était si rapide que, par comparaison,
la rividre paraissait statique. Il se hata vers son maitre.
« Bien! fit Lao-tseu. Ne me pose plus aucune question.
Cela t'est arrivé. » Qu’est-ce qui était arrivé ? L'état d’éveil,
de non-mental. La transfiguration.

Penchée sur la margelle d'un puits, scrute attentivement
ses profondeurs. Soudain, l'émerveillement.

L’étre émerveillé, frappé par le mystére de I'existence,

débarrassé de la jacasserie du mental, découvre ce qu'il
est.
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Une autre technique :
En regardant un objet, détourne lentement ton regard, puis
détache doucement ta pensée. Alors.

Contemplez quelque chose. Une fleur, par exemple.
Mais n'oubliez pas qu'il s'agit de regarder sans penser ! Je
ne devrais plus le répéter. Retenez que par regarder, je
veux dire contempler sans penser. D&s que vous pensez,
vous ne regardez plus. Vous interprétez le spectacle qui
soffre & vous, vous le contaminez, vous 'altérez. Votre
regard doit étre innocent, pur.

Contemplez une rose. Quand vous sentez votre esprit se
vider de toute pensée, détachez votre regard de la fleur.
Détournez les yeux, trés lentement. La fleur disparaitra de
votre champ de vision, mais son image restera imprégnee
en vous. La rose sera reflétée dans le miroir de votre
cunscience, elle sera désormais en vous. A pnésent,.detu-
chez doucement votre attention, quittez I'image Interieure.

‘ Duﬂt il s'agit d’'abord de vous ¢écarter de ltubjct ex-
ierieur. Ce qui vous reste & I'esprit est I'image, I'idée de la
vose. Effacez aussi cette pensée. La deuxieéme démarche est
tres difficile. Elle I'est nettement moins lorsque la pre-
Wiere partie de la technigue est exécutée correctement. Ne

o
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extérieur, fermez les yeux, puis cessez
également de regarder vers I'intérieur. Devenez indif-
férent. Sentez que vous étes détaché de l'image, du

concept. 1l s’évanouira a I'exemple de la rose dont vous

avez détourné le regard. C'est le moment que Shiva dé-

signe par alors. Alors, vous stes seul. Dans cette solitude, le
Soi vous est révélé, vous étes absorbé par votre centre, vous

retrouvez votre nature originelle.

regardez plus vers I

C'est une excellente technique de méditation. Tout ob-
jet de votre choix peut convenir, mais utilisez le méme
chaque jour afin de pouvoir incorporer ses caractéristiques
et élaborer une image mentale qu’il faudra abandonner
ensuite. Initialement, les fresques, les sculptures expos€es
dans les temples servaient a I'application de cette mé-
thode. La technique est perdue, mais les figures sont tou-
jours la. Vous pouvez les utiliser. Contemplez une statué
représentant Mahavira, Bouddha, Rama, Krishna ou n’im-
porte quel autre personnage. Concentrez-vous, investissez
toute votre attention jusqu'a ce que l'objet extérieur de-
vienne une image intérieure. Puis, fermez les yeux, oubliez
le support concret. Enfin, effacez aussi le reflet mental.
Vous prendrez conscience de votre solitude totale, de votre
inaltérable pureté. Comprendre cela est libération. Réali-
ser cela est connaitre la vérité, le Réel.
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 LE DOUTE OU LA CONFIANCE
LA VIE OU LA MORT




QUESTIONS :
1. Si quelqu’un est de nature ambivalente, doit-il appliquer
deux techniques différentes ?

2. Le tantra étant une affirmation de la vie, comment peut-il
recommander une technique centrée sur la mort ?

3. Comment l'esprit peut-il étre transformé rien qu 'en mettant
le corps dans une espéce de catalepsie ?
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Premiére question :
Je ne me reconnais ni dans le type cérébral ni dans le type

intuitif. J'ai l'impression d'étre un mélange des deux. Dois-je
appliquer alternativement deux sortes de techniques ? Pou-
vez-vous me guider.

Voici une question intéressante. Pour commencer : Si
vous ne vous sentez ni particulieérement cérébral ni parti-
culierement intuitif, sachez que vous étes du type intellec-
tuel, parce que la confusion est un trait marquant de ce
tempérament. La personne émotive n’est jamais perplexe.
L'émotion est toujours totale, entiere. L’intellect est inva-
riablement fragmenté, divisé, tiraillé, confus. C'est sa na-
ture. Pourquoi ? Parce que Iintellect est tributaire du
doute, alors que I'émotion dépend de la confiance. Le doyte
s'accompagne toujours de division. Il n'est jamais entier.
C'est impossible. Celui qui doute, doute de ses doutes ! Le
doute, s'il est absolu, devient un acte de foi.

Le doute introduit la confusion parce qué le sceptique

met tout en balance, y compris son propre scepticisme.
Bien ne lui semble certain, pas méme S€S propres hésita-
tions. Aprés avoir douté d'une chose, il doute de sa t?ontrc?-
partie, et ainsi de suite. L'intellectuel ne s€ sent jamals
lui-méme et n’est nulle part chez lui. ¢ Parfois, je suls
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comme ceci, parfois comme cela... » L’homme ¢motif est
en accord avec lui-méme. L'émotion étant portée par la
confiance, elle est sans déchirure. Elle est sincere, pleine,
non divisée, in-dividuelle. Par conséquent, si vous ne savez
pas ol vous situer, sachez que vous étes du type cérébral et
utilisez les techniques mises au point pour I'intellectuel. Si
vous ne ressentez aucune confusion (et seulement dans ce
cas), vous avez une nature émotive.

Voyez Ramakrishna. C'est un bel exemple de type émo-
tionnel. Impossible de susciter la méfiance en lui, le doute
ne pouvant étre semé que dans un esprit déja indécis. Les
influences extérieures contribuent 2 rendre les tiraille-
ments ou l'assurance manifestes, mais rien de plus. Pas
plus que la foi, le doute ne peut étre créc.

Il importe que vous identifiiez votre tempérament,
puisqu’il n’est pas possible de le modifier. Si vous optez
pour une voie qui ne vous convient pas, vous perdrez votre
temps et gaspillerez votre énergie. L'inutilité de vos efforts
ne fera qu’accroitre votre désorientation. Ni le scepticisme
ni la foi ne peuvent étre provoqués, les germes se trouvent
déja en vous. Si vous doutez, ne lorgnez plus du coté de la
foi, vous vous engageriez dans la duplicité et I’hypocrisie.
Le doute ne doit pas vous effrayer, lui aussi peut donner
acces au divin. Utilisez-le. Vaffirme que méme le doute
peut vous mener au divin, contrairement a ce que pré-
tendent certaines personnes. Servez-vous en, mais ne men-
tez pas. Ne refoulez pas vos tAtonnements, n'adhérez a une
doctrine que si vous pouvez le faire de tout ceeur. La
cgglédle ne servirait a rien, votre ame ne serait pas tou-
chée.

Quelle est la différence entre la foi et la croyance?

F;jr?la*c est toujours une erreur car la croyance concerne une
idée, un concept emprunté a d'autres. La foi, par contre,
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peut étre une qualité de votre esprit. Le sceptique que ses
propres doutes effraient s’accroche  une série de paradig-
mes qu'il tient pour vrais. « Je crois en ceci et ne crois pas
du tout en cela », dit-il, et si vous mettez ses dogmes en
cause, si vous critiquez son credo, il se fachera. Pourquoi ?
Ce n'est pas votre attitude qui 'irrite. Il est troublé par les
fluctuations de son propre esprit, réactivées par vous. Le
fidele, c’est-a-dire la personne qui a la foi, n’est pas pertur-
bé par les attaques pour la bonne raison que rien ne peut
mettre la foi authentique en danger.

Ramakrishna, comme Chaitanya et Meera, avait un
tempérament émotionnel. Un des penseurs les plus émi-
nents du Bengale, Keshav Chandra, lui rendit visite. Il
souhaitait infliger une défaite 2 son hote. Ramakrishna
€tait illettré, il n’avait rien d’un érudit alors que Keshav
Chandra était un des cerveaux les plus brillants de I'his-
toire de I'Inde, un esprit redoutablement logique et incisif.
Ramakrishna allait perdre la face, ¢’était couru d’avance.

Tous les intellectuels de Calcutta s'étaient rassemblés a
Dakshineshwar pour assister a4 I’humiliation du saint
homme. Keshay Chandra entama sa démonstration, mais
S€ sentit bient6t mal a I'aise. Son interlocuteur I'écoutait
avec ravissement ! A chaque coup porté 2 I'existence du
divin, Ramakrishna se levait d’'un bond et se mettait 2

anser. « Que faites-vous ? Répondez plutot a mes argu-
Ments ! » protesta Keshav Chandra. Ramakrishna aurait
répondu comme suit . « Vous écouter me confirme dans
Ma foi. Un tel intellect est inconcevable sans une cons-
Clence supra-humaine, divine. » C'était une attitude émo-
tonnelle typique, « Et je prédis, aurait-il ajouté, que tot m;
fard vous serez un plus grand dévot que moi, parce qﬁe
VOus avez un esprit qui dépasse le mien. Pourvu d’'une terir
Intelligence, comment pourriez-vous ne pas découv
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le divin ? Si un idiot comme moi a pu le faire, combien plus
aisément y parviendra un homme de votre qualité, »

Sans hostilité et sans armes, Ramakrishna gagna. Kes-
hav Chandra toucha ses pieds : « Vous étes le premier
théiste devant lequel tout raisonnement s’avere futile, dit-
il. Votre regard et votre attitude envers moi sont des signes
annonciateurs du divin. Vous ne brandissez aucun argu-
ment, vous étes en vous-méme une preuve suffisante. »

Le type intellectuel utilise la méthode du doute. Ne
vous forcez pas 2 croire, vous vous mentiriez 4 vous-méme.
Vous ne tromperiez d’ailleurs jamais personne d’autre que
vous-méme. Soyez sincére. Si le scepticisme est votre
penchant naturel, procédez par le doute. Doutez de tout, 4
tout moment, et évitez surtout les techniques basées sur la
confiance. Elles ne sont pas pour vous. Optez pour un€
technique expérimentale.

Les 112 techniques de Shiva comprennent des mé-
thodes expérimentales qui ne vous demandent pas de
croire, mais de faire. La foi, la conviction seront les consé-
quences. Le vrai scientifique ne croit pas. Il part d'une
hypothése de travail et cherche, sans préjugé, jusqu'a ce
que la conclusion s’impose.

Mahavira et Bouddha étaient des tempéraments intel-
lf’:ctue-ls, Ramakrishna et Chaitanya des étres émotifs. Ainsi
8 exthlue pourquoi, selon Bouddha, il n'est pas nécessaire
de croire en Dieu. Il déclare méme que Dieu n'existe pas.
« Faites ce que je vous dis, ne croyez pas en moi, disait-il.
Expérimentez vous-méme ce que i ensei gne. Si vous décow
vrez par votre propre vécu que mes paroles disent vral,
vous pourrez y ajouter foi. Mais n’allez pas croire parce
que cela vient de moi. Vivez la chose. Doutez tant gue vous
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N aues pas e vos propres conclusions. La foi sera le fruit
de votre propre véritication, » Bt Mahavira disait : « Ne
crovez & vien, pas méme aun gourou, au maitre, Contentez-
vous d'appliquer la technique. »

SEvous avez un tempérament intellectuel, expérimen-
ter vigoureusement, Toute idée précongue ou croyance
prectablie falsifierait les résultats, Ne songez donc ni a
conlirmer ni & infivmer l'invisible, travaillez comme dans
un laboratoire, Ne trahissez pas votre propre nature, soyez
veridique. 1 arrive qu'un athée parvienne au divin simple-
ment parce qu'il a respecté sa propre vision.

Mahavira ne croyait pas en Dieu, pas plus que Boud-
dha. Ce fut une sorte de miracle. On a dit de Bouddha qu'il
Claitle plus grand athée et en méme temps 'homme le plus
divin, Le plus éloigné et le plus proche du divin simultané-
ment! 1 était résolument de tendance intellectuelle. 11
Pealisa le divin parce qu'il ne s'aveugla jamais lui-méme.
Pendunt six années, il se livra A toutes sortes d'expériences,
Mt en anticiper, Si un essai s'avérait stérile, il l’aban‘-
donnait 11 douta de tout, il essaya tout, jusqu'au jour ot
toutes les formules furent épuisées, Son scepticisme ne
Bouvant plus rien h se mettre sous la dent, ses doutes
Prves d'objets se turent, Et ce fut I'Eveil, Le prince Gauta-
M Comprit que le point central ne résidait pas dans le
Houte, mads dans Ju personne qui doute. Or, comment l?
"eptque peutdl douter de lui-méme ? Apres avolr mis sa
Propre vealité en cause, P'esprit sceptique répondra en-
Y e Cetle mssertion est sujette i caution. »

Une chose peut étre exacte ou lausse, mais qucllc esl
I'lu‘“{" q“l ‘\\;u‘l"v .) l“ sOUCe ‘I‘li l‘,ta"s“’i‘ c‘-\l -\'l"lilc. l’t’*el?,‘-.
‘s pouver dire que Dieu n'existe pas, mais fl ""f““._“t‘
iponsible de dire © « Moi qui aflivme cela, je nmexiske
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pas ». Ce faisant, vous confirmeriez que vous existez. Car,
qui nie votre existence ? Si vous n’existiez vraiment pas,
vous ne seriez pas la pour le dire. En vous niant vous-
méme, vous vous affirmez. Quand I’on frappe a votre porte,

uvez-vous crier : « Je suis absent » ? Ce serait absurde.

Le fait de répondre révele votre présence.

Bouddha a systématiquement tout mis sur la sellette.
Finalement, il ne lui restait plus que lui-méme. L3, le doute
devint impossible et s’effaca spontanément. Bouddha
<'éveilla soudain 2 sa propre réalité : la conscience illimi-
tée. C'est ainsi que cet athée fut métamorphosé et devint
l'étre le plus divin qu'ait connu cette terre. Pourtant,
instinctivement, ¢ était un intellectuel, un esprit scruta-

teur.

Deux sortes de techniques sont a votre disposition. Si
vous étes quelqu’un de cérébral, d'hésitant, de fuyant, ne
vous risquez pas sur le chemin de la foi. Ce n’est pas pour
vous. A chacun sa méthode. L’essentiel est que vous soyez
sincére. Ne perdez jamais cela de vue.

Malheureusement, il est extrémement facile de feindre,
de faire semblant. Parce que dés notre age le plus tendre,
nous imitons. Par exemple, vous pourriez suivre les traces
de Ramakrishna sans étre conscient du type auquel vous
appartenez. Vous ne seriez jamais qu'un calque, rien de
réel ne se manifesterait en vous. D’autres imitent Bouddha.
Ce genre d'erreur est trés courant parce que nous naissons
tous dans un climat culturel précis. Ainsi se perpétuent des
stupidités millénaires. Pouvez-vous naitre croyant oY
athée ? Mais non, vous devez choisir. La religion n'a rien a
voir avec les os, le sang, la naissance. Rien!

Supposons que vos parents soient des bouddhistes alors
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que vous avez un tempérament émotif. Si vous vous identi-
fiez 2 Bouddha, vous vivrez en pure perte. Quelqu'un
d’autre, de type cérébral, risque fort, en naissant dans une
famille musulmane ou la foi aveugle est de rigueur, de
devenir un parfait simulateur. La planéte entiere est irreli-
gieuse parce que la religion a été imposée a la naissance. 11
n'y a pas le moindre lien entre les deux. Vous devez
d’abord découvrir votre propre spontanéité et ensuite
consciemment choisir votre voie spirituelle. La face du
monde changera lorsque chacun aura le loisir de chercher
librement la méthode, la technique, la voie spirituelle qui
correspondent a sa nature instinctive.

Les religions sont depuis longtemps des instances poli-
tiques, des structures de pouvoir. Un des résultats est que
chaque nouveau-né est conditionné, fagonné en vue d'un
courant philosophique déterminé, athée ou religieux. Les

parents se sentent personnellement bafoués lorsque leur

rejeton adhére 2 un enseignement qui n’est pas le leur et
coulent l'enfant dans un moule avant qu’il ne puisse
prendre conscience. Votre esprit est imprégné de fagon a
perdre trés tot la faculté de penser réellement. Vous étes
incapable de voir librement parce que tout ce qui vous
vient a I'esprit vous a été inculqué.

Yai lu ceci dans un ouvrage de Bertrand Russell :
« Intellectuellement, je considére Bouddha comme supé-
rieur a Jésus, mais au fond de moi-méme, cela me parait
inadmissible, il faut que Jésus dépasse Bouddha. Tout au
plus, si je m'efforce, puis-je les mettre au méme niveau.
Mais c’est vrai qu’intellectuellement, je vois que Bouddha
est un géant et que Jésus n’est rien, par comparaison. »

Pourquoi ce dilemme ? Bertrand Russell était un intel-
lectuel, Bouddha exercait donc une forte attraction sur lui.
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Jésus ne le touchait pas. Mais son mental était un produit
chrétien. Ces comparaisons n'ont aucun sens. Elles dé-
voilent quelque chose au sujet de I'auteur, elles ne révélent

rien sur Bouddha ou sur Jésus.

Ces deux maitres sont incomparables. Pour la personne
intuitive, Jésus est plus grand que Bouddha. Elle souffrira
si elle est née dans un milieu bouddhique, car son mental
refusera d’admettre que quelqu’un surpasse son maitre. Il
vous est tres difficile et méme impossible d’appréhender
les choses de facon directe parce qu’'a votre propre insu,
vous répétez ce qu'on vous a inculqué.

Votre cerveau ressemble a un ordinateur dans lequel on
aurait introduit a la fois les données et ’appréciation de
celles-ci. Vous étes programmé en fonction de concepts
idiots et de traditions stupides. La religion est devenue un
mot creux, une coquille vide, une mascarade. Trés peu de
gens acguiérent un esprit religieux parce que rares sont
ceux qui peuvent se rebeller contre leur conditionnement.
Seul I'esprit rebelle, I'intellect encore apte a voir les choses

telles qu'elles sont et a décider en conséquence, peut deve-
nir mystique.

Es.sa.y e._lz-de savoir a quel type vous appartenez. Ce n'est
Sas SIAdlfﬁcﬂe.. Retenez que si vous étes confus et perplexe,
vgltﬁ etesin u.n.mtellectuel. Si vous étes shir de ce que vous
N f;iz, lie?;lssez les techniques dont le point de départ est
méthodes Ce(ljz aquSl Qi ne faut jamais mélanger les
Asiink vokies ne terait qu'accentuer votre désarroi. Les
dha a::g:.:stom exce'llen'tes, Ramakrishna a raison, Boud-
ala Vérilt.é ;S chemins innombrables ménent au sommet,

- Yersonne ne détient le monopole. Des tracés

trés contradictoires et mé
et méme absol
i 8 ume vent
aboutir au méme point. nt opposés peu
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Le jour ols votre commcience s épanouira totzlement,
vous comprendrez qifil y a autant de voies gue de vova-
geurs, pasce que chague ére se met en Toute 2 partiv de
I éat qui est be sien. Persorme ne peut emprunter le trajet
de quelgu'un dautre, Cest en avangant que le voyagear
trace son chemin. Aucun itinéraire wa &€ aménagé pour
lui. Pounant, chaque institution dite religicuse prétend
ése le grand boulevard de la spiritualité. 11 suffirait de
I aspenter pour arviver au but.

Cest faux. La quéte intéricure ressemble bien plus zu
vol de Voiseau dans le ciel qu'a la marche tervestre. L'oi-
seau ne lzisse aucune trace derriére hii et ne peut en suivre
aucune. 1l doit créer sa propre trajectoire. La conscience
est comme be ciel. Mzhavira passe, Bouddha passe, Meera,
Mzhomet e tant d autres. Vous vovez leur mouvement,
Jeur réalisation, mais leurs pas s effacent au fur et 2 mesure
au'ils avancemt. Conmment pourriez-vous les suivre? A
vous aussi, il appartient de créer un parcours qui vous st
propre. :

Trouvez & abord votre tempérament et choisissez en-
suite Vune ou I autre des méthodes de Shiva. Mais ne faites
pas d amalgame sous prétexte que vous éies un cas hv-
bride. Votre inguiétude 8 aggraverait, vous finiriez par éire
tellement divisé intérieurement que la folie, la schizophreé-
nie vous guetterait. Ne mélangez pas les techmiques '
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Deuxieéme question :

Hier, vous avez dit que la connaissance de la mort est une
percée vers le réel. Clest l'approche de Bouddha qui était
anti-vie. Mais le tantra est une affirmation de la vie, il
n'enseigne pas du tout sa négation. Comment peut-il inclure
une focalisation sur la mort?

Bouddha n’est pas opposé 2 la vie. Il vous donne cette
impression parce qu'il met la mort a I'avant-plan. Mais il
n’est pas fasciné par elle. Au contraire, c’est un amoureux
de la vie réelle, éternelle. Pour la trouver, il a scruté le
terme de la vie physique. Il a interrogé la mort pour savoir
si quelque chose persistait au-dela de la tombe. Car, disait-
il, si la mort est I'événement ultime, ce qui la préceéde est
futile. Il a dit: si rien n’existe aprés la mort, la vie est
insignifiante. Et votre vie est dérisoire en effet, parce
qu’elle ne va pas au-dela du corps. Tout ce qui, a vos yeux,
constitue votre vie, fait partie de la mort. Vous vOuS

fou‘rvoyfez, vous croyez vivre, vous étes tout simplement €n
train d’agoniser,

l?t’:s son entrée en ce monde, I’"homme avance Vers la
sortie. Quoi qu’il devienne, quoi qu'il réalise ou accumule,
le terme est connu et toujours le méme. Il glisse sur la pente
de la déchéance physique et ce que vous appelez vie est un€
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descente vers le cimetiére. Dans de telles conditions, se
demandait Bouddha, peut-on parler de vie ? Non. Ce qui
contient la mort est déja la mort a I'état latent. Ce phéno-
mene ne peut étre appelé vie, car c’est une lente dégrada-
tion. Parce que vous mourez progressivement, vous avez
I'illusion de vivre. D'instant en instant, vous déclinez, la
vitalité diminue, la décrépitude augmente. L'arbre se re-
connait & ses fruits. De méme, toute forme est contenue
dans sa matrice, sa semence. Si le fruit ultime de votre
passage sur terre est un cadavre, il faut conclure, dit
Bouddha, que dans son essence, vivre est mourir.

Reprenons. Pour vous, la naissance est un début, quel-
que chose de nouveau. Vous vous trompez. Avant de revétir
ce corps, vous en avez quitté un autre. Le nouveau-né est
un défunt de fraiche date. Cette mort préalable contenait le
germe de la vie actuelle. Au terme de son développement,
la graine aura, une fois de plus, donné son fruit, un mort, et

ce fruit alimentera un nouveau cycle...

Vous assistez au processus qui va du berceau au cer-
cueil, mais en réalité, la mort préside a la naissance. Elle la
précede. Si vous voulez voir la vérité en face, vous consta-
terez que chaque vie est un épisode compris entre deux
déces, La mort est le début, la mort est la fin, et |'état
intermédiaire est une illusion. Vous vous croyez vivant
lorsque, entre deux morts, vous révez. Le passage de trépas
a trépas ne peut étre appelé vie, déclare Bouddha. Il est
dukkha, misére. Vous n'étes pas occupé a vivre, vous étes
en train de mourir. Mais dans votre état halluciné, dans
votre soif obsessionnelle de vivre, & n'importe quel prix et
de n'importe quelle fagon, il vous semble que Bouddha est
anti-vie., Le fonctionnement physique étant pour vous le
bien supréme, sa décomposition vous fait horreur. Boud-
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dha, que ln mort n'elfvaie pas, est nécessalrement anormal
pour le commun des mortels, Son coté dit suicidaire a

souvent ¢t¢ dénoned,

Albert Schweitzer a eritiguéd 'intérét majeur accordé
pur Bouddha au teépas deo 'homme. Mais Bm.uldha} n’{-s;
pas captive par la mort, C'est vous qui ¢tes des maniaques
de la vie organique, Bouddha o courageusement observé et
analysé les fafts, vien n'a pu le faive veculer, Faites de
méme et vous arriverez d une conclusion identique, Votre
vie est un leurre, un bric-d-brac de mensonges, un vain
maquillage étalé sur la face d'un cadavre. Bouddha
concentre son attention sur ce que recouvre vos déguim:'-
ments, car, ditsil 1« Impossible de savoir ce qu'est vrai-
ment la vie si 'on n'a pas compris ce qu'est la mort. Si je
parviens i les connaitre, Je pourrai peut-étre les transcen-
der toutes les deux et aceéder i ce qui les dépasse, I'une et
"autre, » Bouddha n'est pas du tout anti-vie, Qu'il vous
paraisse négatil est un elfet de votre ignorance,

Le tantra est pro-vie, dites=vous, C'est encore une inters
prétation. Bouddha n'est pas plus anti-vie que le tantra
n'est pro-vie. Leurs visions sont Identiques, leurs tocalisa-
tons different, Prenez ce que vous voulez comme point de
départ, mais poursulverz vos ellorts jusqu'd ce que vous
ayerz englobé 'autre versant.

Bouddha se concentre sur la dernidre partie du mystore,
le tantra sur la premiere, Bouddha semble trop attive par
b mont, le tantra o Vaie de gloritier ln vie et ses compo-
santes physiques. A cause du cholx inftial qui est le sion, le
tantra accorde une prande mportance an COFpS @b sonl
approche consiste b decouveir ce quiest le sexe, & percer les
secrets de Famour, & élucider la nature de Novigine, du
pevme, alin d'atteindie ce qui se situe mdela. Bouddha
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s'engage dans les arcanes de la mort, afin d’en connaitre le
sens. Ce sont deux approches différentes d’'un méme pro-
cessus. Le sexe est déja la mort et la mort reste tres
sexuelle.

Ce n'est pas facile & comprendre. Pour de nombreux
insectes, la copulation coincide avec la fin. C'est le cas
d'une certaine espéce d’araignée d’Afrique. Au moment ou
le male éjacule, la femelle commence a le dévorer.

Le sexe et la mort sont intimement liés, I’homme l'a
toujours pressenti et en a €té effrayé. Plus la longévité lui
semble désirable, plus il redoute la femme. Le fantasme
d'immortalité a méme donné lieu au culte du célibat,
brahmacharya. Mais aucun corps ne sera jamais immortel
parce qu'il est un produit, le résultat d’'une rencontre
sexuelle. Si vous étiez né d'un pére ou d'une mere chaste,
vous échapperiez au sort commun. A cause de sa nature,
votre corps est promis a la mort, que vous SOyez abstinent
ou non. Vous étes issu d’'un acte, d'une conjonction
sexuelle, qui est le premier pas vers la fin. Les chrétiens
prétendent que Jésus est né d'une vierge pour indiquer que
ce n'est pas un étre quelconque, mortel. Le mythe de
I'immaculée conception signifie que Jésus échappe a I'em-
prise de la mort.

Ce n’est pas la seule fois qu'une naissance virginale a
é1é attribuée a un grand personnage. L'homme banal, en
tant que sous-produit de I'acte génital de ses parents, est
voué a la mort. Par conséquent, I’étre exceptionnel, ¢'est-a-
dire immortel, doit avoir une origine différente, vir ginale.
Rien ne peut le détruire, pas méme la crucifixion. Un tel
étre, qui n’est pas issu de la rencontre sexuelle de deux
géniteurs, n’a pas de commencement et ne peut donc pas
avoir de fin. S'il n'y a pas de début, si 'origine est vierge, la
fin est impensable.
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La légende ne peut pas étre altérée. Si I'église catho-
lique admettait que Marie n’était pas vierge, I’histoire de la
résurrection ne tiendrait plus debout. Pour continuer d’af-
firmer que Jésus est ressuscit¢, qu'’il a échappé a la mort,
que la crucifixion ne I'a pas tué, que ses bourreaux ont €té
la proie d'une hallucination et qu’en réalité leur victime est
restée en vie, il faut conserver la premiere partie du mythe,

celle de la virginité de Marie.

Je ne plaide ni pour ni contre. Je dis simplement que le
mythe forme un tout indivisible. La naissance sexuée porte
le sceau de la mort. A cause de cette intrication profonde,
les sociétés humaines ont trés souvent manifesté une
grande crainte du sexe. Méme si vous ’acceptez, une
certaine frayeur sourde subsiste. Personne ne se¢ laisse
complétement aller, vous restez toujours plus ou moins sur
le qui-vive. Parce que s’abandonner au sexe sans la
moindre arriére-pensée équivaut réellement a mourir :
c’est la mort de 'ego.

Le tantra n’a rien 2 voir avec votre conception de la vie
et Bouddha n’est pas du tout opposé a la vie réelle. Le
tantra entame son étude par la formation d'un corps,
Bouddha commence par la destruction de celui-ci. En
q_uelgue sorte, le tantra est une démarche plus scientifique,
car il vaut mieux partir de ce qui est vérifiable. Vous
existez, vous étes né, alors que votre mort reste a venir.
Vous pouvez y penser et I'imaginer, mais elle n’est pas
encore un fait pour vous. Méme si vous avez assisté au
derme.r soupir de quelqu’un, vous n’avez pas pergu la mort.
l'l est impossible de connaitre le processus tel qu'il est 2
| ceuvre a Ifintérieur de quelqu’un d’autre. C'est un événe-
ment invisible, impalpable, individuel. Et le mourant lui-
lmé‘me ne peut pas vous instruire parce qu'il ne sera plus la
orsque tout sera achevé. Il ne peut pas revenir pour vous
narrer ce qu’il a traversé,
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Tenst ce que vous croyer savoir de la mort n'est done
i une hiypothese. Nul ne sait quol que ce soit 4 ce sujet, a
wrenns d avoir retrouvé la mémaoire de ses vies antérieures,
Yenss aver expiré de nombreuses fois, Bouddha a réinstau-
o€ une série de techniques capables de raviver le souvenir
des vies passées, parce (ue vous ne pouverz pas vous
comeertrer sur ce qui n'est pas encore arrivé, votre mort
prexchaine, Cest une perspective vague et brumeuse. Tout
ce uie vonss pouver, penser dans ce domaine n’est qu'une
recomstitution de ce que vous avez glané autour de vous,
Vense répereuter, ce que vous avez entendu dire. Voir des
gens mourir n'est pas mourir vous-méme, Vous n'étes

qui’un spectateur,

Savervous ce qui se passe dans la bouche de la per-
smne qui mange ? Percevez-vous la saveur, le parfumn des
aliments quelle absorbe ? Vous pouvez la regarder ma-
cher, vous pouvez observer ses mimiques et ses gestes, vous
poviver, faire un tas de suppositions, mais vous ne pouvez
pas partager son expérience. Et si elle vous communique
ws irnpressions, ce ne seront que des mots et non le vécu
rée,

funiddha a parlé de ses morts antérieures, mais nul ne
le croyait, $i je vous narrais les miennes, tout au fond de
venss- b me vous resteriez sceptique. Comment me croire ?
Venss o aver, pas accédé a ce plan de la réalité. Vous étes
lisnité & votre vie actuelle et son terme fiest pas €ncore
venu. Jusqu’ a présent, la mort, pour vous, €slt toujours celle
des autres,

Contempher 1a mort n'est pas facile, il faut d'abord
teteasrner & vos vies antéricures, creuser votre mémoire.
Benddha et Mahavira ont recouru a une technique, jyotl-
sumaran, mémoire de la lumiere, qui donne acces aux
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souvenirs lointains et permet, ensuite, de prendre appui

sur la mort pour méditer.

marche expérimentale. Il utilise ce

qui est & portee de la main : le sexe, la naissance en cette
vie. La mort viendra, mais elle n'est pas encore la. Cepen-
dant, n'oubliez pas que les deux méthodes aboutissent au
méme point : 1'épanouissement de la conscience totale, la

connaissance de la vie sans fin.

Le tantra est une dé

Qu'importe que vous transcendiez le début ou que vous
passiez au-dela du terme. La vie et la mort peuvent toutes
les deux servir de levier. Mais il faut choisir. Vous ne
pouvez pas faire le saut a partir d’un stade intermédiaire.

. Si je veux quitter cette piéce, je dois d’abord aller
Jl{squ’ au b.out, dans un sens ou dans I'autre. Je ne trouverai
ni porte ni fenétre en plein milieu. Or, les poles du phéno-
meéne organique sont la naissance et la mort. Le tantra est
centré sur la naissance, sur ce qui est concret et immédiat.
Sa méthode est scientifique. Le sexe est un fait que vous
gouvzz approfondir tout de suite. La mort n’est pas une
ngnb:naa(ileuegz.t Sfefll un esprit trés subtil, une intelligence
faut Btre uano dzglt;e une incursion dans le futur réel. Il
ment que d’évéu a pour percevoir la mort si intensé-
SliEnam é' nemen!_ a venir qu’elle est, elle devienne un

ne présent. C'est réservé a des étres d'exception.

Le tantr _
Abtsyte ét: :'eli?allﬂoi?;lcrf‘ e'f:t ouve!"t a tous ceux qui sont
mort, lui aussi, mais unt'— qu’est vraiment la vie. Il utilise la
arentrer en vo;Js-mémelquemem dans le but de vous aider
tion, non comme tremnp| i‘"l l'llon comme assise de la médita-
la naissance pour vousp.'):tiffil oy sl s Bouddha évoque
face peut étre évoquée o era contempler la mort. L'autre

quce comme adjuvant, mais ne devient
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LE DOUTE OU LA CONFIANCE, LA VIE OU LA MORT

pas le centre de la vigilance. Le tantra dit : l'idée de la mort
peut conférer & votre vie une signification, une forme, une
orientation différentes. Votre esprit fonctionnera selon une
dimension nouvelle, difficile & trouver et méme exclue sans
I'éclairage de la mort. Deés que le destin du corps est devenu
une certitude puissante, absolue, nul ne peut encore s'ac-
crocher 2 la vie organique. Le mental s'appréte a passer

au-dela. C'est de cela que j'ai parlé.

Aussi longtemps que vous vous aveuglerez sur les as-
pects éphémeres de votre personne, votre esprit sera extra-
verti : il se tournera constamment vers I'extérieur, vers les
objets. Mais quand vous sentirez, avec une évidence totale,
que la mort travaille déja partout et a tout moment, VOus
ne pourrez plus vous attacher au monde. Votre intellect

entamera une volte-face.

Un jour, une jeune indienne qui se trouvait la veille de
son mariage me raconta ce qu’elle venait d’apprendre : son
fiancé américain était atteint d’un cancer incurable.
L'échéance était assez proche, il lui restait trois ou quatre
années 2 vivre, tout au plus. Le malade souhaitait renoncer
au mariage : « Pourquoi perdre ton temps avec moi ? di-
sait-il. Nous savons comment cela va se terminer. »

Plus il insistait, plus la jeune femme tenait & cette
union. Ainsi fonctionne le mental, a coup de paradoxes. A
la place de ce gargon, j'aurais exigé le mariage. La fille se
serait enfuie. Hélas ! par amour et surtout par céeité psy-
chologique, il insista pour annuler le mariage. Résultat : la
jeune femme en fit un affaire de principe, une question
mo:.-ale_ Ils se mariérent. Et la tristesse devint leur climat.
La jeune femme fut incapable d’aimer son mari. 1l est ais¢
de mourir pour I'étre aimé, mais extrémement difficile de
vivre pour lui. Le martyr est facile, il est limité dans le
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temps, il s"accomplit parfois en une minute. Si vous m’ai-
mez, vous sauterez par la fenétre sans difficulté si mon
salut en dépend. Mais que ferez-vous si je vous invite a
passer trente années 2 mes cotés ? Cest une autre paire de

manches !

Se sacrifier pour un étre ou pour une cause est la chose
la plus simple qui soit. Vivre pour quelgu’un ou pour une
cause est la chose Ja plus dure. Cette fille devait désormais
vivre en présence de la mort. Impossible d’aimer... Impos-
sible de regarder son mari sans voir son Cancer, Sans
contempler sa fin. La torture devint permanente.

La certitude avait arrété le courant de la vie. Plus rien
ne présentait d'intérét. Cette femme est récemment reve-
nue des Etats-Unis. Elle veut méditer. Vivre n'a plus au-
cune saveur pour elle, c’est devenu synonyme de cancer.
« Apprends-moi 4 méditer, m’a-t-elle demandé. Comment
aller au-dela de la vie? » La transcendance vous attire
lorsque I'existence est devenue dérisoire pour vous, pas
avant.

Ce mariage infortuné pouvait s’avérer une grande
chance. Vous perdrez tous votre compagnon, votre
compagne, mais la date est incertaine. Nul ne sait quand la
mort se manifestera. L'ignorance a quelque chose de
consolant. Ce n'est pas le cancer qui avait fermé le cceur de
cc,:ue femme, c’était la vision, la conscience de la fin.
L'ombre de la mort la séparait déja de son conjoint.

. :n POqu'l)IOl ne l'.a{mes-tu pas davantage, sachant qu'il

’ ourir? » lui ai-je demandé. « Je ne peux pas, fut la
réponse. Nous ne sommes jamais seuls. Il y a lui, moi et la
mort entre nous deux. L'intimité est exclue. » ,

La mort est un grand maitre. Elle bouleverse tout.
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LE DOUTE OU LA CONFIANCE, LA VIE OU LA MORT

Prenez-en conscience, enseigne le tantra. Vous verrez la
direction a prendre. Il n’est pas nécessaire d’examiner les
détails macabres ou de vous absorber dans l'étude du
corps. N'en faites pas une obsession. Soyez simplement
conscient de la présence permanente de la mort. Cela vous
poussera vers votre centre, cela vous rendra méditatif.
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Troisiéme question :
Comment le mental peut-
imposant une sorte de catalepsie au corps ?

il étre transcendé rien quen

Le mental est tout le temps agité. Il empéche I'état
méditatif qui est, par essence, I'absence de toute activité
cérébrale. Vous ne pouvez savoir ce que vous étes que
lorsque tout est paisible, calme et silencieux en vous. Dans
ce vide survient la rencontre avec vous-méme. Deés queé
vous faites quelque chose, vous étes happé par les objets,
par les gens, par vos réactions intérieures, et vous perdez le
souvenir de vous-méme, de votre conscience centrale. Vous
ne vous percevez plus comme témoin. Vous n’étes plus
présent, vous étes aliéné.

Etre actif signifie étre en relation avec ce qui n’est pas
L T e s qui est extérieur a votre nature profonde.
f;‘é:a:;lzlotjseﬂ ﬂsynonyme de retour « chez vous », de ren-
école) dés'j a‘:vl R terrnes anglais school ou frangals
appren dregnu 11 e temps libre, les loisirs. Vous ne pouvez
étes vacantq znque chose que dans la vacuité, lorsque vous
I'agitation 'da Vi':lcances.‘ Impossible d’apprendre dans
existai e tourt.’lllon des activités. Les écoles

ient pour ’élite sociale, pour les gens qui n’étaient
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pas contraints de travailler, pour les citoyens libres qui
n’avaient rien d'autre a faire qu’apprendre.

Cest un peu la méme chose si vous voulez apprendre
qui vous étes. Devenez totalement inactif. Dés que vous en
avez la faculté, cessez toute activité. Existez, c’est tout.

Plus le moindre remous physique, plus la moindre vague
mentale sur le lac de votre conscience. Alors, vous étes.

Vous existez. Et pour la premiere fois, vous prenez cons-
cience de votre présence. Pourquoi ? Parce que cette pré-
sence est extrémement subtile. L'investissement dans des
objets extérieurs et dans des activités de tous genres vous
empéche de percevoir la musique silencieuse, votre pré-
sence éthérée. Vous étes tellement plein de bruit que la

petite voix intérieure vous échappe.

~ Cessez de vous intéresser aux événements extérieurs,
vous entendrez le son inaudible, le murmure du silence.
Quittez ce qui est grossier, |’'activité, regagnez la sphere
impalpable, I'inactivité. Rien, dans ce monde, n’est aussi
délicat que votre présence. Tout doit se taire et s'arréter
pour en permettre la manifestation. C'est pour cela que
beaucoup de techniques consistent a vous immobiliser.
Autrement dit, 2 devenir aussi passif et froid qu'une statue.

En méditant, laissez partir votre corps. Cette morl, bien
qu'imaginaire, vous aidera. Ne demandez pas comment
I'imagination peut étre agissante. Elle a une fonction spéci-
fique. 11 suffit que vous pensiez a ce qui vous irrite pour que
vos pulsations cardiaques s'accélerent.

Shiva vous demande d'imaginer que vous étes en train

d’expirer. Dans le plus grand silence, sentez la mort vous
envahir, Votre ceeur ralentit. Le pouvoir de la pensée sl
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réel, elle peut tuer, elle peut tres concretement affecter les

objets matériels.

Peut-étre avez-vous assisté a des séances d hypnose.
Sinon, essayez vous-meéme, c’est facile. Prenez un enfant
comme medium, de préférence une fille. Le garcon est
moins confiant, il est naturellement en opposition. Etre un
garcon signifie étre batailleur. Or, '’hypnose exige une

collaboration. Demandez a une fillette de se détendre et
« Tu vas entrer dans une transe pro-

fonde, profonde. Tu vas t’endormir,
es, de plus en plus lourdes,
doit étre monocorde

suggérez-lui ceci :
fonde, une transe pro
tes paupiéres sont lourdes, lourd

tu tendors, tu dors... » Votre voix
comme si vous étiez somnolent vous-méme. Au bout de

cing minutes, 'enfant dormira, mais pas d’un sommeil
habituel. Ce sera une transe hypnotique. La différence est
qualitative, car dans cet état I'enfant entendra votre voix 2
I'exclusion de toute autre influence extérieure, et suivra

vos instructions.

Suggérez, par exemple, que le caillou froid que vous

posez dans sa main est trés chaud : « Cela brile, brale. »
L’enfant sentira la douleur et jettera le « morceau de
charbon enflammé » en criant. Une petite trace de briilure
il ",iSible dans sa paume. Ceux qui ont sondé I’esprit
huma}f‘ savent que I'imagination est une force aussi réelle
que n'importe quelle autre.

Faites |'essai suivant. Laissez-vous tomber par terre, n¢
bougez plus., sentez la mort gagner vos membres et votre
f:?:,su ;i:ivexjur de plus en plus pesant. Pensez : « Méme s.i je

s, je ne pourrais pas remuer ma main. » Ensulte,
essayez de le faire. Vous n'y parviendrez pas.

Dans cet état, il est facile de quitter le plan de l'action.
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C'est le fondement de cette technique. Vous voila mort,
donc passif. Toutes les passerelles qui vous reliaient au
monde extérieur sont coupées. Le pont est le corps. Sans
lui, vous ne pouvez rien faire. Absolument rien. L'activité
s’opere toujours par l'intermédiaire de I'organisme. Votre
cerveau peut penser a un acte quelconque, mais non le
réaliser. Vous voila impuissant, livré a vous-meéme, dé-
connecté du monde extérieur. Alors, ne disposant plus de
porte de sortie, votre énergie commence a rebrousser che-
min, elle regagne sa source. Tenez-vous dans la sphére du
cceur et regardez autour de vous. Cela vous vaudra une
expérience tres étrange : pour la premiére fois, vous pour-
rez examiner votre organisme de l'intérieur !

Le tantra, le yoga, 'ayurveda et tout le savoir ancien en
matiére de physiologie viennent de ces techniques médita-
tives particulieres. La physiologie moderne résulte de la
dissection. La premiére approche est intérieure, la
deuxiéme extérieure. Dans certains milieux médicaux ac-
tuels, on admet que les informations glanées en étudiant
un cadavre ne s'appliquent qu’a un phénomene mort et ne
peuvent étre transposées a I'organisme vivant.

Le sang examiné aprés un prélevement n'est plus le
sang qui circule dans vos artéres. Il en a I'apparence, mais
il a cessé d’étre un processus vivant, il ne participe plus a
un ensemble organique. C'est quelque chose d’inerte. Les
yeux que vous m’enléveriez ne seraient plus ceux qui
appartenaient 2 mon corps. Mon énergie ne les habite plus,
je ne suis plus présent en eux. Examiner de tels organes ne
vous apprendrait rien sur eux, parce que la chose essen-
tielle leur manque : je ne regarde plus a travers eux. Ils
sont séparés, isolés, ils ne s'articulent plus sur rien.

Les traditions yogiques et tantriques enseignent qu'a
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moins de connaitre le tout vivant, les informations sont
fausses. Mais comment connaitre le corps de cette fagon ?
En pénétrant en vous-méme, en observant a partir du
noyau conscient intérieur. Un monde trés différent est

révélé ainsi, le monde de la vie.

commencez par vous centrer dans votre ceeur,

Donc,
voyagez en lui. Deux

regardez le corps qui vous entoure,
choses auront lieu.

D’abord, vous n’aurez plus la sensation d’étre ce corps.
Vous ne le sentirez plus. Vous serez I’observateur, ’entité
qui est attentive, vigilante, consciente, celui qui regarde et
qui ne peut pas étre vu. Pour la premiére fois, vous consta-
terez que votre corps n’est qu'un vétement, qu’il n’est pas

vous, qu'il est autre que vous.

Ensuite, vous saurez sur-le-champ que vous ne pouvez
pas mourir.

Etrange, n'est-ce pas, qu'une démarche imaginaire,
qu’'une mort fantasmée puisse déboucher sur la connais-
sance de l'immortalité. Vous saurez soudainement que
votre mort est impossible. Vous avez vu des gens mourir.
Qu’est-il arrivé ? Leur corps a cessé de fonctionner et vous
avez conclu qu'ils étaient décédés. Or, voici qu'en appli-
quant la technique de Shiva, vous vous découvrez vivant
dans un corps mort.

_ Iq.a cessation de 'activité physiologique n’est pas votre
fin 2 vous. Votre corps expire et vous demeurez. Si vous
continuez d’'appliquer cette technique, vous vous trouverez
ol urd hors de votre corps, en train de l'observer de
I'extérieur comme s'il était un objet inanimé. Ce n’est pas
tres difficile. Apreés une telle expérience de dépersonnalisa-
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tion, vous ne serez plus jamais le méme. Vous serez re-né,
dwija. Ce sera I'aube d'une vie nouvelle.

Je vous ai parlé d'un astrologue qui, jadis, voulait
établir ma carte du ciel. II mourut avant de l'avoir fait,
c'est son fils qui s’en est chargé. « Il est quasiment certain
que cet enfant ne dépassera pas I'age de 21 ans, a-t-il
déclaré. Tous les sept ans, la mort rodera autour de lui. »
Ma famille a vécu dans 'anticipation de ces échéances. Or,
ces seuils 2 franchir existaient bel et bien. A I'age de sept
ans, j'ai eu une expérience dramatique de la mort, non de
la mienne mais de celle de mon grand-pére maternel.
J'étais tellement attaché a lui que je suis, en quelque sorte,
parti avec lui. Naivement, j'ai mimé son état. J'ai refusé de
boire et de manger pendant trois jours, convaincu que
vivre apres lui serait une trahison. Je ’adorais, il m’adorait
aussi, nous ne nous quittions pas d'une semelle. « Tu
retourneras chez tes parents quand je ne serai plus 1a »,
disait-il. Nos deux étres étaient entremélés, j'ai grandi
dans sa présence, nourri de son amour.

Ma détresse, lorsqu'il a disparu, était puérile, mais elle
m’a révélé quelque chose d'immense. Pendant trois jours,
je suis resté allongé, refusant de vivre davantage. J'en suis
sorti aprés avoir percu la vérité. A I'époque, ¢’était flou, il
m'a fallu des années pour y voir clair. J'ai senti (c’était un
sentiment) que mourir était impossible.

Vers ma quatorzieme année, ma famille s'alarma une
fois de plus. Quant 2 moi, j'ai voulu traverser I'épreuve
consciemment. « Si I'astrologue dit vrai, il vaut micux s¢
préparer. D'ailleurs, pourquoi attendre la mort ? Pourquoi
ne pas aller a sa rencontre ? Si le moment est venu, autant
parlir volontairement. »

Je me suis absenté de I'école : « Je m’en vais mourir »,
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ai-je annoncé au directeur. « Que dis-tu? s'exclama ce
dernier. Vas-tu te suicider ? » Je lui ai parlé des prédictions
de I'astrologue et du risque que je courais tous les sept ans,
« Je vais me retirer pendant une semaine et attendre la
mort. Si elle vient, je tiens a la regarder en face. »

Je me rendis dans un temple, non loin du village. C'était
une vieille batisse isolée, presqu’en ruine, que plus per-
sonne ne fréquentait. Le prétre qui la gardait accepta de ne
pas me déranger, de déposer simplement un peu de nourri-
ture tous les jours. J'attendis. Ce fut une tres belle expé-

rience.

Par tous les moyens, je m’efforcais d’étre mort. Des
sensations étranges m’ont envahi, beaucoup de choses sont
arrivées, mais ce qui dominait était ceci : lorsque vous
vous rendez compte que vous allez mourir, vous devenez
paisible et silencieux. Les tracas s’effacent. L’inquiétude
concerne toujours la vie organique. De quoi se soucier
encore lorsque la fin approche ? Le troisiéme ou quatriéme
jour, j'étais allongé comme d’habitude lorsque je vis un
serpent. Je n'avais pas peur. Un grand calme régnait en
moi. Je me suis dit : « La mort vient peut-étre sous cette
f01:n?e. Attendons voir. » Le serpent passa sur moi et pour-
suivit sa route.

.Qu:?md la mort est acceptée, toute crainte disparait.
Mais si vous vous accrochez a la vie physique, la peur vous
torturera jusqu'au dernier instant. Des mouches volaient
a’utour de moi et se posaient sur mon visage. Cela m'a
d'abord agacé. Puis je me suis dit : « Pourquoi les chasser ?
Lo'rsque je serai un cadavre, elles n’en feront qu'a leur
guise. » Du coup, l'irritation a disparu. Le va-et-vient des
insectes sur ma peau ne m’affectait plus, comme si ce
désagrément concernait quelqu'un d’autre. Lorsque vous
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acceptez la mort, une distance se crée. La vie recule au loin,
avec ses exigences, ses angoisses, ses coleres.

D’une certaine fagon, je mourus. Mais, surtout, je dé-
couvris qu'il existe quelque chose d'immortel. Quand vous
accueillez vraiment la mort, vous percevez ce mystere.

A I'age de vingt et un ans, ma famille s"apprétait une
fois de plus a s’alarmer. « Restez tranquilles, ai-je dit. Je ne
vais pas encore mourir. »

Les prédictions de 'astrologue m'ont €té fort utiles.
Elles m’ont trés tot fait prendre conscience de la mort. J'ai
pu me concentrer sur ce phénomene, le contempler
constamment, accepter sa venue.

La mort est propice a la méditation parce qu’elle tarit
'hémorragie de votre conscience Vvers ’extérieur. Votre
énergie rentre en elle-méme. C'est pour cela que Shiva
vous recommande de devenir comme un cadavre. Utilisez
la vie, utilisez la mort, qu’importe, mais plongez dans ce
qui est au-dela des deux.

215



TABLE DES MATIERES

LoObserver .......... .o 3’51
2. S'en tenir aux faits ............eeiiiiiiiiiinnns >
3. Penser ou ressentir...........................:: o
4. Attachement et amourf.:....................:” s
3. Voir pour la premiere fois R RTEERTTES

6. Lz trgis?;me I(:J)eil et les pouvoirs psychiques }g
L ALOES.., +vnssesvns sinssomssssunsnmnana@sisss

8.



OUVRAGES PUBLIES
PAR LES EDITIONS LE VOYAGE INTERIEUR

LA MORT,
L'ULTIME ILLUSION

Nous avons peur de vivre, nous avons peur
de mourir. Et le bonheur nous semble
inaccessible. Pourquoi?

Dans un langage simple et émouvant,
I'auteur indique comment “mourir”

afin de comprendre ici et maintenant,

que NOouUs Ne MOUrrons jamais.

Bhagiran Shree Rigjnecsh

Osho Rajneesh

UNE TASSE DE THE

Un livre éblouissant,

d'une rare profondeur.

Ouvrage unique parce que le seul
écrit par le maitre lui-méme,

sous forme de lettres.

Un enseignement a lire,

mais surtout a vivre.

DU SEXE
A LA CONSCIENCE DIVINE

Le sexe est la source de la créalivité humaine.
Le besoin sexuel ne vise pas réellement
I'obtention d’'une gratification passagere,

mais bien quelque chose de plus profond,
quelque chose qui appartient a |'au-dela.
C'esl vers cela

que tend l'instinct naturel de I'homme.

La compréhension el la transformation

de I'énergie sexuelle primitive

permel I'épanouissement du potentiel humain.




MOURIR ET RENAITRE

Deipen La voie soufie

Les soufis racontent des histoires magnifiques.
Sous l'apparence d'anecdotes ordinaires

se cache un des enseignements le plus profond.
A travers ces contes, c'est a la découverte

de I'esprit soufi que vous invite ce livre.

v Vogoge Intrire

LE SUTRA DU DIAMANT

L'auteur commente le Vajrachchedika.
Prajnaparimita Sutra de Bouddha,

texle capital: aucune théorie, aucun dogme.
Ce Sutra, pur comme le diamant,

nous mene au-dela des mots, des formes...
a l'essence éternelle de I'étre.

Le plus beau livre sur Bouddha. Un joyau!

MON CHEMIN, LE CHEMIN
DES NUAGES BLANCS

Osho aborde des sujets comme I'amour,

la relation amoureuse, I'éducation

des enfants, I'esseulement et la solitude,

sans oublier la recherche spirituelle, le monde
dans lequel nous vivons, les fantasmes,

les ruses du mental, l'ego...




TANTRA,
LE CHANT ROYAL DE SARAHA

Qu'est-ce que le lantra? C'est une vision
rigoureusement scientifique, une découverte
de la réalite, de la vie, dans laquelle le sexe
(muladhara chakra) et la mort (swadhistana
chakra) sont fondamentaux. Ici,

vous sont révélés les secrets d'un
enseignement bouleversant, le Chant Royal
de Saraha, fondateur du tantra.

Vol. 1. et 2

MEDITATION, | A

LA CONNAISSANCE DE SOI | = Méditation
Méditer est un processus tres simple. Il suffit | g wm
d'étre le témoin de votre aclivité mentale. | e—————————————
Observez tout ce qui vous traverse l'esprit, N S anan
pensées, désirs, souvenirs, réves, fantasmes... >
Un livre-clé pour celui et celle qui ont soif

de connaitre leur propre réalite.
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(sho Rajneesh

S - I Vg s .i‘.:‘
i r k. % ¥ J
/IENS, SUIS-MOI iy

Entrefiens sur Jésus

VIENS, SUIS-MOI

Entreliens sur Jésus
Les entreliens reproduits dans cel ouvrage
vous donneront brusquement la sensalion
que Jésus est |a, bien vivant a vos cotés.
Pour la premiére fois, vOUS comprendrez
ce qu'il voulait dire, ce qu'il tentait de
communiquer, Cé que sa présence signifiail.
i Vous saurez ce que cela veul dire dé-couvrif
. la vérité.
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Les
secrets de

W O HIVA

Le tantra, dont on a si
souvent dit qu'il est la voie
spirituelle de notre époque et
es temps a venir, a trouvé
en Osho Rajneesh un grand
maitre. Il nous initie a
I'enseignement secret de
Shiva, le « Vigyana Bhairava
Tantra ».
Dans cet ouvrage, les
techniques que Shiva
. destinait a sa compagne
Parvati, sont centrées sur
I'ouverture du troisiéme ceil
™ et sur l'éveil total de la
i conscience a partir de la
manifestation la plus
%> primaire de I'énergie, le sexe.
. L'auteur qui a une
connaissance profonde de la
philosophie et de la
psychologie occidentales,
rend avec un talent unique,
en termes actuels, les visions
et les concepts majeurs de la
sagesse orientale ésotérique.

« Le corps est un véhicule
complexe, mystérieux,
raffiné, Utilisez-le,

et AR T WP .,
NNy explorez-le, enselgne le

| LTI

tantra, Découvrez ses secrefs,

apprenez a transformer ses
énergies, »
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