Le guide des positions

Les positions "de base"

Les positions "intermédiaires"

Les positions "experts”

Les positions "extrémes"
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La femme contrdle mieux la
profondeur de la pénétruﬂon
que dans les quire positions avec
pénétraﬂon par derriere.

Les parois avant du vagin et le
point G sont bien stimulés.

 Positi
ion fqti
en | Iga
n 'absence d::: pour
: pui.

'homme

Uhomme en position passive peut
caresser longuement les seins et le

clitoris de sd pur’(encﬁre.




e
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La femme garde un contrdle total lui
permettant d'étre plus en confiance et
de trouver les bons mouyements pour
maximiser son plaisir.

Uhomme a les mains libres pour
procurer encore plus de plaisir a sa
partenoire en caressant ses seins, ses
fesses ou son clitoris.

Position offrant une bonne <timulation
du point G.

Les e

Angle
. de péng
'"Confortag;e:efrc’ﬁ

on pa |
rfoi
ouloureux sj s

!p°ur "homme -
a verge » YOire
se plie.




Les ""\-o",\'é

Position permeﬁcmt une pénétrcﬁon _

assez profonde et une bonne qmp\iiude .P°'5l'ﬁo . _
de mouyement vertical. _ mGTfrisn d*équilibre e .

. er. , ifficile &

- . a

'nomme peuf facilement caresser les
seins et le clitoris de sa partenaire pour
la mener plus facilement & I'orgasme.
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sa partenaire sqge ouclle au dessus de
lui et entoure Ies cmsses qvec Ies s
Elle contrdle
_verhcuiement

.

‘_s'es paroas vagmqles
;‘rqpldemen‘tl’h_omm‘ a Iorgusme-

La femme est plus libre et plus active : elle choisit le rythme, la vitesse

et le type de mouvement.

'homme, restant passif, peut se concentrer sur les sensations et le plaisir

tout en caressant le dos de sa partenaire.
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Position nécessitant
lorsque les jambes

Leg moing

une bonne souplesse de la

En relevant les jambes,

|a femme favorise une
pénétration plus profonde et
peut contrdler en partie les
sensations.

Los pelvien de 'nomme vient
directement frotter contre

la vulve, favorisant ainsi la
stimulation clitoridienne.

femme, notamment

se rapprochent trés prés du buste.



Position trés intime offrant un contact maximum entre les 2 ‘ - _ - - o .
partenaires. e - .. . . . ,
; . . - oA ment limitées.
. . . . . , ; . litude de mouvement limitées
!.efs parois vaginales plus serrées favorisent des sensations plus i ~ . Profondeur de pe.ne’(_fdfmﬂ _et_n.mp. - .

infenses. - . .

Recommandé pour I'amour tantrique.

.
e
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Bonne stimulation des
parois frontales du vagin et
du point G,

Possibilité pour ’homme
de stimuler le clitoris et les
seins de sa partenaire.

La femme peut fantasmer
plus facilement sur des
partenaires imaginaires.

Attention aux écorchures des
genoux sur la moquette.




Position offrant & P’homme un angle de
vue exceptionnel sur la pénétraﬂon et
yn panorama trés excitant sur les fesses
et le sexe de sd pqr?enoire.

Autorise une grande amplifude de
mouvement (parﬁculiérement dans la
version agenoui\\ée) pour apporter
un plaisir maximal @ 'homme et le
conduire rapidement & lorgasme.

permet plus facilement a la femme
de fantasmer sut des partenaires
imaginaires.




Position confortable
et naturelle pour les 2
partenaires.

Bonne liberté de mouvement
pour 'homme.

Permet facilement cu couple
de se regarder et de
s’embrassef.

Leg ~moivs

Liberté de mouvement frés limitée pour la femme

Position pouvant devenir lassante : & pratiquer avec modération

-
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L wriow E)e lan Vdﬂ'c'b\e
o Lcuwe"c—‘ce

Une position classique 'universellem,enf;_,
pour |'excitation et les
sensations intenses qu’elle -procure‘f'aux‘
deux partenaires. La femme & quatre
pattes se fait penetrer par derriere pc:r'

appréciée

I'homme dressé sur ses genoux

Variante : la femme' peut rendre e
position encore plus conformble en utilisant

quelques oreillers pour prendre appui sur

ses coudes.
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Trés bonne stimulation des parois
frontales du vagin et du point G

Pénétration trés vive et profonde.

Possibilité pour I’homme de stimuler le
clitoris et les seins de sa parfenclre.

; .
Vue frés excitante pour ’lhomme Cliu‘
permettant de réaliser ses fantasmes de

domination.

La femme peut fantasmer plus facilement
sur des partenaires imaginaires.

-F Leg moins

Certaines femmes pevvent
sentir devalonsees par
position,

se
cette

Potentiellement douloureux pour

la femme si lq verge heurte e
fond du vagin.




Position trés intime offrant un contact
maximum entre les deux partenaires.

Bonne profondeur de pénétration si
'homme plie suffisamment ses cuisses
entre celles de sa partenaire.
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‘Une variante de
des sensations
sensation d’é
sur sa partenai
sur le buste d

pénétration profonde.

& e ession
Forte stimulation gréce d la compr

du ventre et du vagin.

Potent;
'e“‘?men
i S
e ou
Penis heurte 1o f°ndlc;;:,reux ol
vagin,




Position confortable et
peu fatigante pour les
purtenaires.

Bonne prof
pénétration et amp

mouvements du bassin. . ‘

ondeur de
litude des :

Pratique au bureay, .
notamment dans la yersion -

debout.

Leg ~morns

La faisabilité de | iti
a position dépend en i
support sur lequel repose la fe&me i .




L(/- eas“k‘ldh a¢ ‘?.
D&\vxge O MO gai

A partir de la position du
missionnaire, la femme serre les
fesses et cambre ses hanches
puis ondule ses reins en un
mouvement circulaire latéral et
vertical.

Les ~moins

i ires.
Position difficile & tenir longtemps car fatigante pour les deux partenair

28
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L wnion de ngeu_

Le couple debout, la femme tourne le dos &
son partenaire. 'homme |’attire contre lui
et la péneéetre par derriére. En se penchant
vers 'avant, la femme modifie I'angle de
la pénétration et la rend plus profonde.

Variante : la femme peut prendre appui
sur un mur ou une baie vitrée, ou poser son
buste sur une table ou un bureau.
Elle pourra alors totalement se
laisser aller et ’lhomme pourra la
pénétrer plus vigoureusement,

i Les flu»s

Position trés excitante permettant & ’homme de
réaliser ses fantasmes de domination et & la femme
de fantasmer plus facilement sur des partenaires
imaginaires.

Pénétration profonde procurant une trés bonne ;
stimulation des parois frontales du vagin et du point G.
.
L A 0N vxq | i

= de tailles l ’homme peut simultanément caresser le clitoris ou les
Position difficile si les 2 pcrtencur?s SC;TT h? |0es i

rs fléchir
2< différentes. 'homme devra alo

;;ﬁbd;zf:u se grandir sur un support pour rendre la

position plus agréable.

31
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7 : . / 2
L oviov & e [ hwike-e
- Pénétration profonde et bonne amplitude des mouvements

BO ne s lmUlCl P
1oNn pour 'ES 2 pG”ellQlle car g e com
S € vagin se ¢ prime sur le

Allongée sur le dos, la femme replie
ses cuisses contre son ventre. L'homme la
tient par les genoux et utilise les cuisses de
sa partenaire comme un
support pour faciliter le
mouvement de va-et-vient
et conserver un rythme
régulier.

Potentiellement
douloureux pour la
femme si la pénétration
est trop profonde ou
trop violente.
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Position profonde et confortable pour I'homme et la femme

L’homme peut libé
ut libérer une mai
. ain pour !
partenaire. P caresser les seins et |e buste de sq
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L uv\‘tdv\ a( I@ f‘\eussfwz

Allongée sur le dos, la femme
prend une position inclinée en
appuyant ses reins et ses fesses
sur les genoux et les cuisses de son
partenaire. L’homme la souléve
par les hanches pour changer
I'angle et la profondeur de la
pénétration. |

Les moins

Amplitude de
mouvement limitée.

30
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A partir de la position de I'alignement parfait,
I’lhomme ouvre les jambes pour faire glisser les
cuisses de sa partenaire entre les siennes.

g Les (o‘ws

imi contact
Position trés intime maximisant le
entre les 2 partenaires.

Procu [ deS se \SG'.OI s P ys inte ses carl le
Vdg“l se CO \pl" e SuUl la ve ge.

Page
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Les deux partenaires debout face :‘;Lfacé,
I’'homme frotte son pénis sur la vulve de
sa partenaire. Aprés quelques minutes de
friction,lavulves’ouvriranaturellement pour
permetire une pénétration superficielle.

Si la femme est de plus petite taille que
I’lhomme, elle pourra se grandir en portant
des talons aiguilles ou se grandissant
artificiellement avec un support (tel un
annuaire) sous chaque pied.

Les g"““

able @ 'improviste

ve réO"S
ituations.

Position pratid
dans toutes les s

on du clitor

: is et du gland. . o ‘ . . ; l—€§ Mo.“'\? N
Bonne stimulati | | ‘ : . . :
Enétrati
ration superficieHe.

39
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L ?dﬁ-‘cmv‘e Ll b ie

Allongée sur le dos, la femme porte ses
fesses sur le bord du lit et enserre de
ses jambes les reins de son partenaire.
L’homme s’agenouille sur le sol pour la
pénétrer en gardant la verge horizontale,
paralléle a I'axe du vagin.

Variante : L'homme peut se tenir debout
tandis que la femme s’allongera sur un
bureau ou une table.

+ Lo#s e‘wﬂ

i es
L'alignement horizontal de la verge et 'du vagin prlocure d
sensations différentes de celles procurees lorsque la

fait du haut vers le bas.

Pénétration profonde ap
du vagin.

L . -
Position excitante, particuliérement pour la variante pratfiqu

debout.

pénétration se

portant une bonne stimulation des parois

Page
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Le confort et la faisabilité de

i cette position dé
partie de la hauteur du lit oy P pendent en grande

de celle de la table.




Position douce et
reposante favorisant les
caresses et l'intimité du
couple.

La femme peut facilement
se masturber ou guider la
main de son partenaire
pour atteindre plus
rapidement |'orgasme.

LQS Mo.\w\g

Amplitude des mouvements
du bassin limitée.

Page 22/ 48

I . ‘aog-lcuu}—-e des Cu‘»’*”éwei

La femme s’allonge sur le c6té les jambes

pliées en chien de fusil. 'homme se place

derriére et épouse les contours du corps
de sa partenaire pour la pénétrer. Il peut
alors facilement caresser ses seins et son
clitoris tout en I’embrassant dans la nuque
et derriere les oreilles.
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Position intime permetftant auv couple d
lécher les seins de sa partenaire.

pénétration profonde offrant égaleme

Recommandé pour retarder l'orgasme
d'éjaculation précoce.

e s'embrasser et & ’lhomme de

nt une bonne stimulation du clitoris.

chez les hommes souffrant




Permet une pénétration maximale.

Procure de trés vives sensatio
éjacule dans cette position.

ns & la femme, particulierement si ’Thomme

Permet & I’homme de réaliser ses fantasmes de domination.
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F()SI“OH necessitan une tres bOlHle SOUPleSSe de

la femme.

ile
la femme si
loureux pour . t
iellement dou ! i le vagin es
Pqtetrs‘t;\eeurte le fond du vagin ou si le vag
pem

insuffisamment lubrifié.

47



£ ool e

_Var-icmte- d'e iapOSI

puis la posti :
ure du :
.posmon du mlssmn ‘Pih

Les ‘:‘ws

Position confortable et trés intime pour
les deux partenaires.

Permet une pene‘rrcmon assez profonde

et offre une bonne amplitude de
mouvement vertical.

bureau

faire 'amour av
ublic.

Pratique pour
lettes d'un lieu P

ou dans les toi

mo
'h Uvement
Omme,
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Position trés intime permenom

de s'embrasser et de se
caresser confortcblement.

Recommandée pour 'amour

tantrique.

L.
€S Mol
S

eSHmfl’qr,'OH |
" Pénétrat
Profonde

limitée
fon pey
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C)g‘\lc‘\c)vxg Q,g(be!/"k§

Page 27/ 48

Lo (ac)_:g't_-\:c‘;'am ai

{’ﬁ\ Ma—z@ e

L'homme est assis sur

une chaise. La femme

s'assoit en amazone sur
I'une des cuisses de son
partenaire et guide le
pénis jusqu’a 'ouverture
du vagin. Une fois le
pénis introduit, elle
pourra contracter ses
muscles vaginaux pour

~garder la pénétration,
et éviter les sorties

inopinées.

{a mener P

eut facilement c'qreSse.r' &eséur
dﬁ.o'ris. de so pdr_t‘enmre&p_e
lus facilement d \:oygos -

homme P
seins et le

L andes ommes
Position recommandée Q‘j”;::ce. .
souffrant d’éjaculation precoc _




L oo Ol o

"-'Aji pdrtir; de la position

- du missionnaire ou de
celle du chevauchement,
les deux partenaires

basculent sur le cote ot

en douceur pour éviter
une sortle mopmee du
'penls.

=

ik
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' 'Posmon intime et douce

permetmnf aux deux .
panenmres de se regarder

et de s'lembrasser sans que
P'un se sente dominé par.

i‘cutre.




56

o _u_g | (;!;»e,

Posmon ongmc:le et umusunte

- Fuvonse la sﬂmu!qnon du chtorls froﬁcm’r sur le pelvls da I’homme.

Pa

|
age 29/ 48

U aowion 2 10 GV‘C"""V‘“”(

Uhomme est allongé sur Ie dos, Ies |cmbes;_
entrouvertes. La femme vient sallonger['
sur lui de sorte que la plante de ses pieds
prenne appui sur le dessus des pieds de
son partenaire. Elle peut alors utiliser cet
qppm pour mouvoir son corps. dqvan‘r“en_“
arriére. _ - )
L'homme peut simulfcnéme‘n"r' sfcbilis-er-_fl_q"kf'i'
position et accompagner le mouvemem‘! |
tenant sa partenaire par la taille. .

Leg moimg

Liberté de mouvement et amplitude assez limités.



| Les . (a‘:\.»( ' |

Position originale recommandée pour I'amour tantrique..

Contact maximum entre les 2 partenaires.

7 . . . . L i - . i ! . ‘ .
L WO v .-3 w rrc) wf VO v - ' L'homme peut facilement caresser les seins e_t__le_ :chrorfs _c_le sa
' . - partenaire. - :

A partir d’'une position ou
la femme chevauche de
dos son partenaire, elle
‘bascule progressivement
en arriere jusqu’d poser
son dos sur le buste de
I'homme. : '

~ Variante : pour une position
plus confortable, la femme
peut déplier ses jambes et
les étendre dans le méme
~sens que celles de son
partenaire. -

_ Position peu recommandée aux femmes souffrant de problémes de dos.

'-Amp‘lifude.de mouvement limitée. .

a7

i
|
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U \AV\“C)\’\ avs 1}0&-

La femme allongée sur le dos, légérement sur le coté,
pose ses jambes sur la hanche de son partenaire. : :
L'homme peut alors guider son pénis pour la pénétrer | 2-F [ ¢q o'y
en douceur. Elle devra alors comprimer les cuisses vy
pour conserver le pénis bien en place et maximiser les
sensations.

Amplitude et profondeur de
mouvement limitées.

- Risques de sortie involontaire
si le pénis n'est pas
correctement enserré.

Une position originale pour
faire 'amour en douceur,
_ sans précipitation.

. .
Recommandée pour I’amour

tantrique.
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L, mw\'\av\ av\ Cv-as\?e

La femme chevauche de dos son
partenaire, allongé sur le lit. Elle
guide le pénis dans le vagin puis
bascule en arriére en prenant
appui sur ses bras. Elle peut
ensuite aller et venir verticalement
en actionnant ses jambes.

Page 32/48

LC§ ‘:’Iu\g

La femme contréle la profondeur et la vitesse de la pénétration.
1 .
L'homme peut librement caresser les seins de sa partenaire.

La sensation des cheveux de la femme caressant le visage de I'homme est
particulierement agréable et excitante.

 Les moims

Risques de sortie involontaire en cas de mouvements frop
rapides et incontrolés. -




64

-Lgs_ \D‘V‘*

Position cngmole et esthetxque.

L'espace entre les 2 partenmres permet de se regurder et d’observer
les réactions mufuelles

Grande variété de mouvements du bdssm

Chaque partenaire doit alors mouvoir son

I’un tournant dans le sens inverse de 'autre.

U Twi o au\ ?m(f\”dvx

A partir d’une position oula femme est assise
sur 'homme, la femme bascule en arriére
en ramenant ses jambes vers I'avant, alors
que I’homme prend appui sur les bras.

bassin dans un mouvement circulaire,
La femme peut aussi utiliser ses jambes

pour initier un va-et-vient le long du pé 's
de son partenaire. - o

Les ~moins

Position assez athlétique demandant un peu d'entrainement.

Les mains des deux partenaires sont indisponibles.

R
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L ion fmg‘aemaue

Le couple debout, la femme s’agrippe au dos de x
I’homme puis enlace fermement ses jambes autour de
sa taille tandis qu’il la retient par les fesses et le dos.
La femme peut aussi se
placer dos & un mur,
qui peut lui fournir un
appuvui et une portance
supplémentaire.

Les G‘““’

prcxﬁcczb\e dans fous

< itante .
tion excl les situations.

ost
. et toutes

les lieux

.Lﬁeﬁ 'Vbéi§;§-

Position athlétique difficile &

__maintenir tres longtemps sauf si fa
~_ Partendire est trés [égére.

66 | . ' - '-67r
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A partir de la position du missionna

femme glisse une jambe sur I'épaule de son - : L Gt o
partenaire qui raméne simultanément son genou | . = assez acrobatique p
sur l'avant. Aprés . - . les plus audacieux.
quelques instants

dans cette position,

la femme redescend

sa jambe et répéte

le méme mouvement

avec 'autre jambe.

Chaque mouvement

doit étre répété

plusieurs fois. '

riginale et
our les couples




de | 2 Lole

La pénétration par le céteé
rocure des sensations

différentes pour ld femme

comme pour I'homme.

(L';a femme allongée sur le dos
I’;‘J;'re largement les jambes,
mme place une jambe g
entre celles de la f La vulve et le clitoris
et la . emme sont bien stimulés par les
- - pene_"'e de Café, en ' frottements de la cuisse de
slglznqqt ﬁp_pui sur son bras e
ose. i
Sﬂm'Uldﬁc',n p::T ?ccroifre la . ‘ Les deux partenaires ont
. rottant sa | chacun une main libre pour

cuisse contre le clitoris e caresser et J’embrasser.

L('s MmOV S

Mouvements du bassin limités.




Lew posikion de [/ 1ndeon

L'homme se dresse sur ses

genoux, la femme allongée sur
_le dos rameéne ses pieds contre
le buste de son partenaire.
L'homme se penche en avant
pour comprimer les cuisses de
la femme contre ses seins.

pénétration maximale et tres

profonde.

Forte stimulation grace @ |d<:
compression du ventre et

vagi

Leg ~moivg

Potentiellement douloureux si le pénis heurte le fond du vagin.

72



A partir d'une position agenouillée,
I'homme raméne ses jambes vers les
épaules de la femme. Les 2 partenaires
peuvent s'enlacer et continver la
stimulation en donnant des impulsions
simultanées a leur bassin.

Une position originale permettant une pénétration profonde.

. . . . i
Bonne stimulation du clitoris par l'os pelvien de 'homme.
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La?-. ‘:g)g-‘cvs.wz au\ _Rd.ﬁéa{m

A partir d'une position ou
I’homme est agenovuillé, la femme
prend appui sur sa téte et ses
jambes. Elle arque le dos et les
reins afin de placer le vagin
dans un angle permettant une
pénétration optimale. 'homme la
soutient par les hanches et peut
alors commencer une pénétration
vigoureuse tout en observant les
‘réactions de sa partenaire.

Les ¢ g |
. ; Demande a la femme une
bonne souplesse du dos et des

Position excitante et provocante permettant une pénétration profonde feins

et musclée tout en laissant suffisamment de champ de vision pour
observer les réactions de son partenaire.




Lan ‘odg-‘:u\we am r&-mlz

La femme s'assoit sur son

partenaire agenouillé,

le buste en position

verticale. L’homme Ila

pénétre puis bascule vers

I’avant en soutenant d’une

main les fesses et de

I'autre le dos _de sa Une bonne position transitoire
partenaire. La femme pute paser dune PoSTED

. assise & une position

peut s’appuyer sur une couchée sans interrompre la
main pour faire onduler pangration. :

verticalement son bassin.

.
L es ovwvnsg
1
Position athlétique a ne recommcmde.r qu'aux
hommes musclés, ou ayant des pc:_ftenmres_ assez

legéres.
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L&* ‘Déﬁ":vswe az ’b,r.“je

Uhomme se dresse sur ses genoux. La
femme couchée surle dosléve lesjambes
en plagant 'une sur I'épaule de 'lhomme
et I'autre sur son avant bras opposé.
Le partenaire souléve les fesses de sa
partenaire. Pour maximiser le plaisir,
la femme gardera les cuisses le plus
serrées possible et 'homme alternera
des pénétrations vives et profondes et ‘
d’autres plus douces et superficielles. e L e
. . Les 1
Variante : Pour les paresseux, quelques o
coussins placés sous les fesses de . Position originale et excit
la femme rendent la position moins . e
athlétique.

ante pour les deux

Bonne mobilité du bassin de 'homme permettant
une pénétration vigoureuse.

Leg ~moivs

Position assez éthlé’rique nécessitum une bonne

condition physique.

80
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Permet une trés bonne stimulation manuelle du
clitoris.

Vue excitante pour I'nomme.

) ;
Bonne position pour retarder 'orgasme masculin.

Exige une tres
bonne souplesse
de la femme.

A partir de la position d’Andromaque, la
femme bascule en arriére jusqu’aux pieds
G de son partenaire.
Cette position est
recommandée pour
retarder |'éjaculation.




Lo posikion de lon

Gv-a-vxae Ousvew—‘cu\v-e

A partir de la position d Andromcque,'
la femme bascule le dos en arriere et glisse

une jambe sous celle de son partenaire.

Au cours def'l‘c: mqnceuvre, eHe prendrq-

dans son vagin pour
ffewfer toute sortie

~expérimenter des
‘senscmons ncuvelles.
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Les (""“

Une position originale qui reste confortable pour

les deux partenaires.

ffre des sensations

nétration transversale o :
et nt les parois

différentes notamment en stimula
latérales du vagin.

Les moins

Risque de sortie
involontaire durant le
basculement.

Amplitude de
mouvement un peu
limitée,




Les

Position amusante et originale.

Pesmon d|fftcde mqmtemr longfemps et porfms douloureuse paur la femme.




.L_z ~obi|e 5. ,Mo\»i’s_n

Posmon en mouvement ou la femme tourne c:u'rour de son .
partenaire en utilisant la verge comme un axe.

: La femme est occrouple’ou qgeno rlleel
sur son partenaire, elle peut commencer la stimulation par,
un mouvement de vcaet-wem‘ vgrhcqi _sur la verge. f

inale permeﬂcm d’expérimenter

Position amusante et orig 5 10

des sensations trés différentes sans interrompr
pénétration.

Recommandée pour I’amovur tantrique.

Risque xmportom de sortie involn‘ntqire entre la
deuxiéme et lu troimeme &tope. .
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Position amusante et originale

permettant d’apprécier une grande

diversité de sensations. - ~ Sortie mvolontmre assuree pour Ies
debutams.

'Recommandé pour le sexe tantrique.
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. est allongé sur le dos,
les jambes relevées. La femme
s'assoit sur l'arriére des cuisses
de son partenaire, en utilisant
les pieds de I'nomme comme

[un*dossner, Les 2 porfendlres se .
: ‘- Position originale et

saisissent par les poignets pour amusante pour les
_assurer une bonne stabilité. il e et
’homme peut alors soulever sa -
,parten lire avec les pieds pour

, “l‘mulahon verticale.
La. femm - peut aussi apporter
_une stimulation supplémentaire
en fcuscmf onduler son bassin

dans un mouvement latéral
-c:rculcu e.‘

Leg ~orws

Position difficile & maftriser.

L’Hom'me peut se sentir écrasé par sa partenaire.
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Position originale
et amusante.

maintenir demandant &
puissance musculaire et un bon

Position difficile &
’'homme une bonne
équilibre.




