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GUIDE PRATIQUE DE L'AROMATHERAPIE AU QUOTIDIEN DEAaZ

Voici le premier guide pratique pour soigner ses enfants avec |I'aroma-
thérapie. Extrémement efficaces, sans danger si elles sont bien choisies
et bien employées, les huiles essentielles sont particuliéerement adaptées
aux enfants. Bobos du quotidien ou bronchites a répétition, sommeil
ou digestion difficiles, elles réglent vite et bien les troubles des petits

comme des grands.

Dans ce livre, découvrez:

Angine, eczéma, hoquet, nez qui coule, poux, rougeole, toux, varicelle,
verrue... la solution aroma a chaque probleme.

Les 25 huiles essentielles spécialement adaptées aux enfants (et aussi
celles qui leur sont interdites !).

Des illustrations claires pour masser sans se tromper.

Les bienfaits des huiles essentielles sur les défenses immunitaires, et
comment elles peuvent éviter le recours systématique aux antibiotiques.
Les différentes étapes du développement de votre enfant : a chaque age
« ses » huiles essentielles! Il y a le moment des bleus, des cauchemars,
du « je ne veux pas aller a I'école, j'ai mal au ventre »...

Les conseils irremplagables d'un pharmacien expert en aromathérapie,

et qui est aussi... une maman!

Inelus : une table de traduction francais/latin pour identifier facilement n'importe quelle huile essentielle.

Daniéle FESTY est pharmacien d'officine. Passionnée par |I'alimentation, les compléments alimentaires et les

huiles essentielles, elle est notamment l'auteur de Mes 15 hui ot
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