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Les formules de ce livre ne remplacent en aucun cas une consultation médicale. 
En cas de trouble il est indispensable d’être suivi par un médecin, et se conformer à sa prescription. Surtout s’il s’agit d’un enfant, d’une femme enceinte, d’une personne âgée ou atteinte d’une maladie chronique, ou encore affaiblie. 






LÉGENDES ET PRÉCISIONS PRATIQUES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
C’est le plus simple : 1 problème = 1 solution avec 1 huile essentielle. Il suffit d’acheter un flacon !

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Un peu plus élaborée, mais accessible à tous, cette formule est facile à réaliser soi-même. Lorsqu’elle comporte plus de 3 ou 4 huiles essentielles, nous vous recommandons tout de même de commander le mélange en pharmacie, la préparation sera réalisée très rapidement et cela vous évitera d’acheter de nombreux flacons d’huiles essentielles, si vous ne les possédez pas encore.
Pour certains troubles, nous proposons plusieurs formules parce que, selon les personnes, telle ou telle formule fonctionnera mieux.

[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Ces formules sont de préférence à faire réaliser en officine, pour plus de simplicité (surtout celles faisant appel à l’argile, au talc…), mais vous pouvez faire vous-même une bonne partie d’entre elles si vous aimez préparer vos formules maison.
Vous pouvez demander à votre médecin de bien vouloir vous prescrire la ou les préparations proposées dans ce livre. Certains pharmaciens ou préparateurs, même équipés d’un préparatoire aroma peuvent vous l’exiger.
	SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES, SPÉCIAL BÉBÉS ET SPÉCIAL ENFANTS
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Toutes les formules qui leur sont destinées sont évidemment également utilisables par tous, alors que l’inverse n’est évidemment pas vrai.

OÙ ACHETER LES HUILES ESSENTIELLES
En pharmacie, boutiques bio, en ligne : Pranarôm, Puressentiel, Cosbionat, Phytosun, Lueur du Sud…

OÙ ACHETER LES HYDROLATS
Aromazone, Lueur du Sud…

ÉQUIVALENCES DANS LES DOSAGES
	20 gouttes = environ 1 ml.

	1 vraie cuillère à café = 5 ml.

	1 vraie cuillère à soupe = 3 cuillères à café = environ 15 ml.



PARTICULARITÉS CONCERNANT L’ÂGE DES ENFANTS
	Bébé : 3 mois à 30 mois.

	Enfant : 30 mois à 6 ans.



TEMPS DE TRAITEMENT
Lorsqu’il n’est pas précisé, il s’entend « jusqu’à amélioration ou cessation totale des symptômes ».

VOCABULAIRE
	HA : hydrolat

	HE : huile essentielle

	HV : huile végétale

	EL : extrait lipidique

	Ess. : essence

	Qsp : quantité suffisante pour (cela signifie : « jusqu’à remplir le flacon »)

	āā : à quantités égales



ACCESSOIRES INDISPENSABLES
	Si vous devez préparer un mélange en flacon, achetez impérativement un flacon en verre opaque (foncé si possible), muni d’un compte-gouttes.



POSOLOGIE MAXIMALE
	Applications, massages
	4 gouttes (enfants) à 6 gouttes (adultes) mélangées à 1 cuillère à café d’huile végétale.







ABCÈS BUCCAL (OU DENTAIRE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Versez 1 goutte de clou de girofle sur un Coton-Tige ou sur le bout du doigt et badigeonnez la gencive au niveau de la douleur, 3 à 5 fois par jour, pendant 2 à 3 jours.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE clou de girofle


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		EL millepertuis


	2 gouttes




Badigeonnez localement du bout du doigt la gencive 3 fois par jour, pendant 2 à 3 jours.
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE clou de girofle


	1 goutte




Appliquez sur la gencive. Badigeonnez à l’aide d’un Coton-Tige ou du bout du doigt au niveau de la douleur 3 à 5 fois par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




Appliquez au doigt sur la gencive, précisément où est localisé le problème, 4 à 6 fois par jour pendant 4 à 5 jours maximum. Cette formule est antibactérienne, anti-inflammatoire, antalgique et cicatrisante.
OU
Mélangez :
		HE clou de girofle


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




Appliquer localement au Coton-Tige 3 à 6 fois par jour.
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SPÉCIAL ENFANTS
(DÈS LES PREMIÈRES DOULEURS DENTAIRES)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




Badigeonnez la gencive à l’aide d’un Coton-Tige ou du bout du doigt au niveau de la douleur 3 fois par jour, pendant 2 à 3 jours.





ABCÈS CUTANÉ
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte pure d’arbre à thé sur l’abcès 3 à 5 fois par jour, pendant 3 jours. Massez avec douceur toute la zone douloureuse.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		EL millepertuis


	3 gouttes




Appliquez sur l’abcès 3 à 5 fois par jour, pendant 3 jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE laurier noble


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		Alcool à 70°modifié


	2 gouttes




Appliquez localement, 3 fois par jour pendant quelques jours, jusqu’à guérison complète.





ACCOUCHEMENT (PRÉPARATION)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
JOUR J - 1
Appliquez 1 goutte de camomille romaine sur la face interne des poignets ou/et 1 autre sur le plexus solaire, 3 à 5 fois dans la journée.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
SE PRÉPARER
JOUR J - 15
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HV noisette


	2 gouttes




Appliquez sur le plexus solaire + la face interne des poignets et respirez, 2 à 3 fois par jour les 15 derniers jours.

ASSOUPLISSEMENT DU PÉRINÉE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	2 gouttes




		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HV germe de blé


	5 gouttes




Appliquez en massages doux sur le périnée, 2 fois par jour.

AIDER À LUTTER CONTRE LE STRESS, L’ANGOISSE
JOUR J - 10
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE petit grain bigaradier


	10 gouttes




		HE camomille romaine


	5 gouttes




		HE laurier noble


	5 gouttes




		HV noisette


	qsp 2 ml




Appliquez 3 gouttes sur le plexus solaire, la face interne des poignets, pendant les quelques jours qui précèdent l’accouchement et au cours du travail. Respirez également le flacon ouvert quand vous vous sentez angoissée.

DÉCLENCHER/RENFORCER LES CONTRACTIONS EN SALLE DE NAISSANCE + SOULAGER LES DOULEURS
JOUR J - 3 ET JOUR J
Mélangez :
		HE palmarosa


	5 gouttes




		HE thym à thujanol


	5 gouttes




		HE clou de girofle


	2 gouttes




		HV noisette


	10 gouttes




Appliquez sur le bas du dos, très doucement, en massage « tournant », 3 fois par jour les 2 ou 3 derniers jours de grossesse. Pendant l’accouchement, dès le début du travail, demandez à votre partenaire (ou éventuellement à la sage-femme) exactement les mêmes massages qu’à la maison, avec quelques gouttes de cette formule toutes les ½ heures jusqu’à la délivrance et là, vous pouvez appliquer la formule sur le ventre avec la plus grande douceur.
OU
Mélangez :
		HE sauge sclarée


	5 gouttes




		HE palmarosa


	5 gouttes




		HE géranium rosat


	4 gouttes




		HV amande douce


	2 cuillères à café




Pendant l’accouchement, demandez à votre partenaire (ou éventuellement à la sage-femme) un massage appuyé avec 5 gouttes du mélange dans le bas du dos, mais aussi en tout autre endroit douloureux (chaque femme est différente). Ce peut être le ventre, mais réclamez alors la plus grande douceur.
OU
Mélangez :
		HE palmarosa


	3 gouttes




		HE clou de girofle


	3 gouttes




		HV noisette


	10 gouttes




Appliquez en massage dans le bas du dos et sur le ventre (très doucement !) 2 fois par jour les 3 derniers jours avant l’accouchement et toutes les ½ heures pendant le travail.

RAFFERMISSEMENT DU PÉRINÉE APRÈS L’ACCOUCHEMENT
Mélangez :
		HE ciste ladanifère


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		EL arnica


	10 gouttes




Appliquez en massages doux sur le périnée, 2 fois par jour.

SI BABY BLUES ASSOCIÉ
Mélangez :
		HE laurier noble


	2 gouttes




		HE néroli


	2 gouttes




		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HE marjolaine des jardins


	2 gouttes




		HE lavande officinale


	2 gouttes




		HE rose de Damas


	2 gouttes




		HV calophylle


	qsp 5 ml




Appliquez sur le plexus solaire, les veines des poignets, les tempes 2 à 3 fois par jour.




ACNÉ
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte pure d’arbre à thé sur chaque bouton matin et soir après la toilette.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez dans un flacon de 150 ml, à parties égales, les hydrolats suivants :
	HA lavande officinale


	HA camomille romaine


	HA romarin à verbénone


	HA sauge sclarée


Après lavage avec un savon neutre ou légèrement acide, assainissez la peau avec cette formule, à l’aide d’un tampon de coton ou d’une compresse stérile, matin et soir.
	ATTENTION, NE VOUS TROMPEZ PAS : l’HA, hydrolat, est beaucoup plus doux que l’huile essentielle !


PUIS
Mélangez dans un flacon de 10 ml :
		HE arbre à thé


	2,5 ml




		HE lavande aspic


	2,5 ml




		HE clou de girofle


	2,5 ml




		HE laurier noble


	2,5 ml




Appliquez 1 goutte pure de ce mélange sur chaque bouton, matin et soir.

ACNÉ SURINFECTÉE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




Appliquez sur chaque bouton 4 à 5 fois par jour pendant 2 ou 3 jours.

SI VOUS AVEZ UN PROBLÈME IMPORTANT D’ACNÉ, SUR LE VISAGE ET DANS LE DOS
Vous devez vous astreindre à tous les soins décrits plus haut (Ma formule simplissime + les formules complètes) et ajouter la formule suivante.
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Demandez au pharmacien de préparer le masque suivant :
		HE melaleuca alternifolia (arbre à thé)


	1 ml




		HE lavandula spica (lavande aspic)


	1 ml




		HE rosmarinus officinalis verbenoniferum (romarin à verbénone)


	1 ml




		Ess. citrus limonum (citron)


	1 ml




		HV argan


	3 ml




		Argile verte


	20 g




		HA lavandula angustifolia


	30 g




		Gel neutre pour HE


	qsp 100 g




2 fois par semaine, posez ce masque sur la peau atteinte (visage, dos), en étalant bien. Laissez agir 10 minutes. Rincez à l’eau au moyen de compresses ou d’une éponge bien propre.
	REMARQUE : conservez le masque au réfrigérateur – il se gardera 3 mois. Lorsque vous l’utilisez, prélevez-en une partie avec une cuillère ou une spatule en plastique, pas avec les doigts !
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE géranium d’Égypte


	10 gouttes




		HE lavande aspic


	10 gouttes




		HE arbre à thé


	10 gouttes




		HV rose musquée


	qsp 5 ml




Appliquez 1 goutte de ce mélange sur les boutons, 2 fois par jour jusqu’à amélioration nette.


[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 10 ANS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez matin et soir 1 goutte pure d’arbre à thé, point par point (bouton par bouton).








ACNÉ DU NOUVEAU-NÉ (GRAINS DE MILLIUM)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Imprégnez un linge doux ou une boule de coton d’hydrolat de lavande officinale et appliquez cette eau florale antiseptique et cicatrisante après chaque toilette sur le visage de Bébé jusqu’à élimination complète des boutons (quelques semaines à quelques mois selon chaque enfant).
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	ATTENTION, il s’agit d’hydrolat et non d’huile essentielle.






ACOUPHÈNES (BOURDONNEMENTS DANS LES OREILLES)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’hélichryse italienne en massage autour de l’oreille, 3 fois par jour jusqu’à amélioration sensible.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE estragon


	1 goutte




		HV noisette


	2 gouttes




Appliquez en massage autour de l’oreille 3 fois par jour jusqu’à amélioration sensible.
OU

[image: image] LA FORMULE ENCORE + COMPLÈTE (SI LA PRÉCÉDENTE NE SUFFIT PAS)
Mélangez dans une petite soucoupe :
		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HE gaulthérie couchée


	1 goutte




		HE lentisque pistachier


	1 goutte




		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE estragon


	1 goutte




		HV amande douce


	5 gouttes




Appliquez en massage autour de l’oreille 3 fois par jour jusqu’à amélioration sensible.
+
Mélangez :
		HE cajeput


	1 goutte




		Ess. citron


	1 goutte




Mettez de l’eau tiède sur un coton. Versez les huiles essentielles sur le coton humide et déposez-le dans le pavillon de l’oreille. Retirez-le lorsqu’il est devenu froid. Renouvelez 1 ou 2 fois dans la journée.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE basilic français


	1 goutte




		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		EL millepertuis


	5 gouttes




Appliquez autour de l’oreille (pas dedans) 3 fois par jour pendant 10 à 15 jours.





AÉROPHAGIE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE estragon


	1 goutte




		HE cumin


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		EL millepertuis


	2 gouttes




Massez lentement le ventre et la région de l’estomac après les repas principaux pendant 1 semaine.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME (À PARTIR DE 3 ANS)
Massez le ventre de l’enfant, en insistant au niveau de l’estomac, avec 2 gouttes de fenouil doux diluées dans 5 gouttes d’HV au choix, au moment des inconforts.







ALLAITEMENT
PAS ASSEZ DE LAIT
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE fenouil doux


	10 gouttes




		HV noisette


	1 cuillère à café




Massez la poitrine avec ce mélange 3 à 4 fois par jour. Lavez les mamelons avant chaque tétée.


TROP DE LAIT
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE inule odorante


	3 gouttes




		HE lentisque pistachier


	3 gouttes




		EL millepertuis


	3 gouttes




Appliquez sur chaque sein 3 fois par jour. Rincez les mamelons avant chaque tétée.


CONGESTION MAMMAIRE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez des compresses d’hydrolat de camomille romaine ou d’hydrolat de lavande officinale. Tamponnez doucement. Renouvelez 4 à 6 fois par jour.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
EN PRÉVENTION (1 MOIS AVANT LA NAISSANCE)
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		EL calendula


	2 gouttes




		HV germe de blé


	2 gouttes




Massez les mamelons 1 fois par jour avec ce mélange.

EN TRAITEMENT
Mélangez :
		HE ciste ladanifère


	1 goutte




		HE lentisque pistachier


	1 goutte




		HE lavande aspic


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		EL millepertuis


	5 gouttes




Appliquez sur les mamelons après chaque tétée ou imbibez une compresse à glisser dans le soutien-gorge et renouvelez toutes les 4 heures. Avant la tétée suivante, passez sur les mamelons de l’huile d’olive ou de colza puis essuyez soigneusement.



CREVASSES AU SEIN
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez pendant quelques jours 1 goutte de lavande aspic ou de lavande officinale sur chaque mamelon, après chaque tétée en massant doucement.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon en verre de 30 ml de couleur foncée, mélangez :
		HE ciste ladanifère


	5 ml




		HE carotte


	5 ml




		HE lavande officinale


	5 ml




		HV germe de blé


	15 ml




Appliquez 1 à 2 gouttes sur chaque sein en massant doucement, après la tétée, autant de temps que nécessaire. L’huile végétale de germe de blé est cicatrisante, elle est idéale contre les gerçures. Aucune de ces huiles essentielles n’est toxique pour le bébé. Mais mieux vaut passer tout de même le bout de sein à l’alcool glycériné avant la tétée suivante.


STOPPER L’ALLAITEMENT
[image: image] LA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’huile essentielle de menthe poivrée sur chaque sein en massant doucement 4 fois par jour pendant 2 à 3 jours.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE menthe poivrée


	2 gouttes




		HE romarin à camphre


	5 gouttes




		HE inule odorante


	1 goutte




		HE lentisque pistachier


	1 goutte




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Appliquez ce mélange sur les deux seins, 4 fois par jour. Massez doucement.




ALLERGIE CUTANÉE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes pures de camomille romaine sur la zone atteinte 2 à 3 fois par jour jusqu’à amélioration sensible.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	5 gouttes




		HE géranium rosat


	5 gouttes




		HE lavande officinale


	5 gouttes




		EL calendula


	10 gouttes




Appliquez sur la zone atteinte, 2 à 3 fois par jour jusqu’à amélioration sensible.
OU
Mélangez :
		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HE estragon


	2 gouttes




		HV amande douce


	5 gouttes




Appliquez cette préparation 3 fois par jour. Massez doucement en dessinant des cercles sur les zones enflammées.

EN CAS DE TERRAIN ATOPIQUE ET DE MANIFESTATIONS ALLERGIQUES FRÉQUENTES
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Pour 1 flacon poudreur de 100 g de talc :
		HE artemisia dracunculus (estragon)


	1 g




		HE chamaemellum nobile (camomille romaine)


	1 g




		HE tanacetum annuum (tanaisie annuelle)


	1 g




		HE cinnamomum camphora CT linalol (bois de Hô)


	1 g




		Talc de Venise


	100 g




Saupoudrez les zones atteintes. 3 à 4 fois par jour pendant 3 à 4 jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		EL calendula


	10 gouttes




Appliquez sur la zone de peau concernée, 2 à 3 fois par jour jusqu’à amélioration sensible.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HV amande douce


	½ cuillère à café




Appliquez sur les zones concernées 3 fois par jour pendant 3 à 4 jours.






ALLERGIE RESPIRATOIRE (ACARIENS, RHUMES DES FOINS, BLATTES, POUSSIÈRES, RHINITES…)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE estragon


	5 gouttes




		HE niaouli


	5 gouttes




		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HV calophylle


	1 cuillère à soupe




Appliquez 2 à 3 gouttes de ce mélange sur les sinus, le thorax, le haut du dos, 2 à 3 fois par jour, pendant 3 à 6 jours. Massez avec douceur toute la zone congestionnée mais évitez au maximum de vous approcher des yeux.



AMÉNORRHÉES (ABSENCE DE RÈGLES)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez le bas-ventre avec 2 gouttes de sauge sclarée diluées dans quelques gouttes d’HV de noisette, 2 fois par jour, pendant 3 semaines puis arrêtez 8 jours et recommencez 2 fois par jour, 15 jours par mois, jusqu’à réapparition des règles.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE sauge sclarée


	3 gouttes




		HE anis vert


	2 gouttes




		HV onagre


	5 gouttes




Massez le bas-ventre avec ce mélange, 2 fois par jour, pendant 3 semaines puis arrêtez 8 jours puis recommencez 2 fois par jour, 15 jours par mois, jusqu’à réapparition des règles.



AMPOULE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Percez l’ampoule avec une aiguille bien propre, et enduite de lavande officinale. Appuyez doucement sur les côtés pour la vider. Appliquez ensuite 1 goutte de lavande officinale toutes les demi-heures pendant 2 heures.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE (SI PLUSIEURS AMPOULES OU AMPOULE DE GRANDE SURFACE)
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	1 ml




		HE lavande officinale


	1 ml




		HE géranium rosat


	1 ml




		HV amande douce


	2 ml




Appliquez 3 fois par jour 1 goutte de ce mélange sur l’ampoule vidée, et recouvrez d’un pansement aéré durant 2 ou 3 jours, puis continuez les applications mais laissez « à nu » (pas de pansement) jusqu’à complète cicatrisation.



ANGINE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de thym à thujanol directement sur le cou, à l’endroit de la douleur, 3 à 5 fois dans la journée.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE thym à thujanol


	1 ml




		HV amande douce


	1 ml




Appliquez 5 gouttes localement, 3 à 5 fois par jour. Massez autour du cou et dans la région des amygdales, en insistant sur les zones douloureuses.
OU
Mélangez :
		HE bois de Hô


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE thym à thujanol


	1 goutte




		HV amande douce


	¼ de cuillère à café




Massez le cou en insistant sur la région des amygdales 3 à 4 fois par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE ravintsara


	1 goutte




		HE thym à thujanol


	1 goutte




		HV calophylle


	2 gouttes




Appliquez sur le cou au niveau de la zone douloureuse, 4 fois par jour pendant 3 jours.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 3 ANS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 3 gouttes de thym à thujanol diluées dans 3 gouttes d’HV de noisette sur le cou en insistant bien au niveau des maxillaires et autour des oreilles, 3 à 4 fois par jour pendant 3 jours.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez :
		HE thym à thujanol


	1 goutte




		HE bois de Hô


	1 goutte




		HV amande douce


	3 gouttes




Lorsque les amygdales gonflent et sont douloureuses, appliquez ce mélange sur le cou, à leur niveau, 3 à 4 fois par jour.
OU
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE bois de Hô


	1 ml




		HE arbre à thé


	1 ml




		HE thym à thujanol


	1 ml




		HV amande douce


	4 ml




Bébés : appliquez 3 gouttes du mélange sur le cou et les amygdales 2 à 3 fois par jour.
Enfants : appliquez 5 gouttes du mélange sur le cou et les amygdales 4 fois par jour.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HV noisette


	¼ de cuillère à café




Appliquez sur le front, la gorge, le cou, les mâchoires, le thorax, le haut du dos, autour des oreilles, selon l’organe atteint, 3 fois par jour pendant 5 jours.
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ANGIOME
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 1 goutte d’hélichryse italienne sur l’angiome matin et soir, après la toilette. Si vous ne constatez aucune amélioration au bout de 10 jours, arrêtez : l’angiome est déjà trop ancien.




ANGOISSE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 4 gouttes de lavande officinale du bout des doigts sur le plexus solaire, la face interne des poignets et la voûte plantaire. Répétez ce léger massage jusqu’à 5 fois dans la journée si besoin.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HE bois de Hô


	1 goutte




		HE basilic exotique


	1 goutte




		HE néroli


	1 goutte




		HV calophylle


	5 gouttes




Appliquez sur la voûte plantaire, le plexus solaire, l’intérieur des poignets, les tempes, la colonne vertébrale si possible. Massez légèrement et respirez profondément.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
DANS LA JOURNÉE
		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HE ylang-ylang


	1 goutte




Appliquez ces deux gouttes pures (sans les diluer) sur le plexus solaire, et à l’intérieur des poignets, lorsque le besoin s’en fait sentir.

LE SOIR
Mélangez :
		HE camomille romaine


	0,5 ml




		HE petit grain bigaradier


	1 ml




		HE ylang-ylang


	0,5 ml




		HE lavande officinale


	1 ml




		HV calophylle


	2 ml




Faites un massage complet du dos, de part et d’autre de la colonne vertébrale. Partenaire bienveillant indispensable.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 ANS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de marjolaine des jardins sur le plexus solaire. Si besoin, renouvelez l’opération toutes les heures, 3 à 5 fois, à ½ heure d’intervalle.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE lavande officinale


	2 ml




		HE bois de Hô


	2 ml




		HE petit grain bigaradier


	0,5 ml




		HE néroli


	0,5 ml




		HV amande douce


	5 ml




Avec quelques gouttes de ce mélange, massez le long de la colonne vertébrale, le cou, le thorax, le ventre et la voûte plantaire. Si besoin, renouvelez l’opération toutes les heures, jusqu’à accalmie.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE pin ponderosa


	1 goutte




		HE bois de rose


	1 goutte




		HV amande douce


	1 cuillère à dessert




Procédez au massage complet de son corps, en insistant sur le plexus solaire, la voûte plantaire, le long de la colonne vertébrale. Le soir au coucher, pendant une dizaine de jours.
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ANTIMOUSTIQUES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez quelques gouttes de citronnelle de Java sur les parties exposées du corps et renouvelez toutes les 4 heures (plus souvent s’il fait très chaud et que vous transpirez beaucoup)..


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE citronnelle de Java


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE romarin à camphre


	1 goutte




		HV calophylle


	3 gouttes




Appliquez sur les parties exposées du corps et renouvelez toutes les 4 heures (plus souvent s’il fait très chaud et que vous transpirez beaucoup). Vous pouvez aussi en pulvériser sur les vêtements, la nappe, les rideaux…



ANTIPUCES POUR ANIMAUX
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
En prévention : mélangez dans un flacon de 30 ml
		HE lavandin super


	10 gouttes




		HE géranium rosat


	10 gouttes




		HE arbre à thé


	20 gouttes




		HE cèdre de l’Atlas


	10 gouttes




		Alcool à 70° modifié


	qsp 30 ml




Vaporisez sur le pelage en différents points et sur son collier, matin et soir, 2 fois par semaine.
	ATTENTION : ne pas pulvériser vers ses yeux. Ne jamais utiliser des HE à phénols sur les chats.





ANXIÉTÉ
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
Dans un flacon de 30 ml, versez 3 ml de lavande officinale et complétez d’huile végétale. Massez le thorax à l’aide de quelques gouttes de ce mélange, plusieurs fois au cours de la journée.
+
Posez 2 gouttes de marjolaine des jardins pures sur le plexus solaire et étalez lentement plusieurs fois par jour, jusqu’à ce que le calme s’installe.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE néroli


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE ylang-ylang


	1 goutte




Appliquez ce mélange 3 fois par jour sur la voûte plantaire et la face interne des poignets.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 2 gouttes de marjolaine des jardins sur la face interne des poignets de l’enfant. Demandez-lui de respirer profondément. À renouveler 2 à 4 fois par jour.







APHTE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de laurier noble directement sur l’aphte. Renouvelez 2 à 3 fois dans la journée si nécessaire.
Appliquez 3 fois par jour 1 goutte de clou de girofle pure si vous supportez ou diluée dans 1 goutte d’huile d’olive. Continuez jusqu’à la disparition complète (2 à 3 jours maximum). Badigeonnez directement sur l’aphte, du bout du doigt ou à l’aide d’un Coton-Tige.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE clou de girofle


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE cajeput


	1 goutte




		EL calendula


	3 gouttes




Faites 3 à 4 applications par jour sur la ou les lésions, pendant 3 à 5 jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de laurier noble directement sur l’aphte. Renouvelez 2 à 3 fois dans la journée si nécessaire.





[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE laurier noble


	1 goutte




		HE lavande aspic


	1 goutte




		EL millepertuis


	2 gouttes




Appliquez avec un Coton-Tige, directement sur le ou les aphtes, 3 à 5 fois par jour jusqu’à guérison, soit 3 à 4 jours.
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de camomille romaine diluée dans 1 goutte d’huile d’olive avec le doigt (propre !) directement sur le ou les aphtes 3 à 5 fois par jour.





[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE, EN CAS D’APHTOSE (PLUSIEURS APHTES EN BOUCHE)
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE cajeput


	1 goutte




		EL millepertuis


	6 gouttes




Appliquez 4 à 6 fois par jour 1 ou 2 gouttes de ce mélange sur chaque aphte jusqu’à nette amélioration.



APPÉTIT (MANQUE)
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE camomille romaine


	2 ml




		HE bois de Hô


	2 ml




		HV amande douce


	6 ml




Posez 3 à 5 gouttes de ce mélange sur le plexus solaire et le ventre, massez doucement 3 fois par jour pendant 3 semaines.




ARTHRITE ET ARTHROSE
[image: image]

[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez quelques gouttes de gaulthérie couchée diluées dans la même quantité d’EL d’arnica sur le genou, le coude ou toute autre partie enflammée 3 à 5 fois par jour jusqu’à amélioration.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	1 ml




		HE eucalyptus citronné


	1 ml




		HE hélichryse italienne


	1 ml




		HE laurier noble


	1 ml




		HE menthe poivrée


	1 ml




		EL millepertuis


	5 ml




Massez le ou les membres atteints pendant 1 minute. Renouvelez 3 à 5 fois par jour jusqu’à nette amélioration.
Dans 1 flacon de 5 ml, mélangez :
		HE ciste ladanifère


	5 gouttes




		HE gaulthérie couchée


	10 gouttes




		HE genévrier commun


	5 gouttes




		HE katafray


	10 gouttes




		EL millepertuis


	qsp 5 ml




Appliquez 5 à 6 gouttes de ce mélange sur les zones douloureuses, 3 fois par jour. Massez ou faites-vous masser (kiné idéal !) avec 15 à 20 gouttes du mélange, 1 fois par jour.

ARTHROSE DU GENOU
Mélangez
		HE eucalyptus à cryptone


	10 gouttes




		HE lavandin super


	10 gouttes




		HE laurier noble


	10 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Appliquez 6 à 10 gouttes du mélange localement 2 fois par jour.




ASTHME ALLERGIQUE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’estragon sur le plexus solaire, sur la gorge, et massez.
	REMARQUE : évitez de diffuser des huiles essentielles pendant une crise d’asthme.




[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE marjolaine des jardins


	2 gouttes




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE estragon


	2 gouttes




		HV noisette


	1 cuillère à café




Appliquez cette préparation sur le plexus solaire et le long de la colonne vertébrale. Répétez toutes les 15 minutes en cas de crise. Couvrez bien la totalité du plexus solaire en effectuant de larges gestes et en appuyant un petit peu – ce contact est très apaisant. Pour la colonne vertébrale, montez et descendez plusieurs fois tout du long.

[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE (OU À FAIRE VOUS-MÊME SI VOUS AVEZ TOUS LES INGRÉDIENTS)
Demandez au pharmacien de préparer l’huile de massage suivante dans un flacon de 10 ml (ou préparez-la vous-même si vous avez toutes les HE) :
		HE artemisia dracunculus (estragon)


	1 ml




		HE chamaemelum nobile (camomille romaine)


	1 ml




		HE tanacetum annuum (tanaisie annuelle)


	1 ml




		HE ammi visnaga (khella)


	1 ml




		HV calophylle


	6 ml




Appliquez 5 gouttes sur le plexus solaire, le haut du dos, le long de la colonne vertébrale. Répétez tous les ¼ d’heure jusqu’à amélioration.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE marjolaine des jardins


	1 ml




		HE khella


	0,5 ml




		HE camomille romaine


	0,5 ml




		HE pin de Patagonie


	0,5 ml




		HE estragon


	0,5 ml




		HV amande douce


	qsp 10 ml




En prévention (lors d’une bronchite, d’un rhume, en période de pollinose…) : appliquez 3 gouttes du mélange sur le plexus solaire et la voûte plantaire, 1 fois par jour, au moment du coucher par exemple.
En cas de crise : même application et même mélange, mais toutes les ½ heures, 3 fois de suite.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE khella


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HV noisette


	½ cuillère à café




Appliquez 3 à 5 gouttes du mélange sur la voûte plantaire et le plexus solaire du bébé le soir en prévention, si rhume ou toux, ou toutes les heures 3 à 4 fois en crise.





ASTHME NERVEUX
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de camomille romaine sur le plexus solaire et 1 goutte sous la langue. Renouvelez tous les ¼ d’heure en cas de crise.


[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE (OU À FAIRE VOUS-MÊME SI VOUS AVEZ TOUS LES INGRÉDIENTS)
Demandez au pharmacien de préparer l’huile de massage suivante :
		HE lavandula angustifolia (lavande officinale)


	1 ml




		HE hyssopus officinalis decumbens (hysope couchée)


	1 ml




		HE myrtus communis (myrte rouge)


	1 ml




		Ess. citrus reticulata (mandarine)


	1 ml




		HV calophylle


	qsp 30 ml




Massez le dos, le thorax, la colonne vertébrale avec 5 gouttes du mélange 2 fois par jour en cas de terrain asthmatique (prévention), toutes les ½ heures en cas de crise, jusqu’à amélioration complète.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE basilic français


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE pin sylvestre


	1 goutte




		HV noisette


	5 gouttes




Appliquez cette formule sur le plexus solaire et le haut du dos. Répétez toutes les heures en cas de crise.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE marjolaine des jardins


	1 ml




		HE ylang-ylang


	0,5 ml




		HE khella


	0,5 ml




		HE tanaisie annuelle


	0,5 ml




		HV amande douce


	7,5 ml




En prévention (lors d’une période de fatigue ou de stress important notamment) : appliquez 3 gouttes du mélange sur le plexus solaire, 1 fois par jour, au moment du coucher.
En cas de crise : même application et même mélange, mais toutes les ½ heures, 3 fois de suite.





ATROPHIE MUSCULAIRE (« PERTE DE MUSCLES »)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE romarin à camphre


	20 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		HV noisette


	qsp 5 ml




Massez les membres affaiblis avec 10 gouttes du mélange, 2 fois par jour.
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BABY BLUES (LA MAMAN N’ALLAITE PAS SON BÉBÉ)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon muni d’un compte-gouttes, mélangez :
		HE menthe poivrée


	2 ml




		HE romarin à verbénone


	1 ml




		HE pin de Patagonie


	1 ml




		HE basilic exotique


	2 ml




		EL arnica


	4 ml




Appliquez 8 gouttes de ce mélange le long de la colonne vertébrale, sur le plexus solaire et sur la face interne des poignets 2 fois par jour jusqu’à amélioration.
	ATTENTION : cette formule ne convient PAS si vous allaitez, elle risquerait d’être toxique pour le bébé. Les mamans qui allaitent doivent se reporter à la page suivante.





BABY BLUES (LA MAMAN ALLAITE SON BÉBÉ)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’épinette noire sur la région des surrénales, le matin et le midi pendant 10 jours.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE camomille romaine


	1 ml




		HE marjolaine des jardins


	2 ml




		HE basilic exotique


	1 ml




		HV amande douce


	26 ml




Appliquez 8 gouttes de ce mélange en massage le long de la colonne vertébrale, sur le plexus solaire et sur la face interne des poignets 2 fois par jour jusqu’à amélioration.
OU
Mélangez :
		HE géranium rosat


	5 gouttes




		Ess. mandarine


	5 gouttes




		HV calophylle


	1 cuillère à soupe




Demandez à votre gentil conjoint de vous masser le corps, matin et soir, avec cette préparation.



BALLONNEMENTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 2 gouttes d’estragon ou de basilic exotique en massage du ventre.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE estragon


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HV noisette


	1 cuillère à café




Versez la totalité de la préparation sur le ventre. Normalement, une seule application ponctuelle suffit, mais vous pouvez renouveler si besoin. Massez l’abdomen en mouvements circulaires avec le plat de la main.
Mélangez :
		HE estragon (ou basilic exotique)


	1 goutte




		HE carvi


	1 goutte




		HE coriandre


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HV calophylle


	½ cuillère à café




Massez le ventre en insistant doucement sur la région de l’estomac entre les repas jusqu’à amélioration complète.



BLESSURE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez quelques gouttes pures de lavande officinale sur la plaie préalablement nettoyée à l’eau et au savon. Recommencez plusieurs fois dans la journée.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
En cas de plaie, mélangez dans un flacon :
		HE arbre à thé


	0,5 ml




		HE lavande officinale


	1 ml




		HE ciste ladanifère


	1 ml




Appliquez 1 à 2 gouttes sur la plaie, laissez agir, séchez, renouvelez 2 ou 3 fois. Si la plaie est toute petite, utilisez le mélange tel quel, pur. Si elle est étendue, diluez vos huiles essentielles dans le double d’huile végétale de calophylle (soit 5 ml de calophylle).
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		EL calendula


	2 gouttes




Appliquez 3 fois par jour pendant 2 jours, puis matin et soir jusqu’à la cicatrisation.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Lavez la plaie avec :
		HA ciste ladanifère


	50 ml




		HA géranium rosat


	50 ml




		HA rose de Damas


	25 ml




		HA lavande officinale


	25 ml




Appliquez directement une compresse imbibée de ce mélange sur la blessure, le plus tôt possible. Renouvelez matin et soir pendant 3 jours.
	ATTENTION, il s’agit d’hydrolats, pas d’HE.


PUIS
Mélangez :
		HE bois de Hô


	1 ml




		HE ciste ladanifère


	1 ml




		HE arbre à thé


	0,5 ml




		HE géranium rosat


	0,5 ml




		EL calendula


	qsp 15 ml




Appliquez quelques gouttes pures de cette formule sur et autour de la plaie, 3 à 4 fois par jour le premier jour, puis matin et soir jusqu’à guérison complète. Recouvrez d’une compresse sèche collée aux 4 angles par des sparadraps hypoallergéniques.


MIEL CICATRISANT
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		Miel d’acacia


	1 cuillère à café 




Appliquez sur la plaie matin et soir jusqu’à guérison totale.




BLEU (HÉMATOME)
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
Appliquez 1 ou 2 gouttes pures d’hélichryse italienne sur l’endroit du coup le plus rapidement possible et renouvelez 3 à 5 fois dans la journée.
SI VOUS AVEZ LE VISAGE TUMÉFIÉ, PAR EXEMPLE APRÈS UN ACCIDENT DE VOITURE, DE VÉLO, DE TROTTINETTE…
Appliquez localement 5 gouttes d’hélichryse italienne diluées dans 10 gouttes d’HV de calophylle, 4 fois par jour et pendant 24 heures. Spectaculaire effet décongestionnant.

HÉMATOME RÉCENT
Chute (même chez le bébé), traumatisme, plaie, fracture osseuse – pour favoriser leur réduction et lutter contre les hématomes internes.
Appliquez quelques gouttes d’hélichryse italienne pure 5 fois par jour sur la zone concernée.

HÉMATOME ANCIEN
Appliquez quelques gouttes d’hélichryse italienne sur la zone concernée 2 fois par jour, pendant 2 à 3 mois.



[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
SI LE BLEU EST DE PETITE TAILLE
Dans un flacon compte-gouttes foncé, mélangez à parts égales :
	HE hélichryse italienne


	HE laurier noble


Appliquez 4 à 6 gouttes du mélange sur la zone concernée 3 fois par jour, pendant 2 jours si le bleu est tout « neuf », plusieurs semaines s’il est ancien.

SI LE BLEU EST DE GRANDE TAILLE ET RÉCENT
Dans un flacon compte-gouttes foncé, mélangez :
La peau n’est pas abîmée :
		HE hélichryse italienne


	3 ml




		HE laurier noble


	2 ml




		EL arnica


	5 ml




Appliquez 4 à 6 gouttes de la formule sur la zone concernée 4 à 6 fois par jour.
La peau est abîmée :
		HE hélichryse italienne


	3 ml




		HE laurier noble


	2 ml




		EL calendula


	5 ml




Appliquez 4 à 6 gouttes de la formule sur la zone concernée 4 à 6 fois par jour.

SI LE BLEU EST ANCIEN
Dans un flacon compte-gouttes foncé de 10 ml, mélangez :
		HE hélichryse italienne


	3 ml




		HE cyprès de Provence


	1 ml




		HE laurier noble


	2 ml




		HV rose musquée


	4 ml




Appliquez 2 fois par jour quelques gouttes de ce mélange en massage léger pendant parfois très longtemps : 2 à 3 mois.
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
TOUTE PETITE SURFACE, DE LA TAILLE D’UNE À DEUX PIÈCES DE MONNAIE
Appliquez localement 1 ou 2 gouttes d’hélichryse italienne 3 fois par jour pendant 2 jours, puis 2 fois par jour pendant 5 jours.
OU

SURFACE UN PEU PLUS IMPORTANTE
Appliquez localement 3 gouttes d’hélichryse italienne diluées dans 10 gouttes d’EL d’arnica sur la zone tuméfiée 3 fois par jour pendant 2 jours, puis 2 fois par jour pendant 5 jours.
	ATTENTION : pas d’application sur le ventre pendant la grossesse !
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
SI LA SURFACE À TRAITER EST PETITE :
Posez 1 ou 2 gouttes pures d’hélichryse italienne sur la zone choquée 3 à 5 fois par jour pendant 2 à 3 jours.



[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
SI LA SURFACE À TRAITER EST ÉTENDUE :
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE hélichryse italienne


	4 ml




		EL arnica


	6 ml




Posez 3 gouttes ou plus du mélange sur la zone choquée 3 à 5 fois par jour pendant 2 à 3 jours. Massez légèrement.

SI EN PLUS IL Y A UNE PLAIE ET DES SAIGNEMENTS :
Mélangez :
		HE hélichryse italienne


	3 gouttes




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE ciste ladanifère


	1 goutte




		HE lavandin super


	1 goutte




Appliquez ce mélange directement sur la plaie 4 fois par jour pendant 2 jours puis 2 fois par jour pendant 3 à 5 jours.



[image: image]
SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’hélichryse italienne diluées dans 2 gouttes d’EL d’arnica 2 à 3 fois de suite le jour de l’incident.
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BOSSE
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 3 ANS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez immédiatement 2 gouttes d’hélichryse italienne diluées dans 2 gouttes d’EL d’arnica et renouvelez 2 fois ce jour, puis matin et soir le lendemain. Procédez très doucement, sans appuyer ni masser, l’huile essentielle va pénétrer toute seule.






BOSSE DE BISON
[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml mélangez :
		HE cèdre de l’Atlas


	10 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		HE ciste ladanifère


	10 gouttes




		HV calophylle


	qsp 5 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange en palper-rouler 1 fois par jour, après la douche.



BOUFFÉES DE CHALEUR
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes pures ou diluées de sauge sclarée 2 à 3 fois par jour sur le plexus solaire.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE sauge sclarée


	1 goutte




		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE lentisque pistachier


	1 goutte




		HV calophylle


	1 cuillère à café




Massez le plexus solaire et le bas du dos avec cette formule, 2 à 3 fois par jour, 20 jours par mois.
[image: image]




BOURRELET DU SOUTIEN-GORGE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		Ess. pamplemousse


	10 gouttes




		HE cèdre de l’Atlas


	10 gouttes




		HE romarin à camphre


	10 gouttes




		HV calophylle


	qsp 2 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange sur la zone à traiter. Allongée sur un tapis de gym ou sur la moquette, sans soutien-gorge (mais vous pouvez rester habillée), ramenez vos genoux vers votre poitrine. Pliez-les au maximum – sans forcer, il faut continuer à respirer très librement. Enserrez vos genoux entre vos bras pour arrondir encore votre colonne vertébrale. Maintenant, à l’aide d’une simple impulsion partant des hanches, votre dos roule tout seul d’un côté puis de l’autre, tel un Culbuto. N’exagérez pas le mouvement, il s’agit simplement de chercher à presser la zone du soutien-gorge. Attention, les tapis de yoga tolèrent souvent mal l’huile végétale et l’huile essentielle. Recouvrez le vôtre d’une serviette éponge, ce sera plus prudent.
[image: image]




BRAS (MINCIR)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml mélangez :
		HE genévrier commun


	20 gouttes




		HE cèdre de l’Atlas


	20 gouttes




		HE gaulthérie couchée


	10 gouttes




		HE palmarosa


	10 gouttes




		HE romarin à camphre


	10 gouttes




		HV rose musquée


	qsp 10 ml




Appliquez 10 gouttes sur chaque bras/avant-bras. Frictionnez doucement mais fermement l’intérieur du bras en partant du coude pour monter vers l’aisselle. Le mouvement va toujours en montant.
Travaillez ensuite l’extérieur du bras, en partant encore et toujours du coude pour aller vers l’épaule. Ici, comme la peau est plus coriace que le tendre épiderme intérieur, on peut donc forcer davantage. Profitez-en pour pétrir et palper-rouler, vous le savez désormais, c’est la technique reine pour désinfiltrer.
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BRONCHIOLITE (NON BACTÉRIENNE, CHEZ LE BÉBÉ DE + DE 3 MOIS)
[image: image]
SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Mélangez 2 gouttes d’inule odorante avec 2 gouttes d’HV d’amande douce et appliquez sur le thorax, en massage 2 ou 3 fois par 24 heures.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE inule odorante


	5 gouttes




		HE ravintsara


	30 gouttes




		HE hysope couchée


	20 gouttes




		HV amande douce


	qsp 5 ml




Appliquez 6 gouttes du mélange sur le thorax 5 fois par jour + 1 fois ½ heure avant la séance de kiné respiratoire (non agressive s’il vous plaît) jusqu’à la fin de l’infection. 
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[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Demandez au pharmacien de préparer l’huile de massage suivante dans un flacon de 15 ml :
		HE hyssopus decumbens (hysope couchée)


	1 ml




		HE inula graveolens (inule odorante)


	0,5 ml




		HE cinnamomum camphora cineoliferum (ravintsara)


	1 ml




		HE cinnamomum camphora CT linalol (bois de Hô)


	3 ml




		HV amande douce


	qsp 15 ml




Appliquez 6 à 8 gouttes du mélange sur le thorax 3 à 5 fois par jour jusqu’à guérison, dont 1 application juste avant la séance de kiné respiratoire.
	ATTENTION ! Il y a un petit risque de « choc » en cas de prise d’inule incontrôlée. Respectez bien les posologies.






BRONCHITE (TOUX SÈCHE) ET TRACHÉITE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon mélangez à parts égales :
		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HE thym à linalol


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE niaouli


	1 goutte




		HV calophylle


	5 gouttes




Massez le thorax et le dos avec ce mélange, 4 fois par jour pendant 10 jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HV noisette


	5 gouttes




Appliquez sur le thorax et le haut du dos, 3 fois par jour pendant 10 jours.
OU (SI LA TOUX PERSISTE)
		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE thym à linalol


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HV noisette


	5 gouttes




Appliquez sur les bronches, et sur la gorge en cas de trachéite, 3 fois par jour pendant 10 jours.





BRONCHITE (TOUX GRASSE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de myrte vert sur les bronches et le haut du dos 3 fois par jour pendant 8 jours.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon mélangez à parts égales :
		HE myrte vert


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE inule odorante


	1 goutte




		HV calophylle


	3 gouttes




Massez le thorax et le dos avec ce mélange, 4 fois par jour pendant 8 jours.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte pure d’eucalyptus radié sur le thorax, 3 fois par jour.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
EN PRÉVENTION
Mélangez :
		HE thym à linalol


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE inule odorante


	1 goutte




		HE bois de Hô


	1 goutte




		HV amande douce


	4 gouttes




Massez le thorax, le dos et la voûte plantaire avec ce mélange, matin et soir pendant une semaine. Renouvelable plusieurs fois au cours de l’hiver, en périodes d’épidémie surtout.

EN TRAITEMENT
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE ravintsara


	2 ml




		HE myrte vert


	1 ml




		HE eucalyptus radié


	2 ml




		HV amande douce


	5 ml




Appliquez 5 gouttes du mélange sur le thorax et le haut du dos, 3 à 4 fois par jour, pendant 5 à 6 jours.






BRONCHITE CHRONIQUE
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
SI TOUX SÈCHE
Mélangez :
		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE niaouli


	1 goutte




		HV calophylle


	4 gouttes




Massez le thorax et le dos avec ce mélange, 4 fois par jour pendant 10 jours puis 2 fois par jour pendant encore 10 jours. Arrêtez 8 jours puis reprenez les massages 2 fois par jour pendant 20 jours, etc.

SI TOUX GRASSE
Mélangez :
		HE myrte vert


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE inule odorante


	1 goutte




		HV calophylle


	3 gouttes




Massez le thorax et le dos avec un de ces mélanges, 4 fois par jour pendant 10 jours puis 2 fois par jour pendant encore 10 jours. Arrêtez 8 jours puis reprenez les massages 2 fois par jour pendant 20 jours, etc.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE ravintsara


	2 ml




		HE thym à linalol


	1 ml




		HE eucalyptus radié


	2 ml




		HV amande douce


	5 ml




Appliquez 4 à 5 gouttes du mélange sur le thorax et le haut du dos de l’enfant matin, midi et soir, pendant 12 jours, ou plus si nécessaire.






BRONZAGE (ACTIVER)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Versez 5 gouttes de bergamote dans votre pot de crème de jour. Mélangez bien. Utilisez normalement.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon, versez :
		Ess. bergamote


	3 gouttes




		HV argan


	100 gouttes




Secouez bien pour mélanger intimement. Appliquez sur le corps et le visage avant de sortir.
OU
Dans un flacon, mélangez :
		Ess. bergamote


	1 goutte




		HE carotte


	2 gouttes




		HV carotte


	100 gouttes




Secouez bien pour mélanger intimement. Appliquez sur le corps et le visage avant de sortir.
	Attention : ces formules ne protègent en aucun cas du soleil donc soyez raisonnable ne vous exposez pas inconsidérément.





BRÛLURES
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
CALMER
Avant toute chose, passez le plus vite possible la brûlure sous l’eau froide (robinet), et laissez refroidir sous l’eau courante 3 à 5 minutes. Puis :

SI LA BRÛLURE NE CONCERNE QU’UNE PETITE SURFACE
Appliquez 2 gouttes pures de lavande aspic localement. Renouvelez tous les ¼ d’heure 3 ou 4 fois, puis appliquez ensuite 3 fois dans la journée le lendemain.

SI LA BRÛLURE S’ÉTEND SUR UNE SURFACE ASSEZ GRANDE
Appliquez 4 gouttes de lavande aspic diluées dans 4 gouttes d’HV (n’importe laquelle, ce que vous avez sous la main), comme indiqué précédemment.



[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande aspic


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		EL millepertuis


	3 gouttes




		HV rose musquée


	3 gouttes




Appliquez comme indiqué précédemment, puis matin et soir jusqu’à cicatrisation complète.
	ATTENTION ! Consultez si la brûlure est grave, si elle a atteint un bébé ou un jeune enfant, si elle est étendue ou si elle a touché le visage. Consultez également si la brûlure est chimique ou s’il n’y a pas de douleur (les nerfs sont peut-être atteints, la brûlure est profonde).
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
Appliquez 2 gouttes de lavande aspic tous les quarts d’heure pendant 1 heure.
PUIS
SI BRÛLURE SUR UNE PETITE SURFACE
Appliquez 2 gouttes pures de lavande aspic, 3 fois par jour pendant 5 jours.

SI BRÛLURE SUR UNE PLUS GRANDE SURFACE
Versez 4 gouttes de lavande aspic dans 1 cuillère à café d’HV de millepertuis, et appliquez à la même fréquence.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE lavande aspic


	5 ml




		EL millepertuis


	5 ml




Appliquez quelques gouttes de ce mélange – soyez généreux – largement sur la zone brûlée (en débordant) 3 à 5 fois par jour immédiatement, à 10 minutes d’intervalle, puis 3 fois par jour jusqu’à guérison totale.
RÉPARER
Après quelques jours, pour régénérer la peau et éviter les vilaines cicatrices.
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE lavande officinale


	1 ml




		HE géranium rosat


	1 ml




		HE carotte


	1 ml




		HV rose musquée


	qsp 30 ml




Avec quelques gouttes de ce mélange, massez toute l’étendue de la brûlure 3 fois par jour en faisant bien « rouler » la peau à chaque fois, afin de l’aider à s’assouplir. C’est très important.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE bois de rose


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		EL calendula


	1 cuillère à café




Appliquez sur la peau agressée 3 fois par jour jusqu’à cicatrisation complète.
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BRÛLURE PAR RADIOTHÉRAPIE (TRAITEMENT ANTICANCER)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez quelques gouttes pures de niaouli sur l’endroit qui va être traité par radiothérapie (prévention). Tout de suite après la séance appliquez 2 gouttes de niaouli diluées dans 4 à 5 gouttes d’HV de millepertuis. Renouvelez l’application 2 fois par jour pendant 2 à 3 jours. Ce simple geste vous évitera bien des brûlures.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	5 ml




		HE niaouli


	5 ml




		EL millepertuis


	10 ml




Appliquez quelques gouttes de cette préparation sur la zone irradiée 15 minutes après chaque séance. Répétez ensuite l’application 3 fois par jour. Débordez un peu autour de la région concernée. De toute façon vous ressentirez un tel apaisement que vous n’aurez pas envie d’arrêter ! Ce simple automassage permet aussi de se réapproprier son corps, de lui offrir un geste « doux » et « non médical ».
	Avant la radiothérapie : HE pure.

	Après la séance : HE diluée dans HV.





BURSITE/BURSITE DE L’ÉPAULE
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE menthe poivrée


	5 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	20 gouttes




		HE gaulthérie couchée


	5 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		EL millepertuis


	qsp 5 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange sur l’articulation atteinte et massez doucement en suivant le trajet douloureux, 3 fois par jour.
ET
Versez 3 gouttes de menthe poivrée sur un galet plat, froid et posez-le, côté HE, sur l’articulation atteinte, 2 à 3 fois par jour.
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CALCULS BILIAIRES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de khella sur la région du foie toutes les ½ heures, jusqu’à amélioration sensible.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE khella


	2 gouttes




		HE basilic exotique


	1 goutte




		HE lédon du Groenland


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




Appliquez comme indiqué précédemment.



CALCULS RÉNAUX
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de basilic français au niveau des reins, du foie et des intestins, toutes les 10 minutes jusqu’à l’arrivée du médecin (puis en plus du traitement qu’il vous prescrit).




CALLOSITÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 15 ml, mélangez :
		HE géranium rosat


	1 ml




		HE carotte


	1 ml




		HE lavande officinale


	1 ml




		EL calendula


	12 ml




Frottez les callosités après le bain, avec une pierre ponce et quelques gouttes de ce mélange.



CANAL CARPIEN (SYNDROME DU)
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[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez la zone douloureuse 3 fois par jour avec 3 ou 4 gouttes de gaulthérie couchée.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	4 gouttes




		EL arnica


	3 gouttes




		EL millepertuis


	5 gouttes




Massez la trajectoire entre le pouce et l’avant-bras, en passant par le poignet, bien sûr. Renouvelez l’opération autant de fois que nécessaire (au minimum 3 applications par jour).

[image: image] LA FORMULE + COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE achillée millefeuille


	10 gouttes




		HE laurier noble


	10 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		EL millepertuis


	qsp 5 ml




Appliquez 6 à 8 gouttes sur la main et le poignet. Massez localement, doucement, longuement, avec ce mélange 3 fois par jour.
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CANCER (CHIMIOTHÉRAPIE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez la région du foie matin et soir, avec 2 gouttes de lédon du Groenland (aide à détoxiquer).




CAUCHEMARS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de pin de Patagonie diluées dans 2 gouttes d’HV de macadamia. Massez doucement le plexus solaire, la voûte plantaire et la colonne vertébrale au coucher, plusieurs soirs de suite.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE pin de Patagonie


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HE angélique racine


	1 goutte




Appliquez sur la face interne des poignets et sur le plexus solaire ½ h avant le coucher, pendant 2 à 3 semaines.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE pin ponderosa


	1 goutte




		HE bois de rose


	1 goutte




		HV amande douce


	1 cuillère à dessert




Procédez au massage complet de son corps, en insistant sur la voûte plantaire, le long de la colonne vertébrale et le plexus solaire. Le soir au coucher, pendant une dizaine de jours.
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CELLULITE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Dans un flacon de 100 ml, mélangez 5 ml de genévrier commun et 95 ml d’HV de noisette. Appliquez localement 10 gouttes ou plus de ce mélange, matin et soir, en massages profonds. Si vous avez une ventouse anticellulite, utilisez-la ! C’est vraiment efficace pour reproduire le mouvement du palper-rouler.


[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE (OU À FAIRE VOUS-MÊME SI VOUS AVEZ TOUS LES INGRÉDIENTS)
EN MASSAGES PRÉ-DOUCHE
Demandez au pharmacien de préparer l’huile anticellulite « pré-douche » suivante dans un flacon de 100 ml :
		HE helichrysum italicum (hélichryse italienne)


	3 ml




		HE cedrus atlantica (cèdre de l’Atlas)


	5 ml




		HE cupressus sempervirens (cyprès de Provence)


	5 ml




		Ess. citrus paradisii (pamplemousse)


	5 ml




		Ess. citrus limonum (citron)


	5 ml




		EL arnica


	qsp 100 ml




Appliquez 10 gouttes par zone à traiter en massages profonds, avant la douche. Triturez, pincez (sans vous faire mal, il s’agit juste de réveiller la région, pas de la punir) les « poches » spécialement envahies.

EN MASSAGES POST-DOUCHE
Demandez au pharmacien de préparer le lait corporel hydratant suivant dans un flacon de 100 ml :
		HE helichrysum italicum (hélichryse italienne)


	2 ml




		HE eucalyptus dives (eucalyptus mentholé)


	2 ml




		HE rosmarinus officinalis cineoliferum (romarin à cinéole)


	5 ml




		HE cedrus atlantica (cèdre de l’Atlas)


	5 ml




		HE cupressus sempervirens (cyprès de Provence)


	2 ml




		HE gaultheria procumbens (gaulthérie couchée)


	2 ml




		HE juniperus communis (genévrier commun)


	3 ml




		HE thymus vulgaris linaloliferum (thym à linalol)


	2 ml




		HV noisette


	20 ml




		Lait corporel hydratant et raffermissant


	qsp 100 ml




Appliquez en massages légers matin et soir, juste après la toilette.




CERVICARTHROSE (ARTHROSE DES CERVICALES)
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	2 gouttes




		HE laurier noble


	2 gouttes




		HE romarin à camphre


	2 gouttes




		EL arnica


	1 cuillère à café




Le matin après la douche chaude, et le soir au coucher, faites vous masser le haut du dos, la nuque, les épaules. Pas de main amie ? Appliquez vous-même votre formule aroma, vous n’aurez pas les bénéfices du massage super-relaxant, mais profiterez quand même des molécules antidouleur. Et lâchez votre portable, il vous abîme vraiment les cervicales.
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CHEVEUX (CHUTE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 5 gouttes de cèdre de l’Atlas diluées dans 10 gouttes d’HV de jojoba en massages locaux le soir ou 1 heure avant le shampooing.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
SHAMPOOING
Dans un flacon de 200 ml de shampooing, versez :
		HE cèdre de l’Atlas


	10 gouttes




		HE romarin à cinéole


	10 gouttes




		Ess. citron


	10 gouttes




		HE palmarosa


	10 gouttes




		HE niaouli


	10 gouttes




		HE arbre à thé


	10 gouttes




Lavez vos cheveux normalement, comme d’habitude, avec votre nouveau shampooing « antichute ».
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
LOTION CAPILLAIRE
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE lavande officinale


	1 ml




		HE bois de rose


	1 ml




		HE géranium rosat


	1 ml




		HE laurier noble


	1 ml




		HV jojoba


	qsp 30 ml




Appliquez chaque soir 10 gouttes de la formule sur l’ensemble du cuir chevelu. Massez doucement.
+
Versez 4 gouttes d’ess. de citron dans votre dose habituelle de shampooing (de préférence à l’argile).







CHEVEUX GRAS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE cèdre de l’Atlas


	3 gouttes




		Ess. citron


	3 gouttes




		Alcool à 70° modifié


	qsp 2 ml




Appliquez sur l’ensemble du cuir chevelu, 2 fois par semaine. Laissez agir quelques minutes puis procédez au shampooing doux à l’argile.



CHEVEUX SECS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Mélangez 5 gouttes d’ylang-ylang à 20 gouttes d’huile de ricin, appliquez en masque le soir au coucher, 2 fois par semaine. Le lendemain faites le shampooing proposé.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
SHAMPOOING
Dans un flacon de 200 ml de shampooing à l’aloe vera, versez :
		HE romarin à cinéole


	10 gouttes




		HE ylang-ylang


	10 gouttes




		HE lavande officinale


	10 gouttes




		HE géranium rosat


	10 gouttes




Lavez vos cheveux normalement, comme d’habitude, avec votre nouveau shampooing « anti-cheveux secs ».




CHEVEUX TERNES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Versez à chaque shampooing 2 gouttes de thym à thujanol directement dans la dose avec laquelle vous allez vous laver les cheveux.
RINÇAGE
Rincez vos cheveux avec le mélange suivant : 1 litre d’eau, 10 ml de vinaigre de cidre et 1 ml de romarin à cinéole.






[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
SHAMPOOING
Dans un flacon de 200 ml de shampooing, versez :
		HE romarin à cinéole


	10 gouttes




		HE thym à thujanol


	10 gouttes




		Ess. citron


	10 gouttes




Lavez vos cheveux normalement, comme d’habitude, avec votre nouveau shampooing revivifiant.




CHEVILLES (MINCIR)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE genévrier de Virginie


	20 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		HE géranium rosat


	10 gouttes




		HV calophylle


	qsp 5 ml




Avec 10 gouttes du mélange sur chaque cheville, massez en partant du talon pour monter vers les mollets. Dessinez la malléole en passant et repassant le long de l’os et des articulations.
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CHEVILLES QUI GONFLENT
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 60 ml, mélangez
		HE cyprès de Provence


	3 ml




		HE lentisque pistachier


	5 ml




		HE cèdre de l’Atlas


	3 ml




		HV macadamia


	qsp 60 ml




Appliquez 8 gouttes du mélange de bas en haut matin et soir 3 semaines par mois pendant 2 mois.



CHIKUNGUNYA
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
FORMULE RÉPULSIVE :
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	3 ml




		HE citronnelle de Java


	5 ml




		HE géranium rosat


	2 ml




Appliquez 2 ou 3 gouttes sur les parties exposées : poignets, chevilles, cou…
À utiliser surtout en fin de journée, moment où les femelles moustiques partent en chasse de leur repas et piquent, transmettant alors le virus. Renouvelez au minimum toutes les heures.




CHIRURGIE
[image: image] AVANT – LA FORMULE COMPLÈTE
HUILE DE MASSAGE ANTISTRESS
Mélangez :
		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HE verveine citronnée


	2 gouttes




Appliquez en massages légers sur le plexus solaire 2 à 3 fois par jour, les 2 jours précédant l’intervention et les 2 à 3 jours suivants.
[image: image] APRÈS – MA FORMULE SIMPLISSIME ANTIHÉMATOME
Appliquez 1 ou 2 gouttes d’hélichryse italienne en massages très légers sur les parties meurtries avec hématomes (bleus), le plus près possible de la plaie en fonction du pansement 3 fois par jour pendant 2 à 3 jours, puis matin et soir jusqu’à disparition des bleus.






CHOC ÉMOTIONNEL
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 3 gouttes de camomille romaine en massages lents sur le plexus solaire.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE rose de Damas


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE nard de l’Himalaya


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




Appliquez ces 5 gouttes en massages légers sur les plexus solaire, cardiaque et sacré ainsi que sur la face interne des poignets et respirez-les. Renouvelez 1 ou 2 fois jusqu’à retrouver votre équilibre.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 ou 2 gouttes de rose de Damas sur le plexus solaire de l’enfant.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE myrrhe amère


	0,5 ml




		HE nard de l’Himalaya


	0,5 ml




		HE rose de Damas


	0,5 ml




		EL arnica


	qsp 5 ml




Appliquez 1 ou 2 gouttes du mélange sur le plexus solaire de l’enfant.
OU
Mélangez :
		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE camomille romaine


	5 gouttes




		EL arnica


	10 gouttes




Massez le corps de l’enfant avec ce mélange 2 ou 3 fois dans les 12 heures qui suivent le choc (annonce d’un décès, problème très grave à l’école, accident…).





CHOC PHYSIQUE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez quelques gouttes pures de menthe poivrée s’il s’agit d’une zone restreinte (doigt coincé dans une porte).
Pour un jeune enfant, 1 goutte sur la cheville ou le genou. Attention si vous en mettez sur les petits doigts, il risque de se frotter les yeux avec et ça va piquer !




CICATRICE (CORPS, VISAGE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME « CICATRICE NORMALE »
Massez doucement la blessure avec 1 ou 2 gouttes d’hélichryse italienne, 3 fois par jour jusqu’à cicatrisation complète.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE hélichryse italienne


	1 ml




		HE lavande officinale


	1 ml




		HE gaulthérie couchée


	1 ml




		HE ciste ladanifère


	1 ml




		HV germe de blé


	2 ml




		HV rose musquée


	2 ml




		EL millepertuis


	2 ml




Appliquez quelques gouttes 2 à 3 fois par jour pendant une dizaine de jours si la plaie/la cicatrice sont récentes, plus longtemps si la blessure est ancienne.
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME « CICATRICE CHÉLOÏDE »
Appliquez 1 goutte pure de gaulthérie couchée sur la zone concernée en frottant légèrement. Ce geste gomme, exfolie la peau en excès jour après jour. Persévérez pendant 1 mois si la cicatrice est fraîche, plusieurs mois si elle est ancienne.





COCCYX (DOULEUR/FRACTURE)
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	10 gouttes




		HE katafray


	10 gouttes




		EL arnica


	1 cuillère à café




Massez le bas du dos avec ce mélange, au-dessous, au-dessus et sur le coccyx, matin et soir, plusieurs jours voire plusieurs semaines.
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COLIQUES/MAUX DE VENTRE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de basilic exotique diluées dans 3 gouttes d’HV de noisette en massage du ventre à 2 ou 3 reprises dans la journée, pendant 1 jour ou 2.
Appliquez 2 gouttes de camomille romaine diluées dans 10 gouttes d’HV d’amande douce en massage du ventre, dans le sens des aiguilles d’une montre, après les repas et chaque fois que nécessaire.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HE basilic français


	2 gouttes




		HV noisette


	4 gouttes




Appliquez lentement cette formule sur le ventre, en massant doucement, 2 à 3 fois voire plus si nécessaire.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de camomille romaine diluées dans 10 gouttes d’HV d’amande douce en massage du ventre, dans le sens des aiguilles d’une montre, après les repas et chaque fois que nécessaire.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE camomille romaine


	1 ml




		HE estragon


	1 ml




		Ess. mandarine


	1 ml




		HV calophylle


	7 ml




Massez le ventre avec 4 à 6 gouttes de ce mélange, dans le sens des aiguilles d’une montre, en partant du nombril pour aller vers l’extérieur, 3 à 4 fois par jour. Surtout 1 heure avant les pleurs habituels, et pendant les douleurs bien sûr.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE fenouil doux


	1 goutte




		HV amande douce


	1 cuillère à café




Massez le ventre de Bébé après les repas pendant 5 minutes, en mouvements circulaires, dans le sens des aiguilles d’une montre, chaque fois que l’enfant souffre.
	REMARQUE : si votre bébé est trop petit pour un massage aux huiles essentielles (- de 3 mois), rien n’empêche de lui faire le même massage, mais sans huiles essentielles. Le simple contact de la main sur son ventre, éventuellement avec une huile végétale, et le fait de sentir que l’on s’occupe de lui l’apaisera.
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COLIQUE HÉPATIQUE
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HE basilic français


	2 gouttes




		HV noisette


	4 gouttes




Appliquez en massage sur la région du foie toutes les 15 minutes jusqu’à cessation de la douleur.
Rappel : cette formule est utilisable par tous.




COLITE INFECTIEUSE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 2 gouttes de basilic exotique ou d’estragon diluées dans quelques gouttes d’HV au choix sur le ventre, en regard de la zone douloureuse, et massez doucement, calmement.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE estragon


	1 ml




		HE coriandre


	0,5 ml




		HE lavandin super


	0,5 ml




		HE menthe poivrée


	0,5 ml




		HE marjolaine des jardins


	1 ml




		EL millepertuis


	qsp 5 ml




Appliquez 6 à 10 gouttes en massages circulaires sur le ventre et dans le bas du dos, 4 fois par jour pendant 5 à 7 jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE basilic français


	2 gouttes




		HV noisette


	5 gouttes




Massez le ventre lentement, avec cette préparation, en dessinant des cercles dans le sens des aiguilles d’une montre. Répétez autant de fois que nécessaire jusqu’à cessation des douleurs.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE estragon


	1 goutte




		HE fenouil doux


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		EL millepertuis


	5 gouttes




Appliquez en massages circulaires sur le ventre et dans le bas du dos, 3 à 4 fois par jour jusqu’à amélioration.





COLITE INFLAMMATOIRE (CROHN, RECTOCOLITE HÉMORRAGIQUE…)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 2 gouttes de basilic exotique ou d’estragon diluées dans quelques gouttes d’HV de noisette sur le ventre, en regard de la zone douloureuse, et massez doucement, calmement.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE estragon


	2 ml




		HE coriandre


	1 ml




		HE lavandin super


	1 ml




		HE menthe poivrée


	1 ml




		HE marjolaine des jardins


	2 ml




		EL millepertuis


	3 ml




Appliquez 6 à 10 gouttes sur le ventre et dans le bas du dos, 4 fois par jour pendant 5 à 7 jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez le ventre doucement avec 1 goutte de camomille romaine et 2 gouttes de basilic français diluées dans 5 gouttes d’HV de millepertuis, en dessinant des cercles dans le sens des aiguilles d’une montre. Répétez autant de fois que nécessaire jusqu’à cessation des douleurs.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE fenouil doux


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		EL millepertuis


	3 gouttes




Appliquez en massages circulaires sur le ventre et dans le bas du dos, 3 à 4 fois par jour jusqu’à apaisement.





CONCENTRATION (TROUBLES)/ENFANTS HYPERACTIFS
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE bois de Hô


	1 ml




		HE ravintsara


	1 ml




		HE lavande officinale


	1 ml




		HV onagre


	qsp 10 ml




Appliquez 3 gouttes sur la face interne des poignets et sur le plexus solaire, matin et soir + 10 gouttes sur le ventre : massez longuement 2 fois par jour pendant plusieurs mois.




CONGESTION DES OVAIRES ET DE L’UTÉRUS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 4 gouttes pures de lentisque pistachier diluées dans quelques gouttes d’HV de calophylle sur le bas-ventre, à renouveler plusieurs fois par jour si nécessaire.




CONGESTION MAMMAIRE (PENDANT L’ALLAITEMENT)
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
EN PRÉVENTION (1 MOIS AVANT LA NAISSANCE)
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		EL calendula


	2 gouttes




		HV germe de blé


	2 gouttes




Massez les mamelons 1 fois par jour avec ce mélange.
EN TRAITEMENT
		HE ciste ladanifère


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE lavande aspic


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		EL millepertuis


	5 gouttes (ou gel d’aloe vera, ½ cuillère à café)




Appliquez sur les mamelons après chaque tétée ou imbibez une compresse à glisser dans le soutien-gorge et renouvelez toutes les 4 heures. Avant la tétée suivante, passez sur les mamelons de l’huile d’olive ou de colza puis essuyez soigneusement.






CONJONCTIVITE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
EN BAIN D’YEUX
Mélangez à parts égales :
	HA camomille romaine


	HA bleuet


	HA myrte vert


	HA rose de Damas


Faites des « bains d’yeux » en versant ce mélange très doux directement dans l’œil ou à l’aide de compresses imbibées si vous avez du mal à verser du liquide dans l’œil ouvert. Puis utilisez votre collyre antibiotique classique (si besoin).
	ATTENTION ne confondez pas ! Il s’agit d’hydrolats, et non d’huiles essentielles. On ne met jamais d’huiles essentielles dans l’œil.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 100 ml, mélangez :
		HA camomille romaine


	50 ml




		HA bleuet


	50 ml




Faites des bains d’yeux avec un peu de ce mélange, 2 à 3 fois par jour. La bonne dose : remplissez le bouchon de mélange d’hydrolats et videz son contenu dans l’œil grand ouvert. Appliquez sur les paupières des compresses imbibées de cette formule 3 à 5 fois par jour.
	ATTENTION ne confondez pas ! Il s’agit d’hydrolats, et non d’huiles essentielles. On ne met jamais d’huiles essentielles dans l’œil.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Nous vous recommandons de faire réaliser cette préparation en pharmacie.
Dans un flacon, mélangez à parts égales :
	HA camomille romaine


	HA bleuet


	HA laurier noble


	HA ciste ladanifère


Versez généreusement et directement (mais très doucement !) le mélange dans les yeux de l’enfant, ou préparez des compresses imbibées à laisser poser quelques minutes sur les paupières. Exprimez les compresses pour que le liquide baigne l’œil.
	ATTENTION ! Il s’agit bien d’hydrolats et pas d’huiles essentielles.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Imprégnez une compresse stérile de 5 gouttes d’HA de bleuet et 5 gouttes d’HA de camomille romaine. Nettoyez l’œil 3 fois par jour pendant 3 à 5 jours.
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	ATTENTION ! Il s’agit bien d’hydrolats et pas d’huiles essentielles.








CONSTIPATION
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 2 gouttes de gingembre diluées dans quelques gouttes d’HV de noisette sur le ventre et massez en appuyant un peu pour un « massage intestinal », en dessinant de larges cercles dans le sens des aiguilles d’une montre.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez :
		HE gingembre


	1 goutte




		HE estragon


	1 goutte




		HV noisette


	10 gouttes




Appliquez en massage sur le ventre et le bas du dos, matin et soir pendant 10 jours.
OU
Mélangez :
		HE gingembre


	1 goutte




		HE basilic exotique


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HE térébenthine


	1 goutte




		HV calophylle


	½ cuillère à café




Appliquez sur le ventre et dans le bas du dos, en massage, 3 fois par jour pendant 1 semaine.
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez sur le bas du dos 3 gouttes de gingembre diluées dans 3 gouttes d’HV de noisette en massages, matin et soir.
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SPÉCIAL ENFANTS À PARTIR DE 3 ANS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de gingembre diluées dans 4 gouttes d’HV de noisette en massage sur le ventre dans le sens des aiguilles d’une montre, et dans le bas du dos, 2 ou 3 fois par jour pendant 1 à 2 semaines.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE bois de Hô


	2 ml




		HE estragon


	1 ml




		HE gingembre


	1 ml




		HV amande douce


	6 ml




Massez le ventre, dans le sens des aiguilles d’une montre (= le sens du transit) ainsi que la colonne vertébrale avec 5 gouttes de ce mélange matin et soir, pendant 1 à 2 semaines.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE bois de rose


	1 goutte




		HE estragon


	1 goutte




		HE gingembre


	1 goutte




		HV calophylle


	½ cuillère à café




Appliquez en massages sur le ventre dans le sens des aiguilles d’une montre et dans le bas du dos matin et soir pendant 7 à 10 jours.
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CONVALESCENCE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez dans un flacon de 10 ml :
		HE épinette noire


	20 gouttes




		HE menthe poivrée


	10 gouttes




		HE pin sylvestre


	20 gouttes




		HE ravintsara


	20 gouttes




		Ess. bergamote


	20 gouttes




		HE thym saturéoïde


	50 gouttes




		HV noisette


	qsp 10 ml




Massez les pieds, les mains et le bas du dos avec 10 gouttes de ce mélange, 2 fois par jour pendant 3 semaines.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 5 ANS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE épinette noire


	2 gouttes




		HE thym à linalol


	1 goutte




		HV noisette


	5 gouttes




Massez le bas du dos avec ces 8 gouttes matin et midi pendant 3 semaines.





COQUELUCHE
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 3 ANS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 15 ml, mélangez :
		HE cyprès de Provence


	2 ml




		HE romarin à cinéole


	2 ml




		HE ravintsara


	3 ml




		HV amande douce


	8 ml




Massez le thorax et le haut du dos 3 à 4 fois par jour avec 4 à 6 gouttes de ce mélange.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE thym à linalol


	1 goutte




		HV noisette


	¼ de cuillère à café




Appliquez sur le thorax et le haut du dos 3 fois par jour jusqu’à ce que la toux vire au gras.
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CORPS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
POUR LE PLAISIR
Dans un flacon de 50 ml, mélangez :
		HE rose de Damas


	0,5 ml




		HE romarin à verbénone


	0,5 ml




		HE bois de Hô


	5 ml




		HV macadamia


	qsp 50 ml




Appliquez de temps en temps, pour un moment de détente, en massages après la douche ou le bain.

RAFFERMISSEMENT
Dans un flacon de 50 ml, mélangez :
		HE carotte


	0,2 ml




		HE géranium rosat


	2 ml




		HE santal de Calédonie


	1 ml




		Ess. orange douce


	1 ml




		HE ciste ladanifère


	1 ml




		HE ylang-ylang


	1 ml




		HV bourrache


	qsp 50 ml




Appliquez 1 cuillère à café du mélange tous les matins après la toilette en massant bien les zones où la peau s’est distendue.




COU (DOULEURS CERVICALES AUTRES QUE CERVICARTHROSE)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE katafray


	5 gouttes




		HE laurier noble


	5 gouttes




		HE romarin à camphre


	5 gouttes




		EL arnica


	1 cuillère à café




Si vous êtes à deux. Faites-vous masser le dos avec ce mélange en insistant sur la colonne vertébrale et de part et d’autre, en remontant vers la nuque et les épaules – massage à droite, massage à gauche… durant 10 bonnes minutes, 2 fois par jour.
Si vous êtes seul. Allongé, posez 2 galets chauds imprégnés de laurier noble sur le haut de la colonne vertébrale, également 2 fois par jour si possible.
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COUP DE SOLEIL
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME (SI PETITE SURFACE)
Appliquez quelques gouttes pures de lavande aspic tous les ¼ d’heures tant que la brûlure est vive, puis 4 à 5 fois dans la journée et le lendemain jusqu’à apaisement total.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES (SI GRANDE SURFACE)
Dans un flacon de 40 ml, mélangez :
		HA camomille romaine


	10 ml




		HA menthe poivrée


	10 ml




		HA lavande officinale


	10 ml




		HA rose de Damas


	10 ml




Imbibez une compresse de ce mélange très « frais » et laissez poser sur la peau brûlée. Recommencez tous les ¼ d’heure jusqu’à un mieux-être total.
	ATTENTION, ce sont des hydrolats, pas des huiles essentielles !


Dans un flacon de 25 ml, mélangez :
		HE lavande aspic


	1 ml




		HE hélichryse italienne


	0,5 ml




		HE arbre à thé


	0,5 ml




		HE géranium rosat


	1 ml




		EL calendula


	5 ml




		EL millepertuis


	5 ml




		HV rose musquée


	5 ml




		HV germe de blé


	5 ml




Appliquez la quantité nécessaire en fonction de l’étendue des dégâts, 3 à 4 fois par jour pendant 2 à 3 jours et restez à l’ombre.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Mélangez 5 gouttes de lavande aspic avec ½ cuillère à café d’HV de millepertuis. Appliquez 5 à 6 fois ce mélange le jour J. Plus vous réagissez vite, plus l’apaisement sera rapide et moins les conséquences du coup de soleil seront importantes, ne serait-ce que sur la qualité de votre bronzage. Ne retournez pas au soleil avec cette huile sur la peau sous peine de taches indélébiles.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
1. APAISER AVEC LES HYDROLATS
Dans un flacon de 150 ml, mélangez :
		HA camomille romaine


	50 ml




		HA lavande officinale


	50 ml




		HA rose de Damas


	25 ml




		HA menthe poivrée


	25 ml




Appliquez sur le coup de soleil 2 fois par jour des compresses généreusement imbibées de ce mélange.
	ATTENTION, ce sont des hydrolats, pas des huiles essentielles !



2. SOIGNER AVEC LES HUILES ESSENTIELLES
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE lavande aspic


	2 ml




		EL millepertuis


	4 ml




		EL calendula


	4 ml




Appliquez quelques gouttes localement, 4 à 5 fois par jour le 1er jour, puis 2 à 3 fois par jour les 2 jours suivants, et ombre obligatoire.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez de larges quantités d’hydrolat de lavande officinale au moyen de coton ou de linge doux 3 ou 4 fois dans la matinée qui suit l’exposition puis remplacez l’HA par quelques gouttes d’EL de millepertuis 2 ou 3 fois par jour jusqu’à réparation complète de la peau. Surtout pas d’exposition au soleil après de telles applications d’huile. Rappel : un bébé, surtout de moins de 1 an, ne doit jamais être exposé au soleil.


	ATTENTION, ce sont des hydrolats, pas des huiles essentielles !







COUPE-FAIM
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HV noisette


	2 gouttes




Appliquez sur la face interne des poignets et inhalez profondément chaque fois que nécessaire.



COUPEROSE
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[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
Posez 1 goutte d’hélichryse italienne sur les petites veinules apparentes, matin et soir, jusqu’à amélioration.
+
Versez 10 gouttes d’hélichryse italienne dans votre pot de crème hydratante (50 g), et mélangez intimement. Appliquez normalement matin et soir.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE ciste ladanifère


	1 goutte




		HE géranium rosat


	2 gouttes




		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HV carotte


	½ cuillère à café




		HV germe de blé


	½ cuillère à café




Appliquez matin et soir sur les zones concernées.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
Appliquez 1 goutte d’hélichryse italienne diluée dans 2 gouttes d’HV de calophylle matin et soir, sur les zones concernées durant 4 à 5 jours.
+
Mélangez 1 autre goutte à votre dose de crème de jour + 1 goutte à votre dose de crème de nuit avant de l’étaler sur votre visage de façon régulière.







COUPURE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 ou 2 gouttes de lavande officinale pure sur la coupure si elle est petite.
	Si elle saigne abondamment, appliquez 2 gouttes de ciste ladanifère.




[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE ciste ladanifère


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




Appliquez sur les coupures « propres » puis recommencez 4 fois par jour, pendant 3 à 4 jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




Appliquez vos huiles essentielles pures (ou diluées dans un petit peu d’alcool), directement sur la coupure, 3 fois en 24 heures, jusqu’à ce qu’elle soit bien refermée et cicatrisée.





COURBATURE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 6 gouttes de menthe poivrée diluées dans 1 cuillère à café d’EL d’arnica avant et après l’effort physique. La menthe est idéale pour le réveil, puis l’apaisement musculaire. Frictionnez les muscles sollicités juste avant l’effort, puis procédez à un massage plus profond, plus lent, juste après.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE (TRAITEMENT)
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	2 gouttes




		HE romarin à camphre


	2 gouttes




		EL arnica


	6 gouttes




Appliquez cette formule 3 à 4 fois par jour pendant 1 jour ou 2. Massez les muscles douloureux.



CRAMPE MUSCULAIRE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Déposez 5 gouttes de romarin à camphre mélangées à ½ cuillère à café d’EL d’arnica sur la zone contractée et massez doucement.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavandin super


	1 ml




		HE estragon


	1 ml




		HE romarin à camphre


	1 ml




		HE gaulthérie couchée


	1 ml




		EL millepertuis


	3 ml




		EL arnica


	3 ml




Massez localement. Renouvelez tous les ¼ d’heure jusqu’à amélioration.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE basilic français


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Massez localement, perpendiculairement au muscle meurtri, 3 à 5 fois par jour, pendant 1 jour ou 2. Chauffez le muscle le plus longtemps possible entre vos mains.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 ANS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	1 ml




		HE romarin à camphre


	1 ml




		EL arnica


	3 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange 2 à 3 fois par jour, en massages lents, profonds, de la zone douloureuse, perpendiculairement au muscle spasmé.





CREVASSE (GERÇURE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes pures de lavande officinale sur la crevasse, 3 fois par jour, jusqu’à cicatrisation.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE ciste ladanifère


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HV germe de blé


	3 gouttes




Appliquez localement. Renouvelez autant de fois que nécessaire jusqu’à amélioration.
Mélangez :
		HE lavande aspic


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE ciste ladanifère


	1 goutte




		HV rose musquée du Chili


	½ cuillère à café




Appliquez localement 4 fois par jour. 
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES :
CREVASSES SUR LES SEINS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de lavande aspic pure sur le mamelon après chaque tétée et massez en douceur. Rincez le sein avant la tétée suivante.







CRISE DE NERFS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Sur une soucoupe, diluez 2 gouttes de néroli ou de basilic exotique ou de camomille romaine dans 10 gouttes d’HV d’amande douce. Massez les épaules, le dos et le plexus solaire avec votre préparation.




CROÛTES DE LAIT
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez sur le cuir chevelu 3 gouttes de bois de Hô diluées dans 1 cuillère à café d’HV d’amande douce. Massez doucement en décollant le cuir chevelu sous les doigts, 3 fois par jour. Effectuez le shampooing normalement le lendemain matin dans le bain. Recommencez 2 à 3 jours de suite.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE À PARTIR DE 3 MOIS
Mélangez :
		HE géranium rosat


	2 gouttes




		HE bois de Hô


	2 gouttes




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE palmarosa


	1 goutte




		HV amande douce


	10 gouttes




Appliquez sur le cuir chevelu matin et soir pendant 1 semaine. Évitez le visage.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE bois de rose


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		HV noisette


	1 cuillère à café




Appliquez en massage doux du crâne matin et soir pendant 5 à 7 jours.




CUISSES (MINCIR)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE cèdre de l’Atlas


	20 gouttes




		HE hélichryse italienne


	20 gouttes




		HE genévrier de Virginie


	20 gouttes




		HE sauge sclarée


	10 gouttes




		HV calophylle


	qsp 10 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange sur chaque cuisse. Commencez par le dessus. Enserrez la cuisse entre vos deux mains pour effectuer une pression glissée. Partez toujours du genou pour remonter vers l’aine, et jamais l’inverse. Modifiez vos trajets au fil des séries : commencez par un trait vertical simple, puis dessinez des traits horizontaux, puis des spirales ou des carrés, ce que vous voulez, du moment que vous passez et repassez…
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Au bout de quelques minutes, reprenez cette même zone mais en effectuant des gestes palper-rouler : prenez un bourrelet de chair en partant du genou, et remontez-le vers le haut des cuisses. Allez en chercher un autre, et recommencez, inlassablement. Pour varier, vous pouvez aussi pétrir, comme une pâte à pain/tarte.
Passez ensuite à l’intérieur des cuisses. Doucement, ici la peau est fragile. Elle marque facilement et un geste trop brusque peut vite virer à la torture.
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CYPHOSE/DOS VOÛTÉ
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	5 gouttes




		HE romarin à camphre


	5 gouttes




		HE estragon


	5 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Faites-vous masser avec ce mélange le long du dos, de bas en haut, des reins jusqu’à la nuque, 2 fois par jour.
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CYSTALGIES (« FAUSSES CYSTITES »)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	2 gouttes




		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HE estragon


	1 goutte




		EL millepertuis


	5 gouttes




Appliquez sur le bas-ventre en massages, 4 fois par jour pendant 5 jours.



CYSTITE (ET AUTRES INFECTIONS URINAIRES)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de santal blanc sur le bas-ventre 3 à 5 fois par jour pendant 5 jours.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE thym à thujanol


	1 goutte




		HE sarriette des montagnes


	1 goutte




		HE estragon


	1 goutte




		HE santal blanc


	1 goutte




		HV calophylle


	3 gouttes




Appliquez sur le bas-ventre 4 fois par jour pendant 3 à 5 jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE thym à thujanol


	2 gouttes




		HE arbre à thé


	2 gouttes




		HE basilic français


	2 gouttes




		HV noisette


	6 gouttes




Massez le bas-ventre avec cette formule express, 4 fois par jour pendant 4 à 6 jours.





DARTRES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 15 ml, mélangez :
		HE géranium rosat


	1 ml




		HV rose musquée


	4 ml




		HV amande douce


	10 ml




Appliquez 2 gouttes de ce mélange sur la dartre, 3 fois par jour jusqu’à sa disparition.



DÉCHIRURE MUSCULAIRE/CLAQUAGE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 3 gouttes pures de gaulthérie couchée sur la région douloureuse et massez longuement (mais surtout sans appuyer pour ne pas aviver la douleur), 3 fois par jour jusqu’à disparition de la douleur.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HE romarin à camphre


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE lavandin super


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		EL arnica


	10 gouttes




Massez la zone lésée, avec la main la plus légère possible, 3 fois par jour jusqu’à disparition de la douleur. Appliquez serait un mot plus juste, car il n’est pas question d’aller pétrir un muscle déjà traumatisé. Prenez votre temps, et surtout ne vous faites pas mal. La chaleur des mains sur la peau favorise la pénétration des huiles essentielles. Surtout pas de froid, de pièce fraîche, de courant d’air.



DÉCOLLETÉ ET SEINS (EMBELLIR)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE ciste ladanifère


	10 gouttes




		HE géranium rosat


	20 gouttes




		HE niaouli


	10 gouttes




		HE bois de rose


	20 gouttes




		HE sauge sclarée


	5 gouttes1




		HV calophylle


	3 ml




		HV rose musquée


	qsp 10 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange sur le cou et 10 gouttes sur le décolleté. Les mains bien à plat sur la peau, partez du plexus solaire pour remonter vers le cou en dessinant des traits, quasi des demi-cercles vers les côtés. Après quelques passages « à plat », pliez légèrement vos doigts et « griffez » la peau (façon de parler : avec la pulpe des doigts et tout doucement, évidemment pas avec les ongles).
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Dessinez ensuite du bout des doigts un trajet descendant, en partant du sternum pour rejoindre le dessous des côtes, et tournez autour pour remonter par les flancs jusqu’au sternum. Recommencez plusieurs fois votre chemin.
Appliquez 5 gouttes de votre mélange aroma sur chaque sein. Dessinez un grand « 8 » imaginaire en passant et repassant entre vos deux seins, au-dessus, en dessous, sur les côtés. Insistez plusieurs minutes de manière à bien relancer la circulation sanguine et lymphatique. Puis massez chaque sein dans le sens périphérie vers mamelon en suivant la courbure naturelle et en pressant doucement. Massez aussi mamelon et aréole, toujours avec la bonne pression (vous seule pouvez la connaître !).
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1. sauf si cancer du sein hormono-dépendant



DÉMANGEAISONS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
En cas de petite surface à traiter, appliquez 1 ou 2 gouttes pures de lavande officinale sur l’endroit qui démange. Si la région cutanée est étendue, diluez la lavande officinale dans 50 % d’extrait lipidique de calendula (5 gouttes de lavande pour 5 gouttes de calendula). Renouvelez l’application autant de fois que nécessaire.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE lavande officinale


	0,5 ml




		HE camomille romaine


	0,5 ml




		HE géranium rosat


	0,5 ml




		HE menthe poivrée


	0,5 ml




		HE genévrier commun


	0,5 ml




		HV bourrache


	5 ml




		HV rose musquée


	2,5 ml




Appliquez la quantité nécessaire selon l’étendue de la surface à traiter, 3 à 4 fois par jour en fonction des besoins.

[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Pour 1 flacon poudreur de 100 g de talc :
		HE chamaemellum nobile (camomille romaine)


	1 g




		HE tanacetum annuum (tanaisie annuelle)


	1 g




		HE lavandula angustifolia (lavande officinale)


	1 g




		Talc de Venise


	qsp 100 g




Procédez à 3 ou 4 saupoudrages par jour pendant quelques jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
(PRURIGO DE GROSSESSE)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
1. APAISER AVEC LES HYDROLATS
	HA camomille romaine


	HA lavande officinale


	HA géranium rosat


Appliquez à l’aide d’un coton ou d’un linge fin, autant de fois que nécessaire. Attention ! Il s’agit d’hydrolats et non d’huiles essentielles !

2. TRAITER AVEC LES HUILES ESSENTIELLES
		HE lavande officinale


	3 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	3 gouttes




		HE géranium rosat


	3 gouttes




		EL calendula


	5 ml




		HV bourrache


	5 ml




Appliquez localement quelques gouttes en différents endroits stratégiques, 2 à 3 fois par jour.

3. PROLONGER LE SOIN AVEC LE TALC ANTIDÉMANGEAISONS
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Pour 1 flacon poudreur de 100 g de talc :
		HE lavandula angustifolia (lavande officinale)


	2 g




		HE chamaemelum nobile (camomille romaine)


	2 g




		HE pelargonium asperum (géranium rosat)


	1 g




		Talc de Venise


	qsp 100 g




Saupoudrez 2 à 4 fois par jour les parties du corps qui démangent.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
1. APAISER AVEC LES HYDROLATS
Mélangez à parties égales :
	HA lavande officinale


	HA rose de Damas


	HA camomille romaine


Tamponnez les zones atteintes avec un linge ou un mouchoir jetable largement imbibé de cette solution.

2. SOIGNER AVEC LES HUILES ESSENTIELLES
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE matricaire


	0,5 ml




		HE tanaisie annuelle


	0,5 ml




		HE eucalyptus citronné


	0,5 ml




		HE lavande officinale


	2,5 ml




		EL calendula


	6 ml




Appliquez quelques gouttes localement, 3 à 4 fois par jour jusqu’à disparition de la gêne.
OU (SI LA FORMULE PRÉCÉDENTE LE SOULAGE INSUFFISAMMENT)
Dans un flacon de 20 ml, mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	0,5 ml




		HE estragon


	0,5 ml




		HE camomille romaine


	0,5 ml




		EL calendula


	qsp 15 ml




Appliquez localement sur les régions qui démangent (allergie cutanée, eczéma…), 3 à 4 fois par jour si besoin.
OU
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Pour 1 flacon poudreur de 100 g de talc :
		HE chamaemelum nobile (camomille romaine)


	1 ml




		HE eucalyptus citriodora (eucalyptus citronné)


	2 ml




		HE lavandula angustifolia (lavande officinale)


	3 ml




		Talc de Venise


	qsp 100 g




Saupoudrez les parties qui démangent, 2 à 3 fois par jour.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HV amande douce


	½ cuillère à café




Appliquez sur les zones concernées 3 fois par jour pendant 3 à 4 jours.





DÉMANGEAISONS ANALES
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez au bord de l’anus et un peu à l’intérieur 2 gouttes de camomille romaine localement, avec le doigt, 3 à 4 fois par jour si nécessaire jusqu’à disparition de la gêne. Lavez-vous bien les mains juste après chaque application.






DÉMANGEAISONS VAGINALES (HORS MYCOSES)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez localement 2 gouttes de lavande officinale diluées dans ¼ de cuillère à café d’EL de calendula et renouvelez 3 à 5 fois par jour. Passez du bout du doigt sur l’ensemble de la zone concernée, sans insister, et surtout sans gratter ! Le soulagement est immédiat.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE lavande officinale


	1 ml




		HE lavandin super


	1 ml




		HE camomille romaine


	2 ml




		EL calendula


	6 ml




Appliquez 2 ou 3 gouttes de ce mélange localement. Renouvelez 3 à 5 fois par jour.



DÉMANGEAISONS VAGINALES (MYCOSES)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez localement 2 gouttes d’arbre à thé diluées dans 10 gouttes d’EL de millepertuis, 2 à 3 fois par jour, jusqu’à ce que tout soit rentré dans l’ordre.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HV jojoba


	5 gouttes




Appliquez sur les lèvres du vagin matin et soir, après la toilette pendant 10 jours.



DENT (DOULEUR)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Déposez 1 goutte d’huile essentielle de clou de girofle sur un Coton-Tige ou le bout du doigt.
Si vous trouvez l’application de clou de girofle pure insupportable, mélangez 1 goutte de clou de girofle et 2 gouttes d’EL de millepertuis. Appliquez cette formule sur la zone sensible selon les besoins (à volonté). Le soulagement est important, voire total !
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SPÉCIAL BÉBÉS (POUSSÉE DENTAIRE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 1 goutte pure de camomille romaine directement sur la dent ou sur la gencive douloureuse.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		EL millepertuis


	2 gouttes




Appliquez du bout du doigt (très propre !) directement sur la gencive douloureuse, 4 à 5 fois par jour, tant que bébé souffre.




DENT (EXTRACTION)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
La veille du rendez-vous, appliquez 2 gouttes d’hélichryse italienne 2 fois sur la joue (à l’extérieur), en regard de la dent à traiter. Puis 4 fois par jour après extraction durant 2 jours.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE (ANTIDOULEUR)
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	2 gouttes




		EL arnica


	3 gouttes




Massez la joue en regard de la dent traitée 15 minutes avant l’extraction et juste après, puis 5 fois par jour jusqu’à ce que tout soit rentré dans l’ordre.



DÉPRIME, DÉPRESSION
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE verveine citronnée


	1 goutte




		HE romarin à verbénone


	1 goutte




		HE néroli


	1 goutte




		HE bois de Hô


	1 goutte




		HV noisette


	½ cuillère à café




Appliquez ce mélange sur le plexus solaire, sous la voûte plantaire, sur la face interne des poignets et le long de la colonne vertébrale. 2 fois par jour pendant 3 semaines. Ne vous hâtez pas : prolongez le contact, le massage « peau à peau » déclenche la sécrétion de substances apaisantes et antidéprime. Respirez à fond les poignets traités.
OU
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE pin sylvestre


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HV amande douce


	3 gouttes




Appliquez cette préparation sur le plexus solaire, la voûte plantaire, la face interne des poignets et le long de la colonne vertébrale, matin et midi jusqu’à amélioration.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de pin sylvestre sur les reins, matin et midi, pendant 3 semaines.







DÉPRESSION POST-PARTUM
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
Appliquez 1 goutte de rose de Damas sur le plexus solaire et la face interne des poignets, et inhalez profondément, 3 fois par jour pendant 15 jours.
+
Massez le corps (en remontant des pieds vers le cœur) avec 4 gouttes de néroli diluées dans ½ cuillère à café d’HV de noisette, 2 fois par jour.




DERMITE SÉBORRHÉIQUE DU CUIR CHEVELU
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE géranium rosat


	5 gouttes




		HE lavande officinale


	5 gouttes




		HV amande douce


	qsp 5 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange matin et soir, massez doucement la tête. Le lendemain matin, faites un shampooing doux et hypoallergénique spécial pour bébé. Poursuivez le traitement pendant 8 jours.
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DÉSTOCKAGE DES GRAISSES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez 2 fois par jour les zones surchargées avec 6 gouttes de cèdre de l’Atlas diluées dans 1 cuillère à soupe d’HV de calophylle.
	ATTENTION, l’huile essentielle de cèdre est interdite chez la femme enceinte ou allaitante.




[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de verre coloré de 30 ml muni d’un compte-gouttes, mélangez :
		HE cèdre de l’Atlas


	2 ml




		Ess. pamplemousse


	1 ml




		HE hélichryse italienne


	0,5 ml




		HE lentisque pistachier


	0,5 ml




		HE romarin à verbénone


	2 ml




		HV calophylle


	qsp 30 ml




Massez les zones à traiter le matin après la douche en palper-rouler prolongé : 3 à 5 minutes.



DÉTOX
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 60 ml, mélangez :
		HE genévrier commun


	10 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	10 gouttes




		HE cèdre de l’Atlas


	10 gouttes




		HE lentisque pistachier


	10 gouttes




		Ess pamplemousse


	5 gouttes




		HV calophylle


	qsp 60 ml




Prélevez ½ cuillère à café du mélange pour un massage corporel complet, en n’oubliant pas le cou, juste sous les maxillaires. Les vaisseaux lymphatiques se contractent 6 à 10 fois par minute, il faut mimer cette contraction pour les aider dans leur travail. C’est cela, un bon drainage lymphatique. Rien à voir avec les massages classiques, profonds, là nous sommes tout en douceur et en superficialité. Vous pouvez compléter le soin amincissant par l’usage d’une ventouse spéciale minceur, super-efficace en association avec cette formule.



DIARRHÉE INFECTIEUSE, GASTRO-ENTÉRITE ET DIARRHÉE NERVEUSE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
SI LIÉE AU STRESS
Appliquez 1 goutte de marjolaine des jardins sur le plexus solaire. Renouvelez toutes les 3 heures.



[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE clou de girofle


	10 gouttes




		HE thym à thujanol


	10 gouttes




		HE sarriette des montagnes


	10 gouttes




		HE basilic exotique


	10 gouttes




Mélangez cette formule avec autant de gouttes d’huile végétale de votre choix (amande douce, par exemple) et massez le bas-ventre et le bas du dos avec une dizaine de gouttes du mélange.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 ANS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	1 ml




		HE estragon


	1 ml




		HE romarin à cinéole


	1 ml




		HV amande douce


	7 ml




Appliquez 6 à 8 gouttes du mélange sur le ventre, 4 à 5 fois par jour durant 3 à 5 jours.
Mélangez :
	HE clou de girofle 1 goutte


	HE estragon 1 goutte


	HV amande douce 5 gouttes


Appliquez sur le ventre 4 à 5 fois par jour pendant 4 à 5 jours.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE estragon


	1 goutte




		HV calophylle


	½ cuillère à café




Appliquez en massage sur le ventre dans le sens des aiguilles d’une montre et le bas du dos 3 à 5 fois par jour.
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DIGESTION LENTE ET DIFFICILE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gingembre


	1 goutte




		HE basilic exotique


	1 goutte




		HE coriandre


	1 goutte




		Ess. mandarine


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Massez l’abdomen avec ce mélange après chaque repas pendant 4 à 5 jours.



DOIGT PINCÉ
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
Appliquez 2 gouttes pures d’hélichryse italienne sur le doigt malade. Massez pendant 5 bonnes minutes. Renouvelez l’opération ¼ d’heure plus tard.
Si le bleu est manifeste, appliquez à nouveau l’hélichryse 4 à 5 fois ce même jour, puis 2 fois par jour les 2 ou 3 jours suivants. Cette HE remplace le gel d’arnica.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’hélichryse italienne diluées dans 2 gouttes d’EL d’arnica sur le doigt 2 à 3 fois de suite le jour de l’incident. Si la peau est abîmée, remplacez l’EL d’arnica par l’EL de calendula.
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DOS (MINCIR)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 60 ml, mélangez :
		HE sauge sclarée


	10 gouttes




		HE palmarosa


	20 gouttes




		HE géranium rosat


	20 gouttes




		HE menthe poivrée


	10 gouttes




		HE bois de rose


	20 gouttes




		HV rose musquée


	qsp 60 ml




Seule une tierce personne peut masser correctement votre dos. Avec 1 cuillère à café du mélange, dessiner de grands traits autour de la colonne vertébrale depuis la nuque vers les reins, et de remonter en dessinant des cœurs, des huit, des spirales…
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DOUBLE MENTON
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE ciste ladanifère


	3 gouttes




		HE rose de Damas


	5 gouttes




		HV rose musquée


	qsp 10 ml




Versez dans vos mains 5 gouttes du mélange. Lissez et enveloppez toute la zone du menton, comme un grand sourire transversal à dessiner avec les paumes. On part de l’oreille droite pour aller vers la gauche, en dessinant l’ovale du visage « au plus près ». Puis idem dans le sens inverse avec l’autre main, sans répit : les allers-retours doivent être vifs.
Puis pincez à nouveau cet ovale, tout du long du visage, entre les deux oreilles, afin de stimuler la circulation du sang et de la lymphe. La main gauche s’occupe de la partie gauche du visage en même temps que la droite « pince » la droite. Actif, dynamique, on ne traîne pas !
[image: image]

Passez une dernière fois sur la zone, doigts fermés en poing, comme pour faire entrer la chair bien en dessous afin qu’elle disparaisse sous les mâchoires.



DOULEURS DE CROISSANCE
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
AVANT 3 ANS
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	5 gouttes




		EL arnica


	qsp 10 ml




Massez les membres douloureux (jambes, bras) avec quelques gouttes de ce mélange le matin après la douche et le soir au coucher pendant 3 semaines.
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À PARTIR DE 6 ANS
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE romarin à camphre


	1 ml




		HE estragon


	0,5 ml




		HE eucalyptus citronné


	1,5 ml




		EL arnica


	qsp 10 ml




Appliquez 5 à 6 gouttes du mélange sur la zone douloureuse, en massant doucement pour aider la pénétration des HE à travers la peau. Le massage lui-même apaisera l’inflammation.
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DRAINAGE LYMPHATIQUE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans le creux de la main, mélangez :
		HE cyprès de Provence


	10 gouttes




		HE genévrier de Virginie


	10 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		HV calophylle


	1 cuillère à café




Massez les zones concernées matin et soir (jambes, bras…). Ce geste favorise l’élimination de l’eau emprisonnée dans les tissus et redonne un aspect lisse et ferme à la peau. Procédez légèrement, avec de petites pressions douces en partant des chevilles ou des poignets pour faire « remonter » le sang vers le cœur. L’objectif est d’accompagner la circulation lymphatique en insistant sur l’aine, les aisselles, les côtés du cou. Ou, encore mieux, faites pratiquer le drainage par un professionnel qui se servira de cette préparation.
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DROGUE
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE (OU À FAIRE VOUS-MÊME SI VOUS AVEZ TOUS LES INGRÉDIENTS)
Demandez au pharmacien de préparer la formule suivante, dans un flacon de 5 ml :
		HE myristica fragrans (noix de muscade)


	0,5 ml




		HE rosmarinus verbenoniferum (romarin à verbénone)


	1 ml




		HE ocimum basilicum (basilic exotique)


	1 ml




		HE mentha arvensis (menthe des champs)


	0,5 ml




		HE laurus nobilis (laurier noble)


	1 ml




		HE angelica archangelica (angélique racine)


	1 ml




Posez 2 gouttes de ce mélange au milieu du front, ainsi que sur la face interne des poignets, que vous respirerez aussi souvent que nécessaire dans la journée ou la nuit (aucune limitation). Vous constaterez que vous en aurez de moins en moins besoin, au fur et à mesure que l’envie de consommer s’estompera.



DUPUYTREN (MALADIE DE)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE hélichryse italienne


	2 gouttes




		HE ciste ladanifère


	2 gouttes




		HV noisette


	½ cuillère à café




Appliquez matin et soir en massant la main (ou les deux mains si nécessaire). Essayez en même temps d’étirer les doigts le plus loin possible.
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ÉCHARDE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Après l’extraction, désinfectez immédiatement en posant sur la zone 1 goutte de lavande officinale ou 1 goutte d’arbre à thé. Renouvelez l’application plusieurs fois dans la journée.




ECZÉMA (SEC/SUINTANT)
ECZÉMA SEC
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de lavande aspic, 2 à 3 fois par jour, directement sur les plaques de petite taille.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
APAISER
Pour un lavage en douceur, mélangez ces trois hydrolats à parties égales dans un flacon de 100 ml :
	HA lavande officinale


	HA sauge sclarée


	HA rose de Damas


Versez-en sur une compresse stérile et appliquez matin et soir sur les plaques pendant 20 jours ou plus si nécessaire.
	ATTENTION : ce sont des hydrolats et non des huiles essentielles !


PUIS

SOIGNER
Mélangez :
		HE bois de Hô


	1 goutte




		HE tanaisie annuelle


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		HV calophylle


	1 cuillère à café




		HV onagre


	1 cuillère à café




Appliquez avec la plus grande douceur sur la peau lésée, juste après le lavage aux HA. Cessez 10 jours entre deux cures de 20 jours



ECZÉMA SUINTANT
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de lavande aspic, 2 à 3 fois par jour, directement sur les plaques de petite taille.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Formule pour un lavage en douceur. Mélangez ces trois hydrolats à parties égales dans un flacon de 100 ml :
	HA lavande officinale


	HA sauge sclarée


	HA rose de Damas


Versez-en sur une compresse stérile et appliquez matin et soir sur les plaques, soit 2 fois par jour, pendant 20 jours. Arrêtez pendant 1 semaine puis recommencez.
	ATTENTION : les hydrolats ne sont pas des huiles essentielles !


PUIS

[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Demandez au pharmacien de préparer ce gel non gras :
		HE lavandula angustifolia (lavande officinale)


	1 ml




		HE pelargonium asperum (géranium rosat)


	1 ml




		HE cymbopogon martinii (palmarosa)


	1 ml




		HE tanacetum annuum (tanaisie annuelle)


	1 ml




		Gel neutre pour HE


	qsp 30 g




Appliquez 2 ou 3 fois par jour, après lavage aux HA (voir plus haut) jusqu’à obtenir une nette amélioration, puis 1 fois par jour au long cours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HV onagre


	3 gouttes




Appliquez localement, 2 fois par jour.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
1. APAISER AVEC LES HYDROLATS
Mélangez à parties égales, dans un flacon de 100 ml :
	HA lavande officinale


	HA rose de Damas


	HA camomille romaine


Tamponnez généreusement 3 fois par jour, les zones atteintes (en dépassant sur les côtés) avec un linge ou un mouchoir jetable largement imbibé de cette solution.
	ATTENTION, il s’agit d’hydrolats, pas d’huiles essentielles .



2. SOIGNER AVEC LES HUILES ESSENTIELLES
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE géranium rosat


	2 ml




		HE palmarosa


	1 ml




		HE camomille romaine


	1 ml




		HE lavande officinale


	2 ml




		EL calendula


	8 ml




		HV rose musquée


	8 ml




		HV onagre


	8 ml




Appliquez quelques gouttes de ce mélange – tout dépend de la surface à traiter – 3 fois par jour au minimum. Vous pouvez recommencer autant de fois que nécessaire, sans limitation.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE bois de rose


	1 goutte




		HE myrrhe amère


	1 goutte




		HV bourrache


	1 cuillère à café




Appliquez sur les plaques et zones irritées 2 à 3 fois par jour pendant 3 semaines.
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ENDOMÉTRIOSE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE sauge sclarée


	1 goutte




		HE basilic exotique


	1 goutte




		HV calophylle


	3 gouttes




Massez le ventre avec ce mélange les 3 jours qui précèdent les règles pendant 6 mois.



ENGELURE
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
Appliquez localement 2 gouttes pures de lavande officinale 3 fois par jour, si l’engelure est très localisée et de petite taille (l’extrémité d’un orteil par exemple)
Appliquez 2 gouttes de lavande officinale diluées dans 2 gouttes d’HV de rose musquée si les engelures siègent sur une surface plus importante qu’un doigt.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 15 ml, mélangez :
		HE lavande officinale


	20 gouttes




		HE bois de Hô


	20 gouttes




		HE ciste ladanifère


	10 gouttes




		EL millepertuis


	5 ml




		EL calendula


	5 ml




		HV germe de blé


	5 ml




Appliquez quelques gouttes de ce mélange – en fonction de la surface à traiter – 3 à 4 fois par jour pendant 2 jours, puis matin et soir jusqu’à cicatrisation complète. Protégez sous une gaze hydrophile si les engelures sont localisées aux pieds.




ENTORSE (FOULURE)
[image: image]

[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
Appliquez du froid si possible immédiatement : en gel (des produits vendus en pharmacie) ou, mieux, un sachet de petits pois surgelés à laisser en place par tranches de 20 minutes 2 à 3 fois par jour. On peut aussi plonger ses pieds dans de l’eau glacée (avec glaçons), cette cryothérapie est hyperefficace.
PUIS
Appliquez 3 gouttes pures d’hélichryse italienne sur la zone meurtrie, passez simplement le doigt sur la peau en évitant toute aggravation de la douleur.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez dans le creux de la main :
		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE gaulthérie couchée


	1 goutte




		EL arnica


	3 gouttes




Appliquez très doucement sur la zone malade, puis bandez l’articulation assez serré (vous pouvez ressentir une gêne mais la douleur ne doit pas augmenter). Renouvelez 2 fois par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		EL arnica


	5 gouttes




Appliquez localement 4 à 6 fois par jour pendant 2 jours, puis 2 fois par jour jusqu’à guérison totale, en massage très doux. Surtout pas de massage « musculaire », il s’agit juste d’appliquer la formule en échauffant doucement la zone afin de faciliter la pénétration des principes actifs.





ÉNURÉSIE (PIPI AU LIT)
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 15 ml, mélangez :
		HE cyprès de Provence


	4 ml




		Ess. mandarine


	2 ml




		HE laurier noble


	1 ml




		HV amande douce


	8 ml




Le soir, au moment du coucher, appliquez en massages 6 à 8 gouttes du mélange sur le plexus solaire, le bas du dos, la voûte plantaire. Ou, mieux, faites un massage prolongé de l’enfant, une excellente façon pour un parent de « communiquer » avec lui lorsque le dialogue passe mal, que l’enfant se sent « délaissé », souvent à cause de l’arrivée d’un petit frère ou d’une petite sœur.




ÉPANCHEMENT DE SYNOVIE
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[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
SI L’ÉPANCHEMENT EST DÛ À UNE INFLAMMATION
Dans un flacon compte-gouttes de 5 ml, mélangez :
		HE hélichryse italienne


	15 gouttes




		HE genévrier commun


	15 gouttes




		HE gaulthérie couchée


	15 gouttes




		HV noisette


	qsp 5 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange sur l’articulation gonflée, en massage doux un peu prolongé, 2 fois par jour.
+
Appliquez sur la zone une compresse humide fraîche imprégnée de 5 gouttes d’hélichryse italienne. Laissez en place 10 minutes. Renouvelez également 2 fois par jour.
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SI L’ÉPANCHEMENT EST DÛ À L’ARTHROSE
Dans un flacon compte-gouttes de 5 ml, mélangez :
		HE katafray


	15 gouttes




		HE hélichryse italienne


	15 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	15 gouttes




		EL millepertuis


	qsp 5 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange sur l’articulation gonflée, en massage doux un peu prolongé, 2 fois par jour.




ÉPICONDYLITE (TENNIS-ELBOW, GOLF-ELBOW… : TENDINITE DU COUDE)
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[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de gaulthérie couchée sur le ou les tendons douloureux, surtout sans insister pour ne pas raviver la douleur.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez dans une soucoupe :
		HE gaulthérie couchée


	2 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	2 gouttes




		HE romarin à camphre


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		EL arnica


	10 gouttes




		EL millepertuis


	10 gouttes




Appliquez 2 à 3 fois par jour au niveau de la zone douloureuse, jusqu’à guérison complète. Il s’agit de massages profonds (les tendons sont mal irrigués il faut donc « insister ») mais doux et perpendiculaires aux muscles.
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ÉPIDÉMIES VIRALES (GRIPPE, GASTRO-ENTÉRITE, RHUME, MONONUCLÉOSE)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus radié


	2 gouttes




		HE ravintsara


	2 gouttes




		HV noisette


	5 gouttes




Appliquez sur le thorax, le dos, la gorge et autour des oreilles, 3 fois par jour pendant 5 jours.



ÉPISIOTOMIE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de lavande officinale diluées dans 2 gouttes d’HV de rose musquée 3 fois par jour sur la coupure, jusqu’à cicatrisation complète, soit une quinzaine de jours environ.




ÉRAFLURE
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
Appliquez 2 à 5 gouttes pures d’arbre à thé ou de lavande officinale, selon la superficie à traiter, 2 à 3 fois le jour de « l’accident », puis matin et soir pendant 2 ou 3 jours.
Par la suite, pour obtenir la cicatrice la moins visible possible, massez avec de l’huile végétale de rose musquée 2 fois par jour jusqu’à disparition.




ÉRYTHÈME FESSIER DU NOURRISSON (FESSES ROUGES)
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SPÉCIAL BÉBÉS À PARTIR DE 3 MOIS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez localement 2 gouttes de camomille romaine diluées dans 4 gouttes d’EL de calendula, jusqu’au retour à la normale.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE bois de Hô


	1 ml




		HE lavande officinale


	1 ml




		HE camomille romaine


	1 ml




		HE géranium rosat


	1 ml




		EL calendula


	5 ml




		HV rose musquée


	qsp 30 ml




Appliquez quelques gouttes localement, sur l’ensemble des rougeurs (ou, en prévention, à leur emplacement habituel), après chaque change.
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ESCARRE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez localement 1 goutte pure de lavande officinale, 3 fois par jour.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
POUR UN LAVAGE EN DOUCEUR
Mélangez ces trois hydrolats à parties égales dans un flacon de 100 ml :
	HA lavande officinale


	HA thym à thymol


	HA lentisque pistachier


Versez-en sur une compresse stérile et appliquez en effectuant de légères pressions pendant 2 à 3 minutes, sur la zone en contact.
	ATTENTION : ce sont des hydrolats, pas des huiles essentielles !


PUIS

LOTION TRAITANTE
Dans un petit pot, mélangez :
		HE lavande officinale


	2 gouttes




		HE laurier noble


	2 gouttes




		HE cyprès de Provence


	2 gouttes




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HV rose musquée


	½ cuillère à café




		HV germe de blé


	½ cuillère à café




		Argile blanche ou verte


	½ cuillère à café




Appliquez en couche épaisse matin et soir sur la zone en contact pendant plusieurs semaines, jusqu’à guérison complète, et rincez avec la formule d’hydrolats ci-dessus.

MIEL CICATRISANT
Mélangez
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		Miel d’acacia


	1 cuillère à café




Appliquez sur la plaie matin et soir jusqu’à guérison totale.




ESTOMAC (DOULEURS, HYPERACIDITÉ, REFLUX…)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez localement 2 ou 3 gouttes pures d’estragon diluées dans quelques gouttes d’HV de noisette en massage.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Si vos crampes sont régulières, mélangez :
		HE estragon


	10 gouttes




		HE menthe poivrée


	10 gouttes




		HE marjolaine des jardins


	10 gouttes




		HV noisette


	20 ml




Massez tous les jours, lentement, la région de l’estomac, au niveau de la zone douloureuse.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE basilic français


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




Appliquez et massez au niveau du plexus solaire et de l’œsophage, 3 à 5 fois par jour si besoin.





EXCITATION – NERVOSITÉ – AGITATION
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		Ess. mandarine


	1 goutte




		HV calophylle


	3 gouttes




Appliquez ce mélange 3 fois par jour sur le plexus solaire, la voûte plantaire, la face interne des poignets et sur la langue.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
VOUS N’ÊTES PAS AGITÉE HABITUELLEMENT
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HV calophylle


	3 gouttes




Appliquez lentement cette formule sur le plexus solaire et la plante des pieds, chaque fois que nécessaire.

VOUS AVEZ TOUJOURS ÉTÉ EN « MOUVEMENT PERPÉTUEL »
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HV noisette


	2 gouttes




Appliquez sur le plexus solaire, la face interne des poignets (et respirez-les profondément) tous les ¼ d’heure si nécessaire, jusqu’au retour à la « normale ».
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		Ess. orange douce


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HV amande douce


	5 gouttes




Appliquez-lui sur la face interne des poignets, le plexus solaire, la voûte plantaire et le long de la colonne vertébrale, 2 à 3 fois par jour + le soir au coucher.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		Ess. mandarine


	1 goutte




		HV amande douce


	1 cuillère à dessert




Procédez au massage complet de son corps, matin et soir pendant une dizaine de jours.
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EXTRACTION DENTAIRE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE laurier noble


	0,5 ml




		HE menthe poivrée


	0,5 ml




		HE camomille romaine


	0,5 ml




		HE ciste ladanifère


	0,5 ml




		EL arnica


	5 ml




Appliquez 2 gouttes du mélange sur la joue, en regard de la dent à extraire, ¼ d’heure à ½ heure avant l’extraction et toutes les heures après l’intervention ce jour-là.



FAIBLESSE MUSCULAIRE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE romarin à camphre


	1 goutte




		HE lavandin super


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE gaulthérie couchée


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		EL arnica


	5 gouttes




Massez le bas du dos (les « reins ») matin, midi et soir avec ce mélange, pendant 1 semaine.



FATIGUE CHRONIQUE (SYNDROME)
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[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
POUR APAISER LES DOULEURS
Dans un flacon compte-gouttes de 5 ml, mélangez :
		HE romarin à camphre


	20 gouttes




		HE estragon


	10 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		HE laurier noble


	10 gouttes




		HV noisette


	qsp 5 ml




Massez ou, mieux, faites-vous masser avec 10 gouttes de ce mélange, 2 à 3 fois par jour.
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POUR RÉCUPÉRER DE L’ÉNERGIE
Appliquez 2 gouttes d’épinette noire sur la région des reins le matin après la douche. Profitez-en pour tambouriner doucement.
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FATIGUE PERSISTANTE (ÉPUISEMENT)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 3 gouttes d’épinette noire ou de pin sylvestre le long de la colonne vertébrale matin et midi.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE bois de Hô


	1 goutte




		HE thym à linalol


	1 goutte




		HE basilic exotique


	1 goutte




		HE pin sylvestre


	1 goutte




		HE épinette noire


	1 goutte




		EL arnica


	5 gouttes




Appliquez le long de la colonne vertébrale 3 fois par jour pendant 10 jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’épinette noire sur les reins, matin et midi, pendant 10 jours. Renouvelez si nécessaire.







FATIGUE PSYCHIQUE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez les tempes, le front et les poignets avec 2 gouttes de menthe poivrée pures 3 fois par jour pendant 10 jours.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE bois de Hô


	1 goutte




		HE néroli


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		EL arnica


	3 gouttes




Appliquez le long de la colonne vertébrale et la face interne des poignets, 3 fois par jour pendant 20 jours. Respirez profondément en approchant vos narines de vos poignets.



FATIGUE SEXUELLE (IMPUISSANCE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’ylang-ylang ou de menthe bergamote au bas de la colonne vertébrale, 2 fois par jour pendant 10 jours.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HE menthe bergamote


	1 goutte




		HE épinette noire


	1 goutte




		HV calophylle


	6 gouttes




Massez le bas du dos et le plexus sacré, matin et soir, pendant 3 semaines.



FAUSSES CONTRACTIONS (CONTRACTIONS DE BRAXTON HICKS)
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE basilic français


	1 goutte




		HV calophylle


	3 gouttes




Appliquez sur le bas-ventre et le bas du dos, tous les quarts d’heure pendant 1 ou 2 heures (cessez dès que les contractions s’arrêtent). C’est un des cas où une application localisée sur le ventre est recommandée.
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FESSES (TONIFIER)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 60 ml, mélangez :
		HE sauge sclarée


	10 gouttes




		HE palmarosa


	20 gouttes




		HE géranium rosat


	20 gouttes




		HE bois de rose


	20 gouttes




		HV rose musquée


	qsp 60 ml




Allongez-vous sur le ventre, sur le lit ou un canapé. Sur une table de massage c’est évidemment encore mieux ! Le masseur/la masseuse se place à gauche de votre corps, à la hauteur des fesses, applique 1 cuillère à café d’huile aroma sur votre fesse gauche et pétrit fermement pendant 1 bonne minute. Il/elle ne doit pas vous faire mal, mais il ne faut pas mollir non plus. Changement de côté, on y va pour un pétrissage aroma en règle de la fesse droite. 1 minute aussi.
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FESSES (DÉGAGER LES GRAISSES)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 60 ml, mélangez :
		HE cèdre de l’Atlas


	30 gouttes




		Ess. pamplemousse


	30 gouttes




		HE genévrier de Virginie


	30 gouttes




		HV calophylle


	qsp 60 ml




Avec une ventouse et 1 cuillère à café du mélange pour chaque fesse, procédez à un massage énergique. Debout, commencez par appliquer votre huile aroma. Posez la ventouse sur le bas de la fesse. Il doit y avoir de l’huile partout sinon la ventouse n’adhérera pas et le massage ne se fera pas. Appuyez pour bien chasser l’air. Remontez vers le haut de la fesse puis repositionnez la ventouse en bas, à quelques millimètres de la première fois, et recommencez. Il faut quadriller l’ensemble des fesses de haut en bas. Si vous n’avez pas de ventouse anticellulite, faites ce massage avec un mouvement de palper-rouler.
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Faites la même chose de gauche à droite (toujours en partant du milieu du corps pour aboutir à l’extérieur). Vous pouvez ensuite terminer par des « dessins » sur le gras de la fesse, là encore en partant de l’intérieur pour aller vers l’extérieur, comme pour chasser les graisses et non pas les ramener à vous.
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FIBROMYALGIE
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE romarin à camphre


	10 gouttes




		HE laurier noble


	10 gouttes




		HE gaulthérie couchée


	10 gouttes




		EL arnica


	qsp 5 ml




Massez les endroits douloureux 2 fois par jour avec 10 gouttes du mélange.



FIÈVRE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus radié


	3 gouttes




		HE ravintsara


	5 gouttes




		HV noisette


	10 gouttes




Massez le thorax et le dos avec ce mélange 3 fois par jour.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE bois de Hô


	1 ml




		HE ravintsara


	1 ml




		HE eucalyptus radié


	1 ml




		HV amande douce


	7 ml




Appliquez 5 à 6 gouttes sur le thorax et le dos, 5 à 6 fois par jour pendant 2 jours.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE bois de rose


	1 goutte




		HE niaouli


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HV noisette


	¼ de cuillère à café




Appliquez sur le thorax et le dos 4 à 6 fois par jour, 1 jour ou 2.
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FISSURE ANALE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE ciste ladanifère


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		EL calendula


	8 gouttes




Appliquez du bout du doigt sur la zone lésée, doucement, 3 fois par jour jusqu’à cicatrisation.



FOIE (FATIGUÉ)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE romarin à verbénone


	1 goutte




		HE lédon du Groenland


	1 goutte




		HE estragon


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Massez la région du foie avec cette formule 2 fois par jour.



FOULURE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
1. Appliquez une compresse d’eau froide ou, mieux, un coussin de cryothérapie (en pharmacie) ou un sachet de petits pois surgelés, pendant 10 minutes. Renouvelez ¼ d’heure + tard.
PUIS
2. Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE hélichryse italienne


	1 ml




		HE eucalyptus citronné


	2 ml




		HE laurier noble


	2 ml




		EL arnica


	qsp 10 ml




Appliquez localement en massages très légers 5 à 6 gouttes 3 ou 4 fois par jour pendant 2 à 3 jours.



FRACTURE OSSEUSE/FRACTURE DE FATIGUE (OU DE STRESS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE (POUR APAISER LA DOULEUR)
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	20 gouttes




		HE laurier noble


	20 gouttes




		EL arnica


	1 cuillère à café




Massez l’endroit douloureux 2 fois par jour avec 10 gouttes du mélange.



FRIGIDITÉ
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE marjolaine des jardins


	2 gouttes




		HE ylang-ylang


	2 gouttes




		HE sauge sclarée


	2 gouttes




		HV calophylle


	10 gouttes




Appliquez cette formule, 2 fois par jour pendant 10 jours. Massez-vous (ou faites-vous masser) le bas du dos, les principes actifs rejoindront les organes concernés très rapidement.



FRILOSITÉ
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Diluez 5 gouttes de thym à thujanol dans 10 gouttes d’HV d’amande douce et faites un massage du thorax et du dos avec ce mélange, 2 fois par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez longuement les extrémités avec 5 gouttes de thym à thujanol diluées dans 1 cuillère à café d’HV de noisette pour réactiver la circulation sanguine, 2 à 3 fois par jour. Pour vos mouvements de massage, pensez à toujours remonter vers le cœur (partez des orteils pour aller vers les chevilles, partez des doigts pour aller vers les poignets, etc.).






FURONCLE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez localement 1 ou 2 gouttes d’arbre à thé, plusieurs fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 1 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ajowan


	1 goutte




		HE cannelle de Chine


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		Alcool à 70° modifié


	qsp 1 ml




Appliquez sur le furoncle 1 goutte de cette formule 2 fois par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE laurier noble


	2 gouttes




		HE arbre à thé


	1 goutte




		Alcool à 70° modifié


	3 gouttes




Appliquez localement 4 à 5 fois par jour pendant 4 à 5 jours.





GALE
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Demandez au pharmacien de préparer la crème suivante :
		HE litsea citrata (litsée citronnée)


	3 ml




		HE syzygium aromaticum (clou de girofle)


	3 ml




		HE mentha piperita (menthe poivrée)


	3 ml




		HE tanacetum annuum (tanaisie annuelle)


	1 ml




		Crème épaisse à l’oxyde de zinc


	300 ml




Appliquez le soir sur les parties du corps atteintes. Bandez tout du long pour garder la crème en contact avec la peau pendant 10 heures. Répétez 3 jours de suite. Respectez impérativement la posologie et les temps de pose.



GENCIVES DOULOUREUSES 
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE laurier noble


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HV olive


	2 gouttes




Appliquez cette formule 4 fois par jour. Du bout du doigt (bien propre), massez les gencives et les zones lésées de la bouche en dessinant des petits cercles.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		EL millepertuis


	¼ de cuillère à café




Massez sa gencive au doigt imprégné du mélange 2 à 3 fois par jour.
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GENOU (DOULEUR)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de gaulthérie couchée en massage circulaire, 3 fois par jour, jusqu’à amélioration nette.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		EL arnica


	3 gouttes




Appliquez en massage un peu prolongé 3 fois par jour jusqu’à amélioration nette.



GENOUX (MINCIR)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans 1 flacon de 5 ml, mélangez :
	HE niaouli 10 gouttes


	HE genévrier de Virginie 10 gouttes


	Ess. pamplemousse 10 gouttes


	HE cèdre de l’Atlas 10 gouttes


	HV calophylle qsp 5 ml


Appliquez 5 gouttes du mélange sur chaque genou. Assis, enserrez votre genou de vos deux mains bien à plat, les paumes compressant doucement la jambe de part et d’autre. Dessinez des petits cercles pour favoriser la circulation sanguine dans toute la zone.
Puis dessinez ensuite d’autres cercles à l’avant et à l’arrière du genou. N’appuyez pas trop fort. On n’est pas en train de masser un tendon douloureux profondément enfoui (laissons ces réjouissances aux sportifs et à leur kiné), mais, au contraire, il s’agit de mobiliser graisse et eau situées juste sous la peau. Un long massage doux et répété chaque jour sera donc toujours plus efficace qu’un massage violent et douloureux hebdomadaire !
Enfin, réalisez un palper-rouler tout autour du genou (et sur celui-ci). Prenez un pli de peau sous le genou et amenez-le fermement vers la cuisse. Poursuivez votre route jusqu’à mi-cuisse, voire jusqu’à l’aine. En effet, le problème n’est pas circonscrit au genou mais à l’ensemble de la zone ou au moins à « l’attaque » du genou avec la cuisse.
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GINGIVITE, PARODONTOSE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 2 gouttes de laurier noble, pures ou diluées dans 2 gouttes d’HV de calendula, sur la zone enflammée.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE laurier noble


	1 goutte




		HE clou de girofle


	1 goutte




		HE lavande aspic


	1 goutte




		HE ciste ladanifère


	1 goutte




		EL calendula


	3 gouttes




		EL millepertuis


	3 gouttes




Massez les gencives et les zones lésées de la bouche avec ce mélange 3 à 4 fois par jour, du bout du doigt, jusqu’à amélioration totale. Pour une gingivite « simple », comptez 3 à 4 jours de soins.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
GENCIVES DOULOUREUSES
Mélangez :
		HE laurier noble


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		EL millepertuis


	2 gouttes




Massez la gencive 3 à 5 fois par jour, du bout du doigt (bien propre), avec cette formule.

GENCIVES QUI SAIGNENT
Mélangez :
		HE lavande aspic


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




Massez la gencive 3 fois par jour, du bout du doigt, avec ces 2 gouttes pures.

PARODONTOSE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE lavande aspic


	1 goutte




		EL calendula


	3 gouttes




Massez les gencives avec ce mélange, du bout du doigt, après chaque brossage de dents. Cette formule est antalgique, cicatrisante, anti-inflammatoire.
Rappel : cette formule est utilisable par tous.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 1 ml, mélangez :
		HE laurier noble


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		EL calendula


	½ cuillère à café




Massez les gencives avec 2 gouttes de ce mélange 4 à 5 fois par jour, du bout du doigt, pendant 3 à 4 jours.





GONFLEMENTS LIÉS AUX RÈGLES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans le creux de la main, mélangez :
		HE genévrier de Virginie


	1 goutte




		HE sauge sclarée


	1 goutte




		HV calophylle


	2 gouttes




Appliquez 2 à 3 fois par jour, pendant 1 jour ou 2 sur le bas-ventre en effectuant de larges cercles en insistant sur la zone des ovaires.
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GOUTTE (PIED, GENOU, CHEVILLE…)
[image: image]

[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes pures de gaulthérie couchée en massages légers sur les articulations douloureuses 3 fois par jour pendant 5 à 7 jours.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	1 goutte




		HE genévrier commun


	1 goutte




		HE romarin à camphre


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		EL millepertuis


	5 gouttes




Appliquez en massages légers sur les articulations douloureuses 3 fois par jour pendant 5 à 7 jours.
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GRIPPE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME (PRÉVENTION)
Appliquez 3 gouttes de ravintsara dans le bas du dos, le long de la colonne vertébrale et sur le thorax et renouveler 4 à 5 fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE (PRÉVENTION ET TRAITEMENT)
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE ravintsara


	10 gouttes




		HE eucalyptus radié


	10 gouttes




		HE laurier noble


	10 gouttes




		HE arbre à thé


	10 gouttes




		HV noisette


	qsp 5 ml




Appliquez quelques gouttes de ce mélange en massages légers dans le bas du dos, le long de la colonne vertébrale et sur le thorax 4 à 6 fois par jour pendant 2 jours. Cette formule peut également être appliquée en prévention, 1 fois par jour (elle renforce remarquablement les défenses immunitaires).
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
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PRÉVENTION EN CAS D’ÉPIDÉMIE DE GRIPPE (SAISONNIÈRE OU NON)
1ER TRIMESTRE
Mélangez :
		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez sur le thorax et le dos, 2 fois par jour.


TRAITEMENT
		HE laurier noble


	2 gouttes




		HE eucalyptus radié


	2 gouttes




		HE ravintsara


	2 gouttes




		HV noisette


	5 gouttes




Appliquez sur le thorax, le dos et la voûte plantaire, 6 fois par jour pendant 3 jours, puis 3 fois par jour pendant 3 jours.
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SPÉCIAL ENFANTS
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BÉBÉ DE + DE 3 MOIS
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE ravintsara


	1 ml




		HE bois de Hô


	1 ml




		HV amande douce


	3 ml




Massez le thorax et le dos du bébé avec 10 gouttes de ce mélange. Renouvelez 2 fois dans la journée durant 2 à 3 jours.

ENFANT DE + DE 3 ANS
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE laurier noble


	0,5 ml




		HE arbre à thé


	1 ml




		HE ravintsara


	2 ml




		HV amande douce


	qsp 5 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange sur le thorax et le haut du dos. Renouvelez 3 fois dans la journée durant 2 à 3 jours.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HV noisette


	¼ de cuillère à café




Appliquez sur le front, la gorge, le cou, les mâchoires, le thorax, le haut du dos, autour des oreilles, 3 fois par jour pendant 5 jours.
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GUEULE DE BOIS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de menthe poivrée sur la tempe, là où ça fait mal. Massez lentement. Renouvelez si nécessaire jusqu’à 3 fois dans la journée.
Allongé sur un lit ou un canapé, appliquez 2 gouttes de menthe poivrée diluées dans 10 gouttes d’HV d’amande douce sur la région hépatique en massant doucement. Renouvelez toutes les 4 heures jusqu’à vous sentir mieux.




HANCHES (MINCIR)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 60 ml, mélangez :
		HE cèdre de l’Atlas


	30 gouttes




		Ess. pamplemousse


	30 gouttes




		HE genévrier de Virginie


	30 gouttes




		HV calophylle


	qsp 60 ml




Appliquez 1 cuillère à café du mélange sur chaque hanche. Pétrissez, dérangez, réveillez les adipocytes (cellules graisseuses), debout là-dedans ! Lancez-vous dans un palper-rouler actif, prolongé, ciblé sur les hanches.



HÉMORROÏDES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de lentisque pistachier diluée dans 3 ou 4 gouttes d’HV de calophylle sur l’hémorroïde malade, du bout du doigt, après la toilette et après chaque selle.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lentisque pistachier


	1 ml




		HE hélichryse italienne


	1 ml




		HE cyprès de Provence


	0,5 ml




		HE ciste ladanifère


	0,5 ml




		HE lavande aspic


	1 ml




		HE menthe poivrée


	0,5 ml




		EL millepertuis


	10 ml




Appliquez localement matin et soir après la toilette, plus 1 fois après chaque selle, soit 3 à 5 applications par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE lentisque pistachier


	5 gouttes




		HE hélichryse italienne


	5 gouttes




		EL calendula


	qsp 2 ml




Appliquez 2 gouttes de ce mélange sur l’hémorroïde après chaque toilette et après chaque selle, jusqu’à 4 à 6 fois par jour.





HÉPATITE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte pure de lédon du Groenland sur la région du foie, 2 à 3 fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE basilic exotique


	1 goutte




		HE lédon du Groenland


	1 goutte




		HE thym à thujanol


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez sur la région du foie 2 à 3 fois par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lédon du Groenland


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE thym à thujanol


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez sur la zone du foie, matin et soir pendant 2 mois minimum.





HERNIE DISCALE
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon compte-gouttes de 5 ml, mélangez :
		HE romarin à camphre


	10 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	10 gouttes




		HE gaulthérie couchée


	20 gouttes




		EL arnica


	qsp 5 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange sur la zone douloureuse, en massage doux 2 à 3 fois par jour.
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HERPÈS BUCCAL (« BOUTON DE FIÈVRE »)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes pures de niaouli toutes les 2 heures sur la zone atteinte. Si la région est ultra-sensible, vous pouvez diluer votre niaouli dans la même quantité d’huile végétale de millepertuis ou de calendula (2 gouttes d’HE pour 2 gouttes d’HV).


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande aspic


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE niaouli


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		EL calendula


	5 gouttes




Dès les premiers picotements, appliquez 1 goutte de cette formule 10 fois par jour.
Trop tard, il est sorti ? Appliquez 2 gouttes du mélange 5 à 6 fois par jour sur l’herpès pendant 2 ou 3 jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE lavande aspic


	1 goutte




Appliquez localement 8 à 10 fois par jour dès les premiers picotements. N’attendez pas que l’herpès « sorte » pour vous traiter.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de niaouli pur avec le doigt, directement sur la lésion, 3 fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE (EN CAS DE RÉCIDIVE)
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE saro


	3 gouttes




		HE lavande aspic


	3 gouttes




		HE niaouli


	3 gouttes




		EL calendula


	qsp 2 ml




Appliquez 2 gouttes sur la lésion, toutes les heures pendant 2 jours, puis 3 fois par jour jusqu’à la guérison.





HERPÈS GÉNITAL
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de niaouli diluées dans 8 gouttes d’EL de millepertuis toutes les 2 heures sur la zone atteinte.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE niaouli


	2 gouttes




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		EL calendula


	10 gouttes




Appliquez 5 fois par jour sur les muqueuses atteintes.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE lavande aspic


	1 goutte




		EL millepertuis


	10 gouttes




Appliquez localement cette préparation, 4 à 5 fois par jour, dès les premiers picotements. N’attendez pas que l’herpès « sorte » pour vous traiter.





HOQUET
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE basilic français


	1 goutte




		HV noisette


	2 gouttes




Appliquez ce mélange sur le plexus solaire et sur le cou. Renouvelez 10 minutes plus tard si nécessaire.



HUMEUR (SAUTES D’)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE néroli


	1 goutte




		HE basilic exotique


	1 goutte




		HE litsée citronnée


	1 goutte




		HV calophylle


	5 gouttes




Appliquez ce mélange sur le plexus solaire, la face interne des poignets et le dessus du pied quand le besoin s’en fait sentir.



HYGIÈNE INTIME
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Versez 1 goutte de bois de rose, ou d’arbre à thé ou de géranium d’Égypte dans votre dose de gel de toilette en alternant à chaque toilette.




HYPERTENSION NERVEUSE, LABILE (ET TACHYCARDIE/PALPITATIONS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte d’hélichryse italienne + 1 goutte d’ylang-ylang sur le plexus solaire, 2 à 3 fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HV calophylle


	2 gouttes




Massez le plexus solaire et les épaules avec ce mélange, 2 fois par jour.
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez :
		HE ylang-ylang


	2 gouttes




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez sur le plexus solaire et la face interne des poignets (et respirez profondément), 2 à 3 fois par jour.
SI VOUS ÊTES « À CRAN »
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez sur le plexus solaire et le plexus cardiaque autant de fois que nécessaire. Vous pouvez alterner ces deux formules «À appliquer».






HYPOTENSION
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE romarin à camphre


	2 gouttes




		HE pin sylvestre


	1 goutte




		EL arnica


	5 gouttes




Massez le plexus solaire et les reins avec ce mélange, matin et midi.
Appliquez également 1 goutte sur la face interne des poignets et respirez profondément.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE pin sylvestre


	1 goutte




		HE thym à thujanol


	1 goutte




		HV noisette


	2 gouttes




Appliquez sur la face interne des poignets et respirez profondément, 2 à 3 fois par jour. Appliquez aussi sur les reins le matin et le midi. Poursuivez jusqu’au retour d’une pression artérielle normale.





HYPOTHYROÏDIE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE myrte à cinéole


	3 ml




		HE carotte


	3 ml




		HV noisette


	qsp 10 ml




Avec 1 cuillère à café de ce mélange, procédez à des massages complets du corps, matin et soir 20 jours par mois pendant 3 mois, puis refaites un dosage.



IMMUNITÉ (SOUTENIR)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 1 goutte pure de citron ou de ravintsara sur le plexus solaire, chaque jour (surtout en automne ).


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE ravintsara


	1 goutte




		HE thym à linalol


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		Ess. citron


	1 goutte




Appliquez directement sur le thorax et le haut du dos, chaque matin 10 jours par mois, de septembre à février.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de ravintsara sur le plexus solaire, la face interne des poignets, le thorax, le dos, 3 à 4 fois par jour pendant 20 jours durant les périodes d’épidémies virales.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 ANS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez dans un flacon de 10 ml :
		HE eucalyptus radié


	1 ml




		HE ravintsara


	2 ml




		HE bois de Hô


	1 ml




		HV amande douce


	6 ml




Appliquez 3 fois par jour sur le thorax et le haut du dos 10 jours par mois, de septembre à février.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE ravintsara


	1 goutte




		HE bois de rose


	1 goutte




		HV amande douce


	½ cuillère à café




Massez la plante de ses pieds avec ce mélange matin et soir en période d’épidémie.
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IMPÉTIGO
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
APAISER
Mélangez :
	HA laurier noble


	HA lavande


	HA menthe


	ATTENTION, il s’agit d’hydrolats, pas d’huiles essentielles !


Rincez la peau atteinte avec une compresse imbibée de cette formule, matin et soir, à l’heure de la toilette.
PUIS

TRAITER 
Mélangez :
		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




Appliquez au doigt 3 fois par jour jusqu’à disparition totale des plaques.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
1. APAISER AVEC LES HYDROLATS
Mélangez à parties égales :
	HA lavande officinale


	HA laurier noble


	HA thym


Tamponnez les zones atteintes avec un linge ou un mouchoir jetable largement imbibé de cette solution, 3 fois par jour.
	ATTENTION, il s’agit d’hydrolats, pas d’HE.


PUIS

2. SOIGNER AVEC LES HUILES ESSENTIELLES
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	1 ml




		HE bois de Hô


	1 ml




		EL millepertuis


	3 ml




Appliquez quelques gouttes localement, 3 fois par jour, jusqu’à disparition des lésions. Le traitement doit durer plusieurs jours, voire plusieurs semaines, et il faut s’y astreindre scrupuleusement.







INCONTINENCE/PROLAPSUS DE LA VESSIE, FUITES URINAIRES(AIDE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Déposez 2 gouttes de cyprès de Provence diluées dans 2 gouttes d’HV de calophylle sur le bas-ventre et massez pour bien faire pénétrer 2 fois par jour pendant 2 mois. Renouvelez quand vous en sentez le besoin.




INDIGESTION
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE estragon


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez cette préparation sur toute la région digestive 2 à 3 fois de suite à 10 minutes d’intervalle. Massez du plat de la main, en mouvements circulaires doux et lents.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez le ventre de l’enfant avec 2 gouttes de citron ou de gingembre diluées dans 10 gouttes d’HV de noisette.







INFECTION À HELICOBACTER (GASTRITE, ULCÈRE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de basilic français et 1 goutte de camomille romaine en massage au niveau du plexus solaire et de l’œsophage, 3 à 5 fois par jour si besoin.




INFECTIONS GYNÉCOLOGIQUES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HV noisette


	5 gouttes




Appliquez sur le pubis 3 fois par jour.



INFECTIONS SAISONNIÈRES
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 3 ANS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez à parties égales :
	HE bois de Hô


	HE arbre à thé


	HE thym à linalol


	HE ravintsara


Diluez 2 gouttes de ce mélange dans 2 gouttes d’HV de noisette. Appliquez sur les bronches, les sinus, autour des oreilles ou sur la gorge selon l’organe enflammé, 3 à 4 fois par jour pendant 5 jours




INFERTILITÉ (STRESS)
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
BLOCAGE PSYCHOLOGIQUE (HOMMES ET FEMMES)
Appliquez 1 goutte pure de rose de Damas à l’intérieur de chaque poignet et respirez, 3 à 4 fois par jour, jusqu’à réussite.
+
Massez le plexus solaire et le long de la colonne vertébrale (homme et femme) avec 3 gouttes de rose de Damas diluées dans 1 cuillère à café d’HV de calophylle. Le meilleur moment est le soir, pour une détente totale et des rapports sexuels harmonieux. Continuez durant plusieurs semaines si nécessaire.





INSOMNIE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE marjolaine des jardins


	0,5 ml




		HE lédon du Groenland


	0,5 ml




		HE lavande officinale


	0,5 ml




		HE ravintsara


	0,5 ml




		HE lavandin super


	0,5 ml




		Ess. mandarine


	0,5 ml




		HE litsée citronnée


	0,5 ml




		HV calophylle


	qsp 10 ml (jusqu’en haut du flacon)




Appliquez 3 gouttes sur le plexus solaire 1 fois dans la soirée et 1 fois au coucher.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de marjolaine des jardins sur le plexus solaire, la face interne des poignets et la voûte plantaire, au moment du coucher.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HV noisette


	10 gouttes




Faites-vous masser la colonne vertébrale avec ce mélange au moment du coucher.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE lavande officinale


	1 ml




		HE marjolaine des jardins


	1 ml




		Ess. orange douce


	0,5 ml




		HV amande douce


	qsp 10 ml




Appliquez en massage de tout le corps en insistant sur sa colonne vertébrale et son thorax après le bain du soir.





INTERTRIGO
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
1. APAISEZ IMMÉDIATEMENT
Dans un flacon, mélangez à parties égales les hydrolats suivants :
	HA lavande officinale


	HA camomille romaine


	HA rose de Damas


Tamponnez les zones rouges avec des compresses ou du coton largement imbibés de cette solution. Attention, ce sont bien des hydrolats, pas des huiles essentielles !
PUIS
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE

2. APAISEZ POUR LONGTEMPS
Pour 1 flacon poudreur de 100 g de talc :
		HE lavandula angustifolia (lavande officinale)


	1 ml




		HE cinnamomum camphora CT linalol (bois de Hô)


	1 ml




		HE chamaemellum nobile (camomille romaine)


	1 ml




		Talc de Venise


	qsp 100 g




Après nettoyage aux hydrolats puis séchage des plis, saupoudrez les zones irritées de ce talc aux HE 3 à 4 fois par jour pendant 1 semaine.





INTESTIN IRRITABLE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’estragon sur le ventre et massez. Recommencez 2 ou 3 fois dans la journée.
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Mélangez :
		HE estragon


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez sur le ventre 2 à 3 fois par jour jusqu’à amélioration.



IRRITABILITÉ
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez le plexus solaire et la voûte plantaire avec 2 gouttes de marjolaine des jardins le matin, l’après-midi et lors des conflits.




JAMBES (MINCIR)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans 1 flacon de 60 ml, mélangez :
		HE cèdre de l’Atlas


	10 gouttes




		HE genévrier de Virginie


	20 gouttes




		Ess. pamplemousse


	20 gouttes




		HE niaouli


	10 gouttes




		HE bois de rose


	20 gouttes




		HE palmarosa


	10 gouttes




		HV calophylle


	30 ml




		HV rose musquée


	qsp 60 ml




Appliquez 2 cuillères à café du mélange par jambe. Assis, pied posé en face d’un petit tabouret (coussin sous le talon = confort !), commencez par masser les muscles en profondeur pour activer les échanges cellulaires et relancer l’élimination. Partez de la voûte plantaire que vous malaxez et pétrissez longuement en prenant votre pied entre vos deux mains. Montez ensuite vers vos genoux, petit à petit, votre jambe toujours entre vos deux mains, et pétrissez tout du long. Puis revenez vers les mollets pour vous y attarder en pressant et en dessinant des cercles. Même chose pour les cuisses. Appuyez bien, allez-y franchement : ces muscles sont très puissants et ont besoin de poigne.
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En cas de cellulite (peau d’orange), passez une ventouse minceur tout au long de la jambe en l’appliquant en bas au niveau des chevilles (elle colle parfaitement grâce à votre huile aroma) et en remontant jusqu’au genou. Puis vous la replacez au-dessus du genou et la faites remonter jusqu’aux hanches. Couvrez ainsi l’ensemble de la zone cutanée en traçant de larges traits horizontaux, toujours du bas vers le haut. Pas de ventouse ? Faites simplement un mouvement de palper-rouler avec vos doigts.
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JAMBES LOURDES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez vos jambes matin et soir avec 5 gouttes de cyprès de Provence diluées dans 10 gouttes d’HV de calophylle, en partant du bas (chevilles) vers le haut (mollets, genoux), par cures de 20 jours.
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Mélangez :
		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE niaouli


	1 goutte




		HE lentisque pistachier


	1 goutte




		HE genévrier commun


	1 goutte




		EL arnica


	10 gouttes




Massez vos jambes matin et soir avec la totalité du mélange en partant du bas (chevilles) vers le haut (mollets, genoux), voire plus haut, par cures de 20 jours.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		Ess. citron


	2 gouttes




		HE lentisque pistachier


	2 gouttes




		HE thym à thujanol


	2 gouttes




		HV calophylle


	1 cuillère à café




Appliquez toute la formule en massage, des chevilles jusqu’aux genoux, 2 fois par jour pendant 10 à 20 jours. Renouvelez en cas de grosses chaleurs ou de situation à risques (vol aérien long courrier par exemple). N’exposez pas vos jambes ensuite au soleil (risque de taches pigmentaires).





JAMBES SANS REPOS (« IMPATIENCES »)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	2 gouttes




		HE cyprès de Provence


	3 gouttes




		EL arnica


	1 cuillère à soupe




Massez les jambes de bas en haut (des chevilles jusqu’en haut des cuisses). Recommencez tous les soirs jusqu’à la disparition des « impatiences ».



KILOS ÉMOTIONNELS (UNE SÉANCE EFT AROMA POUR S’APAISER SANS MANGER)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE lavande officinale


	30 gouttes




		HE marjolaine des jardins


	30 gouttes




		HE rose de Damas


	20 gouttes




		HV rose musquée


	qsp 30 ml




Déposez 1 cuillère à café de votre mélange dans le creux de vos mains et répartissez l’huile partout (paumes, doigts) tout en approchant vos mains en coque autour de votre nez pour respirer à fond l’odeur. Du bout des doigts (ils sentent bon les huiles essentielles !), tapotez les points indiqués sur le dessin ci-après, en insistant sur ceux qui vous concernent spécialement.
[image:  la frustration, la colère légère.]
Au début du sourcil : la frustration, la colère légère.


[image:  la rage, le ressentiment.]
Coin extérieur de l’œil : la rage, le ressentiment.


[image:  la peur, l’anxiété, les traumatismes, l’amertume, le dégoût et la déception.]
Sous l’œil : la peur, l’anxiété, les traumatismes, l’amertume, le dégoût et la déception.


[image:  l’embarras, le désespoir, la honte.]
Sur le petit creux sous le nez : l’embarras, le désespoir, la honte.


	Attention : ne vous approchez pas trop près des yeux à cause des HE.


[image:  la honte, l’embarras.]
Sous la bouche : la honte, l’embarras.


[image:  la peur, les traumatismes, l’anxiété.]
Sous la clavicule : la peur, les traumatismes, l’anxiété.


[image:  la honte, l’embarras, le manque en cas de dépendance.]
Sous le bras : la honte, l’embarras, le manque en cas de dépendance.


[image:  la colère, la tristesse.]
Sous le sein : la colère, la tristesse.
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[image:  la vulnérabilité, la tristesse, l’obsession, la compulsion.]
Point karaté (tranchant de la main) : la vulnérabilité, la tristesse, l’obsession, la compulsion.





KYSTES MAMMAIRES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE inule odorante


	1 goutte




		HV calophylle


	3 gouttes




Appliquez sur chaque sein matin et soir pendant 3 semaines



KYSTES OVARIENS, FIBROME
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE lentisque pistachier


	1 goutte




		HV calophylle


	3 gouttes




Appliquez sur le bas-ventre matin et soir pendant 3 semaines



LARYNGITE/PHARYNGITE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de thym à thujanol ou 1 goutte de niaouli diluée dans 4 à 5 gouttes d’HV de noisette sur le cou, à l’endroit de la douleur.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE bois de Hô


	2 gouttes




		HE arbre à thé


	2 gouttes




		HE thym à thujanol


	2 gouttes




		HV noisette


	½ cuillère à café




Massez le cou en insistant sur la région des amygdales 3 à 4 fois par jour.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 ANS)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez :
		HE bois de Hô


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE thym à thujanol


	1 goutte




		HV amande douce


	½ cuillère à café




Massez le cou en insistant sur la région des amygdales 3 à 4 fois par jour.
OU
Mélangez :
		HE ravintsara


	1 goutte




		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HV amande douce


	2 gouttes




Appliquez le mélange sur la gorge 4 fois par jour pendant 2 jours





LÉSION DES MÉNISQUES (GENOU)
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon compte-gouttes de 5 ml, mélangez :
		HE hélichryse italienne


	30 gouttes




		HE romarin à camphre


	30 gouttes




		HV calophylle


	qsp 5 ml




Appliquez 5 gouttes du mélange sur la zone douloureuse et massez doucement, 2 à 3 fois par jour.
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LÈVRES GERCÉES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Dans un flacon de 5 ml, versez 1 ml de lavande aspic et remplissez jusqu’en haut d’HV de rose musquée. Appliquez 1 ou 2 gouttes 2 à 3 fois par jour de ce mélange, jusqu’à cicatrisation complète.




LIBIDO FAIBLE (FEMME)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon, mélangez :
		HE ylang-ylang


	1 ml




		HE rose de Damas


	0,5 ml




		HE néroli


	0,5 ml




		HV noyau d’abricot


	8 ml




Massez le bas de votre dos avec quelques gouttes de cette formule 2 fois par jour.
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de rose de Damas sur le plexus solaire, 1 goutte sur la face interne de chaque poignet et respirez profondément, matin et soir, jusqu’à amélioration.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
L’IDÉAL, MAIS ONÉREUX
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE rose de Damas


	0,5 ml




		HV noisette


	4,5 ml




Demandez à votre partenaire de vous masser la colonne vertébrale avec quelques gouttes de ce mélange, le soir.






LIBIDO FAIBLE (HOMME)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’ylang-ylang ou de menthe bergamote au bas de la colonne vertébrale, 2 fois par jour pendant 10 jours.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HE menthe bergamote


	1 goutte




		HE épinette noire


	1 goutte




		HV calophylle


	6 gouttes




Massez le bas du dos et le plexus sacré, matin et soir, pendant 3 semaines.



LOMBALGIE CHRONIQUE
[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un petit flacon, diluez :
		HE gaulthérie couchée


	20 gouttes




		HE romarin à camphre


	10 gouttes




		HE laurier noble


	10 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Massez ou faites-vous masser le bas du dos avec 10 gouttes du mélange 2 fois par jour.
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LUMBAGO (« TOUR DE REIN »)
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[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Diluez 3 gouttes de gaulthérie couchée dans 5 gouttes d’EL d’arnica, appliquez-les dans le bas du dos et massez longuement (mais sans appuyer pour ne pas aviver la douleur).


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	2 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	2 gouttes




		HE romarin à camphre


	2 gouttes




		HE laurier noble


	2 gouttes




		HE lavandin super


	2 gouttes




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		EL arnica


	10 gouttes




Dans les premières secondes, dès le dos coincé, appliquez du froid : un sachet de petits pois surgelés pendant 20 minutes.
Puis quand la douleur a disparu (anesthésie due au froid) et que la chaleur est revenue sur la peau, appliquez vos huiles essentielles. Massez toute la zone bloquée. Prenez votre temps, ne vous faites pas mal. La chaleur des mains sur la peau favorise la pénétration des huiles essentielles. Non au froid, aux pièces fraîches, aux courants d’air dans le dos. Recommencez l’application 4 à 5 fois par jour, puis espacez jusqu’à amélioration franche. Continuez ensuite 3 fois par jour, jusqu’à élimination totale de la douleur.
OU
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE genévrier commun


	10 gouttes




		HE romarin à camphre


	10 gouttes




		HE basilic exotique


	10 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	10 gouttes




		HE gingembre


	10 gouttes




		HE menthe poivrée


	5 gouttes




		EL arnica


	qsp 5 ml




Appliquez 10 gouttes et effectuez des massages décontracturants 3 fois par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez la zone douloureuse avec 5 gouttes d’eucalyptus citronné diluées dans ½ cuillère à café d’EL d’arnica, 3 fois par jour, pendant 3 à 4 jours.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	10 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	10 gouttes




		HE lavande officinale


	20 gouttes




		HE hélichryse italienne


	5 gouttes




		EL arnica


	qsp 5 ml




Massez la zone douloureuse avec ce mélange, 3 fois par jour, pendant 3 à 4 jours.


[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 ANS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE laurier noble


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		EL arnica


	1 cuillère à café




Massez avec ce petit mélange la zone douloureuse 3 fois par jour pendant 2 jours.





LUPUS (SYMPTÔMES ARTICULAIRES)
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE romarin à camphre


	20 gouttes




		HE ciste ladanifère


	10 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		HV noisette


	qsp 5 ml




Massez le ou les endroits douloureux en périodes de poussées, 3 fois par jour jusqu’à apaisement.



LUXATION (« DÉBOÎTEMENT »)
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME POUR APAISER LE PLUS VITE POSSIBLE
Appliquez 1 ou 2 gouttes de rose de Damas sur le plexus solaire de l’enfant en attendant la consultation en urgence pour remettre en place l’articulation.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE myrrhe


	2 gouttes




		HE nard de l’Himalaya


	2 gouttes




		HE rose de Damas


	2 gouttes




		EL arnica


	qsp 2 ml




Appliquez 1 ou 2 gouttes du mélange sur le plexus solaire de l’enfant.




LYME (SYMPTÔMES ARTICULAIRES)
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE genévrier commun


	10 gouttes




		HE gaulthérie couchée


	5 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	5 gouttes




		HE laurier noble


	10 gouttes




		EL millepertuis


	qsp 5 ml




Massez les zones endolories 2 à 3 fois par jour avec 6 gouttes de ce mélange.



MAINS (AFFINER)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans 1 flacon de 5 ml, mélangez :
		HE genévrier de Virginie


	10 gouttes




		HE cèdre de l’Atlas


	10 gouttes




		Ess. pamplemousse


	10 gouttes




		HV rose musquée


	qsp 5 ml




Appliquez 10 gouttes sur chaque main et poignet. Commencez par dessiner des traits à l’aide de votre index, sur le dos de l’autre main, en poursuivant les dessins interdigitaux.
[image: image]

Demandez de l’aide à une main amie pour faire lentement rouler la peau en partant du poignet.
[image: image]

Enfermez ensuite chaque doigt dans la paume de la main opposée, et massez-le en partant de l’extrémité pour aller vers la paume, comme pour visser le doigt dans la main.
[image: image]

Massez ensuite longuement la paume, en dessinant d’abord un soleil partant du centre de la paume pour irradier partout dans la main, et notamment avec un « rayon » rejoignant chaque doigt. Puis en dessinant des cercles.
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MAINS SÈCHES, ABÎMÉES, GERCÉES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE géranium rosat


	2 gouttes




		HE lavande officinale


	2 gouttes




		HV amande douce


	½ cuillère à café




Appliquez ce mélange le soir avant de vous coucher. Et bien sûr dans la journée en cas de SOS !



MAL À LA GORGE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE thym à thujanol


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE niaouli


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		EL calendula


	2 gouttes




Appliquez en massage doux le long de la gorge, des maxillaires, des ganglions 3 fois par jour pendant 3 jours.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE thym à thujanol


	1 goutte




		EL calendula


	qsp 2 ml




Appliquez 3 gouttes de cette formule sur le cou, massez doucement en insistant sur la région des amygdales. Renouvelez 3 fois par jour pendant 3 jours.





MAL À L’ESTOMAC
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez la zone de l’estomac avec 2 gouttes de menthe poivrée diluées dans 5 gouttes d’HV de noisette entre les repas plusieurs fois par jour, pendant 4 à 5 jours.




MAL AU VENTRE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE estragon


	2 gouttes




		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HV noisette


	6 gouttes




Appliquez en massage sur le ventre, 2 à 3 fois par jour si nécessaire, pendant 1 jour ou 2.



MAL DE DENT
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Déposez 1 goutte d’huile essentielle de clou de girofle sur un Coton-Tige ou le bout du doigt. Appliquez sur la zone sensible selon les besoins (à volonté).
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Mélangez 1 goutte de camomille romaine, 1 goutte de laurier noble et 2 gouttes d’HV d’amande douce. Posez les 4 gouttes sur le bout du doigt (très propre !) ou éventuellement sur un Coton-Tige, et massez doucement la gencive autour de la dent concernée.






MAL DE DOS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 5 gouttes de gaulthérie couchée diluées dans ¼ de cuillère à café d’EL d’arnica 4 fois par jour jusqu’à guérison complète. Massez localement (et légèrement !) en passant et repassant sans cesse sur la zone douloureuse pendant quelques minutes. L’huile essentielle et l’huile végétale, toutes deux très antidouleur, pénétreront mieux grâce à cet échauffement local.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez :
		HE lavande officinale


	3 gouttes




		HE laurier noble


	3 gouttes




		HE camomille romaine


	3 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	3 gouttes




		EL arnica


	1 cuillère à café




Demandez à un proche de vous masser le dos avec cette formule, après le bain ou la douche, chaque fois que nécessaire. Vous pouvez aussi faire un automassage des lombaires : moins pratique, mais efficace quand même.
SPÉCIAL SCIATIQUE
Massez avec le même type de formule le long du nerf et autour des points de sciatique douloureux, 2 à 3 fois par jour jusqu’à amélioration.





MAL DE TÊTE/MIGRAINE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes pures de menthe poivrée sur les tempes et le front (attention, évitez les yeux). Si vous êtes chez vous, préparez plutôt des compresses humides imprégnées de menthe, c’est encore plus apaisant.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE menthe poivrée


	1 ml




		HE camomille romaine


	1 ml




		HE basilic exotique


	1 ml




		HE lavandin super


	1 ml




		HE gaulthérie couchée


	1 ml




Appliquez 2 à 3 gouttes de ce mélange en massages, sur les tempes et le front au niveau des sourcils (attention, évitez les yeux). Répétez au besoin toutes les ½ heures.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE basilic français


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		EL arnica


	3 gouttes




Appliquez localement, sur les tempes, le front et/ou la nuque (là où « ça fait mal »), 1 à 3 fois par jour (si nécessaire).





« MAL DES TEXTOS »
[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		Massage de la main
	Massage corporel en insistant sur les épaules et la nuque

	HE eucalyptus citronné
	1 goutte
	10 gouttes

	HE romarin à camphre
	1 goutte
	10 gouttes

	HE laurier noble
	1 goutte
	10 gouttes

	EL arnica
	1 cuillère à café
	qsp 30 ml




Appliquez ce mélange en massages des mains et du haut du dos. Au moins pendant ce temps là, vous lâcherez votre portable deux minutes !



MAL DES TRANSPORTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
ADULTES, GRANDS ENFANTS
Mélangez :
		HE basilic exotique


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE mélisse


	1 goutte




		Ess. citron


	1 goutte




Appliquez ce mélange en massages sur le haut du buste lorsque la nausée monte. Vous pouvez aussi le respirer, c’est très efficace.
OU
Mélangez :
		HE estragon


	2 gouttes




		HE menthe poivrée


	1 goutte




Appliquez à la base du nez et sur le plexus jusqu’à 5 fois dans la journée si besoin. Massez lentement et légèrement le plexus solaire, en évitant d’alourdir encore le « poids » qui pèse sur lui. Léger, léger !
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de gingembre sur la face interne des poignets, le plexus solaire et le cou, autant de fois que nécessaire au cours du trajet.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 1 goutte de gingembre ou d’estragon ou de marjolaine des jardins sur le plexus solaire et massez doucement (n’ajoutez pas d’huile végétale, les huiles essentielles peuvent être appliquées pures dans ce cas).








MALADIES ÉRUPTIVES : ROUGEOLE, RUBÉOLE, SYNDROME PIED-MAIN-BOUCHE, VARICELLE
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 MOIS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE ravintsara


	30 gouttes




		HE lavande officinale


	20 gouttes




		EL calendula


	qsp 5 ml




Appliquez 6 gouttes du mélange sur le thorax 3 fois par jour pendant 7 jours




MASQUE DE GROSSESSE (CHLOASMA)
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE céleri


	1 goutte




		Ess. citron


	1 goutte




		HV argan


	2 gouttes




Appliquez localement, sur les taches, le soir uniquement (pas le matin surtout, cela risquerait de les aggraver en cas d’exposition au soleil !).




MASSAGES ENFANTS – DÉTENTE, MOMENTS COMPLICES 
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
1. UNIVERS AGRUMES
		HE lemongrass


	6 gouttes




		HE litsée citronnée


	6 gouttes




		Ess. mandarine


	6 gouttes




		HV calophylle


	qsp 10 ml





2. UNIVERS FLORAL
		HE lavande officinale


	8 gouttes




		HE néroli


	4 gouttes




		HE marjolaine des jardins


	6 gouttes




		HV calophylle


	qsp 10 ml





3. UNIVERS EXOTIQUE
		HE cajeput


	6 gouttes




		HE ravintsara


	6 gouttes




		HE géranium rosat


	6 gouttes




		HV calophylle


	qsp 10 ml





4. UNIVERS VANILLE
	HE vanille 18 gouttes


	HV rose musquée qsp 10 ml


Avec quelques gouttes de l’un ou l’autre de ces mélanges, massez le petit enfant qui a des difficultés d’endormissement. Un simple massage local, du ventre, de la tête, des pieds, après le bain pour le plaisir et s’amuser… c’est très bien aussi ! Ce qui compte, c’est d’établir le contact et de le garder : quelques minutes comme une demi-heure. 





MAUVAISE CIRCULATION
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de lentisque pistachier diluées dans 2 gouttes d’HV de calophylle en massages des pieds et des mains 2 fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE lentisque pistachier


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HV calophylle


	10 gouttes




Appliquez en massages des jambes et des bras 2 à 3 fois par jour.



MÉMOIRE (TROUBLES)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE géranium Bourbon


	3 ml




		Ess. pamplemousse


	1 ml




		HE laurier noble


	1 ml




		HE lemongrass


	1 ml




		HV noisette


	qsp 30 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange en massages des tempes, du front, du plexus solaire, matin et soir, par cures de 10 jours au moment où l’on en ressent le besoin.



MOLLETS (AFFINER)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans 1 flacon de 60 ml, mélangez :
		HE cèdre de l’Atlas


	10 gouttes




		HE genévrier de Virginie


	20 gouttes




		Ess. pamplemousse


	20 gouttes




		HE niaouli


	10 gouttes




		HE bois de rose


	20 gouttes




		HV calophylle


	30 ml




		HV rose musquée


	qsp 60 ml




Appliquez 2 cuillères à café du mélange par mollet. Assise sur le sol (ou sur un tapis de gym), jambes tendues devant vous, fléchissez-en une pour venir attraper votre mollet entre vos deux mains. Partez de la cheville, pouces sur le tibia et autres doigts sous le mollet, et remontez telle une chenille le long de la jambe, jusqu’au genou. Recommencez une dizaine de fois et changez de jambe.
[image: image]

Dessinez une ligne imaginaire partant encore de la cheville pour monter au genou, et tracez-la une dizaine de fois avec votre pouce, au beau milieu du mollet (ligne centrale). Appuyez fermement avec la pulpe des doigts. Puis tracez de la même manière deux lignes parallèles, cette fois avec le pouce et l’index (elles sont situées de part et d’autre de la ligne centrale).
En cas de mollet infiltré de cellulite, vous pouvez renforcer l’efficacité de votre massage en complétant par une petite séance de rouleau de massage (rouleur à picots). Ça marche aussi avec une petite balle à picots (plus pratique à emporter en week-end !).
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MOLLETS (DOULEURS)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
L’ORIGINE EST RÉCENTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE romarin à camphre


	5 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	5 gouttes




		EL arnica


	qsp 5 ml




Massez localement, doucement, longuement, avec quelques gouttes de ce mélange 3 fois par jour.

L’ORIGINE EST ANCIENNE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE hélichryse italienne


	5 gouttes




		HE romarin à camphre


	5 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	5 gouttes




		HV noisette


	qsp 5 ml




Massez vigoureusement (oui, ça fait un peu mal, c’est normal) en « frottant » et frictionnant la cicatrice, seul moyen de l’assouplir. Après votre massage aroma, étirez, assouplissez le mollet.
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L’ORIGINE EST CIRCULATOIRE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE romarin à camphre


	5 gouttes




		HE lentisque pistachier


	5 gouttes




		HE lavandin super


	5 gouttes




		HV calophylle


	qsp 5 ml




Massez localement, doucement, longuement, avec quelques gouttes de ce mélange 3 fois par jour.




MOLLUSCUM CONTAGIOSUM
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE eucalyptus à cryptone


	1 goutte




		HE palmarosa


	1 goutte




		HV jojoba


	3 gouttes




Appliquez point par point 2 fois par jour jusqu’à disparition de ces mini-verrues. Elles se disséminent parfois par dizaines sur le visage et le corps. Ce traitement aux huiles essentielles hautement spécialisées est hyper-efficace et moins traumatisant que de les faire retirer à la curette, un par un chez le dermato.



MONONUCLÉOSE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE niaouli


	2 gouttes




		HE ravintsara


	2 gouttes




		HE laurier noble


	1 goutte




		HV noisette


	5 gouttes




Appliquez sur le thorax, la nuque, le dos, les reins 3 fois par jour pendant 15 jours puis 2 fois par jour pendant 1 semaine.



MORSURE (CHIEN, SERPENT…)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Lavez la plaie (eau + savon) et appliquez immédiatement après séchage quelques gouttes de lavande aspic. Renouvelez très régulièrement dans la journée.


MIEL CICATRISANT
Mélangez
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		Miel d’acacia


	1 c. à c.




Appliquez sur la plaie matin et soir jusqu’à guérison totale.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
1. LAVER LA PLAIE
Passez la zone longuement à l’eau et au savon.

2. SOIGNER AVEC LES HUILES ESSENTIELLES
Mélangez 2 gouttes de lavande aspic et 2 gouttes d’arbre à thé, posez-les pures sur la zone atteinte, appliquez en étalant doucement. Renouvelez toutes les heures le jour même, puis 3 fois par jour pendant 5 à 6 jours, puis matin et soir jusqu’à cicatrisation complète.








MUGUET (MYCOSE DANS LA BOUCHE)
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SPÉCIAL ENFANTS (MÊME CHEZ LES BÉBÉS À PARTIR DE 3 MOIS)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	20 gouttes




		EL calendula


	qsp 5 ml




Appliquez 1 ou 2 gouttes au doigt sur le palais, la langue, les zones tachées, 3 fois par jour jusqu’à guérison complète (comptez une dizaine de jours).
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OU
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE bois de Hô


	1 ml




		HE laurier noble


	1 ml




		HE palmarosa


	1 ml




		EL calendula


	qsp 5 ml




Appliquez 2 ou 3 gouttes au doigt (propre), 3 fois par jour, dans la totalité de la bouche, sur les muqueuses, pendant 10 jours.
SI LE MUGUET NE DISPARAÎT PAS TOTALEMENT AU BOUT DES 10 JOURS
Demandez au pharmacien de préparer cette formule (elle n’est pas plus forte, ni meilleure, elle est juste différente) :
		HE cymbopogon martinii (palmarosa)


	1 ml




		HE cinnamomum camphora CT linalol (bois de Hô)


	1 ml




		HE melaleuca alternifolia (arbre à thé)


	1 ml




		HE pelargonium asperum (géranium rosat)


	1 ml




		HE lavandula spica (lavande aspic)


	1 ml




		EL calendula


	qsp 5 ml




Appliquez 2 ou 3 gouttes au doigt, 6 fois par jour, dans la totalité de la bouche sur les muqueuses, pendant 1 semaine ou plus.





MUSCLES (DOULEUR)/COURBATURE, CONTRACTURE, ETC.
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de gaulthérie couchée en massage sur la zone concernée, à renouveler si nécessaire.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez :
		HE romarin à camphre


	1 goutte




		HE lavandin super


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE gaulthérie couchée


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HE menthe des champs


	1 goutte




		EL arnica


	5 gouttes




Massez localement selon les besoins, 2 à 3 fois par jour pendant 5 jours.

SI SPASMES MUSCULAIRES APRÈS LE SPORT
Mélangez :
		HE estragon


	1 goutte




		HE lavandin super


	1 goutte




		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HE gaulthérie couchée


	1 goutte




		EL arnica


	5 gouttes




Appliquez en massage léger sur les muscles spasmés. Répétez toutes les ½ heures jusqu’à obtenir une nette amélioration.



MYCOSE CUTANÉE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 1 goutte pure d’arbre à thé sur la région atteinte 2 à 3 fois par jour et jusqu’à guérison totale. Cela peut prendre du temps, 3 semaines ou plus.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE thym à thujanol


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE palmarosa


	1 goutte




		HV calophylle


	5 gouttes




Appliquez 3 fois par jour pendant 20 jours ou plus, jusqu’à guérison complète.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE bois de rose


	10 gouttes




		HE géranium rosat


	10 gouttes




		HE arbre à thé


	30 gouttes




		HE laurier noble


	10 gouttes




		HV jojoba


	qsp 5 ml




Appliquez quelques gouttes sur la zone cutanée concernée, 2 fois par jour, pendant 5 à 6 semaines, voire plus si nécessaire.





MYCOSE DE L’ONGLE (UNGUÉALE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte d’arbre à thé matin et soir, jusqu’à la disparition du champignon.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE géranium rosat


	3 ml




		HE arbre à thé


	3 ml




		HE laurier noble


	3 ml




		HE lavande officinale


	1 ml




Versez 1 goutte du mélange sur l’ongle, au doigt ou au Coton-Tige et étalez bien dessus, dessous, matin et soir, pendant 5 à 6 semaines. ou davantage (jusqu’à disparition complète).



MYCOSE BUCCALE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes pures d’arbre à thé dans la bouche, au doigt ou au Coton-Tige 3 fois par jour jusqu’à la guérison.




MYCOSE DU PIED (PIED D’ATHLÈTE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 2 gouttes pures d’arbre à thé sur la région atteinte 2 à 3 fois par jour et jusqu’à guérison totale (cela peut prendre du temps, 3 semaines ou plus ).


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE thym à linalol


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE lavande aspic


	1 goutte




		HE palmarosa


	1 goutte




		HV calophylle


	6 gouttes




Appliquez 3 fois par jour jusqu’à guérison complète.



MYCOSE DU SIÈGE (FESSES)
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 MOIS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	2 gouttes




		HE thym à linalol


	2 gouttes




		HV amande douce


	5 gouttes




Appliquez sur les fesses après chaque toilette et chaque change. Vous pouvez talquer ensuite avec un pur talc de Venise acheté en pharmacie.
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MYCOSE VAGINALE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez localement, du bout des doigts, 2 gouttes d’arbre à thé diluées dans 6 gouttes d’EL de millepertuis ou de calendula, 3 fois par jour.




NAUSÉES/VOMISSEMENTS
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Sur une petite soucoupe, mélangez 2 gouttes de gingembre ou de citron puis appliquez du bout des doigts sur le plexus solaire. Répétez ce léger massage jusqu’à 5 fois dans la journée si besoin.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 3 ANS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de camomille romaine diluées dans 3 gouttes d’HV d’amande douce sur le ventre et l’estomac en massages doux.






NEUROPATHIE INFLAMMATOIRE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE achillée millefeuille


	5 gouttes




		HE camomille romaine


	5 gouttes




		HE basilic exotique


	5 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Appliquez localement ce mélange 3 fois par jour.
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NÉVRALGIE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de lavande aspic et 1 goutte de camomille romaine le long du nerf atteint. Renouvelez si besoin.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez :
		HE achillée millefeuille


	1 goutte




		HE lavande aspic


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




Appliquez le mélange matin et soir le long du nerf atteint. Renouvelez si besoin.
OU
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE hélichryse italienne


	0,5 ml




		HE camomille romaine


	1 ml




		HE achillée millefeuille


	0,5 ml




		HE litsée citronnée


	0,5 ml




		HE lavande aspic


	1 ml




		HV calophylle


	qsp 10 ml




Appliquez 4 à 6 gouttes de ce mélange sur la zone douloureuse. Répétez si nécessaire.
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NÉVRALGIE CERVICO-BRACHIALE (NCB) « LA SCIATIQUE DU COU  »
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE achillée millefeuille


	2 gouttes




		HE laurier noble


	2 gouttes




		HE camomille romaine


	2 gouttes




Massez le bras avec ce mélange, le long du trajet douloureux, 3 fois par jour.
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NÉVRALGIES INTERCOSTALES
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	5 gouttes




		HE achillée millefeuille


	10 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Appliquez quelques gouttes du mélange 3 fois par jour.
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NÉVROME DE MORTON (= MALADIE DE MORTON)
[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans le creux de la main, mélangez :
		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HE achillée millefeuille


	2 gouttes




		EL millepertuis


	5 gouttes




Massez localement, doucement, longuement, avec quelques gouttes de ce mélange 3 fois par jour.
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NEZ BOUCHÉ/NEZ QUI COULE
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
NEZ BOUCHÉ
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE eucalyptus radié


	6 gouttes




		HE inule odorante


	3 gouttes




		EL calendula


	qsp 2 ml




Appliquez 2 à 3 gouttes de ce mélange sur les ailes du nez, 3 à 4 fois par jour.

NEZ QUI COULE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE ravintsara


	10 gouttes




		HE bois de Hô


	5 gouttes




		HV amande douce


	qsp 2 ml




Après avoir lavé le nez à l’eau de mer (spray) puis aspiré les mucosités à l’aide d’un mouche-bébé, appliquez 2 à 3 gouttes de ce mélange sur les ailes du nez. Renouvelez l’ensemble de l’opération 3 fois par jour.





ONGLES (FRAGILES)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Dans un flacon, versez 10 gouttes de citron et 5 ml d’HV de germe de blé ou d’onagre. Massez les mains et les ongles avec 4 à 6 gouttes de ce mélange 2 à 3 fois par semaine.




ONGLE ÉCRASÉ, PINCÉ, AGRESSÉ
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez l’extrémité du doigt avec 2 gouttes d’hélichryse italienne 3 à 5 fois le jour J, matin et soir ensuite, tant que dure la douleur.




OREILLONS
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 3 ANS)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE ravintsara


	5 gouttes




		HE eucalyptus radié


	5 gouttes




		HE camomille romaine


	3 gouttes




		EL millepertuis


	qsp 2 ml




Appliquez 3 gouttes de ce mélange sur les mâchoires et le cou 3 fois par jour, pendant 4 à 5 jours.
OU
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE bois de Hô


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		EL millepertuis


	3 gouttes




Appliquez en massage doux autour des oreilles, sur le cou, les mâchoires, 3 à 4 fois par jour pendant 4 à 5 jours.


[image: image]
SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HV noisette


	¼ de cuillère à café




Appliquez sur le front, la gorge, le cou, les mâchoires, le thorax, le haut du dos, autour des oreilles, 3 fois par jour pendant 5 jours.
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OTITE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte d’eucalyptus radié ou de niaouli en massage autour de l’oreille concernée (ou des deux). 3 fois par jour jusqu’à amélioration.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus radié


	2 gouttes




		HE niaouli


	2 gouttes




		HE arbre à thé


	2 gouttes




		HE thym à linalol


	2 gouttes




		EL millepertuis


	10 gouttes




Appliquez 2 gouttes du mélange en massage autour de l’oreille concernée (ou des deux), 3 fois par jour jusqu’à amélioration.
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez 4 fois par jour en onctions périauriculaires (autour de l’oreille), pendant 5 jours.
OU
Versez ce même mélange sur une mèche de coton, et introduisez doucement dans le conduit auditif, 3 fois par jour, jusqu’à la guérison.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
OTITE AIGUË
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE niaouli


	3 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	3 gouttes




		HE thym à linalol


	3 gouttes




		EL millepertuis


	qsp 2 ml




Appliquez 3 gouttes de ce mélange autour des oreilles, en massage doux, 3 fois par jour pendant 1 semaine.

OTITE SÉREUSE (ENFANTS DE + DE 3 ANS)
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE hélichryse italienne


	2 gouttes




		HE romarin à cinéole


	2 gouttes




		HV amande douce


	qsp 5 ml




Appliquez 3 à 4 gouttes de ce mélange autour des oreilles, en massage doux, 3 à 4 fois par jour pendant 1 semaine.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE niaouli


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		EL millepertuis


	¼ de cuillère à café




Appliquez en massant tout autour de l’oreille 3 à 4 fois par jour pendant 5 jours.
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PALPITATIONS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 ou 3 gouttes pures de lavande officinale ou d’ylang-ylang sur le plexus solaire et massez doucement. Renouvelez si besoin.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HV calophylle


	2 gouttes




Massez le plexus solaire et les épaules avec ce mélange, 2 fois par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez :
		HE ylang-ylang


	2 gouttes




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez sur le plexus solaire et la face interne des poignets (et respirez profondément), 2 à 3 fois par jour.
SI VOUS ÊTES « À CRAN »
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez sur le plexus solaire et le plexus cardiaque autant de fois que nécessaire. Vous pouvez alterner ces deux formules.
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PALUDISME
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Demandez au pharmacien de préparer la formule suivante :
		HE eucalyptus polybractea cryptonifera (eucalyptus à cryptone)


	2 ml




		HE cymbopogon winterianus (citronnelle de Java)


	1 ml




		HE syzygium aromaticum (clou de girofle)


	1 ml




		Transcutol


	qsp 10 ml




Prévention de la piqûre : appliquez 2 gouttes de ce mélange 2 ou 3 fois par jour sur le thorax, le dos ainsi que sur les zones exposées aux piqûres, et ce pendant toute la durée du voyage/séjour.
Traitement de la piqûre : procédez exactement de la même façon, mais multipliez les doses par 3 c’est-à-dire 6 fois 2 gouttes dans la journée.



PANARIS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
POUR LE FAIRE MÛRIR
Versez quelques gouttes de lavande officinale sur une compresse d’eau chaude et appliquez tous les ¼ d’heure, ou au moins 4 ou 5 fois par jour.



[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
POUR DÉSINFECTER
Dans un flacon de 100 ml, mélangez à parts égales :
	HA ciste ladanifère


	HA laurier noble


	HA lavande officinale


	HA thym à thymol


Appliquez largement (il s’agit d’hydrolats) 4 ou 5 fois par jour sur la zone enflammée sur compresses stériles.

POUR CICATRISER
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE thym à thujanol


	1 goutte




		HE clou de girofle


	1 goutte




		HE niaouli


	1 goutte




		Alcool à 70° modifié


	1 cuillère à café




Après l’application des compresses d’HA, posez 3 à 4 gouttes de ce mélange directement sur le doigt.




PATHOLOGIE ROTULIENNE
[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	3 gouttes




		HE gingembre


	3 gouttes




		Gel de silice


	1 cuillère à café




Appliquez et massez doucement, 2 à 3 fois par jour.
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PEAU GRASSE
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon, mélangez à parts égales :
	HA rose


	HA sarriette


Après la toilette, appliquez quelques gouttes de ce mélange sur le visage à l’aide d’un mouchoir jetable ou d’un coton.
	ATTENTION, il s’agit d’HA et non d’HE !


LE MATIN
Mélangez :
		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




… à votre dose de crème hydratante de jour et appliquez-la comme d’habitude.

LE SOIR
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		Ess. mandarine


	1 goutte




		Ess. citron


	1 goutte




		HV jojoba


	10 gouttes




Appliquez sur une peau parfaitement nettoyée.




PEAU (POUR LE PLAISIR)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 50 ml, mélangez :
		HE rose de Damas


	0,5 ml




		HE bois de Hô


	5 ml




		HV germe de blé


	qsp 50 ml




Appliquez quelques gouttes de ce mélange matin et soir sur le visage parfaitement nettoyé.
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PEAU RELÂCHÉE (VIEILLISSEMENT)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
FORMULE VISAGE (MATIN)
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE bois de Hô


	1 ml




		HE géranium rosat


	1 ml




		HE sauge sclarée


	0,5 ml




		HE lavandin super


	0,5 ml




		HE ciste ladanifère


	1 ml




		HV rose musquée


	13 ml




		HV argan


	13 ml




Après la toilette, appliquez quelques gouttes de ce mélange sur le visage parfaitement nettoyé.

FORMULE VISAGE (SOIR)
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE géranium rosat


	1 ml




		HE lavande officinale


	1 ml




		HE ylang-ylang


	0,5 ml




		HE ciste ladanifère


	1 ml




		HV germe de blé


	qsp 30 ml




Après la toilette, appliquez quelques gouttes de ce mélange sur le visage parfaitement nettoyé.

HUILE RAFFERMISSANTE POUR LE CORPS
Dans un flacon de 100 ml, mélangez :
		HE bois de Hô


	15 ml




		HE rose de Damas


	0,5 ml




		HE géranium rosat


	5 ml




		HE romarin à verbénone


	5 ml




		HE ciste ladanifère


	5 ml




		HV argan


	50 ml




		HV germe de blé


	qsp 100 ml




Appliquez sur tout le corps après la douche, massez puis rincez rapidement à l’eau un peu fraîche (s’il reste une fine pellicule sur la peau, tant mieux).




PEAU SÈCHE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de bois de Hô diluées dans 3 gouttes d’HV de germe de blé, normalement, comme produit de soin.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 50 ml, mélangez :
		HE palmarosa


	10 gouttes




		HE sauge sclarée


	10 gouttes




		HV bourrache


	25 ml




		HV germe de blé


	qsp 50 ml




Appliquez quelques gouttes de ce mélange matin et soir, sur une peau parfaitement nettoyée.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Vaporisez de l’HA de fleur d’oranger sur la peau, tamponnez au coton, puis appliquez un peu d’HV de bourrache. Renouvelez plusieurs fois par jour.
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	ATTENTION, il s’agit d’HA et non d’HE !









PEAU SENSIBLE
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon, mélangez à parts égales :
	HA camomille romaine


	HA lavande officinale


	HA sauge sclarée


	HA menthe poivrée


Après la toilette, matin et soir, imbibez un coton de ce mélange et passez-le sur votre visage. Confort instantané.
	ATTENTION, il s’agit d’HA et non d’HE !


PUIS
Dans un flacon de 100 ml, mélangez :
		HE ylang-ylang


	20 gouttes




		HE lavande officinale


	10 gouttes




		HE géranium rosat


	10 gouttes




		EL calendula


	qsp 100 ml




Appliquez quelques gouttes de ce mélange après votre soin aux HA ci-dessus. Étalez comme huile de soin.



PELLICULES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 200 ml de shampooing à l’argile, versez :
		HE arbre à thé


	30 gouttes




		HE géranium rosat


	20 gouttes




		HE cèdre de l’Atlas


	10 gouttes




		HE genévrier commun


	10 gouttes




Lavez vos cheveux normalement, comme d’habitude, avec votre nouveau shampooing « antipelliculaire » ! Massez le cuir chevelu en le décollant sous les doigts, laissez poser 2 minutes avant de rincer.



PÉRIARTHRITE DE L’ÉPAULE (TENDINITE DE L’ÉPAULE)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	5 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	5 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Massez l’épaule avec ce mélange 3 fois par jour.



PÉRIDURALE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de camomille romaine sur le plexus solaire et la zone d’injection ½ heure avant l’intervention, et renouvelez juste avant.




PÉRIOSTITE
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[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez localement 1 galet glacé (sorti du congélateur), sur lequel vous aurez déposé 3 gouttes de gaulthérie couchée, sur la zone douloureuse, 2 à 3 fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	2 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	2 gouttes




		HE laurier noble


	2 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Massez de façon énergique et prolongée la zone douloureuse, 3 fois par jour.
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PERTES BLANCHES (LEUCORRHÉES)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE eucalyptus dives


	10 gouttes




		HE inule odorante


	10 gouttes




		HE arbre à thé


	30 gouttes




		HE bois de rose


	10 gouttes




		HV macadamia


	qsp 10 ml




Appliquez 6 gouttes de ce mélange sur le bas-ventre en massant doucement, matin et soir pendant 10 jours.



PEUR DE L’AVION
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 2 gouttes de camomille romaine sur le plexus solaire. Étalez lentement.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HV calophylle


	5 gouttes




Massez doucement le plexus solaire et les poignets ; approchez vos mains de votre nez pour respirer profondément les huiles essentielles.



PHLÉBITE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez localement quelques gouttes d’hélichryse italienne diluées dans un peu d’HV de calophylle en massage, avec douceur, plusieurs fois par jour jusqu’à amélioration de votre circulation.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		Ess. citron


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE litsée citronnée


	1 goutte




		HV calophylle


	5 gouttes




Appliquez avec douceur le long du trajet enflammé, 5 à 6 fois par jour pendant 20 jours, ou plus longtemps si nécessaire.



PIEDS (DÉGONFLER)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans 1 flacon de 30 ml, mélangez :
		HE genévrier de Virginie


	30 gouttes




		HE hélichryse italienne


	20 gouttes




		HE cyprès de Provence


	10 gouttes




		Ess pamplemousse


	20 gouttes




		HV calophylle


	qsp 30 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange par pied, procédez au massage. Assis plante d’un pied face à vous sur le genou opposé, commencez par tracer un trait imaginaire vertical pour séparer votre pied en deux, en montant puis descendant comme pour stimuler la « colonne vertébrale » du pied.
[image: image]

Puis dessinez des petits traits horizontaux partant de cette ligne médiane, du talon vers l’extérieur.
[image: image]

Faites rouler votre poing fermé sur la voûte plantaire, là encore du talon vers les orteils.
[image: image]

Stimulez ensuite le dessus du pied en dessinant de larges bandes du plat de la main, puis des traits plus fins avec l’index, pour relier la cheville à chaque espace interdigital et à l’extrémité de chaque orteil.
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PIERCING
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez quelques gouttes pures de lavande officinale sur la zone agressée. Recommencez plusieurs fois dans la journée.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	10 gouttes




		HE lavandin super


	10 gouttes




		HE ciste ladanifère


	20 gouttes




Appliquez 1 à 2 gouttes sur la zone, laissez agir, séchez, renouvelez 2 ou 3 fois.



PIPI AU LIT
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 ANS)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE cyprès de Provence


	20 gouttes




		HV noisette


	qsp 5 ml




Appliquez 6 à 8 gouttes du mélange en massage dans le bas du dos, sur la voûte plantaire, le plexus solaire, au coucher. Renouvelez tous les soirs, pendant 2 à 3 semaines si nécessaire.
OU
Dans un flacon de 15 ml, mélangez :
		HE cyprès de Provence


	5 ml




		HE marjolaine des jardins


	2 ml




		HE myrrhe amère


	1 ml




		HV noisette


	7 ml




Appliquez 3 à 4 gouttes sur le plexus solaire, la voûte plantaire, la face interne des poignets et le long de la colonne vertébrale matin et soir pendant une vingtaine de jours.




PIQÛRES (ARAIGNÉES, GUÊPES, MÉDUSES, SCORPIONS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte pure de lavande aspic directement sur la zone concernée , le plus vite possible après la piqûre. La démangeaison/douleur va passer presque instantanément. Vous pouvez renouveler l’application tous les ¼ d’heure si besoin.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande aspic


	3 gouttes




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	2 gouttes




		HE géranium rosat


	2 gouttes




		HE arbre à thé


	2 gouttes




Appliquez 1 à 2 gouttes sur les piqûres toutes les 3 minutes jusqu’à amélioration.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de lavande aspic toutes les 15 secondes pendant 3 minutes, puis tous les quarts d’heure pendant 2 heures, selon la bestiole piqueuse, l’impact de la piqûre, la douleur.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE géranium rosat


	1 ml




		HE lavande aspic


	4 ml




		Alcool à 70° modifié


	qsp 10 ml




Appliquez quelques gouttes de cette formule sur la piqûre 2 à 3 fois de suite à 15 minutes d’intervalle.
OU
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE lavande aspic


	3 ml




		HE hélichryse italienne


	0,5 ml




		HE menthe poivrée


	0,5 ml




		HE eucalyptus citronné


	1 ml




		EL calendula


	5 ml




Appliquez quelques gouttes de cette formule dès la piqûre ou la morsure, 4 à 5 fois de suite, puis toutes les 10 minutes, puis 3 à 4 fois par jour jusqu’à guérison complète.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		EL calendula


	2 gouttes




Appliquez dès la piqûre et renouvelez ¼ d’heure plus tard et davantage si nécessaire.
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PITYRIASIS ROSÉ
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un grand flacon, mélangez à parties égales :
	HA camomille romaine


	HA rose de Damas


	HA lavande officinale


Appliquez des compresses ou du coton largement imbibés de cette formule sur les zones atteintes, plusieurs fois par jour.
	ATTENTION, il s’agit d’hydrolats, pas d’huiles essentielles.





PITYRIASIS VERSICOLOR
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE bois de Hô


	1 ml




		HE arbre à thé


	1 ml




		HE thym à linalol


	1 ml




		EL calendula


	2 ml




Appliquez quelques gouttes localement, 3 fois par jour, jusqu’à amélioration.



PLAIE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Lavez la plaie avec de l’eau et du savon, rincez abondamment. Puis désinfectez en appliquant directement dessus 2 gouttes pures de lavande officinale ou d’arbre à thé. Renouvelez plusieurs fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE, SI VOUS SAIGNEZ BEAUCOUP
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ciste ladanifère


	1 goutte




Appliquez sur la plaie. Du bout du doigt, suivez les lèvres de la plaie afin de bien recouvrir toute la zone. N’hésitez pas à « dépasser » afin d’aseptiser les abords pour éviter toute attaque bactérienne.



PLÂTRE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Après l’accident, posez de la glace (ou du froid : sac de petits pois surgelés) pour limiter l’inflammation, puis appliquez 3 gouttes d’hélichryse italienne sur la zone meurtrie – par exemple la cheville – tout en légèreté pour éviter toute aggravation de la douleur.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HE gaulthérie couchée


	1 goutte




		EL arnica


	5 gouttes




N’hésitez pas à faire votre automassage en glissant un doigt sous la résine, afin de faire dégonfler le pied/la cheville/la zone blessée. Renouvelez au moins 3 fois par jour. En plus les huiles essentielles éviteront le développement bactérien et de mauvaises odeurs.
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PLEURS
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 MOIS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de camomille romaine sur la plante des pieds.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
SI MAL AU VENTRE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE fenouil doux


	0,5 ml




		HE camomille romaine


	0,5 ml




		HE estragon


	0,5 ml




		EL millepertuis


	qsp 5 ml




Appliquez 4 à 5 gouttes de ce mélange sur le ventre, en massage doux, 3 à 4 fois par jour si nécessaire.

SI PEUR PANIQUE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE camomille romaine


	10 gouttes




		HE marjolaine des jardins


	40 gouttes




		HV amande douce


	qsp 2 ml




Appliquez 3 à 4 gouttes de ce mélange sur le plexus solaire et la face interne des poignets.





POIGNET (DOULEURS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE romarin à camphre


	3 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	3 gouttes




		HE gaulthérie couchée


	3 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Massez le dessus de la main, le côté, le poignet 3 fois par jour, et replacez l’orthèse (si vous en portez une).
[image: image]




POINTS NOIRS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		Ess. citron


	0,5 ml




		HE géranium rosat


	0,5 ml




		HE lavande officinale


	0,5 ml




		HV jojoba


	qsp 30 ml




Appliquez quelques gouttes 1 à 2 fois par jour sur chaque point noir.



POLYARTHRITE RHUMATOÏDE (PR)
[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	2 gouttes




		HE hélichryse italienne


	2 gouttes




		HE lavandin super


	2 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Massez les zones douloureuses avec ce mélange 2 à 3 fois par jour.
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POUSSÉE DENTAIRE (JOUES ROUGES)
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 MOIS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte de camomille romaine diluée dans 1 goutte d’EL de calendula sur la joue et la gencive en regard de la dent qui sort, 2 à 3 fois par jour, à la demande.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		EL millepertuis


	¼ de cuillère à café




Massez sa gencive au doigt imprégné du mélange 2 à 3 fois par jour.
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POUX
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 1 goutte pure de lavandin super, à différents endroits du cuir chevelu tous les matins pendant la période à risque.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
RÉPULSIF (PRÉVENTION)
EN SHAMPOOING
Dans un flacon, mélangez à parts égales :
	HE lavande officinale


	HE romarin à cinéole


	HE romarin à camphre


	HE genévrier commun


	HE géranium rosat


Chaque jour, versez 3 gouttes de ce mélange dans votre dose de shampooing et lavez normalement vos cheveux. Posez également quelques gouttes pures sur les tempes et le cuir chevelu ; frictionnez.
Étouffez les poux avec ce geste simple et hyper-efficace : appliquez de l’huile de coco sur l’ensemble du cuir chevelu et des cheveux. Massez doucement. Laissez poser 2 heures. Peignez avec un peigne très fin. Recommencez plusieurs fois dans la semaine, pour venir à bout de tous les poux, et renouvelez ensuite plusieurs fois dans le mois (les lentes sont devenues des poux entre-temps, il faut en venir à bout aussi).



TRAITEMENT
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
	(interdit aux enfants de moins de 3 ans)


Demandez au pharmacien de préparer la formule suivante :
		HE lavandula burnatii super (lavandin super)


	4 ml




		HE melaleuca alternifolia (arbre à thé)


	2 ml




		HE rosmarinus cineoliferum (romarin à cinéole)


	2 ml




		HE cedrus atlantica (cèdre de l’Atlas)


	1 ml




		HE mentha pulegium (menthe pouliot)


	1 ml




Appliquez quelques gouttes 2 soirs de suite sur la nuque, l’arrière des oreilles et en divers points du cuir chevelu. Gardez toute la nuit. Au matin, faites un shampooing comme indiqué à « répulsif ». Renouvelez 8 et 15 jours plus tard, c’est-à-dire dès que les lentes auront donné des nouveaux poux.




PRÉMÉNOPAUSE
RÈGLES IRRÉGULIÈRES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de sauge sclarée, 3 fois par jour sur le bas-ventre ou le bas du dos pendant 2 mois.



TROUBLES DE L’HUMEUR
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 2 gouttes de marjolaine des jardins, 2 à 3 fois par jour, directement sous la langue ou appliquez-les sur le plexus solaire.





PRONATION (DOULEUR DU COUDE)
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HV amande douce


	3 gouttes




Après avoir consulté le médecin, qui a remis le coude en place d’un seul geste, vous pouvez poursuivre les soins, de retour à la maison,. Appliquez ce mélange et pratiquez un massage très doux. Renouvelez jusqu’à disparition de la douleur. 
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PROSTATE (GONFLÉE/ADÉNOME)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE santal blanc


	5 gouttes




		HE niaouli


	5 gouttes




		HE eucalyptus à cryptone


	5 gouttes




		HE cyprès de Provence


	5 gouttes




		HE lentisque pistachier


	5 gouttes




		HV calophylle


	qsp 2 ml




Massez le bas-ventre et le bas du dos avec ce mélange matin et soir pendant 3 semaines. Arrêtez 10 jours. Renouvelez.



PSORIASIS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de romarin à verbénone diluées dans quelques gouttes d’HV de noisette directement sur les plaques de psoriasis, 2 ou 3 fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE romarin à verbénone


	10 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		HE palmarosa


	10 gouttes




		HE géranium rosat


	10 gouttes




		HV rose musquée


	aa qsp 5 ml




Appliquez 2 ou 3 fois par jour sur les plaques psoriasiques jusqu’à amélioration.
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	2 gouttes




		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HE lavande aspic


	2 gouttes




		HV rose musquée


	10 gouttes




Appliquez sur la ou les zones atteintes, 2 à 3 fois par jour, jusqu’à amélioration sensible.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE bois de rose


	1 goutte




		HE myrrhe amère


	1 goutte




		HV bourrache


	1 cuillère à café




Appliquez sur les plaques et zones irritées 2 à 3 fois par jour pendant 3 semaines.
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PURPURA
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE hélichryse italienne


	2 ml




		HV calophylle


	3 ml




Appliquez quelques gouttes sur les zones à traiter 3 fois par jour jusqu’à disparition totale.




RACHIALGIE (= DOS DOULOUREUX, « MAL AU DOS »)
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[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
DOULEUR MÉCANIQUE
Mélangez :
		HE romarin à camphre


	2 gouttes




		HE lavandin super


	2 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	2 gouttes




		EL arnica


	1 cuillère à café




Appliquez en massages locaux le soir au coucher, plusieurs soirs de suite.

DOULEUR INFLAMMATOIRE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HE lavandin super


	2 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	2 gouttes




		EL arnica


	4 gouttes




Appliquez le mélange en massages locaux le matin et 2 autres fois dans la journée.
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RAYNAUD (SYNDROME/MALADIE DE)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de cyprès de Provence en massage sur l’extrémité des doigts et des orteils.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE cyprès de Provence


	2 gouttes




		HE thym à thujanol


	2 gouttes




		HV calophylle


	5 gouttes




Appliquez sur les extrémités 2 fois par jour et massez longuement.



REFUS SCOLAIRE ANXIEUX
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de marjolaine des jardins sur le plexus solaire, 3 à 5 fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE lavande officinale


	2 ml




		HE bois de Hô


	2 ml




		HE estragon


	1 ml




		HE néroli


	0,5 ml




		HV amande douce


	4,5 ml




Avec quelques gouttes de ce mélange, massez le long de la colonne vertébrale, le cou, le thorax, le ventre et la voûte plantaire, 2 à 3 fois par jour.




RÈGLES DOULOUREUSES (AVANT ET PENDANT)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Diluez 1 goutte d’estragon dans 4 à 5 gouttes d’HV de noisette et appliquez sur le bas-ventre (massez légèrement). Renouvelez toutes les heures jusqu’à obtenir une nette amélioration.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE estragon


	5 gouttes




		HE lentisque pistachier


	5 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Appliquez 2 fois par jour ce mélange sur l’abdomen, pendant 3 jours, avant et durant les douleurs menstruelles.



RÈGLES INSUFFISANTES (« OLIGOMÉNORRHÉES »)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE sauge sclarée


	1 ml




		HE cyprès de Provence


	1 ml




		HV calophylle


	3 ml




Appliquez 3 gouttes de ce mélange en massage du bas du dos, 3 fois par jour pendant quelques jours, juste avant et pendant les règles.



RÉGURGITATIONS
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gingembre


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HV noisette


	½ cuillère à café




Massez le ventre et l’estomac de Bébé pendant 5 minutes, en mouvements circulaires dans le sens des aiguilles d’une montre, après le repas lorsque celui-ci induit d’abondantes régurgitations.
[image: image]





RELAXATION GÉNÉRALE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE lavande officinale


	1 ml




		HE camomille romaine


	0,5 ml




		HE ylang-ylang


	0,5 ml




		HV noisette


	8 ml




Faites-vous masser le dos avec une dizaine de gouttes de cette préparation extra-relaxante, 1 ou 2 fois par jour.



RÉTENTION D’EAU
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lentisque pistachier


	2 gouttes




		HE genévrier commun


	2 gouttes




		HE hélichryse italienne


	2 gouttes




		HV calophylle


	1 cuillère à café




Appliquez matin et soir sur les aisselles et le cou pour activer. la circulation lymphatique.

[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE (OU À FAIRE VOUS-MÊME SI VOUS AVEZ TOUS LES INGRÉDIENTS)
Demandez au pharmacien de préparer l’huile de massage suivante :
		HE apium graveolens (céleri)


	1 ml




		HE cedrus deodara (cèdre de l’Himalaya)


	1 ml




		HE cupressus sempervirens (cyprès de Provence)


	1 ml




		HE pelargonium asperum (géranium rosat)


	1 ml




		HE salvia sclarea (sauge sclarée)


	1 ml




		HV calophylle


	25 ml




Massez les zones disgracieuses – cuisses, jambes, bras – en partant toujours de la partie la plus éloignée pour revenir vers le cœur (commencez aux mollets pour remonter vers les genoux, par exemple, ou des genoux pour remonter vers les cuisses, ou encore des coudes pour monter vers les épaules… selon votre situation).



RHINO-PHARYNGITE
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	0,5 ml




		HE ravintsara


	0,5 ml




		HE bois de Hô


	0,5 ml




		HE thym à thujanol


	0,5 ml




		HV amande douce


	3 ml




Appliquez 3 à 4 gouttes sur le cou, le front, les tempes, 3 fois par jour pendant 3 à 5 jours.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HV noisette


	¼ de cuillère à café




Appliquez sur le front, la gorge, le cou, les mâchoires, le thorax, le haut du dos, autour des oreilles, selon l’organe atteint, 3 fois par jour pendant 5 jours.
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RHUMATISMES
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[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez quelques gouttes pures de gaulthérie couchée sur le genou, le coude ou toute autre partie enflammée 3 à 5 fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	10 gouttes




		HE romarin à camphre


	10 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	10 gouttes




		HE laurier noble


	10 gouttes




		HE lavandin super


	10 gouttes




		EL arnica


	qsp 5 ml




Avec quelques gouttes de ce mélange, massez le ou les membres atteints pendant 1 minute. Renouvelez 3 à 5 fois par jour jusqu’à amélioration.
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OU

[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE (OU À FAIRE VOUS-MÊME SI VOUS AVEZ TOUS LES INGRÉDIENTS)
		HE gaultheria procumbens (gaulthérie couchée)


	2 ml




		HE laurus nobilis (laurier noble)


	2 ml




		HE rosmarinus camphorifera (romarin à camphre)


	2 ml




		HE eucalyptus citriodora (eucalyptus citronné)


	2 ml




		HE juniperus communis (genévrier commun)


	2 ml




		EL arnica


	qsp 30 ml




Frictionnez énergiquement les articulations douloureuses, matin et soir, avec quelques gouttes de ce mélange.



RHUME/RHINITE (VIRAL)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte d’eucalyptus radié en massage local, sur la peau, juste au niveau des sinus.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE laurier noble


	2 gouttes




		HE eucalyptus radié


	2 gouttes




		HE ravintsara


	2 gouttes




		HV calophylle


	6 gouttes




Massez le dos et le thorax avec cette formule, 6 fois par jour pendant 3 jours.
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	1 ml




		HE ravintsara


	2 ml




		HE niaouli


	1 ml




		HE eucalyptus radié


	1 ml




		HV amande douce


	5 ml




Appliquez 5 à 6 gouttes sur le thorax et le haut du dos, 3 à 4 fois par jour pendant 3 jours.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HV noisette


	¼ de cuillère à café




Appliquez sur le front, la gorge, le cou, les mâchoires, le thorax, le haut du dos, autour des oreilles, selon l’organe atteint, 3 fois par jour pendant 5 jours.





RHUME DE HANCHE
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Pour 1 flacon de 10 ml
		HE myrtus communis cineole (myrte vert)


	1 ml




		HE mandravasarotra (saro)


	2 ml




		HE cinnamomum camphora CT linalol (bois de Hô)


	2 ml




		HE gaultheria procumbens (gaulthérie couchée)


	1 ml




		Transcutol


	qsp 10 ml




Appliquez 5 à 6 gouttes de ce mélange sur les hanches 4 à 5 fois par jour pendant 1 semaine.




RHUME DES FOINS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE estragon


	1 ml




		HE ravintsara


	1 ml




Appliquez 2 gouttes sur les sinus (la robe sinusale), le thorax, le haut du dos et 2 gouttes sur un mouchoir afin de le respirer régulièrement, 2 à 3 fois par jour jusqu’à amélioration. Massez avec douceur toute la zone congestionnée mais évitez au maximum de vous approcher des yeux.
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’épinette noire sur les glandes surrénales, 2 fois par jour pendant la période critique.







RIDES
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
POUR LA JOURNÉE 
Dans votre dose de crème de jour, versez 2 gouttes de bois de Hô et mélangez bien. Appliquez normalement. OU versez 1 ml de bois de Hô dans un pot de 60 g de crème de jour. Mélangez intimement. Utilisez comme d’habitude.

POUR LA NUIT
Dans votre dose de crème de nuit, versez 1 goutte de géranium rosat + 1 goutte de ciste ladanifère. Mélangez intimement. Utilisez comme d’habitude.



[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE bois de Hô


	8 gouttes




		HE géranium rosat


	8 gouttes




		HE ciste ladanifère


	6 gouttes




		HE palmarosa


	10 gouttes




		HV germe de blé


	25 ml




		HV argan


	25 ml




Appliquez sur le visage, le cou et le décolleté, tous les soirs après le démaquillage.



ROSACÉE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 1 goutte d’arbre à thé pure, point par point, matin et soir.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE palmarosa


	1 goutte




		HE ciste ladanifère


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HV onagre


	¼ de cuillère à café




Appliquez sur les zones atteintes, en massant doucement.



ROUGEOLE
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	0,5 ml




		HE ravintsara


	1 ml




		HE palmarosa


	0,5 ml




		HE lavande officinale


	0,5 ml




		HV amande douce


	qsp 2 ml




Appliquez 6 à 8 gouttes de ce mélange sur le thorax et le haut du dos, 3 à 4 fois par jour pendant 1 semaine.
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Pour 1 flacon poudreur de 100 g de talc :
		HE lavandula spica (lavande aspic)


	1 ml




		HE cinnamomum camphora CT linalol (bois de Hô)


	1 ml




		HE melaleuca alternifolia (arbre à thé)


	1 ml




		HE tanacetum annuum (tanaisie annuelle )


	0,5 ml




		Talc de Venise


	qsp 100 g




Saupoudrez les zones irritées 3 à 5 fois par jour pendant 1 semaine.




RUBÉOLE
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	0,5 ml




		HE ravintsara


	0,5 ml




		HE palmarosa


	0,5 ml




		HE lavande officinale


	0,5 ml




		HV amande douce


	qsp 5 ml




Appliquez 6 à 8 gouttes de ce mélange sur le thorax et le haut du dos, 3 à 4 fois par jour pendant 1 semaine.
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Pour 1 flacon poudreur de 100 g de talc :
		HE lavandula spica (lavande aspic)


	1 ml




		HE cinnamomum camphora CT linalol (bois de Hô)


	1 ml




		HE melaleuca alternifolia (arbre à thé)


	1 ml




		HE tanacetum annuum (tanaisie annuelle)


	0,5 ml




		Talc de Venise


	qsp 100 g




Saupoudrez les zones irritées 3 à 5 fois par jour pendant 1 semaine.




SAIGNEMENT DE NEZ
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 2 gouttes de ciste ladanifère sur une mèche de coton et introduisez-la délicatement dans la narine, mais ne la laissez pas longtemps : en l’ôtant, vous risqueriez d’arracher les croûtes de cicatrisation et de refaire saigner. Comprimez éventuellement la narine avec votre doigt.




SCARLATINE
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	0,5 ml




		HE ravintsara


	0,5 ml




		HE palmarosa


	0,5 ml




		HE lavande officinale


	0,5 ml




		HV amande douce


	qsp 5 ml




Appliquez 6 à 8 gouttes de ce mélange sur le thorax et le haut du dos, 3 à 4 fois par jour pendant 1 semaine.
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Pour 1 flacon poudreur de 100 g de talc :
		HE lavandula spica (lavande aspic)


	1 ml




		HE cinnamomum camphora CT linalol (bois de Hô)


	1 ml




		HE melaleuca alternifolia (arbre à thé)


	1 ml




		HE tanacetum annuum (tanaisie annuelle)


	0,5 ml




		Talc de Venise


	qsp 100 g




Saupoudrez les zones irritées 3 à 5 fois par jour pendant 1 semaine.




SCIATIQUE
(CLASSIQUE/CRURALGIE…)
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[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 3 gouttes de gaulthérie couchée diluées dans 5 gouttes d’EL d’arnica sur le bas du dos et massez longuement, mais surtout sans appuyer pour ne pas aviver la douleur.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	2 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	2 gouttes




		HE romarin à camphre


	2 gouttes




		HE laurier noble


	2 gouttes




		HE lavandin super


	2 gouttes




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		EL arnica


	10 gouttes




Massez légèrement le long du trajet nerveux (appliquez serait un mot plus juste). Prenez votre temps, et surtout ne vous faites pas mal. La chaleur des mains sur la peau favorise la pénétration des huiles essentielles.
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SCLÉROSE EN PLAQUES (SEP)
[image: Organes susceptibles de souff rir de la sclérose en plaques]
ORGANES SUSCEPTIBLES DE SOUFFRIR DE LA SCLÉROSE EN PLAQUES


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE romarin à camphre


	5 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	5 gouttes




		HE gaulthérie couchée


	5 gouttes




		HE hélichryse italienne


	3 gouttes




		EL millepertuis


	qsp 5 ml




Massez localement, doucement, longuement, avec quelques gouttes de ce mélange 3 fois par jour.
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SCOLIOSE
[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE romarin à camphre


	10 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	10 gouttes




		EL arnica


	qsp 5 ml




Massez les zones douloureuses avec 10 gouttes de ce mélange, 1 à 3 fois par jour.
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SÉCHERESSE INTIME
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez le bas du ventre avec 1 goutte de sauge sclarée diluée dans quelques gouttes d’HV d’onagre ou de bourrache, 2 fois par jour pendant 20 jours.




SEINS DOULOUREUX
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Imbibez des compresses d’hydrolat de camomille romaine (ne vous trompez pas ! ce ne sont pas des huiles essentielles !) sur les seins hypersensibles, 3 à 4 fois par jour jusqu’à nette amélioration.






SEXE (OBSESSION)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de rose de Damas sur le plexus cardiaque (juste au-dessus du plexus solaire) plusieurs fois par jour pendant 15 jours.




SIDA (POUR BOOSTER L’IMMUNITÉ)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 1 goutte pure de citron sur le plexus solaire, chaque jour (surtout en automne ).


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		Ess. citron


	1 goutte




		HE ravintsara


	1 goutte




		HE thym à linalol


	1 goutte




		HE laurier noble


	1 goutte




		HV noisette


	¼ de cuillère à café




Appliquez le mélange sur le thorax et le haut du dos, chaque matin 10 jours par mois, de septembre à décembre.



SINUSITE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE eucalyptus radié


	10 gouttes




		HE arbre à thé


	10 gouttes




		HE menthe poivrée


	10 gouttes




		HE ravintsara


	10 gouttes




		EL calendula


	qsp 5 ml




Appliquez 3 gouttes du mélange 4 fois par jour, localement, sur la peau, au niveau des sinus maxillaires et frontaux.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE eucalyptus radié


	10 gouttes




		HE ravintsara


	10 gouttes




		HE arbre à thé


	10 gouttes




Appliquez 1 goutte du mélange diluée dans un peu d’HV au choix, 3 fois par jour, sur les sinus et les zones du visage enflammés.


[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE arbre à thé


	8 gouttes




		HE bois de Hô


	8 gouttes




		HE inule odorante


	5 gouttes




		EL calendula


	qsp 5 ml




Appliquez 2 gouttes de ce mélange sur le front, 3 à 5 fois par jour pendant 5 à 7 jours. Attention aux yeux : ne vous en approchez pas trop !





SIXIÈME MALADIE (ROSÉOLE INFANTILE, ÉRYTHÈME INFECTIEUX, MÉGALÉRYTHÈME)
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE bois de Hô


	2 ml




		HE tanaisie annuelle


	1 ml




		HE lavande officinale


	2 ml




		HV calophylle


	qsp 30 ml




Appliquez quelques gouttes sur les éruptions, 3 fois par jour.




SPASMES DIGESTIFS
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HE basilic français


	2 gouttes




		HE lavande officinale


	2 gouttes




		HV noisette


	6 gouttes




Appliquez en massages circulaires sur le ventre, 2 à 3 fois par jour pendant 2 à 3 jours.




SPASMES GYNÉCOLOGIQUES
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE estragon


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HV noisette


	5 gouttes




Appliquez 2 à 3 fois par jour sur le bas-ventre, pendant 24 à 48 heures.




SPASMES MUSCULAIRES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 4 à 5 gouttes pures de romarin à camphre. Massez légèrement le muscle douloureux en « jouant » avec lui à travers la peau pour lui redonner sa souplesse, mais sans le malmener. Il s’agit juste de détendre les fibres musculaires tout en relançant la circulation locale.




SPASMOPHILIE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 5 gouttes de marjolaine des jardins diluées dans ¼ de cuillère à café d’EL d’arnica sur la colonne vertébrale (si possible) ainsi que 2 gouttes pures sur le plexus solaire et l’intérieur des poignets. Approchez vos mains de votre visage et respirez.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE estragon


	0,5 ml




		HE ylang-ylang


	1 ml




		HE marjolaine des jardins


	1 ml




		HE mélisse


	0,5 ml




		HE petit grain bigaradier


	1 ml




		HV noisette


	1 ml




Appliquez 3 gouttes de ce mélange sur le plexus solaire et les poignets 2 à 3 fois par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez sur la face interne des poignets (respirez profondément) et le plexus solaire 2 à 3 fois par jour.





SPONDYLARTHRITE ANKYLOSANTE (SPONDYLITE)
ORGANES SUSCEPTIBLES D’ÊTRE TOUCHÉS PAR LA SPONDYLARTHRITE ANKYLOSANTE

[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	15 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	15 gouttes




		EL millepertuis


	qsp 5 ml




Massez les zones douloureuses avec 10 gouttes de ce mélange 3 fois par jour.
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SPORT
[image: image]

[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME ANTIDOULEUR
Appliquez 2 gouttes pures de gaulthérie couchée sur la zone douloureuse. Massez, mais sans faire mal.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
FORMULE POUR AVANT L’ENTRAÎNEMENT
Mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HE lavandin super


	1 goutte




		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HV noisette


	1 cuillère à café




Appliquez en massages afin d’assouplir les muscles et les articulations.
[image: image]


FORMULE POUR APRÈS L’ENTRAÎNEMENT, EN CAS D’ŒDÈME POST-TRAUMATIQUE
Mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HE gaulthérie couchée


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE romarin à camphre


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		EL arnica


	1 cuillère à café




Appliquez en massages prolongés de toute la zone traumatisée ou fatiguée, 2 à 3 fois par jour pendant 2 ou 3 jours.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 ANS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME PRÉPARATION À L’EFFORT
Massez les groupes musculaires sollicités avec 3 gouttes de lavandin super diluées dans 5 gouttes d’HV de calophylle, pour favoriser leur échauffement, juste avant l’effort.






[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE RÉPARATION DES TISSUS
Mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	2 gouttes




		HE romarin à camphre


	2 gouttes




		EL arnica


	5 gouttes




Massez avec ce mélange juste après l’effort pour une récupération au top et zéro douleur.



STRESS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez votre plexus solaire avec 2 gouttes de marjolaine des jardins 2 ou 3 fois par jour en respirant à fond, au grand air si possible.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		Ess. mandarine


	1 goutte




Appliquez cette préparation sur le plexus solaire, la face interne des poignets, le long de la colonne vertébrale et sous la voûte plantaire 2 fois par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MES FORMULES SIMPLISSIMES
Appliquez 2 gouttes de rose de Damas sur la face interne des poignets (respirez-les profondément) et le plexus solaire, autant de fois que nécessaire.
SPÉCIAL « TRAC »
Appliquez 2 gouttes de petit grain bigaradier sur la face interne des poignets (respirez-les profondément), ainsi que sur le plexus solaire chaque fois que la situation se présente.









SURPOIDS (FEMMES)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon de 60 ml, mélangez :
		HE cèdre de l’Atlas


	30 gouttes




		Ess. pamplemousse


	20 gouttes




		HE sauge sclarée


	20 gouttes




		HV calophylle


	qsp 60 ml




Massez matin et soir les zones surchargées avec cette formule.
OU
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE cyprès de Provence


	1 ml




		HE genévrier commun


	1 ml




		HE romarin à verbénone


	1 ml




		HE romarin à camphre


	1 ml




		HE cèdre de l’Atlas


	1 ml




		HV calophylle


	5 ml




Appliquez sur le ventre, le bas du dos et le plexus solaire 2 fois par jour.



SYNDROME DE L’ESSUIE-GLACE
[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon, mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	30 gouttes




		HE gaulthérie couchée


	30 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Massez le genou avec 10 gouttes du mélange, 2 fois par jour.
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SYNDROME ÉPAULE-MAIN (ALGODYSTROPHIE, DYSTROPHIE SYMPATHIQUE RÉFLEXE)
[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon, mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	20 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		EL millepertuis


	1 cuillère à café




Massez les zones douloureuses et gonflées ou raides avec 10 gouttes de ce mélange 2 à 3 fois par jour.



SYNDROME PIED-MAIN-BOUCHE
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes pures de laurier noble avec le doigt (propre !) directement sur la ou les petites cloques buccales.




[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE (PLUSIEURS CLOQUES EN BOUCHE)
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE clou de girofle


	1 ml




		HE laurier noble


	1 ml




		HE cajeput


	2 ml




		EL millepertuis


	6 ml




Appliquez 4 à 6 fois par jour 1 ou 2 gouttes de ce mélange sur chaque cloque jusqu’à amélioration.



SYNDROME PRÉMENSTRUEL
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 3 gouttes d’estragon diluées dans 5 gouttes d’huile végétale de calophylle sur le bas-ventre et le bas du dos, 4 fois par jour jusqu’à amélioration.


[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
SI CONGESTION DU PETIT BASSIN
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE hélichryse italienne


	5 gouttes




		HE basilic exotique


	15 gouttes




		HE lentisque pistachier


	15 gouttes




		HE géranium rosat


	10 gouttes




		HV calophylle


	qsp 5 ml




Dès le début de l’inconfort, massez le bas-ventre et le bas du dos avec 10 gouttes du mélange.

SI RÉTENTION D’EAU, SEINS, JAMBES, EXTRÉMITÉS GONFLÉES
Mélangez :
		HE genévrier commun


	1 goutte




		HE estragon


	1 goutte




		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HV noisette


	5 gouttes




Appliquez matin et soir sur le ventre les 5 jours précédant les règles.




TABAC (ARRÊTER DE FUMER)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




Appliquez sur la face interne des poignets (respirez profondément) et le plexus solaire, autant de fois que nécessaire par jour.



TACHES BLANCHES SUR LA PEAU
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE clou de girofle


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		HE sauge sclarée


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HV germe de blé


	5 gouttes




Appliquez localement quelques goutte du mélange 2 fois par jour pendant 20 jours.



TACHES DE VIEILLESSE
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez :
		HE céleri


	1 goutte




		HE carotte


	1 goutte




Versez dans vos doses habituelles de crèmes de jour et de nuit 1 goutte de chaque huile essentielle par application.
SI LES TACHES RÉSISTENT
Dans un flacon de 60 ml, mélangez :
		HE géranium rosat


	1 ml




		HE céleri


	1 ml




		HE hélichryse italienne


	1 ml




		HV rose musquée


	qsp 60 ml




Appliquez quelques gouttes 2 fois par jour sur les taches pendant 1 mois.




TACHYCARDIE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		HE ylang-ylang


	1 goutte




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HV calophylle


	2 gouttes




Massez le plexus solaire et les épaules avec ce mélange, 2 fois par jour.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Mélangez :
		HE ylang-ylang


	2 gouttes




		HE lavande officinale


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez sur le plexus solaire et la face interne des poignets (et respirez profondément), 2 à 3 fois par jour.
SI VOUS ÊTES « À CRAN »
Mélangez :
		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HE eucalyptus citronné


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez sur le plexus solaire et le plexus cardiaque autant de fois que nécessaire. Vous pouvez alterner ces deux formules « À appliquer ».






TALON (FASCIITE, APONÉVROSITE)
[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	20 gouttes




		HE laurier noble


	20 gouttes




		HE menthe poivrée


	5 gouttes




		EL millepertuis


	qsp 5 ml




Massez la plante de pied douloureuse 3 fois par jour avec 5 gouttes de ce mélange. Lavez-vous bien les mains après application.
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TEIGNE
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Demandez au pharmacien de préparer la crème suivante :
		HE melaleuca alternifolia (arbre à thé)


	3 ml




		HE litsea citrata (litsée citronnée)


	3 ml




		HE syzygium aromaticum (clou de girofle)


	3 ml




		HE mentha piperita (menthe poivrée)


	3 ml




		HE tanacetum annuum (tanaisie annuelle)


	1 ml




		Crème épaisse à l’oxyde de zinc


	300 ml




Appliquez le soir sur tout le corps. Bandez tout du long pour garder la crème en contact avec la peau pendant 10 heures. Répétez 3 jours de suite. Respectez impérativement la posologie et les temps de pose.



TEINT TERNE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		Ess. citron


	10 gouttes




		HE géranium rosat


	10 gouttes




		HV argan


	qsp 5 ml




Appliquez quelques gouttes de ce mélange le soir uniquement en tapotant vos joues.



TENDINITE (GOLF-ELBOW, TENNIS-ELBOW…)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de gaulthérie couchée diluées dans quelques gouttes d’EL d’arnica 3 à 4 fois par jour si nécessaire sur le ou les tendons douloureux.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un petit flacon, mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	2 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	2 gouttes




		HE romarin à camphre


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		EL arnica


	10 gouttes




		EL millepertuis


	10 gouttes




Appliquez 4 à 6 fois par jour au niveau de la zone douloureuse, jusqu’à guérison complète.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE lavande officinale


	1 ml




		HE eucalyptus citronné


	2 ml




		HV noisette


	2 ml




Appliquez 10 gouttes localement, en massage, 2 à 3 fois par jour.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 6 ANS)
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Pour 1 flacon de 5 ml :
		HE gaultheria procumbens (gaulthérie couchée)


	10 gouttes




		HE eucalyptus citriodora (eucalyptus citronné)


	10 gouttes




		HE laurus nobilis (laurier noble)


	10 gouttes




		HE pinus ponderosa (pin de Patagonie)


	10 gouttes




		Transcutol


	20 gouttes




		EL arnica


	qsp 5 ml




Appliquez localement 5 à 6 gouttes du mélange 3 à 4 fois par jour pendant quelques jours, jusqu’à amélioration.





TENDINITE D’ACHILLE
[image: image]

[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE eucalyptus citronné


	10 gouttes




		HE katafray


	10 gouttes




		HE gaulthérie couchée


	10 gouttes




		HE menthe poivrée


	5 gouttes




		EL arnica


	qsp 5 ml




Appliquez une couche épaisse de pâte d’argile verte en tube. Recouvrez d’une bande de coton, laissez poser 20 minutes avant de rincer. Massez avec 10 gouttes de ce mélange.
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TENDINITE DU SUS-ÉPINEUX/COIFFE DES ROTATEURS (= TENDINITE DE L’ÉPAULE)
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[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un petit flacon, mélangez :
		HE gaulthérie couchée


	10 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	10 gouttes




		EL arnica


	1 cuillère à café




Massez l’épaule avec 10 gouttes de ce mélange 2 fois par jour.
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TORTICOLIS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de romarin à camphre en massage léger sur l’endroit douloureux. Renouvelez 3 à 4 fois dans la journée.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE romarin à camphre


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HE menthe des champs


	1 goutte




		HE gaulthérie couchée


	1 goutte




		EL millepertuis


	3 gouttes




		EL arnica


	3 gouttes




Massez localement avec cette formule, 3 fois par jour pendant 2 à 3 jours si besoin.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 3 MOIS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Massez le cou de l’enfant avec 2 gouttes d’eucalyptus citronné diluées dans 5 gouttes d’EL d’arnica, 2 fois par jour.
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TOUX GRASSE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE myrte vert


	1 goutte




		HE eucalyptus globuleux


	1 goutte




		HE inule odorante


	1 goutte




Appliquez ce mélange sur le thorax, le dos et la gorge 3 à 5 fois par jour. Et versez ces mêmes 3 gouttes directement sur un mouchoir propre et respirez 5 à 6 fois dans la journée.
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SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 3 ANS)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans 1 flacon de 15 ml, mélangez :
		HE ravintsara


	2 ml




		HE niaouli


	1 ml




		HV amande douce


	qsp 15 ml




Appliquez 4 à 6 gouttes de ce mélange sur le thorax et le haut du dos, 3 fois par jour, pendant 3 à 4 jours.
OU
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE inule odorante


	10 gouttes




		HE niaouli


	30 gouttes




		HE hysope couchée


	10 gouttes




		HV amande douce


	qsp 5 ml




Appliquez 5 gouttes du mélange sur le thorax et le haut du dos 3 fois par jour pendant 5 jours.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE niaouli


	1 goutte




		HE bois de rose


	1 goutte




		HV noisette


	¼ de cuillère à café




Appliquez sur le thorax et le haut du dos 3 fois par jour pendant 3 à 5 jours.
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TOUX SÈCHE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HE thym à linalol


	1 goutte




		HE estragon


	1 goutte




		HV noisette


	3 gouttes




Appliquez ce mélange sur le thorax, le dos et la gorge 2 à 3 fois par jour.
[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS (À PARTIR DE 3 ANS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE cyprès de Provence


	10 gouttes




		HE thym à linalol


	40 gouttes




		HV amande douce


	qsp 5 ml




Appliquez 5 gouttes du mélange sur le thorax et le haut du dos 3 fois par jour pendant 5 jours.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE cyprès de Provence


	1 goutte




		HE eucalyptus radié


	1 goutte




		HE thym à linalol


	1 goutte




		HV noisette


	¼ de cuillère à café




Appliquez sur le thorax et le haut du dos 3 fois par jour jusqu’à ce que la toux vire au gras.
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TRAC
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		HE marjolaine des jardins


	1 goutte




		Ess. mandarine


	1 goutte




Appliquez sur les poignets et approchez-les de vos narines. Respirez profondément. Renouvelez 3 fois par jour.
Appliquez également sur le plexus solaire.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de rose de Damas sur la face interne des poignets (respirez-les profondément) et le plexus solaire, autant de fois que nécessaire.







TRANSPIRATION EXCESSIVE
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Demandez au pharmacien de préparer le gel suivant :
		HE mentha piperita (menthe poivrée)


	1 ml




		HE salvia sclarea (sauge sclarée)


	1 ml




		HE cupressus sempervirens (cyprès de Provence)


	1 ml




		HE pelargonium asperum (géranium rosat)


	1 ml




		HE cistus ladanifera (ciste ladanifère)


	1 ml




		Gel neutre


	qsp 50 ml




Appliquez une noisette matin et soir, après la toilette, sur les zones concernées. Ne pas utiliser cette formule en cas de cancer du sein.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez localement 2 gouttes de petit grain bigaradier diluées dans 2 gouttes d’HV de rose musquée sur les aisselles et la voûte plantaire après la toilette.







TRANSPIRATION MALODORANTE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Du bout du doigt 1 goutte pure de palmarosa le matin, sur les aisselles épilées, propres et sèches, juste après la douche. Étalez bien. Vous êtes tranquille largement jusqu’à ce soir.




TRANSPIRATION (PIEDS)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE cyprès de Provence


	1 ml




		HE sauge sclarée


	1 ml




		HE menthe poivrée


	0,5 ml




		HV jojoba


	qsp 10 ml




Appliquez en massage, jusqu’à pénétration complète, matin et soir sur des pieds propres et bien secs. Pensez à passer entre les orteils !



TRAUMATISME : FOULURE, ÉLONGATION, DÉCHIRURE MUSCULAIRE, LUXATION, ENTORSE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE hélichryse italienne


	2 gouttes




		HE eucalyptus citronné


	2 gouttes




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		EL arnica


	5 gouttes




Massez (légèrement surtout, n’aggravez pas la douleur par un massage trop profond !) le membre meurtri – cheville, poignet… – 3 fois par jour avec ce mélange.



TROUBLE AFFECTIF SAISONNIER (TAS)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’épinette noire pures sur la région des reins après la douche matinale. Renouvelez au milieu de la journée si vous le pouvez. Accompagnez de percussions avec vos poings, toujours « sur les reins », pendant 30 secondes à 1 minute.
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TROUBLES DU SOMMEIL
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME (À PARTIR DE 6 MOIS)
Appliquez 2 gouttes de lavande officinale sur le plexus solaire, la plante des pieds et les faces internes des poignets juste avant le coucher.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE (À PARTIR DE 3 ANS)
Mélangez :
		HE marjolaine des jardins


	2 gouttes




		HE lavande officinale


	5 gouttes




		HV amande douce


	1 cuillère à café




Faites un massage complet du corps au coucher.
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SPÉCIAL BÉBÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE petit grain bigaradier


	1 goutte




		Ess. mandarine


	1 goutte




		HV amande douce


	1 cuillère à dessert




Procédez au massage complet de son corps, le soir au coucher pendant 20 jours.
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TROUBLES URINAIRES (FUITES)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Mélangez 2 gouttes de cyprès de Provence et 3 gouttes d’huile végétale de calophylle. Appliquez en massages du bas-ventre 2 fois par jour pendant 2 mois.




URTICAIRE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Posez 1 ou 2 gouttes de lavande aspic sur la zone atteinte. Renouvelez jusqu’à 3 fois dans la journée jusqu’à cessation des démangeaisons.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lavande aspic


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		EL calendula


	3 gouttes




Appliquez sur toute la zone qui démange. Renouvelez 3 à 4 fois par jour jusqu’à amélioration.

[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE (SI TOUT LE CORPS EST ATTEINT)
Pour 1 flacon poudreur de 100 g de talc :
		HE tanacetum annuum (tanaisie annuelle)


	2 ml




		HE lavandula latifolia (lavande aspic)


	2 ml




		HE chamaemelum nobile (camomille romaine)


	1 ml




		HE pelargonium asperum (géranium rosat)


	1 ml




		Talc de Venise


	100 g




Poudrez le corps 2 à 4 fois par jour, selon les besoins.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
1. APAISER AVEC LES HYDROLATS
	HA lavande officinale


	HA camomille romaine


Appliquez en large quantité et souvent dans la journée à l’aide de compresses ou de coton imbibé.

2. TRAITER AVEC LES HUILES ESSENTIELLES
Mélangez :
		HE lavande officinale


	1 goutte




		HE camomille romaine


	1 goutte




		HE géranium rosat


	1 goutte




		EL calendula


	5 gouttes




Appliquez localement 4 à 6 fois par jour, 1 jour ou 2, puis 3 fois par jour pendant 5 jours.



[image: image]
SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans 1 flacon de 15 ml, mélangez :
		HE lavande aspic


	1 ml




		HE tanaisie annuelle


	1 ml




		HE bois de Hô


	1 ml




		EL calendula


	6 ml




		HV amande douce


	6 ml




Appliquez quelques gouttes de ce mélange sur les plaques, 3 à 5 fois de suite, à ½ heure d’intervalle.





VAGINITE
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Mélangez 1 goutte de thym à thujanol dans 5 gouttes d’huile végétale de calendula. Appliquez localement matin et soir jusqu’à amélioration.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 2 ml, mélangez :
		HE thym à thujanol


	3 gouttes




		HE lavande officinale


	3 gouttes




		HE laurier noble


	3 gouttes




		EL calendula


	qsp 2 ml




Appliquez 4 gouttes localement matin et soir jusqu’à amélioration.



VARICELLE
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SPÉCIAL ENFANTS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 15 ml, mélangez :
		HE lavande aspic


	2 ml




		HE tanaisie annuelle


	1 ml




		HE ravintsara


	3 ml




		HE niaouli


	1 ml




		HV amande douce


	8 ml




Appliquez 6 à 8 gouttes de ce mélange sur toutes les parties atteintes, 3 à 4 fois par jour pendant 1 semaine.
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Pour 1 flacon poudreur de 100 g de talc :
		HE lavandula spica (lavande aspic)


	1 ml




		HE cinnamomum camphora CT linalol (bois de Hô)


	1 ml




		HE melaleuca alternifolia (arbre à thé)


	1 ml




		HE tanacetum annuum (tanaisie annuelle)


	0,5 ml




		Talc de Venise


	qsp 100 g




Saupoudrez les zones qui démangent 3 à 5 fois par jour pendant 1 semaine. Ce talc aux huiles essentielles est aussi antiseptique qu’apaisant. Commandez-le à l’officine le plus rapidement possible pour soulager votre petit malade !




VARICES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes pures de lentisque pistachier le long de la varice, de bas en haut, 2 à 3 fois par jour.


[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE lentisque pistachier


	5 gouttes




		HE cyprès de Provence


	5 gouttes




		HE niaouli


	5 gouttes




		HE menthe poivrée


	2 gouttes




		HE genévrier commun


	5 gouttes




		HE patchouli


	5 gouttes




		HV calophylle


	qsp 10 ml




Massez les jambes matin et soir avec une dizaine de gouttes du mélange, en remontant des chevilles vers le haut du corps.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE lentisque pistachier


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		Ess. citron


	1 goutte




		HV calophylle


	5 gouttes




Massez les chevilles, les mollets, les cuisses : les jambes de bas en haut, en insistant le long de la veine en cause, matin et soir. Attention ! Pas d’exposition au soleil après l’application ! Si c’est l’été et que vous êtes jambes nues, ne pratiquez vos massages qu’en soirée.





VARICOSITÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		Ess. citron


	1 goutte




		HE lentisque pistachier


	1 goutte




		HE hélichryse italienne


	1 goutte




		HV calophylle


	½ cuillère à café




Appliquez le mélange matin et soir en massages sur les chevilles, les mollets ou les cuisses, en insistant sur la veine en cause.



VENTRE DOULOUREUX
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Mélangez :
		HE camomille romaine


	2 gouttes




		HE estragon


	2 gouttes




		HE menthe poivrée


	1 goutte




		EL calendula


	5 gouttes




Appliquez cette formule sur le ventre. Recommencez plusieurs fois de suite jusqu’à ce que les spasmes cèdent. Massez directement sur la zone douloureuse en effectuant de larges cercles. Si vos douleurs vous semblent liées à une lenteur digestive, tournez dans le sens des aiguilles d’une montre pour accompagner la digestion.



VENTRE (MINCIR, DÉGONFLER)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
SPÉCIAL DIGESTION (VENTRE GONFLÉ, GAZ)
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE sauge sclarée


	20 gouttes




		HE fenouil doux


	10 gouttes




		HE genévrier de Virginie


	10 gouttes




		Ess. pamplemousse


	20 gouttes




		HV calophylle


	qsp 30 ml




Massez le ventre selon le déroulé proposé.

SPÉCIAL GRAISSE (VENTRES GROS, SURPOIDS ABDOMINAL)
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE cèdre de l’Atlas


	20 gouttes




		HE sauge sclarée


	10 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		HE santal blanc


	20 gouttes




		HV calophylle


	qsp 30 ml




Massez le ventre selon le déroulé proposé.
Appliquez 1 cuillère à café de l’une ou l’autre de vos formules aroma sur la zone abdominale. Puis commencez par dessiner des cercles dans le sens des aiguilles d’une montre. C’est important, car c’est aussi le sens du transit intestinal, donc vous allez aussi aider cette fonction d’élimination.
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Passez aux mouvements de palper-rouler en pinçant la peau du ventre à gros plis. Partez du « bas » du ventre pour remonter vers le nombril et légèrement au-delà.
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VERGETURES (PRÉVENTION)
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE (OU À FAIRE VOUS-MÊME SI VOUS AVEZ TOUS LES INGRÉDIENTS)
Demandez au pharmacien de préparer la formule suivante dans un flacon de 125 ml :
		Ess. citrus reticulata (mandarine)


	4 ml




		HE rosmarinus verbenoniferum (romarin à verbénone)


	0,5 ml




		HE cinnamomum camphora CT linalol (bois de Hô)


	1 ml




		HE pelargonium asperum (géranium rosat)


	0,5 ml




		Ess. citrus bergamia (bergamote)


	0,5 ml




		HE cananga odorata (ylang-ylang)


	0,5 ml




		HV rose musquée et HV germe de blé à parties égales


	qsp 125 ml




Appliquez sur les zones susceptibles de « souffrir » : poitrine, ventre, hanches, fesses, cuisses, genoux, chaque matin après la toilette.
	ATTENTION cette formule n’est pas adaptée en cas de grossesse.





VERGETURES (SOIN)
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes d’hélichryse italienne le long de la vergeture, 2 fois par jour.
	ATTENTION cette formule n’est pas adaptée en cas de grossesse. Reportez-vous à « Vergetures si grossesse » si vous êtes enceinte.




[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 15 ml, mélangez :
		HE myrte rouge


	10 gouttes




		HE ciste ladanifère


	10 gouttes




		HE géranium rosat


	10 gouttes




		HE hélichryse italienne


	10 gouttes




		HE niaouli


	10 gouttes




		HE lentisque pistachier


	10 gouttes




		HV rose musquée


	qsp 15 ml




Appliquez localement au niveau des zones à vergetures en massant et triturant la chair longuement, 2 fois par jour, après la toilette.

[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE (OU À FAIRE VOUS-MÊME SI VOUS AVEZ TOUS LES INGRÉDIENTS)
Demandez au pharmacien de préparer la formule suivante dans un flacon de 125 ml :
		HE helichrysum italicum (hélichryse italienne)


	3 ml




		HE rosmarinus verbenoniferum (romarin à verbénone)


	3 ml




		HE lavandula stoechas (lavande stoechade)


	3 ml




		HE myrtus communis à myrtenyle (myrte rouge)


	5 ml




		HE lavandula angustifolia (lavande officinale)


	5 ml




		HE cistus ladanifera (ciste ladanifère)


	3 ml




		HE salvia sclarea (sauge sclarée)


	3 ml




		HV rose musquée


	50 ml




		HV germe de blé


	qsp 125 ml




Appliquez 5 gouttes de ce mélange sur toute la longueur de la vergeture, massez bien et longuement. Renouvelez 2 fois par jour pendant 15 jours ou plus si nécessaire.
	ATTENTION cette formule n’est pas adaptée en cas de grossesse.





VERGETURES (SI GROSSESSE)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
EN PRÉVENTION, DÈS QUE LA PEAU COMMENCE À « TIRER »
Mélangez :
	HV onagre


	HV germe de blé


	HV rose musquée


Appliquez la quantité nécessaire de cette préparation sur les seins, les cuisses, le ventre, les fesses, les genoux… en insistant bien sur vos propres zones spécialement sensibles aux vergetures. Renouvelez chaque matin après la douche, pendant toute la grossesse. Ces huiles végétales nourrissent la peau et restaurent son élasticité.

1ER TRIMESTRE
Dans un flacon, mélangez à parts égales :
	HV rose musquée


	HV argan


Appliquez sur le ventre et sur les cuisses après la toilette. N’utilisez aucune huile essentielle, uniquement des huiles végétales.

À PARTIR DU 4E MOIS
Dans un flacon de 30 ml, mélangez :
		HE géranium rosat


	4 gouttes




		HE bois de Hô


	4 gouttes




		HV rose musquée


	10 ml




		HV argan


	10 ml




		HV bourrache


	qsp 30 ml




Appliquez 10 gouttes du mélange sur chaque zone à protéger (fesses, cuisses), 2 fois par jour, après la toilette.

APRÈS L’ACCOUCHEMENT ET L’ALLAITEMENT, SI VERGETURES APPARENTES
Dans un flacon de 60 ml, mélangez :
		HE niaouli


	2 ml




		HE ciste ladanifère


	2 ml




		HE sauge sclarée


	1 ml




		HE hélichryse italienne


	1 ml




		HE géranium rosat ou Bourbon


	2 ml




		HE rose de Damas


	1 ml




		HV rose musquée


	qsp 60 ml




Appliquez de la même façon qu’indiqué plus haut, mais en massages prolongés et palper-rouler matin et soir.




VERRUE
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 5 ml, mélangez :
		HE origan compact


	1 ml




		HE genévrier commun


	1 ml




		HE cannelle de Chine


	1 ml




		HE clou de girofle


	1 ml




		HE sarriette des montagnes


	1 ml




Appliquez 1 goutte au Coton-Tige sur la verrue et recouvrez d’un petit pansement. Gardez toute la journée. Renouvelez 2 fois par jour après la toilette, pendant 2 à 3 semaines, jusqu’à disparition de la verrue.
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SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez localement, 1 goutte de citron et 1 goutte d’arbre à thé sur la verrue, matin et soir jusqu’à disparition.
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SPÉCIAL ENFANTS À PARTIR DE 6 ANS
[image: image] À FAIRE PRÉPARER EN PHARMACIE
Pour 1 flacon de 5 ml, applicateur, à coricide :
		HE origanum heracleoticum (origan de Grèce)


	2 ml




		HE cinnamomum verum (cannelle de Ceylan)


	2 ml




		HE satureja montana (sarriette des montagnes)


	1 ml




Appliquez 1 goutte de ce mélange matin et soir, directement sur la verrue pendant 1 mois. Recouvrez d’un pansement adhésif. Conservez le flacon hors de portée des enfants.





VISAGE (TONIFIER, AFFINER)
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE ciste ladanifère


	3 gouttes




		HE rose de Damas


	5 gouttes




		HV rose musquée


	qsp 10 ml




Avec 5 gouttes du mélange, procédez au massage suivant.
Avec la pulpe des doigts, surlignez le dessin de la clavicule à l’aide de petites pressions, toujours en partant du centre pour aller vers l’extérieur. Ce top départ « réveille » le système lymphatique, donc démarre le drainage du visage tout entier.
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Remontez le long du cou, doigts toujours mi-pliés mi-« relax ». Lissez la zone du cou entre la clavicule et les oreilles, en traits puis en serpentins, en suivant l’os des mâchoires lorsque vous redescendez. Mêmes petites pressions.
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Aventurez-vous jusqu’au bout du menton en pinçant assez fermement et rapidement, et en pétrissant la zone du double menton. Si des amas graisseux se cachent ici, il va falloir les déloger, donc les déranger.
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Dessinez ensuite de larges ronds sur les joues, puis pincez-les également rapidement et assez fermement. Vous pouvez aussi vous donner de petites claques (pas violentes évidemment). Un peu vexant mais comme c’est vous qui le faites, ça passe mieux ! Légèrement brusque, certes, mais souverain pour relancer la circulation et donc faire monter le rose aux joues. Une technique souveraine largement employée dans le kobido, massage anti-âge ancestral japonais.
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Balayez le front en de larges bandes horizontales, puis en dessinant des petits cercles tout du long, comme une frise. Profitez-en pour peigner vos sourcils avec vos doigts, d’un geste lisse et doux.
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Attaquez-vous ensuite au contour des yeux. Suivez la zone « poches/cernes » en tapotant encore et toujours avec la pulpe de vos doigts légèrement pliés. Démarrez par le dessous des yeux, en partant toujours du nez vers l’extérieur du visage. Poursuivez par le dessus, en suivant naturellement la courbe des orbites. Même geste, évidemment extra-doux, sur la paupière elle-même, et toujours du centre du visage vers l’extérieur. Vous pouvez fermer les yeux. Faites le plein de calme !
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VITILIGO (TACHES SUR LA PEAU)
[image: image] LES FORMULES COMPLÈTES
Dans un flacon de 10 ml, mélangez :
		HE géranium rosat


	5 gouttes




		HE céleri


	5 gouttes




		HE hélichryse italienne


	5 gouttes




		HE cèdre de l’Atlas


	3 gouttes




		HV rose musquée


	qsp 10 ml




Appliquez localement, 1 fois par soir, pendant 15 jours.
	ATTENTION, supprimer le cèdre de l’Atlas en cas de grossesse.


Vous pouvez aussi simplement verser
		HE céleri


	1 goutte




		HE carotte


	1 goutte




dans vos doses habituelles de crème de nuit (soit 1 goutte de chaque huile essentielle par application OU 1 ml dans votre pot de 50 g).
	ATTENTION, n’appliquez pas cette formule le matin avant exposition au soleil, car l’huile essentielle de céleri est phototoxique (sous l’action du soleil, vous risquez de faire apparaître des taches marron sur la peau).





YEUX FATIGUÉS, IRRITÉS
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un flacon, mélangez à parties égales :
	HA camomille romaine


	HA lavande officinale


	HA bleuet


Faites des bains d’yeux 2 fois par jour à l’aide de cette formule très douce, et appliquez des compresses imbibées du mélange sur vos paupières closes.
	ATTENTION, il s’agit d’HA et non d’HE !





ZONA
[image: image] MA FORMULE SIMPLISSIME
Appliquez 2 gouttes de niaouli diluées dans 5 gouttes d’HV de noisette directement sur la zone douloureuse. Renouvelez 4 à 6 fois par jour.
	REMARQUE : une fois le zona déclaré, on ne peut que lutter contre la douleur et éviter les complications (surinfections surtout). Il est totalement inutile de souffrir et vous devez coûte que coûte apaiser la douleur. Impossible en revanche de l’empêcher de terminer son « cycle ».




[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
Dans un petit flacon, mélangez :
		HE niaouli


	4 gouttes




		HE ravintsara


	2 gouttes




		HE menthe poivrée


	2 gouttes




		HE lavande aspic


	2 gouttes




		EL millepertuis


	10 gouttes




Appliquez ce mélange localement sur le trajet nerveux atteint, 6 fois par jour ou plus si nécessaire pendant 48 heures, jusqu’à amélioration, puis 6 fois par jour jusqu’à la guérison totale. Évitez de frotter la peau, de masser, de trop toucher, appliquez simplement.
[image: image]
SPÉCIAL FEMMES ENCEINTES
[image: image] LA FORMULE COMPLÈTE
		HE ravintsara


	1 goutte




		HE arbre à thé


	1 goutte




		HE lavande aspic


	1 goutte




		EL millepertuis


	5 gouttes




Appliquez aussi souvent que nécessaire sur les vésicules, dans la limite de 8 fois par jour.
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Des livres pour mieux vivre !



Merci d’avoir lu ce livre, nous espérons qu’il vous a plu.



Découvrez les autres titres de la collection Aromathérapie sur notre site. Vous pourrez également lire des extraits de tous nos livres et acheter directement ceux qui vous intéressent, en papier et en numérique ! Rendez-vous vite sur le site : www.editionsleduc.com



Inscrivez-vous également à notre newsletter et recevez chaque mois des conseils inédits pour vous sentir bien, des interviews et des vidéos exclusives de nos auteurs… Nous vous réservons aussi des avant-premières, des bonus et des jeux ! Rendez-vous vite sur la page : http://leduc.force.com/lecteur



 

Les éditions Leduc.s
29, boulevard Raspail
75007 Paris
info@editionsleduc.com
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    Retour à la première page.
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