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Introduction

un beau jour, les responsables d'un grand magasin new-
yorkais lancérent une campagne publicitaire humoristique
présentant le tricot comme un passe-temps réservé aux
grands-meres. A leur grand étonnement, elle provoqua une
vive réaction de la part des membres actifs de la Big Apple
Knitting Guild, qui vinrent manifester aiguilles et pelotes ala
main. Un groupe d'hommes et de femmes de tous iges, pas-
sionnés de tricot et décidés a montrer que, loin d'étre réservé
aux personnes agées dans leur rocking<hair, il représentait
une activité bien vivante et indémodable, s’installa dans le
magasin pour un aprés-midi de tricot. Lily Chin, styliste et
grande tricoteuse, portait une chatoyante robe longue fendue
au<dessus du genou, qu'elle avait elle-méme créée et tricotée,
démontrant ainsi que 'on pouvait réaliser bien davantage que
de simples gilets boutonnés ou de grosses chaussettes avec
une paire d’aiguilles a tricoter.

Certes, les grands-meéres tricotent. Mais des actrices de
cinéma. des joueurs de football. des médecins ou des avocats
font de m&me. Eux aussi ont découvert ce que savent nos
grands-meres : le tricot permet de réaliser des vétements
chauds et confortables, mais il développe également ia
créativité, la détermination en vue d‘atteindre un objectif,

il enseigne la patience et apaise les états d'ame. Yous ne me
croyez pas ? Essayez-donc !

Ce qui est vrai en Amérique est tout aussi vrai en France !
Notre époque est idéale pour apprendre a tricoter. Jamais fils
et laines ne furent plus jolis ni plus originaux, jamais on ne
créa autant demodeles a I'élégance recherchée. Le tricot
traditionnel garde le vent en poupe. Des livres et revues
richement illustrés paraissent réguliérement, qui permetient
de découvrir et d'apprécier des techniques et des modeéles du
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monde entier. Vous trouvez des ateliers, des conférences ou
des stages consacrés au tricot et, partout dans le monde,
quelqu‘un avec qui partager cette passion.

Ce livre est un livre pratique, mais aussi un ouvrage de
référence. Au (il de ce Tricor pour les Nuls, vous aurez de
multiples occasions de vous entrainer et de vous
perfectionner. Chaque chapitre consacré a une technique de
tricot particuliere contient un Cahier de tricot avec des
exemples de points vous permettant de les utiliser de
mulfiples fagons et une partie intitulée « Quvrages a réaliser »
dans laquelle vous trouverez toutes les explications
nécegssaires pour tricoter des accessoires simples et élégants.
La plupart de ces « Quvrages a réaliser » sont suivis d'une liste
de variantes vous permettant d’'élargir vos connaissances
pratiques et d’apprendre a concevoir vos propres créations.

Comment utiliser cet ouvrage

Si vous €tes un parfait débutant, commencez par la Premiére
Partie. Vous y découvrirez les bases et pourrez vous exercer a
votre rythme afin d'acquérir les gestes indispensables pour
progresser avant d’aborder des notions plus complexes. J'ai
cherché a anticiper vos questions et les problémes que vous
pourriez rencontrer. Lorsque vous aurez fini de lire (et de
tricoter) la Premiere Partie, vous aurez pris quelque
assurance et serez déja en passe de devenir un fervent adepte
du tricot.

Si volis connaissez déja le point endroit et le point envers, les
Deuxieme et Troisiéme Parties vous permettront de
consolider vos connaissances et de vous aguerrir. Pour ceux
et celles que les techniques de tricot intéressent, les différents
chapitres de la Deuxiéme Partie offrent une progression en
vue d’approfondir la connaissance des mailles croisées et du
jacquard. Mais vous pouvez passer directement au chapitre
qui vous intéresse plus particuliérement.

Peut-£tre avez-vous déja en té€te un modéle précis de pull  *
irlandais combinant de facon spectaculaire torsades et points
en relief ou avez-vous repéré un ouvrage rehaussé d’'une -
bordure ajourée du plus bel effet ? Vous n’avez pas la moindre

idée sur la facon de décrypter un modéle ou une grille ? Vous
apprendrez tout cela et bien d'autres choses encore ! Le tout
agrémenté d'une multitude de dessins et de bons conseils
pour vous guider et faciliter votre apprentissage.

Organisation de l'ouvrage

Cet ouvrage se divise en cinq parties, chacune abordant un
aspect bien précis du tricot et 'ensemble réunissant les bases
essentielles pour se perfectionner dans I'art du tricot, quel
que soit votre niveau.

Premiéere Partie : Le b. a.-ba du tricot

La Premiere Partie présente le pourquoi et le comment du
tricot : de quoi s’agit-il e¢ comment s'y prendre ? Nous vous
apprenons les gestes de base : monter les mailles, les tricoter
a I'endroit et a I'envers, puis les rabattre. Nous vous
expliquons comment combiner les points endroit et envers
pour créer différents points fantaisie. Nous vous donnons des
conseils pour éviter ou réparer les erreurs les plus fréquentes.
Vous découvrez le matériel nécessaire pour vos débuts et ce
dont vous aurez certainement envie ultérieurement. Enfin,
nous abordons la question des échantillons et les quelques
notions de mathématiques indispensables pour passer de la
réalisation d'un échantillon a celle d'un modele. Lorsque vous
arriverez au Chapitre 6 qui conclut cette Premiére Partie, vous
serez parfaitement capable de réaliser les écharpes, bonnets,
sacs et coussins que nous vous proposons.

Deuxieme Partie : Jeux de mailles

Cette partie vous permet de développer vos nouvelles
aptitudes. Vous apprenez a jouer avec les mailles pour
multiplier les effets, a donner forme a votre ouvrage par des
augmentations et des diminutions (ajouts ou suppressions de
mailles). Pas a pas, nous vous guidons dans la découverte des
différents types de mailles.



froisieme Partie : Jeux de couleurs

Jans la Troisieéme Partie, vous découvrez le plaisir et les
rossibilités mfimes des jeux de couleurs et commencez a
:réer des motifs en utilisant des rayures ou des points

omplexes faisant mtervenir plusieurs couleurs sur un méme
ang. Vous apprenez a réaliser des motifs répétitifs en couleur
Trace dla technique utilisée pour les pulls Shetland et a
?pemdre » avec du fil selon la méthode intarsia.

B alra)

(sztriéme Partie : Réalisation
Zfe Vétements

an . . . . .

Dgu ss ;ette Quatr;ém.e. Partie, qui constitue une synthése, nous
' pprenons utjllser les connaissances acquises pour

)nfgctlonner des vétements. Nous vous dévoilons les secrets
: " . .
s fu}ltlons Ou cominent assembler les différentes pieces
1cotees pour obtenir un vétement élégant et soigné. Vous
ouverez des mstructions claires pour confectionner les
) .

o colures, les bandes de boutonnage et les boutonniéres.

cinquieme Partie : La Partie des Dix

le partie qui vous apprendra quelques étirements destinés 2

'us détendre si vous étes resté trop longtemps assis a

.coter.
tr

’ e n ] n ] n
Réalisel 4n €chantillo
, ,ch(_zntillon est au tricot ce que les gammes sont au pianiste. [l
e'.lt étre graqd (50 mfn'lles sur 76 rangs) ou petit (20 mailles sur
30 _rangs), mais sert généralement & connaitre le nombre de
illes et de rangs constituant un carré de 10 cm de coté. Ceci
it nt, les tricoteurs achamés utilisent aussi ces échantillons pour

apl)rendre, s'entrafner, mettre en pratique de nouvelles idées et
.mventer des points.

ontrariés simples avant de vous lancer dans des dessins plus

Voici ce que vous apprend un échantillon :

i~ Si votre travail correspond aux dimensions requises

w» Si votre fil met en vajeur le motif ou, au contraire, lui fait
perdre du relief

+»Si I'harmonie de couleurs est bien choisie ou demande a
étre revue

» Si vous avez bien compris un nouveau point.

Les échantillons permettent de répondre a ces premiéres
questions, mais au fur et a mesure de votre progression, vous
constaterez qu'ils en posent de nouvelles.

Au fil de votre lecture, je ne saurais trop vous conseiller de
garder a portée de main votre pelote et vos aiguilles afin
d'essayer les techniques proposées en réalisant des
échantillons. Selon les cas, je vous donnerai également certaines
instructions plus pointues pour la réalisation d'échantillons
selon une technique particuliére, dans les différentes sections

« Ouvrages a réaliser ».

Les échantillons vous permettront de faire vos gammes, de
consolider vos connaissances et de devenir votre propre
professeur.

Le passage a la pratique

Dans chaque partie, nous vous proposons de mettre en
pratique les connaissances acquises et de découvrir des
points nouveaux. Dés la Deuxi€éme Partie, vous aurez sans
doute envie de vous lancer dans la réalisation d'un pull pour
appliquer certaines techniques, comme les torsades ou les
points ajourés. Une fois familiarisé avec les points de base
endroit et envers, cherchez un motif simple a réaliser. Lorsque
vous serez satisfait du résultat, vous pourrez I'utiliser comme
point de départ pour les recherches plus créatives de la
Deuxiéme Partie. Vous pourrez le personnaliser en créant des
mailles torses ou en jacquard. Bref, vous deviendrez alors un
styliste a part entiére.



v Demandez a quelqu'un de vous lire & haute voix les ins-

Les iCénes uti,iSéeS dans cet ouuraqe tructions pendant que vous vous concentrez sur l'illustra-

~ tion et le travail de vos mains.
Tout au long de cet ouvrage, des icbnes signalent les

. . . ; v Si, malgré cela, vous peinez, prenez votre ouvrage et pous-
informations importantes : . . .
LIS sez la porte de la boutique de fil a tricoter la plus proche.
o 2 Une astuce que les passionnés de tricot se transmettent de Le personnel est généralement ravi d’aider les débutants.
bouche-& oreille ou une bonne fagon de donner un petit plus a Profitez en pour demander si la boutique parraine un club
votre ouvrage. Rien ne vous oblige a le prendre en compte, de tricot ou peut vous orienter dans vos recherches. Vous
mais le résultat n’en sera que plus beau. y apprendrez une foule de choses. Sans sortir de chez

VOus, VOUs pouvez aussivous inscrire sur une liste de dif-
fusion sur Internet spécialisée dans le tricot. Mais surtout,
n’abandonnez pas ! Les efforts nécessaires a I'apprentis-
sage du tricot sont infiniment moindres que les bienfaits
qu'’il procure.

Cette icone signale une embiiche a éviter.

Une information concernant la structure du tricot, qui n’est
pas indispensable pour progresser mais vous permettra
d'acquérir une plus grande maitrise.

Une icone qui vous remet en mémoire quelque chose que vous
savez sans doute déja mais qu'il est bon de rappeler et de
mettre en pratique a ce stade de votre apprentissage.

Un livre pour apprendre seul le tricot

Chacun a sa fagon d’apprendre. Si vous doutez de votre
capacité a apprendre tout seul a tricoter a partir d’un livre,
voici quelques conseils qui vous faciliteront la tache et
garantiront votre succes.

v Commencez par étudier attentivement les illustrations et
comparez le schéma et ce que font vos mains, vos
aiguilles et votre pelote.

v Utilisez votre main droite (et non gauche) si le dessin
représente une main droite.

v Vériflez que le passage de votre fil est bien identique a la
fagon dont il est dessiné, qu'il passe bien de droite a
gauche, par-dessus ou par-dessous ['aiguille, etc.

v Si nécessaire, utilisez un petit bloc-notes adhésif pour

signaler I'illustration ou le passage du texte sur lesquels
vous travaillez.




Premiere partie
Le b. a.-ba du tricot
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Dans cette partie...

V)us allez découvrir tout ce qu'il vous faut pour jouer
des aiguilles, apprendre les quatre notions de base —
monter les mailles, réaliser la maille endroit, la maille
envers et rabattre les mailles - et comment utiliser les
composantes fondamentales que sont les mailles endroit
et envers pour créer des centaines de points fantaisie.
Vous rencontrez quelques petits problémes ? Ne vous
inquiétez pas, je vous explique comment éviter

ou corriger les erreurs les plus fréquentes.

Puis nous ferons le tour de toutes les richesses des
magasins de fil a tricoter, nous aborderons de fagon
conviviale les quelques notions de mathématiques
incontournables et la fagon de les utiliser pour réaliser
un ouvrage. Enfin, avant que vous ne passiez a la
Deuxieme Partie, vous pourrez récapituler les
connaissances acquises dans le cadre d’ouvrages
spécialement congus pour les débutants. De fil en
aiguille, vous commencerez, sans méme vous en rendre
compte, a tricoter bonnets, écharpes et sacs dans vos
coloris préférés. Alors, qu'attendez-vous pour passer

a la page suivante ?

Chapitre 1

Deux aiguilles et une pelote

Dans ce chapitre :
» Quelques bonnes raisons de tricoter

Monter les mailles, tricoter la maille endroit, la maille envers
et rabattre les mailles

» Apprendre a tenir son fil a la francaise ou a I'anglaise

TN : ¥ FE R

ricoter est une activité relativement simple qui requiert en

tout et pour tout deux aiguilles et une pelote. Quoi de plus
simple en effet que la structure du tricot, formée de boucles
insérées les unes dans les autres ? Pourtant, les possibilités
de créer des modéeles, des formes et des points nouveaux
semblent illimitées. L’horizon du tricot ne se limite pas a la
confection de chaussettes bien chaudes ou de pulls colorés.
Tricoter, c’est aussi une excellente facon d’oublier le stress et
les tracas de la vie quotidienne.

Ce chapitre vous propose de répondre a deux questions
fondamentales : qu'est-ce que le tricot ? Comment doit-on s’y
prendre ? Vous ailez apprendre les quatre gestes de base.
Entrainez-vous... et dés la fin de ce chapitre, vous serez prét
a vous lancer dans votre premier ouvrage. Grace aux
connaissances acquises et a celles que vous découvrirez au
chapitre suivant, vous aurez gagné suffisamment d’assurance
pour explorer les richesses infinies qui se cachent derriére
deux aiguilles et une simple pelote.
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Le tricot ou la voie de la sérénité

Les mouvements cadencés des aiguilles et le maniement
répété de la pelote aident a retrouver la maitrise de soi.
N'avez-vous jamais été frappé par I'expression des personnes
qui tricotent ? Par leur air a la fois concentré et serein ? Le
rythme des mouvements et I'attention requise, maille aprés
maille, exercent un effet similaire a celui d’une séance de
méditation. Vous étes sceptique ? Posez-leur la question !

Transformer de simples écheveaux de laine en un pull élégant
vous donne un sentiment de compétence et de plénitude. En
faisant travailler vos aiguilles le temps de télécharger un
fichier sur votre ordinateur ou pendant une plage publicitaire
sur le petit écran, jamais plus vous n’aurez I'impression de
perdre votre temps.

Le tricot se transportant aisément, rien de plus facile que de
tricoter confortablement installé devant son téléviseur ou
dans sa cuisine, pendant que le repas mijote, a I'aéroport, en
attendant I'embarquement d'un vol ou sur un banc, dans un
square, pendant que les enfants s’amusent. Qu'il s’agisse d'un
modéle complexe exigeant une attention de tous les instants
ou d’un ouvrage simple... ne partez jamais sans votre tricot !

Ainsi, vous emporterez toujours avec vous une part de bien-
étre. Car dans cet univers toujours plus mondialisé et
anonyme qui est le nétre, votre tricot vous raménera a une
dimension plus familiére et plus humaine.

Laissez parler votre créativité

Tricoter, c’est jouer avec un fil, des aiguilles, des motifs et
des couleurs. Méme si vous vous contentez de suivre a la
lettre un modele, c’est bien vous qui confectionnez chaque
point. D'ailleurs, jamais un méme modeéle réalisé par deux
personnes différentes ne donnera un résultat identique.

Apreés un ouvrage ou deux, vous prendrez plaisir a découvrir
de nouvelles combinaisons de fils, de points, de couleurs et
de finitions décoratives. Vous vous demanderez surtout

LNGEPIUE 1. UDUA UIZUNEILY v viiw puivie L Rv 4

comment trouver le temps de réaliser tous les projets que
vous avez en téte.

Plus que I'intervention d’'une bonne fée qui se serait penchée
sur votre berceau, la créativité est une question de temps et
de travail pour développer un savoir-faire. Si I'inspiration vous
réveille au beau milieu de la nuit, elle n'est que I'aboutisse-
ment d'un travail de préparation tout a fait indispensable.
Cherchez toute une journée I'harmonie de couleurs la plus
heureuse pour votre prochain ouvrage et vous verrez que la
solution se présentera de la fagon la plus inopinée. Seuls I'ap-
prentissage et la pratique vous permettront de maitriser I'art
du tricot. Telles sont les clés de la créativité.

Maitriser les bases

Deux aiguilles, un peu de laine et un moment de tranquillité :
voila tout ce dont vous avez besoin pour apprendre a tricoter.
Entrainez-vous a réaliser les quatre gestes de base : monter
les mailles, tricoter a I’endroit, a I'’envers puis rabattre les
mailles. Vous serez bientdt étonné de votre dextérité !

Pour vous exercer, prenez une pelote de polds moyen et des
aiguilles n° 5 ou 5 1/,. Choisissez de préférence de la laine,
facile a travailler, qui n’a pas besoin d'étre de grande qualité.
L’élasticité de la laine facilite le passage des aiguilles dans les
mailles (pour en savoir plus sur les fils et les aiguilles,
reportez-vous au Chapitre 2). Pour vos premiers essais, évitez
le coton qui manque de souplesse et I'acrylique qui vous
donnera les mains moites. Enfin, préférez un fil a tricoter de
couleur vive pour mieux distinguer les mailles.

En ce qui concerne les aiguilles, le choix des matériaux est
varié. Pour les débutants, nous recommandons des aiguilles
en plastique ou en bois, moins glissantes. Ainsi, vous ne
risquerez pas de perdre vos mailles dans un instant
d’inattention.

Monter les mailles

Monter les mailles, c’est tricoter le premier rang. Il existe
plusieurs méthodes, chacune ayant ses adeptes. La technique



expliquée ci-dessous, appelée montage sur une aiguille, est
une excellente méthode pour débuter, qui s'adapte a toutes
sortes de travaux. Elle présente une jolie finition et une
certarne élasticité qui facilite la reprise des mailles.

Faire un naeud simple (la premiére maille)

La premiére maille enfilée sur votre aiguille est un nceud
simple. Voici la fagon de procéder :

1. Mesurez eaviron 75 cm a partir d’'vae extrémité du fil
(soit quelque 2,5 cm par mallle) puis, a cette hauteur,
formez une boucle nouée.

2. Glissez I'une des alguilles a tricoter dans cette boucle
(Figure 1-1a) puis tirez légérement sur les deux extrémités
du fil pour resserver la boucle sans toutefois serrer trop
fort. La mallle doit pouvoir glisser facilement d'avant en

arriére sur I'alguille (Figure 1-1b).

I

Figure 1-1;

Moanter la

premiere

maille sur

I'aiguille. _

— A. Piguer I'aiguille dans la boucle, B Resserrerle neud simple.

C ou . . . .
S %, Pour votre premier essai, réalisez le nceud simple sur une

3/ surface plane, une table par exemple, de fa¢on a mieux
visualiser le mouvement. Lorsque vous aurez pris de
I'assurance, vous n'aurez plus besoin de support. Entrainez-
vous a faire un nceud simple jusqu'a ce que vous maitrisiez
bien le geste.

Compléter le premier rang

Deux fils partent de cette premiére maille : un premier, plus
court, le fil de montage, et un second qui se termine par la
pelote. Vous allez utiliser ces deux fils pour monter vos
mailles.

1. En tenaat I'aiguilie dans la main droite, la pointe tour-
née vers I'extrémité des doigts, passez le brin le plus

]
Fgure 1-2:
Positionner
sesmains
pour monter
la maille sui-

vante.
L]

court autour du pouce gauche comme le montre la
Figure 1.2a.

2. Exercez une 1égére tension sur le fil en le maintenant
contre la paume de votre main gauche a I'alde des
autres doigts, puis glissez la pointe de l'aiguille dans la
boucle formée autour du pouce, selon les indications de
la Figure 1-2b.

3. Avec la main droite, ramenez I’autre hl (celui correspoan-
dant a la pelote) sous l'aiguille, vers la gauche, puis pas-
sez-le par-dessus la pointe de l'aiguilie dans un mouve-
ment vers la droite, comme indiqué sur la Figure I-3a.

4. Le brin correspondant a la pelote légérement tendu,
faites passer la boucle formée autour de votre pouce
gauche au-dessus, puis derriére I'extrémité de I'aiguille
tout en inséraat la pointe de l'alguille au centre de cette
boucle. Pour cela, suivez les indications de la Figure 1-
3b.

5. Dégagez le pouce de la boucle et tirez doucement sur le
brin le plus court pour resserrer la maille.

Si la maille reste trop lache, tirez légérement sur le brin
le plus long. La maille doit avoir de la tenue mals glisser
aisémeant le long de I'aiguille (Figure 1-4).

Répétez ces cinq opérations jusqu'a ce que votre aiguille
compte 28 mailles, premiére maille (nceud simple) incluse.

A. Passer e brin le plus caurt autour B.Ghsser | siguise dans la boucls fomée
du pouce gauchs. aviour du povce



Figure1-3:
Faire passer
le fil sur |"ai-
quille pour
tricoter la
premiére
maille.

EEE— A. Passerle il autour de I'aiguille 8. Ramener vers soi la painte de Iaiguilie

pour |a passer dars la boucle.

Figure 14
Maille
montée.

Ouf ! Vous vous sentez un peu crispé ? Secouez les mains et
faites bouger vos épaules. Vous avez d€ja bien avancé. Avez-
vouS remarqué que les derniéres mailles vous ont demandé
moins d'effort que les premiéres ? Ces premiers gestes vous
ont Peut-étre semblés délicats et ont requis une attention de
tous 1€s instants. Mais le temps et la pratique aidant, vous
finiz€2 Par oublier totalement vos mains. Vous serez surpris
de constater avec quelle rapidité elles mémorisent ces
moilvements et les réalisent avec dextérité, sans effort,
penAant que vous songez a autre chose. Pour découvrir
d’aytres techniques de montage des mailles, reportez-vous
au C'hapitre 8.

Eh bien voila, vous tricotez !

Les mailles se tricotent a I'aide d’un fil et de deux aiguilles qui
permettent de former de nouvelles mailles a partir des mailles
existantes. Voila tout. Seule varie la fagon de tenir la pelote et
les aiguilles pour réaliser ces nouvelles mailles.

Deux méthodes s’opposent : la méthode « a la frangaise ou a
la suisse » qQui consiste a tenir le fil dans la main droite et la
méthode « a I'anglaise », qui fait appel a la marn gauche. Le
débat reste vif entre les adeptes de 'une et l'autre de ces
deux écoles, chacune offrant des avantages et des
inconvénients.

L'une serait-elle meilleure que 'autre ? Certainement. La
meilleure méthode est celle qui vous convient le mieux. Le
tricot est un artqui se pratique de facon individuelle. T6t ou
tard, tout adepte du tricot acquiert son propre style. Que
vous choisissiez I'une ou l'autre de ces méthodes, vous
obtiendrez le mé€me résultat : des mailles créées a partir
d'autres mailles pour former un tricot. L.e plus important est
que vous vous sentiez a l'aise et que vos mailles soient
réguliéres.

Alors comment se décider ? Si vous avez la chance de
bénéficier des conseils d’'un mentor (et 3 ma connaissance,
aucun adepte du tricot ne rechigne a faire partager son
expérience), adoptez la méthode qu'il utilise lui-méme. Si vous
€tes un autodidacte, essayez I'une de ces deux techniques. Si
vous rencontrez des difficultés, tentez votre chance avec la
seconde.

Dans le meilleur des mondes possibles, vous pouvez les
apprendre 'une et l'autre. Si vous envisagez de tricoter du
jacquard, vous serez beaucoup plus rapide et efficace si vous
savez tenir un fil d’'une couleur dans la main gauche et un fil
d’une autre couleur dans la main droite. Dans la partie qui
suit, nous vous expliquons les deux fagons de procéder.

Dorénavant, nous appellerons l'aiguille que vous tenez dans la
main gauche et sur laquelle se trouvent les mailles a tricoter

« aiguille gauche » (aig. gche) et l'aiguille que vous tenez dans
la main droite et sur laquelle vous formez les nouvelles
mailles « aiguille droite » (aig. dr.).
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Montez un nombre de mailles pair (ce point fantaisie offre
un effet identique sur I’endroit et sur 'envers).

I*rg:*1 m. end.,, 1 m. env.; répét. a partir de *.
2°rg:*1 m. env, 1 m. end., répét. a partir de *.

Répétez sur le nombre de rangs souhaité.

Point de ble

Le point de blé que vous découvrez sur la Figure 2-9 est une
variante du point de riz. Au lieu de décaler le motif tous les
rangs, on tricote deux rangs identiques en alternant mailles
endroit et mailles envers tous les deux rangs seulement,

AR
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Figure2-9: )
Pointdeblé.

Montez un nombre de mailles impair (un nombre impair
permet d’obtenir un résultat symétrique. Les deux cotés
de 'ouvrage sont identiques).

1" et 4*rgs : *1 m. end,, 1 m. env. ; répét. a partir de *
jusqu’a la fin du rang, term. par 1 m. end.

Zet3'rgs:*1 m. env, 1 m. end. ; répét. a partir de *,
term. par 1 m. env.

Répétez cette séquence sur le nombre de rangs désiré.

Point de riz double

1l s'agit de doubler le point de riz horizontalement et
verticalement en tricotant 2 m. end., 2 m. env. sur 2 rangs, puis
en inversant la séquence sur les 2 rangs suivants. La Figure 2-10
présente un échantillon au point de riz double.

Montez un nombre de mailles multiple de 4, plus 2 (fes
deux cotés de I'ouvrage présentent le méme aspect).

1¥ et 4°rgs : *2 m. end., 2 m. env. ; répét. a partir de *, term.
par 2m. end.

2 et 3rgs : *2 m. env,, 2 m. end. ; répét. a partir de *,
term. par 2 m. env.

Répétez cette séquence sur le nombre de rangs souhaité.

Figure2-10;
Point de riz

double.
EE——



Tricoter avec le f! dans la main droite
(a la francaise

Vous avez choisi de tenir le fil dans la main droite, « a la
francaise ». Voici 1a marche a suivre. Prenez 'aiguille sur
laquelle vous avez monté les mailles dans votre main gauche,
la pointe orientée vers la droite. Veillez a maintenir la
premiére maille a 2,5 cm au moins de la pointe de l'aiguille.

1. Glissez la pointe de I'aiguille vide (aig. dr.) dans la pre-
miére maille de I'aig. gche, de droite a gauche et de I'In-
térieur vers l'extérieur, les pointes des aiguilles formant
unT.

L’aig. dr. passe derriére 'aig. gche, comme le montre la
Figure 1-5.

I
Figure1-5:
Glisser I'si-
guille droite
dans la pre-
miére maille
montée sur
I"aiguille

gauche
pe——=———J}

2. Dans la main droite, tenez le fil de la pelote & 5 ou 7 cm
des aiguilles, passez le fil @ gauche de l'aig. dr., rame-
nez-le sur le devant, vers la droite, puis abaissez-le,
entre les deux aigullles.

Vous pouvez essayer de manier le fil avec I'index droit,
comme indiqué sur la Figure 1-6a ou vous contenter pour
lI'instant de le tenir entre le pouce et I'index.

3. En tdirant légérement sur le fil qui entoure I'aiguille,
glissez la pointe de l'alg. dr. entourée du fil dans la
boucle formée sur I'alg. gche, vers I'intérieur.

I’aig. dr. se trouve maintenant devant I'aig. gche, comme
{'indique la Figure 16b. Placez votre index gauche sur la

pointe de l'aig. dr. pour faciliter le passage de l'aiguille
dans la boucle formée par I'ancienne maille et éviter que
le fil qui entoure l'aiguille ne glisse.

]

Figure 1-6:

Tricoter

aille @
:]2: dTm'IL ee A_Passer le fit autour de |'aiquiliv, B. Passer l'aiguille dans ta boucle
—— puis|e faire descendre.
60U 5 Lorsque vous faites passer la nouvelle boucle dans I'ancienne,

‘S‘f % avancez suffisamment votre aiguille pour que lanouvelle

maille se positionne sur la partie la plus large de l'aiguille et ne
reste pas sur la pointe. Si vous travaillez trop prés de I'extré-
mité des aiguilles, les nouvelles mailles s’adapteront a la partie
la plus fine de I'aiguille et seront ensuite trop serrées pour étre
tricotées facilement. 1l s’agit d'un écueil qui décourage bien
souvent les débutants. De méme, ne tricotez pas trop loin de
I'extrémité des aiguilles. Amenez les mailles de I'aiguille
gauche suffisamment prés de la pointe pour ne pas avoir a

" tirer sur votre ouvrage afin de faire glisser la maille.

4. Ramenez l'alg. dr. vers la droite jusqu’a ce que
I'ancienne maille se trouvant sur I’aig. gche glisse sur
I'aig. dr.

Vous obtenez ainsi une nouvelle maille (boucle) sur l'aig.
dr., I'ancienne maille se trouvant juste en dessous. Votre
travasl ressemble-t-il a celui de la Figure 1-7 ?

Bravo ! Vous venez de tricoter votre premiére maille a
Yendroit!



T ]
Figure 1-2:
Votre pre-
midre mailte
tricosée 3

I'endroit |
I

Tout en répétant ces mouvements, vous pouvez réciter ce
credo du tricot : « Je pique, je passe le fil, je repasse dans la
boucle et je fais glisser la maille. »
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Continuez jusqu’a ce que vous ayez tricoté toutes les mailles
de I'aig. gche. Votre aig. gche est maintenant vide et votre aig.
dr. porte de superbes nouvelles mailles. Changez de main :
passez l'aig. dr. dans la main gauche, pointée légérement vers
la droite. Celle qui était votre aig. dr. devient maintenant votre
aig. gche et votre ancienne aig. gche, vide, est désormais votre
nouvelle aig. dr., préte a recevoir une nouvelle rangée de
mailles.

Répétez les étapes précédentes sur plusieurs rangs (ou tout
I'aprés-midi si vous en avez le temps), jusqu’a ce que vos
gestes soient plus assurés. Recherchez la continuité du
mouvement afin d’'obtenir des mailles réguliéres et de ne pas
vous crisper.

Lorsque vous avez fini de tricoter une maille, le fil doit sortir
derneére I'aiguille. Faites bien attention a ce que le fil ne sorte
pas vers vous ou ne soit pas passé autour de I'aiguille avant
de piquer une nouvelle maille.

és‘“""’% Lorsqu’il convient de retourner votre ouvrage de I'endroit sur
x/ 'envers ou vice versa, nous préciserons « retournez
&) l'ouvrage =. Faites simplement pivoter votre aiguille de facon a
' placer devant vous l'autre c6té du tricot pour pouvoir conti-
nuer.

]
Figure 1-8:

La premigre
maille du

rang suivant.
resme——

Lorsque vous retournez votre ouvrage, le fil qui sort de la
premiere maille a tricoter ne se trouve plus derriére, mais
devant, comme sur la Figure 1-8.

Maille

Souvent, la maille se trouvant sous la premiére maille a
tricoter, sur votre aig. gche, est plus grande que les autres
mailles et peut vous induire en erreur sur I'endroit ou piquer
l'aiguille. Vous pouvez étre tenté de passer le fil sur I'aiguille,
derriére l'ouvrage, en tirant pour resserrer la maille. Vous
aurez alors l'impression d’avoir 2 mailles au lieu d’l sur votre
aiguille. Gardez plutét le fil devant vous et tirez-le doucement
vers le bas, ainsi que la grande maille si besoin est, afin de
repérer plus facilement I'ouverture dans laquelle vous devez
piquer votre aiguille.

Glissez la pointe de I'aig. dr. dans la boucle qui entoure l'aig.
gche et non dans la maille située en dessous.

Lorsque vous vous sentez a l'ar'se dans la réalisation des
mailles endroit, essayez de faire passer le fil entre les doigts
de votre main droite en choisissant I'une des méthodes
indiquées sur la Figure 1-9. En procédant de la sorte, vous
exercez une légere tension sur le fil, ce qui permet de réaliser
des mailles réguliéres a un rythme soutenu.
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& u"‘% Si vous vous crispez a force de vous pencher sur ces petites
¥ mailles qui glissent de vos aiguilles tout en fixant attentive-
ment les illustrations, prenez régulierement le temps de
sgcouer vos mains, de respirer profondément et de procéder a
quelques étirements pendant une minute ou deux (reportez-
vous au Chapitre 15 pour vous inspirer dans vos exercices).

Tricoter avec le fil dans la main gauche

(a Vanglaise)

Si vous choisissez de tricoter en tenant votre fil dans la main
gauche, autrement dit « a I'anglaise », procédez comme suit.
Apreés le montage des mailles, prenez dans votre main gauche
I'aiguille sur laquelle se trouvent les mailles, pointe
légérement tournée vers la droite. Veillez a ce que la premiére
maille se trouve a quelque 2,5 cm de la pointe de I'aiguille, pas
plus. Passez le fil autour du petit doigt de la main gauche puis
sur l'index, en suivant les indications de la Figure 1-10.

Vous tenez donc a la fois le fil et I'aiguille sur laquelle se
trouvent les mailles dans votre main gauche. Votre index
gauche se place présde la pointe de I'aig. gche et le fil allant

de l'aiguille a votre index doit étre assez tendu. La partie du fil
descendant vers la pelote se trouve derriére votre aig. gche,
comme vous pouvez le voir sur la Figure 1-ila.

1. Piquez la pointe de l'aigullle vide (aig. dr.) dans la pre-
miére maille de I'aig. gche, de droite a gauche et de I'inté-
rieur veis l'extérieur (Y'aig. dr. vient se placer derriére
I'aig. gche), comme l'indique la Figure 1-11b.
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Figore 1-10:
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gauche.
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Figure 1-11:
Position de
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A.Position de départ pour tricoter en tenast B, Piquer {'aiguille droite dans la premiére
te fil dans la main gauche. maille de I'aiguille gauche

2. Faites pivoter la pointe de 'aig. dr. vers la droite, en
crochetant par-dessous le fil passé sur votre index
gauche.

Le fil se retrouve alors autour de l'aiguille, comme indiqué
sur la Figure 1.12a.

3. Faites passer la pointe de l'aig. dr. entourée du fil dans
la maille située sur I'alg. gche, en suivant les indica-
tions de la Figure 1-12b.

4. Faites glisser I'ancienne maille de I'aig. gche sur I'aig. dr.
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Au fur et 3 mesure de vos exercices, essayez de réaliser ces
trois mouvements dans une séquence continue et réguliére :
piquer, pivoter, passer, glisser.

-
-

A.faire pivoter I'aiguille droite pour

B. Ramener le fil dans la maille de I
prendre |e fil par-dessous, covete e

gauche pour former Ia nouvelle maille,

pour vous faciliter 'apprentissage du tricot « a I’anglaise »,
¢€ssayez ceci :

{ ¥ Retenezla nouvelle maille glissée sur l'aig. dr. avec I'index

' droit pendant que vous piquez I'aig. dr. dans la prochaine
maille a tricoter sur l'aig. gche.

§ v Apres avoir piqué l'aig. dr. dans la nouvelle maille a trico-

. ter sur l'aig. gche, tirez légérement sur cette maille, vers
la droite, pour I'élargir un peu avant de passer le fil.

Que vous choisissiez I'une ou l'autre de ces deux méthodes,
ehtrainez-vous pour acquérir une certaine aisance et réaliser
iés mouvements sans crispation. Lorsque vous aurez
limpression d’avoir assimilé les gestes, tentez cette
eXpérience : fermez les yeux ou regardez au plafond tout en
tricotant, en vous concentrant sur les sensations de vos
doigts. Si le résultat laisse vraiment a désirer, ne vous
inquiétez pas : le jour viendra ol vous pourrez tricoter sans
détourner les yeux de votre film préféré !

I

S; vous avez du mal a imprimer une certaine fluidité a vos
mouvements, changez votre facon de tenir le fil. Vous tricotez
avec lefil dansla main droite ? Essayez de caler le bout de
votre aiguille doté d’une petite boule (o1 est inscrit le numéro
de la taille des aiguilles) sous votre aisselle ou contre votre
hanche pour I'immobiliser et amorcez les mouvements de la
main gauche. Observez les personnes_qui tricotent dans votre
entourage et n'hésitez pas a essayer différentes méthodes

~ Pour les personnes gauchéres

Le tricotestun exercice quise pratique
a deux mams. Quelle que soit 1a main
qui vous serthabtuetlement a écrire ou
a saisir un objet, vous serez amené a
utiliser vos deux mains pour tricoter.

Gue vous le vouliez ou non, les grilles
de modéles sont réalisées pour les
droitiers {qui tricotent les maifles de
f"aiguille gauche vers I'aiguitle droitel.
Sivous matisez suffisamment les deux
méthodes présentées dans ce chapitre,
vous n‘aurez pas a réinterpréter les
explicatrons des modéles pour tra-
vailler en sens inverse. Tout comme les
droitiers, vous réussirez tot ou tard a
acqueérir une aisance naturelle de mou-
vements qui vous permettra d’obtenir
de jolies mailles bien réguliéres.

Au fur et a mesure des exercices de ce
chapitre, si vos mouvements restent
maladroits et que vous continuez a res-
sentir une géne, essayez de fravailler a
I'envers, en faisant passer les mailles

de [l‘aiguille droite vers [aiguille
gauche.

Suivez les indications correspondant a
I'une ou l'autre de ces deux méthodes
en remplagant systématiquement le
terme droit par le terme gauche et vice
versa. Pour adapter les illustrations,
munissez-vous d'un petit miroir que
vous placerez a coté de la Figure a étu-
dier puis suivez vos mains dans le -
miroir pendant que vous mimez le mou-
vement des aiguiltes et du fil

Si vous avez l'impression qu'il est plus
confortable pour vous de travailler « a
I'envers », sachez cependant que cer-
taines opéra¥ons, comme ies diminu-
tions, n'offrent pas le méme résultat
fiinal lorsqu’elles sont réalisées en sens
inverse. La chose se compliquera
davantage lorsque vous réaliserez des
points ajourés, mais tel est peut-étre le
prix & payer pour pouvoirv tricoter
confortablement.

avant de trouver la vétre. Lorsque vous aurez parfaitement
compris la fagon dont le fil s’enroule autour de I'aiguille pour
former une nouvelle maille, vous trouverez la meilleure fagon
de manier aiguilles et fil pour tricoter sans effort et a un
rythme soutenu de nouvelles mailles bien réguliéres.

Découvrir le point mousse en tricotant
tous les rangs a l'endroit

Le point mousse est le point de base par excellence : tous les
rangs sont tricotés a I'endroit. Lorsque vous aurez appris a

tricoter la maille envers, vous découvrirez que I'on peut aussi
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obtegiT du pomt. mousse en tricotant tous les rangs a I'envers.
Mais noush y r-ev1endrons. Le point mousse est reconnaissable

ala Iigne lon.z?ntale de: petites vagues que forme sur chaque

rang | extrémité des mailles tricotées.

Apres qL_lelques rangs, étirez légérement votre ouvrage pour
décodVriT la fagon dont les mailles s'enchainent rang apres
0 Obfervez attentivement votre travail et comparez le
résultdt c.elui de la Figure 1-13. Distinguez-vous clairement
chaqtle maille ? Arrivez-vous i reconstituer la trajectoire

du fil - ‘
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Figure 1-13:
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LT ; s avez du mal a visualiser chaque maille et a suivre le fil,
e, Sivous . T8 n
5 o tricote? UM rang avec une laine de couleur différente, puis plu-
autres rangs dans la laine d'origrne. Le résultat vous

sieurs _ .
Ttra beaucoup plus clairement.
appara

Outre (qu’il est facile a réaliser, le point mousse offre de
nombreUX atouts. Il est réversible, reste bien a plat et

prés en;te un aspect rustique non dénué de charme.
Contra/T€ment alaplupart des points de tricot, le point
Ol présente 'avantage de permettre une transposition
simple, PUisque l'on compte généralement deux fois plus de
rangs q!ue de mailles pour une unité de mesure donnée. Pour
connait'® le nombre de rangs de point mousse, comptez le
nombré de petites vaguelettes et multipliez ce chifire par deux
ou comPt€Z directement 2 pour chaque petite vaguelette.
Retr & savoir plus sur la notion d'échantillon, vous pouvez

jeter ur' COUP d'eeil au Chapitre 5.

Chapitre 1 : Deux aiguilles et une pelote

Changer de pelote

Les pelotes ontune fin. Et c’estgénéra-
lement lorsque vous étes plongé dans
votre tricot et que vous vous y attendez
le moins que la pefote se termine. I faut
donc entamer une nouvelle pelote, en
d"autres termes « raccorder les fils ».

Dans la mesure du possible, tdchez de
procéder au raccord prés de la bor-
dure, car il sera dissimulé dans la cou-
ture. Evitez de réaliser cette opération
sur une bordure quirestera apparente.
Vous pouvez tricoter une premigre
maille avec les deux fils en méme
temps, avantde lacher le fil qui texmine
la premiere pelote pour continuer avec

ter directement quelques mailles avec
le fit de {a nouvelle pelote puis nouer
provisoirement les deux extrémités du
filpour plusde sécurité. D'unefagonou
d’une autre, laissez toujours les deux
fils dépasser de 7 ou 8 cm.

Si votre pelote se termine au milieu
d'un rang, procédez de méme, en
nouant provisoirement les deux fils
(chacun dépassant de 7 ou 8 cm) ou en
tricotant [a maille suivante avec les
deux fils avant de continuer avec le fil
de la nouvelle pelote {reportez-vous au
Chapitre 13 pour savoir comment ren-
trer les fils qui dépassent lors des fiini-

le nouveau fil. Yous pouvez aussi trico-  tions).

Maitriser la maille envers

Tricoter a I'envers signifie que I'on travaille 1a maille en
arriere, Aulieu de piquer la maille de V'intérieur vers
I'extérieur, vous la piquez de I'extérieur vers l'intérieur. La
simple combinar'son de mailles a I'endroit et de mailles a
I'envers permet de créer une multitude de points en relief.

Tricoter les mailles a {'envers en tenant le (il dans la
main droite (« a la (rangaise »)

Tout comme la maille endroit, 1a maille envers peut se tricoter
en tenant le fil dans la main droite ou dans la main gauche.
Continuez selon la méthode choisie pour tricoter les mailles a
I'endroit. Si vous préférez manier le fil de la main gauche, passez
directement a la rubrique suivante consacrée a la maille a
I'envers (« a l'anglaise »). Au contraire, si vous avez une
préférence pour la méthode « a la frangaise », procédez selon les
indications ci-dessous :



1. Montez 28 mailles.

2. Tenez I’aiguille sur laquelle vous avez monté les mailles
dans la main gauche, la pointe légérement tournée vers
la droite. Piquez avec I’aig. dr. dans la premiére maille
sur I'aig. gche, de droite a gauche, les pointes des deux
aiguilles formant un T. En d’autres termes, I’aig. dr.
passe devant I'aig. gche et le fil se trouve devant les
aiguilles.

@®bservez la Figure 1-14a. Le mouvement est exactement
inverse a celui qui vous a permis de tricoter les mailles a
'endroit.

3. Avec la main droite, procédez selon les indications de
la Flgure 1-14b et passez le fil derriére I’aiguille, de
droite & gauche, puis vers le bas.

|
Figure 3-14:
Apprendre a
tiicoter le
paint envers
« 8 la fran-
caise ».
T T
A. piuer ['aiguille droite dans la premiére B Passerle fil autour ds I'aiguille.

maille de l'aiguille gauche.

4. En exercant une légére tension sur le fil, ramenez la
pointe de l'aig. dr. autour de laquelle passe le fil vers le
bas puis passez-la dans la boucle formée sur l'aig. gche
en allant vers la partie arriére de I’aig. gche, comme
I'indique la Figure 1-15a.

5. Faites glisser I’ancienne maille pour la dégager de I’aig.
gche.

wvous obtenez une nouvelle maitle sur l'aig. dr. qui doit res-
sembler a celle représentée sur la Figure 1-15b.

E——
figuse 1-15;

Finir de

tricoter une

maille a
I'envers.

N

A. Ramener |a nouvefle maille B. Faire passer la nouvelle mailte
vers I'extérieur. sur l'aiguille droite.

6. Répétez les opérations 1 a 5.

Voici le credo de la maille a Fenvers : « Piquer (de droite a
gauche), passer le fil, le ramener vers le bas, repasser dans la
maille vers I'extérieur et faire glisser I'ancienne maille. »

Lorsque vous tricotez une maille a I'envers, le fil qui sort de la
nouvelle maille se trouve sur le c6té de I'ouvrage situé vers
vous. Lorsque l'on tricote une maille a I'endroit, le fil sort du
cOté opposé de I'ouvrage.

Procédez de cette facon avec toutes les mailles d e 'aig. gche
jusqu’a la fin du rang puis continuez sur plusieurs rangs pour
vous sentir plus a l'aise. Regardez votre travail. Il ressemble
étrangement a votre échantillon tricoté a I'endroit ? Rien de
plus normal : le point envers est tout simplement l'inverse du
point endroit.

Que vous tricotiez tous les rangs a I'endroit ou tous les rangs
a l'envers, vous obtenez du point mousse (reportez-vous ci-
dessus ala section « Découvrir le point mousse en tricotant
tous les rangs a I'endroit »).

Tricoter les mailles & I'envers en tenant le {il dans la
)

main gauche (« & l'anglaise » )
Si vous avez choisi la méthode « a I'anglaise », procédez de la
facon suivante :

1. Montez 28 mailles.

2. Tenez l’aiguille sur laquelle les mailles ont é&té montées
dans la main gauche, légérement pointée vers la droite.

Assurez-vous que la premiére maille se trouve a quelque
2,5 cm seulement du bout de I'aig. gche.



3. Passez le fil autour du petit doigt et sur I'index de la e
main gauche. Figure 1-17:

Vous devez passer le fil exactement de la méme facon que Finir de
pour tricoter les mailles a I'endroit. Reportez-vous a la tricoter une
Figure 1-10 si vous avez besoin de vous rafraichir la maille 3
mémoire. !'enverfs -
I'anglaise ».
‘3\\,{, U p, Dans la main gauche, vous tenez a la fois le fil et 'aiguille e
& d sur laquelle les mailles ont été montées. Votre index A.la nouvelle maille se forme en arriére. B. On obtientune nouvelle maille tricotée
gauche se place a proximité de la pointe de I'aig. gche et sur I'aiguilte droite.
le fil allant de l'aiguille a votre index doit étre légérement . .. "
o N oDy Dans la mesure du possible, évitez d'interrompre votre
tendu. Le fil qui descend vers la pelote passe devant I'ai- S e ] .
guille, & ouvrage au milieu d 'un -rar.lg car en 'Ie reprenan't, vous risquez
fort de ne plus savoir distinguer l'aig. dr. de l'aig. gche.
4. Piquez I'aig. dr. dans la premiére maille située sur I'aig. Cependant, si vous ne pouvez faire autrement, assurez-vous
gche, de droite & gauche. que vous reprenez votre travail dans le sens qui convient.
L’aig. dr. passe devant l'aig. gche et le fil de la pelote se Sachez que le fil sort toujours de la derniére maille tricotée et
retrouve lui-méme devant les aiguilles. Vous devez obtenir que cette derniére maille tricotée doit toujours se trouver sur
une image identique a celle de la Figure 1-16a. votre aig. dr. Veillez donc a ce que le fil sorte de la premiére
5. Pivotez légérement la pointe de l'aig. dr. vers la droite maille située vers la pointe de l'aig. dr.
tout en amenaat, avec I'index, le fil entre les aiguilles, de . R . S
droite a gauche, puis en le rabattant vers l'intérieur, C,"m!" ner rangs a I'endroit et rangs a 'envers pour
comme indiqué sur la Figure 1-16b. réali'ser le point jersey
L'index gauche permet de garder le fil légérement tendu. Maintenant que vous savez tricoter les mailles a I'endroit et a
I'envers, vous pouvez tricoter au point jersey. En entendant le
—— mot « tricot », c’est certainement Yimage du point jersey qui
Figurs §-16 vous vient a 'esprit. Le point jersey s’obtient en tricotant en
Tricoter les alternance un rang a I'endroit et un rang a I'’envers.
Z:Jt?:“é Voici sous quelle forme se présenteraient les indications pour
I'anglaise ». - réaliser le point jersey :
A. piquer l'aiguille droite dans la premiére B. Passer Je fil aubour de {'aiguille droite le{ re (epdrmt du tricot - end') + tricoter toutes les mailles
maifle sur l'aiguille gauche. puis le rabattre entre les deux aiguilles. a I'endroit.
2°rg (envers du tricot = env.) ; tricoter toutes les mailles a
6. Passez la pointe de l’aig. dr. entourée du fil dans la envers.

puaille situéeisut Ualg. gole, vasa lextCyieur- Répéter alternativement ces deux rangs sur la longueur

Ia Figure 1-17 vous permet de visualiser le mouvement. désirée.

7. Faites glisser I'ancienne maille pour la dégager de Paig. Un travail réalisé au point jersey ne présente pas le méme
gche, en resserrant le fil avec I'index gauche, comme le aspect ni le méme maintien qu’un tricot au point mousse
montre la Figure 1-17b. (présenté au début de ce chapitre). Le jersey posséde un

endroit et un envers, méme si chacun des deux cotés peut
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Figure 1-18 ;
Point jersey
du coté
endroit {coté
lisse).
I

Figure 1-19 :
Point jersey
du cdté
envers (cow
bosselé),

devenir I'endroit ou I'envers selon le dessin et I'effet
recherchés.

Le C(:)t'é liss? est appelé jersey endroit. Observez attentivement
ce coté de I'ouvrage (voir Figure 1-18) : les mailles
ressemblent a de petits « V « dont on

.. ne voit que la partie
inférieure. P

Le coté bosselé du tricot en jersey est appelé jersey envers.
Ces_ bosses sont formées par le sommet des mailles alignées
horizontalement et verticalement. Vous pouvez suivre la

trajectoire décrite par le fil pour former 1 i
iy e es mailles sur la

Vous ne vous rappelez plus si le dernier rang que vous avez tri-
coté était un rang endroit ou envers ? Pas de panique ! Pour le
savoir, il vous suffit de regarder votre ouvrage. Prenez dans la
main gauche l'aiguille sur laquelle se trouvent les mailles res-
tant a tricoter. Qu'avez-vous sous les yeux ? Si vous voyez le
coté endroit (lisse), vous devez tricoter a I'endroit et s'il s'ag't
du coté envers (coté bosselé), c'est que vous devez tricoter a
I'envers.

Le tricot au point jersey a tendance a rouler sur les bords. Les
extrémités supén’eures et inférreures (horizontalement)
s’enroulent vers le devant, autrement dit du coté lisse, et les
stylistes utilisent d'ailleurs souvent cette particularité. Les
cotés (verticalement) ont tendance a s'enrouler vers I'envers
du tricot.

Si vous tricotez une écharpe au point jersey, les bords s'en-
rouleront vers I'envers et votre écharpe ressemblera a un
tube. Vous pouvez éviter ce désagrément et obtenir un tricot
au point jersey quireste bien plat en tricotant les 3 ou 4 pre-
mieres mailles au point mousse. On appelle ces mailles les
mailles lisiéres.

Le tricot au point jersey compte plus de rangs que de mailles
pour une surface donnée, comme le montre la Figure 1-20 : sur
ce carré d’échantillon, on compte 5 mailles et 7 rangs.
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y Pour compter les rangs sur un tricot au point jersey, mieux

vaut procéder sur l'envers, car les petites vagues sont plus
facilement visibles que les « V » du c6té endroit.

5. Répétez les opérations 2 a 4 jusqu'a ce qu'il reste 1
seule maille sur l'aig. dr.

6. Lorsqu’il reste 1 seule maille sur I'alg. dr. apres avoir
tricoté et rabattu les mailles de I'alg. gche, coupez le fil
a quelque distance de l'aiguille et passez I'extrémité du

fil dans la derniére maille, en tirant 1égérement pour la
fermer.

Prenez I'habitude de bien observer votre tricot et apprenez a
repérer les mailles une a une. Comparez votre travail aux illus-
trations qui émaillent les explications. En suivant ce conseil,
vous deviendrez bientot un expert en tricot.

Rabattre les mailles

. . . . it

Pour terminer un ouvrage en tricot, il faut rabattre les mailles, WallieisetB e
autrement dit fermer les mailles du dernier rang afin qu’elles
ne se défassent pas. Vous y parviendrez sans difficulté si vous

suivez ces quelques indications élémentaires :

l
\

+ 4 « 4 <« < 4

N

-

1. Tricotez les 2 premiéres mallles de I'aig. gche. Vous
obtenez 2 mailles sur I’alg. dr.

2. Passez I'aig. gche devant l'aig. dr., piquez dans la pre-

-
4 4 4 4 < < 4

Figwrel-22:
mieére maille tricotée sur 'aig. dr. (la maille la plus a M:;:
droite), comme le montre la Figure 1-21a. rabattue.
3. Faites passer cette maille par-dessus la seconde maille CE—

et la pointe de l'aig. dr., en suivant la Figure 1-21b.

Pour pouvoir rabattre 1 maille, vous devez avoir 2 mailles sur
I'aig. dr. (voir Figure 1-21). Si vous n’avez plus qu'l maille sur
T'aig. dr. (voir Figure 1-22), vous devez en tricoter une seconde
avant de pouvoir rabattre la premiére.

FigmaT e #5, Pour une raison mystérieuse, la mailie située en dessous de la
Rabattre une ¥ derniére maille rabattue est souvent plus lache. Pour y remé-
maills. dier, lorsque vous arrivez a la derniere maille (1 maille sur
|

l'aig. dr. et 1 maille sur l'aig. gche), repassez la derniére maille
de l'aig. dr. sur l'aig. gche, piquez l'aig. dr. dans la maille
située a gauche sur laig. gche, faites-la passer par-dessus la
maille que vous venez de ramener sur l'aig. gche, puis lachez-
la en la faisant passer sous la pointe de l'aiguille, comme si
vous rabattiez en sens inverse. Coupez le fil et faites passer
I'extrémité dans la maille restante, en tirant.

A Piquer I'aiguille gauche dans |a premiérg B. Faire passer la maille per-dessus
malle, 3 drone, sur {‘aiguille droite la seconde maille et la pointe de Faiguille.

Vous obtenez maintenant 1 maille rabattue et 1 maille sur
l'aig. dr., comme le montre le dessin de la Figure 1-22.

4. Tricotez la maille suivante de I'aig. gche pour obtenir &

nouveau 2 mailles a rabattre sur l'alg. dr. Sauf indication contraire, tricotez le dernier rang sur lequel

vous allez rabattre les mailles en respectant 'ordre des points




suiv,

1jusque-R. Si vous deviez faire un rang a l'envers, tricotez

es Loailles a 'envers avant de les rabattre, et inversement.

ens,

vez
erl

Et Maintenant, n’hésitez pas a vous envoyer des fleurs ! Vous

Il'est fréquent que les mailles rabattues soient trop serrées.

) “ibliez jamais que le tricot doit rester souple, surtout vers
I colure, si vous voulez pouvoir enfiler facilement un pull.
OUr gviter que votre encolure ne soit trop étroite, vous pou-
utiliser un numéro d’aiguilles plus élevé pour tricoter le
lier rang et rabattre les mailles.

avey appris a monter les mailles, a tricoter les mailles a

I'en

droit, a l'envers et i les rabattre. Vous savez méme

réa]ise:r le poimt mousse et le point jersey.

Les dessous du tricot

Les termes pine mousse et point jer-

sey remontery 5 fan 1500 eaviron. A
cette epoque, inqystrie des bastrico-
tes 8 la may, ouarait une grande
IMportance o.onomique. Le pomt
mousse (é92jemont appeté point de

jarretiére} utiisé pour la pastie supé-
rieure des bas faisait office de jarre-
tiére, car il pouvait s'étirer et s‘ajuster
au tour de cuisse, wndis que le pointde
jersey était réservé a la partre du bas
devant épouser les formes de lajambe.

Chapitre 2

Mailles a I'endroit et mailles
a 'envers : un jeu de
construction

Dans ce chapitre :
Déchifirer les points fantaisie
Combiner mailles al'endroit et mailles a 'envers
. Comprendre les instructions pour réaliser un point
Commencer un Cahier de tricot

aintenant que vous savez tricoter a I'endroit et &

I'envers, vous pouvez combiner ces mailles pour
créer une infinité de points fantaisie en relief- Les points
proposés dans ce chapitre constituent un bon répertoire de
départ. Certains restent simples et répétitifs, d’autres, plus
structurés, vous seront expliqués rang par rang.

La meilleure facon de comprendre les points fantaisie
alternant mailles a 'endroit et mailles a I'envers est de les
réaliser en méme temps. Utilisez pour ce faire un fil moyen, de
couleur unie, montez un nombre de mailles multiple de celui
nécessaire pour le motif (jamar's moins de 24 mailles) et
tricoter environ 10 cm. Conservez vos échantillons dans un
Cahier de tricot pour vous y reporter ultérieurement ou

réunissez-les pour confectionner une grande écharpe ou un
plaid en patchwork.
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Lgrsqu’un motif vous plait particuli¢trement, réalisez un échan-
tiljon avec le fil et les aiguilles de votre choix. Vous pourrez

réntiliser ce motif pour I'un des projets élémentarres proposés
au Chapitre 6.

Déchiffrer les points fantaisie

Les p_oints fantaisie fonctionnent selon un principe de
répétition - répétition de mailles et de rangs. Horizontalement
ung certaine séquence se répéte tout au long du rang. '
ve;‘tic’alement, une séquence de mailles tricotées d'une facon
dofanee se répéte rang apres rang. L'ensemble constitue un
point fantaisie qui donne un apercu de I'aspect final de votre
ouvrage : lisse, bosselé, torsadé, rayé, etc. Les explications
d’un point fantaisie décrivent une seule séquence de mailles
et de rangs constituant le point ou motif. Prenons I'exemple
du point de riz : il se répéte sur 2 mailles (I maille a I'endroit
1 ntaille & I'envers - 1 m. end., 1 m. env.) etsur 2 rangs (1 m. '
end..l m. env. surle 1 rang, 1 m. env,, 1 m. end. sur le

2 rang).

Les modeéles de points fantaisie commencent par vous
préciser le nombre de mailles multiple constituant un motif
conPlet, et dans certains cas les quelques mailles
supplémentaires nécessaires pour que les motifs s'enchainent
conime il convient. Lorsque vous décidez de réaliser un
échantillon tricoté en point fantaisie, n’oubliez jamais de
monter un nombre de mailles correspondant au multiple
den'andé, puis d'ajouter, si nécessaire, les mailles
supplémentaires. Si, par exemple, le point fantaisie requiert
un r'lombre de mailles multiple de 12, plus 6 mailles, vous
moitterez 18 mailles (12 + 6) ou 30 (24 + 6), etc., soit un
multiple de 12, plus 6.

Les indications permettant de réaliser un point fantaisie peuvent
se présenter de deux fagons : sous la forme d'explications ou
sous la forme d’une grille (appelée également diagramme). Les
explications décrivent ce que vous devez faire sur chaque maille,
rang apres rang. La grille offre une représentation graphique de
chadue maille symbolisant la fagon de la tricoter (sténo du
tricat). Certains préferent les explications écrites, d'autres les
indications visuelles représentant le point. Aujourd’hui, on a
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tendance a représenter sous forme de grille les points fantaisie
les plus complexes, ce qui n'a pas été systématiquement le cas
par le passé. En vous familiarisant avec I'une et I'autre de ces
méthodes servant a décrire les points fantaisie, vous serez plus a
méme par la suite de transcrire une grille sous la forme
d'instructions écrites si cela facilite votre travail, et inversement,
de représenter graphiquement sous forme de grille une longue
liste d’'explications écrites.

Suivre les instructions écrites pour
tricoter un point fantaisie

Les instructions vous indiquent comment réaliser un motif
unique rang aprés rang. Elles utilisent un certain nombre de
conventions et de multiples abréviations. Pour bien
comprendre les instructions écrites, il est essentiel de tenir
compte des virgules et des astérisques.

Les expiications mentionnées entre virgules constituent une
seule étape. Si vous lisez « Glisser 1 m. fil devant, 5 m,
endroit », vous devez faire glisser une maille en passant le fil
sur le devant de I'ouvrage, puis ramener le fil sur I'envers de
I'ouvrage avant de tricoter les 5 mailles a I'endroit et non tri-
coter 5 mailles endroit en laissant votre fil sur le devant de
I'ouvrage. L'astérisque (*) signale que cette séquence doit
étre répétée et correspond au motif du point fantaisie.

Voici un exemple d’'explications écrites :

1° rg (end. du travail) : * 2 m. end., 2 m. env. ; répét.
a partir de *.

2°rg (env. du travail) : *2 m. end., 2 m. env. ; répét.
a partir de *.

Traduction : pour le premier rang (I'endroit du tricot est face
a vous), tricotez 2 mailles a I'endroit, 2 mailles a I'envers,

2 mailles a I'endroit, 2 mailles a I'envers. etc., jusqu’a la fin du
rang (votre rang devra donc compter un nombre de mailles
multiple de 4 pour pouvoir réaliser ces instructions dans leur
totalité). Au rang suivant (Venvers de I'ouvrage face a vous),
vous commencerez par tricoter 2 mailles a I'endroit, puis

2 mailles a I'envers, 2 mailles a I'endroit. 2 mailles a I'envers et



aipsi de suite, en répétant cette séquence jusqu'a la fin du
rang

Déchiffrer une grille pour tricoter un
Point fantaisie

Dans une grille, chaque maille est représentée par une petite
Cése contenant un symbole précisant la facon dont cette
Maijlle doit étre tricotée. Il n'existe aucune norme
ULjversellement reconnue et chaque diagramme est
atcompagné d'une légende explicative. La premiére étape
C4nsiste donc a chercher la légende. En régle générale, si le
P*emier rang se tricote sur I’endroit de I'ouvrage, la grille
Commence en bas a droite et se lit de droite a gauche. Le
Sécond rang se lit ensuite de gauche a droite (si le premier
Nng se tricote sur I'envers du travail, le premier rang de la
Zille doit étre lu de gauche a droite).

Uy point essentiel a ne jamais oublier lorsque vous déchiffrez
ure grille : elle représente toujours le tricot du coté endroit.
Pour les rangs situés sur I'envers (a lire de gauche a droite),
VGus devrez donc inverser les symboles et tricoter a I'envers
les mailles représentées par un symbole « endroit » et a I’en-
droit les mailles représentées par le symbole « envers ». Il
s"iglt d’une simple habitude a prendre. D'ailleurs, la légende
VGus le rappelle. Bien entendu, si vous tricotez en rond, vous
PGuvez suivre la grille sans vous soucier de savoir si vous tra-
Vajller sur I'endroit ou sur 'envers de 'ouvrage.

L3 Figure 2-1 décrit le méme point que précédemment, en le
réprésentant cette fois sous la forme d’une grille.

)
Figure 2-:
Présentation
des instruc-
tions sous
forme de
gritle.

3 | | e

Legende
Maiile endroit sur l'endroit
Maille eavers sur l'envers

Maille envers sur i'endroit
Maiile endsait sur envers

Petites merveilles des mailles a l'endroit
et des mailles a 'envers

L

¢

Vous pouvez créer toutes sortes de moti{s f:t de tfextures _flzin ‘
combinant de différentes fagons mailles :.ilendrmt et mailles a
l'envers. Mais pour commencer, le plus simple est de les
utiliser pour former des rayures horizontales et verticales ou

des motifs a damiers.

Créer des rayures en relief

En point jersey, vous tricotez alternativement un rang a
I'endroit et un rang a I'envers. En modifiant cette séquence de
rangs endroits et de rangs envers, vous pouvez créer des
rayures horizontales. Vous trouverez un peu plus loin deux
exemples de ce type de motifs. Pour le premier, les bandes
sont constituées de rangs de jersey envers sur fond de jersey
lisse. Sur le second, les bandes en relief sont formées de rangs
de point mousse. Faites un petit saut en arriere au Chapitre 1
si vous avez besoin de vous remettre en mémoire le point
mousse et le point jersey.

lexpression « a I'endroit » peut a la fois désigner la fagon de
cot. Une maille a V'endroit sur I'endroit du tricot présente une

forme en « V ». Si elle a été réalisée sur I'endroit de l'ouvrage,
elie a été tricotée a I'endroit. Mais s'il s’agit de I'envers de

é?"ﬁf‘“ tricoter une maille et 'aspect d'une maille sur I'endroit du tri-




Fgure 2-2:

téesen Jer-
sey envers.

:,Ollvrage. elle a été tricotée a I'envers. Il en va de méme pour
pression « a 'envers », qui peut décrire la technique utili-
ée pour tricoter une maille ou I'aspect d’'une maille sur I'en-
d it du tricot. Un petit arrondi en relief sur I'endroit de I'ou-
. age est appelé « envers » méme si la maille a été tricotée a
! idroit, sur I’envers de l'ouvrage.

descriptions de points utilisant des mailles endroit et
,erters renvoient généralement a I'aspect des mailles sur

i «droit du tricot (une vaguelette ou un « V = lisse) et non ala
3 bn dont elles ont été tricotées.

Rayures en jersey envers

. éﬂpoint jersey envers est I'une des nombreuses fagons de
i liser des bandes en relief (voir Figure 2-2). Ce point

p taisie utilise des rangs tricotés en jersey enverssur un
d lisse en jersey endroit.

] 1s pouvez varier la largeur et I'espacement des bandes en
O.Iutant des rangs tricotés a I'endroit ou a I'envers. Essayez le
nt suivant pour réaliser une bande de jersey envers .

Montez un nombre quelconque de mailles.
1", 3" et 6°rgs : tricotez toutes les mailles a I'endroit.

2°, 4% et 5° rgs : tricotez toutes les mailles a 'envers.

Répétezles rangs 1 a 6.

Figure 2-3:
Bandes de
pont
mousse.

Rayures au point mousse

Les bandes tricotées au point mousse ont une- texture e
différente de celles en jersey envers. L’échantillon de la ; igur
2.3 vous propose une fagon de disposer des bandes, mais
libre A vous d’en inventer d’autres.

Montez un nombre quelconque de mailles.

1=. 3.5 all, 13, 15%et 16¢ rgs : tricotez toutes les mailles a
I’endroit.

o 4¢,12¢ et 14° rgs . tricotez toutes les mailles a I'envers.

Répétez lesrangs 1 a 16.
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Tricoter au point de cites

Les cotes forment des bandes verticales en reIi’ef constituées
d'une alternance de colonnes de ma}illes enq roit et

de colonnes de mailles envers. Au lieu de tricoter
successivement des rangs endroit et des rangs envers, .
comme pour les bandes horizontales, p_our tricoter en cg :
on alterne les mailles endroit et les mailles envers suru
méme rang.

Les cotes constituent le principal point uti}isé pour la l?:tl:dure
des pulls. Leur élasticité leur permet tOl-Jt ala loie: des 1rern e
pour vous laisser enfiler encolure et poignets, puis de repre



leyr forme. Les motifs les plus courants sont appelés cotes 1/1
(I m.end, 1 m. env.) et cotes 2/2 (2 m. end., 2 m. env.). Vous
POuvez comparer l'effet obtenu sur les Figures 2-5 et 2-6.

En régle générale, les bordures en point de cotes se tricotent
aVec des aiguilles de diametre inférieur, d'un ou deux
NUmeéros, a celles utilisées pour le corps du vétement. Pour un
résultat plus lache, vous pouvez utiliser des aiguilles plus
8rosses (du méme diameétre ou inférieures d'une taille
S€ulement a celles que vous allez utiliser pour le reste de

1'°uvrage) et un point de cotes plus large, des cotes 2/2, 3/3,
et(_-.

Plus les cotes sont larges et le diametre des aiguilles élevé,
MGins le point est élastique,

Les instructions pour la réalisation des points fantaisie ne
précisent pas de fagon explicite que vous devez passer votre
fil devant ou derriére 'ouvrage. Vous étes censés savoir quelle
doit étre la position du fit pour tricoter une maille a 'endroit
OU 3 I'envers. Lorsque vous tricotez une maille a I'endroit, le
fil se trouve derriere l'ouvrage. Pour passer d’'une maille
eNdroit a une maille envers, passez le fil entreles aiguilles, sur
le devant de I'ouvrage, comme indiqué sur la Figure 2-4a.
l‘Orsqu'on tricote une maille a I'envers, le fil se trouve sur le
devant du travail. Si vous voulez passer d’'une maille envers a
Une maille endroit, ramenez le fil entre les aiguilles sur
I'ayriere de I'ouvrage, comme le montre la Figure 24b.

Figure 2-4:
Savoir o0

placer le fil.
e - Caider e fil devant Fouvrage

8. Garder le fil dermére i ovvrage.

Cétes 1/1

L'échantillon de cotes 1/1 représenté sur la Figure 2-5 a été
Iégérement étiré. Vous pouvez tirer davantage sur
I'échantillon que vous tricotez pour distinguer plus facilement
les mailles envers. Lorsque les cotes 1/1 se resserrent, les
colonnes de mailles envers disparaissent presque entierement
entre les colonnes de mailles endroit.

Fill vers Fammiégre

Figure 2-5;
Un échan-
tillon de
point de

cotes 1/1.
o A Gerderle fil devant I'ouvrage.

B. Garder ‘e fil derndra l'ouvrage.

Montez un nombre de mailles pair.

Travaillez chaque rang de la fagon suivante : * 1 m. end,,
1 m. env. ; répét. a partir de * (I'astérisque (*) vous
indique de répéter ce qui suit).

Travaillez de la méme fagon sur le nombre de rangs
désirés.

Aprés avoir terminé le premier rang, vous pouvez déterminer en
regardant votre ouvrage si la maille suivante doit étre tricotée a
I'endroit ou a I'envers. Si la prochaine maille sur votre aig. gche
est une maille envers (bosse), tricotez-la a I'envers. S'il s'agit
d'un maille endroit, tricotez-la a I'endroit.

Prenez I'habitude de bien regarder votre ouvrage. Plus vite
vous saurez « lire » un point sur votre tricot, c’est-a-dire recon-
naitre la séquence de mailles endroits et envers qui constitue
le motif, moins vous serez dépendant des instructions formu-
lées par écrit,
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Figure 2-6 :
Point de
cites 2/2.

Cétes 2/2

Le point de cotes 2/2 fait alterner 2 mailles endroit et 2 maiiles
envers. Il est un peu moins élastique que le point de cotes 1/1.
Voir Figure 2-6.
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Montez un nombre de mailles multiple de 4.

Travaillez chaque rang de la facon suivante : *2 m. end.,
2 m. env. ; répét. a partir de *.

Note : si vous souhaitez que votre ouvrage commence et
finisse par 2 mailles endroit, ajoutez 2 au nombre de mailles
multiple de 4.

Cétes 4/2 et 2/4

Rien ne vous oblige a tricoter des cotes en alternant un
nombre égal de mailles endroit et de mailles envers. Vous
pouvez créer des combinaisons inégales, en tricotant par
exemple 4 mailles endroit, puis 2 mailles envers, ou 2 mailles
endroit puis 4 mailles envers, et ainsi de suite, comme le
montre la Figure 2-7.

Montez un nombre de mailles multiple de 6, plus 4 (vous
pouvez aussi vous limiter a un multiple de 6, mais ie
résultat ne sera pas symétrique).

1“rg: *4 m. end., 2 m. env. ; répét. a partir de *, term. par
4 m. end.

Figure 2-7:
Point de
cdtes 4/2.

A
oo v

2°rg - *4 m. env. 2m. end. ; répét. a partir de *, term. par
4 m. env.

Répétez sur le nombre de rangs voulu pour Véchantillon.

Sivous retournez votre échantillon, vous obtenez un motif

inversé.
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Créer des motifs a damier

En alternant les mailles endroit et envers verticalement et
horizontalement, vous pouvez créer des motifs a damier. L'un
des plus courants s’appelle le point de riz, mas il en existe
bien d’autres. Le point de riz est constitué de mailles simples
tricotées a I'endroit et a ’envers et que 'on décale
horizontalement et verticalement. On peut également faire
alterner les mailles deux par deux, etc.

Point de riz

Tout comme le point mousse, le point de riz reste bien a plat.
fls’ladapte donc parfaitement aux bordures et aux poignets
des pulls. Vous pouvez découvrir le point de riz sur ia Figure
2-8 : les mailles envers qui apparaissent en relief évoquent de
petits grains de riz semés a la volée.
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Cabhier de tricot

Figure 2-11 ;
Cotes 4/4.

fes mailles endroit et envers entretiennent un rapport un peu
étrange mais tout a fait prévisible. Horizontalement, les rangs
pairs tricotés a l'envers se détachent sur un fond de rangs tri-
cotés a I'endroit, formant en quelque sorte des zébrures. Dans
un Motif organisé verticalement, comme le point de cotes, les
mailles envers s’estompent pour mettre en relief les mailles
endroit, ce qui donne une élasticité au tricot. Lorsque le
nombre de mailles endroit et envers est équilibré (identique
sur les deux cotés de I'ouvrage), comme dans le point de riz et
ses différentes variantes, les dimensions du tricot ne varient
pas : il reste bien plat et ne s’enroule pas sur les bords. Par
conséquent, le point de riz, le point de blé et le point mousse
se prétent a la réalisation de bordures qui doivent se tenir bien
a plat sans offrir I'élasticité du point de cotes.

Les points fantaisie présentés ici offrent un apercu des
nombreux motifs que vous pouvez créer a partir de ces
éléments extrémement simples. En passant de I'un a l'autre,
vous découvrirez que quelques modifications minimes
changent radicalement I'effet obtenu.

|
Figure 2-12:
. Fausses
Cotes H/4 b
Les cotes 4/4 de la Figure 2-11 offrent un motif a rayures a"gh's;

verticales qui se rétracte trés peu. Symétrique, il est constitué
d’une alternance de 4 mailles a I'endroit et 4 mailles a I'envers.
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Montez un nombre de mailles multiple de 8, plus 4 mailles
(les deux faces du tricot offrent un aspect identique).

I rg : *4 m. end,, 4 m. env. , répét. a partir de *, term. par
4 m. end.

2:rg:*4 m. env, 4 m. end. ; répét. a partir de *, term. par
4 m. env.

Répétez cette séquence sur le nombre de rangs voulu.

Fausses cotes anglaises

Les fausses cotes anglaises correspondent a des cotes 2/2
travaillées sur une maille de moins, ce qui donne un résultat
moins régulier, comme le montre la Figure 2-12.
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Montez un nombre de mailles multiple de 4, plus 3 mailles.

Travaillez chaque rang de la fagcon suivante : *2 m. end.,

2 m. env. ; répét. a partir de *, term. par 2 m. end,, 1 m.
env.

Répétez sur le nombre de rangs souhaité.

Cétes brisées

Le point de cotes brisées offre un aspect différent sur les deux
faces de I'ouvrage, fort joli dans les deux cas. Choisissez celui
que vous préférez. La Figure 2-13 vous en donne un apergu.



Montez un nombre de mailles pair.

1¥,2°et 3¢rgs : *1 m. end., 1 m. env. ; répét. a partir de *.
4 rg : tricotez toutes les mailles a I'envers.

5¢,6°et 7°rgs: * 1 m. env,, 1 m. end,, répét. a partir de *.
& rg : tricotez toutes les mailles a I'envers.

Répétez cette séquence sur le nombre de rangs désiré.

Figure 2-13:
Cétes
brisées.

Cites en diagonale

oint permet de réaliser des cotes inclinées dans un sens
sur I'endroit du tricot et dans le sens opposé sur Fenvers. La
FigJ'Te 2-14 vous montre un échantillon du point de cétes en

Figure 2-14 :
Cétes en
diagonale.

Figure2.15;
Point de
panier
simple.

Montez un nombre de mailles multiple de 8, plus 6 mailles.

1*rg: 1 m. end, *4 m. env, 4 m. end. ; répét. a partir de *,
term. par 4 m. env,, 1 m. end.

2°rg : 4 m. end,, *4 m. env., 4 m. end. ; répét. a partir de *,
term. par 2 m. env.

3¢rg:3m. end., *4 m. env, 4 m. end. ; répét. a partir de *,
term. par 3 m. env.

4rg:2m. end, *4 m. env, 4 m. end. ; répét. a partir de *,
term. par 4 m. env.

5¢rg:1m. end, *4 m. env. 4 m. end. ; répét. a partir de *,
term. par 4 m. env,, 1 m. end.

6 rg : 4 m. env, *4 m. end., 4 m. env. ; répét. a partir de *,
term. par 2 m. end.

7¢rg: 3 m. env, *4 m. end., 4 m. env. ; répét. a partir de *,
term. par 3 m. end.

&rg:2m. env, *4m. end, 4 m. env. ; répét. a partir de *,
term. par 4 m. end.

Répétez cette séquence sur le nombre de rangs souhaité.

Panier simple

En regardant la Figure 2-15, vous comprendrez aisément ce qui a
inspiré lenom de ce point, qui constitue I'une des nombreuses
variantes sur le théme de la vannerre. Vous pouvez consulter un
dictionnaire des points pour élargir votre répertoire.
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Montez un nombre de mailles muitiple de 8, plus 5 mailles.
1* rg : (end. de I'ouvrage) : a I'endroit.

2 rg:5m. end., *3 m. env, S m. end. ; répét. a partirde *
3 rg:5m. env., *3 m.end.,, S m.env.; répét. a partir de *
4° rg : comme le 2& rang.

5°rg: al'endroit.

6°rg:1 m.end, *3 m. env, 5 m. end. ; répét. a partir de *,
term. la dern. répét. par 1| m. end. au lieu de 5 m. end.

7¢°rg : 1 m. env, *3 m. end., 5 m. env. ; répét. a partir de *,
term. la dern. répét. par | m. env. au lieu de 5 m. env,

8° rg : comme le 6¢€ rang.

Répétez cette séquence sur le nombre de rangs désiré.

1 rg (end. de 'ouvrage) : *11 m. end, 2 m. env.,2 m. end,,
2m.env, 1 m. end. ; répét. a partir de*, term. par 10 m.
end.

2°rg:1 m. env, 8 m. end, 1 m. env,, *1 m. env,, (2 m. end,,
2m. env.) 2 fois, 8 m. end,, 1 m. env. ; répét. a partir de *.

Jrg:*Im end, 8m.env, (2 m.end., 2 m.env) 2 fois,
1 m. end. ; répét. a partir de *, term. par 1 m. end., 8 m.
env., ] m. end.

4¢rg: 10 m. env, *1 m. env,, 2 m. end., 2 m. env,, 2 m. end.,
11 m. env. ; répét. a partir de *.

5, 6¢, 7 et 8 rangs : comme les 1*, 2¢, 3° et 4°rgs.
9 rg : al'endroit.

10 rg : (2 m. env, 2 m. end.) 2 fois, 2 m. env., *10 m. env.
(2 m, end., 2 m. env) 2 fois ; répét. a partir de *.

ll¢rg: *(2m.end., 2 m. env.) 2 fois, 2 m. end,, 8 m. env. ;

Doub!e‘p anier répét. a partir de *, term. par (2 m. end., 2 m. env.) 2 fois et

. I . . . 2 m. end.
Ce point forme un motif qui combine des cdtes et des petites

vagues, comme vous pouvez le voir sur la Figure 2-16. 12¢rg: (2 m. env, 2 m. end.) 2 fois, 2 m. env. *8 m. end.,

Montez un nombre de mailles multiple de 18, plus 10
mailles.

(2 m. env,, 2 m. end.) 2 fois, 2 m. env. ; répét. a partir de *.

13¢rg: *(2 m.end,, 2 m. env.) 2 fois, 10 m. end. ; répét. a
partir de *, term. par (2 m. end., 2 m. env.) 2 fois et 2 m.
end.

14<, 15¢, 16¢ et 17° rgs : comme les 10°, 11% 12° et 13° rgs.
18<rg : a I'envers.

Répétez cette séquence sur la longueur voulue.

Point de chevrons

Cette fois, les lignes en zig-zag sont formées de mailles a
I'envers, comme le montre la Figure 2-17. Essayez de
reproduire ce motif sur du papier quadrillé puis imaginez les
variations possibles pour créer un autre motif.
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Montez un nombre de mailles multiple de 8, plus 6 mailles.

1 rg (end. de I'ouvrage) : 6 m. end., *2 m. env,, 6 m. end. ;
répét. a partir de *.

2 rg:1 m.end, *4 m. env,, 4 m. end. ; répét. a partir de *,
term. par 4 m. env,, | m. end.

3 rg:2m env, *2 m. end, 2 m. env. ; répét. a partir de *.

4 rg:1 m. env, *4 m. end., 4 m. env. ; répét. a partir de *,
term. par 4 m. end., | m. env.

Serg:2m.end., *2 m. env, 6 m. end. ; répét. a partir de *,
term. par 2 m. env. et 2 m. end.

6 rg: 6 m. env,, *2 m. end., 6 m. env. ; répét. a partir de *.

7¢rg: 1 m. env, *4m. end., 4 m. env. ; répét. a partir de *,
term. par 4 m. end., 1 m. env.

8 rg:2m.end., *2 m. env,, 2 m. end. ; répét. a partirde *.

9rg:1 m. end.,, *4m. env,, 4 m. end. ; répét. a partir de *,
term. par 4 m. env. et 1 m. end.

10°rg : 2 m. env,, *2 m. end., 6 m. env. ; répét. a partir de *,
term. par 2 m. end. et 2 m. env.

Répétez cette séquence sur le nombre de rangs souhaité.

Carrelage 1

Montez un nombre de mailles multiple de 12, plus 1 maille.

lI=rg:*Im.env, 1 m end, 1 m env, 7 m. end, 1 m. env,
1 m. end. * ; répét. a partir de *, term. par 1 m. env.

2rg:1m.env, *1 m. end, 1 m. env, 1 m. end,, 5m. env, 1 m.
end.,, ] m.env, 1 m. end, 1 m. env. * ; répét. a partir de *.

31g:"2m.end, l m.env, 1 m. end., 1 m. env,, 3 m. end,,
1 m.env, 1 m. end,, | m. env, | m. end. * ; répét. a partir de
* term. par 1 m. end.

4°rg: |1 m.env, *2m.env, I m. end, 1 m.env, 1 m.end., 1 m.
env, 1 m end, 1 m.env, | m. end, 3m. env.* ; répét. A partir
de*.

5¢rg:*4m.end, 1 m.env, 1 m. end, 1 m. env, 1 m. end,
1 m.env, 3 m. end. * ; répét. & partir de *, term. par 1 m. end.

6 rg:1m.env, *4m. env, 1 m. end, 1 m. env, ]l m end, Sm.
env. *; répét, a partir de *.

7¢rg: comme le 5°rg.
8°rg: commele 4¢ rg.
9 rg: comme le 3¢ 1g.
10r rg : comme le 2°rg.

Répétez successivement ces 10 rangs.

Figure 2-18:
Carrefage . ;:li
e




Carrelage 2

Ce motif rappelle le point de carrelage 1 (voir ci-dessus)
inversé. Cette fois, le point de riz sert a tricoter des losanges
en relief et non a les délimiter (voir Figure 2-19).

Figure 2-19:
Carrelage 2.

Montez un nombre de mailles multiple de 10, plus 1 maille.

1= rg (end. de I'ouvrage) : 1 m. env, *3 m. end., 1 m. env.,

1 m. end, 1 m. env,, 3m. end., ]| m. env., ; répét. a partir de *.

2erg:1lm.env,*1 m.end.,3m.env, 1 m. end., 3 m. env,
1 m. end., ] m. env. ; répét. a partir de *.

3*rg:1 m env, *1 m. end., 1 m. env, 5m. end., 1 m. env,
1 m. end,, 1 m. env. ; répét. a partir de *.

4rg:1m.env, *l m.end, 1 m.env, I m. end., 3 m. env,,
(1 m. end,, 1 m. env.) 2 fois ; répét. a parttr de *.

5° rg : comme le 3 rg.
6° 1g : comme le 2 rg.

77rg:1 m env.*3 m. end, 1 m. env, 1 m. end,, 1 m. env,,
3 m.end., 1 m. env. ; répét. a partirde *.

8 rg: 3 m.env, *(1 m. end, 1 m. env.) 2 fois, 1 m. end.,
S m. env. ;répét. a partir de *, term. la derniére répét. par
3 m. env.

9 rg:2m. end., *(1 m. env, 1 m. end) 3 fois, 1 m. env.,
3 m. end. ; répét. a partir de *, term. la dernieére répét. par
2 m. end.

10°rg : 3 m. env, *(1 m. end,, 1 m. env.) 2 fois, I m. end,
5 m. env. ; répét. a partir de *, term. la derniere répét. par
3 m. env.

Répétez cette séquence sur la longueur désirée.

Combiner plusieurs points fantaisie

Flgnre 2-2:
Carreau
reliefé.

— .'.:h nl. i-htn"

Les points fantaisie constitués de mailles endroit et envers,
comme le point de carrelage 1 présenté plus haut, peuvent étre
utilisés de fagon répétitive sur tout un pull. Mais vous pouvez
également combiner différents motifs sur un méme ouvrage.
Pensez simplement a la diversité des motifs qui font toute la
beauté des puils irlandais traditionnels. Bien entendu, rien
n'empéche de transcrire ces points rang par rang sous forme
d’'indications écrites. Elles sont toutefois plus faciles a déchiffrer
sous la forme d’une grille. Les points fantaisie présentés ici vous
montrent deux facons de reprendre pour les combiner certains
éléments des points présentés plus haut.

Carreau reliefé

Le motif de la Figure 2-20 marie bandes de jersey, cotes
verticales et point de riz double, créant ainsi I'effet d’un
carreau reliefé. La grille comportant les indications

nécessaires a saréalisation est représentée Figure 2-21.




Monter un nombre de mailles muitipie de 19, plus
9 mailles.

En commengant en bas a droite de la grille, travailler le
premier rang sur I'end. de I'ouvrage, de droiie a gauche, en
suivant les indications de la grille (Figure 2-21). Travailler
le rang suivant, sur I'env. de 'ouvrage, de gauche a droite,
en tricotant les mailles a l'inverse des indications
correspondant au rang endroit (voir légende et
explications ci-dessus concernant la fagon de lire une
grille). Continuez a travailler tous les rangs sur I'end. de
I'ouvrage (chiffres impairs) de droite a gauche et les rangs
sur I'envers (chiffres pairs) de gauche a droite.

7 ] i

I
Figure 2-21 ; 2
Grille pour 19 mailles
réaliser le Légende

carreau D Tacoter & "end. sur 'end . de fouvrage et d I'env, sur l'eov.d e I"ouvsage

reliefé.
— "-_i Ticoter & I'env. suc 'end. de 'ouvrage etd I'end. sur I'eov. de |"cuwage.

Point fantaisie des pulls irlandais

La Figure 2-22 présente une combinaison de points fantaisie
traditionnelie des pulls irlandais et {a Figure 2-23 vous donne
toutes les indications nécessaires, sous forme de grille.
Reportez-vous a la rubrique ci-dessus « Carreau reliefé » pour
savoir comment la déchifirer.

Figure2-22: b iy ki
Echantillon k‘g;
d'un poirt b
fantaisie !

typitue des Kttt
pulls irlan- #1750
dais. :ﬁﬁ‘

Lorsque vous déchiffrez une grille, vous pouvez repérer plus
facilement le rang sur lequel vous travaillez grace a un petit
papier aute<ollant ou a une réglette magnétique (pour plus de
détails sur les accessoires, reportez-vous au Chapitre 4).
Placez-les sur la ligne située au-dessus du rang que vous trico-
tez en laissant bien visibie la ligne du rang que vous venez de
terminer. Ainsi, vous pourrez comparer la facon de travailler
vos mailles par rapport au rang précédent.
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Chapitre 3

Corriger Ie§ erreurs
les plus fréquentes

Dans ce chapitre :
Sachez réagir en cas d'erreur
Rattraper les mailles perdues
~ Supprimer les mailles en trop

» Reprendre les choses en main sans tout recommencer

& 0 2 8 &8 & B E B SO Ww & ® 5 & 0 9 &

i vous étes un parfait débutant, vous ne remarquerez

peut-etre pas les erreurs au fur et & mesure de votre
ouvrage, chose parfaitement compréhensible. Somme toute,
vous essayez déja de comprendre ce qu'il faut faire de vos
mains, de vos aiguilles et de votre pelote et cela suffit
largement & vous occuper l'esprit alors que vous commencez
a peine votre apprentissage ! Mais une fois pris le tour de
main, pensez a observer votre travail : vous remarquerez des
petites bosses ou des mailles irréguliéres laissant a désirer.
Croyez-moi, ces petites imperfections, méme si par ailleurs
votre travail est parfait, deviendront une obsession si vous n’y
remédiez pas sans tarder.

Afin de développer vos compétences et d’acquérir une
certaine assurance, apprenez a reconnaitre & quel endroit de
l'ouvrage vous vous trouvez, en quoi vous vous étes trompé
et la facon de réparer votre erreur. Je le sais, ce conseil peut
sembler quelque peu ambitieux. Essayez cependant d’adopter
le point de vue d’un bon professeur qui souligne les erreurs



de son éleéve dans le seul but de le faire progresser pour
acquérir son autonomie.
SN2y Plus vite vous remarquez une erreur, plus vous pourrez la cor-
) riger rapidement pour pouvoir avancer. Prenez I'habitude de
@ vérifier votre travail. Lors de vos premiers essais, accordez-
vous quelques minutes pour recompter les mailles a la fin de
chaque rang. Une maille en plus ou en moins signale bien sou-
vent une erreur commise dans le dernier rang. Dans ce cas,
pas de panique ! Vous n’aurez pas a compter le nombre de
mailles toute votre vie. Vos doigts ne tarderont pas a vous aler-
ter en cas de geste erroné et vous repérerez les erreurs bien
avant qu'il ne soit trop tard.

Il manque des mailles sur votre aiguille

Si, en recomptant vos mailles, vous découvrez qu’il y a une
maifle de moins que le nombre de mailles montées, c’est sans
doute que I'une d’elle a dii glisser de votre aiguille
insidieusement, juste avant de la tricoter.

Ecartez délicatement les mailles sur votre aiguille et regardez
attentivement le(s) dernier(s) rang(s) tricotés pour localiser
la maille perdue. Si elle ne s’est pas démaillée davantage, elle
ressemblera a celle représentée sur la Figure 3-1. Rassurez-
vous, une maille ne se détricote pas instantanément !

—
Figure 3-1:
Maile

perdue sur

Vendroit.
I

Lersque vous repérez une maille perdue, glissez-y délicate-
ment la pointe d’une aiguille, Yextrémité arrondie d'une aiguille
a tapisserie, un cure-dent, un clou ou méme une épingle a che-
veux (V) afin de la stopper et tirez 1égérement pour {'allonger.
Prenez ensuite un arrét-de-mailles (qui ne doit jamais manquer
dans votre nécessaire a tricot) et arrétez définitivement la
maille. Aprés une profonde inspiration, suivez les explications
présentées ci-dessous pour ramener la maille perdue sur votre
aiguille.

Récupérer une maille perdue sur le rang
précédent

Continuez a tricoter vos mailles (a I'endroit ou a I'envers)
jusqu’a ce que vous arriviez a la maille bloquée par l'arrét-de-
mailles. ®@bservez attentivement votre ouvrage. Si la maille a
glissé et que vous avez tricoté la maille suivante sans y préter
attention, ou qu’'elle est sortie toute seule de la maille
précédente, vous apercevrez un brin de laine passant a
I'horizontale, et n’ayant pas été tricoté. Il peut passer devant
ou derriére la maille détricotée. Si vous ne repérez aucun fil
non tricoté, repassez tout simplement la maille sur l'ar'g. gche,
préte a étre tricotée et poursuivez votre travail comme si de
rien n'était (reportez-vous au Chapitre 7 pour en savoir plus
sur la position de départ).

Si vous voyez effectivement un brin de laine non tricoté, vous
devez le faire passer dans la maille perdue. Si vous apercevez
plus d’'un brin non tricoté, c’est que la maille a « coulé » sur
plusieurs rangs. Vous devrez alors utiliser un crochet pour
retricoter vos mailles en suivant les indications de la section
« Rattraper une maille détricotée sur plusieurs rangs »
présentée ci-dessous.

Récupérer une maille détricotée sur un rang n'est guére
compliqué, tout dépend de la facon dont vous entendez la
tricoter : a 'endroit ou a I'envers.



Pour rattraper une maille & l'endroit
Si vous avez devant vous le coté de 'ouvrage tricoté a
I'endroit, rattrapez la maille comme suit :

1. Piquez votre aig. dr. dansla mailie perdue (retenue
par l'arrétde-mailles), par devant.

Vous apercevez derriére la maille le brin de laine non
tricoté.

2, Avec votre alg. dr., passez sous le fil, par devant. Le
fil non tricoté et la maille se trouvent tous deux sur
votre alg. dr., comme sur la Figure 3-2.

3. Glissez I'alg. gche dans la maille, par derriére (voir
Figure 3-J), puis ramenez-la par-dessus le fil (qui
devient alors une maille).

Maille perdue

Figure 3-2:
Maille per-
due préte 3

étre tticotée.

Figure 3-3:
Piquer I'ai-
guille gauche
dans la matlle
detricotée.
——

4. Faites passer la nouvelle maille sur I'alg. gche, dans la
position d'une maille préte a étre tricotée al'endroit,
comme l'indique la Figure 3-4.

Vérifiez que vous obtenez bien une maille lisse, en « V ».

I
Figure 3-4:
Placer ia
maiile dans la
position qui
convient pour
la tricoter 3
l'endroit.
|
Pour rattraper une maille & 'envers
Si vous avez devant vous le coté de I'ouvrage tricoté a
I'envers ou que vous tricotez en point mousse, procédez
comme suit pour récupérer une maille perdue :
1. Piquez I'aig. dr. dans la maille perdue, par-derriére
en prenant également le fil non tricoté, comme le
montre la Figure 3-5.
2. Avecvolre aig. gche, ramenez la mallle par-dessus le
fil et faitesla glisser hors de 1'aiguille de facon a
former une nouvelle maille sur I'aig. dr., comme
I'indique la Figure 3.
I
figure 35:
Rattraper une =
mailleenvers A Glissez I'aiguille droite dans B. Ratiraper e maille perdue et
détricotée.  'a maille perdue etsous le fil nontricots, le fil non wicoté.

p—— sensindiqué par lafléche.
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3. Repassez la nouvelle maille sur I'aig. gche, préte a étre d
tricotée & I'envers. Yous pouvez visualiser la position de
la maflle grace a la Figure 3-7.

Vérifiez qu'une petite vague apparait bien sous la nouvelle
maille tricotée.

|
|
]
|

Figure 3-6:
Retricater a
Fenvers la
maitle per-

due.
—

Maille préte & &tre tricotée 3 I'envers
I
Figure 3-7:
Repasser g
maille récu-
pérée sur
l'aiguille
gauche, de
fagon a la tri-
coter a l'en-

vers
I

0U s, Lorsque vous ne savez pas si la maille perdue doit étre récupé-
2 rée par-devant ou par-derriére, replacez-la d'une fagon ou
d'une autre sur l'a’g. dr. Vérifiez qu'elle est préte a étre trico-
tée, passez le fil non tricoté dans la maille puis assurez-vous
que vous avez tricoté la maille dans le bon sens, & I'endroit ou
A l'envers selon le point a réaliser.

J'espére que vous avez pu vous entrainer tout en lisant ces
explications.

Rattraper une maille détricotée sur
plusieurs rangs

Si la maille s’est déja détricotée sur plusieurs rangs, ou que
vous n'avez pas immédiatement remarqué son absence, ne
désespérez pas. Cherchez la maille détricotée et arrétez-la a
I'aide d’un arrét-de-mailles, d’'un trombone ou de ce que vous
avez sous la main. Vous trouverez la maille rebelle au bas
d'une sorte d’échelle formée de fils non tricotés ressemblant
au dessin de la Figure 3-8, chaque niveau de fil représentant
un rang.

Fgure 3-8
Mailte détri-
cotée for-
mant une

échelle.
——

Pour rattraper une maille en point jersey

Vous pouvez rattraper une maille sur le c6té endroit (si le
coté envers se trouve face a vous, retournez votre ouvrage)
en suivant les indications suivantes :

1. Utilisez un crochet sur lequel vous glissez la maille
perdue avant de crocheter le premier brin de laine
qui se trouve juste au-dessus, comme le montre la
Figure 3-9.

2. Faites passer le brin non tricoté dans la maille afin de
former une nouvelle maille.



Figure 3-9:
Passer le
premier fil
non tricoté
dansla

maille.
|
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3. Passez successivement tous les fils non tricotés, rang
apres rang, dans les mailles successives, a I'aide du
crochet.

Veillez a retricoter les fils dans 'ordre, du bas du tricot
vers le haut, si vous ne voulez pas commettre une
nouvelle erreur.

Essayez de donner a vos mailles « crochetées » la méme taille
que les mailles voisines, en tirant légérement sur votre
ouvrage dans le sens de la largeur pour obtenir un résultat
homogéne.

Pour rattraper une maille au point mousse

Pour récupérer une maille au point mousse détricotée sur
plusieurs rangs, vous devez inverser a chaque rang le sens de
passage du fil non tricoté dans la maille perdue. Autrement
dit, vous devez introduire le fil par le devant de la maille pour
tricoter une maille a I'endroit et par I’arriére pour tricoter une
maille & 'envers.

Apreés avoir arrété la maille perdue et avant d’'y glisser votre
crochet, essayez de comprendre si vous devez faire passer le
premier fil non tricoté dans la maille par-devant ou par-
derriére. Pour cela, suivez le premier rang de fil non tricoté
pour voir la fagon dont est tricotée la premiére maille située
immédiatement a gauche ou a droite du fil (si nécessaire, tirez
délicatement sur le fil pour repérer les mailles contigués).

Vous pouvez vous aider de la Figure 3-10 pour visualiser les
mailles voisines.

Fil non tricoté
Maille endroit

Figure 3-10:

Mailles

situées de

part et

d'autre du fil

non ticote.

|
Sila base de la maille suivante ressemble a la partie inférieure
d’un « V », il s'agr't d'une maille endroit et la maille perdue doit
étre retricotée par-devant (reportez-vous a la Figure 3-9 pour
plus de précisions). Si la base de la maille se présente comme
une petite bosse, insérez le crochet de l'arriére vers 'avant
(vers vous), crochetez le fil et faites-le passer dans la maille
selon les indications de la Figure 3-11. Vérifiez que la maille
que vous venez de tricoter est identique aux mailles situées
de part et d’autre.

|

Figure 3-11:

Crocheter

une maile

perdue par

Yamére
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Procédez alternativement rang aprés rang jusqu’au dernier fil
non tricoté. Placez la maille sur l'aig. gche, préte a étre
tricotée,

Crochetez les fils non tricotés dans le bon ordre, de bas en
haut. Si vous tricotez le fil correspondant a un autre rang,
VOtre ouvrage présentera un défaut difficile a dissimuler.

Centains fils, particulierement ceux composés de plusieurs brins,
ont tendance a se dédoubler. Lorsque vous tricotez ou que vous
rectifiez vos erreurs, prenez soin de ne pas glisser votre aiguille
entre les brins et assurez-vous que le fil reste intact lorsque vous
entrez dans la maille et que vous en ressortez.

Il y a trop de mailles sur votre aiguille

Bien souvent, lorsque vous comptez une maille de plus sur
votre aiguille, c'est que votre fil s’est glissé sur I'aiguille dans
un jnstant d'inattention (créant un jeté, lequel entrainera
I'apparition d'un trou dans votre ouvrage) ou que le fil n’est
Pas véritablement passé dans I'ancienne maille ou bien encore
qQue vous n'avez pas laché I'ancienne maille avant de glisser la
nouvelle maille sur l'aiguille. Mais il arrive aussi que l'origine
de cette maille supplémentaire reste mystérieuse.

Quoi qu'il en soit, vous devez défaire votre tricot de la fagon
SUivante :

Détricoter maille par maille

Si vous avez la chance de détecter votre erreur avant de
Passer au rang suivant, vous pouvez revenir jusqu'a la maille
en question en détricotant une maille aprés I'autre. Vous
devez alors détricoter les mailles qui se trouvent sur I'arg. dr.
€n procédant ainsi :

1. En tenant I'endroit ou I'envers du tricot face & vous,
glissez I'alg. gche d’avant en arriére (vers I'extérieur)
dans la maille située immédiatement en dessous de
celle enfilée sur I'alg. dr., comme l'indique la
Figure 3-12.

Faire ressortir 'aiguille §

Maille située en dessous 4/

Maille située
en dessous

Fgure 3-12:
Défaire une

maille.
oasmmmmms A Mzille tricotée & Fendroft.

B. Maille tricotée & I'envers.

2. Ressortez l'alg. dr. de la maille du rang en cours et
tirez délicatement sur le fil pour détricoter la maille.

Votre ouvrage ne se détricotera pas puisque la maille du
rang précédent est enfilée sur votre aig. gche.

3. Continuez de détricoter votre ouvrage maille aprés
maille jusqu’a I'endroit o0& vous avez commis l'erreur.

Détricoter rang par rang

Voici le scénario le plus terrible... Vous remarquez une erreur
commise quelques rangs plus bas. Un trou ou une maille
impossible a rattraper en revenant quelques mailles en
arriére. Détricoter maille par maille vous prendrait davantage
de temps que de recommencer a zéro. Prenez une profonde
inspiration, réalisez quelques étirements (voir Chapitre 15) et
préparez-vous a faire glisser la totalité de votre ouvrage hors
des aiguilles. Vous en étes parfaitement capable !

Détricoter les mailles lI'une aprés l'autre est une opération fort
longue. Parfois, il vaut mieux serrer les dents et retirer
totalement les aiguilles afin de défaire plusieurs rangs, malgré
les efforts qu’ils ont pu vous coiiter, pour les tricoter a
nouveau comme il convient. Vous pouvez aussi poursuivre
votre ouvrage en fermant les yeux sur ses défauts. Selon votre
tempérament, vous choisirez I'un ou l'autre. Certains
acceptent plus facilement que d'autres les imperfections.

Si vous décidez de détricoter une partie de votre ouvrage
pour corriger une erreur, suivez pas a pas les indications
suivantes :



1. Localisez le rang sur lequel I’erreur a été commise et
repérez 'emplacement a ’aide d’un arrét-de-mailles.

2. Faites glisser toutes les mallles hors de votre aiguille,

3. Tirez délicatement sur le fil pour défaire les mailles
en vous arrétant A la fio du rang situé juste au-dessus
de celui sur lequel se trouve ’erreur a corriger.

4. Tenez votre ouvrage de facon a ce que le fil sorte du
cOté droit (retournez-le s’il se situe & gauche). Dans le
sens de la fleche représentée sur la Figure 3-13,
glissez la pointe de l'aiguille dans la premiére maille
du rang immédiatement inférieur (de I’extérieur vers
I'intérieur, c'est-a-dire vers vous).

5. Tirez délicatement pour libérer le fil de la maille.

Vous obtenez une maille enfilée sur I'aig. dr.
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6. Répétez la manipulation précédente jusqu'a la maille
sur laquelle se trouve l'erreur.

La Figure 3-14 vous permet d’'observer la facon de
procéder pour atteindre I'endroit oli vous vous étes
trompé,

7. Détricotez la maille qui présente un défaut, remettez
les mailles suivantes sur I'aiguille puis retournez
votre ouvrage et remettez-vous a tricoter !

Tirez délicatement sur le fil

] pour détricoter la maille

Figure 3-14:
Enfilez les
mailles sur
voire aiguille
droite au fur
et a mesure
que vous

détricotez.
I

el
v v v

‘Va‘l'ivi‘(iv
PR ARV AT AN SR ST

Utilisez des aiguilles ayant un diamétre inférieur de plusieurs
numéros pour reprendre le dernier rang détricoté, puis trico-
tez a nouveau avec vos aiguilles habituelles.

Rl

-

N'hésitez pas a prendre le temps de vous entrainer a
détricoter une petite partie de votre travail. Mieux vaut s’étre
familiarisé avec cette technique avant de se lancer dans la
confection d’un ouvrage.



Chapitre 4

Necessaire du parfait
amateur de tricot

Dans ce chapitre :
@ Connaitre les différents types de fil
» Choisir ses aiguilles a tricoter
Sélectionner les petits accessoires utiles

» Tricoter sur ordinateur

u n peu de fil a tricoter et deux aiguilles : voila tout ce dont
vous avez vraiment besoin pour tricoter. Cependant, le

choix de ces outils élémentaires peut se révéler plus compliqué
que vous ne le pensez au vu du trés large éventail de fils et
d’'aiguilles toutes plus jolies les unes que les autres.

Ce chapitre entend vous transmettre un savoir-faire qui vous
permettra de choisir le fil adapté a votre projet, les aiguilles
adéquates pour le tricoter et vous guidera dans la facon de
faire votre choix.

Fils : petit abrégé du consommatenr

Les magasins regorgent de fils colorés et de créations pleines
de fantaisie (vous en découvrirez certains dans F'encart en
couleur). Comment résister devant tant de couleurs
éclatantes, de surfaces ondoyantes et de textures
imprévisibles ?



Le fil est fabriqué 3 partir de fibres
courtes ou longues d‘origine animale,

végétale ouméme synthétique (pétrole}
qui sont peignées (cardées) afin de for-
mer un cordon droit et souple (appelé
ruban), puis filées {torsadées) pour
devenir un retors générsalement mélé 3
d’autres et donner naissance au fil défi-
nitf.

R Fils:ﬁotiqns,debase. =

Le résultat final varie en fonction de
quatre facteurs : la composition et la
combinaison des fibres utilisées, la
qualté du fil définitif (simple ou com-

posé de plusieurs fits), les particularités

du procédé de filage permettant de

donner au fil sa texture et enfin, fe pro-

cédé de teinture.

D’ailleurs, méme les grands classiques ont rajeuni. Sur les

linéaires, a coté des fils classiques trés étroitement tordus (de

poids moyen), s'alignent des laines lavables, des larnes
feutrées, des laines créées a partir de races de mouton
particulieres, des laines mélées a de la soie, du mohair, du
coton, de l'alpaga, de I'acrylique, des fils bouclette, des fils

ruban, des fils cablés, le tout dans I'ensemble des teintes de

I'arc-en-ciel.

Que veus cherchiez un fil jouant la simplicité ou la fantaisie, ces
superbes pelotes disposées dans les casiers se transformeront

grace A quelques notions simples de tricot en un ouvrage du
plus bel effet, créé de vos mains.

Une question de poids

Les fils difféerent par leur poids et leur diametre. Le diamétre

d'un fil détermine le nombre de mailles nécessaires pour 1

cm. Un fil de poids moyen pour lequel 20 mailles et 30 rangs

représentent 10 cm comptera 600 mailles sur un échantillon

de 10 cm de coté. En comparaison, un gros fil permettant de

tricoter 10 cm sur 10 mailles et 20 rangs comportera 200

mailles pour un carré de 10 cm de coté. Vous pouvez observer

la différence sur la Figure 4-1.
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Fgere 4-1:

Tricoter avec 4

des fils de
grosseurs

différentes.
TR

Fil de poids moyen Gros fil

Le poids du fil (parmi d'autres critéres), déterminera l'aspect
de l'ouvrage, mais aussi le temps qu'il vous faudra pour le
tricoter.

Méme s'il n'existe pas de catégories normalisées concernant
le poids des fils, certains termes sont couramment utilisés
pour décrire les différents fils selon leur épaisseur et la taille
des aiguilles permettant de les travailler. Le Tableau 4-1 vous
propose une liste de référence.

Tableau 4-1 Types de fils classes par poids

Nom Aiguilles Nombre de mailies pour 10 cm
Layette 223 30-40
Sport 34 19-27
Ciassique 4-5 16-22
Gros 6-7 13-16
Trés gros 10-12 7-10

Le fil & trr'coter est constitué d'un ou de plusieurs brins appe-
lés fils. Ces fils sont tordus ensemble pour constituer un seul
fil. La grosseur d’un fil a tricoter n'est pas déterminée par le
nombre de fils qui le composent, mais par le diameétre de cha-
cun de ces fils. Ainsi, une laine a 4 fils peut se révéler plus fine
qu'une laine composée d'un seul gros fil.

En regle générale, les fils a tricoter constitués de plusieurs fils
fortement tordus sont solides et réguliers. Les fils a 1 brin ou



a plusieurs brins soumis a une légeére torsion se rapprochent
davantage de I'état brut, avant filage. Assez solides lorsqu’on
les tricote, ils peuvent se désolidariser et se défaire a force
d'étre manipulés. lls présentent parfois quelques irrégularités,
sont plus gonflants et plus chauds que ceux ayant subi une
forte torsion.

Les fibres essentielles

Tous les fils a tricoter, qu’ils soient bouclés ou droits, unis ou
bariolés, sont fabriqués a partir de fibres d’origine naturelle
ou synthétiques, ces derniéres étant issues de dérivés du
pétrole, du charbon ou du bois. La combinaison des fibres
constituant un fil a tricoter est I'élément essentiel qui
déterminera plus quetout autre ses caractéristiques finales,
son toucher et son confort.

La {aine : une valeur sire

La laine (fournie par les moutons) demeure le matériau roi. A
I'évocation du terme « tricot », c’est bien a elle que I'on pense
immédiatement. Si la laine constitue un excellent choix, il faut
y voir d'excellentes raisons.

Grace a la structure alvéolée de ses fibres microscopiques qui
crée de petites poches d'air, la laine constitue un excellent
isolant, chaud en hiver, frais en été. Elle offre une grande
capacité d’absorption de ’humidité, ce quilarend apte ala
fabrication des chaussettes. En outre, elie s'imprégne trés

Le tricot a travers les ages

Une question de tact

Chaque tissu procuse une sensation
particuliére au toucher. La douceur et
le drapé d'une étoffe varient selon
qu'elle a été tissée dans de la soie ou
de la laine. |l en va de méme du tricot
selon la fibre ayant servi & le réaliser.
Mais le type de fibre n’est pas le seul
facteur déterminant le tombé du tricot

et sa douceur. Le rapport entre {e dia-
métre des aiguilles etietype de fil n’est
pas sans répercussion sur le taucher
final. Plus les aiguilles sont grosses et
les mailles laches, plus le tricot sera
fluide et tombant. Plus les aiguilles
seront fines et les mailles serrées, plus
le résultat aura de la tenue.

Au XV|I* s'écle, les gilets des hommes
étaient tficotés (par des hommes)
avec de {2 soie d’'une grande finesse
(4 mailled ou plus/cm) sur de trés
minces Aiguilles métalliques. Aux
XVIIl* et YIXe siécles, les femmes des
iles Shetland tricotaient des pulls 3

I'aide de fines aiguilles au rythme de
leurs déplacements ou de leurs
taches ménagéres, réalisant ainsi plu-
sieurs pulls par an. De nos jours, vous
pouvez tricoter des fils gros comme
des cordages sur des aiguities dontle
diamétre atteint parfois 3cm. -~ -

aisément de teinture, ce qui permet une riche déclinaison de
couleurs, et se caractérise par une grande résistance. Capable
de s’étirer et de se contracter a de multiples reprises, elle
reprend toujours sa forme, sans se rompre. Autant de qualités
que l'on retrouve dans les vétements tricotés. Une 1égere
application de vapeur permet d'uniformiser et d'unifier les
mailles d'un ouvrage. Douce, relativement légere, flatteuse,
elle est en outre trés agréable a tricoter grace a son toucher
et a sa souplesse, idéale pour faire glisser les mailles sur
I'aiguille.

Si toutes les laines sont merveilleuses a travailler, il existe de
grandes variations selon I'espéce de mouton dont elles sont
issues, la facon dont elles ont été filées, leur composition a un
ou plusieurs fils, le traitement qu’elles ont subi pour pouvoir
étre lavées ou non, etc...

Les fils issus d’autres animaux

Les moutons ne sont pas les seuls animaux a fournir des
fibres servant a la fabrication de fil a tricoter. Le mohair
vaporeux et le luxueux cachemire proviennent respectivement
de chévres angora et du Cachemire. L'alpaga, si chaud et si
moelleux, est issu d’un animal de la famille du lama, petit
cousin sud-américain du chameau. Le ventre du beeuf musqué
nous offre le giviut, exceptionnel de douceur et de chaleur.
Quant a I'angora, léger et aérien entre tous, on I'obtient grace
aux poils du lapin angora.
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méme nom. OBn la trouve générale-
ment dans la qualité sport ou
layette. Autrefois limitée aux teintes
naturelles des moutons, de |'écru au
gii's en passant par le brun et te
blanc, elle se décline aujourd’hui
dans une superbe gamme de cou-
leurs.

+ {slandaise :traditionneltement, cette

laine rustique, souple, a 1fil, dont le
poids varie entre moyen et lourd, se
limidait aussi aux teintes naturelles
des moutons {noir, gris foncé, gris
clair et blanc} et servaita tnicoter en
rond des pulls & motifs fantaisie en
empiecement arrondi. De nos jours,
elle existe dans des couleurs cha-
toyantes ou mouchetées et dans une
qualité un peu plus égére, mieux
adaptée a notre vie sédentaire.

+~ Laine lavable en machine : il s'agit

d’une faine ayant subi un traitement
chimique ou électronique destiné a
détruire |a couche exwerieure, lége-
rement vaporeuse, des fibres, qui
risquerait de feutrer ou de s‘agglo-
mérer en rétrécissant lors du pas-
sage en machine.

L

a soie, le coton, le lin et la rayonne

L = Bl -
l_‘_es fils de soie (issus du ver a soie), de coton, de lin et de
ayonne glissent davantage. Contrairement aux fibres

‘nimales poilues, leur surface lisse et souvent lustrée explique

r:l facilité avec laquelle les mailles perdues se détricotent. Ils
offrent guére d'élasticité et se détendent parfois avec le

temps. lls sont bien souvent mélangés a d'autres fibres
(naturelles ou synthétiques) afin de compenser ces
inconvénients. Quoi qu’il en soit, la soie et le coton sont si
agréables a regarder et si confortables 2 porter, méme a I'état
brut, qu'ils méritent sans nul doute d'étre tricotés.

Et les autres...

A l'origine, les fibres synthétiques (nylon, acrylique et
polyester) visaient a imiter l'aspect et le toucher des fibres
naturelles. Si la laine est filée a partir de fibres courtes
alignées provenant de poils d'animaux, les fils synthétiques se
présentent dans un premier temps sous la forme d'un filament
extrudé coupé en petites sections puis transformé pour
prendre I'aspect d'un fil.

Les fils 100 % acrylique recueillent des avis partagés. Peu
onéreux et résistant bien au lavage en machine, ils permettent
aux personnes allergiques a la larne de porter des vétements
qui en ont {(du moins de loin) I'apparence. En revanche, les fils
entierement synthétiques sont loin d'offrir les mémes qualités
en matiere d'isolation et d’absorption de I'’humidité. De ce fait,
ils peuvent se révéler inconfortables a porter et a tricoter,
procurant parfois une sensation de moiteur. lls peluchent plus
facilement que les fibres naturelles et, exposés a la chaleur, ils
perdent élasticité et volume sans que rien ne puisse leur
redonner forme.

Pour lutter contre ces défauts et une réputation laissant &
désirer, les fabricants ont congu toute une gamme de
nouvelles utilisations des fibres synthétiques. Jamar's les
fibres synthétiques ne pourront rivaliser avec la laine ou le
coton, mais désormais elles sont incontournables dans le
monde des fils fantaisie.

Les fils du nouveau millénaire

Le secret de l'utilisation trés large des fibres synthétiques
réside sans aucun doute dans leur mariage avec d'autres
fibres. Aujourd'hui, les fabricants inventent des mélanges
combinant toutes sortes de qualités. Le nylon par exemple est
extrémement léger et résistant. Mélangé en petites quantités a
des fibres plus fragiles, comme le mohair, le nylon augmente
leur durée de vie. Un peu de nylon mélangé a de la laine



donne un superbe fil, idéal pour tricoter les chaussettes. Sous
sa forme élastique, filé avec la laine, le nylon lui confére une
plus grande élasticité, ce quiévite la formation trop rapide de
poches a I'’endroit des coudes ou a l'arriére d’'une jupe. Un
peu d’acrylique mélangée au coton confére au fil une plus
grande légereté et 'empéche de se détendre trop facilement.

Sivous aimez tricoter des chaussettes et que vous souhaitez
les renforcer au niveau du talon et des orteils, sans pour
autant utiliser du nylon sur I'ensemble de votre ouvrage, vous
pouvez confectionner vous-méme votre fil sur mesure en tra-
vaillant un fil de nylon (congu spécialement pour les talons de

chaussettes) avec votre fil habituel, sur cette zone précise.

Au fil des mots...

En cherchant votre bonheur dans 'uni-
vers des fils a tricoter, vous rencontre-
rez un certain nombre de termes ins-
crits sur les étiquettes. Mais vous ne
tarderez pas a devenir un expert
capable d'identifier les multiples quali-
tés qui se cachent derriére ces mots.

Meélange : fil constitué de fibres d ori-
gine différente, par exemple laine et
coton, laine et soie ou alpaga et coton.

Bouclette : fil offrant une texture trés
inéqale.

Chenille : fit offrant un aspect trés
agréable, semblable au velours, mais
délicat a tricoter.

Feutré : fil traité de fagon a offir |'as-
pect du tricot feutré. Souple et légere-
ment vaporeux.

Mouchete : fil qui a été filé et mélangé
avec de petites irréqularités teintes

et/ou de couleur naturelle. Les cou-
leurs sont ton sur ton, un peu comme

les teintes d'une aquarelle ou multi-

colores.

Chiné ou multicolore : a plusieurs fils,

chague fil offrant une couleur diffé-
T ot b R e T el

Mobhair : ce terme désigne une fibre

mais auss! une gualité de fil vaporeux
etléger. :

Ruban : comme son nom l'indigue, il
s’agit généralement d'un ruban tricoté
danstoutes matiéres et jolimentdrapé.

Tweed : fil généralement de laine, pré-
sentant un fond de couleur uni par-
semé de petits boutons de différentes
couleurs.

Panacheé :filteint dans différentes cou-
{eursou dans un dégradé d’'une méme
souleur. . . e :

I
Figure 4-2:
Etiquette de

fil a tricoter.
I

Question de présentation

Les fils sont conditionnés de différentes fagons : en pelotes,
galettes ou en écheveaux, chacun portant une étiquette. Lisez-
la attentivement car elle fournit nombre d'informations
intéressantes et vous permet de juger si le fil est adapté ou
non a votre projet. Et si, a tinverse, vous I'achetez avant méme
de savoir ce que vous en ferez, elle vous permettra par la suite
de choisir un ouvrage adapté aux caractéristiques du fil.

Le langage des étiquettes

Vous découvrirez sur I'étiquette une multitude d'informations
indispensables (la Figure 4-2 vous montre tout ce que vous
pouvez y trouver). Mais la premiére chose a regarder est sans
nul doute l'indication concernant I’échantillon (précisant le
nombre de mailles et de rangs permettant de tricoter un carré
de 10 cm x 10 cm) et le numéro d’aiguiiles recommandé. Cela
vous donnera déja une idée de I'aspect final du tricot. Un
échantillon tricoté avec des aiguilles n® 7 sur un petit nombre
de mailles (12 mailles sur 20 rangs pour 10 cm) donnera un
tricot épais et lourd, tandis qu'un échantillon de 20 mailles
sur 27 rangs tricoté a I'aide d’aiguilles n°® 4 correspondra a un
résultat plus fin, plus classique. La composition vous
indiquera s'il s’agit d’un fil de laine, de coton, d’acrylique ou
bien encore d'un mélange. Vous y trouverez également des
indicatiens cencernant I'entretien : lavage en machine, a la
main ou nettoyage a sec uniquement.
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. Nom et code correspondant ala couleur 7
. Numgro dubainde teinture
Nom et/ou logotype du fabricant
Nom commercial du fil
Recommandations d'entret’en
Nom et adresse de |a société
. Longueurdu fil en matres eten yards
Poids en grammes et en onces
. Composition - type{s) de fibrels)
Numéro d'aiguilles conseillé pour réaliser I"échantillon indiqué
(nombre de mailles et de rangs nécessaires pour obtenir un carré de 10 ¢cm x 10 cm).
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Un exemple e
de jauge d'ai-
quilles.
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0¥, V?us Pouvez aussi confectionner vous-méme une jauge
) d éFhantlllons de 10 cm x 10 cm découpé dans du carton fin
marls rigide. WSSy
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Aiguilles 4 torsades =~ =
Les aiguil!es a torsades sont des aiguilles pointues aux deux
bouts, qui servent a mettre un certain nombre de mailles en
aFtente pendant que I'on tricote les mailles suivantes. Il existe
dlff(f:rentes versions des deux principaux types : en -v- ou
dr(_)ltes. Essayez-en deux ou trois sortes avant de choisir celle
qui Yous convient le mieux et n'hésitez pas a en acheter
plm‘?xeurs !orsque Vous aurez trouvé votre bonheur afin d’étre
€quipé le jour ot vous vous lancerez dans la’téalisation d'un
pull 2 torsades. La Figure 4-11 vous montre différents modeles
courants d’aiguilles a torsades.
Figure 411 : e,
Aiguilles a
orsades.
T -
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Faute de mieux, vous pouvez les remplacer parune aiguille a
deux pointes ou méme un long cure-dent. Rien ne vaut cepen-
dant un outil congu spécifiquement a cet usage et dont le coiit
reste minime. Bien entendu, si vous n'avez aucunement l'inten-
tion de tricoter des pulls a torsades, vous pouvez éliminer cet
accessoire de votre liste.

Crochets

Meéme si vous n'envisagez pas de confectionner des bordures
au crochet pour vos piills, sachez que c’est un outil fort
pratique pour rattraper les mailles perdues. Comme pour les
aiguilles, on les identifie par un numéro qui correspond a leur
diametre. Prévoyez un crochet de grosseur moyenne dans
votre trousse a tricot.

Papier quadrillé ou millimétré

Le papier quadrillé ou millimétré est d'une grande utilité pour
reproduire sous forme de grille modeles, points et motifs. Selon
la taille du quadrillage, il s'adapte parfaitement a la
représentation de modeles entlers ou de motifs en relief (5 mm
ou 3 mm), de dessins en jacquard (papier millimétré spécial
tricot présentant un quadrillage sous forme de petits rectangles
plus larges que hauts dont I'aspect évoque davantage celui d’'un
ouvrage au tricot. Si vous souhaitez disposer d'un papier
millimétré parfaitement adapté aux dimensions de votre
échantillon, vous pouvez aussi le fabriquer vous-méme (lire plus
loin dans ce chapitre la section « Linformatique au service du
tricot »).

Calculette

Une petite calculette vous facilitera la tache pour adapter
votre échantillon et reproduire les motifs sur papier
millimétré.

Moins indispensables, mais néanmoins
utiles
Vous pouvez vous passer de ces petits accessoires, mals

certains méritent néanmoins l'investissement, par ailleurs
tout A fait minime. Personnellement, aprés avoir utilisé



P€04ant des années de petits bouts de laine noués pour

L. quer certaines mailles, javoue faire un usage immodéré
des petites bagues en plastique que I'on trouve aujourd’hui,
SP€cjalement congues a cet effet. La Figure 4-12 vous présente

cerlains de mes gadgets préférés !

ANy qux marqueurs

s agit de petits anneaux que I'on glisse sur l'aiguille, entre
deux mailles, afin de repérer certains endroits qui méritent
Une attention particuliére : le début d'un arrondi. la premiére
ef ]‘a derniére maille d'une répétition, I'emplacement d’une
'Minution ou d’'une augmentation. Lorsque vous atteignez
1 AMpeau, faites-le passer de votre aig. gche sur votre aig. dr. et
Cc"}tinuez a tricoter. Vous n'en aurez pas toujours besoin,
m'a:s ils savent se rendre indispensables. On en trouve de
differentes sortes, certains circulaires, d'autres semblables a
€S trombones, que I'on peut glisser sur l'aiguille méme aprés
aVOir tricoté le rang, en plastique ou en caoutchouc, ces
,er'niéres risquant moins facilement de glisser de I'aiguille. La
ire 4-12 vous en présente deux exemples.

Si Vous ne disposez pas d’anneaux marqueurs spécifiquement
2035165, vous pouvez toujours en confectionner avec de petits
O‘ﬂls de laine de teinte différente, noués en boucle, que vous
enf'lez sur votre aiguille. Utilisez de préférence du coton ou

UN€ fibre peu glissante, de couleur vive.

Artst de-mailles

s Lessemblent a de grandes épingles a nourrice et servent,

€Olme leur nom I'indique, a arréter des mailles ou a les
Meti e en attente pour les rabattre ou les tricoter
':mé-rieurement. Il en existe de différentes longueurs, de 4,5 cm
3,2() cm. A défaut, vous pouvez toujours les remplacer par une
a18Ljjlje circulaire (munie de protége-pointes aux deux
e,x“'émités) ov par un fit d’'une autre couleur enfilé sur une
al8ljille alaine. La Figure 4-12 présente deux types d'arrét-de-

Ma jies.

Figure 8-12:
Petfs acces-

sares utiles.
|

A Anneaux marqueurs C. Protége-pointes
{circulaires et en forme de trombones) 0. Bobinettes

B. Arrét-de-mailles

Protége-pointes

Les protge-pointes sont de petits embouts en caoutch9uc qui
s'enfilent a I'extrémité des aiguilles en guise de prot.ectlon et,
plus généralement, pour éviter que les mailles ne glissent de
l'aiguille lorsque vous interrompez votre ouyrage ou que vous
utilisez une aiguille circulaire en guise d'arrét-de-mailles. Vous
avez le choix entre différentes tailles adaptées au diamétre de

vos aiguilles (voir Figure 4-12).



Bobinettes

Les bobinettes, également appelées « poissons » sont de
petites navettes en plastique, sur lesquelles on enroule une
petite quantité de chacun des fils lorsque I'on tricote des
motifs jacquard selon la méthode intarsia. Elles ont leurs
adeptes, mais aussi leurs détracteurs. Vous pouvez en voir
quelques modeles sur la Figure 4-12.

Tableau a réglette magnétique

Si vous avez f'intention de suivre un modele présenté sous
forme de grille, vous apprécierez le confort que procure un
tableau a réglette magnétique. Vous y placez votre grille, puis
vous alignez la réglette sur le rang du quadrillage situé au-
dessus de celui que vous allez tricoter. Aprés quoi. vous
déplacezla réglette rang par rang, au fur et a mesure que
votre ouvrage avance.

Vous pouvez aussi utiliser un petit bloc-notes autocollant
pour repérer le rang a tricoter. Seul inconvénient : ces papiers
sont toujours moins larges que la grille et ils peuvent
disparaitre facilement, subtilisés par votre chat d’humeur
joueuse ou toute personne de votre entourage ayant besoin
de noter quelque chose d'important.

Réglette magnétique grossissante

Il s’agit d'une réglette transparente fonctionnant selon le
ménte principe que précédemment, mais qui offre I'avantage
d'amplifier la ligne correspondant au rang sur laquelle vous la
positionnez.

Rond a pompons

Apres avoir, pendant des années, confectionné des pompons
tout rabougris ou de guingois, j'ai décidé d'acheter des ronds
a pompons. Quelle différence ! Désormais, je peux réaliser
trois tailles différentes de pompons dans des teintes
dégradées. Peu encombrant et bon marché, ce gadget compte
parmi les petites choses toutes bétes mais & combien
astucieuses grace auxquelles une tache fastidieuse et
incertaine devient un jeu d'enfant assorti d'une garantie de
résultat. Vous finirez par devenir fanatiques des pompons.

Cadre a franges et a glands

Toutes les précisions concernant les ronds & pompons
s'appliquent également a ce petit cadre en plastique, réglable,
qui permet de fabriquer en toute simplicité des franges et des
glands. 11 suffit d’enrouler tout autour la quantité de fil désirée
avant de couper les brins qui formeront le gland ou la frange.
Plus besoin de partir a la recherche du livre ou du morceau
de carton de la taille indiquée !

Cahier ou classeur

Les bonnes raisons ne manquent pas de glisser dans votre
nécessaire a tricot un cahier ou un classeur. Vous pourrez y
consigner vos idées de modéles, I'étiquette de la pelote que
vous tricotez (ne la jetez jamais, car vous aurez peut-étre
besoin de retrouver la méme couleur ou le méme bain si vous
manquez de fil), le numéro d’aiguilles choisi et I'échantillon
réalisé, sans oublier les nombreuses questions techniques
que vous souhaiteriez poser a une personne plus
expérimentée, etc.

Matériel de mise en forme

La mise en forme ou repassage consiste a utiliser la vapeur ou
I'humidité pour défroisser, dérouler et aplanir les piéces
tricotées afin d'en faciliter I'assemblage. Ne sautez pas cette
étape ! Si vous appréhendez ce passage obligé de la
confection d'un vétement, équipez-vous d'un matériel
soigneusement adapté : vous ne le regretterez pas !

Fer a vapeur
Vous en possédez sans doute déja un. Sinon, choisissez de
préférence un fer a jet de vapeur puissant.

Planche de mise en forme

Rien a voir avec votre planche a repasser. Il s'agit d'une surface
plane dans un matériau qui permet de planter des épingles. Elle
doit étre suffisamment large pour y placer l'une des piéces
composant le vétement. Dans I'idéal, elle est graduée afin
d'épingler votre tricot en l'ajustant aux bonnes dimensions sans



avoir besoin d'uti liserun meétre. Si vous disposez d'espace, vous
»ouvez la laisser installée en permanence afin de vérifier les
climensions de l'ouvrage au fur et 4 mesure de sa réalisation.

yvous pouvez confectionner une planche de mise en forme
vous-méme a partir de quelques matérraux courants et peu
couteux. Le plus simple est d'utiliser une plaque de
polystyréne expansé, récupérée par exemple dans un magasin
de matériel informatique. Procédez de la fagon suivante :

1. Découper la plaque de polystyréne aux dimensions
voulues (nous vous conseillons par exemple 0,90 m x
1,30 m), & I'alde d’un couteau.

2. A 'aide d'une lame bien affiitée et d’une regle, tracez
une grille graduée sur la surface.

Ainsi, lorsque vous mettrez un pull en forme, vous pourrez

pésitionner votre ouvrage par rapport aux reperes de la grille
et Planterez sans difficultés les épingles dans le polystyréne.

Vous pouvez aussi choisir du contreplaqué sur lequel vous
poserez une vieille couverture pour disposer d’une surface
matelassée d'une épaisseur de 2,5 cm environ, que vous
recouvrirez d'une toile a canevas. Procédez comme suit ;

1. Recouvrir la planche surmontée de la couverture
d'une toile a canevas.

2. Agrafer ou punaiser les bords de la grille a canevas
au-dessous de la planche.

La Figure 4-13 vous montre le mode d'assemblage.

Toile quadrillée

Vieilia couverture
!

Figure 413 ;
Assemblage
d'une wble
de mise en

forme.
I Contreplaqué

Fils de mise en forme

1l s'agit de longs fils de fer en acier inoxydable, 1égérement
flexibles et de diverses dimensions. Passés dans la lisiere de
la piéce tricotée, ils permettent de lui donner forme tout en
évitant que les épingles ne tirent sur la bordure. Une belle
invention qui mérite I'investissement.

Epingles (en triangle)

De grandes épingles a téte triangulaire vous permettront de
fixer les lisiéres des piéces tricotées. Elles présentent le
double avantage de s’attraper facilement et de ne comporter
aucune partie plastifiée risquant de fondre sous I'effet de la
vapeur du fer a repasser.

Organiser son nécessaire a tricot

Vous finirez peut-étre par disposer artistiquement vos
aiguilles dans un vase ou une superbe potiche : les amoureux
du tricot aiment souvent caresser leurs aiguilles, pour le
simple plaisir du geste. Mais si vous avez eu le coup de cceur
pour de belles aiguilles en bois de rose ou en ébéne, vous
préférerez sans doute les conserver dans une jolie boite
achetée a cet effet. Ne faites-vous pas de méme pour vos
bijoux précieux ?

Un étui a aiguilles permet de les emporter plus aisément en
voyage, sans risque de les perdre, de les tordre ou méme de les
casser: Les étuis en tissu sont dotés de petits fourreaux dans
lesquels on glisse les aiguilles. Vous pouvez les rouler et les
attacher pour les transporter. Quoi qu'il en soit, si vous trouvez
une boite a aiguilles rigide, en bois ou en plastique, achetez-la
sans hésitation. Apres tout, vos aiguilles sont un peu votre
instrument de musique.

Quant aux aiguilles circulaires, le meilleur moyen pour étre
certain de leur numéro consiste a les conserver dans leur étui
d’origine. Seul inconvénient : elles y restent enroulées, ce qui
vous oblige a les redresser en les trempant dans I'eau chaude
avant de pouvoir les utiliser confortablement. Vous pouvez aussi
installer un support mural comportant des rainures pour
chaque taille. L'une des aiguilles repose a I'horizontale dans la



rainure et I'autre pend au bout du cordon, ce qui I'étire
suffisamment pour permettre une utilisation immédiate.

Si vous avez acheté plus de fil que vous ne pourrez en tricoter
en une année (voire davantage), stockez-le dans un colfre ou
une boite laissant circuler I'air, avec quelques boules
d’antimite. Si votre récipient est en plastique, entrebaillez le
couvercle ou percez-y un trou afin que I'humidité puisse
s’évacuer. Certains fils ont déja subi un traitement contre les
mites. Pour les autres, rien n'est plus frustrant que de devoir
renoncer a utiliser une pelote avant méme de I'avoir entamée.
Sachez également qu'une exposition directe au soleil risque
de bruler les couleurs de vos pelotes.

Si vous devez vous déplacer, prévoyez un sac suffisamment
grand pour contenir I'ouvrage en cours et tous les accessoires
dont vous avez besoin, sans pour autant étre trop grand, si
possible avec de multiples poches de toutes tailles, et de
préférence agréable a I'eil. Personnellement, j'ai adopté un
sac a dos spécialement congu pour les enfants allant & I'école,
doté d’'une multitude de poches divisées en compartiments et
d'une grande poche centrale ol je glisse mon ouvrage. Joli et
confortable. Les grands sacs de plage en toile ou les fourre-
tout que l'on trouve dans les magasins spécialisés offrent
également une solution adaptée. Mar's vous possédez peut-
étre une sacoche pour votre ordinateur portable. Dans ce cas,
retirez votre ordinateur et mettez-y votre tricot !

Pour vos petits accessoires, une pochette dotée d'une
fermeture A glissie¢re fera parfaitement l'affaire. Choisissez-la
transparente de préférence, pour y trouver plus facilement ce
que vous cherchez. Elles sont souvent vendues au rayon

« cosmétique » des grandes surfaces.

L'informatique au service du tricot

Si vous n'étes pas allergique & l'informatique, vous aurez peut-
étre envi'e de découvrir ce que l'informatique propose aux
adeptes du tricot. Certains logiciels se contentent de classer
vos nombreuses revues de tricot tandis que d'autres vous
aident a créer des modéles de vétements, de points jacquard
ou en relief, puis A les assembler.

Pour vous aider dans votre organisation, certains programmes
vous permettent de conserver une trace de vos ouvrages en
précisant la qualité et la quantité de fil utilisées, les
caractéristiques de I'échantillon, en ajoutant éventuellement
quelques commentaires concernant les pi¢ges a éviter ou les
astuces a retenir. De plus, ils offrent la possibilité de
répertorier les modeles et les revues et de dresser un tableau
des fils présentant des caractéristiques similaires.

Parmi ces logiciels, I'un des plus simples propose une
fonction irremplacgable : il permet de calculer et d'imprimer
sous forme de grille I'échantillon a réaliser. Si vous décidez de
créer des motifs en couleur, des formes compliquées ou
inhabituelles, la représentation exacte de votre échantillon
sous forme de grille se révele un précieux atout.

Un échantillon au point jersey compte davantage de rangs que
de mailles. Si vous avez reproduit votre modele sur du papier
quadrillé ordinaire, le résultat sur votre ouvrage sera plus
large et plus court que sur votre dessin. En outre, le papier
millimétré spécialement adapté au tricot vous aide a créer des
détails pour vos vétements, a indiquer I'endroit exact ou une
torsade doit commencer ou se terminer par rapport au véte-
ment dans son ensemble.

Plusieurs logiciels vous offrent la possibilité de saisir vos
propres mesures et/ou celles de votre échantillon et de créer
un modele a partir de ces données. Autrement plus facile
qu'en utilisant sa petite calculette !

Pour des créations plus poussées, il existe des logiciels,
certains plus faciles a utiliser que d’autres, gérant en paralléle
un logiciel graphique. Vous pouvez scanner une image a I'aide
du logiciel de traitement d'images pour la visualiser sous la
forme tricotée, modifier I'échelle, jouer sur les couleurs,
répéter un motif verticalement ou horizontalement, etc.



Chapitre 5

Mathematiques ludiques
a l'usage du tricot

Dans ce chapitre :

Comprendre pourquoi I'échantillon est indispensable a la réussite d'un
ouvrage

Apprendre a mesurer un échantition

Appliquer vos connaissances en matiére d'échantillon a vos projets de
tricot

n carré tricoté de 10 cm x 18 cm, comptant un certain

nombre de mailles et de rangs, constitue
'indispensable base a tout ouvrage de tricot, I'incontournable
échantillon. Le réaliser, puis apprendre a le mesurer est le
passage obligé pour permettre la confection d’'un vétement
aux mesures souhaitées. Sans échantillon, vous courez le
risque de constater, une fois 'ouvrage commencé, qu'il est
trep étriqué ou deux fois trop grand pour vous.

Bien comprendre la notion d'échantillon vous donnera la
certitude d'atteindre le résultat recherché (ou de vous en
approcher au plus pres). Vous pourrez ainsi suivre un modéle
en sachant que I'ouvrage tricoté ressemblera effectivement a
celui de la photo du catalogue et méme créer vos propres
modéles.

Si vous fréquentez des personnes pratiquant le tricot, vous
devez savoir que le mot « échantillon » suscite souvent
guelques gémissements (si vous l'ignoriez, sautez le



paragraphe suivant. Il ne sert a rien de vous inculquer des
préjugés deés a présent).

Les échantillons souffrent d'une mauvaise réputation pour
trois raisons. Premiérement, ils constituent une obligation,
désagréable par définition. BPeuxiémement, it s'agit d’'un
préalable fastidieux qui repousse le moment de plaisir

véritable du tricot. Troisiemement, ils font appel a des notions

mathématiques. Pourtant, maitriser la notion d’échantiilon

vous permettra de progresser plus rapidement. Lorsque vous

en aurez saisi le principe de fonctionnement, vous pourrez :

g v~ Avancer votre ouvrage en toute tranquillité, avec la certi-
i
=

tat ne vous décevra pas.

v Remplacer le fil proposé sur le modeéle par un autre, de
votre choix.

ST

v Utiliser la taille d'aiguilles qui convient le mieux au fil que
vous avez choisi, méme si elle différe de celle proposée
sur le modéle.

R R B A

“ »# Créer vos propres modeles.

Se familiariser avec la notion
d’échantillon

Le tricot est formé de mailles et de rangs. Vous pouvez
observer sur la Figure 5-1 combien de mailles et de rangs
compesent cet échantillon au point jersey de 10 cm x 10 cm.
Tout comme bon nombre de points, le point jersey compte
davantage de rangs (verticalement) que de mailles
(horizontalement). Bien entendu, le rapport mailles/rangs
varie d'un échantillon a I'autre, mar's pour un fil de poids
moyen, il se situe généralement autour de 20 mailles sur

28 rangs.

tude qu'aprés avoir tricoté des milliers de mailles, le résul-

s s )
Figure $-1:
Mesurer un
échantitlon
de 0 cm x
10 cm au
point jersey.
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Les échantillons different selon le fil, le numéro d'aiguilles et
le point a réaliser... sans parler d'autres facteurs non
négligeables, comme le moment de la journée, le temps plus
ou moins long pendant lequel vous avez tricoté sans
interruption ou les idées gui ont pu vous passer par la téte.
La tension que vous exercez sur le fil lorsque vous I'enroulez
autour de votre aiguille détermine également la taille des
mailles. Fatigue ou stress se répercutent sur la facon de tenir
le fil et donc la taille des mailles tricotées.

Diameétre des aiaquilles et grosseur
des mailles

Un méme fil tricoté avec des aiguilles de taille différente
donnera des échantillons diffiérents. Logiquement, la maille
étant formée par un fil passé autour d’une aiguille, la
circonférence de cette aiguille détermine la taille de la mailie.
Plus l'aiguille est grosse, plus la maille sera grosse.



La Figure 52 vous permet de comparer trois échantillons
tricotés avec le méme fil et en utilisant le méme point. Seule
varre la taille des aiguilles. Plus les aiguilles sont fines, plus les
mailles apparaissent serrées et le tricot dense. Plus les
aiguilles sont grosses, plus les mailles deviennent laches etle
tricot fluide et étiré.

explications concernant le modele. Ces explications précisent
le nombre de mailles et de rangs nécessaires pour tricoter un
carré de 10 cm, le numéro d'aiguilles conseillé et le point a
utiliser (pour en savoir plus sur la fagon de déchiffrer un
modele, reportez-vous au Chapitre 11).

Vous devrez ensuite mesurer votre échantillon pour vous

A .
Figure 5-2; assurer qu’il correspond bien a celui du modele.
Echantillons pdey
tricotés avec AN ;e
trois tailles LN La theor e
d'aiguilles i : ) - . o
différentes. T Réaliser un échantillon revient a tricoter un carré en
— Bz respectant les indications concernant le nombre de mailles et

de rangs, le fil, les aiguilles et le point a utiliser pour
confectionner le modéle. Pour vous faire une idée exacte,
vous devez utiliser exactement le méme fil. Evitez de choisir
la méme qualité dans une autre teinte, par exemple. Aussi
étrange que cela puisse paraitre, la différence de teinture peut
avoir des répercussions sur la facon dont un fil monte
lorsqu'on le tricote, et donc sur I'échantillon lui-méme.
N’oubliez pas non plus que le diametre des aiguilles peut
varier légérement d'un fabricant a 'autre.

Points fantaisie et largeur des mailles

Un méme fil tricoté sur les mémes aiguilles mais selon des
points différents donnera des échantillons différents. Les
torsades et les cotes ont tendance a se rétracter, exigeant
davantage de mailles pour 10 cm que les points ajourés ou
contrariés ou les points fantaisie au point mousse qui
élargissent plus facilement le tricot. La Figure 5-3 vous
présente cote a cote des échantillons utilisant des points Montez le nombre de mailles indiqué pour 10 cm, plus 6
différents. mailles et tricotez selon le point demandé et sur le nombre de
rangs prévu, plus 10 rangs. Si on vous demande par exemple
18 mailles et 24 rangs, montez 24 mailles que vous travaillerez
sur 34 rangs. Rabattez ensuite les mailles souplement ou
coupez le {il a une vingtaine de centimétres puis passez-le

P dans les mailles du dernier rang. Les 6 mailles et les 10 rangs
?9:'86:3‘ supplémentaires vous permettront de disposer d'une marge

r écahas"és ons autour de la zone a mesurer. il est préférable de ne pas

selon diffé- mesurer les mailles situées sur les bords, souvent légérement
rents points tordues. Si I'échantillon doit se tricoter selon un multiple
fantaiie. donné de mailles, utilisez n'importe quel multiple permettant
E— de confectionner un échantillon de plus de 10 cm x 10 cm, afin

de pouvoir le mesurer avec précision (pour en savoir plus sur
les points fantaisie et leurs nombres multiples, revenez au

Réaliser un échantillon Chapitre 2).

La premiére étape de tout nouveau p'rojet de tricot consiste a
réaliser un échantillon tel qu'indiqué au début des




Mesurer un échantillon

Avant de mesurer votre échantillon, repassez-le ou mettez-le
en forme selon la méthode que vous pensez utiliser une fois
votre ouvrage terminé (sachez que les mailles risquent de se
resserrer légérement sous l'effet de la vapeur). Maintenant,
vous étes prét a le mesurer.

Etalez votre échantillon sur une surface plane comme une
planche de mise en forme ou une planche a repasser, par
exemple (et non sur vos genoux). Epinglez les bords s'ils ont
tendance a rouler afin que I'ensemble soit bien droit, mar's
surtout, ne I’étirez pas !

Un carré de 10 cm de c6té vous garantit une plus grande
précision. Les deux sections ci-dessous vous proposent deux
méthodes différentes qui vous permettent de mesurer votre
échantillon avec exactitude. La premiére méthode fonctionne
dans la plupart des cas. Cependant, si vous travaillez une
laine d’épaisseur inégale ou assez vaporeuse, ce qui ne facilite
pas le comptage des mailles, nous vous conseillons plutét la
deuxiéme méthode.

Meéthode n° 1

Une fois votre échantillon mis en forme, bien 3 plat, vous pouvez
le mesurer.

1. Posez une régle parali¢lement a la ligne formée par un
rang (a I'horizontale) et piquez deux épingles & 10 cm
de distance.

Si votre seconde épingle, 3 10 cm de la premiére, tombe
au milieu d’'une maille, ne soyez pas tenté d’étirer ou de
resserrer votre échantillon pour parvenir a un compte
rond.

2. Notez le nombre exact de mailles sur 10 cm, fractions
comprises.

3. Posez votre regle parallélement A un alignement de
mailles (verticalement), en placant la partie Inférieure
de la régle au bas d’'une maille (pointe d'un V) et en
repérant cet endroit précis a I'aide d’une épingle.
Piquez une seconde épingle 10 cm plus haut.

4. Comptez le nombre de mailles, et donc de rangs, com-
pris entre les deux épingles et notez-le.

Ces opérations successives vous permettent de compter le
nombre de mailles et de rangs composant un carré de 10 cm
de coté. Vérifiez qu'il correspond bien a I'échantillon

demandé pour le modéle a réaliser.

Meéthode n° 2

Les fils vaporeux ou tr&s irrégullers rendent parfois moins
aisé le repérage des mailles pour les mesurer avec exactitude,
Dans ce cas, nous vous conseillons de mesurer votre
échantillon de la fagon suivante :

L'achantilion malin

Sivous considérez (ainsi que de nom-
breux adeptes du tricot) la réalisation
d‘un échantillon comme une pette de
temps et un gaspillage de ‘faine, voici
quelques bonnes raisons de vous faire
changer d'avis et quelques idées qui
vous permettront d’utiliser judicieuse-
ment vos échantillons :

v~ {tilisez-les pour essayer de nou-
velles bordures ou broderies.

»” Cousez deux échantillons ensemble
pour confectionner une manique.

v Réunissez différents échantillons
pour créer un superbe chale.

v Si vore modele comporte des
poches, realisez une premiese
poche qui vous seivira d'échan-
tillon.

+~ Tricotez un grand échantillon que
vous transformerez en dessus de
COUSSIin ou en sac.

v~ Passez votre échantillon a la
machine a laver pour savoir com-
ment votre prochain vétement
résistera au lavage.

v Conservez-le dans votre Cahier de
tricot. Vous pousrez vous en inspi-
rer ultérieurement.

1. Confectionnez un échantillon de plus de 10 cm de cdté
et notez le nombre total de mailles et de rangs réalisés.

2. Mesurez les dimensions totales de I'échantillon, vertica-
lement et horizontalement.



3. AY'aide de votre calculette, appliquez la formule
suivante :

Pour connaitre le nombre de mailles (horizontalement),
divisez le nombre de mailles que compte I'échantillon par
la largeur de I'échantillon en centimétres. Vous obtenez
ainsi le nombre de mailles au centimeétre.

Pour calculer le nombre de rangs (verticalement), divisez
le nombre de rangs par la hauteur totale de I'’échantillon

en centimeétres. Vous obtenez le nombre de rangs au centi-
metre

clour compter le nombre de mailles et de rangs sur un carré
e 10 cm de c6té, multipliez par 10 le nombre de mailles et le
ombre de rangs au centimétre.

Comparer votre échantillon a cefui

Y modele

i votre échantillon ne correspond pas a celui indiqué sur le
T odele choisi et que vous souhaitez respecter les dimensions
u modele, vous devez changer d’aiguilles. Si vous obtenez un
éfchantillon plus petit que celui demandé, choisissez des
aiguilles plus grosses. Inversement, si votre échantillon est
: ‘op grand, prenez des aiguilles plus fines.

N‘hésitez pas a essayer différentes tailles d’aiguilles pour

btenir le méme nombre de mailles etde rangs que celui
emandé sur le modéle pour un carré de 10 cm x 10 cm. Si

Vous n'y parvenez pas, choisissez de préférence les aiguilles
ui vous ont permis de réaliser le méme nombre de maiiles.

U'ne différence en apparence minime sur un échantillon peut

voir des conséquences désastreuses aI'échelle d’'un ouvrage.
dmettons par exemple que votre modéle doive mesurer 50
‘m et I'échantillon compter 20 mailles pour 10 cm. Si I'échan-
tIllc:un tricoté ne compte que 18 mailles pour 10 cm, en suivant
s indications du modele, vous obtiendrez une piéce de tricot
g-aucoup plus large que prévu. Et dans le cas d’'un pull, cette
l etlférence sera multipliée par deux puisqu’on la retrouvera sur
lo devant et sur le dos. C'est la raison pour laquelle les cata-
gues de tricot accordent autant d'importance a la réalisation

n

d'échantillons et a la précision de vos mesures. Indispensable,
mais somme toute pas trés sorcier !

En tricot, les chiffres utilisés renvoient a deux réalités diffé-
rentes : les centimeétres et les mailles. Les centimétres repré-
sentent les dimensions de votre tricot ou de votre échantillon.
Les mailies correspondent au nombre de mailles présentes
dans votre ouvrage ou votre échantillon. Les maths appli-
quées au tricot consistent simplement a convertir des centi-
metres en mailles ou des mailles en centimeétres.

Créer a partir d'un échantillon

Au fur et 2 mesure de vos travaux, vous commencerez pt?ut-
étre a imaginer des pulls ou des bonnets que vous aimeriez
tricoter sans pour autant trouver le modéle correspoqdant.
Concevoir votre propre modéle n'est finalement pas si
difficile. Peu importe la complexité du point fantaisie‘ou l?
forme de I'ouvrage, qu'il soit petit ou grand, tout revient a une
question de nombre de mailles et de centimétres mesurés sur
un échantillon tricoté avec le fil et les aiguilles que vous
entendez utiliser, puis transposé a I'échelle d'un ouvrage
complet.

Pour calculer le nombre de mailles 4 monter lorsque vous
avez un projet d'ouvrage, vous pouvez utiliser, en l'inversant,
la formule servant a calculer le nombre de mailles et de rangs
d'un échantillon. Commencez par déterminer la largeur que
vous souhaitez donner a votre ouvrage terminé, puis
multipliez ce chiffre par le nombre de mailles pour 10 cm.
Vous souhaitez par exemple tricoter une écharpe. Sur
I'échantillon réalisé, vous obtenez 20 mailles pour 10 cm. Par
ailleurs, vous souhaitez une écharpe de 20 cm de large. Il vous
faut donc monter 40 mailles avant de commencer a tricoter.



Chapitre 6

Commencer par des ouvrages
simples

Dans ce chapitre :
Tricoter une écharpe douillette pour affronter 'hiver
» Créer un sac qui vous suivra partout ou vous irez

Confectionner un bonnet pour garder la téte bien au chaud

ricoter des échantillons vous distraira quelque temps. Mais

I'objet du tricot est de confectionner des ouvrages utiles a
garder ou a offrir a ceux que vous aimez. Les travaux que nous
vous proposons dans ce chapitre vous permettront de vous
entrainer a réaliser les points de base, a déchiffrer et a
comprendre des modeéles de vétements ou d’accessoires et, si
vous entendez les adapter & vos mesures personnelles, a
transposer un échantillon. Au bout du compte, vous disposerez
d'une écharpe, d’'un sac eu d'un bennet que veus aurez plaisir a
porter ou dont vous ferez profiter vos amis ou vos proches.

Vous pouvez utiliser le fil indiqué ou en choisir un autre dont
'’échantillon est identique. Vérifiez sur I'étiquette que le fil
correspond bien a I'échantillon requis ou demandez conseil a
ia vendeuse de votre magasin. Ne vous inquiétez pas outre
mesure de 'exactitude de I'échantillon (reportez-vous au
Chapitre 5 pour de pius amples détails concernant les
échantiilons). Pour ce type d'ouvrage, si la différence reste
d'un ou deux centimeétres, les conséquences ne serent guere
catastrophiques. Contentez-vous de respecter les indications
accompagnant le modele.



Echarpe Jersey rayé au point mousse

‘@\sﬂ ou p,’o

Cette écharpe douillette se tricote trés vite et vous épargnera
tout souci d’assemblage. Choisissez un fil souple, dans I'une
de vos couleurs préférées, ou utilisez le fil indiqué.

Dimensions : 22 cm x 108 cm.

Fournitures : 3 pelotes de Sport laine, 51 % laine et 49 %
acrylique, couleur n® 0098 Fuchsia ; aiguilles n°® 5, 1 aiguille
a laine pour rentrer les fils (la confection de ce modéle
nécessitant trois pelotes, vous devez savoir changer de
pelote ; pour cela, lisez les conseils de I'encadré intitulé

« Changer de pelote « au Chapitre 1).

Echantillon : 10 cm de point Jersey rayé au point mousse
fantaisie tricoté sur 16 mailles.

Point mousse fantaisie : ce point n'exige pas un nombre précis
de mailles (pair, impair ou multiple). Il est identique aux rayures
en point mousse expliquées au Chapitre 2. Montez tout
simplement vos mailles et tricotez votre écharpe sur le nombre
de mailles voulu selon les indications suivantes :

1%,3% 54 11, 13-, 15° et 16° rgs : a I'endroit.
2, 4%, 12° et 14° rgs :  I'envers.

Répétez cette séquence de 16 rangs jusqu'a ce que votre
écharpe ait la longueur voulue.

Pour éviter que les bordures ne s’enroulent, tricotez a I'endroit
la maille lisiére au début et a la fin de chaque rang.

’ . . ’ ’
Reéalisation de I'écharpe
Pour tricoter cette jolie écharpe toute simple, suivez les
indications suivantes :

1. Montez 38 mallles.

2. A partir du 3* rang, tricotez en point mousse fantaisle
en répétant 17 fols le motif.

Le motif ne commence véritablement qu’au 3= rang, le
rang de montage des mailles et le rang suivant

C0Up
:gf‘fri %,

constituant en réalité la bordure en forme de
vaguelettes.

3. Terminer I'écharpe en tricotant au point mousse
pendant 6 rangs.

4, Sur I'envers de I’ouvrage, rabattre les mailles en les
tricotant a I'endroit afin de compléter le motif en
forme de vaguelettes.

Pour les finitions, rentrer les fils correspondant a chaque
changement de pelote et mettre en forme I'écharpe en la
repassant délicatement a la vapeur ou en 'humidifiant
(reportez-vous au Chapitre 13 pour apprendre a réaliser des
finitions impeccables).

Pour une écharpe plus large, il vous suffit de monter davan-
tage de mailles et inversement, un nombre inférieur de mailles
si vous la préférez plus étroite. Pour obtenir une largeur bien
précise, multipliez ce chiffre (en cm) divisé par 10 par le
nombre de mailles de I'échantillon que vous avez tricoté
(nombre de mailles pour 10 cm). Pour en savoir plus en
matiére d’échantillon, reportez-vous au Chapitre 5.

Variations autour d'une écharpe

Vous pouvez laisser s’exprimer votre créativité et mettre en
pratique vos nouvelles connaissances en utilisant différentes
variantes sur le théme du point mousse fantaisie :

v» Tricotez votre écharpe avec un fil de poids différent, en
utilisant le numéro d’aiguilles approprié. Si vous montez
38 mailles, selon les indications initiales, mais que vous
tricotez avec un fil plus fin (dont I’échantillon compte par
exemple 20 mailles pour 10 cm), la largeur de votre
écharpe ne sera plus que de 19 cm, et si vous tricotez
avec un fil plus gros (comptant 20 mailles pour 10 cm),
elle mesurera 24 cm.

»”Remplacez le motif de vaguelettes au point mousse par
un autre point fantaisie en suivant les conseils de I'enca-
dré figurant plus loin dans ce chapitre, intitulé
« Remplacer un point fantaisie par un autre ».



i~ Suivez le point mousse fantaisie sur 40,5 cm, puis tricotez
25 cm. environ en cotes 2/2 ou 3/3 et terminez par 40,5 cm
de point mousse fantaisie. La partie centrale en cotes
soulignera joliment votre cou.
v Tricotez une pelote supplémentaire pour rallonger votre
écharpe.
+»Réalisez une écharpe composée d’une succession

d’échantillons en travaillant sur 7.5 cm autant de points
fantaisie que vous le souhaitez.

' w:t\grémenlez votre écharpe de rayures en puisant dans les
idées et conseils que nous vous donnons au Chapitre 9,

Sac fourre-tout au point mousse

Un petit sac tout simple, idéal pour emporter portefeuille,
clés, rouge a lévres, etc. Vous pouvez aussi I'agrandir un peu
si vous souhaitez y glisser votre étui a lunettes et un calepin
ou lui ajouter une poche, pour le transformer en sac a tricot.
Nous vous en proposons différentes variantes a la fin de cette
section, Qu'attendez-vous pour monter les mailles et vous

mettre a 'ouvrage ?

Dimensions une fois terminé : le modeéle est congu pour un
sac de 20 cm de largeur sur 23 cm de hauteur, doté d'un rabat
de 10 cm.

Fournitures : 2 pelotes de 50 g de PEGASE (70 % acrylique et
30 % laine peignée) de la couleur de votre choix, aiguilles 4 et
1 bouton.

Echantillon : 19 mailles pour 10 cm en jersey.

Réalisation du sac

Pour réaliser ce joli sac, il vous suffit de tricoter un rectangle,
de fermer les coutures, de fixer un cordon au rabat, de
confectionner une boutonniére et de coudre un bouton. Un
jeud'enfant!

Tricoter un rectangle

1. Montez 38 mailles.

2. Tricotez jusqu’a 56 cm de hauteur.
Au point mousse, vous tricotez toutes les mailles a I’'en-
droit, sur tous les rangs.

3. Rabattez les mailles et repassez légérement le tricot
(vous trouverez des conseils sur le repassage au
Chapitre 13).

Fermer les coutures
[l vous faut ensuite coudre les coutures pour que votre sac
soit bien fermé.

|l. Mesurez une longueur de 22,5 cm et repliez le sac, les
deux cOtés envers face a face.

Bien que le point mousse soit réversible, le rang de mon-
tage des mailles offre un aspect différent sur I'endroit et
sur I'envers, Choisissez celui que vous préférez pour
constituer I'endroit.

2. Fermez les coutures en laissant 10 cm pour le rabat.
Le point utilisé ne revét qu'une importance limitée dans le
cas présent. Mais pour obtenir des coutures bien nettes,
nous vous conseillons d'utiliser une aiguille enfilée d'un
peude laine ayant servi au tricot et d'utiliser le point
glissé expliqué en détail au Chapitre 13.

c oy
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Confectionner et fixer la bandouliére

Il existe de multiples maniéres de confectionner une
bandouliére. En voici une pour commencer. Au fil de ce
chapitre, vous en découvrirez de nouvelles.

I. Montez suffisamment de mailles pour obtenir 105 cm.

Pour calculer le nombre de mailles nécessaires pour une
largeur de 105 cm, vous devez adapter votre échantillon.
Sivous aviez 18 mailles pour 10 cm, il vous faut donc divi-
ser 105 par 10, ce qui vous donne 10,5, multiplié par 18
(nombre de mailles de I'échantillon), égale 189. Vous
devez donc monter 189 mailles (pour revenir sur la fagon
d’'adapter I'échantillon, reportez-vous au Chapitre 5).



Elizabeth Zimmeriman invente
la « cordeliere toute béte »

Voici une aytre méthode, trés simple,
pour fabriquey yne corde ligre, inventee
par Elizabe, 2immerman :

Utlisez ung 3iguifle & deux pointes du
memeé HAumero ou inférieure d‘un

UMEro a Cejles ayant servi a tricoter le
sac. Monty; 4 mailles.

Avec une gseconde aiguille & deux
POIMES, tritotez a I'endroit ces 4 mailles.

Au fieu dy retourner votre ouvrage,
faites glhissar les mailles que vous
venez de thcorer 3 'autre extrémité de

{'aiquille, I'endroit de |'ouvrage toujours
Vers vous.

En conservant le fil a Iextrémné
gauche du rang, tricotez a I'endroit le
rang sutvant, en tirant légéremem sur
le fil apreés la premiére maille.

Continuez a tricoter tous les rangs en
faisant glisser les maifies vers l'autre
extrémité de l'aiguille aprés chaque
rang, et ce sur la longueur que vous
souhaitez pour votre bandouliére.

2. Tricotez 3 rangs au point mousse.
3. Rabattez les mailles.

4. Cousez les deux extrémités de la bandouliére de part et
d'autre du sac, vers le haut.

Confectionner la br'de boutonniére et coudre
le bouton

Vous pouvez confectionner une petite bride boutonniére en
Utilisant la méthode qui vous a permis de tricoter la
Bandouliere. Mais si vous souhaitez une bride boutonniére
SHuple, réalisée au point mousse, procédez comme suit :

1. Montez 8 mailles.
2. Tricotez un rang a I’endroit.
3. Rabattez les mailles.

4. Positionnez cette boucle au centre du rabat, en sépa-

rant les deux extrémités de 2,5 cm environ, puis cousez
avec un brin de laine.

5. Placez le bouton a la hauteur d_e la boutonniére, cousez-
fe avec du fil A broder ou du fil simple.

Si le fil qui vous a servi a tricoter le sac est constitué de

plusieurs brins, vous pouvez en détacher un brin pour
coudre le bouton.

Variations autour d'un sac

Vous pouvez personnaliser ce modele de base de multiples

facons, en modifiant certarns détails, en ajoutant une poche
ou en jouant sur les couleurs. N'hésitez pas a le transformer
en coussin... sans lui ajouter de bandouliére, cela va de soi !

Utiliser un point différent

Le point mousse n'est certes pas une obligation. Essayez par
exemple le point jersey, alternez point mousse et point jersey
ou reprenez I'un des points présentés au Chapitre 2. Pour
d’autres conseils, lisez ci-contre I'encadré intitulé « Remplacer
un point fantaisie par un autre ». N'oubliez pas que les points
fantaisie en relief ressortent davantage sur une laine unie.
Vous pouvez aussi utiliser un point pour tricoter le corps du
sac, puis ajouter une poche réalisée dans un autre point,

Créer une cordeliére différente

Si vous avez plutot envie d'une bandouliére de forme
tubulaire, montez 4 mailles, tricotez le 1° rang (end. de
I'ouvrage) a 'endroit, puis le 2° rang a I'envers et ainsi de
suite jusqu'a ce que votre bandoullére mesure 1 10 cm (ou la
longueur que vous désirez). Du fait que le point jersey roule
vers l'env. de I'ouvrage, la bande tricotée prendra la forme
d'un tube, sans méme avoir besoin de la coudre.

Si vous souhaitez vous épargner un peu de couture, au lieu de
tricoter une bande séparée a coudre sur le sac, relevez

4 mailles lisiéres sur le sac lul-méme et tricotez-les pour
former une bandouli¢re circulaire. Une fols finie, vous pourrez
la coudre selon la méthode du « grafting » de I'autre c6té de
I'ouverture du sac.

Vous préfereriez une bandouliére constituée d'un tube fermé ?
Qu’a cela ne tienne, vous pouvez la tricoter en rond sur deux
aiguilles auxiliaires. Montez 4 mailles et suivez les instructions
figurant dans I'encadré précédent « £lizabeth Zimmerman



ot U

Sive ..
Fun U décidez de remplacer, dans  symboles représentent les mailles

fanta.po'm jersey par un autre point  vérifier qu'il débute et finit effective-
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invente la ‘cordeli¢re toute béte’ ». Tricotez avec des aiguilles

Modifier la fermeture

;’our.:;ne bride boutonniére tubulaire (ceillet) montez 2 ou
mm:u es que vous tricoterez sur5 cm, avant de rabattre les
ailles. Centrez cette bride boutonniere sur le rabat du sac

les extrémités sépar e .
du fil parées d’environ 2,5 cm, puis cousez-la avec

Broderies et autres détails

Vi
ous pouvez décorer votre sac de motifs de broden'e avant de

le coudre, ou bien !'agré
' é
glands. grémenter de perles, de franges et de

Transformer le sac en coussin

:’rci)urttralnsformer.votre sac en coussin, montez 63 mailles puis

40ccome:n3§ au pComt mousse ou jersey jusqu'a une hauteur de
et hangez de couleur et continuez au point

mgusse jusqu'a 38 cm environ du changement de couleur

puis rabattez les mailles. Repliez la piéce en trois, en fai '

se chevaucher les extrémités de 5 cm. ‘ .

Remplacer un point fantaisie par un autre

i
le' ces modéles, le point mousse endroit et les mailles envers pour

;sgr:, an:a :tc)r:r'l:nr{ez :Ja.s votre  ment de fagon symétrique. N'oubliez
- oir clairement pas que pour étre s t

: lairem: ymétrique, un
etafagondontle motifdoitétre  point comportant 1 maille :entrale

v ! y ;
s La meilleure solu_uan t_:qnsuste de mailles impair, et un point compor-

. IS procurer dq papier millimétré  tant 2 mailles centrales sur un |
eporter le point en utilisant des  nombre de mailles pair .

Coudre les catés entre eux, en utilisant le point glissé (voir
Chapitre 13).

Pour confectionner des attaches pour les boutons, montez
2 mailles et travaillez au point jersey jusqu'a 5,5 cm, puis
rabattez les mailles. Repliez a la moitié et cousez les
extrémités de ces attaches disposées réguliérement sur le
rabat du coussin. Vous pouvez également vous lancer dans
|a réalisation de cing boutonniéres (voir Chapitre 14)
équitablement réparties sur le rang situé a quelque 2,5cm
avant derabattre les mailles.

1l ne vous reste plus qu'a coudre les boutons a la bonne place

et ales boutonner !

Vous pouvez fabriquer ou acheter un coussin garni en tissu,
aux dimensions voulues, pour le glisser alintérieur.

Bonnet « trois en un »

Grace a ce modele, vous pourrez confectionner trois bonnets
différents. Le bonnet a glands constitue le modele de départ :
il s’agit d'un rectangle tricoté avec unrevers. Le bonnet en
forme d'enveloppe et le bonnet noué divergent par leurs
finitions. Essayez ces trois versions et n’hésitez pas a
imaginer de nouvelles variantes, comme celles que nous vous

proposons en fin de chapitre.

Tailles : petite (enfant), moyenne et grande. Les chiffres
indiqués avant les parentheses correspondent a la petite
taille. Les chiffres entre parenthéses désignent respectivement
les tallles moyenne et grande. Vous pouvez | es souligner ou
les entourer pour suivre plus aisément votre modéle.

Mesures : 45 (50 et 55) cm de diamétre.

Fournitures : 3 pelotes de 50 g (environ 90 m) de PEGASE (ou
tout autre fil dont 'échantillon est identique), aiguilles n° 4,
cadre 2 glands pour le bonnet 2 glands (facultatif).

fchantillon : 19 mailles et 27 rangs pour 10 cm de jersey.



Tricoter le modele de base

Quelle que soit la variante choisie, le tricot commence de la
méme maniére.

1. Montez 88 (97, 106) mailles
2. Travaillez au point jersey pendant 22,5 (26,5 - 29) cm,
en terminant par un rang tricoté sur I’env. de I'ouvrage.

3. Tricotez le rang suivant sur I’end. de I’'ouvrage comme

suit : rabattre 1 maille et tricotez a I'endroit les 87 (96,
105) mailles restantes.

4. Tricotez le rang suivant comme suit : rabattre 1 maille
et tricotez a I'’envers les 86 (95, 104) mailles restantes.

5. Continuez en suivant les instructions ci-dessous corres-
pondant au modéle choisi.
QU oy

r
:; % Pour tricoter ce bonnet en rond, montez 2 mailles de moins
afin de supprimer les 2 mailles prévues pour la ceuture.

Confectionner un bonnet a glands

Pour réaliser un bonnet a glands semblable a celui de la
Figure 6-1, commencez par tricoter la base en suivant les

étapes 1 A 4 décrites plus haut puis terminez votre ouvrage de
la fagon suivante :

L
Foureb-1:
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1. Rabattez toutes les mailles.

2. Fermez la partie arriére, au centre, par une couture au
point glissé.

3. Cousez le sommet du bonnet en grafting ou au point
arriére.

Vous trouverez au Chapitre 13 les explications Fonzernant
les différentes fagons drassembler les piéces tricotées.

4. Repassez les coutures. o
5. Confectionnez les glands, un pour chaque po 301.-
autant que vous voulez, de 1a fagon suivante (°
ure 6-2). ‘
l:ilg. En ut?lsant une ou plusieurs couleurs. entour.egdZeS (;le
(ou plus) le fil autour d’un morceau de carton rgi
9 cm de large (Figure 6-2a).
9 Passez 3 brins de 30 cm sous les fils entourant k: car-
t(')n. a I'une des extrémiteés, et nouez-les fermement.
3 A V'autre extrémité, coupez les fils au ras du carton,
éomme le montre la Figure 6-2b.
4. Passez fermement un autre brin de laine z‘autour c:u
gland, 22,5 cm du sommet environ, pour lui donne
davantage de tenue (Figure 6-2c).

Entourer les bons
I.\-"""‘---\_

LT Egaliser les pointes
Figure 6-2: \
Confection-

ner un gland.



I
Figure6-3:
Bonnet en
forme d'en-

veloppe.
5T T

5. Nouez les extrémités et dissimulez ces fils au milieu
des autres.

6. Entrelacez les deux extrémités des fils supén‘eurs pour
former un cordon que vous enfilerez sur une aiguille a
tapisserie pour le faire passer a I'intérieur du bonnet.

1. Fixez les extrémités a l'intérieur du bonnet.

Confectionner un bonnet « enveloppe »

Suivez tout d’abord les étapes 1 a 4 de la rubrique « Tricoter
le modele de base », puis procédez selon les indications ci-
dessous pour finaliser ce bonnet en forme d’enveloppe,
semblable a celui de la Figure 6-3 (pour de plus amples
informations concernant les différents types de coutures,
reportez-vous au Chapitre 13).

1. Rabattez toutes les mailles.

2. Fermez I'arriére du bonnet par une couture au point
glissé.

3. Fermez le sommet du bonnet par une couture au point

arriére ou en grafting.
4. Repassez les coutures.

5. Escamotez les angles supérieurs du bonnet en les ren-
trant a I'intérieur.

6. Cousez les pointes rabattues a I'intérieur, sur I’envers
de I'ouvrage.

Confectionner un bonnet noue

Avant de vous lancer dans la confection de ce bonnet Szue.

reportez-vous a la Figure 6-4 qui vous offre un r:i;;:'gl; e
i ir suivi les quatre pre

résultat final. Aprés avolr suivi

décrites plus haut dans « Comment r:éaliser le moldéle de

base », continuez a tricoter au point jersey selon les

indications ci-<dessous :
1. Pour tricoter le rang sulvant (end. del'o
1. Rabattre 15 (15, 17) mailles.
92 _Tricoter a I'endroit 13 (17, 18) mailles.
3. Rabattre les 30 (31, 34) mailles suivantes.
4. Tricoter a 'endroit 13 (17, 18) mailles.

5. Rabattre les 15 (15, 17) mailles restantes. '
1l vous reste donc deux séries de mailles & tricotez qnl.)n N
deviendront les deux bandes a nouer au sommet du bol

net.

2. Placez 1 des 2 séries de mallles en attent
de-mailles.

3. Tricotez I'autre série de 13 (17,
(22,5 - 24) cm de hauteur.

Bordure a coudre

uvrage) :

e sur un arret-

18) mailles jusqu’a 20

Extrémité & nouer Extrémité & nouer

it.
:i
-;

]
Figure 6-4::
Bonnet noué.
TR




4. Rabattez les mailles.

3. Procédez de méme pour la seconde série de mailles
(étapes 3 et 4).

6. Fermez la couture située 3 Parriére, au centre, au point
glissé.

Vous trouverez des précisions sur la facon de procéder au
Chapitre 13.

7. Cousez le sommet du bonnet.

Vous pouvez utiliser la méthode du grafting ou le point
arriére (pour les explications sur la facon d'assembler les
piéces tricotées, reportez-vous au Chapitre 13).

8. Repassez les coutures.

Vous trouverez A ce sujet différentes astuces au
Chapitre 13. Une fois votre bonnet terminé, il ne vous
reste plus qu'a nouer les deux extrémités.

Uariations autour d’'un bonnet

J »Tricotez le bonnet de base en créant sur Je revers des
E effets au point mousse et au point de riz.
1

& Réalisez un bonnet rayé en jouant sur les couleurs et
différents types de rayures (si vous manquez d'idées,
reportez.vous au Chapitre 9),

= Utilisez pour le revers une couleur contrastée (pour
apprendre a changer de couleur, lisez le Chapitre 9).

g »Transformez votre bonnet en Bonnet de meunier en

tricotant une longueur totale de 33 (38, 40) cm avant de
rabattre les mailles.

.j. »” Agrémentez de Pompons les extrémités de votre bonnet
i
i noué.

Deuxieme partie

Jeux de mailles : les
notions techniques
essentielles

Sur ses vieux jours, le capitaine E
C‘rochet renonc¢a a Poursuivre ?e(er =
Pan pour se mnettre au tricot.




Dans cette partie...

a précédente partie vous a permis d’acquérir les bases

et de vous entrainer a tricoter des mailles endroit et

envers. Le moment est venu de vous révéler de
nouvelles possibilités d'utiliser une paire d’aiguilles et une
pelote. Vous allez apprendre a jouer avec les mailles pour
créer des points fantaisie d'un genre nouveau. Vous
découvrirez les gestes permettant de réaliser une torsade
simple et les différentes facons de tricoter les mailles torses
ou les mailles croisées pour réaliser de nouveaux motifs en
torsade. Je vous expliquerai les grands principes des points
ajourés et comment imaginer, a partir d’'une structure de
base, une multitude de variantes en dentelle. Sans plus
attendre, vous pourrez mettre en pratique vos nouvelles
connaissances en tricotant les échantillons et les quelques
ouvrages simples que nous vous proposons.

Chapitre 7

Jeux de mailles : les grands

classiques

Dans ce chapitre :
Jouer avec les mailles : mailles glissées, mailles torses, augmentations,

etc.

De nouvelles techniques pour compléter votre Cahier de tricot

®® 0000

es metifs utilisant une alternance de mailles endroit et

envers vous distrairont sans doute encore longtemps.

Sachez cependant que les mailles tricotées ouvrent bien
d’autres horizons. Torsades, jacquard... les perspectives sont
prometteuses. Tout en commencant 'exploration des points
fantaisie grace a des modéles d’ouvrages ou de vétements,
vous ressentirez le besoin de vous familiariser avec les
multiples fagons de manipuler les mailles évoquées dans les
instructions de modeles plus aboutis.

Lorsque vous rencontrerez des expressions telles que « maille
glissée », « maille torse » « maille double » et « jeté », n'hiésitez
pas avous repoiter au présent chapitre pour vous rafraichir
la mémoire.

Mailles glissées

S’il vous est demandé de glisser une maille, vous devez faire
passer la maille de I'aig. gche sur I'aig. dr., sans la tricoter et
sans changer sa position (préte a étre tricotée a I'end. ou a

I'env.). Pour ce faire, piquez l'aig. dr. dans la premiére maille
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située sur l'aig. gche, comme pour la tricoter @ 'envers et
faites-la passer sur I'aig. dr. Sauf indication contraire précisant
que vous devez glisser la maille comme si vous la tricotiez &
t'endioit, faites toujours glisser une maille comme si vous
alliez la tricoter a I'envers. La Figure 7-1 vous permet de
distinguer les deux fagons de procéder.

I

Figure 71 :

Glisser une . . }

maile A. Glisser une méille comme 8. Glisser une maille comme
—— pour la tricoter & I'envers pour la tricoter & I'endrait.

Les Mailles glissées servent a différentes fins. Souvent
utilisées pour les diminutions (lorsqu’on doit réduire le
nompre de mailles sur l'aiguille), elles sont également a
l'origine de toute une famille de points fantaisie. Comme le
point Mousse, les points utilisant des mailles glissées ne
bougent pas et se tiennent bien a plat. Autre avantage : ils
sont plaisants a tricoter.

Mailles doubles

Les matlles doubles, souvent utilisées pour certains points,
constituent également la technique de base des points en
relief. Il s'agit de tricoter, non pas la maille se présentant sur
l'aiguille gauche, mais la maille située un rang en dessous.

Si les explications du modele vous indiquent de tricoter une
maitle double endroit ou envers, piquez votre aiguille dans la
maille tricotée un rang en dessous de la maille qui se présente
sur 1'aig. gche, passez votre fil et tricotez-la normalement.
Vous tricoterez en méme temps, en une seule fois, la maille du
rang précédent et la maille du rangen cours. Aprés quoi,
observez l'envers de votre ouvrage. Vous remarquerez deux

esyREgrTTE T R TEEEEEAE R EEE

petites bosses pour la maille tricotée. La Figure 7-2 vous
explique comment procéder.

Maille du rang précédent

Figure 7-2 :
Tricoter une A
maille *

double.
I

Jetés

Réaliser un jeté sert a ajouter une maille en créant délibéré-
ment un trou dans le tricot. Pour un jeté, entourez le fil autour
de laiguille entre deux mailles du méme rang, puis travaillez
normalement. Sur le rang suivant, vous travaillerez la boucle

formée par le fil qui entoure I'aiguille comme une nouvelle
maille.

La facon de réaliser le jeté varie selon la nature des mailles
entre lesquelles il se situe (2 m. end.. 1 m. end. 1 m. env., 2 m.

env. ou 1 m. env. 1 m. end.). Voici la fagon de procéder dans
chaque cas :

7 Si votre jeté se situe entre deux mailles endroit
(1 m. end,, 1 jeté, 1 m. end.)
1. Tricotez la premiére mallle a I'endroit.

2. Passez le il devant, entre les deux aiguilles, comme
pour tricoter une maille envers.

Lorsque vous tricoterez la maille suivante a I'endroit, le
fil passera automatiquement sur l'aig. dr., formant le
jeté (voir Figure 7-3).



~Si votre jeté se situe entre deux majlles envers (1 m.
env., jeté, 1 m. env.):
1. Tricotez la premiére maille a I'envers.

2. Passez le fil sur la pointe de Vaig. dr. d’avant en
arriere, puis ramenez-le vers Favant, pour tricoter a

I'envers.
3. Tricotez la maille suivante a Fenvers (voir Figure 7-5).

Figurs 7-3:

Jeté enwe
deux maiiles
endro't
I
7 Si votre jeté suit u
ne maille endroit et préced
eu
maille envers (1 m. end,, jeté, 1 m. env.l; : e
1. Tricotez la premitre maille a 'endroit H_T
2. Faites passe : ’ guse 7-5:
aiguilleﬁ: cox;nl: il sur le devant, entre les deux Jeté entre
evers ALS e si vous alliez tricoter une maille deux males
e déll)’u!s ramenez-le en arriére en passant sur le envers.
sur I’avan&:‘g. i—l:{ aavant de le ramener une nouvelle fols T
{] I' i H .
3. Tricotez | . . tn.coter une maille envers. v Si le jeté suit une maille envers et précéde une mallle
: z la maille suivante a I'envers (voir Figure 74) endroit (1 m. env., jeté, 1 m. end.):

1. Tricotez la premiére maille A Fenvers et conservez le
i} sur le devant de I'ouvrage.

2. Avec le fil surle devant de Fouvrage, tricotez la maille
suivante a l'endroit. Automatiquement, le fil passera
autour de Vaig. dr. lorsque vous tricoterez la maille

rr—— (voir Figure 7-6).
Figure 7-4:
Jeté entre
une maille
endroit et
une maille
envers.
—— —
Figure 7-6:
Joté entre
une maille
envers et une
maille
endroit




Sur le rang suivant, vous repérerez facilement le jeté en voyant
apparaitre un trou la ol devrait se présenter une maille a
tricoter. Au-dessus de ce trou se trouve le fil que vous avez fait
passer sur l'aiguille : le jeté. Considérez ce fil exactement comme
une maille. Vous pouvez le tricoter a I'endroit ou a I'envers. Pour
le travailler comme une maille endroit, piquez votre aiguille par-
dessous, comme pour une maille endroit normale, passez le fil et
formez une nouvelle boucle. Pour réaliser une maille envers,
piquez le fil par-dessous, comme s'il s'agissait d'une maille
envers que vous tricoteriez normalement.

Lgs instructions demandent parfois un jeté double ou multiple
alin d’agrandir I'ouverture. 1l s’agit d'entourer le fil autour de
I'aiguille deux fois ou plus, chaque jeté étant tricoté comme

une maille au rang suivant. La Figure 7-7 vous montre la fagon
de réaliser un jeté double.

Un jeté double

I
Figure 7-7:
Un jeté
double, le fil
passant deux
fois autour de |
Vaiguille,
e o

Le fil passe automatiquement sur 'aiguille pour former un
jeté.

Si le jeté intervient au début d'un rang envers, piq.Uez l'aig. dr.
dans la premiére maille, comme si vous alliez la tricoter a
I'envers, faites passer le fil vers larriére, sous I"aiguille et
tricotez  I'envers la premiére maille. Le fil croisera
automatiquement l'aiguille pour former un jeté.

Les jetés sont indissociables des points ajourés, mais ils
offrent des possibilités multiples pour réaliser de§
augmentations décoratives, des boutonniéres ou inventer de

nouveaux points fantaisie.

Mailles torses

Une maille torse est une maille tordue sur laquelle, une fois
tricotée, les deux branches du V se croisent. Enfilées.sur U.I}e
aiguille, les mailles présentent un brin avant et un’bnn arriere.
Le brin avant correspond a la partie de la maille située v!?rs
vous, le brin arrigre a la partie située vers l'extérieur (voir

Figure 7-8).

Maille torse Brin arriére

Maille a ;ricmer Brin avant
a I'endroit j

De temps & autre, notamment pour les points ajourés, les
indications d'un modele vous demanderont de réaliser un jeté
en début de rang. Si le rang commence par une maille endroit,
procédez comme suit :

1. Piquez I'alg. dr. dans la premiére maille comme pour la
tricoter a I'endroit.

2. Ramenez le fil devant, sous I'aig. dr.

3. Tricotez la maille a I'endroit. Le fil s'enroulera automa-
tiquement autour de I'aiguille, formant un jeté. Vous
observerez qu'apres avoir tricoté la premiére maille,
Palg. dr. compte deux mailles.

|
Figure 7-8:
Position des
mailles sur
l'aiguille.
e

<. <+ <4

Traditionnellement, les mailles endroit se tricotent en piquant
I"aig. dr. dansle brin avant de la maille A tricoter, de gauche a

droite, en écartant 'avant de la maille (le cc’)t_é dela
situé vers vous) pour y glisser l'aiguille. Réalisez vo

maille
us-méme

le geste afin de mieux le visualiser. Pour tricoter une maille

torse. il faut prqueriaig. dr. dans le brin arriére de |

a maille a




tricoter, de droite a gauche, I'aig. dr. passant derriére |'aig.
gche et écartant T'arriere de Ia maille (c6té de la maille sityé
vers I'extérieur), passer le fi] etformer la nouvelle maille,

En régle générale, les mailles endroit se tricotent par le brin

Brin avant
Figure 7-9: -
Tacoter une
maille endroit

par-devant et _ :
par-derriére,
SE—— A. Tiicoter une maille endroit par-devant. 8. Tncoter une maille endroit par-derriére,

On peut aussi bien tordre les mailles envers, en piquant la
maille par le brin arriere. La Figure 7-10 permet de voir
Ccomment tricoter une maille envers par-devant et par-

par-deniére.
m———— A Tricoterune maille envers par-devant. B. Trcoter une maille envers par-derriare.

derriére.
Bein avant de ls mailte, Brin erridre de la maille
I cltd envary e
Fgure 7-1a:
Tricoter une
maille envers
par-devant et

Les points fantaisie faisant appel aux mailles torses
garantissent la netteté des points et une excellente tenue,
comme l'illustre parfaitement le point fantaisie mariant cgtes
torses et point mousse Que nous vous proposons un peu plus
loin dans notre Cahier de tricot. Sur fond de jersey envers, se
détachent avec une grande netteté des vaguelettes
horizontales et des bandes verticales de mailles torses. On
trouve souvent des mailles torses combinées a des torsades
dans les pulls irlandais traditionnels.

x/

D’un modéle a lautre les explications et les abréviations peu-

i as
‘ﬁq&t{fﬁ’ vent se révéler légérement différentes. Attention a ne p

confondre mailles doubles et mailles torses et a§§urez-vous de
bien comprendre les différentes abréviations utilisées.

Mailles croisées

Les mailles croisées sont les petites cousines-des torsls:c(iiers; :L
‘agl’ i iser deux mailles contigués, vers

s'ag\t de faire se croiser : d e drone

uvez bien sir utiliser une aig
ou vers la gauche. Vous po . P
attente la premiére maille p
torsades pour mettre en prem
que vous tricotez la seconde, mals il existe une fagon bien

plus simple et rapide de procéder.

Mailles croisées vers la droite

i it ;
Pour croiser des mailles vers la droite, procédez comme su

1. Faites glisser 'une aprés Fautre les deux mailles concer-
. "ai ‘aig. dr.
nées de Yaig. gche sur l'aig. . ‘
i i j a faire
Sauf instruction contraire, piquez tou}o:;s la ?ra;lle
Hi i i i envers.
a"?g' "’ glisser comme si vous alliez 1a tricoter

k 'ai I'ouvrage, passez
la pointe de Vaig. gche derriére
: A:::iws;’:; Ia premiére maille glissée, située a gauche
ge I'aig. dr,, et piquez dans la seconde maille de gauche
a droite, comme vous le montre la Figure 7-11, sans

aller plus loin.

Faire glisser |'aiguille pour dégager les mailles

Fgure 7-11 :
Piquer I'ai-
guille de
gauche 3
droite, par-

derriére, L
—




3. Faites doucement glisser I’aig. dr. vers la droite pour la
dégager des deux mailles, en laissant la maille de
gauche en l’air.

4. Ramenez I'extrémité de I'aig. dr. sur le devant et piquez
dans la mallle restée en I’air, selon les indications de la

Flgure 7-12.

Maille en l'air

Figure 7.12:
Piquer la
pointe de |'ai-
guille droite
dans la maille
restée en
I"air.
I

5. Repassez cette maille sur I'aig. gche.
Les deux mailles se trouvent a nouveau sur l'aig. gche, la
seconde passant par-dessus la premiére, a sa droite.

6. Tricotez les deux mailles comme elles se présentent.

Mailles croisées vers la gauche

Pour croiser des mailles vers la gauche, suivez les indications
ci-dessous :

1. Faites glisser de I'aig. gche sur I'aig. dr. les deux mailles
a croiser, I'une apres l'autre.

2. Avec la pointe de I'aig. gche devant I'ouvrage, passez
par-dessus la premiére maille glissée, située a gauche
de I’aig. dr., et piquez dans la seconde maille de gauche
a droite, comme vous le montre la Figure 7-13, sans
aller plus loln.

Figuse 7-13:
Piquer I'ai-
quilie de
gauche d
droite, par-

devant
]

3. Faites doucement glisser I'aig. dr. vers la droite pour la
dégager des deux mailles, en laissant 1a maille de
gauche en I'air.

4. Tout en gardant I'extrémité de I'aig. dr. derriére I'aig.
gche, piquez l'aig. dr. dans la maille restée en I'air,
selon les indications de la Figure 7-14.

Piquer dans |a maille restée en I"arr

Figure 7-14.
Piquer dans
la maille res-

tée enlair.
|

5. Transférez cette maille sur I’aig. gche.

Les deux mailles se trouvent a nouveau sur l'aig. gche, ia
premiére passant par-dessus la seconde, vers la gauche.

6. Tricotez les deux mailles comme elles se présentent.



Cabhier de tricot

Figure 7-15:

Point mousse

& mailles glis-

sées.

Les exemples de points fantaisie que nous vous présentons ici
font appel aux manipulations de mailles expliquées dans ce
chapitre. Entrainez-vous a tricoter le plus grand nombre de
points possibles afin de vous familiariser avec ces différentes
techniques et leurs différentes utilisations.

Point mousse a mailles glissées

Ce point mousse a mailles glissées (voir Figure 7-15) se tricote
aussi facilement, si ce n'est plus, que le point mousse
classique. Tous deux ont d'ailleurs un certarn air de famille.
Toutefois, les mailles glissées rompent la continuité des lignes
horizontales du point mousse. Pour réaliser ce point, montez
un nombre de mailles multiple de 2, plus 1 maille
supplémentaire et travaillez de la fagon suivante :

RRRAR PR RIN N KA
AR W AR AANA
WWRARRRWR A A
WA RIRREA A A
AR ATH NN
AR R AR RAR RN
AR RACRAR RN
AR R AR RN L
AR

1* rg (end. de F'ouvrage) : tricotez toutes les mailles a I'en-
droit.

2* rg : tricotez toutes les mailles a I'endroit.

3 rg:1 m. end, *1 m. glissée al'env., 1| m. end. ; répét. a par-
tir de * jusqu’a la fin du rang.
4 rg . 1 m. end,, *ramenez le fil devant, | m. glissée a I'env.,

passez le fil derriére, 1 m. end. ; répét. a partir de * jusqu’a la
fin du rang.

Cétes anglaises

Crace aux cotes anglaises (voir Figure 7-16), votre tricot
acquiert davantage de relief et de souplesse qu'avec le point
de cotes classique. ll vous faut monter un nombre pair de
mailles et travailler de la fagon suivante :
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1¢ rg : tricotez toutes les mailles a I'envers.

2:rg: *1 m. env,, 1 m. double a I'endroit, en lachant I'an-
cienne m.* ; répét. a partir de *, term. par 2 m. env.

Répétez uniquement le 2° rang.

Mailles croisées

Pour tricoter un échantillon en mailles croisées, montez
18 mailles.

Croiser a droite : faites glisser 1'une aprés lI'autre 2 mailles sur
I'aig. dr. En plagant I'aig. gche derriére l'aig. dr., piquez la
deuxiéme maille en passant par-dessus la premiére. Dégagez
I'aig. dr. de ces 2 mailles, en la faisant glisser, puis ramenez
I'extrémité de l'aig. pour piquer la maille restée en l'air et
repassez-la sur l'aig. gche. La maille croisée vers la droite
passe par-dessus. Tricoter normalement ces 2 mailles.

Croiser a gauche : faites glisser 'une aprés I'autre 2 mailles
sur l'aig. dr. L’aig. gche passant devant l'arg. dr., piquez dans la
seconde maille de I'aig. dr., par-dessus la premiére. Dégagez
l'aig. dr. de ces 2 mailles puis reprenez la maille restée en I'air
pour la faire passer sur I'aig. gche. Cette fois, la maille croisée



Figure 717 ; Y
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vers la gauche se trouve sur le dessus. Tricotez normalement
ces 2 mailles.

1* rg (end. de 'ouvrage) : 3 m. env,, (2 m. env. croisées a dr.)
3 fois, (2 m. env. croisées a gche) 3 fois, term. par 3 m. env.

2¢rg:3m. end, *2 m. env, 2 m. end. ; répét. a partir de *,
term. par 3 m. end.
Répétez successivement ces 2 rangs.

Cotes torses et point mousse

Ce motif (voirFigure 7-17) se compose de deux points
fantaisie qui vous sont déja familiers si vous avez lu le
Chapitre 2 : les cotes 1/1 et le point mousse, a ceci prés que
les bandes de coétes tricotées a 1'endroit utilisent des mailles
torses pour accentuer la netteté et le relief.

Montez un nombre de mailles multiple de 10, plus 5 mailles.

1¢, 3¢ et 5¢ rgs (end. de l'ouvrage) : *5m. end,, (1 m. torse a
I'end., | m. env.) 2 fois, 1 m. torse a I'end. ; répét. a partir
de *, term. par S m. end.

2, 4 et6°rgs : *5m. end,, (1 m. torse a 'env,, 1 m. end.)
2 fois, 1 m. torse a I'env. ; répét. a partir de *, term. par 5 m.
end.

7, et 11°rgs : *(1 m. torse a I'end., | m. env.) 2 fois, 1 m.
torse a I'end., 5 m. end. ; répét. a partir de *, term. par (1 m.
torse a I'end,, 1 m. env.) 2 fois, 1 m. torse a I'end.

8¢, 10¢ et 12¢1gs : *(1 m, torse a 'env. 1 m. end.) 2 fois, 1 m.
torse a 'env., 5 m. end. ; répét. a partir de *, term. par (1m.
torse a lenv., 1 m. end.) 2 fois, 1 m. torse a I'env.

Répétez lesrangs 1 a 12.



Chapitre 8

Le faconnage : une question
e plus et de moins

Dans ce chapitre :
Apprendre les augmentations et les diminutions
Tricoter des rangs raccourcis

Réaliser des mouches ou noppes, un motif & chevrons et d’autres
points du plus bel effet

Tricoter une écharpe ou un échantillon en utilisant les techniques
d’augmentation et de diminution

| vous faut maintenant apprendre a réaliser des

augmentations et des diminutions au début, a la fin ou au
milieu d'un rang afin d’élargir ou de rétrécir votre tricot.
Augmenter revient a ajouter des mailles sur votre aiguille,
diminuer signifie au contraire que vous réduisez le nombre de
mailles a tricoter.

rwﬂr:ﬁ' IES PIBCCS [11/COIECS 166 S )V L1 cINcIrt Carresc>.
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Les techniques présentées dans ce chapitre vous permettront
de cdonner forme a votre ouvrage de multiples fagons, et
notamment :

v»De réaliser des diminutions de part et d’'autre d'une enco-
lure afin de I'ajuster au contour de votre cou.

v»De faire des augmentations de chaque coté d'une manche
pour lui donner une forme évasée en remontant vers
I'épaule.

»De procéder a des diminutions puis a des augmentations
afin d'obtenir un pull cintré, plus prés du corps.



Augmentations et diminutions vous ouvrent ausside
nouvelles possibilités dans la création de points fantaisie
Elles permettent d'incliner un groupe de mailles vers |a dl.'oite
oOu vers la gauche, de réaliser des bordures en pointes ou

festonnées et plus remar
: quable encore, de tricoter
ajourés en dentelle. SR CRES

Comme pourtout ce qui touche au tricot, il existe différentes
méthode.s Permettant d'augmenter ou de diminuer, certaines
presque invisibles, d'autres décoratives et donc apparentes
Gé.néralement symétriques, elles fonctionnent souvent par .
paires (pour augmenter de part et d'autre une manche par
exemple), I'une du coté droit, sur I'endroit de I'ouvrage' 0
I'autre du coté gauche, sur I'endroit. '

Réaliser des augmentations ( augm. )

Les augmentations (ajouts de mailles) peuvent se faire de
différentes facons. L'aspect final du tricot variera selon la
méthode employée. Lorsque I'augmentation intervient dans la
réa!lsatlon d'un point fantaisie, on vous précisera presque
t.l.JJOUrS comment la faire. Il n'en va Pas de méme si vous
Suivez un modeéle pour réaliser un vétement. Bien souvent
vous devrez chotsir vous-méme la méthode la mieux adapt'ée
Ep ayant plus d'une augmentation dans votre sac (a tricot .
bfen entendu !), vous serez en mesure de décider quel typze

d augmentation rehaussera esthétiquement votre ouvrage
Certais modeles vous précisent qu'il convient de procédér a
une augmentation simple, double ou de répartir plusieurs
au.gm.emations Sur un rang. Essayez quelques-unes des
9r1nc1pales techniques expliquées ici afin de découvrir
I'éventail des possibilités offertes.

l‘Jes augmentations se font presque toujours en tricotant 3
I'endroit, sur I'endroit de 'ouvrage, bien que celui-ci soit
parfois le cdté tricoté a I'envers. Les méthodes ci-dessous
restent valables que vous tricotiez 3 I'endroit ou a I'envers,

Ajouter une seule maille

Pour ajouter une seule maille, vous pouvez former deux
mailles a partir d’'une seule, grace a une augmentation barrée
par exemple, ou créer une nouvelle maille entre deux mailles
existantes par une augmentation intercalaire. Essentielles et
simples a réaliser, ces deux méthodes devraient vous
permettre de répondre de fagon satisfaisante a la plupart des
situations que vous rencontrerez. Vous pouvez vous entrainer
ales utiliser et & les reconnaitre visuellement en réalisant
I’échantillon proposé dans la section « Quvrages a réaliser »
qui clot ce chapitre.

Laugmentation barrée

On I'utilise pour ajouter une maille sur la lisiere de I'ouvrage.
L'augmentation barrée doit son nom a la petite barre qui
apparait horizontalement sous la nouvelle maille. Mieux vaut
la réserver aux mailles lisiére qui seront dissimulées dans les
coutures. Toutefois, si vous trouvez le résultat esthétigque,
libre a vous de I'utiliser au milieu d'un rang.

Généralement, les indications précisent, pour une
augmentation barrée, de « tricoter successivement 'avant
puis I'arriére de la maille » (reportez-vous au Chapitre 7 pour
plus de précisions concernant l'avant et I'arriére des mailles).

Voici comment réaliser une augmentation barrée lorsque vous
travaillez sur I'endroit de I'ouvrage :

1. Tricotez une maille a I’endroit et gardez I’ancienne
maille sur I'aig. gche.

2. Passez I'extrémité de l'aig. dr. derriére I'aig. gche, par
la droite, et piquez cette méme maille par I'arriére.

3. Tricotez-la (toujours a I'endroit) & nouveau, cette fols
par l'arriére (pour vous rafraichir la mémoire, reportez-
vous a la Figure 7-9b).

Voila : vous avez tricoté deux mailles a partir d’'une seule.

Voici maintenant comment réaliser une augmentation barrée
lorsque vous travaillez sur I'envers de 'ouvrage :

1. Tricotez 1 maille A I'envers et laissez I'ancienne maille
sur l'alg. gche.



Votre aig. dr. se trouve derriére I'aig. gche.

2. Tout en laissant I'aig. dr. derriére, ramenez la pointe
vers la gauche et piquez a nouveau la maille par l'ar-
riére, de gauche a droite.

3. Tricotez-la a nouveau (toujours a ’envers).

Cette fois encore, vous avez tricoté deux mailles a partir
d’une seule.

Si vous réalisez une augmentation barrée a quelques mailles
de la lisiére et que vous devez faire de méme de l'autre coté
(d'une manche, par exemple), veillez a ce que la barre
apparaisse de fagon bien symétrique. L échantillon proposé en
fin de chapitre, dans la section « Quvrages a réaliser » vous
permettra de mieux comprendre le fonctionnement de
l'augmentation barrée.

L’'augmentation intercalaire

L’augmentation intercalaire consiste a créer une nouvelle
maille entre deux mailles existantes. Lorsque vous atteignez
I'endroit ou vous souhaitez réaliser une augmentation, écartez
légérement vos aiguilles l'une de 'autre. Vous verrez alors
apparaitre un fil horizontal reliant la premiere maille de
chaque aiguille. Vous allez 'utiliser pour créer une nouvelle
maille, qui sera une maille torse (voir Chapitre 7) tournée vers
la droite ou vers la gauche selon le point tricoté.

Uers la droite

Pour réaliser une augmentation intercalaire vers la droite,
procédez selon les indications ci-dessous lorsque vous
tricotez sur l'endroit de 'ouvrage :

1. Arrétez-vous entre deux mailles, a I’endroit o2 vous
souhaitez réaliser I'augmentation.

2. Passez la polnte de l'aig. gche sous le fil reliant les
deux mailles, de I'arriére vers l'avant.

Le fil s’enroulera sur l'aig. gche comme une maille (voir
Figure 8-1a).

3. Tricotez le fl avec la pointe de I'aig. dr., exactement
comme 8’il s’agissait d’'une maille endroit (voir
Figure 8-1b).

P
figure 8-1:
Réatiser une
augmentation

intercalaire .
vers la drote. A Ghisseria pourte de 'aitinlle Sauche
e S0Uslefil de Tariére vers favant.

B. Tricoter le fil & 'endroit comme
uné maille normale.

Pour une augmentation intercalaire vers la droite sur 'envers
de l'ouvrage, procédez comme suit :

1. Passez la pointe de l'aig. gche sous le fil du rang reliant
les deux mailles, de l'arriére vers 'avant.

2. Tricotez le fil a I'’envers, par I'avant (partie de la maille
située vers vous) et non par l'arriére (voir Figure 82).

I
Figure 8-2:
Trcoter le fi
alenvers,
parlavant

Vers la gauche

Si vous souhaitez faire une augmentation intercalaire vers la
gauche lorsque vous tricotez sur I'endroit de I’ouvrage, suivez
les indications ci-dessous :

1. Arrétez-vous a I'endroit choisi pour 'augmentation,
entre deux mailles.

2. Passez la polnte de l'aig. gche sous le fil du rang reliant
les deux mailles, d’'avant en arriére (voir Figure 8-3a).

3. Avec l'aig. dr., tricotez le fil a I'endroit, par l'arriére,
comme l'indique la Figure 8-3b.
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Figure 8-9:
Tricoter le fil
a I'envers.

A.Passerla pointe de Faiguille gauche
sous le fil reliant les deux mailles,

H de I'avant vers I'sntére.

B. Tricoter le fil comme une maille endrait,
par l'arrigrs.

Pour obtenir une augmentation intercalaire vers la gauche

lorsque vous tricotez sur lenvers de I'ouvrage, procédez
comme suit ;

1. Arrétez-vous entre deux mailles, a I'endroit o doit se

faire 'augmentation.

2. Passez la pointe de I'aig. gche sous le fil reliant les
deux mailles, de I'arriére vers l'avant.

3. En passant I'aig. dr. devant I'aig. gche, piquez e fil par

l'avant, en glissant la pointe de laig. dr. de droite a
gauche, entre le fil et I’aig. gche.

. < gy
4, Tricotez-le a 1 envers, comme le montre la Figure 84.

Aprés une augmentation ou une diminution, assurez-vous
que la tors.:on correspond bien a la direction choisie. Dans le
cas contraire, défaites la nouvelle maille (qui ne peut se

dérflailier puisqu’il s’agit de la partie du fil reliant deux
mailles) et essayez 4 nouveau.

Si vous le souhaitez, vous pouvez créer un jour décoratif
grace a cette technique d’augmentation. Il vous suffit pour
cela de tricoter le fil normalement, a I'endroit ou a l'envers,
sans exercer de torsion.

Augmentation double

Pour certains points fantaisie ou lorsqu’on tricote un pull a
emmanchures raglan, démarrant par ’encolure {(par exemple
brassiéres), il arrive que I'on veuille augmenter de deux
mailles en méme temps. C’'est ce qu'on appelle une
augmentation double, créée généralement a partir d'une
maille existante.

Augmentation double avec jeté

Cette technique permet d'obtenir trois mailles a partir d'une
seule, Pour réaliser une augmentation double avec jeté,
procédez ainsi :

1. Arrétez-vous avant la maille qui doit servir a I'augmen-
tation.

2. Piquez l'aig. dr. comme st vous alliez tricoter la maille a
I’endroit.

3. Passez le fil autour de l'aigullle et ramenez cette nou-
velle boucle vers 'avant, sans dégager I'ancienne
maille de l'aig. gche.

4. Ramenez le fil vers I’avant, entre les deux aiguilles.

5. En laissant le fil devant, vers le bas, piquez I'alg. dr.
comme si vous alliez tricoter une seconde fois (2 I'en-
droit) la méme maille.

6. Ramenez le fil sur l'aig. dr., vers l'arriére.

7. Passez le fil sur la pointe de I'aig. dr., comme pour tri-
coter normalement, formez la nouvelle boucle et faites
tomber I'ancienne maille. Vous obtenez alors trois
mailles rattachées I'une a I'autre sur I'aig. dr.

Augmentation intercalaire double

Cette technique permet d'ajouter une maille de part et d'autre
d'une maille centrale existante. Il s'agit d'obtenir une
augmentation symétrique en réalisant une torsion vers la



droite pour la premiére maille et vers la gauche pour la
seconde, située aprés la maille centrale. Reportez-vous ala
section précédente pour savoir comment réaliser ces
augmentations en tricotant des mailles torses. Pour une

augmentation intercalaire double, procédez selon les étapes
suivantes :

1. Tricotez jusqu’a la maille devant servir a 'augmenta-
tion.

2. Tout comme pour l'augmentation intercalaire expliquée
précédemment, passez |a pointe de l'aig. dr. sous le fil
reliant la maille qui vient d'étre tricotée et la maille qui
deviendra la maille centrale de 'augmentation.
Réalisez une augmentation intercalaire vers la droite.

3. Passez le fil autour de l'aiguille et tricotez une nouvelle
maille.

4. Tricotez la maille suivante (centrale) a I'’endroit.

5. Piquez a I'endroit le fil situé entre la maille centrale et
la maille suivante, en réalisant cette fois une maille
torse vers la gauche.

Augmentation multiple

Dans certains cas, pour les boutonniéres ou les manches
kimono, par exemple, vous devrez augmenter de plusieurs
mailles au méme endroit. 1l s’agit en général de monter des
mailles au milieu ou en bordure d'un rang. Les techniques

présentées ici se réveélent particulierement pratiques en pareil
cas.

Montage a 'anglaise

Le montage a I'anglaise offre un résultat moins souple que le
montage présenté au Chapitre 1. Vous pouvez 'utiliser pour
réaliser des boutonniéres (voir Chapitre 14) ou lorsque vous
souhaitez obtenir une bordure solide, qui ne soit pas trop
élastique. Si vous démarrez un rang nouveau, suivez les
explications a partir du point 1. En revanche, pour ajouter des
mailles au début d'un rang existant ou a i'emplacement d’'une
boutonniére, passez directement au peoint 2.

Suivez les étapes ci-dessous :

1. Faites un nceud simple pour former la premiére maille.
Pour ce type de montage, vous n’avez pas besoin de pré-
voir un long fil.

2.Tricotez normalement la premiére mallle, mals au lieu
de faire glisser 'ancienne maille hors de Y'alg. gche,
tirez-la l1égérement vers la droite pour I'enfiler & nou-
veau sur |’alg. gche, comme le montre la Figure 8-5a.

2

A. Tricoter la premicre maille a partr du nceud simple:

B. Piquer ['aiguille droive entre ies deux maeilles.

C. Foirmer une ncuvelle maille, en |a ramenant vers 'avant

E——
Faure §-5:
Montege de
mailles a
I"anglatse.

- pE——

D Repasser cette nouvelle maille sur I'aiguille gauche.



3. Piquez I'alg. dr. entre les deux mailles de I’aig. gche (voir

Figure 8-5b).

4. Earoulez le fil autour de I'aig. dr. comme lorsque vous
tricotez a 1'endroit et formez une nouvelle boucle que
vous ramenez vers I'avant (voir Flgure 85c).

5. Tirez légérement cette maille vers la droite pour la glis-
ser sur I'aig. gche, en suivant les indications de la
Figure 85d.

6. Répétezies points 3 & 5 jusqu'a I'obtention du nombre de
mailles désiré.

Montage simple

Rapide et facile a réaliser, le montage simple n'offre pas une
aussi belle finition et le premier rang se tricote moins
facilement. Il se révéle néanmoins utile, pour reconstituer par
exemple les mailles rabattues pour former une boutonniére ou
pour réaliser une augmentation simple en milieu de rang, et
son apprentissage n’est donc pas superflu. Suivez les
indications ci-dessous, sauf si vous montez des mailles au
début ou au milieu d’un rang existant. Dans ce cas, passez
directement au point 2.

1. Formez un nceud simple (vous n’avez pas besoin de lais-
ser un long £I).

2. Passez le fil sur votre pousse gauche, comme l'indique
la Figure 8-6a, et tenez votre aiguille dans la main
droite.

3. Avec I'aiguille, soulevez la boucle formée sur votre
pouce (voir Figure 86b), dégagez le pouce et tirez dou-
cement sur le fil pour resserrer la maille.

Répartir plusieurs augmentations sur un méme rang

Lorsque vous suivez un modeéle, on
vous demande parfois de répartir plu-
sieurs augmentations sur un méme
rang. A vous de calculer leur espace-
ment. Voici comment procéder :

1. Prenez le nombre de mailies a ajou-
ter, plus 1.

Vous obtenez le nombre d’espaces
entre les augmentations.

2 Divisez le nombre total de mailles
sur votre aiguille par le nombre
d’espaces entre les augmentations.

Vous avez, par exemple, 40 mailles
et vous devez en ajouter 4 Vous
obtenez cing sections de 8 mailles
entre les différentes augmentations.
Si votre modéle précise quiil s'agit
de tricoter des augmentations bar-
rées dans les mailles existantes,
vous réaliserez une augme ntation
chaque fois que vous arrsverez a la

huit'éme maille. Lorsque vous
comptez les mailles entre chaque
augmentation, ne tenez pas compte
des nouveifes mailles.

Si le résultat ne tombe pas juste et
qu’il vous reste plusieurs mailles en
souffrance, vous pouvez :

v Partager le nombre de mailles res-
fenwes pour en tricoter une patie
avant la premiere augmentation et
I'autre partie aprés la derniére
augmentation.

v Répartir ces mailles supplémen-
tares entre les différentes sec-
tions séparantles augmentations.

Le papier quadrillé se révele trés utile
pour mieux visualiser fes augmenta-
tions sous forme de grille... et pour
bien d'autres petits calculs mathéma-
tiques nécessaires au tricot.

Réaliser des diminutions (dim.)

La diminution sert a supprimer une maille. On utilise les
diminutions en bordure ou en milieu de rang, pour donner la
forme désirée a une piéce de tricot, mais elles interviennent
également, associées a des augmentations, dans de nombreux

F_ points fantaisie, notamment dans les points ajourés.

igure 8-6;

Réaliser un Une diminution se présente comme une maille passée par-
montage ) dessus une autre maille. Selon le dessin a réaliser, vous
simple. A. Enrouler le fit ausour du Pouce gauche. 8. Piquer I'siguille droite dans Ia boucle pouvez choisir de I'incliner vers la droite ou vers la gauche.

SEFEITEELY focrmée autour du pouce.




Lorsqu’ '
Squ une maille passe par-dessus une autre maille vers la

droite, 1a dimmuti ‘incli
» la dimmution s’inclinera vers la droite, et mversement.

Diminution a droite, sur Vendroit

Lorsque vous tricotez deux mailles ensembie 3 'endroit, vous
gbtenez une _seu!e maille, la maille de gauche passant pa'r-
Pessus’ la.mall!e de.dr'oite- (diminution inclinée vers la droite).
?ur réaliser des diminutions symétriques (de chaque coté
d’une encolure, par exemple), tricotez a I'endroit deux mailles
ensemble, d'un c6té, Puis de l'autre c6té, procédez selon la

méthode expliquée un ; g
peu plus loi S
glissée. P n pour la diminution

Pour tricoter deux maill
, €s ensemble a I'endroi ’ .
de 'ouvrage : droit, sur I'endror't

1. Placez laig. dr. A gauche d
Palg. gche. 8 €8 deux premiéres mailles de

2. Piquez alg. dr. dans les deux premieres mailles de

Faconnage complet

Les augmentations et les diminutions
peuvent se faire en lisiére de rang ou
2 quelque distance de ia bordure.
Lorsque vous réalisez une série d'aug-
mentatiions ou de diminutions a deux
mailles ou plus de la bordure, ellesfor-
ment une ligne. visible et I'on appelle
cette technique le « fagonnage com-
plet ». ll s'agitd’une fechnique propre
au tricot, qui permet patfois de distin-

guer un pull composé de plusieurs
pieces cousues ensemble d‘un pul ti-
coté etfagonné simuftanément Qutre
le coté esthétique, le fait de réaliser
les augmentatiions et les diminutiions a
quelque distance de i{a bordure vous.
permet ensuite de coudre plus facile-
ment les différentes pieces en utili-
sant les mailles lisiere, restées
intactes.

Diminution a droite, sur 'envers

Dans la plupart des modéles, les diminutions se font

I'aig. gche en méme temps, pour les tricoter 4 Iendroit.

3. Tricotez les deux mailles ensemble, comme s'il s’agis-
salt d’une seule maille (voir Figure 87).

uniquement sur les rangs endroit. li peut cependant arriver
qu’un modéle prévoit des diminutions sur Y'envers. Vous
pouvez alors tricoter deux mailles ensemble, sur I'’envers. Sur
Fendroit du tricot, vous observerez que les mailles sont
inclinées vers la droite, tout comme lorsque vous tricotez
deux mailles ensemble, a I'endroit.

Pour réaliser une diminution simple sur ’envers du tricot
(rang envers), suivez les étapes ci-dessous :

1. Piquez I'aig. dr. dans les deux mailles suivantes sur
I'aig. gche, comme pour les tricoter a ’envers.

2. Tricotez & 'envers les deux mailles ensemble, comme
s'il s’agissait d’'une seute maille (voir Figure 8-8).

Fgure 8-7:
Diminuton § =
droite, sur
I'endroit
I




Diminution glissée

Cette technique permet d'obtenir une diminution inclinée vers
la gauche, reflet exact de la diminution a droite réalisée sur
I'endroit. Elle s'utilise pour les diminutions symétriques.

Pour réaliser une diminution glissée sur I'endroit de l'ouvrage,
procédez selon les étapes suivantes :

I. Faites glisser la premiére maille de I'aig. gche sur I'aig.
droite, comme pour la tricoter a I'endroit, mais sans la
tricoter.

2. Glissez la seconde maille de la méme maniére.

Vous obtenez deux mailles glissées dont I'aspect doit étre
identique A celui de la Figure 8-9a.

3. Piquez la pointe de I'alg. gche dans le brin avant de ces
deux mailles (de gauche a droite, comme l'indique la
Fgure 8-9b.

4. Passez le fil normalement sur I'aig. dr. et tricotez les
deux mailles ensemble, a I'endroit.

Figure 8-9:
Realiser une \
diminution VK - . > E AR e brin avant
gissée. A Deuxmailles gissées, 3 fendroit. B. ::‘s“:;:::“;'yl::"“‘"" deTele
Pour réaliser une diminution glissée sur I'envers de 'ouvrage,
voici comment procéder :
1. Glissez la premiére maille de laig. gche sur l'alg. dr.,
comme pour la tricoter a V'endroit.
2. Procédez de méme avec la seconde maille.
3. Sans modifier la position de ces deux mailles, repassez-les
sur l'aig. gche.
4. Tricotez les deux mailles ensemble, par I'arriére.
La Figure 8-10 vous en donne une illustration.
IR -
Figure §-10:
Tricotera
l'envers les
deux mailles
glissées, par
\'areigre.
I -

Diminution par surjet

Il s’agit d'une autre version de la diminution inclinée a gauche,
moins intéressante mais néanmoins utilisée pour certains
points fantaisies et dans les diminutions doubles (deux
mailles a la fois). Le surjet consiste a rabattre une maille en
cours de rang, sur I'endroit ou 'envers du tricot.
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Pour réaliser un surjet sur I'endroit :
:l. Glissez une maille, comme pour la tricoter & I'endroit,
de l'aig. gche sur l'aig. dr.

2 Tricotez a I'endroit la maille suivante se trouvant sur
I'aig. gche.

3. Piquez l'alg. gche dans la maille glissée et faitesla pas-
ser par-dessus la maille tricotée, puis dégagez la pointe
de l'alguille, comme lorsque vous rabattez les malilles.

POur un surjet sur I'envers :

]l. Tricotez une malille a I'envers.

" Glissez la maille suivante, comme si vous deviez la tri-
coter a I'endroit, et repassez-la dans cette position sur
I'aig. gche.

3. Faites repasser la maille tricotée a I'envers de P'alg. dr.
sur l'alg. gche.

1. Piquez l'alg. dr. dans la maille glissée et ramenez-la
par-dessus la maille tricotée, puis laissez-la tomber.
«P

‘asser une maille par-dessus » signifie la rabattre.

Diminations doubles

Vo S . . .
us devrez parfois diminuer de deux mailles a la fois, pour

T®Ussir certains points fantaisie ou fagonner un vétement.

; %ut comme les simples, les diminutions doubles peuvent étre

MGinées vers la gauche ou vers la droite. Elles permettent
_g"‘nlement de créer une ligne verticale a I'emplacement des
inutions. Une fois encore, pour vous en faire une idée plus

Cjre, tricotez I'échantillon proposé en fin de chapitre.

Dirninution double inclinée a droite
Po

ur réussir une diminution double inclinée a droite, suivez
ce.

3 indications :

1. Glissez deux mailles en méme temps, comme pour les tri-
coter a I'endroit, sur I'aig. dr., insérez I'alg. gche dans ces
deux mallles, par I'avant, et tricotez-les ensemble, a I'en-
droit (reportez-vous si nécessaire a la section précédente
concernant les diminutions simples).

2. Repassez la maille ainsi obtenue sur l'aig. gche.

3. Passez la seconde maille de Yaig. gche par-dessus la
malile de la diminuton et rabattez-la.

4. Repassez la maille de la diminution sur I'aig. dr.

Pour une diminution double inclinée a droite, sur I'envers du

tricot :
1. Glissez la maille suivante de I'aig. gche sur I'aig. dr.
2. Tricotez a I'envers les deux mailles suivantes ensemble.

Si vous avez oublié comment faire, reportez—‘vous a la sec-
tion précédente « Diminutions a droite, sur I'envers .

3, Rabattre la maille glissée par-dessus la maille tricotée.

Diminution double inclinée a gauche
Suivez ces indications pour réaliser, sur I’endroit, une
diminution double inclinée a gauche :

1. Glissez la maille suivante de I'alg. gche comme sl vous

alliez la tricoter a I’'endroit.

2. Tricotez ensemble, i I'endroit, les deux mailles sul-

vantes.

Pour vérifier la fagon de procéder, r
tion précédente « Dimninution a droite,

3 Ppassez la maille glissée par-dessus la maille tricotée,
. comme lorsque vous rabattez des mailles.

ée a gauche, coté

reportez-vous a la sec-
sur I'endroit ».

Pour obtenir une diminution double inclin
envers, suivez ces indications :

1. Tricotez ensemble deux mailles a I’envers.
Pour savoir comment faire, reportez-vous a la section pré-
cédente « Diminution a droite sur l'envers ».

2. Repassez la maille obtenue sur I'alg. gche.

asser la seconde maille de I'aig.

. Avec l'aig. dr., faites p )
: gche parg-dasus la premiére (maille de la diminution),

puis rabattez-la. '
4. Repassez la maille de la diminution sur l'aig. dr.




Diminution double Verticale

Ce .
type de diminution crée, non pas une ligne inclinée vers la

g

1. ﬁ;?guegz l];alg. dr. dans les deux Premiéres mailles de
. gche, ¢
.- » COmme pour les tricoter ensemble, 3 I'en-

2, Glissez-les, sans les tricoter, sur Paig. dr.
3. Tricotez a Pendroit 1a mailte suivante,
4. Avec laig. gche, ramenez €0 méme temps les deux

mailles par-dessug Ia maill
e tricotée et r. .
comme le montre la Figure 8. |1. abattez-les,

|
Figure 8-11 ;
Rabattre jes
deux mailles
glissées sur
lamaille tri-
cotée pour
une diminy-
tion double
verticale.
I

Déch iﬂﬁ'age d'une grille pouy
le facoage d’un modele

:xs de leur inclinajson.
se

Irles i
a réserl:iarxngtrrllentatlon"s. un symbole est inscrit dans une case
, a nouvelle maille. Les diminuti
i b 1a = minutions sont elles
sl symbolisées par une Case, méme lorsqu’elles portent -

au: d 2
€ux ou trois i
i mailles. Lorsque vous découvrez le symbole

signalant une diminution, tricotez ensemble les deux mailles
suivantes, de la fagon indiquée, puis tricotez la maille
suivante comme le représente la case qui suit immédiatement

celle de la diminution.

Lorsqu’on réalise des augmentations et des diminutions, le
nombre de mailles d’un rang varie. Pour le faconnage de
certaines pieces incluant la réalisation des emmanchures ou
de I'encolure, vous disposerez parfois d’une grille permettant
de visualiser la forme donnée au tricot sur la bordure, en
d’autres termes les augmentations et les diminutions, sous
forme de petites cases en plus ou en moins (voir Figure 8-12).

BT -
Fiqure 8-12:
Grillerepré-
sentent le
fagonnage
d'une pidce
de tricot, sur

la bordure.
S

Augmenstion en bordure de rang

Pour les points en relief ou les points dentelle impliquant des
variations du nombre de mailles d’un rang sur l'autre, on utilise
un symbole indiquant une « maille qui n'existe pas ». Il s’agit
souvent d'une simple case grisée signalant I'emplacement d'une
maille momentanément inexistante. L'utilisation du symbole

« maille qui n'existe pas » pour désigner une diminution vous
aide a conserver un nombre de mailles (cases) identique a celui
de la grille. La légende vous permettra d’identifier le symbole
correspondant. Si vous suivez verticalement la ligne sur laquelle



se trouve la « maille qui n'existe pas », vous observerez que la
maille réapparait aprés une augmentation. Lorsque vous
découvrez ce symbole, passez directement a la maitle suivante
et tricotez-la selon les indications du modéle.

Faconner en tricotant des rangs
raccourcis

Les rangs raccourcis permettent tout simplement de donner
une forme effilée a la bordure de votre tricot sans avoir
recours aux diminutions. Au lieu de tricoter un rang
intégralement, vous vous arrétez avant la fin et vous
retournez votre ouvrage pour tricoter en sens inverse le rang
suivant.

Mais pourquoi ne tricoter qu'une partie d'un rang ? Eh bien
parce que les rangs raccourcis, bien qu'ils ne soient pas
utilisés aussi souvent que les augmentations ou les
diminutions, constituent une technique astucieuse pour
modeler un ouvrage. Lorsque vous réalisez des augmentations
ou des diminutions de mailles, vous fagonnez votre tricot sur
la largeur. Les rangs raccourcis permettent également de jouer
sur la longueur. En outre, ils offrent la possibilité de :

v Fagonner une épaule biaisée et laisser les mailles en
attente, afin de les rabattre ultérieurement sur trois
aiguilles,

»” Réaliser des pinces discrétes sur un pull.
»Donner forme a certains types de cols.

» Tricoter le liseré d'un pull en méme temps que le devant
méme lorsque I'échantillon ne correspond pas  celui du
corps du vétement.

Al

v Former l'arrondi pour le talon d'une chaussette.

Tricoter un rang raccourci sur l'endroit
de l'ouvrage

Pour éviter qu'une petite ouverture ne signale I'endroit ou
vous avez retourné votre tricot, vous devez procéder selon
deux étapes : passer le fil sur la maille, & I'endroit ol vous
devez retourner votre ouvrage et tricoter cette maille sur le
rang suivant, comme indiqué ci-dessous :

1. Tricotez a I'endroit jusqu’au point prévu pour retour-
ner I'ouvrage.

2. (aissez le fil derriére I'ouvrage et glissez la maille sul-
vante sur l'aig. dr.

3. Ramenez le fil sur le devant, entre les deux aiguiites.
4. Repassez la maille glissée sur I'aig. gche.

S. Faites passer le fil entre les aiguilles, vers '’envers de
I'ouvrage.

Avant de retourner votre tricot, observez attentivement la
base de la maille glissée. Vous remarquez qu'elle est prise
dans le fil passé autour. Le fait de tricoter en méme temps
la maille glissée et le {il, sur un rang suivant, vous permet

d'atténuer le contraste entre les différents niveaux de I'ou-
vrage.

6. Retournez votre ouvrage.

Le fil se trouve derriére, en place pour tricoter un rang sur
I'envers.

Si vous tricotez au point mousse ou que la premiére maille,
lorsque vous avez retourné votre travail, est une maille
endroit, laissez simplement le fil sur le devant, retournez
votre ouvrage et commencez le rang suivant a I'endroit : le fil
s'enroulera automatiquement autour de la maille.

Sur le rang suivant, lorsque vous arriverez a I'endroit ou vous
avez retourné votre ouvrage, vous devrez tricoter la maille sur
laquelle passe le fil d'une fagon particuliére si vous ne voulez
pas voir apparaitre un vilain défaut. Pour tricoter le rang
suivant :

1. Tricotez jusqu'a la maille sur laquelle passe le fil.



Figure 8-13:
Piguer i'ai-
quilte droite
sous le fil et
dans i3 mailie
pour les tr-
coter
ensemble.

2, Piquez l'aig. dr. dans le fil et dans la maille, en méme
temps, et tricotez-les ensemble.

Assurez-vous que le fil passe bien par-dessus la pointe de
l'aiguille, en méme temps que la maille. Le fil se retrouvera
sur 'envers de Y'ouvrage, comme le montre la Figure 8-13.

Tricoter un rang raccourci sur l'envers
de l'ouvrage

Cette fois encore, vous devez procéder par étapes : passer le
fil autour de la maille a I'endroit ol vous souhaitez retourner
votre ouvrage et tricoter a I'envers la maille sur laquelle passe

le fil lors du prochain rang tricoté intégralement. Pour tricoter
le premier rang:

1. Tricotez a I'envers jusqu’a I’endroit oil vous devez
retourner votre travail.
2. Glissez la maille suivante de I'aig. gche sur I'aig. dr.

3. Passez le fil entre les aiguilles, vers I'envers de I'ou-
vrage.

4. Repassez la maille glissée sur I'aig. gche.

5. Ramenez le fi] entre les aiguilles, en entourant la
maille.

6. Retournez votre travail.

Le fil se trouve derriére I'ouvrage, prét a tricoter les
mailles a I'endroit pour revenir au point de départ.

Pour tricoter le prochain rang complet :

1. Tricotez a I'envers jusqu'ala maille sur laquelle passe
le fil. B .

2. Piquez V'aig. dr. dans le fil, par I'arriere, pour le faire
repasser sur laig. gche (voir Figure 8-14). )

3. Tricotez a I'envers le fil et 1a maille suivante, en meme

temps.

Figure 8-14:
Piguer sous
lefilpourle
faire passer
sur [aiguille
gauche.

Cahier de tricot

Grace aux points fantaisie de cette s_ectipn, vous apprendrgz a
utiliser les augmentations et les dimmutlons‘pour donner

vos tricots relief et originalité. Tout en les tflcotant, t\)/ous
remarquerez qu’ils comptent tc?uiours le rpeme nct)rgere
d’augmentations et de diminutions, ce qui perme

maintenir un nombre de mailles constant.

Lorsque vous tricotez un poinF f:omportant (!e nombreeuses
manipulations de mailles, chousgsez de preéférence :rL "
aiguille a pointe effilée et veillez a ne pas ‘tro;’) serre o
mailles. Si vous vous sentez un peu crispé, n hesntt?z p o
vous reportez au Chapitre 16 pour quelques eXercices

retaxation.



Figure 8-15:
Mouches ou
noppes.

Mouches ou noppes

Pour les noppes ou mouches (Figure 8-15), on réalise
plusieurs augmentations a partir d’'une seule maille que I'on
tricote plusieurs fois avant de rabattre les mailles, créant ainsi
une sorte de bouton en relief a la surface du tricot. La
grosseur de la mouche est proportionnelle au nombre

d’augmentations et de rangs sur lesquelles elles sont
travaillées.
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Pour vous entrainer a tricoter des mouches, montez un
nombre de mailles multiple de 6, plus 5 et suivez les
indications ci-dessous :

I« et 3 rgs (end. du travail) : a I'endroit.
2, 4% et 6°rgs : A I'envers.

5T rg: 5m. end,, *(tricotez la m. al'end. par l'av,, par l'arr.,,
par l'av., par I'arr,, puis une derniére fois par l'av. et faites
tomber I'ancienne maille : 5 mailles en ). Tournez votre
ouvrage coté envers : les mailles se trouvent maintenant sur
I'aig. gche. Tricotez a I'envers ces 5 mailles. Retournez votre
ouvrage et tricotez a nouveau les 5 mailles, a I'endroit. Avec
'extrémité de l'arg. gche, rabattez la seconde maille sur la
premiére puis procédez de méme avec les 37, 4¢ et 5* mailles
(vous avez réalisé une mouche ), Sm. end. ; répét. a partir
de .

Grace a ces indications, vous réalisez un point fantaisie ayant

du relief, car en tricotant la mouche & Fendroit sur 'endroit et

sur I'envers, vous obtenez du point mousse. Pour tricoter une

mouche lisse, tricotez les cinq mailles a 'envers lorsque vous
travaillez sur 'envers de la mouche (comme indiqué dans
'explication du 5° rang).

Si vous sentez que votre tricot est de plus en plus serré au fur
et a mesure que vous tricotez la maille par 'avant et par l'ar-
riere, piquez uniquement la pointe de 'alg. gche dans la
maille. Cependant, aprés avoir passé le fil, veillez a le tricoter
suffisamment loin sur I'aiguille pour que la nouvelle maille se
forme sur la partie la plus grosse de I'aiguille.

Chevrons

Lorsque vous ajoutez en alternance des augmentations a des
augmentations et des diminutions a des diminutions, les
mailles s'inclinent tantot d’un coté, tantot de l'autre, créant un
motif ondulé, a chevrons (voir Figure 8-16). Les bordures
inférieures forment des pointes ou des festons, selon que les
augmentations et les diminutions sont tricotées sur une seule
maille ou réparties sur plusieurs mailles. Contrairement aux
apparences, ces motifs sont relativement simples a réaliser.

Montez un nombre de mailles multiple de 12, plus 3
(comprenant | m. lisiere de chaque c6té).



1*rg: 1 m.end., 2 m. ens. al'end., *4 m. end., (I m. end.,

| jeté, | m. end.) dans la m. suiv. (augmentation double
avec jeté), 4 m. end., glissez les 2 m. suiv. ens. al'end., I m.
end., surjet (dim. double) ; répét. & partir de *, term. par

1 dim. glissée, I m. end.

2° rg: a l'envers.

Répétez les 1% et 2° rangs pour compléter le motif.

Fleurs des champs

Certains motifs utilisent avec beaucoup de finesse les
augmentations et les diminutions, comme le petit point noué
ci-dessous (Figure 8-17), appelé « fleurs des champs ».

Figure 817"
Pointnoué i3

« fleurs des ﬂﬂa_é'_'f"fj‘ 'fii}' “
champs ». - ,.'J'-';E‘iﬁ.h 18 '2‘:3
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M onterun nombre de mailles multiple de 8, plus 5, puis
tricotez en suivant les indications ci-dessous :

1< et 3" rgs (env. de 'ouvrage) : a I'envers.

2° rg: al'endroit.

4°rg:5 m.end, * 3m. ens. a l'env., laissez les mailles sur

laig. gche, 1jeté, tric. encore une fois les 3 m. ens. a I'env.,
5m. end. ; répét. 3 partir de *.

5 et 7 rgs: al'envers.
6*rg : a I'endroit.
8 1¢:1 m.end,*3 m. ens. a l'env,, laissez les mailles sur l'aig.,

1 jeté, tric. encore une fois les3 m.ens.a l'env.,, 5m.end.;
répét. a partirde *, term. la demiéze répét. par 1 m. end.

Répétez cette séquence sur le nombre de rangs désiré.

Travaux pratiques

Vous pouvez recourir aux augmentations et aux diminutions
pour donner du relief a vos points fantaisie, comme l'illustre
ce Cahier de tricot, mais aussi pour fagonner, voire sculpter
votre tricot. L'échantillonnage d’augmentations et de
diminutions présenté ci-dessous vous montre dans quelle
mesure les augmentations et les diminutions expliquées plus
haut peuvent fagonner les bordures d'une piéce tricotée.

Echantillon d'augmentations et
de diminutions

La meilleure fagon de comprendre comment les
augmentations et les diminutions permettent de fagonner
un tricot est de réaliser vous-méme ces échantillons. Vous
pourrez ainsi vous entrainer pour en saisir les mouvements,
le fonctionnement et le résultat final.

I
Figure B-1B:
Echanbiion
d'augmenta-
tions st de

diminutions
]

Pour réaliser cette série d'échantillons, utilisez une laine de
poids moyen de couleur vive et unie pour en apprécier plus
facilement le résultat, tricotée avec des aiguilles n“41/0us
et n'hésitez pas a vous reporter a la rubrique « Cahier de



tricot » pour toute question concernant les différentes
méthodes utilisées pour les augmentations et les diminutions.

Pour obtenir de jolies bordures (lisieres) sur votre échantillon,
glissez la premiére maille de chaque rang a I'endroit (piquez la
premiére maille comme pour la tricoter a I'endroit et faites-la
passer sur l'aig. dr. sans la tricoter) et tricotez a I'endroit la
derniére maille de chaque rang.

Montez 21 mailles.

Tric- 4 rgs au point jersey (1 rgal'end., 1 rga 'env.).

Sur le rg suivant (end. du travail), commencez les dim. :
4 m. end., 2 m. ens., al’end. jusqu’aux 6 derniéres m.,
dim. glissée, 4 m. end. : 19 m.

Rg suivant : a 'envers.
Répétez ces 2 rangs encore 4 fois, pour obtenir 11 m.
Tric. 6 rgs en jersey.

Rg suivant (end. du travail), commencez les augm. : 3 m.
end., tric. 2 fois 1a m. suivante i I'end., par l'avant et par
l'arriere (augm. barrée), continuez a I'end. jusqu’aux

S derniéres m., augm. barrée dans la m. suivante.

Rg suivant : a I'envers (13 m.).
Répét. ces 2 rgs encore 4 fois pour obtenir 21 m.

Remarque : pour la symétrie des augmentations barrées,
travaillez de fagon assymétrique en réalisant
'augmentation sur la 4* maille 2 droite et sur la 5¢ a
gauche.

Tric. 6 rgs en jersey.

Au rg suivant (end. du travail), commencez les dim. : 4 m.
end., dim. glissée, tric. a I'end. jusqu’aux 6 derniéres m.,
2 m. ens. a I'endroit, 3 m. end. : 19 m.

Rg suivant : a I'envers.
Répét. ces 2 rgs encore 4 fois (11 m.).

Tric. 6 rgs en jersey.

Au rg suivant (end. de I'ouvrage), commencez les augm. :
4 m. end., 1 augm. intercalarre (a droite ou a gauche, a
vous de choisir), tric. a I'end. jusqu’aux 4 derniéres m.,

1 augm. intercalaire (dans l'autre sens), tric. ttes les m.
restantes a I'end.

Rg suivant : a I'envers (13 m.).
Répét. ces 2 rangs encore 4 fois (21 mailles).
Tric. 6 rgs en jersey.

Au rg. suivant (end. du travail), commencez les dim. :
9 m. end. (I m. avant la m. centrale), glissez 2 m. ens. a
I'end., 1 m. end., passez les 2 m. glissées sur la m. tric.,
tric. ttes les m. restantes a I'end.

Rg suivant : a I'envers.

Répét. les 2 derniers rgs en tricotant pour chaque rg sur
I’end. de I'ouvrage 1 m. de moins avant la dim., jusqu’a ce
qu'il reste 11 m.

Tric. 6 rgs en jersey.

Dans la prochaine série d'laugmentations, lorsque vous
lirez « 1 augm. intercalaire » soulevez le fil situé entre
deux mailles avec l'aig. gche, par-dessous et d’'avant en
arriére, puis tricotez-le a I’endroit sans le tordre. Vous
obtiendrez un petit jour décoratif.

Au rg suivant (end. du travail), augmentez : 3 m. end.,
1 augm. intercalaire, tric. a I'’end. jusqu'aux 3 derniéres
m., 1 augm. intercalaire, 3 m. end. (13 m.).

Rg suivant : a I'’envers.
Répét. ces 2 rgs encore 4 fois pour obtenir 21 m.

Tric. 4 rgs en jersey. Rabattre les mailles.

Echarpe festonnée

Cette écharpe joue sur F'inclinaison des augmentations et des
diminutions pour créer une jolie bordure festonnée. L'effet
d’ondulation est le résultat de ces augmentations et de ces
diminutions qui s’inscrivent dans des colonnes. Les mailles



Le fnuméro de bain figurant a coté du code couleur permet
S d'iclentifier le bain de teinture ayant servi pour un lot de fil. A
(@ I'eeil nu, vous ne voyez peut-étre aucune différence entre deux
pelotes provenant de bains différents, mais lorsque vous les
tricoterez I'une apres l'autre, une ligne de démarcation appa-
rajtra a la jonction des deux pelotes. La meilleure solution
pour éviter ce désagrément consiste & acheter dés le départ la
quantité de fil nécessaire a la confection de l'ouvrage en s’as-
surant que toutes les pelotes sont issues du méme bain.

PUEZ Py

Si, malgré toutes vos précautions, vous n'avez pas suffisam-
ment de fil d'un méme bain pour terminer votre tricot, vous
pouvez atténuer le contraste en tricotant un rang sur deux avec
chacun des deux fils, et ce sur plusieurs centimeétres, avant de
changer définitivement de pelote et de bain. La différence sera
moins marquée que si vous réalisez un changement brusque.

Pelotes, galettes ou écheveaur ?

Les fils se présentent sous différents conditionnements :
galettes, grosses pelotes ou écheveaux, comme vous le
montre la Figure 4-3. Les pelotes et galettes sont vendues
prétes a étre tricotées. I1 suffit de trouver I'une des extrémités
du fil pour commencer & monter les mailles. Quant aux
écheveauyx, il convient de les mettre en pelotes avant de les
utiliser. Si vous décidez de passer outre et de les tricoter tels
quels... vous vous retrouverez sans tarder face a un
enchevétrement indescriptible de fil.

Galette

|
Figure 4-3:
Les fils 3 tri-
coter se pré-
sententsous
forme de
galettes, de
pelotes et

d'écheveaux
]
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Figure 44:
Confection-

ner un huit.
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Il n'est pas nécessaire de rembobiner les pelotes. Dans la
mesure du possible, commencez votre ouvrage avec
I'extrémité du fil qui se trouve a l'intérieur de la pelote. Ainsi,
vous éviterez qu’'elle ne se défasse trop facilement lorsque
vous la tricoterez et ne roule dans tous les sens, risquant les
attaques de votre chat a l'affiit.

Avec un peu de chance, I'extrémité située a l'intérieur de la
pelote dépasse 1égérement : vous pouvez donc vous mettre a
I'ouvrage. Dans le cas contrarre, vous devrez extraire une
petite quantité de fil du centre de la pelote pour en trouver le
bout, puis la rembobiner pour éviter que le fil ne se dévide et
ne s’emmeéle sur une trop grande longueur.

Confectionner une pelote

Pour étre utilisés, les écheveaux doivent étre transiormés en
pelotes. Pour ce faire, suivez ces quelques conseils fort simples :

1. Décroisez délicatement I'écheveau (constitué d’'un
grand cercle) et passez-le autour du dossier d’'une
chaise, des mains tendues par une ame charitable ou
tout simplement, si vous étes assis, autour de vos
genoux pliés.

2. Repérez les extrémités du fil et si elles sont nouées,
coupez-les ou déliez-les.

3. En commencant 4 une vingtaine de centimétres de
I'une ou l'autre des extrémités, formez un huit autour
du pouce et du petit doigt de la main gauche (ou de
la main droite si vous &tes gaucher), comme le
montre la Figure 4-4.




I
Figure 4-5:
Passez sou-
plement Ig fil
autour dela
pelote ¢t de

vos doigs.
v e i

Efiectuez ainsi 20 passages si vous rembobinez une
laine moyenne, davantage pour une laine plus fine et un
peu moins pour un fil plus gros.

4, Retirez ensuite les deux boucles du huit passées
autour du pouce et de I’auriculaire et repliez le tout
en deux.

5. En maintenant Fensemble & 1’'aide du pouce et des
autres doigts de la main, continuez en entourant
souplement le fil autour du huit plié (et de vos
doigts), selon le schéma de la Figure 4-5.

le dessin est a I'envers pour un droitier (et méme pour
un gaucher rapport au sens naturel du geste
d’enroulement du brin de laine)

6. Lorsque la future pelote a acquis une certaine

épaisseur, retirez vos doigts, tournez-la dans l'autre
sens et continuez a I'’entourer de fil pour
confectionner une pelote ronde.

Peu importe que la pelote ait ou non un aspect régulier.
En revanche, elle doit rester lache. Vous devez toujours
passer le fil autour de vos doigts qui tiennent ia future
pelote. Ainsi, lorsque vous les retirerez, vous étes certain
que le fil ne sera pas tendu et ne se rétractera pas une
fois tricoté.

Choisir un il pour un ouvrage précis

Pour réussir votre ouvrage, vous devez trouver la meilleure
combinaison possible entre le fil, la forme du vétement et les
points a réaliser. Si vous avez décidé de tricoter une écharpe
ou une couverture, vous pouvez choisir votre fil en toute
liberté : il vous dictera ensuite la fagon de procéder. En
revanche, si vous souhaitez tricoter un pull, le plus simple
consiste a vous baser sur un modéle. Vous pouvez acheter le
fil a tricoter indiqué sur le modele ou un fil assez similaire
{demandez les sages conseils des vendeurs) pour étre certain
que le vétement terminé ressemblera bien a celui présenté sur
le modeéle.

Petit rappel concernant ('échantillon

Si votre point de départ est un fil pour lequel vous avez eu le
coup de cceur et que vous souhaitez tricoter un pull, vous
devez chercher un modele spécialement congu pour ce type
de fil, en espérant qu’il vous plaise. Vous pouvez aussi choisir
un modele prévu pour un autre type de fil mais dont
I’échantillon présente un nombre de mailles et de rangs
identiques. Si le modéle que vous avez choisi précise que
I'échantillon de 10 cm doit compter 16 mailles et 22 rangs et
que vous obtenez un échantillon différent avec le fil que vous
avez choisi, les dimensions de votre pull, une fois terminé,
seront différentes de celui représenté sur le modeéle. Pour faire
le point sur la notion d’échantillon, reportez-vous au

Chapitre 5.

Deux échantillons de tailie similaire ne signifient pas pour
autant que les deux fils sont interchangeables pour un modeéle
donné. Il convient aussi de tenir compte de leurs caractéris-
tiques (texture, tombé, fibres et couleurs) qui peuvent modi-
fier I'aspect visuel et Vallure générale de I'ouvrage.

Il n'est pas toujours facile en observant une pelote de se faire
une idée précise de I'aspect qu’aura le fil une fois tricoté. Ceci
vaut plus encore dans le cas des {ils fantaisie. Il arrive que des
écheveaux colorés, superbes exposés cote a cote dans une
corbeille, perdent tout leur charme une fois tricotés. Quant
aux fils traditionnels les plus simples, ils peuvent vous
réserver d’agréables surprises. Leur souplesse et leur toucher



varient énormément selon qu'ils ont été filés de facon plus ou
moins serrée, la nature de leurs fibres ou la teinture utilisée
pour les colorer.

Lorsqu'un fil vous intéresse, essayez de savoir si un échan-
tillon n'a pas déja été tricoté. Nombre de personnes tenant des
magasins de fils a tricoter tricotent des échantillons ou des
pulls entiers dans les différentes qualités de fil vendues pour
permettre aux clients de se faire une idée du résultat final.

Question de texture et de couleur

Si vous souhartez réaliser des torsades et des points fantaisie,
un fil & plusieurs brins, lisse, de couleur unie, sera du plus bel
effet et soulignera la qualité du travail. Les torsades et les
points fantaisie tricotés avec un fil simple, plus souple,
présentent un aspect légérement plus discret qu'avec un fil
dont la torsion est plus forte. Généralement, les fils a tricoter
a plusieurs fils, soumis a forte torsion, se distinguent par leur
classicisme empreint de raffinement, les fils simples
présentant un aspect plus rustique, moins tenu.

Si vous recherchez avant tout la couleur, un pull tricoté tout
simplement en point jersey, dans une laine fantaisie
vaporeuse, fera merveille sans exiger de vous trop d'efforts.
Nous vous recommandons les points fantaisie simples, Evitez
de vous lancer dans des points trop complexes, surtout si
vous utilisez un fil fantaisie dont la texture atténuera le relief
des motifs, réduisant presque a néant tous vos efforts.

Pour réaliser des motifs de type Shetland, nous vous
conseillons des fils lisses jouant sur des teintes contrastées
qui rendent les motifs plus lisibles et les mettent en valeur. Ne
négligez pas pour autant les possibilités offertes par les fils
multicolores, qui peuvent remplacer I'un des fils de couleur,
ou par un fil en dégradé offrant des reflets au gré des jeux de
lumiére.

Certains fils fantaisie s'aveérent délicats a travailler. Toutefois, si
vous en révez, choisissez pour commencer une laine mouche-
tée ou en dégradé, a un fil, offrant d'intéressants jeux de cou-
leurs et restant facile a tn'coter. Repérer le fil dans certaines
matiéres a la texture trés riche se réveéle parfois ardu, ce qui
multiplie le risque d’erreurs, parfois difficilement rattrapables.

Plus le fil est brut, plus la forme du pull et les points utilisés
doivent rester simples. Plus le fil est simple, plus la texture et
les motifs décoratifs se trouvent mis en valeur.

Question de composition

Pour le coton, la soie et autres fils manquant d’élasticité,
choisissez des motifs qui n'ont pas besoin d’étre tenus par
des cotes et mettent directement en valeur le drapé du fil.

Vous éprouvez un certarn penchant pour les pulls en coton
ayant une bordure au point de cdtes, mais vous souhaitez que
cette bordure, au lieu de tomber droit, reste bien ajustée ? Il
vous suffit de demander a votre vendeuse de fil a tricoter un fil
élastique que vous travaillerez avec votre fil lorsque vous tn-
coterez les cotes.

Le personnel des magasins spécialisés connait bien les fils
proposés aux clients et dispose d'une solide expérience du
tricot. Il se tient a votre service pour vous conseiller et vous
encourager. N'hésitez pas a lui demander conseil avant de
choisir votre fil. Voici quelques questions pertinentes qu’il
n’est pas inutile de garder a I'esprit.

v Ce fil peluche-t-il ?

wEst-ce que les couleurs tiennent ?
w»wEstce qu’il se détend ?

v Est-il facile a tricoter ?

v»Convient-il au point choisi ?

»” Quel est le numéro d'aiguilles conseillé ?

Quel que soit le fil sur lequel se porte votre choix, vous serez
amené a en utiliser de grandes quantités. Maille aprés maille,
des centarnes de centimeétres défileront entre vos doigts au fur
et a mesure de votre ouvrage. Mieux vaut donc étre sur de
son choix. Un fil de qualité ne coute pas nécessairement plus
cher et vous épargnera bien des soucis. Le résultat sera ainsi
ala hauteur de vos efforts.



Les aiguilles
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Figure 47 :

L.a diversité du matériel de tricot ne se limite pas aux fils. 11
existe un nombre étonnant d'aiguilles, qui se différencient par A‘natom'ie ) \ N
leur matériau, leur style ou leur taille, adaptées a la fagon de f'”’_'e aiguile

8 tricoter.

tricoter, au modele a réaliser, aux goiits et au budget de
chacun.

e 16t8 Tige Pointe

Les aiguilles circulaires

Les aiguilles circulaires, constituées en réalité de deux
Vous pouvez choisir parmi trois sortes d’aiguilles a tricoter : aiguilles droites reliées par un cordon flexible, permettent de
les aiguilles droites, circulaires et adeux pointes (voir travailler en rond, sans couture, pour réaliser un pull entier
Figure 4-6). ou une simple bande d’encolure. Quoi qu'il en soit, rien
n'empéche de les utiliser comme les aiguilles droites. Elles
existent endifférentes longueurs normalisées : 40 cm, 60 cm,
et 80 cm. ] arrive que I'on trouve des aiguilles circulaires plus
courtes, mais en régle générale, il est plus confortable
d'utiliser des aiguilles a deux pointes pour tricoter de petites
circonférences.

A la découverte des aiguilles

RULITA Si votre ouvrage, trés grand, comporte un nombre particuliére-
w ° mentimportant de mailles, s'agissant d'un chale, par exemple,

Figura 46 : une longue aiguille circulaire se révélera bien plus commode
Trois sortes qu’une aiguille droite surchargée de mailles prétes a glisser
d'aiguilles & pour se détricoter au moindre faux mouvement. Certains
tricoter. adeptes du tricot préférent d’ailleurs tricoter tous leurs
]

ouvrages (a plat ou en rond) sur des aiguilles circulaires. Au
lieu d’étre réparti sur les aiguilles et de risquer d’en alourdir le
maniement, le poids de I'ouvrage repose ainsi sur les genoux.

Les aiguilles droites

Les aiguilles droites servent généralement a réaliser des
ouvrages a plat, en tricotant sur I’endroit, puis sur I'envers
aprés avoir retourné le tricot. I en existe trois longueurs
normalisées : 3040 et 50 cm. Plus les dimensions du tricot
seront grandes, plus vous aurez besoin de longues aiguilles.
La Figure 4-7 vous permet de visualiser les différentes parties
qui composent une aiguille droite.

Question de choix personnel.

Lorsque vous choisissez des aiguilles circulaires, observez
attentivement la jointure entre I'aiguille et le cordon flexible, qui
doit étre aussi discréte que possible pour éviter que les mailles
ne s’y accrochent trop facilement. Certaines aiguilles circulaires,
parmi les plus petites, se composent d'un seul cordon de nylon,
ce qui évite tout probléme de jointure entre I'aiguille et le
cordon. Cependant, elles se révelent parfois trop légéres pour
permettre de travailler confortablement. D'autres, de conception
ergonomique, présentent une forme légérement coudée. Peut-
étre aurez-vous envie de les essayer ?



Le diamétre ne figure pas systématiquement sur les aiguilles
circulaires. N'hésitez pas a investir dans un petit accessoire
composé de plusieurs trous calibrés afin de retrouver plus
facilement le diamétre des aiguilles que vous n’avez plus
utilisées depuis longtemps et dont I'emballage a disparu.

Les aiguilles a deux pointes

Comme leur nom I'indique, leurs deux extrémités sont pointues.
Elles se vendent par jeu de quatie ou cinq aiguilles. Elles
s’utilisent comme les aiguilles circulaires : en rond,
généralement pour tricoter des tubes de faible diamétre
n'atteignant pas le nombre de mailles nécessaire pour couvrir la
circonférence d’une aiguille circulaire, comme les poignets, le
sommet d’'un bonnet, les chaussettes, les mitarnes ou les
moufles, etc. On en trouve de 30 cm et de 40 cm, et depuis peu
de 20 cm, une longueur idéale pour ceux qui aiment tricoter
chaussettes et gants.

Ce type d'aiguille permet également la réalisation de rayures
comportant un nombre de rangs impair (feur utilisation évite
de couper les fils au changement de coloris).

Comment mesurer les aiguilles

Une aiguille se définit par son diamétre en millimétres. Plus le
numéro est petit, plus l'aiguille est fine, de méme que les mailles
tricotées. Les systémes peuvent varier selon les pays (la
numérotation différe par exemple dans les pays anglo-saxons),
tout en respectant une certaine équivalence. Par ailleurs, les
diameétres fluctuent parfois légérement d'un fabricant a I'autre.
Quoi qu'il en soit, la diversité des aiguilles est telle que vous ne
manquerez pas de trouver celles qui conviennent le mieux a
votre échantillon.

Classification des aiguilles
les plus courantes.
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Rester a la pointe

Que vous utilisiez des aiguilles droites, circulaires ou a deux
pointes, vous formez vos mailles au bout de l'aiguille. Sa
forme peut varier, certaines aiguilles offrant une forme
pointue, légérement concave, d’autres une forme plus
arrondie et émoussée (reportez-vous a la Figure 4-9).

|

Deux pomtes
d‘aiguilles de
forme diffé-

rente.
= s - e

Si I'ouvrage comporte des manipulations de mailles multiples
(points ajourés ou torsades) ou que vous étes suffisamment a
votre aise, vous choisirez de préférence une longue pointe
effilée. Mais si vous travaillez un fil assez lache et/ou que vous



Laccord parfait

Sur les étiquettes de pelotes, un
numero Q‘aiguilles est suggéré.
Quant au choix final, il sera bien
entendu dicté par le fil, mais aussi
par votre échantillon et/ou par le tou-
cher que voys souhaitez conférer a
v.otre Ouvrage, En régle générale, les
fils Moyehs se tricotent avec un
numeéro d's;guilles compris entre 4 et
5 /2. selan que I'on recherche un
résultat plys ou moins serré.

Aprés avajr tricoté un échantilion
avec les giguiljes proposées, vous
trouverez peyt-gtre que les points
sont trop |zches (aiguilles trop
grosses) oi; trop serrés (aiguilles trop
fines} & votre goiit. Dans ce cas, nous

vous conseillons de changer d'ai-
guilies pour réaliser un nouvel essai.
N’oubliez jamais que st vous entendez
tricoter un vétement ou un ouvrage en
respectant un modéle, votre échan-
tillon doit correspondre a celui du
modele pour pouvoir vous yreporter a
tout moment En revanche, si vous
vous lancez dans la réalisation d'une
écharpe ou d'un ouvrage pour lequel
le nombre exact de mailles pour 10 cm
ne revét guére dimporsance, vous
pouvez vous livrer a vos propres
petites expériences et essayer des
aiguilles de diametre différent jusqu'a

ce que le résultat vous paraisse satis-

faisant.
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tricotez en dilettante, vous avez tout intérét a opter pour une

POinte arrondie.

—%

Si vous débutez et que vous ne savez quel type d’aiguilles
aACheter, demandez dans votre magasin préféré de faire un
e%sal' en tricotant le fil que vous avez choisi sur différentes
alguilles. Vous constaterez peut-étre que, tout compte fait,

VGus ne faites guere la différence.

En quoi sont-elles faites ?

Lacier marqua le début de la production de masse d’aiguilles

a tricoter. Auparavant, il en existait en ivoire, en écaille de
tortue, en argent ou bien encore en os de baleine. De nos
Jours. vous en trouverez en ébéne ou en bois de rose, en

Plastique de couleur acidulée, en bambou, en aluminium avec

revetement en Téflon ou méme plaquées or (je ne plaisante

pas). Et sans doute n’est-ce |2 qu'un début. Quel que soit le
matériau ayant servi a fabriquer vos aiguilles, il contribuera a
des degrés divers a votre confort, a votre rapidité et ala
qualité des mailles que vous tricoterez.

Si vous tricotez en jersey ou tout autre point simple, vous
avez intérét a utiliser une aiguille présentant une surface trés
glissante

Si vous comptez encore parmi les novices du tricot qui
apprennent a utiliser les aiguilles a deux pointes et se lancent
dans | e jacquard, vous avez tout intérét a choisir des aiguilles
en bois (bambou ou noyer, par exemple) ou en plastique, trés
Iégérement rugueuses, ce qui vous permet de mieux contrdler
votre travail et les mouvements intempestifs des mailles !

Le matériau composant vos aiguilles influe également sur
d'autres facteurs. Au moment de choisir des aiguilles, posez-
vous les questions suivantes :

1”Le manche de l'aiguille est-il lisse ou trés glissant ?
v Est-il rigide ou flexible ?
1 Les aiguilles sont-elles silencieuses ou font-elles un bruit
de cliquetis ?
| 1”Sont-elles agréables ou froides au toucher ?

QMEZ gy Vous avez peut-étre Fimpression que toutes les aiguilles se res-
o semblent. Sachez pourtant qu'elles procurent des sensations

=/
' différentes et qu'il existe une interaction entre vos aiguilles,

votre fagon de tricoter et votre fil. Si vous découvrez que cer-
taines caractéristiques d e vos aiguilles vous génent, ou nuisent
a la reéalisation de votre ouvrage, changez-en ! Car cela peut
faire toute la différence pour vous permettre de trouver votre
rythme de croisiére.

Petits accessoires et autres gadgets

Vous trouverez dans les magasins spécialisés une multitude
de petits accessoires. Certains vous faciliteront la vie, d'autres
se révéleront tout simplement indispensables. Vous pouvez
bien entendu les acheter, ou selon le cas, les fabriquer vous-
méme avec les moyens du bord.



Les incontournables

. p|upart des petits accessoires de tricot se transportent
aisér €Nt Rangez-les dans une petite trousse a fermeture a

glissiére que vous emporterez facilement avec votre ouvrage.

Cisedux

lndis')ensaples : les petits ciseaux. Faute de mieux, vous pouvez
coupé” le fil é la main, mais sachez que certains fils doivent se
coupéT @ux ciseaux. L'idéal consiste & vous procurer dans la
plupart des boutiques de tricot des ciseaux pliants qui ne
laisset d€passer aucune pointe une fois rangés. D'autres, de
petite taille, sont fournis avec un petit boitier protégeant les
pointéS: Vous pouvez donc les laisser en vrac dans votre sac de
tricot> Sans aucun danger.

Meere ruban

Un p ctit métre ruban rétractable peut se glisser n'importe ou.
Vous VOUS €n servirez pour mesurer votre échantillon ou
vérifie! au fur et a mesure la longueur des piéces tricotées.
e petlte régle graduée en plastique peut également se
révéle! utile, par exemple pour mesurer le nombre de
centigh€tres de cotes tricotés pour la bordure,

Ai gm-’!fe a laine

i s‘agft tout simplement d'une aiguille a large chas et a bout
arron lji qQuij sert a assembler les différentes parties du tricot.
BBUE C'f)udre ces piéces, vous devez passer l'aiguille dans les
intersf‘ce§ Qes mailles et non au milieu du fil a tricoter, ce qui
est plt'S alse‘avec une aiguille & bout arrondi. Certains
magas'"S specialisés vendent de trés grandes aiguilles en
plastidue: trés pratiques pour coudre des piéces de tricot treés
épaiss®S: mais déconseillées pour les ouvrages standard.

Choisi®S€Z Plutot une aiguille aussi fine que possible, adaptée
a la grosseur de votre {il.

gp,-,,gles a nourrice

Elles s& préter}t a de multiples usages. Placées i certains
endroifS Stratégiques, elles vous permettront de savoir quand
ilyaii®¥ de pratiquer une augmentation ou une diminution

ou de signaler I'endroit d’'un ouvrage réversible. Elles servent
également a mettre quelques mailles en attente et a empécher
les mailles perdues de se démailler davantage. Dans les
boutiques de fil & tricoter et les revues spécialisées, vous
trouverez des épingles a nourrice d e différentes dimensions,
certaines sans spirales pour éviter que le fil ne se coince.

Jauge d’aiguilles et d’échantillons

Deux accessoires indispensables. La jauge d’aiguilles se
présente comme une réglette percée de trous de différentes
tailles congus pour mesurer le diamétre de vos aiguilles a
tricoter. Si vous utilisez souvent des aiguilles circulaires, vous
aurez sans doute remarqué que leur diameétre n’est
généralement pas indiqué, pas pilus que sur les aiguilles a
deux pointes. La jauge vous permet ainsi de vérifier que vous
utilisez les aiguilles recommandées pour un modéie.

De plus, la taille des aiguilles variant parfois d'un fabricant a
l'autre, ou d’un pays a l'autre (notamment avec les pays anglo-
saxons), la jauge vous aidera a déterminer si une aiguille n® 5
est l1égérement plus grosse ou plus fine qu'une autre. Il est
également fort utile lorsque votre échantillon ne correspond
pas exactement a celui indiqué sur 1'étiquette ou sur le
modéle.

Souvent, 1a jauge d'aiguilles est associée a une jauge
d’échantillons constituée d’'une piéce graduée, métallique ou
en plastique en forme de L, permettant de mesurer le nombre
de mailles et de rangs tricotés. Posez la jauge sur votre
ouvrage, en suivant horizontalement et verticalement un
alignement de mailles, puis comptez le nombre de mailles et
de rangs correspondant. Seul inconvénient : les dimensions
des jauges d’échantillons sont souvent trop réduites pour
permettre de mesurer la totalité d'un échantillon de

10 cm x 10 cm. Vous pouvez observer a quoi ressemble plus
précisément une jauge d’aiguilles et d’échantillon sur la
Figure 4-10.



descendent dans la colonne des diminutions et s’incurvent en
sens inverse dans celle des augmentations. Pour que les
extrémités soient parfaitement alignées, elle se tricote en
deux parties, de bas en haut. La partie centrale qui enserre le
cou est réalisée en cotes 2/2.

Dimensions : 135 cmx 20 cm

Fournitures : 4 pelotes de 50 g (d’environ 76 m chacune) de
SPORT LAINE (51% Laine, 49% Acrylique laine) ou tout autre
fil dont I'échantillon est équivalent, aiguilles n° S.

Echantillon : tricoté en point jersey avec les aiguilles n°® S. Si
le résultat vous convient, commencez sans plus attendre. Si
vous le trouvez trop serré et trop raide, prenez des aiguilles
d'un diameétre supérieur et inversement, s'il vous semble trop
lache, des aiguilles plus fines.

Avec les aiguilles n° 5, montez 41 mailles.
I* rg : & 'endroit.
2, 35, 4%, 5 et 6°rgs : a 'endroit.

7¢,9¢, 11 et 13 rgs : 2 m. end., *tric. la m. suivante a 'end.
par 'avant et par I'arriére (augm. barrée), 3 m. end., dim.
glissée, | m. end., 2 m. ens. a I'’end,, 2 m. end,, tric. lam.
suivante par l'avant et par I'arriére (augm. barrée) ; répét.
a partir de *, term. par 3 m. end.

Remaraeque : vous avez peut-étre I'impression au vu de ces
indications que le motif manque de symétrie puisqu'il
comporte 3 mailles d’'un c6té de la diminution et 2 de
l'autre. Or, les augmentations barrées créant une barre a
gauche de la maille augmentée, le tricot offrira une
parfaite symétrie. Vous pourrez vous en rendre compte
par vous-méme apreés avoir tricoté quelques rangs.

8, 10° et 12° rgs : a I'envers.

Répétez 9 fois cette séquence. (soit les rangs 2 a 13), puis
tricotez une fois de plus les rangs 2 a 6. Votre tricot doit
mesurer environ 50 cm.

Continuez en c6tes 2/2 en diminuant d'l maille sur le
premier rang pour obtenir le nombre pair nécessaire a la
symétrie du point de cotes.

Sur lerg suivant : 3 m. end., 2 m. tric. ens. a I'env.,, | m.
env., *2 m. end., 2 m. env. ; répét. a partir de *, term. par
3 m. end. (40 m.).

Rg suivant: 3 m. env,, *2 m. end,, 2 m. env. ; répét. a
partir de *, term. par 3 m. env.

Continuez en cotes pendant 17,5 cm puis rabattez les
mailles ou transférez-les sur un arrét-de-mailles selon que
vous préférez coudre les piéces ou les assembler par
grafting (voir les finitions au Chapitre 13).

Tricotez de la méme maniére la seconde moitié de
I'écharpe. Mettez en forme délicatement avant de coudre
ou de réunir par grafting les deux parties de I'écharpe.

Variantes :

v Transformez cette écharpe en étole en montant 12 mailles
supplémentaires (ou un nombre multiple de 12).

»Remplacez les augmentations barrées par des jetés, plus
décoratifs (pour cette version, montez 1 maille de moins).

v” Faites alterner des bandes de couleurs différentes (voir
Chapitre 9) ou choisissez un fil mohair tres léger, tricoté
avec de grosses aiguilles.

w»Utilisez a la place du feston le motif a chevrons pour
décorer votre écharpe de bordures en zigzags. Montez un
nombre de mailles correspondant au multiple demandé
pour les chevrons, plus 4 mailles supplémentaires pour
tricoter au point mousse 2 mailles lisiere.



Troisieme partie

Les couleurs du tricot

O RICHTENMANT

(SCoTTISH )

« 1] semblerait que notre visite
de la ville d’Argyll soit quelque peu
retardée, le temps de laisser passer
un paysan du c¢ru ¢t ses Troutens. »



Dans cette partie...

ette troisiéme partie vous explique comment utiliser

plusieurs couleurs le plus simplement du monde : pour
réaliser des rayures. Cette technique simple oifre une
multitude de variantes et de possibilités d’expérimentation.
Je vous dévoilerai également I'une de mes techniques de
jacquard préférées : la maille glissée, grace a laquelle vous
réaliserez des motifs de couleur en apparence complexes
sans jamais avoir a tricoter plusieurs couleurs sur un méme
rang. Lorsque vous serez prét a vous lancer dans le jacquard
traditionnel qui utilise au moins deux couleurs par rang,
passez au Chapitre 10. Je vous expliquerai en détail comment
tricoter les motifs répétitifs des pulls et des dessins de plus
grandes dimensions, grace a la méthode intarsia.

Chapitre 9

Couleur niveau 1: gagner
ses galons

Dans ce chapitre :
Agrémenter un ouvrage de rayures de couleur
Maitriser la technique permettant de tricoter des bandes de couleur
Laisser parler sa créativité a travers les rayures
Tricoter une écharpe rayée
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c’est certain, au charme et a la beauté du tricot, mais les

déclinaisons de couleurs exercent sur bon nombre
d’entre nous un attrait irrésistible. Qui, au milieu de
I'avalanche de pelotes multicolores d'une boutique de fil a
tricoter, a pu résister a la tentation de réunir une palette de
couleurs que ses aiguilles transformeront en un magnifique
tricot ? Qui donc pourrart passer sans un coup d'ceil a coté de
quelques pelotes soldées rappelant les topazes ou les
jacinthes ? Qui serait capable de jeter le reste de fil rose ou
d’une pelote couleur pervenche lui ayant servi a tricoter son
dernier ouvrage ? Pas moi. Mais que faire lorsqu’'on se
retrouve a la téte d'une corbeille de pelotes dépareillées ? Eh
bien tricoter en jacquard, voila tout !

P oints fantaisie, torsades et points ajourés contribuent,

Si vous savez tricoter les mailles endroit et les mailles envers,
vous étes parfaitement capable de réaliser des rayures ou des
motifs & mailles glissées, deux méthodes simples et rapides
pour commencer a découvrir le tricot en couleur ou jacquard.
A la différence des techniques de jacquard décrites au



Chapitre 10, qui exigent de changer de couleur en cours de
rang, les rayures et les points glissés vous permettent
d’utiliser autant de couleurs que vous le souhartez tout en
travaillant une seule couleur a la fois. Découvrez quelques
bons conseils et un certain nombre d’idées créatives qui vous
aideront a aller de I'avant.

Voici venu le moment de sortir toutes les réserves de pelotes

dépareillées et autres restes de fils non tricotés que vous aviez

soigneusement gardés. Les motifs en jacquard en général, et
les rayures et autres points glissés en particulier, vous offrent
'occasion idéale d'utiliser cette collection pour réaliser un
ouvrage original.

Ciel, des rayures !

Le moyen le plus simple d’utiliser plusieurs couleurs et
d’explorer des associations de couleurs consiste a tricoter
des rayures. Cherchez un modéle d’ouvrage a rayures, dont
vous suivrez les indications, les intervalles et les couleurs, ou

utilisez ce modéle comme un patron que vous adapterez a vos

couleurs et aux difiérents types de fils que vous avez choisis.
Mieux encore, vous pouvez choisir un modéle de base (pull,
écharpe, sac ou ce que vous voulez) et inventer votre propre
style de rayures. Les sections a venir vous expliquent tout ce
que vous devez savoir pour tricoter des rayures.

Créer des rayures

Si vous étes de nature spontanée, rassemblez vos pelotes et
commencez a tricoter en changeant de fil au gré de votre
humeur (Pour savoir comment raccorder les fils, relisez
I'encadré intitulé « Changer de pelote » au Chapitre 1). Vous
préférez tout planifier ? Alors munissez-vous de papier quadrillé,
aiguisez vos crayons de couleur et, en vous inspirant des
suggestions ci-dessous, mettez-vous au travail.

Ne croyez surtout pas que les rayures sont synonyme d’ennui.
Loin d'étres monotones, elles offrent de multiples facettes. On
peut ainsi en modifier la taille, la régularité, 'enchainement, la

couleur et la texture. Voici quelques suggestions concernant
’agencement des rayures :

»” Rayures symétriques
¥ Rayures alternées
»Rayures larges
wRayures étroites

¥ Rayure unique

»” Rayures fantaisie.

Recueillez des idées en feuilletant catalogues et revues et
conservez les pages intéressantes qui proposent des modéles
de rayures ou des associations de couleurs intéressantes.

Choisir un (il adapté aurx rayures

Les rayures s’accommodent de types de fils trés divers, et ce
dans différentes couleurs. Vous pouvez mélanger et marier des
fils lisses, vaporeux, glacés ou rugueux. Si vous tricotez des
bandes étroites, vous pouvez méme utiliser des fils
d’échantillons différents, dans la mesure ot la différence
demeure raisonnable. Pour compenser les disparités de poids,
tricotez les fils les plus lourds sur des aiguilles plus fines et les
plus légers sur des aiguilles plus grosses.

Vous pouvez tricoter des rayures d’une, deux, trois couleurs
ou autant qu'il vous plaira, les disposer de fagon aléatoire ou
réfléchie, afin de créer un effet particulier selon I'association
de couleurs choisie. Les rayures réalisées dans des teintes
franches, vives, selon un équilibre entre couleurs sombres et
claires, donnent un résultat gai et tonique, tandis que les
rayures jouant sur un camaieu ou des tons voisins sur le
spectre des couleurs (bleu. violet, magenta, rouge) créent un
effet plus subtil et recherché.

Si, avant de vous lancer, vous voulez vous faire une idée plus
précise de l'effet produit par des rayures tricotées avec un
assortiment donné de fils, entourez un peu de chaque fil
autour d’'un morceau de carton rigide, en respectant I'ordre
figurant sur le modéle ou en suivant celui que vous aurez vous-
méme établi. Vous aurez ainsi un avant-goiat du résultat final.



Reglisation des rayures

Bien que la réalisation de rayures au point jersey soit on ne peut

pltfs simple, voici quelques petites considérations techniques
qu! pourront vous étre utiles,

Compter les rangs

Dans la mesure du possible, tricotez les rayures sur un
r!ombre de rangs pair. Dans le cas contraire, en arrivant i la
fin de la bande tricotée avec un coloris A, au moment de
reprendre le fil du coloris B, celuii se retrouvera i l'autre
extrémité de laiguille. Pour continuez. vous serez alors
obligez de couper le fil, ce qui vous donnera davantage de
travail lors des finitions. (Si vous coupez le fil trop souvent
vo‘us.aurez un grand nombre de fils a rentrer. Quoi qu'il en ’
soit, Je vous explique comment faire au Chapitre 13).

Si vous utilisez trois couleurs ou plus, vous pouvez prévoir
de§ rayures réguliéres sur un nombre de rangs pairs afin que
le fil nécessaire pour la rayure suivante se trouve du cc“)téq
\.roulu. Vous commencerez i tricoter certains colon's sur
I'envers du travail et vous ferez suivreles fils des différentes
couleurs sur les bordures gauche et droite de l'ouvrage (lisez
plus loin lfx section « Faire suivre le fil le long de la bordure »
pour savoir comment faire), Changer de couleur des deux
COtés vous permet, si vous utilisez un grand nombre de
coloris, de limiter I'épaisseur des lisi¢res,

Si vous n’étes pas tras prévoyant et que vous craignez de finir
une r.ayurg Sans avoir pris la précaution de vérifier que le fil du
color{s Suivant se trouvait du bon cdté, n’hésitez pas a utiliser
une augyille circulaire ou une aiguille avec pointe a chaque
extrémnté.‘Lorsque vous devrez changer de fil, si le nouveau fil
se: trouve a I'extrémité opposée du rang, vous pourrez faire
glisser votre tricot vers l'autre extrémité de l'aiguille et
reprendre votre ouvrage sans autre complication.

Changer de coloris

Lorsque vous vous appreétez a utiliser un nouveau coloris,
intégrez le nouveau fil en tricotant la premiére maille dans les

deux coloris a la fois. Procédez ainsi :

1. Piquez l'aig. dr. dans la premiére maille.

2. Laissez retomber I'extrémité du nouveau fil derriére
I'ouvrage.

3. Passez ensemble I'ancien et le nouveau fil et tricotez la
premiére maille.

4. Abandonnez le coloris précédent et continuez avec le
nouveau fil jusqu'au prochain changement.

Lorsque vous revenez vers la maille lisiére tricotée dans les
deux coloris, n'oubliez pas de retricoter les fils ensemble si
vous ne voulez pas réaliser involontairement une augmenta-
tion. Aprés quelques rangs, tirez lIégérement sur le fil du colo-
ris précédent pour resserrer la maille lisiére.

1l n'est pas nécessaire de couper le fil de I'ancien coloris si
vous devez le reprendre quelques centimeétres plus haut. Le
moment venu, abandonnez simplement I'ancien coloris,
reprenez ie nouveau coloris et continuez a tricoter. Vérifiez la
tension du fil qui courtlelong de la lisiere. Trop lache, les
mailles lisiéres bailleront. Trop tendu, les bordures fronceront
et perdront toute souplesse. Travaillez une maille ou deux
dans le nouveau coloris, puis vérifiez la tension du fil sur la

bordure du tricot.

Si vous ne devez plus utiliser un coloris pendant un certain
temps, il est préférable de couper le fil (et de le rentrer ulté-
rieurement en suivant les indications données au

Chapitre 13). Vous reprendrez ce coloris le moment venu.
Vous pouvez aussi faire suivre le fil le long de la bordure.

Faire suivre le (il le long de la bordure

Pour éviter d’avoir a couper le fil puis ale rentrer, vous
pouvez guider le fil que vous n'utilisez pas le long de la
bordure, en I'entortillant tous les deux rangs autour du 4l en



cours, jusqu’a ce que vous en ayez a nouveau besoin. Voici
comment faire :

1. Aprés avoir utilisé un coloris A, tricotez quelques rangs
dans le coloris B.

2. Lorsque vous atteignez I’extrémité du rang oi vous
avez laissé en attente le fil du coloris A et que vous
allez commencer un nouveau rang dans le coloris B,
piquez I'aig. dr. dans la premiére maille.

3. Maintenez le fil A vers la gauche et guidez le fil B vers
le haut, le long de la bordure.

4. Remontez Ie fil A qui passe sous le fil B et tricotez la
premiére maille.

Le fil en cours entraine le fil en attente. Cette méthode
reste valabte sur I'’endroit et sur 'envers du travail.

Vous pouvez utiliser ce procédé a chaque début de rang si
vous tricotez une écharpe, par exemple, et que vous
souhaitez des bordures bien nettes. Si la lisiére est appelée a
disparaitre dans une couture, il suffit de guider le fil tous les
quatre ou six rangs afin d’exercer une tension constante sur
les mailles lisi¢re et de ne pas perdre le fil de vue.

h@uﬂ f4;  Pensez a démeéler vos fils régulierement si vous les entortillez

£ [/ le long de la bordure et de temps en temps, tendez le fil guidé
pour garantir une lisiere nette, sans toutefois tirer trop forte-
ment.

Fil tricoté
==ty
Fgure 9-1:
Guider le
en attente [
long de la
hordure en
'entortillnt
avec le fil
tricoté.

Fil guidé lelong
de la bordure

Rentrer les fils

Lorsque vous ne pouvez éviter de couper le fil, sachez qu’il
pourra ensuite étre dissimulé verticalement, le long de la
lisiére, ou horizontalement, le long d’'une rayure de la méme
couleur.

Si vous regardez I'envers du tricot, vous découvrez les petites
bosses que forment les mailles et en dessous, les fils reliant
les mailles entre elles. Pour rentrer I'extrémité d'un fil
horizontalement, en suivant une rayure, faites-le courir
souplement, enfilé sur une aiguille a laine, autour de quatre ou
cing de ces fils reliant les mailles. Pour plus de détails sur la
fagon de procéder, reportez-vous au Chapitre 13.

Rehausser les rayures

Vous pouvez bien sur tricoter les rayures au point jersey, tout
simplement. Mais pourquoi ne pas leur donner davantage de
relief en tricotant 'ensemble d’'un pull, y compris les rayures,
dans un point fantaisie ou en créant des rayures de différentes
textures ?

Si, malgré votre envie de découvrir le plaisir simple et créatif
des rayures, vous ne trouvez aucun modele a votre goiit ou
que vous préférez ne pas porter de vétements a rayures
horizontales, ne vous découragez pas pour autant. Les
sections ci-dessous vous présentent différents types de
rayures pleins d’originalité.

Changer de point fantaisie

Les points fantaisie ne sont pas sans exercer une certaine
influence sur 'aspect des rayures (ou des changements de
couleur). Lorsque vous tricotez au point jersey un rang d’une
couleur et le rang suivant d’'une autre couleur, sur I'endroit du
travail, la ligne de démarcation reste propre et nette. En
revanche, sur I'envers, cette ligne apparait en pointillés
ponctués par les vaguelettes des mailles envers. Deux effets
différents : deux solutions créatives. Le point de cotes ou
certains points fantaisie faisant apparaitre ces vaguelettes sur
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I'endroit du tricot rendent visibles sur I'endroit les pointillés
séparant les rayures, sauf si le dernier rang du coloris
précédent et le premier rang du nouveau coloris présentent
des mailles endroit sur I’endroit.

Le mot endroit renvoie a la fagon dont les mailles sont trico-
tées et a I'aspect des mailles sur I'endroit du travail. Une
maille endroit présente un V lisse sur I'endroit du travail,
meéme si vous l'avez tricotée i I'envers sur un rang situé sur
I'envers du travail.

Si vous souhaitez obtenir une ligne de séparation bien nette,
sans pointillés, entre les différents coloris, mais que le point
que vous réalisez fait apparaitre des vaguelettes sur I'endroit
du tricot, tricotez tout simplement le premier rang du nou-
veau coloris de fagon a obtenir des mailles endroit.
Supposons que vous tricotez au point de cétes. Tricotez le :
dernier rang de I'un des coloris en suivant l'ordre prévu '
(maille endroit/maille envers). Si le rang suivant se situe sur
l'envers de I'ouvrage, tricotez toutes les mailles i I'envers, Sl
s’agit d’'un rang sur I'endroit de l'ouvrage, tricotez toutes les
mailles a '’endroit. Reprenez ensuite le point fantaisie dans le
nouveau coloris. Aussi incroyable que cela puisse paraitre, le
rang « endroit » sera pratiquement invisible. Si le modéle de
rayure choisi comporte plusieurs rangs, le rang endroit pas-
sera inapergu dans le point fantaisie et vous obtiendrez ainsi
une démarcation bien nette entre les différentes bandes.

Créer des ondulations

Pour créer des bandes présentant des ondulatrons, tricotez-
les en utilisant un point fantaisie i chevrons. (Pour découvrir
un motif & chevrons, revenez au Chapitre 8.) Si vous avez déja
trouvé un modele de pull simple, mais que vous aimeriez
rehausser le bas de ce pull d'une bande rayée, réalisez
plusieurs échantillons au point de chevrons jusqu’a ce que le
résultat corresponde a I'échantillon de votre pull, puis
tricotez la bordure voulue pour le corps et les manches du
pull sur la longueur choisie avant de reprendre le point prévu
dans le modéle.

Dans un sens oun dans 'autre

Vous pouvez également rompre la continuité ges rayw®es .
horizontales en tricotant des bandes unies irréguliér® qui
seront cousues ensemble. Ou en réalisant verticalemet des
bandes inégales selon la méthode intarsia utilisge pow l€
jacquard (voir Chapitre 10). Vous éviterez ainsj que 8 ’
rayures ne se prolongent sur toute la largeur gy trice!- Enfin,
vous pouvez fabriquer des piéces rayées (autre mentdit de
nombreux échantillons) puis les coudre en formant des angles
a 90 degrés pour créer un effet de patchwork

Les couleurs glissées

Les points utilisant des mailles glissées et différents coloris
constituent une excellente fagcon de multiplier |e nombre de
couleurs et de points au prix d’'un minimum d'efforts. Tout
comme pour les rayures, vous utilisez un seul colors Par
rang. En revanche, contrairement aux rayures, |e fait dg
glisser les mailles de différentes fagons permet ¢’obtenir du
relief et des motifs plus riches.

Une maille glissée est tout simplement une maijle que YOUs
faites passer de I'aig. gche sur 'aig. dr. comme s; ons.llhez la
tricoter a l'envers, mais sans la tricoter (si vous souh3sitez en
apprendre davantage sur la fagon de glisser jes mailles:
reportez-vous au Chapitre 7). Si vous avez tricote le dernier
rang en rouge et que vous tricotez maintenant un rang de
couleur bleue, la maille glissée apparaitra en rouge dans le

rang bleu.

Lorsque vous glissez des mailles a plusieurs reprises: le tricot
a tendancea se resserrer légérement, comme jorsQque VOUS
tricotez au point mousse, ce qui donne un rapport
mailles/rangs a peu prés identique. Tout comme yp tricot au
point mousse, un tricot réalisé dans un point comportant des
répétitions de mailles glissées a généralement d e 1ateNue et
reste bien a plat. C6té couleurs, i offre un certain relef
rappelant un peu le tweed.

Autre fagon d'utiliser les mailles glissées lorsqu’on tricote
plusieurs couleurs en alternance : modifier |a te c hnique
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utilisée sur chaque rang. Dans la Plupart des points répétitifs, _

la maille glissée est conservée sur deux rangs. Mais vous
pouvez glisser une maille sur un rang seulement ou sur
Plusieurs rangs, jusqu'a Quatre rangs consécutifs. Vous
pouvez ramener le fil sur le devant du travail entre les mailles
glissé€es, pour un effet « tissé », tricoter & I'envers les mailles
séparant les mailles glissées ou tricoter al'envers la maille
glissée elle-méme lorsque vous la retricotez. La Figure 9-2
vous présente deux sortes de motifs réalisés a partir de
mailles glissées,

Mailles envers Mailles glissées avec fil passé sur le devant
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Ouviages a réaliser

Si vous doutez de votre capacité créative ou que vous ne
savez pas comment vous y prendre pour inventer un motif
jacquard, essayez de réaliser 'ouvrage proposé ci-dessous.
Dans les pages précédentes, je vous ai expliqué tout ce que
vous deviez savoir pour tricoter ces ouvrages : comment
changer de couleur et guider le fil le long de la bordure.
Maintenant, détendez-vous et laissez libre cours a votre sens
inné des couleurs. Vous serez abasourdi du résultat
spectaculaire obtenu a I'aide de techniques aussi simples.

Une écharpe gaie et originale

Une écharpe rayée : le tricot classique par excellence. De
Plus, les écharpes se prétent 3 merveille aux rayures. Ce
modeéle d’écharpe joue sur les couleurs et sur ia texture. Vous

La styliste. Ba[ba!ia,;.walliég;a mventé ce résultat _spectaquia'ire,. la tech-
des poi'ti'ts mosaique utilisant les - nique permettant de glisser des
mailles glissées pour créer d-esmot_'fs1 lles et YA
carrés ou géomeétriques rappelantun  par rang demeure la méme.
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mailles et d’utiliser une seule couleur

wbleaux en mosaique. Pour

pouvez utiliser le fil que je vous propose ou le remplacer par
d’autres, puisés dans vos réserves.

Dimensions : 17,5 cm x 135 cm.

Fournitures : 1 pelote de 50 g et 76 m environ chacune de
SPORT LAINE (51 % Laine, 49 % Acrylique) coloris bleu France
(A), fuchsia (B), olive (C), aviateur (D) et mirabelle (E),
aiguilles n® 5,

Réalisation de I'écharpe

La plupart des changements de couleur interviennent sur
I'endroit du tricot. Soyez néanmoins attentif car ce n’est pas

toujours le cas.

Tricotez selon !es indications suivantes pour obtenir une
superbe écharpe :

1. Dans le coloris A, montez 30 mailles et tricotez 6 rangs
en point mousse (toutes les mailles a I'endroit).

2. Commencez les motifs & rayures comme suit :

Au point jersey (en tricotant toutes les mailles a I'endroit
sur I'endroit du travail et toutes les mailles a I'envers sur
Penvers du travail).

Dans le coloris A, tricoter 8 rangs au point jersey.
Dans le coloris B, tricotez 2 rangs au point jersey.
Dans le coloris C, tricotez 2 rangs au point jersey.
Dans le coloris D, tricotez 6 rangs au point jersey.

Dans le coloris E, tricotez 4 rangs au point jersey.



Dans e coloris A, tricotez 7 rangs au point jersey et 4
rangs au point mousse.

Dans le coloris D, tricotez 13 rangs au point jersey.

Dans le coloris C, tricotez 4 rangs au point jersey et 6
rangs au point mousse.

Dans le coloris B, tricetez 2 rangs au point jersey.
Dans le coloris A, tricetez 6 rangs au point jersey.
Dans le coloris E, tricotez 4 rangs au point jersey.
Dans le coloris D, tricetez 6 rangs au point jersey.
Dans le coloris C, tricotez 2 rangs au point jersey.
Dans le coloris B, tricotez 2 rangs au point jersey.
Dans le coloris A, tricotez 6 rangs au point jersey.

3. Répétez encore deux fois ce motif, pour obtenir trois
motifs au total.

4. Terminez I'écharpe par 6 rangs de point mousse dans le
coloris A.

5. Rabattez les mailles.

6. Rentrez les fils horizontalement le long des lignes de
démarcation de chaque coloris.

7. Repassez.

Uariations sur (e théme des rayures

Les ouvrages a rayures se prétent volontiers a I'improvisation.
Voici quelques simples suggestions qui vous serviront de
point de départ.

sition. Il n’est pas indispensable que I’échantillon corres-
ponde exactement, méme si une différence minime, timi-
5 tée a une demi-maille, facilite les choses.

g o Utilisez des fils différents par leur texture et leur compo-

load T

v# Tricotez votre écharpe en réalisant différents points fan-
taisie sur les différentes rayures. Essayez par exemple ie
point de riz et ses variantes (voir Chapitre 2). ;

fe g

sConservez 'ordre des rayures, mais tricotez l’enserflble
de I'écharpe au point de cotes ou dans un autre point fan-

taisie.

' ,»Amusez-vous a modifier I'échelle des rayures en doublant
ou en diminuant de moitié le nombre de rangs de chaque
{  bande, par exemple.

Echarpe de couleur au point mousse
a mailles glissées

Vous pouvez également essayer cette superbe écharpe
colorée réalisée au point mousse a maille glissée. Pour
apprendre a tricoter ce point, reportez-vous au modele
présenté dans le Cahier de tricot du Chapitre 7. Vous pouvez
choisir en toute liberté la largeur et la longueur qui vous
conviennent : laissez parler votre créativité ! Voici une liste de
suggestions pour y ajouter un grain de fantaisie :

; ¥ Gamme de couleurs n° 1: 2 couleurs

Tricotez les 1 et 2¢ rangs dans le coloris A.
Tricotez les 3¢ et 4° rangs dans le coloris B.

. »»Gamme de couleurs n* 2 : 3 couleurs en alternance tous
1| les 2 rangs

Tricotez, comme précédemment, 2 rangs dans le coloris
A, les 2 rangs suivants dans le coloris B, puis 2 rangs
dans le coloris C. Continuez selon ce schéma en tricotant
deux rangs consécutifs de chaque coloris.

v Gamme de couleurs n° 3 : 3 couleurs en alternance 1
rang sur 3

% Tricotez 1 rang dans le coloris A, 1 rang dans le coloris B
i oet 1 rang dans le coloris C sur 'ensemble de V'écharpe.



Chapitre 10 @

Couleurs niveau 2 :
se perfectionner

Dans ce chapitre :
Dé&couvrir la technique du jacquard
Comment tricoter : la méthode intarsia
Rentrer les fils

=~ Tricoter un sac de tous les jours selon différents modeles

resque systématiquement, lorsqu'on demande a
quelqu'un dimaginer un pull jacquard, il évoque un
modele rappelant les pulls des 1les Shetland, de Fair Isle

pour etre plus précis. Ces motifs traditionnels aux subtils
changements de couleur, qui ont vu le jour au large des cotes
écossaises, sont devenus a tel point synonymes de tricot
jacquard que la technique de base des points répétitifs en
couleur s’appelle désormais « Shetland ».

Pour d’autres types de points en couleur, comme les motifs
importants se détachant sur un fond, on utilise une technigue
différente appelée intarsia.

Si vous savez tricoter les mailles & I'endroit et a I'envers,
suivre une grille et vous armer d’'un peu de patience, vous
pouvez tricoter de merveilleux points de couleurs selon 'une
ou l'autre de ces techniques. 1l vous sutfit d'ajouter aux
connaissances déja acquises quelques techniques simples
permettant de faire suivre les différents fils. Pécouvrez-les,
entrainez-vous et vous deviendrez bientot un artiste.



Lorsque vous tricotez en utilisant plusieurs couleurs sur un
méme rang, vous pouvez travailler avec deux fils que vous
faites suivre derriére I'ouvrage et que vous reprenez ou que
vous mettez en attente au gré du motif réalisé. Il sagit de la
technique des fils tendus sur I'envers, qui sert a tricoter des
motifs répétitifs de petite taille.

Pour des motifs plus importants ou des dessins faisant appel
a plusieurs coloris, mieux vaut utiliser un peloton de fil de
chaque coloris, selon la méthode intarsia.

Votre modele vous précisera quelle méthode employer et

vous donnera parfois quelques indications schématiques sur

la fagon de procéder.

Le jacquard : {aire suivre les fils
sur ('envers

P,
_s\pﬂ“ )
*(

Traditionnellement, il s'agit de travailier avec deux couleurs
sur un méme rang, en tricotant quelques mailles (a I'endroit
ou al'envers) dans un premier coloris, puis quelques mailles
dans un autre, selon un motif défini. Le fil dont vous ne vous
servez pas croise les mailles sur 'envers en attendant de
Servit a nouveau.

Cette technique repose sur deux régles assez logiques :
¥ pas plus de 2 couleurs par rang
¥ ne pas laisser courir le fil sur plus de 5a 7 mailles.

Tout en respectant ces contraintes, vous pouvez réaliser des
tricots en jacquard d’'une grande complexité apparente.

La multiplicité des motifs jacquard est telle qu'il faut bien
toute une vie pour les découvrir. Vous pouvez les tricoter de
fagon traditionnelle ou jouer sur les couleurs, la disposition et
I'échelle des motifs pour les adapter au goait du jour ou & vos
préférences personnelles. Mais vous pouvez aussi inventer
des motifs de A a Z, avec du papier quadrillé et des crayons
de couleur ou des feutres. Gardez toujours a I'esprit les régles
permettant de tricoter facilement et confortablement.

Grilles des points jacquard

Les grilles de points jacquard se lisent de la méme maniére
que les grilles de points fantaisie. Chaque case représente une
maille et comporte un symbole ou une couleur précisant le
coloris utilisé. La grille est accompagnée d'une légende
explicative.

La rangée inférieure de la grille correspond au premier rang
sur I'endroit du tricot, que I'on tricote de droite a gauche. La
seconde rangée de cases représente le second rang, sur
I'envers, tricoté de gauche a droite. Dans le cas de points
répétitifs, la grille représente une ou deux séquences et
précise a quel endroit de 'ouvrage il convient de commencer
et de terminer le point représenté sur la grille.

La plupart du temps, le jacquard se tricote en jersey. Sauf
indication contraire, tricotez les mailles a I'endroit sur
I’endroit de I'ouvrage et a I'envers sur lesrangs envers. En
outre, si un point fantaisie autre que le point jersey apparait
dans la grille, le symbole inscrit dans les cases
correspondantes permet d'identifier la couleur utilisée et le
type de maille a tricoter. A titre d'exemple, un x peut signifier
que la maille doit €tre tricotée a I'envers et en rouge sur les
rangs endroit et a I'endroit et en rouge sur les rangs envers,
tandis que le symbole y signifiera que vous devez tricoter la
maille & I'endroit et en rouge sur les rangs endroit et a
'envers et en rouge sur les rangs envers.

Sur les grilles en noir et blanc, des symboles désignent égale-
ment les différentes couleurs. Vous pouvez faire une photoco-
pie, voire un agrandissement, puis la colorier. Cette méthode
vous évite d’avoir constamment a vous reporter a la légende
pour déchiffrer de petits symboles. Si vous souhaitez modifier
I'association de couleurs, faites-en plusieurs copies que vous
colorierez de différentes fagons jusqu’a ce que vous soyez
satisfait du résultat. Réalisez un premier essai grandeur
nature pour €tre certain que le tricot sera a la hauteur de vos
espérances. Une fois rassuré, vous pouvez commencer & mon-
ter les mailles.

Lisez et suivez la grille de droite a gauche, en commengant
par la case située en bas a droite, La premiére case représente
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la premiére maillese trouvant sur votre aiguille. Tricotez-la
dans le coloris indiqué par la grille. Tricotez le nombre de
mailles précisé dans un premier coloris, puis changez de

couleur pour tricoter une autre série de mailles, en suivant |
indications de la grille.

La Figure 10-1 vous présente une grille représentant un motif

. . . . . z
triangulaire {ricoté sur 6 mailles et 4 rangs. Cette grille ne @‘?"\-l-" s
comporte pas d'autre légende que les symboles représentant =

tes couleurs. Il vous suffit de choisir deux coloris et de les ).

utiliser conformément aux symboles représentés.

(@] Avte colorrs

Si le modele utilise seulement deux coloris, l1a couleur choisie
pour le fond est appelée coloris de fond. Lorsqu’un motif fait
appel a de multiples couleurs, celles-ci sont généralement

représentées par des lettres : A, B, C, ou des numéros 1, 2, 3,
ou des symboles...

Tricoter en jacquard avec une seule main

Que vous teniez le fil dans la main droite ou dans la main
gauche (a !a frangaise ou al'anglaise), la méthode reste la
méme. Vous tricotez normalement les mailles envers ou

endroit, en lachant puis en reprenant les fils de couleur au fur
et 3 mesure du motif.

Pour utiliser cette méthode, choisissez deux fils de couleur
différente. Avec le fil du coloris de fond, montez 21 mailles et
suivez le dessin de la Figure 10-1. Vous pouvez utiliser ces deux
coloris pour I'ensemble du pull, les inverser ou en choisir
d’autres tous les 4 rangs. En faisant deux essais différents,
vous comprendrez mjeux comment un simple changement de
couleur peut modifier radicalement I'effet d'un point jacquard
utilisant deux couleurs seulenient.

Choisissez si possible une laine de poids moyen- La laine
présente bien des avantages. Légérement bouffantes, ses
fibres se mélent facilement les unes aux autres, dissimulant
les petits interstices qui peuvent apparaitre lors d'un
changement de coloris. Un jet de vapeur lors du repassage
finira d'égaliser les petites imperfections.

Lorsque vous changez de coloris en fin de rang, vous pouvez
procéder de la méme tagon que pour les rayures, en tricotant
la premiére maille avec les deux fils (I'ancien et le nouveau)
ou nouer temporairement les extrémités des fils.

Sur l'endroit

Commencez le premier rang avec le coloris de fond. et tricotez
le nombre de mailles demandé (si vous suivez la grille <‘1e la
Figure 10-1, vous devez tricoter 2 mailles da.ns ce colons?.
Lorsque vous devez itiliser le second coloris, lach.ez le fil du
coloris principal, piquez l'aig. dr. dans la maille s.uwante.'
passez le fil du nouveau coloris et tricotez la rqanlle. (Il n'est
pas vraiment nécessaire de nouer le nouveau fil. Vous
rentrerez I'extrémité ultérieurement. Comme précédemment,
tricotez le nombre de mailles demandé dans ce nouveau
coloris (5 mailles).

Lorsque la grille indique que vous devez reprendre le premier
coloris (coloris de fond), abandonnez le fil de la deuxiéme
couleur. Répartissez les mailles que vous venez de tricoter sur
I"aiguille, reprenez le fil du coloris de fond en le faisant passer
par-dessus le fil du deuxieme coloris laissé en attente et

tricotez 1a nouvelle série de mailles dans le coloris principal
(voir Figure 10-2).
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Jusqu'ici, tout va bien. Encore une petite manipulation et vous
Serez presque au bout de vos peines !

Lorsque la grille indique un nouveau changement de coloris
répartissez régulierement sur l'aiguille les mailles que vous ’
‘{enez de tricoter en utilisant le coloris précédent reprenez le
fil du nouveau coloris et faites-le passer par-desséus le fil du
coloris précédent que vous mettez €n attente, puis tricotez la
nouvelle maille avec le nouveau coloris (voir }-‘igure 10-3).

Fil mis en attente

ouveau
fil ramené
par-dessous

Répartir umi-
formément
les mailtes et
ramener lg
nouveau fil

par-dessous, ¢
|

o OUp,
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v Tout en tricotant, vous pouvez vous réciter une formule
du genre « vert par-dessus, rouge par-dessous »... suivie
de « 1 maille en vert, 5 mailles en rouge s, si le point jac-
quard est répétitif, et que vous ne voulez pas perdre le fil.

»Désignez I'un des fils comme le « fil du dessus » et I'autre
comme le « fil du dessous ». Ainsi, ils ne s’emméleront pas
et I'envers du tricot offrira un aspect bien net.

»N'oubliez jamais la possibilité d'utiliser de fagon créative
les motifs sur I'envers. Certains trés beaux pulls utilisent
quelques rangs de jacquard envers sur I'endroit du tricot.
Sile résultat est bien net, vous pouvez retrouver le motif
dans les fils tissés sur l'arriére.

+# Au rang suivant, lorsque vous atteignez I'endroit ol a été
tricotée la premiére maille dans le second coloris, vous
constaterez que cette maille semble plutot lache. Tirez
légérement sur I'extrémité du fil qui dépasse pour lui
redonner une taille normale.

vLa clé du succeés lorsqu’on tricote en jacquard consiste a
maintenir une tension égale et souple sur toutes les
mailles. Si vous tirez trop sur le nouveau fil en changeant
de coloris, votre tricot va se rétrécir et goder. Si la ten-
sion exercée est insuffisante, les mailles situées a chaque
extrémité seront trop laches et bailleront. Répartissez
régulierement les mailles sur l'aiguille a chaque change-
ment de couleur et tendez doucement le fil derriére ces
mailles avant de tricoter la premiére maille.
Généralement, ce geste suffit a assurer la souplesse et la
régularité du tricot.

Sur lenvers

Tricotez les mailles a I'envers dans le coloris de fond jusqu'au
premier changement de couleur, puis laissez ce fil en attente
(n'oubliez pas de répartir les mailles). Prenez le fil du second
colon’s en le faisant passer par-dessus le fil du coloris de fond et
travaillez la série suivante de mailles. Lorsque vous devez
changer a nouveau, ramenez le fil du coloris de fond par-
dessous le fil du second coloris. La Figure 104 vous montre la
facon de procéder.



second coloris. Vous gardez en permanence les deux fils en
main, ce qui vous permet de gagner en vitesse.

Mowvesu i
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Figure 104 : &P,  Tenez la couleur dominante dans votre main dominante. Si
o 7 A - q A
Changer de Ry vous tricotez ala francaise, tenez le coloris de fond dans
couleur sur votre main droite et le second coloris dans la main gauche.
I'envers du ) _ Vous tricoterez toujours a la frangaise avec le fil dans votre
tncot er i main droite et a I'anglaise avec le fil dans la main gauche.
I B, Faire passer je fil par.gessous.

Fixer les fils flottants

Les fils courant derriére Fouvrage s’appellent des fils flottants. Si
votre modéle compte un nombre de mailles trop important entre
chaque changement de couleur, ces fils flottants, trop longs,
seront laches et s'accrocheront partout dés que vous voudrez
enfiler ou enlever votre pull. Vous pouvez faire suivre les fils sur
plus de 5 ou 7 mailles, mais en repoussant ainsi les limites, vous
serez contraint a un petit travail supplémentaire : fixer les fils
flottants.

Si lors du premier changement de couleur entre le coloris de
fond et le second coloris le second fil se trouve plusieurs
mailles sur la gauche par rapport a I’endroit oty vOus vous
trouvez, laissez au fil suffisamment d’amplitude entre la
derniére maille tricotée dans ce coloris sur le rang précédent
et la premiére maille du méme coloris sur le rang en cours.
Répartissez bien sur l'aig. dr. les derniéres mailles tricotées
avant d'utiliser le coloris suivant et respectez I'alternance fil
par-dessus/til par-dessous pour éviter que les fils ne
s'emmélent.

Pour fixer le fil flottant du coloris inutilisé {(admettons qu'il
s’agisse du coloris de fond) sur I'envers du tricot, procédez
comme suit :

§i’ Vvous remarquez des mailles trop laches de part et d'autre
d'un changement de couleur, tirez légérement sur le fil reliant

~

ces mailles sur I'envers (fil flottant) pour les resserrer.

1. Tricotez quelques mailles dans le coloris utilisé, puis
lachez le fil.

2. Ramenez le fil flottant en attente jusqu'au fil que vous
venez de lacher et maintenez-le dans cette position.

3. Reprenez le fil du coloris utilisé et tricotez quelques
mailles supplémentaires.

Tricoter en jacquard avec les deux mains

12 méthode précédente a une seule main est certes
excellente, mais elle ne permet pas d’aller bien vite. Si vous
L:révoyez de tricoter de nombreux ouvrages en jacquard,
prenez le temps d'apprendre a vous servir de vos deux mains.

Choisissez un modele rapide a réaliser, un bonnet ou une Le fil flottant du coloris en attente sera maintenu contre le

&charpe, par exemple, et tricotez en tenant dans une main le
fil avec lequel vous travaillez et dans I'autre le fil que vous

n utilisez plus (voir Chapitre 1). Lorsque vous aurez fini votre
tricot et que vous aurez acquis une certaine aisance, méme si

elle demeure imparfaite, vous serez prét a tricoter le jacquard
3 deux mains.

La différence avec la méthode traditionnelle n’est pas si
grande. Simplement, vous tenez I'un des fils dans la main
droite et I'autre fil dans la main gauche, en évitant ainsi
d'avoir a lacher le fil du premier coloris pour tricoter le fil du

tricot par le fil du coloris utilisé. Si nécessaire, répétez cette
opération toutes les S mailles environ jusqu'a ce que vous
utilisiez a nouveau ce colorn’s. Veillez a ce que le fil reste
souple sur I'envers de I'ouvrage pour ne pas resserrer le
tricot.

Procédez de la méme fagon lorsque vous tricotez sur I'envers.
La Figure 10-5 vous montre comment maintenir le fil flottant
sur un rang endroit et sur un rang envers.

Vous pouvez aussi réaliser ce geste automatiquement toutes
les deux mailles, mais cela n’est généralement pas nécessaire,



a _moins que vous ne cherchiez délibérément 3 obtenir un
tricot trés dense et sans souplesse. Si vous tissez trop
fréquemment e fil flottant, les mailles risquent de se déformer
et le fil, malgré toutes les précautions prises, finira par
apparaitre sur I'endroit. Contentez-vous de prendre le fil

t(?utes les 5 mailles lorsque vous devez lui faire parcourir une
distance assez longue.

Fgure10-S:
Tisserte fil
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8. Tisser Je il flottant sur un rang envers.

Si votre modeéle comporte des fils flottants longs et nombreux

=/
l ﬁ et des zones de couleur assez étendues, vous avez tout intéret

Introduction a la méthode intarsia

La mé!h(?de intarsia vous permet de tricoter de grands motifs
géométriques, une fleur isolée ou un motif représentant des
flocons de neige, par exemple.

Elle permet de tricoter en jacquard sans fils flottants. Au lieu
de faire courir derriére votre tricot des fils de différents
coloris afin qu’ils soient disponibles le moment venu chaque
zone posséde son propre fil enroulé sur une bobine. i_orsque
de}lx couleurs se rejoignent, vous croisez les fils de fagon a
éviter l'apparition d'un jour a I'endroit du changement de
co_uleur, puis vous commencez i travailler avec le coloris
§u1vant. Les tricots en jacquard réalisés grace a la méthode
Intarsia conservent toute leur élasticiteé et leur souplesse

puisque aucun fil susceptible de raidir et de resserrer le tricot
ne court sur l'envers.

Grilles pour la méthode intarsia

Généralement, les grilles utilisant la méthode intarsia ne
représentent pas des motifs répétitifs. Le motif y figure
intégralement, qu'il s’agisse d'une rose ou d'un paysage par
exemple. Un grand motif en intarsia peut occuper une page,
voire davantage,

Ces grilles se lisent comme toutes les autres grilles, en
commengant en bas a droite et en tricotant le premier rang
de droite a gauche, tout en respectant les changements de
coloris demandés. Le deuxiéme rang se tricote de gauche a
droite. Utilisez un tableau a réglette magnétique (détails au
Chapitre 4) pour vous aider a suivre le schéma. Ou si vous
pensez pouvoir compter sur une amie, demandez-lui de vous
lire 1a grille a haute voix : « 3 mailles en vert, 12 mailles en
bleu, 7 mailles en vert... » au fur et a mesure que vous
tricotez.

Si vous souhaitez créer votre motif sur du papier quadrillé,
n'oubliez jamar's que les mailles tricotées ne sont pas carrées.
Si les cases de votre papier sont carrées, votre tricot sera

Le tricot rebrodé

Rebroder une maille est une fagon
simple d‘ajouter une couleur supplé-
mentaire dans un tricot, sans |a tw'coter
véritablement mais en la brodant ulté-
rieurement sur une maille existante.

Enfilez un peu de laine d'un poids simi-
laire a celle utilisée pour tricoter I'ou-
vrage. Obsesvez attentivement votretri-
cot et repérez ies mailles & rebroder.
Faites sortir laiguille au centre de Ia
maille en « V » située au-dessous de
celle que vous souhaitez broder. Suivez
le «V » en remontant vers le haut de la
maille a rebroder jusqu'a la base de la

maille sivée au-dessus, piquez, puis
ramenez "aiguille jusqu‘a 1a maille d'o0
I'aiguille estsortie.

Les mailles rebrodées s'utilisent de
préférence sur de petites surfaces. Ne
cherchez pas a éviter le jacquard en
rebrodant des mailles sur un motif de
grandes dimensions. Vous obtiendriez
un tricotraide et épais et Ya couleur du
fond finirait toujours par ressortr.
Utilisez les mailles rebrodées pour de
petits motifs, une pointe de couleur, un
déwil sur une feuille ou une fleur par
exemgle. :
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légeérement plus écrasé que votre dessin. Vous pouvez acheter
du papier millimétré spécial tricot dont les cases sont
rectangulaires et imitent I'aspect du tricot. Si vous étes un as de
I'informatique, équipez-vous d'un logiciel permettant d'imprimer
du papier quadrillé combinant toutes les dimensions possibles
de rangs et de mailles (voir Chapitre 4).

Tricoter selon la méthode intarsia

Selon la taille de la zone de couleur a tricoter, vous pouvez
utiliser des pelotes, des bobinettes ou de longues sections de fil.
Si vous multipliez les couleurs, vos fils s'emmeéleront quoi qu'il ‘
arri've, alors coupez de longues sections de fil et oubliez les
pelotes, bien plus difficiles a déméler. Vous pouvez aussi acheter
des bobinettes (voir Chapitre 4). Personnellement, je les trouve
plutdt génantes : il faut prendre le temps de les confectionner,
puis de les dévider lorsqu’on s'en sert, avant de bloquer a
nouveau le fil inutilisé. Et elles s’emmélent tout aussi souvent
que les pelotes ou les longues sections de fil. Si vous savez
confectionner des petits pelotons en huit (voir Chapitre 4),
n’allez pas cherchez plus loin : ils fonctionnent 2 merveille.

Pour vous entrainer a tricoter selon la méthode intarsia,
choisissez deux couleurs de fils - nous appellerons « coloris
de fond » la premiére couleur et « coloris 2 » la deuxiéme
couleur dans les explications suivantes :

Montez 10 mailles dans le coloris de fond, puis avec le
coloris 2, confectionnez un autre nceud simple, enfilez-le sur
l'aiguille et montez 10 mailles supplémentaires, soit un total
de 20 mailles. Les mailles du coloris 2 seront donc les
premiéres a étre tricotées.

Pour faire vos gammes, suivez la grille de la Figure 10-6.
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2 mailley
[@] coloris da fond ] Colons 2

Sur l'endroit de l'ouvrage
Tricotez avec le fil du coloris 2 jusqu’ala premiére.manlie QU
coloris de fond. Piquez alors l'aig. dr. dans la premlére.a maiile
du coloris de fond, tirez légérement sur le fil du coiqns 2 et
ramenez-le vers la gauche, par-dessus le fil du Qolorls d? fond.
Maintenez une légére tension sur le fil du coloris 2 tfindls que
vous reprenez le fil du coloris de fond passé s:ous le fil du
coloris 2. Tirez légerement sur le fil du colorls. de fonfi et
tricotez la maille suivante. Vous venez de croiser le fil que
vous n’utilisez plus avec le fil quiva maintenant Yous servir.
La Figure 10-7 vous montre comment passer .du fil du coloris
de fond au fil du coloris 2. Continuez a travailler dans le _
coloris 2. La Figure 10-7 vous montre comment Qasser r.iu fil
du coloris 2 au fil du coloris de fond. Continuez a travailler

dans le coloris de fond.

Figure 10-7;
Changement
de colons sur
Yendrott de
ouvrage,
selon la
méthode
intarsia.

Sur l'envers de l'ouvrage '
Tricotez a I'envers le nombre de mailles indic!ué sur !a grille
dans le coloris de fond. Pour tricoter la p.rem\érc? mal!le dans
le coloris 2, piquez l'aig. dr. dans la premiére maille, tirez 1
légerement sur le fil du coloris de fond et ramengz-le vel;su :e
gauche par-dessus le fil du coloris 2. Tout en maintenan :
certaine tension sur le fil du coloris de fond, tirez légéremen
sur le fil du coloris 2 passé sous je fil du coloris de fond et
tricotez a I'envers la maille suivante. Vous avez croisé les




deux fils, ce qui évitera I'apparition d'un jour entre les deux
coloris. Reportez-vous a la Figure 10-8.

=
Figure 10-8-
Changement
de coloris sF
Yenvers de
t'ouvrage,
selon fa
méthade
intarsia.

Co.ntinuez é tricoter dans le coloris 2 jusqu’ala fin du rang et
suivez la grille jusqu'au 12+ rang.

La r{léthode intarsia ne peut servir pour le tricot en rond.
Apreés le premier tour, vous vous apercevrez que tous les fils
que vous devez tricoter au second rangse trouvent du coté
opposé des motifs a réaliser. Bien entendu, vous pouvez utili-

se_r une aiguille circularre pour tricoter, mais vous devrez tra-
vailler les mailles i I'envers.

Utiliser la méthode intarsia pour réaliser
des motifs

La méthode intarsia se révele simple et facile a utiliser
lorsque vous réalisez de grands motifs de couleur délimités
pardes lignes droites ou diagonales ou lorsque vous devez
changer de couleur a une certaine distance.

Si vous réalisez un motif plus précis pour lequel vous devez
chan.ger de coloris en ramenant le fil du nouveau colon’s plus de
7 ma:llgs vers la droite pour commencer a tricoter, n'essayez pas
de ré_l.!tlllser le méme fil car il tirerast inévitablemeht sur la
premi€re maille. Coupez.le et commencez & tricoter avec un fil
neyl. Oui, bien sur, cela signifie que vous devrez rentrer un fil

supplén:entaire, mais votre tricot gardera toute sa souplesse
Sachez étre patient. [

Rentrer les fils

Que vous utilisiez la technique des fils flottants ou la méthode
intarsia, le jacquard implique la multiplication des fils a
rentrer. En aucun cas ils ne peuvent rester en l'état. Vous
pouvez choisir la méthode rapide en les rentrant au fur et a
mesure. Le résultat ne serapas parfait, mais il faut parfois
savoir renoncer a la perfection et se contenter d’un résultat
correct pour que les choses avancent. La méthode lente peut
prendre des heures. Mais elle garantit un résultat parfait. Le
choix vous appartient.

Tisser les fils au Jm’ et a mesure :
la méthode rapide

Vous pouvez rentrer les extrémités des fils au fur et a mesure
du travai'l en tissant les fils flottants selon la méthode décrite
précédemment. Ainsi, vous gagnerez un temps précieux lors
des finitions, si les fils sont trés nombreux. Cependant, cette
méthode comporte quelques inconvénients. il n'est pas rare
que la couleur que vous cherchez a camoufler transparaisse a
travers les mailles de I'autre coloris, ce qui donne un aspect
quelque peu négligé. Les deux extrémités de fils courant sur
I'envers peuvent donner trop d’'épaisseur au tricot et le
déformer. Mai’s si votre ouvrage comporte de nombreux
coloris, ces quelques notes de couleur supplémentaires
passeront inapercues, a moins que quelqu'un n'examine votre
travail a la loupe, ce qui arrive rarement. Les imperfections se
fondront ainsi dans le dessin.

Pour tisser les fils au moment du changement de couleur,
lachezl'ancien coloris et tricotez 2 mailles dans le nouveau
coloris, en laissant dépasser au moins 8 cm de fil. Aprés la
seconde maille, prenez les extrémités des deux fils et tissez-
les sur I'envers du tricot sur plusieurs mailles {(pour savoir
comment tisser les fils flottants, revenez a la Figure 10-S). Par
la suite, vous pourrez couper d'un coup de ciseaux, a 1 cm
environ, les extrémités qui dépassent.



Sentrer les fils une fois le tricot
‘erminé : la méthode lente

Qi vous décidez de rentrer les fils avec une aiguille a laine une
;>is le tricot terminé, vous pourrez rectifier les mailles
“'régulieres Susceptibles d’apparaitre de part et d’autre des
"hangements de coloris. Tirez doucement d'un petit coup
Caiguille sur les extrémités des fils et les cotés du « V » des

railles contigués pour les €galiser et obtenir un résultat bien
et. Aprés quoi, vous pourrez rentrer les fils le long des lignes
Ne démarcation des différents coloris, en suivant des

irections contraires, c’est-a-dire en amenant les fils de la

auche vers la droite et inversement,
Sotte €paisseur supplémentaire en év
tc:ansparaisse sur I'endroit.

Y

afin de mieux répartir
itant que la couleur ne

Cahier de tricot

Figure 10-9 vous montre des

s forme de grille.
so

Ouvragfs a réaliser

3 formes simples facilitent Ja réalisation du jacquard. Ce sac
Lehr tous les jours vous offre Ja possibilité d’'essayer
p_oYe'rents points jacquard et de jouer sur les associations de
"Wileurs tout en tricotant un simple carré. Quant au coussin
COlintarsia, il vous permet de vous lancer dans le jacquard

en] on la technique intarsia.
sel

motifs jacquard représentés

S4€ pour tous les jours avec petits
tri®9les en jacquard

r confectionner ce sac, rassemblez tous vos fils de couleur
Ot..

icotez un motif a rayures, interrompu ¢ et 13 par
l?‘ uption d’un petit motif triangulaire.
irr
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Figure 10-9:

Matts

jacquard. - ! EEpE i
e

! o
Dimensions : le sac est constitué de deux piéces d envx;tl)n .
21 cm de largeur sur 24 cm de hauteur, cousues ensemble p
le fond et les coOtés.



Fournitpres: 1 pelote de 50 g (environ 76 m) de SPORT LAINE
(51% Laine, 49% Acrylique) dans chacun des coloris suivants :
Buvard (col. 1), Aviateur (col. 2), Cottage (col. 3), Fuchsia ‘
(col. 4), Danube (col. 5), Olive (col. 6), Passion ((;ol 7 et
Rouge (col. 8 et coloris de fond) (vous pouvez auss.i choisir
un autre fii, aux caractéristiques similaires. dans une
harmonie de huit couleurs parmi celles que vous préférez ;

l paire d‘aigui“es n‘4 et 2 ai H IS i
guilles n° 4 3 d
la cordeliére (facultatif), €Ux po intes pour

Rgs 29 a 32 ; tric. dans le col. 2.

Rgs 33 a 36 : suivre la grille en utilisant le col. 4 pour le
fond et le col. 3 pour les motifs.

Rgs 37 2 40 : tric. dans le col. 6.
Rgs 41 244 : tric. dans le col. 2.
Rgs 45 a 48 : suivre la grille en utilisant le col. 5 pour le
fond etle col. 8 pour les motifs.

Echantillon : - -
0 : 18 mailles pour 10 cm de point Jacquard. Terminez par 4 rangs de point mousse dans le col. 4.

Réalisation du sac : montez 39 mailles dans le col. 1. En
Co.mme.ncant par un rang endroit, réalisez la totalité de Ja
grille ci-dessous (Figure 10-10) au point jersey.

Tricotez une seconde piéce identique. Rentrez les fils,
repassez les deux piéces et les coudre par le fond et les

cotés.
— Pour éviter de coudre le fond du sac, tricotez la premiére
F"!"“’ 10-10: piéce puis relevez les mailles de la bordure inférieure pour tri-
Grille corres- coter la seconde piéce. Prenez le tricot sur I'envers et obser-
E::::m::u_ vez le rang de montage des mailles. Visualisez les fils qui se
laite-du Sio : ; chevauchent. En commengant par la lisiere droite, piquez la
pour tous les _,i’ pointe de I'aiguille sous le premier fii de montage (de I'envers
jours o vers I'endroit du tricot) et crochetez le fil. Vous trouverez
I il Commensar i davantage d’explications concernant la fagon de relever les

mailles au Chapitre 14.

4'*“,, p Lfe dernier rang de I.a grille est tricoté dans un seul coloris.
& I N essayez pas de faire suivre le fil jusqu’a I'extrémité droite du
[ ‘ t‘ncot, pour le reprendre. Mieux vaut le couper la ol vous
lavez laissé, A I'extrémité gauche, pour le rentrer par la suite

et repartir avec un nouveau fil a I'extrémité droite.

Procédez de méme pour former la maille suivante et
continuez a relever les mailles jusqu’a la fin du rang. Lorsque
vous aurez relevé 39 mailles, tournez votre ouvrage et tricotez
le ler rang.

Al

Rgs 1 2 4 : tric. dans le col. 6,
Rgs 5 2 8 : tric. dans le col. 4,

Rgs 92 12 : suivre la grille en utilisant le
col. 8
fond et le col. S pour les motifs. PelTE

Rgs 13 & 16: tric. dans le col. 3.
Rgs 17 & 20 : tric. dans le col. 7.

Rgs 21 a 24 : suivre la grille en utilisant le col. 6 pour le
fond et le col. 1 pour les motifs.

Rgs 25 a 28 : tric. dans le col. 4.

Finitions : rentrez les fils et repassez légérement a la vapeur.
Si vous avez relevé les mailles, vous n'avez plus qu’a coudre
les cotés du sac au point glissé. Dans le cas contraire, cousez
le fond du sac en grafting ou au point arriére avant de réunir
les c6tés (voir au Chapitre 13 les détails concernant les
techniques de finition).

Bandouliére : monter 4 mailles dans le col. 8 et tricoter au
point jersey sur 110 cm (ou la longueur souhaitée) pour la
cordeliére. Vous pouvez aussi la tricoter sur des aiguiiles a
deux pointes en utilisant la méthode de la « cordeliére toute
béte » expliquée au Chapitre 6.



Variantes :

»” Reprenez le motif de la grille tous les 4 rangs au lieu d'in-
tercaler des rayures. Conservez le méme fil de fond sur
I’ensemble du sac et changer les coloris des motifs trian-
gulaires tous les 4 rangs, ou les coloris du fil de fond et
du fil servant a tricoter les motifs a chaque répétition.

»” Essayez un autre point proposé dans le Cahier de tricot,
en remplagant les triangles par des rayures ou répétez le
méme motif sur I'ensemble du sac.

» Transformez le sac en bonnet. Montez S1 mailles, tricotez
en suivant le motif jacquard jusqu’a 20 cm de hauteur.
Terminez, comme pour le sac, par 6 rangs de point
mousse. Tricotez une seconde piéce identique. Il suffit
ensuite de coudre le sommet et les cotés du bonnet et
de 'agrémenter de glands ou de pompons.

»Transformez le sac en coussin. Pour obtenir un coussin
carré de 30 cm de coté, montez 57 mailles. Tricotez un
ou plusieurs motifs jacquard de la bande d'échantillon
ou conservez le motif triangulaire sur une longueur totale
de 30 cm puis rabattez les mailles. Pour le dos du cous-
sin, montez ou relevez 57 mailles le long de la bordure et
tricotez de la méme fagon jusqu’a 20 cm de hauteur,
avant de rabattre les mailles. Tricotez une seconde piéce
de 20 cm de hauteur et rabattez les mailles. Assemblez
ces deux parties du dos du coussin avec les cotés du
devant, en les faisant se chevaucher légérement au
centre. Par cette ouverture, glissez un coussin de 30 cm.

Coussin en intarsia

Ce coussin reprend un motif traditionnel des Indiens
d’'Aménique. Personnellement, je I'ai réalisé avec des laines

tissées a la main et il me rappelle, par sa texture et son motif,
l¢s tapis des Navajos.

pimensions : le coussin terminé mesure 30 cm x 30 cm.

Fournitures : 4 pelotes de 50 g (d'environ 76 m chacune) de
SPORT LAINE (51 % laine, 49 % acrylique), col. Ecru (col. L. fil

dé fond), 1 pelote col. Gazelle (col. 2, fil du motif), aiguilles -
n’ 5. 1 coussin de 30 cm de coté.

Figure 10-11: ==
Grille intarsia : :

pourun
COUSSIN.

L =t

Devant : montez 49 mailles dans le col. 1 et tric. 14 rgs en

jersey. Au rg suivant (end. de I'ouvrage), commencez la grille
de la Figure 10-11.

En suivant le premier rg de la grille, tric. 17 m. end. dans le
col. 1 et 15 m. end. dans le col. 2. Avec une autre pelote du
col. 1, tric. les 17 m. end. restantes. Continuez au point jersey
et réalisez les 43 rangs restants de la grille. Coupez le fil du
col. 2 apreés les Rgs 6, 15, 29 et 38 et commencez avec un
nouveau fil au rang suivant (sinon, vous serez obligé de faire
courir le fil sur une grande distance, ce qui pourrait tirer sur
le tricot. Mieux vaut rentrer les fils ultérieurement).

Réalisez le motif central en forme de diamant dans le col. 1, en
suivant les indications, sans tenir compte des 6 mailles en

col. 2 indiquées au centre du diamant (Rgs 21, 22, 23 et 24),
que vous rebroderez ultérieurement une fois votre tricot
terminé et mis en forme.

Aprés le Rg 44 de la grille, tricotez 14 rangs supplémentaires
au point jersey, dans le col. 1.

31

449

1

Dos : montez (ou relevez sur ia bordure) 49 mailles. Tricotez
en jersey sur une hauteur de 22,5 cm, puis r'abattez les
mailles. Tricotez la seconde moitié a I'identique,

Finltions : rentrez les extrémités des fils et repass€z |
délicatement les pices a la vapeur. Si vous avez :rlcote es
différentes pieces séparément, COUS€Z ensemble les
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Quatrieme partie

Tricoter des vetements
selon un modele

s Au début, elle a tricoté des gants pour le four
et des couvre-grille-pain. Et puis un jour, elle a
vu Mistigri tout trenblant & cété de son bol.. De
toute £agon, il arrive encore a bouger la qureue,
alors je ne vois pas ou est le mal!»




Chapitre 11

Les modeles : guides ou
hiéroglyphes ?

s cette paitie...
Da P

Dans ce chapitre :

. . . . Déchiffrer les abréviations
ésormais, vous maitrisez les bases du tricot et vous

mourez d’envie de mettre vos connaissances en
pratique en vous lan¢ant dans de nouvelles aventures.
~ette partie entend vous guider dans le déchiffrage et la
(ealisation de modeles. Elle vous expliquera comment
Terminer et assembier les différentes piéces tricotées, puis
Yous révelera les détails des finitions : comment relever les
Vailles d’une encolure, réaliser les bordures d'un gilet et

Monfectionner d'impeccables boutonniéres.
C

Suivre pas a pas les explications dun modele

Déjouer les piéges des grilles

B B BN OB BN N N B NN N N N N O

ésormais, vous n'éprouvez aucune difficulté & monter

des mailles, a les tricoter a I'endroit, a I’envers et a les

rabattre. Vous &tes donc prét a déjouer les piéges de la
réalisation d'un ouvrage complet. Pour cela, vous devez
passer maitre dans I'art de déchiffrer un modeéle.

Si elles se présentent ainsi, c’est que les explications visent a
apporter un maximum de précisions en un minimum de
lignes. {1 en résulte un langage truffé d'abréviations,
d’astérisques, de parenthéses et d'étranges formules. Pour les
non initiés, et méme pour les personnes expérimentées, ces
conventions se révelent parfois déroutantes. Mais n’ayez
crainte, elles n'auront bientdt plus de secret pour vous et
vous vous ferez un plaisir de les expliquer a droite et a gauche
a qui voudra bien les écouter, sans méme vous soucier de
savoir si cette personne tricote ou non.

La meilleure fagon d’aborder ce chapitre consiste a réunir
plusieurs modéles de tricots que vous examinerez
successivement au fur et 3 mesure des informations et des
explications que je vous fournirai.




Déchifgrer les abréviations

l:'our gagner de la place, les modéles sont expliqués sous une
f'l‘;rme résumée comportant de nombreuses abréviations et
Symboles sténographiques. En tricotant d'aprés des modéles,
Vous vous familiariserez avec les abréviations les plus
Courantes, comme « end. » (endroit), « env. » (envers), « tric. »
t.ricoter) et « cont. » (continuer). Les explications concernant
Yn modele précisent toujours le sens d'une abréviation

' habituelle ou différant d'un modeéle a I'autre.

En outre, certaines phrases employées dans les explications
Peuvent préter a confusion si vous n'en avez pas I'habitude.

n voici quelques-unes, parmi celles rencontrées le plus
fI'équemment. Loin d'étre exhaustive, cette liste se base sur la
pIupart des modeles accessibles aux débutants.

v [aire le méme travail que précédemment - Lorsque les
instructions définissent un certain nombre d'étapes ou de
points a réaliser, plutot que de les répéter rang apreés
rang, elles précisent que vous devez continuer comme
indigué précédemment. Vous tricotez par exemple un gilet
et la bande de boutonnage d’un seul tenant. Les mailles de
cette bande de boutonnage seront tricotées selon un point
différent du reste du tricot. Aprés avoir précisé une pre-
miére fois combien de mailles vous deviez tricoter dans
un point donné pour la bande de boutonnage et combien
de mailles correspondaient au corps du gilet, les indica-
tions préciseront simplement que vous devez continuer a
tricoter le devant du gilet comme indiqué précédemment.

+”en méme temps — Par exemple « 4 fois 1 dim. tous les
2 rgs. » En méme temps, lorsque votre piéce atteint la
méme longueur que le dos a la hauteur des emman-
chures, commencer a les former, comme pour le dos.
Cette phrase vous indique que ces deux actions doivent
€tre réalisées simultanément. Dans 'exemple présent,
tout en continuant a fagonner I'encolure (1 dim.), vous
commencez a former les emmanchures. Soyez donc vigi-
lant, car rien n'est plus facile que de poursuivre la tache
commencée en oubliant la seconde. Lorsque vous voyez
apparaitre cette phrase, je vous conseille de réaliser
votre propre grille pour visualiser cette partie du tricot.

s derriére le travail - Comme dans I'expression « passer le
fil derriére le travail ». Le derriére du travail, c'est le coté
qui se trouve vers F'extérieur, et non vers vous, lorsque
vous tenez vos aiguilles. Ne confondez surtout pas avec
Jendroit et 'envers du travail qui font référence al'as-
pect du tricot une fois terminé.

s rabattre de chaque cHté de I'encolure- Dans I'expression
« de chaque cté de I'encol,, rab. 1 x 3m,2x2m.,etc »
Lorsque vous formez I'encolure d'un pull, vous ia.agonnez .
enméme temps les deux cotés de I'encolure, mats vous tri-
cotez le coté droit (tel que le pull sera porté) sur les rangs
endroit et le coté gauche sur les rangs envers. Cette indica-
tion peut vous sembler confuse. Elle prendra tout son sens
lorsque vous la mettrez en pratique.

v term. par un rg sur 'env. - Lorsque vous lisez cette
phrase. vous devez finir la séquence en cours par un rang
sur l'env. (envers) du travail. Le rang suivant sera donc
un rang end. (sur I'endroit).

s devant le travail - Comme dans I'expression « passer le
fil devant le travail » Le devant du travail est le coté du
tricot qui se trouve face a vous lorsque vous te{lez vos

aiguilles. || peut s'agir de 'envers ou de I'endroit du tri-
cot.

waugm. (ou dim.) tous les quatre (six, hult, etc.) rangs -
Augmentez ou diminuez, (généralement) sur un rang
endroit, puis tricotez trois (cinq, sept, etc.) rangs n'orma-
lement. Augmentez ou diminuez au rang suivant. C est‘
ainsi, par exemple, que sont expliquées les augmentations
qui permettent de fagonner les manches.

v augm. (ou dim.) tous les deux rangs — Augn.lente.z ou
diminuez (généralement) sur un rang endront,. puis tricotez
le rang suivant sans augmentation ni diminution. I..Dl‘sqlfe
le rang (généralement) endroit suivant se pré;en}e, réali-
sez A nouveau une augmentation ou une diminution.

L répét. — Lorsque les explications vous demanc!ent de
répéter un motif sur un certain nombre de mailles. Cette
répétition porte sur les indications figurant entre Qes
astérisques ou aprés un astérisque et avant un poimt-vir-
gule (*.... ;) dans les explications rédigées et entre deux

lignes de couleur noire sur les grilles.



vrelever et tricoter - Comme dans I'expression « sur I'en-
droit du tricot, relever et tricoter 28 mailles sur le coté
droit de I'encolure ». Utilisez un fil nouveau pour former
une rangée de mailles sur votre aiguille en reprenant les
mailles de la bordure tricotée, généralement sur le bord
d'un gilet ou une encolure. Pour en savoir plus sur la
fagon de relever les mailles, consultez le Chapitre 14.

v enfiler un anneau marqueur — Comme dans I'expression
« fermer le cercle, enfiler un anneau marqueur et commen-
cer un nouveau rang. » Un anneau marqueur est une
petite bague en plastique ou une boucle de fil insérée
entre deux mailles sur votre aiguille afin d'indiquer le
début d'un nouveau rang dans un tricot circulaire ou
pour signaler le début d'une répétition. Par la suite, il suf-
fira de faire glisser cet anneau d'une aiguille sur 'autre.
Vous pouvez aussi les utiliser pour marquer un rang,
lorsque votre bon sens vous le conseille.

vrang de préparation ~ Certains points fantaisie nécessi-
tent un rang de préparation tricoté avant le motif lui-
méme et qui ne fait pas partie des répétitions,

v tricoter en sens inverse — Comme dans I'expression « tri-
coter le demi-devant gauche en sens inverse » Lorsque
vous réalisez un gilet, vous tricotez deux demi-devants
qui se font face. La plupart des modeles vous indiquent
d'abord comment confectionner le devant droit. Plutot
que de répéter les explications pour chacun des c6tés, on
vous précise de tricoter et de fagonner I'autre partie en
sens inverse. Cela signifie également que vous devrez
rabattre les mailles et former I'encolure sur le coté
opposé du tricot.

v#droit/drolte - Comme dans I'expression « former I'enco-
lure en rabattant a droite ». Par opposition a « gauche », le
terme « droit » désigne le coté droit du tricot lorsque
vous le portez. Si vous avez le moindre doute, posez I'en-
vers du tricot sur votre corps et voyez quel est le coté
droit (ou gauche).

#end. - Comme dans I'expression « surlI'end,, relevez et
tric. x mailles ». Ce terme fait référence a I’endroit, par

opposition a I'envers, du tricot. L'endroit correspond aun
coté du travail que I'on voit lorsque le tricot est porté.

47 A x cm... de 'emmanchure — Cette indication signale que
vous allez aborder une nouvelle étape. Une er.nmanchl.lre
ne se mesure pas sur la bordure du tricot n!als a parﬁr de
I'anneau marqueur placé (du moins je l'espc‘ere) au milieu
du rang ou vous avez commencé a former I'emmanchure.

s tric. comme... - Comme dans I'expresslon « .tric. comme
le dos jusqu'a X cm », qui vous indique de trlfzote'i' le .
devant de la méme fagon que le dos. Cela évite d’avoir a
répéter les meémes explications.

o tric. ainsi - Autrement dit, continuez a tricoter se:'lon Ie

point fantaisie utilisé jusque-1a, sans aucune manipulation

de maille.

o tric. toutes les m. — Tricoteztoutes les mailles selon le

point indiqué, jusqu’a la fin du rang. .

ric. lesaugm. en les intégrant au point fantaisie - .
Comme dans l'expression « augm. 1 m. de chaque cot
(tric. les augmm. en les intégrant a la torsade) tous les
4 rangs. Cette phrase apparait par exemple lorsque vous
faites des augmentations le long d'une lpanghe. Que \(;ous
tricotiez des cotes, des torsades, un p01'nt ajouré ou du
jacquard, au fur et a mesure que vous.ajoutez de n(;)u-
velles mailles, vous les intégrez au point en cou:js. our
les points ajourés ou les torsades, vous devez dclsposer. .
d’un certain nombre de mailles avant de pouvoir les trico
ter selon le motif réalisé.

v env. — Dans I'expression « sur I'env. », pa}r exen_lple. II'
s'agit de I'envers du vétement, c’'est-a-dire le cOté quise

trouve prés du corps lorsque vous le portez.

Vous découvrirez sans doute d'autres expressions. manqu?nt
de clarté, mais I'expérience aidant, elles vous dewendrdon .

familieres. Passé un certain temps, vOus S€rez étonné.me ‘:tm
a que! point ce langage vOuS est devepu compréhensi téeieux
vous oublierez méme qu'il vousa un jour semblé mystérieux.

La plupart du temps, lorsque vous Iisez'attentiven:en‘t, j‘rei -
explications, considérez chaque étapg figurant en :zre g

ou points-virgules comme une opération a part en 1\'0;]s
regardez votre tricot et concentrez-vous sur ce‘que

faites. Vous ne devriez pas rencontrer de probleme.



Et pourvous confronter a la réalité de ces expressions, le
Chapitre 12 vous guide pas a pas dans la réalisation d’'un
modele de pull, cette fois avec de vraies aiguilles !

Anatomie d'un modéle de pull

Les modéles de pulls vous expliquent comment réaliser les
différentes parties ou pieces d’un pull, puis comment les
assembler. Qu'ils proviennent d’un livre ou d’une revue, ils se
présentent a peu prés de la méme fagon. Vous y trouvez tout
d'abord les renseignements relatifs aux tailles, aux fournitures
nécessaires, a I'échantillon et a la description des points
fantaisie ou des abréviations, puis les explications concernant
la réalisation des différentes parties du pull.

Prenez le temps de lire votre modeéle avant de commencer
votre pull. Une bonne connaissance préalable du modeéle vous
permettrad’anticiper les différentes indications et d’éviter
bien des erreurs. Si vous trouvez que certaines explications
manquent de clarté a la premiére lecture, ne vous inquiétez
pas. Elles prendront tout leur sens le moment venu, fil et
aiguilles en mains.

La photo

Lc')rsque vous tenez entre vos mains un nouveau modéle ou,
mieux encore, que vous feuilletez une revue pour choisir un
modéle, commencez par bien observer la photo
correspondante en relevant nombre de détails. Ainsi, vous
cemprendrez mieux certaines explications qui pourraient vous
sembler déroutantes a la premiére lecture. En regardant la
photo du modele choisi, posez-vous les questions suivantes :

w»Est-ce un pull ou un gilet ?

+” Comment est-il monté ? Pouvez-vous dire d’apreésla
photo si les manches sont raglan ou s'il s’agit de manches
montées ?

v L'épaule est-elle arrondie ou droite ? (Si vous ne pouvez
pas le voir d’aprés la photo, regardez le patron.
Lemmanchure est clairement dessinée sur le petit
schéma qui accompagne souvent les explications.).

v Le corps du pull a-t-il été mis en forme ou s’agit-il d'un
simple rectangle ?

v Le pull est-il tricoté principalement au point jersey ? Si
d’autres points sont utilisés, pouvez-vous les identifier ?
S'agit-il de points endroit/envers, de torsades ou d’autres
points ?

+ Présente-t-il des motifs jacquard ? Si tel est le cas, les motifs
de couleur couvrent-t-il 'ensemble du pull, sont-ils tricotés
dans le bas du pull ou forment-ils un empiécement ? S’agit-il
de motifs répétitifs tricotés selon la technique classique du
jacquard ou bien de grandes surfaces de couleur faisant
appel a la méthode intarsia ? (Pour des détails concernant
ces techniques, reportez-vous au Chapitre 10.)

v»La bordure inférieure est-elle tricotée en cotes ou sinon,
de quelle fagon ?

v Le pull a-t-il une encolure ronde ou en V ? Se termine-t-i
par une bande d’encolure en cotes, un col, une bordure
au crochet ?

v Lorsque le modeéle est présenté sur un mannequin, regar-
dez si 'effet produit est harmonieux, si le col souligne le
cou, si les manches tombent bien. Si ce n'est pas le cas,
choisissez plutét un autre modele.

Vous devez découvrir votre pull.

Le degreé de difficulté

Nombre de modéles vous indiquent clairement le degré de
difficulté attribué par 'auteur.

+«’ Un modéle facile (pour débutant) utilise des points
basiques (mailles endroit et envers) et comporte un
fagonnage minimum et des finitions simples.

» Un modéle moyennement difficile fait appel a des points
plus recherchés et/ou demande un fagonnage et des fini-
tions plus élaborés.

»Un modéle difficile (pour personne expérimentée) exige
une grande concentration. il se base souvent sur des
points complexes ou du jacquard et présente certaines dif-
ficultés dans le faconnage ou le montage. A tricoter a téte
reposée.



I est toujours bon d’avoir plusieurs ouvrages en cours : I'un,
facile a transporter et sans complication, qui vous procurera
un sentiment de satisfaction et vous permettra de tricoter tout
en regardant la télévision, I'autre, plus compliqué, a tricoter
lorsque vous avez du temps devant vous et le calme néces-
saire a une bonne concentration.

Tailles

La plupart des modeéles précisent dans un premier temps les
tailles correspondant aux différentes indications. Les
références sont les mémes que pour les tailles de vétements :
généralement 34/36-38/4042/44, etc.

C'est d'ailleurs la qu'apparaissent pour la premiére fois les
parenthéses. Repérez bien I'endroit o se trouve la taille que
vous recherchez et sielle est inscrite dans la parenthése ou
en dehors, car chaque fois qu'apparaitront des chifires ou des
mesures sur le modele, ils figureront a cette méme place. Si
vous tricotez la plus petite taille, les indications figureront
toujours en premier, avant la parenthése. Si vous tricotez la
plus grande taille, les chiffres correspondants seront toujours
les derniers a I'intérieur de la parenthése.

Généralement, les modeéles vous précisent les mesures du
vétement une fois fini {(posé sur une surface plane). Il arrive
qu'ils ne donnent que les dimensions du tour de poitrine, ou
la longueur totale, la longueur des manches et/ou le tour du
haut de la manche. Basez-vous sur ces informations pour
choisir la taille qui vous convient.

Pour en savoir plus sur le choix de la taille avant de
commencer a tricoter, reportez-vous au Chapitre 12.

Fournitures

Aprés les différentes tailles, le modéle vous indique les
fournitures nécessaires pour réaliser le pull. Ces précisions
portent sur :

J »La marque, la qualité et le nom du fil utilisé : sa compo-

sition, son poids et souvent le nombre de métres de
chaque pelote, la qualité et le nom du coloris, le nombre
de pelotes nécessaires. Si le modéle n’a pas été congu par
une marque de fil particuliére pour servir de support de
vente, le modeéle précisera simplement le type et le poids
du fil (voir Chapitre 4).

" 7 La taille et le type d’aiguilles dont vous avez besoin :

' souvent, vous trouverez deux tailles d'aiguilles. Les plus
fines serviront pour les poignets et la bordure inférieure
et les plus grosses pour le corps du pull. Si vous devez
utiliser des aiguilles a deux pointes ou une aiguille circu-
laire (pour une encolure ou un col), ou si tout le pull est
tricoté en rond, le numéro et la longueur des aiguilles
seront également spécifiés.

Sous le type et le numéro d’aiguilles, vous lirez peut-étre,
en italiques ou en CAPITALES, la phrase suivante : OU UN
AUTRE N° D’AIGUILLES PERMETTANT DE REALISER
LECHANTILLON. Le Chapitre 5 vous explique tout ce que
vous devez savoir sur les échantillons et leur importance.

v Tout autre matériel ou accessoire nécessaire : la réalisa-
" tion de certains pulls requiert un matériel particulier,
comme une aiguille a torsade, des anneaux marqueurs,
des arrét-de-mailles, etc. Dans ce cas, ces précisions sui-
vent celles concernant les aiguilles.

" »”Les boutons ou autres accessoires pour les finitions : si
vous tricotez un gilet ou un cardigan, on vous précisera la
taille des boutons a utiliser. Vous trouverez également,
selon le cas, la liste des accessoires nécessaires a la réali-
sation de pompons, de broderies et autres finitions,

Lisez attentivement cette liste et achetez tout ce dont vous avez
besoin. Ainsi, vous ne risquerez pas d'étre stoppé dans votre
élan en découvrant soudain qu'il vous manque un accessoire
alors que les magasins viennent de fermer.



Echantillon

Sous cet intitulé, vous découvrirez une formule de ce type:
10 cm de jersey, aig. n® 4 = 19 m. et 27 rgs.

Il s’agit de la formule de I'échantillon. Elle indique combien de
mailles et de rangs comporte un carré de 10 cm tricoté dans
le point utilisé pour le pull. Si vous souhaitez que votre pull
corresponde aux mesures données, vous devez reproduire
exactement cet échantillon. (Je ne le dirai jamnais assez!).

Points fantaisie

Si vous devez tricoter un point fantaisie ou une maille
particuliére, il arrive que cela soit expliqué séparément avant
les explications proprement dites. Ainsi, vous pourrez lire :

Point de riz

1*rg (end. du tricot) : *1 m. end., 1 m. env. ; répét. a
partir de * jusqu'a la fin du rg., terminer par 1 m. end.

2°rg: comme le 1 rg. Répéter ces deux rangs.

Ultérieurement, on vous précisera simplement « tricoter

8 rangs au point de riz ». Vous pourrez alors vous reporter aux
indications préliminaires pour vous remettre en mémoire le
point de riz.

Ces précisions peuvent également porter sur une abréviation
particuliére. Vous verrez par exemple :

Crois. 3 m. & dr. (croiser 3 mailles a droite) : glisser 1 m.
sur l'aig. a torsades placée derriére, 2 m. end,, tric. a
I'env. la m. de l'aig. a torsades.

Lorsque vous découvrez ce type d’abrévration dans les
explications. ne paniquez pas ; reportez-vous aux
informations préliminaires.

Patron

Le patron est un petit schéma représentant chaque piéce du
pull. Le modele comporte généralement un patron pour le

devant et le dos, sur lequel est esquissée I'encolure, et le
patron d'une manche. Pour les gilets, en régle générale, vous
trouverez le patron d'un demi-devant, du dos et d'une
manche. Le long du trait extérieur figurent les dimensions
correspondant aux différentes tailles, la largeur et la longueur
par exemple, la distance entre le bas du pull et 'emmanchure,
la profondeur de I'emmanchure, la largeur de I'encolure.

Ces patrons constituent une aide précieuse. lls vous
permettent de visualiser d'un seul coup d’ceil la structure du
pull, si 'emmanchure est droite ou fagonnée, si le haut de la
manche est plutot allongé et ajusté ou court et large. Avec
I'habitude, vous verrez vite en regardant le patron si sa forme
vous convient ou si vous souhaitez y apporter des
modifications.

Explications

Apres ces précisions préliminaires, vous découvrez les
explications proprement dites permettant de tricoter le
modele. Généralement, pour les pulls et les gilets, le tricot
commence par le dos. On vous précise le nombre de mailles a
monter et la fagon de les tricoter. Les explications se divisent
en différentes séquences décrivant chacune des étapes, en
commengant par la bordure inférieure et jusqu’a I'épaule. On
vous indique les points fantaisie et la couleur a utiliser et
comment fagonner (augmenter ou diminuer) la piéce tricotée.

Si le modele prévoit une manche montée et une épaule
arrondie, une indication en caracteéres gras du type « former
I’emmanchure » vous alertera le moment venu.

Aprés la réalisation du dos, le modele vous expliquera
comment tricoter le ou les devant(s) (s'il s'agit d'un gilet). La
plupart du temps, les explications du devant sont identiques a
celles du dos jusqu’a la hauteur de I'encolure. Viennent
ensuite les explications concernant les manches.

Finitions
Cette partie est consacrée ala fagon d'assembler les piéces
tricotées pour constituer le pull. Elle donne des indications
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sPécifiques concernant le repassage et I'ordre dans lequel les
piéces doivent étre cousues. Vous y trouverez aussi les
instructions spécifiques a certaines parties du pull, comme la
bande d'encolure ou de boutonnage, le col, une bordure au
crochet, etc.

Savoir déchiffrer une grille

Selon le type de pull que vous tricotez, les explications
pourront s'accompagner d'un diagramme décrivant un point
fantaisie, une torsade, un motif en jacquard ou méme une
particularité du modéle, comme un co! chéle par exemple.

Ce diagramme se présente sous la forme d’une grille sur
laquelle figurent les mailles et les rangs sur I'’endroit du tricot.
I est toujours suivi d'une légende explicative.

Lorsque vous tricotez d’apres une grille, vous commencez sur
un rang endroit en suivant la premiére ligne de la grille (en bas)
de droite a gauche. Pour tricoter le rang suivant, sur I'envers,
vous devez lire la seconde ligne de la grille de gauche a droite.
La grille représentant I'endroit dutricot, vous devez donc
inverser la fagon de tricoter les mailles sur les rangs envers. Les
mailles endroit seront alors tricotées a I'envers et vice versa.

Moss ou dessins ? 4

o 0U
=2,

St vous coliectionnez les modeéles
anciens, vous ne verrez que rarement
des grilles ou des patrons. Autrefois,
toutes les indications se présentaient
Iahonqusement sous forme écrite.
Certaines personnes ayant appris a tri-
coter de cette fagon regrettent cette
evolll@on O'autres affichent une préfe-
rence ‘marquée pour les explications
visuelles, sous forme de diagramme ou
de gnlle.

Pour voir le bon coté des choses,
sachez que si vous préférez les mots
auxdessins, les grilles peuvent parfaite-
ment étre transposées sous forme d'ex-
plications écrites, et vice versa. Si I'un
des points de votremodéle est expliqué
par écrit, a I'aide de longues phrases
obscures, munissez-vous de papier
quadrillé et d'un crayon pour réaliser
vous-méme la grille correspondante
afin de mieux visualiser les explications.

Lorsque le modéle comporte un motif qui se répéte, la grille
montre une ou deux répétitions et non I'ensemble du rang ou
du vétement. Excepté dans le cas ol le nombre de mailles de
la piéce tricotée est un muitiple exact du nombre de mailles
de chaque répétition, vous devrez commencer et finir le rang
par un motif trzonqué. La grille vous indique I'endroit ot vous
devez commencer le motif.

La Figure 11-1 représente une grille de motif jacquard et
signale I'endroit ol vous devez commencer.

I'G mailias

fin pm ot Cébut pette et
E—— grande tarles yrandetede
Figure 111 Fataille imermédioire Ditwcrsadioridife
Grille pour un U
motif répétitif S";: .

n
en jacquard. ‘

&8 Fil do motif
]

Pour plus de détails concernant les différents types de grilles,
reportez-vous aux chapitres abordant les différentes
catégories de points fantaisie.

Achetez le plus gros bloc-notes adhésif que vous puissiez trou-
ver et gardez-le dans votresac a tricot. Un petit papier collé
sur le rang situé immédiatement au-dessus de celui que vous
tricotez vous aidera a mieux vous repérer au fur et 2 mesure
que vous avancez dans la grille tout en gardant sous les yeux
les rangs déja tricotés.

Sur les rangs endroit, lisez la grille de droite a gauche et sur
les rangs envers, de gauche a droite.




Chapitre 12

Suivez le guide : tricotez
votre premier pull !

Dans ce chapitre :
Réunir le matériel nécessaire
Déterminer la taille du vétement
Réaliser un échantillon
Dessiner une grille

Monter les mailles et tricoter

e moment est enfin arrivé ! Vous savez tricoter les mailles

a P'endroit et a I'envers, fagonner les piéces d'un tricot,

manipuler les mailles, réaliser des torsades et des motifs
en jacquard. Vous avez une idée sur la fagon dont les
différentes piéces sont mises en forme puis assemblées. Et si
vous avez lu le Chapitre 11, vous faites désormas's partie du
club trés fermé des personnes capables de déchiffrer un
modéle. L’heure est venue de prendre votre f{il et vos aiguilles
pour tricoter votre premier pull... Enfin presque !

Quelques petits travaux préparatoires sont encore
nécessaires avant de monter la premiére maille. Il vous faut
choisir la taille qui vous convient, puis réaliser un échantillon
et un patron succinct des différentes parties du pull. Bien
entendu, vous pouvez sauter ces étapes et vous lancer sans
plus attendre. Un peu comme si vous décidiez de ne pas
ouvrir votre carte routiére pour traverser la France de
Strasbourg a Brest en vous laissant guider par le soleil ! Mais
votre voyage a davantage de chances de se passer sans



encombres (et votre pull de ressembler a I'idée que vous vous
en faites) si vous vérifiez le niveau d’huile, le gonflage des
piteus et votre itinéraire sur la carte avant de partir. Une
démarche sans doute moins spontanée, mais qui vous évitera,
une fois sur la route, bien des mauvaises surprises.

Réunir le matériel nécessaire

Le choix des fournitures pour votre premier pull peut se
révéler difficile si votre magasin de fil a tricoter ressemble au
pays des Milles et une nuits. Voici quelques suggestions qui
vous aideront a affiner votre choix.

Pour tricoter votre premier pull, il vous faut trois choses: un
bon modele, un bon iil et de bonnes aiguilles. Dans la mesure
du possible, choisissez une petite boutique plutét qu'un grand
magasin. Le personnel des magasins de fil a tricoter est géné-
ralement trés compétent et saura vous orienter vers un choix
de modele et de fils de qualité. Et si vous vous heurtez A une
difficulté en cours de réalisation ou que vous craignez de vous
tromper. il sera la plupart du temps ravi de vous aider ay voir
clair. Voici quelques conseils pour partir d'un bon pied.

‘;3-“"" "”*“599 v”Modele : Pour votre premier pull, choisissez la simplicité,
C'est-a-dire un modele comportant un fagonnage mini-
mum. L'idéal serait un pull 2 emmanchures basses.
Gardez votre modele de gilet (qui suppose la réalisation
de boutonniéres) pour la procharne fois. Cherchez de pré-
férence un modele tricoté avec des aiguilles n°® 4 1/2, S ou
5 Y,. Ainsi, votre tricot montera Plus vite et il vous sera
plus facile de repérer, de compter et de manipuler indivi-
duellement les mailles sans mettre a rude épreuve vos
yeux... et votre patience.

Les pulls pour enfants constituent également une bonne
solution. lls avancent vite et vous permettent de décou-
vrir en miniature toutes les étapes de la réalisation d’'un
pull. En outre, que les manches tombent impeccablement

ou non, les enfants restent toujours ravissants, quoi qu’ils
portent.

¢ Fil . Choisissez un modele tricoté avec un fil a tricoter de
poids moyen. Toujours flatteuse, la laine est idéale car
elle se tricote et se met en forme facilement. Choisissez
une bele couleur lumineuse pour repérer plus facilement
les mailles.

Sivous étes allergique a la laine, cherchez de préférence
un mélange de fibres naturelles avant d’acheter un fil syn-
thétique. Evitez pour l'instant les fils 100 % coton. sauf si
vous avez déja réalisé tous les petits ouvrages proposés
dans les chapitres précédents de ce livre, disposant
désormais d'une solide expérience et d'une belle assu-
rance. Le coton manque d’'élasticité et se révele difficile a
trrcoter pour des mains inexpertes. Si vous devez utiliser
un fil 100 % synthétique, mettez I'accent sur la qualité
(demandez conseil au personnel du magasin) et montrez-
vous extrémement prudent au moment du repassage
(vous pouvez jeter un rapide coup d’ceil au Chapitre 4
avant de faire vos achats pour tricoter votre premier
puli).

+# Aiguilles : Si vous tricotez avec des aiguilles droites,
assurez-vous qu'elles font bien 30 ou 40 cm de long, et si
vous craignez de laisser échapper trop facilement des
mailles, choisissez des aiguilles en bois ou en plastique
pour commencer.

Avant de quitter le magasin, vérifiez sur votre modeéle que
vous n'avez rien oublié et n’avez pas besoin, par exemple,
d'un arrét-de-mailles, d'anneaux marqueurs ou d’'une aiguille a
laine pour les coutures.

Pensez a faire une photocopie de votre modéle. Vous pourrez
ainsi y noter tout ce que vous voulez. Glissez-la dans une
pochette en plastique que vous emporterez avec votre tricot.
Ce conseil vaut également pour toutes les grilles accompa-
gnant certains modeles.

Se préparer a monter les mailles

Ainsi muni de tous les accessoires nécessaires et prét a
commencer votre ouvrage, vous sortez de votre sac une
pelote de fil a tricoter, posez les aiguilles a c6té de vous et
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avez des doutes, voyez I'encadré ci-dessous qui vous aidera a

Tout ce que vous devez avoir 3 ponée de main prendre une décision selon le style de votre modéle.

La plupart des modeles prévoient plusieurs tailles. En général,
ils mentionnent en premier lieu les indications correspondant
a la taille la plus petite. Viennent ensuite les autres tailles, par

Rangez ces accessoires ensemble, »~ Crochet
dans une troysse dotée d'une ferme-

ture @ glissigre, avec votre il o Aiguille a deux pointes

Ainsi, vous saurez woujours ol ils se
trouvent et vous pourrez continuer
tricoter sans yous interrompre pour
les chercher. Le Chapitre 4 apporte

quelques précisions concernant ces
accessoires.

s~ Ciseaux
s~ Arrét-de-males
+* Régle etmétre ruban

¥ Anneaux Mmarqueurs

1+~ Fil (de préférence lisse et en coton
blanc)

s+~ Aiguille a laine
1+~ Crayon et papier
1~ Calculette

Prévoyez éventueliement une lime,
bien utile lorsqu’unongle rebelle s*ac-
croche aufil que vous tricotez.

ordre croissant. Si, par exemple, les explications précisent

prenez votre modele. Désolée, mais vous allez devoir réfréner

VvOs ardeurs.

Avant de commencer a tricoter, il vous reste quelques petites

tﬁClFes a accomplir : déterminer la taille qui vous convient,
r éal’iser un échantillon et, si vous voulez respecter les régles
de I'art, dessiner un schéma comme celui qus figure dans

I'encadré intitulé « Trouver |a taille parfaite = un peu plus loin

dans ce chapitre.

Premiére étape : choisir sa taille

Installez-vous avec votre modeéle et toutes les fournitures
achetées. Reportez-vous directement a la section spécifiant
les nesures du tricot. Ne soyez pas tenté de choisir
arbitrairement une taille : les tailles peuvent varier d’un
Cféa.teur al'autre. D'apres les indications du modele,
choisjssez la taille qui se rapproche le plus de celle que vous
voulez donner a votre vétement, en vous reportant aux

indications concernant le buste ou le tour de poitrine. Si vous

Trouver la taille parfaite

Vous hesttez entre 53 cm et 58 cm de
fargeur ? L3 solution est simple. Sans
doute n'avez-vous jamais mesure votre
pull préféré. Vous ne savez donc pas
qu'il fait 60 cm de large (120 cm de %our
de poitrine) et 66 cm de long. Le
moment est venu de le sortir de votre
armoire pour le mesurer avec un metee
ruban. Vous pourrez ainsi déterminer
les mesures qui vous conviennent le
mieux.

Bien évidemment, si vofre pull le plus
confortable est tout élargi et distendu
et que le modéle que vous avez choisi
semble plutdt court et ajusté, n'utilisez
pas votre pull préféré comme point de
départ. Cherchez parmi vos vétements
celui qui se rapproche le mieux du
modéle a réaliser, mesurez-le et com-
parez ces mesures avec celles figurant
surle modeéle. Auire solution : emportez
votre metre et allez faire quelques
essayages dans votre boutique de
vétements favorite. Bans la cabine,
notez sur votre cahier de tricot les
mesures du pull qui semble vous
convenir le mieux, puis rendez les véte-
ments essayés a la vendeuse, avec un
grand sourire. Ensuite, rentrez chez

vous et voyez celles qui correspondent
aux mesures indiquées sur le modéle.

Que faire lorsque vous tricotez pour

une autre personne dont vous ne pou-

vez pas mesurer les vétements ? A

moins qu'it ne s'agisse d'un cadeau, le

plus simple estbien s@r de lui poser Ia

question. Bans le cas contraire, si la

personne est de taille et de corpulence

moyennes, vous pouvez choisir sans
trop de risques !a taille mtermédiaire.

Rassurez-vous, 1a laine se caracteérise
par une grande capacité d'adaptation
car elle offre une élasticité étonnante.
En désespoir de cause, on peut méme
I'élargir ou la rétrécir lors de la mise en
forme ou du repassage. Enfin, jusqu‘a
un certainposint (pour plus de précisions
concemnant le repassage, reportez-vous
au Chapitre 13). Seule la largeur doit
véritablement vous préoccuper lorsque
vous commencez un pull. La longueur
peut toujours étre réajustée en cours
d'ouvrage. Mieuxvautdonc y consacrer
un peu {ou beaucoup) de temps avant
de se mettre au travail pour étre certain
que le résultat final, tant attendu, sera a
1a hauteur de vos espérances.

-




« Monter 100 (112, 120, 128) mailles » vous monterez

100 mailles pour une taille 34/36, 112 pour une taille 38/40, 120
Jour un 42/44 et 128 pour un 46/48.

Aprés avoir déterminé les mesures qui conviennent, reprenez
:mentivement votre modéle et surlignez tous les chiffres cor-
‘espondant a la taille choisie. Si vous disposez d’'une photoco-
l)ie, Vous n'aurez pas a écrire sur I'original.

urieme étape : réaliser son
Zchantillon

iZe;:ortez-voua maintenant a la rubr’que concernant
"échantillon requis (car c'est bien le terme qui convient).
/érifiez le numéro daiguilles, le point a employer et le
iombre de mailles et de rangs a tricoter. Pour vous rafraichir

ia mémoire en ce qui concerne les échantillons, reportez-vous
Y Chapitre 5.

rlcotez votre échantillon en respectant scrupuleusement les
,Ilq1cations concernant les aiguilles et le fil a employer, qui
oivent étre identiques a ceux utilisés pour réaliser le pull. Ne
Ous contentez pas d'utiliser les mémes aiguilles ou le méme
|, dans un autre coloris. Cela pourrait vous induire en erreur.
es aiguilles de méme numéro mais confectionnées dans diffé-
:nts matériaux, en bois ou en métal, peuvent modifier la
Elille de la maille tricotée. Apres avoir réalisé un €chantillon
e 15 cm environ, passez un fil dans les mailles du dernier
Emg enfilées sur l'aiguille. Mettez en forme I’échantillon, de
plréiérence selon la .techmc!ue de repassage que vous utilise-
re"z pour le pull (voir Chapitre 13). Et larssez-le reposer.

orés avoir laissé reposer I'échantillon, vous pouvez le
surer (pour savoir comment faire, reportez-vous au

CIIapntre S).

¥~ Si vous avez davantage de mailles que I'échantillon
demandé sur le modeéle, prenez des aiguilles plus grosses.

+~8i vous obtenez moins de mailles que sur I’échantillon
demandé, utilisez des aiguilles plus fines.

Ne jamais perdre le fil

Les pulls ne se tricotent jamais
d'une traite. Quelle que soit votre
passion pour le tricot, vous serez tot
ou tard obligé de vous interrompre.
C'est la raison pour laquelle je vous
conseille chaudement d’inventer un
systéme qui vous permette de tou-
jours savoir a quel endroit vous avez
arréte votre travail pour pouvoir le
reprendre uitérieurement sans
jamais perdre le fil.

La méthode que je préfere
consiste a reéaliser un schéma.
t’ayant découverte au fi de mes
lectures, je I'utilise désormais de
fagon systématque. En voici donc
une version légérement adaptée.
tn schéma est un rapide croquis
de la piéce que vous tricotez, sur
lequel vous pouvez notertoutes les
informations contenues dans les
explications écrites accompa-
gnant le modéle. Lorsque vous tri-
cotez un pull, faites un schéma de
chaque piéce. Il s‘agit en quelque
sorte d’une caite sur laquelle, d'un
seul coup d'®il, vous pourrez voir
ou vous en étes, quel est 'objectif
final et les différentes étapes a
franchir pour y parvenir {n‘hésitez
pas a regarder la figure qui suit
pour vous faire une idée plus pré-
cise).

Je commence habituellement par
un patron général, sur papier
blanc, puis j'utilise du papier qua-
drillé pour les zones concernées
par le fagonnage, ce qui me per-
met de représenter chague maille.
La plupart des modéles commen-
gant par le dos du pull, faites un
patron du dos, sur lequel vous
noterez toutes les informations
nécessaires, comme par exemple :

v le nombre de mailles montées

v |a hauteur de la bordure en cen-
timetres

v t'endroit o commencent les
dimmutions pour former les
emmanchures

v~ le nombre de mailles a rabattre
v le nombre de diminutions.

Au fur et 3@ mesure que vous avan-
cerez, vous lindiquerez sur le
schéma (ce qui vous simplifiera la
vie si vous devez interrompre votre
tricot pendant plusieurs jours) et
noterez certaines choses que vous
craignez d'oublier. Personnellement,
si je réalise un pull dont les emman-
chures sont fagonnées, je note sur
mon schéma le nombre de rangs ri-
cotés jusqu'au rang correspondant
au debut des emmanchures. Ainsi,




v Sivous avez du changer d'aiguilles, tricotez un nouvel
échantillon afin de vérifier que le résultat correspond
désormais a celui demandé pour le modele.

N'hésitez pas a jouer sur la taille des aiguilles afin de vous
approcher au plus prés de I'échantillon requis. Le nombre de
mailles de I'échantillon permet de déterminer la largeur du
pull. Si vous obtenez un nombre de mailles différent, cela se
répercutera sur la largeur de votre pull. Une fois les mailles
montées, vous ne pourrez plus faire grand-chose pour élargir
ou rétrécir votre tricot.

Le nombre de rangs est important pour la mise en forme des
manches, les manches raglan et le positionnement d’'une
torsade ou d'un motif vertical que vous serez peut-étre obligé
d’'interrompre de facon inopportune si votre échantillon n'a
pas le nombre de rangs requis. Mar's avec un schéma et un
peu d’anticipation, il y a toujours moyen de résoudre ce type
d'imperfections.

Tricoter... enfin !

DU o,
@

Apres avoir lu les indications et tricoté votre échantillon,
I'heure est venue de monter les mailles pour vous lancer dans
la confection de votre premier pull.

Le dos

Comme nous I'avons vy, la plupart des modéles commencent
par les explications permettant de réaliser le dos du pull. Elles
précisent le numéro d’aiguilles a utiliser pour les premiers
rangs, le nombre de mailles & monter et le point a tricoter.

Voici quelques astuces qui vous permettront de partir d'un
bon pied.

v Si vous utilisez la méthode de montage sur une aiguille

(voir Chapitre 1), prévoyez 2,5 A 3,5 cm de fil par
maille, plus quelques cm.

v Si vous tricotez une bordure au point de cotes, vérifiez
que le modéle compte le bon nombre de mailles pour
que les deux bordures (dos et devant), une fois
cousues, se raccordent parfaitement, sans interruption
du motif. Pour des cotes 1/}, vous devez avoir un
nombre de mailles pair. Pour des cotes 2/2, le modele



v doit prévoir un nombre de mailles multiple de 4, plus
2 mailles supplémentaires,

+# La bordure inférieure (rang de montage) est soumise a
une forte usure. C'est souvent par-la qu'un pull
commence a s'effilocher, voire a se défaire. Vous
pouvez prévenir ce risque en doublant le fil pour le
rang de montage des mailles (utilisez alors deux
pelotes). Bien entendu, vous continuerez ensuite a
tricoter avec un seul fil.

Aprés quelques rangs, observez la bordure correspondant au
rang de montage des mailles. Vous remarquerez que les deux
cOtés ne sont pas identiques. Sur I'un, on peut voir de petites
bosses bien nettes, tandis que l'autre présente des mailles qui
se chevauchent, en diagonale. A vous de choisir le cHté que
vous préférez pour en faire 'endroit de votre pull. Si vous
utilisez la technique du montage sur fil et que vous tricotez le
premier rang comme un rang endroit, ces petites bosses
apparaitront sur I'endroit. Si vous choisissez I'autre c6té du
tricot pour en faire I'endroit, tricotez le premier rang comme
s'il s'agissait d'un rang sur l'envers.

La bordure se tricote souvent avec des aiguilles plus fines que
le corps du pull. Dans ce cas, les indications vous précisent a
quel moment vous devez changer d'aiguilles. Tricotez le rang
suivant avec une seule aiguille du diameétre supérieur. Aprés
ce premier rang, vous pourrez utiliser la deuxiéme et ranger
les aiguilles plus fines avec lesquelles vous avez commencé.
Tricotez ensuite selon le point indiqué.

Mesurer la piéce tricotée

Malgré toutes les précautions prises pour mesurer avec
exactitude I'échantillon, le fait de tricoter une piéce beaucoup
plus grande peut apporter quelques surprises. Pour en avoir
le cceur net, mesurez a nouveau I'échantillon aprés avoir
tricoté une bonne dizaine de centimeétres. Arrétez-vous au
milieu d'un rang de fagon a répartir les mailles sur les deux
aiguilles sans que le tricot ne fronce. Posez-le sur une surface
plane, mesurez et vérifiez que la largeur correspond bien a
celle du modéle.

Pour mesurer la longueur de votre tricot, tricotez jusqu'au
milieu d'un rang, posez la piéce tricotée bien a plat et
mesurez-la depuis la bordure inférieure (le premier rang)
jusqu'a l'aiguille. Evitez de mesurer sur la bordure du tricot,
souvent plus lache et moins uniforme que le reste de
I'ouvrage.

Utiliser un anneau marqueur pour faconner
une emmanchure

Si votre modele comporte des emmanchures fagonnées, les
indications préciseront quand commencer a former les
emmanchures. Avant toute diminution, placez une épingle a
nourrice dans I'une des mailles enfilées sur 1'aiguille pour
signaler le début des emmanchures. C'est a partir de ce point
que vous devrez mesurer la profondeur des emmanchures.

Continuez a tricoter le dos de votre pull sur la longueur
demandée, jusqu’a I’épaule. Si I'épaule est fagonnée, suivez les
indications pour la mettre en forme. Sinon, rabattez les
mailles des épaules et de I'encolure ou placez les mailles de
I'encolure en attente, pour les rabattre ensuite sur trois
aiguilles (voir Chapitre 13). Si le modele choisi comporte des
épaules droites mais que vous préférez des épaules
fagconnées, reportez-vous a I'encadré ci-contre.

Voila, le dos de votre pull est terminé ! Vous avez donc réalisé
un quart du travail et disposez maintenant d'un accessoire
fort utile, puisque vous tenez entre vos mains un échantillon
tout a fait exact. Repassez le dos (voir Chapitre 13), mais ne le
rangez pas. Vous en aurez peut-étre besoin pour vérifier
certaines mesures.

Le devant

Le devant se tricote généralement comme le dos, jusqu'a
I'encolure.

Si vous avez pris la peine de compter les rangs au fur et &
mesure que vous tricotiez le dos et que votre devant
comporte le méme nombre de rangs, vous pourrez coudre ces
deux piéces au point glissé€, pratiquement invisible et amusant
a réaliser (voir Chapitre 13). Si vous devez mesurer les deux



ieces pour vérifier qu'elles ont bien la méme longueur. vous
F'obtiendrez pas nécessairement un nombre de rangs
ir:]entique sur.le dog et le devant. Il vous faudra alors les
dudre au point arriére (voir également Chapitre 13). A ce
Cropos...
p
S anneaux marqueurs ou les compte-rangs peuvent vous
der a compter le nombre de rangs tricotés. Marquez la pre-
ITIiére maflle a partir de laquelle vous souhaitez compter les
. E‘r‘ntgs. Puis, au fur et 4 mesure que vous tr?cotez, arrétez-vous
¢ temps en temps, comptez 20 rangs et piquez un anneau
]'1argueur dans |a mailie correspondante. Si vous marquez
.ns1 une maille tous les 20 rangs, vous pourrez facilement

al

n

al . P
‘trouver le nombre de rangs tricotés et n’aurez pas a recomp-

::.r systématiquement depuis le début.

livez les indications du modale pour savoir sur combien de
“ntimeétres tricoter le devant avant de « terminer par un rang

C )
ftr I'envers ». Vous commencerez a former I'encolure au rang

SYivant, sur I'endroit.
su

»ur former I'encolure, vous commencerez par rabattre un
‘oupe de mailles au centre du tricot. On vous précisera
g: ;sqite de\« prendre une deuxiéme pelote » avant de
ntinuer a rabattre les mailles. I} est en effet plus simple
cf]]Jtiliser ‘de'ux pelotes pour les mailles restantes, une pour
& aque c0t~e de I'encolure. Commencez tout simplement a
. oter et a rabattre les mailles avec la deuxieme pelote, puis
'SQue vous retournez votre tricot pour faconner le coté

I;i:]uche, reprenez le fil de la premiére pelote.

A e itade du tricot, ressortez votre papier quadrillé car ii
e&:t €tre utlle de représenter I'encolure sous forme de grille
ppermfettant de visualiser chaque maille, surtout si les épaules
sot]t également fagopnées. 'Souvent, le faconnage des épaules
Co~nmence avant la hn‘de .l encolure (les indications précisent

C‘-rs gue ces de_ux opérations se font « en méme temps »). En
Visualisant la gnlle, vous comprendrez plus facilement ce que
'1s devez faire et quand. A titre d’exemple, reportez-vous a

vo 5 .

,_ Icadré « Une grille pour le faconnage de I'encolure et des
€hules »

ép.

~ Le fagonnage arrondi des épéﬁl_es

Si votre modéle compoite des épaules
droites mais que vous souhaitez former
ur léger arrondi de I'épaule vers l'enco-
lure, cette modification est relativement
simple. Au lieu de rabattre en une seule
fois les mailles de I'épaule, rabattez-ies
successivement sur plusieurs rangs par
petits groupes de mailles, en escalier.

Pour un échantiilon comptant 16 & 24
mailles pour 10 cm, trais étapes suffi-
sent pour former un bel arrondi. Divisez
par 31e nombre de mailles d'une épaule
pour déterminer le nombre de mailles a
rabattre successivement, a chaque
étape. Sile nombre de mailles n'est pas
divisible par 3, rabattez les deux pre-
miéres fois le méme nombre de mailles,
puis la troisiéme fois, & hauteur de I'en-
colure, les mailles restantes.

Sur du papier quadrillé, déterminez hori-
zontalement le nombre de cases corres-
pondant au nombre de mailies de
I'épaule droite et coloriez-tes de fagon &
visualiser les étapes successives. Si
votre papier est suffisamment grand,

représentez mtégralement les deux
épaules et |'encolure. Pour vous aider,
repoitez-vous a !a figure ci-dessous.

Lorsque vous arrivez au niveau de
I'épaule, surile devant dutricot rabattez
le premier groupe de mailles au début
des deux rangs suivani {épaule droite
et épaule gauche). Procédez de méme
pour la seconde étape, sur tes deux
rangs suivan, puis rabattez les mailles
restantes en commengant les deux
rangs suivants. Pour finir, rabattez les
mailles de I’encolure.

Sur certains modéles présentant des
épaules droites, il est indiqué que vous
devez rabatire toutes les mailles sur le
dernier rang du dos, sans distinction
aucune entre les mailles des épaules et
celles formant I'encolure. Si aucun
nombre de mailles n‘est précisé pour
I'épaule, lisez la derniére lignedes expli-
cations concernant le devant. Vous
devnez y trouver le nombre de mailles
restant pour chaque épaule, une fois
I'encolure formée. '

Ligne correspondant 3 I'épaule dans lemadéle original
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Les manches

Lorsque vous arrivez aux manches, la fin du tricot approche.
Plus petites que le corps du pull, elles se tricotent beaucoup
plus vite. Et le faconnage leur confére un certain intérét.

En général, les manches se commencent par les poignets et se
tricotent dans le méme point que le devant et le dos. Elles
sont faconnées par des augmentations réguliéres, sur les
cOtés. Bien siir, le modeéle précise toujours le nombre de
mailles a monter, le point a réaliser, le cas échéant le moment
du changement d’aiguilles, le rang sur lequel débutent les
augmentations et quel intervalle respecter. La plupart du
temps, les augmentations se réalisent a intervalle régulier,
indiqué en nombre de rangs ou, parfois, en centimétres.

Voici quelques astuces concernant les manches :

»Les augmentations a deux mailles de la lisiére simplifient
le travail de couture et permettent de coudre les manches
selon une ligne droite de mailles n’ayant pas été défor-
meées. Voici comment tricoter les rangs sur fesquels inter-
viennent les augmentations : 2 m. end,, | augm. (selon la
technique adoptée), tricoter normalement jusqu’aux

2 derniéres m., 1 augm., 2 m. end.

+»En utilisant deux pelotes, montez sur une méme aiguille te
| nombre de mailles nécessaires aux deux manches, que
vous tricoterez simultanément. Ainsi, veus étes certain
d’obtenir deux manches identiques. Montez le nombre de
mailles pour une manche, puis, avec la seconde pelote,
montez le méme nombre de mailles, sur la méme aiguille.
Tricotez chaque manche en utilisant la pelote correspon-
dante.

##5i vous réalisez un pull a emmanchures basses, vous pou-
vez relever les mailles le long des emmanchures et tricoter
les manches d'un seul tenant, ce qui vous évitera d’avoir a
les coudre surle corps du pull (pour apprendre a relever
les mailles, lisez le Chapitre 14). Vous devez tout d’abord
regarder sur votre modeéle combien de mailles doit comp-
ter chaque manche aprés les différentes augmentations.
Vous ebtenez ainsi ie nombre de mailles a relever.-Tricotez
au moins 2,5 cm avant de commencer les diminutions.
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Une grille pour le faconnage de I'encolure et des
epaules

Voici quelques extraits d'explications
pour former I'encolure et es épaules
du devant du puli, accompagnés de la
grille correspondante.

Sur le rg suivant (end. du travail) : tric.
27 m., commencer une seconde pelote
etrab. les 15 m. centrales, puis tric. les
m. restantes. En tricotant les deux
cotés en méme temps, rab. de chaque
cté del'encolure 1 x3 m., puis tous les
2rgs, 2x2m. et2x1m En méme
temps, 3 la méme hauteur que pour le
dos, commencez a former les épaules

i
1
i

de la méme fagon. Les indications
concernant le fagconnage des épaules
pour le dos sont les suivantes : Rab. 9
m. au début des 6 rgs suivants. Vous
pouvez les visualiser plus facilement
sur la grille ci-dessous.

Le fagonnage du cdté droit et du coté
gauche s'effectue sur des rangs diffe-
rents. 1l sera symétrique, mais a un
rang d'intervalle. Vous le constatez
facilement en observant les mailles
rabattues de part et d'autre de I'enco-
lure.

Debut dufagonnage de |'épaule gauche

=+
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Vous peuvez étre confronté a quelque difficulté pour réaliser
les augrnentations a intervalle régulier (tous les X rangs) si le
nombre de rangs de votre échantilion ne correspond pas
exactement a celui de I'échantiilon du modéle. Votre manche
pourrar't bien étre assez longue avant méme d’avoir pu
réaliser toutes les augmentations. La longueur sera bonne,
mais pas la largeur au niveau des emmanchures.

Si vous réalisez une manche raglan ou a empiécement, le haut
de la manche doit s’adapter parfaitement au faconnage de
I'épaule. Pour avoir la certitude que votre manche aura la
bonne longueur et la bonne largeur lorsque vous arriverez au
niveau de I'épaule, représentez-la sous forme de schéma
(vous pouvez vous procurer de grandes feuilles de papier



quadrillé dans les magasins vendant des fournitures pour
artistes ou simplement coller plusieurs petites feuilles
ensemble, dans le sens de la longueur). Si vous tricotez une
torsade ou un point dentelle nécessitant un certain nombre de
mailles, la réalisation d’'un diagramme vous permettra en
outre de repérer I'endroit o, ayant réalisé un nombre
suffisant d'augmentations, vous pourrez reprendre le motif.

Pour représenter une manche sous forme de graphique,
procédez selon les étapes suivantes :

1. Tracez une ligne au bas de la feuille de papier qua-
drillé, qui représentera le premier rang suivant la bor-
dure au point de cotes (ou autre) du poignet. Repérez le
centre.

2. Reprenez le dos déja tricoté et repassé puis mesurez a
nouveau I’échantillon avec exactitude. Soustrayez la
longueur du poignet de 1a longueur totale que doit
avoir la manche jusqu’a I’'emmanchure. Divisez par 10
le nombre de rangs de I’échantillon (un carré de
10 cm), puis multipliez le chiffre obtenu par le nombre
de centimeétres que doit avoir votre manche depuis la
fin des cdtes sur le poignet jusqu’au dessous du bras.

3. Comptez ce méme nombre de rangs a partir de la ligne
tracée en bas du papier quadrillé et repérez le rang qui
représentera le dessous du bras. Au niveau de cette
marque, comptez horizontalement le nombre de cases
représentant la largeur que devra avoir la manche a
cette hauteur, en veillant a bien centrer le rang infé-
rieur et le rang supérieur.

4. (nscrivez une marque au niveau du rang situé a 2,5 cm
environ sous le dessous du bras. Reprenez ensuite
votre modéle pour signaler sur la grille le rang sur
lequel intervient la premiére augmentation.

Les cases alignées verticalement entre les rangs marqués
d'un repére représentent le nombre de rangs sur lequel
vous devrez répartir vos augmentations.

5. Signalez toutes les augmentations intermédiaires.

Si vous avez pu répartir toutes les augmentations avant
d’arriver au dernier rang, tout va pour le mieux. Dans le
cas contraire, reconfigurez votre schéma en rapprochant

Lonire do la manche

Figure 12-1
Schéma
d'une
manche avec
les diffé-
rentes aug-
mentations
(demi-
manche

droite).
e

les différentes augmentations. Ainsi, vous serez siir d'obte-
nir le nombre exact de mailles lorsque votre manche aura
atteint la longueur voulue.

La Figure 12-1 représente une manche sur laquelle sont
indiquées les augmentations.

l.argeur wtale en haut de lamanche : 425 ¢m(538 ml
4 Dassous du ias
145 cm depuis
le bas de
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Lorsque vous avez tricoté le dos, le devant et les manches, il
ne vous reste plus qu'a terminer votre pull. Pour cela, suivez
les indications du Chapitre 13.



Chapitre 13

Une fin heureuse
ou comment assembler
les pieces tricotees

Dans ce chapitre :
Rentrer les fils apparents
Repasser (mettre en forme) les différentes piéces du puil

Assembler votre pull

oici venu le moment magique : vous avez fini de tricoter

les différentes piéces de votre ouvrage. Vous allez enfin

pouvoir rentrer les fils qui dépassent et transformer ces
morceaux de tricot informes, bosselés, qui s'enroulent sur
eux-memes, en de jolies pieces tricotées qui attendent d'étre
cousues ensemble pour devenir une superbe création. Peu
importe les éventuels incidents de parcours. Tout se joue au
moment des finitions.

Pour les personnes aimant tricoter, 'étape qui consiste a
rentrer les fils, a repasser les différentes pieces et a les coudre
n’est guére palpitante, puisqu’il ne s’agit plus de tricot &
proprement parler. Néanmoins, aprés avoir appris a réaliser
de belles finitions, vous disposerez de I'expérience nécessaire
pour faire de ce moment, non pas un plaisir, mais une phase
transitoire entre la fln d'un projet et le début d’un autre. Et ce
sentiment d'avoir entre les mains une baguette magique vous
rendra peut-étre cette étape incontournable relativement
agréable.



£2¢ (Ouatrieme partié . iricoter des veiements selon un modele

Pour finir votre ouvrage dans les régles de I'art, vous devez
savoir faire trois choses :

»Rentrer les fils qui dépassent aux endroits o1 vous avez
changé de coloris ou commencé une nouvelle pelote.

»”Repasser votre tricot pour égaliser les mailles et le mettre
en forme.

»”Assembler les différentes pieces du tricot, & moins que
votre ouvrage ne soit une écharpe ou une manique.

L’objet de ce chapitre est de vous initier aux techniques &
connaitre pour finir votre ouvrage en vrai professionnel.

Rentrer les fils

La premiére étape de la phase de finition consiste a repérer
toutes les extrémités de fil apparentes, concentrées en
bordure de rangs ou réparties ¢a et 1a sur I'ensemble de
I'ouvrage.

1l existe différentes techniques pour faire disparaitre ces fils.
Vous ne pourrez y échapper ! Votre but, ne I'oubliez pas, est
d'ebtenir un ouvrage a I'’esthétique soignée. Pour camoufler
ces fils apparents, vous pouvez :

v”Rentrer les fils verticalement, le long de la bordure laté-
rale

”Rentrer les fils horizontalement, sur I’envers du tricot

»”Rentrer les fils le long de la bordure constituée par les
mailles rabattues.

Quelle que soit 1a méthode utilisée, vous ferez disparaitre tous
les fils pour obtenir sur I'endroit un tricot irréprochable. A
chaque situation sa solution, selon I'épaisseur du fil et
I'emplacement du changement de pelote. N'hésitez pas a
essayer les différentes techniques proposées dans cette
section pour trouver la mieux adaptée a votre ouvrage, et
changez de méthode s’il le faut.
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N'essayez pas de rentrer des fils de 15 cm de long. Si vous avez
tricoté avec de la laine, 7 ou 10 cm suffisent pour dissimuler
solidement les fils. De par la nature de leurs fibres, les fils de
laine adhérent au tricot. Pour les fils lisses, comme la rayonne
ou le coton mercerisé, prévoyez des fils plus longs pour éviter
qu’ils ne s'échappent. Dans tous les cas, 5 ou 6 passages
devraient sulffire.
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Rentrer les (ils le long de la bordure
latérale

Sivous avez changé de pelote le long de la bordure en nouant
fes deux fils, voici comment procéder pour les rentrer :

1. Défaites le nceud.

Ne vous inquiétez-pas, le tricot ne risque pas de se défaire.

2. Enfilez I'une des extrémités sur une aiguille a laine que
vous passez latéralement dans les mailles de la bor-
dure, vers le bas.

3. Enfilez la seconde extrémité du fil sur Faiguille que vous
passez latéralement dans les mailles de la bordure, vers
le haut {voir Figure 13-1).

I
Figure 13-1:
Rentrer les
fils le fong de
la bordure

|atérale.
——



Si, au lieu de nouer les deux extrémités du fil, vous avez
tricoté la maille lisiere avec les deux fils ensemble, utilisez

une aiguille a laine pour faire sortir I'un des deux fils, puis
rentrez-le le long de la bordure, vers le haut, comme indiqué
précédemment. Procédez en sens inverse pour le second.
Cependant, s'il s’agit de fils fins qui ne devraient guére

épaissir la lisiere, ne vous compliquez pas la vie et rentrez-les
directement, I'un vers le haut et I'autre vers le bas. .

Avec une aiguille a laine, rentrez les fils de la fagon suivante :

l. Rentrez I'extrémité de droite en effectuant plusieurs

passages dans la partie des mailles passant par-dessous,
vers la gauche.

2. Rentrez 'extiémité de gauche en effectuant plusieurs

passages dans la partie des mailles passant par-dessous,
vers la droite.

60U ) ) - ) Les deux fils se croiseront sur la distance séparant I'an-
.d;f-x-ra Si, pour une raison ou une autre, vous avez laissé un fil trop cienne et la nouvelle pelote. Reportez-vous a la Figure 13-3.
court pour pouvoir I'enfiler facilement sur une aiguille, com-
mencez par piquer votre aiguille a laine dans les mailles voi- A
sines, comme si elle était enfilée, puis passez le fil dans le -
chas de l'aiguille et tirez l'aiguille de fagon a faire passer le fil — :
dans les mailles. ll ne risquera plus de s'échapper! Figure 13.3:  [E%
Faire passer 7%
Rentrer les (ils horizontalement bt
5i . : mailles pas- [ Pariia dob - s
i vous avez c.h'ange de Pelote en cours de rang et que les fils sant par-des- |5 iR cnaReant
pendent au milieu du tricot, rentrez-les horizontalement. Le SOUS. i par-dessous o ro
cas échéant, défaites le nceud, ou bien dégagez le fil de I'une e i
des mailles tricotées en double. Observez attentivement les Passez les fils souplement, sans tirer sur le tricot. Vérifiez sur
petites bosses desvmailles sur I'envers. Ellles n'ont plus de I'endroit que les fils restent invisibles.
secret pour vous. Vous remarquerez que la partie supérieure | Amité i-
des mailles semble passer « par-dessus » et le fil de rang R ""*.90 Si votre fil glisse trés Iactlemen.t, rentrez les exrt-rjglstgz :? :tUl
reliant les mailles « par-dessous ». Vous le voyez clairement ¥ vant tout 4 la fois le tracé des fils passant ‘; Fs e lai Fitilize
sur la Figure 13-2. les mailles passant « par-dessus », comme e MORKE = ©0
13.4. Votre tricot gagnera légérement en €paisseur, mais
— AN fils ne risqueront pas de s'échapper.
Figure 13:2: (75 FFAY i j 65, coupez-les aux ciseaux a | cm de
u = > Une fois tous les fils rentrés, coup ;
Surfemers - G Mailles « par-dessus » 5= la surface, puis tirez légérement sur le tricot pour les
t;:l;r;c::l:: - dissimuler parfaitement.
neure des =
mailtes passe fer i
par-dessus 98 ..
tandis que le = e =
Rderang [y _’FIIS « par-dessous » v —ly X
passe par- : =y Figure 13-4
dessous. - Rentrer les :
— fils en suivant §
le tracé des
mailies.




Rectifier les mailles en V

Tout eny rentrant les fils, jetez un coup
d'@il alx mailles qui pourraient présen-
ter un défaut sur l'endroit du tricot.
Avec l'aiguille a laine, vous pouvez leur

Rappelez-vous que les mailles sont
reliées entre elles sur un méme rang. Si
vous dgcouvrez une maille trop liche
Ou Htequligre, tirez légérement sur les
« branches » du « V » suivant, dans un
Sens Gu dans l'autre, et ce sur le
n?mb(q de mailles nécessaires pour
repartk yexcédent de fil. Si Fune des
« branches » du « V » est tordue ou plus
o ande que ['autre, tirez {égérement sur
lautre « branche » ou redressez la

redonner une forme harmonieuse en
réajustant les branches du « V »
comme le montre |a Figure ci-dessous.

maille comme i convient pourredonner
au tricot un aspect uniforme.

Mais ne vous stressez pas trop ! La
mise en forme lors du repassage per~2|
met d'atténuer les défauts mineurs. H

peut toutefois arriver, notamment pous

les motifs jacquard, que les mailles
sitvées a proximité d'un changement
de couleur aient besoin d’un petit coup
de main... et d'aiguifte !

&y
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— ]
Figure 13-5; [

Renty

le long de fa
bordure fos-
mée par les  EENIA)
mallles rabat- B

tues.
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Rentrer les fils le long de la bordure
rabattue

Lorsque vous rentrez un fil le long d'une bordure courbe
formant la terminaison du tricot, vous pouvez créer une ligne
ininterrompue de mailles rabattues. Utilisez par exemple cette
technique lorsque vous avez commencé une seconde pelote
pour former I'encolure ou apres la derniére maille d'une
bande d’encolure tricotée en rond. Procédez comme suit :

1. Enfilez I'’extrémité du fil sur une aiguille a laine.

2. Observez la chaine de « V » reliés entre eux qui forme
la bordure rabattue et passez sous les « branches » du
« V » situé a coté du fil a rentrer, puis revenez dans la
maille de départ, en imitant le tracé des mailles rabat-
tues (voir Figure 13-5).

3. Terminez en faisant passer l'aiguille sous toutes les
« branches » des « V » d’un coté de la bordure rabattue.

er un fil

ou,, Lorsque vous tricotez une piece destinée a étre cousug, laissez
~J dépasser un fil suffisamment long dont vous vous servirez

pour la couture,




Derniere chose a vérifier avant de passer ala mise en forme :
si vous avez laissé des mailles en attente pour les coudre
selon la technique du grafting, par exemple, sur un arrét-de-
mailles métallique, transférez-les sur un bout de laine de
couleur vive enfilé sur une aiguille, suffisamment long pour
étre noué sans trop resserrer les mailles. Vous pourrez ainsi
mettre votre piece de tricot bien & plat pourle repassage.

La msse en forme et le repassage

Le fait de repasser ou d’humecter un tricot permet de lui
donner sa forme définitive, grace a I'humidité et/ou la chaleur
qui permettent d’égaliser les mailles imparfaites et d’'aplanir
les bordures ayant tendance a gondoler. Il s'agit d’'une étape
décisive pour I'aspect final de votre ouvrage. Vous verrez que
tous les efforts déployés pendant ces longues heures de
travail minutieux seront récompensés.

N'essayez pas de monter votre pull avant d’avoir mis en forme
chaque piece. Les bordures ayant tendance a s’enrouler, il est
peu probable que vous fassiez du bon travail. Si vous devez
mettre en forme une piéce tricotée en rond, reportez-vous
dans ce chapitre a la section concernant la mise en forme en
trois dimensions pour savoir comment procéder.

Préparer le matériel de mise en forme

Pour mettre en forme un tricot, vous devez disposer d’'un
metre ruban et d’'une grande surface plane sur laquelle étaler
les différentes piéces. Un lit ou un espace au sol a I'abri de
vos enfants ou de votre chat peuvent suffire, mais vous
travaillerez plus confortablement et pour un meilleur résultat
en investissant dans du matériel adapté. Pour en savoir plus
sur ce matériel spécialisé, reportez-vous au Chapitre 4. Qu'il
s'agisse d’humecter ou de repasser les pi¢ces tricotées, voici
ce dont vous avez besoin :

+Une grande surface plane, de préférence matelassée, pour
y étaler votre tricot, ayant au moins les dimensions de la
piece tricotée.

o Des fils de mise en forme (vous pouvez Vous en’ passer,
mais ils méritent l'investissement. Le résultat n'en sera

que plus satisfaisant).

wDes épingles pour fuxer les piéces sur la' surlace: plane.
Nutilisez pas d'épingles a téte en plastique, qui fon-
draient sous l'effet de la chaleur.

w»Un meétre ruban pour mettre en forme le
nant les bonnes dimensions.

w7 Un fer a vapeur ou un petit pulvérisateur a eau.

» Un linge servant de pattemouille.

v Le patron des différentes pieces tricotées pour détermi-
ner leur forme et leurs dimensions exactes.

tricot en lui don-

Repasser a la vapeur, mouiller ou ,
humecter ? Quelle méthode utiliser !

il existe différentes méthodes de mise en l(.)rme. Vous de:;fzdu
faire votre choix en fonction dela composmonAde votrel I :
point utilisé et du temps dont vous disposez. Siles couleur
sont bien fixées, vous obtiendrez un résultat superbe. gn
mouillant le tricot. Le repassage ala Vflpe}lr, plus rapi e, t
convient a merveille aux tricots au point jersey ‘ne.lnsquan
pasde souffrir de 'effet de la vapeur_chaude. N‘ uti isezl ,
surtout pas cette technique surles fils eq acrylique ouLisez .
points dont vous souhaitez mettre en relief 'Ia te)(ture.t “
liste ci-dessous pour identifier le type de tricot a metd re e
forme et reportez-vous a la section corresp?ndantg, azn
pages suivantes, pour savoir précisément si vous deve
mouiller ou repasser votre ouvrage.

Fils risquant de déteindre : tous les type§ de? fil péeu\;:zntt
étre mouillés ou humectés avec la garantie d'unr s::s_a
impeccable, a l'exception des fils dont les couleurs .
quent de déteindre. Avant de mettre en.forme ur}l Zu ]
guard ou a rayures, mouillez un échantillon de 2' e
50 cm de chaque couleur et enroulez-’le autour ulgur .
papier absorbant. Laissez sécher. Si l'une des cotu e
déteint sur le papier, ne mouillez surtout pas votret - .
Cousez les différentes piéces et prévoyez de recourir,
moment venu, au nettoyage a sec.




! »”Mohair et autres fils vaporeux : mieux vaut mouiller les

fils vaporeux comme |le mohair car la vapeur risque de les

! aplatir. Au cours du séchage, vous pouvez les brosser
! délicatement avec une brosse spéciale mohair ou utiliser
votre brosse a cheveux.

v Laine, coton et fils mélangés : la laine, le coton et
nombre de fils mélangés se repassent trés bien a la
vapeur. Plus rapide et plus facile, le repassage requiert
cependant quelques précautions.

v Fils synthétiques : e repassez pas les fils synthétiques.
Ils risquent de se décomposer sous vos yeux, I'exceés de
vapeur chaude leur faisant perdre toute élasticité. Vous
vous retrouveriez telle Cendrillon qui voit son carrosse se

g
!
g
§

transformer en citrouille.

#

E +~Pulls a torsades ou & motifs en relief : quel que soit le
type de fibre utilisé, mieux vaut mouiller ces pulls sur I'en-

a droit du tricot. Profitez de ce que les piéces sont encore

E humides pour modeler les motifs en trois dimensions. Le
repassage risquerait de leur faire perdre du relief.

Compte tenu du grand nombre de fils mélangés et de nou-
velles fibres apparaissant sans cesse sur le marché des fils
fantaisie, la plus grande prudence s’'impose. Si vous avez le
moindre doute quant a la composition de votre fil et sa réac-
tion a la chaleur, faites un essai sur votre échantillon avant de
vous lancer. Vous serez fixé sans délai.

Mouiller le tricot

Cette méthode consiste a mouiller complétement le tricot en
le trempant dans une bassine {vous pouvez en profiter pour
mélanger a I'eau un peu de lessive pour textiles délicats afin
d’éliminer toutes les petites salissures accumulées pendant la
réalisation de 'ouvrage, sans oublier de le rincer
abondamment). Aprés quoi, procédez ainsi :

1. Egouttez I'eau de la bassine, pressez votre tricot pour éli-
miner un peu d’eau et sortez-le en une seule fois sans
qu’aucune partie ne pende. Pressez a nouveau le tricot
afin de I’égoutter davantage, sans l'essorer.

Prévoyez une grande serviette de toilette.

2. Eralez votre tricot sur la serviette, sans I'étirer, rabattez

par-dessus les coins de la serviette et roulez-la doucement,
sans serrer, afin qu’elle absorbe encore un peu d’eau.

Votre tricot ne doit pas trop sécher. Il doit étre bien
mouillé (ne vous contentez pas d'un tricot humide), sans
toutefois goutter, lors de la mise en forme. En roulant la
serviette trop serrée, vous risquez de marquer des piis.

3. £talez délicatement votre tricot sur la table de mise en
forme.
S'il s'agit d'une piéce au point jersey, posez 'endroit du
tricot contre la surface de la table. S'il s’agit d’'un pull tri-
coté avec des torsades ou un point en relief, posez le dos
contre la table. Si votre table de mise en forme est équipée
d’une toile a canevas, centrez votre tricot par rapport aux
lignes de ia grille.

4, Reportez-vous a votre patron et aux reperes de la grille
pour donner a votre piéce tricotée les dimensions voulues,
en commencant par le centre et sans distordre les mailles.

S'il s'agit d'un pull, vérifiez la largeur et la longueur des
manches depuis la bordure inférieure jusqu’au début de
I'emmanchure et depuis le début de 'emmanchure jusqu'a
{'épaule (voir Figure 13-6). Epinglez les différentes pieces
en plusieurs endroits afin qu'elles restent bien a plat.
Passez légérement la paume de la main sur le tricot pour
finir de I'aplanir et de I'égaliser.

5. Donnez sa forme au tricot pendant qu’il est mouillé.

e Si votre pull comporte une bordure au point de cotes,
vous pouvez lui donner une forme plus ou moins serrée.
Si vous la souhaitez trés ajustée, resserrez le plus pos-
sible les cotes les unes contre les autres. Si vous la pré-
férez souple, voire lache, étirez la bordure jusqu’a lui
donner la méme largeur que le corps du pull.

¢ §'il s'agit d'une piéce comportant des torsades ou des
motifs en relief, pincez les contours des motifs ou des
torsades et modelez-les afin de les mettre en valeur.

« Etirez soigneusement les points dentelle afin de faire res-
sortir les jours.
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Figure 13-6;
Mise en
forme du dos
d'unpull,

* Si le bas de votre pull est festonné ou dentelé, épinglez
les festons ou les pointes.

6. Pendant que votre pull seche... profitez-en pour vous
lancer dans la confection d'un nouvel ouvrage !

Le séchage peut prendre une journée, voire davantage.

Sile temps presse, vous Pouvez faire sécher votre tricot en
quelques heures en le plagant devant un ventilateur.

Mettre en forme des pieces identiques

!,ors{:!ue vous mettez en forme deux pieces qui doivent étre
identiques, les devants d’un gilet ou les manches, par
exemple, placez-les céte a céte si vous disposez c'ie
su_fﬁsamment de place et mesurez-les ou alignez-les sur la
toile a canevas pour vous assurer qu’elles sont symétriques.

LaFigure 13-7 vous montre comment bien aligner les deux
devants d'un gilet.

| —
Figure 13-7:
Mise en
forme des
devants d'un

glet
]

pet e s L LR
DEVANT DROIT | |DEVANT GAUCHE
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Si vous manquez de place, superposez-les afin qu’elles
prennent exactement les meémes dimensions en séchant.
Tandis qu’elles sont encore humides, vous pouvez décaler la
piece posée sur le dessus pour faciliter le séchage.

Vous pouvez également mettre en forme les piéces I'une aprés
l'autre tout en vous assurant qu’elles seront bien symétriques.
Donnez a la premiére piéce les dimensions voulues en vous
reportant a votre patron. Une fois séche, mais avant de
I'enlever de la table de mise en forme, repérez les contours
exacts a l'aide d'épingles que vous piquez directement sur la
surface molletonnée de la table. Choisissez des points
stratégiques (angles inférieurs et angles supérieurs droit et
gauche, par exemple) permettant de visualiser précisément le
pourtour de la piéce, puis disposez la seconde piéce dans les
limites marquées par les épingles.

Humecter le tricot

Cette technique est trés proche de la précédente (lisez les
deu rubmques qui précédent pour vous faire une idée plus
précise). Procédez selon les étapes suivantes :



1. Si vous dispasez de fils de mise en forme, glissez-les
dans les bordures latérales.

2. Etaiez la piéce tricotée sur la table de mise en forme,
I'envers vers le haut s’il s'agit de point jersey, I'endroit
vers le haut pour les points en relief et les torsades.

3. Mesurez-la et ajustez-la aux bonnes dimensions.

4. Le long des bordures, si vous n’utilisez pas de fils de
mise en forme, piquez des épingles tous les 5 ou 10 cm
(ou davantage si les bordures ont franchement ten-
dance a rouler).

5. A I'aide d'un pulvérisateur bien propre rempli d’eau &
température amb"hante, humectez largement le tricot en

'aplanissant avec la main, en pincant et en modelant
les détails en relief.

6. Laissez sécher le tricot.

Pour le séchage, il faut généralement compter un jour ou
deux, selon I'épaisseur du tricot, 'humidité ambiante, etc.

7. Lorsque le tricot est sec, retirez-le de la table de mise
en forme.

Repasser le tricot

Voici la fagon de procéder :

1. Etaiez la piece tricotée comme indiqué précédemment
dans la section « Mouiller le tricot ».

2. Passez le fer & vapeur au-dessus du tricot, & 1 cm de dis-
tance, environ.
Ainsi, vous laissez la vapeur imprégner le tricot sans pour
autant I'aplatir avec le poids du fer. S'il s’agit de coton,
vous pouvez poser trés légerement le fer 2 méme le tricot,
mais sans le déplacer et sans le laisser peser de tout son
poids.

3. Aprés l'avoir repassée, laissez sécher la piéce de tricot
pendant au moins une demi-heure avant de la retirer.

La mise en forme en trois dimensions

Tous les tricots ne sont pas plats, mass tous nécessitent une
mise en forme.

L.es pulls tricotés en rond peuvent étre mouillés, humectés ou
repassés. Etalez votre pull et donnez-lui les dimensions
requises par votre patron.

Les bonnets se repassent également a plat, d'un coté, puis de
I'autre. Mais vous pouvez utilisez un bol ayant la taille qui
convient, que vous retournez et sur lequel vous ajustez votre
bonnet apres I'avoir mouillé, jusqu'’a ce qu'il soit sec. S'il
s'agit d'un béret, posez-le, une fois mouillé, sur une assiette.

Soyez inventif !

L'assemblage

Aprés avoir mis en forme les différentes piéces de votre tricot,
I'heure est venue deles assembler. Vous avez le choix entre
des techniques imitant le tricot ou utilisant les mailles
tricotées et les points de couture classiques.

»#Si vous choisissez les techniques axées sur la couture,
passez directement ala derniére partie de cette rubrique.
Nous vous y expliquons le point arriére et comment l'uti-
liser pour coudre des piéces tricotées.

+»#Si vous préférez les méthodes propres au tricot, faites
votre choix en fonction de la fagon dont les deux rangs de
mailles 2 assembler se présentent : placées bord a bord,
les lignes de mailles sont paralléles, en alignement ou per-

pendiculaires (voir Figure 13-8).

Une fois 'assemblage terminé selon I'une ou l'autre de ces
méthodes, repassez toutes les coutures en les aplatissant le

plus possible avec vos doigts.

Comprendre les techniques de base

Ces diverses techniques ont été spécialement congues pour
I'assemblage des différentes piéces d'un tricot. Elles utilisent
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la structure des mailles pour créer des « coutures » souples et

parfaitement réguliéres.
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Figure 13-8:
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[e— Mailles en alignement Mailles perpendiculaires

Assemblage des mailles en ali gnement

Les deux techniques présentées dans cette rubrique vous
montrent comment assembler deux sértes de mailles se
présentant les unes en face des autres. Celle consistant a
rabattre les mailles sur frois aiguilles est la plus rapide et la
plus simple. Elle permet de réaliser une couture solide et
visible. Elle convient parfaitement aux épaules. Quant au
grofting, il permet d'obtenir une couture trés extensible et
presque invisible, qui donne l'illusion d’'un tricot réalisé d’un
seul tenant, comme par exemple lorsque vous devez coudre
une écharpe composée de deux parties.

Rabattre les mailles sur trois aiquilles

Utilisez cette technique rapide lorsque. vous assemblez des
mailles se présentant face a face. Vous réalisez deux
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Figure 139 :
tndroit
contye
endroit,
pointe des
aiguille s vers
la dronte,
mailles bien
alignées.
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opérations simultanément, puisque vous rabattez les mailles
tout en assemblant les deux piéces du tricot. Une technique
idéale pour réunir les épaules. Vous devez pour cela vous
munir de trois aiguilles : une pour enfiler les mailles de
chacune des piéces, plus une pour rabattre les mailles. Si
vous n'avez pas trois aiguilles de la méme taille, utilisez une
aiguille plus petite pour les mailles de I'une des piéces a
assembler et une aiguille du méme diameétre que celui utilisé
pour le tricot pour rabattre les mailles.

Pour commencer, enfilez les mailles placées en attente sur
une aiguille (une aiguille pour chaque piece). Si vous avez
laissé un fil suffisamment long (environ quatre fois la largeur
de mailles a assembler), utilisez-le pour rabattre les mailles.
Enfilez I'aiguille sur la premiére série de mailles de sorte que
la pointe se trouve du coté du fil prévu pour rabattre les
mailles. Lorsque vous enfilez la deuxiéme série de mailles sur
la deuxieme aiguille, veillez & ce que la pointe des aiguilles se
trouve dans la méme direction lorsque vous placez les deux
pieces endroit contre endroit, comme le montre la Figure 11.3-9.
Si vous n'avez pas laissé de fil en prévision de cette opération,
travaillez avec un fil neuf dont vous rentrerez I'extrémité par
la suite.

Mailles alignées

‘ ) Endroit contre endroe:

Vous allez tricoter et rabattre les mailles comme vous le faites
habituellement, mais en prenant les mailles sur deux aiguilles
gauche en méme temps au lieu d’'une seule. Procédez de la
facon suivante :



1. Piquez la troisieme aiguille comme pour tricoter a
I'’end. dans la premiére maille des deux aiguilles,
comme le montre la Figure 13-10.

 —
Figure 13-10 ;
Piquerl‘ai-
guille droite
dans |3 pre-
miére maille
des deux
aiguilles.
CaerEE
2. Passez le fil autour de I'aig. dr., comme pour tric. a
I’end. et formez la boucle dans les deux mailles.
3. Tricotez de la méme facon la paire de mailles suivantes.
4. Avec la pointe de I'une ou l'autre des aiguilles gauche,
piquez dans la premiére maille tricotée sur I'aig. dr. et
passez-la par-dessus la seconde maille pour la dégager
de l’aiguille, comme le montre |l a Figure 13-11.
Figure 13-11: &
Rabatlre la
premidre
maille. S

5. Continuez a tricoter 2 m. ens. de I'aig. gche sur I'aig. dr.
puis a les rabattre.
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Assembler des mailles en alignement par grafting

Le grafting est une autre fagcon d'assembler deux piéces
tricotées dont les mailles se présentent les unes face aux
autres. Cette technique permet, a I'aide d'une aiguille a laine,
de simuler le tricot en créant une couture quasiment invisible.
L’assemblage le plus lisse et le plus extensible se fait sur des
mailles « en l'air » n'ayant pas encore été rabattues. Mais vous
pouvez aussi assembler par grafting deux bordures déja
rabattues, si vous recherchez une plus grande solidité.
Procédez de la méme maniére que pour les mailles en l'air, en
piquant et en ressortant dans les mailles situées juste au-
dessous de la bordure de terminaison.

Si vous souhaitez assembler les pi¢ces tricotées par grafting,
ne rabattez pas les mailles sur le dernier rang. Prévoyez de
laisser un fil mesurant environ quatre fois la largeur de la
piéce tricotée et, a l'aide d’une aiguille a laine, enfilez une
chute de fil dans les mailles restées en I'air afin qu’elles ne se
démaillent pas lors du repassage. Le repassage fixera les
mailles, ce qui vous permettra de tirer sur le fil sans que les
mailles ne se défassent. Si vous utilisez un fil trés lisse et que
les mailles ont tendance a se défaire, méme apres le
repassage, laissez le fil tel quel et ne dégagez qu'une ou deux
mailles a la fois au fur et a mesure du grafting.

Pour assembler des pieces tricotées par grafting, voici
comment procéder :

1. Alignez les deux piéces en plagant I’endroit vers vous,
mailles face les unes aux autres.

2. Enfilez du fil a tricoter sur une aigullle a laine.

Si vous aviez prévu une longueur de fil du c6té ou débute
I'assemblage, utilisez-le. Sinon, commencez avec du fil neuf
dont vous rentrerez I'extrémité ultérieurement. Le grafting se
réalise dedroite a gauche. Si vous vous sentez plus a l'aise
en travaillant de gauche a droite ou que votre fil se trouve a
I'extrémité opposée, vous pouvez inverser le procédé.

Utilisez une aiguille a bout rond pour toutes les coutures
réalisées sur du tricot. Les aiguilles pointues risquent
d’abimer le {il. Veillez toujours a piquer dans la maille et a
ressortir de la maille (ou autour de la maille) lorsque vous
assemblez des piéces tricotées.
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3. En commencant par la pi¢ce située vers le bas, piquez

I'aiguille pardessous dans la premiére maille située 3
droite et tirez le fil.

8. Lorsque vous atteignez les derniéres mailles, piquez
I'aiguille par-dessus dans la derniére maille de la pié¢ e
située en bas, puis piquez pardessus dans la derniére
maille de la piéce située en haut. Faites courir le fil le

4. Piquez I'aiguille par-desseus dans la premiére maille long des mailles puis coupez-le.

de drolte de la pitce placée en haut et_ tirez le il (ocy Sauf pour la premiére maille, vous piquez deux mailles dans
deux étapes sont représentées sur la Figure 13-12). chaque piéce tricotée : 1a maille dont vous venez de ressortir
et la maille située a c6té, avant de piquer dans l'autre piece a
assembler. Maintenez une tension constante sur le fil, en
essayant de former des mailles de la méme taille que les
mailles tricotées. Si vous trouvez que I'une des mailles du
grafting est trop irréguliére par rapport a I'ensemble du tricot,
essayez de corriger ce défaut en ajustant la maille avec la
pointe de l'aiguille.

|/}
Figure 13-12.: )
Piguer I'ai-
quille par-
dassous dans
les maiiles
lisiére.
—

5. Piquez l'aiguille pardessus dans la premiére maille de
la piéce située en bas (la maille par laquelle vous avez

commencé) et ressortez I'aiguille dans la maille située a
coté, Tirez le fil.

Figure 13-13:
Piquez'ai-
quille par-
dessus dans
la premiére
maille, puis
ressortez-la
par |a maille
siuée 3 cote.

6. Piquez l'aiguille par-dessus dans la premiére maille de
la pi¢ce située en haut (la maille par laquelle I'aiguille
est ressortie la premiére fois) puis ressortez dans la
maille située a co6té. Tirez le fil.

La Figure 13-13 vous permet de visualiser les étapes 5 et 6.

7. Répétez les opérations 5 et 6.

Respectez bien cette séquence (piquer par-dessus, ressortir
par-dessous) tout en passant d'une piéce a l'autre, Au fur et
amesure, vous verrez apparaitre les fausses mailles ainsi
créées, comme le montre la Figure 13-14.




Figure 13-4
Mailles
assembiges

Assembler des mailles bord & bord au point glissé

Ce point permet d’obtenir une couture souple et pratiquement
invisible. Cependant, elle est réservée aux piéces présentant le
meéme nombre de rangs (a un ou deux rangs preés). Pour utiliser
cette technique de la « couture invisible », vous devez repérer
successivement les rangs a assembler bord a bord.

Placez les deux piéces a assembler bord a bord, endroit sur le

dessus et bordures inférieures vers vous. Vous allez coudre
votre tricot du bas vers le haut. Si, au moment du montage
des mailles, vous avez prévu un fil suffisamment long, vous
pouvez l'utiliser pour commencer la couture.

Pour coudre au point glissé, vous devez savoir reconnaitre le

We DU p
Y/ fil du rang reliant les deux premiéres mailles, le long de la
lisiére. Si vous écartez légérement ces deux mailles, vous ver-

rez des fils les reliant horizontalement, comme le montre la
Figure 13-15.

Fil de rang

Figure 13-15 .
Repérer lefi
dv rang

Enfilez une aiguille a laine. En passant sous les (.jeux.fils du
rang de montage, assemblez les deux bordures mfé.rleures en
formant un huit. comme I'indique la Figure 13-16. quue.z
l'aiguille dans unsens ou dans l'autre, selon que le fil vient
d'une piéce ou de l'autre.

figure1d-16:
Assembler la
bordure infé-
figure au
peint glissé
sur Yendroit

du vétement.
e

Pour assembler deux piéces au point glissé, procédez de la
fagon suivante :

1. Repérez sur I'un des cotés a assembler le fil du rang
(reportez-vous a la Figure 13-15) reliant la premiére et
la seconde maille du premier rang.

2. Piquez l'aiguille en la passant sous le fil du rang, puis
sous le fil du rang situé entre la premiére et la seconde
maille du coté opposé, comme le montre 1a Figure 13-17.
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Fgure13-17:;
Piquer sous

le fil du rang

pour 'assem- K1Y
blage au

point glissé ‘




3. Continuez ce mouvement de va.et-vient entre les filg

des rangs des deux cét
ferme, mais souple.

Vérifiez de temps en temps la

ralement sur la couture.

€s, en exercant une tensron

L’élasticité doit &tre la méme

qu’entre deux mailies tricotées,

tension du fil en tirant laté-

e
S —

Mesure ol vous savez repérer
Dans a ¢ rangs entre les deux mailles
les fils d de [a fisiére, vous pouvez réa-
proches; coutures invisibles ay point
;::; deyr une muttitude d’ouvrages
€ Sseio i iffé
i :; n des points différents.
. Jersey envers : désormais,
¥ Poift connaissez parfaitement les
VOUS svagues des mailles envers.
D?tfteUS observez attentivement
?i vOrs d'un tricot au point jersey,
Fenveemarquere; que les petites
VOUS 15 des mailles envers (pas-
bossesr-dessus) sont séparées par
Santpatites bosses passant par-
des pus : 7 sagit du fil dy rang
de§sotles mailies. Repérez la petite
refiant inférieure situse entre les
bosse jailles envers de a lisiore et
deux i alternativement de part et

quuel +sur chacune des piéces.
d'aure ’
lousse : il suffit de piquer

¥ Point rfj| de rang le plus visible, un
sousle f deyx. Les rangs de point
rang st sont sj serrés que le tricot
MOousStait si vous essayiez de

froncer gysie il de chague rang.
piquer:

Le point glissé sur d'autres types de mailles

+~ Point de cétes : Sur une bordure

tricotée en cotes, le pointglissé se

realise de la méme maniére que
sur le jersey endroit ou envers,

Observez votre tricot pour repérer
les fils de rangs situés entre les
colonnes formées par les deux pre-
mif:‘res mailles (endroit ou envers),
puis piquez sous un fil de rang en
faisant un va-et-vient entre les
deux piéces a assembler.

Lorsque vous assemblez des bor-
dures en ctes, veillez 3 préserver
la continuité du mots¥. Sivous trico-
tgz en cdtes %2, commencez et
finissez chaque rang par deux
maiiles endroit, Aprés assemblage
au point glissé, vous obtiendrez
une seule rangée de deux mailles.
Pour le point de cétes 1/1, com-
mencez chaque rang par une
maille endroit et terminez-le par
une maille envers. Ainsi, apres
avoir realisé la couture, vous
obtiendrez un'motif ininterrompu.
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Une fois la couture terminée, prenez le temps d’admirer votre
travail!

Assembler des mailles perpendiculaires par grafting

Grace a cette technique, vous réaliserez des coutures
parfaitement invisibles. Tout comme dans le grafting de
mailles situées face a face, vous réalisez de fausses mailles
endroit, mais au lieu de piquer et de ressortir votre aiguille
dans des mailles face a face, vous assemblez le haut des
mailles d’'une piéce avec le coté des mailles de I'autre piéce
(en réalité, comme pour le point glissé, vous piquez sous le fil
du rang lorsque vous cousez les mailles sur le c6té). Cette
méthode donne d’excellents résultats pour assembler les
manches sur des emmanchures droites, mais n'est guére
adaptée aux manches raglan ou a empiécement.

Avant de commencer, vous devez repérer le fil du rang situé
entre les deux premiéres mailles de la partie placée
latéralement (pour vous aider, reportez-vous a la Figure 13-15).
Disposez ensuite les deux piéces : en bas celle dont les mailles
se présentent verticalement, au-dessus celle dont les mailles
sont placées horizontalement, comme le montre un peu plus

loin la Figure 13-18.

N'oubliez pas qu'un tricot au point jersey compte plus de
rangs (verticalement) que de mailles (horizontalement). Pour
chaque centimétre cousu en piquant dans la « téte » des
mailles, sur I'une des piéces, vous devez coudre 1 centimeétre
sur le « c6té » des mailles de I'autre piéce, autrement dit sous
le fil de rang. Rien de plus simple. Si votre échantillon compte
20 mailles et 28 rangs pour 10 cm, vous piquerez 20 fils de
rangs sur 28, de la facon suivante : piquez deux fois de suite
sous 1 fil de rang, puis sous 2 fils de rangs en méme temps,
deux fois 1 fil de rang, puis 2 fils ensemble, etc. Si vous obser-
vez bien la Figure 13-18, vous remarquerez qu'a intervalles
réguliers, 2 fils de rangs ont été piqués ensemble afin de com-
penser la différence entre le nombre de mailles (horizontale-
ment) et le nombre de rangs (verticalement).



Procédez de la fagon suivante pour assembler par grafting deux Les coutures au point arriere are. il faut coudre
pieces dont les mailles se présentent perpendiculairement : Pour assembler des piéces au point &/ tre B
normalement les deux piéces endroi! it sous la bordure.
piquant l'aiguille et en la faisant'ress(’l sssayez, dans la
N'oubliez pas qu'il s'agit d'un tricot € certaine logique €n
mesure du possible, de respecter un¢ premigres mailles si
piquant sous le fil de rang entre les dujvant toujours le méme
vous travaillez verticalement ou €n s

i e.
rang sur une bordure horizontal

1. Enfilez une aiguille et piquez par-dessous dans la pre-
miére maille située a I'extrémité gauche ou droite de
votre tricot. La Figure 13 18 vous montre 'opération

réalisée de droite a gauche, mais vous pouvez procéder
en sens inverse,

2. Passez sous le fil de rang situé entre les deux premiéres

mailles de l'autre piéce (le corps du pull si vous assem-
blez les manches (voir Figure 13-18).

o u il de couleur vive en
@) BFeb.‘ ®, ﬂfll
Fh ~,

y faufiler les parties a assembler avec e rangée de mailles.
y passant sousles fils de rang ou dans

. terminée.
Vous enleverez ce filune fors 1a coutur®

e
: 2re, procédez comm
Pour réaliser une couture au point arf= =

suit :

endroit, les deux
1. Epinglez ensemble, endroit cont® €PCre

piéces a assembler. g et Que I'une des
R Si vous n'avez pas compté les eou plus large que
i '”‘3-. pieces est légérement plus long" sur ses dimensions pour
Assembler e"‘ J'autre, vous devrez jouer un p ata 'autre. Si vous avez
grafting de qu'elle se superpose parfaiteme 1| pour leur donner les .
mailles pla.s repassé le devant et le dos du P“m Darfaitement, méme Si
cées perpe,n_ mémes dimensions, ils S'a]UStero e de rangs.
el Pune des pieces compte davanta8
ment
e

=a

qnez—la de bas en haut,
maille de 1a bordure.
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2 Enfilez une aiguille a laine et l'-;

daps les deux épaisseurs, 3 .t ressortez dans 1a maille
Passez par-dessus la bordure sbut de la couture. Vous

de départ pour consolider le nférieure des deux
venez d'assembler 1a bordure

piéces.

. Revenez piquer dans la maille de départ puis ressortez
I'aiguille dans la maille suivante, située a droite si vous
travaillez de la gauche veis la droite et a gauche si vous
réallsez lacouture en sens inverse.

4, Répétez les étapes 2 et 3.

le
et ressortez 1 mail
3. Passez  Nouveau sur la bord"mmmne le montre la

plus loin que la maille initial®
Figure 13-19a.

4. Piquez en arriere dans 1a pre™

les deux épaisseurs, pour
loln, comme vous pouvez le

Le grafting sera d'auta t plus réussi si vous travaillez sur des
mailles laissées = en I'air » sur I'emmanchure, mais vous
pouvez tout a fait le réaliser sur une bordure de mailles

rabattues, Piquez alors dans les mailles situées immédiatement
sous la bordure.

jere maille, en prenant
plusieurs mallles plus
yoir sur la Figure 13-19b.



Si vous avez tricoté votre pull avec un fil  tricoter a plusieurs
brins de poids moyen ou léger, utilisez ce méme fil pour les
coutures. S'il s’agit d’un fil épais ou composé d’un seul brin
ayant tendance a se défaire, choisissez un fil plus fin, de
méme composition et de méme couleut

Faire pasuet Faguille sous is bordure
6803 los Goux pramapres maidles

T/
1

— MY

Figre 131, (¢ Assembler le dos et le devant
Réaliser un VL :

cojullr:rau,_ LAY E par les epaufes

Eml amersm A Commencer une couture au point arriére.

h B. Continuer une couure au point arisr Une fois les piéces repassées, commencez par assembler le
5: Contlouer de la tia dos et le devant au niveau des épaules (mailles en
'arr'lére er de la méme fagon, en arriere, en avant, en alignement). Trois possibilités s'offrent avous:
1)

etc., en maintenant une tension constante.
Piquez et ressortez l'aiguille dans les espaces séparant
les mailles, en évitant de piquer dans le fil. Tirez de

temps en temps sur la couture afin qu’elle reste bien
souple.

1#Rabattre les mailles sur trois aiguilles, ce qui permet de
réaliser 'assemblage tout en rabattant les mailles.

s~ Utiliser la technique du grafting.
1~#Coudre au point arriére.

Aprés avoir assemblé le devant et le dos par les épaules, tri-
cotez la bande d’encolure avant d'assembler les manches ou
de réaliser les coutures des cotés. Vous travaillerez ainsi plus
facilement, sur un tricot moins épais. Reportez-vous au
Chapitre 14 pour en savoir plus sur les encolures.

Dét e"{{:iner 'ordre d’assemb!aqe
des péces

Généralement,
suivant :

'assemblage d'un pull respecte I'ordre

Assembler les manches sur le corps
du pull

L'assemblage des manches sur le corps du pull dépend de la
forme de la manche et du type d'emmanchure. S'il s'agit d'un
pull 2 emmanchures basses ou a emmanchures biaisées et
manches droites, vous pouvez réaliser une couture en grafting
sur mailles perpendiculaires, expliquée dans ce chapitre a la
section « Comprendre les techniques de base ». Si votre pull
comporte des manches montées, vous devrez réaliser une
couture au point arriére.

1. Béitis.sez les poches, tricotez les bordures des paches et
tgrmmez les tinitions (broderies, etc.) sur les différentes
piéces du tricot a assembler.

2. C?mmencez par coudre les deux épaules d’un gilet ou
d'un pull si vous devez relever les mailles pour tricoter la
bande d'encolure sur une aiguille circulaire. Commencez
par une épaule seulement si vous devez tricoter I'encolure
sur des aiguilles droites. Vous coudrez ultérieurement la

seconde é€paule et la bande d'encolure.

3. Tricotez la bande d’encolure et les

band
des gllets. ndes de boutonnage

4. Cousez le haut des manches sur le corps du pull
9. Réalisez les coutures des cotés du pull.

6. Réalisez la couture [e long des manches.

7. Fixez les boutons s'il s'agit d'un gilet.

Coudre des manches montées

Pour coudre une manche montée sur le corps d'un pull,
procédez de la fagon suivante :




figure 13-20:
Manche et
emmanchure
montée.

1. Repérez le centre du haut de la manche. Alignez-le par
rapport a la couture des épaules, sur le corps du pull,
comme indiqué sur la Figure 13-20.

Couture de I'épauie

1
[ N ikeaaia

Centre du haut
de la manche

2. Endroit contre endroit, épinglez au centre I'arrondi de
la manche sur la couture de I'épaule.

3. Sur un c6té, puis I'autre, alignez les mailles rabattues
de I'épaule avec celles de la manche, jusqu'au début de
I'emmanchure, en fagonnant la manche et I'emman-
chure, puis épinglez-les.

4. Epinglez le bord supérieur de la manche sur le haut de
I’épaule, puis tous les 25 cm environ, comme le montre
la Figure 13-21.

5. Au point arriére ou au point de piqiire, et en execgant
une tension constante, cousez les deux piéces le long
de la bordure, en commencant sous le bras puis en
remontant vers I'épaule.

Lorsque vous atteignez la partie verticale de I'emman-
chure, sur le corps du pull, piquez dans I'intervalle situé
entre les deux premiéres mailles.

6. En arrivant en haut de I'épaule, épinglez de Ja méme
facon l'autre moitié de I'’emmanchure et de la manche
et cousez-les de I’épaule vers le dessous du bras.

]
Figure 13-21:
Epwngler l'ar-
rondi de 1a
manche.

t les coutures, en les aplatissant

passez soigneusemen
i~ v mesure pour assurer une bonne

avec la main au fur et a

pénétration de la vapeur.

Coudre les coteés et les manches

ules, l'encolure et les emmanchures,
Si vous avez compté les rangs et que

(ou presque) sur le dos et le
gces au point glissé.

Une fois cousues ies €épa
le tour est presque joué !
leur nombre est identique ‘
devant, vous pouvez coudre ces deux pi
Le résuitat sera impeccable !

t le devant ne comptent pas le méme nombre de

: . re
.y ifférence), mieux vaut choisir uné

rangs (plus de 2 rangs de d
couture au point arriere.



Chapitre 14

Les petits détails
qui changent tout

Dans ce chapitre :
Relever les mailles pour tricoter des bordures
Tricoter des bandes d’encolure ou de boutonnage

Calculer le bon emplacement pour les boutons et les boutonniéres

a plupart des modeles vous proposent un schéma de

base pour réaliser un pull. Un plan d’ensemble, en

quelgue sorte. Apres voir tricoté les différentes piéces,
les avoir mises en forme et cousues, vous pouvez ajouter
votre teuche personnelle lors des finitions (bandes d'encolure
et de boutonnage, bordures, etc.). Ce chapitre vous propose
de déceuvrir des techniques accessibles aux débutants
permettant de reiever les mailles de fagon réguliére, de
tricoter des bandes de boutonnage et de disposer des
boutonnieres. Cette liste ne prétend pas étre exhaustive, mais
elle constitue un excellent point de départ.

Relever les mailles

La bordure du rang de montage offre généralement un aspect
régulier et ne requiert aucune finitien. Il n'en va pas toujours
ainsi des autres lisieres. Celles qui ne sont pas appelées a
disparaitre dans une couture - encolure, devants d’'un
cardigan ou emmanchures d'un gilet sans manches, par
exemple — peuvent nécessiter une bordure, constituée
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généralement d'une bande d’encolure ou d'un col, de bandes
de boutonnage agrémentées de boutonniéres.

Le fait de relever les mailles vous évite d’avoir a réaliser de
nouvelles coutures pour ces finitions. Au lieu de tricoter
séparément une bande d’'encolure ou de boutonnage, puis de
les coudre sur le vétement, vous créez de nouvelles mailles
directement sur la bordure du tricot, que vous tricotez d'un
seul tenant. Certains apprécient tellement cette méthode
qu’ils commencent les manches en relevant des mailles sur
I’emmanchure et en tricotant la manche de haut en bas, vers
le poignet (ingénieux, n’est-ce pas ?). Suivez les indications ci-
dessous pour apprendre a relever les mailles sur un rang et
continuer a tricoter.

Vous pouvez relever les mailles sur trois types de bordures :

v Horizontale : comme celle que constituent les mailles
rabattues pour former I’encolure du dos.

v Verticale : comme sur les devants d'un gilet.

v Diagonale ou incurvée : comme sur le devant d'une
encolure.

Pour relever des mailles, vous devez utiliser le méme fil que
pour le reste de I'ouvrage et une aiguille de la taille prévue
pour tricoter la bande d’encolure ou le col, généralement
inférieure d’'un ou deux numeéros a celles utilisées pour le
reste du tricot.

Repassez vos différentes piéces avant de relever les mailles
(reportez-vous au Chapitre 13 pour en savoir plus sur la mise
en forme). Ainsi, vous disposerez de bordures plates, qui ne
s'enroulent pas, et vous pourrez travailler beaucoup plus aisé-
tment.

Relever des mailles le long

d’une bordure horizontale

C'est sans aucun doute la fagon la plus facile de procéder : il
suffit de relever une maille dans chaque maille rabattue. La
ligne de démarcation entre les mailles relevées et les
nouvelles mailles tricotées devient presque invisible. Cette
méthode s’utilise pour relever les mailles de I'encolure dans le

dos d'un pull ou pour les mailles centrales a la base d'une

encolure arrondie, sur le devant. Voici comment faire:

1. L’endroit du tricot vers vous, commencez par I'extré-
mité droite du travail en piquant I’aiguille dans la pre-
miére maille (en « V ») située sous la bordure des

mailles rabattues.

Assurez-vous que vous avez bien piqué dans la maille
située en dessous (clairement visible) et non pas dans la

bordure, comme le montre la Figure 14-1.

Piquer dans la maille en dessous de 13 bordure

Rgure 14-1:
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2. Passez le fil autour de l'aiguille, comme pour tricoter a

I'endroit, puis tricotez la maille.

Vous pouvez nouer provisoirement I'extrémité du fil a
votre tricot ou commencer a relever les mailles, puis la
rentrer ultérieurement. Apreés avoir relevé la premiére

maille, le fil sera tendu.

3. Continuez a tricoter une nouvelle maille dans chaque

maille jusqu’a la fin du rang.

Lorsque vous avez relevé toutes les mailles nécessaires,
retournez votre tricot (I'envers face a vous) et tricotez le
premier rang sur 'envers selon le point choisi. Simple

comme bonjour !



Relever des mailles le long d’une
bordure verticale

Relever des maillfas le long d'une bordure verticale, comme
(slth)r leslldeva{wls d’un gilet, par exemple, consiste a former une
l{ve e maille dans chaque maille, comme pour une bordu
horizontale. Cette fois cependant, les mailles sont relevée ]
entre les fils du rang reliant les deux premiéres mailles le ?ong

1)

1. I(;'enidroiti vers vous, en commeng¢ant par 'extrémité
roite, piquez l'aiguille a tricoter entre les fils du rang
des deux premiéres mailles. o
2. Passez le fil et formez une nouvelle maille.

3. Continuez & tricoter les nouvelles mailles dans les inter-
valles entre les fils de rang jusqu'a I'obtention du
nombre de mailles nécessaire.

. [ ] | |

—— =
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& ¢  Sur une surface donnée en jersey, on compte davantage de

rangs (verticalement) que de mailles (horizontalement)
Lorsque vous relevez les mailles le long d’une bordure \;e ti
cale, vous créez un nombre de mailles égal au nombre der i
rangs. Pour compenser cette différence, vous devez de temps
en temps sauter un espace entre deux fils de rang. Vous en 1

ak‘

saurez plus en lisant ci-apres la section intitulée « Créer des
bordures ».

Relever des mailles le long d’une
bordure diagonale ou incurvée

La plupart des bordures incurvées sont constituées de
plusieurs séries de mailles rabattues suivies de diminutions.
qui forment un arrondi trés irrégulier, en escalier. Ne vous
inquiétez pas. Grace a 1a bande d'encolure tricotée sur les
mailles relevées, tout rentrera dans l'ordre.

Lorsque vous relevez des mailles sur une bordure arrondie,
évitez de piquer dans les mailles de la bordure elle-méme.
Piquez plutdt a une maille de 1a bordure. 1l s’agit d'obtenir une
ligne réguliere qui servira de base a la bordure, pas d’essayer
de tricoter le plus prés possible de la bordure.

Relevez les mailles rabattues pour former I'encolure du dos et
le centre de I'encolure de devant comme indiqué plus haut
dans la section « Relever des mailles le long d'une bordure
horizontale ». Sur les bords de l'encolure, relevez les mailles
en piquant entre les fils du rang, puis dans les mailles, en
suivant la ligne incurvée de I'encolure. La Figure 14-3 vous
donne une idée de I’endroit ou vous devez piquer votre
aiguille pour relever les mailles en suivant une bordure

incurvee.

Figure 14-3:
Relever les
mailles le
long d'une
bordure

ncurvée. ;
T ———
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art des gi!ets comportent une bande de boutonnage

evant, qui permet d'obtenir des bordures bien nettes

aquelle sont cousus les boutons. Cette bande de

1nage peut i

lele% |:>t . se trfcoter de deux facons : de bas en haut
ant des mailles sur la bordure du tricot.
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qu® 2 gea n('jicot.ées verticalement suivent fe méme sens
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I& ter en méme temps que le devant, généralement dans
. l'piomt qui ne se déforme pas (codtes, point de riz ou
int mousse) ou séparément, avant d’étre cousues

Chapitre 14 : Les petits getatls qui CNaNHelt vl - = &<

+ Les bandes tricotées horizontalement sont généralement
confectionnées a partir de mailles relevées sur la bordure
d'un demi-devant et tricotées perpendiculatrement au
corps du gilet sur 25 cm environ. Si, contrairement & 1a
plupart des personnes pratiquant le tricot, vous éprouvez
un penchant certain pour la couture, n'hésitez pas a les

tricoter séparément, puis a les coudre.

1l n'est pas inutile de comprendre la fagon dont ces bandes de
boutonnage doivent étre congues, puis réalisées. Une fois
familiarisé avec ces deux techniques, I'envie vous viendra
peut-étre de transformer votre pull préféré enun magnifique

gilet.

Si vous tricotez (horizontalement ou verticalement) une bande
au point de cotes (1/1 ou 2/2), terminez toujours par une
maille endroit et prévoyez une maille endroit supplémentaire
sur la lisiere extérieure. Les mailles lisi¢re sont rarement par-
faites et ont tendance a rouler, voire a disparaitre. En tricotant
une maille endroit de plus, la bordure se mettra en place d'elle-
méme, tout en restant discréte. Vous remarquerez simplement
deux bandes symétriques et une bordure bien nette. Essayez !

Les bandes verticales

Sur une bande verticale, les mailles sont tricotées dans le
méme sens que le corps du gilet, ce qui permet d'intégrer la
bande de boutonnage en cotes a la bordure inférieure du gilet,

elle aussi tricotée au point de cotes.

Les bandes verticales tricotées en méme temps

que le gilet

Les bandes de boutonnage tricotées verticalement en méme
temps que le corps du gilet sont trés pratiques et faciles a
réaliser. Vous évitez les finitions en tricotant 2 la suite les mailles
constituant le devant du gilet et les mailles de la bordure. Seul
inconvénient : leur manque de tenue. Tricotées sur les mémes
aiguilles que le corps du gilet, elles restent souvent un peu
laches. Si vous estimez que le résultat laisse a désirer, essayez

I'un des remédes suivants :




+“Tricotez la bande de boutonnage dans un point dont
I'échantillon compte un nombre de rangs inférieur, par
gxemple au point mousse pour un gilet réalisé au point
jersey.

v Tricotez des rangs raccourcis  intervalles réguliers.
Grace aux rangs raccourcis, vous pouvez tricoter 8 rangs
de la bande de boutonnage pour 10 rangs du gilet, évitant
ainsi que la bande de boutonnage ne soit distendue.
Aprés avoir caiculé le rapport a respecter pour obtenir le
résultat recherché, vous pouvez tricoter en toute tran-
quillité : la bande de boutonnage tombera parfaitement.
(Le tricot selon la technique des rangs raccourcis permet
de réduire le nombre de rangs tricotés. Pour en savoir
plus, reportez-vous au Chapitre 8.).

¥ Tricotez la bande sur des aiguilles a deux pointes d'un
diametre inférieur (ce qui n'est pas trés commode, mais
reste tout a fait faisable). Travaillez les mailles correspon-
dant a la bande de boutonnage sur ces aiguilles courtes,
plus fines, puis reprenez les longues aiguilles, plus
grosses, pour le corps du gilet. Sur le rang suivant, repre-
nez les aiguilles a deux pointes lorsque vous devez trico-

ter les mailles de la bande de boutonnage, et ainsi de
suite.

L¢s bandes verticales tricotées séparément

Ce's bandes sont tricotéesindépendamment, puis cousues sur
les devants du gilet. 1l vous suffit de monterle nombre de
mailles nécessaire pour la largeur de bande que vous
souhaitez, puis de les tricoter. Apprétez-vous a retourner
souvent votreouvrage ! En régle générale, pour donner a cette
bande une meilleure tenue, on utilise des aiguilles plus fines
que celles ayant servi a réaliser le corps du pull. Vous coudrez
ensuite cette bande sur le gilet au point glissé, dont vous
trduverez la description au Chapitre 13.

Les bandes horizontales

La clé de la réussite lorsqu'on tricote des bandes horizontales
cofsiste a bien calculer le nombre de mailles a relever sur la
bordure du tricot. Si leur nombre est trop important, la bande

de boutonnage baillera et le devant godera. S'il est trop faible,
votre bande de boutonnage froncera, de méme que les
devants de votre gilet. Selon les modéles, on vous précisera le
nombre total de mailles a relever ou bien l'intervalle a
respecter, en indiquant par exemple : v relever 3 mailles

sur 4.

Lorsque vous relevez des mailles le long d'une bordure verticale
pour les tricoter, vous travaillez perpendiculairement a la piece
sur laquelle vous avez relevé les mailles et obtenez d'un coté
des rangs, de I'autre des mailles, a angle droit. La hauteur des
rangs tricotés dans un sens doit correspondre a la largeur des
mailles tricotées dans 'autre sens. En général, il convient de
sauter quelques mailles a intervalles réguliers, sans les relever.
Reste a trouver le rythme.

Premiére méthode : des intervalles a respecter

Réjouissez-vous si votre modele vous précise a quel intervalle
relever les mailles. Vous n'aurez pas a vous préoccuper de
savoir comment obtenir un nombre de mailles donné pour
tricoter la bande de boutonnage. 1l vous suffira de vérifier le
rapport entre le nombre de rangs et le nombre de mailles.

Ce type d’indications est facile a vérifier. Sur la botdure de
votre gilet (ou de votre échantillon), relevez 32 mallles_ en
respectant l'intervalle figurant dans les indications. Tricotez-
les sur 2,5 cm (voir Figure 144), puis observez le résultat en
toute honnéteté. Si la bande tricotée vous semble bien nette,
plate, ne gode pas, n'est pas distendue et ne tire pas sur le
devant, alors vous pouvez commencer. Défaites ces quelques
mailles d’essai et relevez le nombre de mailles demandé sur la

bordure du gilet.

Si la bande tricotée fronce et resserre le tricot, vous avez
sauté trop de mailles. Au lieu de relever 3 mailles sur 4,
relevez 4 mailles sur 5 ou 5 sur 6. A l'inverse, si la bande
baille, vous n’avez pas sauté suffisamment de mailles. Essayez
de relever 2 mailles sur 3 seulement. Continuez vos essais
jusqu'a parvenir au résultat recherché.



Figure 14.4 ;
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L. Divr'sez la bordure

de votre tricot .
d’environ 5 cm, en sections égales

Vous ?ouvez vous aider d'un metre, mais mieux vaut
1c’o.mp e'r’ lgs rang:'s et repérer les différentes sections 3
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2. Comptez le nombre de sections obtenues.

3. Divisez le nombre
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Si, par exemple, vous devez
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sur chacune d'e]le.

obtenir 120 mailles et que
S, vous reléverez 10 maijlles

En tricotant une pande témoin
vous véiifiez que le rapport .
entre le nombre de rangs et

le nombre de mailles est correct.

Relevez le nombre de mailles calculé sur quelques sections
seulement (une quinzaine de centimétres, par exemple) pour
tricoter une bande témoin qui vous permettra de vérifier
I'exactitude de votre calcul.

Les boutonnieres

QUELZ Ay 9

&
) |‘ i

A moins d'avoir choisi un modéle qui s'attache avec des petits
lacets, se ferme avec des boutons pression ou reste tout
simplement ouvert, il vous faudra ajouter a votre gilet des
boutons et des boutonniéres. Les boutonniéres tricotées sont
rarement parfaites. Mais avec un peu d’anticipation et de bon
sens, vous réaliserez des boutonniéres aussi esthétiques que
pratiques.

L’aspect d’'une boutonniére dépend étroitement du type de
maille sur lequel elle est tricotée. Une boutonniére réussie sur
du point jersey peut donner un résultat pitoyable sur une
bande tricotée au point de cotes, par exemple. Prenez le
temps de confectionner une boutonniére correspondant au
point fantaisie utilisé. Et si vous avez déja acheté les boutons,
vous pourrez tester sans attendre votre boutonniére pour étre
sur qu'elle est bien adaptée.

Les termes « horizontale » et « verticale » désignent la facon
dont la boutonniére est réalisée, entre des rangs ou entre des
mailles, et/ou le type d’'ouverture qu'elle présente une fois la
bande de boutonnage terminée. N'oubliez jamar's qu'une bou-
tonniére verticale est positionnée horizontalement sur une
bande de boutonnage tricotée aprés avoir relevé des mailles.

Boutonniere horizontale standard

La plupart des modéles expliquent comment réaliser une
boutonniére standard sur 2 rangs en rabattant un certain
nombre de mailles puis en montant le méme nombre de
mailles au rang suivant. Cela donne a peu prés ceci : « rab.

3 m., monter 3 m. sur le rg suivant » Cette méthode
fonctionne, mais elle donne des boutonniéres assez laches et
peu esthétiques. La technique ci-dessous vous permet de
créer des boutonniéres plus jolies et plus résistantes (voir
Figure 14-5).
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llles et 2 rangs. Pour cela, vous devez savoir réaliser le
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N 5 g U le montage simple (expliqués au
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Pour tricoter le Premier rang, procédez comme ceci :

n J

2. Rabattez 4 mailles,

Avant de rabattre les mai
mailles, vous d 8
QEZP, 2 mailles le début de la b ere. St v Syl
I s o € 1a boutonniére. Si votre modele pré-
: se . € tricoter 3 mailles 3 'endroit, puis de rabattre
; rnr:a}!llles, vousl devrez tricoter les 3 mailles puis encore
allles supplémentaires avant de :
co
o S mmencer a rabattre
i\préilavoir rabattu la derniere maille, il vous reste
maille sur raiguille droite, corre 3
: spondant 3 |’ Emité
de la boutonniére. ’ B

3. Vous étes prét A tri
coter la prochaine maille s
Paiguille gauche. 3
4. Tirez fermement s i
ur le fil, puis passez-le sur r
. - al
et t icotez la nouvelle maille. ullle

3. Continuez 3 tricoter nor
' malement toutes les mai
jusqu’a la fin du rang. s

Vous d(?vgz maintenant compter 4 mailles de moins sur
votre aiguille pour chaque boutonniére réajisée.

Pour réaliser le deuxiéme rang, suivez ces indications :

1. Tricotez jusqu’a I’end oit ol vous avez abattu les
mailles.

2. En utilisant la technique du montage a I'anglaise ou du
montage simple, montez 4 mailles assez serrées.

3. Avant de poursuiv e, piquez la pointe de l'aig. gche
sous la premiére maille rabattue (voir Figure 14-6) et
tricotez-la a ’enve s avec la maille suivante de I'aig.
gche. M’ sion accomplie !

4, Continuez a tricoter toutes les mailles a I'envers ou
selon le point choisi, jusqu’a la fin du rang.

Votre premiére boutonniére est terminée !

Piquer dans cette maille
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Boutonniéere verticale simple

Les boutonniéres verticales (voir figure 14-7) sont plus
extensibles que les boutonniéres horizontales a mailles
montées. Chaque c6té de la boutonniére est tricoté avec une
pelote difiérente. Essayez I'un de vos boutons pour
déterminer sur combien de rangs vous devez la réaliser. Les
indications ci-dessous concernent la réalisation d’'une
boutonniére sur point de cotes 1/1, que vous placerez sur une
maille envers afin de la dissimuler.
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1. 1* rang (sur I'endroit) :

1. Tricotez au point de cétes jusqu’a 'emplacement prévu

pour la boutonniére, en t i
. : erminant par un i
e P € maille

2. TrlFotez a I'envers le brin avant puis le brin arriére de |
maille suivante (reportez-vous aux explications du 1
Chapitre 8 concernant l'augmentation barrée si vous
avez oublié Ia fagon de procéder. En réalisant ains;j
1 augmentation sur la maille envers, vous conservez

une symetrie : une maille env imi
| ers délimitera de
d’autre la boutonniére.), B

3. Continuez ay point de cétes jusqu’a la fin dy rang.

2. 2* rang :

1. Tricotez au point de cotes jusqu’a I'endroit ol vous
avez réalisé 'augmentation (vous reconnaitrez la nou-
velle maille isolée entre une maille endroit et une maille
envers) et tricotez la nouvelle maille a I'endroit.

2. En utilisant une nouvelle pelote, commencez le point de
cotes par 1 m. endroit, puis tricotez toutes les mailles
normalement jusqu'a la fin du rang.

3. 3t rang : Tricotez au point de cotes jusqu'a la bouton-
niére. Reprenez le fil laissé en attente de I’autre coté et
tricotez toutes les mallles au point de cétes, jusqu’a la
fin du rang.

4. Répétez les 2° et 3° rangs autant de fols que nécessaire,
selon ia tallle recherchée pour la boutonniére.

5. Fermez la boutonniére.
= Sur un rang endroit, tricotez ensemble, a I'envers, les
deux mailles formant I'extrémité supérieure de la bou-
tonniére.
* Sur un rang envers, tricotez ces deux mailles ensemble,
alendroit.

6. Pour finir, coupez le fil inutilisé et rentrez-en I'extreé-
mité,
Si vous rentrez les fils le long de la bordure de la bouton-
niére, elle gagnera en tenue.
Lorsque vous tricotez au point de cotes 2/2 2 m. end., 2 m.
env,, 2 m.end., 2 m env.), prévoyez d’insérer la boutonniére
entre 2 mailles envers.

Boutonniére ronde ou
boutonniére layette

Si vous pratiquez la couture, cette boutonniére ronde

(Figure 14-8) ne sera peut-€tre pas a votre goit, car elle ne
ressemble pas aux boutonniéres habituelles. Personnellement,
je I'apprécie car elle est simple a apprendre et a réaliser et
s’ajuste parfaitement autour du bouton.



Les indications ci-dessou

: S concernent la réalisati !
boutonmere layette sur u s ol

n tricot au point jersey, mais vous

en dire autant. Efie se tricote sur 1 maille et 3 ra
Svez-vous besoin de réviser les différents types
ans ce cas, revoyez le Chapitre 7 avant de co

ngs. Peut-étre
de jetés ?
mmencer.
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Boutonniére .?,5‘}?‘.)"
ronde ou i ""si"* ‘*‘
layette. LYY LY

Assoctez toujours une dimin
Ane boutonnié
Q@UH P4y nniere layette,

N o
Pour réaliser cette boutonniére ay
Fomment procéder :

ution au jeté lorsque vous réalisez

*®

| point jersey, voici

| A L rapg (sur I’end. du travail) : Tricotez 2 m end
la‘méllle sur laquelle vous devez créer la bou.tonni‘é?Vam
Réalisez un jete double en ramenant le filvers ! i
e’n.tre les aiguilles, puis en Je passant vers I'arriere sur
I'aig. dr. et une fois €ncore vers 'avant, entre les aiguilles

Tric. ens. les 2 M. suivantes, 3 I'endroit. Tric. & I'end
toutes les m. restantes. A

avant,

2. 2‘rang : Tric. toutes les m. 4 I'env. jusqu’au jeté. Tric. |
;’et.e al'env, en laissant tomber le second fil paséé -
I'aig. gche. Tric. 4 I'env, toutes les m. restantes i

3.3*rang : Tric. 4 lend.
la boutonrmiére. Tric. 3
boutonmiére (et non d
nuez normalement.

jl{squ'é la maille située au-dessus de
I'end. en piquant dans le trou dela
ans la maille au-dessus), puis conti-

Vous obtiendrez une boutonniére légérement plus petite en
réalisant un jeté simple (passez le fil une seule fois).

Si cette boutonniére layette doit remplacer une boutonniére
horizontale, tricotez-la dans la maille qui auraitformé la
seconde maille rabattue de la boutonniére horizontale. Si
nécessaire, utilisez du papier quadrillé pour mieux visualiser
I'emplacement de la boutonniére.

A vos boutons !

Ne sous-estimez jamai's le pouvoir des boutons. Un bouton
parfaitement choisi saura mettre en valeur un tricot, comme
un bouton en perle sur un pull habillé ou un bouton plus
rustique, en os, sur une veste d'extérieur. Inversement, le
contraste d'un bouton grossier sur un vétement raffiné ou
d’'un bouton en nacre sur un gros pull d'hiver peut étre d’'un
effet désastreux. Vous pouvez méme créer un pull tout entier
autour d’'un bouton particuliérement original ou coudre
différents boutons tournant autour d'un méme théme, sans
pour autant étre identiques. Faites preuve de courage : osez !

Toutetois, n'oubliez jamais que boutons, boutonniéres et
bandes de boutonnage doivent s’adapter les uns aux autres si
vous voulez éviter les mauvaises surprises.

Bien placer les boutons

Tricotez le devant de votre gilet (si vous avez prévu une
bande de boutonnage d'un seul tenant) ou la bande de
boutonnage sur laquelle seront placés les boutons avant la
bande comportant les boutonniéres. Vous pourrez ainsi
repérer 'emplacement des boutons a l'aide d'épingles a
nourrice ou de petits bouts de laine afin de déterminer la
place des futures boutonniéres. Evitez de laisser un trop
grand espace entre les boutons.

Sur les modeles pour femmes, les boutons sont généralement
placés sur le demi-devant gauche. Inversement, ils se présen-
tent du c6té droit sur les modeéles pour hommes.

Commencez par positionner le premier et le dernier bouton,
en haut et en bas. A vue d’eil, déterminez a quelle distance



;ies bordures inférieure et supérieure ils doivent €tre cousus.
lin régle générale, le bouton du haut sera distant de la
‘aordure d’'1,52 2,5 an (si vous avez tricoté une laine fine ou
le poids moyen, positionnez ie bouton pius prés de

"encolure). Sur un gilet classique, procédez de la méme facon

»our le bouton du bas, S'il s"agit d'une veste, vous pouvez

‘)lacer le bouton inférieur plus haut, afin d’étre plus libre de
70S mouvements.

(\prés avoir mis en place ces deux boutons, comptez les rangs
sOU les mailles sur une bande de boutonnage tricotée d’un
seul tenant) qui les séparent afin de placer les autres boutons
1 intervalle régulier. Ne vous contentez pas de mesurer la
istance avec yn centimétre. Les perfectionnistes pourront
eprésenter labande de boutonnage sur du papier quadrillé.

‘3outons et boutonnieres : une histoire

Coudre les boutons

Sj vous avez tricoté votre Ouvrage avec Ung lalﬁg Z?Tg:l)ss:
de plusieurs fils, vous pouvez défaire !un ui-sv()us '
servir pour coudreles boutons. A mOllilg gt -

préfériez utiliser du Hil a broder ou dufi .

i iquer
Lorsque vous cousez {es bOUtons‘. n ayeszast Pe::'lc:)z :s:lm
dans les fils. Si vous essayez de‘fuxer un ((;: (;r;&‘ -
autour des [ils et en piquant umquemeflt (I)ll Lo Mo mailles
entre les mailles, le résultat ne sera gueres

se déformeront.

En général, le tricot étant plt}tat épais. il es:n ;;rtzie;lajt;ls
d'utitiser des boutons montes sur pied, ¢ prévu des
plastique, dans lequel on coud. Si vous aVe:r i .
boutons simpies, vous pouvez con'fect .lonn S e9la bando.e
pied a V'aide de fil, afin de latsser I€palsSetir

boutonnage. Voici comment faire :

1. Placez un cure-dent Ou une aiguille a deux poilllte; ::r
. le dessus du bouton, entre ]les trous. :-t COusle: 9e
ton par-dessus, conme le montre la Fgure .

Yamour

[ Ll

-es explications de votre modéle vous indiqueront
implement de coudre chaque bouton face a la boutonniéere
'orrespondante. Grace a ces deux petites précisions, vos

youtons trouveront parfaitement leur place sur la bande de

yeutonnage et ne se déferont pas.
!

mT_re.n

+# Positionner un bouton pour une boutonni¢re verticale :
centrez le bouton et la boutonniére sur les bandes de
boutonnage. Caiculez ensuite {'emplacement du bouton et
de la boutonniére correspondante de facon a ce que le
centre du bouton soit aligné par rapport a 'extrémité

Figure 14-9:
supérieure de la boutonniére. Ainsi, vos boutons n'auront Coudre “”r
. . ar-
plus tendance a s’échapper. bouton p
. dessus un
v»Positionner un bouton pour une boutonniére horizon- cure-dent.
tale : ne centrez pas les boutons et les boutonniéres sur —

leur bande respective. Une fois votre gilet boutonné, vos
boutons ne seraient plus centrés. ils tireraient sur la

bande de boutonnage et se coinceraient a I'extrémité des
boutonniéres. Pour éviter ce désagrément, décalez le bou-
ton vers la bordure extérieure de la bande de bouton-

nage. Lorsque vous boutonnerez votre gilet, celle<i res-
tera bien en place.

le
i oz le cure-dent, soulevez
de faire le neeud, retire s
8 ‘l::)lzzn pour qu'il prenne sa place et entgurt:z plusieu
D.
fois le fil autour de la « queue », 50US le bouto

eud et
3. Passez e fil sur 1’ envers du tricot, faites un nceud
rentrez I'extrémité du fl.
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~ Mais alers, quel 4ge avais-tu quand ¢u as
comnpris que le fil meétallique n'était pas
fabriqué 3 partir de la paille de fer ? »



Chapitre 15

Dix exercices de relaxation
« special tricot »

Dans ce chapitre :
Des étirements pour le cou
Des mouvements pour décontracter les épaules et les bras

Des exercices pour détendre les mains et les poignets

rester assis dans la méme position, concentré sur votre

ouvrage, surtout pendant votre période d'apprentissage
du tricot, vous risquez de sentir vos épaules et votre cou
s'ankyloser. En outre, vos doigts et vos peignets auront
tendance a se crisper pendant que vous réalisez les petits
mouvements d’'aiguilles. Les exercices proposés dans ce
chapitre vous permettront de détendre, d'assouplir et de
défatiguer les parties du corps sollicitées si vous prenez la
peine de les mettre en pratique toutes les 20 minutes environ.,

Détendre le cou

Commencez vos exercices par des étirements du cou. Assis
(ou debout), les bras pendant le long du corps, les épaules
relachées, réalisez ces mouvements sans oublier de respirer.
Veillez a détendre et laisser tomber les épaules pendant les
étirements.

Penchez doucement la téte en avant pour étirer I'arriére du
cou puis restez 5 secondes dans cette pesition. Tournez la



w»Ecartez les doigts en les étirant autant que vous le pou-
vez pendant 10 secondes, puis refermez les poings et gar-
dez cette position pendant 10 secondes supplémentaires.

v Les bras tendus droit devant vous, cassez les poignets
vers le haut, en étirant les doigts pendant 10 secondes,
puis cassez les poignets vers le bas, les doigts vers le sol,
pendant 10 secondes également.

téte d'un coté, en regardant par-dessus I'épaule, et maintenez
cette position pendant 5 secondes. Procédez de la méme
facon en tournant lentement la téte vers l'autre épaule.
Inclinez la téte vers une épaule, attendez S secondes, puis
réalisez le méme mouvement de I'autre coté.

Délasser les épaules et les bras

Au premier signe de crispation des bras et des épaules,
arrétez-vous quelques minutes pour réaliser ces étirements :

» Coudes pliés et joints, entrecroisez les doigts et réalisez
10 rotations des mains et des poignets dans un sens, puis
dans l'autre. Cet exercice peut sembler quelque peu

inconfortable dans un premier temps.
ﬁ wMontez les épaules vers les oreilles, tenez cette position

R e vBras tendus devant vous, tournez lentement les poignets
pendant 3 a S secondes, puis laisser retomber les épaules.

pour placer les mains dos a dos. Tenez cette position

v Entrelacez vos doigts puis, les paumes tournées vers I'ex- quelques instants,

térieur, étirez les bras devant vous pendant 10 secondes. »*Mains jointes comme pour une priére, faites tourner les

poignets vers l'extérieur, en pointant les doigts vers le
sol. Ne montez surtout pas les épaules, qui doivent rester
relachées pendant cet étirement. Tenez cette position
pendant 5 a 8 secondes.

v Les doigts toujours entrelacés, paumes vers I'extérieur,
tendez les bras au-dessus de la téte en gardant cette posi-
tion pendant 10 a 15 secondes, sans oublier de respirer
profondément, pour bien étirer le haut de la cage thora-
cique.

Pour terminer ces exercices, relachez les bras le long du

vw Debout ou assis bien droit, entrecroisez les doigts et pla- corps. secouez les mains et les doigts.

cez les mains derriére la téte. Tirez les coudes vers I'ar-
riere en rapprochant les omoplates. Maintenez cette posi-
tion pendant 5 secondes, puis relachez.

v Posez votre main droite sur votre épaule gauche. De la
main gauche, saisissez votre bras droit juste au-dessus du
coude et regardez par-dessus votre épaule droite.
Pendant ce temps, avec votre main gauche, tirez douce-
ment sur votre bras droit, vers la gauche, pour bien étirer
I'épaule. Restez ainsi pendant 10 a 15 secondes puis chan-
gez de bras.

Voil3, vous devriez étre suffisamment détendu pour retourner
a votre tricot !

Décontracter les mains et les poignets

Grace a ces exercices. vous allez pouvoir décontracter vos
doigts et vos poignets. Surtout, n'oubliez pas de respirer
profondément pendant les étirements.




Index alphabetique

A
abréviation, 226
acies, 96
aciybique, 83
aiguille
3 deux pointes, M4
a laine, 98
a torsade, 100
circutaire, 94
drolte, 18, 92
gauche, 22

Jauge d volr (voir jauge)

pointedel’, 95

taille d'une, 95
alpag, 81
angora, 81
ankylase, 311
anneau marqueur, 102
arvét de maitle, 65, 102
assemblage, 257-289
astérisque, 39
augmentation, 154-160

8
bain, numéro de, 85
bambou, 96
bobinette. 104
bonnet, 129.134
bordure, 191, 294
bouclette, 84
bouton, 305307
boutonnlére, 299-205
horiaontale, 299
verticale, 301
ronde ou layette, 303
lroderie, 128

C

cadre, A franges et 3 glands, 105
cahier, 105

caloulette, 101

carreay reliefé, 59
cachemire, 8l

chaussette, 84

chenille, 84

chevran, 55

chiné, 84

ciseaux, %

classeur, 105

contreplaqué (voir mise en lorme)
cordeliRre, 126

condon, 124

cotes anglalses S|, 149
cites torses, 150

couleur glissée, 195

coussin, 128, 220

couture au point arriére, 283
crispation, 311

crochet, 63-71

b
darer, 47
détricotes
maille par maille, 72
rang par rang. 73
diagramvme, 236
difficulté, degré de, 231
diminution, 163-169
a droite, sur l'endroit, 164
a droite, sur I'envers, 165
glissée, 166
par surlet, 167
doubles, 168

E

échantiloa, 89, 112-120,179.234,
244

écharpe, 122-124, 196200,

écheveau, 86

élasticité, 13

emmanchure, 249

encolure, 36, 249

endrolt, rattraper une maille
al. 66

envers, rattraper une mallle
al, 67

épaule, 250

épingle (vour mise en forme)

éiquette, 85

éticement, 311.312

étui, 107

F
fagonnage. 153
feutré, 84
fer avapeur, 105
fibre, 80
Rl 77
cholx du, 89
composition du, 91
couleur du, 90
rentrer Jes, 258 263
texture du, 90
finitions, 235
fournitures, 232
franges (voir cadre)

G
galette, 86
gaucher(ére), 25
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geste de base, 13
glands {voir cadre)
gratting, 275, 281
grille, 40
déchiffrage d'une, 170-171

Hl

humecter, 269
imperiection, 63
informatique, 108
instructions, 39

]

jacquard, 202-209
jauge
d'aiguille, 99-100
d'échantillon, 99-100
jersey, 31-34
jeté, 139.142

L

laine, 88
tin,82
logiciel, 108

M

magasin, 240
maille(s)
calcul du nombre de, 116
croisée, 145-147
doubte, 138
glissée, 137
excédentaire, 72
manqueste 64
terse, 143
manche, 252-254
mélange, 84

méthode « 3 I'anglaise «, 22
méthode « 3 la [rangaise », 18
mise en forme, 264, 271
modele, 118, 170-171, 230
montage, 13

mouche, 176

moucheté, 84

motiller, 266-267

mouvement, fluidité du, 25

NO

nécessairea tricot, 107
neeud coulant, 13
noppe, 176
endulation, 194

P

panaché,84
patron, 234
pelote, 86
changement de, 27
piéces, assemblage des, 284-286
planche (voir mise en lorme)
point
deblé, 48
decarrelage 57-28
dechevron, 95-96
de cotes, 4347
de double panier, 54
de lausses cotes anglaises, 51
de panier simple, 53
de riz, 49
jacquard, 202-209
Jarsey; S/
mousse, 25
polystyréne (voir mise en forme)
pompon, 104

protége-pointes, 103
pull, 239,285

OR
rabattre, 34-35
rang
calcul du nombre de, 116
premier (Voir montage )
raccourci 172174
rattraper une maille, 65-71
rayonne, 82
rayure, 88143
en relief, 442
réglette magnétique grossissante,
104
relaxation, 311-312
repassage, 270-271
répétltion, 39
rond a pompon, 104
ruban, 84

S

sac, 124-128
schéma, 245
soie, 82

4

tableau a réglette magnétique, 104
taille, 242-242

téflon, 96

toile @ canevas (voir mise en
forme), 264271

4

vapeur, 205



Avec les Nuls,
le tricot n’aura plus de

m secret pour vous ! ety
& comment

Acquérir le nécessaire
du parfait amateur

« Tricoter, c’est compliqué ? Ce livre [EEYISSoSIemparss
vous fera changer d’avis. » Julia Roberts [T

Vous ne voulez plus porter le méme puil que votre voisine ? Vous - _
amez la mode, porter des vétements personnalisés ? Le Ticor [RAGGAUATIRLE mailles
pour les Nuls vous ouvre la voie du plaisir de fare soi-méme. de base

Grace aux Nuls, tricoter devient un jeu d'enfant. Ce guide vous
enseigne pas a pas les techniques du tricot : mailles, techniques
de montage, aigmentation, diminution, couleurs... Vous Assembler les piéces
apprendrez 4 lire les modéles, méme les plus compliques. tricotées

Déchiffrer les modéles

Richement illustré, Le Tricot pour fes Nuls séduira les débutants
et apportera les trucs et astuces aux plus expérimentés pour
réaliser leurs propres modéles.

Découvrez vite les joies du tricot sans vous mettre les nerfs
en pelote !

Le savoir et le sm_ro_ir-fmre

des meilleurs spécialistes
Une approche sans complexe
PR] .[ des sujets traites
- .‘J ‘
5% Tout et seulement tout ce qui vous
S intéresse . - Une inf9 technique pour
Un accés rapide a I'information R by

grace a un systéme d'icones : maitrise.

Une bonne dose d’humour

Une astuce pour donner
un petit plus 3 votre
ouvrage.

Cette icone vous signate
une embfiche a éviter.
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