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"Quand j'ai découvert le Hama Sitra, je me suis aper¢ue que ¢ \élarl un livre fabuleux.
I ne se limile pas a présenter des posilions amoureuses. I nous apprend & aimer ['amour,

a czz'msz" fcz:}'e [amour-

L o
Avec lui, on redécouvre le corps de ['autre. HMais aussi son propre corps. Darsers, eﬁuremea[s,

pénéirations, élreintes tendres ou lorrides : le Nama Sétra est un manuel amoureax indispensable !

/ Glest pour: toutes ces raisons que j'a;' ooufu poser pour illustrer ce livre. e Hima Silra

a plusieurs cenlaines d"années. Je n'ar que vingl ans. &L pourtant, Je me reconnars en lur. . . I
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rop souvent encore, le seul nom du

Kima Sitra reste lié, dans I'imaginaire
du plus grand nombre, & une suite d'estampes ov
I'érotique le disputerait au pornographique. Sans
rien y connaitre, sinon sa réputation graveleuse, on
évoque alors péle-méle, dans un joyeux désordre
orchestré par sa propre ignorance et ses fantasmes,
des postures €tranges, des corps enchevétrés et

ahanant de concert, des unions contre-nature...

Pour les plus avertis en matiére de sexualité,
le Kima Sutra n'évoque, en revanche, rien de ces
orgies. A lere de limage audiovisuelle et de
I1nternet, ce vieux livre n'est absolument pas syno-
nyme dexcitation et sc résume a des positions
amoureuses vues et revues, des enluminures naives
flcufant I'Orient et d'un exotisme suranné,
des statues poussiéreuses surprises en pleine copu-
lation immobile. Rien de bien apte-i déclencher

un ﬁriapi:smt salutaire.

Le Kima Sitra n'est, en fait, ni I'un ni lautre.
Ce Livre de I'Amour, car c'est ainsi que le traduit
I'historien Jean Papin, constitue I'une des pierres
angulaires de la littérature mondiale. Ecrit vrai-
semblablement entre le deuxiéme et le sixiéme
siecle de I'ere chrétienne, cet ouvrage échappe a
toute classification. Il est, tout i la fois, traité de
philosophie, témoin du passé, ouvrage sociolo-
gique patiné d'humour et de sarcasmes. Mais aussi
recueil poétique, livre de cuisine et de magie,
manuel éducatif, guide de savoir-vivre pour les
notables raffinés et les courtisanes, codes religieux,
juridique et moral. Et, bien évidemment, ouvrage

érotique ! 1

Toutefois, sur les sept chapitres

qui composent fe Kama Sutra,

notre civilisation occidentale n'en a retenu qu'un :
celui qui traite de 'union sexuelle et des positions

amourcuses i



orsque le Kama Sﬁt_r,a'éoit le jour, ITnde
atteint I'-apogécl.dc-'écfir: ige d'or sous
Ic'r-égnc.dcs. rois Gupta. Politique, arts, culture et
écoﬁprni;:_ s‘glvi_'r florissants. A -c_effn: ¢poque faste,
exempte de tout excés de puritanisme, rien ne
.'scr_nblc pduvéir bouleverser ccthiB‘pnnc marche du
monde. Sur e plan érotique, les chqé’?::s de I'amour, et
tout ce qui encadre [acte amoureu};; sont codifiées,
‘dédramatisées, cxpliquécS aux feunes gens de facon
simpic et pédagoéiﬂquc. L'érotisme n'est alors, tout
comme la peinture ou larchitecture, cju'unc forme
daart parmi tant d'autres. Elle participe de fa création
L. < Hhin &tre-instruit ‘et raffiné, souvent ‘membre des
castes supéricurés. : :

v

" Selon les sources, c'est un Brahmane résidant dans Ja

_ ville de Pataliputra, un sage et grand eftré nommé

- V 51‘&)-:'5:}{:1_;33.-qui__a'g:ci.rhpdsé le Kima Sﬁ'i}';;.-.Cct érudit
decide H_c réunir en un seul volume de IZSO versets,

soit 36 chapitres divisés en 7 sections comprenant

De. \21151:‘”61)@

64 paragraphes, tout ce qu'il est bon de savoir, pour
un jtun.c individu, & propos de I'amour et de ses
mystéres. Avant que ne soit entreprise cette tache
colossale, il existait cependant de nombreux textes

sur ce sufet. Le premier était ceuvre de Shiva et

comportait 1 000 chapitres réunis sous le nom de

Kama Shistra. Le second traité avait été écrit par

Shvétaketu Auddalaki.

Cet ouvrage, le premier i affirmer qu'il ne faut pas

coucher avec la femme dautrui, et a définir ainsi
plus formellement la notion de couple amoureux,

comportait encore 300 chapitres. M sans doute par

un désir légitime de synthétisation, un nommeé

s

Babhru reprit alors e texte a son compte.ct lg

réduisit a 150 chapitres m

2 'é‘ye Supta cuerlle les /}'w'ls
Glest fe plus brillant, le plus raffiné, fe /).fu‘

(Sean:
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(Fean Fapin - Les Héma Sttra - Fntroduction - Ba Pléiade) ~

ien que les différentes versions du Kama Sitra, ~ Deux ans plus tard, en France cette fois, ce texte traduit
et notamment celle de Vitsyayana, aient été  par Théodore Lisieux déchainera la méme réaction de
Eerites entre le deuxiéme et e sixieme siécle, ce n'est  révolte et de dégont mélés.
qu'au dix‘neuvitme. sidcle que l'occident en aura
connaissance. Aveuglées par un sentiment de toute puissance, ces
nations triomphantes n'y virent alors qu'une suite de
II faudra en effet attendre 1883 pour que le linguiste et descriptions scabreuses et ont - volontairement ? -
anthropologue Richard Burton publie sa traduction des  ignoré toutes les richesses intrinséques de cette ceuvre.
Kima Sutra dans [Angleterre victorienne. Figée dans  En fait, c'est grice i la révolution de Ia fin des années 1960

un puritanisme alors 2 son summum, la Great Albion que le Kima Sitra sera enfin reconnu par les intellectuels

recut cet ouvrage comme un camouflet i [a vertu et aux  comme un ouvrage d'une importance primordiale m
valeurs morales. L'éditeur, qui ne se faisait sans doute

aucune illusion sur le nombre de ventes final, n'en tirera

dailleurs pas plus de 250 exemplaires !
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Premiére section : Observations, , générales

Chapitre 1 : Prologue et plan de {ouvrage
Chapitre 7 . Etude des trois valeurs terrestres
admises par {orthodoxie védique : les devoirs,

fes possessions ct amour

Chapitre 3 : Les connaissances ¢t {es 64 arts
Chapitre 4 ; La vie quotidienne d'un homme
distingué : sa maison, ses relations,

ses divertissements diurnes ef DOCTUTNES

Chapitre 5 . Considérations diverses sur les femmes
a fréqtﬁt’ﬁtcr, {es amis et les infercesseurs

Deuxieme section : 7 \urion seccuelle

Chapitre 1. La volupté des sens les différentes
sortes d'accouplement o considération des men-
surations, de {ardeur de la passion,

de la durée, les quatse formes d'amour

Chapitre 2 Les quatre étreintes

Chapitre 3 Le baiser relatif aux Védas - forme
archaique du sanskrit, langue des texfes sacres
Chapitre 4: L'utilisation des ongles et des dents
Chapitre 5. La morsure. Pratiques 2MOUreuses
avec des partcnaircs de différentes contrées
Chapitre 6 - Les différentes manieres de se coucher,
de saccoupler, de trouver la jouissance

Chapitre 7 : Les coups. Les sons de l'amour et

les soupirs

Chapitre 8 Les femmes qui jouent {e role de Thom-
me et prennent {initiative. La tache de [homme
Chapitre 9 : La fellation

Chapitre 10 : Le déroulement du commerce sexuel.
Diverses unions. Querelles amoureuses

Troisiéme section + Yoo recherche dune épouse

Chapitre 1 : Dispositions courantes pour fe choiX
d'unc jeunc {ille 2 marier j

Chapitre 2 : Comment la mettre en confiance
Chapitre 3. Comment faire sa cour et faire
remarquer ses sentiments  la jevne fille convoitée
Chapitre 4: Ce i quoi [homme doit s'appliquer
pour conquérir la jeune fille, et ce que celle-ci doit
aussi faire pour le soumettre

Chapitre 3 : Formes particulieres de mariage

Quatrieme section : L '¢pouse

Chapitre {: La conduite d'une femme fidele

en présence ct en {'absence de son Epoux

Chapitre 2: La conduite de Iépouse aince de la
plus jeune EPOUSE : d'une veuve remarice ¢t vierge ;
de celle qui est évincée 2 cause de sa laideur.

La conduite des femmes du harem royal.

Manieres d'agir dun Epoux envers ses femmes.

Cinquieme scction : o5 amants adiltores

Chapitre 1: Caracteres spécifiques des hommes

et des femmes. Pourquot les femmes commencent
par résister aux avances masculines. Les hommes
qui plaisent aux femmes. Les femmes faciles
Chapitre P Fréqutntation des belles femmes

et attentions en vue de leur conquete

Chapitre 3 : Examen du comportement

de fa femme

Chapitre 4: Le r6le de I'entremeticuse

Chapitre S . Les désirs du maitre. Les devoirs

du Roi et des dirigeants oVELS {es femmes dautrui
Chapitre 6 : Les femmes du harem royal.

La surveillance de I'¢pouse

-

Sixieme section : & ar? des courtisanes

Chapitre 1 . La recherche d'wir-amant.

Comment sattacher {e bon amant

Chapitre 2: Conduite d une amante

Chapitre 3 : Comment soutirer de largent

i un amant

Chapitre 4: Comment renouer avec une ancienne
liaison

Chapitre 5: Habileté aux gains

Chapitre 6 : La recherche des gains.

Les pertes. Ampleur et incertitudes concernant
les pertes et profits. Divers types de courtisanes

Septieme section : _Vos secrety de magie

Chapitre 1: Les moyens d'accroitre le charme
de subjuguer lavtre; d'augmenter la virilité.
Les aphrodisiaquu:s

Chapitre 2 : Les moyens dexciter le désir.
Choix des méthodes, recettes €t magies diverses
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vec ce recueil de sitras (aphorismes versifiés destinés i étre appris par coeur par

['¢leve et commentés par le maitre), Vatsyiyana sadresse en priorité aux nobles
de I'lnde ancienne, soucieux de mener une vie équilibrée et en harmonie avec les
trois idéaux dalors : le Dharma (acquisition de la vertu et du mérite religicux),
[Artha (acquisition de Ja richesse), et le Kima (acquisition de Iamour et du plaisir).
Par son style direct, et quelquefois quasi-clinique tant les détails sont scrupu-
leusement rapportés, Vitsyayana signe la un ouvrage d'une modernité exemplaire

et encore, a bien des égards, d'actualité.

En effet, outre I'aspect érotique, il aborde aussi toutes les facettes du bien-vivre.
A titre dexemple, il va méme jusqu'a définir une liste des 64 arts que Ja femme
civilisée s doit de connaitre et de pratiquer de facon réguliere (cf. Encadré).
Par cette liste, souvent haute en couleurs, il campe le portrait de la femme idéale
qui, loin de n'étre qu'u.n corps sans ame, doit se rapprocher au maximum de
I'humaniste.

Nous fe voyons, il est une idée recue qu'il convient de combattre fermement : le

Kima Sutra n'est pas un ouvrage exclusivement réservé aux hommes. Si ['on est

encore trés éloigné d'un manifeste féministe, il faut pourtant reconnaitre i ce

traité de nombreuses idées novatrices. En effet, Vatsyayana, le premier, va oser

écrire que le désir et le besoin de jouissance existent chez les deux sexes. Plus

encore, il affirme que la femme est supéricure i Ihomme, tant sur le plan de

lexcitation et du plaisir que sur celui de I'imaginaire.. -

" T éma est fa 5:1!;.‘9‘&01%1: dessens (.. Contriolés par

1, . . 3 TN ;
o Soi. Lart du /'omr esl consigne dans les

Sur sa fancée, il porte aussi au pinacle I'art des courtisanes (¢t non pas des pros-
tituées) qui, pour Jui, constituent l'vn des maillons essentiels et les plus nobles
de la société indienne.

Enfin, Vitsyayana insiste aussi trés clairement sur fa nécessité pour les femmes, du
moins de haut rang, détudier son traité : "7 es/ notorre gue les filles des Frinces
el des lauls r}figm}(m}‘ar, ainsi que les courtisanes, ont une vériltable connaissance
des Néma Shéstra. Une jeune femme dodf donc approfondie ces écedts, en totals-

té ou en partre, el s'rnilier a la praligue amoureuse sous la condurte 'une amie

J%n]a b&“uw.?

v} . 0 . .
Son initiatrice & ["érotisme pourra élre la ﬁﬁe de sa nourrice, sa sceur de fmf,

nlime.

st elle est marsée, sorf une co;.:ff(/en!e trés siire, soil sa tante maternelle, sorf
une personne dgée ou une mendiante habitude & la /&mxﬁz, sort enfin sa propre
saeur sur gur elle peul loujours compler. " (Hama Sttra - Section 1 - Chapitre 3)
Pour ceux qui douteraient encore de cet aspect libérateur du Kama Sutra, il leur
suffit de voir avec quelle minutie lauteur décrit, point par point, les techniques
capables, pour ['homme, de donner du plaisir 4 sa partenaire. Ces techniques consti-
tuent [une des lignes fortes du Kama Sitra.
Auparavant, il était Jégitime destimer quun homme excité suffisait par sa seule
présence a exciter sa éam:nﬁin:._ L'homme était un brasier et e seul role dévolu a
famante était dc souffler sur celui-ci. Avec les écrits de V;i'tsyi'yana. le plaisir
sexuel q.uc doit éprouver la femme est nécessaire, fondamental pour réussir une
union harmonicuse M '
e mw:‘fa.ff fur-méme ()’r]r'fffé par [ conscience
Héma Séitra el n‘f'ua/gue' par-los connarsseurs. 4

( ‘K éma Stifra - Section I - Gﬁ-ﬂﬂﬁf e2)




Sefon Vitsyayana, lamante
parfaite doit étudier,
parallelement au Kama
Sitra, 64 variétés d'arts dont
certaines, aujourd hui, portent
volontiers i sourire... Du chant
i la stratégie militaire, ou du
macramé i la connaissance de la
médecine dyurvédique, la femme
idéale n'est pas un don du ciel,

mais le fruit d'un travail harassant !
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ement, i n'existe plus ni reg

e “Héma Stitr

elon Vitsyayana, les jeux érotiques et amourcux doivent

suivre, comme toute _fccﬁ‘niqu_c artistique, un rituel précis,
un cadre rigide au sein duquel les amants pourront donner libre
cours i toute leur spontanéité, leur imagination. Cette rigueur
apparente exclue donc tout scénario pouvant se dérouler hors de

Ja chambre conjugale.

Les brusques embrasements des sens conduisant a des rapports en
pleine nature, dans des lieux insolites intra ou extra-muros, ne sont
donc pas décrits dans le Kama Sutra. Vatsyayana ne réprouve ni ne

condamne ces plaisirs immédiats. Il n'en parle tout simplement pas.

En revanche, il passe au crible toutes les étapes qui conduisent vers
la jouissance absolue. En bon maitre, il codifie chacune dentre
elles et incite le lecteur i les suivre et a choisir, au sein de chacune,
celle qui correspond le plus a ses gouts, a ceux de sa partenaire,

mais aussi aux circonstances

; 1
Jos ni méthodes.

-a - Cection 2 - Gﬁ‘(}/ﬂff!\e 2 /
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omme il est indiqué clairement dans le Kima Sitra, les

amants doivent étre d'une propreté et dune hygiéne irré-
prochables. Dans cette optiqu_c, la prise en commun d'un bain parfumé
aux huiles essentielles, ou. d'une douche vivifiante, favorise les
préludes a 'amour. Caresser l'autre avec une éponge naturelle, jouer
sur les diverses parties du corps avec le pommeau de la douche e’
variant Ja pression du jet, masser doucement son partenaire avec
du savon ou un peu d'huile, offrent des sensations et des piaisirs

délicats et raffinés. En matiere dhygiéne, Vatsyayana écrit ainsi que :

"Le citadin bren élevé doil se 5a;'ynez' lous les Jours, se /&;lr'e masser
fous les deux Jours, se savonner {ous fes trors jours. Tous les ?ud/z'e
jours se couper la barbe ef les moustacties, le cz}??m@me ou le dixiéme
Jour se raser les poils du sexe el des aisselles ef, toujours, se parfumer

pour masguer [lodeur de la sueur des aisselles et étre d'un contact

agréable (Hama Sttra - Section 1 - Chapitre 3) B




e Kama Sitra insiste aussi sur I'importance de I'haleine d'une facon particulierement
ferme. Cela est sans doute dii a I'hygiéne buccodentaire de I'époque qui n'était pas, pour

le plus grand nombre, une priorité ! Quoi qu'il en soit, et a fortiori de nos jours, une haleine lourde % . ‘

et désagréable constitue un frein immeédiat a tout acte damour.

-~ Avant de passer 2 la phase du baiser, il est donc impératif d'aborder sa partenaire avec une
haleine fraiche et pure. Aujourd'hui, dentifrices, brosses 4 dents, sprays, chewing-gums g
ou \bo_nbons mentholés sont Jégion. A [époque de Vitsyayana, i fallait user davtres

_'Protédés plus artisanaux mais qui, selon Alain Daniclou, auteur d'un Kama Sitra
commenté, étaient parfaitement efficaces : Lo citadin pour se laver les dents faisar
pr é/oczz'ef', /oczr cfe.s ser’w/ew s, une semaine & ['avance, un mé[atn_ge de substances |

- o ¢ : ¥,

parfume’es @'aé‘oz' une poudf*e c/;? sanlal élail méfanyée e 1 urine|f |

= d& uacf he dans fa?ueffé on fmsm[ frem/uer' des bélons & dents pezz(fan/ sepl jours ;

S Sy sk e T o S

i
emw/e, on les !rempaxf dans une /oa/e fan‘e de ccu-(/:zmome, de ocmneﬁ;z,
i‘-.}\! 2

Avo1r une. halcmc fraxchc gracc a des mgrcditnts tels que l'vrine de vache,

il fallait y songcr... -

"



ans de nombreuses sociétés, et notamment au Brésil, le naturisme

la pudibonderie morale réprouve ce type de jeux. Mais, sans doute est-ce
aussi parce que les Brésiliens ont compris depuis longtemps qu'un corps
nu est bien moins excitant que lorsqu'il est mis en valeur, méme par la

présence d'un string symbolique !

Meme si le Kima Sttra ne fait que peu de cas, dans ses pages, des vétements en tant
que piment des jeux amoureux, ['utilisation de tenues légeres peut étre considérée
comme un facteur d'excitation non négligeable. Toutefois, attention : la notion de
tenue légére n'implique pas de tomber systématiquement dans le cliché talons
aiguilles/bas/porte-jarretelles/string. Car, i moins que ce ne soient des tenues habi-
tuelles chez une femme, ce type de dessous, portés de facon trop ostentatoire, risque

de provoquer une géne chez son partenaire, si ce n'est une crise de fou rire !

La regle la plus sage a suivre semble donc bien étre celle-ci : la femme, tout comme
Ihomme, ne doivent porter que des vétements dans lesquels ils se sentent bicn.
Et, quelquefois, le seul ajout a un corps nu de talons raisonnablement hauts, pour aller par

exemple de fa salle de bains la chambre, peut suffire a émoustiller son partenaire B

est loin d'étre une pratique courante. Sans doute est-ce parce que -

2/



toute cérémonie, il faut un temple. Et la chambre constitue pour

Vatsyayana un sanctuaire idéal. Afin de créer une atmosphére douce et
complice, préférez donc a toute autre une lumiere tamisée. L'obscurité totale ;
priverait les deux amanfs du plaisir de la vue, et le plein soleil risquerait de .

provoquer une sensation de géne chez ['un ou lautre, voire les deux.

i} .
:;0 " des hommes ¢ 2%
¢s femmes ont ey deg
Tapports sexye]s avee deyy
i Partenaires 3 [; g0
e | ._ - 7 :
% des hommes et autant

d
s 9¢femmes opy déa utifjse

un ohy
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Pour son odeur, mais aussi pour [atmosphére qu'cllc contribue i créer, I'utilisa-

L

tion d'une bougic parfumée ajoute une note trés sensuelle et agréable a la | m—
|

chambre. Prenez soin toutefois de ne pas choisir de fragrances trop marquées qui
\\
-

pourraient indisposer votre partenaire, et évitez aussi de disposer ces bougies \

pré’s d'un licu facilement inflammable (ridedux, covvre-lit; gtc.).

En fond sonore, une musique douce, ni Iénifiante ni trop enjouée, complétera fe
tableau. Enfin, une chose queVitsyayana ne pouvait pas prévoir : prenez soin
dlercindre votre portable et de décrocher le combiné de votre téléphone filaire.
I o'y a en effet rien de pire qu'une stridulation de sonnerie pour détruire une

ambiance érotique ! m




rés de votre lit, disposez un plateau comprenant

une carafe d'eau, deux jolis verres et une corbeille

‘de fruits frais. A la place de I'eau, vous pouvez aussi
choisi une bouteille de champagne ou un alcool fort.
Ceux-ci feront merveille pour chasser les tabous,

mais ils sont i consommer avec modération car

ardeus sexuelle et alcool ne font pas bon ménage...

Quant aux accessoires érotiques, notre socié-
té si sexuellement correcte ne veut pas en
entendre parler ! Selon lavis du plus
grand nombre, ils ne sont que des obyets
pornographiques qui sadressent uni-
quement aux obsédés sexuels,

déviants et autres dépravés.

Pourtant, le Kima Sitra préconise leur utilisation de fagon
claire et précise. Ainsi, pour les godemichés, Vatsyiyana
indique que "si le garcon est de tres petit calibre, des gode-
michés (Apadravya) peuvent étre utilisés” afin que le pénis

soit en rapport avec la vulve qu'il pénétre .

De la méme fagon, et dans cette logique, ['utilisation d'un

vibromasseur ne reléve en rien de la perversité. Vatsyayana
conseille aussi, afin de faire jouir une partenaire inassouvie
apres l'acte, que son amant l'aide i atteindre 'orgasmeavec un

instrument propre a cet effet.

W e -

- L -
Enfin, accessoire incontournable pour tous les amants occa-

sionnels : le préservatif. Puisqu'il risque de se déchirer lors de
la pose ou durant les rapports, prenez soin d'en posséder tou-
jours une boite d'avance que vous rangerez discrétement avec

un tube de lubrifiant ™

Pour l'auteur frangais Delvau,

le godemiché est "un phallus

de cuir ou de velours, avec ou sans
ressort, que les femmes libertines
ou pusillanimes substituent

au véritable phallus de chair...

Cet engin, aussi singulicr quingé-

nievx -le rival séricux de [homme
dont la vigueur est malheureusement
limitée - est en usage depuis que

le monde est monde..."

( Dictionnaire f.;zw';'?’uq
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classifier en jbnction de criteres dé
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Pour Vatsyayana, il existe plusieurs types d'individus que l'on doit

sfinis : les caractéristiques de lorgane génital,

J'ardeur du désir et le temps passé a faure 'amout.,

insi, il recense chez fes femmes :
L‘ANTILOPE : "Effea de beaux cheveux, un corps mince,
une peau dorée. Son corps est /‘}-oz'a/ comme un rayon de

fune. Elle a des dents ﬂox‘/es, une voix basse, fes cheveux

abondants, son /empé;'amenf es/ f/r(mpjfa!f'gua Effe mange

peu, son vrsage est étroit, ses séerétions sexuelles sonl par-

fumées. Efle ne crie /'ama:'s.”

LA ]UMENT . &ffe a les narines larges ef foz'[es, fes
genoux un peu de lz-aue;:s; Jes cursses éparsses, fe sexe lou-
Jours haud; lle a Jes bras fendres ef gras sS4 [esgue[fs
appara;lsseni des jouﬂes de sueur ; S0 COLPS esl de coulear
claire, les séeréltions sexuelles ont une odeur de viande,
sos ‘membres sont z'éyyf}'ers: son ventre pell. Efle est de

!c_ampér'ameal bilieux."

L'ELEPHANTE . NEfle est de haute faille. Effe a le corps
mds.nj[; fes dents souvent ﬁmyaes}. sa peau esl de couleur
roz{geélz‘e, [\élément air préofomr}ze dans sa constitution.

Le corps esl robuste el Larmonieux. Efle est fanftl chau-

 de el tanto! ﬁm‘o’é? par[e beaucoup, et é:ﬁ‘angeam‘e} ses

rég’fe.s onl une odeur de sueur A éfépf ant
( ‘Hama Stitra - [e Dréviaire de ['amour - Alain @miéfou)

Les pottes de I'époque disent en substance qu'il pexiste

qu'une femme-antilope sut dix millions de femmes, une

femme-jument SUT dix mille, une femme-¢éléphante sur
1

mille, et que {on trouve la femme-truie partout...
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homme, [uj, peut étre :
8 " T a Los preds, [a larlle, fo ders riere, les marps el fes orerfles Pelils, fa vop ﬂ
ofouce, 12—?5 dents belles e/ bren rangdes, fo corps u:?.f \%c{/bmw Sourzant, if g (o visage rond ‘
e/ les oz 2gles durs, " g |
En érection, son sexe ne dépasse pas les 7.5 centimétres, i
#

: TﬂUREAU S "I o le coy épass, une belle ofévzzaz‘a:{e la pPaume des iy rouges,
le regard assuré, lg peau c[czz}'e, un jols ventre cond. T ezt louours fortund "

CI'{EVAL "r. a fes oz*ez/fes La téfe el fes Loures allon yées un corps mInCe, une ol evelure

epaﬁse des c/é;y/.r

5 Caux O!JJ{//@J‘.

En €rection, son sexe ne dcpasse pas les 15 centimeétres,
(Hema Sitra - £ LBréoizire e Lamour . Alain @cmx%a/
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) armi les plus sages, on compte le Baiser inaugural (les deux
bouches se posent I'une contre I"autrc, sans bouger), le Baiser
frémissant (la levre inféricure de fa femme palpite et pénétre la bouche
de son partenaire), et le Baiser/frotté (yt:ux fermeés, elle leche la levre
de son partcnalrc tout en tenant ses mains dans les siennes). A ceux-ci,
on peut ajouter encose e Baiser ordma:rc (de face), le Baiser oblique

[tctcs penchées), fe Ba‘tscr retourné [on tourne le visage de sa partenaire

A la mam) e Balscr appuyc [ia Icvrc inféricure est pressée avec

{%«6}2&-& fSealng Gfap:/mj)"

Fidele & son souci d'exactitude et de justesse, Vitsydyana se penche

aussi sur le chapitre du baiser avec un soin particulierement

méticuleux. Sa grande science des textes et de lamour

Tautre) m

lui a fait dénombrer dix-huit 5'ag;sers qui, tous, -

possedent une. sigmﬁcaz‘z'aﬁ particuliere.

Outre le Jeu des baisers, o le premier qui réussit a semparer des [evres de
lautre a gagné, Vitsyayana évoque aussi le Baiser de Ta Tevre supérieure
(I'homme embrasse la [évre supérieure de sa partenaire, qui Je Iui rend tout
aussitot), le Baiser enveloppé (saisir les deux Ievres de son partenaire avec
les deux sicnnes), suivi immédiatement aprés du Baiser Assaut.de 1a langue
('vn des deux titille avec sa fangue les dents, le palais ou la Jangue de
{

AN
i
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Enfin, Vatsyiydna termine sa liste avec le Baiser qui excite la passion (les deux

amants ne se quittent pas des yeux pour faire savoir a 'autre son désir), le Baiser de

diversion (pour détourner lattention de son partenaire), fe Baiser qui éveille
(lorsque I'un des deux arrive tard dans la nuit et trouve lautre endormi,

il lembrasse pour Iui signifier son désir), le Baiser d'intention (on le donne

4 l'image de laimée réfléchie dans un miroir), le Baiser de transfert (que l'on pose e

sur une peinture ou un portraif quelconque) ct, enfin, le Baiser de sollicitation :

4
”@oz:s‘qu Yun lromme s 'czpprocﬁé d'une /émme convoitée, la nurl, au speclacle ou dans
une .czmengfﬁé’e de r:m:/e, el gu il fur baise soit un 061'57/ de la main, soif un orteilss elle
es! assise, ou encore si une /ém.me en massant le corps de son amant mel fe vrsage sur
sa cuisse pou}- s'exciler ef, /-ez'jménl de s 1.91206172?1;’3 8% dépose un barser, on nomme

cela rrzmba? de sollicitation." 4. jféma Sétra « Section 2 - Chapiire a3/

W e vent se rendre coup
] %/fagu‘@ el co}?/;‘&az‘iczgues sont le Tls doiven

Jeu des amants.

J S]]
pour coup el barser pour baiser.

: ' o - ; T (%mg Siira - Section 2% G&P‘ym‘};)' o TU———




Décriés par les ordres religicux tout comme par la morale durant
 des siécles, la fellation et le cunnilingus souffrent encore aujourd’hui
d'une mawvaise réputation qui n'est absolument pas justifiée.

La recherche du plaisir par des attouchements buccaux n'est,

279
Ouvricrs)
~leur vie le
des cadres

des hommes

o . (emPonés et
nt Pratiqué au coyrg 4o
cunnilingys, coptre 7 0%

et SI % des 4 griculteyrs, -

en effet, ni dangereuse, ni impure.

n Inde, a I'époque ou Vitsyiyana compose son

ouvrage, ces préjugés sont encore tenaces.
Concernant la fellation, il entame son discours en assu-
rant que les principaux amateurs de ce plaisir sont fes
cunuques, qui prodiguent ces délices aux hommes grace a a
regle des huit plaisirs (cf. - Encadré p.32). En dehors de
ceux-ci, il ajoute, non sans malice, qu'elle peut également
étre pratiquécl par des femmes indépendantes aux moeurs
légeres et par des servantes ambitieuses...

La promotion canapé ne date pas daujourdhui !

Enfin, il conclut par :
"Les servrteurs de certains jeunes fommes exdeulent sur
eux la féf[a/;bn, Dlautres "messieurs" qut se connarssent
bien, se fc}n/ cela mutuellement, entre amis ef en ['absen-

ce des fc‘?mme& " (Homa Sttra - Section 2 - Chapilre 9)
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+ Au sujet du cunnilingus, Vatsyayana se montre
»

e gy . . . 3
“’ moins dlSCIT. tout en reconnaissant que cette pra-

tique existe, quelle n'est pas recommandée, mais
T 1 -

qu'elle n'est pas non plus condamnée - et ce, que le cun-

nilingus seffectuc dhomme i femme ou entre

femmes : "Certarnes femmes amoureuses px'a;/:'yyefrl

ausss ce genre S amusement enlre e/]és. Ef fes Lommes

le /612/ éjmfemenl ax /émmes en imdlant alors les barsers

sur la bouche" (Hima Sttra - Section 2 - Ghiapilre 9)

De méme, il précise avec poésie :"Aprés avorr gagné la

c-oz;/;’cmce de la Jjeune ﬁ//& el avoir vaincu sa /)uo(eur‘,
elle gratfe ef caresse ['intérieur des cuisses aprés avorr

dénoud les /)ﬁls" et vélement fw' passe enlre ses /:?méhes‘

s, / Tour 'embrasser sur sa barbictie, elle la saisit '

par le menton (pubis }, yﬂrﬁman/ le c/m'j// dans fa
/en/e." (Héma Sttra - Section 2 - Ghapitre 5)

Enfin, il est 2 noter que la position communément dési-
gnée sous le nom de 69 prend, dans le Kima Satra, une
autre appellation, bien plus poétique :

"5'01:9:7{:3 ["homme el la /Q’mme_sr;n/ a//?myé.s‘ léle-
béche ef se sucent [ 'un. .ﬂau/r.‘e, on ;:zp;)ef[e cela le
CD{{SZ{ es (/’U C‘Of fed(l ! ; :

(Hima' Sitea - gseczm 2- Gfa,mxm ) ) m

31
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Les hommes hétérosexuels et !
monopartenaires disent pratiquer :

la pénétration vaginale (99 %),

les caresses mutuelles (94 %),
I'insertion d'un doigt dans le vagin |
(62 %), masturber la partenaire _
(51 %), se faire masturber (30 %), |
le cunnilingus (28 %), la felfation |
(24 %). la sodomie (4 %). i

&
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e cScmfay /g / Jeai fmpose 507 comporfemen/ oz zf

[ existe aussi un autre plaisir a la réputation, la encore, trés sulfu-

reuse, dont parle le Kima Sitra. Il s'agit de ['inversion des réles |
" - P 8! : : Le terme de fellation vient du latin fellare,

Jors des actes amoureux. Alors que, dans [immense majorité des positions | qui signifie téter. Le terme de cunnilingus,
i 18 : SR ; TR 8 - - méme si cest celui qui est de nos jours le
décrites ci-apres, 'homme domine la femme en se plagant de maniére physique plus employe, est impropre. Formé des

 racines cunnus et lingere (Iécher), il faudrait

au-dessus d'elle, Vitsyayana reconnait qu'il peut y avoir inversion des roles en
5 . donc dire cunnilinctus...

deux circonstances.

-~ g
Tout dabord, si son partenaire faiblit, lamante peut, et méme doit, le secourir.

Avec son consentement, elle le retournera sous elle et prendra [initiative.

Ensuite, par goit ou par fcu, voire par curiosité, [amante pcut devenir domi-

Bprsque fe yczrgon fcz!zyaé aprés o/és exercices sexue[s mm.r'

cherche le repos ef n'est plus dominé par la passion,

son cul / f/"}"o/faf / el avee ['aide o'un accesso.rk'e

( Hama Sttra - Section 2 - Gﬁap}fm cf/ [ |
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TR ~ Ponr des raisons de pudew; d'interdits morausx

e i

£ S Eeleiniin s —
i ou reizgzeux, mais ausst pczrce gue Z exzsz‘ence dans noz‘re société

,\

sest comzde‘rabiemem‘_ acce‘le‘g*ee, 7 acte damour s'est réduit
' peu & peu & une peau de chagrin, et ne désigne

le plm souvent qu une seule chose : le coit.

Q-cstrcmdrc les délices amoureux i une simple pénétration
_ est non sculcmcnt une erreur, mais aussi un profond
~ gichis. En effet, [immense majorité des érotomarnes saccorde i

enser que le coit est I'aboutissement d'un processus. Et non pas
P P

~une fin en soi W



L gloire, 2 juste titre, des préliminaires. Bicn maitrisés “par un
couple, régulierement cevisités, amélior€s par fa pratique, ceux” offrent
des possibilités quasiment illimitées daccroitre fe désir, et donc le plaisis

de la jouissance.

Avant d'aborder ces apéritifs amoureux, il est nécessaire que {homme -

réapprennc 3 connaitre le corps de la femme. Et inversement. Savoir
quelles parties dune anatomie sont sensibles, ct jusqud quel degré.
Redécouvrir les sones les plus connucs. celles que fon croit dominer,
mais aussi celles auxquelles on ¢ songe méme pas, Par manque de

pra’riquc ou par pudcur mal plac:’:c... @
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Dans son Kama Sbtra, Vatsyayana chante les lovanges et 1o~
\ ”..ﬁ"’

o et



encore trop souvent relégués au simple rang de pédibus, alors qu'ils

recélent d ’z’mroyabfes sources de piaisz'rs.

ue ce soit avec les mains et les doigts, ou encore avec les levres et la langue (dans ce cas

précis, Apollinaire parlait de technique du Petit Salé, dans son ouvrage des 11 000

verges), les pieds féminins ou masculins doivent étre absolument réhabilités comme partie éro-
8 p

tique de premier ordre.

Restif de la Bretonne, étre raffiné s'il en fut, vouait un culte fétichiste au pied et la simple vue
d'une chaussure était pour lui un puissant excitant sexuel. Pour Freud et Jung, le pied aurait une

signification phallique et la chaussure, qui est pénétrée par le pied, serait un symbole féminin



i ; . : - -f"" A .
 Certaines femmes avouent ne pas étre sensibles au

-

~ cffectuées sur leur poitrine. Si cela peut arriver,

)

’#‘ zﬁﬁu}%ze‘n reconnaitre que, en régle générale, cet état
;i  de fait sexplique bien souvent par le manque

~ de savoir-faire du partenaire.
n effet, il n'est pas rare que des caresses sur une (o

poitrine, tendrement prodiguées, avec art et

amour; suffisent 2 déclencher un orgasme violent.

Du bout de la langue ou a pleine bouche, légérement mordillés
par les levres et les dents, e sein et son mamelon constituent une
-v—'.:ﬁ—----'_z_'onc hautement réceptrice. Les hommes, pour leur part, sont aussi trés
~ sensibles & ces stimulations méme si, Ia encore pour des raisons de tabou,

ils

osent pas l'avouer ou l'ignorent, tout bétement !

."\I. ej

7

@M‘i‘ﬁ;e;éa?{}itnt collectif, le sein droit symbolise le soleil et le sein gauche, fa lune... m
o t g




- . L] . s
e doivent surtout pas étre négligées lors des préliminaires,
7

3 Z
.P

@érimétre idéal, I'intérieur des cujsses peut €tre doucement griffe,
M

ontant de I'intéricur dy genou
foute leur magie quand la main dy

I&vres ou des testicules..

JUsqu'a laine, ces caresses opérent
partenaire s'arréte 3 I'extréme limite des

- pour redescendre lentement ¢t remonter aussitot.

Dans 'Antiquité grecque, la cuisse était toyt
B
e

force, support mobile) et féminine (Dionysos nait une seconde fois i Ja vie,
-2 a5
b ‘ & .‘ o ttl f,i'- g %‘? :
: T .\q[tais <
3 N T

apres une période de gestation dans la cuisse d'un Dijey Supréme) m

4 Ia fois masculine (colonne,
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"PDans [ 'accoapfemenl, le fm//emen/ du membre de ["homme calme / eJ(C‘I/dfthJ de la [emme :
| : : o
Tass c'est dans les margques d' cz/?’éc/;btz, les baisers, les ca:res.resi qu elle Ir oz{_ue. son. pfa:.n.fz:

( Héma Sétra - Seclion 2 - Gfapﬂre 7 )

.
B .
R & .

: W
La femme, sans doute encore Plus que Ihomme, selon - \

: Véz‘syéyana, a besoin de caresses qui ne soient pas

uniquement liées & sa poitrine, ses fesses ou son sexe :

e &

asser longuement avec des huiles essentielles,
griffer, mordiller ou lécher Je dos du partenaire

(homme ou femme) témoigne ainsi de Iamour quon lui porte M




.’Les oretlles, chez certaines persoﬁnes, sont des zones érogenes qui,

s}f elles sont convenablement z‘ztz!lee.f, provoquent des poussées

de deszr subites et délicieuses.

ordiller le lobe de foreille, le masser de sa langue, pénétrer l'intimité de foreille elle-
méme : autant de caresses qui agrtmcntcnf de facon pimentée les préliminaires a

Iamour Sur la nuque et dans le cou, des baxscrs appuyés, voire des mordillements tres Iégers,

B coh_smucpt des preuves de tendresse qui rassurent le partenaire et participent a la montée du désir.

D'iiilcur_s, il est amusant de voir que l'oreille, symboliqur:rncnt. posséde chez les Dogons et

" Barhbaras du Mali une double valeur sexuelle : e pavillon est la verge, et le conduit auditif,

4. le vagin...m




o refournd ¢

o Qq[exme =

vocatrices, stimulantes, les fesses excite 1t Ihomme tout autant que

ous la chute des reins, clles sont synonymes d'interdits a braver et, selon les positions

amoureuses, elles offrent également des prises érotiques agréables et efficaces.

Pour les femmes, mais aussi pour certqms hommcs bxcn plus nombrcux quils ne
I.‘woucnt fa caresse des fesses et les barscrs qu1 les ar.compagncnt sont source d'un
Iplaxsxr intense. L'anus, dans ce type _dc ‘massagc ou de baiser, ne doit pas étre
~ oublié. Sil est correctement titille (on pirle alors, poétiquement, de Feuille de

~rose), il déclenche immédiatement un désir intense ®









Les dlres
élremites annoncen! fo COMMerce clia, el

el font bander fe /}}rya de plarsiy"

(\7 (éma Sttea -

Sectron 2 - Clhapitre 2 ¥,

@ a prtmitrt est constituce par fe frolement :
. ”ZC)O['S?U SOUS a:zpré/er/e ?ae/éoﬁgue un fomme

el czpp:ocffe So12 coz)o.s du sien, on parle dé ﬁ-ox@me_n/. §

La dcux:&mc se nomme le perccmcnt

| s sifls S /émme, fezlrman[ de ramasser f,gg&ue closed a lerrz—r

] :
'8 { & - Wafeﬁod ou assis, ofam unlieu

£ . -l_

el qu 'je ce[gg-—cffa m:.m.se . dans ses mains, on éuogme

i e 1w
» i ainss le pe_r‘cemen/. :
oty 3 i L ;

; cf ercf e, de /&ce ou ofe co/e, fe contacl pf 2ysique J! une /émme

Pour Vatsydyana, chaque fois que deux amants
se préparent a faire [amour, ils peuvent agir

comme st cela était toujours une premiere fois.

Ainsi, 1l définit dans le Kama Sitra

quatre premiers types d'étreinites préliminaz’res.

‘La troisiéme est définie comme le frottement : -

"Ouand deux amants se promeénent avec lenteur dans 'obscu-
rilé, dans une foule ou un en%‘o;?a‘oﬁ'/q;}'e el éprouvent de la jore

a /;'olfer leurs ::'o!'/)s {un contre [ aulre, on pcu‘ﬁ? de /}.U//emen[ 4

La derniere est qualifiée d'enlacement trés serré :

MNS7 en outre, [lun des arlenarires presse de toul son poids fe
2 s e : ot 2o IR

corps de ['\autre contre un pilier ou un mur, on dil alors qu it
5 'ay;’! dun enlacement (rés serrd." : > x
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Aprés ce premier contact, il est temps d'unir les deux corps et de les laisser

# *i“

échanger leurs énergies. Voila maintenant, sur les deux cents pages que comf: g
o =3

* My

A i

le Kima Sitra, les quarante qui évoquent directement ce qui a fait le suecesde
cet ouvrage : les postures amoureuses... ) .2 :

. b
Avant de parler de coit proprement dit, le Kama Sutra conseille aux amants de
passer par une étape intermédiaire d'enfacements intimes. Ces enlacements sont au ]
nombre de quatre, la encore, et ont pour fonction de pousser le désir des deux

amoureux a son paroxysme M

ent de L.

'homme représente le tronc droit sur lequel la femme sagrippe et. la téte

tournée vers lui, elle semble céclamer un baiser. Pour illustrer

i

. 1. s _" B
elle ¢léve sa cuissc et en presse I'intérieur

I 3\ ce désir de grimper comme une liane,

sur la hanche de son partenaire M
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Hongés sur le lit, l'homme partiellement couché sur sa partenaire, les deux

amants sont étroitement liés l'un 2 ['autre, imbriqués, bras et cuisses entrelacés.

Comme le souligne Vitsyiyana, "ils se frottent dans une réciproque excitation’ M



‘homme est assis et sa partenaire sest installée sur

ses cuisses. En signe de désir et de passion, clle

étreint les reins de ['homme avec ses deux jambes qui se croisent
dans son dos. Soudés ensembles, les deux amoureux évoquent

alors le mariage idéal du lait et de ['eau.

eMmil

Enfin, et pour étre exhaustif sur ce sujct. Vétsyayana cite

lcn]accment dcs

écrasée par le poids de son partenai-
re), lenlacement du front (blottis
fun contre lautre, debout, Ihomme

embrasse le front de sa partenaire), et

mouvcmcnts] E

‘entre ses eu:sses Iﬂne -'dcs 1amhts de: son
partenauc) Icnlactmcm du ]aghana (la

femme sur le dos, jambes fermées, est

f'enlacement des seins (debout, les deux
partenaires pressent leurs poitrines Iune

contre lautre tout en effectuant de petits.










o 1l est de coutume de dire que le Kama Stitra comprend 64 postures.
l Y?Jutefois, nallez pas imaginer que ces posz’tz'om relevent du contorsionisme

' ou de lacrobatie. Elles sont connues du plus grand nombre, méme si

certaines dentre elles méritent détre redécouvertes.

ette réputation de postures irréalisables est trompeuse et peut éventuellement
s'expliquer par le fait que les artistes peintres qui ont mis en scéne le Kima Sotra

~ ont, selon les canons de beauté de I'époque, alambiqué ces postures Ienvi.

Pour celles et ceux qui désireraient des positions plus étranges, plus sophistiquées, on ne peut

que leur conseiller daller consulter les ouvrages portant pour noms I'Anangaranga (rédige

mille cinq cents ans plus tard), ou bien encore les positions du Jardin Parfumé, traité écrit

' par Je Cheikh Nefzaoui a Ja fin du XVeme siecle.

Aprés avoir découvert les premiéres postures des préliminaires, ce chapitre s'attarde maintenant

sur les positions amoureuses qui ont fait le succes et la renommée du Kima Stitra m
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En tenaille impatiente, les jambes de [ amante

retiennent en elle toute la pm’ssame

de son partezzaire passz'onne’.

ette posture ne permet pas 4 la femme de ressentir un plaisir
maximum, car son clitoris n'est pas ou peu stimulé i cause des
cuisses qui barrent le passage a son partenaire.

|

i
En revanche, elle offre I'avantage i 'homme de pouvoir jouir, visuelle-
ment, des courbes de son amante, mais aussi de caresser ses seins pour

augmenter son désir.

Pour varier la profondeur et l'intensité de la pénétration, il suffit a la
femme de changer linclinaison de ses cuisses. Les mains jointes des
deux amants offrent un contact amoureux particuliérement fort.

Ils sont ainsi amoureusement [iés |
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! pour les femmes
s francajs eq king

Se donner l'un a lautre, sans retenue et sans tabou,

car [amour autorise et permet tout !

_I'invc.r.sr: de la premitre, cette position permet une
-?énétratidia‘ absolue et, de ce fait, doit étre effectuée
avec douccu_r p'c_)ur éviter tout risqué de blessures.

Les piéd§ dc la femme sont a hauteur du visage de lamant
qui peut ainsi, si tous deux le désirent, les embrasser.
La cncof_c, I'homme peut apprécier le spectacle de sa parte-

naire tout en fui faisant I'amour.

Avant de pratiquer cette posture, il est fortement recom-

mandé de s'étre liveé i de longs préliminaires, afin que le

vagin de la partenaire soit parfaitement Jubrifié et dilaté.

Cette précaution prise, les délices qui en découlent sont

infinis pour chacun des amants... ®
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Les deux corps soudés deviennent une seule vague mouvante @&Zw . \ /
@
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ci est en friction permanente. D'une apparence simple,

tout le secret de cette position consiste en ce que la ———

femme sarc-boute et se cambre pour faire varier la
profondeur de la pénétration. L'homme lui, comme dans
lautre position béante, doit faire preuve d'endurance et
 tenir fermement sur ses deux appuis : les mains et les

genoux.

Cette posture est tout 2 fait indiquée lorsquc I'homme
sent son désir monter trop vite. En effet, puisque sa
partenaire ne peut pas maintenir Ja verge serrée en elle,

les sensations sont, pour 'homme, moins exacerbées m

- Vacgement Ouder
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' 1
' !
our réussir cette posture délicate, il convient d'étre

tout a la fois souple et tres attentif aux [rcacnons de

¢ Iautre car Ja pénétration est trés profonde. La fernn}c appuie ses
a__-_;p;cds sur Jabdomen de son amant et peut, de cette facon-1a, réguler

&
‘ la profondeur de la pénétration ainsi que e rythmc‘ Lui, en agrip-

pant SCS CUISSES avec Ses mains, peut aussi varier la frtqucncc du
- rapport. Lorsque la frf:qucncr: idéale est atteinte, 'homme peut
caresser la poitrine de sa partenaire tout a loisir ou, il le désire,

|

:

E T . |

L opérer plusieurs griffures sur les cuisses, les mollets et les fesses.
?

Cette posmon est ainsi nommée cn lhonncur d Indra. le roi des
dieux hindous, mais aussi roi de la pluie et du tonnerre. Indrani
¢tait en effet son épouse, et les descriptions que fon trouve d'elle
dans les anciens écrits védiques la qualifient d'une beauté et d'une

élégance remarquables. m
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— o~
« Chaque mouvement, le plus infime des gestes devient

une déclaration damour passz'onne’e.

rés tendre, cette posture permet une réelle intimité de la totalité des deux
corps amourcux. Les jambes enlacées accentuent encore cette sensation.

/ _ : " Les deux visages se faisant face 4 la méme hauteur permettent de varier les baisers.
/ - Cette posture garantit aussi une pénétration importante ainsi qu'une stimulation

clitoridienne de qualité.

Heon cerras;

HT% e "1 * L'amante, dans cette position, peut laisser libre cours a ses
- b2 A \  désirs de caresses sur les épaules. le dos, les reins, mais
3 : aussi Ies fesses de son partenaire. Celui-ci, s'il e
S desire, a la poééibilité de multiplier les baisers dans le cou, sur le visage et les oreilles

de son amante.
Dans le Kama Sutra, fes cris ou les soupirs ont une importance non négligeable. Ainsi,
Vitsyiyana recense sept types de cris (hi nasal, roulement de tonnerre, bruissement,
e e | pleurant, soupirant, ‘eri de douleus, violente expiration) ainsi que ceux qui font songer
5 - i des cris d'animaux : pigeon, coucou, tourterelle, perroquet, abeille, rossignol, oie,

A ' : canard, pcrdrixi
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A propos de Lerotisme,..

47 % des hommes et 23 %
avoir déji vu un film pornographique.
47 % et 19 % ont lu au moijns un ma

gazine érotique,
10 % des hommes et 3 % des femmes

ont déja eu la curiosité d'utiliser un numéro de
téléphone érotique ou une messagerie rose.

des femmes disent




- Toujours plus pres, ils échangent leur amour

par chaque parcelle de leur peau.

ieux équilibrée, puisque I'amante n'a pas i supporter tout fe

poids de son parfcnairc.‘ccttc posture est plus adaptée a un

rythme lent et doux avec une faible pénétration. Les mains des deux

3 amants peuvent, en revanche, multiplier les caresses sans que l'effrcacité
de cette position en souffre. On peut la recommander pour le premier

instant qui suit les préliminaires, ou pour celui qui clot lamour, des

que les deux amants ont joui.

-Silon en croit [e Kama Sutra, le protocole i respecter pbur _qu'c cette
posture soit pleinement réussie est le suivant : I'homme doit étre
allongé sur e coté gauche et la fcmrr.u:. sur le coté droit. Quoi quil en
soit, la position inverse est source, elle aussi, de plaisirs amoureux

intenses. La encore, il est impératif de ne pas oublier de caresser son

partenaire, puisque les mains des deux amants sont libres de leurs

mouvements |-
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/ Si lon en croit les chiffres, 64 o, des hommes et

/ 36 % des femmes estiment que Ton peut faire By
f : famour avec yp Partenaire sans poyy dutant étre § -
amoureux de celui-ci. De meme, 27 7 des hommes I

€t I7% des femmes jugent que fes infidelités pys
Sageres peuvent renforcer [amoyy entre deux éfreg,
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eu ¢loignée de la position serrante, cette posture
n'est pas non plus sans rappeler le classique
Missionnaire. Toutefois, fa différence fondamentale tient
dans le fait que la femme peut resserrer son vagin sur le pénis

de son partenaire en faisant varier la pression de ses cuisses.

Pour cette posture, comme pour la majorité de celles ot la

femme est sur le dos ct son partenaire sur elle, il existe un
moyen d augmenter encore les sensations. Pour cela, il suffit
de glisser un oreiller sous les reins de la femme qui pourra,

ainsi, s'offrir toujours plus aux délices de I'étreinte.

Légerement différente de la position serrante, puisque
[homme se tient sur les mains, celle-ci offre l'avantage aux
deux partenaires de pouvoir s'observer. Et, bien souvent, rien

n'est plus troublant que le regard du partenaire au moment
p q 8 p

ot il fait l'amour m

Tout se joue a des petits riens : un regard,

un frolement, une caresse, un mot, un souffle. ..

G . . . . S
Jes .)/Y/l{,?/)({/e&(s*/ fernunes a evders
dans le Sama Jitra, sont -

"les Iépreuses, les folles, les femmes rejetées de leur caste, celles mcgahh;s

: - . - > »~ c.
de garder un secret. les impudiques, celles trop agees, a la peau trop anlti_
a la peau trop noire, celles qui sentent mauvais ainsi que les parentes, cclles
avec qui on a des rapports d'amiti€, ¢
ainsi que {es femmes de sa famille, le

s épouses de ses amis et celles des
Brahmanes et des personnes appartenant 4 la famille royale.

B

elles qui ont fait des vesux monastiques,
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Entrelacés, soudés, hés, imbriqués, tressés, unis,

Jusqua la délivrance finale. ..

imple variante de la position pressante, cette posture permet

e

\ a la femme de se donner pleinement a son partenaire. Les
deux jambes le maintenant prisonnier, elle peut aussi le caresser et
I'embrasser durant le va-et-vient. Telle une liane, elle I'enserre forte-
ment jusqu'a ce que les deux corps ne fassent plus qu'un.

Cette position est plus particuliérement pénible pour I'homme
puisqu'il doit supporter tout le poids de son torse sur ses deux mains.

Elle recquiert donc une puissance des pectoraux non négligeable !

o

e M e A ey e % 9 Les deux partenaires, dans cette posture, sont

intimement liés, et la jambe de la femme, selon les 4
3 pressions qu'elle exerce sur les fesses de son amant, indique de facon
claire ses désirs, tant en ce qui concerne Ie rythme que la profondeur

de la pénétration m
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Une Amazone peut chevaucher sans fatigue son fringant destrier

‘ JUsqu'a parvenir au sommet du plaisir.

- aom 3 Pesition de s Jument

\ : ette posture, que l'on aurait pu aussi désigner sous le nom de l'écuyére, offre

\ : une multiplicité d'avantages et doit étre effectuée, au départ, avec précaution.
\ L'homme, couché ou assis, est loin de dominer le combat amoﬁrcux, C'est donc la
\ femme qui regle le rythme de T'union, ainsi que la profondeur de fa pénétration grééc

N a ses reins. De méme, elle posséde toute latitude pour se caresser les seins ou le sexe,

\ ainsi que les bourses de son partenaire.

/ /M X 'j'! L'homme, lui, peut en profiter pour embrasser sa partenaire. De méme, il peut alter-
7}-&. nativement s'appuyer sur son bras droit, son bras gauche, ou bien les deux i la fois.
/ f/ ! / La réussite de cette posture réside dans le fait que l'amante doit posséder des muscles
—— : vaginaux les plus puissants possibles. Ce fourreau de chair doit tenir emprisonné
fermement le pénis ce qui, au final, augmente encore ['excitation des deux partenaires

jusqu'a la jouissance M
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Les mollets de l'amante se changent soudain en un tendre

licou dont il refuse de se défaire. ..

resqu'd ['inverse de la posture de la jument, celle-ci permet a ['homme de reprendre
“la direction des ébats. Les mains serrées sur les mollets ou les chevilles de sa par-

tenaire, il peut tout a loisir caresser ou embrasser ces derniers. W

De méme, la femme, se trouvant les deux cuisses jointes, serre au maximum son vagin et

- provoque une friction plus prononcée et trés excitante pour les deux partenaires. Ses mains
restées libres peuvent caresser les cuisses de son amant des genoux jusqu'a laine, et donner

ainsi des indications sur son propre désir quant a la fréquence et a l'amplitude de la pénétration.

Cette posture, tout a la fois esthétique et sensuclle, combine la encore trois plaisirs pri-
mordiaux dans ['acte d'amour : la pénétration, les caresses mutuelles, et le plaisir de la vue

durant le coit m
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I

ette posture ne nécessite que trés peu de
changements par rapport a la précédente.
Pour y parvenir, il suffit que la femme replie ses
deux jambes sur sa poitrine et quelle pose ensuite ses
picds sur les pectoraux de son amant. Les pieds,
véritables parties du corps érotiques, ultrasensibles

mais aussi tout a fait appropriés pour dispenser des

massages, sont a cet instant le centre de la position.

De plus, il est a2 noter que cette posture provoque une [ ejtv{a'/ assLory
P q p provey <L)

ion du vagin qui, si le membre de ['h Gommert 22 %
Etractat ; | ; DS
rétractation du vagin qul. s1 le membre de 'homme l (){&Y//)"G”?M‘& t(W?/Mz
est trop important, peut éventuellement faire souffrir. . :
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finies précautions. (ons sexuelles.

L'amant, pour sa part, pourra participer a la montée
tenaire, 2 fu
Is qu'ils soient. .
ue disait, en su
_sauf

du plaisir en embrassant tendrement les chevilles ; )
o= e Ing pstance, Boris Vian:

ainsi que le dessus du pied de sa partenaire ® dans Ticeil de celui

qui regarde !

A réaliser sans se presser le moins du monde, '

. i ] 75 |
pour en retirer toute la gumtessence / ! - e




76

,;1-,:,-’ : .-
ariante déiiéiguse de la .posx'tion p;rcsséc, cette posture présente deux avan-

" tages principaux. Tout dabord, elle favorise le frottement du clitoris”
contre le pubis de 'homme. Puis, elle réduit le raccourcissement du vagin. Les
deux mains plaquées sur le lit, ou serrées sur les cuisses de 'homme, [a femme

prend ici davantage part a lacte damour.

La jambe dépliée peut aussi, si I'amante le désire, enserrer les reins de son parte-
naire pour le maintenir toujours plus profondément en elle. En cas de fatigue, il

suffit alors a celle-ci de plier le genou et de laisser son pied se reposer sur le lit

ou sur ses fesses.

Contrairement aux apparences, ['homme ne dirige pas tout durant cette posture.
En effet, le pied qui se plaque sur sa poitrine maitrise la profondeur de-la-

pénétration et Je mouvement des hanches féminines en fait varier l'intensité m »

3 Pagilion) Jem P

Les ﬁz'ssom se muir{pfiem‘ au ﬁa* et a mesure

des caresses échangées amoureusement.
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toutes ses promesses amoureuses, et bien dautres encore.

L4

ans doute plus en adéquation avec ['idée que l'on se

fait d'ordinaire du Kama

Sitra, cette posture
rcquie.rt' indé_-piabl__ciﬁ;ﬁ'f'f‘- une certa
femme. Celle-ci doit, durant fes va et vient, poser sa jambe

gauche sur ['épaule de son partenaire et, a son rythme,

iy

effectuer le méme mouvement avec sa jambe droite. Outre

un rétrécissement du vagin, eette alternance crée aussi un

ou le Cl‘l.lcj g
th fcmm < de pﬁaﬂus Péﬂéfrc

; \ changement de sensations appréciable pour les deux Violemme,

. e e T un fon cet Teste :
2 membres du couple.’ e . ; 8 Momep;, Pressé avec o

)

: s . ; ; € coup dy
' i A v . o e sln
L'homme, s'il ne veut pas €craser sa partenaire, doit éviter de dun seuf ¢4y dg
. . 1L u
se reposer complétement sur elle. Celle-ci, avec ses deux o euP du tayy
- i | X cotés
mains restées libres, pourra explorer de ses caresses toute la :'“ Volég de o,
fe :

partie supéricure du corps de son amant W : : SCMIPEngtragio :

T

b .
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Quand l'originalité se transforme en une allide

' précz'euse de l'érotisme. ..

i@ Pesition dels Poce- iy o

e

.-) ~
oujours plus originale, cette posture figure le marteau (jambe de fa femme) et le clou
(téte de Ihomme). Nommée aussi fempalement, cette position, ou les deux jambes de

la femme viennent sc poser alternativement sur le front de Ihomme, est synonyme de nom-

br,cux plaisirs grace a la variation de la position du vagin autour du pénis. A l'aide de ses mains

__posées sur les hanches de Thomme, la partcnalrc pcut régulcr tout a fa fois le rythmc mais aussi

g g o e

lnmportancr: de Ja pcnctraﬁon : v - o PR e
i xR -

~

Dans cette posturc Thomme ajoutera un plmcnt non ncghgcablc a la montée du désir cn.cn'r‘lbrassant.

Iéchant et mordilfant Ic moll;t. la chcv:llc. Ie p!l:d ct Ies orteils de sa partenaire m




Les femmes apparaissent comme d'éternelles romantiques.
Ainsi. elles seraient 91 U/, 3 avoir ét€ amOurcuses fors de leur premier
rapport sexuel, contre sculement 67 % des homme

En dautres termes, et davtres chiffres : 9 femmes sur 10 se so
données par amour, contre sculemen i
] i




Particuliérement agréable pour les deux amants,

qui ne font alors plus quun.

omme un crabe rétractant ses pinces, la femme replie sur son ventre ses
jambes qui restent plus ou moins écartées, selon ses désirs. En fonction de
[‘écartement, le vagin sera plus ou moins ouvert et la gamme de sensations qui en
découlera est infinie. L'homme, de son coté, peut caresser le torse de sa partenaire ou,

* au contraire, s'accrocher a ses genoux pour régler Iécartement desjambes:

Cette posture n'est pas des plus courantes et il faut une réelle communion entre les

; deux amants pour parvenir a la réaliser. Toutefois, elle permet de découvrir le corps de

- lautre d'une maniére agréable et assure aussi une jouissance profonde, une communion

“ " & forte, d'intenses vibrations, et un vrai bonheur pour la femme comme pour ['homme

i - -
1 »
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'une difficulté extréme pour tout un chacun,
: la position du lotus s'inspire librement de
celle inventée par le yoga. Malaisée a réaliser dans le
quotidien, elle devient source de plaisir dans les
rapports amoureux, a condition que Ja femme soit

“d'une souplesse a toute épreuve.

Les avantages de cette posture tiennent surtout dans
 le fait quee vagin est comprimé au maximum et que
.~ fes deux amants peuvent, de ce fait, ressentir un
. plaisir intense. Pour des raisons de commiodité, il est
préférable de réaliser cette union forsque les deux
partenaires sont sur le point de jouir.

Un autre avantage indéniable a cette posture : les deux
visages sont positionnés face a face et I'enlacement,

ainsi que le baiser, deviennent possiblcs £l

La femme devient une ﬂeur sacrée

quand Ihomme sait étre attentionné et doux.
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Sans aucun doute, la plus difficile des positions & réaliser !

\ i. ?‘”&vtw-)-l;mr)aqt

7 @ es passionnés de gymnastique et de souplcssc vont étre ravis | Cette posture,

qui se déroule en quatre phases, nécessite ¢n effet un grand entrainement ct

une parfaite synchronisation entre les deux partenaires.

\ On laura compris, cette position tournante, source de nombreux plaisirs inédits,

'l

nécessite toutefois souplesse, précision et, pour I'homme, une grande force dans
Phase 1 : Tout commence doucement, par [a -8 : ;

; A 03 B Tas les pectoraux et les avants-bras
classulut: position du Missionnaire ou I'homme X

garde ses jambes entre celles de son amante.

i
|
I
I
H
i

Phase 2 : Toujours abordable, 'homme fait pas- » 7
ser sa fambe gauche par-dessus la jambe droite -
, x
de sa partenaire, sans sortir son pénis du vagin. ; w
ol .
X s %
= > \
% <




Phase 3 : Plus complexe, la rotation se poursuit
jusqua ce que les corps des deux partenaires

forment un angle droit.

Phase 4 : Enfin, les deux amants se retrou-
vent téte-béche pour un coit original.
L'homme pourra honorer les pieds et les
chevilles de sa partenaifc et celle-ci, a l'aide
de ses mains et de ses ongles, caressera
d'une facon inédite les cuisses et les fesses

de son amant.
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Une union délicate & concrétiser sans une certaine

habitude, mais synonyme d'un plaisir certain. :

kT

our parvenir a réaliser cette posture de facon
convenable, il est nécessaire que I'homme puisse
sadosser contre un mur ou une colonne. La, il formera un
siége avec ses deux mains sur lequel sa partenaire poursa venis
s'asseoir. Elle, pour conserver son équilibre, s'agrippera au cou

de son amant, faisant preuve par la méme de toute sa passion.

Toutefois, attention : cette position peut étre douloureuse
pour la femme, selon la taille du pénis de son amant. En effet,
entiérement ouverte, elle est "enfilée comme par un pal’, et la
pénétration doit donc étre progressive et les brusques coups
de reins sont déconseillés. Si l'amante posseéde suffisamment
de forces, elle pourra aussi se rehausser a l'aide de ses bras et

plaquer son buste contre celui de son partenaire B
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YDivers enfadgmem‘s que Jos Shéstra ne mentionnent pas dosvent élre

praligués pen Jant arion 5¢ oxuelle 57, bien en fendu, ils en lrainent une
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‘augmentalion de la /omssance."
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Toute la beauté d'une statue, tout le bonheur d'un enlacement

prz'm'!é’gz'e’ enitre deux amantis.

ette variante du congres suspendu offre Iavantage, non négligeable

pour [homme, de ne pas avoir a supporter tout le poids de sa partenaire

avec ses mains. Celle-ci garde en effet un pied au sol, tandis que son autre

1ambc enveloppe la cunssc de son amant, pour rendre la pénétration a Ia fois plus

Ao . onl
e ¥

-
e
fa

profonde et plus aisée.

y -
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Com_p!z'cité et saupiesse riment alors

. avec une 2?’7‘6"32.32‘2'528 montée du déstr. Phase 1 : Dans un premier temps,
L la femme le chevauche, accroupie
'
ans le méme esprit que celui dcs la position tournante, cette posture sur sofl Dadiin

nécessite une grande. lLab' 3{ de la part des deux partenaires.

Ccttc fois-ci, c'est la femme qui est dessus, qui domine ['homme.
Celui-ci, couché sur le dos, ne peéut aider sa partenaire quen la maintenant

E g
en équilibre a l'aide de ses brasm =~

Phase 2 : Puis, elle passe ses deux jambes sur

le coté gauche de son amant, tout en com-

mencant a le caresser de ses deux mains libre.




Phase 3 : Enfin, elle lui tourne le dos sans que
jamais e pénis ne quitte le fourreau de son vagin.
Assez acrobatiques et difficiles a réaliser, tous

ces mouvements doivent étre exécutés avec une

:
;.
r
;

\H grande douceur, sous peine de meurtrir ou blesser

les organes génitaux des deux partenaires.

; vali asculine.
£fé caractérisent la f)f)_'cz_‘&t_'é m

/16, douceur

: II%EJG\.S‘S(Z ef impéluos
.703;?0':'19 que fendresse, cz/féc/;'u

]
o5 au Sexe fémmm.

el ;:i:éréml/é sont

fes fendances propt . i R .
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\< / 1l faut absolument essayer cette posture
\ ' ' pour en gouter foutes les saveurs. ..

ig S't“") Jde [8 %8‘30401!23

ssise ou allongée, [a balancoire permet 2 la femme de

\ ; SN régler le rythme et la profondeur de a pénétration
N \ grice aux mouvements de va et vient de son bassin.

’><\ /7 A genoux, serrant fortement les chevilles de Ihomme entre

\\ ,/ ses mains, elle maitrise totalement fa sn‘uanon et imprime

~ \>/ e _.»"{ alors la cadence qu tllc souha:tc Lhomme, pour sa part, peut

caresser sa partenaire d'une mqm tout le long de a colonne ver-

tébrale, zone fortement appréciée par la:majorité des femmes.
- i . . % ‘ s
el ; ‘

CCTTE pOSTUI‘C est parncuhercmcnf Cl‘OflqllC pour Iamant qlll »

: ﬁPﬁ‘“ amm jouir du spcctadc dcs rc;ﬁs ct des fesses dc sa parfc- "

o s ply nmc«-on,dulanm chaquc moﬁycmcnt I
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- mais aussi du regard, le plaisir augmente instantanément.




ctte post'urc ressemble fortement a Ja premiére phase de fa
toupie, sauf que la femme est y est alors a genoux. Tout le

secret de fa rcussxtc dc Ia paire de pmccttcs résxdc dans la capacité

de la femme a savoxr contractcr ses muscles vaginaux. Véritable

étau de muscles, son : gln permet de garder profond:mcnt le pénis

de son partenaire et de | '_masscr par des pressions douces et répetécs.
Dans le méme mouvement, elle pourra aussi se caresser afin dac-

croitre sa propre tl*;x;ita_t'_-i(;in. :

Permettant une pénétration tres profonde, cette position’ cs"f sdeéale

pour qut les deux amants atteignent l'orgasme de maniére smmltancc.

Une fois la jouissance atteinte, la femme poursa, sans bougcr son

; bassin, venir se blottir entre les bras de son partenaire s

Al

ire> Je.




-
ans cette variante du Missionnaire, la femme se

trouve sur le ventre tandis que I'homme la pénétre
vaginalement par derriére. Ce type de coit permet aussi une
pénétration maximale. Les plaisirs qui découlent de cette
posture peuvent aussi étre notablement augmentés si la
femme parvient a serrer ses propres cuisses pour maintenir

le pénis de son partenaire prisonnier.

Si c'est 'homme qui impose le rythme des va ct vient, c'est
en revanche ['amante qui controle la profondeur de la péné-
tration. Malaisée pour échanger des baisers, cette posture
permet pourtant 3 'homme dembrasser ou de mordiller le / /i

, .
haut du dos, la nuque et les oreilles de sa partenaire m : ry

3 la Decifion Qe,]a E e

Une union équilibrée, passionnante et passionnée,

\ . qui offre un plaisir partage.
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Le plaisir z’mompamble dune position

trop souvent décriée, mais a redécouvrir a deux. 1
\

ette union, que lon désigne communément

sous le nom vulgaire de levrette, peut s'effec-
tuer soit debout, soit a quatre pattes. Pour agrémenter
cette position, 'homme peut aussi caresser le sexe et le
clitoris de Ia femme avec ses doigts et embrasser e dos
la nuque et les oreilles. De plus, le contact du pubis
masculin sur [anus et le périnée de la femme accélere

l'excitation de celle-ci.

Considérée, dans I'inconscient collectif, comme une
posture dégradante pour la femme - sans doute i cause
des exemples donnés par la sexualité animale , le congres
de la vache garantit pourtant une montée de I'excitation

et du plaisir pour les deux partenaires. Afin d'assurer la

meilleure prise possible, 'homme peut saisir son

amante au niveau de ses hanches m
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¢ lecteur de cet ouvrage n'aura cu qu'une vision partielle du : :
Kima Sitra. Pour obtenir plus d'informations, il est lui

donc conseillé de se référer au texte lui-méme ainsi qu'a divers ouvrages

¥ e A - TR L
commentés qui sont consacrés a I'ccuvre de Vitsyiyana (cf. - bibliogra-

phic en fin d'ouvrage). s

Dans ces volumes, il trouvera ainsi le texte i sa source et découvrira de

R . nombreux aspects de ce traité de [amour, non évoqués dans ces pages.

De plus, dans un appendice intitulé Les Secrets de magie ou Des
' Prahqucs occultes (Aupanishadika), Vatsyayana conseillé des brcuvagcs

des mets ou des onguents aux arnants qm ne seraient pas satisfaits de

oo

leur pouvou d; séductzon ou de Jeur puissance scxucII

s, ; Ccs r::g::tt,cs ‘nie: sont au;ourdhur. hélas, que difficilement réalisables.

-*Toutcfots. pour donner une idée au lecteur du contenu de cette section, on
=

peut citer deux conseils de sage.

102



Pour accroitre sa virilité, il faut "composer un breuvage avee o fart sucré o Douloureux, mais les Dravidiens utilisaient, parait-il volontiers, cet

flon a /{Ez;if bouillic un testicale de bélier. Ses vertus sont cé)@&"_es pour augmenter fa ongucm dont les effets benéf iqllCS dlll.‘CIlT_ toute une vie !

A u@vuem- sexuelle ey

E (Héma Sttra - Section 7 - Chapitre 1)
A st f T : e
| RS ﬁp Lol e ST sexe est, hélas, devenue synonyme de danger (MST, SIDA, etc.), il
S e . Ou encore, pour accroitre la longueur d'un pénss : il faut i) ger (M )

A ; , _ S Rl Yo
% 5o ﬂ‘:t'/!b;me;-.-@memém avec fe po;fm-/;banﬁ de certains nsectes vivan! dans cst nnpcranf _dc rappclcr que tout acte sexuel ne doit seffectuer

Enfin, et puisquc nous sommes dans une société ou a pratique du

] -.' P, l’ :
% e Jes arbres ef ensuile calmer le /éu avec de [Muile de sésame appﬁng,é ndant U AVEC T'utilisation dt pr_éSCl‘Vatlfs |
£ 0 dix natls. (... ) T se ,unuoﬂrﬁ un gor.y‘femen[ yr‘ao"u%f‘yrﬂ( oétgra og;er le

\‘ x palien! & aménager un 1t Jaspeno[u dans lege 1}(}0/-011'?;;91‘& une ouveriure
par fe dessous. I se coucﬁez‘aﬁme;j larssera pendre p@& lrou son

membre luméfié ef ﬁdj;_;!m};%_ggw',.?@mo‘éﬁff Toute }’;—pe’nbo’é et tratlement
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' Cet ouvrage propose une vision réso-

AL

n® ISBN - 29516572-1°8

lument moderne de I'un des plus grands
textes de 'humanité : le Kama Sitra.

De la préparation jusqus I'acte d'amour, sans

- oublier I'importance des préliminaires ct des

enlacements érotiques, ce livre d'art somptucuse-
ment iustré vous permettra de faire vos premiers
pas dans un univers envoitant.

De plus, de nombreuses informations et anec-
dotes contemporaines permettront aux lecteurs
plus avertis d'aborder ce traité de Iamour d'une
maniere différente.

Clara Morgane apporte, par sa plastique et sa
spontanéité, une touche tout i [a fois sensuelle
et tendre, érotique et délicicusement troublante.






