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La masturbation feminine est en voie de réhabilitation et
I'éloge de cet art subtil fait aujourd’hui la une de tous les
medias. Aprés 'avoir longtemps combattue, la haute
academie des messieurs Purgons du sexe affirme gue
cette pratique délicieuse peut constituer un remeéde effi-
cace a la frigidité. Soudain « utile », la masturbation
féminine en devient « tendance ». Si bien qu'on tombe
aujourd’hui dans I'excés inverse : hors de la masturba-
tion systematique et raisonnée, point de salut sous la
couette. Sur le sujet, les traites abondent et les mar-
chands ont envahi le temple d'Onan avec des sextoys
ultramodernes en forme de canard ou de lapin d'un ridi-
cule acheve.

Pourtant, a I'écart de ces parisiennes polémigues, dans
certaines banlieuas ou provinces pas si reculées, nom-
breuses sont les femmes qui hésitent a s’y adonner
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pleinement, sans honte, sans remords ni crainte. Nom-
breuses encore sont celles gui se gardent de donner
leur plaisir en spectacle & leur partenaire, de peur d’'étre
mal jugées. Rares sont celles gui se hasardent a
demander a leur homme ce gu'elles souhaitent, au mil-
limétre prés, de peur de ne pas rentrer dans les normes
edictées en la matiére par Dorcel et consorts, produc-
teurs de vidéos pornos, normes en lesquelles trop
d’hommes croient encore. Trop fréeguemment aussi, les
femmes se censurent au lit ou chez elles au motif que
la masturbation n'est pas une « véritable jouissance »,
mais une jouissance « volee » a leur partenaire.

C'est que l'ohanisme des deux sexes -et surtout
I'onanisme feminin — a éte depuis des siécles frappé du
sceau de linfamie. Péché mortel de l'Antiguité au
Moyen Age, il est devenu porteur de maladies et de folie
dans les societés modernes et hygiénistes. Puis, au
début du XD siécle et jusgu’a il y a a peine trente ans,
la masturbation féminine est apparue, sur le divan,
comme le signe d'une immaturité psychologique.

Sa réhabilitation au rang de plaisir légitime et a part
entiére est donc toute récente. C'est pourquoi il était
bon de produire ici, au sein d'une collection qui « ose »,
un petit écrit hors des chemins pénibles de 'expertise
méedicale et sociologique, afin de dédramatiser et
rendre spontangite et joie a un si simple et si honnéte
plaisir.



L'histoire de la masturbation feminine suit de prés celle
de la masturbation masculine. Pour une fois, hommes
et femmes sont traités de fagcon presque égale sur le
sujet. On remargue guatre grandes périodes dans
I'attitude des humains vis-a-vis de la masturbation :

¢ De L'Antiquité jusgu’au Moyen Age

e Du debut du xwie siecle au début du xe siecle
* Des années trente au années 1970

¢ Des années 1970 a nos jours
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Jusqu’au Moyen fige la masturbation n'est quasi-
ment pas évoguée, elle aest tolerée voire encouragése
dans certaines sociétés et dans I'Antiquité. La ceinture
de chasteté des épouses de Croisés ne vise a réprimer
gue 'adultére, la tentation lesbienne ou masturbatoire
n'est pas clairement visée. Ce n'est gu'avec 'avéne-
ment du monothéisme que les religions commencent a
« Chasser les sorcieres » masturbatrices...

Que celle qui n'a jamais eu envie de chevaucher un
balai et de s’élever & quelques métres au-dessus du sol
nous jette la premiére pierre | La sorciére lubrigue,
I'hystérique possedée par le mal, commence par griller
sur les blchers pour avoir commercé avec Satan ; la
masturbation n'est pas encore la cause directe de sa
disgrace, mais on devine déja les contours d'une
réprassion sexuelle a venir.

La véritable répression contre la masturbation, pour les
deux sexes, commence exactement en 1712, selon
Thomas Largueur, historien du sujet ', par la publication
d’'un opuscule, Onania, commis par un denommeé John
Marten, chirurgien suisse de son é&tat. Par son sensa-
tionnalisme de bazar, Onania conndit un considérable
succés en dénoncant violemment les maux induits par la
masturbation : céecité, faiblesse pathologigue, neurasthé-
nie pour ne point parler de la mort prématurée qui attend
les fauteurs des deux sexes. Jamais avant, la santé et
I'integrité du corps physigue n'avaient &té cités comme
le prix & payer pour une telle pratique.

1. Thomas Laqueur, Le Sexe en solfaire, Contnlbution & I'hisfolre culturalie
de la sexualfé, Galllmard, 2005,
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Mais Onania n'est que le premier d’'une longue série
d’'écrits. Medecins, comme le célébre Tissot (1758), ou
le docteur Bienville, éducateurs, pédagogues, mora-
listes s'emparent du sujet pour construire de véritables
epouvantails contre le vice caché, instruisant son
procés avec les arguments de la science.

Au xviF siecle, ce fameux docteur Bienville appelle le
libertinage solitaire des femmes «['effrenee cupidité
vénérienne =», et lui trouve une cause hystearigue, prépa-
rant ainsi 'arrivée des theories freudiennes.

A I'époque victorienne, la croisade anglaise contre la
masturbation atteint des sommets inegalés. On accuse
tfoujours l'onanisme d'engendrer toutes sortes de
maux : saignements de nez, asthme, souffle au coedr,
epilepsie, folie...

Pour dissuader les enfants de cette pratigue, les
parents imposent alors des interventions chirurgicales :
circoncision, castration, clitoridectomie...

La masturbation, au xix* siécle, est regardée
comme un vice affreux qui « décime la jeunesse =».
On lui préte des effets sur la santé a ce point néfastes
qu’elle apparait comme une forme d'autodestruction.
« Cefte pratigue abominable », dit, en 1860, un
meéedecin francais, « a mis a mort plus d'individus que ne
l'ont fait les plus grandes guetres jointes aux epidémies
les plus dépopulatrices » (Il faut le lire pour le croire ).
Cette horreur et cette peur pénétrent la société
occidentale. Elles ont traverse |'Atlantique. «Les
mots », lit-on dans un ouvrage americain de 1870,
« SONt impuissants a decrire les miséres que la mastur-
bation vous inflige durant votre vie entiére et jusqu’a
votre mort. Ces miséres vous suivent et vous rongent
sans cesse. Mieux vaut encore mourir sur-le-champ

11
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que de vous polluer ». Pour prévenir ou pour guérir le
mal, des médecins ou des éducateurs n’hésitent pas a
déclarer qu’il faut inspirer aux jeunes gens un véritable
sentiment de terreur. C'est chose faite, on le voit.

On est, il faut le dire, en pleine période orthogéniste et
hygiéniste, si bien decrite par Michel Foucault dans
Surveller et punir'. Lepogue de I'ére industrielle ol se
referment les asiles sur les populations minoritaires et
« NOrs normes », oll se quantifie le profit, ol se catégo-
risent scientifiguement les perversions, ol s'excisent
chirurgicalement les lobes céerébraux déficients et les
« parties honteuses » afin que nul individu ne dépasse
les bornes fixées par le capitalisme naissant. Il n'est
gu'a lire le voluminelx ouvrage du «bon » docteur
Richard von Krafft-Ebing, Psychopathia sexualis &, qui
présente doctement, telle une galerie de monstres de
foire, toutes sortes de cas d'individus « malades » gui
d’homosexualite, qui de fétichisme, gui de tendances
masturbatoires...

Une des raisons de cette répression est expliquée par
Philippe Brenot dans son Eloge de la masturbation ® ;
en 1677, Leeuwenhoeck découvre ['existence des
spermatozoides, a I'épogue sumommes « les animal-
cules =, Dés lors, se masturber rime avec gacher. En
effet, chaque fois qu’on gjacule, c’est quelgues milliers
de petits animaux qu’on envoie dans les égouts. Quand

1. Michel Foucault Survelller ef puni, Naissance de la prison, Parls, Galll-
mard, 1975.

2. Docteur Richard von Krafft-Ebing, Psychopathia sexualls, rééditlon fran-
galse Ubralfe Thlerry Garnler & Climats, 1990.

3. Philppe Brenot, Hoge de la masturbation, Zulma, 2002,
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le capitalisme pronera la défense de la propriéte et la
thésaurisation des avoirs, pareille activité - la masturba-
tion et donc la trucidation de masse des fameux ani-
malcules — passera pour du pur gaspillage... Question
d'époque. Quelgue temps plus tard, on produit en
usine et le capitalisme thésaurise : interdiction, donc, de
se branler.

Freud, contemporain de cette vague répressive, va
affiner la répression de I'orgasme onaniste a travers
ses théories. C'est 1a que la femme est plus particulie-
rement visée. Selon Freud, les orgasmes clitoridiens
sont le signe d'une immaturité psychologigue et il est
bon de rapidement fransférer le plaisir au vagin sous
peine de grave névrose. Le résultat est le méme : plus
de masturbation. Freud ne recommande pas d’utiliser
son clitoris, mais plutdt « d’y renoncer » — ce sont ses
termes |

Cette pauvre Marie Bonaparte, patiente et fervente
admiratrice de Freud devenue elle-méme plus tard ana-
lyste, ira jJusqu’a se faire opérer deux fois pour tenter de
rapprocher chirurgicalement son clitoris de son vagin
afin d'en capter les ondes orgasmiques de facon plus
« mature ». On ne peut gue s'affliger d'une telle anerie
et d'un tel massacre du clitoris et on ne saurait que trop
lui recommander plus simplement la lecture de
I'ouvrage d’une jeune personne avisée, Ovidie, sur le
point G '. Dommage, Marie Bonaparte, malgre toute sa
science, ne pouvait matériellement, a I'époque, rencon-
trer Ovidie...

1. Ovidle, Oseaz fout savolr sur fe paint G, La Musardine, 2007.
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Les suffragettes contre-attaquent : de 1920-1930 a
1970, les gays relaient le combat.

Bien obligées de se masturber en attendant le retour
improbable des poilus de 14-18, les femmes commen-
cent a faire litiére de toutes ces sornettes freudiennes et
décident de se pencher sur le probléme. Elles décou-
vrent gu’on peut bien s’éclater sans hommes et que la
fée électricité leur procure déeja de nouvelles joies incon-
nues jusgu’alors : celles du vibromasseur (voir le cha-
pitre consacré a ce sujet).

Concomitamment & la reparution du livre de Krafft-Ebing,
un autre meédecin, Wihem  Stekel, dans
Onanisme et Homosexualté, paru en 1923 a Berlin,
détruit deux préugés : gue l'onanisme est dangereux
pour la santé et que 'homosexualité est une perversion.
Plus tard, en 1933, le docteur Robert Dickinson, pour
composer son Aflas of Human Sex Anatomy demande &
ses clientes de lui raconter comment elles se masturbent.
C'est Ui gui, par ailleurs, «introduit » 'emplol du vibro-
masseur en clinique gynécologigue ; posé sur la région
clitoridienne, cet appareil &tait destingé a provoquer un
premier orgasme chez une femme qui avait ensuite
quelque chance de répéter cette expérience, soit en se
masturbant, soit en faisant 'amour. Pareillement, Helen S.
Kaplan, professeur de psychiatrie, soigne les femmes fri-
gides dans son service de therapie sexuelle au New York
Hospital Center avec ['utiisation du vibromasseur qui,
appliqué sur le clitoris pendant au moins 45 minutes,
permet aux bienheureuses patientes d’atteindre les
paroxysmes de l'orgasme. Tandis que le Dr Helena
Wright, gynécologue a Londres, decrit en 1930 dans The
Sex Factor in Mariage, les différents orgasmes dans la
masturbation.
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L’électricité au secours de la ménagére.
L'émancipation sexuelle féminine en cette période a claire-
ment bénéficie de deux faits : I'invention du vibromasseur
a piles et son corolaire, la prescription de la masturbation
comme fraitement de la frigidité. On peut donc avancer
sans craindre le ridicule que le vibromasseur ouvre une are
dle progrés en matiére d’'orgasme qui va accompagner les
frente glorieuses de ses sons mélodietx.

1948-50, les langues se délient, les chiffres parlent.
A lafin des années 1930, aux Etats-Unis, le docteur Alfred
Kinsey, jusque-la plutdt captive par les insectes, décide de
délaisser I'entomologie pour une mission cruciale : explo-
rer la sexualite masculine. Il accumule des miliers de
temoignages et publie, en 1948, le rapport explosif gui
porte son nom (Sexual Behavior in the Human Male,
reedité en 1998 aux USA par Indiana University Press). Le
livre est accueili avec stupeur et enthousiasme outre-
Atlantigue et dans de nombreux pays occidentaux, dont
la France. Pour la premiére fois, il dévoile la realité crue et
surtout chiffrée de la vie sexuelle des individus : la honte
descend dans la rug, les personnes gui se masturbent
savent gue leur prétendue « anormalité » est & présent
parfaitermnent normale puisgu’ils sont 92 % de méales ameé-
ricains a polluer leur literie et 68 % de femelles du méme
pays a s'auto-envoyer en I'air... sans devenir ni sourds ni
aveugles | Cing ans plus fard, Kinsey récidive avec une
etude sur la sexualite féminine (Sexual Behavior in the
Human Female, réeedité en 1998 aux USA par Indiana
University Press). Catte fois, c'est le scandale, le docteur
devient un paria. Ce qui était acceptable pour les
hommes ne 'est pas pour les femmes. Dés lors, les fami-
nistes durcissent leurs positions.

15
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Woody Allen : « Finalement j'ai eu un orgasme. Mais mon
docteur m’'a dit que ce n'était pas le bon. »

1970, années érotiques.

Les féministes anti-Freud de la fin des années 1960 et
du déebut des années 1970 proclament le triomphe dela
masturbation feminine comme seule forme d'activité
sexuelle procurant une véritable jouissance a la femme.
On tombe dans 'excés inverse, mais cette tendance
sert notre présent propos. La masturbation féminine est
explorée et défendue comme il se doit.

C'est le cas de ce collectif de Boston qui publie Mos
corps, nous-mémes (Our Bodles, Ourselves). Hlles criti-
quent a la fois I'ancienne culpabilite liee a la masturba-
tion et le modéle freudien : la masturbation est une voie
essentielle dans la connaissance de soi, dans 'expé-
rience et 'expression de son corps et de son plaisir.
C'est un peu aussi le cas du plus récent rapport
« Hite » ', qui affirme que 82 % des femmes se mastur-
bent : cela signifie que, depuis le dernier rapport Kinsey,
soit en prés de trente ans, elles sont environ 20 % plus
nombreuses a avoir trouvé le mode d’emploi de leur cli-
toris... ou a l'avouer. On pourrait juste reprocher aux
féministes de se servir trop souvent de la masturbation
pour eviter tout commerce avec le sexe opposé &t glo-
rifier les rivages de Lesbos. Auteur que nous sommes
de Osez [a chasse a 'homme 2, nous ne saurions cau-

1. Rapport Shere Hite, Robart Laffont, 1977. Nouvele aditlon revue et aug-
mentée parue en 2002 en poche (Jal lu).
2. Jane Hunt, Osez ja chasse a 'homme, La Musarding, 2007,
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fionner pareille prise de position. Pour autant, ce sont
bien les feministes qui ont déboulonnég la statue de
Freud sur le chapitre de la masturbation féminine et
c'est heureux.

L'arrivée du SIDA et le sexe sans risque.

L'uttime évolution de la perception de 'activité de mas-
turbation est marquée par l'arrivee du sida. « If faut
creer autre chose », rapporte le sociologue Andre Béjin
en 1993, « nous sommes obligés d'inventer une nou-
vielle forme de sexualité et de redéfinir les régles du
jeu ». De jeu, il en est bien question dans les jack-off
parties des gays, mot a mot parties a plusieurs ol on
se masturbe jusqu’a éjaculer de concert. Le sida arrive
dés le début des années 80 dans les pays occidentaux,
I'épidémie se propage et I'invention des tritherapies ne
survient qu’a la fin des années 90. Durant ce temps, les
gays, population trés touchee par la maladie, inventent
un « safe sex », « sexXe sans risque = qui rend a la mas-
turbation ses letires de noblesse. Que les femmes en
« profitent » dans la foulée est incontestable. A présent,
se masturber est devenu un geste de santé publique.

Pour autant, notre petit livre s’avére — encore — néces-
saire. Les femmes ont besoin de se documenter encore
et encore. |l vrai que le sexe est un sujet dont on ne se
lasse pas, mais aussi, les anciennas peurs et les inter-
dits, lourds de 150 années de désinformation sur le
sujet, perdurent.






Depuis que la masturbation féminine fait la une des
magazines, on pourrait penser que toute la lumiére a
&té faite sur le sujet. Erreur. Les amants jeunes et moins
jeunes continuent de colporter des aneries sur la
femme et son plaisir solitaire. Derrigre ces préjugés qui
résistent a l'information, il se trouve sans doute une
grande crainte chez les hommes : celle de ne pas
arriver & contrler tout ou partie du plaisir féminin. A

19
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présent qu’ils ont decouvert le clitoris, ces messieurs
voudraient le tenir en laisse, Iui faire faire le beau, sauter
dans un cerceau et récolter en plus tous les applaudis-
sements... non mais !

Parmi les delires des hommes sur le sujet, il en existe
pas mal qui participent de cette démarche que les
sociologues (qui n'en sont pas moins hommes) appel-
lent « I'ethnocentrisme » : les hommes croient que notre
clitoris fonctionne comme leur pénis au motif gu’il en
est ['ancétre embryonnaire.

Les delires
des hommes

Plus le clitoris est long plus la femme

est chaude au lit

C'est au moins aussi stupide gue de dire des hommes
que les grands formats sont de bons coups. Méme si
cette derniére condition aide beaucoup les files a
monter au septieme ciel, elle n'est nullement une garan-
tie de dextérité de 'amant. Eh bien messieurs, pour le
clitoris ¢’est exactement pareil. Les femmes qui possé-
dent un bel arsenal ne sont pas plus chaudes ni plus
sensibles que les autres.

Certes, vous aurez beaucoup plus de facilite a debus-
quer dans les replis des nymphes un clitoris de 2 cm
plutdt gu’une petite téte d’'épingle, mais il se peut que
VOs caresses restent sans effet tellement la demoiselle
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sera bloquee par le sexe en général. Donc ne boudez
pas votre plaisir si vous tombez sur une amante a petit
clitoris, elle fonctionne au moins aussi bien que 'autre.

« J'al toufours éte frés complexée par la taille de mon clitoris
que je trouvais immense et hidewx. Quand j'étais adoles-
cente je croyais quil allait pousser encore et que je finiral
par devenir un garcon. J'étais assez ignare des choses du
sexe, je ne me masturbais pas et longfemps, ce clitoris m’'a
empéchée de profiter pleinement de ma sexualité. J'ai fait
l'amour a 21 ans pour la premigre fois car ['avais fres peur
qu’'un garcon ne decouvre mon honteux secret : que j'étais
un garcon potentiel qu continuait de se déguiser en fille. »

Il y a des femmes qui n‘ont pas de clitoris

Et il y a des garcons gui ont besoin de lunettes | Toutes
les femmes ont un clitoris, une telle malformation est
rarissime, sinon c’est gue la femme a été excisée. La
plupart des femmes qui croient ne pas avoir de clitoris
parviennent néanmoins a I'orgasme en se masturbant :
dont acte !

Dans ce cas c’est juste gue le clitoris est extrémement
petit (de la taille d'une téte d'épingle).

Ce faisant quand un homme peu adroit n'arrive pas a
« frouver » le clitoris de sa partenaire, il s'empresse de
décréter gu'elle n'en a pas ; ce qui lui épargne du méme
coup d’avoir a lui donner du plaisir... Malin le gars |
Sauf gue la dame risque fort d'étre une bombe sexuelle
au lit, car la encore, cela n'a rien a voir avec la taille : un
petit clitoris peut parfaitement &tre explosif. Tant pis
pour celui qui le loupera.

21
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« Mon ami, qui etait &laculateur précoce et & qui fe m'etals
plainte de ne rien ressentir m'a dit que je n'avais pas de
ciitoris et que c’'était pour cela que je ne ressentais ren.
Comme je ne me masturbais pas, je n'avais sffectivement
jamais éprowve de plaisir et je pouvais donc penser qu'il
disait vrai. Inquiéte, je suis allée consulter une sexologue.
Elle m’a dit qu'aucune femme ne naissait sans clitors.

Elle m"a montré frés simplement ou if se trouvait avec un
miroir. Il était trés petif, sous son capuchon, on ne e voyait
presque pas mais il existait [ J'ai quitté mon ami et 4
present que j'al rencontre quelqu’un avec qui cela se passe
bien, je peux vous dire que j'ai des orgasmes fres forts qui
n'ont rien a voir avec fa taille de mon clitors... »

Une femme frigide est une femme

qui n’a jamais été correctement baisée

Preuve donc gue les bons baiseurs ne sont pas legion,
mais ca on le savait. Pour autant, dire cela & une
femme, ou d'une femme, dénote du machisme le plus
primaire qui soit. Il faut d’abord s’entendre sur la défini-
tion méme de la frigidité et aussi des causes de celle-ci
qui peuvent étre des plus diverses.

Les femmes anorgasmiques, qui ne se sont jamais
masturbees, ont sans doute de bonnes raisons de
fonctionner ainsi. C'est leur inappétence naturelle pour
le sexe et 'absence totale de masturbation qui fait
qu’elles ne peuvent aller au-dela avec un homme. Si
elles en souffrent ¢'est dommageable, mais si c'est le
regard que les hommes et les femmes portent sur elles
qui les font souffrir, c’est inadmissible. Ne vous laissez
jamais dire que vous &tes « mal baisee » ; rétorquez
plutét a votre goujat que c’est parce gue vous n'avez
rencontré gue des hommes épais comme Ui que vous
n'avez pas prs golt plus que cela au sexe.



les idées recues sur la masturbation féminine

Une nymphomane est une femme

qui se masturbe trop

Trop 7?7 Clest-a-dire 7 Prenez garde aux hommes gui
vous taxent d'étre « trop ceci » oU « pas assez cela ».
Prenez garde aussi aux psys de tous poils qui, il v a
seulement 30 ans, vous auraient sévérement reproché
de jouir « clitoridiennement » et qui maintenant organi-
sent des stages trés lucratifs pour vous apprendre a le
faire. Ne vous laissez enfermer dans aucun chiffrage ni
schéma (ceux gui sont donnés ici sont la pour vous
situer parmi d’autres femmes et non pour vous faire
entrer dans une norme).

Une nymphomane est une femme qui fait I'amour avec
tous les hommes qu’elle rencontre sans discernement
et pour juguler une angoisse. Une femme qui se mas-
turbe plusieurs fois par jour peut eventuellement aussi
présenter des symptdmes d’angoisse, mais pas tou-
jours.

Dans tous les cas, c'est a vous de le découvrir et de le
déterminer en fonction des difféerents avis que vous
aurez pris. Laissez votre sexualité s'exprimer librement.

Un bon amant sait masturber

sa partenaire

Qui et non. Un bon amant est surtout guelgu’un gui est
a l'ecoute de sa partenaire. |l se rencarde d'abord sur la
facon gu'elle a de se faire jouir avant de tenter de lui
imposer une guelcongque facon de faire qu'il aurait
— allez, au hasard | — pu voir dans un porno. Il n'insiste
pas si elle ne veut pas qu'il la touche, il la laisse se mas-
turber devant lui si elle en a envie et ne la serine pas
pour le faire s'il sent qu'elle n'est pas préte pour ca.
Bref, un bon amant n'est pas un pot de colle qui sait
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tout sur tout en matiére de sexualité féminine, mais un
homme qui sent les choses et accueille avec amer-
veillement tout ce que sa partenaire peut Ui donner.

« J'avais un ami qui voulait 4 touf prix me faire jouir en me
caressant directement le clitoris avec sa langue. Je n'aime
pas ca. Je ne jouis jamals comme ¢a méme si ¢a peut
m’exciter, Je Iui &l montré que j'aimais me frotter confre sa
jambe, f m'a dit que ca lui faisait penser a une petite
chienne. J'ai éte horrifiée, fe n'ai plus pu rien faire avec [ui,
ca m'a bloquée. »

Une femme commence a se masturber

quand elle est pubére

Et un homme aussi alors ? La encore, on ne voit pas
pourguoi une femme serait plus retardée dans sa
sexualiteé qu'un homme. Les petites filles se masturbent
volontiers et trés tot (dés deux ans). Toutes ne le font
pas, mais cela arrive et cela ne veut nullement dire
qu'elles sont des nymphomanes en puissance. Les
hommes aiment a penser qu’ils sont plus développés
que nous en matiere de sexualité. La plupart des
hommes, méme s'ils affirment haut et fort rechercher
désesperément une bombe sexuelle au lit, prennent la
poudre d'escampette lorsgu’ils la trouvent. Pourguoi 7
Mais toujours pour garder le contréle sur nous bien sQr |
La plupart des hommes qui se retrouvent face a une
femme qui aime le sexe sont confrontés a la crainte ter-
rible de « ne pas étre a la hauteur ».



les idées recues sur la masturbation féminine

« Un soir qu'on se faisait des confidences sur nos vies
sexuelles, mon copaln m'a dit qu'il se masturbait depuis
qu’il etait tout petit. Je lui & dit que moi aussi. Il ne m'a pas
crue. Il m'a dit quil fe saurait bien si f'étais une nympho-
mane, qu'il me connaissait et que se masturber si jeune
pour une fille etait impossible. Je n'al pas insisté, jai bien vu
que cela le choquait. »

Il suffit de toucher le clitoris d’une femme
pour qu’elle soit excitée

Encore un exemple famelx gui illustre & quel point les
hommes pensent que nous fonctionnons comme elx.
MNon bien sar, une femme n'est excitée que si le mental est
al diapason de la situation. Sinon, n'importe guel quidam
pourrait se saisir du clitoris de sa voisine pour la mener |a
ol bon lui semble. Et du reste, vous, les hommes, serigz-
vous réellement excites si n'importe quelle fille attrapait
volre sexe en main sans vous prévenir 7

Donc, on ne se rue pas sur sa partenaire, les prélimi-
naires ne se situent pas juste au niveau du clitoris, mais
sur tout le corps.

« Mon ex avait la facheuse habitude de penser que tout
devait necessairement bien se passer du moment qu'il
stimulait mon clitoris. Mais if n’a jamais su que foutes ses
savantes caresses apprises dans les films pornos dont il
faisait grand usage ne me faisaient ni chaud ni froid. J'al
tente au début de lui expliquer que, premigrement, je
preférais un fong baiser langoureux a toute autre stimulafion
prealable et que, deuxiémement j'étais la seule a connaitre
le mode d'emploi de mon clitoris, rien n'y a fait. Il me disait
toujours d’un fon peremptoire ;- “Laisse- moi faire, je sais ce
que je fais, les autres ont toujours aime ¢a.” Inutile de dire
qu’il n'a pas fait long feu. Au bout de six mois, je l'al virg. »
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Les idees fausses
des femmes

Ma facon de me masturber

« h’est pas la bonne »

J'0se espérer gqu'aprés avoir parcouru ce « Osez » Vous
oublierez définitivernent ce genre d'aneries. Si ¢'est bon,
alors... C'est bon ! Un point ¢’est tout. Certes, pouvoir
jouir de differentes maniéres et en toutes circonstances
et grace a n'importe quel doigt est — peut-&tre — un
avantage sur celles gui ont besoin de tout un tas
d’accessoires et de rituels pour le faire, mais quel est
I'intérét pour toutes si ce n'est d’arriver a I'orgasme 7?7
Cette réflexion est un religuat de mauvaise conscience
concernant la masturbation. On voudrait avoir une
masturbation esthétigue et propre sur elle, comme
celles qui sont mises en scéne dans les films X. Cest
stupide. La masturbation n'est pas un spectacle, c’est
un moment intime avec soi-mame.

Ma facon de jouir n'est pas la bonne

C'est la plainte de toutes les femmes ou de beaucoup
d'entre elles qui ne jouissent gue « clitoridiennement ».
Résultat, elles se gachent la vie - et leurs parties de
jambes en I'air par la méme occasion — a chercher ce
qui pourrait bien les faire changer, ou ce qui est la cause
de leur mangue de conformité a la norme... D'autres
encore se torturent la cervelle et claquent des sommes
astronomiques chez le psy (qui encourage largement
ce genre de guestionnement a la noix) pour déterminer
si les orgasmes qu’elles éprouvent sont suffisamment
intenses et suffisamment profonds, assez creux, loin-
tains, tintinnabulants ou en trompette...
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Une femme qui ne jouit qu’avec

son clitoris et pas avec son vagin

n’est pas une « vraie » femme

Ce genre de propos crypto-machisto-freudien a été au
moins autant la cause de tous nos tourments que
I'interdiction de se masturber. Cetie bétise, proférée a
Vienne dans les annees noires n'a &té rien moins pour
les femmes gu’une excision mentale que le pére Freud
et ses disciples ont perpétrée 1.

Des miliers de femmes occidentales se sont alors

dévalorisees et autoflagellées pour parvenir a « devenir
de vraies femmes », alors gu'elles préféraient tout sim-

plement la jouissance clitoridienne. Voici méme jus-
qu’ol est allée une analysée et proche de Freud, Marie

Bonaparte.

« Freud [... ] consacre définitivement la misogynie des
psychanalystes a I'égard des femmes avec son fametix
concent « d'envie de pénis » La femme envie le pénis
de 'homme et ¢'est en y renoncant qu’'elle accédera a son
veritable éfre feéminin. Ben voyons. GQuoique trés décrige
par de nombreuses femmes, cette théorie a fait bien du
degat chez les patientes. Jusqu’'a cette matheureuse
Marie Bonaparte, proche et fidéle disciple du médecin
viennois, qui, ne pouwvant renoncer a l'orgasme clitoridien
comme le lui préconisait son maitre, alla jusqu’'a se faire
opérer plusieurs fois de suite pour rapprocher
chirurgicalement son clitoris de son vagin. »

Extrait du livre de Marie-Jeanne Marti,

Les Marchands d'illusions ®.

1. Lre & ce propos I'ntolérant Gérard Zwang qul dans son Sexe de fa
famme (Tchou, 1978) tralte les clitordiennaes comme des &tres Inachevas et
Immatures.

2. Les Marchands d'illusions, Dénves, abus, incompéefences de la nébu-
leuse « psy » rangalse, Marle-Jeanne Martl, Plerre Mardaga éditeur, 2006.
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Il faut que j'arrive a jouir

quand mon partenaire me masturbe

Les « il faut que » ne sont pas trés érotiques. Sachez
que votre fagon de jouir par la masturbation vous est
propre et ne pourra guére varier. Donc si vous n'arrivez
pas a jouir sous les doigts de votre partenaire, ce n'est
pas forcément de sa faute, mais c'est juste parce que
vous étes ainsi et voila tout. Ne vous faites aucun
reproche dans ce sens et ne vous en laissez faire
aucun. Les hommes sont comme nous. Le prouve ce
témoignage d’homme parlant de la fellation :

« Aucune femme, méme trés expérimentes, ne m'a jamais
fait jouir grace a une fellafion. Je ne jouls pas comme ca
méme si j'adore cette caresse. Pareil, je préfere me
masturber moi-méme plutdt qu’une femme le fasse.

En revanche j'aime qu’'elle me regarde et m'accompagne
de caresses, de paroles ef de regards. »



3.

Beaucoup de sexologues signalent, dans les problémes
rencontrés par leur patientes pour parvenir a I'orgasme,
une méconnaissance de leur propre corps. La plupart
des femmes qui ne se masturbent pas ou se sont mas-
turbées tard, sont aussi celles qui ne se regardent pas le
sexe et donc ignorent comment il est fait. De méme,
beaucoup de femmes se croient anormales parce gque
leur sexe ne ressemble pas a ceux qu’elles ont pu aper-
cevoir dans les magazines ou les films pornos.

Si vous n'avez jamais regarde votre sexe les yeux dans
les yeux, c'est le moment ici de le faire, et vous pourrez
ainsi verifier point par point que tout est en excellent
etat de marche et que vous possédez tout ce gu’il faut
pour parvenir au plaisir, seule ou accompagnée.
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Par ailleurs, la masturbation est aussi I'école de la sen-
sualité. Pour apprendre a connaitre vos réactions, il n'y
a pas meilleur moyen. Faisons donc un tour du pro-
priétaire...

Votre corps :
zones erogenes

Se ruer sur son clitoris quand on n'est pas habituée &
se donner du plaisir risque de conduire a I'échec. Pour
devenir une experte dans 'art de se faire jouir, ou, pour
celles gui en ont déja I'habitude mais aiment savourer
ce moment, il importe de bien connalitre ses zones &ro-
génes. Chacune a ses préférences : telle femme appré-
ciera d'étre caressée sur les seins, une autre n'aura pas
les mamelons sensibles. Pour toutes, le baiser est la
porte d'entrée obligatoire et entretient I'excitation
durant sa montée (pour la masturbation en couple). Le
sexe et ses abords sont aussi toujours sensibles pour
toutes les femmes.

LA BOUCHE

C’est la premiére zone & &tre stimulée par le baiser. Evi-
demment, toute seule on ne peut pas faire grand-
chose. Pour autant, essayez quand méme de vous
embrasser dans un miroir en pensant a votre amant et
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en fermant les yeux, vous constaterez des résultats
immediats. Vous pouvez aussi caresser votre bouche
avec un objet doux, si vous &tes trés sensible des lévres
cela devrait &tre efficace. Les commissuras (coins exté-
rieurs des lévres) sont aussi trés sensibles.

LES SEINS

Les seins comportent trois zones de sensibilité diffé-
rentes : le mamelon, I'aréole et le téton. Certaine aime-
ront petrir fermement leurs seins, d'autres gu’on les leur
effleure. Le téton entre en érection lorsgu’il est stimulg,
méme par le froid. Observez vous-méme : caressez-le,
pincez-le du bout des doigts, il se gonfle et double de
volume. ldem pour I'arécle, la Zone beige ou rosée gui
entoure le mamelon comme une couronne. Sa peau est
plus fine et plus sensible que celle du mamelon et vous
donnera envie de caresser... le téton.

LE COU, LES OREILLES,
LA TETE, LES CHEVEUX

Toutes les femmes ne sont pas receptives a des cares-
ses a ces endroits, mais sachez gue ce sont fout de
méme des zones trés sensibles qui pour certaines
peuvent provoguer des orgasmes (de la méme maniére
gue sur les seins) |

Des mots murmurés dans le cou, des baisers et des
morsures, les cheveux que I'on tire (attention, pas trop
fort) sont trés excitants et mettent en train. Toute seule,
caressez vos cheveux et votre cou. Parlez-vous, dites

31
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VOUS gque vous étes belle et que vous vous aimez.
Pratiguez I'automassage du visage, du cuir chevelu et
de la naissance des épaules, cette détente vous sera
profitable pour la suite des opeérations.

LES TYMPANS ET L'ODORAT

Les sons et les odeurs sont de puissants aphrodi-
siaques (ou des tue-I"'amour ¢'est selon !). Une musigue
rythmée et suggestive peut trés bien servir de support
a votre masturbation. De méme, respirer le slip ou le
tee-shirt oublie de votre cheri peut vous faire rapide-
ment grimper au septiéme ciel, pensez-y avant de vous
epuiser sur la partie technique de cet ouvrage. Dans
mon autre livre Osez la chasse a I'homme, je relate le
cas d'une jeune femme journaliste partie en reportage
dans une caseme de pompiers et qui mangque de
s'évanouir d'excitation a 'odeur de male qui flottait
dans la chambrée gue le capitaine lui faisait aimable-
ment visiter.

« J'aime me masturber sur une chanson de David Bowig,
Let’s dance, tout ¢a parce qu’une amie m'a racontée la
facon sauvage dont son copain I'a prise sur une table sur
cefte musique. Jimagine la scéne en me passant le CD et
je demarre, J'aime bien aussi la chanson de Gainsbourg,
Love on The Beat. Sans commentaire | »
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LES FESSES

Se pétrir les fesses un moment est a la portée de tout
le monde. Poser son cul nul sur une banguette de
velours avant de s'occuper de son clito ne colte rien.
S'administrer une petite fessée, pour les plus masos
d'entre nous, est sportif mais faisable (il faut juste un
peu se tordre le bras). Toutes ces petites attentions que
VOUS aurez pour votre postérieur vous aideront grande-
ment a faire monter I'excitation, car celui-ci est particu-
ligrement receptif sexuellement.

LES ABORDS DU SEXE

Les grandes lévres et les petites, appelées aussi « les
nymphes » sont trés sensibles a une caresse manuelle
ou buccale. Les presser ou les pincer est agréable. On
peut aussi les masser avec de I'huile ou avec ses
propres secretions. AU passage, il faut savoir que des
glandes se frouvant aux abords des lévres secrétent ce
doux parfum de I'amour qui rend les hommes si fous...

LE SEXE

Le sexe est tout entier érogéne, mais les points de relais du
plaisir sont au nombre de trois : le premier est le clitoris, gui
permet d'initier le plaisir, et c’est de lui dont Il est surtout
question tout au long de ce livre. Le point G est une zone
située dans le tiers inférieur du vagin sur la face ante-
rieure de celui-ci et le point A est situé au niveau du cul-
de-sac postérieur du vagin, en arriére du col de I'utérus.



Osez... la masturbation féminine

R G

LE CLITORIS

C'est le roi de la féte car c'est par lui que tout com-
mence. La preuve, lorsgu’on veut priver les femmes de
plaisir, on les excise. Fort heureusement pour elles,
cette amputation de surface ne les prive pas de la tota-
lité des ramifications nerveuses qui circulent a interieur
du vagin. Beaucoup de femmes excisées reussissent a
avoir des orgasmes, certes amoindris, mais elles y par-
viennent & condition que l'excision gu'elles ont subi
n'ait pas été trop profonde *.

1. Les aexclslons les plus graves se pratiquant par exemple en Ethlople et
conslstent & enlever et & cureter la polnte du clitors le plus profond pos-
slble puls a coudre les petltes [&vres entre alles pour refermer I'orfice du
vagin au maximum. Cette pratique est dénoncée par toutes les assocla-
tlons de défenses des drolts humalns.
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En effet, le clitoris mesure 8 a 10 centimétres de long et
de 3 a 6 centimétres de large. Et il ne ressemble ni & un
petit pois, ni @ un bouton, mais plutét & une poire ou
encore un petit arbre nanti de trés profondes « racings ».
Ses terminaisons nerveuses aboutissent dans le vagin
ce qui fait gu'il sert a transmettre 'orgasme dans le
vagin. Cet orgasme sera amplifié et relaye par la friction
du péenis contre les parois et le fond du vagin.
Lorsgu’on l'observe, il se présente comme une
petite langue de chair recouverte par le haut d'un
capuchon. Ce capuchon lui fait comme un manteau
qui descend de part et d’autre et devient, plus bas,
les petites lévres.

On dit que le clitoris est un pénis en miniature : c'est
vral. Dans la phase de formation sexuelle de 'embryon,
les filles et les garcons sont pareils, les organes sexuels
sont indifférenciés. Les chromosomes décideront de
laisser se deévelopper d'une facon plutdt que d'une
autre les organes de reproduction. Ainsi le pénis origi-
nel devient clitoris si I'enfant est une fille, alors gu'il
grandira pour devenir un pénis si ¢'est un garcon. Chez
une femme, le bout du clitoris correspondrait au gland
chez I'nomme et le capuchon évoque plus haut, au
prépuce. Les petites lévres sont le scrotum vide des
testicules gui sont devenus les ovaires.

Cependant, la vraie différence, on se tue a le dire, est
psychologique. On ne stimule pas un clitoris comme un
penis et surtout ils ne fonctionnent pas de la méme
facon. Par exemple, une fois que le clitoris a « démarré »,
c'est-a-dire joui une fois, il peut jouir immédiatement
une, deux, voire trois autres fois...

Les femmes et les hommes sont radicalement diffé-
rents, la femme est plus « intérieure » dans son plaisir,
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méme si elle peut parvenir au plaisir aussi vite que
I'nomme elle est plus endurante, peut jouir plus long-
temps et vibre dans tout son corps. Lhomme est plus
« SexXe », stiicto sensu.

Comment le stimuler ?

Il « répond » trés vite — a moins d'un blocage psycholo-
gique grave — dés qu'on le touche directement avec le
doigt ou la main ou indirectement, en le frottant contre
un objet (coussin, accoudoir de fauteuil ou encore en
serrant les cuisses I'une contre 'autre). Toute la zone cli-
toridienne est richement innervée c’est pourquoi il est
rare de ne rien ressentir.. mais cela peut amver bien
souvent pour des raisons autres que physiclogiques.
Méme les amants maladroits qui « frottent a coté =
pelvent vous exciter guand méme — sans toutefois vous
mener a l'orgasme — en stimulant malgre tout la zone.
De méme pendant le rapport, le clitoris est indirecte-
ment stimule par les va-et-vient du bas-ventre de
I'hnomme qui frottent les grandes et les petites lévres et
tirent sur la hampe (le capuchon) du clitoris. En cela, la
position ventre a ventre durant le rapport est beaucoup
plus excitante pour la femme. Sauf pour celles qui pré-
férent se stimuler elles-mémes avec le doigt et peuvent
donc envisager toutes les positions.
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LE POINT G, LE TIERS INFERIEUR DU VAGIN

Remarquablement deécrit dans le livre d'Ovidie Osez
decouvnr le point G, il correspond aux terminaisons
nerveuses du clitoris dans 'épaisseur de la face anté-
rieure du vagin, c'est par ce chemin que le plaisir clito-
ridien vient irradier dans le vagin et fait « monter le
plaisir = plus haut encore.

Comment le stimuler ?

Trouvez-le d'abord. C'est assez facile, il vous suffit
d’'introduire un ou deux doigts dans votre vagin, la
pulpe des doigts est tournée vers vous.

o u

1. Osez dacouvr le point G, Ovidle, ap.cif.
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Enfoncez-les jusgu’au milieu de la seconde phalange
ou a peine plus. Vous aller sentir une petite boule, de la
consistance d'une petite éponge de chair, sur la face du
vagin gui se trouve vers vous (face antérieure).

Pressez trés doucement dessus, vous n'avez pas
besoin de beaucoup appuyer, ni de frotter fort ou vite
(I"erreur que commettent la plupart des hommes) car
cette zone est trés sensible. Vous étes dégja dans les
profondeurs de votre étre, la femme profonde est lente,
soyez lente et douce avec vous-méme.

Aussitdt, vous allez sentir que les parcis de votre vagin
se gonflent et éprouver beaucoup d’excitation a I'endroit
que vous caressez, vous allez vous mettre a « mouiller =»
abondamment. Cette phase s'intitule « |'engorge-
ment » !, phase lors de laguelle le vagin devient accueil-
lant pour I'neureux penis qui passerait par |a.

Le plaisir commence a se diffuser dans tout le vagin,
vous pouvez avoir I'impression d'une balle qui gonfle a
I'intérieur de vous et remonte vers le haut. Ce n'est pas
gu'une impression. Le vagin sous I'effet de I'excitation
s'apaissit et s'allonge et le col de 'utérus « pointe son
nez » vers lavant. Si vous continuez doucement a
« percer » ce point avec vos doigts, le plaisir viendra trés
rapidement. Il est moins fulgurant gue celui obtenu de
I'extérieur par le clitoris, mais il est plus profond, est ale
mérite d'iradier dans fout le vagin. Beaucoup de
femmes stimulent en méme temps leur clitoris, avec la
paume de la méme main ou avec |'autre main. Certaines
stimulent cette zone avec un gode, vibrant ou pas...

1. Cette phase et cette stimulation sont aussl trés blen décrites, de fagon
didactigue et & l'intentlon des hommes sur le slte hitp:/etmol free.fr, site
consacrd aux éaculateurs précoces mals qul a le mértte de donner auss
les clefs du plalsir férinin.
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LE POINT A, LE COL DE LUTERUS

C’est un endroit appelé « cul-de-sac postérieur =
qui se situe en arriere du col de l'utérus, tout au
fond du vagin.

Il est découvert par les femmes qui se connaissent bien
et ont eu de nombreux rapports et de nombreux
amants, c¢'est le bout du chemin du plaisir féminin en
quelgue sorte.

C'est le pénis ou un gode qui font découwrir cette sen-
sation, mais elle ne surviendrait jamais si le clitoris,
relayé par son jumeau, le point G, n'avaient « fait leur
boulot » auparavant.

Lors d'un orgasme dit « vaginal » complet (on se rend
compte ici que ce prétendu orgasme vaginal n'est
gu’un orgasme clitoridien qui est monte a l'intérieur et
s'est transformeé), le plaisir, initié par le clitoris, passe par
le point G &t, relaye par les stimulations péniennes — ou
cdu gode — dans le fond du vagin, s'épanouit en éventall
dans le bas-ventre, communiguant les vibrations du
plaisir dans I'utérus tout entier.

Comment le stimuler ?

Cette fois plus question de lechages, gratouilles et
autres frictions. Il faut de sacrés coups de boutoir ou
des vibrations fortes, en tout cas une poussée solide,
pour ressentir guelque chose la au fond. Certaines vou-
dront que cela aillent vite, d'autres préféreront des
mouvements lents.

Avec un gode d'une bonne longueur et d'une certaine
epaisseur, vous pouvez parvenir 8 des sensations rés
fortes. Soit vous le laissez vibrer en vous en le bougeant
un tout petit peu, soit vous I'agitez vigoureusement en



postérieur a la maniéere d’'un

ant sur le cul-de-sac
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« J'al ressenti du plaisir dans mon ventre pour la premigre
fois assez tard dans ma vie de femme, aprés 35 ans. C'etait
avec un amant et pas avec mon mari. La premiére fais, j'en
ai pleuré tellement c'était bouleversant. C'est un plaisir plus
diffus, intérieur, frés puissant parce que s'étendant a tout le
corps, ce n'est pas le méme plaisir que quand je me mas-
turbe le clitoris. Ce plaisir-la est fulgurant, trés vif, mais plus
exténeur. L'orgasme vaginal est bouleversant émotionnele-
ment, c'est pourquol je pense que, méme si on peut jouir
avec un gode de cette facon, ¢a n'a absolument pas la
méme force ni la méme intensité qu'avec un homme, méme
un homme de passage. »



Les femmes aiment se donner du plaisir. Le rapport de
la célébre sexologue américaine Shere Hite, qui, dans
les années 1970, a effectué une enquéte auprés des
fernmes sur tout le territoire des Etats-Unis, I'a montré.
Les résultats et témoignages extraits du Rapport Hite
tordent le cou aux scénes pornographiques et aux
idees recues des males slrs de leur savoir-faire : non |
Toutes les femmes ne jouissent pas en titillant leur clito-
ris du bout de leurs doigts manucurés et avec un air
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lascif. En effet, il existe pas moins de 6 fagons de se
masturber. De plus, la plupart des femmes n'utilisent
pas de gode et si elles le font, ¢’est aprés s'étre stimulé
le clitoris. Sans étre une vérité établie — comme tout
travail de recherche en matiére de sexualité -, le rapport
Hite a le mérite d’'apporter des précisions importantes
et d'ouvrir des perspectives jamais imaginées jusqgue-la
dans ce domaine.

Toutes ces techniques sont issues d’habitudes
acqguises bien souvent dés I'enfance et c'est toujours
sur ce méme chemin gue la femme s'engage pour
arriver a son plaisir, depuis des années. C'est pourguoi
il est parfaitement stupide de considérer qu’'une
maniére de se masturber est plus noble ou plus
normale ou encore plus esthétique gu'une autre ;
les hommes (surtout les mauvais amants) ayant ten-
dance a vouloir reproduire ce qu'ils visionnent dans les
films pornos, obligent trop souvent leur partenaire a
— par exemple — ouvrir les cuisses ou se caresser direc-
tement le clitoris alors que peut-&tre celle-ci ne procéde
pas du tout comme cela et n'ose le lui dire (voir a ce
propos les chapitres 8 et 3).

Voici donc mesdames et mesdemoiselles de quoi
clouer le bec d'un ayatollah du plumard qui vous impo-
serait une certaine fagcon de faire gui ne serait pas la
vbtre. Voici aussi de guoi vous situer dans la galerie des
délicieuses branleuses que nous sommes.
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Le Rapport Hite en quelques chiffres :
6 facons de se masturber

Des 3 000 femmes ayant répondu, anonymement,

a c& questionnaire qui faisait le tour de la sexualité feéminine

(orgasme, colt, clitoris, masturbation... ), 82 % déclaraient

qu'elles se masturbaient, et, parmi elles, 95 % parvenaient

sans peine a l'orgasme chaque fois qu'elles le voulaient.

Ce qui, d'aprés la sexologue, contredisait 'idée

couramment admise que les femmes sont « lentes a

démarrer », et qu'elles ont du mal & parvenir a I'orgasme.

Pratiquement, I'enquéte a permis de distinguer six types

de masturbation (avec quelques variantes).

1 - Dans la trés grande majorité des cas (73 %), la femme
excite manuelement la région clitoridienne et/ou vulvaire
en étant couchée sur le dos.

2 - La femme peut aussi se coucher sur le ventre (5,5 %).

3 - Certaines femmes se frottent &4 un objet doux (4 %).

4 - D'autres serrent leurs cuisses en cadence, de fagon
répetée (3 %).

5 - Elles peuvent aussi masser leur région génitale avec de
I"'eau (2 %).

6 - Peu de femmes effectuent systématiguement une
penétration vaginale (1, & %) et plus de la moitié
commencent par stimuler manuellement leur clitoris.

SUR LE DOS

La technique : ¢'est une caresse directe plus ou moins
appuyee avec le bout des doigts. La femme gui pra-
tigue cette méthode jouit par friction ou par pression.
MNéanmoins, c'est la méthode lors de laquelle le clitoris
est le plus directement sollicité et c'est celle qui res-
semble le plus a la masturbation masculine puisgu’elle
en a le méme rythme. C'est pourguoi ces messieurs se
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plaisent a penser gque c’est la seule et unique facon de
faire : toujours cet éternel ethnocentrisme masculin !
Avec cette methode, la stimulation ne doit pas cesser
jusgu’a obtention de I'orgasme et la méme vitesse et
pression doivent &tre conservées voire accentuées
jusgu’a ['acme.

On peut branler le clitoris de haut en bas ou latérale-
ment ou encore tourmner en frottant. || est bon de
mouiller I'endroit soit avec ses propres secrétions, soit
avec de la salive, soit encore avec du gel ou de 'huile
pour faciliter le coulissement des doigts, encore que
certaines — surtout celles qui appuient — pourront préfe-
rer une adhérence du doigt au capuchon. C'est la pulpe
cdu doigt, si douce, qui a la préference, mais il peut
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arriver que de dures et osseuses phalanges repliées
contre le pubis puissent provoguer de grands amois.

Les variantes : les variantes résident dans la position
des jambes (écartées ou pas, relevées ou pas), mais
aussi et surtout dans la vitesse et la force de la pres-
sion. Certaines aiment les valses lentes, d'aufres le
rock'n’roll, d’autres encore sont des affoléees de I'acid
jazz. Que les fans de Coltrane retroussent leurs
manches |

II existe des femmes-orchestres qui se caressent en
méme temps les seins ou s'activent a l'intérieur de leur
vagin avec ou sans gode. Sont-elles aussi polyvalentes
au bureau ? La gquestion reste posée.

Avantages et inconvénients : peu d’inconvénients,
aucun en fait. C'est une méthode discréte et tout
terrain, qui se pratigue aussi facilement pendant la
sieste a coté de tante Ursule gui ronfle, gu’auprés du
male indélicat qui se retourne contre le mur sans s'étre
suffisamment occupe de vous. Ne nécessite aucun
accessoire a priori, donc vous pouvez oublier votre
coussin, doudou ou nounours branleur : si vous étes en
pagne sous les tropigues vous pouvez aussi le faire,
tout comme en camping alors gu'on vous croit en frain
de piquer un roupillon sous la tente. Cette méthode est
aussi de tout repos : la seule fatigue est pour le doigt et
le bras ; mais taper a la machine ou fravailler sur la
chaine d'embouteilage de l'entreprise « Les temps
modernes = ne I'est pas moins, et sans orgasme...

47
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Témoignages extraits du Rapport Hite :

« Je m'excite foujours de la méme facon : mon doigt
caresse mon clitoris ef parfois j'enfonce en méme temps un
autre doigt dans mon vagin. Je ne caresse que ma zone
genitale. » « Je me masturbe en massant latéralement mon
clitoris, doucement d'abord, puis en augmentant llintensité
de la pression. Je me sers de 'index (une seule main). »

« Mes doigts caressent mon clitonis ef, de ma main libre,
je grafte, tire, pince le bout de mes seins. Je me caresse
altemativement de haut en bas et en rond. Mes jambes
sont tantét jointes, tantdt écartees. Je trouve particuliere-
ment excitant d'immobiliser ma main et de continuer la
friction en remuant mon sexe confre mon doigt. »

SUR LE VENTRE

La technique : la méme gue ci-dessus, les caresses
du clitoris sont plus ou moins directes. Elles s'enri-
chissent de la pression du poids du corps a plat ventre.
La main est bien calée entre le corps &t le lit. Seuls les
doigts s’activent et de la méme fagon que dans la
méthode « sur le dos » : tantdt latéralement, tantdt de
haut en bas, tantét en cercle.

Les variantes : peu nombreuses, elles concernent
surtout la vitesse ou la pression exercee sur le clitoris,
un peu comme pour la méthode sur le dos. Se mastur-
ber sur le ventre est néanmoins une position trés intro-
vertie et ce sont les fantasmes qui 'alimentent le plus en
excitation.
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Avantages et inconvénients : le fait d'&tre sur le ventre
met les parties du corps les plus érogénes (ventre,
seins, visage) en contact &troit avec le tissu de 'endroit
ou I'on est couchée et permet une caresse geneéralisee
de tous ces endroits. Couchée sur le ventre, c¢'est un
peu comme si la femme simulait gu’un homme la prend
dans ses bras. Le leger branle donné par tous les
doigts se transmet a 'ensemble du cormps de par la
position, ce qui gjoute a 'excitation : en étant seule on
a tout de méme I'impression d’étre a deux. Psychologi-
quement, on recrée un espace d'intimité en ayant le
visage contre 'oreiller ou le mur, on s’abrite du monde
extéerieur, on est entre soi et sol. Il v a aussi un coté
sadomasochiste dans cette position, sur le ventre, on
ne voit pas un « ennemi » éventuel arriver (par-derriére
bien sOr), on est perdue dans son plaisir et en méme
temps a la merci de toute agression ou assaut exterieur.

49
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Témoignages extraits du Rapport Hite :

« Je suls couchée sur le ventre, les jambes légerement écar-
tées et je me sers des delx mains, la droite appuyée sur le
clitoris, la gauche serrée contre elle pour augmenter la pres-
sion. En remuant ke bassin de haut en bas, moderement
vite, j'obtiens la friction que je desire sur la région de mon
clitoris. » « Je me masturbe sur le ventre, les fambes jointes
en pressant mon cliforis avec l'index et le medius des delx
mains, I'une sur l'autre. Parfois je me caresse les seins ou
les fesses d'une main, ou je glisse mes doigts dans mon
vagin. » « Je débute par une caresse circufaire du cliforis et
de temps en temps je frotte de haut en bas, le cliforis serré
entre deux doigts. De la main droite fe verifie gue mon vagin
est bien mouillé et je me livre & un fantasme. Je continue de
stimuler mon ciitoris et je glisse deux doigts dans mon
vagin. » « Je maintiens sous mof le vibromasseur, plus ou
moins fermement, en remuant mon corps sur lui. »

Stimulation directe et indirecte

Dans toutes les méthodes lors desguelles le clitoris est
manuellement et directement sollicite, c'est-a-dire surle
dos ou sur le ventre, il est bon de noter que, d'une
femme a 'autre, ou méme d'un instant a 'autre, le cli-
toris peut étre excité plus ou moins directement par la
main.

Il peut &tre titille sur la pointe de son gland, par la pulpe
du doigt. L'excitation est directe, I'orgasme aigu &t trés
localisé est court.

Mais certaines procédent aussi indirectement a |'aide
de deux doigts (index et majeur) qui frottent surtout sa
hampe et transmettent ainsi 'excitation. Pour mieux
comprendre, il faut vous imaginer le clitoris comme un
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petit pois ou un petit doigt (suivant sa taille), gui serait
emmitoufle dans un manteau, sa hampe.

En tirant sur la hampe — comme les hommes tirent sur
celle de leur sexe —, on decalotte le clitoris et c’est ce
simple « décalottage » qui fait I'excitation puis 'orgasme.
Les femmes qui massent la région vulvaire (génerale-
ment de bas en haut) procédent ainsi en utilisant les
petites levres pour transmettre le mouvement de déca-
lottage du clitoris.

Dans les methodes de stimulation indirecte (toutes les
autres methodes sauf celle avec de I'eau), ce sont les
grandes lévres assorties des mouvements du bassin
qui favorisent le décalottage du clitoris.

C'est pourguoi certaines femimes ne supportent pas de
stimulation du gland du clitoris parce que celui-ci est si
sensible gue cette stimulation directe leur fait presque
mal. Elles préféreront une stimulation par « décalot-

tage =».

AVEC UN OBJET DOUX

La technique : il s'agit d'opérer une pression sur les
abords du clitoris et d'en tirer la hampe vers le haut &
I'aide d'un objet doux. C'est une caresse indirecte, car
faite sans les doigts. Lexcitation-méme consiste en
cette caresse indirecte et est aussi largement provo-
quée par le contact avec 'objet utilisé. Le plus souvent
I'objet de prédilection est un drap en boule, un bout de
couette (affaire de proximitg), un oreiller, un traversin
mais chez les petites filles cela peut-&tre un ours, un
coussin, le fond de sa propre culotte.

21
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Les variantes : consistent en I'adoption d’autres objets
que ceux precedemment cités. Tous les rebords de
tous types de meubles sont bons a prendre (bords et
pieds de chaises, lavabo, baignoire, rampe d’'escalier).
Les sportives connaissent les délices du cheval d'arcon
et de son cuir animal, des barres paralléles (attention,
une a la fois 1), de la rugueuse corde a grimper combi-
née avec la douceur du short de sport, du mat de
cocagne, prefiguration du pénis tant convoité (enfin, a
ce que dit la légende). Quant a l'equitation, c'est le
sport par excellence gu'il convient de pratiquer pour ce
genre de technigue.

Les variantes s’exerceront également dans la vitesse
combinée au degré de pression ainsi que dans
I'amplitude du mouvement donné a la main et a l'objet
ou aux hanches pour stimuler le clitoris. Certaines
femmes éprouveront le besoin d'appuyer trés fort,
d'autres tomberont a la renverse au moindre effleure-
ment.

Avantages : les mains sont libres et peuvent s'occuper
partout ailleurs si I'esprit peut se déconcentrer un peL.
Le resultat est infaillible car cette fagon de se masturber
est une petite variante du fétichisme : a partir du
moment ou I'on a le bon objet, on est slire de s’envoyer
au septiéme ciel ! La volupté — au dire des pratiquan-
tes — est trés puissante avec cette méthode.

Inconvénients : en couple, cette technigque fait un peu
« cavalier seul », I'nomme peut se sentir exclu de vous
voir prendre votre pied avec son oreiller... Rendez-vous
au chapitre 8 pour mieux gérer les choses.
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Témoignages extraits du Rapport Hite :

« Je fais avec le drap une pefite boule & peu prés de

la taille d’un paing (e me servais de la t&te de mon pauvre
ours en peluche, mais depuis que j'al passe I'age de dormir
avec un ours, je me contente d'une poignée de drap).

Je me couche sur le lit, la boule appuyée sur mon clitors.
Puis je remue les hanches avec un mouvement circulaire
jusgu'a ce que je jouisse. » «Je ne me masturbe pas
vraiment, fe me frotte a peine confre le drap, pas plus... »

« Je me masturbe d’habitude sur le coin d’une chaise,

je me frotte, les jambes semrées. J'al découvert cette
meéthode par hasard quand j'avals 4 ans. » « Je me frotte
lentement contre mon lavabo, en appuyant tres fort mon
pubis, la fraicheur de la céramique m'excite beaucoup .

« J'empife deux orefllers bien moelleux sur une chaise et je
minstalle a califourchon sur ce monticule frés doux. Je me
frotte le cfito en basculant mon bassin d'avant en armiére.
Cela me procure une jouissance exfréme et pour accentuer
cette sensation, ['affrape un froisiéme oreiller que je cale
entre ke dossier de la chaise et ma poifrine bien gonfiée. »
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EN SERRANT LES CUISSES

La technique : les mains cette fois ne servent a rien
(enfin pas a ca, on peut les utiliser a d’autres caresses),
ce sont les adducteurs (les muscles de la face interne
cdes cuisses) gui travaillent. Le mécanisme est le
suivant : les adducteurs viennent presser les grandes
l&vres qui a leur tour viennent s’appuyer contre le gland
et la hampe du clitoris.

Cette méthode a pour nom également le « sciage », ce
qui n‘est pas trés évocateur du mouvement étant
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donneé gqu'un mouvement de sciage se fait d’avant en
arriere, alors que cette méthode est une méethode de
pression bilatérale. Mais bon, ne contrarions pas le
corps medical.

Les variantes : certaines femmes apprécient de com-
biner cette méthode avec celle utilisant un objet doux,
elles peuvent ainsi se frotter a un coussin par exemple,
tout en serrant vigoureusement les cuisses autour. Du
reste, dans 'acte sexuel avec un homme, serrer les
cuisses autour de ses hanches participe de cette facon
de faire. Le bas du ventre de 'homme faisant office
cette fois « d'objet doux ». La vitesse peut également
jouer sur l'intensite du plaisir : en régle générale, plus le
plaisir approche, plus la vitesse s’accroit pour maintenir
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le maximum de pression sur la région clitoridienne.
Certaines femmes contractent aussi leurs fesses et leur
perinée pour transmettre le plaisir jusgu’a l'intérieur du
vagin et jusqu’a I'anus. Le plaisir obtenu ainsi se rap-
proche de celui ressenti pendant la pénétration.

Avantages : on peut se masturber tout habillée, voire
emmitouflee, au vu et au su de tous quand on arrive a
&tre discréte. Dans I'autobus ou en voiture, on jouit en
voyageant et les a-coups des démarrages et arréts ne
peuvent gu’aider au mouvement. Essayez, c'est déli-
cieux ! Il v a donc une dimension exhibitionniste pos-
sible dans cette facon de faire. On peut aussi se la jouer
provoc’ en se masturbant en réunion, sous le nez de ca
colleégue auguel on se refuse, comme une garce,
depuis plusieurs mois. Quelle jouissance !

C'est aussi ce type d'orgasme que I'on peut obtenir, a
son insu, en dormant. Cela se produit lorsgu’on fait des
réves arotigues et gue les muscles des cuisses accom-
pagnent ces réves dans le sommeil, on est générale-
ment réveillée par un orgasme qui tombe du ciel.

Le plaisir obtenu peut &tre trés puissant, surtout pour
celles qui contractent les fesses et le périnée. Cl'est
I'orgasme le plus proche de celui ressenti pendant la
penéetration avec un homme.

Inconvénients : il faut &tre en forme. Cette méthode
est la plus fatigante, elle mobilise les muscles des
jambes qui sont puissants et trés consommateurs
d’énergie. Elle nécessite aussi une bonne dose de
concentration.
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Témoignages extraits du Rapport Hite :

« Je suls assise sur un fauteud ou dans mon Iit, et je me
sers des muscles de la partie interne de mes cuisses.

Je me concentre avec toute mon energie sur la région

de mon sexe. » « Je frotte mes cuisses I'une contre I"autre,

en general couchas, mais je le fais aussi en etant assise
(au bureau, dans fautobus, efc.). Le froftement exerce
une pression delicate sur le clitons. »

AVEC DE L'EAU

La technique : c'est une technique de stimulation
directe du gland du clitoris, mais avec un « objet » exté-
reur, I'eau. Lintérét de I'eau est son mouvement per-
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pé&tuel et vibratoire qui peut se comparer a celui d'un
gode vibrant. U'eau est d'un contact agreable et trés
délicat, sa pression reproduit la pression des doigts ou
de la main, mais en plus doux encore.

Les variantes : on peut doser trés precisement la puis-
sance du debit qui donne la pression de 'eau a |'aide
du robinet. (Cela donne quelgues pistes de méditation
psychanalytigues pour celles qui, par cette méthode,
ont enfin le contrdle sur le « robinet » pour obtenir leur
plaisir.)

On peut aussi agir sur la chaleur ou la froideur de 'eau.
Celles qui aiment poser un glacon sur leur clitoris en
savent guelgue chose.

Avantages : c'est propre, c'est sOr. C'est utile, puis-
gu’en méme temps on se lave. C'est discret puisgue
on est enfermée dans la salle de bain ; personne ne
peut se douter, en entendant couler I'eau du robinet,
que vous étes en train de vous livrer a vos petites folies.
Le geste est precis, efficace, sans risque d'échec (pas
besoin d'étre en forme comme dans la méthode qui
consiste a serrer les cuisses).

Inconvénients : sans eau courante, ou sans pression
dans les tuyaux, c'est la cata | Branleuses aquatiques,
fuyez les squats insalubres et les bidonvilles de la jouis-
sance. Votre seule alternative devenant alors la poire a
laverment laborieusement remplie a I'abreuvoir munici-
pal. Pour plus de slreté, épousez un plombier.
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Témoignages extraits du Rapport Hite :

« Je difige ke jet de la douche vers mon clitoris, les jambes
trés ecartées. » « Je suis couchée dans la baignoire et I'eau
du robinet tombe sur mon pubis, mon clitoris et mon vagin.
Plus l'eau est chaude, plus la pression est forte, et plus je
jouis vite. » « Je devisse la pomme de la douche pour que le
jet sorte tout droit du tuyau. J'écarte mes petifes lévres
pour exposer mon clitoris. »

LA PENETRATION VAGINALE
ET LA STIMULATION CLITORIDIENNE

La technique : elle consiste a stimuler simultanément
le clitoris et I'intérieur du vagin, dans la région du point
G ou plus haut vers le col de I'utérus. C'est une tech-
nique qui eguivaut a la masturbation clitoridienne sauf
gue la stimulation passe par I'intérieur. On I'a vu dans le
chapitre précedent, le clitoris finit, par ses ramifications
nerveuses, dans le tiers inférieur du vagin. Se stimuler
par ce cité revient exactement au méme que s'il I'on
passe par le divin capuchon. En revanche les sensa-
fions se rapprochent de l'orgasme par péenétration.
Pour celles qgui utilisent un gode et se masturbent
autour du col, il s’agit de pures « vaginales » gui n'ont
pas ou plus vraiment besoin d'utiliser seulement leur cli-
toris pour avoir un orgasme. D'aprés Shere Hite, c'est
impossible ; moi, je dis gue non. C'est possible. On
appelle cet orgasme |'orgasme cervico-utérin.

On fait aller et venir les doigts ou l'objet dans le vagin
comme si ¢’était un pénis. Mais les doigts ont une
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mobilité et une précision que le pénis le plus athletique
ne posséde pas et dont il serait dommage de se priver.
Les godes peuvent &tre de tailles gigantesques, ce dont
les hasards des sites ou clubs de rencontres ne nous
gratifient pas toujours.

On peut donc bouger I'objet ou les doigts a l'intérieur,
mais certaines aiment se sentir seulement remplies et
gardent I'objet immobile en elles tout en fantasmant ou
en se masturbant le clitoris.

Les variantes : il y en a autant que de tailles et de
formes d'olisbos, gue de nombre de doigts introduits et
de légumes cylindriques au jardin. Les objets les plus
divers peuvent aussi servir: manche de brosse a
cheveux, petite bombe de lague, télephone portable
mis sur vibreur, goulot de bouteille, matrague (pour les
fonctionnaires du ministére de ['Intérieur — quel joli
nom !, saucisson. Les matériaux dont sont faits les
objets comptent beaucoup également : la préférence
de bien des dames va aux matiéres plastiques, si
douces et vaguement fétichistes. Un doigtier en latex
enfile sur un ou plusieurs doigts aura l'avantage de
simuler un examen vaginal chez le gynécologue et peut
&tre pour certaines hautement excitant. Le bois ou la
pierre, un peu durs, peuvent aussi étre appréecies : les
tantrikas ' utilisent un ceuf de pierre pour exercer leurs
muscles vaginaux comme pour prendre leur plaisir.

1. Tantrika : adepte du tantrisme qul st art de I'extase sexuelle. Les tan-
tikas préconisent — entre autres nombreuses choses utlles et savou-
reuses — la masturbation pour connaitre, daja pour sol, 'extass sexuslle et
mieux connaltre son partenalre. Le tantra date de 5 000 ans avant J.-C. lIs
avalent déja tout comprls |
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Poire a lavement

« Je me masturbe a l'aide d’une poire a lavement vaginale.
C'est 'eau qui jaillit sur mon col de l'uterus qui me fait jouir
en méme temps que je me caresse le clitoris et que je frotfe
la canule de la poire confre les parcis de mon vagin. J'al
ainsi un orgasme complet de 'extérieur, autour de la vulve
jusque vers l'intérieur au fond du ventre. Je pense que l'eau
de la poire me fait le méme effet que lorsque 'homme
gacule dans mon ventre, j'adore ca. » Nadine, 46 ans.

Avantages : plaisir trés proche de la pénétration, voire
similaire, 'homme en moins... trés excitant a mettre en
oeuvre et générateur de nombreux fantasmes. Les
objets utilisés pouvant é&tre le prétexte a de nombreuses
mises en scéne.

Inconvénients : nécessite du mateériel, un budget, de la
place pour tout ranger, bref de la logistique et de la
maintenance (gue celles qui ne se sont jamais ruinées
en piles levent la jambe). Peut &tre dangereux suivant
I'objet utilisé : les méedecins urgentistes ont toujours une
bonne histoire d’'objet resté coincé dans une dame a
raconter lors de leurs gardes nocturnes.

Si vous faites la soupe du soir aprés une folle aprés-
midi potagére, un consell : rincez soigneusement les
légumes.

Témoignages extraits du Rapport Hite :

« Je pose un doigt sur mon cliforis et de "autre main je fais
alfer et venir fe goulot d'une bouteille en plastique dans mon
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vagin. » « Mon mari remue un godemiché dans mon vagin
pendant que j'appuie un vibromasseur sur mon clitons. »

« L& plus souvent je remue les doigfs dans mon vagin, de
temps en temps je les laisse immobiles, toujours enfonces. »
Enfin, 11 % des femmes ayant répondu au questionnaire
combinent plusieurs de ces technigues pour aboutir 2
I'orgasme : « Je me masturbe de bien des facons.

Sur le dos dans la baignoire, sur mon Iit, sur un divan, sur
le plancher et tout y passe... mes seins, mon ventre,

mes cuisses, mes fesses, mon vagin et mon clitoris.
J'adore rouler mon clitoris entre le pouce et l'index,

un doigt dans le vagin et jouer avec mes seins et avec

mes mamelons, que je frouve trés beaux. En m’aimant ainsi
je laisse vagabonder mon imagination. J'aime aussi varier
MES caresses avec un vibromassewr, »

Mais surtout,
qu’est-ce que ca fait ?

L'orgasme produit par la masturbation ressemble beau-
coup, aux dires de divers témoignages, a l'orgasme
masculin ; il est bref, fulgurant, immanqguable, effi-
cace et souvent fatigant. L' orgasme obtenu lors d'un
rapport est plus subtil, en fonction de la qualité de
I'entente des partenaires. C'est pourguoil on peut jouir
toute la nuit dans les bras d'un homme, mais on ne
peut pas se masturber toute la nuit...

L'orgasme obtenu par friction ou pression du clitoris
est vif et fugace, mais les femmes, contrairement aux
hommes, peuvent recommencer plusieurs fois presque
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fout de suite, « dans la foulée =, C'est-a-dire gue le clitoris
reclame une stimulation parfois longue et toujours soute-
nue mais, une fois le premier orgasme obtenu, il peut jouir
cle nouveau de facon parfois encore plus puissante. |l
n'existe pas de record en la matiére, mais certaines
femmes parlent de quatre ou cing orgasmes enchainés
lors d'une méme séance de masturbation. Qui dit mieux ?
L'orgasme généré par la stimulation du point G, tout
comme celui né de I'ébranlement de la cavité
cervico-utérine par un objet, est plus diffus, plus
subtil, mais extrémement puissant car « intérieur = ;
c'est le méme type d'orgasme gue celui obtenu avec un
sexe d’homme puisgue la « mécanique » est la méme ;
friction interne, ébranlement, dissension et réplétion du
vagin. Lors d'une stimulation du point G, le tiers inférieur
du vagin diffuse le plaisir plus haut encore et sur
I'ensemble des parois et pour peu que le fond du ventre
soit sensible et qu'on le stimule, c'est alors tout le pelvis
qui s'embrase, et bat comme un coeur, imrgué de sang.
L'orgasme cobtenu par celles gui serrent leurs cuisses
sur un objet ou se frottent & un coussin ou a un siége en
comprimant fortement la vulve est d'une puissance
comparable a celle obtenue par péenétration car le plaisir
s'engouffre a I'intérieur du vagin grace a la sensation de
réplétion causée par la compression des cuisses, de la
main plaguée ou d'un objet volumineusx.

Quand un orgasme arrive, on peut ressentir du plaisir
jusque dans les membres et le visage, tout le corps
peut étre impligue et les manuels decrivent a tort des
sensations qui se limitent aux seuls organes genitaux. Les
cris et gemissements ne sont pas rares, tout comme avec
un homme &t il est méme recommande d’accompagner
le branle de la voix pour faire venir plus vite la sensation.
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« Je me suis organisé des séances de masturbation
magnifiques grace a8 mes voisins qui faisaient I'amour trés
bruyamment. Je m’arrangeais pour jouir en méme temps
que la fille, et quand elle tardait 4 venir, je ralentissais pur
'attendre ; quand lui “venait®, je recommencais pour
doubler mon plaisir, ¢’'était frés excitant, comme sf ['étais
avec eLx dans la chambre. Souvent je leur parais & voix
basse tout en me masturbant, je leur disais : “allez viens®,
ou “vas-y fais la jouir”. lls n'en ont jamais rien su, mais feurs
ebats ont servi de support toute une annee a mes petits
amusements solitaires. »

Que penser des godes'?

MNous vivons dans une civilisation de I'objet et de la
consommation, d'ol le boom des godes depuis
quelques dizaines d’années. Comme tfoute pratique
sexuelle, il a d’'abord été présenté comme un objet
honteux ou medical desting aux frigides, peine-a-jouir
diverses et esseulées enragées de 'orgasme. Aujour-
d'hui, c'est le comble du chic: de ridicules petits
canards et de pauvres lapins fluo inondent le marche,
transformant les femmes en lolitas immatures, vice-
lardes et acharnees. Vous I'avez compris, le gode,
pour ce qu'il affiche d’industriel, de formaté et de

1. VoIr & ce propos le Osez jes sextoys d'Ovidle (La Musarding, 2008), qul
dle, en est fervente partlsane.
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mécanique, n'est pas ma tasse de thé. Pour autant,
comme dirait mon boss : « Sivous n'aimez pas ¢a, n'en
dégoltez pas les autres. =

Etymologie du mot « gode »

« Gode » est I'abréviation, depuis 1930, du mot « gode-
miché = (on I'ecrit aussi gode-miché, godemichet). Ce
nom masculin vient du latin « gaude mihi», de
« gaudere », « jouir = et « mihi », « moi-méme ». Nous
SOMImMes au cosur du sujet.

On trouve le mot pour la premiére fois au xw® siécle
dans un sonnet de Ronsard. La définition actuelle est :
« Phallus artificiel destiné au plaisir. » L'anglicisation
galopante de notre belle langue nous a rameng
I'exprassion « sextoy » (jouet sexuel) pour désigner le
gode, mais aussi tous les autres objets destings au
plaisir (et le choix est vaste).

Les variétés de godes

La plupart des godes sont aujourd’hui a piles car
vibrants. Cette technigue du gode vibrant a éte inven-
tée par les médecins pour stimuler « les hystériques =
sans se fatiguer (voir le chapitre consacré a I'histoire de
la masturbation) ; c’est peut-&tre cette &ternelle paresse
des hommes a nous satisfaire qui fait que je ne cau-
tionne pas ces objets.

Il existe des modéles a ventouse, a fixer sur une surface
plane pour s'empaler commodement dessus. Dans le
registre SM, on trouve également des « godes cein-
tures », des membres en cuir ou en plastique dont on
s'harnache les hanches afin de mieux pénétrer son par-
tenaire. |l est d'ordinaire réserve aux femmes entre elles
ou aux femmes qui souhaitent pénétrer leur homme afin
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d'inverser les rdles. La plupart sont rigides, certains
plus souples, mais non vibrants. Il v en a pour toutes les
morphologies. Le dernier must est un gode en forme de
lapin qui stimule en méme temps le clitoris, fabrigué
dans des couleurs a donner la myxomatose aux
pauvres léporides.

A Tlorigine, les godes étaient totalement inertes et
rigides : en bois, pierre, ou métal. lls tentaient de repro-
duire le membre virl aussi fidélement gue possible.
Aujourd’hui le plastique est roi : souple ou rigide, colorg,
profile nervure, parfumé au chocolat, ['en passe et des
pires... Entrez dans un sex-shop, vous aurez 'impres-
sion d’étre dans une boutiqgue de souvenirs d’Eurc-
disney.

Avantages et inconvénients des godes

On ne s'étendra pas sur les avantages car les mar-
chands et leurs prescripteurs de la faculté s’y entendent
a merveille. Rappelons simplement que le gode permet
aux femmes peu familiéres du sexe opposé de se
désangoisser a l'idée de la pénétration, a celles gui
cherchent désespérément un grand format d’en trouver
un sur mesure, et a celles qui sont résolument indé-
pendantes de faire cavalier seul aussi souvent que
neécessaire. Le gode procure, quand ca marche, des
orgasmes vaginaux du point G et cervico-utérins
sans avoir a se casser un bras pour se pénétrer soi-
méme. C'est un bel avantage, c'est vrai.

I peut aussi servir de jouet a un couple et aider un
homme défaillant a satisfaire sa partenaire si celle-ci
accepte la substitution... M&me si I'homme n’est pas
defaillant, mais un peu paresseux ou disons, fatigue, le
gode peut aussi lui donner un sérieux coup de main.
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Les inconvénients ne sont pas nombrelx, mais de
taille : rien & voir avec un pénis, le gode est froid, inarte,
meéecanique, méme si certains « gaculent » en simulant
le sperme... méme si certains reproduisent certains
membres d’acteurs de porno, méme si on en trouve de
trés intéressants en plastique souple.

« Je n'avais jamais utiisé de gode et pour mon enterrement
de wvie de jeune fille, cette féte qu'on organise enire
personnes du méme sexe avant de se marker, mes copines
m’ont offert un splendide gode vibrant de la couleur chair
du pénis, imitant la forme et les proportions d'un vrai
membre. Non seulement je n'en avais jamais vu d’aussi
prés, mais je n'avais jamais essaye. Pour ne pas
commencer ma Vie de jelne mariée par une infidelité de

ce genre, j'al montre objet 8 mon nouvel époux et if me fa
introduit lLi-méme en le mettant en marche. Je crois que ce
qui m'a le plus excitée, c'est qu'il soit le maitre de I'objet.
Je pense que ca m’aurait donné beaucoup moins de plaisir
si j'avais éte seule a le manier. il a joug aviec moi en
appuyant sur le bouton du vibreur par intermittence et en
'agitant dans les moindres recoins. Depuis, le gode est
dans le firoir de notre table de nuit.. nous jouons avec de
temps en temps. Toute seule, if m'est amive de me mastur-
ber, mais franchement, je n'éorouve pas autant de plaisir
que lorsque je stimule mon clitoris, ['ai méme essaye de
faire les delx choses en méme temps, croyant par-la

avoir deux fois plus de plaisir, mais ¢ca me déconcentre

plus qu’autre chose : pour moi, le gode c'est un objet

qui s'utilise a deux. »
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Bienseance
et masturbation

PROPRETE ET PRECAUTIONS DE LANGAGE...

Trop longtemps considerée comme une activité hon-
teuse, la masturbation a été exclue des salons et des
traités de bonnes maniéres : il est temps ici d'y remé-
dier, car on ne voit pas pourguoi la masturbation,
comme n'importe guelle activite sexuelle, n'aurait pas
ses codes de politesse et ses jolies facons.

Propreté

Les mains sales sont porteuses de germes (voir le cha-
pitre consacre a la santeg), les ongles trop longs peuvent
créer des lésions dans le vagin ou a ses abords. De
méme, tous les accessoires utilisés pour se donner du
plaisir (godes, coussins, draps, et autres) devraient étre
le plus soigné possible. C'est difficile a réaliser quand
une envie subite vous prend de vous frotter au bras du
fauteuil alors que Medor viens d'y gratter ses dernieres
puces...

Enfin on sait bien que les doigts de ces messieurs ne
sont pas toujours des modéles d’hygiéne et on les
laisse entrer gquand méme : aussi ne soyons pas trop
sévéres avec nous-mémes sur le chapitre de la pro-
preta.

Précautions de langage

Me parlez pas de vos orgasmes merveilleux a une jeune
personne gui n'ose se masturber ou n'a jamais appris
a le faire. Celle-ci risquerait d’'en conclure qu’elle n'est
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pas nommale. Soyez prudente dans vos affirmations et
restez pédagogue sans « donner des lecons ». Ceci
reste valable dans la relation de couple. Dédramatisez
ses craintes et dites que vous aussi vous avez mis un
certain temps a connaitre votre corps. N'édictez aucun
dogme, mais donnez des exemples de la vie gquoti-
dienne.

Sept questions

que vous vous étes
peut-étre posées sur ’art
de se masturber

Les questions ci-aprés reviennent sans cesse dans les
conversations entre amies comme dans les témoi-
gnages ecrits que 'on peut recueillir sur le sujet. On a
beau expliquer et rassurer, certaines idées recues ont la
vie dure. On finira bien par nous laisser nous masturber
tranguilles !

Suis-je clitoridienne

ou vaginale ? J'ai I'impression

d’étre les deux a la fois...

Vous ne révez pas. Toutes les femmes sont, en prin-
cipe, les deux 3 la fois. Je dis en principe, car de nom-
breuses femmes n'ont pas encore (et peut-&tre jamais,
mais aprés tout quelle importance du moment gu’'elles
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se sentent bien ainsi) ressenti de plaisir vaginal. Tout leur
plaisir passe alors par 'excitation clitoridienne.
Cependant, la guestion est devenue cadugue a mesure
que les recherches sur le sujet avancaient. La femme
est forcément les deux, d'abord clitoridienne depuis
I'enfance, puis vaginale, a 'age adulte. Car les deux
avancent « main dans la main ». On peut difficilement
jouir vaginalement si le clitoris n'a été stimulé aupara-
vant. Comme on I'a expliqué au chapitre précédent,
c’'est le clitoris qui sert « d’allume-feu = pour des orgas-
mes plus profonds et plus puissants émaotionnellement.
Sl vous vous posez la question, c’est que votre plaisir
est si bien orchestré que vous ne voyez plus ol finit le
plaisir clitoridien et ou commence le plaisir vaginal : au
moment de jouir, ils sont simultanés.

Se masturber tous les jours,

est-ce trop ?

On n’a jamais trop de plaisir. Certaines femmes ont
bescin de beaucoup jouir pour se sentir bien : pour
autant il ne faut pas confondre masturbation et anxioly-
fiques. Si vous vous masturbez chague jour en toute
sérenite, il n'y rien de dramatique, au contraire. Par
contre si vous vous masturbez sans cesse a longueur
de journée pour mettre fin a un état d’'anxiéte chro-
nigque, il faut vous guestionner sur la source de cette
anxiéte, la masturbation n’en étant qu’un palliatif — ou le
symptdme.

Je n'ose pas me masturber

devant mon partenaire, est-ce normal ?
Oubliez le mot « normal »» une fois pour toutes. Vous
&tes peut-étre pudique, peut-&tre ne le connaissez-
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vous pas depuis longtemps, peut-&tre wvous a-t-l
découragée de le faire ne parlant jamais devant vous de
la masturbation féminine, peut-&tre est-il pudigque Iui-
méme et vous craignez de le choquer...

Posez-vous d'abord la question de savoir si vous
caresser devant lui vous est indispensable a tous deux ;
aimeriez-vous le faire 7 Et lui, vous 'a-t-il demande ?
Ensuite interrogez-vous sur la nature de votre réticence
et vous y trouverez tout ou partie de la réponse.

Faites aussi cet exercice, trés excitant : demandez-ui
qu’il vous bande les yeLx et puis masturbez-vous devant
Iui : non seulement vous ne le verrez pas, mais |ui sera a
I'aise pour vous regarder sans crainte de vous géner ou
d’'étre jugé. Tandis que vous prendrez votre plaisir dans
le noir, vous aurez de merveilleuses sensations...

Je préfére le plaisir

de la masturbation a celui

que j'ai avec mon partenaire.

Suis-je normale ?

Méme réponse qu'a la guestion 2 : oubliez la norma-
lité et faites plutdét une analyse des causes. Est-ce
que ce phénoméne est systématigue ou bien occasion-
nel ? Vous est-il dgja arrivé d’avoir du plaisir avec un
autre partenaire autrement gue par la masturbation 7 I
se peut que vous ne soyez pas en phase avec ce par-
fenaire ou encore que vous soyez encore « jeune » dans
votre vie sexuelle et gue tout ne soit pas encore en place
pour prendre un plaisir plus varié et plus vaste ; il se peut
aussi que cette fagon de jouir demeure longtemps,
peut-&tre toute votre vie, votre facon de jouir & vous. Un
seul mot d'ordre : acceptez-vous telle que vous étfes,
n‘acceptez aucune norme ni aucune remargue ni de

1
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votre partenaire ni des « experts » en ce domaine. Les
gens qui vous aiment vous prennent telle quelle, ceux
qui veulent vous transformer ne vous aiment pas vrai-
ment, ils projettent sur vous leurs fantasmes.

Votre plaisir et votre jole au lit sont les seules choses
importantes et si vous n'étes pas contente de ce que
vous vivez, multipliez les expéeriences sexuelles pour
VOUS « trouver =,

Je prends des antidépresseurs

et je n’arrive plus a l'orgasme.

Que se passe-t-il ?

C’est logique et trés dommageable. Les medecins
ont surnomme les antidépresseurs — dans le secret des
salles de garde - les « casse-bites ». Ce gui est valable
pour le pénis I'est aussi pour le clitoris. La plupart des
méedecins refusent d’admettre que les antidépresseurs
sont un etouffoir de la libido (les labos pharmaceutiques
leur ont fait la lecon), mais c'est pourtant la vearité. Si
vous le pouvez, réduisez les doses au maximum pour
récupérer un peu de desir et de capacite orgasmigue.
Mais sachez que tant que vous serez sous antidépres-
seurs, votre libido sera trés amoindrie, voire inexistante.

Je ne sens rien quand j'utilise

un gode alors que

j’adore étre pénétrée.

Si les godes pouvaient remplacer les hommes, ¢a se
saurait. On a beau chanter les louanges des godes
dans les médias, un bout de plastique froid et raide
ne pourra jamais remplacer la douceur palpitante
d'un authentigue membre viril. Essayez d’eprouver
du plaisir a embrasser un manneguin en bois ou en
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latex et vous verrez trés vite que de vraies lévres sont
autrement plus excitantes.

N'oubliez pas que le gode a &té inventé par des méde-
cins, des scientifigues qui ont une vision du sexe trés
méecanique et ufilitaire. Le gode a été calqué sur le
modeéle du mixer ou du moteur de bagnole, or une
femme n'est ni une courge, ni une Ferrari. Le sang, la
chaleur, la chair et I'émaotion sont ses mondes. Le plaisir
interne feminin est tout sauf solitaire, il est émaotionnel et
méme si certaines obtiennent des sensations avec un
gode, celles-ci demeurent trés localisées. Rien de gran-
diose en somme.

J’aimerais changer de fagcon

de me caresser pour faire

plaisir 2a mon partenaire,

mais je n’arrive a jouir que d'une

seule maniére : que faire ?

Rien du tout. Si vous cherchez a changer votre
maniégre d'étre pour lui faire plaisir c’est degja trés mal
parti entre vous. Si votre partenaire veut vous transfor-
mer en actrice de porno, gu'il retourne dans le salon
s'exciter devant son home cinema. Il n'est vraisembla-
blement pas & votre écoute et ne souhaite pas vous
accepter telle que vous étes. Reportez-vous au
chapitre 8 pour lui faire comprendre votre facon de
fonctionner. Et s'il s'obstine, vous irez beaucoup plus
vite en changeant de mec !






On aurait dO commencer par ¢ca. Aucun orgasme ne
peut étre obtenu si le cerveau n'est pas de la partie.
Surtout chez les femmes. Quand un homme peut « se
polir le chinois = a I'aide d'un simple magazine porno ou
méme devant la photo de sa belle, il faut genéralement
un scenario beaucoup plus élaboré a une femme pour

T
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en arriver au méme point. Les fantasmes des femmes
sont nombreux et varies. D’aprés les temoignages qui
nous ont été confiés, ceux-ci sont de neuf sortes :

L'ACTE DE FAIRE LAMOUR

Trés classique, mais efficace, la masturbation é&tant
aussi censée remplacer un rapport sexuel, il est aisé
d'imaginer gu'on est en train de le faire alors gu'on est
sellement a se frotter toute seule. Seulement la toutes
les folies sont permises, c'est finalement une fagon de
magnifier le guotidien de se projeter dans ce qui pour-
rait &tre ; dans le réve, les hommes ne sont jamais defi-
cients et la femme jamais fatiguee...

Bien sOr, le partenaire peut varier mais beaucoup de
femmes, a choisir, préféreront George Clooney a leur
pote Raymond ; ces messieurs qui s’astiquent devant
Laure Sinclair nous comprendront aiseément. Pour les
frés amoureuses (mais je crois gue cela ne dure pas
longtemps), I'ami ou le mar peut illustrer de ses
prouesses ce moment de solitude.

AVEC L'AMI, LE MARI,
LE COMPAGNON

« Mon ami me laisse souvent seule car il travaille en horaires
decalés, il m'amve de me masturber en pensant a ce que
nous avons fait la veille, car nous nous entendons frés bien
physiquement. J'entends sa voix, je me remamore ce qu'il a
dit, je I'enfends me dire “allez viens, viens®”. Ses yeux surtout
sont importants, j'aime m'y plonger mentalement. Quand le



a quoi pensent-elles quand elles se masturbent ?

plaisir monte et que cela devient plus chaud, je crie son
nom exactement comme s'if était la. Aprés, je m'embrasse
et me caresse les bras les epaules en lui disant ‘je t'aime”.
Ca ne le remplace pas mais ca me permet de pafienter, de
me consoler, »

UN ACTEUR CONNU

Orlando Bloom, acteur de Pirafes des Caraibes a été
elu en mai 2007 acteur le plus sexy de I'année par les
lectrices du magazine In Sityle. Les Anglo-Saxonnes
hésitaient entre lui et: Brad Pitt, Scott Speedman,
Tyrese Gibson, Josh Hartnett, Chris Evans, Aaron
Eckhart, Josh Duhamel, Matt Damon ou Zac Efron.
Les Francaises citent pour leur part : Benoit Magimel,
Guillaume Canet, Mathieu Kassovitz, Vincent Cassel...
Tout ca pour vous dire qu’'on peut absolument tout se
permettre quand on se masturbe, il ne vous en coltera
que quelgues magazines ol ces charmants s'étalent
en double page.

Que les quadras et les quinquas se rassurent, vous
n'étes pas anormale si vous préférez vous masturber
sur une vieille photo de Michel Piccoli ou si Lino Ventura
dans La Bonne Année vous fait grimper aux rideaux.
Encore une fois tout est possible puisgu’on fantasme.

UN AMI DE LEUR AMI
OU DE LEUR MARI

On est ici dans le domaine sulfurelx de la perversion,
on trompe sans tromper avec 'lhomme le plus proche
de celui qu'on aime. Si le monsieur est joli cela se justi-
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fie peut-&tre, mais si c¢’est un pou il y a lieu de douter de
la longévite du couple & moins que madame ne soit
particuliérement retorse et libertine : je te trompe, je te
baise, semblera-t-elle dire a son compagnon par cette
pratique solitaire avec la pensée du meilleur ami.

Pour autant, cette situation interdite, traitresse, est hau-
tement excitante.

UN INCONNU

Avec un ou plusieurs inconnus on peut se laisser aller &
tout faire puisgu’on ne les reverra jamais. Etre prise par
un homme inconnu fait sauter les verrous de I'inhibition
chez une femme. Il permet aussi un adultére sans le
nommer vraiment.

« Je suis dans un train de nuit, dans ma couchette et un
voyageur monte s'installer dans la couchefte voisine. Au eu
d'occuper sa place, il se toume finalement vers moi et
monte sur moi sans me demander mon avis. Je ne dis rien,
je fais semblant de dormir Alors il m'enléve ma culoffe en
tirant dessus séchement et caresse mon sexe avec ses
doigts jusqu'a ce que je le supplie de me pénetrer. Je me
refiens de ne pas crier de plaisir, f'ouvre alors les cuisses
plus largement et je prends son sexe raide pour me
l'introduire, c’est a ce moment-la que je parviens 4
l'orgasme. »

DES INCONNUS (LE GANG BANG)

L'effet de groupe décuple les sensations ; le gang bang
a aussi une dimension de soumission puisgu’on est
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livrée a un groupe d’hommes dont on est le jouet, le
déversorr...

« Je fantasme que je suis prise & plat ventre sur un capot
de voiture, le cul bien en evidence, la jupe remontée sur les
reins. Ca se passe dans un parking et une cinquantaine de
mecs se succedent dans ma chatte, certains se trompent
de chemin et m'enculent au passage. Chacun passe a son
tour tandis que les autres regardent, j'entends leurs
reflexions grossiéres genre “la salope est bien remplie” ef ca
m’excite tellement que je jouis frés fort et plusieurs fois. »

UNE FEMME

Les amours saphigues se marient si bien avec
I'onanisme au féeminin gue la marge entre le fantasme et
la réalité est vraiment étroite. Il suffit de fermer les yeux
pour sentir, ou presgue, que ces doigts qui nous bran-
lent pourraient étre ses doigts a elle...

« Je pense a une amie que j'aime bien, que je trouve

belle et sexy. Je n'ai jamais osé, dans la realité, lui dire que
je voulais faire Ffamour avec elfle. Je ne sais méme pas si elle
aimerait ca. Dans mon fantasme, elle m'allonge sur le fit et
branke mon vagin avec ses doigts, moi ensuite je regarde sa
vulvie avec respect et je la lui baise. Quand je I'entends jour,
je jouis moi aussi. La variante : nous sommes dans un

restaurant, nous dinons toutes les deux puis, prises d'une
envie soudaine, nous filons dans les toilettes nous donner

mutuellement du plaisir. Je decouvre a cette occasion
qu’elle ne porte pas de sfip. »
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UN VIOL SUR ELLE-MEME
OU UNE AUTRE

Le fantasme de vicl a fait saliver plus d'un macho de
base (« Viokr c'est quand on veut pas, moi, f'voulais. =
Coluche, 1978). C'est pourtant un fantasme feminin,
nous devons le reconnditre, tout en defendant aux
hommes d’en faire mauvais usage. Le viol, le rapt, nous
exonerent de la culpabilite engendree par le plaisir.

« Je fantasme qu’un inconnu me prend de force dans un
couloir de metro peu avant la fermeture, ¢a peut aussi étre
dans les toilettes d’un lieu public. Il me baillonne avec sa
main, de I"autre armrache mon slip, sort son sexe de son
pantalon et m’enfile rudement. A cette vision je jouis immé-
diafernent. Je peux aussi fantasmer que j'observe un viol
par un trou de serrure, Ia fille crie, se débat, puis finit par
&tre consentante. Ce révie me fait joulr aussi. »

« Je suis foujours excifee par la méme scéne, un inconnu
me poursuit dans une forét, je perds du terrain, if me rat-
trape, me fait tomber, me plaque au sol, me gifle pour que
j'arréte de crier, puis il arache mon slip et me prend avec
brutalité. Je jouis en limaginant aller et venir sur moi sans
aucun méenagement. »

UNE FESSEE (ET TOUTE FORME DE
DOMINATION, HUMILIATION, SOUMISSION)

Les femmes ayant des tendances sadomaso étant au
moins aussi nombreuses que leurs partenaires mascu-
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lins (sinon comment les SM s’accoupleraient-ils 7), on
trouve pas mal de témoignages de femmes invoquant
la fessée ou tout autre fantasme de domination pour
parvenir & I'orgasme en solitaire.

« C'est toujours le méme fantasme, avec quelques
variantes, mais il m'excite si vivement que je peux
recommencer a me faire jouir plusieurs fois grace a Iui,

Je me vois dans le réle d'une petite fille que son papa
emmene dans la chambre pour lui administrer la fessée
qu’elle mérite. Il me couche sur ses genoux ou & plat ventre
sur ke lit et if tape mon cul en rythme ; ke bruit des claques
qui s’abattent sur mon fessier servent de tempo pour ma
branfette. Je jouis trés rapidement. Les variantes sont :
en public ou a la campagne, dans une grange,

allez savoir pourquao... J'aime aussi I'entendre dire

“le vais te dresser” : fe partenaire est plus agé que maoi. »

« Je fantasme que mon ami me ligote aux montants du Ift,
me bande les yeux et me sodomise : pendant que je pense
4 ¢a, je me masturbe avec deux godes, un devant et un
demiere, C'est ce que j'appelle ma masturbation “grand
luxe”. Je ne le fais pas souvent, mais quand je le fais,

c'est énorme. Dans la vraie vie, mon ami ne fait jamais

¢a car je n'al jamals osé Iu demander. »

L'ACTE AVEC DES ANIMAUX

Quoigu’interdite en France, la zoophilie fait toujours des
emules, méme auprés des femmes. (Rares, il est vrai.)
Plus difficile encore d’avouer ce fantasme tel que celui
raconté par une libertine au détour d’'un verre au bar :
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« J'aime imaginer quand fe me masturbe, qu’'un maltre
chien vient dans ma chambre accompagne de son berger
allemand. Nous faisons famour ef au bout d’un moment e
chien semble vouloir sa part aussi : 'homme prend le
museau de son compagnon et ke pose sur ma vulve, if se
met a me lecher, je jouis. Bien evidemment, je ne l'ai jamais
fait, mieux que ca, j'al peur des chiens [ »

DES FANTASMES MEDICAUX

C'est le vieux réve du «on joue au docteur » qui
emoustille hommes et femmes. Chez les femmes, la
table gynéeco offre un lieu de délices non égalé... et tous

les accessoires gui vont avec.

« Je m'imagine en visite chez mon gynéco — que je trouve
par allleurs trés sexy. Il me dit de me deshabiller et de
mettre mes pieds dans les efriers, puis il met un gant en
latex et commence a fouiller maon interieur frés doucement.
Je jouis immeédiatement a cette pensée. C'est pourquoi je
fais durer toutes cette petite histaire suffisamment pour gue
la jouissance colhcide avec cetfe pénatrafion mentale
(déshabillage plus lent, conversafion avec le méedecin trés
excitante, etc.). Parfais je corse la chose en m'inventant un
meédecin un peu timoré qui n'ose pas me pénetrer et
designe en les effleurant a peine certains endroits de ma
vulve qu'il jugerait "malade”. Je le supplie de m’examiner,
mais il me dit qu'if ne peut pas, c’'est une délicieuse
torture... Jusqu'a ce qu'il cede, maladroitement, mais je suis
si excitee que je jouis. Parfais aussi, je suis en visite pour
Lne question de frigiclté et mon medecin me masturbe le
clitoris en me rassurant. Jouissances repetfeas garanties. »
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EN REGARDANT UN FILM,
DES PHOTOS

C'est plutdt les hommes qui, d’habitude, ont une
sexualite visuelle, mais beaucoup de femmes avouent
s'exciter ou tout du moins démarrer un début
d'excitation a 'aide de photos. Les films sont excitants
pour les deux sexes, mais les femmes seront plus sub-
files dans leur approche, elles préfereront un film du
cinema classique qui évogue des choses excitantes
plutdt qu'un film porno comme les hommes les affec-
tionnent, plus directs.

« J'adore Clooney dans Urgences, quand il paralt &
'écran avec son stéthoscope autour du cou et son air
assure. Sa seule vue me fait un effet pas possible. Aprés,
le feuilleton continue, mais moi jimagine des choses que
nous faisons ensemble, que je suis infirmiere et nous
sommes dans sa chambre, if est de garde et nous faisons
'amour & toute vifesse car nous pouvons étre deranges

a fout moment ce qui ne 'empéche pas d'éfre tendre. »

« J'ai découvert que je pouvais étre excitée par les photos
de mecs chez une amie qui possédait un jeu de cartes a
jouer érotique figurant des jeunes mecs bien gaulés. J'ai
maté le jeu toute la soirée, organisant des concours de calui
qui etait fe plus excitant pour moi et me masturbant par
intermittence. Aprés j'al acheté le calendrier Les Dieux du
stade, un vrai regal I Ce que je regarde le plus 7 La queus,
la queus et la queue, les yelx, les testicules, fes fesses,

les épaules... Mais surtout la queue. »
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A L’AIDE D’UN OBJET CHARGE
EMOTIONNELLEMENT
(SLIP D’UN HOMME, ETC.)

On se souvient d'Humbert Humbert dans le roman de
MNabokov, Lolita, qui se masturbait avec la socguette
blanche de sa bien-aimée. Il en est de méme de cer-
faines femmes qui utilisent le slip, le tee-shirt ou un
vétement appartenant a leur chéeri (ou a leur idole 1),

« Un jour, un de mes amants avait oublié son slp sous fe
Iit... Je ne l'ai surtout pas lave, je I'ai mis entre mes cuisses
pour me branler dessus non sans 'avoir respiré puissam-
ment auparavant. »

Alors, heureuses ? Comme vous le voyez, les réves
aveilles gue l'on peut faire sur le sujet sont infinis.
Lavantage est gu'ils sont sans limites, hors la loi, et
nets d'impdts...



6.

A la recherche
du temps perdu

I v a un temps pour tout, mais surtout il faut savoir
prendre son temps. On imagine a tort que, comme le
clitoris est un « petit bouton », il doit fonctionner avec
autant d'infaillibilité et de rapidité que celui du distribu-
teur a café. Sicela tend a devenir vrai & mesure que |'on
est expéerimentée dans le domaine, les plus novices et
leurs compagnons commetiraient une erreur a penser
de méme.

De toute facon et d’'une maniére generale, prendre son
temps est 4 la base de toute entreprise sexuelle
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réussie. Les « quickies » (petits coups vite faits) sont a
la mode pour des raisons de productivite, mais ce ne
devraient &tre que des intermédes dans une vie amou-
reuse placée sous le signe du farniente et de la réverie.

Combien de temps
y consacrer ?

L'orgasme clitoridien est bref (trois ou quatre
secondes), explosif, mais peut, contrairement a
I'orgasme masculin auquel il ressemble beaucoup, se
renouveler plusieurs fois (jusqu’'a cing ou six fois de
suite disent les effrénées). Pour vy arriver, par contre,
cela peut prendre un certain temps. Certaines lambi-
nent par paresse, d'autres se baladent par plaisir,
d’autres encore s'arrétent avant d’avoir fini, pour mieux
« rechauffer les restes » de leur excitation un peu plus
tard. Car un feu bien entretenu peut couver plusieurs
dizaines de minutes...

« Quand je me masturbe, j'aime bien me faire monter
par paliers progressifs. Je me frotte a un coussin - dés
que l'orgasme est sur le point d’'amver, je stoppe.

Je reprends ma respiration, je me repose un peu et avant
que l'excitation ne redescende trop, je reprends mon
frottement et ce frois ou quatre fois de suite et de plus
en plus vite. A Ia fin, quand je jouis, c'est violent, je cris,
je me cambre tellement c’est bon. Mon excitation est
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montée tellement haut que je peux genéralement
recommencer frois ou quatre fois de suite. Je jouis mielx
en procedant comme ¢a qu'en jouissant tout de suite. Je
crois que I'énergie accumulée est plus explosive. »

Il est a noter au passage gue cette méthode est préco-
nisée aux hommes dans le traitement de I'gaculation
précoce et de maniére générale pour ralentir I'éjacu-
lation... et devenir un meilleur amant !

« J'adore me masturber mais parfais je suis tellement
fatiguee aprés une fjournée de travail que je n'ai pas la force
d’amiver jusqu'a l'orgasme. Qu’'a cela ne tienne, je me
caresse le clitoris du bout du doigt trés gentiment tout

en regardant la t8lé. Sile programme est un peu chaud,

ca peut m’aider a aller plus loin, sinon j'en reste la 4 me
faire des petites deécharges de plaisir un peu faiblard, un peu
sourd, mais trés agréable quand méme. Ca me permet

de garder un contact avec mon corps et avec mon plaisir..
rien de plus. »

Frequence
et periodicite

Pas de régles (jamais ) en la matiere. Comme je le dis
plus loin dans le chapitre traitant des questions de
sante, il vaut mieux s'inquiéter si le temps passé a se
masturber commence a empigter sur le temps consa-

8
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cré aux taches meénagéres ou au boulot, ou pire, aux
proches. Sinon, certaine femmes déclarent se mastur-
ber au moins une fois par jour, d'autres une fois par an.

« Je suls folle de mon copain, mais il est assez loin souvent,
il est dans Ffammeée. Souvent nous faisons l'amour par
télephone, je me masturbe au bout du fil, lui aussi. Mais

ces séances m'excitent tellement que fe recommence aussi-
tot aprés avoir raccroché. I n'est pas rare que, les sairs ou
il t&léphone, fe me fasse joulr frois a quatre fois dans la nuit
parce que fe pense a Iuf et que sa voix me fait un effet pas
possible. »

Les moments
propices

PENDANT L'ACTE

Qui peut le plus peu le moins : la masturbation, on I'a
vu, fait partie integrante des préliminaires et méme des
pauses-café de toute séance de lit digne de ce nom.
Avant, cela prépare le terrain. Aprés, attention, cela
peut vouloir dire que Monsieur n'a pas &té tout a fait a
la hauteur. Voir a ce sujet le chapitre sur la masturbation
en couple.
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LA NUIT

La nuit toutes les chattes sont... chaudes et surtout pas
grises. Les réves sont [a pour aider au declenchement
d'un orgasme. Beaucoup de femmes ont vecu ainsi,
sans culpabilité aucune, leur premier orgasme clitori-
dien, probablement par frottement et contraction
réflexe de linterieur des cuisses. Les filles qui ont un
orgasme la nuit sont generalement trés culpabilisées
par la masturbation. Se faire jouir par le biais du réve est
pour elles un moyen commode de parvenir a leurs fins
sans avoir I'air d'y toucher.

« Je dormais profondéement, c'était la nuit, en Espagne,
pendant les vacances. J'élais encore au lycee et un ami de
mon peére était venu diner. Je n‘avais pas préte atfention a
lui, j'avais un petit copain a I'époque auquel j'écrivais tous
les jours. Mais cette nuit-1a, je me suis reveillée en plein
orgasme, mon cceur battait & fout rompre, j'étais en sueur
et surfout toute mouiliée a lentrecuisse et frés trés troublée.
Je n‘avals jamais ressenti cela. En m’eveillant, je gardais le
souvenir lointain d’un réve ou se découpait la sihouette de
'ami de mon pére, penche au-dessus de moi, en train de
m’'embrasser langoureusement. Le lendemain, quand cet
homme est revenu voir mes parents, fe I'al regardé avec de
tout autres yeux. »

LE MATIN

L'énergie sexuelle est a son maximum le matin. On ne
le dira jamais assez, c'est le matin que les orgasmes
sont les plus vifs, la sensibilité des hommes comme des
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femmes a fleur de peau. Se réveiller par un orgasme est
la meilleure facon qui soit de se metire en forme. Pour
cela, il est préférable de dormir nue, ou sans slip, méme
quand on dort seule.

Point n'est besoin d’y passer des heures, mais de toute
facon c'est une excellente raison d'arriver en retard au
bureau. On peut aussi utiiser la séance de douche
(pour celles qui aiment ¢a) du matin pour se satisfaire.
Mais le mieux est de se reveiller par I'orgasme.

« Souvent le matin, dés que j'owvre les yeux, je me sens
excites alors je commence & me caresser ke clitoris de la
paume de la main, je me malaxe la chatfte comme pour la
revelller elle aussi. Je laisse mes pensées vagabonder.

Au bout d’un moment, je sens que je monte alors
j'augmente le mouvement et c'est parti, je jours deux

ou trois fois comme ¢a et aprés je suis préte pour une
bonne journeée. s

LES LIEUX DU CRIME

Ca pourrait commencer comme le jeu du Cluedo :
« Mademoiselle Hunt, avec une courgette, dans la
cuisine » ou bien : « La Marguise de Je-Veux-Bien, sur
un coussin et avec son cousin chez les voisins. » Mais
en general ¢'est beaucoup plus conventionnel que ca.
Cependant le lieu n'est pas a négliger ' : pourvoyeur de
tranguillité ou d'exhibition, toujours riche en fantasmes
et en ondes positives. Soigner le cadre, c'est soigner
son plaisir.

1. Volr & ca propos le Osaz fale "amour parfout saurf dans un i, de Marc
Dannam, La Musarding, 2004,
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DANS LE LIT

Comme pour faire ["'amour avec un homme, le lit revét
I'avantage du confort et de lintimité qu'offre une
chambre, de préference fermee a clef. Il convient bien a
toutes celles qui se masturbent en position allongée ou
en chien de fusil, couchées sur le cote. Lenviron-
nement d'une literie recéle un tas d'accessoires
sympas comme les draps (roulés en boule), les oreillers,
divers coussins, les couvre-lits les plus doux (fourrure,
soie...) et le polochon, délicieux instrument phallique
que vous chevaucherez avec délice.

S0US LA DOUCHE, DANS LE BAIN

L'eau détend et, guand elle est chaude, entretient le feu
intérieur. La salle de bain est encore plus intime que la
chambre, mais en revanche plus sonore ; gue celles qui
aiment temoigner au monde de leur plaisir se méfient
des tuyaux des voisins |

Celles qui prennent leur pied avec la pomme de la
douche ou avec des poires a injection vaginales ne
peuvent de toute facon aller jouir ailleurs...

Sinon, toutes celles qui se caressent de facon « clas-
sigue » trouveront dans la salle de bain leur bonheur
avec une grande varieté d'objet a utiliser : serviettes de
bain, gants de toilette, rebords de baignoire et de
lavabo, bouteilles de produits divers, bombes de lague,
manches de brosses a cheveux, huiles essentielles a
toute friction énergique...
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DEVANT LA GLACE

Trés excitante facon de se faire jouir, le miroir est un
accessoire erotigue indispensable, seule ou accompa-
gnee. Quelgues psys futés ne mangueront pas de
découvrir le fil a couper le beurre en déclarant docte-
ment gue vous vous faites I'amour a vous-méme. Et
alors 7 N'est-ce pas la définition méme de la mastur-
bation 7 Citons cette phrase de Woody Allen : « Se
masturber, ce n'est jamais que faire 'amour avec Ia
personne qgue ['on aime fe plus. » Se masturber devant
une glace permet de mieux se connditre, de s’exciter
par le spectacle d'un « autre soi » qui voit monter son
orgasme et se donner du plaisir. De toute facon, si vous
jouissez, je vous garantis que, concentrée sur votre
orgasme, vous n'aurez plus la téte a vous admirer.

LIEUX PUBLICS

Tout I'intérét des lieLx publics réside dans le fait gu'on
peut a tout moment &tre surprise en train de se faire jouir
voire se faire mater sans vergogne et pour pas un euro.
Les transports en commun (bus, métro, train) sont
aussi érogenes que les fransports individuels cité ci-
dessous, pour les mémes raisons : secousses, cahots,
démarrages et arréts sont des mouvements favorisant
le massage du clitoris sur la banguette ou le strapontin.
Sauf gue cette fois, une trentaine de paires d'yeux sont
potentiellement preneurs de notre orgasme &t ce, tant
que dure le temps du voyage... Pour les plus discrétes,
tout peut se faire sans que nul ne s'en apercoive. C'est
a vous de choisir.
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Les W.-C. publics sont aussi excitants que lorsgu’ils
sont utilises a deux. Du reste rien ne vous empéche
d’aller allumer le pauvre monde dans les toilettes des
hommes, comme le raconte le témoignage de Chris-
telle :

« C'était en camping, ['etais ado ef favais remarque un
garcon un peu emprunte gui me matait a la piscine, mais
n'osait rien faire. J'eus lidee alors de le suivre discréfement
dans les toilettes des hommes et de m'enfermer dans un
des W.-C. contigus au sien. Les cabines efaient ouvertes en
haut, ¢'est-a-dire qu'on pouvait absolument tout entendre
d’un endroit a Fautre. Déja frés excites je n'al pas eu besoin
de me frofter trés fongtemps, un pied sur la cuvette, jupe
refroussée, main dans la culotte, pour amiver a I'orgasme et
a bien le lui faire entendre. Je I'ai entendu qui amétait de
pisser d'étonnement — ou d'excitation, qui sait ? Je pense
qu'il ecoutait, alors ['ai recommence a jouir une seconde,
puis une troisieme fois. Je I'ai enfendu se masturber a son
tour, alors ['ai file tandis qu'il se finissait Guand if est res-
sorti, je l'affendais prés de la piscine je I'ai regarde fixement
dans les yeux. Il a rougi violemment. Je crois qu'il avait
compris. »

A CHEVAL, SUR UNE MOTO, A VELO

La position « & califourchon » est idéale d'autant que les
montures citées ci-dessus peuvent imprimer au bassin
des vibrations et tremblements variés. Les cuisses sont
libres de serrer les selles plus ou moins fort au gré des
besoins de la cavaligre, motocycliste, vélocipédiste...
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Le cheval

Le cheval est a pratiquer « au pas = : le trop et le galop ne
permettant pas — aux dires des cavaligres émérites — une
friction continue et maintenue de la région clitoridienne sur
la base du pommeal de la selle. Par contre, la proximité
de la chaleur des flancs de I'animal m'empéche de conti-
nuer plus avant ici sous peine de censure. A noter cepen-
dant, certaines femmes pratiquant I'équitation avouent
avair pris grand plaisir & monter « a cru », ¢'est-a-dire sans
selle et sans culotte. Les connaisseurs indiquent que la
stimulation se fait par le garrot du cheval, une petite bosse
située a la base de I'encolure. C'est un sujet tabou, en
equitation, mais qui n'en est pas moins reel, les poils de
I'équide faisant le reste...

La moto

Il nest gu'a noter les paroles de la chanson de Gains-
bourg sensuellement interprétée par notre BB antigue,
mais nationale : Je n'ai besoin de personne en Harley
Davidson. La moto est divine parce gu'elle produit
exactement les mémes vibrations gue le plus perfec-
fionné des godemichés, les cahots de la route en plus.
Pour peu gue vous vous trouviez derriére 'homme de
VOs réves, I'orgasme sera total |

Je n'al besoin de personne

En Harley Davidson

Je n' reconnais plus personne
En Harley Davidson

Quand je sens en chemin

Les trapidations de ma machine
Il me monte des desirs

Dans le creux de mes reins.
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Le vélo
Le velo est a la moto ce que le godemiché manuel est

au vibro le plus perfectionné. Pourtant quel orgasme
bucoligue vous mangueriez si vous vous absteniez de
grimper sur votre petite reine... En général, quand
I'orgasme survient, mieux vaut s'arréter et poser un
pied a terre. Le pédalage n'est pas compatible avec la
jouissance.






Les bienfaits
de la masturbation

Aprés avoir été accusée des pires maux, la masturba-
fion figure aujourd’hui dans le peloton de téte des
remedes universels.

oY%
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LA MASTURBATION
EST BONNE POUR LE MENTAL

Parce gu'elle procure du plaisir, tout simplement : en
cela, elle s’apparente a une bonne tablette de chocolat
ou un super fou rire en stimulant la sécrétion
d'endorphines. Les endorphines sont des hormones
qui rendent heureux, voire euphorique. Se masturber
aide a se déetendre, a s'endormir, & se déstresser. Inver-
sement, s'empécher de se masturber, par culpabilité ou
peur, produit les effets opposés : angoisse, stress, etc.
Lorsgu'on se masturbe, on a le sentiment d’avoir le
pouvoir de se faire du bien a soi méme. Un peu comme
lorsgu’on se gratte le dos ou gue l'on se masse les
pieds, c'est une satisfaction simple et a la portée de
tous et en plus ¢a ne ruine pas le compte en bangue...
La masturbation console et sert d'alternative, de
« SoUpape sexuelle = lorsgu’un partenaire n'est pas dis-
ponible ou inaccessible. Elle peut remplacer temporai-
rement ou a long terme la pénétration ou d'autres
caresses lorsqu'un des deux partenaires ou les deux
sont incommodes physiquement ou psychologique-
ment par une maladie, une grossesse ou la fatigue. En
cela elle atténue la frustration sexuelle.

« Je me masturbe avant un concours quand celui-ci

me sfresse trop, ca me détend vraiment.

Aprés j'ai Fimpression de m’en foutre un peu et puis

cela me redonne bizarrement confiance en mo.

Quand j'amive devant le jury (je passe des concours

pour devenir fonctionnaire), je me suis masturbée un peu
avant et je pense : “Vious voyez, la, j'al I'air bien serieuss,
mais il y a seulement une heure je me suis envoyee en l'air
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avec mes doigts ef vous n'en savez rien...”

C-a me rend forte, un peu comme si je bravais un interdht
ou que j'avais quelque chose de plus qu’elx.

Du coup, je suis plus sre de moi, [al moins de signes
exténeurs de stress. » Cécile, 24 ans.

LA MASTURBATION EST BONNE
POUR LE CORPS

C'est un sport de type entrainement cardiovasculaire :
quand on se masturbe, les battements cardiaques aug-
mentent jusqu'a plus de 65% de la capacité maximale.
Faites une expérience, prenez un cardio-fréquence-
meétre (en vente dans les magasins de sport) et portez-
le pendant que vous vous masturbez, observez la
pointe maximale que peut faire votre cosur au moment
de 'orgasme : cela éguivaut a une bonne petite course,
un sprint raisonnable ou Mméme une montée d’escalier,
Plus vous recommencez, plus votre coeur s'entraine.
Au final, vous obtenez les mémes resultats gu'aprés un
petit entrainement : circulation sanguine augmentée,
teint superbe, endorphines stimulees, bonne humedur...
Coté musculation, pour les femmes, ¢a n'est pas mal
non plus, surtout pour celles qui pratiquent la technigue
du «sciage », en serrant fortement les adducteurs.
Sinon, pour toutes, se masturber irrigue et muscle
imperceptiblement les abords de la vulve &t le tiers infé-
rieur du vagin. Pour celles gui utilisent des godes, c’est
la totalité du vagin qui est stimulée. Or on sait combien
il est important d’étre tonique dans ces zones pour
mieux apprecier le colt.
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LA MASTURBATION EST L'UNE DES PORTES
D’ENTREE VERS UNE SEXUALITE HEUREUSE

Elle permet une meilleure connaissance de soi. Par la
suite il est ainsi plus facile de faire partager a son parte-
naire ses préeférences et cela tout en favorisant I'intimité
dans le couple. Pour les jeunes femmes, elle facilite
I'accés a leur propre corps : la masturbation est peda-
gogique. La masturbation permet également de com-
battre les effets de certains dysfonctionnements
sexuels : 'anorgasmie chez la femme, et I'gaculation
précoce chez 'homme. Il a été démontré statistique-
ment que les femmes ayant pris I'habitude de se mas-
turber jusgu’a I'orgasme ont plus de chances de par-
venir & I'orgasme plus tard, avec leur partenaire.

La masturbation peut servir de réeducation douce pour
une personne traumatisée sexuellement, craintive des
relations sexuelles, ou souffrant de certains dysfonc-
tionnements sexuels. A titre de préliminaire, la mastur-
bation est une des variantes de 'amour, un jeu sexuel
et un complément du cott.

« Lorsque j'étals enceinte, j'ai dl garder le lit durant les
cing premiers mois de ma grossesse. Oulre que la situation
est trés éprouvante car on ne peut absolument rien faire de
ses journées, tout rapport sexuel est interdit sous peine

de perdre I'enfant. Mon homme et moi avons reussi 4
contourner l'obstacle par la masturbation mutuelie. Et je
peux le dire, notre intimite a été renforcee, la frustration de
ne pas pouvoir avoir de rapports complets a ete bien
diminuée et nous avons joul différemment un peu comme
delx ados, c¢'était amusant et charmant, nous en gardons
un excellent souvenir, »

Elsa, 30 ans.
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Les risques
de la masturbation

lls sont peu nombreux, surtout pour les femmes, mais
il faut quand méme les répertorier ici : faute d'y préter
attention, vous vous gacheriez le plaisir.

RISQUES D’IRRITATION

L'excés nuit en tout. Avis aux branleuses invétérées qui
aiment tant ca gu’elles ne peuvent s'arréter : l'irritation
et le prurit vulvaire les guettent. N'oubliez pas que la
masturbation, ¢'est un frottement avec la main ou un
objet, donc une surchauffe est toujours possible. Dans
la quéte effrénée du plaisir, on tend a oublier gu’on peut
parfois se faire un peu mal. A l'instar de ces coureurs
de marathon si pressés d'arriver au but qu’ils n'ont cure
des ampoules. On n'a bien slr jamais vu des ampoules
aux vulves obsédées, mais mefiez-vous guand méme
des champignons et gercures gui s'épanouissent si
bien en milieux humides et chauds.

Aftention aussi aux surfaces sur lesqguelles vous choi-
sissez de vous frotter : les rebords de baignoires ont
quelques adeptes, prenez garde gu’ils ne soient ni félés
ni écaillés...

« Une fois, je me suis masturbée si fort avec ma main que
ma vulve en élait cramoisie. Cela me piquait vraiment. J'al
ete obligée d'appfiquer une créme apaisante que [ utilise

pour les rougeurs de mon bebe. En fait, ¢’est un bon fruc,
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la creme adoucissante. Je crois que [y avais éfe un peu
fort, mais on ne se voit pas faire. Mol quand je me caresse
comme ¢a, je perds la téfe un moment. »

Solange, 35 ans.

GARE AUX GERMES

On ne va pas vous pasteuriser le minou car les mes-
sieurs gui passeraient ensuite par la en seraient tout
penauds, mais si vous étes prise d'une envie soudaine
au milieu d’une journée de travall, faites attention a vous
laver les mains avant de vous isoler pour acceder au
bonheur. Ne pensez pas que les bureaux sont des
endroits propres : il y a des millions de genmmes sur le
clavier d'un ordinateur. Quand aux transports en
commun, ¢'est une horreur, Si I'envie est impérieuse,
caressez-vous a travers le slip, c'est plus sage.

Les godes et tous objets servant a I'acte doivent aussi
&tre propres, n'avoir été utilisés par personne d'autre
que vous (attention, 1a ca peut méme virer au plus
grave) et bien sUr ne pas provenir directement de votre
anus au risque de véhiculer des bactéries fécales dans
le vagin, amis de la poésie et des infections urinaires,
bonsoir |

ATTENTION A LA MASTURBATION
COMPULSIVE

Se masturber trois ou quatre fois par jour semble
encore dans la nommalité ; on parle de masturbation
compulsive au-dela de ce chiffre. Certaines fillettes
abusées sexuellement sont ainsi détectées par les ser-
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vices sociaux car elles se masturbent fregquemment en
public et plus de quatre ou cing fois par jour, et ce a
n'importe quel moment de la joumnée. Il en est de méme
pour certaines adultes et ces manifestations de libido
« @¥cessive » servent de palliatif a I'angoisse. Cette fois,
il convient de s'inquiéter — et de consulter — car la mas-
turbation n'est plus un plaisir mais un symptdme.

« A seize ans, je n'allais vraiment pas bien et il m’amivait

de me masturber prés de dix fois par jour ! A Ia fin, mon
comps ne répondait plus, ca ne me faisait presque plus rien,
mais j'avals besacin lttéralement de me “branler” ; j'espérais
par la I'apaisement que 'on a quand on le fait raisonnable-
ment. Je pense que j'étais trés angoissee et que je me
masturbais comme d’autres se jeftent sur une tablefte de
chocolat ou des clopes. Ceci dif, je pense qu'll a été mieux
pour moi de me masturber que d'aller me jeter sans les
bras de n'importe quel type car j'ai connu des copines dont
c'efait le probleme et c’est, & cet 4ge, plus lourd de
conséquences. Mai, cela m'a passe avec le temps.

Quand je suis tombée amoureuse en fait. »

Catherine, 25 ans.

Le safe sex

La masturbation a réelement acquis ses lettres de
noblesse avec 'amivée du sida dans les pays occidentaux.
Les homosexuels ont ouvert une bréche de plus dans le
puritanisme et en foute connaissance de cause, en
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pronant le « safe sax » (itteralement, le sexe sans risque).
Avant ['avénement des trithérapies, il devenait tellement
dangereux d'avoir des rapports sexuels, méme avec
préservatifs, gue des groupes militants se sont mis a
recommander de ne plus avoir de rapports du tout,
hormis des séances de masturbation & deux ou a plu-
sieurs (pourguoi se priver de partouzer, non mais !). On
a entendu parler a cette épogue — et jusgu’a aujour-
d’hui d'ailleurs — de « jack off parties = : partouzes &ja-
culatoires au cours desguelles plusieurs hommes en
réunion se masturbaient en choeur, ca rappelle des
reunions plus ordinaires et convenables lors desguelles
la masturbation cérébrale et de groupe est aussi de
mise...

Lidée n'a pas séduit des millions d'adeptes ; la mas-
turbation ne peut étre gu'un passage dans la vie d'un
couple et puis les trithérapies sont venues réduire
I'hécatombe engendrée par I'épidemie, a tel point
qu’aujourd’hui beaucoup de couples, méme occasion-
nels, omettent de se protéger et I'on observe une légére
recrudescence de la maladie.

Pour autant, la masturbation demeure une alternative
tout a fait possible pour éviter la contamination avec un
autre partenaire et guelle que soit la maladie. Elle a tou-
jours été aussi un excellent moyen de confraception, a
condition que I'gjaculation ne se produise pas a l'entree
de la vulve (certains spermatozoides sont trés veloces
et ne se contenteraient pas semblent-ils de faire anti-
chambre a l'entrée d'une dame). La masturbation a de
reste été la sexualite des couples d'adolescents
pendant des annees, avant 'avénement de la pilule...
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Quelles maladies
peut-on éviter grace a
la masturbation ?

Toutes | Absolument toutes, sauf celles que I'on est
susceptible de contracter tout seul comme un grand en
s'asseyant un peu n'importe ou (herpés fessiers,
condylomes) ou en ayant des problemes de champi-
gnons.

Sinon, la masturbation peut vous éviter I'herpés génital,
le sida, les infections & chlamydiae, les blennorragies,
gonococcies, salpingites... en passe et des meilleures.
Bien sr, j'inclus dans le terme de « rapports sexuels »,
la fellation et le cunnilingus qui sont aussi risqués en
matiére de contamination.

COMMENT FAIRE ?

On considére deux types de pratique de safe sex : la
masturbation en face a face ol les deux partenaires se
masturbent eux-mémes et s'excitent en s'observant.
Elle a I'avantage d’'&tre rapide et efficace : votre homme
ne tatonnera pas trois heures a la recherche du clitoris
perdu... Vous ne galérerez pas a trouver 'amplitude et
le tempo pour provoguer la chére &aculation.

Lautre pratique consiste en une masturbation mutuelle,
successive ou simultanée, il faut étre trés fort a ce jeu-
la et bien connaitre son partenaire car la concentration
nécessaire a se faire jouir est déja assez intense. Il est
donc difficile de mener a bien une autre manoceuvre du
méme type, qui plus est sur un partenaire d’'un sexe dif-
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férent, et qui, comme tout le monde, a ses petites habi-
tudes. A vous de voir, mais je vous conseille de vous
reporter, si vous souhaitez développer cette technique,
au chapitre suivant.

Dans les deux cas vous constaterez (ou avez dgja
constate) que 'excitation est intense (eh, c’est bon les
vieux interdits 1) et que I'on peut trouver tout autant de
complicite que lors d'un rapport sexuel dit « clas-
sique ».



La masturbation est un plaisir solitaire, il n'est donc pas
avident de I'infroduire dans un couple... Toutefois, voici
quelgues arguments pour vous donner envie de parta-
ger ce plaisir et insuffler de la nouveauté dans vos ébats

en couple !
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Ce que les hommes aiment

Les hommes aiment nous voir jouir

Les hommes sont trés excités par le spectacle de la
jouissance féminine. Les hommes sont de toute facon
toujours éminemment intéressés, plus gue nous peut-
&tre (mais peut-&tre seulement), par le sexe sous toutes
ses formes.!

Donc, n'hesitez pas a étre expressive guand vous vous
masturbez car...

Les hommes aiment nous voir

nous donner du plaisir

Rares sont les hommes que ce spectacle incommode.
Si tel est le cas du vbtre, c'est gu'il ne doit pas étre trés
a l'aise avec le sujet, y compris pour lui-méme.

Les hommes aiment nous donner

du plaisir eux-mémes

Comme les hommes adorent tout contrdler, et surtout
nous, arriver a nous masturber, en plus de nous donner
du plaisir lors de l'acte proprement dit, est une source
inépuisable de satisfaction. lls ont alors le sentiment bien
agréable d’avoir la totalité du mode d'emploi de leur com-
pagne et de profiter d'absolument toutes les fonctionnali-
tés de cette formidable machine. Un peu comme avec
leur téléphone mobile ou leur GPS, vous voyez le genre 7
MNe vous tourmentez pas cependant si vous ne parvenez
pas a 'orgasme avec sa main a lui, cela n'est pas toujours
possible (voir la partie suivante de ce méme chapitre), & lui
de 'admettre et de profiter guand méme du spectacle.

1. VoIr & ce propos mon Ivre A quol pensent las hommes, Clty &ditions,
2007, particullérament le chapltre consacré a la sexuallte.
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Le must pour eux : quand ils nous font
decouvrir la masturbation

« J'al rencontreé ma femme lorsqu’elle gtait frés jeune.
J'avais dix ans de plus qu'elle, effe n'en avait que 18. Elle ne
s'était jamais masturbée et était plutdt coincee cte sexe.
Avec beaucoup de pafience et de douceur, je Iui ai appris a
se caresser. Au debut, elle en avait marre, elle comptait fes
minutes, et puis un jour elle a joui et depuis elle sait aussi le
faire toute seule. J'al trouve ca formidable, d'étre son
pygmalion, d'étre celui qui I'éveille au sexe. »

Les hommes aiment

que nous racontions nos fantasmes

quand nous nous masturbons

Avant, pendant, aprés : a vous de choisir. Avant, cela
fait monter l'excitation, pendant, cela fait carrement
perdre la téte, aprés, ca donne envie de recommencer.
Mais ce qu’il veut savoir, c'est ce gqu'il y a dans votre
cervelle & vous guand vous vous faites jouir. Si vous
&tes une petite maligne, vous aurez soin de lacher, entre
deux images torrides, que, finalement, ce qui vous
excite le plus c'est de penser a ce que lui vous fait au
lit. Succéas garanti. Il aura ainsi 'impression d'étre tout
le temps avec vous, méme quand il n'est pas la.

Les hommes aiment que

nous leur livrions

« hos secrets de masturbation »

Mieux gue des secrets de cuisiniére, revelez-leur vos
petits trucs pour jouir fort. Certaines femmes n'osent
pas se masturber «a fond » devant leur partenaire.
D’autres n'avouent pas les fantasmes qui les ménent
immanguablement a 'orgasme : elles édulcorent leur
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onanisme par souci d'esthétisme ou de peur de
choquer le monsieur. C'est un tort. Sachez que les
hommes sont bien moins bégueules que nous et gu'ils
n'hésitent pas a donner dans le « hard » quand il le faut.
Dites-lui vraiment ce que vous aimez vous faire, il vous

sera reconnaissant de I'avoir laissé pénétrer votre inti-
mite. ..

A l'eau!

« J'al pour habitude de me masturber dans ma baignaire
avec la pomme de la douche. Je ne I'avais dit 4 aucun de
mes partenaires jusque-fa et quand certains voulalent que je
me masturbe devant eux, je faisais semblant en me fou-
chant le clitoris, comme je 'avais vu faire dans les films.

Et puis j'af rencontré Francois. On était trés amoureux et j'al
voulu qu'il partage absofument tout de moi. Je lui ai dit que
je ne me masturbais pas tout a fait de la manigre classique,
il a été trés intrigue et excite et a voulu savoir. Alors nous
sommes allés dans la salle de bain et je I'ai fait devant lui.

Il semblait émerveillé que je lui lvre ce secret. Il n'osait rien
faire, il regardait, c’est tout, alors, aprés avair joui une fois,
je lui ai donné la douchette et c'est Iui qui m’a refait jouir
une seconde fois comme cela.

Depuis nous partageons ¢a. »
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Ce qu’ils n’aiment pas

Les hommes n'aiment pas

qu’on leur dise

qu’ils s'y prennent mal

Le conseil est valable pour la totalité du rapport sexuel.
Les hommes ne supportent pas qu’'on les prenne en
déefaut : tout ce qu’ils font est toujours bien, si nous
nous plaignons c¢'est gque nous sommes des emmer-
deuses, c'est bien connu. Bien évidemment, les deux
tiers d’entre eux s’y prennent mal. Non pas parce gue
les hommes sont des benéts (non non ! qui croirait une
chose pareille 7), mais parce qu'il est normal de ne pas
savoir ce que ressent 'autre lorsqu’on n'est pas lui. On
peut s’'approcher de ce qu’il ressent, mais on n'en est
pas moins, avant tout, dans sa propre peau. Du reste
—et a leurs dires —, nous ne sommes pas toujours
brillantes non plus quand il s’'agit de les masturber ou
de les sucer alors...

Les hommes n'aiment pas

qu’on leur dise que c'est meilleur

de se masturber que de faire

I'amour avec eux

Soyons honnéte : vous n'apprécieriez pas qu’il déeclare
préferer la nourriture de la voisineg ou celle de sa mére &
la vitre au moment méme ol il est en train de chipoter
dans I'assiette gque vous venez amoureusement de lui
remplir. Alors, méme si c¢’est vrai, ne lui dites pas trop
brutalement. Dites-lui que vous aimez beaucoup ce
qu’il vous fait, qu'il vous donne beaucoup de plaisir
(vous n'avez pas a entrer dans les détails), mais que
I'orgasme clitoridien, vous 'obtenez a tous les coups
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par la masturbation. Dites-lui gu’il en est ainsi pour
beaucoup de femmes. Au besoin, faites une comparai-
son avec 'orgasme masculin qui, obtenu par la mas-
turbation, est fulgurant et toujours apaisant. Il compren-
dra. Mais jamais, au grand jamais, ne dévalorisez ce
qu’il vous fait au profit de la masturbation : c’'est
s'assurer, a terme, de son désintéerét pour votre plaisir.

Les hommes n'aiment pas

qu’on leur dise ce qu’il faut faire

d’un ton péremptoire

Le conseill s'étend a tous les domaines de votre vie
commune ou de votre relation. Personne n'aime rece-
voir d'ordres et encore moins les hommes. Lui donner
un ordre sur la fagon de vous donner du plaisir n'est
valable gue pour les hommes gui aiment &tre soumis et
rentre donc dans un savant jeu de sadomasochisme.
Autrement soyez slre gue I'homme se braquera et fera
exactement le contraire de ce gue vous lui demandez,
voire rien du tout.

Les paroles sont généralement mal interprétées en
matiére de masturbation mutuelle, montrez-lui plutdt,
avec douceur, ce gque vous préférez.

Les hommes n'aiment pas

qu’on se masturbe s’ils ont « failli »

lls ne I'avouent que rarement, mais la failite est dgja
chez elx trés éprouvante. Aussi, si, a peine remis de
leur panne, ils vous voient aussitdt vous precipiter sur
votre clitoris d'un air contrarig, soyez assurée de les
vexer.

De plus, si un homme a une panne, il s’attend plutét a
ce que sa partenaire soit auprés de Ui et le rassure ;
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non pas gu'elle lui tourne le dos et s'occupe de son
propre plaisir. C'est une question de politesse et de
respect de 'autre. Nous somimes les premiéres a pro-
tester lorsque ces messieurs se tournent vers le mur
pour s’endormir sitét leur plaisir pris, alors soyons
cohérentes. Certes, il est toujours frustrant d’avoir
affaire & une panne sexuelle chez 'homme, mais,
surtout si celle-ci est occasionnelle, soyez fair-play de
grace, et faites comme si vous geriez trés bien la situa-
fion. Se masturber illico devant Iui revient a dire a peu
prés : « On n'est jamais si bien servie que par soi-
méme, espéce dincapable. » C'est un peu dur,
avouez-le.

Les hommes n'aiment pas

qu’on se masturbe a leur insu

pour pallier les déconvenues

de l'acte

Faites-le bien sOr, mais ne vous faites pas prendre. Si
vous étes prise « la main dans le sac = (enfin... dans la
culotte), votre cher et tendre risgue de se sentir dou-
blement trompé : d’abord parce gue vous Ui aurez pro-
bablement menti sur votre plaisir au moment ol vous
faisiez I'amour et que le seul fait gue vous soyez en train
de vous donner un orgasme hors de sa vue prouve le
contraire, ou prouve en tout cas gque vous n'avez pas
eu « votre compte ». Ensuite, parce que si vous vous
masturbez sans ui, il isque d'avoir l'impression d’étre
abandonne. S'il vous surprend dans la salle de bain
alors gue vous sortez de ses bras, dites-lui gue vous
&tes encore excitee par ce gu’il vient de vous faire et
ue ca vous a pris « comme ¢a =». Puis retournez sans
tarder au lit avec lui et faites partager...
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Manuel du pedagogue :
comment apprendre
a votre cher et tendre

a vous masturber...
ou a y renoncer...

Tout le monde n'est pas doué pour la masturbation cli-
toridienne féminine, pour certaines d'entre nous, cela a
pu étre laborieux avant d’y parvenir : c’est long, il faut
&tre energique, technigue, patient. Alors imaginez pour
quelqgu’un qui, méme s'il nous aime, n'est pas nous !
De plus, si vous seule parvenez a vous faire jouir, il va
&tre difficile a votre partenaire de vous remplacer. Vous
pouvez décider de ne pas vouloir lui apprendre, mais Ui
peut le vouloir a toutes forces, vous mettant ainsi dans
I'embarras. Voici quelgues cas de figure pour avoir la
bonne attitude et opter pour la meilleure solution.

MNous avons recensé guatre situations les plus cou-
rantes pour le couple et la masturbation feminine.

Votre partenaire est a I'aise
avec |la masturbation féminine

Il est probablement a I'aise avec la masturbation tout
court et c'est tant mieux pour vous. Il accepte de se
masturber devant vous et il vous demande de le faire
devant lui. Il est donc a 'ecoute de tous vos désirs et
prét a apprendre si vous y tenez. Le plus gros du travall,
c'est a vous de le faire. C'est votre choix : si vous voulez
qu'il apprenne a vous caresser, il ne faut rien omettre de
lui dire, le guider de la main, intégrer votre masturbation
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a vos jelx et bien sdr, lui rendre la pareille. Avec ce type
de partenaire vous pouvez aussi lui laisser 'initiative, on
ne sait jamais il pourrait — c’est rare mais cela arrive —
vous faire decouvrir de nouvelles jouissances clitori-
diennes. En genéral, il connait aussi bien les arcanes du
point G et il sera, avec ses doigts, bien plus efficace
qu’un gode, veinarde !

Il n'est pas du tout a I'aise,
mais il veut bien essayer

Sa bonne volonté vous fait dgja faire la moitie du
chemin. Pour autant, en matiére de plaisir, tout est dans
la téte et aussi technigue puisse étre votre petit cours,
si monsieur est coincé de ce cbté-1a, il ne sera jamais
trés efficace pour vous faire jouir de la main. llyafort a
parier d’ailleurs gu'il ne soit pas un amant extracrdinaire
non plus, d'ol votre demande. Donc, si vous étes
amoureuse de |ui et n'avez pas l'intention de le larguer
(ce qui serait préférable dans le cas contraire), avant
que de lui donner un cours magistral, arrangez-vous
pour le détendre au maximum sur le chapitre du sexe,
soyez a |'aise vous-méme : par contagion, il le devien-
dra. Excitez-le au maximum, quand il aura perdu la téte,
il se posera moins de guestions.

Deux petits jeux a deux
pour détendre et exciter

* Arrangez-vous pour qu’il vous voit vous mastur-
ber en croyant que vous ne le voyez pas (Vous
suivez 7). Une petite mise en scéne est nécessaire :
par exemple, vous savez qu'il rentre du travail a une
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certaine heure, faites semblant d'étre prise sur le fait
en train de vous caresser devant un miroir, lui tournant
le dos, les yeux fermes, vous I'entendez arriver. Vous
le laissez regarder un moment, puis vous ouwvrez les
yeux et «|apercevez ». Conviez-le alors a vous
rejoindre : vous aviez commence, il n'aura qu'a finir et
le résultat 'encouragera a recommencer la fois sui-
vante.

* Vous pouvez aussi, au lit, lui bander les yeux et
le guider : il ne vous verra pas, mais ne se verra pas
faire non plus et sera obligé de se concentrer sur ses
sensations. La géne des regards qui se croisent sera
evitée.

Votre plaisir solitaire
est un ennemi a abattre,
un rival

Votre homme est si peu slr des talents de son péenis
que tout acte d'indéependance de votre part est vécu
comme un affront personnel a sa virilite. Pour lui, une
femme qui se masturbe est soit une vicieuse, soit une
frustrée (mais rien au miliew) qui ne sait pas jouir avec un
mec, un vrai. D'ailleurs lui va vous le montrer si bien que
VOUs n'aurez plus envie de vous masturber, c'est sdr.
Vous avez beau lui dire gue son pilonnage digne de
Rocco Siffredi vous laisse froide, il continue comme un
marteau-pigueur : une horreur !

I va falloir beaucoup dialoguer c'est sOr, &tablir un
paralléle avec sa propre masturbation (car lui se mas-
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turbe strement devant vous ou a votre insu), lui dire que
les femmes ont en ce domaine les mémes besoins que
les hommes (ce n'est pas gagne). Soyez trés enthou-
siaste sur ses performances sexuelles pour le rassurer,
Prasentez-lui la masturbation comme une fantaisie
sexuelle, une perversion a deux au méme titre qu’une
visite dans une boite échangiste ou un film porno. Sl
demeure fermeé a tout cela, laissez tomber. Ne l'obligez
pas a vous regarder faire, il se fermerait davantage. S'il
est un bon amant (improbable) et/ou que vous étes
amoureuse de Iui, gardez-le dans wvotre lit, sinon
changez d’homme sans attendre : les ayatollahs ne
sont pas épanouissants pour une femme. A force de
vous masturber en cachette de lui vous finirez par
prendre un amant.

Que dire a celui qui veut
a tout prix bien faire,
mais ne vous écoute pas ?

Il a lu toute la presse spécialisée et la littérature idoine
— et en plus, maintenant, il va lire ce livre... — et prétend
tout connaitre de la femme et de ses orgasmes. Ayant
décidé de devenir un bon amant comme on entreprend
MEBA ou un dipldme d'ingenieur, votre fiance s'est mis
en téte de vous faire jouir et a sa maniére. Fort bien !
Vous tentez alors de rectifier le tir car généralement ce
genre d’homme se goure complétement et de rythme
et d’intensite. Vous avez beau lui dire que sans votre
coussin rose entre les cuisses vous N’y arriverez pas, |l
reste sourd a votre requéte car il est persuadé que si
Julia Channel (c'est une celébre actrice de porno !) peut
y arriver, vous aussi. Au bout d'un moment, lassée,
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vous simulez, il est content , mais la cassure est faite :
désormais votre couple est passe en mode « dialogue
de sourds ».

Dites-lui avant toute chose, les yeux dans les yeux, et
de préférence hors du lit (c'est un terrain de perfor-
mance pour lui, c'est pour ca qu'il y est sourd), gu'il n'y
a pas de honte a apprendre de sa partenaire, surtout un
fruc qui la conceme. Dites-lui aussi que ce n'est pas
obligé qu’il puisse vous faire jouir lui-méme, mais gue
VOoUs seriez ravie qu’il vous accompagne dans votre
plaisir avec des caresses, des baisers, des paroles
d’'encouragement tout aussi excitants qu'une caresse
technigue et appliguée. Allez sur son terrain, I'érudition,
et faites-lui lire ce livre puis le rapport Hite : il verra gu'il
N’y a pas qu’'une facon pour une femme de se mastur-
ber et en tombera des nues.
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Masturbation
mutuelle

On peut choisir de se masturber simultanément ou ['un
aprés ['autre. La masturbation mutuelle et simultanée
est trés difficile a pratiquer, il faut bien se connaifre et
trouver la bonne position, le bon rythme, mais surtout
rester concentrés. Voici guelques positions pour vous
aider a trouver I'narmonie, si ce n'est le tempo.

LES DIFFERENTES POSITIONS
Pour celles qui jouissent

de caresses clitoridiennes directes
ou avec le point G

En 69 : 'homme caresse la femme avec ses doigts ou
sa bouche, la femme masturbe 'homme avec ses
cloigts.
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Face a face : masturbation mutuelle simple a ['aide
des doigts sur le clitoris ou dans le vagin debout ou

couchés face a face.
Ces positions sont aussi praticables avec un gode.

Pour celles qui jouissent avec
quelque chose entre les jambes

e | a femme est assise sur un accoudoir de fauteuil ou
sur un coussin, 'nomme la tient dans ses bras et
accompagne le mouvement tandis qu’elle le masturbe.
Pendant ce temps, elle serre le membre de son amant
fermement.
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e [ a femme s'assoit a califourchon sur la cuisse de
I'nomme et, de la main, le masturbe. La position peut
&tre assise ou allongée sur le cdte, mais toujours face a
face.

Dans tous les cas, vous parviendrez plus sGrement au
plaisir s'il y a entre vous de la complicité et de la ten-
dresse et non un souci de performance. |l vaut mieux
un amant gui N'arrive pas a vous masturber, mais qui
cdemeure au plus proche de vous tandis que vous vous
donnez du plaisir, gu’un autre qui vous ménera au bout
ce l'orgasme, mais demeurera « technigue =, distant et
satisfait de sa petite personne. Cet orgasme-la n'aura
aucune saveur.




« Le Petit Larousse, né en 1906, a dd aftendre I'4ge de
soixante-dix ans (son edifion de 1976) pour connaitre Ia

masiturbation. »
Jacgueline Feldman,

La Sexualite du Petit Larousse (1981).

« L'art n'a pas a représenter ce qur est pénible. »
Johann Wolfgang von Goethe
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Que lire, que voir,
apres — ou avant - s’etre
masturbee ?

La masturbation est un sujet purement érotique et n'a
donc jamais &té au centre de polémiques ou de faits de
societé comme les relations entre personnes de méme
sexe, I'adultére, la sodomie ou autres. C'est un peu la
Bibliothégue Rose de notre fonds culturel sexologigue,
le cdté « Oui-Oui » de la libido. Tout se passe comme s
la masturbation n'avait pas du tout de poids dans la vie
humaine, gu'elle n'engendre gue compassion, amuse-
ment ou réverie. Ou bien on en parle gentiment, ou bien
on n'en parle pas du tout | Que du light en gquelgue
sorte. Elle est donc largement investie par les genres
artistiques les plus denues d’enjeux politiques comme
la poésie ou la peinture.

DES DICTIONNAIRES

Définitions et synonymes

SiI'on s’en tient a la définition du Robart on demeure
stupéfait : le mot inventé au xve siécle (1576 exacte-
ment) par Montaigne traduit I'action de se souiller :

« Masturbation, nf : éthym. 1580, Montaigne ; lat.
masturbatio, de manus “main”, et stupratio "action de
souiller” ; cf. Manustupration.

Pratigue qui consiste a provoguer le plaisir sexuel par
I'excitation manuelle des parties genitales (du sujet ou
du partenaire). Masturbation réciprogue ; masturbation
solitaire. Onanisme solitaire (plaisir solitaire). »



sujets de conversation

Plus loin, guelgues synonymes nous réconcilient avec
I'acte : branlade, branlage, branlée, branlette, ima-
geant plus joliment le mouvement et oubliant par-1a les
conséguences qu'il etait a I'époque censé engendrer.
On reste aussi un peu réveuse en tant que branleuse en
contemplant I'ethnocentrisme habituel de nos acadé-
miciens : rien n'est spécifigue a notre sexe dans ce
vocabulaire et le Robert indigue ue autre synonyme fort
piteux, « la veuve poignet » ; uniquement employé pour
désigner la masturbation masculine, la veuve poignet
est la compagne des solitaires infortunés. (Car autrefois
les veuves se dévouaient pour soulager les jeunes
hommes. Dans ce cas précis, il n'y a que la veuve
poignet a proximite.)

Pareillernent, il illustre le verbe « se masturber » d’expres-
sions strictement réservées aux hommes comme : se
polir e chinois ou la colonne.

Il faut fouiller un peu dans les vieux grimoires du Moyen
Age pour découvrir quelques trésors qui désignent le cli-
toris et donc, logiquement, I'acte de I'émouvoir. Ceux-ci
sont particulierement interessants : la chatouille, la
fraise des bois, la framboise, le haricot, la lan-
guette, la lentille, la noisette, la perle, la praline... &t
indiquent la fagcon dont on peut revéler ses talents.

Mercier de Compiégne !, publie en 1720 a Amsterdam :
« C'est le seul moyen d'étre sage au couvent puisqu’'on
ne peut I'étre sans se clitoriser ou se manuéliser, » =

1. Mercler de Complagne, Eloge du sain des fammes, éditions Lacour, 1996
(réadition de I'ceuvra Imprimée en 1873).
2. Phillppe Brenct, Hoge de la masturbation, Zulma, 2002.
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Mais c'est Les Nuits d’une demoiselle, chanson inter-
prétee par Colette Renard, qui offre le plus grand
concentré d'expressions pour décrire joyeusement et
sans honte notre petite affaire a nous les filles :

Que c’est bon d'étre demoiselle
Car le soir dans mon petit Iit
Quand I'étoile Vénus étincelle
Quand doucement tombe fa nuit

Je me fais sucer la friandise
Je me fais caresser le gardon
Je me fais empeser la chemise
Je me fais picorer le bonbon

Je me fais frotter la péninsule
Je me fais béliner le joyau

Je me fais remplir le vestibule
Je me fais ramoner I'abricot

Je me fais farcir la mottelette
Je me fais couvrir le ngondonne
Je me fais gonfler la mouflette
Je me fais donner le picotin

Je me fais laminer I'écrevisse
Je me fais foyer le coceur fendu
Je me fais taifler la pelisse

Je me fais planter le mont velu

Je me fais briquer le casse-noisettes
Je me fais mamourer le bibelot
Je me fais sabrer la sucette
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Je me fais reluire le berlingot

Je me fais gauler la mignardise
Je me fais rafraichir le tison

Je me fais grossir la cense

Je me fais nourir le hénsson

Je me fais chevaucher la chosette
Je me fais chatouiller le bijou

Je me fais bricoler la cliquette

Je me fais gater le matou

Et vous me demanderez peut-étre
Ce que je fais le jour durant
Oh ! cela tient en peu de lettres
Le jour, je baise, tout simplement

DES TOILES

La masturbation a beaucoup inspiré les peintres et les
poétes qui y voyaient une occasion supplementaire, mais
6 combien épicée, de représenter la nudité feminine.
Dans la peinture, Fragonard, Le Titien, Manet, Klimt,
Picasso pour ne citer qu'eux, ont &té d'excellents
observateurs du phénoméne. Les jolies branleuses
sont genéralement des inconnues, a demi ou totale-
ment dénudées. L'acte semble esqguissé, mais c'est
gu'il est un mouvement, plus difficille a représenter en
peinture gu’au cinéma.

Bien sdr, les olisbos, ancétres de nos godes, ont &té
I'objet de toutes les attentions des artisans de toutes
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origines. Les matériaux les plus précieux y ont é&te
consacrés — ivoire, bois, or, argent, etc. — omés des
scénes evocatrices qui convenaient a la situation.

Lionel Dax', auteur de La Caresse, évoque la mastur-
bation dans la peinture ;

« Voyons comment les peintres ont dessing et peaint
I'acte de la caresse. Tous fascines par la masturbation
et Ia jouissance des femmes, ifs ouvrent I'émoi par des
detours de main. Par un pli, une main a 'ecart, le réve,
ils suggeérent la prse de jouissance du moi féminin. Le
theme de la Vénus couchée, courant a la Renaissance,
permet ce glissement de la main entre pudeur et exci-
tation, I'une entralnant I'autre et vice versa, comime les
deux pdles de la sensibilite du corps féminin qui s'offre
aux regards. Le rapport de desir qui s'installe entre un
peintre et son modeéle a eté maintes fois analyse... La
nudite, la tension de la pose, 'attention du peintre, le
corps donné a lNinconnu de son image. Savoir regarder
une femme n'est pas donné a tout le monde, sentir les
frémissements de sa peau, de loin... C'est aussi un art
d'étre modéle, la concentration, les pensées érotiques
qui galopent avec lesquelles il faut jouer, On désire celur
qui nous peint, celul qui nous modele. Picasso pense
strement a la “réverie” de Fragonard lorsqu'il peint Le
Réve. Le phallus ici ne dort que d’'un cail. Chez Frago,
Amour indigue la direction du réve a suivre, marquant
d'une ombre la téte de la colonne. If est six heures au
cadran, plein sud, une fin d'aprés-midl, une femme
assoupie d'un sommel touffu, sa main nichee dans les
plis de sa robe. Les femmes sont endonmies, certaines

1. Lionel Dax, La Carasse, éditions Terrall, collection « 2 000 ans dimages »,
2004,
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font semblant, attendent quelgues faunes gperdus
dans les forétfs, d'autres Ivrent eveillées une franche
nudite, libres. Elles sont Ia, présentes... Elles pressent le
spectateur de savoir vraiment ce qu'il veut. Alors ? Il y
a un lien ludique qui unit le sexe, la main et l'cail. "Ces
ivres que l'on ne Iit gue d’une main”, ces fableaux et
ces dessins que l'on ne regarde que d'un cail | Ces
modeéles que l'on ne peint que d'une main... Ces
femmes qui ne se déecowvrent que d'une main ! »

DES FILMS

David Hamilton avec ses nymphettes s'en est donné a
coeur joie dans les années 70. Montrant des scénes trés
explicites dans lesquelles des jeunes fammes se frottent
sous les voiles de leur baldaquin, c’est par exemple une
scene fort jolie, dans Laura et les ombres de ['été ...

Le cinéaste Walerian Borowczyk 2, dans Contes Immo-
raux, emprunte la forme du film a sketches a llinstar de
Pasolini dans ses 1007 nuits et brosse, parmi d’autres
savoureuses aventures, le portrait d'une sainte séques-
frée par une mere demi-folle, qui transpose son amour
pour Dieu dans la masturbation fréenétique.

Plus récemment dans le Portrait d’Anna M ®, on voit une
Isabelle Carre se caresser sauvagement 'entrecuisse

1. Laura ef las ombras de I'éfé de David Hamiliton avec : Maud Adams,
Cawn Dunlap, James Mitchell, Plerre Londiche, Thiarry Redler, 1878,

2. Contes Immoraux de Walenan Borowczyk avec Fabrice Luchinl, Usa
Danvers, Paloma Plcasso, 1974,

3. Anna M. de Michel Spinosa avec Isabelle Carréd, Gllbert Mealkl, Anne
Consigny, Genaviéve Mnich, Gaélle Bona, Francls Renaud, Eric Savin,
2006,
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tandis qu'elle écoute au teléphone la voix de son méde-
cin adore, lequel voudrait bien d’ailleurs se débarrasser
de cette dingue.

Il est a noter que dans ce film, la masturbation faminine
y est représentée sous le jour d'une misére sexuelle
voire d'une folie furieuse et compulsive.

Tout comme dans La Fianiste! ol Isabelle Huppert
campe un personnage de concertiste détraguée et
sadomaso gui va se masturber dans les recoins som-
bres des parkings tout en melangeant voyeurisme et
ondinisme.

DES ROMANS

La encore, le phenoméne est moins décrit que pour les
hommes, mais la poéesie reste de mise :

« 'idee de la masturbation Iu etait venue, assurait-elle,
spontanement. Un jour, étant seufe dans sa chambre,
elle eprouva une sensation inattendue par le frélement
fortuit d'une chaise [..] La masturbation avait lieu
surtout ke matin, quand elle se sentait reposeée. Elle s'en
passait quelquefors un ou deux jours, jamais plus. Elle a
aprouvé des réves érofiques, avec revel brusque, et
suivis de lassitude. "Je me suis reveillée en pleine jouis-
sance”, »

« Le froilssement de la soie vous excite, vous vous
sentez mouillée ; aucune jouissance sexuelle n'egale
pour moi ceflle-la [...] quand je peux prendre I'étoffe, je

1. La Planiste de Michael Haneke avec Annle Glrardot, Isabelle Huppert,
Banaolt Maglmel, Suzanne Lothar, Anna Slgalevitch, Udo Samuel, 2001.
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la froisse, cela me produit un serrement d'estomac par-
ticulier, ensurte, ['eprouve uUne espece de jouissance qur
m'arréte complétement la respiration ; je suis comme
ivire, fe ne peux plus tenir, je tremble, non pas de peur,
si vous voulez, mais plutdt d’agitation, je ne sais pas [...]
La joulssance passée, je suis frés abattue, parfois la
respiration se precipite, tous mes membres sont cour-
baturas. »

Gaétan Gatian de Clérambault, Passion érotique des
gloffes chez la femme (1908)1

« Je m’arréte, je fremis, il me semble que je fonds, que
Je m’abime, ah, m'écriai-e, mon Dieu ah ah, et je me
relevai subiterment épouvantes, j'étais toute mouillée. »
Alfred de Musset, Gamiani ou Deux nuits d'excés
(1848)°

« Elle a une bague a chaque doigt, et chaque ongle des
deux mains est teint d’une couleur différente de ses
Vvorsins ; calui du medius, plus court, d'un carmin lourd,
designe grassement fe doigt de la masturbation. »
Roland Barthes par Roland Barthes (1975)*

On trouve également dans La Forét veuve de Silvagni *:
« Y a la gamine innocente qui... aime bien l'invité... pire
qu'un oncle... puis, dans un moment de silence... rouge
de fierteé et de honte de le faire, efle passe la jambe et
bien a cheval, et écrase son bouton sur sa cuisse. »

1. Réedité chez les Empécheurs de pensear en rond, 2002.
2. Reedité & La Musarding, « Lectures amoureuses », 2008,
3. Réédité au Seull, « Ecrivains de toujours », 1995,

4. Slivagnl, La Foréf veuve, &ditions Robert Laffont, 1958.
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Et Dans Tite belle de Robert Turner ', le clitoris de la
jeune femme qui decide de le doucher est compare a
un marin dans son canot (formé par la hampe et le
capuchon), trés chammante image :

« Elle placa la poire de caoutchouc avec mille précau-
tions sur la téte du tit mann dans son canot qui frétillart
comme un naufrage apercevant ses sauveteurs. »

1. R. Tumer, Tite belle, éditlons La Concorde, 1970.



La masturbation,
un acte libertaire ?

A n’en pas douter, I'acte de se masturber commence &
peine a échapper a la censure du sexe bienseant gu'il
se trouve déja dans le camp des normalisateurs du
sexe bien pensant.

Les femmes culpabilisaient de « le faire ». Aujourd’hui, a
en croire les forums Internet, elles culpabilisent de ne
pas le faire, ne pas le faire assez, le faire devant témoins
ou avec tous les raffinements imposés par des codes
de bonne conduite sexuelle.

La masturbation féminine est aussi assiégee par les
marchands du temple gui viennent vendre onguents et
Jouets censés aider au plaisir, comme si la femme n'avait
pas ses mains pour cela, comme s'il fallait I'aider. ..
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Beaucoup de visions masculines prétendant accepter
I'idée que les femmes se masturbent imposent insi-
dieusement néanmoins — par le biais du cinéma porno
notamment — des modéles et pratiques qui plaisent aux
hommes et non aux femmes. La masturbation féminine
est recupérée par les hommes pour leur plaisir perso,
quel egoisme |

De plus, beaucoup trop d’hommes mesurent le plaisir
onaniste féminin a I'aune de leur propre plaisir, le clitoris
n'étant gu’une péale copie du seigneurial phallus.

MNe perdons pas de vue gue la masturbation est un
plaisir pour soi, intime, précieux. En parler, le montrer,
est un cadeau que vous faites a l'autre, pas un passage
d'examen. Du reste, je ne connais aucun concours
féminin de masturbation, et si tel &tait le cas je m'éle-
verais violemment contre.

S'il est un message gue ce manuel est cense vous déli-
vrer c'est : « N'écoutez pas les lecons de sexologues et
autres gourous, branlez-vous joyeusement et sans
retenue. »

Il n'existe pas une maniére de le faire, mais une guan-
fité incroyable de variantes. Le plaisir masturbatoire est
un acte intime qui ne souffre aucune comparaison et ne
devrait rentrer dans aucun type d'économie. La mas-
turbation ne sert a rien, c'est 'acte gratuit par excel-
lence... C'est en cela que c’est un acte libertaire, non
porteur de sens, sans dieu, ni maitre...
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Jane Hunt

la masturbation feminine

La masturbation féminine a quitté l'enfer des pratiques
« honteuses », voire condamnables, pour apparaitre aux
premieres pages des magazines féminins. La vogue des
sextoys a fini pourtant par dissimuler ce qui reste I'objet de
leur usage : le plaisir féminin. Vous frouverez ici toutes les
informaftions qui vous permetiront, Madame, de découvrir
voire corps et de jouer avec vos zones erogenes les plus
secretes. Mais Jane Hunt, déja auteure de Osez Ia chasse a
I'hnomme, ne se contente pas de vous donner un quelconque
«mode d'emploi»; elle explore également le monde des
fantasmes féeminins, tord le cou aux idées regues qui entravent
peut-éire votre quéte du plaisir, et se laisse aller a de
revigorantes réflexions sur les maniéres les plus radicales de
vivre une sexualité épanouie. Les hommes seront d'ailleurs
bien mspirés de lire enx aussi ses consells : ils retiendront an
passage quelques « trucs » dont ils sauront bien faire usage, et
seront sans doute séduits par le style vif et enjoué de ce guide
aussi érotique que son sujet.

... tout savoir sur le sexe

« Osez » est une collection de petits guides précis et
ludiques, consacrés a toutes les pratiques sexuelles.
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