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En direct du cabinet
du Dr Ruth

Chers lecteurs,

I faut tout d'abord vous avouer que, lorsqu‘on m'a demandé
un ouvrage intitulé Le Sexe pour les Nuls, je n'ai pas manifesté le
moindre enthousiasme. Méme i, depuis des années, je proclame la
nécessité d'éradiquer lanalphabétisme sexuel - expression qui me
parait convenir a mes fonctions professorales —, l'idée de m'adres-
ser a des personnes se considérant comme irrécupérables en la

matiére ne me satisfaisait gure.

Et puis, jai pensé
« au nombre incroyable de femmes qui connaissent des gros-
sesses non désirées (dans mon pays, plus d'un million d'ado-
lescentes se trouvent dans ce cas chaque année.
*  toutes les femmes qui n'arrivent pas & l'orgasme et croient
arien a faire  ce sujet ;
* o s hommes yu, taeninteurs prdcnces o maghngnt
qu'ils‘agit d'un probléme organique irrémédiable, alors qu'il
‘st ien cete iffeuté s orde peychologione

. tous les couples qui attendent beaucoup de leur sexualité
mais ignorent limportance des préliminaires et négligent les

plaisirs de l'aprés

Je me suis dit que, pour tous les gens qui ont du mal a dominer des
s en matiére de sexualité, il fallait un ouvrage

notions ¢l
qui apporte un enseignement clair.

Javais toutefois des doutes. Je suis auteur de nombreux livres sur la
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Le Sexe pour les Nuls

question et e librairies foisonnent dourages de theme idenique.
La sexualité emplit les pages des magazines ainsi que les pr

gpammes téévisés, Poutan, tout porte @ croie que le mesmge ne
passe pas. « Pourquoi ? =, me suisije demandé. La e est tres
avancée dans ce it otk 1 o e conative

e aotouse D oe cus compient 4 Gt que fan e
gens n'atteignent pas le bonheur sexuel ?

§

Selon moi, c'est parce qu'il leur est diffcile de faire le tr dans la
masse phénoménale d'informations qu'ils regoivent chaque jour :
celles<i manquent de clarté et de cohérence. Il n'est pas étonnant
que nombre d'entre eux, ne sachant que penser de tout ce qu'ils
lisent et entendent, finissent par se prendre pour des nuls en sexe ou,
du moins, se croient moins doués que les autres.

Au début de la généralisation des PC, certaines personnes renon-
caient a apprendre le maniement d'un ordinateur. (A mon avis, ce
genre d'objets est pourtant beaucoup plus compliqué qu'un appareil
sexuel.) Elles hésitaient a se procurer un livre sur Windouws ou sur
le DOS, de crainte de n'y rien comprendre. Puis arriva la collection
Pour les Nuls, qui leur enseignait les bases de ces matieres dans un
style direct et humoristique. Lesdits = nuls » se transformérent alors
en petits génies de 'informatique ; vous en faites peut<tre partie.
Ceest pourquoi je me suis dit que, si d‘autres auteurs avaient réussi
dans ce domaine, je pouvais en faire autant dans celui que je
connais le mieux  le sexe.

Cest ainsi que je remets entre vos mains la seconde édition du Sexe
pour les Nuls, écrite  l'intention de ceux qui veulent connaitre une
sexualité épanouissante mais ne savent pas nécessairement com-

ment s'y prendre. Il suffit de s'y meltre et de poursuivre cefte lecture.

Dr Ruth K. Westheimer

Introduction

t es principaus problémes auxquels nous devons faire face en
matiére de sexualité humaine sont, le plus souvent, la consé-

quence directe de 'ignorance ou de la négligence.

On pourrait croire qu'aprés des millénaires de « pratique », nous
découvert un moyen simple et efficace de transmettre de generaﬂcn
en génération esinformatios dore sexel s pls viaes
nous voici a laube du XXI sidcle et, malheureusement, nous, adu!les
sominestoujours auss pea compétents pour nous éeiquer

TnEmes sur 1 cation &t en arG autant suprés d nos euncs.

Ceci s'explique en partie par le fait que, dans les cultures occiden-
tales, il est souvent percu comme génant d'aborder le sujet de la
sexualité, surtout quand il s'agit d’en instruire ses propres reje-
tons (qui lui doivent la vie, pourtant).

En tant que parent, nous sommes nombre & nous sbstenlecar
rément d'en parler. Et, méme lorsque nous osons nous lancer,
1008 s intons o bcbe, < eat v b fos nsrule 08
moyens contraceptifs et & agiter devant eux I'épouvantail des
maladies sexuellement transmissibles.

Ces aspects méritent indubitablement d'étre évoqués. Mais qu'en
estil du bon fonctionnement sexuel ? Comment, par exemple,

yment se montrer le meilleur amant pos-
sible ? Ces questions figurent-lles au programme des lecons
parentales ? A entendre les couples qui me consultent en thérapie,
elles restent sous silence dans la plupart des familles.

Apprentissage « sur le tas »

Dans ces conditions, ot avez-vous pu faire votre apprentissage
sexuel? En général, vous avez acquis quelques rudiments auprés de
vos parents et & Fcol, Mais pour Tessetil,cesavol vous a 1
transmis avant que vous soyez prét & en faire usage ; & Iépoque,
vous n'y avez sans doute pas compris grand-chose o par conse-
qnenl Vous ne 'avez pas vraiment assimilé. S, plus tard, on vous a

autre cours sur la question, vous avez probablement
mué |ea basés et considérant que vous dominlez déf e sufet, vous
'y avez peut-étre pas prété I'oreille.

wyons.
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Le Sexe pour les Nuls.

Mariage, moralité et sécurité sexuelle

Introduction

Cest cette situation contradictoire qui compromet une future exis-
tence sexuelle harmonieuse : on regoit I'information avant I'age et,
au moment oft on en aurait besoin, on a tout oublié. Ou, du moins,
les bribes qu'on en a retenues sont tellement confuses qu'elles ne.
sont d'aucun secours.

Pour nos enfants, il en va de méme. Malgré nos efforts conscien-

 ce quills entendent dans les ve:
leurs chéres « teufs » qu'auprés de leurs géniteurs. Reste & savoir
sills en tirent un enseignement digae de fo

Méme sil existe, dans ce qmls apprennent auprés de lurs copans,
une part de ala mythologie
notions ne contribuent qu'3 ajouter 3 leurs ecenimuden B e |
s nformations douteuses, Waton pas tendance & suvre ses
propres instincts

Malheureusement, dans le domaine sexuel, choisir la voie de lns-
tinet est souvent source de problemes.

Résulta : on effectue son apprentissage par expérimentation et
par Verreur. Il n'est pas étonnant que cela conduise 3 de considé-
rables difficultés : grossesses non désirées, contamination par
MST o, dans le « meilleur » des cas, existence sexuelle peu satis-
faisante, el ce, parfois ad vitam.

Au tournant du millénaire, pareil manque d'information ne peut
continuer.
sexuelles, mais nous étions encadrés par des régles dont nous
nétions pas censés nous écarter en ayant, par exemple, des rela-
tions avant le mariage. Mais les trente derniéres années ont porté
un coup fatal a ces principes. D'aucuns considérent que le résultat
de cette évolution (multiplication des grossesses non souhaitées,

nombre de parents isolés, de personnes atteintes de maladies
sexuellement transmissibles) était & prévoir.

Permettez-moi dexprimer ici ma philosophie & cet égard

« Je suis du genre vieux jeu, pour ne pas dire complétement rin-
garde.

« Je crois en Dieu, au mariage et a la moralité.

Mais, considérant que je n'ai pas & vous dicter votre conduite

« Je me dois de vous procurer les moyens d'éviter, dans votre
Vie sexuelle, tous les dangers possibles.

C'est pourquol je crols a importance, mariage ou pas, de vous
apporter les informations nécessaires pour prévenir grossesses
non désirées et maladies sexuellement transmissibles.

Je suis sans aucun doute possible favorable  I'nstauration d
relation amoureuse avant e « pessage A Tacte » t e cesseral dlen
Chdtages 1 1eErsir duns o wns toob A lons 05 St omirads

Mals, méme si je n'approuve pas les aventures d'un soir je tiens
avant tout & vous préserver des lendemains qui déchantent. Pour
mo, ce livre constitue un moyen important de vous atteindre, quel
que soit votre age, afin de vous transmettre de précieuses informa-
tions sur ce sujet capital.

A propos de ce livre

g,

h)"‘

gy

Le Sexe pour les Nuls édition de poche, se veut une présentation
saine de a sexuli, Il nsdre dans 1 collecion Pur fes N, aul
a fait ses preuves dans des domaines aussi variés que I'in

tique ou le management. Les informations partic: or-
tantes y sont mises en valeur par de petits symboles disséminés
dans les marges. Voici la signification de ceux
dans les chapitres suivants,

Cette icone attire 'attention sur un point intéressant a retenir.

Ce symbole vous permettra de repérer les petits trucs qui accrois-
sent le plaisir sexuel (sans avoir  parsemer votre livre de marque-
page autocollants...).

Vous trouveres face & cette icone des infos plus spécifiquement
destinées aux hommes, celles qui alimentent leurs conversations
de vestiaire.

st plutdt le genre « discussion entre flles ».
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Cette icone signale des exemples inspirés de scances de thérapie,
vécues par des individus ou par des couples. lis vous indiqueront
quoi faire dans des cas similaires. Jai changé les noms des per-
sonnes et élaboré des cas composites & partir de situations
diverses

Jinterviens ici pour vous donner des conseils pratiques ainsi que
‘mon avis personnel sur les dilemmes que pose la sexualité avjour-
dhul

Vous trouverez ici quelques renseignements d'ordre scientifique.

Vous y croyez dur comme fer ? Et bien, il ne s'agit que d'une
légende o, tout au moins, d'une information erronée.

Ces paragraphes signalent les dangers qui pourraient soit nuire
votre relation, soit vous entrainer, vous ou d'autres, dans de
graves problemes.

Clest parti !

Que vous vous considériez comme un don Juan, une Lady
Chatterley ou un(e) novice absolu(e), sachez tout d’abord que
chacun peut progresser en amour, & condition de bénéficier de
conseils adéquats. Et, puisque nous sommes tous des tres
sexuels, que cela nous plaise ou non, pourquoi ne pas profiter au
mieux des plaisirs que notre corps est 2 méme de nous procurer ?
Alors, poursuivez agréablement votre lecture et je vous garantis
quarrivé a la fin, vous pourrez jeter bonnet d'ane ou casquette de
Nul par-dessus les moulins, pour les remplacer avantageusement
par un préservatif (il suffit d’avoir compris od le mettre) !

Premiére partie

Commencons par
le commencement

« Se vous avais dit de télécharger une vidéo
sur la fécondation, pas sur la fertilisation !
Tant pis, ¢a servira pour notre atelier
jardinage. »




Dans cette partie.

ette partc st cnn<acvee aux notions de base, indis-

pensables sement physique. Ne croyez pas
que vous soyez dlapenxé de la lire, sous prétexte que vous.
avez déja connu des expériences sexuelles. Quelles que
solen vos connassances en la matiere, vous avez tout
gagner 4 les approfondir, L'analphabétisme sexuel est &
Forigine de nombreux pmm s ; les conséquences de
Vos eventuelles lacunes sur votre comportement en amour
pourraient s'avérer un jour beaucoup plus préoccupantes
que vous ne le pensiez.

Chapitre 1
C'est un garcon !

Dans ce chapitre :
Fonctionnement du pénis
Distinguo entre gabarit et performances sexuelles.
Et la circoncision ?

Les testicules - toujours préts

Le voyage extraordin

e du spermatoz
Comment détecter un cancer des testi

le
cules

[0 s i o o s s v
dans le vagin d'une femme, Quan(l J6 e macil s trouve
dans son état de flaccidité no -adire au repos,

explolt estdifcile, quoique possibie Vais oratui st b e
érection, la plupart des hommes apprennent vite comment e fai
entrer dans le vagin - parfois trop vite. Ce premier chapitre est
essentiellement consacré a 'érection et  ce qui la déclenche.

Le pénis dans tous ses états

La cause d'une érection est, disons, sans grand mystre. Mais
Bouren comprondse o chécaniéne, I convlent e
piéce capitale de 'équipement masculin : le pés

Un trio d'éponges (non, pas pour faire
la vaisselle 1)

L péni s compose, pour essentiel,detrols structures I
figure 1.1), composées de tissus aptes a se gonfler d




Ligament suspenseur

Corps caverneux

Corps spongieux

« Les deu comps caverneu, situés dans la moitié supérieure
de la verge, renferment les arteres centrales. Il 'agit de
tubes cylindriques, plus gros que la troisiéme structure.

« Le corps spongieux, qui se trouve plus bas que les deux
corps caverneux, entoure Iurétre, canal conducteur de
L'urine et du sperme.

En cas d'excitation chez I'homme - je ne parle pas de celle qui
Fenvahit quand son footballeur préféré marque un but -, les nerfs
qui entourent la verge s'activent, entrainant une détente des
‘muscles situés autour des artres et un afflux de sang. Celuici est
alors absorbé par les structures spongieuses, d'od la raideur du
mmembre, qui est dit en érection. Cet état a pour effet de comprimer
les veines de telle sorte que, le sang ne pouvant refluer hors du
pénis, celuici reste tendu.

Ala base de la verge, les deux corps caverneux s séparent en
forme d'un Y dont les deux branches sont reliées a I0s publen.
Crest ce ligament qui détermine Iangle de I'érection. Souvent, mes.

- Chapitrel:Clestungargon!

o

masculins si« quel neva
pas » chez eux, du fait que leur membre viril n'atteint pas une
position tout a fait droite et horizontale. Je leur réponds a tous
que ce n'est vraiment pas un probleme et qu'aucun systeme de
poulie n'est a installer ici

nt aucun effet sur son fonctionnement. Avec
ligament situé a la base du pénis se distend, ce qui entraine une
modification de I'angle. C'est pourquoi il arrive que le membs

d'un homme de soixante-dix ans se léve moins haut que celui d'un
jeune homme.

Une verge en érection peut adopter des angles trés différents, qui
le vieillissement

A lavant-garde : le gland

A extrémité du pénis se trouve le gland (voir la figure 1.2). Il pré-
sente un orifice, le méat et, a sa base, il est encerclé par Ia cou:

]
Figure 12: Bland
toute sa

Le gland assure plusieurs fonctions.

« Ilest un peu plus épais que le reste de la verge, en particu-
lier au niveau de la couronne. Ceci permet de bloquer le

sperme dans le vagin, & proximité du col de I'utérus, aprés
éjaculation. La nature a trouvé ainsi un moyen d‘augmenter
les chances de fécondation.

t le
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Premisre partie : Commengons par le commencoment

« Leffet de friction est accru au niveau du gland, ce qui favo-
rise Iéjaculation.
« Lhomme n'est pas le seul bénéficiaire des avantages du
gland. Celui<i joue un role d'absorption des chocs, qui évite
‘au col de Putérus d'étre endommage par la poussée de la
Verge a l'intérieur du vagin
Je vous suggére a vous, les filles, de remercier comme il le mérite
le gland de votre compagnon, a la p e occasion. Je vous
laisse le choix de la méthode.

Le prépuce : une couverture idéale

A la naissance, le gland est recouvert par le prépuce, gaine cuta-
née ouverte en sa partie supérieure. Chez le bébé, cette ouverture
tant trés étroite, il west généralement pas rétractable. Mais, le
plus souvent, i se desserre avec la croissance de l'enfant. Lors de
Perection, il se rétracte completement, découvrant ainsi le gland. I
a pour finalité de protéger celuii, dont a peau est trs sensible.

Dans les cultures juive et musulmane, on pratique systématique-
ment Fablation chirurgicale du prépuce, ou circoncision. Dans les
Sociétés occidentales, notamment aux Etats-Unis, cette opération
2t souvent adoptée aussi, parce qu'elle rend le pénis plus facile
garder propre. Avec les progres de I'ygiéne, certains médecins et
B rvmavent aujourdFhul cete ntervention moins utie. Le
Hebat reste ouvert. La figure 13 ilustre Ia différence entre un
oncis et un autre dans son état naturel

¢

penis
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k’\\@f@//
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—
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oy 6
e
bt
ode
sotoasth
o e
—

Chapitre 1: C'estun gargon |

Sous le prépuce, de petites glandes secrétent un fluide lubrifiant.
Lorsque celuici s'accumule et se mélange & des cellules cutanées
mortes, une substance a la consistance pateuse et granuleuse, le
smegma, se forme. Chez un homme non circoncis, cette accumula-
tion entraine parfois des infections, voire des maladies plus
graves. Il est donc indispensable de veiller, en se lavant, & dégager
le gland du prépuce pour le nettoyer soigneusement

Le retrait du prépuce pour le lavage du gland peut faire partie de
vos jeux amoureux sous la douche ou dans la baignoire avec votre
partenaire. Les femmes ont souvent des doutes sur I'hygiéne mas-
culine, pour peu qu'elles aient eu l'occasion de découvrir un tas

e sale chez un célibataire. C'est sans doute I'un des motifs

ence, chez certaines, & pratiquer la fellation. Une pro-

preté impeccable les incitera peut-atre a changer d'avis. Et, dans le
cas contraire, votre pénis aura au moins I'avantage d'étre parfaite-
ment net

Circoncision et capacités sexuelles

Du fait que, chez I'homme circoncis, la peau du gland devient plus
dure et moins sensible, on s'interroge fréquemment sur les consé-
quences éventuelles de I'ablation du prépuce sur les capacités
sexuelles.

Certains pensent que, la peau des hommes non circoncis étant
plus sensible, ils sont plus sujets que les autres aux éjaculations
précoces. Des patients me demandent méme s'ls devraient se
faire opérer pour remédier a ce probléme. (Léjaculation précoce
étant une difficulté d'ordre psychologique surmontable, comme je
Texplique au chapitre 16, je déconseille cette intervention chez
Tadulte.)

Il arrive aussi que des hommes circoncis miinterrogent sur la pos-
sibilité de faire reconstituer leur prépuce. lis considerent en effet
que, la peau de leur gland étant plus dure, ils sont privés d'une
part de plaisir. Je leur réponds que, dés lors qu'ils connaissent
Torgasme, ceci ne devrait pas leur causer de souci

Gabarit et performances sexuelles

Une maj ies font grand cas de la taille de leur organe
sexuel. Pour eux, plus il est gros, mieux c'est,

En effet, les hommes étant tres sensibles aux stimuli visuels, ils
accordent une importance essentielle 4 I'apparence en général. La
grandeur du pénis, en particulier, leur semble un avantage primor-
dial, au méme titre que lopulence de la poitrine féminii

11
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Premie e : parle

nombre d'entre eux, plus une partie attirante du corps présente de
itere

vastes dimensions, mieux ga vaut. (Malheureusement, ce critére

ne vaut plus du tout aujourd'hui pour les cuisses, que les femmes

ont pourtant aucun probléme a arrondir. Mais ot sont donc pas-

sés Rubens et ses beautés charnelles et voluptueuses ?)

Prenons les mesures

lexiste dmbvznlnhqnn:dlmusuvuluu Limpression d'avoir un pénis trop petit
pénis. Autant di ‘homme choisira  résute, entre autres, de Ia maricre dont
celle qui procurera |- résultat le plus  on Fobserve. (Non, je n'i

avantageux. Certes, les dimensions de vous faille recourir 3 une loupe.) Par un
ase de objet sont sa longueur et sa cir-  effet d'optique, Iomme qui regarde son
conféronce; mas ols dépendentfonds-  pénis o pargoit en raccourci, Pour

vaut quil le contemple dans 1-
miroir de son armoire & ulm s. ceci 8
vous

moment de prendre les mesures.
i deux verges au fone semblent d-

w-nd-ur assez qui cell était jamais venu &
fere |m;q..,u.5 mm e rastion,  van., préparez- vuu:iuns aummum-
(0 elle peut aussi varier Gune pise. Fates Fexpéio 4

dant une_érection ; |o vous n. nts,
surtout dans ce demier cas, que votre
ego en ressortira nettement flatt

bru:n Tt e s om
en fonction de son degré d'excitation)
Celui qui est « en mesure » de pavoiser

‘ment dans la chambre & coucher.

Siles hommes questionnaient la gent féminine sur ce point,
entendraient un autre son de cloche. En fait, certaines fems

peur des pénis d'une taille hors du commun, tandis que la plupart

des autres 'accordent que peu d'importance a ces histoires de
gabarit. Il demeure pourtant diff
centimétre de changer d'avis,

S'il est vrai que la longueur de la verge differe d'un spécimen &

Tautre, ceci a-tl une influence 14 oi la question pourrait vraiment
I

importer, c'est-aire dans le vagin ? Dans la plupart des cas,
réponse est un non catégorique.

Le vagin posséde, par nécessité, des parois élastiques pour per-
mettre le passage du bébé lors de Iaccouchement. Il s'adapte

donc a la forme de la verge. En outre, c'est & Ientrée de cet organe

que se concentrent la plupart des terminaisons nerveuses de la
ie. Clest pourquoi les sensations qu'elle éprouve sont les
memes quelle que soit la taille du pénis de son partenaire.

s ont

de convaincre les obsédés du

S

Certes, en cas de pénis, la femme risque de ne pas bien le
senince qul présente un inconvénient. Mai. comme nows 1o ver
rons auchapitr , I plupart des lemmes ne parviemment A or-
gasme qu une stimulation clitoridienne directe. Aucun
embre il arant capable de ce genre d'acrobatie en plein acte
sexuel, v ison de plus pour ne pas accorder d'impor-
tance & la question de la taille

Les hommes me demandent tout le temps s'l existe une méthode

permettant d'améliorer les dimensions de leur verge. Je n'en

connals qu'une seule et vous en informe uniquement parce qu'elle a,
u

seuse dans la zone pubienne, la partie de pénis qui passe inapercue
est d'autant plus grande. Pour inverser le phénomene, il sufft donc
de maigrir : ['objet paraitra plus long. Disons que, pour une perte
une quinzane de s e surcharge pondérale vous « gagheres +
deux bons centimtres. (Désolée pour les maigrichons, vous n'ob-
tiendrez aucun résultat dans ce sens en vous mettant i la diéte.)

Par ailleurs, certaines techniques chirurgicales permettent d'aug-
menter la dimension du pénis. L'une d'elles a pour effet d'en
accroitre le volume, mais en excluant le gland, ce qui rend celui-ci
disproportionné. L'autre consiste a allonger la verge en section-
nant certains ligaments ; par conséquent, le membre en érection
monte moins haut qu'auparavant et 'homme perd en sensibilité.
Ces effets secondaires, auxquels s'ajoutent d‘autres risques, réd:
sent grandement I'intérét de ces méthodes, qui demeurent donc
peu pratiquées. Selon moi, la contrepartie st beaucoup trop
lourde pour justifier d'entreprendre de tels actes chirurgicaux.

est
des détals propres a vous dissuader
de vous lancer dans pareil projet

Toujours tout droit

La proportion de pénis située sous la peau par rapport a la totalité
du membre influe sur Iangle de Iérection. Quand celle-i e

courte (et que le pénis est long, par conséquent), il existe de plus
fortes probabilités que la verge pointe vers le bas. Dans le cas
inverse, elle sera plus horizontale, ou remontera peut-étre.




14 Premiére partie : [

%

3\\

(&)

e

Frank

Lorsque Frank vint me consulter, nous passames une demi-heure &
dialoguer avant quil n'aborde o verable bjet de 8 vise. 1l acon-
naissait ne pas avoir de fréquentations féminines, mais attribuait cette
situation 4 toutes sortes de causes qui me paraissaient infondées. Je
sentas que quelquechoss daute e Uacassait et qul farvalt pas a
Fexprimer, c'est pourquoi je lui déclarai carrément qu’l ne me faisait
pas confiance. Il m'avoua alors qui craignait de o v fos s
parce que, quand leurs relations devenaient intimes, elles s'aperce-
vaient forcément que son pénis n'était pas normal,

N'étant pas médecin, e n'examine pas les patients, mais je i deman-
dai de me décrire son sexe. Il mexpliqua que celui-ci, au lieu de se
tendre de fagon rectiligne comme ceu des acteurs de films pornos,
présentait une importante incurvation. Ceci me parut rester dans les
limites de la normalité mais, pour dissiper toute incertitude sur une
éventuelle maladie, je I'envoyai consulter un urologue.

Quand je revis mon patient, cétait un autre homme, Le spécialiste
avait confirmeé mon avis. Frank, sachant quil ne risquait pas de susci-
ter les mogueries de ses partenaires, avait gagné assez de confiance
enlui pour sortir avec quelqu'un. Environ un an plus tard, il m'annonga
quil avait rencontré Ia femme de sa vie

I arrive qu'un homme me manifeste son embarras parce que sa verge
est pas droite quand il est en érection. Comme le démontre |'exemple
de Frank, c'est tout & fait normal. Mais il est vrai que, chez certains,
elle présente une incurvation plus prononcée que chez les autres ou
bien qu'elle pointe vers la droite ou la gauche.

Dans la grande majorité des cas, Vincurvation du pénis n'a rien
dextraordinaire. Le probleme reléve juste d'une ignorance en
matiére sexuelle, lntéressé ne sachant pas qu'il en va de méme,
iesure, pour la plupart de ses congéneres. Il
arrive simplement qu'une verge soit plus déviée que les autres.
Les hommes concernés ne connaissent en général pas de pro-
blemes, bien que certains d'entre eux dofvent adapter leurs posi-
tions en conséquence. Il existe toutelois une maladie, dite de
Peyronie, qui peut rendre les rapports sexuels impossibles Gnats
rassurea-vous bien souvent elle se guérit d'elle-méme dans de
brefs délas  je Findique au chapitre 16).

De fagon générale, le probleme se situe avant tout dans esprit
des hommes quime consulent s cranent e paraitre anormaux
et mosent done pas se trouver une petite amie. lis ont peur qu'au
Thoment de faire l'amour pour la premitre fos avee eux, leur par-

tenaire réagisse de manire négative.

Chapitre 1: C'est un gargon !

Voici un moyen simple d'éviter de vous faire du souci sur la réac

tion d'une nouvelle partenaire a la vue de votre péns : attendez

oué des liens assez solides avant d'avoir des rapports.

Diallleurs,cette atitude permet de lssiper I plupart des autres
doutes que chacun peut connaitre sur ses capacités sexuelles.
Vous trouverez beaucoup plus de plaisir avec quelqu'un dont vous
&tes amoureux, le sexe devenant alors une expression de vos sen-
timents et non uniquement une faon agréable de passer le temps.
En conclusion, que votre verge soit droite comme un I ou qu'elle
ait Iallure d'un boomerang, dites-vous bien que les trois petits
mots « Je Uaime » comptent beaucoup plus pour votre amie que la
direction indiquée par votre pénis.

Les testicules, ces méconnus

Méme si les hommes ne sont pas toujours parfaitement au courant
du fonctionnement interne de leur pénis, cette partie de leur ana-

tomie leur est assez familiere. Mais, en ce qui concerne leurs testi-
cules,ils sont trop nombreux a en ignorer quasiment tou.

Attendez-vous outelols, d'ci & fn de ce capire,  les vor et
différen

meme a les une fagon tout  fait

Tout le monde descend !

Au début de T'existence du feetus mile, les testicules sont des.
organes internes. Ce n'est qu'au cours des derniers mois de la
grossesse quiils descendent dans le scrotum, enveloppe cutanée.
qui se situe a la base du péns. I rrive que Iun des testicules, ou
les deu, reste en place. )

Parfols, ces testicules récalcitrants jouent a cache-cache : pendant
la premitre année du bébé, ils descendent et remontent de temps
en temps. Dés lors qu'ils font d'occasionnelles apparitions, tout va
bien ; ils se décideront tot ou tard  s'installer dans leurs pénates
définitives.

En revanche, un testicule qui demeure & lintérieur de I'organisme
nassurera pas correctement ses fonctions car la température y est
trop éevée. D plus, unJeune gargon présentant e probléme
risque d'atre géné par son aspect physique. rquoi on fait
appel au médecin, qui applique un traitement hormonal ou, le plus
souvent, chirurgical

15
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Une fabrique d’hormones

Outre le role vital que remplissent les testicules dans la survie de
eapice, i es ndlspensabls pour thomme s lcncuannemem
correctement, car ils lui procurent des hormones, dont la
Smportantc st I testostésone ol st Son Supmon ¢ os
mone mle ». Chez un bébé de sexe masculin né sans festostérone,
le scrotum s'apparente aux grandes levres et le pénis au clitoris.

Dans le cas i un testicule ne parvient pas a se former convena-
blement, un utérus ct une trompe de Fallope se développent de
fagon partielle dans I'organisme. En effet, Ienfant ne dispose pas
en suffisance d'une autre hormone qui aurait di rétée par
ce testicule et sert & inhiber la croissance d'organes femelles.

Une fabrique de sperme

Bien que toutes sortes de méthodes contraceptives permettent
aujourd'hui d'associer moins systématiquement les rapports
sexuels  a (écondation,lur inalte premitre demeurs du point
la reproduction. Et il e suffit
dans le vagin de
la femme : encore faut-il, pour accomplir cette tache importante,
auiily dépose une semence. Celle-ci, appelée sperme et contenant
les spermatozoides, se fabrique dans les testicules,

%

Les spermatozoides sont de surprenantes petites créatures. De
tout T'organisme humain, ils sont le seul élément qui remplit sa
fonction en dehors de celuk-<i. D'ailleurs, ils ne survivent pas a des
{efapliaties feiees, ottt a emplednine e hsalie
Cest pourquo les testicules se situent en dehors du reste

corpe. o s neACiont dum per chalt (el (o snoins oo Lo
propriétaires sont adeptes du kilt ou du pagne).

Afin que les spermatozoides accomplissent leur mission de repro-
duction de l'espece, ils doivent surmonter un grand nombre d'obs-

tacles, au cours d'un long périple. Vous connaissez sans doute leur

forme finale - une téte ovale prolongée par une queue qui assure
leur propulsion ~ (voir la figure 1.4) ; mais, lorsquils naissent, ils
ne présentent pas le méme aspect.

Tete
Piéce intermédiaire

Acrosome

Figure 1.4
10 spermato-
2ide.

Excollont
nageura
laigne
ydro-

iynamique, il
1 du genre
tenace.

De modestes débuts
Au début de son existence, le spermatozoide n'est qu'une cellule
germinale. Les cellules de ce type sont produites dans les fubes
séminiferes, longs canaux en forme de spaghettis reliés entre eus,
rassemblés en boule compacte et entourés d'une épaisse mem-
brane. Lensemble a pour nom - roulements de tambours, SVP —
un testicule. (Cest entre les tubes séminiferes que se trouvent les
cellules responsables de la production de testostérone, I'hormone
male). Les cellules germinales progressent dans les tubes, en se
transformant lentement mais stirement en spermatoz

Une fois leur métamorphose achevée, les cellules males quittent le

de vous perdre, jetez vite un coup d'ceil sur la figure 1.5. Dans des
endroits pareils, il n'y a guére de stations-service ot demander
son chemin.)
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Figure 15:
Les sperma-
des

du
testicule 8 Testicule.

Canal déférent

2
Tubes séminiféres

Diviser pour unir : la méiose

Maintenant que le schéma vous aide & suivre mentalement e trajet
suivi par les spermatozoides, je peux évoquer une autre transfor-
mation importante des gametes males.

Toutes nos cellles présentent un code complet du parimoine
génétique, IADN (acide désoxyribonucléique, pour les intimes
unlque chaque ndivid, il n va de méme pous les cellules ger-
minales, mais elles subissent un processus appelé méiose, dont
voic s principas eifets

+ La mélose divise I cellule germinale en deus nouveles cel-
e s e i du code ADN,sit 2 8-
ments de matériel génétique (les chromosomes) au lieu des
46 habituels
Quand un spermatozoide s'unit a un ovule, i aussi doté de

3 chromosomes leurs patrimoines génétiques respectifs se

mélangent et l'enfant qui en résulte présente des caractéris-

tiues issues de sa mere et de son pere.

ision des cellls miles, es chromosomes

sexuels se séparent. Les enfants males héritent de deux

chromosomes X et Y, tandis que les filles o’ Jont que des chro-
mosom

elon que e spermatoroide qu
Satotiie par un chromosome X (Eminin) 0 Y (mascu-
i, Ie futur bEDE sera soit une fille solt un garcon.

atteint I'ovule en premier se

Chapitre 1: C'est un gargon !

Voici un détail qui devrait ravir les machos invétérés : non seule-
les sont capables d'évoluer en dehors
de l'organisme, mais ces véritables missiles miniatures disposent
aussi d'un armement complet. Au-dessus de leur téte se situ
Tacrosome qui, rempli d’enzymes, permet au gamte mile de
pénétrer un ovule, si tant est qu'il en rencontre un sur son
parcours.

Quand son développement est achevé, le spermatozoide quitte la
gonade (synonyme de testicule) et entre dans I'épididyme, suite
de minuscules tubes qui se trouvent sur le testicule. (Pou les
amateurs de chiffres, ces tubes déployés atteindraient pas loin de
vingt métres de longucur) Pendant son séjour dans Iépididyme, i
apprend a nager. Au début de son parcours, sa queue (flagelle) ne
lui sert pas & grand-chose, mais quand il arrive au bout du par-
‘cours, notre ami le gaméte est un authentique petit bolide.
Le canal deférent
La figure 1.5 indique que I'étape suivante sur le trajet d'un sperma-
tozoide se situe dans un conduit, le canal déférent, par lequel il est
éjecté dans I'urétre. Il se trouve alors plongé dans des liquides
provenant des vésicules séminales et de la prostate ; ce mélange
Wa plus qu'a faire son entrée dans le monde, & n prochaine éjacu-

Lassociation des spermatozoides et de ces liquides constitue le
sperme. Le volume de sperme présent lors dune éjaculation équi-
vaut au contenu d'une petite cuillére, avec des différences en fonc-
tion du laps de temps écoulé depuis la derniére. Ce liquide est de
couleur blanchatre, a une odeur particuliére et il est épais au
début de lémission. Les spermatozoides n'en représentent que 5 &

mais seule cette partie du sperme est 4 Iorigine des gros-
sesses.

Spermatogenése insuffisante (stérilité masculine)

Lspect apparemment normal destestiules ne garanti pas eur

partalfonctlonnement. Lorsqun coupl déirant un entar ne
les médecins recherchent, parmi leurs pre-

mléms hypmhcses un éventuel probléme concernant

pa
ces derniers présentent une motilté
nsuffisante, c'est-a-dire qu'ils ne parviennent pas a nager jusqu'a
Tovule. Ces difficultés s'expliquent soit par une anomalie de la pro-
on, difficile & traiter, soit par un blocage a I'une des étapes du
processus, auquel la chirurgie peut éventuellement remédier.
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Chapitre 1: C' 121

Le pourquoi de la coquille

n des hommes se donnent des airs de durs, de « tatoués »
Pourtant, le centre de leur virilité réside dans leurs testicules,
glandes extrémement sensibles. A tel point que, si vous étes un
homme, il vous suffit d'imaginer un coup bas pour ressentir une
forme de douleur au niveau des bourses.

Un jeune gargon qui ne I'a jamais expérimenté peut ne pas voir
Tintérét de protéger cette zone par une coquille en cas de pratique
de sports violents. En revanche, tout homme ayant déja souifert
pareil supplice n'hiésite pas une seconde.

Dépistage du cancer des testicules

Malgré la fragilité des testicules, leurs propriétaires 'y accordent
quune attention limitée, mis a part le fait qu'ls évitent avec soin

et pas détecté A temps. I survent e plus souvent chee des ind-
vidus agés de quinze & trente-cing ans. cestle maladiela
plus fréquente au sein de la |)opll!nllnn mascu

trente s Heuregement, el et ficlement curble — e g
dtre diagnostiquée a temps

De par leur emplacement a Fextérieur du reste du corps, il st

les testicules et d'y rep: anomalie. Et, ce
i West pes Un mince avantage, cite position permet de s -
pecter sans aller chez le médecin (les femmes, elles, sont bien
obligées d'y recourir pour 'examen du col de Iutérus)

Les boules...
Un cancer des testicules débute par Iapparition d'une boule indo-
lore. Plus tot on la remarque et plus on a de chances de la traiter
sans conséquences graves.
Pour repérer la présence d'une éventuelle grosseur
« Saisissez doucement un testicule aprés Iautre et fai
rouler ente e pouce et index afin ddentie toute e
rence par rapport au précédent auto-examer
* La glande doit sembler  a fois souple et lcrme‘ avec une
légere mollesse, comme un grain d
« Comparez les deus testicules entre eux.
« Effectuez cette palpation une fois par mos.

* En cas d'anomalie, prenez immédiatement rendez-vous avec
un urolog:

Ne confondez pas I'épididyme, situé sur le bord supérieur du testi-

cule, avec une grosseur anormale, vous vous causeriez des

frayeurs inutiles.

Le cancer des testicules peut affecter n'importe quel individu

male, mais le risque est plus élevé chez ceux dont I'une ou les
deux glandes n'étaient pas descendues a la naissance (voir plus

haut, « Tout le monde descend ! +). Il leur est donc  plus forte rai-

son recommandé d'effectuer avec soin 'examen décrit cidessus.

oL

Parfois, une lésion bénigne entraine une légére tuméfaction, Celle-
i peut masquer une tumeur, Cest pourquoi ne palpation men-
suelle est nécessaire, pour garder d'une fois sur l'autre une idée de
votre état normal,

awis  Je sais que nombre de males attendent dtre a 'article de la mort
S

pour consulter un médecin, et a fortioré pour des problemes
dlordre génital. Pourtant, il importe vraiment de ne pas tre nég
gent dans ce domaine.

lidée de I'auto-examen vous rebute et que vous ayez une com-

pagne, pourquo ne pas ufconfe ctte  tiche ? ignore s cela
Tenchantera plus que vous, mais il est probable que vous profite-
rez Fun comme Fautre e efets secondares de palpation.

Douleurs testiculaires

Les hommes livrent difficilement leurs petits secrets, surtout

quand ils se situent au niveau de entrejambe. I est trés fréquent

de ressentir des élancements dans la zone du scrotum. Si cette

louleur disparait aprés une ou deux minutes l 'y a pas  s'en
éter. En revanche, si elle se manifeste de fagon continue,

consultez immédiatement un urologue.

La prostate

Outre les testicules, il existe une autre zone a problémes que les
hommes négligent trop souvent de se faire examiner : la prostate.
Située sous la vessie, cette glande masculine produit certains des
liuides qui constituent e sperme et i donnen sa couleur blan-
chatre. Elle est traversée par 'uratre, canal qui conduit sperme et
urine, Toute maladle touchant I prostate risque donc d‘affecter
également celuici.
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Examen

Avec 'age, il est courant que la prostate grossisse et quelle oblige
done I'homme  uriner plus souvent. Cette hypertrophie est
contrariante, mais pas dangereuse. Toutefois, la prostate présente
aussi une facheuse tendance aux tumeurs malignes. Le cancer de
laprostate présente de graves risques mais se soigne sans diffi-
alté quand on le détecte précocement.

Letamen qul et ddentifer toute smomale taduisan ap-
e d’une éventuelle excroissance maligne consiste en un
mple touche Pour ce e, le médecin i pencher e patien en
avant et lui introduit les doigts dans le rectum. C'est ainsi qu'il

peut palper la glande prostatique.

Loin de moi lidée de reprocher 4 un homme sa rét ubir
ce genre de palpation ; toutefois, Iexamen de la prostate n'est pas
pire que les contrdles gynécologiques auxquels se soumettent
riguliérement les femmes. Aucun prétexte pour y échapper ne me
semble donc valable ! Un controle régulier peut vous sauver la
vie: je vous conseille donc instamment de ne pas le remettre &
s tard.

Traitements

etste dierenstraitements des maladies de la prostate dont
certains ont des effets sur T sexuelle. Ainsi, les médica
ments desun:} dsalgrer hypcrtmphles ou tumeurs prostatiques

anenuisent parfois e désir: Lablation chirurgicale de tout ou par-
Tede la glande présenlc Hgaloment hea'efoin s Scomaniien

Lopération Iaplu couramment pratiquée pour remédier dune
Iypertrophie de la prostate s'appelle résection transurétrale. A la
site de cette .mmem.m environ s % des patients souffrent

% connaissent un du nom d'gjacu-
laion rétrograde. Dans ce dernier cas, le sperme, au liew de sortir
dupénis, reflue vers la vessie. Ceci n'empechant pas l'orgasme,
certains hommes 'y voient pas d'inconvénient ; pour d'autres,
cette absence d'émission nuit au plaisir. Cette affection pose véri
wblement un probléme lorsque le couple désire un enfant ; linsé-
mination artificielle peut alors s'avérer nécessaire.

Les diffé des affection:

pour entrainer Féventuels troubles 6 Ferection,Ies patiets hésk
et & consulter aux premiers signes de leur maladic. Bien
peut que s'aggraver et, lorsquils se décident &

entendu, cellecin
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voir un médecin, il est parfois trop tard. Heureusement, le Viagra

haiterais cependant que les intéressés se soumettent plus ot 3 un
examen médical, ce qui ouvrirait la voie vers leur guérison.




Chapitre 2
C'est une fille !

Dans ce chapitre :

Visite g

lée de lanatomie féminine

Menstruation et ménopause

Aux premieres loges, les seins

&me pour les femmes, 'appareil genital éminin demeure un

mystére. Du fait de son caractére majoritairement interne,
il ne leur est pas milier que le systéme reproductif mascu-
lin Vest pour les hommes. Certaines font méme leur maximum
pour lignorer. Elles y touchent le moins possible et n'ont jamais
observé ce qui se trouve entre leurs jambes.

Ces organes ont beau etre cachés, ils n'en manifestent pas moins
leur existence de facon régulidre, de telle sorte qu'l soit impos-
oible e les oublier complRtesnent. Poa dlisectes vefsona; s
méritent d'ailleurs Iattention :

* Lun des moyens dont notre appareil sexuel dispose pour se
rappeler a notre bon souvenir de maniére flagrante est la

mble-til) démontre qu'un trop grand nombre

e s e savent onloues Das sutant e Saudra
sur leur corps.

L conndisounce e acatomie s reprisante o o
hommes comme pour les femmes, la clé d'une sexualité.
monieuse, ce quiconstitue Fobjecil princpal de cet

rage.

« Une hanm‘ information contribue dans une large mesure &
rehausser image générale de la femme. En effet, lidée que ses

organes génitaux se situent dans une région obscure et inconnue
est préjudiciable non seulement pour cette partie du corps en

S0i, mais aussi pour le statut de la femme en tant qu'étre humain.
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Certes, dans nos sociétés, I'appareil génital est considéré comme.

intime du point de vue individuel, mais ceci ne signifie pas pour
autant quiil faille garder le secret sur ce sujet d’un point de vue
général

Que vous soyez homme ou femme, je vais donc faire en sorte que
Cette région du corps ne soit plus, pour vous, une énigme. Mieux,
je vais en imprimer dans votre esprit une carte précise, que vous
Woublierez jamais.

Si vous étes une femme, vous bénéficiez d'un avantage appré-
ciable : vous pouvez compléter la présente lecture par un auto-
examen, Un grand nombre d’entre nous n'ont jamais pris soin
dobserver leurs organes sexuels dans le détail ; pourtant, je vous.
Je conseille vivement. Ceux-ci n'étant pas aussi apparents que
leurs homologues masculins, il vous faudra juste un miroir en
guise d'accessoire. Aprés vous étre déshabillée, asseyez-vous dans
un endroit o0 vous pouvez étendre les jambes. Si I'éclairage est
insuffisant, aidez-vous d'une lampe de poche. Je vous propose de
commencer par cette exploration, puis de lire les pages qui su
vent et de vous réexaminer ensuite pour identifier les différentes
parties décrites ici.

Si vous etes un homme et que votre partenaire n'y voie pas d'ob-
jection, partager cette expérience ne peut pas vous faire de mal,
en respectant toutefois les précautions suivantes :

« Si votre compagne n'a jamais procédé a cet examen, laissez-
la Veffectuer seule, dans un premier temps, pour éviter de la
perturber par votre présence.

« Quand ce sera votre tour de découvrir son intimité, faites
Votre maximum pour que exploration ne revéte aucun
aspect sexuel, méme si cela vous excite (et je wen doute
pas). Si vous parvenez a garder  Iexpérience son caractére
didactique, vous pourrez poser & volre partenaire quelques
questions sur ce quelle ressent quant a ses organes ainsi
que sur les pratiques amoureuses qu'elle apprécie ou non.

Si, une fois votre visite terminée, vous avez tous les deux envie de
faire Famour, ne vous en privez pas, mais promettez-moi de mettre
en application vos nouvelles connaissances afin de ne pas retom-
ber dans d'anciennes habitudes.

Quelques mots latins

Avant d’embarquer pour notre voyage dans I'anatomie fémi
jetez un coup d'ceil sur la figure 2.1
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Mont de Vénus

Petite lovre

21:
Lavuve
{ou Forigine
du monde,
selon

NS V.

La partie illustrée ci-dessus, qui se trouve entre le mont de Vénus
et l'anus, s'appelle la vulve. Le mont de Vénus, constitué d'une
couche de tissu graisseux recouvrant I'os pubien, assure une fonc-
tion de pare-chocs. Couvert de poils, il est aisément identifiable.
Quant a 'anus.... quel que soit votre sexe, vous en possédez un
devez bien savoir & quo il sert.

Vive la vulve

La vulve est encadrée par les grandes lévres, & lintérieur des-
quelles on distingue

« les petites lovres ;

« le clitoris (point le plus sensible chez la femme) ;

« urdtre (canal excréteur de lurine) ;

« le vestibule.
Le vestibule donne accés au vagin ; il st couvert par une men-
brane, Phymen. En cas d’excitation sexelle, les bulbes vestibu-
{aires situés en dessous se gonflent de sang, a linstar du pénis.
Ceest logique car ils sont constitués du meme tissu spongieux.

< spi

Que vous observiez la figure imen » réel, il importe
de savoir quil existe des différences d'un sexe féminin a lautre.
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Dans les premiéres semaines de Iembryon, les organes génitaux
masculins et féminins présentent un aspect similaire. En effet, les
uns et les autres sont constitués, pour lessentiel, des memes tis-
sus. Ce 'est quau cours de leur formation quils se différencient.
(Pour notre plus grand plaisir.) Ainsi, les tissus des peites lévres
chez la femme sont identiques & ceux du scrotum chez homme.

Les grandes lévres se composent de deux replis de tissu qui déli-
mitent a vulve (voir la figure 2.2) Ala puberté, des polls apparais-
sent sur cette zone ainsi que sur le mont de Vénus. Les gran

levres sont de couleur plus foncée que la peau des zones Vol
Elles entourent les petites levres, situées de part et d'autre du ves-
tibule et non pileuses. Les unes rejoignent les autres a leur pa
supérieure pour constituer le capuchon du clitoris.

Vestibule

Grande lévre
Hymen (rompu)

Petite levre

Vagin
—
Figure 22 .
Gros plan sur o
Ta vule. —eP N e °
—
stibule renferme les glandes de Bartholin (ou glandes vulvo- N
vaginalesy, dont 163 secrétions servent de lubrifiant nature fors B
relations sexuelles (nous verrons toutefois plus loin dans ce
chapitre que la majeure partie de cette lubrification provient des 2

parois vaginales). Ces secrétions indiquent, comme I'érection chez
Thomme, Iexcitation féminine. Avec I'age, les glandes vulvo-vay
nalesrérécissent et produisent des secrétions moins importantes.
Ceest pourquoi il d ouvent nécessaire de faciliter les rap-
ports par un ubrifant artiicel
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Ala jonction de I'extrémité supérieure des petites lvres se trouve
le elfort, pincipel ofgan du plaisi feminin, D nille ' pet:
pois, il st constitué du méme le pénis. Comme i, il se
Termine par un gland  €n cas T eacitaion, } se gonlle de sang &
augmente de volume, quoique dans une mesure bien moindre que
I yerge: Casactbiaé pr. de borbreuses lerminalions neryeites,
Cest un organe extrémement érogéne qui joue un role essentiel
s Vorgasen i (vl e chaprive ).

Quoique plus petit que le péns, il présente un nombre équivalent
de terminaisons nerveuses. C'est pourquoi bien des femmes, ne
supportant pas un contact direct avec le clitoris, préferent etre sti-
mulées au niveau du capuchon ou du mont de Vénus.

Comme sur le pénis, du smegma (mélange de sécrétions, de
cellules cutanées et de bactéries) s'accumule parfois sous le capu-
chon clitoridien. Il importe donc de laver cette zone avec soin. En
cas d'accumulation excessive, le gynécologue peut le nettoyer de
fagon plus complte.

En dessous du clitoris se situe lorifice de I'urétre, par lequel
S'effectue excrétion urinaire. Ce canal est totalement indépendant
du vagin, dans lequel pénétre la verge lors du coi
hommes, et méme certaines femmes, ignorent qu'il s'agit de deux
plique, en partie, leurs a priori sur

naire s'effectuant, chez I'omme, par la verge, celui-ci ne devrait
n aucun cas considérer le vagin moins propre que son organe
viril. Toutefois, si vous étes toujours mal a I'aise & ce sujet, voici
comment y remédier facilement
Pour avoir la certitude que vos parties génitales comme celles de
Votre partenaire sont d'une propreté impeccable, pourquoi ne pas
inclure votre toilette mutuelle dans vos jeux amoureu. Un peu
d'hygiéne n'a jamais tué personne !

Les infections des voies urinaires sont trés fréquentes chez la
femme. Elles s'expliquent notamment par le fait que des bactéries
peuvent pénétrer dans I'urétre lors des rapports sexuels. Veillez
particuliérement a la propreté de cette partie du corps, en vous
essuyant toujours de l'avant vers larriére et non linverse.

Lhymen, symbole de virginité

Asieloa 1 8 conakst comme lnportani pour ne feun ile
de garder intact son hymen, preuve de sa v 1l était de tradi-
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s

tion de vérifier celle-ci par Iécoulement de sang qui se produit
souvent lors de la premire pénétration.

La coutume voulait jadis qu'au lendemain de la nuit de noces, on
expose les draps des mariés pour prouer que la jeure femme
était demeurée pure jusqu'au mariage. Si celle-ci ava o du
San de poulet fsai Tafare -l tests ADN nexi aient pns
encore.

De nos jours, i est fréquent que cette membrane se brise par acck Huwo 23
dent avant les premiéres relations sexuelles, soit quand la jeune Lo cavacter
femme place un tampon hygiénique, soit a I'occasion d'activités wluppant
sportives, en faisant du vélo, par exemple. Dans la grande majorité o parors
des cas, Ihymen, méme intact, est perforé, ce qui permet le pas- amales
Sage du flux menstrue - toutefois, il arrive qu'un médecin doive le s e
percer. (Précisons que, méme si hymen est prématurément Teurs
rompu, la jeune fille n'en reste pas moins vierge jusqu'a ses pre- auitions
miers rapports.) ulantos
v le
s snnol

Le vagin, passage stratégique

Ce qui disingue la femme de Thomme, cest lemplacement interne
de la majeure partie de son appareil Sexuelet, notamment,
vagin. Celuici st un cylndre ety c tapisst de muscls. g
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Mugueuse

~Muscleisse

~Advoniica

Sous le vagin, au niveau du plancher pelvien, d‘autres muscles ser-
vent a soutenir le vagin et & en assurer la fermeté. Les exercices de

s'étend du vestibule au col de I'utérus Kegel, que j'aborde au chapitre 9, permettent de tonifier ces
muscles.

Chez la femme adulte, le vagin mesure environ 7 a 10 .

e oemeie - pendant In copuation Il adapte a a forme En parlant d'exercices, quand une femme fit de Ia gymnastique

du pénis. E,lors de 'accouchement, il s'élargit encore plus, pour
permettre le passage du nouveau-né. Le reste du temps, i Sapatit

ou pendant 'acte sexuel, il arrive que de Fair péndtre dans le
vagin et que, lors d'un changement de position, il en ressorte en

Comme un ballon dégonflé produisant une flatulence. Ces gaz, fréquents, n'ont rien de préoc-

Le vagin présente normalement une courbure vers le haut. (Chez
Certaines femmes, c'est linverse, mais c'est rare) Ignorant ce
détal, il arrive que la femme éprouve des difficultés a y placer un
tampon.

Les parois du vagin se composent de trois couches (voir la figure
23).La premiere est s mugueuse. trés epaisse et présentant de
‘nombreux replis. Elle réagit aux variations hormonales {éminines
en produisant différentes secrétions. En dessous se trouvent une
couche musculaire et une autre, de tissu conjoneti, ladventice.
Lune et autre sont imbibées de sang.

vagin,

Le vagin est lubrifié par des secrétions qui,
guin des vaisseaux qui I'entourent (et non d'une glande), en tra-
versent la paroi sous I'effet d'un surcroit de pression.

cupant.

Lexcitation sexuelle donne lieu a plusieurs changements phy-
siques :

« turgescence des levres vaginales et du clitoris

« érection des mamelons ;

 Imprégation desang dans les paros vagnals par un pro-
ceasus appelé vasocongestion, semblable & celu qu e pro-
it dans 1o verge on brectio

issues du sérum s:

Ces nqmdes outre quiils facilitent le mouvement du pénis dans le

rent une autre fonetion. lis rendent le milieu vaginal
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ides survivent mieux dans

moins acide ; en effet, les spermatoz
un environnement alcalin.

Chez la plupart des mammiféres, c'est le male et non la femelle qui
produit un lubrifiant, semblable & celui que secréte la glande de
Cowper chez I'homme, mais en bien plus grandes quantités. Les
chercheurs ont observé que, chez certaines espaces, le cheval,

par exemple, l'excitation entraine une émission coninue de ce
liquide par le péni

Au cours de la vie d'une femme, le vagin connat plusieurs change-
ments.

« Avant la puberté, le conduit est étroit et sa paroi est mince,
ot les graves lésions que peut provoquer une agression
sexuelle sur une |1ellle fille.

« Ala puberté, le v: randit et subit d"autres modifica-
tions dues & Pachvit hormonale. I adopte une positon sur-
élevée. En cas d'excitation, le clitoris devient dur et se
redresse.

« Ala ménopause (j'aborderai bientot le sujet), les niveaux
hormonaux s'abaissent. Les tissus vaginaux se fragilisent,
deviennent moins élastiques. La lubrification naturelle se
raréfie. Heureusement, il existe des moyens de traiter ces
problémes, de sorte qu'ls n'affectent pas la vie sexuelle.

Le col de l'utérus

se termine par le col de Putérus, acces a Iutérus lui-
méme et pa feure de cet organe. ue col de Futérus fait
aillie sur quelques millmetres dans fe vagi. 1l produit une glaire
qui évolue au cours du cycle atrash Sebi dire du proces
de libération de I'ovule, une fois p . en vue d'une éventuelle
grossesse (voir « Menstruation » Phis loin dans ce chapitre),

Le vag

« Pendant la premire moitié du cycle, en particulier autour
de 'ovulation (libération de I'ovule), la glaire est abondante,
claire et translucide. Elle favorise la pénétration des sper
tozoides, qui peuvent y survivre plusieurs jours.

« Aprés Tovulation, la glaire cervicale se transforme. Devenue
épaisse, opaque et visqueuse, elle empéche le passage des
spermatozoides par listhme, entrée de I'utérus.

Parmi les différentes pilules contraceptives, certaines assurent
leur fonction en rendant la glaire impénétrable aux spermat
zoides. Laspect de cellei sert également d'indicateur de féconda-
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bilité aux personnes qui pratiquent le controle naturel des nais-
sances (sur cette méthode, voir le chapitre 5).

: trés, trés extensible

Lutérus, dont la forme ressemble a celle d'une poire, mesure envi-
ron 8 cm de long. Cet organe musculaire est aplati quand il est
vide. Sa paroi intérieure est tapissée d'un tissu, connu sous le nom
d'endométre, qui se développe et se détruit a chaque cycle mens-
truel. Les régles sont déclenchées par des hormones ovariennes,

Lutérus

Clest dans I'utérus que grandit le bébé ; il sufit de songer 3 une
femme en état de grossesse avancée pour comprendre que cet
organe est d'une incroyable élasticité. Par chance, il reprend sa
dimension habituelle aprés 'accouchement ; sans quoi, nous gar-
derions en permanence un imposant tour de taille.

Les ovaires et les trompes de Fallope

Les trompes de Fallope, d'une dizaine de centimetres de long,
conduisent de I'utérus aux ovaires (voir la figure 2.4). Coté
ovaires, lentrée de ces tubes s'élargit; elle est bordée de filaments
en forme de doigts, les franges, qui facilitent Ientrée des ovules
libérés par les ovaires dans les trompes.

Trompes do Fallope
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Une femme posséde deux ovaires, mesurant environ 3,5 cm de
long. Tous ses ovules (olt 200 000)y sont stockés, C'ea 2 site
d'un signal donné par I'iypophyse qu'ils sont libérés, normale-
ment un par un.

Les ovaires secrétent aussi I'eestrogéne et la progestérone, hor-
‘mones sexuelles qui déclenchent les processus nécessaires a la
procréation.

ws e décns a fécondation au chapitre 1. Si vous avez passé outre
. ou méme si vous lavez lue, je vous conseille d'y reve-
i L s s pour finalité primordiale la reproduction de Ies-
ce, on ne s'en souvient jamais assez

Il semblerait que cestrogéne et la progestérone w'aient guére d'in-
fluence sur le désir sexuel féminin. Les femmes produisent aussi
des androgénes, hormones masculines qui jouent peut-étre un role
plus important a cet égard, mais les connaissances actuelles en la
matiére ne sont pas probantes.

Menstruation et ménopause

Pour bien des femmes, menstruation et ménopause constituent
une source de problemes. Optimiste forcenée, je me refuse pour
ma part a les qualifier ainsi.

s Les régles présentent parfois des inconvénients et certains
aspects de la ménopause sont génants, mais ces événements natu-
rels ont tout de méme des avantages. Selon mo,il vaut toujours
mieux considérer que le verre est & moitié plein, et non & moit
vide.

Menstruation

Quel avaniage pecon trouve & pedsdi sang par o vagh tous
les mois, me direz-vou:

« Premidrement, les régles font partie du processus de repro-
duction et la possibilité de donner le jour (j'adore les bébés)
mérite bien un petit désagrément.

* Deuxiemement, il sufft de discuter avec une femme qui a
des problémes de saignements irréguliers pour découvrir
combien il est agréable de prévoir leur venue a date fixe et
de pouvoir s'y préparer.

s
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« Troisiemement, les interruptions du cycle menstruel peu-
vent étre un signe précoce d'éventuels troubles de la santé.
justi ler au fonctionnement régulier de

Syndrome prémenstruel
Il me parait difficile de traiter le sujet de la menstruation sans évo-
quer le syndrome prémenstruel, méme si je préférerais m'en abs-
tenir. Lapproche de leurs régles affecte-tlle les femmes de fagons
diverses, tant sur le plan psychologique que physique ? Si clles
sont aussi nombreuses a s'en plaindre, C'est sans doute que le
phénomene existe et qu'il mérite donc d'étre pris en considéra-
tion. Mais j'ai du mal  accepter que certaines s'y complaisent et
S'en servent de prétexte pour les motifs les plus divers, car ceci
procure aux hommes une raison de les tenir a I'écart.

Je ne suis pas une féministe radicale, loin de 12. Jaccepte avec joie
qu'un monsieur me tienne la porte ou m'envoie des fleurs. Mais je
me refuse & cautionner ceux qui prétendent quiil est impossible de
donner des responsabilités importantes a une femme du fait de
ses sautes d'humeur. En fait, les deux sexes sont sujets 4 ce genre
de variations

Combien d'hommes autour de nous ne sont-ils pas terriblement
changesns,en patle soe (elle hormones s  Leus cises
de rage les contraignentils aux seconds roles ? Bien sar que non.
Tos fits 6 me poteadument versatles des ommes me dovealo
donc pas servir de prétexte pour les écarter, La seule maniere de
Véviter, c'est de limiter ces variations d'humeur autant que pos-
sible.

Kes e s 16k UE150 Bytoginies sy bt

menstruel (pas étonnant, dans ces conditions, qu

4 exagérer 'ampleur du phénomene 1), parmi feacuel ireabilte,
e, troubles de I'appétit, gonflements abdominaux, douleurs

mammaires, difficultés de concentration, insomnies, crises de

larmes et cedemes des extrémites.

Ces symptomes se manifestent pendant une semaine, entre I'ovu-
lation et le début des régles. Certaines femmes n'en constatent
que quelques-uns. Elles sont nombreuses a ne les ressentir que de
‘maniere épisodique, tandis que d'autres subissent une attaque en
regle tous les mois.

Le syndrome prémenstruel n'est pas scientifiquement attribué a
une cause particulidre ; parmi ses origines possibles figurent des
carences hormonales ou nutritionnelles et un déséquilibre des
secrétions.
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Si vous souffrez du syndrome prémenstruel, croyez en toute ma
sympathie. Mais i vous recourez & parei pétexte pour vous fire
« porter pale » a votre travail, vous nuisez a lensemble des
femmes, car vous alimentez ldée selon Taqule eles sont Inca-
pables d'assumer des responsabilités de fagon continue. Ces
troubles, dont on ne connait encore ni la cause ni le traitement,
méritent sans aucun doute des recherches plus approfondies. En
attendant, j'en appelle  toutes les femmes pour qu'elles s'effor-
cent d'y faire face sans empoisonner lexistence de leur entourage
en général, et de leur conjoint, en particulier. Moi qui suis améri-
caine, je crois quil est temps que mon pays else une présidente.
Mais imaginez combien adversaires et journalistes s'en donne-
raient a coeur joie si les candidates avangaient une telle excuse &
la moindre occasion !

Le sexe pendant les regles
Mais tréve de harangues politiques, é&voquons la question du sexe
pendant la menstruation.

Moi, je suis juive et, pour un juif orthodoxe, le sexe est absolu-
et prodee pendant cette période. Cette attitude est trés répan-

e, qu'elle relove de convictions religieuses ou d'une simple peur
e usang. Il empeche que, paradoalement, bien des
femmes ressentent une plus grande excitation lors de leurs régles.
Ceci s'explique par le fait que la zone pelvienne est alors saturée
de sang, selon un mécanisme similaire A celui de Iérection.

Que fare s vous avez envie defire Famour pendant vos régles ?
1 w'existe aucune raison physique ie Ia continence au
cours de cette période. I sulfit tout wmplcmen\ de placer ume er-
Viette sur votre drap pour le protéger. Quant a votre

Sl est gené a lidée d’avoir du sang sur le pénis, il podt \uu]ours
tliser un préservatit, Si le coeur vous en dit, ien ne vous interdit
de céder a la tentation. Sauf motif religieux.

Des études scientifiques indiquent que I'orgasme est 2 méme de
soulager les désagréments liés aux régles, car il limite les contrac-
tions et les sensations de lourdeur pelvienne.

Il importe de savoir que si, techniquement parlant, la femme ne
peut étre fécondée pendant ses régles, Dame Nature lui joue par-
fois des tours. Il arrive ainsi de confondre un saignement vaginal

sil'on a pas pris ses précaut
naturel des naissances et planifiez vos rapports sexuels en fonc-
tion de votre cycle, notez précisément vos dates pour éviter ce

genre d'erreur.
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On pourrait croire que et au moment de Fovulation que les
femmes ressentent le plus d'envies sexuelles, puisque que c'est
Toccasion de propager I'espéce. D'ailleurs, c'est la seule période o
laquelle les femelles, chez les animaus, sont en chaleur: S un phé-
nomene comparable survient chez certaines femmes,

étude scientifique n'a jamais démontré quiil s vérific de maniére
générale. La raison de sa disparition presque totale chez Iétre
humain demeure donc un mystére.

Meénopause : le « retour d'dge »

La ménopause est la période ol les ovaires cessent de libérer des
ovules et la muqueuse utérine de se détruire lors des régles.
Nétant plus fertile, la femme ne connait plus de risque de gros-
sesse. Chaque personne est différente, mais ce changement inter-
vient en moyenne a 'age de cinquante ans. De ce fait, les femmes
passent le dernier tiers de leur vie ménopausées.

Si les symptomes de la ménopause se limitaient a interruption
des régles, on en ferait quasiment une féte. Vs 1 interruption de
Tovulation entraine aussi une baisse de la production d'estrogéne
e de progetérone, es hormones lemele, e qul crée parfols des
troubles.

Une évolution progressive

La ménopause ne survient pas du jour au lendemain. Les change-

menls el enirsins gt enment pecdank e perlade
pelée dge critique (ou climatere). Les régles devi

eres, e flax s o4 moins abondant.Eles cossent compléte.

ment apres un an ou deuw

Certaines femmes connaissent toutefois des signes avant-coureurs
jusqua dix, voire quinze ans avant I'age critique, pendant une
période du nom de périménopause, dont il serait souhaitable
qu'elles soient mieux informées pour ne pas s'inquicter a 'excés &
Jeur apparition,Les follcles ovarien, esponsables de I produc-
tion d'ovules, deviennent alors résistants a Phormone FSH
déclenche I'ovulation. Tentant de libérer les ovules, I' Drgamsmc
secréte un surcroit de cette hormone, d'od une montée du niveau
d'aestrogene. La production de progestérone, en revanche, ne suit
pas une courbe comparable. C'est pourquo, au lieu d'un déclin
régulier des niveaux hormonaux, C'est un effet de « montagnes
russes » qulsurvient. 1l enrésite divers symptdmes, comme des
saignements anormau, un état les fameuses bouffées
i chaleur (évoxuées plus o dans ce chapitee.
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2

Les saignements peuvent amener le gynécologue & pratiquer un
curetage, qui consiste en un nettoyage approfondi de I'utérus. Mais
il existe désormais des techniques qui, reposant sur I'échographie,
permettent des procédures moins agressives

Quant aux boulfées de chaleur, qui envahissent soudain le corps
entier, elles constituent un symptome typique de la ménopause. Elles
ou de la nuit. Elles

‘autres, celles-ci surviennent pendant deux ans. En I'absence de trak- |
tement, environ un quart de la population [éminine subit ce symp-

ndant plus longtemps. (Pour en savoir plus,
tion consacrée aux traitements hormonaux de substitution.)

g
i

La baisse de la production d’hormones se traduit aussi par des
transformations au niveau du vagin et de la vessie. Les parois vagi-
nales s'amincissant, il en résulte une sécheresse des muqueuses
qui provoque, 4 son tour, des irritations et sensations de bralure.
Par manque de lubrification, les rapports sexuels peuvent devenir
douloureux, Des changements comparables affectent la vessie,
obligeant la femme a uriner plus souvent.

De nombreuses femmes subissent aussi des troubles d'ordre psy-
chologique, méme s'il nexiste pas de corrélation médicalement
prouvée entre ceux-ci et la ménopause. lis peuvent résulter, dans

ment physique qui marque définitivement la fin de sa jeunesse.

Parmi les effets secondaires les plus nocifs de la ménopause figu-
rent I'ostéoporose - diminution de la masse osseuse résultant
d'une moindre rétention du calcium - et d'éventuels problemes
cardiaques.

Lorsqu'un petit dernier parait dans une famille & des années d'in-
tervalle avec le précédent enfant, sa naissance résulte souvent
d'une « erreur » due a larrivée de la ménopause. En effet, cellei
‘mettant plusieurs années a s'installer, une femme peut voir ses
cycles devenir plus irréguliers. Constatant une absence de régles
pendant deux ou trois mois, il arrive qu'elle pense ne plus en
avoir, Mais, pariois, elle ovule de nouveau et, si elle n'utilise pas
e contracepti, peut se retrouver a changer des couches a un age
o elle se pensait libérée de telles obligations. En fait, on consi-
dere théoriquement que la ménopause n'est établie qu'aprés une
interruption des régles de plus de douze mos.
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Traitement hormonal de la ménopause

Heureusement, la médecine a trouvé moyen de soulager tous les
symptomes de la ménopause, grice aux traitements de substitu-
tion par eestrogénes. Les recherches démontrent, en effet, qu'en
administrant a la femme les hormones qu'elle ne peut plus pro-
duire, elle ressent moins les efets indésirables de la ménopause.
En outre, ces traitements réduisent certains risques de cancers, en
particulier du col de I'utérus. D'autres études indiquent cependant
un risque accru de cancer du sein chez certaines patientes. Toute
femme en début de ménopause devrait consulter son médecin
pour connaitre les possibilités les plus adaptées 4 son cas.

Y use, en revanche, sera traitée au chapitre 12. Sachez
dlores et déja que ma philosophie sur le sexe, apres un certain
age, est trés optimiste.

Aux premieres loges : les seins

Je nie saurais achever cette visite de Fanatomie féminine sans un
petit tour sur les hauteurs... Comme chacun devrait ladmettre, la
taille des seins n'a guére dimportance, sauf aux yeux des fans de
Russ Meyer, peut-étre. Il n'empéche qu'il s'agit d'une zone érogene
et que, du fait de leur proéminence méme sous les vétements,
Cest Fune des parties du corps qui se remarque en premier.

Lallaitement

bue & la débarrasser des charges graisseuses accumulées durant
la grossesse.

De fagon surprenante, il fut une période, au XX’ siécle, pendant
laquele bien des Occidentales cessérent de pratiquer allaitement
naturel, mais elles sont de plus en plus nombreuses a revenir &
cette méthode traditionnelle.
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Commengons par le commencement

Si vous avez entendu dire qu'une mére n'est pas fécondable lors-
‘quelle allaite, revoyez vos conceptions. Certes, il 'y a générale-
Iment pas dovulation a cette période, mais ce i'est pas une régle
‘absolue, comme trop de femmes I'apprennent & leurs dépens, une
fois quil est trop tard.

Plaisir sexuel

Pendant l'enfance, la poitrine a le méme aspect chez les flles et
chez les garcons. Mais, lors de la puberté féminine, les mamelons
buis Varéole, c'est-a-dire la zone de peau plus foncée qui les
entoure, s agrandissent. Ensuite, avec I'élévation des niveaux de
progestérone, les tissus sous-acents augmentent eux aussi de
volume pour former le sein complet.

Les mamelons, qui présentent une forte concentration de terminai-
sons nerveuses, sont des organes érectiles. Cette zone érogéne
contribue au plaisir de 'homme comme de la femme : le premier
Sexcite 2 leur vue et a leur toucher, et la seconde y éprouve
d'agréables sensations.

I est fréquent, lorsqu'elles se masturbent, que les femmes se
caressent les seins et les mamelons.

Dépistage du cancer du sein
Un sein se compose, pour I'essentiel, de tissus. graisseux. Ceux-ci

absorbant les toxines stockées dans I'organisme, le sein est sou-
vent le siege de cancers chez la femme.

En France, plus d'une femme sur quinze est appelée a développer
un cancer du sein. Il est donc primordial de procéder & un examen
de sa poitrine une fois par mois. La figure 2.5 llustre une méthode,
de dépistage.

Il importe deffectuer cette palpation & la méme période chaque
mos, car les seins connaissent des modifications en cours de
cycle menstruel. C'est pendant les régles ou juste aprés quon
obtient les meilleurs résultats.

Ce quil faut rechercher, c'est la présence de toute anomalie - une
grosseur, en l'occurrence. Si vous découvrez quoi que ce soit, pas.
de panique. La plupart du temps, il ne 5’ o
bénin, mais consultez toutefois votre médecin sans tarder.
Considérez-vous chanceuse de I'avoir détecté précocement car,
dans la plupart des cas, ces affections sont faciles 4 traiter.

Figure 2:
Uexamen

os seins
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régulier

e santé,

Il est nécessaire de se faire examiner aussi par un professionnel,
qui pourrait déceler quelque chose qui vous soit passé inaper
et deffectuer une mammographie quand le médecin vous le pres-
crit. Avec Iige, ces examens deviennent de plus en plus impor-

par an (certains spécialistes considzrent toutelois qu'i sulfit de
commencer a cinquante ans). Ceci vaut également pour des
patientes plus jeunes mais appartenant  I'un d
e
patiente s groupes  risque
* Lafemme a des antécédents familiaux de cancers du sein.
« Elle n'a jamas été enceinte.

« Elle a eu son premier enfant aprés I'age de trente ans.
* Elle a été réglée avant I'age de douze ans,

« Elle est obese.

* Elle a une alimentation riche en graisses

* Elle a déja été atteinte par un cancer du sein.
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Votre médecin vous indiquera le rythme d'examens convenant le Chapltre 3
mieux A votre cas personnel.

Soyez fiére de votre poitrine Adolescence : comprendre

Petits ou gros, vos seins sont & méme de vous procurer du plaisir, I

Pl ot i i B e i 1 incompris
attire moins le regard quand la femme esl habillée, mais dés

qu'elle la découvre devant un homme, il est probable que Ia |)ro~

fondeur de ses bonnets de soutien-gorge lmpor\e peu a lintéres:

Dans ce chapitre :

formations de la puberté
Awilié et plus

Iicouverte de identité sexuelle

Iimportance de la famille

ai recu récemment une lettre d'un jeune homme qui s'appré-
tlt & enter  Funivrsie: Sachant que enseignas 3 des 1.

diants, il si javais

par rapport & la génération précédente.

Je ui ai répondu par Vaffirmative. Aux Etats-Unis, la sexualité
humaine est devenue, depuis I'apparition du sida, un theme que
Ton traite beaucoup plus qu'avant en faculté et méme au lycée. On
me pose des questions bien plus complexes qu'il y a encore une

sant que e Jeunes o b de nombronses infervagalons &
rquoi je ne cesse de sillonner les

caines d'université en université ; c'est aussi l'une des raisons

pour lesquelles jai écrit ce livre.

En matiére sexuelle, il ne fait aucun doute que les jeunes font
ol taoe & des clrconstances complaiement diitrentes dn

elles quont connues les générations précédentes. La pilule,
grand nombre de mares céllbatares, I sida, a i de Ia clandes
1ité pour les homosexuels sont des facteurs qui n'existaient pas &
une épogue encore récente.
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Dans

Mais ce n'est pas seulement en ce qui concerne la sexualité que le
passage  I'age adulte constitue un seuil dificile. Chaque nouvelle
génération a pour mission de supplanter la précédente et de faire
avancer notre civilisation. C'est ce qu'on appelle le progrs.

Toutefois, pour devenir indépendant de ses parents et professeurs
et pour accomplir quoi que ce soit il faut d'abord apprendre.
Comme cel se produit pour chaque génération, cele recherche
dindépendance place les jeunes en situation de conflit avec leurs
ergenémtmnnels ne daent
pas dhin, 1 sulft de parcoureles erts de Sophocle sur les
jeunes Grees du V© ant J.C. Le philosophe s esprimeli
et dans los termes qu cmplojent nos contemporains
adultes : « Les enfants d’aujourdhui sont de véritables dictateu

1is contredisent leurs parents, mangent avec un appétit vorace o
tyrannisent leurs maitres.

Les confits adolescents ne résultent pas seulement de leurs que-
relles avec parents ou enseignants. Il traduisent aussi directe-
s qui se produisent a cette

jamais en douceur. La croissance s'effectue par -coups. Ces chan-
gements perturbent autant les adultes qui les observent que les
jeunes chez qui ils surviennent inévitablement.

La prise accélérée de centimetres  beau étre la manifestation la
plus visible - et la plus génante - de cette évolution, ce sont ses
aspects internes qui revétent le plus d'importance. En effet, les
hormones, a I'état latent jusque-l, entrent en action pour déclen-
cher crossance physique et psychologique.

est semblable &
fer. On ne sait jamais a quelle heure partira le train, ni & Iaque!lc il
arrivera aux différentes gares de son trajet.

la vie, faut pas s'en faire !

Dans la plupart des cas, c'est s que ces chan-
geents surviement mals, pariols, a puberté ebute dos neut ou
ans ou, a lnverse, pas avant dix-sept. Il n'est certes pas facile
frwe premire fille de sa classe a avoir de la poitrine ou le pre-
mier garcon & voir un léger duvet apparaitre au-dessus de sa levre
supéricure : évidemment, tout le monde s'en apercoit. Mais jouer
les lanternes rouges, méme si personne n'a Fai de le remarquer,
est encore moins réjouissant, car on se croit condamné a c

Ver & perpétuité des seins plats ou un corps imberbe.
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Profiter de sa jeunesse et ne pas s'inquiéter de ce genre de choses,
voila le meilleur conseil a donner a un ado, mais je sais qu'il est
difficile  faire accepter. Les traralormations de l puberté sont
trop spectaculaires pour qu'on les ignore, surtout du fait qu'elles.
affectent aussi les aspects s 2 sty

Pour moi aussi, la puberté a été synonyme de difficultés, car je

nai jamais grandi au-dela de 145 m. Alors que tous mes camarades
poursuivaient leur croissance, la mienne s'est arrétée. J'en ai res-
senti beaucoup de chagrin, puis 'ai décidé que ma stature

devalt pas consituer un dbstacle. Vous comviendres, Jespere, que
Jy suis parvenue. En fait, les personnes de petite stature réussis-
sent souvent ; elles ont compris que, pour y arriver, elles dev;
déployer encore plus d'efforts que les autres.

Si vous étes adolescent, quel que soit votre age, accordez-vous
quelques minutes par jour pour faire le point sur vous-méme ef
4 vos états d'ame. Mais ensuite, reprenez-
it allr de Favan. Vtre socel principal.
cette époque de votre existence,doi tre de réussr vos études

e idée. Concentrez-vous sur votre travail ef, avant m@
vous vous en rendiez compte, vos craintes d'étre différent des
autres changeront de trottoi

Toutefois, dans le cas oi votre puberté s'avérerait soit précoce,
soit tardive, voici deux autres suggestions

* Observez les adultes qui vous entourent. Vous constaterez
il ont tous dépassé le seuil de I'adolescence ! Que vous
soyez impatient que vos camarades vous rattrapent ou qu'au
contraire vous vous sentiez « & la traine », vous vous rappelle-

ainsi que, tot ou tard, vous en serez au méme point que les
autres.
Apprenez-en autant que posibe sux vatre évlution phy.
sique. Dans cet ouvrage, je e logon sapide les
{ranslormations qul sarviennent b Jadelescence, Vou
savez déja sans doute autant sur la question. Mais il e
quantité d’ouvrages plus approfondis et speclalemem destints
aux jeunes. En effet, quand nous comprenons ce qy
arrive, nous appreiendons mieux I stutlon. méme s nous
ne la maitrisons pas complétement. Nous sommes alors &
méme de faire des choix en connaissance de cause. Savoir ce
qui se passe dans votre corps vous aidera  envisager ce pro-
cessus de fagon plus calme et plus détachée.
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par

L'avancée vers ['dge adulte

1\ un moment ou & un autm au cours de Ia deuxieme décennie de.
Texistence, le cerveau commer ler la production des
hormones msponszble: o changesents plissdoes 0o a
puberté. On ignore ce qui déclenche ce processus cérébral (une
jose est siire, selon st que certaines séries télévisées ne
contribuent pas a l'accélérer...).

)

Lorganisme produit des hormones de types trés (lelérems Vers
I'age de onze ans, le cerveau s'exclame : « Suffit d la por
pée (ou au meccano) ; il est temps de passer aux s

séricuses. » En fait, il transmet ce message en Commandant l ivé
ration de certaines substances chimiques. Si vous avez le cour
assez accroché pour suivre un épisode d'Urgences d'un bout &
Tautre, voici une description plus médicale du processus.

« Une glande, hypophyse, libére d'importantes quantités d'hor
‘mone folliculostimulante (dite FSH) et d"hormone lutéinisante

« La FSH et la LH ont pour fonction d'activer les organes sexuels
de sorte que des ovules se développent dans les ovaires, chez
Ia jeune fille et des spermatozoides dans les testicules, chez le.
jeune homme.

« Les organes sexuels se mettent alors & produire leurs propres
hormones. Chez la femme, les plus importantes sont les st
genes et la progestérone, chez Ihomme, c'est la testostérone,

Transformations physiques

Voici les transformations physiques qui s'effectuent  la pubert

« Pour les deux sexes, la taille et le poids augmentent, des poils
apparaissent aux aisselles et au pubis, ceux des membres
deviennent plus épais et plus visibles, la transpiration s'accens
tue, la peau est beaucoup plus grasse (d'oi la présence
d'acné, béte noire des ados)

« Chez les filles, les seins deviennent plus gros et plus saillants,
les mamelons ressortent davantage, les organes génitaux
externes sont de taille plus importante, plus charnus et de pi
mentation plus foncée. Utérus et ovaires 5 agrandissent égale
ment. Les premiéres régles apparaissent. Parfos, il faut
attendre jusqua un an et demi pour que le cycle devienne
régulier.
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g, * Chez les garcons, testicules et verge grandissent. Léjaculation
devient possible, de méme que des érections spontanées (au
Cf ) oo oo s sk o
hasard), Les enes gens, e méme i a plupart d
hommes, commencent aussi & connaitre des « pollutions noc-
turnes », éjaculations involontaires qui surv!ennenl pendantle
somm nt des traces sur les draps

T 2, . Loloai
I P q

Il west pas étonnant que la transition de Ienfant (dont la princi-
pale préoccupation consistait jusque-ta & accumuler un maximum
de Pokémon en cour de récréation), au jeune homme ou a la jeune
fille (qu'obsédent la quantité de points noirs sur sa figure, la date
de ses prochainesrigles, I taches de spermed fire d.suem
ment disparaitre de ses draps ou intérét suscité aupres de
Camarsd), isqus eI un passage traumatizant,

Toutefois, de méme que le cap des deux ans west pas forcément
un seuil difficile pour un bébé, tous les ados ne deviennent pas
aussi lunatiques et renfrognés que le veut leur réputation. En fait,
est de cette époque de leur vie que la plupart des gens gardent
le meilleur souvenir. Il est vrai que, méme si elle cause des il
elle est aussi pleine d'événements agréables. Les grandes

ercs _ qul s agisse cu prentier batse, dea preers Tapports
sexuels ou de la premiére mobylette ~ sont trés excitantes. Les
Jeines o spaen chisle e i pen plip e Jeus parets, chic
gent d'établissement scolaire, nouent de nouvelles amitiés, sortent
s tord 0 sl tillentleors comsicn (et pareon Je sup
prime ce détail)... Chaque jour apporte son lot de nouveaus obs-
tacles a surmonter, et rien n'est plus enthousiasmant et vivifiant
que ce genre de défis

Evidemment, si tout marche pour vous comme sur des roulettes,
vous Wavez pas besoin de mon aide. Mais, pour ceux qui traver-
sent des difficultés, voici comment résoudre les plus courantes.

Pour amitié.

A adolescence, Il st plus Important st g5 e
preuve que de rester

damis. Pour bien des jeunes, il 'y

déménage ou vous expédic en internat, ou votre meilleur ami, qui
commence a batifoler avec les flles, vous plante [2 tout seul,
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Ce qui compte, st de savoir que cette situation n'a rien d'irré-
médiable. La pire chose a faire serait de rester & broyer du noir
dans son coin. Au contraire, il faut sortir de son isolement, créer
des liens. En période scolaire, vous pouvez
* partager randises ou gadgets avec vos camarades dans la
ur de votre college

. garllclper A une activité extrascolaire ou & une association ;
= vous porter volontaire pour préparer la prochaine féte ;
s de vos camarades A ceite occasion puis,

« prendre des polar
les leur offrir.
Pendant ls vacances, repérez les autres adolescents isolés et ten-

tez de sympathiser avec eux

« En vous promenant & vélo ou en rollers, adressez la parole aux
jeunes qui font de méme.

« Prenez votre ballon et essayez de participer a un match.

« Fréquentez la bibliotheque locale ; quitte a passer outre le
reglement, engagez la conversation avec votre voisin.

« Si vous vous trouvez prés d'une plage, munissez~vous de votre
frisbee ou de votre jeu de cartes et lancez une partie.

« Pratiquez le bénévolat au sein d'associations susceptibles de
réunir des jeunes de votre age.

o 4 Nhésitez pas a compter sur votre famille pour vous aider & nouer
> des amitiés. Les adultes ne demandent pas mieux que de faire ren-
contrer leurs enfants respectifs. Au lieu de faire la téte quand

vous avez des fréres et seeurs, partagez leurs ctiviés, méme 5
sont beaucoup plus petits que vous. Leurs copains ont peut-étre
des ainés.

Certes, il parait plus facile de rester vautré dans le canapé a regar-
der la télévision, mais ceci devient rapidement ennuyeux. Plus vite
vous vous serez fait des amis, mieux vous vous sentirez dans votre

...et plus

Iy aurait de quol écrire un livre entier sur les relations amou-
reuses des adolescents. Je me contenterai ici de vous suggérer
quelques conseils trés importants :
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« Il est préférable de sortir d'abord en groupe. Les téte-a-téte
sont difficiles & assumer pour I'un comme pour Iautre et vous
nétes pas forcément préts pour cela. Ne vous laissez pas.
influencer par le fait que votre meilleur(e) zml(e) entretient
déja une relation stable. Comme je I'ai déja dit, les adolescents
evoloant & des allres variables,les tns sont plus précoces
que dautres, E celul ou celle que vous admirez at peuttre
Verreur d'as

iper.

« Chezles adolescems. les amours prolongées sont souvent
sources de problemes. Les tourtereaux passent tellement de
temps ensemble qu'ils en négligent leurs études. lis ont ten-
dance & s'isoler e leurs amis, ce qui contribue & intensifier
leurs relations, qui risquent autant plus d'aller trop loin, trop
vite. E2, lorsqu'ils rompent, ils se sentent encore plus seuls
que les autres.

« 1y a une différence entre fréquenter quelqu’un parce qu'on
est amoureux, et parce qu'on veut seulement faire comme les
copains,

« Ne vivez pas dans lllusion que vos sentiments vous font
perdre la téte. Ce st pas parce qu'on aime quelqu'un qu'on
doit prendre wimporte quel risque pour le retrouver.

'élu vous manque de respect, conduit imprudemmen

abuse doTalcod, onsomme dcs stupéians, vous demande

de l'accompagner dans des raves ou en tout endroit dange-
reux, prenez immédiatement la fuite.

« Assurez-vous toujours que quelqu'un, de préférence vos
parents ou, du moins, des amis, sachent ol vous vous trouvez,

Un grand nombre d'entre vous entrent en confit avec leurs
parents & propos de Iage des premiers flits. Vos pére et mere,
pour qui vous étes toujours un bébé, se considerent en droit de
freiner des quatre fers. De votre point vue, voila qui est absolu-
ment injuste. Votre découverte des émois amoureux vous procure

caresses et les premiers rapports. Plus ces étapes surviendront de
fagon progressive, plus cet effet magique se prolongera. J'a la cer-
titude que la plupart des adultes auraient préféré, rétrospective-
ment, attendre plus longtemps. Avant de passer a acte, on vit un

plus précoces, don Juan ou femmes fatales en herbe, suscitent
sans doute votre envie. Mais si, dans dix ans, vous leur demandiez
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si c'était la chose la plus souhaitable, je parie qu'ils vous répon-
draient par la négative.

La premiére fois

Il est incroyable qu'un aspect aussi essentiel de notre existence,
les moeurs sexuelles, se soit autant transformé en un aussi bref
laps de temps. Il 'y  pas si longtemps, les jeunes gens n'avaient
guere de liberté en la matiére. Les parents choisissaient un futur
époux et arrangeaient le mariage, point final. Certes, les rapports
senuels avan e mariag e adulere existalent, mals au prix de
considérables risques. L'avortement était interdit et la jeune fille
qui se retrouvait enceinte hors mariage subisait Fopprabre de sa
famille et de la société. Avec pareille épée de Damocles aulessus
dela téte, la plupart des femmes, se résignant au statu quo, res-
taient vierges jusqu'a leurs épousailles.

Par la suite, la société commenca a considérer la femme comme

plus en plus tardi. Il est courant, désormais, de ne former un
couple quapres la fin des études. Ce facteur, entre autres, incite &
ne pas attendre pour avoir des relations sexelles,

Attendre ?

La fréquence des rapports sexuels hors couple établi a pour
conséquence un nombre accru de jeunes meres cibataies, qut
doivent faire face, ainsi que leur enfant, 4 de considérables difficul-
tés, notamment matérielles.

Le nombre de grossesses nvolontaires chez les adolescentes 'ex
plique, entre autres, par la baisse de lage des premitres régles. En
Fronce, ollos surviensent aulourd i & ietze ans on moyenns,
contre dix-huit au siécle dernier.

Cette précocité mentale et physique est difficilement compatible
avec une abstinence prolongée. De plus, la pilule contraceptive
permet aujourd'hui d'éviter les grossesses. Il n'est donc pas éton-
nant que les jeunes soient impatients de commencer leur vie
sexuelle.

Si le mariage est en perte de vitesse par rapport aux générations
précédentes, les jeunes adultes sont nombreux & vivre en couple.
Il sufft d'observer le modele offert par nombre de séries télévi
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sées mettant invariablement en scéne des jeunes gens qui sortent

ensemble ou déploient tous leurs efforts pour y parvenir. Pa

ailleurs, grands-parents, oncles et tantes ne se privent pas de

demander aux intéressés, méme en bas age, s'ls ont déja un(e)

petit(€) ami(e). Tout ceci contribue & une précocité des relations
xuelles,

Le sexe, qu’est-ce que c’est ?

Jinterromps ici mes réflexions sociologiques pour poser une ques-
tion qui paraitra ridicule & certains - le sexe, qu'est-ce que cest ?
sonnes qui m'écrivent et, en particulier,les jeunes gens,
sont nombreuses & me demander ce qu'on entend par reations
sexuelles ». lls veulent savoir si les contacts sans pénétratios
Zbuccogéritaux, notamment - sont & classer sous cett étiquette
Je leur rapond que ces pratiques pertagent un but avc I péné-
tration : au plaisir orgasmique. Selon moi, pour réaliser des
acte aiga ntimes 1 faut enetents une vértable reltion amos:
use.

Quelles sont les différences entre ces trois pratiques

* Contact sans pénétration. Les deux partenaires se masturbent
Tun Vautre ou se frottent corps & corps. Le risque de grossesse
est nul et I'éventualité d'une contamination par maladie
sexuellement transmissible, négligeable.

« Pratiques buccogénitales (fellation et cunnilingus). Il existe
une possibilité de transmettre une maladie mais aucun risque
de grossesse.

* Colt (rapport sexuel avec pénétration). l existe a1 fos un
risque de contamination et de grossesse.

Il en ressort un certain rapport logique entre le risque et l'intimité
de la relation. D'ailleurs, avec le temps, on acquiert plus de
confiance en Mautre, notamment sur son absence de contamination
ar une maladie. De plus, deux amants vraiment proches sont plus
a meme de faire face & une grossesse accidentelle, le cas échéant
(rappelons qu'aucune méthode contraceptive n'est sire a 100 %).
Pour ce qui concerne le terme de « virginité », il désigne, techni-
Quement parlant, tat d'une personne qul fafamais e derap-
ports avec pénétration. point de vue historique, était

vierge celui ou celle qui n’ i b o o intime avec qui-
conque du sexe opposé. Remarquons que Fintimité sexuelle est
une notion subjective : bien des couples font Famour mais n'osent
pas pratiquer fellation ou cunnilingus.
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Tout celane répond pas 2 queston -« Le sexe, questce q

e 7o e haamons, Lo sisor en e Que celle notion st ausst
floue, de nos ours, qué cells de virginite. Ce qui compte, cest ce
que vous avez envie & dic fire de votre corps. A condlition d'agir en
connaissance de cause.

A quel ége ?

Des adolescents ou des parents me questionnent aussi, de lﬂcnn

vote ou a la conduite, par exemple, il n'existe pas d'age minimal
légal pour faire I'amour.

La seule personne a devoir en décider, C'est vous. Certains vous
conseilleront de dire « non », mais ils nie sont pas a votre place.

Ne précipitez pas les choses

Le principal conseil que je puisse vous donner, c'est de ne pas pré-
cipiter les choses. Marissez votre décision, pesez le pour et le
contre.

jamais sa « premidre fois ». Il importe qu'il 'agisse
d ‘un souvenir heureus et non d'un échec qu'on regrette toute sa

Nz cédez pas aur pressions
Nacceptez jamais, au grand jamais, un rapport sexuel sous
quelque pression que ce soit.
Yotre petit(e) ami(e) vous menace de e plus vous volr tant que
Vous it covsheres pas ensemble Lo chk e et simple:

‘ez de fréquenter cette personne, un poi ot Ce et pas.
vous qui lintéressez, mais la perspective de rappons sexuels.

Sile copain ou la copine en question vous affirme qu'il ou elle en
meurt d'envie, dites~vous bien ceci :

« Personne m'est jamais mort d'abstinence. En revanche, le
oule cancer du ol de Futérus (associé au papillomavirus)
tuent. Le chapitre 15 étudie plus en détails les maladies sexuel-
lement transmissibles.

« Il est possible d'atteindre I'orgasme sans pénélrzllon Rien
n'empéche votre partenaire, ni vous-meme, de vous masturber
mutuellement, c'est-a-dire de vous aider e autre, de la
main, a trouver votre plaisir.
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Il est extrémement diffcile de décider quand avoir ses premiers

lmerss blen vous apporte a solution miracle
ances de la vie de chacun sont forcém m-
parables avee celles drautrul, Le monde d'aujourd
grand-<hose & volr avee celul de mon adolescence. l soralt impos-
sible de juger si votre choix, quel qu'il soit, est pertinent ou non.
Seuls le temps et votre expérience personnelle le diront.

]
é’

s Ne prenez pas votre décision pas 4 la légére car, dans un sens
. comme dans lautre, :Ile aura des conséquences importantes. Au
A Ileu de laisser la personne avec qui vous sortez, ou qui que ce soit
£ utre, vous mﬂuencer. llvrzz vous & une introspection profonde.
a C atatnd que vous ferez le choix qui est le bon pour vous.
Masturbation

Je viens d'évoquer la masturbation, activité tout a fait courante
chez les ados. Celle-ci consiste & caresser ses organes sexuels de
sorte datteindre orgasme. Iétudierai ce jeu en solo de fagon plus
Qétalée au chaplte 14, Malgr a quantt didées reques qul -
culent a ce sujet, cette pratique ne présente pas le moindre danger
sauf celui, si vous y consacrez trop de temps, de vous faire nég
ger d'autres aspects de votre existence, vos études ou votre vie
sociale, notamment.

Le probleme, c'est de trouver & s'isoler. Tout dépend du logement
dont dispose votre famille. I est naturel d'attendre de vos parents
et fréres et sceurs qu'ils vous accordent la part d'intimité qui vous
est nécessaire, mais vous devez, en retour, respecter leurs droits.
i vous monopolisez la salle de bains pendant des heures, n
comptez gudre sur eux pour faire des efforts. Qui veut étre traité
en adulte doit se comporter de méme

Ce n'est pas parce que la masturbation est fréquente chez les
jeunes de votre age que vous devez vous croire anormal si vous ne
la pratiquez pas. Lenvie et I'absence d'envie en la matiere sont
tout aussi acceptables I'uine que Fautre. Comme pour toutes les
autres facettes de votre sexualité, celle-ci ne dépend que de votre
choix personnel

Identité sexuelle

Un adolescent n'a pas obligatoirement de certitude sur son iden-
tité sexuelle. En dautres termes, il arrive qu'on ignore, a cet age, si
Ton est hétéro ou homosexuel. D'ailleurs, ados et pré-ados entre-
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tiennent parfois une forme de rapports avec des personnes d
méme sexe sans pour autant étre homosexuels (voir le chapitre 13).

Ladolescence est une période dapprentissage. Certaines per-
Sonnes mettent plus longtemps que d'autres & définir le sexe qui
les attire véritablement. Une fois encore, vous saurez bien un jour
quelle est votre nature. Ne vous laissez pas torturer par d'éven-
tuels doutes.

La famille, ¢a compte

i

Vous étes a I'age ot Ion prend des distances avec son entourage
familial. Pour que votre personnalité mrisse, c'est absolument
indispensable Cete upture du cordon ombilical n'est toutefois
pas un abandon. D'accord, vous voulez passer plus de temps avec
Vos copains. Mais n'oublicz pas d'en consacrer autant que pos-
sible & votre famille. Elle a besoin de vous, tout comme vous avez
besoin d'elle.

Vous vous amusez certainement beaucoup avec les jeunes de
Votre age, mais reconnaissez que leur fréquentation engendre
aussi des tensions. I vous faut affronter une hiérarchie sociale :
peut-étre I'un de vos camarades joue-t de chef de bande,
ou certains d'entre vous rivalisent-ls pour occuper cette enviable
position. La présence d‘éléments du sexe opposé vous oblige &
vous montrer sans cesse sous votre meilleur jour, a veiller & arbo-
er telle tenue vestimentaire et pas une autre. Pour attirer leur
attention, vous étes placé en concurrence avec vos pairs.

Chez vous, dans le fond, c'est plus cool. Vous avez le droit de
faire I'idiot, d’exprimer vos gots (sans que votre entourage
wexige qu'ils correspondent & la derniére mode) ou de regarder
les dessins animés que vous aimiez quand vous étiez petit. Avec
votre famille, vous pouvez aborder certains sujets d'une fagon

denfant en évoquant ensemble vos souvenirs ou en mgamm
de vieilles photos.

Faites un effort. Levez-vous un peu plus 1ot pour partager le petit
déjeuner de vos parents. Dinez aussi souvent que possible en com-
pagnie du reste de la famille. Essayez de réaliser des activités
ensemble. Admettons que la perspective de croise vos copains
alors que vous vous promencz sagement avec papa et m:

vous réjouisse guere. En revanche, les vacances en amille peuvcni
Gtre géniales, alors, Wexcluez pas d'emblée cette idée. Les a
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est bien, mais en cas de difficultés, ils ne sont pas toujours aussi
présents que la famille. On peut s'éloigner des jupons de sa mére
sans pour autant lui tourner le dos.

L'influence des autres

Tout &tre humain est, dans une certaine mesure, influencé par les

autres, mais c'est a l'adolescence que la pression de I'entourage se

fait surtout sentir. Aidé de vos parents, vous devez surmonter les
(és que cela entraine. Lorsqu'on se soumet a Fexces a des

ter quelques concessions, sinon, la condition d‘adolescent devien-
drait insupportable. Il s'avére souvent trés difficile de trouver le
juste milieu

En ce qui concerne les questions sexuelles, un facteur d'exagéra-

arge de vous conseiller en matiére

de regarder autour de vous pour vér

quiindubitablement, ko1 e  porte des pantalons ros fos
trop grands. Mais, lorsque vos copains racontent a qui veut le
entendreleurs exploits s pus lomdes. Hien ne prouve que ce
soit vr De
Témé qurun marin dolt matmenis son cap en dépit des vents qui
tisquent de en détourner, wous deve: mener e i sans sser
leur influence vous domii mpez pas non plus de
liectlon en ésistant A dos pressions Inexatanen

Cyberporno

Aradolescence, les Sarcons manifestent un inér@t nature pour
vér

 Tavénement dInternet, la porno-
graphie est aujourdhui fociement accessible muxJeunes, 8 qut
nétait pas le cas jusqu'a récemment

Encore plus que les photos d'inoffensives playmaes des tradition-

dune relation affective, ils risquent de Iassimiler a un sport dont

le seul but serait d'imiter ce quils ont vu a Iécran. Sila réalité ne

correspond pas & cette image (et c'est le cas le plus probable), il y
afort parier quiils seront dégus.
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Au cinéma, les spectateurs savent que toute scéne d'action résulte
deffets spéciaux. Mas ils ne se rendent pas forcément compte que
le reste du film n'a rien de réaliste non plus. Il en va de méme pour
les jeunes internautes amateurs de sites érotiques. Si le tour de
poitrine de leur petite amie demeure dans les limites du raison-
nable, ou si cellei se refuse a batifoler devant eux en compagns
de sa meilleure copine, peut-étre se sentirontils frustrés, sans rai-
son valable.
Je sais que la facilité d'accés & Pérotisme sur Internet est fort allé-
Si vous résistez  celte tentation, vous vous rendrez
avous et & votre vie sexuclle.

chante. Mai
un énorme service

Nen restez pas la !

Bien que la suite de cet ouvrage couvre des questions qui ne
concernent pas les lecteurs adolescents & cette époque de leur

Vie, il devront peut-étre y faire face un jour. On est toujours mieux
armé quand on est informeé.

Quelle que soit votre évolution, appréciez vos années d'adoles-
cence, elles le méritent. Vous n'aurez plus I'occasion d'en profiter,
Sauf, éventuellement, & travers vos propres enfants. Alors, amusez-
Vous, sortez « couvert » et poursuivez cette lecture.

Deuxieme partie

A savoir avant
de commencer

« Nous nous sommes connus en surfant
sur le Web.. Ce qui m'a séduite,
Clest sa cyber-syntaze | »




Chapitre 4

\ Connaitre son partenaire :
le probleme des MST

Dans cette partie... Dans ce chapitre
Aborder la question
‘ertaines personnes s'imaginent encore que mon rle Rebondir sur d'autres sujets
onsiste & vous déclarer : « Allez, faites ce qui vous Les tests de dépistage
SEshatine et vesclsu B Que faire en cas de résultats positifs ?
le sida mincite & un sureroit de . Je persiste donc
x vous consaller dé nouer d vestables sertineste avant
davoir des rapports sexuels. C'est pourquoi je consacre
cette partie aux bases d'une sexualité harmonieuse, Cest-- partc du moment o, au début des années 80, mon Emision
élaboration ct & la préservation d'une relation D s e cortine ROVHBLE I el ok comiBenchn
< farrterdans s rue pour me poser des questions s e sexe. On
ue aujourdhl  nterroger ans cesse & ce ulet, e ce
ot paf courier,dan re de conférences ou méme dans les
ollettes publiques { A Torigine, mes interlocuteurs cherchaient
surtout a savoir comment améliorer leur vie sexuelle. Parfois, la
question sortait quelque peu des sentiers battus, comme lors-
quion me demanda mon avis sur telle utilisation d‘oignons coupés
en rondelles (non, je ne vous ferai pas un dessin, mals vous vous
etes sans doute déja amusé a lancer des anneaux sur une
uile..).Dans Tensemble, I ratue des probiémes que Fon me
Soumeltait demeurait toutefois universelle. Puis, larrivée du sida
procura au publc une nowelle ralson de s nerroger sur ses pra-
Hevuen soaudles, Cétit une qucstion de vie 04 de mor.

plait

Depuis le début de Iépidémie, on me demande toutes sortes d'in-
formations a ce sujet. Je traite au chapitre 15 des plus pratiques,
celles qui concernent les préservatifs, notamment. Mais le princ-
pal sujet de préoccupation du public, c'est le dépistage : comment
en parler avec un partenaire ?

1 ne s'agit surtout pas de sous-estimer ici les risques d'autres
‘maladies sexuellement transmissibles (MST). On ne connait pa:
toujours le reméde de certaines dentre elles. Il en est qui passent
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savoir avant de commencer

Inapersues mals sont cause de stérlt chez ln emme. Parfois,

cert ut comme le sida, peuven( iy o e’
Chapitre 18, Dans tous e cas, i 4t tr genant d'aborder

meme avec cette épée de Damoclés au-dessus
qu'un trop grand nombre d'entre eux préférent
fermer les yeux sur les conséquences possibles d'un rapport
sexuel.

Parlons-en

Dans notre culture, il st beaucoup plus courant de pratiquer
Facte sexuel que den paries o saul tous lore e plasaniries o1
voises. C'est tout a fait regrettable, et j'ai toujours essayé d'inciter
les couples & dialoguer sur leurs pré!érenres o rtlcenees il
‘matiere. Bien des partenaires n'attendent pas datre affectivement
intimes pour faire 'amour ensemble. Avant méme de se connaitre
veéritablement,ils sont donc amenés & se poser des questions
aussi personnelles que celle du test du sida.

On pourrait croire que deux personnes sur le point de coucher
ensemble n'aient pas d'hésitations a évoquer pareil sujet. Clest ici
que survient I'un des problemes en la matiére : ce 'est pas parce
que I'un est prét 4 aller plus loin que lautre y est disposé aussi.

Dans le bon vieus temps, c'est-a-dire avant le sida, c'était 'homme.

it tant bien que mal (au pire, I'in
recevait une gifle ou I'autre criait a I'attentat & la pudeur...),
Aujourd'hui, il ne fonctionne plus.

Aabord d'un nouveau millénaire, une étape intermédiaire s'im-
pose : une discussion sur Si les deux parties sont manifes-
tement d'accord pour finir la nuit ensemble et ne demandent qu'a
se rassurer mutuellement, elles auront vite fait le tour de la ques-
tion, entre deux baisers sur le chemin de la chambre & coucher.
Mais lorsqu’on n'est pas siir des intentions de Fautre, comment
‘amener la conversation sur le difficile terrain des MST ?

Les scénarios suivants vous éclaireront sur la question.
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Paul et Juliette

Paul et Juliette s'étaient déja rencantrés 4 plusieurs reprises. Iis sor-
tirent un soir en boite en compagnie d'un autre couple. Pendant les
slows, Paul tenait Juliette trés serrée contre lui. Ce contact ui fass
manifestement de I'effet et la jeune femme, loin e s'en offusquer, se
colait encore plus & lui. Pour son cavalier, il ne faisait pas de doute
qu'elle était disposée & poursuivre cette entreprise de rapproche-
ment... Mais, leurs amis les raccompagnant en voiture, il se contenta
sposérent elle.

Quelques jours plus tard, Paul téléphona & Juliette pour linviter & diner
au restaurant. En chemin, il lui parla d'abord de choses et d'autres sur
un ton badin puis, prenant son courage a deux mains, lui demanda
« Penses-tu quiil soit trop t6t pour évoquer le test du sida ? » Elle Iui
répondit que non et la conversation indispensable pour aller plus loin
eutlieu, tout simplement.

En présentant les choses de cette fagon, Paul ne partait pas du

principe que Juliette était forcément d'accord pour coucher avec

lui. Au contraire, il la laissait libre de prendre la dé

avait voulu attendre plus longtemps, il i ét
sens. Mais, réte, ils abor-

derent e sujet en douceur I partageaient les mémes intentions.

Claire et Tony

Quand Claire rencontra Tony, l emménageait dans le méme immeuble
au'lle. Pour le dépanner, ele ui offrit quelques produits de premiere
nécessité. Son installaion dans ses nouvelles pénates foccupait
beaucoup et, de plus, il venait de trouver un nouvel emploi, mais il se
retrouvérent & plusieurs reprises pour boire un verre et dinrent un
Sair dans un restaurant voisin

Tony eut
pout inviter sa nouvelle amie dans un Testaurant s chic. L chan-
pagne montait quelque peu & la téte de Claire. Au retour, au lieu de
Tofidre son appartamant conme ls fus précédanes, Tony lui pro-
posa d'entrer chez lui et elle accepta. s prirent quelques verres sur
son canapé tout neuf et Claire se retrouva bientat dans les bras du
jeune homme. Celui-ci ne tarda pas 4 la conduire vers sa chambre,
semant ses vétements en route.

Claire eutla présence despri do bradouiler
maladies, au moins ?

Heu....tu n'as pas de

«Tu plaisantes, ui réponditi, je ne suis pas du genre a coucher avec
nimporte qui. » Une petite voix tentait bien de :huchmv quelque chose
4 Claire, mais celle-ci avaitles idées plutdt embrouilies, elle sakuts
anvo de Tony, ol étit e su son Tt e el ne Técouta don o
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Ce que la petite voix essayait de lui faire comprendre, c'est que

Tony, quoi qu'il en dise, était justement sur le point de faire

T'amour avec une quasiinconnue. Qu'est-ce qui prouvait que
'était une exception ?

Dans les mémes clrconstances, I plupart des gens auclert,
comme Clai résent. D'od F'intérét d'évo-
e I question du sida Lzrgemenl A Tavance. Natindes pos de
vous trouver dans une situation ot il serait le de revenir en
de

s ém

oo Tautes sovs ele e Plcool o v droge.

Reconnaissez que votre résistance i la tentation a ses limites. 1
porte, dans ces moments, de se protéger par divers moyens : il

ne sufft pas d'un morceau de latex.

En parlant de latex, la situation aurait-elle été plus rassurante si
Tony avait proposé d'utiliser un préservatif ? Dans une certaine
mesure seulement, car il arrive qu'un préservatif se déchire, qu'on
le perde ou que des fuites se produisent. Les « capotes » offrent
une protection suffisante a condition de bien connaitre son parte-
naire. Dans notre exemple, Claire ne savait presque rien de Tony et
ne pouvait en aucun cas sassurer quil disait la vérité. Il pouvait
‘mentir ou étre porteur d'une maladie sans le savoir. Un préserva-
tif, méme quand il ne se déchire pas et reste bien en place, ne
constitue pas une garantie contre certaines MST. Par exemple, il
ne protége pas complétement contre Iherpés (parfois latent et,
dans dautres cas, extrémement contagieux), qui se transmet par
les secrétions vaginales, notamment.

Que vous soyez ou non disposé & suivre mes conseils - nouer une
relation véritable avant de « coucher » , ne vous placez jamais
dans la situation de Claire. Comment faire ? Ce n'est pas compli-
qué...

Prenez la résolution suivante : ne jamais vous déshabiller avant
mence a débouton-

cences ne proviennent pas de votre manque de désir (si tant est
que ce soit le cas) mais de l'importance que vous accordez a une
sexualité sans danger.

Apres cette interruption, libre & vous de poursuivre, que vous
vous arrétiez & un stade fixé d'un commun accord ou que v

alliez jusqu'au bout. Dans un cas comme dans I'autre, vous n'aurez
pas laissé la chance décider & votre place de la suite des événe-
ments.

Steve et Betsy

Steve et Betsy étudiient dans la méme fac. ls s'étaient connus en

septembre et, en octobre, ne pouvaient plus se passer [un de [autre.

Souvent, ils se retrouvaient le soir, mais n'avaient que des rapports

‘manuels, Betsy refusant la pénétration. Steve, qui éait déja alé plus

loin avec d'autres filles, avait une idée sur ce qui arrétait son amie

celle-ci, sachant quil avait e des rapports multples, devait craindre
il soit porteur du sida.

Un soi s s‘assient dans un coin calme du campus. I i annonga
alors la grande nouvelle : « J'ai pris rendez-vous demain pour faire le
test du sida. » Betsy le considéra un moment en silence puis elle lui
déclara  « Stove, espéro qus tu no fais pas Ga pour . Je crois vra-
ment que jo Caime, mais je voutrais attendre d'en avoir Ia certitude
pour aller jusqu'au bout avec toi. »

Steve s'était trompé : ce n'était pas le risque de contamination qui
faisait hésiter Betsy. Elle voulait simplement garder sa virginité
pour Ihomme de sa vie. C'est la profondeur de leur amour que
Steve aurait i, tout 'abord, évoquer, e non a question des MST.
La jeune fille ne lui avait pas confié les motifs de ses réticences car
e cragralt qul ne la quitte, effrayé par limportance qu'elle
accordait a leur relation. Elle était pourtant heureuse de lui procu-
rer une satisfaction sexuelle et éprouvait aussi du plaisir dans
leurs rapports, mais se sentait incapable d'aller au-dela pour le
moment.

Le parti adopté par Betsy mérite Fapprobation. Peut-étre, puisque
cétait elle qui hésitait & passer a Iacte, aurait-elle da s'expliquer
avant. Elle aurait ainsi épargné  Steve d'aborder un sujet particu-
liérement embarrassant.

Soulignons de nouveau qu'on ne peut présumer des intentions de
Tautre. C'est pourquoi il est & ce point génant de mettre e sujet du
dépistage sur le tapis. Toutefois, en abordant la question selon
Texemple de Paul, c’est-a-dire en permettant a lnterlocuteur de
Sesquiver sans heurts, on évite plus facilement l'erreur de S

Rebondir sur d'autres sujets embarrassants

Al'heure actuelle, cest surtout Ia peur du sida qui est présente
dans tous les esprits. Il existe toutefois d'autres maladies, qui
effrayaient les populations avant que n'apparaisse ce virus et e
et totioues Aol S, par example wous Ses areint dher.
Pes, qui risque a tout moment de sortir de son état latent, il est e
Votre devoir den informer un partenaire potentiel. A celui-<i de
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décider s'il donne suite. Comme je Iai indiqué plus haut, le préser-
vatif n'offre pas une protection absolue contre la transmission de
Iherpés, notamment pour homme. D'od Mintérét d'aborder la
question, comme I'indique I'exemple suivant

K

Iris et Pa

Iris, qui était fait plaquer par son petit copain, ne 'en était pas
encore remise. Quand, dans un bar, Patrick se mit & e tragos sl o8
dit qu'une nuit dans les bras d'un charmant éphébe lui remonterait le
‘moral. Ifs, comme son ex-ami, étai atteinte d'herpés. Elle préféra ne
oo informer Patrick, de peur de le faire fuir et parce qu'elle ne pré-
ucun symptome. Ell insista pour qu'il se protége - de crainte.
o contamingo par e sida, ponsa Patick

Les deu jeunes gens continuérent & se voir. Plus Iris sattachait &
Patrick, plus elle appréhendait de lui avouer la vérité. Au bout d'un
mois, Patrick constata quil était atteint. Furieux contre sa partenaire,
il coupa immédiatement les ponts.

On croit souvent que Pherpés ne se transmet qu'en cas de mani-
festations visibles chez le partenaire. En fait, le virus est conta-
gieux plu ar
umsbquem méme si les symptomes ne surviennent chez vous
intervalles trés espacés, considérez toujours que vous ris-
Quez de contaminer quelqu'un.

Hormis le sida, de nombreuses MST se traitent par antibiotiques
ou 4 'nide d'autres médicaments (voir le chapitre 15). Voila la
ligne de détense idéale pour o curina pout vas conquétes.
Mais, au cas o vous ne vous feriez pas soigner ou seriez actuelle-
et sous traitement, il et ndispensable de mettre vos par

naires au courant

Les bienfaits du dialogue

Il west pas trés agréable d'aborder le sujet des MST avec un(e)
petit(e) ami(e). Cet effort produit pourtant des résultats positifs,
en plus de prévenir les risques de contamination. En effet, la plu-
part des gens n'osent guere parler de sexualité, y compris pour ce.
qui concerne les bons cotés de la chose. Cest pourquoi, une fois
parvenu, dans un but de prophylaxie, a mettre ce théme brilant
sur le tapis, ne vous en débarrassez pas comme d'une patate
chaude. Au contraire, profitez-en pour rebondir sur d'autres ques-
tions qui méritent aussi un débat

Cest, par exemple, le moment ou jamais d'évoquer la contracep-
tion.
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« Le préservatif joue, ici aussi, son role. Certains hommes se
refusent absolument a I'utiliser. Leurs partenaires ont tout
intéret a en étre informées assez ot pour décider ou non
daller plus loin avec eux.

« Sila femme prévoit d'adopter la pilule, il faut qu'elle dise &
Thomme de patienter jusqu'a ce qu'elle commence.

Le sujet de conversation a traiter ensuite — je sais bien que rares
sont ceux qui franchissent cette étape —, c'est d'expliquer a votre
partenaire le meilleur moyen de vous faire jouir... Il est vraiment
regrettable que la question ne soit presque jamais posée, car les
amants les plus enviables sont justement ceux qui savent expri-
mer leurs prélérences. Sans aller jusque-1a, essayez au moins
détabli le dialogue en la matidre.

Lévocation de précédentes expériences, par exemple, peut servir
deentrée en matiere : « Il y a quelques années, Jai eu une relation

avec Jack, un type trés direct. C'est ce qui m'a d'abord séduite en
Tui. Mais, au It faurais préféré quil aille un peu moins droit au
but, si tu vois ce que je veux

i

Votre nouelle rencontre ne verra peut-étre pas exactement ce que
vous voulez dir . au moins, ce monsieur n'hésitera pas &
prendre son tempe.

Lorsqulon eate une histoire passé, il vaut mieux évtr les com-
vos profit pour
faire passer votre message, mais avec délicatesse.

Questions de premiére importance

Ne craignez pas de vous préparer a ces moments privilégiés ot le

dialogue est ouvert. Prévoyez les messages que vous souhaitez

faire passer. Méme si vous ne suivez pas votre plan a la lettre, ceci
vous facilitera la tache.

Ignorant vos desiderata personnels, je ne peux vous suggérer les

mots pour les exprimer. Mais voici quelques exemples qui vous
serviront de modzles.

« Clest bien que tu aies osé me parler de MST. Jlespére que tu

Whésiteras pas non plus a me dire comment te donner plus de
plaisir. »

* «Tune peu savolr comblen ¢ aide que taales abordé ce
sujet. Mo, j'ai du mal & parler de sexe mais je voudrais vr

Tkt dive 5 Qul Gompte poue ol »
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Eh oui, méme sur ces histoires de contamination, je suis du
genre a ouvrir mon clapet. Je suls comme ¢a au lit aussi, mais
si ca te géne que je te parle en faisant lamour, je ferai de mon
mieux pour me retenir

¢y a pas que les MST qui me fassent peur... Quand un mee
me demande certains trucs, a me blogue...

Comment faire le test ?

11 ne suffit pas de se mettre d’accord pour pratiquer un test de
dépistage des MST. Encore fautl y aller pour de bon. Voici l'essen-
tiel & savoir & ce sujet, que japprofondirai au chapitre 15.

Le test peut étre effectué dans tout laboratoire danalyse, sur
ordonnance du médecin ou du centre de planification familiae.

En France, il existe aussi des centres de dépistage gratuit et
anonyme.

On pratique une prise de sang en vue d'analyse. Selon la procé-
dure employée, on obtient e résultat en deux & quatre semaines.

La fiabilité du test du sida dépend fortement du délai écoulé
depuis le rapport sexuel qui vous préoccupe. En effet, une éven-
tuelle contamination se détecte par la présence d'anticorps au
virus VIH, qui wapparaissent dans le sang qu'en cas de contact
avec maladie I et possit de fes déceler a partir de deux 4 six
mois apres trai - Plus le test s'htectue tardivement, plus i
e chances dapporter des résultats prabant,

in envers l'autre

Lattitude des partenaires actuels ou potentiels I
joue un role important

« ls doivent étre francs I'un envers Iautre sur leurs précédentes
relations et sur la date de leurs derniers rapports avec une tierce
rsonne.

i l'un d'eux a des rapports avec autrui aprés le test, autant dire
que celuici n'a plus de valeur.

Je safs que, par confiance, un grand nombre d'entre vous abs-
tiennent A un nouveau p:
ce depistage. lls onadbrens que ce n'est pas nécessaire vy
leur a déclaré n'avoir pas eu de relations multiples et avoir systé-
matiquement utilisé le préservatif, ce quiils continuent a faire avec
vous. Vous étes libre d'opter pour cette attitude. Je comprends
quil soit pénible dattendre les résultats d'un test. Mais jinsiste
pour vous rappeler que le préservatif n'offre pas une garantic &

100 %. Tai vu des amis mourir du sida. Certaines autres maladies

enjoins donc & vous montrer aussi prudent que possiblc

Pour étre siir de faire le choix le mieux informé sur votre protec
tion contre les MST, je vous propose de lire attentivement le chi
itre 15.

Réactions psychologiques

vous appréhendez d'évoquer la question des MST avec un par-
tenaire, vous risquez d'éprouver encore plus de craintes A l'dée
de pratiquer le test. Méme si avez pris toutes les précautions et
navez pas multiplié les rencontres, vous waurez la certitude
d'étre « négatif » que quand vous aurez les résultats en main. Il se
peut que cette période d'attente vous procure de terribles
angoisses.

L ciati ial tent un soutien
aux personnes concernées. Votre centre de dépistage sera a meme
de vous en conseiller une prés de votre domicile.

Ces organismes adent notamment (e fce dun éventuel rsul

ui produit un choe d’autant plus écrasant qu

Croyai stre entourt dhun masimam de précautions. En prenant

contact avee eux & lavance, on se prépare mieux  surmonter un
choc.

Safe sex ?

Certaines personnes pensent que la contamination par le sida ou
par 'autres MST n'est possible qu'en cas de pénétration vaginale
ou anale. Elles croient que les autres pratiques sexuelles sont par-
faitement dépourvues de danger. A moins d'avoir une plaie
ouverte sur la main, il est vrai que la masturbation réciproque ne
présente pas de risques. ll en va de méme lorsque I'iomme place
son pénis entre les seins ou entre les cuisses de sa partenaire, &
condition de ne pas insérer ensuite ses doigts mouillés de sperme
dans le vagin.

Quant aux rapports dits bucco-génitaux, c'est une autre histoire.
Les spécialistes nous indiquent quils sont plus siirs que les rap-
ports vaginaux ou anaux. Il n'empéche que, méme s'ils sont vingt
folss moins risqués, ils ne sont pas sans danger a 100 %. Je dis et je
répete que la fellation {contact buceo-génita) sur un homme) et le
cunnilingus (contact bucco-génital sur une femme, également
appelé cunnilinctus) ne sont pas dénués de risques. Certes, la pre-
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miére de ces pratiques, réalisée avec un préservatif, est inoffen-
sive, & condition de ne pas endommager le latex avec les dents.
Pour la seconde, on peut toujours se munir d'une petite mem-
brane de caoutchouc appelée digue dentaire. Mais je doute qu'on
parvienne a garder cet accessoire en place sur une partenaire
excitée.

Les résultats du partenaire sont positifs

Supposons que vous appreniez, parce que votre partenaire actuel
ou potentiel vous en informe ou parce que vous ave? effectué le
test ensemble, sa séropositivité ou sa contamination par une autre
MST. Comment réagir ?

Kslgl 18 e quentn i peisomnelle, Touk dépend, en pre-
mier lieu, de n quon il avee Iitercise
p di

Lorsquonle  peine, il n'est p
Len dégats » en mettant 1 tous rapports avee y
reux de cette personne, la décision de prendre ses distances est
plus pénible mais elle n'est pas exclue pour autant : il faut bien se
protéger sok-méme et on ne guérit toujours pas du sida.

Liavs du médecinest évdemment primordial Son e et de
vous expliquer dans quelle mesure vous pouvez avoir &té
mind vous méme,ou isques de I2te.De pus il est possiblec que
développe une . Ensuite, le
choix de rester avec I n est une question de conscience, en
fonction de la profondeur de vos liens. La difficulté d'une décision
de cette nature justifie qu'on ait recours a Iaide d'un
psychologue ; ce nest en aucun cas un signe de faiblesse, mais
plutot de lucidite.

Vos résultats sont positifs

On peut étre infecté par le virus du sida ou par d'autres maladies
sans présenter de symptomes et ce, pendant des années (voire
des décennies pour certaines MST). Il est d'autant plus choquant
d'apprendre quon est atteint alors que rien ne le laissait supposer.

Certines atfctons s sognent sars dificul. Mals, que fire
lorsque aucun traitement radical n'existe, comme dans le cas de

Fierpta o it sida  Paniguer ? Plonger Gans I dépression 7 NGr,
évidemment. Cherchez Iaide d'un spécialiste, dont Iexpérience et
le savoir rendent cette épreuve plus supportable pour les patients.

onnaitre son partenaire : le probléme des MST 69

Le diagnostic du sida n'est plus, comme nagudre, Iéquivalent
d'une condamnation & mort. Les plurithérapies permettent
aujourd'hui aux porteurs de la maladie de vivre et de poursuivre
leurs activités. Mais ceci exige de se soumettre a d'astreignants
traitements. Efforcezvous de garder la téte sur les épaules : céder
ala panique reviendrait a perdre du temps. L'appui médical et psy-
chologique des professionnels vous aidera a prendre une part
active 4 la préservation de votre santé.

1i ne fait aucun doute que le sida a transformé les comportements.
sexuels. Jespere que les scientifiques trouveront un jour un vac-
cin ou un traitement efficace contre la maladie et je memploie &
Soutenir leur action. En attendant, je ne puls que vous conselller la
prudence maximale.

Bln desJunes crolent que e g s met A bl detout

a, accidents de la route, excés d'alcool, etc. Quant aux
génemllrms précédentes, elles ont tendance a s'imaginer que le
it ne les Concerne pas, Ls uns comme les autres sont evider-
ment dans l'erreur.

Quel que soit votre age, mettez en pratique un slogan célebr
« Sortez couverts ! +, autrement dit, protégez-vous par tous les
moyens.




Chapitre 5

Eviter les grossesses
non desirées

Dans ce chapitre :
Choisir sa contraception
Nouvelles méthodes
Idées regues sur le controle des naissances

‘ rtes, I but premier de a sexualité est a préservaton de

Tespice et non e plaisi, ol que celube! serve manileste-
ment & Rous Incite & nous reproduire, Depu
établissons un dist ns précédent entre ces deux final

En effet, nous profitons aujourdhui, en quelque sorte, du beurre et
delargent du beure. En fautes termes, e pasi 'st désar

der une famille, du nombre de nos enfants et, avec plus ou moins
de précision, du moment de leur naissance.

Celan'est pas percu comme un signe de progrés par tout e
monde : de nombreuses autorités religieuses continuent a nier le

que vous pouvez coucher avec des centaines de et
olacous chomte sans Jamalh contibuce A propager

Plutot rétrograde mok-méme, je me contente de s e
aventures d'un soir ne sont pas souhaitables.

De toute fagon, Fobjectif e ce livre n'est pas de débattre de lin-
fluence de la révolution sexuelle. Mais peut-etre publiera-t-on un
jour La morale pour fes Nus.
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SN

Quand je défends le principe d'une relation stable, c'est parce
qu'elle procure des échanges sexuels beaucoup plus satisfaisants,
& mon sens, qu'entre deux personnes quasiment étrangeres. Je ne

rien les autres types mais crols
sincerement qu'en suivant mes conseils a cet égard, vous connai-
trez une sexualité plus heureuse.

Je me fais toutefois un point d'honneur  donner mon avis sur les
grossesses nion désirées et résultant d'un manque de précaution.
Bien que je sois en faveur du droit & Favortement, je préférerais
mperfection

recours a lnterruption volontaire de grosse:
Sonné e Souhaitan pas avolr denlans employalt au moins Fun
des moyens de controle des naissances décrit dans ce chapitre,
notre société serait sur la bonne voie.

Je erois que de grands pas en avant ont été réalisés aux Etats-Unis.
remiers succes de mon émission de radio, en 1980,

s laquelle je n'ai cessé de marteler la nécessité de la
contraception. Selon un institut de statistiques américain connu
pour ses études sur le controle des naissances et la santé sexuelle,
seules 56 % de mes concitoyennes agées de quinze a quarante-

m moyen contraceptifen 1962 En 1995,
cette statistique atteignait 64 %, En outre, pres d
grossesses non désirées (47 %) survient chez les o mllhons de
femmes sexuellement actives et en age de procréer, m: cou-
rant a aucun moyen contraceptif. Les 53 autres se roduisent chex
les 39 millions de femmes pratiquant la contraception.

Ces chiffres justifient que je poursuive ma croisade sans refache.
C'est notamment pour souligner importance du contrdle des
naissances que j'ai entrepris la rédaction de cet ouvrage. Si, grace
& lui, je parviens a éviter méme une seule grossesse involontaire,

1, sthodee «

, trois pt

* méthodes dites « naturelles
* méthodes mécaniques et chimiques ;
* méthode hormonale : la pilule.

v (i -

En France, 65 % des femmes en age de se reproduire utilisent un
moyen contraceptif. Pour 36 %, il s'agit de Ia pilule. En raison de

g

%,

A
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Iépidémie du sida, une plus vaste proportion de femmes a aujour-
d'hui des rapports protégés par préservatif.

Saches que, de tous les moyens contraceptis,l préservalil st e
seul qui réduise dans une vaste mesure les
tion par maladie sexuellement transmi ssible. Sans etre I barriere
1 s efface contre les grossesses (Cest Guand méme misux
que rien), il représente une arme cruciale dans la guerre contre le
sida et autres MST. Par conséquent, si vous ne poursuivez pas une
relation réguliére avec un partenaire unique, ou si celui-i a des
rapports avec d'autres personnes, faites en sorte de toujours vous,
‘munir de préservatifs et de vous en servir !

Méthodes dites « naturelles »

Pour bien faire, la meilleure facon d'éviter les grossesses serait de
pratiquer la continence, c'est-adire de ne pas avoir de relations
sexuelles du tout,

Il est aussi possible d'éviter les rapports uniquement pendant la
période du mois ot la femme est fécondable. Ce controle

« naturel » des naissances se fonde sur la régularité du cycle repro-
ductit: Les inconvenients de cette méthode sont évidents. Chez de
nombreuses femmes, ce cycle n'est pas régulier et, méme quand
st cas, des exceptions euvent survenl Do le risque de
grossesse non dési

Pour expérimenter 'une des techniques exposées cidessous, il
faut essayer de prévoir la date de la prochaine ovulation. Elles
sont d'autant moins fiables que le cycle menstruel est irrégulier.

Méthode du calendrier

La période de fécondabilité ne se limite pas au moment de N'ovula-
tion. Un ovule survit de un A trois jours ; quant a lespérance de vie
d'un le vagin, elle peut sept
jours. En d'autres termes, possible, en cas de rapports sexuels

Fallope, un spermatozoide passe justement dans le secteur.

Pour éviter une grossesse, il faudrait donc prévoir neuf jours
dabstinence ou d’emploi d'une barriére mécanique (voir plus
loin), soit cing jours avant I'ovulation, le jour ol elle a lieu et les
trois suivant

Les dix-neuf autres jours du cycle sont théoriquement sans
risques. Mais on ne sait jamais avec certitude a quel moment sper-
matozoides et ovles fricotent exactement...
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Lépoque 3 laquelle nos ancétres com-
mencérent a chercher comment dissocier
acte sexuel et reproducton ne date pas
r.Dés 1850 avant notre ére, les Egyp-
tiens expérimentaient déja toutes sor

de spermicides (substances destinées &
éliminer es spermatozoides): miel, umn-
nate de soude ou extmmem de

di, pour ien ci uelnuesﬂmk
(Apres cela, osez vous g g

Bref historique de la contraception

beau ne jamais se coucher sur empire do
S e Majesté, cela nempéchait
apparemment pas ses sujets de s amuser.
La premiére méthode contraceptive ne
reposantpas sur une barriére chimique ou
mécanique futinventée dans le désert. On
suppose, en ffet que les chameliers pla-
gaient des cailloux dans ['utérus de leurs
bétes pour évier qu'lies ne soint fécon-
dées pendartlsvavarsée du Sara Ala

Les antiques homlogues du planing
famifal éussiren, a ongue,  se passer
de la collboraton involontate u croco-
il vers 1550 av J.C, les Egyptiemes
avaintrecours & des tampans en charpie
de coton, imprégnés dextaits dacacia

forments, Cétat e progrés.
Je ninvente rien : en Egypte ancienne, on
Plagait o recetts de ces moyens contra-
in déter

I'au-dela. Cest ainsi que ces nmnodes
sont parvenues jusqu'a
distributeurs de nmwwl(ﬂs ﬂlns \es
cimetiéres ?)

Au cours de Ihistoire, d'autres peuples
ont cherché & pévenr les grossesses par
introduction d'objets divers dans e
vagin: disques de cire dabeille, papi
huils ou algues, par exemple. Au XVIII
sidcle lo célébre Casanova semble avoir
rencontré un certain succes en plagant
dans Futéus des moitiés de citrons éui-
dées. |l Sagissait \5 des ancétres de nos
‘modernes diaphra
Ces dispositfs me:amques it g
qnés sous le nom de pessaires. Des cher-
Shobs a8 1 7e dpon
de 120, employes dans laur pays et dans
ses colonies au XIX sidcle. Le solil avait

fin du XD
l\onnemm cette technique, créant ainsile
érilt

E France, la contraception oré
hsee en 1967, Pour la_premiare fois,
maisait sa fécondabié (ainsi
ﬂue son cycle menstruel) & [aide d'un
simple_ comprimé absorbé. quotidienne-
it o8 MBI dans la crainte do
grossesses a répe
Noublions pas la :nmpumw mile de la
population, qui dispose, comme principal
ne ﬂe contraception, du préservati,

o propasa dos présevels en
boyaux de mouton parfumés. Mais le véri-
table inventeur de objet avat été, cent
ans plus toy, Fanatomise taien Fallope
(qui identifa es trompes du méme nom.
o nhwmmncma\ n'etit pas tant d -

ossesses que de prévenir les
el vintamen:; d3pielo ol
ments qul laissa, il y serait parvenu de
fagon tout & fat remarguable. Aujourdhi,
Te préservati sert toujours de protection
contre la plupart des maladies sexuelle-
ment transmissibles.

tenant un réflexe chez vous, mais je vou
rappelle toutefois que, as. la date des rap-
ports n'influe en rien sur la contamination par une MST. A moins

r 100 % de votre partenaire, utilisez un préservatit

Tespére que Cest ma

Méthode des températures
Pour déterminer si I'on est en période de fécondabilité, le thermo-
métre apporte un utile complément au calendrier.

En efet, I temperature e a femime augmente légérement lors de
Tovulation. En prenant votre température a laide d'un therme

métre de haute précision avant de vous lever, vous pouvez entrer
ette date (en supposant que cette montée de température
ne résulte pas d'un autre facteur, une infection, par exemple).

Bien entendu, vous pouvez étre [écondée par des spermamzoldcs
déposés lors d'un rapport effectué avant cette date. La méthods

des températures ne sert donc qu'a confirmer les iormations.
obtenues en surveillant le cycle a laide du calendrier.

Lorsqu'on souh«ne avoir un enfant, la méthode des températures
offre un moyen jon satisfaisant pour repérer les
périodes es plus iavorables

Methode d a lare cercale
Pour déterminer ou non si elle est en période d'ovulation, la
femme a aussi 1 ressouree dexaminer sa glaire cervicale qui, au
moment de 'ovulation, devient transparente et filante (comme du
blanc d'ceuf) afin de faciliter la progression des ‘spermatozoides.
Elle s’ épalssv( ensuite. Cette technique n'étant pas facile & prat
quer, il vaut mieux demander conseil & votre gynécologue pour
apprendre ‘comment la dominer.

De méme que la méthode des températures, celle-ci sert plutot &
indiquer leur date d’ovulation aux femmes désireuses d'avoir un

enfant. Lexamen de la glaire cervicale ne permet pas e savoir si
Ton est sur le point d'ovuler et ne représente donc pas un moyen
contraceptif efficace.

Par ailleurs, certaines personnes parviennent a identifier le

moment de Tovulation grace & la sensation partculire que cellei
cure. Normalement, seul I'un des deux ovaires & la fois I

un ovule. Ceci provoque une légére douleur dans la partie nte.

rieure de abdomen, du coté concerné. Toutes les femmes ne res-

sentent ou ne reconnaissent pas ce Symptome, c'est pourquoi on

évoque peu cette méthode,
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Méthode sympto-thermique

Lassociation des méthodes du calendrier, des températures et de
Ia glare cervicale constitue un moyen relativement fable pour
déterminer les dates d'abstinence ou d'empl

contraceptive mécanique.

Théoriquement et dans le meilleur des cas, les méthodes dites
«naturelles » donnent lieu a « seulement » trois grossesses sur cent
rapports.

En effer, dans a pratque, divers acteus exériurs peuvent miee
aleur efficacité
« Des insomnies enlrainem parfois des hausses de température.
* Une nfetion saginal pastes apersie poit modifier la
nsistance de la glalre cervicale.
. u ire peut tout bonnement décider d'éjecter un ovule,
sans raison apparente.

Uothods Srani

[eo
ques et q

Les méthodes mécaniques consistent 3 empécher les spermato-
zoides daccéder a lovule. La tactique et la logique veulent qu'on
dresse une barriere & Iendroit le plus étroit, en F'occurrence, e col
de T'utérus. Casanova serait le premier & avoir expérimenté cette
technique, a l'aide de moitiés d'écorces de citron, aujourd hui
avantageusement remplacées par le latex.

Diaphragme et cape cervicale

Le diaphragme est un dome de caoutchouc doté d'une bague
flexible qui en permet linsertion dans le vagin (voir la figure 5.1).
Fermant totalement le fond de celui<, il bloque le passage du
sperme par le col de F'utéru

L spermatozodes éant du genre tenace,l st préfrable d'asso-

ragme & une créme ou a un gel spe ur que
e asso et 1 st nécessaire de alser e dlaphrzgme en
place pendant au moins huit heures aprés un rapport. Il faut le
retirer dans un délai de vingt-quatre heures au maximum.

La cape.cervialefanctlonne do fagon falfre 2y diaphragme, sa
seule différence résidant dan lus petite, elle s'adapte
de manire plus étroite au o e Tt Los o préco-
nisent aux patientes dont les muscles pelviens ne sont pas assez
forts pour maintenir un diaphragme en place. Mais, en raison de
Pérolesse de  cape, certaines femmes se pllgnent de dificules
ala
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Figure 511
La mauvaise
mise en place
du
diaphragme
estlun des
principaux

déche

Si ces deux moyens mécaniques ont l'avantage de ne produire
‘aucun effet secondaire, ils présentent l'inconvénient de ne pas étre
pratiques & utiliser.

« Il faut non seulement les enduire de spermicide avant de les
placer dans le vagin, mais aussi s'y prendre avec assez d'habi-
leté pour les disposer correctement.

+ Meme sl est possibl de s insérersi heures avant s rla
tions sexuelles (ce qui évite de s'interrompre au moment le
plus chaud pour procéder aux opérations), il ot sams sles et
rer, ajouter du spermicide en cas de nouveaux rapport

diaphragme ne figure pas parmi les moyens contraceptifs les
plus efficaces. Il offre toutefois une solution en cas de contre-indi-
cation médicale & d’autres méthodes, ou pour les femmes qui hési-
tent a recourir aux contraceptifs hormonaux.
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Les spermicides employés en conjonction avec le diaphragme
offrent une certaine protection contre le sida et les autres MST,
ne mesure suffisante. Pour éviter un risque éven-
tuel, utilisez un préservatil.

Hcooivieik de citite e tyos de dlahiagmi ou de cape cervicale

qui s'adapte
e e sujet.

ux 2 votre conformatior

st au médecin de

Diaphragme ou cape peuvent servir pendant plusieurs années. Il

o

faut les examiner a contre-jour de fagon réguliére pour détecter
toute perforation ou trace d'u

ssure. En outre, 4 la suite d'une gros-

sesse ou bienapres une perte o une prise de poids importane, o

rescrire un
Soite novocl onformation.

Stérilet

, plus adapté &

Le stérilet est le descendant moderne des cailloux que les.

nomades employaient pour éviter & leurs chamelles d

dées en cours de traversée du désert (voir I'encart plus haut dans.
ce chapitre). Il s'agit d'un petit objet de plastique contenant une

hormone ou un élément de cui

ivre, et que 'on insére dans I'utérus.

Son action contraceptive consiste  empécher soit la fécondation
de I'ceu, soit son implantation, une fois fécondé, dans la paroi

utérine.

S

Placer un diaphragme sans casser I'ambiance

e e s e
phragme 3 I'avance et vous craignez
uut ot manipatin reftoiss vos
bats ? Pourquol ne pas lintégrer & vos
prélminaires 7

Cette suggestion vous rebute peut-Gtre,
car fobligation dnsérer cet objet dans
votre.corps vous déplait déja en soi
Autant dire que [dée de e faire face & un
public, méme limité & un spectateur, ne
vous enthousiasme guére.

Cest oubler que les hommes sont des
créatures. extrémement portées sur e

R Sl
plus intimes de votre corps

plus haut point. Alors, clnv-z S
mise en place d'un diaphragme sous les
Yeux de votre partenaire vous coupe vos.
effets, ce n'est centainement pas o cas
pour i

Vous en doutez ? Essayez i cela finitpar

iter aussi, a lubrification vagi-
b msum ne fera que faciiter
Topérati

L

Le stérilet T'objet de controverses, notamment aux Etats-
Unis. Il est pourtant reconnu comme I'une des méthodes de
contraception les plus sires et les plus efficaces par de nom-

breuses autorités médicales.

Installé dans I'utérus par les voies naturelles au moment des
regles, le stérilet se remplace tous les quatre a cing ans.

 est équipé d'un cordon qui dépasse légérement du col
de Iutérus, ll arrive que le dispositf quitte son emplacement sans
que la femme ne s'en apercoive et n'assure donc plus sa fonction.
Clest pourquoi il est important de vérifier régulierement que le
cordon reste en place.

Mis & part ce controle, le stérilet présente I'avantage de se faire
oublier, ll n'a aucune influence sur les niveaux d'hormones ni sur
la quantité de cuivre présente dans I'organisme.

Dans les premiers temps, le dispositif peut provoquer des
crampes abdominales ou des réles plus abondantes, Il entraine
parfols des infections utérines ou, plus rarement encore, d'autres.
problemes médicau. Mais il demeure plus sir que la plupart des
autres méthodes et, de toute facon, c'est toujours mieux que rien
En revanche, pas plus que la pilule, il ne protége de la contamina
tion par M

Préservatif

Lavénement de la pilule a eu vite fait de jeter le pauvre préservatit
aux oubliettes. Puis le sida est arrivé et, avec lu, le retour en
grice de la « capote », car elle évite la conta

Je me dotte que a plupart e mes lcteurs s de plue dodix
went bien ce dont il s'agit mais, par souci du
aealigera poet I descripHon de cetis nowvelic stor des med

Le préservatif est
ur fonction

fourreau que on place sur le pénis et qui a
enp2clie Je specus de &8 Epandre s [ Yo

ujs
A, 65 1a plupart s teap e late. 1 n xiste s e poly-
uréthane, plus chers mais plus fins. lis présentent de nombreux

pris le VIH), ils sont hypoallergéniques, s'emploient sans danger
avec des produits & base de corps gras et leur matiére est conduc-
trice de chaleur, favorisant ainsi les sensations.

llest facile de se procurer des préservatifs en pharmacie, dans les
supemmarchi it oy des distributeurs installés dans de
nombreu lieux publics. Chaque condom se présente roulé dans.

un emballage individuel. On le place tout d’abord a Iextrémité de

79
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la verge puis on le déroule en s'assurant de laisser un vide au bout
de l'objet, en guise de réservoir pour le sperme. (Vous avez une
mémoire visuelle ? Observez la figure 5.2) Veillez & expulser les
éventuelles bulles d'air.

Figure 52

erge

enla matiere.
]

Ubnoaus e pelasrvasi itcusers st évolyos vl
Hérnts colorl o sous e emballages s plus

n commander sur

e
engngennts. O
+a cette lubrifi-

peut
e Cermtn ot e ool partués
cation sajoute parfois un spermicide.

En général, les modeles proposés sont « taille unique ». Mais il
importe que les hommes aux proportions supérieures ou infé-
rieures a la moyenne recherchent celui qui leur convient le mieux.
En cffet, un préservatif trop grand risque de glisser pendant le rap-
port et, trop petit, de se déchirer.

Si vous associez un préservatif a un lubrifiant, assurez-vous que ce
dernier soit 4 base d'eau. En effet, les produits  base de corps
gras rendent le latex poreux et peuvent entrainer rapidement des
déchirures. lls sont donc A proscrire pour cet usage.

Chapitre 5 :

Comment l'enlever ?

Le moment le plus délicat, dans lutilisation du
Son etal. [ o are i tetion & éver toute e e o
moindre goutte de sperme pourrait pénétrer dans le vagin et pro-
duire l'effet que vous souhaitiez justement prévenir.

* Quand lhomme se retire du vagin, il faut que 'un des parte-

e la base du préservati

« Pour éviter m Imte&, W st nécessalre d'ater le préservatit
avant la fin de I'érection.

Le préservatif n'est pas parfait

Sile préservatif ne présente pas d'inconvénients pour I'omme
(cauf en cas allegie au aten), i e consttue pas 4 solution
Il joui prévei s grosesses, S ot cher s M erdl
entre 5 et 20 %, La protection assurée est nelle aux pré-
Cautions respectées. Mals, blen entench L premmiee errour Conis-
terait a ne pas recourir 4 la précieuse capote.

Que vous optiez pour e préservatif pour éviter les grossesses ou
les MST, vous devez lutiliser & chaque rapport.

Et le plaisir >

De nombreuses femmes saluent le retour du préservatif, car il
oblige les hommes a assumer une responsabilité longtemps aban-
donnée A la gent féminine. Les hommes, en revanche, ont un
reproche a lui adresser : ls se plaignent souvent qu'il réduit leurs.
sensations.

Pour ceux qui ont des problemes d'éjaculation précoce, ceci peut
tre un avantage. Je comprends que, pour les autres, ce soit un
inconvénient

Si je savais quen claquant des doigts j'aiderais sida et autres MST
a disparaitre, ma vie se transformerait en un perpétuel flamenco.
Mais la triste vérité, c'est quil n'existe pas encore de traitement
radical, ni de vaccin contre le sida, et qu'il n'y a done pas d’autre
choix, pour éviter la contagion, que d'utiliser les condoms. Pour
Mhomme, st dautankplis frstrant que s parteniee emploe

moyen de contzacepton, Quand leur eltion se prolonge. il
Loutelois 1 possibite de s débarrasser de ces maudits bouts de
bosmicily

Les capotes ne sont pas éternelles

En pariantde e déberrasserdes préservatis,. Sen muni s as
si le « cas o » tarde 4 survenir, il faut songer &
les o i ien sraplaes et un peasrvadk se s conerve
pas éternellement, quel que soit 'endroit ol on le range (porte-
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feuille, boite 4 gants, etc.). Je préfére ne pas vous indiquer de délai
précis, car cela dépend de divers facteurs, notamment des tempé-
ratures extrémes et de la dimension de votre organe. Sachez néan-
‘moins quiil ne faut pas attendre un an pour vous défaire de vos
Stocks, et ce, méme si vous vivez sous un climat tempéré et n'avez
pas de raison de pavoiser dans les vestiaires.

Préservatif féminin

Les hommes n'étant pas toujours faciles 4 convaincre de recourir au

b, e i clugeent auior T, po s peolEper s e
naladies sexuellement transmissibles, d'un préservatif congu  leur

intention La orme de cete poche, ferméo & son extrémité, sadapte

leur anatomie. Elle e place dans ke vagi en pré

port, aprés lubrification de la partie fermée. Lhomme introduit sa

Verge par Fouverture, qui este & Pextéricu du conduit vagial

Le préservatif féminin présente cependant des inconvénients. I
peut causer des irritations du v:
Diautre part, il arrive qu'il glis:
coit. Certains couples lui reprochent de réduire leurs sensations et
de faire du brui

Le préservaif éminin est plus onéreux que son homologue mas-
culin. Pour la liberté quil offre aux femmes de s'auto-protéger, il
me semble que c’est un modeste prix & payer.

Spermicides

Les spermicides se présentent sous de nombreuses formes :
mousses, crémes ou gels. Ils offrent avantage de ne pas nécessi-
ter dordonnance. ls se placent dans le vagin 4 aide d'un applica-
teur, au moins dix minutes avant un rapport sexuel (ce qui peut
sintégrer aux jeux amoureux). Il faut répéter I'opération & chaque
nouveau coit

Les spermicides ont peu d'effets secondaires, a part d'éventuelles
et temporaires allergies chez I'homme ou chez la femme. Utilisés
seuls, ils sont assez inefficaces en tant que contraceptfs. Leur
action contre les virus VIH et autres MST 'est pas suffisante non
plus pour se passer d'une autre protection.

W st en oute, des éponges mprégnéesde spermicides, pré-
sentant des avantages

Une méthode hormonale : la pilule
Les Anciens pensaient que notre tempérament, ainsi que nos fonc-

tions organiques, étaient régis par quatre humeurs : sang, flegme,
bile et bile noire. lis navaient pas tort, pour le principe.

Chapitre 5. Eviter les grossesses non

Le corps humain secrate prés de cinguante hormones, produites
ar le 1l Sagit de.

Seherades b o sang vers Ve organce, e Pt

Hionnement. s sont sbsclument ndispensabies & couide 'p-

pareil sexuel et reproductif, En agissant sur les hormones, il est

possible désormais de controler avec précision notre capacité de

reproduction. C'est le principe de la pilule contraceptive.

La pilule est une méthode contraceptive trés efficace, & condition
que la femme la prenne de fagon réguliere et sans oubli. Eliminant
presque tout risque de grossesse, elle a contribué au déclenche-
ment de la révolution sexuelle des années 60, époque a laquelle
Vemploi des contraceptifs oraux s'est généralise.

Depus lors, la pilule a connu bien des changements. Ses compo-
sants actis sont, pour I'essentiel, les mémes hormones que celles
qulsecréttes pa a femme, régulent naturelement e cycle mens-
truel Cestrogine t progestéronc), M e, leur dosage
important entrainait de nombreux effets ks e Aujourd'hui,
celwet sont considérablement rédults

Alheure actuelle, il existe deux types de pilules :

* Les pilules aestroprogestatives, qui associent des strogéncs
et dela progestérone pour bloguer Fovulation.

* Les pilules progestatives, qui ne contiennent que de la proge:
térone. Elles perturbent I'ovulation mais c'est surtout en épai
sissant la glaire cervicale, qui devient ainsi imperméable aux
Spermatozcides, quelies préviennent a fecondation. De plus,
elles rendent la muqueuse utérine moins propre & la

I est important de penser  prendre sa pilule chaque jour, de pré-
{erence o 1a méme heure, tous les matins, par exemple. Dans le cas
des contraceptifs eestroprogestatifs, on interrompt la prise pen-
dant sept jours, ce qui déclenche e flux menstruel. De n

sans effet actif, pour que
la femme ne perde pas Ihabitude de les prendre

Les échecs de la contraception hormonale sont étroitement lis &
des erreurs dans la prise de la pilule. Il importe done de bien res-
pecter les indications du médecin.

En plus d'éviter les grossesses, Ia pilule présente plusieurs avan-
tages

* Elle assure une régularité de la menstruation.
* Elle limite
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- Pabondance du flux menstruel ;

-les douleurs abdominales ;
~les anémies dues aux carences en fer ;
-les grossesses extra-utérine:

~les métrites ;
-lacné;
-la tension prémenstruelle ;
- Parthrite rhumatoide ;
-1a formation de kystes des ovaires.

« Elle protége contre les cancers de 'endomatre et des ovaires,
qui figurent parmi les plus fréquents chez la femme.

Précisons qu'au début de petits saignements surviennent parfois.
entre les régles.

Certaines femmes pensent que la pilule est cause de cancers du
e o de Futérs, car des fecherches su les animat ont établ
un rapport entre les hormones utilisées et ces maladies. Aux
nexiste aucune preuve scient

Faventuaie drun cancer des ovalres ou de Tendomelre.
Toute femme en age de procréer est d méme d'adopter ce moyen
de contraception, sauf si elle fume et a plus de trente-cing ans
Dans ce cas, la pilule présente des risques pour le systeme cardio-
De récentes études semblent indiquer que ces risques

Giabete au ailots de sang, par exemple, sont aussi une conire-
indication a la prise de la pilule.

Clest en raison de ces risques quil est indispensable de consulter
un médecin pour se faire prescrire la pilule. Le gynécologue,
informé des incessantes évolutions en la matiere, saura vous indi-
quer le choix qui vous convient le micux.

Je souligne une fois de plus que la pilule n'offre absolument

aucune protection contre e ida, i contre aucune autre maladie
our éviter toute est

done nécessaire d'employer aussi un préservatif

Si votre médecin vous prescrit un traitement (antibiotique, notam-
ment), assurez-vous auprés de lui que les médicaments en ques-
tion ne présentent pas de contre-indication avec votre contracep-
tion. Dans de nombreux cas, il vous conseillera une méthode
supplémentaire de protection pour la durée du traitement.

Yo

Par ailleurs, il existe, & ion des femmes craignant d'oublier
leur comprimé quotidien, des méthodes d'injections ou d'implants
libérant des produits contraceptifs, plus rarement employées.

A Phorizon...

Si un bon génie m'accordait trois veeux, je lui demanderais sans
‘aucun doute invention d'une méthode de contrdle des naissances
parfaite, car aucune de celles qui existent pour le moment n'est
exempte dinconvénients.

Mais je ne crois pas aux génies et souhaiterais surtout qu'on inves-
tisse beaucoup plus dans les recherches & ce sujet. Voici tout de
méme quelques nouveautés :

Lanneau vaginal

Lanneau vaginal s insére de la méme fagon que le diaphragme

mais, au lieu de jouer un rale de barriere, il sert 4 diffuser des hor-
mones semblables  celles contenues dans une pilule. On le garde
en place pendant trols semaines puis on le retire pendant une
autre, au moment des régles. Chaque anneau contient sulfisam-
ment hormones pour trois cycles et doit étre changé ensauite.

Ses efets secondaires sont moins marqués que ceux entrainés par la
pllule ar, disposé uste e du co d Tuters, | requiert une dose
'hormones moins importante, tout en offrant la méme protection.

La « pilule pour hommes »

Les recherches se poursuivent sur un équivalent masculin de la
Contraception orale. Comme la pilule pour femmes, celle-ci repose
sur un apport hormonal. I sagit d'une synthése de la testosté-
rone, Ihormone male, qui entraine une baisse temporaire de la
production de spermatozoides. Etant donné qu'elle présente des
risques pour le foie, elle ne sadministre pas sous la forme d'une
pilule mais d'une injection. Encore a I'étude, il est probable qu'elle
ne soit pas disponible avant des années.

Stérilisation

Dans le monde, la stérilisation est la méthode de contrdle des nais-
sances la plus répandue. En France, la stérilisation volontaire a
visée contraceptive n'est qu'actuellement en cours de légalisation,
pour 'homme comme pour la femme.

1l existe deux techniques de base en matiére de stérilisation
pour la femme (ligature des trompes), Iautre pour Ihomme (vasec
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fomie). Lune comme Iautre présentent certains avantages par rap-
des |

port & d'autres métho
* Une intervention suffit
« Elles sont trés efficaces.
* Elles entrainent pas d'effets secondaires.
* Elles affectent pas la vie sexuelle.
Le princpalincomvénien de by etelation, est el est quasi

~ voire totalement, dans de nombreux c: e Elle
se dlsnngue < ¢Aude T contracaption, teapordire per 4éiition]

Je conseille rarement ce moyen de controle des naissances en rai-
son de son caractére définitf. Il convient surtout aux personnes
qui, ayant atteint un certain age, trouvent qu'elles ont déja assez
denfants. Mais Intervention entraine parfois des complications :
problemes d'anesthésie, hémorragies, infections, lésions sur
dautres organes. Il existe aussi un risque d'échec.

Ligature des trompes

qoumg,  Les trompes en question sont les trompes de Fallope, organes
& Q ol se produit la fertilisation de I'ovule par le spermatozoide.

ous,

Lopération consistant a les ligaturer puis 4 les sectionner a pour
effet d'interdire toute rencontre entre les deux gamétes (voir la
figure 5.3). Il arrive que les trompes se reconstituent et que la
femme redevienne fécondable, mais il s'agit de cas rares.

Figure 5.3
Ligature des.
trompes
dificile de
faire plus
radical,
—

 chirur
choisit en

flectu

Bien entendu, la ligature des trompes est une interventi
gicale. Il existe différentes méthodes, entre lesquelles or
fonction du dossier médical. Lune des plus courantes s'
selon la technique de la calioscopie

* On injecte d'abord un gaz inoffensif (gaz carbonique) dans
Pdomerpoic e fl goiler; afo de et dilnguet fes

Le tlllrurgxeu introduit un instrument de forme allongée, le
aloscope, par e pelfe cslon. e st dqulpe i
‘micro-caméra et d'une lampe pour mieux localiser I
trompes.

On noue puis on ncise les trompes. Liintervention est rapide
et les complications sont rares.

1l existe aussi une procédure suivant laquelle on pratique 'incision
Quel que soit e type d'intervention, la femme conti-
ovuler, son fonctionnement hormonal demeure le
méme et elle a toujours ses régles. Lovule inutilisé se dissout
comme toute autre cellule en fin de vie. (Sa libération dans I'orga-
nisme ne présente aucun danger car il est de taille microsco-
pique)

La vie sexuelle ne connait pas non plus de perturbations. Au
contraire, elle en est parfois améliorée, parce que la femme ne s'in-
quidte plus & 'dée dtre enceinte. En revanche, elle doit
SPendrt conseieace dutait qielle ne poura plos 2vol deHaHES,

Vasectomie

Lo oM s el el e o
elle aussi un acte chirurgical. Elle consiste ap:

ture les canaux déférents, qui servent a e et
zoides (voir la figure 5.4). De fagon exceptionnelle, il arrive que les
canaux se reconstituent et que homme redevienne fécond.

Apres 'opération, il existe encore une certaine quantité de sper-
matozoides dans M'appareil génital masculin. C'est pourquoi il faut
employer une méthode de contraception pour couvrir les vingt a
trente premicres éjaculations. Labsence complte de risque se
détecte a I'aide d'un examen simple. Votre médecin vous rensei-
gnera plus en détails

Certains s'imaginent que la vasectomie entraine une baisse des
capacités sexuelles. Cette crainte est infondée : I'intervention
n'empéche en rien Iérection, pas plus que I'¢jaculation.
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Canal déférent

Ligature ot section
du canal déférent

La seule différence, c'est que le sperme ne contient plus de sper-
‘matozoides. Ceux-ci ne constituant que 5 a 10 % de I' é|aculal cette
baisse passe inapercue. Le fonctionnement hormonal n'es

affecté non plus. Les testicules produisent toujours des. gzméles

. mais ceux-ci sont absorbés par I'organisme.

.~ N
recherches et de la législation relatives  la vasectomie.

Les idées recues ont encore frappé

Mintenant que aaccompli mon devor dnformation sur esprinc-

issiper toutes.
e e e i por s pourraient encore flotter dans votre
esprit, car celles-ci sont responsables de graves problemes.

La douche vaginale

La premiére de ces sornettes concerne la pratique de la douche
vaginale, aussi inutile du point de vue de I'hygiéne que de la
contraception.

La méthode consistant 4 effectuer un lavage interne dans le but
d'évacuer les spermatozoides avant qu'ils liecient leor progies:
s dana mems remonte au moins a I'époque de I'Egyp

des mythes qui ont la vie dure). Cerles oy ingré-
Glents employés changent avet lo temps : dans ma jeunesse, on
avait recours au vinaigre. De nos jours, il semblerait que le Coc
Cola soit & la mode.

Chapitre 5 : Eviter les grossesses non désirees 89

Quoi quiil en soit e temps que s'achéve le rapport sex
procke an lavage, de nomre spermatacoidesoat I ok
Sevoluer en n de lovule.

el el quon

Sans sller g e atrber des vertus conraceptve; s

s persitent  vantes les it des peockis Ittt
i, Poustan. les spécialistes déconseillent lemploi pro
duits, car ils n'apportent pas d'effet bénéfique et, en outr, détnl
sent une flore bactérienne utile. Mieux vaut, par conséquent,
dépenser votre argent  autre chose.

La premiére fois aussi

De méme que les recettes de bonne femme sur le lavage interne,
de tenaces légendes prétendent qu'il est impossible de se trouver
enceinte 4 la suite de ses premiers rapports sexels.

Secher pourtant que e Mge salptement qulse ol sorvenk
lors de la déchirure de I'iymen n'empéche en rien la rencontre
s gamtes mile o femelie. ot done vivement ecommand
aux débutantes de prendre tout autant de précautions que les
autres.

Orgasme et grossesse

D'aucuns racontent qu'en I'absence d'orgasme chez la femme, la
fécondation n'est pas possible. Il est vrai que les contractions
vaginales qui se produisent au moment de la jouissance sexuelle
ont pour effet de mettre le col de I'utérus en contact avec le
sperme déposé au fond du vagin. Mais, que la femme connaisse
des orgasmes multiples ou pas d'orgasme du tout, une partie des
spermatozoides parviendra d'une fagon ou d'une autre & franchir
e col de l'utérus.

Pour ma part, je vous conseillerais plutat d'adopter le principe
inverse & cette idée reue : adopter d'abord un moyen contraceptif
fiable, puis vous en donner & cceur jole... en ayant autant d'or-
gasmes que possible |

Debout, les spermatozoides !

Selon un autre mythe courant, les spermatozoides seraient inca-
pables de défier la loi de la gravité. Autrement dit, en faisant
Tamour debout, on éviterait les grossesses.
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Faux, encore une fois | Ces petits étres, excellents nageurs, évo-
luent avec aisance et rapidité dans tous les sens. Y compris la téte
bas.

Et pendant les régles ?

Beaucoup de gens s'imaginent que la femme n'est pas fécondable
pendant ses regles.

Certes, les chances de se trouver enceinte & cette période sont
limitées, mais pas nulles. De plus, il arrive qu'un saignement
intempestif soit confondu avec les regles. Mal interprété, il peut
anéantir votre stratégie anticonceptionnelle.

Et si Phomme se retire ?

Abordons maintenant I'une des erreurs les plus dangereuses, car
conduit a elle seule a plus de grossesses que toutes les.
res : celle de croire en F'efficacité du retrait (méthode du coit
interrompu).

Depuis des lustres, des millions d'hommes se vantent aupres de
leur partenaire de maitriser parfaitement leur éjaculation. lis leur
assurent que, dés qu'ils sentent Iorgasme veni, ils sont a meme
de retirer leur verge du vagin.

Voila une théorie qui présente bien des lacunes :

« Nos héros ne réussissent pas aussi souvent qt
dent a se retenir jusqua la sortie..

« Certains, dans Fintensité du moment, oublient méme carré-
ment de se retirer.

le préten-

« Méme lorsque Phomme se retire avant éjaculation, il est déja
trop tard. En effet, le liquide pré-&jaculatoire émis par les
glandes de Cowper contient des spermatozoides, qui auront
entamé leur ascension en direction de I'utérus bien avant que
leurs petits camarades se répandent sur le ventre ou sur les
cuisses de madame.

Admetions, lsmethode ducoltus erpts (rour Lappeer pr
son nom latin), c'est peut-2tre ere

En plus,elle ne prévient pa tellement I transmission de
dies.

Ca n’a pas marché

Chapitre 5 : Eviter les grossesses non dési

Pour un couple qui désire un enfant, I'annonce dune grossesse
un bonheur incomparable. A Vinverse, apprendre qu'on est
gticeinte alore 'on e e volalt pas o ion est célibatare st
Tane des expértences es pus solalrs o angorssantes de est
tence.

Je 'ai certainement pas 4 indiquer aux femmes concernées ce
qu'elles doivent faire en pareilles circonstances, mais peux au
moins les informer des choix possibles.

Garder enfant

Lune des options consiste 4 mener la grossesse & terme et 4 gar-
der le bébé. Les femmes seules sont de plus en plus nombreuses
faire ce choix.

Pour certs lune sorte de rite de passage & I'ige
Sl souvent st les races de lonr mave, Jo s termesment
‘opposée a cette attitude, car un enfant qui grandit dans un foyer
monoparental st prié,en ndral, du rle i plre dans son i
cation et, souvent, de son sout fel. (Sachez néans
Gus e pies i vous sy mariés O 5om, 5 trouve dans Foblt
tion légale de vous apporter une aide pécuniaire pour élever len-
oot et el ant sbclment are respecter co ol l vt
pour les femmes correspondant & ce modele, qu'elles
irissent ellcamémes platit qoe de se sortir ar oe moyen de
leur propre enfance.

Do emmen; rancliresient dfida sttumer Edicalon e
enfant, décident de devenir meres célibataires parce quelles n'ont
pas trouvé de mmpagnon quileur convienne, mais refusent de se
priver pour autant des joies de la maternité.

Celles qui y réussissent, et parfois fort bien, constituent des
exceptions. I serait trompeur d'idéaliser leur cas, car la plupart
des meres Isolées n'ont pas les moyens matériels d'élever leur
enfant

Le grand nombre de femmes qui font des bébés toutes seules a au
moins entrainé une conséquence indubital robre dont les.
o <obres  Etaent autecios victimes st el f e lépassé

Les gens continuent a s'étonner, mais ne jettent plus la pierre.
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A savoir avant de commencer

Un choix difficile

Définir les différentes options cidessus est bien plus facile que

désirée. Ceest encore pire quand la femme est isolée, sans M'appui
du pére de lenfant.

Je vous consellede ne pas prendre cette décislon sexle | vaut
mieux, selon mo

apporté son aide & dautres femmes dans les mémes circons
tances, Les membres de votre famille risquent d'avoir une réaction
trop émotionnelle pour vous soutenir efficacement.

Les agents des Centres du planning familial (fen ai fait partie) pos-
sédent cette compétence. Bien formes et expérimentés, ils procu-
rent le meilleur conseil aux femmes confrontées a ce genre de
décisions.

Je recommande souvent aux personnes en difficultés de se tourner
vers un représentant de leur religion quand elles ont besoin de
conseils. Mais sur la question de Tinterruption volontaire de gros-
Sesse, e pointde vie dun membre du clergé ne pout tr que
subjectif, bien évidemment

Sachez enfin que, quelle que soit la personne & qui vous demandez
un avis, la décision finale ne dépend que de vous

Troisiéme partie
Enfin, de I'action

s o

« Avec Arthur, nous avens conclu un marché :
il renonce a aller au club de bym deus fois
par semaine et je me débrouille pour qu'il
brale quand méme ses trois cents calories. »




Chapitre 6
Pour une premiére fois...

Dans ce chapitre :
Un point de vue différent sur la premiére fois

Dans cette partie.. Pour une premiére fois... C'est réussi
Lui faire comprendre que c'est le moment
' out est question d'apprentissage. Pour devenir un as du Passer  I'action
multimédia, il faut s'exercer au maniement de la souris. Recommencer avec un autre

Pour se transformer en star du rock, il vaut mieux savoir
tenir une guitare. EL, pour jouer les experts en amour,
encore fautil dominer les notions que jexpose dans les
chapitres suivants. Il importe de les lire jusquau bout :
T aprés » compte autant que le « pendant »

e qui est génial avec le sexe, c'est qu'une fois qu'on a sauté le
e, qulon  cont cessensations impossibies  éprouver par
‘autres moyens, on est parti pour « remettre ga » 4 des milliers
e long d'une vie. Imaginez un « jouet extraord;
naire » avec lequel on puisse s'amuser pendant des années et des
années... sans jamais changer les piles |
Malgré des similarités, cette expérience peut s vire dune fos
sur lautre de fagor e. La passion et humeur du moment
Procurest des oxgasmes phis ou tolns explost. Mals, ' st un
rapport sexuel absolument incomparable aux aures, c'est bien le
premier.

Une ressource non renouvelable

De nombreux jeunes gens ont une perception erronée de la pre-
migre fois. Dans leur esprit, il s'agit d'une frontidre qu'il convient
de franchir le plus tot possible pour atteindre I'age adulte. La virgi
nité leur parait une forme de handicap qui suscite rires et moque-
ries, comme si cela se voyait sur leur visage. Quel que soit leur
sentiment profond sur la question, ils subissent I'nfluence de la
s0ciété et de Pentourage, illustrée par tous ces films dont les
héros sont des surmales & qui l suffit d'un regard pour tomber les
filles.
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Meme la famille exerce des pressions. On a toujours une grand-
tante bien intentionnée et avide d'apprendre l'existence d'un(e)
petit(e) ami(e). Certaines meres prennent linitiative d'un rendez-
vous chez le gynécologue en vue d'une contraception pour leur
fille qui, métant absolument pas préte & sortir avec un gargon,
subi cette expednkm comme une épreuve. Voila qui rappelle I'at
éres qui, jadis, emmenaient leurs fils au bordel pour les
o e v e

Pourquoi se presser ?

O est l'urgence, dans ce domaine ? D'accord, plus tot on com-
mence et plus on aura d'occasions de faire Famour. Mais, lors-
quon nest pas prét ou qu'on fait ses débuts avec le mauvais par-
females, g isine e < averer pa Ia sl i vt o3 8
médiocre et de ne jamais connaitre une sexualité vrai-
Ticnt satalsante 1l areive méme que certains, déqus par des
expériences précoces, finissent par s'en dégoiiter,

Avouloir perdre sa virginité le plus tot possible juste pour passer
de l'autre coté de la barritre, comme cest trop souvent le cas, on
risque de le regretter.

Rares sont aujourd'hui les jeunes gens qui ont recours, pour se
débarrasser de ce fameux pucelage, aux services d'une prostituée.
En revanche, ils sont nombreux 4 rechercher celle qui, autour
deux, a une réputation de « fille facile . I s'agit souvent d'une
jeune femme pour qui attention dautry ent des.
hommes, est indispensable. C'est, en général, quelqu'un qui a une
pitre estime de soi, parce qu'elle ne peut compter sur son phy-
sique pour séduire ou parce qu'elle a 6té victime d'abus, étant
enfant. Dans le quartier ou la localité od elle habite, chacun la sait
incapable de dire non. Les garcons vont jusqu'a se « refiler la com-
bine »... Vous parlez d'une expérience !

et

Larriére d'une voiture sert fréquemment de cadre aux premiers
rapports sexuels. Les jeunes se déshabillent & peine, craignent
détre vus, peuvent difficilement se mouvoir dans cet espace exigu
et n'ont quune envie : que cela se termine le plus vite possible.

Un souvenir ému

Les scénarios que je viens d'évoquer me paraissent profondément
regrettables. A moins d'avoir été sous I'emprise de Ialcool (ce qui
waméliore pas le tableau), on n'oubliera jamais quand, ot et avec

‘il ot o pech s Vgt Peate s ayee sl
dindifférent, qu'on na plus jamais revu par la suite, ou avec une
perscane qui Complait pour vous, partageatt vos sentiments &
dont le souvenir fait encore chaud au cceur. Peu importe que vous
vous soyez quittés il y a belle lurette : & 'époque, le courant pas-
sait vraiment entre vous.

Sans alle fusqu'h vous consllier dtre s davlr trouse

‘homme ou la femme de votre vie pour avoir vos premiers rap-
purls sexuels, je souhaiterais que vous ne gachiez pas ce moment,
e vous ht aceondis Timportanes gl térie, Anel, vous auees
toujours plaisir & vous le remémorer. N'en faites pas un de ces sou-
venirs qu'on voudrait évacuer mais qui sont aussi sordides qu'an-
crés dans la mémoire.

Le grand pied ?

Reconnaissons, comme je I'ndique ailleurs dans cet ouvrage, que
la premidre fois n'est pas forcément inoubliable d'un point de vue

. pourquoi vouloir en faire un événement
Cxceptionnél? Vole quclques réponses  cette quesion.

Transformez votre essai

Faire I'amour, cela ne se limite pas  atteindre une jouissance. Il
sagit d'une forme de communication avec autre, d'un échange de
sensations procurées par le toucher, le baiser, les caresses et, seu-
lement enfin, par I'orgasme. Deux personnes qui ressentent u
s profond Fme pout s g cinlestent o de cof

ctif rchent a se fondre 'une en l'autre, pour ne faire
plus quun. . Diticte & séaler on compagne de quclan qui se
prostitue ou papillonne d'aventure en aventure

Méme sans rester dans les annales du film X, une premitre expé-
rience peut se dérouler de facon trés jouissive. Voici les moyens
de vous aider & transformer votre essai

« Cette premiere fois aura d'éventuelles conséquences sur
foutes s experences sexueles qui sensuiwort Il mporte
ic que les deux partenaires éprouvent un sentiment réci-
Drcque i Teu de chercher unlquemént A Eowager une fru-
tration sexuelle.
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nfin, de I'action |

Chapitre 6 : Pour une premiére fois... 101

« En découvrant 'amour avec quelqu'un dont on partage les
sentiments, on s'épargne de se trouver dans une situation par-
iculié avecu

* On ne sait pas bien comment s'y prendre. Le gargon tatonne
un peu avant d'introduire sa verge dans le vagin. Pour la jeune
fille, la déchirure de Phymen s'avére parfois un peu doulou-
reuse. Dans ces conditions, ne vautil pas mieux vivre Fexpé-
rience avec un étre qu'on apprécie et qui souhaite vous mettre
aussi a laise que possible ? C'est tout de méme mieux que de

inite avee quelqu'un qu se mogue éperdument
de vous et de vos réaction:

« Un argument de plus pour vous inciter & éviter un premier rap-
port sexuel avec une personne  partenaires multiples : il y a
plus de risques qu'elle soit porteuse du sida ou d‘autres mala-
dies sexuellement transmissibles.

Tous les autres sont déja passés par la !

« Mais, Dr Ruth, vous entends-je gémir, tous mes copains sont déja
passés par [a ! Je ne veu pas rester puceau toute ma vi

Si c'est juste votre virginité qui vous tracasse, je vous suggre un
petit mensonge.

L prochaine o que vos camarades vous « charint » & e suit,

arenes jue-un i entensio: L lupass Gestie our exagésent yane
doute leurs propres exploits, ils ne vous poseront pas trop de
questions.

Soit dit en passant, il est curieux d'observer que ce qui ait
considéré Comume tne vertu ~ I Vit pasee avlourd o pour
un déshonneur. Ou du moins, en apparence car, dans le fond, je
pense que bien des hommes ou des femmes lidéalisent encore.

Bien entendu, rares sont ceux qui, aujourd'hui, attendent le
mariage. La généralisation des contraceptifs a amplement contri-
bué a cette évolution. Ce n'est vraiment pas une raison pour faire
Tamour avec le premier venu.

Les funestes vapeurs de l'alcool

Av.:nl de passer aux questions pratiues,f désire encors étoguer
un me : celui de I'alcool et des stupéfiants. Quantité de
Jeunes pcrdem involontairement leur virginité sous Feffet de telles

substances, trop ivres ou trop « défoncés » pour maitriser le cours
des événements.

Les fétes du samedi soir se terminent souvent dans d'incontro-
lables beuveries. Je ne critique pas la consommation d'alcaol en
sol. Mals je dénonce 'abus, encouragé sous la pression d'un
groupe.

Par conséquent, si cela vous fait plaisir de vous sodler de temps.

regretter. Bien entendu, C'est hors de question quand vous devez
prendre le volant. En outre, et surtout si vous étes une jeune
femme, abstenez-vous quand vous vous trouvez dans un lieu privé
en compagnie d'individus du sexe opposé aussi nombreux qu'im-

bibés. J'ai rencontré trop de cas de jeunes filles q
leur virginite lors de fetes arrosées a lexces.

waient perdu

Feu vert !

La premire étape & franchir lorsqu'on se sent prét & fire 'amour,
ar.

mieux que de passer a l'action, tandis que sa femme ne songe pas
a autre chose qu'a assortir sa robe a son sac...) Alors, la premiére
fois, vous pensez!

Si, en particulier, vous répondez « non » & votre petit copain ou
petite copine depuis des semaines, ne comptez pas trop sur son
intuition pour lui indiquer que vous étes maintenant d'accord. De
plus, il vous faut un minimum de préparation & I'un comme
Tautre ; raison de plus pour ne pas vous jeter sur votre chéri(e) &
la derniére minute.

Indispensables précautions

Jexamine en détail au chapitre 6 la question du test du sida et la
fagon la plus adéquate d'aborder le sujet. Je me limiterai donc &
souligner ici que cette démarche nécessite de s'y prendre A
Tavance, de méme que le choix d'une contraception. On est assez
nerveux, la premiére fois, pour ne pas s'angoisser a ldée d'attra-
per une MST ou de se trouver enceinte, par-dessus le marché.



102 Troisieme partie : Enfin, de I'action !
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Ne croyez pas 4 la légende selon laquelle une jeune femme ne peut
étre fécondée lors de ses premiers rapports, c'est absolument
faus. (Je m'emploie a déboulonner ce mythe, entre autres idées
regues sur la grossesse, au chapitre 5.

« Sachez que la pilule ne protége pas contre les maladies sexuel-
lement transmissibles. Il n'est pas inutile de se munir de pré-
servatifs. (Supposez que celu que votre petit ami conserve

i dans son ¢ des

mois...)

« Si vous avez opté pour une autre méthode, le diaphragme, par
exemple, sachez que seul un médecin peut vous prescrire le
plus adapté & votre anatomie.

Les préservatifs étant trés faciles a trouver dans le commerce, les.

ncontrent pas trop de problémes pour se protéger, a
moins de ne pas oser faire ce genre d'achat. Je me demande sou-

ent si leurs réticences a I'égard du condom proviennent de

F'amoindrissement qu'il entraine sur leurs sensations, ot
ponsabilité de se les procurer... Je pense toutefois que les lecteurs
de ce livre ne connaissent aucune hésitation a ce sujet, convaincus
quils sont de importance de ces accessoires.

Préparez le terrain

En fonction des paramétres suivants, vous adopterez une tactique
différente pour faire connaitre vos bonnes dispositions a votre
futur partenaire

*»Cattepersome estell vierge ou, 3 Tinverse, res expérimer-
ans ce dernier cas, on a [avantage de sesenlr plus

ke Miais, avee auclou'un auss aovice ve
serez peuttre plus a laise, car vos éventuelles makocresses
passeront inaperues a ses yeu

« Jusqu'od étes-vous déja allés enscmble ?5i vous avez échangé
plus que de chastes baisers, voire des caresses approfondies,
vous étes sans doute déja débarrassé d'une partie de vos inhi-
bitions.

« Disposezvous d'un coin secret, d'un semblant d'intimité ? La
premiére fois, il importe plus que jamals d'étre sirs de ne pas
&tre dérangés : voila une cause d'anxiété en moins.

Cormment lui faire comprendre ?

Maintenant que vous avez pris vos précautions en matiére dc
contraception et de prévention des MST, devez-vous annoncer
Votre futur partenaire que le grand soir va bientat arriver, ou
auendm d'tre dans ses bras pour le placer devant I'évidence ? Je
ien des gens préférent éviter de réfléchir aux sujets déli
Cate e foncer téte baissée. Clest une méthode qui fait parfois ses
preuves m: n avis, pas dans le domaine qui nous intéresse.

Bien que ce ne soit pas une garant le réussite totale, il est D’é"ﬁ
rable de se préparer mentalement, et de faire en sorte que le
tenaire en fasse autant. Si, comme & d aulres occasions, vous e\e»
en train de vous car
2 soudainement le feu vert pour passer A I'étape suivante, 1I est
probable que sa réaction soit aussi vive que la votre (« C'est parti !
Suffisait de demander ! »). Evidemment, exclté comme il est..

Mais vous, peut-étre souhaiteriez-vous procéder plus en douceur.
Je trouve donc préférable de lui en parler a avance, alors que
Vous n'étes pas encore sur le lieu de I'action. Dites-ui que c'est
bientot le moment, que cela vous angoisse quelque peu, et que
vous aimeriez ne pas brusquer les choses. Ainsi préparés, vous
pourrez I'un comme Fautre tirer plus de plaisir de cette décou-
verte.

La premlere fois pour elle

Bie /e tout se passera pour le mieux pour vous, je me
a0 cependani de vous informer de deux points  ne pas ignorer
la rupture de I'hymen et les éventuels problemes de vaginisme.

La rupture de 'hymen

Lhymen est une membrane cutanée qui couvre lentrée du vagin
(voir le chapitre 2) chez la jeune fille. Normalement, lors des pre-
miers rapports, Il s déchire,ce qui pet provoguer aignements
et douleurs. Celles-ci sont trés bréves et, dans lexcitation du
moment,vite oublces. et  remarquer que I hymend une jeune
femme vierge 'est pas toujours intact. En e
ment quil se rompe lors de la pratique de spor(s (Eaitat
cyclisme, notamment) ou du fait de I'utilisation de \ampons bygté:
niques,
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Trop étroite ?

Le vaginisme est une contraction des muscles vaginaux qui
empéche la pénétration ou rend le coit douloureux pour la femme.
Ses causes sont nerveuses. ll peut donc survenir chez une jeune
e inquiete par I perspectivede fare Famour pour l preiere
fois. Je vous évoque ce probléme pour que vous sachiez qu

exise Nimagines strionk pos e cels Home vous

fagon permanente, par-dessus le marché : vous risquerier juste de
vous contracter & cette idée.

Certaines femmes m'écrivent pour se plaindre que leur constitu-
tion trop étroite les empéche d'avoir des relations sexuelles.
Sovent, e soufent de asfiari st le savoir. Sachez qu'un

élastique. La preuve, c'est par [a que naissent les
it Autant dirs cu'un pénts s devtalt normalement trogver
aucune difficulté a 'y introduire.

Comment savoir si votre ami a du mal & vous pénétrer en raison
de contractions vaginales ou parce qu'l s'y prend mal ? Tout
d'abord, la femme ressent une tension anormale de ses muscles.
Elle peut aussi le vérifier en plagant un doigt dans son vagin.
Meme si elle ne I'a jamais fait, c'est, normalement, trés facile. Dans
le cas contraire, il sagit sans doute de vaginisme. Que faire ?

. autant de préliminaires que p
i ‘e propos au chapit ). En
8, Vasciton contiie e a robdeme, Stvotre
partenaire 'a pas consacré assez de temps aux préludes,
recommencez du début.

+ Lexcitation entrane une lubrifcation naturele. i celle<i
savere insuffisante, vous avez toujours la possibilité de recou-
ir & un produit lubrifiant.

La vaseline, de méme que les autres produits & base de corps
gras, endommagent trés rapidement le latex des préservatifs.
Si votre partenaire en utilise, veillez & n'employer que des
lubrifiants a base d'eau.

« Détendezvous. Le pire serait de vous forcer. Ce n'est pas parce
e vous aves p avolr n rapport sl que cosera

s cas.
requtri un rallement sont trd rares, Laisses dtemps au
temps, et je suis siire que les choses s'arrange

« Je vous conseille de vous placer un oreiller sous Ics fesses. En
‘modifiant ainsi langle de pénétration du pénis, vous rendrez
Votre premiére expérience plus facile.

« Chez certaines femmes, dont Ientrée du vagin demeure
constamment trop étroite, on utilise une série de dilatateurs de
plus en plus larges. Avec cette méthode, les rapports sexuels,

qui leur étaient extrémement douloureux, deviennent pos-

sibles.

Parfois, le vaginisme a des causes plus graves qu'une nervosité
passagére. Pour le surmonter, il faut que la femme en identifie
abord les origines profondes. I peut s'agir d'une crainte des rela-
tions sexuelles due, par exemple, & un viol subi dans I'enfance.
Dans ce cas, il convient de consulter un spécialiste.

Le gros lot du premier coup ?

En ce qui concerne le plaisir, il importe de savoir une chose : pe
la plupart des femmes, le coit ne suffit pas pour atteindre I'or-
gasme. Certaines apprennent, avec I'expérience, comment y parve-
k Destres 'y réuss\ssenl jamais. N'espérez pas trop connaitre
Textase des v rapports par la simple pénétration. En
Tovanche, votre partenaire peut vous fairefoul & (aide des doigts
de la langue ou du gros orteil

our

La premiére fois pour lui

La premiére expérience sexuelle d'un homme est souvent parse-
mée de pieges ; mais, dans limmense majorité des cas, lntéressé
réussit A les surmonter.

Maitriser son érection

Lanxiété peut perturber I'érection - et qui ne se sent pas un peu
nerveux dans un moment pareil ? Chez certains, celle-ci ne sur-

nt pas avant le tout début des opérations. Chez d'autres, les dif-
ficultés quils éprouvent & introduire leur verge dans le vagin font
retomber 'excitation. Méme si votre érection ne prend pas com-
plétement la poudre d'escampette, vos projets immédiats s'ave-
rent compromis.

ins ce genre de situations, je vous souhaite d'avoir suivi mon
conseil : trouver une partenaire pour qui vous représentiez plus
qu'un amant de passage. Celle<i se montrera beaucoup plus encline
aattendre une minute ou deux que votre calme se rétablisse et &
Vous remettre « en forme » par ses caresses ou par contact buccal
Vous 'aurez plus alors qua essayer de poursuivre.
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L jeune femme peut aussi écartr es ovres de son vain pour
erla fon. Le cas échéant, recourez a un lubrifiant

(Avec des préservatifs en latex, utilisez un produit aqueus, le

mieux étant de se procurer des préservatifs pré-lubrifiés.)

Ejaculation précoce

e pmbléma qui perturbe le plus souvent un premier rapport est
Téjac ‘coce. La plupart du temps, celle-ci survient en
i cot. Facte sexuel se terminant plus vite que souhaité. Si
cela se produit, vous aurez au moins réal

votre virginié. Mas il arive auss que o
qu'il jouit avant de pénétrer la femme. Lérection retombe alors et
le rapport devient impossible.

Lasituaton estlle cibarrassante ? Cest e moins o puisse
dire! Est-ce la fin du monde ? Non, quand méme pas !

En général, les hommes qui souffrent d'éjaculation précoce (dont
je décris e traitement au chapitre 16) ne « débandent » pas avan
Ia pénétration. Si cela vous arrive, il est probable que le deuxime
essai sera le bon. En revanche, ceux qui sont victimes du phéno-
mene & plusieurs reprises peuvent essayer les exercices que je
recommande au chapitre 16. En cas d'échec, il faudra consulter un,
spécialiste, un sexologue, par exemple.

Que faire ?

La plupart du temps, I'absence d'érection et l'inaptitude & maftri-
jaculations ont une origine psychologique et non phy-
sique. Si les causes physiques de lmpuissance sont diffciles a
traiter, il est, en général, possible de résoudre les problemes
dlordre psychique. Il ne faut donc pas perdre espoir.

Qu'on soit homme ou femme, ce qu'il import
Ia premiere fois n'est qu'une étape vers Iépanouissement phy-
sique. Je suis certaine qu'il suffit de sortir de son « analphabé-
tisme sexuel » - en lisant attentivement cet ouvrage - pour deve-
nir, dans de brefs délais, un expert en amour.

e de savoir, c'est que

Les « premiéres fois » suivantes

Meme avec I'expérience, quand on est sur le point de coucher
avec un nouveau partenaire, on connait quelques appréhensions.
Pour certains, d'ailleurs, la sensation émoustillante procurée pa

la nouveauté devient une sorte de drogue, ce qui explique qu'its
recherchent éternellement des amours sans lendemain. Mais de.

mbreux autres connaissent chaque fois des problemes ider
tiques, voire supplémentaires, & ceux rencontrés lors de leur pre-
miére expérience.

Un novice a l'avantage de n'avoir pas accumulé d'expériences
négatives, ni acquis d habitudes. Pour lul, tout est possible.

Mais, surtout quand on a fréquenté longtemps une méme per-
sonne, il est moins aisé quil y parait d’entamer une relation
sexuelle avec une autre. Si on ne doute plus de ses propres capaci-
tés, on ne peut s'empécher, en revanche, d'établir des comparai-
sons.

Faites votre maximum pour repousser cette tentation. Toute per-
sonne étant unique, le sexe avec un nouveau partenaire est tou-
jours différent. Votre compagnon précédent est sorti de votre vie,
alors, a quoi bon s'en servir d'étalon (c'est le cas de le dire) pour
Juger e nowveau i celutl st pas 125 habile mais que vous
lui trouviez assez d'attraits par
{res-u comment améliorer vos relations physiques. La question
est pas de Tamener & reproduire es protesses e fautre, ne
serait-ce que pour éviter de vous remém

Ce que vous avez de mieux a faire, c'est
partenaires 4 devenir le meilleur amant ou la meilleure maitresse
possible.

in nouvel amour peut, en outre, étre entaché par de précédentes
explriences délavorables, Aprésune relation tourmentée, en parti-
quelconque abus de la part de Iautre, il est
Compréhensible qu'on craigne de se relancer dans l'aventure.
faut que votre nouveau partenaire sache quil doit procéder avec

 délicatesse. Un traumatisme moral met souvent

plus detempe  5¢ guéri ‘une blessure physique. Mais une ren-

ontre adéquate contribue amplement a accélérer le processus de
Chatesation

Dans le cas o on sort d'une relation trés prolongée, aprés des
décennies de mariage, par exemple, une difficulté s ajoute. Il faut,
en effet, s'adapter a l'arrivée d'une nouvelle personne dans sa vie
alors qu'on a vieilli, physiquement et mentalement. Les transfor-

‘mations du corps (a moins de s'appeler Jane Fonda) constituent

une source supplémentaire d'appréhensions. Il importe, je pense,
de surmonter cet obstacle dans les plus brefs délais.
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Si votre nouvelle conquéte est préte  faire I'amour avec vous, H

Bl o e e oo ot s oA S For it Chapitre 7
quent, & quoi bon essayer de cacher votre corps ? Adoptez au
contraire la philosophie des nudistes, selon laquelle on se sent

Sonielopkompie des miin et on oot Allumer le feu

lieu de vous glisser en un éclair sous les draps, laues éxaiage de PR &
o S e e | I
el s e e o s s Ml ¢ b e es preliminaires

vous ne connaitrez pas pareil épilogue.

Tespére que vos précédentes expériences vous ont servi &
connaitre votre fonctionnement physique. N'hésitez pas a indiquer
4 un nouveau partenaire ce qui favorise votre pla i, méme

Dans ce chapitre

a supposer que, par ailleurs, vos relations passées ne vous aient A
apporté que des déboires, vous en aurez au moins tiré, sur le plan Créer un climat toujours propice
sexuel, un enseignement trés important. Prendre son temps.

Cartographie sexuelle

Jans T'esprit des gens, le terme de « préliminaires » est sans

‘doute I'un des moins clairs du vocabulaire sexuel. C'est a se
demander si certains hommes en connaissent seulement le sens |
Lentement mais sarement, la gent masculine commence tout de
méme a reconnaitre l'importance des préludes amoureus.

Pour le lecteur qui 'en aurait jamais entendu parler, e,
e e préliminares sont s caresses et autres contac
Cadent immédiatement Tacte sexuet e sol, oo ou favorisent
chez I'un comme chez Iautre excitation nécessaire pour parvenir
ala plénitude.

D'incessants préliminaires

Selon moi,

convient non seulement de prolonger autant que pos-
sible les préliminaires mais, aprés chaque acte sexuel, de préparer
le suivant, que celui-ci ait liew un moment ou une semaine plus
tard.

Quiconque prétend devenir expert en amour devrait, au moindre
ehange ave son partenaire,faie son maximun pour L procurer
du plaisi

Ten entends déja certains m'interrompre : « Autrement dit, Dr Ruth,
vous voudriez que chaque fois que je demande 4 ma femme de me
passer le sel, je me débrouille pour qu'elle prenne son pied ? »
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Eq Guelque sore, o] Al de vous contenter de e
« Passe-moi le sel » : ajoutez un ou deux mots

amour », par exemple, ou son prénom, tout slmplement Pis v
vous montrerez attentionnés 'un envers lautre, plus votre vie
sexuelle en sera épanouie.

Vous n'étes toujours pas convaincu ? Imaginez la situation inverse.
Quand on vous traite de nul, par exemple, est-ce que cela

excite, au sens sexuel du terme ? Cela déclenche-til en vous une
bouffée de testostérone ou une montée d’adrénaline ?

Bien évidemment, pareil mépris ne peut vous inciter a Famour,
sum)u( 'l se reproduit régulierement. Conclusion : de la méme
1 que 'absence de respccl entretient la colére, la tendresse
nDurm les feux de I'amour..

En marquant vos paroles ou vos gestes les plus quotidiens de dou-
ceur et de gentillesse, vous préparerez le terrain pour que les
moments o il ne s'agit plus de se passer le sel soient plus savou-
reux que jamais

Affectif et physique, méme combat

Afin d'établir clairement la différence entre les préliminaires au
sens o on les entend habituellement, et ma version personnelle,
inguerai leurs effets selon quils sont dordre affectif ou phy-
sique. J'examinerai, en particulier, leur role sur le désir féminin.

Dans Iesprit des gens, les préludes amoureux ne reposent que sur
un mécanisme de cause 4 effet. Selon eu, ils ont pour unique
fonction de préparer le terrain sur le plan physique

« Pour que copulation il y ait, il faut bien que la verge soit en

* La lubrific
port

on due aux secrétions vaginales facilite le rap-

Les préliminaires ont effectivement pour rdle fondamental d'exci-
ter les partenaires de fagon que ces manifestations se produisent.

Pour un jeune homme,que a seule dée dtresur I poln defare
mour excite déja, quelques pas dans la chambre en guise d
pmmhule peuvent suffire. Avec I'age, cela changera. Mais les
Jeunes hommes, qui ignorent en général ce que Favenir réserve &
leurs capacités érectiles ~ peu leur chaut, a vrai dire -, sont sou-
vent impatients d'arriver A I essentiel » en passant outre des
étapes superlues, selon eux.
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D'aucuns vous ont peut-étre raconté qu'une femme n'atteint son
apogée sexuelle qua partir de trente ans. ll w'existe aucune raison

Tté plus satisbisante avec e temps, Je crofs que el ne tent pas
s & leurs partenaires.

En effet, les hommes commencent souvent & n'appréci
des préliminaires qu'une fois la trentaine arrivée. Pas étonnant,
dans ces conditions, que leurs compagnes attendent cet age pour
s'épanouir. Trouvant plus de plaisir aux rapports sexuels, il est
logique quelles en demandent plus qu'avant...

Le cycle de réaction sexuelle

Mes confréres sexologues et moi-méme devons en partie notre
t m et Virginia Johnson, ainsi

qua leurs recherches, poursuivies de la fin des années 50 au
début des années 60 sur le cycle de réaction sexuelle.

Ces études consistaient 4 observer en laboratoire plus de 10 000
actes sexuels. Aprés 1000 séances, il est probable que le voyeur le
plus consclencewsen aurait 4 dégoike, Clalsse présumer d
sérieux de leur travail scientifiq
Je dis bien « scientifique » car il s'agissait d'observer et non seule-
ment de regarder. Leurs « cobayes » humains agissaient sous le
contréle d'appareils de mesure visant a définir exactement tout ce
i il Lo et Maste o Kitmaon il et el
tres, la quantité de secrétions émises dans le vagin pour
Iubifer cetiel o e volume exact dun Gacula.

Leurs études ont débouché sur la définition d'un cycle de réaction
sexuelle divisé en quatre phases. Par la suite, le docteur Helen
Singer Kaplan, a qui je dois ma formation, s'est inspirée d'élé-
ments de ce modele pour créer le sien.

Pour établir un diagnostic, il est essentiel que le sexologue exa-
‘mine le cyele de réaction sexuelle du patient. Pour vous aider &
progresser dans votre propre épanouissement, je vous en indique
cidessous les différentes phases

Désir sexuel. Ce qu'on appelle aussi la libido préexiste & toute
stimulation physique ou psychologique. Seule Helen Singer
Kaplan 'a intégrée a son modele. || semblerat que certang
rticu-
e ¢ etasérone, bormane e ¢ cisloment présente shes
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femme) soient & F'origine de cet état de désir latent, qui sert de.

Le docteur Kaplan a défini cette phase car ses travaux théra-
peutiques lui ont révélé que, chez certaines personnes, lappé-
tit sexuel était tellement limité qu'elles n'accédaient jamais,
resque, aux autres phases du cycle. Ce n'est qu'en étu-
diant celle-ci qu'on pouvait done découvrir la cause de leurs
difficultés.
+ Excitation, Celle<i coincide avec la vasocongestion
oz re leur gonflement da i de
sang dans les tissus,
Chez Phomme, cet état provoque Iérection. Chez la femme, le
clitoris et les levres gonflent ainsi que les seins ; les mamelons
s vaginales augmentent
feste, en outre, par une accélération des
ardiaque et respiratoire et par une élévation de la
tension artérielle. Souvent, les muscles des membres sont
plus tendus. Certaines personnes ressentent une bouffée de
chaleur au niveau de Fabdomen supérieur, qui s'étend parfois
A la poitrine.
ation résulte d'un ou de plusieurs stimuli phy-
iques (visuels ou autres) ou psychologiques, causés par la
personne elle-méme ou par le partenaire.
aspects de la phase d'excitation s'accen-

« Plateau. Certai
twent

Pendant cette phase, Masters et Johnson décrivent chez
Ihomme les deux manifestations physiques suivantes :

« La verge émet quelques gouttes de liquide, destinées 4 faciliter
le passage des spermatozoides. (Ces gouttes contiennent elles
aussi des gamétes, ce qui explique que la technique du coitus
interruptus soit & ce point risquée. Le chapitre 5 apporte plus
de détails sur linefficacité du retrait comme méthode pour
éviter les grossesses.)

« Les testicules se gonflent et se rapprochent du corps.

Le docteur Kaplan intégre ces réactions a la phase d'excitation.
En effet, lindividu ne faisant aucune différence entre cette phase
et celle du plateau, elle considre ces subtilités sans valeur du
point de vue thérapeutique.

* Orgasme. Chez les deux sexes se produit une série de
spasmes musculaires. Le visage s'anime, les rythmes car-
diaque et respiratoire augmentent encore, de méme que la ten-
sion. Les organes génitaux se contractent fortement.
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Chez I'homme survient une contraction supplémentaire, o
accompagne I'éjaculation. Cellei s'effectue en deux étapes
T sengaton de tan-etoc (eue lqell e reviendral au ch
pitre 16), immédiatement suivie par I'éjaculation elle-méme.

« Résolution. Lors de cette pha.s: finale (identifiée par Masters
et Johnson uniquement), Forganisme revient lentement & son
état normal, c'est-a<lire 4 la situation existant avant la phase
dlexcitation. Cette étape dure beaucoup plus longtemps chez
la femme que chez homme, d'ot l'intérét de prolonger les
jeux amoureux.

Lhomme connait une période réfractaire pendant laquelle,
sprés Torgaame, ne peut réagi  de novlles stmlat

sexuelles ni, de ce fait, entrer en ére

quelques minutes chez l'individu ]eune e vimd e ug.-

Lhomme atteint la phase d'excitation beaucoup plus vite que la
femme qui, en revanche, connait une phase de résolution plus
Tongue. Pour compenser, je vous suggére d'élargir autant que pos-
sible le concept de préliminaires.

Lui offrir des fleurs ? La, maintenant ?

Vous, les hommes, avez-vous déja songé qu'offrir un bouquet de
fleurs & votre partenaire stimulait autant son appétit sexuel que
des gestes plus directs ?

Ce cadeau fait sans doute partie de votre arsenal de moyens de
séduction. Pour vous, c'est un moyen de prouver vos sentiments,
‘mais vous ne lui aviez jamais attribué de role sexuel... Pourtant, le
fait de se voir offrir des fleurs par son amant contribue souvent &
augmenter le désir chez la femme. Il sufft parfois & déclencher
Taugmentation des secrétions vaginales.

La femme mettant plus de temps & atteindre un niveau d'excitation
maximal, plus tot vous lui présenterez votre bouquet, plus long-
temps elle en ressentira les effets positifs. Au lieu de rentrer chez

de la maison, il ne vous restera plus grand-chose a faire pour
éemoustiller votre bien-aimée.

Bien que je sois tout a fait favorable & la spontanéité et a Iimpro
sation (et ne voie donc aucun inconvénient a ce que, a loccasion,
vous bondissiez sur le lit sans autre forme de préliminaires), je

us assure que, plus on consacre de temps aux « amuse-gueule »,
plus le festin qui s'ensuit promet d'étre succulent
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Des de la prémédii

Les préliminaires ne servent pas uniquement a favoriser le plaisir
de votre partenaire. I s'agit aussi d'un bon moyen d'anticiper et
de se préparer sokméme a I'acte d'amour. D'od I'ntérét de prévoir
& quel moment vous allez vous y consacrer.

Votre partenaire et vous n'habitez pas ensemble ? Vous devez
Yous etrouverce soi ? Pendant quelques nstans dans b jour-
née, visualisez ces perspectives de retrouvailles. De méme, si vous.
Vives en couple, organisea de temps enterps O tels rendesvous
vous pourrez ainsi fantasmer a I'avance.

Fait A Jbelle pour I’

Il existe toutes sortes de messages  adresser & lautre pour lui
diquer qul y a du sexe au programme. Sans aucun doute pos-
sible, I'habillement en est un. Supposons, par exemple, qu'en vous

préparant le matin pour aller travailler, vous enfiliez en sa pré-
sence vos dessous les plus sexy. Avec un peu de chance, il com-
prendra que la cible de ces manceuvres de séduction, c'est lui | Et,
I'in comme Iautre, vous pourrez saliver dans la journée sur le
menu du soir.

Pourquoi ne pas lui adresser, en outre, des signes moins explicites
que la transparence de vos froufrous ? Suggérez-lui de porter tel
accessoire vestimentaire que vous lui avez offert pour I'anniversaire
6 vorte yncontes. Cet e dvel e » 1t » dans som eppr

Soulignons toutefois que, dans certains cas, I'habillement produit

u'il conviendrait de faire passer. Si
etes du genre frileus, c'est pourtant Ioccasion ou jamais de
trouver un mnyen plus érotique pour vous réchauffer !

Les petits diners aux chandelles

Les téte-d-téte romantiques sont des introductions idéales &

Tamour. Inutile pour cela d'épuiser votre compte en banque. Bien
entendu, un diner fin, servi dans un cadre de réve par un person-
nel aux petits soins, contribue a créer une atmos

Mais vous obtiendrez le méme résultat en vous faisant livrer a
domicile vos plats chinos favoris.

En effet, ce qui compte c'est de vous accorder I'un a Fautre toute
votre attention. Il arrive trop souvent qu'un couple se querelle en
sortant du restaurant : & force de chipoter, elle I'a rendu de mau
vaise humeur ; en reluquant ostensiblement les jolies femmes des
tables voisines, il I'a mise hors d'elle. En outre, les excs de nourri-
ture ou de boisson sont ennemis des performances sexuelles.

portant, ce 'est don ni Penvironnement, ni la qualité de la
gastronomie, mais Iintimité de ces moments passés les yeux dans
les yeus, sans se soucier du reste du monde. Autrement dit, le
principal ingrédient du festin, cest la communication entre les
deux amants, par le regard, le toucher et la parole

Tl west done pas forcément plus mal de rester  la maison ! Vous
e il i vl p et Voea apri s gares Envos

faut.il éviter de gacher le romantisme de la soi nt
Faime prép:nﬂ le diner et faire la vaisselle. Supposons aussi que
Votre petit dernier vous énerve en s'évertuant a faire ingurgiter
ses épinards par le chien... A vous de choisir le cadre qui vous
convient le mieux.

Embrassez-vous !

1l existe un tableau de Corrége, peintre de la Renaissance tali
1 eprésemte Jupites, trapalorué o puage et dovmant n Falser
To. Cette peinture illustre une facon délicieuse, selon moi, d'em-
brasser : tellement Iégére et du bout des levres qu'on croirait
effleurer un nuage. Quand on pense qu'il existe quantités d'autres
formes de baisers, fougueux ou délicats, bouche ouverte ou fer-
mée, avec la langue ou non | Cest un véritable don que nous ont
fait les dieux.

Pour la plupart d'entre nous, le baiser va de soi. Mais pas pour
tout le monde. Je regois réguliérement des courriers de femmes
qui se plaignent que leur compagnon ne les embrasse pas assez,
ou sans conviction, ou pas du tou

n premier conseil est de vérifier votre haleine. Non pas que ce
s toujours F'origine de cet inconvénient mais, au moins, voila
une cause facile a éliminer, Demandez & votre partenaire de vous
rassurer a ce sujet ou, i cela vous géne vraiment, posez la ques-
tion 4 votre dentiste ou a un proche.

i cest chez l'autre que se produit e probleme, je crois quil vaut
mieux le lui dire carrément - enfin, pas aiser lan-

goureux, tout de méme. Procurez-vous un produit d'hygiéne buc-
cale et faites-lui comprendre avec tact quil en aurait besoin. Pour
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lui montrer combien vous préférez son el it e 5t
fumée  la menthe, gratifiez-le d'un long bai

P aleurs,oublle pas que certaines personnes ont du wal &
respirer par le nez. e, dans ces concllons,de prolonger des
Enbrososdes s Viche ave ot 1 stste s ben dea
une solution médicale.

Bien entendu, on peut s'embrasser ailleurs e nris honcne
Partout sur le corps, méme ! Les deux partenaires doivent y épror
ver du plaisic Crtanes femmes répugnent a pranquer i taion.
craignant les « » qui en résul

elles c&p\-mlam déposer de légers baisers sur e sene detow com.
pagnon, sachant qu'l est rare que ces stimuli suffisent  déclen-
Gher e lacalaion. L partenoire saurn ainsl que ce 'est pas
cette partie de son anatomie en soi qui les rebute, mais qu'elles
préferent tout simplement dautres pratiques.

Lart du massage

Jai évoqué plus haut le role du toucher comme moyen de commu-
nication. Certes, dans un endroit public comme un estaurant, cela
le plus souvent a se tenir la main ou 4 se faire du pied.

Les petits coquins, sous couvert de la nappe, en profitent pour
aller plus loin. Ils risquent de se trouver dans I'embarras quand ils
comprendront w il atirent les regards : 'un des plaisirs du res-
taurant n'estil pas d'observer les autres convives ?

A mon avis, il vaut mieux attendre d'étre rentrés a la maison pour
s'en donner & cceur jole. Si vous avez envie de faire durer le plaisir,
tn massage réciproque représenters une enrée en matibrs ausst
sensuelle que relaxante

* Baissez la lumidre ou n'allumez que des bougies.
« Utilisez des huiles aromatiques.
* Ne précipitez surtout pas les choses ; faites votre maximum
pour ressentir le plaisir de I'autre.
* Alternez palpations vigoureuses et caresses délicates. Les ter-
inaisons nerveuses situées au bout e vos doigts vous per-
mettront de découvrir votre partenaire sous un nouveau jour.

Leau estun milleu prticurement proplce pour prolonger vos
jeux amoureux. Rien n'est plus sensuel et délassant que de parta-
ger un bain, voire, si on en a les moyens, un jacuzzi doucement
éclairé par en dessous.

Un bain bien chaud, c’est idéal pour un calin, mais cela peut ¢ire
dangereux pour faire I'amour. En effet, une températurc élevie

exuelle. Sans vous dissuader de
pourailne vos Shas dans la bmgncim Je vous conseille toutcfois
de la réserver aux prél

A déaut de baignoire, prenez votre douche ensemble. Vous vous
rendrez réciproquement service en vous frottant le dos et ce sera
une occasion agréable de vous découvrir I'un I'autre.

Pour les maniaques de I'hygizne, se laver ensemble permet A Iune
de vérifier, par exemple, la netteté du pénis de Iautre. Ce cons:
peut faire rire ; pourtant, i existe des personnes chez qui ce genre
de réticences existe, de méme que les craintes relatives aux
odeurs corporelles. Je I'ai donné a de nombreux couples avec des
résultats positifs.

La carte du Tendre directement relevée
sur le terrain

e méme qu'on dessina jadis une carte du Tendre qui répertoriait
les diverses émotions amoureuses, pourquoi ne pas dresser la car-
tographie physique de votre partenaire... En effet, le massage
vous a permis de lui procurer d'érotiques sensations, mais il vous
reste i identifer les parties de son corps les plus réceptives a vos
caresses : poitrine, poignets, cuisses, etc.

Cet art de exploration 'est pas & limiter a autre; vous pouves
méme. Vos plus fortes

dent non seulement des endroits <asesads, mals aves 96 fagon

de s'y prendre. Nul autre que vous e peut savoir ce qui vous pro-

curele plus de plaisir : un contact léger, plus énergique, continu

ou non ? C'est pourquoi il est intéressant d'essayer sur vous

comme sur votre partenaire.

La découverte du continent corporel ne doit pas se limiter a une
expédition : méme si vous connaissez Iautre, ses points sensibles
<tlamalinge manitre dols timiler vob Kowveres ot long
de welles

Cartonaphie amourense. Cete pratce st pas ufum smple
prélude : c'est une fagon d'élaborer une véritable « base de
données », que vous consulterez sans cesse lors de vos futurs
rapports.
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A cartographier en priorité : les zones érogénes
Les zones érogénes sont les parties du corps qui, caractérisées
par une plus grande concentration de terminaisons nerveuses,
sont plus sensibles aux stimulations que les autres.

Certaines d'ente llessont quasient urversele. Rares sontles
femmes qui wapprécient pas que homme « examine » leu
trine et celuici, en général, ne se lpasprl ¥ Noubles tout de

méme pas, messieurs, les conseils que je viens de vous prodiguer :
o HantAre JOBOEt antant 406 1 IAsASOR s Carestis
Noubliez pas non plus que les préliminaires servant & éveiller
votre des

re. Certe
um pas vous prive de i lieher Jo bout des seins, au Mol gu'

pes de s procipale zome &rogine. Male s e qul il

plos et ceat une legbre caresse da doigtsur Ie mamelon,
tenez compte de ses g
Toute partie du corps peut étre érogene, mais voic es plus
« populaires »

«les fesses
« le périnée (zone située entre Ianus et les parties génitales) :
larriére des genoux ;
la nuque ;
« et, bien entendu, les organes sexuels.

Vous e ne pasSte « Comme les stre 3 cet dgard 7 Qulle
importance ! Vous adorez qu'on vous leche le lobe de Foreille,
tez votre partenaire 4 le faire. Tout comme nos emprelmes i
tales, nos zones érogenes sont uniques. i 'y a aucun
fovo it bien & Pemdeot o s scaaie: La o de I cmompme
corporelle srt Justement A trouver chet Fautre ceux auxqucs
vous n'auriez jamais songé auparavant.
Suivez la carte
A quoi bon se munir d'une carte si on ne s'en sert pas ? Une fois
identifiés les coins et recoins que votre partenaire aime qu'on lui
embrasse,iche,suce, mordle, e, masse, pétrsse, coresce

ou du soufile, frotte du nez ou dautre chose, end
e de massage, etc. il convient de passer du repérage  I'ac-
tion sur le terrain. Vous étes méme autorisé & recourir 4 tout gad-
get érotique susceptible d'accroitre Feffet recherché - qu'i soit
prévu pour ou non. Vibromasseurs et godemichés sont les bienve-
B o G SUe seciouOue mpreed v e i
plume, de brosse, par exemple. Je vous en voudrais
ettt bt électrique.
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Zone interdite

Du jour au lendemain, il arrive qu'une zone érogéne devienne sec
teur a éviter. Jignore les causes de cette inversion de pols
il survient & un moment ou 4 un autre chez la plupart des
Par conséquent, ne vous vexe: soudain, on vous dit « bas
les pattes » 13 oft vous aviez Ihabitude de laisscr trainer vos mair
(i serait plus préoccupant que votre partenaire craigne systémal
quement les chatouilles, quelles qu'elles soient). Vous serez sans
doute autorisé & y revenir la prochaine fois.

A Passaut des points stratégiques

Quand bien méme vous prolongeriez a lextréme les aspects les
plus romantiques de vos jeux amoureus, il est & supposer que
vous aborderez tot ou tard des réalités plus concrétes, disons, vos
sexes respectifs. N'oublions point que Fobjectif final des prélimi-
naires est de préparer les deux protagonistes a Forgasme. Un
homme dans la force de I'age nen a guére besoin mais, pour la
femme, c’est presque toujours indispensable. Ceci s'explique par
des raisons physiques et psychologiques.

Le mieux pour elle

La raison physique pour laquelle la femme nécessite, en général,
plus de temps pour atteindre l'orgasme que Ihomme, c’est que sa
principale zone érogéne est le clitoris.

La plupart des femmes ne peuvent jouir qu'a Iaide d'un contact
phue i cot organe drcille Led vaetaient dal yerge dins o
‘offrent pour une majorité d'entre elles qu'une stimulation
nsullsante e sexe mascull ne touchant pas I ctors Lune des
fagons de résoudre le probléme consiste pour le partenaire  sti-
muler celuii au préalable ; c'est I'une des fonctions essentielles
des préliminaires.

Chez certaines femmes, ce stimulus est assez excitant pour
ns autre
D'autres ne peuvent se passer de
cette stimulation ; elles jouissent donc soit avant, soit aprés le rap-
port vaginal. Ou bien elles adoptent une position qui permet de
toucher le clitoris pendant Iacte sexuel. Je traite cette question au
chapitre 10
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Stimulation du clitoris
Pour I'homme, « contenter » un clitoris west pas une mince affaire.

Ledit clitors se caractérise par son extréme sensibilité ; Cest jus-
tement pourquoi on peut provoquer un orgasme en le stimulant.
Mais du fait de cette sensibilité, le contact peut aussi s‘avérer dou-
loureux. Une seule solution : procéder en douceur et dans le dia-
logue.

Aucune femme n'est pareille  une autre ; votre compagne est
donc seule a savoir ce qui lui convient,

L femme doltindiquer & son amant a méthode & sulvre pour a
satisfaire. Il n pendant pas obligatoire de s'exprimer par les
mots : s cela vous gine, guides DIt sa maln avec Ia voire

Faites-lui comprendre avec quelle intensité il doit vous caresser, si
vous voulez qu'il touche le clitoris lui-méme ou seulement la zone
qui Tentoure. Aidezle a trouver le rythme et, le cas échéant, les
variations de vitesse qui vous conviennent.

Avee lexpérience et & condition qu'l se montre attentif, votre
compagnon saura de lui-méme répondre a vos attentes,
Les doigts et autres accessoires
nne plus haut, un clitoris peut se stimuler du

ngue ou du gros orteil. Reconnaissons que l'emploi
de ce dernier est pas le plus commun. De ce que je m'entends
dire dans le cadre de mes consultations, il ressort que les doigts
restent en pole position, suivis par la langue et, en troisiéme liey,
par un accessoire livré en option sur le corps humain : le vibro-
masseur.

Dans Fesprit des gens, cet objet sert uniquement au plaisir soli-
taire. Pourtant, lorsque, dans un couple, la femme a besoin d'un
puissant stimulus, que son partenaire est d'un dge avancé ou que
ses capacités physiques lui interdisent pareil exers

aucune raison de s'en priver. (Jindique au chapitre 14 les précau-
tions & prendre pour utiliser Iobjet en question.) Mais, dans la plu-
part des cas, lntervention d'un systéme mécanique nest pas
utile.

Un détail : les doigts se terminent par des ongles, parfois cou-
pants. La plupart des hommes les portent courts mais il vaut
quand méme mieux s'assurer d'élaguer a l'avance tout angle aigu.

Le contact manuel présente un avantage : il permet la lubrification
du clitoris. Les secrétions vaginales suffisent en général. Lhomme
n'a donc qu'a insérer ses doigts de temps en temps dans le sexe

de sa partenaire afin que la zone clitoridienne demeure humide. La
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salive sert aussi de lubrifiant. Enfin, au cas oi a femme .
ait une sécheresse vaginale du fait de son age ou pour unc autre
raison, il existe toutes sortes de produits destinés a y remédicr.

Lhomme ne doit pas se limiter a stimuler e cli
entidre est une zone sensible (voir le chapitre z) de plus, de
breuses femmes apprécient que leur partenaire introduise
leur vagin un ou plusieurs doigts, d'une main ou des deus.

Lhomme peut poursuivre son exploration jusqu'a 'anus, égale-
ment zone érogene. Il faut savolc toutefois qu'il risque ensuite d'in-
troduire s e vagin, ob eur prolferation est
ot iechions 1 esl  donc fortement recommandé au parte-
naire masculin d’éviter de placer ses doigts dans le conduit vagi-
nal pris avor touché la région anale.

Une experte : la langue

Lalangue a été parfaitement congue non seulement pour le baiser,
‘mais aussi pour les préliminaires

« La salive lui assure une lubrification constante.
*Blle et plus douce gue les dolgts et ne comport, contraire
ment a eux, aucun élément a
« Elle permet des contacts de toutes sortes, des petites touches
aux longs coups de langue appuyés.
U st pas surprenant qu'un grand nombre de femmes conside-
t un homme maltre dars art du cunnilingus ou cunnilinctus
(comacl bucco-génital) comme un amant particulizrement appré-

Cependant, toutes n'aiment pas cette pratique, pour diverses rai-

« Certaines préferent voir le visage de leur compagnon.
« Diautres sont influencées par leur éducation religieuse.
« Diautres encore, répugnant a la fellation, n'osent accepter cet
hommage de peur de devoir rendre I'équivalen
Quels que soient les motifs de leurs réticences, homme doit les
respecter. Si votre partenaire féminine se refuse aux pratiques buc-
cales, renoncez-y, au moins pour le moment.

Le mieux pour lui

Chez les adolescents, Iérection survient a tout moment, et parfois
dans des circonstances trés génantes, quand le professeur les
appelle au tableau, par exemple. (Non pas que la perspective de
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excitante. Mais le fait de se lever brusquement alors qu'on étai
Saes Gepuls longtempe & pour it daceélérer e sanguin.
Une partie de ce flux vient gonfler la verge. Alors, pour peu que le
jeune homme en question lorgne depuis un moment la jolie fille
assise devant lui...)

Avec I'age, I'érection & caractere psychogéne (autrement dit, spon-
tanée) survient plus rarement, pus disparait. L'homme a alors
besoin de stimulations physiques pour entrer en érection (je
décris cette évolution au chapitre 16). Ces stimulations, néces-
saires ou non, figurent parmi les préludes de I'acte amoureux.

La plupart du temps, le partenaire masculin a une idée précise des.
caresses les plus adéquates quiil convient de lui prodiguer pour
inciter sa verge & sortir de sa torpeur. Mais certains hommes, sur-
tout ceux qui se masturbent souvent, n'arrivent a I'érection que
selon un schéma qui leur est propre et qu'ils sont seuls & pouvoir.
reproduire. Il Teur faut alors effectuer eux-memes ces prén

Une fois Iérection obtenue, la femme peut prendre le refas.

Fellation
La pratique bucco-génitale appelée fellation peut se réaliser selon
différents degrés d aboutissement.

Les femmes doivent savoir que la partie la plus sensible du pénis
se trouve & sa partie inférieure, juste en dessous du gland. Inutile,
dans ces conditions, d'avaler quasiment I'objet en question pour
procurer & son compagnon un plaisir intense.

La partenaire peut déclencher de trés agréables sensations &
o € s contetat de o Iékher la verge sans pour autant
la placer d bouche. A mes patientes qui me confient leurs
Gificults 3 seatiaves 1 elation, Je susre imagines anreles
dégustent une glace.

A cette étape préalable, le but de Fopération n'est pas d'about
une éjaculation. La verge ne produit, pour le moment, que de:
secrétions pré-éjaculatoires. Pour éviter d'aller trop loin, la femme.
peut s'interrompre de temps en temps afin de demander a son
i est dans sa progression vers le plaisir. S'il lui

tre proche de Forgasme et que les partenaires souhaitent
poursuivre par une pénétration, il est temps de s'en tenir la pour
ce qui est de la stimulation buccale:

‘e conseil vaut, d'ailleurs, pour tous les jeux préliminaires, sur-
tout quand Phomme connait des problémes d'éjaculation précoce.
Comime je I'explique au chapitre 16, il est relativement facile pour
la gent masculine d'apprendre a détecter l'imminence du point de

non-retour. Tout homme devrait y parvenir afin d éviter ('éjact
soit pendant les préliminaires, soit trop tot en cours de coit

Une bonne communication, par les mots ou par le geste, fait partic
tégrante de tout échange sexuel. Chague partenaire ne devrait
donc pas hésiter a dire a Tautre d'arréter telle ou telle actic
parce qu'elle le met mal a Faise ou, au contraire, parce qu'elle lui
fait trop d'effet.

Autres zones érogénes
Le pl:nls nest pas le seul

r exciter son partenaire. Voici quelques autres parties du
corpe masculin (a ite et pas imitative) qui ne demandent
qu'a participer

rument auquel la femme peut recou

« Les testicules sont une zone tout ce qu'il y a de plus érogéne.,
Les dames sont néanmoins priées de les manipuler avec déli-
catesse ; un mouvement déplacé, et il faut tout recommencer
du début

« De nombreux hommes adorent qu'on leur caresse ou qu'on
leur suce les bouts de sein

« Lianus est également un lieu privilégié. Mals, chez I'omme
aussi, il importe de ne pas répandre de bactéries de cette
région aux organes génitaux.

Un ingrédient indispensable : la variété

De fagon générale, I'ennui est ennemi de I'épanouissement sexuel.
Il wempéche que certaines personnes ont besoin de respecter un
certain rituel pour atteindre leur meilleur n(veau deexcitation. Telle
femme, par exemple, ne connaitra d'orgas si, pendant les
préliinires, 608 M 'S spplio ] tohes e ltors sans
discontinuer pendant quelques minutes. Pour éviter a vos petites
habitudes de se transformer en routine, je vous conseille darriver
a T'objectif visé par des chemins différents d'une fois sur Iautre.
Les préliminaires gagnent  étre variés et inventifs.

Les préliminaires ont une fin

Comment savor quand chaque partenaire a e 32 dose de prépa-

approche de orgasme, ar etemple, l faut qu'lndique  Fautre
il est prét. Prét & quoi ? Bonne q
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Pour la femme qui sait pouvoir jouir pendant le coi
Afaire comprendre & Thomme, par Ie geste ou par a parole, qul
est temps de la pénétrer. En revanche, celle qui ne peut atteindre

le plaisir de cette fagon l'ncitera a continuer la stimulation clitori-
dienne jusqu'au bout.

Vous constate qul nexiste pas de répanse universelie 3 a ques-

tion qui nous intéresse. Ce qui importe, c'est que le couple se

concaatse aur s ool st le mieux  'un comme & l'autre, afin
trouvent satisfaits.

ymbe de trouver la fin du scénario.

lors que s deu partenalres poursuivent un but identique, e en

ressortiront qu]nurs gagnants.

Chapitre 8
Variations érotiques

Dans e chapite :
La pos
La femme en position de supériorité
Une portée de levrettes
Avec la bouche.

Des voies impénétrables ?
Jeux de mains & deux
Et pendant la grossesse ?

jon du missionnaire

ion du pénis dans le vagin
ce mets de choix toutes

pour la femme. (Vétudierai la question de 'orgasme au chapitre
suivant.)

Les charmes du voyage

Bien des voyages présentent, en soi, autant d’agrément que leur
destination. En ce qui concerne expédition qui nous intéresse,
cest surtout le trajet précédant Iorgasme qui offre les paysages
les plus varids.
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nest pas
Sutra. Je n'y azmm aone P44 toutea o positions |magmablcs. ne

&cha sur la normalité ou I'acceptabilité de telle ou telle
est simplement de souligner que, s'il existe des
éciées que d'autres, ce 'est pas par hasard.

Selon mon avocat, il convient en outre qu'en début de ce chapitre,
je me dégage de toute responsabilité concernant les éventuels
aléas liés  leur pratique. Par conséquent, je vous conseille de
faire attention, en particulier si vous avez un point faible, un dos
fragile, par exemple.

Ne vous étonnez pas si les pages qui suivent vous émoustillent. En

«\/ ) fait, il serait plutdt alarmant que la lecture de ce chapitre ne vous
fa

¢ rien ressentir du tout, quelque part entre la poitrine et les
noux.

Cette bonne vieille position du missionnaire

Dans la position du missionnaire (voir la figure 8.1), particuliére-
ment classique, homme se trouve sur la femme.

‘missionnaire.
P

ue Sud qui la baptisérent ainsi. Les peuples
locaux ne se limitaient pas a cette position, ce qui, pour les mis-
sionnaires récemment arrivés pour les christianiser, constituait un
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péche. Les braves prosélytes s'employerent done  les convacre
non seulement d'adopter ion, mais aussi de reconnaitre Ly
supériorité de cette posture sur les autres. Do son nom

L'intérét du face-a-face

Vous savez sans doute, pour avoir observé accouplement
lautres esplces animales, que I positin du missionralreest par
iculiére a Métre humai dire que bien des arimaux auale
iy i ,maym des tortues ou des girales dans
pareille posture...

st peuttre pour nous diflérncier des animaus que nous priv
legions souvent cette position. A moins qu'l ne s'agisse d'un;
maniere, pour Ihomne, d'alirmer sa domination sur a femme
(pourtant, le lion qui serre de ses crocs le cou de sa femelle en la
couvrant ne peut craindre de passer pour un minet dominé).

Mais, pour la plupart des spécialistes, cest en raison du role pri-

ial de la communication chez les humains, que ce soit par la

role, par le regard ou par le toucher, que nos conglrires prit-
[

froides contrées, le fit de pouvoi rester tous les dou sous les
couvertures 'est pas, a mon avis, un facteur a négliger.

Moins immuable qu'il n'y parait, la position du missionnaire peut
donner lieu & quelques variantes. La partenaire 'est pas obligée
de rester complétement étendue. La plupart des femmes plient
Iégérement les genoux et placent leurs jambes de divers:

maniéres, autour du corps de I'iomme, par exemple.

Pour I'homme, la position du missionnaire offre encore moins de
champ de manceuvre que pour la femme. If a toutefois la ressource
de se tenir de facon plus verticale, posture plus stimulante pour sa
compagne, car son 05 pubien peut ainsi exercer un frottement sur
le clitoris

Inconvénients

Bien que largement mis en pratique, Phéritage des missionnaires
ne présente pas que des avantages.

« Linconvénient le plus manifeste de cette position est que le
vaet-vient du pénis dans le vagin ne procure souvent qu'une
stimulation insuffisante du clitoris, ce qui empéche la femme
datteindre I'orgasme.
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¢ liitare, ippuact s des s e pei s stimer
‘manuellement

« La femme ne r.hspnse que d'une faible liberté de mouvements ;
elle ne peut que suivre ceux du partenaire.

* Quand Facte se prolonge ou que Phomme n'est pas en trés
bonne forme, cette position devient fatigante.

« La tension musculaire nécessaire a homme pour maintenir sa
position aggrave les problémes d'éjaculation précoce, le parte-
naire ayant encore moins de maitrise sur cellei que dans
diautres postures.

Certains patients me demandent parfois pourquoi les femmes,
pour qui il est facile datteindre leur clitoris dans cette position, ne
se stimulent pas elles-mémes. Sans pouvoir leur apporter une
réponse certaine, je pense que cela s'explique par les mémes rai-
sons psychologiques que celles qui empéchent nombre dentre
elles de se masturber. Dans notre société, il est mal vu qu'une
femme touche ses organes sexuels (traditionnellement, il en va de
méme pour les hommes mais rares sont ceux qui s'en abstiennent
pour autant)

De plus, il semble que les femmes préferent étre caressées par leur
compagnon. Que cela vous plaise ou non - en général, la gent mas-
culine n'a rien contre asme féminin demeure donc souvent
entre les mains de homme (sa langue et son gros orteil consti-
tuent aussi d'excellents jokers...)

Variante plus jouissive

Il existe une variante de la position du missionnaire, dans laquelle la
sur une table (ou tout autre sup-
pact lire & i dimigr) vl e ornine s les i et B
s0l. Ce qui compte, c’est que la hauteur du meuble garantisse une
Slaiiration constable pour Lun éoostoe s Tastee Lo pold de

n0s noms, Ruth et Amos (aprés tout, les astronomes donnent bien
le leur a des étoiles). Celle-ci consiste, pour la femme, qui a le dos
4 poser le ou les pied(s) sur une ou deux chaise(s). De

e, elle dispose d'une plus grande liberté de mouvement
et son compagnon ne pése pas sur son ventre.

Cette variante fait partie des diverses positions qui permettent &
Ihomme d'atteindre le clitoris et donc a la femme de jouir pendant

Chapitre

I cait. La solution, pour cela, consiste donc & opter pour unc posi
tion différente de celle du missionnaire.

De plus, l'orgasme simultané des deux pertensres devien pos
sible, quoique cet objectif demeure toujours d accomplir,
En e, a omme prenant plus de temps & aiteindre s jouissance,
Thomme doit s'efforcer de maintenir son érection tout en se rete-
nant d'éjaculer. Il lui faut surveiller étroitement la progression du
plaisi e sacompagne pour ne passer lurmémne a vitesse supé
u'a c ime d'un petit démon
pevehologiae blan connu dea sexologues, qui consiste a se dis-

(spectatoring) : trop soucieux du bon déroulement des opérations,
on en oublie de se détendre et de profiter de I'nstant présent.

Quand la femme prend le dessus

En pleine évolution vers I'égalité des sexes, il w'est pas logique
qu'au lit, les hommes gardent toujours le dessus. D'ailleurs, la
position dans laquelle Ia femme chevauche son partenaire n'est
Pas une nouveauté ; suivant les époques, elle a été plus ou moins
e faveur Aujourdhu,nous savons qu'ele est lus priée au'lya
dix ou vingt an:

I est surprenant quelle ne soit pas aussi popul e celle du
missionnaire, car elle présente e considérables avantages.

La fomme &
califourchon
sur Thomme

—
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* Le principal intérét du chevauchement de face (dit « position
d'Andromaque »), c’est qu'il permet  I'homme de toucher le
clitoris de la femm

« Lhomme voit les seins de sa compagne et peut les caresser ;
pour lui, cest plus excitant car il est particuliérement sensible
aux stimuli visuels.

* Les hommes avouent « tenir » plus longtemps dans cette posi-
tion.

* La femme maftrise la profondeur de la pénétration et le
rythme des mouvements. Elle peut luencer le cours du
rapport dans un sens plus favorable a son plaisir.

Coté inconvénients, cette position peut s'avérer plus fatigante
pour la partenaire, sur

dommage qu'elles ne s'y essaient tout de méme pas de temps en

chez, en outre, que rien 'oblige les deux amants 4 se regarder
les yeux dans les yew mme peut aussi bien chevaucher
Thomme dans Iautre sens (position de 'Arétin), ou jouer les tou-
pies si cela lui chante. Lintérét de tourner le dos a son partenaire
est quon peut plus facilement lui caresser les testicules, ce que
les hommes adorent. Il vaut quand méme mieux éviter d'y aller
trop fort : on touche Ia des parties sensibles ; la moindre douleur
« couperait » rapidement les effets du monsieur.

S
4 Puur que la position qui nous intéresse procure les meilleurs
une trés forte érection est nécessaire. Si cela s'avére dif-
e le soir, essayez le matin, moment plus propi

A quatre pattes

La position llusirée par a igure 8.3 consste pour Thomme )

r la femme 4 quatre pattes, a lnstar des autre:
fores 1 it ' e vaginal et hon ana, Lintromisson de la
verge est peut-gtre moins facile que dans les méthodes vues ci-
dessus, mais c'est une question d'entrainement.

sappelle
wlevrette ».

La position souvent intitulée « levrette » permet & homme de st
muler le clitoris de sa compagne ; en outre, elle procure 4 cet étre
visuel un point de vue sur une région éminemment excitante de
Tanatomie féminine. Quant & sa compagne, elle risque juste davoir
un peu mal aux genoux, mais c'est I'unique inconvénient de cette
posture. Celle-ci demeure pourtant moins répandue que les autres,
sans doute, entre autres raisons, parce qu'elle n'offre que peu de
perspectives visuelles a la femme - & moins de faire lamour face &
O unmiroir ou  son poster favori.

£/ 3R\ Parderritre le pénis peut pénétrer plus profondément. I faut
‘ donc éviter de meurtrir la partenaire : chez elle, certains organes
N sont aussi sensibles 4 Ia douleur que les testicules

Certaines personnes aiment qu'on leur introduise un doigt dan:

& Fanus quand leur excitation atteint son maximum. Voila un souhait

</ 25 facile & exaucer dans la position de Ia levrette. Il faut toutefois
\‘ veiller & ne pas mettre le doigt dans le vagin ensuite, & cause des

risques dinfection.

Par-derriére, pieds au sol

Si la stature respective des deux amants I'autorise, une variante de
la levrette est possible : les partenaires ont tous deux les pieds au
50l la femme est penchée en avant et prend appui sur une chaise
ou un autre meuble (voir la figure 8.4).
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Figure 84

Une fagon
autre de faire
Ie beau
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Cette posture un peu plus acrobatique que les précédentes contri-
bue a varier les plaisirs et 4 éviter la routine. Certains lui repro-
chent de nuire A leur excitation, obligés qu'ils sont de veiller & leur
équilibre.

Pourvous I rendre plis confortable e vous suggtre de corrger
vos différences de stature : homme n'aura pas a plier les genoux
31Tt oALS sur s Anwiialee,par enemple, e giss do mar-
chepied. Moi qui suis haute comme trois pommes, je grimpe tou-
jours sur une grosse boite lors de mes conférences, sans quoi je
alteindrals pas le micro, (Vous imagines ont de méme pas

s décrire mes galipettes, non 7)

Entre les deux

Il existe une position intermédiaire, dites « cuissade », entre celle
du missionnaire et la levrette (et, & mon avis, un tantinet btarde
‘mais je ne voudrais pas que vous m'accusiez de passer outre votre
préférée).

igure 85
Voila ce
qui s'appelle
adopter une.

position
intermédiaire
(cuissade).

Les cuilleres
Dans cette v.sname de la levrette, en beaucoup plus confortable,

& quatre pattes, est couchée sur le cote. Elle est familiere a de
nombreux couples, qui dorment dans la méme position.

Les cuileres.
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Chapitre 8 : Vz
Les ciseaux

tions roti

Assis !

Dans la position dite « des ciseaux » (voir la figure 8.7), les deux

partenaires sont couchés 'un contre I'autre ; homme fait pivoter
s0n bassin et entrelace les jambes de la femme avec les siennes de
sorte de la pénétrer depuis le coté. Vous n'etes pas doué en
macramé ? Vous risquez de vous embrouiller au départ, mais pour-
suivez vos effor méthode en vaut la peine.

U sembierat — vous penses bien que e ne réquente pas ces lieux
perdition ~ sture

face & face (voir Ia figure 8.8)
Soi pericultrement appréciée dans certings boes  siptesse.
A cette différence que le monsieur reste alors habillé, ce qui limite
quelque peu les éba

Figure 87:
Les ciseaux.

Cette position est, elle aussi, favorable a la stimulation du clitoris
par 'homme pendant I'acte sexuel. De plus, les partenaires peu-
vent se caresser réciproquement la poitrine, contempler leurs

la fem
visages respectifs et i le fond de 'air est frais ou s'is sont trés

femme, el matrise moins,
du missionnaire, & moins que

e aclopettos cotfames:
des tribus océaniennes.

elle lui fait face, I'amplitude et la
les va-et-vient que quand elle est a califourchor

n sur
Thomme. b rovanchey qusnd e e tourms fodos; sl garde les
pieds a terre et peut donc effectuer des mouvements de bas en
haut.
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Accroupi

Avant que les missionnaires n'arrivent pour les évangéliser, &
quelles praiqs Jes habitants du P d pouvaientls bien
s'adonner ? L'une delles, en position accroupie (voir la figure 8.9)
est sans doute irréalisable pour la plupart de nos contemporains
occidentaux. En effet, les peuples indigénes, dépourvus de

haises, pouvaient rester longtemps dans cette position. Il ne leur
était pas difficile den faire autant pendant leurs rapports sexuels,
la femme restant, elle, couchée avec les jambes étendues. On peut
supposer que les hommes pouvaient tenir de fagon prolongée
dans cette posture. Dans nos pays, je doute quiils soient nom-
breus a étre capables de pareille performance.

Figure 810:
Positon
debout
onme
aceroupisur —
conchis 1l me semble que la position debout se pratique beaucoup plus
comme chez souvent dans les films porno que dans les chambres matrimo-
Tes pouples. niales. Mais il est rare qu'on m'invite sur le terrain et peutétre
océaniens existe-il donc plus d'athietes que je le pensais en dehors des stu-
dios de cinéma.
—

Les tims érotiques eprésentent parfls des couplesfisant
Tamour sous la douche. mais sachez que
Ls ek s b ot e B et Vot goit pour

les acrobaties risque de vous conduire & Ihopital

Debout, maintenant !

A moins d'étre de taille et de proportions identiques, faire I'amour
debout (voir la figure 8.10) pose quelques problemes. Si homme
est d'une force suffisante, il peut toujours tenir sa compagne &

sa hauteur mais cet exercice risque de lui gacher quelque peu le
plaisir.

Lemplol dune chais faclte s rapports sexucls s veriale
e & Péquilibre et évite bien des lumbagos, en pla-
canl i pastenaire st htoar qf dlopense Thoming 46 fouar
les gros bras.

Autant 'approuve gaité et inventivité dans les rapports sexuels,
autant je trouve regrettable qu'on transforme ceux-ci en compéti-
tion sportive, comme si les prouesses amoureuses se récompen-
saient par des médailles. L'orgasme en so est la plus magnifique
des gratifications et, si on y arrive sans se rompre le cou, pourquoi
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courir aprés 'exploit ? Il est vrai que si les ambiances extrémes
vous procurent un plaisir particulier, je ne vais pas vous en dégod-
ter. Essayez tout de méme de réaliser vos performances en toute
securité !

Bouche que veux-tu !

Nous avons évoqué, au chapitre 7, le role que jouent dans les pré-
liminaires le cunnilingus et la fellation. Bien entendu, chaque parte-
naire a la possibilité d'amener I'autre jusqu'a 'orgasme en se ser-
vant de sa bouche et de sa langue.

U est vral e tacalaons en cours o eapport hcco gl e
certaines femn mpéche celles-ci d'ex 1 cette.
pratique sans ganter lo pénis dans Ju ouche usqUA a Bn, en
adoptant 'une des méthodes suivant

« Lhomme prévient sa compagne qu'il est prés de jouir ; celle-ci
peut ainsi poursuivre de la main.

* hvec Mhabltude, a partenaire apprend & détecte certains

1 durcissement de I'érection, notamment, qui indi-
proche de I'orgasme. Elle peut ainsi changer de

Piods tans selee b T gonsints et Axson camagenh.

* Au cas oi celuii jaculerait quand méme dans sa bouche,
elle garde un linge ou un mouchoir en papier & portée de main
afin de cracher le sperme au lieu de Iavaler. Notez bien que
I'absorption de sperme ne peut lui faire grand mal; certaines
femmes en apprécient méme le goat

Examinons maintenant les positions dans lesquelles effectuer les
pratiques buccogénitles En Tl toutes sont bonnes, 4o los

fage de permetie fllaton of cannilingtus smaltanés,
deux p.xrlena!res sont couchés téte-beche. Elle porte
Ie nom de « 6

just
€50 a position de lews corps reapectis
Chaoun pet &1 S0t dossous, soit deasts, mals cote desmibre
option est plus confortable pour I'omme, car elle lui évite de trop
forte tensions du cou (a cet effet, il est utile de lui placer un
oreiller sous la téte).

Le cunnilingus gagne & s'accompagner de l'insertion d'un ou deux
doigts dans le vagin, la plupart des femmes aimant cette sensation
qui rappelle celle procurée par le pénis. C'est cette stimulation a la
fois clitoridienne et vaginale qui contribue au succes des contacts
bucco-génitaux parmi la gent féminine.

Chapitre 8 : Variati
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Pénétration anale : oui, mais avec prudence

Lanus posséde de nombreuses terminaisons nerveuses qui en (o)
une zone érogéne pour I'omme comme pour la femme, bien que
chez cette derniere, la pénétration anale doive s'accompagner
d'une autre forme de stimulation.

foici quelques lignes directrices a suivre pour pratiquer la sodo-
mie sans danger :

« Etre aussi propre que possible. De par sa fonction d'excrétion,
Fanus abrite bien évidemment une quantité de bactéries. Pour
3l clapacgs aitant e possble i e lver dcr
gneusement, sans se contenter de s'essuyer avec du papier.

« Erant dmme 12 il de el o opisect T Lo ke
ment le plus agressif ne nettoyer parfaitement. Ne
shealb i poie et Taison, 1l st shsolivosnt Tipen

sable de recourir au préservatif lors de toute pénétration
anale.

Lo i pas walment &k con ot 1+ prmion; Aiin
d'éviter toute déchirure, il faut done utiliser un lubrifiant
« Bien entendu, il est absolument exclu d'introduire son pénls
dans le vagin aprs une sodomie sans enlever (ou remplacer)
d'abord le préservati.

Si, au sein d'un couple hétérosexuel, c'est lindividu male qui sou-

Qen et de fable rosseur, spécalement prévus  cet elte) ou
dun petit 14).

Le flirt poussé

réselition sciielie s pernis i eines gens de depasset -
ment e stade du flirt poussé. Evidemment, jadis, les amoureux ~
qui ressentaient exactement les mémes appétits que ceux d'au-
jourd'hui - recourraient massivement au pelotage et autres tripo-
tages, vu que les maeurs ne les autorisaient pas a aller plus loin
avant le mariage.

Les jeunes d'aujourd'hui ne sont plus soumis aux mémes obliga-
tions morales ou religieuses mais, par peur du sida, nombreux
sont ceux qui reviennent aux bonnes vieilles pratiques des généra-
tions précédentes.
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Chapitre 8 : Variations érotiques 14 |

Poussé jusqu’on ?

Pour un gargon, passer Ie bras autour des épaules de sa duleinée
assise aupres de lui éma était, il y a quelques décennies, un
véritable exploit. S'il parvenait 2 lui toucher les seins, il pouvait
crier victoire.

étape suivante, dont se contentent bien des jeunes a Pheure
actuelle, consiste & se prodiguer caresses et autres frottirotta,
nudité et profondeur des explorations atteignant des degrés
divers.

Noubliez pas q ines maladies
comme I'herpés ou le condylome, peuvent se transmettre méme
en labsence de pénétration. En pratiquant caresses et autres

contacts complétement nus, vous risquez donc de contracter ou
de disséminer une affection vénérienne. (Le chapitre 15 étudie ces
maladies et les moyens de réduire les risques de contamination.)

Surveillez votre langue !

Je conssille souvent de fuire la monoto- ~ moustaches. Ele ] rosare o g,
nie. Voici quelques expressions fort évo-  fera Cléopére, flera dans le poi-
Catice, oxaltesdabon ieus éperto . ranu, i pomporaf dard, i tailera sot
argotique, qui devraient vous changer  une s il e b
dune teminologie aussi médicale que guera une tulute ou un classique pom-
rébarbativ. pier.

Monsieur, pour complaire & ma
dont la botte
st prié de i sucer e berl plu~ deront plus qua calcer, tingler, triquer,
B e i i I o R AT S0 aid-panpan, enfin, S'envoyer en Fair
minete o, d agon akamati,d st pracr lu f, o o les Gl

cher lect

nois. mum-namm T do rometrs 1o
cowve

Mon:

ur sera alors prét d se tremper le

Madame, rompte & i oo un e
équivalent, s'intéressera & son cigare &

Par mutuel

Les caresses poussées et amplement dévétues présentent un autre
inconvénient : il est facile d'aller trop loin et de les transformer en
rapport sexuel complet. Les deux partenaires ne sont pas toujours

ussi consentants I'un que l'autre pour aller jusque-la. Jai de
réserves a émettre sur cette situation, qui se rapproche d'
forme de viol

Bien entendu, une jeune femme qui se mlusen‘nl ason compagnor
alors qu'elle est nue d it dangereusement

avec 16 eu.me '2git pas . de chercher des clrconstances ate.

nuantes a I'homme, mais de reconnaitre la part de responsabilité
de la femme.

Solo a deux (au moins, on évite les MST)

Fai évoqué & de nombreuses reprises dans les pages qui pré
dent e acues de contagion pas maladics sccuchement tranamis
sibles. En i, I sdcurt absolue nextte pas s préser-
vatifs se déchirent parfos et les contacts bucco-génitaux ne sont
s tout A flt comsupte i danger

La masturbation présente un énorme avantage : elle supprime
toute possibilité de contagion. Elle se pratique seul ou avec un
partenaire qui s masturbe également. Tant que les deux per-
sonnes n'ont aucun contact I'une avec Iautre, elles ne peuvent
s'échanger leurs fluides corporels ni, par conséquent, d'éven-
tuelles maladies. I est impossible, en outre, de s'auto-contaminer.

11 fut un temps oii I'auto-mastubation a deux serait passée pour
une pratique un tantinet perverse. Evidemment, elle est moins
sallfisante que les autres méthodes, méme o ele remplchie pos
la tendresse. C'est une autre fagon de prendre du plaisir ct cela
répond & un besoin pour les personnes particuliérement concer-
nées par les MST.

Et pendant la grossesse ?

Noublions pas que acte sexuel, outre qu'l procure du plaisir,
sert aussi a faire des enfants de temps en temps. Cela ne veut pas
dire que la femme enceinte soit condamnée a mettre sa sexualité
entre parenthéses pendant neuf mois.

Oui, mais avec quelques précautions

Certaines ressentent méme une excitation plus marquée au cours
de cette période, car Fafflux de sang qui se produit alors dans la
zone génitale est proche du phénomene de vasocongestion qui



accompagne la montée du désir sexuel. Pour assouvir celui-i,
les femmes doivent toutefois adopter quelques mesures de
précaution.

De nombreuses futures mamans se demandent si I'orgasme
présente un danger quelconque pour le feetus. La réponse est
négative.

Les contractons qu'entraine out orgastue, nolamment dars 1
région de Tt o reten decele de oecoigtiement
ne peuvent en rien les provoquer. Une femme enceinte est don

tout  at A meme de connate e plasi sexue Jusau'd I fin o
grossesse, Selon certains obstét Veffet relaxant d'un rap-
port sexuel, lorsque. aLcou(hcmcm et oo decinches pour-
rait méme favoriser celu

Exit le missionnaire

Le tour do allle augmentant, crtaine positions deviennent moins
. Ainsi

celedu missionnalre  part du

partenaire reste trop longtemps sur le dos, et sous le poids d'un

compagnon pardessus le marché, Iafflux sanguin s'effectue mal
jans certains vaisseaux.

Cette restriction ne privera pas le couple des plaisirs du sexe, car
les autres positions précédemment décrites, que la femme soit sur
Fhomme ou couchée sur le coté, sont tout a fait autorisées.

Certaines femmes, génées par laspect proéminent deleur ventre,
Wosent plus se placer & califourchon sur leur cong urtant,
ells e devraient pasavoi honte de ce qu'ls ont et ensemble
“est facile a dire). Pour aider sa compagne & surmonter
ceue perception négative, e futur pére dolt Ia Fassure, lul mon-

trer que la vue de ses formes rebondies ne lui déplait pas le moins
du monde. Au contraire, bien des hommes apprécient particuliére-
ment les rondeurs voluptueuses de la femme enceinte. Alors expri-
mezvous, les gars, dites-ui combien vous 'aimez ainsi.

La e i ot s ol gaion da e st o, o
exemple, sa peau est marquée de vergetures (nombreuses sont
coles s ¢ota dérange), Dans ce cas, pourquol e pas revetr une
nuisette ?

Préservatif, e retour
Certains médecins préconisent I'emploi du préservatif pendant la
grossesse car des substances hormonales présentes dans le

perme pourraient déclencher des contractions utérines ou entrai
ner des infections. Votre obstétricien vous indiquera quoi faire
dans votre cas.

Avec ou sans pénétration ?
Harety cuum Soupleccee pis avii de sapponts sexel com.
plets en cours de grossesse, craignant que les pouss
verge nuisent au fcetus. La plupart du temps, la pénétral fonest
pas contre-indiquée, sauf circonstances particulidres dont le
‘médecin informe la femme aprés échographie. Bien entendu, en
S s il o st ayp e ottt NI el ol
sexuel, il convient de consulter, en sabstenant de tout
intravmgial dans Miterylle Quel e gt e ool gl Dbllgc le
uple & éviter agit que de limiter son activi
e, < non emDechcr la femme d'atteindre le p!a.w

Les contacts manuels, pratiqués par le partenaire ou par la femme
elle-méme, doivent donner lieu a des précautions supplémentaires.
En efet, pendant n grossesse, aifo de sang dans a region vagi-
nale est supérieur a la normale ; cete z donc plus sen-
sible aux moindres égratignures et 1rrl\anons et par les
ongles ou d'éventuelles callosités. Le cas échéant, il vaut mieux ne
pas lésiner sur les produits lubrifiants.

"en fais pas, papa

On croit parfois que la pénétration anale est moins dangereuse
pour le bébé que la pénétration vaginale. C'est inexact
rapport anal a pour effet de pousser le rectum contre le va
<l un tege sceru Finiecion. Par consbquent. e réirabie
de s'en tenir au coit vagins

Cest souvent Phomme qui incite 4 un tel changement de pratique,
par souci pour Ienfant. Cette attitude participe d'un comporte-
ment général des peres qui commencent a traiter leur compagne
davantage comme une mere que comme une épouse et ressentent
alors une moindre appétence sexuelle envers elle. Il s'agit 1a d'une:
réaction non seulement inutile, mais aussi pernicieuse car la
future maman risque de croire qu'elle n'est plus désirable ou n
pire plus d'amour & son compagnon. Bien que la grossesse oblige
a quelques précautions, la relation du couple ne doit surtout pas
devenir asexuelle.

Et le bébé ? Les rapports physiques de ses parents peuvent
déranger d'une fagon ou d'une autre ? L'activité sexuelle a pe
avantage de I'éveiller et de le faire remuer, ce qui est bon signe.
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se peut quil manifeste d’autres réactions, une accélération du
rythme cardiaque, par exemple, mais il ne souffre en aucun cas,
Papa et maman n'ont pas & s'inquiéter pour lui.

A dez-vous a des ch
physiques

Les deu conoine défvert o< prtpares & observer chez la femme
einte une modification de la poitrine. Les seins et les mamelons
onflent,tandis que les aréoles (cercles de peau & pigmentation
plus marquée qui entourent les mamelons) s'élargissent et pren-
hent une couleur plus foncée. Les mamelons eux-mémes bruni
sent et pointent davantage. Le couple n'a pas & se sentir mal &
Paise du fait de ces changements, tout aussi normaux que 'aug-
‘mentation du tour de taille. Il se peut simplement qu'il doive chan-
ger ses habitudes érotiques touchant a cette partie du corps.

Chez la femme enceinte, a stimulation des mamelons peut provo-
quer la sécrétion d'une hormone, elle-méme cause de contractions
utérines. S1l Wexiste pas de preuve avérée que cette hormone
Geclenche vertablement Iaceouchement, 68 médecins recomman-
dent toutefois de limiter autant que possible cette forme de stimu-
lation.

Par ailleurs, il faut savoir que la grossesse modifie les odeurs
intimes de la femme. Pendant cette période, le vagin produit des
lactobacilles, « bonnes » bactéries qui contribuent a protéger le
bébé. Elles ont pour effet d'accroitre I'acidité du milie vaginal et
donc d'en changer Fodeur. Il vy a absolument pas & s'en inquiéter
ni & hésiter & poursuivre pour autant des contacts buccogénit

En parlant de rapports bucco-génitaux : certaines personnes
croient que, si une femme enceinte qui pratique une fellation avale
du sperme, cela peut entrainer des contractions. N'écoutez pas
ces vieux racontars

Sila fellaton it partie du répertoire amoureu du couple, gue a
femme avale ou non le sperme d

pour interrompre cette habitude pendant la grossesse. En fait, les
rapports bucco-génitaux constituent méme un excellent substitut,
au cas oi le médecin déconseillerait la pénétration vaginale.
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Dans autre sens et tout it inciqué usst que e partenaie
donne du plaisir & sa compagne par contact buccal. Mais
absolument s abstenir de soufler dans Ie vagn. En ccentuant a
dilatation des vaisseaux sanguins, déja supérieure a la normale
chez la femme enceinte, ce pelit jeu pourrait avoir des consé-
quences graves pour cette deriére.

Sexualité post-partum

Meéme aprés un accouchement sans probléme, le couple ne peut
avoir de rapports sexuels pendant environ quatre 2 six semaines.

En outre, la femme ne pas toujours préte, alors méme qu'il
wesdste plus de aison raédicale e 'en abstenir Ceel #explique
en partie par des raisons physiques ;i est épuisant de se lever
urs fois par nuit pour s‘oceuper d'un nouveau-né. De plus, la
aisse soudaine des niveaus hormonaux qui survien! aprés Ia nis-
sance provoque souvent un ¢ nent dépressif, appelé
aby blues . Sy sjoute Ia diffculté peychologidue de devenir
mére, surtout la premiere fo)

Pendant cette période frustrante, le pére doit prendre patience. It
est important de maintenir le dialogue entre les deux conjoints, la
femme exprimant a I'omme ce qu'elle ressent et lui indiquant le
moment o elle est préte a reprendre son activité sexuelle. Pour
soulager ses tensions sexuelles, son compagnon doit se sentir
libre de se masturber.

Je ne saurais vous conseiller le moment le plus adéquat pour reve-

nir 4 votre sexualité habituelle, mais vous recommande une nou-

vele ol de ne pas lasser votre couple s'nstaller dans une rela-
tion Si vos retrouvailles

quelques mesures pratiques,hésiez pas, par xem

appel 2 une baby-sitter pour vous évader quelques heures vers

des eun pus proplces

Il arrive qu'un couple se sépare parce que sa vie sexuelle n'a
jamais repris son cours n()rmal aprés une naissance. Veillez  ce
que cela ne vous arrive pa




Chapitre 9

Le big-bang

Dans ce chapitre
BA-BA de l'orgasme
Dela gym pour vagin ?

A la recherche du point G
¥ arriver ensemble ?

ne faut pas trop en demander... Cette expression résume une
attitude fréquente vis-avis de Forgasme. Pourtant, sans lui,

En effet, si nous nous reproduisons depuis
est motivés par la recherche de ce bref
mais intense instant de |>I( Celui-ci mérite donc un peu plus de
considération,

D'abord, qu’est-ce que c’est un orgasme ?

Parmi mes patientes, un grand nombre se demandent si elles ont
& eu des orgasmes. A ceux qui atteignent Iextase & chaque rap-
port sexuel, pareille question doit sembler ridicule. Pourtant, cette
expérience demeure inconnue pour de nombreuses femmes. Pour
certaines, il s'avere « incomplet » : en effet, toutes ses manifesta-
tions physiques surviennent mais la femme ne e ressent pas vrai-
ment 7'y reviendrai au chapitre 17). Il w'est donc pas aussi éton-
nant quiily parait que des millions de femmes (et quelques
hommes) e sachent pas en quoi il consiste.

L t

par Fetre hurmain aa summum de Fexcinton sexueie 1 e tradu
par une respiration plus intense et plus rapide, une accélération
du rythme cardiaque, une contraction des muscles de la zone
génitale. Chez certains, cette tension s'étend jusqu'aux orteils.
Chez I'homme, le phénomene s'accompagne presque toujours
d'une éjaculation, puissante émission de sperme par le pénis, sans
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laquelle il 'y aurait pas de procréation. Lorgasme existe aussi chez
la femme, bien qu'il ne soit pas indispensable a sa fécong

Comme tout mécanisme corporel, I' orgaame consiste en un pro-
cessus beaucoup plus complexe quiil n'y parait :

* Chez 'homme, la prostate, puis les vésicules séminales et la
partie supérieure du canal déférent, appelée ampoule, se

constituent I'Giaculat ; puis les muscles qui entourent le péni
éec . Les deux ou trois premicres giclées, plus
fortes, sont suivies de plusieurs autres, de moindre intensité.

* Chez la femme, ce sont 'utérus et le premier tiers du vagin
qui, sous Faction des muscles pubo-coccygins,sousacents,
e ontractent i plus lors de organ

Mals, comme e e répite souvent, e prinipalorgane sexuel e se

u du bas-ventre mais entre les oreilles. Le plaisi
(que Tote humaln Fessent dé fagon génésale et bl ps tmpor-
tant qu halétements, contractions et jaculations. Et cela, il m'est
impossible de le décrire, vous seul pouvez I'éprouver.

Un peu de musculation

Il existe une technique permettant de renforcer les muscles qui se
contractent, chez la femme, au moment de I'orgasme. Il s agit

retrouver la maitrise de son appareil urinaire. Il savéra que la toni-
fication procurée par cette gymnastique avait pour effet secon-
daire daccroitre le plaisir sexuel.
Voici comment effectuer ces exercices :
1.1dentifiez tout d'abord les muscles entourant votre vagin.
1 agit des muscles pubo-oceygiens,cestdire ceus quon
utilise pour se retenir d'uri
2. Entrainez vous & contracter ces muscles.
Pour aclter cet exerelc, Introduisez un doigt dans e vagin et
serrez les muscles autour de
3.4 tez peu & peu le nnmhre leur durée.
Comme toute gymnastique, augmentation de Ieffort renforce
les muscles concernés. Entrainez-vous de sorte darriver & faire
trois & cing séries de dix contractions par jour.

s

1ogg
¢
[
)&
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Les exercices de Kegel peuvent s'effectuer 4 tout moment (y com-
pris en parlant au téléphone avec votre patron). Au bout de six
semaines, vous devriez retrouver le controle de vos muscles de
fagon & s contracter pendant I'acte sexuel, ce qui aug-
Taontera votee plasir comme ebial 06 votre partenslre

Les ies possedent aussi des muscles pubo-coccygiens. Chez
eux, e issot Kegel assurent, en les développant,
meilleure maitrise de Iéjaculat

Femme et orgasme : des rapports plutst
houleux

Comme chez I'homme, Forgasme éminin est étroitement lié a I'ap-
pareil genital ; toutefois, il s'accompagne chez une majorité
femmes d'une sensation plus diffuse, étendue a tout le corps. Il se
manifeste sous des formes plus variées que chez la gent mascu-
line. C'est pour cette raison qu'il constitue une pomme de dis-
Gorde toujoursausst vivace depuis Sigmund Freud et Jedébut du
XX

Je résume ci-dessous I'évolution de la polémique mais, pour la
sulre vraiment de prés, sl de e a prese. I est pas de
semaine odl quelqu'un n'affirme avoir fait progresser la science
dans ce domaine.

Merci Freud

elon Sigmund Freud, inventeur autrichien de la psychanalyse, il
existe deux types d'orgasmes : un, inférieur ou infantile, que la
femme n'atteint que par stimulation clitoridienne et Iautre, st
rieur ou adulte, parce que vaginal. Ce dernier est supposé plus
intense. Cette théorie a incité les femmes a rechercher le plais
exclusivement via le coit, ce qui, pour la plupart d'entre elles, est
impossible.

Dans les années 60, Masters et Johnson, & qui Fon doit I'observation
scientifique de plus de 10 000 actes sextels (voir le chapitre 7),
concluaient de leurs recherches que tout orgasme féminin résul-
tat dune stlation clitoridlenne, ol direct, sokt nlrecte,

es trouver leur jouissance de la fagon qui
e ot Pas 5Ot longtamp malbasmouseostn,
Le point G, mythe ou réalité >
11y a une quarantaine d'années, un gynécologue, Ernest Grafenberg,
affirmait avoir découvert dans le vagin un point susceptible de
procurer l'orgasme sans stimulation clitoridienne. En 1982, trois.
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chercheurs consacrérent un ouvrage  cete zone particulre

i «point Grlenberg > ou « point G Depuls la
pub!lcauon e ca e, J suls sans eesee nerrogée A ce suet par
Ges lammes resherchant désespérément el

Pour moi, cette hist point G, Cest comme une loteric - rien
wempéche de tenter sa chance, 4 condition de ne pas
dela du raisonnable. Si un couple décuple son plaisir en
ale chercher, tant mieux | Dans le cas contraire, la question ne
méite vraiment pas qu'on s'y attarde,

Une éjaculation féminine ? L’orqasme pe"da"t IE coit

Dans e domaine du sexe,Fétr humain ne s'est pas seulement

donné le point G comme objectif difficile dre. Pour les
femmes, piver & Torgeme pendant I et et nom avank o aprés,
ne va pas de soi. Statistiques & Iappui, on sait que rares sont

du pénis dans le vagin procure une sti-

Les nombreux témoignages que je ragois  noméne ni surfa composition du fuide en
dela part de femmes qui constatent chez question. Je n'évoque ce sujet ici que
elles une émission de liquide au moment pour vous vitr, s cela vous arrive, d'en

tence d'un équivalent féminin de 'éjacula-  tés de femmes connaissant la méme e les I
tion, liée 3 celle du point G. Mon propos situation, i 'y a pas o raison pour que celles aiquelcs Tac

Si elles accordent une telle importance & cette véritable quéte du
Graal, cest parce que la jouissance obtenue grace au point G est
censée étre beaucoup plus profonde qu'un simple orgasme clitori-
dln. et ntense plasir irai jusqu'h déclencher une forme d'gaci-
lation féminine. D'une certaine fagon, Forgasme assuré par le point
G rappelle Forgeome d érieur » par Freud. En effet, ledit
poink e situant dans e vagin e plaise féminin résuiterit du cot

Je trouve étonnant qu'un aussi merveilleux stimulateur que le
point G ne soit connu que depuis une époque aussi récente. Jai
interrogé a ce propos de nombreux gynécologues. Malgré les
recherches poursuivies en la matiére, rien ne m'a encore convain-
cue que le fameux point G était une réalité.

Ne vous méprenez pas, je n'en conteste pas lintérét. Que pourrais-
je avoir a redire contre une source aussi merveilleuse de jouis-
sance pour la femme ? Jobserve simplement qu'aucune preuve
scientifique et matérielle n'a démontré son existence. Il nempéche
que des millions de femmes persistent  le chercher.

Remarquons que son emplacement supposé, sur la et
du vagin, ne facilite pas sa découverte par la femme clle-

Flls 2 done clautrs ressoures que o'eavoyer Son portanalie &4

exploration dans ces parages difficiles d’acces. Celui-ci revenant

bredoulle, la tentation est grande de lui reprocher son incompé-
tence. De Ia & ce que de tendres ébats se transforment en bataille
rangée, et que la vie sexuelle du couple en soit tout entiére com-

promise.

mulation suffisante.

La position du missionnaire ('homme sur la femme) étant I
solas ivmcble o obeneparsl Bslat, 6 dugsicon -
pitre 10 quelques autres, plus propices. Elles, au moins, permet-
Tent au partenaire de toucher le htorss pendant Tacte sbmuel

Orgasme simultané

Encore une Arlésienne du sexe... Je congois que deux amants sou-
haitent arriver 4 'extase en méme temps, car cette simultanéité
symbolise un partage, comme lorsqu’on mange ensemble au res-
taurant. Imaginez qu'on apporte & un convive son plat alors que
celui de Fautre est toujours en train de mijoter en cuisine. Le
lerserd entend dir: « e iatends pas, s va reroldir .

ctivement, il a le choix entre manger froid ou avec un arriére-
ot de culpablte

Connaitre la fusion d'un orgasme simultané, c'est magnifique. Mais
ce n'est pas toujours possible. De plus, en déployant tous ses
efforts pour y parvenir, on risque d'amoindrir son plaisir
Supposons que I'omme demande sans cesse a sa compagne
< Alors, ca vient ? ... Il ne faut pas s'étonner que celle-ci se décon-
centre et que, de c fait, sa jouissance en soit encore retardée. Il
est fort probable qu'a la longue, le partenaire ne trouve plus bea
coup d'agrément 4 ce petit jeu. Résultat : en cherchant 4 améliorer
leurs performances, les deux amants finissent par gacher leur
expérience sexuelle.
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Le sexe, ce est pas de la voltige. Au trapéze, il suffit d'une frac-
tion de seconde pour manquer son coup et se retrouver dans I

irjouleenndms femapd;én
risque de nuire a sa eition o e Tt

Orqasmes multiples

orgasmes, est-ce mieux qu'un seul ? Et pourquoi pas trois, ou
b gttty

La réponse la plus évidente west pas nécessairement la meilleure.
Je crois qu'elle dépend de votre conception de I'orgasme. Si, pour
vous, celui<i prend la forme d'une décharge intense et extréme,
qui vous procure une satisfaction compléte, un seul suffit.
Recourons de nouveau a la métaphore gstronomique : maginons
que vous veniez d'engloutir un succulent repas et quon place
devant vous votre mets favori, en auriez-vous envie ?
Probablement pas.

1l est vrai que la mode est aux « buffets a volonté » : au lieu d'un

as le « consommateur » repu. Celui-ci
en redemande done usqurh saiets Comment délni o cola vaut
mieux qu'un orgasme pulssant mais unique ? Chacun sait o va sa
préférence.

Précisons que les femmes sont plus souvent sujettes que les.
hommes aux orgasmes multiples. D'aucuns vantent toutefois une
méthode visant a les favoriser chez le male. Celle-ci consiste, en
fait, & retarder la jouissance, notamment a laide des exercices
employés pour tonifier les muscles pubo-coccygiens. Il s gt s
base, dune technique destinée & préveni Fejaculation p

(voir le chapitre 16). Avec de l'entrai Mhomme réussit o
seulement & etarcer son orgasme, mals ausél & jouir sans émis-
sion de sperme. Sans nier que cela soit possible, je n'ai cependant
jamais rencontré personne qui y soit parvenu. Jignore done dans
quelle mesure cette technique est efficace et si elle est véritable-
ment source de plais

Par ailleurs, il existe un moyen d'atteindre I'orgasm
que par nos méthodes traditionnelles. Il s‘agit de
rétrograde, ou séche. Pratiquée par certains religieux en Inde, elle
est assimilée, en Occident, & un dysfonctionnement sexuel. Au lieu

étre émis comme lors d'une éjaculation normale, le spert
dirige vers la vessie, dont il sera ensuite excrété avec lurine. S
T trditon ndienne, certe pratique permet a Phomme de conser
ver sa semence et donc d'accroitre sa force virile. D'un point de

vue biologique, le sperme ne fait que quitter I'organisme un peu

plus tard.

Si tous les orgasmes procurent leur dose de plaisir, ils ne sont pas
identiques. Avec I'age, ils tendent & perdre en intensit
chez I'homme. Je vous en dirai plus au chapitre 12.

Laissez venir.

Dans le domaine sexuel, les étres humains, lorsqu'ls se concen-

K5 o3 6462 GOV o, Pt ol ik oy G phen
chez les h

Comitacenta fare T 'se

ec est quasiment garanti,

Ceci se vérifie aussi chez les femmes qui éprouvent des difficultés

A atteindre Iorgasme. Plus elles font d'efforts pour y parve

moins elles y arrivent. Dans un cas comme dans lautre, la per-

sonne fait Perreur e se poser en spectatrice de la scéne.

problémes d'érection. S'ils

De ce point de vue, le sexe ressemble au sport st jus-
tement parce qu'il se donne trop de mal pour b e baon
dans le panier que le joueur échoue. Il faudrait, au contraire, lais-
ser le corps prendre le commandement des opérations tout en pla-
cant son esprit au repos. Normalement, cette technique est effi-
cace et permet aux deux partenaires d'atteindre le plaisir. En
revanche, s'ls s'efforcent d'y parvenir simultanément et prétent
donc une attention excessive a leurs actes, ls en perdront
doxalement la maitrise. C'est pourquoi il est aussi aléatoire d'arri-
ver & la jouissance ensemble.

e et de chince,cets expéreica e produirs dllomme
de temps en temps, vous procurant ainsi un surcroit de satisfac-

4018 3008 Sotnes o de ol ot atelate ot
objectif, I chance se retournera contre vous
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Chapitre 10
La suite des réjouissances

Dans ce chapitre :
Un clin, c'est mieux que les bras de Morphée
Jouer les prolongations
Expliquer ses besoins & son partenaire
Préparer la prochaine fois

’A existe un plaisir de Iaprés. Il est tellement facile & partager que
vous n'avez aucune excuse pour vous en dispenser. Si autant de
couples s'en privent, c'est par ignorance, et pas seulement de la
part de. l'hnmme Soven I femine e rssenk forteent e bosoln
mais ne connai 2 leurs fonctionnements physiques respec-
pout demander & son parenalre i satistaire &.a demmande.

Ceat pourqual [ tudie, dans ce chapitre, Ia ulte des réoulssances.

La sourde oreille

‘Trop souvent, une fois le rapport sexuel terminé, le partenaire
masculin naccorde pas la moindre importance a ce que ressent sa
compagne. Cellei aurait bien envie de prolonger I'acte par un
calin, mais il fait la sourde oreille. Un peu comme quand elle lui
demande de sortir le chien...

““ Vous tenez vraiment  décrocher votre diplome de parfait amant ?
/ .5 Vous voulez sincérement prouver votre amour & votre femme ?
Dans ce cas, vous devez absolument savoir quoi faire aprés vos
rapports sexuels.

Techniquement, c’est facile

Du point de vue technique, on ne vous demande pas la moindre
prouesse. Il s'agit juste de prendre le temps denlacer votre com-
pagne, une fois sa jouissance atteinte, de lui prodiguer des
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caresses, tant verbales que physiques. Vous voyez, ce n'est i
compliqué i fatiguant, Pourtant, cette phase est la plus né
de Tacte d'amour.

1l st vrai quen général, c'est I'iomme qui passe outre les plaisirs
de I'apres. Pourtant, il importe que les lectrices examinent elles
aussi ce chapitre. En effet, les femmes sont nombreuses a ignorer
ce qu'elles attendent, au fond d'clles-mémes. Il w'est donc pas
étonnant qu'elles ne sachent pas comment le demander.

Restez au lit

Les travaux de Masters et Johnson apportent de précieuses indica-
tions sur les suites immédiates de Iacte sexuel. En effet, a aide de
toutes sortes d'appareis,ces deus chercheurs ont mesuré es

15 de partenaies : rythme carciaque, tenion
nerche, transpiratior

Chez homme, outre que la verge se dégonfle comme un ballon de

e, toutes les manifestations physiques suivant lorgasme
(ralentissement du pouls, baisse de Iexcitation, par exemple) sur-
viennent rapidement. Mais les deux scientifiques américains ont
observé que la femme mettait plus de temps que homme a redes-
cendre des sommets de 'extase, de méme qu'elle avait tardé
davantage  y accéder.

Pour elle, il est donc trés frustrant de franchir cette phase de réso-
lution abandonnée par un amant qui ne songe qu'a i tourner le
dos pour s'endormir, alors qu'elle aurait bien besoin d'un petit
clin. Pire encore : certains hommes, non contents de rejoindre les
bras de Morphée, partent en exploration dans le réfrigérateur ou
s'installent devant la télé. Dautres, en s'empressant de prendre
une douche (habitude peut-tre acquise par la fréquentation der
terrains de sport), infligent non seulement un sentiment d'al

don & leur compagne, mais aussi I'mpression que I'amour avec
elles, c'est salissant.

Enfin, certains vont jusqu'a quitter les lieux. Méme s'ils habitent
ailleurs, ils devraient s'abstenir de bondir dans leurs baskets et de
foncer vers la porte a peine leur désir assouvi. (Admettons que
cela 'impose dans le cas ol les deux amants entendent le mari
garer la voiture devant la maison.)

1l importe de comprendre que la femme doit profiter des retom-
bées de son plaisir pour se sentir complétement satisfaite. Pour
certaines, une ou deux minutes suffisent ; d'autres ont besoin de
plus amples prolongations. Non pas que 'omme doive consacrer
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autant de temps 4 cette étape qu'aux préfiminaires
Semie e sol, 1l fut Juats Qul respecte avee tendrease ce drol
legitime de sa compagne.

Pas le moment de s’endormir (enfin, pas
tout de suite)

Jen entends déja un bon nombre me dire : « Mais, Dr Ruth, ce
west pas de légoisme de ma part. Je w'arrive pas 4 lutter contre I
Someach, Cest tout »

Je ne répondrai que ceci : « Nimporte quoi ! »

Pour éviter de sombrer dans le sommeil,

uffit d'un petit effort.

avoir disputé un match de foot, rentrez-vous vous écrouler immé-
diatement sur votre lit ? Avouez plutat que vous fétez la troisieme
mi-temps avec équipe et supporters au troquet du coin,

« Mals, me rétorquerez-vous, un orgasme, ce 'est pas seulement
Tatguant, a vous ramellt complatement.»

Je admets, et mon propos n'est pas de vous empécher de piquer
un somme. Dautant plus qu'on fait souvent Famour le soir,  Iheure
hbtuele dis coucher: Je n vous demande pas d passer une it
blanche, mais de te e dans vos bras quelques instants
i de ok monter comten e ol o vt

Circonstances atténuantes

Si ladite compagne poursuit la conversation & n'en plus fini, je
vous reconnais le droit a mettre fin a son discours. Lorsqu'on doit
se lever tot le lendemain, il est bien compréhensible qu'on lui
die«Excisemol chiie, mats faut vwaiment que e dorme,
maintenant. » Elle l'acceptera sans difficulté, a condition que vous
T ayer consacr qucqucs tendres Instants. C'ea contre e
que certains hommes se mettent systématiquement a ronfler dé
quils ont « iré leur coup » que je m'éléve

Jai un jour regu une lettre d'un monsieur qui, patron d'une pet
entreprise, était constamment surmené. A cause du stress, il avi
du mal a s'endormir, sauf aprés avoir fait I'amour avec sa femme
Ces nuits-a, il avait Son content de repos. Ne voulant pas étre
accusée de priver un pauvre homme de sommeil je le dispensai
de jouer les prolongations en semaine, contre la promesse
redoublerait de caresses envers son épouse les soirs de week
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En fait, il wexiste pas de régle absolue en la matidre : ce qui
importe, et 0o satilale ass) somvent a0 possibe Jegatentes
feminines.

Comment lui faire comprendre ?

Si vous étes une femme et que vous soyez victime du syndrome

decm cidessus, il faut exprimer votre probleme. Mais attention
imais au moment des rapports. Vous ne réussiriez qu'a provo-

Quse e Aepte o Yot gAchersi votre papir 3 tus der

Pour évoquer des questions d'ordre sexuel, cherchez toujours un
moment de tranquillité pendant lequel vous pouvez espérer parler
¢ nécessaire. Une promenade
aprés un bon diner, par exemple, offre une occasion propice.
Expliquez & votre partenaire combien heureuse q

ne s'endorme pas tout de suite aprés lamour. Faites-lui savoir quel
plaisir vous ressentiriez (et vous souhaiteriez qu'l ressente aussi)
& ces « postludes ». Dites-lui bien que cela ne doit pas se transfor-
mer en obligation systématique pour autant

N'abusez pas

Certaines femmes ont tendance 4 étendre les prolongations au-
dela du moment de détente qui leur est nécessaire.

Autant e soutens leus revendications lorsq'ells sont 1egmmes,
autant je tiens a souligner quen abusant des attention:
prodigue leur compagnon, elles cherchent peut-étre & (ompenser

dautres frustrations. Si vous accaparez votre partenaire dans ces
moments-1a, il risque de les esquiver par la sute.

Encore ?

Un homme qui se soucie de manifester sa tendresse & sa parte-
naire aprés Tacte sexuel doublement gratifié, car il contri
bue non seulement a son épanouissement  elle, mais aussi au
sien. Selon moi, la conclusion harmonieuse d'un rapport joue un
role de prélude au prochain épisode. Comme je Iai déja expliqué,
plus on étend les préliminaires, plus on améliore sa vie sexuelle
d'une fois sur l'autre. En commengant juste aprés I'amour, on évite
ainsi de gaspiller de précieux instants !

Chapitre 11

Pimenter votre vie sexuelle

Dans ce chapitre :
Clest mieux quand c'est varié
Inventer Paventure
En quéte de nouveauté

Jans un merveilleux film interprété par Marilyn Monroe et

"Tom Ewell et intitulé Sept Ans de réflexion, un épous, las de la
Totine conugal; estrepeend el ol allars, Asasortie en
1955, cette e choqua quelque peu le publc. Pourtant, elle
osteat une réalé qui s'est amplement accentuée depuis.

Tout d'abord, le taux de divorce a grimpé en fleche sans que les
intéressés n'attendent, parfois, le cap des sept ans. Les conjoints
se séparent avec une relative facilité aujourd'hui, méme quand ils
ont des enfants, traditionnel ciment du couple. J'ai rencontré
Quantitt de personnes en deireasect malght mes eore, ne uls
pas toujours parvenue  recoller les morceaux.

Puis une nouvelle ére est arrivée, avec Iappa
Lherbe qui semblait si verte de lautre coté de la cloture a pris des
teintes peu engageantes. Des couples que leurs problomes
auraient conduits au divorce il y a encore une dizaine d'annéy
tentent davantage de rester ensemble et pas seulement « & cause.
du gosse ». Désormais, les gens ont peur d'entamer de nouvelles

quelqu'un,ils fassent plus d'efforts pour préserver leur union.

Voila une raison suffisante pour apporter & votre vie sexuelle
mune autant de piment que possible, afin de supprimer ainsi au
moins une cause de lassitude.
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Varier les plaisirs

Diner dans le méme reslzuranl e on ol ol il
meilleur moyen de s'en la cite guére les papilles.
i deconvrant de muveles mmosphéres. anaotie hes savtors
inconnues. Ceci présente au moins avantage d'offrir un nouveau
sujet de conversation, méme si le bouiboui testé ne vous laisse pas
un souvenir aussi mémorable que votre cantine habituelle.

Limage s'applique, bien entendu, a la vie intime. Lorsqu’on fait
Femout tow I tempe dea métme (agon, I st pas Elonnar aie

s relfche, Certoines femimes o icaaeht meme A appre
Hender lon i e fepite gaies 6 e AR s 0
se sentir uniques et désirées, elles ont l'mpression d'étre traitées
Gontme de vieles bontouties

Chouette, du nouveau !
Parmi ces messieurs, beaucoup déclareront justement préfére

Lui imposeraient.is leurs sem-
piternelles recettes de papa ? Non, évidemment. Au contraire, ils
feuilletteraient fébrilement le présent ouvrage pour y ret

des positions oubliées et Iéblouir au mieus. Eh bien, ils devraient
en faire autant avec leur partenaire habituelle. Elle n'a peut-étre
pas des allures de mannequin mais, sils lui prodiguaient les
mémes attentions qu'a leur copine imaginaire, ils ne pourraient
aqu'en bénéficier 'un comme autre.

Certes, chacune de vos expériences sexuelles ne peut prendre des
airs de révolution. Bien souvent, vous étes déja contents de ras-
sembler sssea dtnede pou e o i par-dessi Je
‘marché, donner dans la créativité débridée. Il nempéche q

Tiine:of vons rospecier-vos hires habitudes nesl It dlx ily
en aura au moins une de différente. Inspirés par son souve

Sois appotese i pet o se s 206, Sthon, Vs PAISHES
de vous enfoncer de plus en plus dans la routine et de ne pl

jamais réussir a vous en extirper.

Lavariett, cela pent conister, par evepl, A (e Tamout dang
un endroit inédit, méme si ce n'est que le carrelage de la cuisine
oula table de la salle & manger (verifiez la solidité des pieds aupa-
ravant). Ou a des moments divers de la journée. Lhabillement
compte aussi : I'un des deux partenaires peut rester entiérement
vetu tandis que I'autre adopte la tenue d'Adam (ou d'Eve). Laissez
voguer votre imagination, vous verrez bien od elle vous méne.

Mais, ¢'est carnaval !

Un jour ob fanimas mon énission de  Agrs éoion fo suggérai de proftor

radio, un auditeur m’
de ses projets de mariage. Depuis plu-

pela et me fit part  du moment o sa nouvelle épouse passo-
Tt 3 sl s gk i l un
intégra

étajent entisrement satisaits
sexuelle, merci. Mais, pour le soir des
noces, il aur
une idée originale.

strip-tease

son chapeau haut-de-forme. || mmv- \-

i
rait voul la surprendre par el endroit deve
sl saues <o on ausciont

o

Il importe toutefois de ne jamais contraindre I'autre i des fantai-
sies dont il n'a pas envie. La créativité, c'est trés bien, a condition
'y trouver tous les deux du plaisir.

Encore plus loin

Maintenant que vous avez fait un premier pas vers l'exotisme en
transportant vos cbats dans la c s pas
un peu plus loin ? Un week-end en amoureux apporterait du nou-
veau non seulement & vos rapports physiques, mais aussi & votre
existence sentimentale et intellectuelle, Un changement de cadre a
pour effet déveiller tous les sens -4 moins que vous ne passiez
ces deux jours enfermés dans votre chambre d'hotel. Dans ce cas,
.quoi bon quitter ses pénates ?

Votre escapade 'a pas  se déroule nécessairement au solell et 3
la plage, méme si un séjour consacré au farni ala dégusta-
tion de cocktails multicolores sous des cieux pms et it

1

effet radical sur le train-train sexuel. Les destinations plus « cultu-
relles » | des souvenirs torrides, entre deux
m tre ou ruines antiques.

Lexploration

imprégnera a tel point que vous commencerez &
formés, a trouver un regain de piquant & vos personnalités

touflerez, plus vous prolongerez le plaisir d'un effeuillage
réciproque, de retour dans votre chambre.

Loin de moi Fidée de vous inciter a épuiser vos économi
weekeends sexy. Une simple expédition dans un quelconque el
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du secteur ajoute aussi du piment 4 la vie quotidienne. Le cadre
sera banal, peut-étre, mais différent quand méme et, au moins,
vous ne serez pas dérangés. Et pourquoi ne pas refaire du cam-
ping, comme dans votre jeune temps ? Ou simplement vous mettre

nportant, c'est de rompre la routine. J'approfondis la
question dans un autre de mes livres : Relancez votre couple pour
es Nuls.

Refusez d’étre un « Nul » !

Vous étes pas adepte de la paresse au travail ou a école, e sup-
urquoi vous montrer fainéant en amour ? Un

sseu fait un piétre amant. Plus vous consacrerez

dénergic i vor rts sexuels, plus vous susciterez, au

contraire, Iadulation de la gent féminine ou masculine, suivant le

Par énergie, je wentends p: rement effort physique, bien
que votre vie sexuelle mérite que, homme ou femme, vous renon-
ciez & linertie. I s'agit plutot de dynamisme mental. En dautres
termes, plus vous mettrez de caeur & I'ouvrage, plus vous en tire-
rez de bénéfices communs. Pour une femme, il est facile (Ie se lais-
ser aller  la passivité ; i cela vous plait de temps en tem
admicttons, o, quaskl cetts SURINE devient sytEematigns, o
risque de tomber dans langereux. Une vie de couple ne s
peut étre satisfaisante lorsque l'nitiative revient toujours au
SN méme partenaire, condamné & besogner une biche

Prenez votre existence sexuelle en charge, vous m'en direz des
nouvelles,

Un peu d'audace

Comme a diversité, I'udace joue un rale important. Soyons
clairs : votre esprit d'aventure ne doit pas dépasser les I
danger, notamment en ce qui concerne les MST. En revanche, vous
ne risquez pas grand-chose & expérimenter de nouvelles positions
(voir le chapitre 8), hormis quelques difficultés a maintenir votre
&quilibre, par exemple, ou & trouver le plaisir. Si vous n'atteignez y
pas Porgasme dés la premiére fois, ce 'est pas bien grave. Par la § )

suite, I'adoption de cette position jusque-1a ignorée vous en procu-
rera sans doute de nombreux autres.

Osez franchir le senil d'un sex-shop

Lidée de meltre s pleds dans un sexshop est, pour besucoup de
gen bonnement abominable. Je 'y vois, pour ma part,
i nconetant Pnis manger ot Slss e sUpSTAIER 7651
Alors, pourquoi, lorsque votre vie sexuelle aurait bien besoin

de diversité, n'riez-vous pas faire vos courses dans un magasin
spécialisé ?

Et si je croise une connaissance ? , voila le prétexte qu'on

endroit ne leur importe guére. Rien ne vous empéche de recourir
au prétexte classique : vous cherchez un cadeau pour un ami qui
entere a vie de arcon. Le plus simpleserlt tout de mérme de
tenter lexpédition dans un sex-shop éloigné de votre lieu de rési-
dence. D'ailleurs, il nest pas indispensable d'y passer tous vos
week-ends. Une fois dans votre vie, méme sans rien acheter, suffira
peut-étre amplement

Qne trouve-t-on dans ces antres sataniques ? Quantité de fims X,
ingerie

Sexy on aricls t cul. ortatos 0 cos commmeress A
public particulier ; ils répondront mieux a votre demande en
chaines et en martinets, par exemple.

Envisagez votre visite dans ces lieus de perdition comme un amu-
sement (sinon, vous risqueriez d'étre décu). Le sexe, Cest I'un des.
plaisirs de la vie, non ? Les petits gadgets que vous y découvrirez
sont censés y contribuer.

Par correspondance on via Internet

Si vous habitez loin de tout sex-shop ou w'osez pas y entrer, le
mieux est de vous procurer un catalogue de vente par correspon-
dance ou d'explorer les sites spécialisés sur le Web. La, au moins,
vous ne risquez pas de rencontrer vos voisins. ll va sans dire que
les sociétés commercialisant des produits érotiques les envoient
sous pli tout a fait discret  le facteur n'en saura rien.

Sachez néanmoins que les catalogues d'articles érotiques cho-

quent certaines femmes (et une minorité d'hommes, sans doute).
Ecipts de boanés sl dévitues que bien dotées pa s sature
ils peuvent les mettre mal a I

tant, au contraire.

s wont rien d'exci-

e. Pour elles,
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Chez une majorité de males, en revanche, la seule vue de ces
publications sufft & recharger les batteries. Leurs compagnes ont
donc intérét & les leur laisser feuilleter (de plus, les mannequins
masculins ne sont pas mal non plus). Méme si le couple ne passe
pas commande, cela mettra un peu de sel dans sa vie intime.

Par ailleurs, tous les films et ouvrages diffusés sur le marché ne se
limitent pas a du porno de base. Certains présentent une teneur a
caractére, disons, plus pédagogique. Vol des nouritures intellc-
tuelles plutot affriolantes,

L catalogues vituls olfrnt des possbiltés encore plus vastes
Tl est vrai qu'ils sont moins s

leurs homologues sur papier
examiner a deu, au it et en cliquant sur autre chose que sur une
souris d'ordinateur. Sachez aussi qu'en consultant un catalogue
sur le Web, vous risquez fort de rencontrer des bannieres publici-
taires et autres liens vers des sites pornographiques aux images
un peu trop explicites pour votre gont

Vidéos pornos

Lavénement du magnétoscope a transformé le marché des films
pornos. Ces produits jadis vendus sous le manteau sont désormais
facilement accessibles et chacun peut en regarder autant quil le
souhalte  domicle.Je regos  ce propos de nombreuses ques-
tions, révélatrices d'un malai

ausein du couple.

Lhomme étant plus sujet que la femme aux stimuli visuels, c'est a
lui que s'adressent principalement ces vidéos, Cellef me parss-
sent un bon support a la masturbation, mais 'y s

rable pou le couple. En efet, bien des femmes détestent les fms
X: pour certaines, ils offrent une représentation trop crue de la
sexualité ; dautres craignent de ne pouvoir souten I comparat
son avec leurs voluptueuses protagonistes féminin

Bien entendu, il est hors de question de forcer quelqu'un a regar-
der un film s'l n'en a pas covie Il e aut cependant pas prendre a
pomographie trop Prés tout, on voit sur nos écrans
ithore de fims d'action fasant d I violence ef des déver
Sements dhémogiobine un véritable spectacle. Selon moi, cest
bien pire que de montrer des gens en train de faire des galipettes.

1l existe une minorité de productions X présentant un minimum de
scénario et davantage destinées au public féminin (sans négliger
pour autant la composante essentielle du marché : le spectateur
de sexe male). Elles ne transformeront sans doute pas une femme

réticente 2 ce genre d'amusements en accro du porno mais cllcs
n

offrent au moins un compromis acceptable.

Les personnes qui me consultent me demandent souvent consell
en la matiére. Jaimerais les satisfaire mais la qualité de ces
ceuvres est, dans I'ensemble, trop déplorable pour que J'aic cnvic
dengloutir des kilométres de pellicule. I est donc peu probable
que je devienne eritique de cinéma X.

Le Web apporte un moyen supplémentaire pour contempler de
vidéo « cachonne ». Tout dépend de la qualité de la connexion ct

gement. De plus, il n'est pas certain qu'en installant votre ordina-
teur dans le lit conjugal, vous facilitiez vos ébats.
Que vous soyez abonné & Internet ou & une boutique de location
de cassettes, évitez de regarder vos films en restant passivement
vautré sur votre canapé. La scéne représentée I eran vous
donne des idées ? Appuyez sur « Stop » et passez & laction. Vu la
complexité de l'intrigue, il n'est pas nécessaire de suivre les
vidéos pornos de bout en bout. Ces films ont pour fonction de
pimenter vos soirées, pas de vous tenir planté devant la télé.

Par alleurs. toutes s fctons,queles qu velles solent, sont source.
dinspiration : pourquoi ne pas imiter tels personnages « vus  la
6k o s classiques (prenea-vous pour Bogart et Laure

mais, en imaginant les péripéties qui précédent, vous gagnerez en
sensations.

Prenez votre vie sexuelle en main !

Il ne faut pas laisser I'épanouissement de sa vie sexuelle au
hasard. Au contraire, c'est en y « travaillant » sans cesse

récolte les meilleurs fruits. Vous vous épargnerez ainsi de tomber
dans la routine :les feus de amour sont bien plus faciles & entrc-
tenir au jour le jour qu'a ranimer une fois moribond




Quatriéme partie
Des goits et des couleurs

« Clest jaloug, les piranhas ? »




Chapitre 12
Le sexe a la retraite ?

Dans ce chapitre :

Transformations féminines

Dans cette partie.

Transformations masculines
Les privileges de I'age d'or
a routine est mere de I'ennui. Mais ne vous inquiéte:
pas, cette nouvelle partie joue la carte de la diversite.
Tespére que les plats plus ou moins relevés que je vous y ‘age d'or du sexe... Cela peut sembler une fagon optimi
propose vous paraitront assez épicés. Et des saveurs qui

considérer une réal
fferent aujourd hui pourraient bien vous faire sali-
ver demain.

te de
€ plutdt négative. Certains s'efforcent,
en effet, de toujours voir le bon c6té des choses : « Mariage plu-
vieux, mariage heureux », « Malheureux au jeu, heureux en amour »
(voire « Du pied gauche, ¢a porte bonheur »)... Pour d'autres,
Tarrivée dela retraite est plutot synonyme de « Ceinture !, « On
ferme !+ ou « Trop tard ! »

Prétendre que le vieillissement n'a aucune répercussion négative
sur le fonctionnement sexuel serait mentir. Les capacités phy-

siques s'amenuisant en général avec age, pourquoi cellexi ferail
elle exception ? Mais les ans n'apportent pas que des regrets
Jinsiste

méme nonagénaire, on peut faire l'amour.

Transformations au féminin

& la ménopause. Bien que celle-ci survienne & des
s dllrents et donn liew & des symptames phiscu

accentués (voir le chapitre 2), son résultat e:
{outes. Vol les changements qui se pro
Texistence féminine

e pour
et omte époq

* La menstruation s'arréte.
* La grossesse devient impossible.

* La production des hormones sexuelles (cstrogéne et progcs
térone) baisse considérablement.
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Des goilts et d

Ces phénomenes ont un effet sur la sexualité, La lubrification vagh
nale diminue, quand elle ne disparait pas complétement. Le vagin
perd de son élasticité. Par conséquent, les rapports deviennent

souvent douloureux, ce qui entraine parfois Iarrét de toute vie de
couple. Pas trés réjouissant, comme programme, ro 1 Poiwiant
existe une solution simple et trés efficace : les luby

En se substituant a la lubrification naturelle, les produits art
permettent de pou

Tage, le clitori
ible.

ciels
uivre une activité sexuelle normale. Malgré.
is conserve sa sensibilité et I'orgasme demeure pos-

Le probléme de la sécheresse vaginale maintenant résolu, sachez
que les autres effets de la ménopause ont eux aussi leur reméde.
Pour certaines femmes, il convient de suivre un traitement hormo-
nal. Votre gynécologue vous indiquera si vous en avez besoin.

Les conséquences négatives de la ménopause peuvent done se
traiter, Considérons maintenant ses aspects positifs

* La femme est débarrassée de ses regles (sauf sous certains
traitements hormonaux). Avant la ménopause, de nombreux
couples évitent s rapports au moment de la menstruatio
Wexiste aucun danger 4 faire Famour 4 cette période, mais a
partenaire soufre souvent de crampes ou de maus de (éte.
Les régles disparues, finis les « mauvais jours », on a quartier
libre en permanence

« Fini aussi, le risque de grossesse. Bien des femmes, méme
{ouscontracepton, poftent moins des olesdu sexe qu'elles
le voudraient, par crainte de se retrouver en

unc fols cette éventuai mspame.

s'étaient soudain épanouies.

g
g

2 . /-

f au

Les hommes connaissent une évolution plus variable d'un individu
& l'autre que les femmes. De fagon générale, leur niveau de testo-
stérone commerce & décliner entre quarante et cinquante ans.
Certains connaissent une baisse de leurs performances sexuelles,
comme nous le verrons plus loin dans ce chapitre ; d’autres soul-
frent d'impuissance. Ce dernier probleme est, certes, trés préoccu-
pant ; pourtant, méme cultés masculines n'ont
pas & mettre un terme aux relations sexelles.
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L'outrage des ans

Examinons tout d'abord les premiers signes de vieillissement chics
Ihomme. Dans sa jeunesse, la moindre pensée un tantinet érotic
provoquat chez lui une érection dite « psychogéne » (voir le cf
pitre 16). Il ui suffisait d'apercevoir une photo sexy ou d'évoqu
mentalement ses derniers exploits et hop, son pénis se rappela
son bon souvenir

Liage venant, les effets de la suggestion s'amenuisent, voire dis
raissent. Précisons que ce changement ne survient pas du jour au
lendemain. Ceci doit-l assombrir tout le reste de Iexistence ?
Absolument pas, a condition de comprendre le phénomene.

Howard et Sarah

o g Sarah el s degle Vgt o S E s o
plus souvent, prenait iniitive des rapports se a fomme
it jours rpamant conatare, Sush e son mar o
savt fige

ATapproche de a cinquantaine, leurs relaions commencérenta ses-
pacer. Ala longue, Sarah, qui ressentait toujours les mémes appétits,
se sentai frustrée

aufo i

elle avait pu autrefois éprouver Fefficacits. Elle essaya dy recourir &
quelques reprises, sans résultat. La verge de son mari restait déses-
pérément indifférente.

Sarah ne comprenat pas ce qui se passait. Sans négliger de s'entre-
tenir, elle avait un peu grossi ; elle en vint  penser qu'Howard ne la
trouvait plus & son goit. Elle eut des soupgons. Peut-étre son époux
allitil voir ailleurs et n'avait donc plus d'énergie 4 Iui consacrer 7
A I Iui.Cest

 ce moment-1a qu'elle vint me voir.

La fidélité d'Howard n'avait en rien fléchi. Quand je interrogeai,
‘expliqua que le probleme était physique : ses forces viriles

Favalent abandonné. Les déshabillés sexy de sa femme avaient

il el e [mall, I sl e eapties ik e, i

pris la décision d'en parler, ni percu la véritable cause du pro-
bleme, que ce qui aurait pu se résoudre aisément s'était tra
formé en épreuve dévastatrice pour le couple.




4

172 a

partie : Des goils et

Tout n'est pas perdu
Ce dont Howard avait besoin, c'était simplement d'une stimulation
physique. Pour obtenir une érection, il fallait que lui ou sa femme.
lui touche le pénis. Ceci était devenu une évidence lorsqu'il se
‘nmasturbait pour compenser ses frustrations. Mais il n'osait le faire
devant sa compagne, c'est pourquoi leur sexualité commune
Navait pu en bénéicier.

Les premiers temps de leur résurrection sexuelle, Howard et Sarah
‘connurent quelques obstacles, car il leur fallait adopter d'un nou-
‘veau langage. Auparavant, ils exprimaient rarement leur désir
sexuel par les mots. En géné it Howard qui, par le toucher,
faisait connaitre ses intentions. Sarnh avat plus qu'atendrela
mai versson pénisen recton pour bl commurique

accord. A d'autres oc tait llc qui ransmettat an mes-
Sage fort cxplicit, en fevetant [une de 36 tamenses nuiseftes,
Mais elle n'avait jamais eu & susciter activement une érection chez
Howard, celui-ci semblant « toujours prét ». Howard mavait pas
coutume de demander & Sarah de lui caresser la verge pour obte-
nir une érection. Et Sarah n'osait pas le faire non plus, ignorant si
s0n époux en avait envie ou non.

Jamais trop tard pour commencer

Howard était représentatif des hommes de son age : plus ils
vieillissent, plus il leur faut de stimulation. Chez certains, la fella-
tion donne de melleurs résultats que e contact manuel. Quand
Tépouse 'y préte volontiers depuistoujours, e probieme se
résout sans difficulté. Mais certaines femmes ignorent cette pra-
g, Oute que cette dée Ios révue en so, s perspoctive ds se
soumettre a ce genre d'obligations les scandalise.

Je regois de nombreux courriers de veuves connaissant une
tion analogue. Du vivant du mari, le couple s'est habitué 4 une

uc
génération se font raree.  seraitregretiable e aisser passer un
pour un simple probléme sexuel, d'autant plus que quantités
d'autres veuves se feraient un plaisir de le satisfaire. Elle m'écrit
donc pour que je Iaide 4 surmonter son dilemme.

W mlest difficlle 'apporter une réponse. D'un cté e pense qu'on
ne do us la pression d’autrui. Mais si c'est pour rester
seie/ls Soluion inverse v es pas satsaisante non phis, Clst

je propose habituellement un moyen terr

Consellant & Ia femme dlessayer a eltion, Peut tre ouvera-

e
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elle que, tout compte fait, 'épreuve est moins horrible qu'l i’y

répugnance pour les contacts bucco-génitaux, il faudra bi
sl suzEie b perirecson compugmos aprbs fout ot s
tion lui est indispensable, on ne peut lui reprocher d'y tenir,

La fin de l'éjaculation précoce ?

Je 'en ai pas fini avec I'énumération des petites miséres qui guct
tent Phomme « sur le retour » mais, auparavant, voici une bonne
nouvelle.

Dans de nombreu cas acuation peésoce; on remarq
Quiavec 'age, e probléme disparail. Les capacités sexueles dini-
nuent mais le sujet parvient a tenir plus longtemps. Si sa

pagne prend du plaisir lors des rapports sexuels, ce peut étre
Toccasion d'un nouveau départ

Impuissance

De méme que la raréfaction des érection spontanées, I'my
sance est un phénomene qui survient de manidre progressive. Au
début, I'omme constate que sa verge ne devient plus aussi rigide
qu'avant, ni pendant aussi longtemps. Peu a peu, cette capacité
disparait tout a fait

puis-

Important : tous les hommes ne deviennent pas impuissants.
Souvent, ce probléme est un effet secondaire d'une autre maladie ou
des médicaments destins a la traiter. Le diabéte, par exemple, peut
étre a l'origine d'une impuissance. ll en va de méme pour certains
traitements contre les affections cardiaques.

B8 une Epoue skoenie s tbrensls vafent feop e de
leur handicap pour en parler a leur médecin. Iis se persuadaient
que leur vie sexuelle était du passé. Avec I it Viagra, leur
attitude a complétement change. lls osent maintenant souvrir &
leur docteur de leurs problémes. Par chance, la petite pilule bleue
permet souvent d'y remédier. Toutefois, I'éventualité du traitement
révele parfois d'autres problemes, liés a la communication au sein
du couple (voir le chapitre 16)

H

1l faut absolument consulter, surtout en cas de prise de médi
ments, ceux-ci ayant des effets secondaires variables. Il sufft parfois
de changer de traitement pour que I'érection redevienne possible




Le Viagra n'est pas indiqué dans tous les cas d'impuissance. Il ne
peut soulager certaines pathologies trop lourdes et l est incompa-
tible avec certains médicaments pour le cceur. Mais I'absence
dérection ne signifie pas une condamnation définitive a Iabsti-

ra, sous la forme,
isant Iérection 4 la demande.
Tapprofondira I question au chaplre 16

Enfin, du temps pour s’aimer

Jimagine que les paragraphes précédents ont déprimé le lecteur.
Sachez pourtant que I'age n'apporte pas que des inconvénients.
Au contraire, il procure pour I'iomme comme pour sa partenaire
d'amples consolations.

Les jeunes couples possédent une libido tellement robuste qu'ils

ne manquent pas une occasion de faire I'amour. Limprovisation

tout moment de la journée leur est d'autant plus facile qu'ils n'ont
s encore d'enfants,

Mais la famille s'agrandit ; les deux parents travaillant, consacrer
du temps et de I'énergie & leur vie de couple se transforme en
gageure.

Ce nest que beaucoup plus tard qu'arrive I'ige dor : les enfants
ont quitté la maison (enfin, espérons-le) et 'heure de la retraite
ou, du moins, de la py on est libre de faire
Tamour quand on veut et oil on veut - sans s‘enfermer 4 double
tour dans la chambre conjugale.

Quand on prend de Iage, il devient plus recommandé que jamais
de s'adonner aux rapports matinaux, et pas seulement dans le but
de varier les plaisirs. Cest, en effet, en début de journée que la
testostérone, hormone sexuelle male, est a son niveau le plus
élev. Les problémes d'érection se manifestent donc avec moins
d'acuité. En outre, on se sent souvent plus en forme le matin. Rien
ne presse : vous avez le droit de déguster un copieux petit déjeu-
ner et de vous remettre au lt

Comme 4 tout moment depuis votre rencontre, plus vous vous
efforcerez d'améliorer votre vie sexuelle, plus vous y trouverez de
plaisir.

Chapitre 13
Homosexualité

Dans ce chapitre :

Lorigine de Phomosexualité
Comment savoir ?

Révéler son identité sexuelle
Le sexe & moindres risques

L’essenhel de cet ouvrage traite des relations hétérosexuelles,
Cestdire entre hommes et femmes (la racine hetero signif
« différent »). L'homosexualité caractérise les relations avec des
personnes de méme sexe (homo signilie « identique »). La ten
dance a I'un ou a lautre de ces comportements s‘appelle Identité
sexuelle.

On me demande souvent pourquoi certaines personnes « préférent
+ les rapports sexuels avec des individus du méme sexe. Daprs
les courriers que je regois, il semble que bien des gens crojent
on cholatsbiemmet cete oneatin, K im moment de exis
tence, et qu s facile de changer d'avis sur la question pour
aipier s iieirs héttecscuaelen e sntonds, eact sobe-
entend, dans I'esprit de mes correspondants, qu it souhai
blosgie s ntépessie revienem Bsies tandances-e ormales

On ignore origine de I'homosexualité ainsi que la raison pour
laquelle elle caractérise certains étres humains, la majorité étant
hétérosexuelle. Des recherches ont bien été effectuées a ce sujet,
‘mais elles n'ont pas fourni de résultats concluants. Voici quelques
théories a ce propos :

« Les médecins perses considéraient que la maniére dont un
gargon se masturbait, en tenant son pénis plus ou moins serré,
déterminait ses futures tendances homo ou hétérosexuelles.

aimant étre sodomisés auraier
re, qui suivait la moelle épiniere

* Pour Aristote, les hommes
dotés d'un nerf supplément
et se terminait au rectum.
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* Sigmund Freud considérait que 'homosexualité se développait
chez les gargons s'identifiant & leur mére et non a leur pére.

oty Voich ce que ascience moderne indique & ce sujet
;@ * Des recherches cunsacré:s aux jumeaux donnent & penser qu'

existe une composante que dans lorigine de I'omosexua-
lité. Toutefois, cet et et pas confirmé par tous les cas
étudies.

* Certains examens du cerveau montrent des signes de diffé-
rences structurelles entre hétéro et homosexuels. Ces présomp-
tions demandent encore a étre démontrées.

s Uhumanité stintéresse i cette question depuis des milliers d'an-
L nées. Pourtant, nous ne sommes pas encore en mesure d'apporter
&) des conclusions ermes sur co i détermin denié sevele
(&) Tout ce que nous savons, c'est que Iamour entre hommes ou
ot femmes st e i alesté depnis qul et des doc
s istoriques, s meeurs omosesucls iont ps plus

on o dlsparalie gue o e MtEroscmelie. Je omeidbzs,
R i park, og e « omon s seFheat o mere pipEcY i
tous les autres étres humains

Le droit d'étre homosexuel

Importe-tl de savoir pourquoi nous ne sommes pas tous attirés
par le méme sexe ? Dans une société ouverte, ot Ihomosexualité
ne porterait pas 4 conséquence, sans doute pas. Mais certains,
parmi nous, considérant ouvertement que les hommes ct femmes.
homosexuels devraient étre dissuadés de e leur vie comme s
Tentendent, voire encourir des condamnations pour cela, Je crois
auillest ustifé de chercher & comprendre los causes de 1
tendances.

Sil'on admettait que les homosexuels choisissent leur mode
deexistence, on pourrait prétendre 4 ce que la société réprime leur
comportement. (Il est vrai qu'il existe des lesbiennes affirmant
avoir opté pour I'omosexualité our des molspoliques, mals
cela sort du cadre de cet ouvrage.) C personnes vou-
ralent qt meme ire u'on ntert le rabports senacl avec
les enfants, on frappe homosexualité d'illégalité. D'ailleurs, cer-
tains ftats interdisent la sodomie (voir le chapitre 18).

Mais pourquoi interdirait-on quelque chose qui dépasse notre
Hiberté de choi, uisque cest un caractére résent dés la nais-
sance ? De quel droit la société interdirait-elle une forme de sexua-
té, si c'est la seule qui convient a certains étres ?

Eatant quo e e sais que I Bible condamne textuclenc
 Cest pourquoi de

considerent comme un péché: Le oroblema, avee PAncion )
Testament, c'est quil est, dans bien des cas, sujet a interprétation.,
plus souvent humaine que divin i, non loin des pos
sages relatifs & s por-
ter de vétements fabriqués dans des tissus différents. Compien de
fideles respectentils ce précepte ?) Certains groupements rel-
sieu approuvent fexistence de prétres homosexuels, en dépit des
. Par ailleurs, bien des chrétiens se montrent en
faveur de I'armée, bien que 'un des Dix Commandements leur

reseriv .« Tu e teras point » e e Jésus leur demande de
savoir tendre la joue gauche. En définitive, une seule ehose est

siire : nous devons vivre sur R arsmHle

La majorité hétérosexuelle doit comprendre que les pratiques
homosexuelles, effectuées en respectant certaines précaution:
Wont rien de mauvais ni de dangereux. Lhomosexualité ne rcsulw
pas plus d'un choix que I' hétérosemunlite Les nétéros dolvent
apprendre la tolérance et traiter les homos comme des P

Carte blanche ?

Ce que deux adultes consentants font de leur vie privée, quelle
que soit leur orientation sexelle, ne regarde queus. Je 'irai pas,
toutefois, jusqu'a donner carte blanche a toutes les formes de
comportement homosexuel. Certaines des pratiques qui se dérou-
lent dans des lieux publics, bars gays ou saunas, par exemple, me
paraissent allr trop o, en particulier en ce qui concerne les
risques de transmission du sid:

e meine e les i sor it ate capables d'assumer leurs
respons: e les hétéros, il leur areve de e pas se compar-
o o adultes. Sachant que quanttés de mariages finissent par un
divorce et que nombre d'hétéros ont des parlcnmms it
précher la fidélité éternelle aux homos serait peu raisonnable.

Quelle que soit sa tendance, toute personne sexuellement act
devrait éviter les rencontres fugaces et slinterdir les pratiques &
risques.
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Trouver son orientation (pas besoin de
boussole)

Je suis sire que mes lecteurs hétérosexuels lisent ce chapitre par
pure curiosité, et c'est tant mieus. Certains y trouveront une forme
deexcitation qui ne manquera pas de les mettre mal a Faise. Allez

1, ls auront peut-etre soudain un doute sur leur propre iden-
1ité ? Clest pourquoi, avant d'aborder les questions directement
sexuelles, je souhaite vous familiariser avec le tout début de I'his-
toire :Ia découverte, par I'ndividu, de son identité sexuelle.

Comment savoir ?

Cemest pas parce qu'on ressent une excitation en lisant un texte
relatif & Iomosexualité, ni méme parce qu'on fantasme sur des
rapports avec des personnes du méme sexe, quon est homo-
sex

Pour un gay ou une lesbienne, il n'y a pas de doute possible, et

cette identification ne releve pas d'un fantasme passager.
P s il st réquent que des funes gens connalssent dos
expériences avec d'autres hommes. Il s'agit souvent de masturba-
tion conjointe ou réciproque. En général ccla ne va pas plus loin
et s pratiques cessent spontanément, Ces découvertesadoles
centes ne sont pas, non plus,signe @ homosexuaits,

Dans ce cas, comment savoir qu'on est gay ou lesbienne ? La
preuve la plus claire, c'est qu'on nest excité qu'a Fidée de rela-
ns avec quelqu'un du méme sexe et ce, méme si on n'en a
quiavec des personnes du sexe opposé.

La clandestinité

En effet, certaines personnes dissimulent leur nature profonde.
Elles se marient, ont des enfants et se livrent a des relations.
sexuelles ré avec un partenaire du sexe opposé, contre
leur tendance réelle. Pour arriver a I'excitation, elles doivent
giner en situation avec une personne du méme sexe. La clandesti-
nité peut prendre des formes diverses :

intéressé iréquente occasionnellement les bars homos ou les
zones de prostitution homosexuelle, ou bien il se masturbe en
regardant des magazines spécialisés.

ima-

8 el dansaon ent n peve ol conserve e
fagade hétérosexuelle dan:

« Il 'exprime jamais son orientation.

AL 8 SR dEvESaiE i veih e
nombre d'homosfont lur coming ou Cestadirerévbient eue
nature & un moment ou Iautre de leur existence. D'autres
ferment ad vitam dans le secre, ralgnant de ne pas survivre
pareil aveu.

La fin de la clandestinité

En 1969, une descente de police dans un bar gay de New York, le
Stonewall, entraina une tragique émeute, restée célébre, qui enco
ragea de nombreux homos a s'engager dans une action politique.
Le mouvement de libération homosexuelle né alors revendique
une égalité des droits entre cette minorité et la communauté hété-
rosexuelle Depuns les sociétés occidentales ont réalisé des pro-
grés, n matiére législative. Mais les homos éprouvent
Sacore da DIGIS & falfe accipter . Compot DA s Do
sonnes qui leur sont le plus proches.

Vis-a-vis des proches

L vest une + mais il
3 encore plus pénible & franchir pour es Jeunes
Romosestute, s dotvent oo face & Temergence e leur difére
par rapport a la majorité de leurs camarades et, en outre, aux
Xactions égltves deleurentourses

coiite encore plus qu'aux adultes  en effet, un adolescent n'étant
pas en mesure de vivre lndépendzmmem de ses parents, il lui ¢
impossible de mener son existence comme il I'entend. Le taux
suicide chez les jeunes homos est beaucoup plus élevé que chez
les autres, dans une large mesure parce qu'ils subissent un insup-
portable rejet familial.

Aucune famil n réagt de fagon sembiableLorsqu'ele spprend
Mibuioseniate din sdelesCent Ceraing ety qul ven d
valeat dguls un ceFtain tomps € Elalent bty  cette be, s
sentent alors une forme de sculﬂgemem Duires  reagiasent de
maniere trés négative, car ils n'acceptent pas que s'effondrent sou-
dain les espérances quils avaient placés dans leur fils ou dans
leur flle — en d'autres termes, que I'ntéressé se marie et qu'il leur
donne beaucoup de petits-enfants. lls peuvent aussi craindre que
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Ihomosexualité de leur enfant entache leur image (et celle de
Féducation qu'illui ont apportée) aux yeux du reste de la famille
ainsi que des amis ou voisins. Parfois, les deux parents adoptent
une attitude opposée : 'un admet I'orientation de son enfant, tan-
dis que l'autre 5y refuse, allant méme jusqu'a couper compléte-
ment les ponts avec lui

Le métier e parents n'est jamais facile. I est compréhensible que
Tannonce de homosexualité de I'un de leurs rejetons leur mspire
fout dabord des snments conradclores 1 imparte.qula

sent outre cette premidre r et vemplokentarestaurer
Tunite failal. Selon mol e demande une cetsng préparation
de la part de Iadolescent : averti des émotions que son identité
sexuelle risque d'inspirer a sa famille et informé de la maniere d'y.
{eie toce, 1 s aoins e Afcultés 4 ' falro cceptor,pe

Jusqu'a une époque récente, la décision de révéler sa nature a sa
famille ou de la garder secréte dépendait entiérement de chacun.
Malheureusement, cela n'a plus été le cas pour de nombreuses
personnes qui, contaminées par le sida, wont plus eu de choix en
Ia matiére. Si I'evocation de ce coming out aussi sinistre qu'invo-
lontaire pouvait encourager homos et hétéros a prendre toutes
leurs précautions pour éviter la mala

Le principal conseil a donner aux homosexuels qui n'ont pas parlé
de leur identité & leur famille est de consulter immédiatement un
psychologue ou un autre spécialiste habitué a traiter ce probleme.
Son expérience laidera & trouver Issue la moins traumatisante
possible.

Vis-a-vis des autres

Le premier coming out d'un homosexuel s'effectue, en général,
auprés d'un partenaire potentiel. Cette perspective est, en soi,
Source Catgpisses, Et of Taatrs Gt helém ? Tout rejet est bles-
sant et, a fortiori, lorsqu'il émane de quelqu'un qui se scandalise
Sl Foliot stuvances dolpart dhme Bersotme G s s,
comme cela se produit le plus souvent.

Tét ou tard, un homosexuel rencontre tout de méme quelqu'un qui
partage sesgoths. autre i apporte un souien précieux quand I
de déclarer son orientation a son entourage. Souvent, les
Jenes dans cette situation rouvent une alde appréciable par Tin-
termédiaire des chats et autres salons de discussion sur Internet
1is peuvent ainsi en savoir davantage sur I'homosexualité et
attendre, pour faire connaitre leur identité, d'étre préts pour cela.

e

Réveler sestendances sexuelles A lentourage professionnel e

particulbrement isqué. Les cas sont nombreus de personnies aqui

ne les cachent pas dans la vie privée mais montcent la plus grande

prudence dans le cadre de leur \ravall,Certains employeurs |

tent & embaucher un homosexuel pour la simple raison qu'ils crai-

gnent soit les conséquences de son éventuelle Séropositivité, sur
é sur ses coll it i aun si

declaré.

L A i homosexuelles n u combat contre:
le sida. En effet, pour préserver les apparences, certains homos
peuvem‘ pour éviter e s'engager dans une relation stable, h'ayw
avec le monde du sexe anonyme, bien plus propice aux risques de
contamination.
Iy a pas si longtemps, on hésitait moins qu'auparavant  révéler
son identité sexuelle. Mais, depuis Iarrivée du sida, bien des
homosexuels préférent de nouveau dissimuler leur nature.

Quand on met fin 4 sa clandestinité, on ne sait jamais exactement

elles conséquences s'attendre. C'est donc toujours une déci-
Sion difficile a prendre. Lorsque les réactions sont positives, la
personne concenée se sen soulagée d'un lourd fardeau, débar.
rassée quelle est de obligation de mener une double vie. D'autres
paient cher leur sincérité, car elle se traduit par une mplure it
avec une partie de Ientourage familial ou amical.

Vis-a-vis du conjoint et des enfants

Une personne homosexuelle qui décide de ne plus cacher sa
nature & son conjoint et & ses enfants connait une situation dou-
blement éprouvante. Non seulement elle souffre, mais elle sait que
proches en seront terriblement marqués
I ressente durement s séparaton avec 52 famille, celui
quv quite le fover par ans doute  sépanoulr dns la
O ammautk hems. et pour la personne qui reste, le pro
e deul est parlols plus eruel qu'dla suite d'un déces. = eﬂel,
elle a perdu son conjoint et, en outre, son amour-propr
trouve profondément blessé. Elle comprend que celui qu elle
aimait n'a peut-étre jamais ressenti d'attirance envers
rement & ce quelle croyait. Isolée, elle est privée du 2 e ont
Fautre bénéiicie dans son nouvel entourage.
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Malgré ces conséquences pénibles, on ne saurait considérer le
coming out 'une personne vivant en couple hétérosexuel comme
une erreur, Lerreur, c'était de s'engager dans une relation avec
quelqu'un du sexe opposé. En adoptant, sous la pression de la
société, un mode de vie en contradiction avec ses tendances véri-
tables, on finit ainsi par causer de profondes souffrances a son
entourage, en plus de celles qu'on endure sobmeme du fait de
celte inadéquation.

Le outing

Certains membres de la communauté homosexuele, surtout aux
Etats-Unis, considérent que tout gay ou lesbienne devrait vivre sa
vie au grand jour. C'est pourquoi l leur arrive de dévoler ce que
les intéressés voulaient garder secret. On appelle cette divulgation
outing.

Comme vous pouvez vous en douter, voila une attitude contre
laquelle je m'éléve de fagon catégorique. Je sais ce que cela repré-

sente de révéler son homosexualité de fagon volontaire. Par consé-

quent, personne ' le droit d'infliger  autrui pareille épreuve.

Trouver un soutien

Iy a pas si longtemps, on obligeait les enfants gauchers a écrire
de la main droite. Aujourd'hui, on les accepte tels qu'ils sont. Dans
certaines disciplines, notamment sportives, celte caractéristique
leur procure dailleurs un avantage.

Tespere qu'un jour, il en ira de méme pour les homosexucls. L
pressions que la société exerce sur eux pour qu'ls cachent leu
authentiquenaturelissent des traces profondes, e o]
inexprimées. La faute nous en incombe, a nous s for-
Gonsalns & adopter une fausse dentié semuetle.

Gary

Jai un jour regu un jeune homme en situation de profonde détresse.
Depuis I'age de quatorze ans, il se savait homosexuel. Désireux de
combler s atentas o son pire, | aurtardmnen souie e
incorporé e, tout en étant conscient des problémes que
cela nsquau enrloar. et paurquo | rférs cechar sa neur,
Pour satisfaire ses besoins sexuels, il recherchait des rencontres
impersonnelles dans les bars gays, mais ne s'étaitjamais autoriseé de
relation amoureuse car il craignait que cela lui it encore plus diffi-
cile & dissimuler que de simples virées occasionnelles.

Gary n'entra pas dans armée mais persista dans la crainte que sos
parents découvrent son homosexualité. Sl était venu me consultor
Cest parce quil était tombé amoureux d'un collégue, avec qui il avail
eu des relations sexuelles. Gary ne savait pas comment affronter la
situation. Il me demanda de Iaider a oublier son ami. En fai, ce qu'l
fallait, c'étaitluiindiquer comment révéler a sa famille sa nature pro.
fonde, afin quil puisse s'accompli véritablement.

Lopinion gtnérae ¢ tendonce A assimiler sida et homosexualité. I
est vrai que la maladie a cruellement touché la population homo.
Mais celle-ci a aussi su s'organiser en associations visant  amélio-
rer lexistence des personnes atteintes. Elle représente, en outre,
une force politique qui a réussi a avancer vers une égalité des
droits.

Depuis Stoneudll (voircidessus,« La fin de la clandestinié 1 la

connu d'amples progrés mais, par ignorance, on persiste encore
trop souvent 4 leur infliger une discrimination, au simple motif de
leur orientation sexuelle.

Homosexualité masculine

Les pratiques homosexuelles masculines, trés varices, sont sou-
vent identiques aux pratiques hétérosexuelles. Sur le plan senti-
mental, Pamour et la tendresse peuvent &tre aussi profonds chez.
les gays que chez les autres.

Tidentifie ci-apres ces pratiques, en les classant par ordre de dan-
gerosité, compte tenu des ravages du sida dans la communauté
homo. (Hétéros, prenez-cn aussi de la graine.) Je tiens particuliére-
ment & ce que e jeunes hommes entendent mon message sur e
saler sex e sexe 4 moindres risques). En effet, alors que lew

s par la maladie on opté pour b prudence, cerains
imeots de 1 powvele génteation fecomn

mort

cla

« ATextrémité la plus absolument inoffensive du spectre se
situe le voyeurisme. Dans la communauté hétérosexuelle, cette
activité équivaut  la fréquentation des bars « top-less »,
cette différence que le cadre des saunas et autres licux gays
est plus propice & la masturbation.

« Chez certains, la masturbation collective est une pratique cou-
rante. Il peut s'agir soit d'auto-masturbation, soit d'allo-mastu-
bation, parfois effectuée en cercle, chacun « s'occupant » de
son volsin. Cette activité, favorisée par I'épidémie du sida,
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peut se dérouler dans des clubs spécialisés, qui respectent de
strictes regles de sécurité.

« Le baiser est, pour certains, la principale, voire I'unique, forme.
de contact physique. D'autres ne lui trouvent pas d'intérét.

* Lesimple contact corps & corps permet d'ttindre Forgasme
sans danger de contamination par le

« La fellation est considérée comme la DVMlque la plus courante
entre hommes

Léjaculation dans la bouche présentant un risque plus élevé de
transmission s ST ls partenares évtent souvent determiner
i une fellation. Il existe toutefois une part de danger en raison
de emission de liquide pré-&jaculatoire, sauf si on utilise un pré-
servatif. Les contacts buccaux sur d'autres parties du corps sont
inoffensifs, & Iexception du baiser anal (anilinctus ou rimming),

a MST.

,, ission

« La pratique la plus risquée est le coit anal, qui procure au par-
tenaire sodomisé du plaisir au niveau du rectum et de la pros-
tate. L'éjaculat pouvant étre vecteur de MST et la parof rectale
étant souvent endommagée par acte sexuel, il est facile a un
virus de pénétrer dans le sang de cette maniére.
Lutilisation du préservatif est plus nécessaire que jamais. I
faut cependant préciser que les condoms se déchirent plus
facilement lors d'un coit anal que lors de rapports vaginaux.
Cette pratique présente donc des risques, méme en prenant
cette précaution.

Depuis les débuts du mouvement gay, les comportements au sein
de la communauté homosexuelle masculine ont évolué. Avant Iar-
hvte it skia et dags e grandes viles e pirtcule o fories
s'en donnaient a coeur joi . méme vivant avec un compa-
ron, poalent avolr dos centane de partenalen

Larrivée de I'épidémie a incité nombre d'entre eux a se limiter &
une vie de couple. Malheureusement, beaucoup avaient déja
contracté la maladie. De nos jours, on constate un retour, parmi
les jeunes, & des pratiques dangereuses. Espérons qu'ls change-
ront d’avis avant qu'il ne soit trop tard,

Homosexualité féminine

La pénétration entre femmes n'étant pas possible, les pratiques
Leabiatee essarable fost e pdliinaire e Lt evacicls
(voir le chapitre 7) :les partenaires se touchent, s'embrassent, s
hchent i scant totien o prtios 4d Sorpe

S

« Les deux partenaires étant dotées de seins, zone hautencut
érogéne chez les femmes, ceux-ci jouent un role essenticl | on
mamelons sont s solicits e chacune peut frotter sen e
contre ceux de au

« Le corps a corps est aussi fréquemment pratiqué. Couchécn
T'une sur l'autre, les partenaires frottent leur région génitale
respective contre celle de Iautre. Cette pratique est appeléc
tribadisme, c'est pourquoi on désignait jadis les lesbienncs.
sous le nom de rribades. Elle présente 'avantage de permetire
la stimulation d’autres parties du corps avec la bouche et lex
mains.

« De méme que le reste de la zone génitale, le clitoris est stim
des dmg\s ou, parfois, & l'aide ey

“Lap «69 1, permettant le cunnilinctus simultané, est
apbrécie de certaines lesbiennes. Dautres préferent se doi
ner du plaisir & tour de role.

« l est courant de pénétrer le vagin de sa partenaire a laide des
doigts, de la langue ou d'un corps étranger. Certaines les-
biennes retrouvent la sensation de la pénétration par la verge
au moyen de godemichés, La forme de ces objets rappelant

celledu pénis s sont plos ou ‘moins bien acceptés dans la
communauté, certaines refusant cette analogie pour des
motifs féminists (volr lo chapitre 14 au suje des aceessoires).

« Les pratiques anales existent aussi, qu'il sagisse de lanilincius
(jeu de la langue sur Panus) ou de la pénétration avec le doigt
ou un godemiché.

g g lesbiennes, le plaisir en général, et non lorgasme,
ncipal objecti. Il n'empéche que des études indiquent
que Ia fréquence d
les hétérosexuelles. Elles prendraient plus de temps pour sexciter
mutuellement et dialogueraient davantage pendant leurs rapports.
sexuels, en s'expliquant de fagon plus claire ce qui leur est
agréable.

Les femmes homosexuelles privilégient davantage le couple que
les hommes, pour des raisons tant affectives que physiques. I
semblerait qu'elles recherchent plus Fintimité et que leurs
attentes en matiére sexuelles sojent plus modestes.

Mariage homo ?

iété accuse les homos de pratiquer une sexualité

Notre so
aliser leur couple, elle

s
dée. Mais, quand ceux-ci demandent a offi
ne se montre guére plus tolérante. De nombreux hétérosexticls
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Considerent que e mariage doi rester eur apanage. Pourtant

une. i
e e Disaprit 1
"

s-Unis, ce mariage religieux a

e Jeu en solo et fantasmes

saine et heureuse, J'ai la conviction qu'il faut encourag

3 a ger tout le itre :

monde, gay ou pas, a poursuivre des relations durable: Dans ce ehapitre :

Pourquoi la masturbation est-elle aussi mal vue ?
¥ atil un age pour cela ?

Passons a l'acte

Prendre ses désirs pour des réalités

Tnul dabord, 'ai deux excellentes nouvelles & vous annoncer.
La premiére, c'est que je vous autorise & faire quelque chose
que d'autres vous ont peut-étre interdit. La seconde, c'est que cela
ne vous rendra pas sourd.

Des histoires a faire peur

Bour com g auraient jamais entendu parler de cette histoire
d une pelite explication s mpose. De tout ter

mps, a m:

Hbation s
des origines antiques qui la jusigient 3 Vépoque. En outre, on
avait pas encore inventé la vaseli

« Nos ancétres craignaient que la masturbation, en particulier
celle des hommes, ait pour effet de limiter la capacité & pro-
créer. Il est vrai qu'aux premiers temps de I'humanité, quand
la mortalité infantile était élevée et espérance de vie fort
bréve, se reproduire était une question de survie de lespéc

« Dans les civilisations primitives, les ainés condamnaient cette

ratique car ils croyaient que chaque homme naissait avec
une quantité limitée de sperme et que, s'il la gaspillait, il n'en
aurait plus assez pour imprégner une femme. (Sils avaient su

‘un humain de sexe male fabrique 50 000 spermatozoides
par minute... Vive le progres scientifique )
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iété n'a toujours pas complatement levé anathéme sur les
pratiques solitaires. A I'époque victorienne, par exemple, la cr
sade anglaise contre la masturbation atteignit des sommets inéga-
1és. On accusait 'onanisme d'engendrer toutes sortes de maux
saignements de ez, asthme, souffle au coeur, migraine, épilepsie,
folie, éruptions cutanées, mauvaises odeurs et tuti quanti,

Ily avait encore pire que ces calamités : les moyens employés par
les parents pour dissuader leurs enfants de se livrer a cette acti-
vité. Outre des mesures de rétorsion varices, ils leur imposaient
des interventions chirurgicales telles que circoncision, castration
(ablation des testicules) ou clitoridectomie (ablation du clitoris).
Cette derniere et épouvantable pratique, également appelée exci-
slon, et encor nfjgée dans de nombreuses régons ¢Afrique &
des millions imes, non seulement pour leur interdire la mas-
turbation mais |)our les priver de tout plaisir sexuel.

Nos ancétres savaient outefols de per leurexpérience personnle,
malgré les interdits

gieuse, les jeunes n'éc outent pas Ionlours leurs ainés (tiens

terent quelques mythes sur la masturbation,

pensant qu'ils auraient un effet plus dissuasil que les régles sociales.

Souvent, les légendes propagées sur acte olialee prttendalent
ongant indubi-

des mains. Voila qui incitait fortement a ne pas toucher a ses par-
ties génitales, sous peine dopprobre public.
Niles interdits, ni les racontars w'ont encore disparus. De nom-
reuses religions condamnent la masturbation. Une publicité amé-
ricaine associe pratiques solitaires et éruptions d'acné (< Zut, un
bouton, tout le monde va savoir que je m'enferme dans m;
oires ne reposent, bien entendu, sur

Histoire d'Onan

La  derl

masturbation. En fait, les spécialstes d
n T

oo pratiquait le coi interrompu, et sion drig

nt appris dans ce fvre & propos du liquide
ment pensent aujourdhui  pré- mulmn ilS'en seraittenu ala ver-

Chapitre 1

Ne pas abuser des bonnes choses

1l 'y a pas la moindre indication scientifique qu'un orgasme
obtenu par la masturbation présente une différence avec la jo
sance procurée par le coit, pas plus qu'un uelconque danger.
Cette activité peut néanmoins se traduire par des conséquences
négaives, en cas d'abus,comme pour foute autre chose, méme
ne trop

grande pmlondeur g ‘nspirations entrsine une hyperventilation,
par exemple).

Certaines personnes deviennent ainsi « accros » au plaisir solitaire,
atel point qu'elles s'y adonnent plusieurs fois par jour. Il ne leur
reste plus guére de temps ni d’énergie  consacrer & d'autres acti-
Vi, sovaer  parenair, par exemple

0 commence I'abus ? A cette question qu'on me pose souvent, je
ne saurais répondre que de maniére détournée. Autrement dit, si
vous @tes content de votre existence, que vous étes entouré
dlamis, que vous obtence de bons résulals professionnels ou sco-
laires, que vous @tes amoureux et aussi satistait de votre vie
semailt que volre partenaie, peu Import a réquence & laquclle
Vous vous masturbez. En revanche, si vous étes seul, mal

voulez, il y a un probleme, que vous vous masturbiez souvent ou

La masturbation est une fagon commode de libérer ses tensions
sexuelles. Pourtant, ces dernieres présentent un avantage : clles
motivent a chercher quelqu'un ou a poursuivre tel ou tel projet.
Clest pourquoi, si vous avez besoin de mettre de ordre dans
Votre existence, je vous conseille de mettre un frein a vos pra-
tiques solitaires. Il ne s'agit pas de vous en abstenir complétement
mais, en espagant les occasions, de vous inciter a trouver dautres
attraits  votre vie.

Tout dépend de ce qu'on recherche. Il est bien normal qu'un céli-
bataire qui s'efforce activement, par ailleurs, de rencontrer I'ame
sur s lvre & ce genre de solos pour éviter s frustrations
sexuelles - dés lors quil trouve toujours d @t pour le
monde extérieur et pas seulement pour ses pames imes.

De méme, il 'y a rien de mal & ce que, dans un couple, celui qui
ressent le plus de besoins se procure des orgasmes individuels
quand cela lui chante, 2 condition que son partenaire s'épanouisse
dans leur sexualité commune. Mais il serait souhaitable qu'l s'en
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auprés de lautre pour savoir si des rapports plus fréquents
Vi feralent phis. 1 ne aut pa s lisser aler B T fallné
comptant sur lauto-érotisme pour répondre  toutes ses envies
sexuelles, car une union dépourvue de relations charnelles ne
peut survivre bien longtemps.

»
a pas d'dge

On sait aujourd'hui que la masturbation contribue  l'évolution
équilibrée de I'individu. Il 'y a aucun inconvénient a ce que cette
pralque débute dane Ia peit snfance e s¢ poursulve tout au
long de I'age adulte.

Pendant la petite enfance

Remontons jusqu'aux premiers instants de la vie. Savez-vous qu'a
ince, certains petits garcons ont une érection, et qu'un
phénomene de mouillure vaginale peut se produire chez la petite
fille ? I semblerait méme que certains feetus se tripotent dans le
ventre de leur mére.

De nombreux enfants en bas age « se touchent » tout simplement
parce que cela leur procure du plaisir, bien que la jouissance
totale de 'orgasme ne leur soit pas encore possible. Les parents,
quand ils les prennent « sur le fait », les en dissuadent. I s'agit
d'une réaction acceptable, mais la facon d'intervenir joue un role
important dans le développement sexuel de I'enfant

Il est normal de faire comprendre & un enfant que notre société ne
tolere pas la jouissance sexuelle en public. Mais il ne faut pas lui

rejetons ou leur tapent sur les mains quand ils jouent avec leur
sexe leur transmettent un message inapproprié, selon lequel il est
S5l O semsele lall il s Stonnatt oo ek
adultes, ceux-ci s'interdisent I'épanouissement

doigts dans le nez devant tout le monde, il doit étre possible d’en
faire autant a propos de leurs manipulations intimes. Si tant de
pareni reneunteet des dificlts el maite, st st doite
parce qu'on leur a inculqué, quand ils étaient petits, une hon

dont ils ne se sont toujours pas départis et qu'ils t anametent 314
génération suivante. En prenant conscience de cette réalité, vous
parviendrez & ne pas réprimander vertement vos enfants et brise-
rez ainsi cette chaine.

De méme qu'on peut apprendre aux enfants a ne pas se mettre les

Ce quiil convient d'expliquer a un enfant, c’est quon a le droit do
se toucher la région génitale, mais seulement quand on st scul
Combien de parents présentent-ls la chose ainsi ? Sans doute 1rés
peu. Combien d'entre eu permettent-ils une forme d'intimité
leursenfarts e irappant a  porte de leurchambre avant dy
entrer et en s'abstenant de poser toutes sortes de ques
Tentaat i le souhaite pas 7 Une inime mainorté. Dans I plapert
des cas, e voll de Tinterdi et Jtd des le premier ige sur 1 mas
turbation, ce qui encourage les intéressés & la pratiquer de fag
clandestine. Cette expérience acquise dans I'enfance influence pro-
fondément Fattitude de notre société envers le sexe en général.

Pendant l'adolescence

Bien que les petits enfants accordent un grand intérét a leurs
organes génitaux, ils traversent, en grandissant, une période dite
de laence, selon expresion reudienne, pendant laquele I
sexualité sort de leurs préocc . Cet age correspond a celui
o0 ea gargons consiatrentJe flles comme s étres tout & fai
négligeables, et réciproquement, ou pire.

Puis vient le moment ~ parfois précoce, parfois tardif dans I'ado-
lescence - ot les hormones sexuelles sactivent pour déclencher
la puberté. Lenfant acquiert des caractéres sexuels secondaires
(pilosité pubienne, poitrine, etc.). C'est alors qu'il commence a se
montrer curieux des choses du sexe et, souvent, & se masturber.

Des enquétes répétées prouvent que les gargons se livrent davan-
tage a cette activité que les filles. En effet, une majorité d’entre eux
déclarent avoir commencé dés le début de I'adolescence, alors
e bin des femmes ne décorvren cee prsiat opris viogh
ou trente ans. Par ailleurs, lorsqu’on pose la question a des
e i Pt ot plus nombreux que les femmes a dé

rer le faire (84 contre 42 %, semble-

Cela s'explique par divers motifs
*Les ongones génitau masculing sant plis locles dacols. Ne
serait-ce que pour uriner, les garcons sont habitués a les tou-
Sh et région et dons miing taboue doms e wapett Qo6
dans celui des
* Les homi citant rapidement, il leur est plus facile de
profiter dz T malndre occasion pour So masturber
La société se montre plus répressive envers les femmes de
fagon générale et dans ce domaine en particulier.




192 quatriéme partie : Des gois et des couleurs Chapitre 14: J I 193

Les femmes prenant de plus en plus conscience de leur sexualité,
elles osent davantage qu'auparavant explorer leur corps. C'est
pourquoi je pense que les pourcentages indiqués cidessus sont
appelés a s'équilibrer avec le temps.

madaires ave elle, fréquence que Mary trouvait suffisante. Elle était
daccord pour qu'il se masturbe par ailleurs sl en ressentait 'envie.

Je suppose que, depus toujours, les épouses sont bien obligées de
céder face & une rivale telle que la « veuve Poignet ». Mais, les tenta-
tions se multipliant aujourd hui (vidéos, magazines, téléphone rose,
cybersexe, etc.), elles sont de plus en plus nombreuses a me
demander conseil a ce sujet. La meilleure solution réside dans I'ac-
cord de concessions réciproques, comme dans I'exemple de Mary
et John. Il est rare que deux partenaires aient les mémes appétits
sexuels. Il 'y a pas de raison pour que John se prive de son plaisir,
deés lors que Mary n'en subit pas de frustration,

A Vége adulte

Selon une idée largement répandue, la masturbation s'interrom-
prait avec I'age adulte. Cest faux, qu'on soit célibataire ou non.

Bien des personnes vivant en couple se masturbent. Pour cer-

taines, c'est parce que leur vie sexuelle avec leur conjoint ne les

satisfait pas. Pour beaucoup d'autres, c'est simplement parce & Jim et Jacki

aqueelles y trouvent du plaisir. Il arrive qu'on éprouve une plus N

Srinde Joulssancs dans l'acte solltalre qus dans les rapports & % Jim et Jackie avaient déja été mariés I'un et lautre. Lo premiére

deux. Par ailleurs, on n'a pas forcément les mémes appétits d'un pouse do i aiC o gancer; Ackis Sl dhcrc e e o4
. ls avaient

individu a lautre. Enfin, la masturbation fait aussi partie des jeux

amoureux effectués entre partenaires. des rapports une fois par semaine et s'en trouvaient tous deux

contents. Jackie était tout  fait & Fopposé de sa premiére fomme : il
Vel des exemple lstrant a pratique de 3 masturbation au ui fallait faie Famour tous los jours, ce qui Wavait pas manqué
sein.di couple démoustiller Jim dans les premiers temps de leur relation. Il sétait
alors efforcé de suivre le rythme mais, aprés six mois, l avait com-
mencé a se lasser. Il avat une occupation professionnele trés pre-

John et Mary

Au début de Teur union, John et Mary faisaient famou presque tous
e . Ao s o o e s e mx enfants,

our Mary,  tatraiment rop eu, méme s el neressentat pas l
et ds cdabons sexuales quoennes,Ele tmat in -

n époux & retrouver une vie sexuelle plus satisfaisante, mais
v

Une Te trouva dan
contemplant une cassette porno, une main sur e pénis. Comme il
avitpesartoda anrr, 1d rvint o couche 0710 pisdes pods
etne l it aucun commentaire. Mais ell décida de me consulter.

(uand fous oscasion de pcar v Joe, I acomnt | it i
I'habitude de jouer en solo une ou deux fois par semaine devant son
poste de télévision. Il m'expliqua qu'il adorau les films X mais que sa
femme refusait d'en regarder en sa compagnie. Cest pourquoi il se
livrait & cette occupation en cachette et ne pouvait plus s'en passer,

cial
doivent pas hésiter

nante et ne pouvait « assurer » chaque soir.

Jackie, quant 4 elle, demeurait toujours aussi ardente. Ne sachant
jamais 4 Iavance si son mari serait d'humeur a assouvir ses désirs le
soir venu, elle ressentait une frustration croissante.

D'habitude, je suis plutot favorable & limprovisation. Mais ce cas par-
ticulier me semblait exiger Iadoption de régles. Jim accepta de satis-
fare Jacie deux fois par semaine ;s decideraiont 3 favance des

rgie
pour le jour « J » et Jackie se sentait libre de se donner du plaisir par
elle-méme le reste du temps

Lissue de ce genre de problémes conjugaux dépend souvent de la
qualité du dialogue au sein du couple. Si l'intervention d'un spé-

te semble nécessaire pour briser la glace, les intéressés ne
er a consulter.

tout en se sentant coupable de ne pas faire lamour avec Mary aussi
souvent qu'elle [aurait souhaits.

Comment ?

Je suis certaine que la plupart d'entre vous n'ont pas besoin d
legons en la matiére. Pour qu'il ne soit pas dit que je néglige u
aspect aussi fondamental de I'équilibre sexuel, voi moins 1
marche 4 suivre.

Je les aidai 4 aboutir & un compromis. Mary acceptait de regarder un
film porno avec John une fois par mois, & condition d'éviter certains
thémes partculiers. En contreparte, John avait des rapports hebdo-
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Avant d'entrer dans les détails, précisons que le meilleur consell
que je puis vous apporter  cet égard, C'est de faire ce qui vous
plait. Il Wexiste pas, dans ce domaine, de bonnes ni de mauvaises
pratiques. Peu importe que vous usiez de la main droite, de la
gauche ou des deux a la fois. Aucun choix ne peut étre plus indivi-
duel que celubla.

Pour les hommes

Dans I'étymologie du mot « masturbation », il y manus, c'est-A-dire
« main ». Voila de toute évidence instrument le plus couramment
utilisé dans ce domaine. Ce qui signifie de fagon implicite qu'il en
existe dautres.

Certains se frottent contre leurs draps. D'autres sont adeptes de la
poupée gonflable, compagne grandeur nature dotée d'orifices
accueillants, du point de vue d'un pénis. On trouve dans les sex-
shops d'autres accessoires, simulant la forme du vagin. Lutilisateur
peut accentuer la ressemblance en recourant a un lubrifiant,

Je suppose toutelois qu'une vaste majorité de males se contentent
de leurs mains. Rien n'empéche d’améliorer la lubrification de ces
accessoires naturels par de la vaseline, qu'on peut aussi appliquer
sur la verge. Certains hommes préferent la position couchée,
dautres debout ; pour d'autres encore, toute posture est bonne.
La plupart d'entre eu apprécient la vue d'un quelconque objet
érotique pendant Iacte. Peu importe donc le cadre, a condition
quiil soit assez éclaire.

Les jeunes pratiquent parfois la masturbation en groupe, en se pla-
cant en cercle. Malgré les apparences, ce jeu n'est pas I'apanage
des homosexuels (voir le chapitre 13).

La masturbation réciproque entre deux garcons n'est pas rare non
plus, y compris chez les hétérosexuels. Il semblerait qu'un quart
dela population adolescente hétéro 'y préte, pour 90 % des
jeunes homos.

Pour les femmes

Contrairement aux hommes, qui emplojent des méthodes assez
comparables, les femmes montrent une plus grande diversité de
techniques, quoique visant avant tout 4 une stimulation clitori-
dienne. Beaucoup se servent de leurs mains mais d'autres répu-
gnent a ce contact direct. Et, chez certaines, la stimulation
manuelle ne suffit pas.

Cette demande a permis le développement d'une fructucuse indus
trie, celle des vibromasseurs. Il en existe de types différents, avec
leurs avantages et inconvénients respectis.

gou Jestioutdteit lavomble alutilisation de ces accessoires et vals,

robléme, c'est que les femmes peuvent
veloppet une sccoutomancs s sensations s offent, e
ment supérieures a celles procurées par les caresses d'un hommme.
Fies risiuent foitde connaltv dos débonvenucs Iosqoles
reviennent a des moyens naturels.

Selon mol, s vibromasseurs sont toulelols d'une grande uifié

¥  pour apprendre a atteindre I'orgasme quand on 'y parvient pas
par i simple contact manel 1 eprisantent audel la poss.mhn-
de soffrir un « petit pl en temps. M: t
entes ' oo Phablhude s deiven sl avent it 3
Stentrainer a varier les techniques de sorte d'étre dans une forme
idéale & la prochaine rencontre amoureuse.
Vibromasseurs a fit
Les vibromasseurs il sont les plus puissants, trop, aux dires de
certaines. Souvent, ils sont vendus en tant qu'accessolres de mas-
sage. Admetions e ceraines ne es achétent que pour celte il
sation... Mais ils doivent bien souvent en particu-
T e s s ok Eo vl el Aot i podbla
(voir la figure 14.1). On peut méme y ajouter un accessoire spécia-
lement destiné au contact direet avec le clitoris.
Figure 141
12 ol »
uvibro-
massour.
——

e atorisationdo Evos'sGardon

1 en existe un mode qui,au lew de vibrer, oscilejusqu'a 3 600
fois par minute, procurant des sensations ditérentes et

enses. Diautres, & téte double, permettent de multiplier les pos-
sibilités (stimulation simultanée du clitoris et de I'anus) ;le parte-
naire peut meéme insérer son pénis entre les deux vibreurs.

Chapitre 14 : Jeu en solo et fantasmes /95
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accessoires.
—

Avec utorisation do Eves's Garden
Quel que soit le. modélz chols( je vous déconseille vivement de
vous servir de ces aj électriques dans votre baignoire.

Sexe a piles

Moins chers que les modzles & brancher sur le secteur, les
mass

ont
une forme de phalls. La plupart des emmes recherchanl e
| ne leur est

st Mo ey ot ckeioh B apprécier
e ibeations Itrassginales, D'ases suodues sont e s
longue et lisse mais non phallique ; certains, discrets et d
taille, sont faciles & dissimuler dans un sac. D'autres, offrant u
fonction « mains libres », se fixent sur les sous- yttements, oot
tant ainsi de vaquer 4 ses occupations tout en se procurant du
plaise. Enin, I on existe v, n forme 4, & inserent en toalté
dans le vagin

Je ne vois aucun inconvénient a ce qu'une femme se proméne en
compagnie d'un petit dispositif aussi invisible que magique chargé
delui stimuler le clitoris (Ieffet érotique de Fobjet étant sans
aucun doute accru par I'idée que personne ne s'en apercoive),
Mais je vous déconseille néanmoins d'y recourir quand vous pre-
nezle volant : mon role demeure de vous inculquer les principes
du sexe a moindres risques !

Autres gadgets

Les vibromasseurs étant, pour Iessentiel, destinés a assurer une
stimulation clitoridie
autre accessoire, plus précisément chargé du plaisir vaginal, C'est
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e que e godemiché entre en scéne, gl dun objel de orne
phallique qui s'insére dans le vagin & an pénis. Ces

T consolaturs » citent depuls des époqnes beaucoup pl
anciennes que le vibromasseur. Jadis, ils étaient sculptés
bois, ivoire ou le jade. De nos jours,ils sont le plus souvent fabri
qués en silicone.

Ressemblant, pour la plupart, a une verge en érection, ils sont pro

sés dans diverses tailles. Certains arborent un aspect moins réa-
liste, a l'intention des lesbiennes, qui constituent une bonne partic.
du marché et ne fantasment pas spécialement sur le phallus. Dar
ce cas,ils ont un aspect neutre ; d'autres sont en forme de femme,
de poisson ou d'animaux marins (voir la figure 14.3). 1l en existe
méme a forme double qui permettent & deux femmes d'éprouver
ensemble la jouissance du coit ou d'autres, équipés de harnais,
que Pune emploie pour pénétrer Iautre. Mais je m'éloigne de
masturbation, sujet du présent chapitre.

i

Fen103:

e

michés.
—
e torson do e’ Gk
Jeus d'eau
Par ailleurs, les femmes sont nombreuses & adorer le contact de
I'eau. Elles aiment faire couler le robinet de la baignoire sur leurs
parties génitales en s'installant de sorte que le jet tombe directe-
lessus. En réglant température et débit a leur goiit, elles
arrivent & une pleine jouissance, sans I'aide de leurs mains ni
cun autre accessoire.

ommes de douche, en particulier a jet massant et, i plus

forte raison, les jacuzzis, sont également appréciés. Outre le plaisic
que ces moyens aquatiques procurent, on est sire d'étre propre.
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Les traditionnels bidets, eux aussi concus 4 Forigine pour préser-
ver notre hygiéne, offrent, de méme, d intéressantes propriétés
érotiques.

“ asiigs
: limag au p
Les images excitent les hommes au plus haut point. Pas étonnant
que Ia lupartdes magazines ustrés de créatures de réve leur
soient destinées. Bien entendu, les femmes ne dédaignent pas se
plonger dans la contemplation d'un be: Mais un gros plan
sur son sexe leur inspire rarement d'émois particuliers. Elles pré-
ferent I'imagination.

Certes, les hommes fantasment aussi, et souvent en se masturbant ;
mais il privilégient tout de méme une représentation visuelle. Les
femmes, nécessitant plus de temps pour atteindre lorgasme, ont
tout le loisir d'élaborer une longue et érotique réverie, propre a les
mettre dans les meilleures dispositions.

Les fantasmes des autres

Si ce sujet vous intéresse, je vous suggére de vous procurer I'un
des ouvrages que Nancy Friday consacre & la question. Elle y
évoque fantasmes masculins et féminins de toutes sortes. Jé ne
doute pas que la lecture de mon livre provoque en vous quelques
émois, mais les siens s'avéreront encore plus efficaces |

Tous les réves sont permis

En matiére de fantasme, tout est permis. On n'a pas & se soucier
déventuelles maladies, ni du qu'en-dira-ton, ni de quoi que ce
soit. Rien ne vous empéche de vous envoyer en lair en réve avec
Alexandre le Grand et toutes ses armées si cela vous chante. Ni
méme avec Hannibal et ses bataillons d'éléphants. Dés lors que
cela vous fait de leffet

Certaines personnes m'interrogent sur leur identité sexuelle, en
m'expliquant quelles s'imaginent faisant I'amour avec des parte-
nales d sifme sexe, 51 'agtde intasles cccaskonneles; cela
nindique pas nécessairement qu’on soit homosexuel. I e
autrernent Jorsauon se représcnts syématiquerment dans ¢
genre de situations. Le fait qu'on mene une vie d'hétérosexuel ne
change rien a laffaire. J'examine, au chapitre 13, la question de
Torientation sexuelle.

Faut—l! ouvrir la boite a fantasmes ?

I siils
peuvent are part e leurs fantasmes  leur partenaie. La éponse
tient en un mot : « Attention | » Certaines personnes n'y voient pas
nconvinien, u contraire, ecl les émoustl mame, Malsle
récit de ces exploits imaginaires en rend d‘autres extrémement
jaloux. Voici quelques précautions & respecter :

« Edulcorez votre fantasme. Supposons que vous réviez de par-
tager la douche de votre équipe de football favorite au grand
complet. Clest votre droit. Il vaut mieux, cependant, raconter &
Votre partenaire que vous révez qu'il vous surprenne sous la

luie, en petite tenue, de préférence... Sl réagit de fagon favo-
rable, vous pourrez vous approcher peu a peu de la vérité.

« Un peu de tact. Votre conjoint est du méme gabarit que Woody
Allen ? Evitez de lui avouer qu'Arnold Schwarzenegger vous
met dans tous vos états, cest une question de bon sens.

*+ Acceptez e donnant, donnant.En vous confant sinsi A votre
partenaire, vous acceptez implicitement d'entendre s
propres fantasmes. Si vous craignez de les découvrir, stenes
Vous douvrir votre propre boite de Pandore.

Faut-il les réaliser ?

ai connu des gens qui déployaient tous leurs efforts pour trans-
former leurs fantasmes en réalité - sans succes, en général. Il va
 lubic relativement accessible, comme s‘enduire I'un
me Chantilly et se lécher jusqua satiété, n'a rien
able. D'autres, en revanche, pourraient vous attirer des.
ennuis (faire lamour dans un lieu public, par exemple) ou vous
causer des déconvenues (4 vous porter dans ses bras pour fran-
chir le seuil de la maison, votre Woody Allen risque le lumbago).

Il ne faut pas oublier qu'un réve, quiil soit de nature sexuelle ou
non, 'est rien de plus qu'un produit de limagination. Certaines
personnes passent leur vie a prendre leurs illusions pour des réali-
tés. Vous fantasmez sur telle vedette de cinéma ? Pourquoi pas,
Clest trés courant. Mais cela devient préoccupant chez quelqu’un
uk out 3 son fantesme, e refuse & fréquenter autrui. En imagin

tion, on peut faire Famour avec n'importe qui ; dans la vie récl e
encore fautil trouver un partenaire, et consentant de surcroit. Les
fantasmes sont de merveilleux outils, mais il convient de les
manier avec précaution.
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« Mais, Georges, quand je te demande
de prendre des précautions, ce n'était pas
a ce point-la.. »



Chapitre 15
Eviter les maladies

Dans ce chapitre :
Connaitre les MST
Evaluer les risques pour Ihomme et pour la femme
Faire front contre les MST

t a sexualité est une fonction corporelle ; autrement dit, Se protéger au maximum

elle alt parti Intégrante de notre natue, et C'est tant

Dans cette partie.

mieux. M € tous les autres outils & notre disposi-
Sonsallome Snctioane pax tououes comme nows e "
Artons:Apréa une s ance de gymuastigue trop énesgitue Jans le meilleur des mondes possible, on rencontrerait a tous
on a des courbatures partout. Au soir de mémorables e coins de rue des parienalres aussl aiiperbes que s,
agapes, on se sent tout ballonné. Vextase serait & portée de tout un chacun et e sigle « MST » n'exis-
- . terait pas. Mais nous vivons dans un monde imparfait, sur le plan
Je n'ai pas la prétention de vous apprendre a transformer sexuel comme sur s autres. Asl, un sur qualre de mes compa-
vos ébats en incroyables éruptions volcaniques. Mas, dans agés de quinze 4
cette partie, je vous apporterai quelques conseils propres moins une matadic sexuelioment transmissible (MST) i e
4 vous rendre Iexistence encore plus agréable.
Aumoins une ? Oui, car il en existe plus de trente, et ceux qui
s den

adoptent des comportements a risques sont suscej
contracter plusieurs. Il faut bien comprendre que la ibent
sexuelle qui a régné pendant quelques décennies au XX' siecle est
révolue.

Les adeptes du vagabondage sexuel ne doivent pas croire que,
parce quils ne présentent aucun symptome, ils ne soient pas
atteints

« Souvent, en particulier chez les femmes, aucun signe ne laisse
soupconner la présence de la maladie.

* Dautes affctions e se manifestent que par une fivre peu
élevée, et ce, pendant des années ; les patients n'étal
pas de rapport entre cette hausse de température et une oSt
Ce n'est pas parce qu'on n'a pas de symptomes qu'on n'est
pas contagieux,
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La guerre anti-MST

S

ous,

En raison de la grande diversité des MST, la bataille contre ces
ennemis est rude. En outre, et notamment depuis l'arrivée du sida,
les défaites se traduisent par des conséquences mortelles, Cest
pourquoi je vous conseille de vous limiter & un partenaire, de vous
assurer l'un et lautre de votre parfaite santé, d'employer des pré-

servatifs en cas de doute et de pratiquer le sexe a moindres risques.

Peut-étre mes recommandations vous arrivent-elles trop tard. Par
ailleurs, méme avec un maximum de précautions, un accident
reste possible. Je vais done vous présenter ici les maladies sexuel'
Tement ransmissibles o plus ourante, par orre a
Les atatiripics nlqubes el dessons concernent s FratsUnis;
qui s'attachent & suivre de prés I'évolution de ces phénomenes ;
‘mais elles sappliquent grosso modo aux autres pays développés.
Dans le tiers-monde, extension et les conséquences des MST
varient amplement. On dit qu'un homme averti en vaut deux ;
aprés avoir lu la liste suivante avec attention, vous serez mieux
préparé a affronter I'ennemi.

Avant tout, voici quelques précisions.

Le sida, qui fait davantage que les autres MST les gros titres des
journaus, a touché tout d’abord la population homosexuelle mas-
culine. C'est pourquoi Fopinion publique a tendance & croire que
les MST affectent en priorité les hommes. Pourtant, dans I'en-
semble, elles présentent des aspects plus préoccupants chez les
femmes que chez les hommes :

* Les femmes sont plus facilement contaminées, sans doute
parce qu'elles recaivent des fluides corporels étrangers pen-
dant les rapports

* Chez clles un grand nombre d maliches i s manlestent, i
début de la contamination, par aucun sympto

« Les MST sont souvent plus di
que chez un homme.

les a traiter chez une femme

* Leurs conséquences sont plus graves chez la femme : stérilité,
ines, douleurs pelvi chroniques,

cancer, etc.
Si vous Gtes atteint ou pensez I'étre, consltez un médecin, Cette

recommandation peut sembler évidente. Mais trop de gens s'abs-
tiennent de voir un docteur, génés quiils sont a l'dée de dévoiler

leur vie sexuelle ou de laisser quelqu'un examiner les parties les
plus intimes de leur individu.

Chapitre 15 : Eviter les maladies 205

Trop souvent, les patients tombent dans Ferreur de 'automédica-
rn, n sappliquan e taltement prescrl  un i présentant
des symptomes comparables. O, es méslcins euxmémes éprou
vent partolsdes dlffieultés & dlagnostiquer une MST pIutot qurone
Sres T prenant des medlcamts INABORODHES, on sacas oats

daggraver la situation.

Blennorragie gonococcique

Lorsqu'elle se manifeste de fagon visible, ce qui n'est pas forcé-
ment e cas n lennormagie gonococeigue (ou « chaudopisse
dans le langage commun) se traduit chez la femme par des pertes
yerdies o jangires, un hesoin Iréquent d'arinr et s brdiures
alamicti louleurs pelviennes, une tuméfaction et une
hypersensibIe de I e, ains que des douleurs dans les
épaules rappelant celles de arthrite. Lhomme connait des mic-
tions douloureuses et un éventuel écoulement purulent par
Turétre.

« La blennorragie se transmet lors de rapports vaginaux, anaux
ou buc

« Elle est cause de stérilité, darthrite, de problemes cardiaques
et de troubles du systéme nerveux central. Chez la femme, elle
peut entramer la formation d'abces ainsi que des grossesses.
extra-utérines.

La péricline a apporté un reméde efficace i cette maladie. Mais

istantes a cet apparues,
conlralgnnnl s adopter aujourd'hui d'autres traite-
ments

Candidose

La candidose est une mycose due 4 une levure (c'est-ddire un
champignon) du nom de candida. Celui-<i vit normalement dans la
Pouche au 16 Intesine, ansh que dans le vagn chez de nom

breuses femmes en bonne santé. La maladie survient lorsque I'ack
dité corporelle ne permet plus de limiter la prolifération de ce
champignon. Elle se manifeste par des pertes épaisses, blan-
chitre o granuleises; par une rtation ou une demangealson de
la vulve, de la verge ou des + par une odeur de levure ;
et, parfois, par une sensaton de ballonnement o 4o roubies
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* Lorscue es canditas sppersissent e b foche, iy
gorge et sur la langue, la maladie s'appelle muguet
« Ces champignons se propagent le plus souvent de fagon non
sexuelle ; quand c'est toutefois le cas, la contamination résulte
b qui

L proferalon i ctisnpgron pet Vo Gnt et e i
glnes sulvantes  contaeepton acale, weltement satbiotqe
gronscase diahate, infect s VIH (ou autre dérdgle-
ment du systeme immunitaire), hies vaginale, menstruation ou
moiteur des sous-vétements.

De fagon générale, cette affection se soigne a Iaide de crémes,
pommades ou suppositoires. Il existe aussi de trés efficaces traite-
ments antibiotiques présentés sous forme de monodoses adminis-
trées par voie orale.

Certains médicaments anti-ongiques ont pour effet de fra
latex des préservatifs ou des diaphragmes. Le cas échéant, deman-
dez conseil & votre médecin ou au pharmacien.

Chancre mou

Cette maladie sexuellement transmissible est due a un bacille
appelé Haemophylus ducreyi.

* Sa premiére manifestation est un petit bouton sur le pénis, sur
les levres vaginales ou sur le col de I'utérus.

* En Iabsence de raltement, cette érupion se transiorme en

ration: du

oo s de 1o mome toncHee

« Le chancre mou donne souvent lieu a un état fébrile et rend
parfois la marche difficile, du fait du gonflement des organes
génitaux.

Les symptomes de cette affection sont plus souvent douloureux
chez 'homme que chez la femme. Cette MST, facilement curable
par antibiotiques, risque en revanche, en I'absence de traitement,
deentrainer une telle croissance de I'ulcére qu'on soit obligé d'am-
puter le pénis.

chancre mou est plus fréquent en Afrique que dans les pays
developpés. Les personnes aitelntes étan plus vinérables ATia-
fection par le sida, cette maladie peut avoir de graves consé-
uences.

Chlamydiase

Les chlamydiases, particulirement courantes, prés
caractéristiques suivantes

ntent les

* Chez la femme, elles 'entrainent que rarement des symp-
tomes visibles. Chez 'homme, elles se manifestent par des
brillures 2 la miction et par une émission de pus par I'urétre.

* Les symptomes apparaissent quelques jours aprés le contact
sexuel.

* Chew It e e doncenune de doulaur gk
viennes chroniques, de lésions des trompes de Fallope. de
Frosscsses extrantérines ou de stérite

* Chea Phomme, e ciamycisses seaient responsaes dun cus
sur deux d'épididymite. 1l 'agit d'un idym
{oulte de minuscules canact stuts ur les estieules) qui
entraine un douloureux gonflement des glandes génitales males

Il existe d'efficaces traitements a base de tétracycline ou d'autres
antibiotiques contre cette maladie. Mais, en 'absence de symp-
tomes apparents ll estsouvent dificlle 3 diagnostiquer. En

outre, les patients qui interrompent prématurément la prise de
leurs médicaments tendent & e développer o maladic.Colle<!
les deux

ent d
font ' sbet dran traement conjot

Les chlamydiases passant inapercues, elles peuvent avoir des

répercussions  long terme. Toute personne pratiquant les rap-
ports multiples, surtout non protéges, devrait chaque année se
Soumettre a un test de dépistage, méme i elle pense etre saine.

Condylomes

En pleine expansion, les mnuy:m.m (ou crétesde-coq) sont des
végétations vénériennes causées par un papillomavirus, La plupart
i temps, celuicl et inoffensl et e produt pas G symptomEs
apparents. I se transmet lors de rapports vaginaux, anaux ou buc-
caux. Un fcetus peut aussi étre contaminé en cours de grossesse.

« Les condylomes, parfois invisibles a il nu, sont des verrue:
molles et plates. lls apparaissent sur les organes génitaux.
dans Furétre, le vagin, Vanus ou la gorge.

« lis provoquent fréquemment des démangeaisons. Si o
traite pas a temps, leur prolifération peut obstruer vay
ou gorge.
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* Passant souvent inaperus en raison de leur taille microsco-
pique, les condylomes sont facilement transmissibles entre
partenaires sexuels

Ala longue, les Iésions causées par ce virus risquent d'évoluer en
cancer du col de I'térus. Elles se décélent au moyen d'un frottis
vaginal, d'ol intérét, pour toute femme sexuellement active, de
se soumettre a cet examen a intervalles réguliers.

Ce 'est que récemment qu'un rapport entre papillomavirus et
lésions canceéreuses a été établi. Le public demeure particuliére-
ment ignorant & ce sujet : la plupart des femmes chez qui un can-
cer du col est diagnostiqué n’ont jamais entendu parler du virus. Il
se pourrait que celui<i soit également a Iorigine de cancers de
I'anus ou de la verge chez I'omme. C'est pourquoi son dépistage
est aussi important.

Le traitement le plus radical du condylome consiste en une inter-
vention chirurgicale, éventuellement au laser, On le soigne aussi &
l'azote liquide, par électrocoagulation ou par application de

les verrues ordinaires ne peuvent s'employer sur les verrues géni-
tales. Il arrive que le virus demeure dans Forganisme a I'état latent
ou que les symptomes fassent leur réapparition, en principe pas
plus d'une fois. Méme dans le cas, rare, oi les végétations repous-
sent & plusieurs reprises, Iorganisme s'immunise normalement
dans un délai de deux ans. D'autre part, leur disparition  la suite
d'un traitement n'empéche pas toujours le patient de demeurer
contagieux.

Si le préservatif offre une protection contre la trans:
condylome, ele st que particll, car fa zone génitale n iy v
couverte en totalité.

Maladie a cytomégalovirus

La maladie a cvomegalouiu,afecton rare, s transmet lors de

m
Slon sanguine ou échange de seringues. Hle s¢ Aétec par analyse
sanguine.

Bien qu'elle ne se manifeste pas toujours de fagon visible chez
T'homme et chez la femme, elle peut avoir de graves effets sur le
systéme nerveux central d'un nouveau-né dont la mere a été
contaminée en cours de grossesse. A heure actuelle, il n'existe
aucun traitement a cette maladie.

Heépatite B

Lhépatite B est la seule maladie sexuellement transmissible contre:
laquelle existe un vaccin. Il s'agit d'une affection extrémement
contagieuse : cent fois plus que le virus VIH. Elle se transmet par
contact sexuel ou simplement intime : le baiser ou le partag

d'une brosse i dents sont source de contamination. Il en va d
meme pour Ichange de seringues. La vaccination des personncls
médicaux, particuliérement confrontés au risque d'infection, est
obligatoire.

« Bien que le virus de Phépatite B passe souvent inapergu lors
des phases s plus contagieuses e la maadle cellec! peut
er des affections du foie graves, voire mortelles.

entrai

* Le nombre d" Américains qui contracteront I'épatite B a un
moment de leur vie est estimé a 1 sur 20. En outre, ce virus
peut demeurer actif tout au long de Fexistence.

I existepasde traltement A hépate B, Dans 0% des cas
réaction immunologique de 'org tténue toutefos la vin

nce de la milodl. | oo primordia que Ios personnes a parte.
naires multiples se fassent vacciner.

Herpes

Lherpés, causé par I'Herpésirus, est lui aussi une MST incurable.

Il en existe deux sortes : 'herpés de type 1, dit « labial », qui se
manifeste par des « boutons de figvre » et se situe le plus souvent
au-dessus de la ceinture, et 'herpes de type 2, dit « génital ».
Environ 80 % des Américains adultes sont atteint d’herpés labial. Il
semblerait que 25 % d'entre eux aient contracté Mherpds génital,
bien que la plupart n'en solent pas conscients, les symptomes pas-
sant facilement inapergus.

Les signes les plus courants d'herpés génital sont des éruptions
de vésicules blanches sur le vagin, le col de 'utérus, le pénis, la
bouche, I'anus, entre autres parties du corps. Le patient éprouve
alors douleurs, démangeaisons, brilures, gonflement des gan-
glions, fievre, maux de téte et sensation de fatigue. Les premiers

e face, Cnez certines personncs Il »xtete aueun signe appa-
vent pendant des mols, voire des annécs. Lherpes de type 2 5¢
manifeste dans la région des cuisses, des fesses, de I'anus ou du
pubis. Lorsqu'ils sont peu marqués, les symptomes sont faciles &
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confondre avec des piqires d'insectes, éruptions bénignes, cham-
pignons, hémorroides ou furoncles. Parfois, les lésions restent
invisibles a I'

Il existe une idée répandue selon laquelle Iherpés n'est contagieux
que pendant les crises. I est pourtant prouvé que la maladie peut
se transmettre pendant les quelques jours qui précedent. Il est
possible d'apprendre a détecter les signes avant-coureurs de
Péruption : prurit, picotements ou douleur dans les zones oi les
vésicules sont sur le point d'apparaitre.

* Chez la femme enceinte, Iherpés est parfois responsable de
fausses couches ; il arrive aussi que le bébé soit mort-né ou
: quil naisse atteint de la maladie.

* Quand I'erpés est actif au moment de Faccouchement, I'en-
fant risque d'en subir e graves conséquences. Pour les éviter,
et a condition que les symptomes soient détectés a I'avance,
on pratique une césarienne.

« Les personnes porteuses d'herpés doivent systématiquement
recourir au préservatif,

1l faut toutefois savoir que le condom n'apporte pas une protec-
ion totale contre cette maladie. Si c'est homme qui est porteur
et que les éruptions n'apparaissent pas ailleurs que sur sa verge, i
se Wi pay e conamnera panenile £ fevaehs las e
tions vaginales de la femme peuvent entrer en contact avec le
partes G corpe maseulln non couveries par s préservat,
pourquoi les hommes bénéficient d'une moindre garantie.

Chez un porteur de la maladie, I'herpés peut s'étendre par contact
génital a d'autres zones que celles déja atteintes. S'l vous arrive
de toucher une éruption, lavez-vous les mains avec soin avant tout
nouveau contact avec autrui ou sur votre propre corps.

qon  Sachez que Iherpes labial se transmet par le baiser, ou en échan-
geant serviettes de toilette ou couverts, par exemple.

an,

Sl nest toujours pas possible de guérir de la maladie, il existe
aujourd'hui des tests de dépistage plus précis et de nouveau trai-
tements 4 base d'aciclovir, qui permettent de limiter les effets du
virus. Si vous vous pensez atteint, consultez le médecin pour qu'l

assure que c'est bien herpes qui est & l'origine de vos symp-
tomes et vous apprenne & vivre avec la maladie. Vous éviterez
ainsi de I'étendre & d'autres parties de votre corps et de la trans-
mettre a autrui

o

Métrite

La mérite est une infection génitale qui touche les organes du sy
teme reproductif profond : utérus, trompes de Fallope et stru
tures protégeant les ovaires. I ne s'agit pas d'une MST & propre
ment parler, mais elle peut résulter d'une chlamydiase ou d's
blennorragie, par exemple. La métrite survient lorsqu'en Iabse
de traitement d'une de ces maladies sexuellement trans
Vinfection se propage au-dela du col de I'utérus.

les,

La metrie s tradul pr des fRvre, nausées, vomssements, I
sons, douleurs du bas-ventre, douleurs lors du coit, saignements
e doulesrs ente les riges ou &1 mlcton, callts o perts de
sang importantes pendant la menstruation, régles anormalement
douloureuses ou prolongées, pertes vaginales anormalement abon-
dantes.

Dan I plopartdes ;s Hasplalsation s lnpoas e e

Iadministration d'un traitement antibiotique en intraveineuse pen-
dant plusteurs Jours, L patiate dolt absohument s btenir de
relations sexuelles. Une intervention chirurgicale peut s'avérer
nécessaire afin de supprimer abces ou lésion et de réparer les
organes endommages, voire de procéder a leur ablation.

Meme traite, la métrie entraine des grossesses extrarutérnes,
des douleurs chroniques ou Plus ré
dive, plus la patiente a de risques s

Molluscum contagiosum

Le molluscum contagiosum se manifeste par une sorte de petite
excroissance d'aspect cireux et comparable a un polype, e cou-
Jeur biane roshire, | apparan dans 1 région géntle ou sur les
cuisses, a la suite d'un rapport sexuel ou intime. Il se soigne &
Taide d'un traitement chimique, d'un courant électrique ou par le

Contamination par les poux

La pédiculose ou contamination par les poux publens ~ morpions
ou fotos de sordide mémoire ~ survient non seulement lors de rap-

ports sexuels mais aussi par contact avec des toilettes, une literic
Ou des viements infectés, pr ctemple. Les plgires des nsectes
sont a 'origine de féroces démangeai
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1l existe des produits de traitement (poudres ou sprays) vendus en
pharmacie sans ordonnance. Pour se débarrasser des pous, il est
également indispensable de laver ou de tarenettoyer & sc tout
linge ou vétement risquant d’en abrit

Sida

La plus célebre des maladies sexuellement transmissibles est
aujourd'hui le sida (syndrome d'immunodéficience acquis), qul
résulte de la contamination par un virus, le VIH (v (vt de T
nodéficience humaine). Pourquoi cette MST suscite-telle el
intéret, par rapport aux autres ? La réponse est lnrl simple : I
sida et une maladic mortelle,contre laquele il 'exste i vacein
ni traitemen

Le virus a été découvert en 1980. En 1999, 529 millions de per-
sonnes dans le monde avaient été contaminées par le sida. En
France, cette maladie a touché jusqu'a présent prés de 50 000 per-
sonnes et en a tué prés de 30 000. Le VIH se transmet, e plus sou-
vent, lors d'un rapport sexuel ou d'un échange de seringues,
Jusqu'a ce qu'un criblage systématique soit adopté a partir de
1985, il était galemen possble d'étre inecté a Toccasion d'une
transfusion sanguine. Enfin, la mre peut le transmettre & son
enfant pendant fa grossesse ou pa Aaitement narure

Stlevins du ida. aussi 46 détecté dansdes liquides corporcs
tels que s ine, larmes ainsi que dans les selles, il y existe en
t7op faible Quantite pour provoquer linfection. Il est impossible de
contracter cette maladie par un simple contact avec une personne.
atteinte, ni parce qu'elle tousse ou se mouche a coté de vous, ni
les mémes ustensiles erre, e, o en aucune autre
n comparable de la vie quotidienne.

Ne croyez pas que vous soyez & Iabri du sida sous prétexte que
vous n'appartenez pas & la communauté homosexuelle masculine.

Groupe) est particulibrement propice a la contamination. Mai s, e
Afrique, ol le virus est plus répandu que partout ailleurs,
en priorité les hétérosexuels. E1, méme en Europe ou en Amérique,
la maladie progresse plus vite parmi les hétéros que les homos. Le
nombre de femmes atteintes s'éléve lui aussi. Le sida est un dan-
ger pour tout le monde.

« Linfection par le VIH a pour conséquence d'amoindrir la capa-
cité de M'organisme 4 se défendre contre les maladies, d'o son
nom de syndrome d'immunodéicience.

« ll est possible d'étre porteur du virus sans présenter le
moindre symptome pendant dix ans.

* En cas de sida déclaré, le patient devient vi
les plus diverses, conduisant a la mort.

ime d'affections

1l existe deux virus du sida, le VIH 1 et le VIH 2. Lun et Fautre ont
pour effet de détruire les lymphocyes, cellules sanguines qui ont
four onction de protéger Forganisme contr es Infections. Le
VIH 1 est surtout présent dans les pays occidentaux, tandis que le
VIH 2 se touve principalement on Afiase, ob I maiadlé seuble
&tre apparue.

On établit le diagnostic a I'aide de tests visant a détecter la pré-
sence d'anticorps au VIH dans le sang (voir le chapitre 6). Ceux-ci
apparaissent de trois & huit semaines aprés 'infection ; mais il
arrive quiils ne se manifestent qu'au bout de six mois. Pendant cet
intervalle, il est possible quun porteur, dont le test a don:

résulta négai, propage I maladic. Sachez en outre,que levess
st haulement contagleu pendant s sobxant Jous st sa
ransmisson. Cot pourquoi il est indispensable s pré-
servatil  on i peut Jamais savol aved certitude s son parte-
naire est sain ou non.

Les premiers symptomes ressemblent souvent a ceux dune mala-
die non sexuellement transmissible, la mononucléose : tempéra-
ture élevée, ganglions gonflés, sueurs nocturnes. Peut s'ensuivre
une période, qui se prolonge dans de nombreux cas pendant des

inées, pendant aquell a personne contaminée ne prés:me pas

ladie. Puis, le systér a

e Aot v , Forganisme ne dispose plus des
résistances suffisantes pour éviter lnstallation de germes dits
opportunistes, a I'origine d'infections comme la pneumonie, par

xemple. C'est habituellement A ce stade qu'un médecin diagnos-
tique le sida. Aux Etats-Unis, Iespérance de vie actuelle dune per-
sonne atteinte est de douze ans. Pour les malades infectés par des
produits sanguins ou  la suite d'une transfusion, ainsi que pour
ceux ne bénéficiant pas d'une bonne qualité de soins, elle st plus
courte.

Bien qu'elle ne soit pas encore parvenue 4 mettre au point de vac-
cin ni de moyen de guérison, la recherche a mis a la disposition
des malades différents traitements qui permettent de diminucr
leurs symptomes et de prolonger leur existence. Il existe trois
principales catégories de médicaments. Tout d’abord, les antiré-
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troviraux : ceux-ci inhibent la prolifération du VIH aux différentes

susceptibles de se développer dans un organisme aux déf
il aefiie. En e iohitme Gpede Saitement, pts
expérimental encore vraiment fait ses preuves, vise
& et e systinne Yommnitatie

Syphilis

La syphilis serait apparue en Europe au XV siécle, aprés le retour

de Christophe Colomb du Nouveau Monde. Nul ne sait exactement

si elle était originaire d'Amérique ou d'Afrique occidentale. Le fait

est quelle entraina une terrible épidémie qui décima les popula-
ions.

Cette maladie est due & un micro-organisme en forme de spirale, le
tréponéme ple. Ses symptomes rappellent ceux de nombreuses
autres affections. Son évolution se déroule sur de longues années,
en plusieurs phases,

*Lasyphiiseur pect dun chancre s
rc ferme et indolore qui apparait sur les lavres, la
beuthe Vo i organes génllaux ou dans le rectum
entre 9 et 90 jours aprés infection.

6410 semaines plus tard, le chancre del el
Fenault ume période detence (e cot e sans symplcmes)
de 6 semaines a 6 m

« C'est alors que commence le stade secondaire de la syphilis,
Sarectsts par dhves types démuption, qul e causent pas

et disparaissent sans laisser de marques. Ces symp-
{omes Indicuent ue I tréponéme a ateint, o s systomes
sanguin et lymphatique, tous les organes et tissus de lorga-
nisme.

t d'abord sous

« Une nouvelle période asymptomatique a lie ensuite. Celle-ci
peut se prolonger tout au long de I'existence ou laisser place,
apres plus innées, au troisieme stade de la maladie.

« Pendant cette derniére phase, la syphilis attaque le systeme
nerveux ainsi que la peau, les os et les articulations. Elle
entrave lrrigation sanguine du cerveau. A ce stade, elle peut
entrainer la mort.

La syphilis se transmet par pénétration vaginale ou anale, par
contacts bucco-génitaux ou simplement buccaux. Elle est particu-

ligrement contagieuse au premier stade, quand les chancres sont
apparents.

1l existe des traitements de fond efficaces aux stades primaire et
secondaire de la syphilis ainsi que pendant ses périodes

latence. En revanche, la pénicilline ne peut réparer les dommages
canisés au toistbme stade. CeHe maladie s hetesasetment conin
un recul spectaculaire.

Trichomonase

La trichomonase génitale est I'une des plus fréquentes infections
vaginales. Souvent, elle ne produit pas de symptomes. Elle se
manifeste éventuellement par des pertes d'aspect mousseux et
dégageant une odeur de moisi ainsi que par un prurit dans la zone
Vagile, D ertans cas, Se it sdst] a ient besols
durine

Cette maladie se soigne aux antibiotiques : pour prévenir les réci-
dives, il faut également traiter tout partenaire sexuel.

Vaginite

Lo dagin se mailese pa dos peres anormales parfois teintées
de sang, par des briilures ou des dém: s dans la région
Vaginale s que par de mauvaises odeurs. Hlle peut i causte
par différents micro-organismes. Elle ne se transmet pas toujours
par contact sexuel mais il est toutefois recommandé de traiter les
deux partenaires, I'homme porteur de lnfection ne présentant
pas nécessairement de symptomes. Ainsi, on évite une re-contami-
nation réciproque.

La plupart des femmes sont atteintes & un moment ou & un autre
de leur existence par cette affection. Les traitements varient en
fonction de son origine.

Finie la rigolade

A T'heure actuelle, nous ne disposons pas de vaccin anti-sida.
m

lité. Do la nécessité d'éviter les risques.

Pour supprimer ceux-ci de fagon radicale, il faudrait pratiquer soit
la chasteté, soit la monogamie avec un partenaire sain. Mais une
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erreur est vite arrivée. L'un des deux membres d'un couple peut,
sans s'en étre apercu, avoir contracté une maladie avant méme.
d'avoir rencontré Iautre et contaminer celui<

1l est évident que, moins on a de partenaires, moins on court de
risques. Cependant, il suffit d'une fois avec un partenaire infecté
pour étre contaminé.

Le préservatif : indispensable, mais pas
idéal
Le préservatif offre certainement une protection. Mais celle-ci
est pas une garantie absolue contre le sida ou les autres MST

 ll arrive qu'un préservatif se déchire.

Il peut &tre endommagé par un produit & base de corps gras.

« Des fuites surviennent parfois quand on le retire.

« Certaines personnes oublient de s'en servir.

« Celles qui en utilisent pour les rapports avec pénétration négli-
gent parfois d'en faire autant pour les contacts bucco-génitaux

i

qui, quoique moins dangereux, ne sont pas entiérement
dénués de risques.

En outre, certaines MST se propagent par contact avec d'autres
parties du corps que les organes sexuels, éventuellement touchées
par des sécrétions vaginales, par exemple.

La melleure prévesifon coratss dosi M ssocler comporteiont
sexuel responsable et utilisation du préservatif. Lajout de spermi
cide au condom nppor(c un surcroit de sécurité, en particulier
pour la femme.

Attendez pour coucher

Je sais quiil serait irréaliste - bien qu'idéal du point de vue de la

prévesion des MST e auirescalamies scclales - despéser que

chacun rencontre sa chacune dés son jeune age et ne la q

plus pour le restant de ses jours. La plupart des gens st

plusieurs partenaires ; par conséquent, la plupart des gens cou-
des risques.

Que cela ne vous

s pour autant  multiplier les rer

contree. ext profondérent regretiable que certames perscnines
persistent da

's des comportement extrémement dangereux,
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notamment au sein de la communauté homosexuelle, pourtant
ravagée par le sida.

Pardon pour ce préchi-précha. Je sais que les sermons ne servent
pas  grand-chose. Mals Je e peus mempaeher de de uné fls
de plus & mes lecteurs : soyez prudents, il en va de votre vie

Oser communiquer

Dans notre société, bien des gens ressentent plus de facilité a pra-
tiquer une activité sexuelle qu'a en parler. Ce manque de commu-
nication est certainement, pour partie, a origine de la diffusion
des maladies sexuellement transmissibles

1l est une régle morale qui prescrit de ne pas faire subir aux autres

ce que nous ne voudrions pas qu'ils nous infligent. Si quelqu'un
avec qulvous aves Totention de coucher et atteint pr une MST,
ne souhaiteriez-vous pas le savoir au préalable ? I e méme
dans Pastse sens ot portcer e MST se doit dPen nlormer
ses éventuels partenaires. Je reconnals que lntéressé risque de

rendre ses jambes & son cou. Les personnes atteintes d'herpes,
affection incurable, sont condamnées non seulement a des crises &
répétition pour toute leur existence, mais aussi a des difficultés
pour trouver des partenaires. Il faut accepter cette réalité. On n'a
pas le droit de contaminer autrui.

Je ne suis pas la seule & le proclamer : il est amvé, aux Etats-Unis,
quune femme gagne un procés ainsi que d'énormes dommages-
JkErohs contee son oxeuart qut M gsalt tranarns Phecpe. b &t
probable que de tels cas se multiplient

llne sagit pas ici de protéger votre compte en banque. Le mes-
sage quiil mimporte de faire passer, c'est quiil est primordial de
navoir de rapports sexuels qu‘avec des personnes auxquelles on
lent Sraintt % ol o e vodEait st pas easser 06
problemes de santé.




Chapitre 16
Troubles sexuels masculins

Dans ce chapitre :
Fjaculation précoce
Impuissance
Ejaculation retardée
Priapisme
Maladie de La Peyronie
Inappétence sexuelle

e sais, la plupart d'entre vous, messieurs, n'admettent pas

lidée que la gent masculine puisse souffrir de troubles
Sexuels, et ce, y compris lorsqu'ils sont directement affectés. Vous
avez une image de « durs » & refléter et vous vous refusez done
rechercher un soutien extérieur en cas de problemes en général,
et concernant « Popaul », en particulier.

Pourtant, ce gnre detroubles peut afecter tout homme & un

nt de son existence. Dans certains cas, ils surviennent a la
tite ' une maladie; tm cancer dee testcules o O la prostate, par
exemple (jévoque cette question au chapitre 1
le probléme sexuel masculin le plus courant n'est pas de nature
organique, mais fonctionnelle.

ce,

Ejaculation précoce

Les difficultés qu'on m'expose le plus souvent sont liées & I'jacu-
lation précoce. Je recois & ce sujet des questions émanant
d'hommes qui en sont atteints ou de leurs partenaires, qui en
subissent les inconvénients.

n précoce se déinit par lncapacité, pour un homme, 4 se
‘Gaculer avant le moment souhaité. Quand je dis « souhaité »,
Cest par lui et non par la femme ; cette distinction est importante.
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Toutes les femmes ne parvenant pas 4 satiété par penéteaion vag
nale, il est possible qu'une partenaire n'arrive pas a l'or
‘quand bien méme son compagnon réussirait A rester en frection
entire, dans le cas ot le couple ne pratique que e coit
Mais, orgasme ou pas, la plupart des femmes désirant toutefois
éprouver les sensations que procurent les rapports intra-vaginaux,
importe que I'homme connaisse toutes les techniques lui per-
mettant de tenir le temps nécessaire.

Comment déinir cette durée minimale ? Si la femme parvient a la
joulssance aprés vingt minutes de rapport intra-vaginal, ce laps de
temps est satisfaisant. Dans le cas od elle ne connait pas
dlorgasmes vaginaux, dix minutes peuvent suffire. Ce qui compte,
c'est que I'iomme apprenne & décider du moment od il va éjacu-
ler, sans laisser des circonstances indépendantes de sa volonté
diriger a sa place le cours des opérations.

Comme pour de nombreux autres dysfonctionnements sexuels, on
distingue différents degrés d'éjaculation précoce. Certains sujets
sont a ce point atte s ne peuvent garder une érection assez
longtemps pour pénétrer leur partenaire. Il arrive quils jouissent
tout habillés, 3 la simple pensée d'un rapport. Mais on qualifie aussi
d'éjaculateur précoce tout homme qui, apte a pénétrer sa parte-
naire, voudrait poursuivre un coit pendant vingt minutes et ne peut
faire autrement qu'éjaculer au bout d'un quart d'heure.

La circoncision change-t-elle quelque
chose ?

Le pénis d'un homme non circoncis est, dans de nombreux cas,
plus sensible que celui d'un homme circoncis (voir le chapitre 2).
En effet, le gland, dépourvu de Ia protection du prépuce, se durcit
au contact permanent des vétements

ai p: d'études scienti
conséquences de la circoncisi ne crois pas qu'elle soit
Torigine de considérables différences. Selon mo, I¢jaculation pré-
coce est un probleme qui se situe dans la téte et non a lextrémité
de la verge. Un homme non circoncis peut certainement apprendre
A maintenir son érection aussi longtemps qu'un autre.

Le facteur de l'dge

Liappétit sexuel du jeune homme dtant plus marqué que celu de
Thom il arrive parfois que le probléme d'éjaculation pré-
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 certains individus en souffrent toute leur vie, méme &
quatre-vingts ans passés. Chez ceux qui connaissent une améliora-
ton, cellect peut ne consister qutenirtols minutes au e de
deus, ce qui et guére plus g conseille donc de ne pas
Stendre poir hatehier snesouslon el Sontrin, plus tot est
le mieux,

coce disparaisse ou, du moins, s'atténue avec I'age. Je dis bien «
parfois

Recettes de « bonshommes »

Nous connaissons tous des males obstinés qui préférent tourner
en rond pendant des heures plutot que demander leur chemin. Il
nest donc pas étonnant que nombre d'éjaculateurs précoces se
bricolent une solution maison plutot que de faire appel 2 un spé-
cialiste. Bien entendu, les résultats sont mitigés. Je ne préconise
personnellement aucune de ces méthodes mais ne saurais vous en
cacher lexistence.

Leffet « bassine d'eau froide »

La technique la plus couramment employée par les hommes pour
retarder leur réacion orgasmique (e immortalisée par Woo

Allen dans Tout ce que vous avez toujours voulu it sere
sans jamals oser le demanden consiste & penser A quelque chase
danti-érotique.

Cette recette, si elle présente une certaine efficacité, n'est guére

ropice 4 la qualité de I'acte sexuel, car elle a l'nconvénient de le
transformer en corvée. La partenaire risque d'avoir l'impression
que I'homme interpose un mur entre elle et lui

Leffet « latex »
e reparsal avan erdance amcil tonsaviaio vaaci-
lines, certains hommes retournent cet inconv r avan-
tage pour retarder leur aculation, Il arive méme i superpo-

ondoms (ce qui est a déconseiller car cela augmente
Jes possblliés de dchirure,

Je suis tout a fait favorable a I'emploi des préservatits
méme I'une de mes rengaines favorites. Mais je les préconise dans
un but prophylactique, pour éviter les contaminations par MST.

existe des moyens plus adéquats pour prévenir Iéjacu-
lation précoce.
Leffet « perlimpinpin »
1 existe sur le marché des produits censés réduire les sensations
péniennes et donc permettre a homme de tenir plus longtemps.
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Jignore s'ils sont véritablement efficaces. Mais, de méme que dans
le cas du préservatif, pourquoi recourir a cet expédient alors qu'l
existe une possibilité d'améliorer la situation de maniére

définitive ?

Prendre les choses en main : la masturbation

Certains choisissent, en prévision d'un rapport sexuel, de se mas
turber a l'avance. Iis visent, par ce moyen, & réduire leur désir.
Cette méthode, qui donne parfois de bons résultats, présente
aussi des désavantages

* Le moment ou Iendroit ne conviennent pas forcément & une
séance d'auto-érotisme.

* Supposons que la partenaire exprime I'envie de faire I'amour
avant d'aller au restaurant, par exemple, et non apres.
Lérection risque de s'avérer difficile & obtenir pour son com-
pagnon, qui vient justement de se masturber.

« Lorgasme éprouvé avec la femme risque de s'avérer moindre
que celui ressenti lors de Iéjaculation solitaire. Le plaisir de la
relation sexuelle en est affaibli.

Pour remédier & Iéjaculation précoce, je conseille de préférer, aux
jeux de mains solitaires, un petit entrainement au self-controle.

Changement de position

Cértains hommes affirment mieux maltrlser la survenue de leur
orgasme dans certaines positions que dans diautre. Cest sans
doute celle du mislonnaire qul ke plus grand nombre de détrac-
teurs. Il existe aussi des cas particuliers, comme celui d'un mon-
sieur qui m'expliquait qu'il parvenait  prolonger ses érections
couché sur le coté droit, mais pas sur le gauche,

Des chercheurs ont établi un rapport entre éjaculation précoce et
tension musculaire. I serait donc compréhensible que Ia position

exige de 'homme de prendre appui sur les
bras, favorise ce trouble. Je persiste & croire, toutefois, que celui-ci
résulte avant tout de facteurs psychologiques particuliers &
chaque individu et entrant éventuellement en jeu dans ses préfé-
rences pour telle ou telle posture.

Se limiter 4 celles qui permettent un meilleur contrle of
certes,une saltion, mas ce e pas I pls saisfasente. Ceue
méthode présente linconvénient d'engendrer une certaine mono-
tonie. Pourquoi ne pzs apprendre plutot a maitriser la uation de
fagon générale, de sorte de pouvoir conserver une érection quelle
que soit la position adoptée ?

La vraie solution : dé Vienmi
orgasmique

La méthode véritablement efficace contre I'éjaculation précoce
consist,pour Mhomme, & apprendre d dtecter Pnmience orgs-
migue, celte sensation quiil éprouve juste avant datteindre le

o de nomsetour. parti que out comrble dvient mpos-
sible.

Une fois ce seul franchi, tout homme atteindrait I'orgasme et éja-
culerait méme si un camion de pompiers pénétrait dans la pidce.
Mais, avant cette limite, il demeure capable, sl le souhaite, de
matriser Pincendie.

Comineit eane: ronerie de Fofgui 2 By e apiwochint
a pas trés mesurés. Il faut suivre, en cela, I'exemple inverse de Bip-
Bip qui, coursé par Vil (,nynl( . freine 4 la derniére I
bord de la falaise. Dans le cas cq
ennemi de toujours, de dégringoler

u fond du canyon.

Il convient done dapprendre  ralentir sa progression sur la

courbe de Pexcation avant 'l ne 5ot top tard.La st de

Tentreprise dépend de divers facte

coopepatrios do o pestensire, Une famme Fencontrde depuls pev;

avec gl on s encore s g desrelaions demieles pizodiaues
wolfrira qu'un sou-

celle qui aime son compagon et veut

r leur vie sexuelle commune sera

rouver a bonne voe

i lmine. n rovar
faire de son mieux pour
plus & meme de Iaider

Sl est plus facile de guérir Iéjaculation précoce en couple que
Seul, ceci mest toutefois pas impossible. Autrement dit, un homme
peut réaliser des progrés en s'exercant, par la masturbation, &
détecter Imminence orgasmique.

Meéthode start-stop

En 1955l docteur James Semans, urologue américaln, perec.
nna une technique simple, que lui avait enseignée une prost
e, Co tralement fo par I sulte géncralis par s sexologue
Helen Singer Kaplan. Cette méthode consiste a apprendre & identi-
fier l'imminence orgasmique et a s interrompre avant datteindre le
point de non-retour. Le patient s'exerce & faire monter peu a peu
son niveau d' jon puis & observer un palier, e temps de se
calmer, avant de reprendre cette ascension. Certains spécialistes

conseillent de graduer celle-ci de 1 4 10, ce dernier niveau corres-
pondant au point de non-retour. Si ce systéme vous aide, pourquoi
pas ? S'il vous perturbe, concentrez-vous sur vos sensations.
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Quand un couple me soumet un cas d'¢jaculation précoce, je
interdis provisoirement les relations sexuelles, afin qu'il évacue le
stress provoqué par sa situation. Pour ne pas susciter de frustra-
tion chez les partenaires, e les autorise a s'amener réciproque-
ment a la jouissance, mais pas au moyen d'un rapport vaginal.

Audibu s traltement e st omine de fa maln
jusqu'a ce qu' 556 signe darrEter. Feu e, le partenaire
acquiert une Bleine pudnc A &jaculation. La thérapic

consiste, selon le cas, en une série de séances s'étendant de
quelques semaines a quelques mois, presque toujours avec
sucees.

Méthode Masters et Johnson

Les céldbres chercheurs Masters et Johnson ont mis au point une
variante (baptisée squeeze) de la technique cidessus, qui repose
sur la compression du frein du pénis. Au lieu d'interrompre son
action, la partenaire exerce une pression sur ce repli de peau qui,
surafce niérieue de a verg,rle I gland au reste du

membre. Elle poursuit celle-ci jusqu'a ce que Iomme ne ressente
phis Pimminisos ot facslntion, La néibte staveatop vevecant
en général efficace, celle de la compression st plus aussi cou-
ramment employée.

Le muscle pubo-coccygien (PC) constitue un allié dans le traite-
ment e Peactlaton précoce S camracllnna le meme effet que
la compression de la base du pénis par la partenaire. Pour Iobte-
e o ahord ealise ce musele Paseaz e Golgt deribre 306

comme si vous alliez uriner puis retenez-vous, Le
ey qul se resserre est le muscle PC. En le tonifiant réguliére-
ment par des séries de dix contractions (voir les exercices de
Kegel au chapitre 9), vous parviendrez & mieux matriser vos
éaculations.

Est-ce aussi facile qu'il y parait ?

Loretae i 5316 element expost S doseusy e it
me demandent : « Est-ce aussi simple que ¢a en a lai

réponse est mitigée. Certes, la technique en sof est {aclle mais elle
exige une part de discipline qu'il n'est pas toujours aisé d'acquérir.

Certains hommes se laissent emporter par lenthousiasme.

Pressés de résoudre leur probleme et encouragés en cela par 'op-
timisme de leur compagne, ils réalisent en apparence de considé-
rables progrés, au moins dans les premiers temps. Puis ils perdent
patience. Negligeant mes prescriptions, ils mettent en pratique ce

e eeur l enselgné avant 'y gtre atorists, ol fonetionne
parfois, mais pas Dans ce cas, certains sont tellement
dégus shandomment.

Le self-controle, c'est loin d'étre facile. Il suffit pour s'en
convaincre de songer & tous les fumeu ‘arrivent pas 4 se
passer de tabac ou a tous les gourmands qui ne parviennent pas &
suivre un régime. Lorsque Féjaculation précoce est profondément
installée, il serait irréaliste de croire qu'on peut s'en débarrasser
sans efforts. Mais, en se donnant du mal et en s'accordant le
temps nécessaire, c'est possible.

Un soutien extérieur

Un homme peut essayer de surmonter son probleme par lui-méme.
Siila a ses cotés une compagne désireuse de I'aider, il y parvien-
dra beaucoup micux. Mais cela ne suffit pas toujours ; certains
patients ont besoin de faire appel a un sexologue.

A Vautre extréme : l'impuissance

Par rapport a Ijaculation précoce, qui atteint des hommes dont
Fexcitation est telle qu'ils ne parviennent pas A retarder leur &jacu-
lation, Iimpuissance se situe a I'autre extrémité de la gamme des
problémes sexuels masculins.

En seconde position par ordre de fréquence, ce trouble se définit
par lincapacité a entrer en érection. Les causes de ce dysfonction-
nement érectile sont soit psychiques, soit organiques. Il se mani-
feste  des degrés divers, d'un simple manque de rigidité a l'ab-
sence totale d'érection. Ce mal peut frapper  tout moment de
Iexistence mais devient plus courant avec Iage ; rares sont les
hommes de plus de soixante-quinze ans qui échappent a ses symp-
tomes.

Bien les b ttachent  eurs
capacités érectiles, e sur le fait que impuissance ne

pas forcément un terme 4 la vie sexuelle masculine. Selon I' origine
du probleme, il existe plusieurs solutions. Il ne faut donc pas
perdre courage.
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Signe avant-coureur : 'absence d’érection
spontanée

Lélément le plus important 2 évoquer en matiére d'impuissance,
Cest le signe avant-coureur qui la caractérise. Il touche tous les

hommes & partir d'un certain age, c’est pourquol e vous suggere
de lire attentivement cette section.

Une évolution insidieuse

Les hommes jeunes ont des érections & tout moment et, souvent,
quand ils 'y attendent le moins ou dans des circonstances ot
elles s‘avérent particuliérement génantes. Pour qu'elles survien-
nent, il suffit de la vue dune jolie fille en minijupe, par exemple, ou
de sa seule évocation, voire dun efflzve de son parfum, Ces érec-
tions spontanées sont dites psychogénes, c'esta-dire qu'elles sont
eréées par le cerveau qui, en réaction & un stimulus, produit les
hormones propres a les déclencher.

A partir d'un certain age, variable d'un individu a 'autre (entre
cinquante et soxante an, approsimativemen), es érections psy-
chogenes disparaissent peu a peu. C'est pourquoi les intéressés ne
S'en apergoivent pas nécessairement tout de suite. A la foer
leur faut pourtant se rendre a I'évidence. Tot ou tard, ces ére

tions ne surviennent plus du tout.

Cette & ¢ une mai

elle men est que le précurseur car les hommes concernés dispo-
sent encore de capacités érectiles. Ce qui change, cest qu'il leur
faut désormais une stimulation physique et directe du pénis pour
entrer en érection. Autrement dit, celle-ci ne se produit plus que
par masturbation ou fellation.

Un manque dinformation
La cessation des érections psychogénes poserait beaucoup moins
de problémes aux hommes. s Vils étaient informés de ce changement,

le manque d'information, en soi, qui constitue le probleme.

Un grand nombre chommes, constatant qu'ils ne connaissent plus
dlérections spontanées, se croient devenus impuissants. Au lieu
de demander consel, s évtent e relations sexelle. De ce it
leur quii ! u quiils
Ia trompent. Chez certains couple ela e raca oar dls e
relles, chez d'autres, par une attitude de repli sur soi

Cette détérioration des rapports de couple me parait dautant plus
déplorable qu'elle est évitable. Le remede consiste a inclure la st
mulation manelle ou buccale de a verge dans I préudes amou-

e Ihomme le fait déja pour la femme avec les résultats
168 Dies tavorabies Abnsh e problame esiste pha.

Je crois que si ce phénomene de disparition des érections psycho-
genes demeure peu connu, c'est parce qu'on ne le désigne sous
aucun nom. On peut juste le considérer comme un symptome du
climatére, qui porte Iappellation de ménopause chez la femme et
d'andropause, chez Fhomme. (51 vous avez une idée géniale pour
le baptise. écrves.mo  mon adresse lctronique
www.drruth.com. Peuttre parviendrons-nous 4 avancer vers la
suppmsmn dune cause de profondes souffrances masculines.)

Limpuissance avec l'dge

Avec Iage, les érections deviennent de moins en moins rigides et
exigent davantage de stimulation. Chez certains sujets, elles sur-
viennent mais retombent trop vite pour qu'un coit entier, voire la
simple intromission du pénis, soit possible.

e peut nier la réalité de ces difficultés de nature organique.

intéressé comprend que Cest Ige qui en
estla cause et quiil est disposé & adopter les mesures adéquates
il se peut trés bien qu'il continue & avoir des relations sexuelles
jusqu'a quatre-vingt-dix ans et au-dela

A I'époque o je tenais une consultation réguliére au sein d'un service
de geériatrie, je rencontrais de nombreux patients soufrant de pro-
blémes dimpuissance. Je me souviens notamment de [un d'entre eux
~ appelons-le Mike. Il avaitlargement dépassé les quatre-vingts ans et
n'avait pas eu de relations sexelles depuis une bonne dizaine d'an-
nées. Quand ses capacités érectiles avaient commencé a I'abandon-
ner, il s état fat une raison.

& me consulter,c'est qu'i avaitfaita connais-

avec lui. Il lui avait avous que cela 'était plus dans ses possibiltés
mais, sur son insistance, il me demanda conseil.

le plan physique, tout allat bien. Je travaillai ensuite pendant un mois
avec lui, jusqu'au jour oi je le vis arriver, radieux. Lui et son amie avait
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eu un rapport sexuel la veill etil se sentait comblé. J'a apporté
00 b quanit 4 gend 8 cours ds ma camre e o comsicr ca
souvenir comme le plus réjouissant de tous.

Exercice matinal
Dans une majorité de cas, la meilleure solution aux problemes
diimpuissance repose sur un changement d'habitudes sexuelles.
Lephis e & icpler ol s Vi el 0L
Vous étes probablement retraité et n'avez plus d'enfants a
sy pourquo attendre ? Voici quelques raisons pour
remettre votre routine en question
« En fin de journée, les hommes d'un certain age ont plus besoin
de repos que d'autre chose. Une érection nécessite un afflux
sanguin dans la verge ; plus on est fatigué, plus ce mécanisme
a des difficultés a se réaliser. Le matin, en revanche, on est
plus en forme, dans tous les sens de Iexpression.
« Cest le matin que la production de testostérone, hormone

au dumssemem o membre vl 1 ést plus ogiue de cher
cher & obtenir c heures de la journée.

CopEndact e RSB S el S Saident el A
Vage de la retraite, on a moins de contraintes horai suggere
donc de prendre un léger petit déjeuner avant de revenir au lit
pour un interlude érotique.
Centain s se montrent tout d'abord réticents & suivre cet
avi - Tioko de planlller Jers el o e i o
de ceux qui en tiennent compte constatent bel et bien que des vol-
Cana qul sermblalent Eteints Berbrasent 0z nouveais.. (vole 1o
chapitre 12)
La technique du « bourrage »
i F'amour aprés le petit déjeuner semble incongru a
ines eur scepticisme quand on leurexpliue qul et possile de
faire I'amour en I'absence d'érection. Il n'empéche que cette
méthode s'avére parfois la plus efficace.
Comme son nom I'indique, la technique du bourrage consiste pour
I'homme, aidé de sa part a introduire sa verge, malgré sa
flaccidité, dans le vagin. Il arrive qu'aprés quelques mouvements
de poussée, un afflux sanguin gonfle le pénis et que cette
Arlésienne qu'est I'érection consente a faire son entrée en scéne,
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Pannes occasionnelles

Contrairement a lmpuissance & long terme, Fimpuissance occa-
sionnelle et presque toujours d'origne peychlogique. De s

nombreux hommes traversent ponctuellement cette épreuve. lis
oSt ey e Eveation Tl ' parviaiant pas. En fait,
parlol, st fustement parce qu'ls leveulent & tout prix uils 'y
arrivent

Susan et Jimmy

Jimmy était étudiant. Quand Susan entra dans sa section en cours
dannée, il la remarqua immédiatement. C'étaitlo portrait de Ia femme
dontil avait toujours réve et, & son grand étonnement, elle réagitfavo-
rablement quand il engagea la conversation avec ell.

Jimmy avait déja eu quelques petites amies, mais aucune ne lui avait
fait effet de Susan. Au début, il se contentait de discuter de tout et de.
rien avec elle, mais il ui proposa bientot de se retrouver en dehors de
Ia fac. Les rendez-vous se succédant, leurs liens se resserraient tou-
jours plus. Au bout de quelque temps, Jimmy acquitla quasi-certitude
quils ne tarderaient pas & coucher ensemble.

Cette perspective e rendait fou. En d'autres termes, il « bandait » une
bonne parte de la journée. Un soir, s sortirent en baite et, & a faveur
des slows, Jimmy se dit qul n'avait jamais été en d‘aussi bonnes dis-
position

Jusque-1, I jeun homme nfavait famas connu de pannes. Mais, de
retour vers sa chambre d'étudiant, il commenca a sinterroger sur fin-
térét qui suscitait chez Susan. Une belle file comme elle devait avoir
eu des quantités d'amants... il craignait de ne pas se montrer & la
hauteur, Quand, arrivés chez ui, ils se mirent a se déshabiler, il pani-
qua 4 tel point que sa verge resta désespérément flasque. Jimmy
connut alors Ia pire honte de sa v

n den iminy traversent e sembsbls angosse de
Tantici précitment eur peur s éventl dche i
entraine celul{! s, on énéral, 'on homme sinuitte

idée de ne pas entrer en érection pour que la panne *eprodibe
i, plu I 5¢ fl e souels & cete perspective, isque que
cette défaillance se renouvelle. Ainsi, a cause Hune ncapacte
exceptionnelle, quantité d'hommes endurent des années de ter-
ribles difficultés

Consulter un urologue

Chez un homme jeune comme Jimmy, les problémes d'impuissance
sont plus souvent d'ordre psychologique que physique.
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Lintervention d'un sexologue permet de les surmonter sans trop de
difficultés.

Lorsqu'un patient me consulte 4 ce sujet, je I'envoie toutefois,
dans un premier temps, consulter un urologue, c'est--dire un spé-
cialiste de I'appareil génito-urinaire.

Nétant pas médecin mok-meme, je m'assure par ce moyen que
cette persmme ne présente aucune affection organique qui pour-
rait expliquer ses difficultés. En outre, un bulletin de santé impec-
cable aide souvent a résoudre le probleme. En effet, de nombreux
patients s'inquidtent tellement 4 Iidée que quelque chose n'aille

P chez e qu'navis médicl ressurant suflt & redonner  leur
pénis la vigueur « psychologique » qui lui manquait. Et, méme si
Cette it médichle appone pas de solution catsplite, oest
déja une étape trés positive d'accomplie.

Redonner confiance en soi
Létape suivante consiste a permettre au consultant de retrouver
la confiance en soi - et en son pénis - qui était la sienne avant la
survenue de son probléme. Parfois, il suffit de linciter a se masmp
ber Dans d'autees cas e Il propose des exercces  prl
ec 62 partenaire Ceucl Impliquent nterrompre s relations
Intra-vaginales pendant quelque temps. sans nterdire a0 couple
rsuivre des rapports extra-oitaux. En effet, lorsque
Thomme ne se sent pas dans F'obligation de pénétrer la femme,
Iérection redevient généralement possible. Il regagne ainsi
contance e ot f st slors laclle d'étendrecete assurance ux
Fapports ave ntromision de a verge dans e vagin. a plupart
du temps, quand le patient se Ll Prét A i guelques efforts,
je parviens a l'aider a retrouver ses capaci
Vérifier Vexistence d'érections nocturnes
Lorsque e patient ne souffre d'aucune affection physique mais
que le traitement waméliore pas son état, il convient de vérifier s'il
a des érections pendant son sommeil

Au cours des phases de sommeil dit « paradoxal », un homme en
bonne santé entre en érection a plusieurs rej
cément en train de réver a quoi que ce soit d'érotiqu
méne est simplement naturel chez Ietre humain de sexe male.

Lhomme qui souffre dimpuissance sans cause physiologique pen-
dant ses périodes d'éveil continue & avoir des érections lorsqu'il
est endormi, moment o il n'exprime plus d’angoisses.

Pour vérifier que vous avez des érections spontanées pendant la
Al ol i ostion inpl ol Votre yeege s repos (ine
bande de timbres collée a ses extrémités. Si, 4 votre rével
roitves I bamde dechisée, sons 2 e I déwianseation (et
ite souris n'a rien & voir la-dedans)

Dans le cas oii ce « truc » n'apporterait pas de résultats - ce qui
West pas une preuve absolué ol est passible de procader de
fagon plus scientifique. Dans un cadre médicalisé, on remplace les
timbres par des bandes de plastique fixées par du velcro et on sur-
veille le sommeil du patient.

Sil s'avire que celuii ne connait vraiment pas d'érections noc-
burmes, o conl}e s cap s mécinscar e ne pes ren pour
Mais, pour la plupart des autres hommes, ces tests confirment
Pexistence d'un fonctionnement érectile, ce qui indique que e pro-
bleme est sans doute de nature psychologique. Bien que ceci ne se
vérifie pas dans 100 % des cas, c'est une piste qui mérite large-
ment desesuivie On s'emploe lor & retairer a confance en
soi du patient, afin qu'il puisse entrer en érection quand il est
Evell, et meme an présence d'une créahue fEminine

Un coup de pouce & Dame Nature

Lorsae les méthodes exposées cldessus ne parviennent pas 3
résoudre un cas dmpuissance, I faut éventueliement envisager
e donner & Daer Nature un coup de pauce méclcal on s,
nique, En fat, 80 % des problames ds Gyslonetionnement éretil
résultent d'un état pathologique tel que diabéte, hypertension ou
sultes d'une itervention chirurgicalesur un cancer dela  prostate
Ces difficultés, quoique beaucoup plus courantes ch
hommes Agés ue chesIes autre, pewvent toutelols sarvenlr &
nimporte quel moment de I'existence.
Tmuzmm: par voie orale

viin du Viagra en 1998« consdérablement renlocé [ase-
aatdes Jratements sy de Himpitstance L4 pattsplis
‘e dans.

cérine, par exempie) son dans Timpossibilié de bénéiiier de 365
avantages, car I'association des deux traitements pourrait leur
étre fatale.

Le sildénafil, commercialisé sous le nom de Viagra, doit atre pris
entre une et quatre heures avant un rapport sexuel. En outre, il
faut qu'il y ait stimulation pour qu'une érection survienne. Les
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B S et e A s e
(maux de téte ou perception d'un halo autour des objets, par
oI, Gul ne semblent po 1 Ghoce A e, dans L epserble

Le succes de ce médicament pourrait inciter des hommes ne souf-
frant pas de dysfonctionnement
accroitre leurs sensations, Le Viagra w'est disponible que sur
ordonnance et il est peu probable que leur médecin le leur pres-
e e prétie péanimolnales dangers syl i fexpose
raient en se I'auto-ad

* Les patients souffrant d'impuissance sont préts a supporter
les effets secondaires du médicament, en contrepartie de ses

. Mais on ignore quelles pourraient atre ses répercus-
sions sur des sujets en bonne san

« Le Viagra engendre parfois un priapisme, c'est-a-dire un état
ferection permanente (e plus i dns c chapite), ien
que cela 'ait pas été confirmé par des études conerétes,
homme qui s strs quil n'a pas de problame et risane
d¥tre plus facilement sujet au priapisme qu'un impuissant.

Diatren groopes pharmacetlques Hsborent scuelement de o
veaux médicaments, destinés & produire les mémes effets que le
Viagea mais Selon des processus ilerents. ba ailleurs, e labora-

herchent, a 'heure actuelle, d'autres méthodes d'ad-
minstration du sidénail sous forme.de pilues  difusion soi
lente, soit rapide ainsi que d'un spray nasal a effet rapide.

Viagra w'étant pas adapté & toutes les indications, ve
sibilités offertes aux hommes qui ne peuvent en bénéficier.
Prothéses

1l existe deux types de prothses péniennes (également appelées
implants), selon que le systéme employé est hydraulique ou non.
Dans e premle cas I 'agh,defagon echémaiigue d tges sem-
rigides que I'on place, lors d'une intervention c! . dans
les corps cavertens. Blen que cette séthode soit fable, lle pré-
sente un inconvénient majeur : le pénis demeure toujours raide. Ii
est possible de le repousser vers le bas, mais cette érection peut
rester visible. Les suites de Popération sont douloureuses et
Phosmme pe petitavos de reations el peidant lialeirs
semaines. Cependant, la majorité d nts traités ai
Gcarent tr satsfis, Ls seuls décus sont comx qul plagaient
dans cette solution des espoirs irréalistes, en croyant obtenir des
érections aussi fermes que celles de leur jeunesse. L'érection artifi-
cielle étant permanente, il faut bien qu'elle ne soit pas troj

feste ; par conséquent, elle ne peut, ni ne doit &tre trop rigide.

les pos-
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Quant auxprotises gonflables, s st dotées dunréservolr
contenant un lig mpe mécanique. Quand il
le désire, le parleur Cerée ume érection en remplisaant le systeme.
Les hommes apprécient les qualités de ce type d'implants, bien
quiil soit sujet aux pannes mécaniques. Leur pose nécessite elle
aussi un acte chirurgical.
Injections
Lauto-injection intra-caverneuse est une autre forme de thérapi
mise au point dans les années 80. Lhomme dans le pénis
une piqare qui détend les muscles e permet done I il desang
nécessaire a une érection. Si la perspective de se planter un
aiguille dans cette partie du corps n'est guére itolante st
savoir que, la verge étant assez peu sensible a la douleur, les injec-
tions ne se sentent presque pas. La plupart des patients témoi-
gnent des bons résultats de cette méthode. Outre les marques des
piqdres, elle a pour effet secondaire, dans de rares cas,
des érections priapiques, c'est-d-dire des érections persistantes
dont on ne peut se débarrasser qu'en prenant un médicament
Appareils & dépression
Limpuissance se traite également a 'aide d'appareils a dépres-
sion. Il s'agit de pompes qu'on place sur le pénis afin de créer un
afflux de sang et donc une érection. Pour empécher le sang de
refluer, I'iomme dispose ensuite une bague 4 la base de sa verge.

Je recois des courriers enthousiastes d’hommes qui ont essayé ce
systéme, ainsi que de leurs compagnes. En plus, cette solution
présente l'avantage de ne pas nécessiter d'intervention chirurgi-
cale. Toutefois, elle n'est pas trés répandue, en raison des inconvé-
nients suivant

* Les érections ohtznues ne sont pas aussi rigides que celles
assurées par les prothése:

« Lemploi de ces appamllx cause parfois quelques légéres
contusions.

* Certains ut

sateurs éprouvent des difficultés a éjaculer.

Les appareils & dépression offrent cependant une solution de

rechange & ceux pour lesquels les solutions chirurgicales ou médi-
enteuses sont contre-indiquées ou qui répugnent a se faire une

piqtre avant chaque rapport sexuel.
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L7 2 ciable. Toutefois, du point de vue masculin, I'¢jacul: n e
Linconvénient des mesures de Contiue ane sari o ohlgtlon & aser des honnes chosce,
« redressement » méme i lintéressé préfere se vanter de sa ré
de regarder le probléme en face. En effet i

Que homme obtienne ne érection en avalant une pilule ou bien une frustration, voire ne plus éprouver d'attrait pour le sexe

e"{:erfl?(“':;" Lo s o Dans certains cas, I'éjaculation retardée s'explique par une
Lorhomad i e st o g eyl médicale, sur laquelle seul un urologue est 3 méme d'agi
P bvugoi dautres, son origine étant psychologique, elle justifie I lerven:

refus, un sans

o ,gg,;:;c";’y;gm";;‘u debommes dlposionss Hlon dan sexlogue. I peut s agh ' probleme relationnel, e

prusire e jourmis snchcaut il sopt Cotrsets homme  enou inconsciemment dans son espi. Pour érr
e anp yeiis At ot o] le symptome physique, il faut remédier d’abord aux difficultés.

exigences beaucoup plus marquées, en « récompense » de leurs affect

efforts. S'ls négligent de demander son avis a leur compagne,
celle-ci risque de 'éprouver qu'un plaisir I leurs rapports.

Par canséquenl il importe que I'emploi d'une des méthodes Pyi, - 7,
B ool P i ot o cos 65 e pa: Priap (on sen )
tenaires et non de la décision unilatérale dn monsieur. ” i

Comme I'éjaculation retardée, le priapisme fait partie de ces n

feux
ennemis du bien. L'homme qui en est atteint présente une érection
permanente. Celle-ci peut résulter des auto-injections pratiquées
par le patient souffrant dimpuissance. Il arrive aussi qu'elle ait
pour origine une maladie (la drépanocytose, par exemple) ayant
pour effet d'épaissir le sang, ce qui rend le reflux du sang hors de
la verge impossible.

Les couples qui ont toujours connu une sexualité épanouissante et
pergoivent le dysfonctionnement érectile comme un problém
grave s'adaptent aisément au Viagra. Mais il est des femmes qui
ont jamais vraiment pris plaisir a lacte sexuel ou n'y trouvent
plus le méme intérét d'autrefois ; pour elles, lncapacité de leur
nest jamais quune bonne aubaine. Cette attitude peut sem-
bler critiquable. Néanmoins, dans Iignorance de leur vie conju- Blen g e o dive s o T,
gale, il serait injuste d'en tirer de trop promptes conclusions. by St Al W
ceux qul nsont victimes. En fft, cetealecton douloureuse les
conduit e plus souvent aux urgences. ll existe toutefois aujour-
il des moyens defa trater aulrement que par a Chirurgie

Pour cette raison, je crois qu'un homme ne devrait recourir au
Viagra ou 4 toute autre méthode de traitement de limpuissance
sans en débattre longuement avec son épouse. Il faut envisager
avec sérieux les changements que ces thérapies sont susceptibles
dapporter 4 leur existence commune. Dans certains cas, I s'avére . .
utlepour e cete ansion 'ffctue favorablement, que Incurvation du pénis

I'homme consulte un sexologue ou un con&tl]le! conjugal.

Larrivée du Viagra mérite d'étre saluée ; ette solution ne Un male ne peut gudre réver pire cauchemar que la maladie de La
doit pas faire oublier toute prudence. Peyronie : alors qu'il s'était couché avec un pénis en parfait état
de marche, il se réveille le matin avec une verge qui se recourbe
tellement lorsqu'il entre en érection que tout coit en devient

Ejaculation retardée impossible (vl a gure 161
Outre I'aculation précoce et impulssance, qui représentent les Les causes exactes de cette anomalie sont inconnues mais elle se
deux principaux troubles sexuels chez I'homme, on rencontre. Pmﬂufi ;Duv,u;t_: (‘):SST)ZZ 1‘1‘, Iun aL: :‘e"xl Aru‘:fh::‘; I:Im::;ls
dfautes problemes,plus rares,comme Faculation retardée.Le connait des érect es. La douleur, survenant parfoi

té déjacuier. avant 'apparition de la courbure, constitue un signe avant-coureur

sujet qui en est affecté se trouve dans I'impossi D

tenir une érection pendant un laps

1l est vrai que la capacité a

de temps prolongé est considérée comme un avantage fort appré-
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Est-ce grave, docteur ? Assez, dans certains cas, pour que la verge
prenne l'aspect d'un tire-bouchon. Mais lincurvation peut égale-

: ment n'étre que trés légere et n'avoir aucun caractére préoccu-
pant, lorsqu'elle n'empéche pas la pénétration. Dans les cas
bénins, la douleur disparait d'elle-meme. Le médecin doit juste

» rassurer le patient en I'nformant que tout rentrera en ordre dans
un délai de deux ou trois mois.

Uarrive que a courbure seredresse spontanément, La maladie
rocessus de cicatrisation, certains hommes témoi-
gnent de résultots posils  a sults d'an traltement  a vitaming
E, bien que lefficacité de cette méthode n'ait pas été prouvée.
Dans certina cas, I chirurgle permet [imination des tissus
endommagés, mais elle présente le risque d'entrainer une incapa-
it érecte e done T pose d'une prothase. Le meflicur consel
que je puisse apporter aux lecteurs affectés st de consulter un
uelogue, contralrement  certins hommes, te pont ginés dex.
poser leur état qu'ils n'osent pas le faire. S ‘un spécialiste
Tesout de nombreus cas simiaires vous aldera s surmonter vos
réticences.

ils enduraient
uils

Jal déja regu des courriers d'hommes déclarant q
la maladie de La Peyronie depuis des années, alors mém

avaient consulté un médecin, ou d'épouses en témoignant a leur
place. Par conséquent, si le premier urologue rencontré vous
affirme ne pouvoir vous apporter aucune aide, n'hésitez pas 4 en
chercher un autre. Vous ne le regretterez pas.

Chapits

Inappétence sexuelle

I convient d'aborder aussi dans ce chapitre I'absence de désir

sexuel (qui peut également affecter la femme, comme nous le ver

rons au chapitre suivant). L'une des causes les plus fréquentes de

ce probleme est le stress de la vie moderne. Pour quelquun qui

rentre tar I sl aprés une fournéede travall harassante o,
sexe devient souvent la cin-

sexuel reste intact et qui se plaint d'étre rejetée, la victime de ce
mal, exaspérée, a tendance a fuir encore plus le contact charnel.
Un cercle vicieux s'instaure et la vie de couple est bientot réduite
anéant

Estil possile de surmonter cegente de diffcultés par solmem
ut i, mas a tche risque de savérer adue Ce probléme
 sur un manque
il de venverser les baniores qul ont pu s lever ¢ e
deux membres du couple. Je trouve donc préférable de s'adresser
aun sexologue ou & un conseiller conjugal

Il arrive également que 'inappétence sexuelle provienne d'une
anomalie physique. Un bon sexologue demande toujours  ses

patients de consulter tout d'abord un médecin, afin d'exclure une
éventuelle origine organique de leurs troubles, (J'évoque notam-
‘ment au chapitre 1 les cancers de la prostate et des testicules,
dont le traitement est susceptible damoindrir la libido.)

Celui qui commande, c’est vous

Jespere que, si vous étes un jour touché par 'un des problemes
examinés dans ce chapitre, vous saisirez le taureau par les cornes.
En effet, les hommes réagissent souvent comme si leur appareil
génital ne faisait pas partie intégrante de leur organisme et qu'il
leur était impossible de le maitriser completement. Il 'y a aucune
raison a cela. En cas d’ennu, il faut vous prendre en charge et faire
votre maximum pour surmonter vos difficultés.




Chapitre 17

Troubles de la sexualité
féminine

Dans ce chapitre :
Devenir orgasmique

et
Découvrez ce qui vous procure du plaisic
Votre homme aime vos bourrelets
Mastectomie et hystérectomie

elon bien des individus mles, le principal pmnleme sexuel de

la femme, c'est la migraine (« Pas ce 50 »). Pourtant,
il semblerait que la sexualité féminine soit plus cumplexe quela
leur.

Les subtilités de l'orgasme féminin

Le principal probléme sexuel des femmes, c'est qu'elles sont nom-
breuses a avoir du mal 4 atteindre I'orgasme. Il 'agit 1a d'un phé-
nomene complexe, car leurs réactions sont des plus variées, d'un
besoin désespéré d'y arriver  une forme de soulagement de ne
pas le connatre.

Un terme a bannir : la « frigidité »

Cornmenoas par bannirmterme qufan applique communément
aux femmes qui ont ltés A atteindre le plaisir : la frigidité.
Tout dabord, il eat empreit de connotations absctument inappro
étendre au plan moral

priées car il implique une froideur facile &
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En outre, la plupart des femmes qui n'arrivent pas  l'orgasme
nen sont pas incapables pour autant. Le probleme, c'est qu'elles.
ne savent pas comment en enclencher le mécanisme. Je préfere
donc employer, pour les qualifier, 'adjectif pré-orgasmigue car il
indique qu'elles accéderont un jour a la jouissance, quand elles y
seront psychologiquement prétes.

Une révélation en attente
nombreuses études, que confirme mon expérience profession-

nelle, indiquent quiil existe une proportion élevée de femmes pré-

orgasmiques. Il est vrai que pour un faible pourcentage d'entre
lles (envlmn 5%l 8 pas de gurison possble Leur anarges:
4 jour) provient dun prableme physigue, e
abste ou Taicoolsme, por exemple, Linmensc malorts
autres peuvent y parvenir, dés lors qu'elles recoivent une forms-
tion adéquate.

Quelle est la cause de I'absence d'orgasme ? Avant tout, Iinfluence
de la société. Dans un passé encore récent, la femme avait pas a
prendre plaisir  I'acte sexuel. Celui-i n'avait que la procréation
pour finalité et, dés lors qu'il lui permettait des grossesses, pour-
0 s femme en auraltll attendu davantage ? La recherche
d'une jouissance relevait de la lubie ou,

Par chance pour les femmes, la situation a évolué, en tout cas dans
les cultures occidentales. Mais il reste du chemin  parcourir, que
ce soit dans les pays développés ou ailleurs. Lavénement d'un troi-
sitme milénaie 'empéche pas que des millons e femmes, princl
it & étre victimes de la clitoridectomie
tilation destine A les priver du
platsr soxuel. Cete horribls tradition perdure non seulement sous
Tinfluence dominatrice des hommes, mais aussi parce que
femmes des générations précédentes, qui ont clles-mémes enduré
cette intervention (laquelle est rarement effectuée par un chirur-
gien), croient normal que les jeunes la subissent aussi.

1l est & supposer que les sociétés humaines adoptérent ce genre
dattitudes en des temps reculés ol les grossesses non désirées
mmm i Ia fos lmpossibes  préven et hautement rsquées. De
ortait de préserver la lignée familiale. Si la femme ne
Pk s defouissance dans Ia copulation, i éai logique

qu'elle cherche moins  tromper son mari et qu'elle engendre
moins de batards. ll n'existe plus aucune raison valable pour que
cela existe encore aujourd'hui, si tant est qu'ily en ait eu jadis.
Nous disposons de nos jours de nombreux moyens de contracep-
tion. Bien des femmes vivent une sexualité épanoue. Elles peuvent
‘multiplier les aventures sans devenir méres pour autant (non pas

s

S
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que j'approuve ce comportement, pas plus chez I'un que chez
Tautre sexe, notamment en raison du risque de contamination par
MST).

Quoi qu'il en soit, c'est parce que la société a longtemps dissuadé
les femmes d’exprimer leur sensualité dans toute sa plénitude,
d'une part, et parce que la réaction orgasmique n'est pas aussi

< omatique » chex eles qus chez leurs conglrtees masculins,
qu'elles conn parfois des difficultés, voire une impossibilité,
Aatteindre le plzlslr

Je me dols drouvrr il une mportante pareigse: a femme ne
doten aucune faon se iser inluencer dan e sns d'
recherche forcenée de I'orgasme, que ce soit par la société, par
Fianstoe o 64 vie o po 1 lecture e ot ovvemge o hive
contre les pressions de toutes sortes, en particulier parce que je
sais que c'est le meilleur moyen d'obtenir le résultat exactemer

st a ersonne elleméme qu e soumet & e tlles containtes,
En visant désespérément un objecti . vous ne vous le
rendriez que plus difficile 4 obtenir. a principale méthode permet-
tant dy parvenir consiste, au contraire, & apprendre a se
détendre. Admettons toutefois que vous vous refusiez de fagon
obstinée et délibérée au plaisir - & condition que vous soyez sin-
cére envers vous-méme et que vous ne persistiez pas dans cette
opinion pour la simple raison que vous pensez ne jamals y arriver.

Aide-toi

Chaque femme constituant un cas unique, il mest impossible de
vous fournir une recette universelle pour devenir orgasmique. Mais,
defagongénérale. Il onvien dapprendre tout d aord ce qu vous
procure du plaisir puis, par la suite, ce qui déclenche en vor

summum de la jouissance. A celles qui connaissent des mmcunes je
préconise une méthode qui fait partie intégrante de arsenal du
sexologue : Ia masturbation (explorée en détail au chapitre 14).

i presauetousles gargons se masturbent & adolescence, el
s Scen e sexologu:
3 vt

Vuraton davs o eitence Ton a avant . de Tadlescence,
alors que moins de la moitié des femmes qui s'y essaient un jour
Tont fait avant cet age. Jen expose les raisons au chapitre 14,

Jusqua une époque relativement récente, le mariage était arrangé,
et ce, parfois dés le plus jeune age. Une jeune épousée de seize
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ans, découvrant les rapports sexels avec son mari, pensait peut-
étre moins A rechercher une satisfaction solitaire que les femmes
daujourd’hui qui, connaissant un célibat prolongé, assument
davantage leur propre jouissance.

1l est désormais courant qu'une femme connaisse plusieurs parte-
naires au cours de son existence. En outre, et heureusement pour
ell.les hommes e préoccupent beaucoup plus quefadls du lat
sir féminin. Toutefois, pour atteindre ce but, il faut que la femme
montre & son compagnon du moment ce qui lui est le

agréable. D'od lintérét de Iavoir découvert au préalable par soi-
méme.

Je ne veux pas dire par Ia quune femme doive nécessairement s
passer d'une aide masculine pour trouver ce qui lui procure du
plaisir. Dans un monde idéal, le premier amant devrait montrer des
dispositions telles qu'il s'applique & découvrir, en méme temps
que sa partenaire, ses cordes sensibles ainsi que les meilleurs
moyens de les faire vibrer. Mais, dans la pratique, ledit premier
amant est trop souvent préoccupé avant tout de sa satisfaction
personnele. Lamour sur une banquete arrere de voltue,en rol
sant les doigts pour qu'aucun intrus ne survienne dans le:

parages, n'est pas la situation la plus propice aux explocaticnn ro-
tiques. Pas étonnant, dans ces conditions, que les jeunes femmes
ne connaissent que rarement Iorgasme lors de leurs premicres
expériences.

Faire semblant

Tous s eunes gens qu couchent avee des femmes pré-rgas

rentes au plaisir de
leur partenaire ? Dans la plupart des cas, % réponse est négative.
Mais le fait est quils n'y comprennent rien et ce, pour une borine
raison : s se prennent pour des surhommes parce que leur parte-
naire fait semblant

La technique est-ele efficace ? En d'autres termes, les intéressés
sont.ils vraiment dupes ? Il sufft de voir le film Quand Harry ren
contre Sally pour se faire une idée sur la question. Pour ceux qui
aursient pas encore asisté  a scéne danthalogie 4. quelle je
fais allusion (et auxquels je cor e courtr lover I casselt)
12 éponse est affirmative. Une fomme peut feindre Torgasme. tl
point qu'aucun male ne saurait distinguer le vrai du faux.

XY

)

5
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Je ne suis pas d’avis de déconseiller systématiquement la sinul
tion. Il arrive ainsi que la partenaire n'ait pas spécialement cnvic
de faire Famour ce jour-a. Mais elle souhaite faire plaisir 4 son
compagnon qui, lui, désire plus que jamais partager ses émotions
avec elle car il s'agit d'une occasion particuliére, Ianniversaire de
leur rencontre, par exemple. En acceptant de mauvaise grce de sc
Brter a Facte sexue <llerisque de e décerolr Cest poura

e genre de circonstances et a condition que cela reste
excentionml {appIORrE Giion fsse seamblost

Mais si ce comportement se reproduit en permanence et que la
femme dissimule par ce biais son absence de plaisir,la situation
ne saurait durer, La question 'est pas d'arréter de faire semblant,
en soi, mais de s'efforcer de résoudre le probleme de fond.
Ensuite, il ne sera plus nécessaire de feindre, puisqu'l y aura véri-
tablement orgasme.

Pour découvrir comment y parvenir, il faut un élément capital
@ endant cet a présence
du partenaire, méme profondément aimé, peut savérer pertur-

Wendy

Quand Wendy vint me consulter, elle avait vingt-huit ans. Ele avait eu
plusieurs peits amis et avait eu une relation stable pendant tris ans,
‘mais n'avait jamais connu forgasme. Ce n'était pas faute que ses par-
tenaires aient essayé de lu procurer du plaisi Le compagnon avec
qui elle avait vécu le plus longtemps avait déployé tous ses efforts ;
manifestant la plus grande patience, il avait consacré de longs
moments a tenter de la faire jouir. Mais, n'y parvenant pas, il lavait
quittée. Le sexe devenait frustrant pour lui comme pour elle. Il avait
rencaniré une autre femme, qu'l avait fni par épouser.

Wendy avait essayé la masturbation, mais sans résultat, N'aimant pas

se plier & cette pratique, elle ne réussissait pas & se détendre. Aprés

quelques minutes 'attouchements vaginaux, ell renongait.

Je conseillai & a jeune femme de « s‘exercer » une heure chaque soir

pendant une semaine, sans chercher a atteindre le plaisir. I fallait

Juse qu'ello pense a des choses agréables. Lobioti consistat i i
omment se

Patiente disciplinée, elle n'eut pas d'orgasme la premiére semaine

ais, i follo
veille 8 un haut degré d'excitation et se pensait préte. Je Fautorisai o
poursuivre et lui demandai de m'appeler le lendemain. Elle ne manqua
pas de me el

l6phoner pour mexprimer sa gratitude.
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Ce quiil fallait 2 Wendy, c'était découvrir comment son corps

plorer leurs vagins et clitoris respectifs pour comprendre ce qui
leur convient le mieux.

Certaines femmes, au-dela d'un certain niveau d'excitation, ne sup-
portent plus un contact clitoridien direct, qui devient douloureux.

Brenda

Quand elle tomba amoureuse de Brad, Brenda n'avait jamais connu
d'homme. En revanche, le jeune homme, qui avait couché avec de
nombreuses femmes, se considérait expert en la matiére. Il avait com-
pris comment leur donner du plaisir du doigt ou de la langue et ne dou-
tait pas de parvenir au méme résultat avec Brenda.

La premiére fois quils firent I'amour ensemble, Brad passa une demi-
heure a frotter et a lécher le clitoris de sa compagne. Tout ce qu'elle
en ressenti, ce fut une terrible rritation, dont elle souffrt pendant plu-
sieurs jours. Quand Brad réitéra Iexpérience, elle préféra feindre lor-
gasme plutét que d'endurer le méme supplice. Ceci confirma le jeune

omme dans son orgueil de male mais, du méme coup, condamna
Brenda & ne jamais connaitre de jouissance tant qu'elle Faurait pour
amant, puisquil ne evait pas manquer de reproduire une technique
ayant faitla preuve de son efficacit.

Quand, aprés m'avoir cansultée, Brenda s'entraina 4 la masturbation,

elle découvrit qu'elle éprouvait du plaisir par contact exercé non pas

directement sur mais autour du clitoris. Elle connut par la suite une vie
afait ason

nouvel ami ce qui lui convenait ou non.

OQuand les moyens naturels ne suffisent
pas

Certaines de mes patientes, auxquelles je recommande la mastur-
bation, semblent ne pas trouver une stimulation sulfisante par ce
moyen, quelle que soit la méthode employée. Elles déclarent arri-
ver prés de 'orgasme, mais sans dépasser ce seu

Dans ce cas, e leur consell Fachat d'un vibromasseur, qu pro-
cure souvent la stimulation nécessaire. Certaines s'abstiennent de
s'en servir en contact direct avec le chtarls, trop sensib

dautres ont absolument besoin de ces intenses vibrations. Celles
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4 qui réussit la sensation de plénitude vaginale obtenue &
d'un godemiché peuvent associer ces deux accessoires (précé-
demment évoqués au chapitre 14).

Une fois quelles ont découvert le plaisir qu'elles peuvent obtenir

l'intervention d'un appareil électrique. Mais la femme a la possibi
lité de montrer & son compagnon les effets que lui procure le
vibromasseur ainsi que les endroits adéquats et Ia facon dont elle
S'en sert. Ainsi, il reproduira ces gestes du doigt ou de la langue,
afin dobtenir des résulats identiques. Si cela ne fonctionne pas,
elle peut aussi lui demander de recourir au vibromasseur.

Les femmes trouvant un tel surcroit de stimulation par ce moyen,
il leur faut parfois un certain temps o aesves e passes
pense, par ailleurs, que la plupart des couples préféreraient que la
réussite de leurs ébats ne repose pas sur un objet mécanique.
Mais, si Forgasme de la partenaire en dépend, ce 'est pas la fin du

Point mort

Parfois, une femme arrive, par elleméme ou avec laide de son

mpagnon, tout prés de lorgasme. Elle présente tous les signes
physiques avant-coureurs mais, soudain, elle atteint une sorte de
point mort. Et, comme elle se dit qu'elle ne va pas y parveni, cela
lui coupe ses effets,

Pat

Quand je reus Pat en consultation, elle fondit en larmes avant méme
le m'avoir raconté la moitié de son histoire. Elle aurait tant voulu
connaitre [orgasme, mais s'en croyait incapable.
Quand je vais un consulant pour la premiére fois, e le soumets & un
examen complet, en lui demandant tous les détails imaginables sur sa
vie sexuelle. Quand Pat me décrivit a relation avec son mari,'eus lin-
tition qu'elle faisait parte de ces femmes qui 'arrivent pas 4 franchir
le point mort exposeé ci-dessus.

Son mari I'amenait & un degré éleve ﬂ sxcltalmn mais, aprés quelques
instants, celle-ci retombait. Pat interrompai 's le rapport sexuel et
se mettait  pleurer. Il va sans dire Que son spnux se sentait aussi frus-
wéquelle
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Jinvitai Pat & laisser son mari poursuivre les opérations, méme si lle
Sentait Ia proximité du point mort. Elle ne semblait guére convaincue
mais accepta de tenter Iexpérience. Celle-ci S'avéra un succés car,
aprés quelques minutes supplémentaires de stimulation clitoridienne,
Fexcitation de Pat recommenca 4 croftre eta jeune femme atteignitle
sommet du plaisit

La solution, pour dépasser le point mort, consiste & ne pas
lacher le morceau ». Si toutes les femmes ne traversent pas ce
genre de situation, elle n'en est pas moins commune. Il faut savoir
que le point mort n'est qu'un passage provisoire. Des lors que la
stimulation se poursuit, la femme revient sur une courbe dexcita-
tion croissante et arrive a la jouissance. I faut persister, c'est tout.

L'orgasme incomplet

Ne pas retrouver ss lunettes ou les clés de sa voiture alors qu'on
sait qu'elles ne sont pas loin, rien n'est plus frustrant... sauf pas
ser & coté d'un orgasme !

Ceux qui mont jamais connu ce probleme doivent se demander
comment on peut bien manquer un orgasme, . par leurs
témolgnages, que méme les partenaires de personnes concernées
ne le comprennent pas. Quand une femme déclare & son compa-
gnon qu'elle ignore si elle a joui ou pas - ce qui n'arrive en aueun
cas aux hommes —, il ne la croit tout simplement pas.

Diailleurs, les femmes ne parviennent pas a y croire elles-mémes.
« Comment estil possible que je n'identifie pas un orgasme, me
disent-elles. Une sensation aussi intense, ce devrait étre facile &
reconnaitre, non ?

Contrairement b celles quiwattlgnent pes e sommel de lexelia
tion, celles qui connaissent 'orgasme incomplet parviennent & c
stade sur le plan physiologique, mais la sensation correspon danle
ne s'imprime pas dans leur cerveau. Leur rythme cardiaque

Celre, et hubrfcaion vaginale augmente, elles manliesent ous
les signes extérieurs du climax sexuel mais ne ressentent pas le
plaisir correspondant.

Le traitement de ce genre de difficultés est assez délicat. I faut
pi

. Pour résoudre leur probléme, les
sexologues ont recours A diverses méthodes

o

ey
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8 vous etes dans ce cas e vous recommande vivement de consul
r l'un de ces spécialistes car vous 'arriverez sans doute pas
ot o s de.

Jarrive a jouir seule, mais pas avec mon
partenaire

Certaines femmes sont indubitablement orgasmiques, puisquelies
parviennent au plaisir par la masturbation. Mais elles n'y arrivent
pas avec leur partenaire. Dans certains cas, cela leur est possible
avec tel homme mais pas avec tel autre.

Worigine du probiéme réside prfos tout simplement dans une
insuffisance de préliminaires. Dant s cas, ses causes, plus
complexes, requierent Uintervention d'on spécilne Hvant e
vous ne scrutiez annuaire en quéte dun sexologue, voici
quelques conseils

1 est primordial d'apprendre s sentir & s avec son compa-
non. Se savoir capable d'orgasmes donne a la femme la confiance
en soi nécessaire pour palier son probleme. Tout d'abord, elle dis-
pose d'une position de repli : en cas de frustration lors du rapport
sexuel, elle a toujours le recours de se satisfaire elle-méme par la
‘eci contribue amplement A éliminer une part de ses appré-

Dans de telles circonstances, je vous conseille d'endosser un role
de professeur. Rappelez-vous, pour cela, votre enseignant préféré,
celui qui vous faisail rire. Dans une chambre a coucher comme
dans une salle de classe, I'umour est primordial. Adopter une
attitude optimiste ouvre la voie vers la réus;

e

La legon en question peut s'avérer particulierement érotique ; cela
dépend de vous. N'hésitez pas a fantasmer plusieurs jours a
Favance sur a perspective defire [amour avec vlre partenaire
et sur la teneur de vos futurs travaux pratiques. as &
vous masturber B ctte idEa. Il fut vous metie dans 1 60e o
pas une sensation de stress et d‘angoisse, mais une image chaleu-
reuse et agréable.

Pour montrer & votre ami ce qui vous est nécessaire pour
atteindre de voluptueux sommets, voici deux techniques.

* La premitre consiste & vous masturber devant lui, en le main-
tenant dans un role de spectateur.
ste a vous masturber avec sa main.

* La seconde cor
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Vous pouvez associer ces deux méthodes, en commengant vous-
‘méme puis en lui prenant la main pour guider ses mouvements.
Expliquez-lui qu'il ne doit pas prendre d'initiative, simplement
suivre vos indications et donc, éventuellement, se contenter de
vous observer. A ce propos, « observer » n'est sans doute pas le
terme le plus apy car le partenaire n'a pas besoin de se
méntrer s st au cours es opérations. Ce qut compe,

‘st quiil constate que vous parvenez a lorgasme et quill retienne
Somment,

Quand son tour viendra de prendre les commandes, son premier
essai ne sera pas forcément concluant. C'est sans importance.
Noublie:

tionne pas avec lui dés le départ. Lorsque ma patiente
e angoistos o il bemaceie e e pas weehtrcher o oulssance,
Lidete de cete priocrnpation, el pentslaf monirer & 400 con-
pagnon les gestes qui lui plaisent et Pencourager & s'y essayer,
Yar e e Porghame un but obligatok.

Que ces séances dinstruction vous procurent ou non 'extase
absolue, je vous garantis qu'elles auront leur petit effet sur votre
partuaire. Un goad nopthe dhammes facament N iee de

contempler une femme en train de se caresser. Cest
Fune des principales occupations des héroines des i X dont s
sont tellement friands. M

Vel & o qul ontsee ubimione, & T ulte %t apport vaginal,
buceal ou manuel ou par auto-masturbation. Vous constatere:
Weoavite I e porteea volontalre pOur toutes 14 1econs ¢ vous
voudre:

On est a l'étroit, la-dedans !

Certaines femmes, 2 la perspective d'une relation sexuelle, éprou-
vent une contracture involontaire des muscles vaginaux, a tel
point que la pénétration en devient douloureuse, voire carrément
impossible. Ce trouble s'appelle vaginisme.

Si ce probléme survient lors des premiers rapports sexuels, la
{eimefeme peat croi gon vagn rop ol Ex fal, cecl ne
roduit que de fagon exceptionnelle. Presque toujours, c'est la

pro
S0 reasente s I partabalet (ot pous st de Contradter -
tement Ientrée du conduit vaginal
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Le premier conseil que je donne aux personnes qui me consultent
a ce sujet, C'est de rendre visite & leur gynécologue. En effet, dans
tous les cas ot le patient signale une douleur, le sexologue doit
procéder par élimination d'éventuels problemes physiologiques.

Une ol sssue de a banne santé defa consultmte f recom-
mande, une fois encore, d’apprendre  se relaxer. La m:

exacted e dépend des aktres ectour en presence 51 comme
dans les cas que J'ai exposés précédemment, elle n'a jam:
orgasme, I prelbes étape consite 8 ab s commem y
parvenir par la masturbation. Dans la situation inverse, je lui
Srlui Somment Incter som partesiiee A partiipes davantage
Tobtention de son plaisir.

Lt apd Mt it N okl vl M, rside
celui-ci n'est pas traité, il peut créer un grave probleme au sein du
ouple. st Darl\tulxéremenl e s o cas o dcux jeune:

s, ont des. s & commencer leur vie sexuelle. En
e, s tentatives de pénétration sont telloment doulourcuses
o I et e G s compagrion st dan Ampqssibllhé de
poursuivre, Ceci entraine une amertume d

voire, pire, des disputes et des larmes. En Fabsonce de méd
cale, leur couple risque d'étre brisé.

Inappétence sexuelle

Lon donpriclpaus léments ds couply st o el Celiel
Sajoute aux autres liants qui le cimentent : Famour, la vie com:
Srine, o catants, e souion sioctil & matérel satee atres.

Si on se fie  la tradition vaudevillesque, perpétuée par les sitcoms
de la télévision, tous les maris « ne pensent qu'a ca », tandis
astmaent toutos e Epatists 83 rebosen, Mt Nexiatence w tant
pas une série télévisée, la réalité est moins contrastée. Les femmes
qui me confient leurs problemes sont nombreuses & m'avouer
quleles ressentent plus d'appétit sexuel que leur conjoint. Il est
vrai, hélas, qu'un grand nombre d'autres femmes souffrent d'inap-
pétence.

Ches etanies I Ihide R oo 04 Nl Chies it s
ennuis ont débuté aprés la des enfants. Parfois, le pro-
bikme napparai q la ménopause Enin Il peut surveni 1
suite de I'ablation des ovaires (ovariectomie) ou de Iutérus (hysté-
rectomie).
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Inappétence ne veut pas dire abstinence

Pour le parlenalre homme ou femme, qui ne ressent que peu ou
pas de désir, le probléme n'est pas aussi pénible que pour celui
qui ressent des envies sexuelles. En effet, ce dernier a le choix
entre une frusteation permanente, I masturbation ou a recherche
d'un autre partes ins les deux premiers cas, la relation
souffre, car sa colére déteint sur d'autres aspects de I'existence.
Dans le troisiéme, le couple est souvent condamné a la séparation.

Comme vous I savez, mon propos nest pas de pouser mes ec
urs & avoir des relations sexuelles s ont pas envie. D'un

a rastration du partenaire me pareh désclante et jo
pense que, lorsque I'un des deux ne manifeste qu'un désir trés res-
treint, des mesures s‘imposent. Remarquez que jai dit « trés res-
treint». Il est rare que les deux partenaires sofent exactement sur
la méme longueur d’onde ; en général, ls doivent donc aboutir &
un compromis, qui ne saurait se aune fois par mois,

Le probleme n’est pas irrémédiable

Linappétence sexuele se raite différemment,en fonction de son
origine

+ Dépression. Une femme soufirant de dépression n'est guére
disposée aux rapports sexuels. Si elle commence par soigner
son état psychique, il y a des chances que sa libido se redyna-
mise spontanément. La déprime peut survenir aprés une hys-
térectomie, la patiente assimilant la perte de I'utérus a celle de
sa jeunesse, de sa beauté et de sa féminiteé. Si elle a subi, en
outre, Iablation des ovaires, la ménopause prématurée qui en
résulte est source de problemes particuliers (voir le chapitre
3). Il est recommandé, dans ce cas, qu'elle envisage, sur I'avis
de son médecin, un soutien psychologique.

« Maternité. Une jeune maman manque de sommeil et, de plus,
noue des liens affectifs tellement forts avec son bébé, qu'elle
en perd parfois son appétit sexuel. En revanche, le papa,
quand il a été contraint de s'abstenir de rapports sexuels pen-
dant les dernieres semaines de la grossesse et pense avoir
laissé un temps de récupération suffisant a sa compagne & la
suite de Iaccouchement, risque de devenir un tantinet grin-
cheux aprés ces mois de continence.

La mére a sans doute des raisons valables de connaitre une
baisse de désir sexuel ; mais de 1a a en profiter. . Il faut qu'elle
fasse un effort pour déclencher I'étincelle qui relancera sa vie

de o Les raide pareits o it e bébis,
Pourquoi ne pas les embaucher, ou trouver une baby-sitter
afin de s'accorder une demi-journée de liberté & e Quette
que soit la solution adoptée, il importe de ne pas laisser partir
la sexualité du couple & vau-'eau.

@ Ala ménopause, la production d'hormones
" Sexuehes déclin, e cn ntraine éventucl afets socon-
daires sur la sexualité féminine. Celle-<i n'a pas a s'inter-
rompre pour autant. En fait, de nombreuses femmes éprouvent
un dési plus marqué 3 partirde et e car llesne connals-
sont phe s crloted'une grossssse. En otre leos enlants
SV0nt QUi o Tojer paronta, oot scuvent 1o moment pove
lics da retromver un sureroR. it aves oue e
La ménopause améne & prendre quelques mesures, employer
un lubrifiant, notamment, mais elle ne prive en rien d'une vie
semelesaisalsante, Vou truveres dautres consedls S on
sujet aux chapitres 2 et

Le rapport entre hormones et amoindrissement de Fappétence
sexuelle donne matiere, depuis quelques années, a de nombreux
débats, ouvrages et articles de presse. Selon certains avis, i
convient de prescrire des aestrogénes qui, outre leurs éventuelles
épercussions s a Ibido, prévieanent n pari a faglsation
de la paroi vaginale lorsqu'ils sont appliqués sous forme de cre
Diautres prkconisentlc racait &1 tesheont: hormone mases
line que la femme secréte en quantité limitée tant qu'elle est en
age de procréer et dont la production baisse a la ménopause.

le m'abstiendrai de suivre le mouvement, ces thérapies pouvant
avoir des effets secondaires d'ampleur insoupgonnée a 'heure
actuelle. Peuttre la prise de ces hormones ranime-telle le désir
de cetaines patentes, il i 'ex pos por e moment e
soit plus efficace que l'adminis-

quiez avec votre gynécologue. Mais assurez-vous d'envisager avec
Iui tout risque éventuel

Selon moi, de nombreuses femmes ménopausées jouissant d'une
sexualité harmonieuse sans supplément hormonal, la baisse de
désir connue par les autres s'explique, dans la plupart des cas, par
une raison psychologique, probablement surmontable avec laide
d'un spécialiste.

Il est donc absolument nécessaire, en cas damoindrissement de
Tappétit sexuel, d'en parler d'abord au médecin pus, une fois
toute origine physiologique exclue, de consulter un sexologue.
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Pebclpas ceperiant que, plis J emime e It que s mésopsuse
kel 3 de chaces gu'd se procse.
e e batre Tous les moyens sont e per-
suader sol-méme de reprendre une vie sexuelle kil
médecin et, si besoin est, un sexologue.

Problemes d'image corporelle

S

Que s responsablesen olent I mode,fa pblict o 1+ presse
ine, les femmes d’aujourd"hui sont lourdement incitées &
comblet a degance entrs leue physiqc natirel ot Iss Ganoms
actuels de la beauté.

Le dictat du pése-personne

11 suffit d'un regard panoramique sur I'histoire de I'art, et ce,
depuis les sculptures préhistoriques, pour constater que la gent
‘masculine apprécie depuis toujours la volupté des formes fémi-
nines dans toute leur plénitude. Manque de chance pour les plus
potelées dentre nous, la société occidentale moderne privi
maigreur. La plupart des femmes n’ont qu'une envie : perdre des
kilos afin de ressembler aux créatures exposées 4 la télé ou dans
les magazines. En général, le fait qu'il existe une marge entre leur
llinieti o el dedplayriaed des revies poie hommes oeles
dissuade pas de s'adonner aux e la chair, Il est pourtant
des femmes qui me déclarent, dans leurs lettres, se gl trop
grosses pour faire F'amour avec leur conjoint

Dans la majorité des cas, elles reconnaissent que leurs partenaires
ne trouvent rien a redire a leurs bourrelets. Il Wempéche qu'elles
nosent pas toujours se dévétir devant eux, méme aprés vingt ans
de vie commune. Si leurs époux ne leur trouvaient pas d'attraits
physiques, ils ne seraient pas restés auprés d'elles aussi long-
temps ! Tous les males ne sont pas amateurs de « sacs d'os ». Quoi
quiil en soit,leurs femmes sont persuadées d'étre laides et cette
conviction leur gache I'existence.

Les f firant d'un probleme ' pas tant
besoin de consulter un sexologue quun psychologue, qui les aidera &
et leur mangue de confaesen s Parkcl, i siple
ment de leur faire comprendre que leur compagnon les aime vraiment
telles qu ciles ont. ot dCotres, a e Eaabon his arcie, Do
ks il s’

 des patientes qui, qumque Chalsses comime s papler d g
tetics. sonl persmanis A birs Ohes

Belle & tout dge

L arrive que ce sentiment survienne avec Iage. En vieillissant, des
rides apparaissent, certaines parties du corps s'affaissent, bref, oy

asapl - La femme
esteelle moins séduisante pour les hommes en général ? C'est pro-
bable. At-elle perdu de son charme du point de vue de son
conjoint ? C'est une autre histoire.

Lattirance que le compagnon éprouve ne se fonde pas unique-
ment sur Iaspect physique. Une vie d'expériences et de souvenirs
en commun compense amplement les changements extéricurs. En
outre, il y  fort & parier que I'homme en question n'entre plus
dans le costume qul portait le jour de ses noces.

Nul est nest pas une raison pour connaitre une
Vi serache nsatlfalsante, Comme sl I couvertures de magasine
vivaient dans la réalité I'extase qu'elles affichent sur les photos !

Apres une ablation du sein

Au moins une femme sur quinze est atteinte, & un moment de son
existence, d'une tumeur au sein. Souvent, cette maladie oblige &

astectomie, cest-a-dire & ablation du sein. Bien évidem-
meat,ce qul comple avant tout, aprds litervention, ¢t de
vivre. Mais la femme est aussi en droit de songer a préserver sa
sexualité.

La poitrine, symbole de séduction féminine, est une source d'exci-
tation privilégiée chez I'omme. Il west done pas étonnant que la
perte d'un ou des deux seins suscite chez une femme une pro-
fonde crainte du rejet masculin. Certaines patientes optent pour la
chirurge reconstructrice. Lorsquelles o habillées, leur appa-
rence physique en est améliorée mais aspect des seins et F'im.
pression ressentie & leur toucher en restent pas moins dilférents
d'avant 'opération ; la peur de ne plus tre acceptées demeure
donc ancrée dans leur espri

De plus, il arrive fréquemment que les femmes, envisageant I'opé-
ration comme la simple ablation d'une tumeur, ne s'attendent pas
4 perdre un sein entier. Un soutien psychologique devient alors

dimportance vitale. Les équipes médicales sont a méme d’orien-
ter leurs patientes vers les spécialistes adéquats.

Le psychologue doit considérer le retour de la femme opérée &
une sexualité normale comme allant de soi. Il lui adresse ainsi un
message selon lequel elle ne risque pas détre rejetée.
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partenaires, craignant qu'elles ne soient pas prétes, n'osent pas
les y pousser.

Dans pareilles circonstances, un dialogue de qualité soveseindls
pensable;'appul du psychologue permet de Iétabir Pou
spécialstes, e conjoint it commencer & partciper o a
fosiaic iy physique immédiatement aprés lintervention, en Dans ce chapitre :
assistant aux soins pendant le séjour a Ihopital afin que sa femme
sache quil accepte sa nouvelle apparence.

Origines historiques
Protection de 'enfance

Il existe, par ailleurs, des groupes de soutien, composés de Viol
femmes ayant vécu la méme expérience. Ceus-ci apportent une

aide particuliérement précieuse aux patientes qui n'ont pas de Aoitement
partenaire. Prostitution

Les femmes qui viennent de subir une hystérectomie traversent
parlois des difficultés comparables. Il importe qu'elles confient
elles aussi leur probleme & leur médecin. p
ourquol nclur untel chapitr dans un ourage consacré
uelle ? Non seulement pour inciter les avocats 4 en
acheteruncxermplalre, mal auss! pou vous iforme de vos
droits en la matizre.

En effet, la sexualité, bien qu'elle soit I'une des activités les plus
intimes de Ja vie humaine, est, a de nombreux égards, encadrée
parle drol, Les ol qu s concement son toutlos devenves,
depuis quelques décennies, beaucoup moins stricte: and
Hombre entre elles ont méme 16 abrogécs. Mals, pour e 6es
libertés durement acquises perdurent, encore faut-l que les gens
comprennent quils en disposent et qu'ils zuvrent ensemble pour
les préserver.

Quand la société s'immisce dans la
chambre a coucher

Les lois relatives aux questions sexuelles reposent, a lorigine, sur
un code moral élaboré au cours des temps, qui décidait du bien et
ju mal. Ainsi, enfant nécessitant tellement de temps pour devenir
adulte et subvenir a ses propres besoins, la société conddtralt
pour la survie de I'espece, il fallait lui procurer un er
et apte e protéger pendant des annécs, Ce role dévolu aux
femmes, il incombait d@s lors aux hommes d'assurer la subsis-
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tance du groupe e depréserverl foyer des prédateurs,  quatre
ou a deux patt

Pour une femme, avoir un enfant seule aurait sans doute é1é éq
valent  une condamnation A mort, pour elleméme et pour 4l
Pour Iéviter, la société mit en place des régles spécifiant qu’

justice tribale ou par des codes aussi complexes que ceux des
temps modernes

Ces codes ont été maintenus au cours des siécles ; dans mon
ét

ma jeunesse, des
e soadasse. o 3 Mvtion o' e &

tre toujours respectées et que
ortants enseignements  nous.
Spporter sur uné scxuallté satisiasante

Protection de I'enfance

Peuttre la présence d'un pére et d'une mére pour élever un
enlam nest-lle plus indispensable aujourd'hui. Des millions de
olés parviennent a le faire et, parfois, dans les meilleures.
Eonditions. Mais nos enfants ont toujours besoin d'tre protégés
contre les sévices que les adultes sont capables de leur infliger. On
lit chaque jour dans le journal Phistoire d'enfants négligés, voire
brutalisés de toutes les fagons possibles ; I'ine des formes de
violence les plus courantes quils subissent est la pédophilie.

En tant que mére, la raison pour laquelle un adulte peut désirer un
rapport sexuel avec un enfant dépasse mon entendement. Cette
notion mrest,  a rigueur, compréhensibi orsqu'l 'agit
adulte et d'un adolescent. Certains jeunes, quoique ades
enlants du oint de vue jridique sont s avancés i
développement sexuel (comme la fam roman de
Nabokov, qul exerce une phénoménale atraction scrucle su son
beau-pere sans en comprendre complétement les conséquences).
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Meéme les

a ont besoin d’étre protégées par la loi. Et, a fortiori,

Diailleurs, cela va sans dire. Qui contesterait ce genre de réglemen-
tation

Pourtant, il existe aux Etats-Unis un mouvement qui revcndxque la
suppression de la réglementation interdisant aux hommes

SoibrE en' fiton  tabou. lls considérent que les enfants appré-
cient attention qu'on leur porte et ne souffrent en rien des pra-
Setstn A A partietpast

o Pour moi, il sagit 12 d'un non-sens absolu. Il se trouve toujours

quer confirme, au contraire, quil faut des lois pour protéger les
enfants contre les pratiques qu'ils encouragent

Majorité sexuelle

Lage de la majorité sexuelle - auquel on a le droit de décider
davoir des rapports - varie d'une époque et d'un pays & l'autre.
En France, il est actuellement de quinze ans (y compris pour les
relations homosexuelles). Entre les XVI* et XVIIIsiecles, il était de
dix ans seulement en Angleterre, par exemple. Aux Etats-Unis
chaque Etat le fixe de fagon indépendante ; i se situe a heure
actuelle de quatorze a dix-huit ans pour les rapports hétéro-
sexuels. Les rapports homosexuels sont tolérés a partir de seize
ans dans certains et interdits dans d'autres.

Cette limie lgale e signifc pas i parir de [ige en
n adolescent doive avolr des relations sexuelies. n fai. I2ge des
remicrs rapports varie amplement dan mdividu  Tautre,

Age légal du mariage

En France,ls gargons peuvent s marie & partirde dishuit a

les & partir e quinze. Avant dix-huit ans, le consentement
e parcats cat oblgataire. Dans cerains pays, en Amérique
Latine, en Afrique et en Asie, la précocité du mariage, pratiqué peu
aprés la puberté, est encouragée pour les filles.
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Pendant la majeure partie de I'histoire humaine, c'étajent les
parents qui choisissaient le e conjoint de leurs enfants. Par

@t financier ou autre, on mariait souvent les jeunes filles & de
vieux barbons. Cette coutume, qui s'est éteinte dans le monde
occidental, demeure toujours vivace sur le reste de la planéte. Il se.
trouve, par exemple, que je connais Camelia El-Sadiate, flle du pré-
egyptien Anouar ElSadate ; celui<i la maria a un homme
mar alors qu'elle n'avait que treize ai

15

Quest-ce qui est pire, un pére forcant sa fille & peine pubére & se

marier ou un adulte enlevant un(e) adolescent(e) dont il est amou-
2o vois s mbder s cslen Quelle e e

Hion da i & ft S, vous vesomallyes s dute aves

ol qul incombe & socléts de eglementer s praidues

sexuelles impliquant des mineurs.

Inceste : la confiance violée

wis
S

1l est un autre domaine dans lequel 1a loi intervient depus les
temps bibliques : linceste, c'est-a-dire Iacte sexuel entre deux per-
roits. Ici aussi, la régle repose

de rapports incestueux présentaient dans de nombreux cas des
déficiences physiques ou mentales.

Les pareas pensent I plupartdu temps que leues enfants sont
victimes d’actes pédophiles de la part d'inconnus. Pourtant,
ci surviennent en majorité dans le cadre familial.

Lorsque cett forme d vilence et st 't proche, s téper-

ons sur la victime en sont plus graves que quand elle émane
Gan etranger, ar la confiance que Tentant accorde naturellement
& un adulte censé le protéger est anéantie. Souvent, les autres
membres de la famille ne sont pas conscients de ce qui se déroule
sous leur toit ou ferment les yeux, accentuant ainsi le sentiment
dabandon qu'éprouve lenfant

i est de la responsabilité des adultes de veiller au bien-étre de
tout enfant de leus connalssance. Lea itouchements et autres
actes sexuels ont systématiquement sur les victimes des effets
s ne s maniiesten pas dans mmediat, surgiront
aTage adulte. Les enfants ont besoin d'une protection. Un grand
ombre des adultes qui se rendent coupables de pratiques pédo-
philes sur les enfants ont subi des sévices équivalents dans leur
jeune age. Il nous incombe a tous de briser ce cercle vicieux,
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Education sexuelle : un devoir d'information

Puisque les parents ont leur mot a dire sur le mariage de leurs
enlants mineurs, ontils auss e dritde leu ntraie es cours
dfeducaton sexuelle dansle cadrescolire ? Sopposant au part
sans d'une information appropriée (j'en suis 1) certaines pe

sonnes cralgnent que cet apprentissage transforme leurs refetons
en maniaques sexuels.

Dans certains pays européens (en Allemagne, en France ou en
Suéde, notamment) o I'éducation sexuelle est obligatoire, non

té, a sept ans. Aux Philippines, en revanche, Iéducation
sexuelle West obligatoire quau lycée.
AusEtat Unis les parents peuvent demander que leurs enlants
dispensés de ces co mb

charger eux-memes de Instruction de leurs chers petits, corvée
laquelle ils sont trop contents d'échapper. (lormis e couple,
condamné par un tribunal de Floride pour
navait pas trouvé mieus, pour répondre aux lnletmgalluns de son
fils au sujet de Forigine des bébés, que de lui montrer de visu leur
méthode de fabrication.)

Je précise que je serais d'avis que les cours d'éducation sexuelle,
au lieu de se limiter a la description de mécanismes physiques,
s'accompagnent d'un message de nature morale, de sorte d'incul-
quer aux jeunes la notion de responsabilité dans leurs pratiques
sexuelles.

: un fléau en augmentation constante

Le viol se définit comme un acte sexuel exercé sur une personne,
contre sa volonté. Il s'accompagne souvent de violence mais,
‘méme lorsque le violeur n'utilise pas la force, il y a viol ds lors
que la victime 'y soumet, se pensant menacée.

1 s'agit, & juste titre, d'un crime, dont les responsables méritent
d'étre condamnés aux peines maximales prévues par I loi. A cet
égard, je rejoins Iopinion générale. Mais il est un point sur leq
mon avis diverge de celui de la majorite.
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Bien entendu, je condamne toute forme de pression exercée sur
quelqu'un pour obtenir un rapport sexuel avec cette personne.
Mais je souhaiterais prévenir les femmes des risques qu'elles
encourent a aller trop loin avec un homme qu'elles connaissent et
queelles laisseraient se méprendre sur leurs intentions.

Je leur conseille de garder la maitrise de la situation : n'abusez pas
de'alcool et manifestez de maniere explicite les limites que vous
souhaitez faire respecter. Un homme surexcité est prompt  perdre
le contrale de luiméme.

Pour compliquer le probléme, on souléve aujourd'hui la question
du viol entre époux. Traditionnellement, celui-ci went

deux partenaires. De ce fait, la loi comme la jurisprudence ont réa-
lisé d’énormes progrés dans le sens de la protection des femmes
vis-avis de leurs maris abusifs.

Contraception

Ma vocation de sexologue est née de mon activité a
Moverient pout I lasin lanlin, B et e Sachant pos o
jours répondre aux interrogations des femmes qui me deman-
daient conseil,je deécidai d'approfondir le sujet. De cette époque,
je conserve un profond respect pour les militants qui ont

aux Etats-Unis, contre les lois qui, jusqua 1965, y proscrivaient les
moyens contraceptifs

Depuis, les choses ont bien changé. En Europe, par exempl
ontraceptonex e dscols (4 Tesception de IV iande) i
e dans certains pays du tiers-monde, comme en Inde. J'y
Voia an énorine prourhés plelon Gt et s (oreement partagée
Partous, Dana ben des églons de a plankie s coctcaceptis of
méme l'nformation a leur sujet demeurent interdits.

< Pexpansion de certaines maladies sexuellement transmis-
Sbles et la gravité des conséquences de leur éventuelle propaga-

que celui-ci puisse prendre le risque d'une contamination en Ttoute

connaissance de cause. D'ailleurs, plus de la moitié des Etats-Unis
s8scni dotks de lols quaian de cnm!nel tout acte sexuel réalisé
par une personne atteinte par

Diautres MST, comme 'herpés, maladie incurable, font la une des
journaux américains lorsque telle ou telle célébrité porte plainte
contre le responsable supposé de son infection. Dans certains
Etats, outre que la loi donne droit & des dommages-intéréts pour la
victime, elle prévoit de lourdes peines d’emprisonnement pour les
coupables.

Un probléme demeure : prouver la faute de lintéressé. En France,
il nexiste pas encore de définition spécifique de cette forme de
délit et il est déja arrivé qu'un homme, aceusé par sa compagne de
Favoir contaminée, soit relaxé par le tribunal.

Le meilleur conseil que je puisse vous donner, cest d'étre hon-

P) néte, quitte a perdre un partenaire sexuel. Au moins, vous n'aurez

pas & regretter des erreurs passées.

Avortement

Linterruption volontaire de gossesss conaliu, ele puasl
e, jusqu'a la loi Veil de 1975,

Cells gulen avalent s meyens poursint
1 de l'intervention dans les pays o elle était a
Les autres devaient payer des médeqns complaisants ou, dans e
pire des cas, des per
nombre d'entre elles mourraient des suites de I'opération.

Lavortement est une pratique qui me choque. Il s'oppose & mon
instinct maternel comme & ma foi religieuse. Mais, selon moi,
situation était encore plus inacceptable avant sa légalisation, Tant
que nous vivrons dans un monde imparfait, od les méthodes de
contraception ne sont pas efficaces & 100 % et sont parfois mal uti
lisées et o viol et inceste resteront a éradiquer, je considére qu'il
faudra y recourir.
Je vous raconterai toutefois une anecdote vécue dans le cadre de
mon émission de radio. Un soir, une femme m'expliqua  I'antenne
quelle avait déja effectué trois interruptions de grossesse. Je lui
elle était sexuellement active. Elle me répondit :
iandai si elle employait un moyen de contracep-

dem:
ton. Ele me répondit : « Non ~ Je ne peux tolérer pareille atitude.
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Je suis absolument favorable a I'avortement quand il s'agit d'inter- o o
Tompre uné grossésse consécutive 4 un échee contracepti o & un Prostitution
Viol. Mais, pour moi, il ne peut en aucun cas se substituer & une
méthode de controle des naissances. Ce n'est pas un acte a consi- La prostituti ti exuelle contre de I'ar-
dérer a la légere. Ce doit étre une liberté, mais une liberté dont il gent, passe pour le plus vieux métier du monde. Chez les Juifs,
convient de ne pas abuser. Grecs et Romains de I'Antiquité, c'était un moyen légal et comme

un autre de gagner sa vie. AT heure actuelle, en France comme

dans d'autres pays européens, cette profession n'est pas interdite,

Homosexualité contrairement aux Etats-Unis

Les homosexuels, souvent désignés sous le terme de pédérastes,
sont, pour cette raison, confondus avec les pédophiles, adultes
sexuellement attirés par les enfants. Par conséquent, |ls doivent
faire face  un opprobre non mérité puisque, pour la

e eum e simteressent qu'a lautre b, consentants,
Clst ausi injuste que sl on accusat s hommes hétérosexuels en
général de séduire des jeunes flles mineu

Avrai dire, les lois qui, traditionnellement,en faisfent des criminels

elles-mémes. En effet, était surtout Ia sodomie qui
ment condamnée, quelle ai lieu entre homos ou entre hétéros.
Toutes les civilisations n'ont pas toujours considéré 'homosexua-
lité comme un délit. Chez les Grecs anciens, elle fasait partie inté-
grante de la culture, Il en fut de méme au cours des ages dans de
nombreuses sociétés. A dautres &pogues t e dautres lews,clle
fut crucllement réprimée : sous F'Allemagne nazie, étre hom

sexuel, ¢'était risquer la mort.

Le « gai » matiage

Une bonne part de Iopinion reproche aux homosexuels leurs ren-
contres anonymes dans lessauns et autres backrooms. et
méme des gens pour juger que les dusida ont mérité leur
Sort Powrtant. o sociits lour mterdisent toulours,saul excep-
tion, de déclarer leur engagement envers un partenaire unique par
les liens du mariage.

Lalégalisation des unions homosexuelles, outre qu'elle va a len-
partenariat, a d’autres effets positifs. Imaginez

ainsi un couple d'hommes ou de femmes vivant ensemble depuis
vingt ans. Pourquoi n'aurait-il pas les mémes droits élémentaires
que tout autre couple ? En France, depuis I'avénement du Pacs
(Pacte civil de solidarité) en 1999, un grand pas en avant a été réa-
lisé dans ce sens

e s (avoakls Al gl et contee dea progtution; opl
nion dans lequell Nepiafide du sida e cotirte Ec el

e ien sasaurant que s postituées wllsent I sréservatt
e préserver de la toxicomanie pour éviter
Galeled ne partaont loues svinguen, o préviendaitalns 01 805
croit d'expansion de la maladie. En outre, le retour aux « maisons
closes » permettrait d'éviter la prostitution des mineurs,

Bl e, mbme dnscescondlions,cert
rs des i

tion ne. ponlrall iy p!évenne Mais ce serait quand méme préfé-

rable ala situation qui prévaut actuellement dans de nombreux pays.

ines personnes se

Erotisme et pornographie : oit est la limite ?

AN

Comment distinguer rotisme et pornographie ? Je crois que la dif-
ference se situe, dans une certaine mesure, dans le regard porté
sur la question. Toute ceuvre d'art (roman, podme, peinture, pho-
Sographle o film) exprimant e forme de sexualité est éotique
Un tableau, méme sans personnages dénudés, peut traduire une
telle atmosphere, car I'érotisme recouvre une notion trés vaste,

Tl est cependant des productions qui transmettent un message
beaucoup plus explicite, dans Fintention manifeste de créer une
excitation. Parfos, elles dépassent le seuil de 'obscénité. Voila qui
correspond davantage a la déinition de la pomographle

e ntendli Senalnes reiEsentitions seriit le por-
iphiques par une partie du public, I'autre les ppiodye

wra
Plemeat ot

Ce que je trouve choquant et auquel, selon moi, les pouvoirs
publics devraient réagir de fagon radicale, ce sont tous les maté-
riels véhiculant un message de violence, ou dans lesquels inter-
enaeeenlafa o ks, i sevmni ¥ ApoRote sicune
censure a 'encontre d mple, qui montrent de:
Slites pratiuant oo, apoHs BaceogEMtAIE O SodomiE
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Bizarreries sexo-juridiques

I existe toujours, enfouies dans certains A Newcastle (Wyoming), une ordonnance
codes de loi américains, des réglementa- locale interdit de copuler dans les
i afaire i i

respecter car elles sont dépassées

A Bozsman (Montana), touts occupation
depuis deslustres. Jo vous ennform e i
oi vaus pr

de nature sexuelle est prohibée entre

individus dénudés et de sexas opposs

am les jardins aprés le coucher du
L

I

rouvées en surfant sur le Web que pour

vous faite sourire,

A Alexandie (Minnesota), il est interdit

& Fhomme de fare famour & son épouse
i sent fail, [oignon ou la

A Liberty Corner (New .Iurszy)

amants qui déclenchers Sl

sonare du véhicule dans Isquulvlum(an

train de forniquer isquent fincarceératc

A S dAene ol Jn Lot p-m
aui se

A H mns (Nabraskal, il est interdit de

-n munn-mm au nprés . \lca
e &
I'nhiumondu procurer a leurs cientsdes s, uvnm Dais ttondy ,,,,,,a,“ =

laps de te
frais, que ces derniers sont censes porter
¥ compris pendant [acts sexvel.

Selon certains,les euvres pornographiaues devraient i ntr-
dites car elles incitent les hommes & transformer en réalité les fan-
@t te'Sls T s piret, J i suls s ol st o8 polnt
Dans les pays ot la pornographie a pignon sur rue, les statistiques
relatives au viol e sont pas pus élevées qu'alleurs. Au contare,
ageant s vieimes A portr plainte
se peut que ces chiffres y solent méme en bai

Tout individu a besoin d'exprimer ses pulsions sexuelles. Dans un

4l folssent pr reporte e retrations sor st s e
sent, pour éviter den arriver | n de libérer leur énergie
Semiel 1a masturballon, que favorlsent ustement les fms,
magazines et autres supports érotiques.

Du point de vue des mouvements éministes, la pornographic
rabaisse les femmes au niveau d'obiets sexuels. C'est indubitable-

ment le cas de certaines représentations, visuelles ou autres. Mais
je ne crois pas que la pornographie, dans son ensemble, offre une
image deshonorante de a femme. On pourait observe,cet
égard, que e
1a pornographie et du femiisme. Je nafime pas qu' exsie un
Ilen de cause  elfet ntre e deus phénonincs. ls e
la société mettait un frein a Pune, elle nuirait a l'autre. La
Pormographie minspir néanmolns quelques critiques négatives

* Les femmes qui jouent dans les films X ou posent pour les
magazines pour hommes sont xploitées. Certaines
n'ont pas le ks qunml par excrmple, s oot enfant
élever ou sont toxicom

« Certan homme. m,menm une accoutumance a la pornogra-
phie. Ne pouvant plus s'en px

pense toutefo
quelques « cas » isolés.
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Sixieme partie
Les Dix Commandements

« Ils me mettent toujours dehors en disant
qu'ils vont me chercher un petit frére.
Si je les aidais, on l'aurait déja trouvé. »




Dans cette partie...

Dans la tradition juive, le nombre 18, symbole de vie,
passe pour porter bonheur. Mais les Editions First
réferent le 10, aux résonances tout aussi bibliques. Voic
donc quelques dizaines de réflexions que tout Nul qui se
respecte devraltnterde garder & et & nstar des
Dix Commandements Dans I cascotralr,fespere 'l
e 2 i ane chone o octure et owerago
1 Taut toujours vor Je bon ebté de la vi. Lehaim:

Chapitre 19
Dix idées nulles sur le sexe

Dans ce chapitre :
Ne jetez pas votre virginité par-dessus les moulins
Plus, ce n'est pas micux
Lhétérosexualité ne protége pas contre le sida
Le jeu des comparaisons
Nul n'est nul en amour

La clé d'une sexualité épanouissante, c'est de sortir de I'anal
phabétisme. Pour obtenir un diplome d'expert és sexualité, il
portc, ntre autes, de s dépoussérr quelque peu e plaiond
Autrement dit, d'en évacuer les idées re:

Les légendes ont la vie dure et persistent dans leurs tent;
invasion de notre cervell. Il e sulft pas de rfeter doffice es
balivernes : il faut aussi guetter les insidieuses manceuvres aux-
quelles elles se livrent obstinément pour réinve: .
Par exemple, je vous conseille de repousser sans cesse I'dée selon
laquelle on ne peut progresser en amour : chacun en est capable, i
condition de s'en donner les moyens.

Si je suis encore vierge a dix-huit ans,
cest que je suis vraiment nul (| Ie)

conque. Pourtant, Ia virginité semble peser bien lourd sur de nom
breux jeuncs. lls s'imaginent sans doute qu'elle est inscrite sur
leur front et fait d'eux Iobjet de la risée générale.

Si vous vous reconnaissez dans ce portrait, je vous enjoi
pas céder aux pressions. Vous ressentez une frustration s
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Nhésitez pas & vous masturber. Ainsi, vous vous procurerez tous
les orgasmes que vous voulez au lieu de vous lamenter parce que
personne ne semble disposé & s'en charger pour vous.

Ceci ne doit pas vous dissuader de rechercher quelqu'un & aimer.
Au contraire, et un objectiftout & fait louable et lgiime: Les
rapports sexuels deviendront alors une perspective réaliste. Le
moment opportun pour commencer Tl da vtrs chois person-

nel.

Je vous rappelle qu'un grand nombre des personnes ayant com-
mencé leur vie sexuele  un ige précoce Wapprennent jamais
ble

Si vous patientez jusqu'au moment adéquat, avec la personne adé-
quate, vous comprendrez que cette attente était justifiée.

Plus j'en tombe, mieux je me porte

Je wirai pas jusqu'a condamner systématiquement les aventures
dun soir. Dans certains cas, Ialchimie qui se produit entre deux
Gtres est tellement forte et I'occasion tellement propice qu'l s'avé-
rerait trop dur de laisser passer la chance. Si vous étes conscient
des risques et prenez toutes les précautions pour les éviter,
dmettons que vous fassiez une fos ou deus expérience des
amours fugaces...

certains les érigent en véritable mode de vie. Pour eux, la
diversité est le piment de Iexistence. s se refusent 2 une relation
Stable et affective, lul préférant de beaucoup une suite
conquétes sans fin. Selon leur point de vue, ce qm compte en
matiére sexuelle, ce n'est pas la qualité, mai antité.

Je trouve cette attitude complétement nulle !

A une époque of sida et autres maladies sexuellement transis-

sibles font des ravages, ceux qui multiplent les partenaires muli-

te relation sexuelle augmente leurs chances

de contamination, ne serait-ce que parce que, selon toute probab

e, leurs partenalres d'un soir ont, eux aussi, un comportement 2
e,

Par ailleurs, pour la femme, que se passe-til en cas de grossesse
acldentlle? Qulsouten peutli spérer de la part d'un amant
e passage

Outrelurs dangers, es aventures sans lendemln présertent un

autre inconveénient : elles ne procurent pas les expérien

Semnelle Tos phis Inoubllabés, Pour Qi FapROR ente deu per
nnes apporte plus qu'une séance de masturbation, il faut qu'il

el i slet e i, des ety partagés et une

émotion attachée & ce moment particulier, circonstances absentes

love en vencontre gt

Et puis, il faut songer au lendemain. Etaitce le début d'une série
prolongée de retrouvalles sexuelles, ou un épisode sans suite ? Si
IV snlate sevol P G nen a que faire, imaginez le senti
ot de reet au'l aprouve ; st blen pire que dessuyer dlem.
biée une rabuffaie Quant ay paplllonneur, quel plaisi éprouve-i
Bces concheries dun ol ul reiose systématiquement
renouveler ? Une conquéte supplémentaire sur un tablea
chasse apporte bien moins de satisfaction que le courant d'émo-
tions multiples qui passe entre deux amants.

Je suis hétéro et donc pas concerné par
le sida

Dans les pays occidentaux, I'épidémie du sida a frappé la commu-
nauté homosexuelle masculine plus tot que les autres. De ce fait,
Jes htkroaciicl rfoet st dadmettre leur vulnérabilité

4 la contamination. lls sont convaincus euvent sabste-
i do se prolégor sans en sublr de conséquences. C'est faux, bien
entendu.

En Afrique, région du monde oi la maladie est le plus répandue,
elle touche principalement les hétérosexuels. En Europe et en

Amérique, c'est parmi eux qu'elle se développe le plus aujour-
d'hui, et non parmi les homosexuels. Le nombre d hétéros attei
ne cessant de croitre, les risques de contamination d'autres hété-
ros augmentent de méme.

Lorlentation sexuelle ne garantit pas a moindre immunité contre
Lo hore o s e poutrat o coiiter la

Diille ‘existe aucun moyen de remédier au virus Vi
Theurs actusle, Tout 6 qul at poseible de fire, et de se pro-
téger et de pratiquer une sexualité & moindres risques. (Si vous
avez négligé d'envisager lampleur du phénomene, revenez au cha-
pitre 15
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L’herbe est toujours plus verte ailleurs

Certand permnt e 3o confinant aux limites de leur couple, ils

anquent peut-tre quelque chose. Il importe de ne paslaisser
insiourer ane routine amoureuse, Cest v il serait erroné:
de croire que I'herbe est forcément plus verte dans Ia praiie du
voisin.

Aujourd'hui, le sexe envahit les médias. A en croire la presse écrite
et la télévision, nous savons tout de ce qui se passe dans la
chambre a coucher de nos contemporains, & grands renforts d'en-
quétes et de statistiques de toutes sortes. Dans I'esprit de celu
qui ne s'y reconnait pas, lexistence sexuelle qui lui convenait jus-
qualors peut, ainsi, prendre des apparences de purgatoi

Je vous recommande vivement de prendre les informations véhi-

Solfespar e i avc des pincston, Lors des enqué
royez:vous que les personnes interrogées répondent nécessair

et 8 e Aleur place, ne seriez-vous pas tenté d'enjoliver le

table:

Je crois que la plupdr( desgens exagarent. Il st pas lomnant

que e pas la

ave les statistiques sur la Cluns is, le

nombre de leurs partenaires, etc. S ces chilfres sont gonflés, pour-

quoi vous sentir en position d'infériorité ?

Ne prétez pas attention aux comportements prétendument attri-
bués aux autres. Efforcez-vous plutot de tirer le meilleur parti des
ressources a votre disposition. La plupart d’entre nous sommes en
mesure d’améliorer notre existence et J'y sus particuliérement
favorabl. Mais nos progrs ne doivent pas volrpour el

ter les serait la porte ouverte vers des décon
<. En otre, Qul vous 6t que vos voisins ne déplolent pas ioui
leurs aorts pour s élever & votre iveau )

Le sexe arrange tout

La sexualité ne peut réparer une relation qui s'effiloche. Cette
veérité, évidente pour certains, échappe & d'autres, notamment des
femmes. ll n eat qul estent suprés thun compaghon alors qu'l es
maltraite. Au lieu de prendre leurs jambes a leur cou, elles croient
queelles parviendront a en faire un agneau en menant « a la bra-
guette » un individu dont I'assouvissement sexuel semble la princi-
pale motivation dans I'existence, Parfois, ils en tirent tous deux
une satisfaction charnelle ; dans d'autres cas, un seul y trouve son
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compte. Quoi qu'il en soit, la sexualité, méme passionnée, ne suffit
pas a consolider un lien amoureux.

En effet, cela revient a placer la charrue devant les baeufs. Un
amour se construit en vue d'un partage. Ensuite, on ajoute la

« cerise sur le giteau » ~ le sexe. En aucun cas celui-i ne saurait
remédier aux difficultés d'un couple.

Un bon partenaire est un livre ouvert

S

Au début d'une relation, on se montre sous son meilleur jour. On

dissimule ses boutons par du fond de teint, on suce des bonbons &

la menthe pour avoir bonne haleine, on fait des efforts vestimen-

taires au lieu de s'afficher dans son vieus survétement.

Mais, quand des liens se créent, on se dépouille, lentement mais

sremen, doces apparences. Les rapports sexvls, nolamment,

contribuent a faire tomber les masques. Se révélent alors des

trais e carieste qul s'onten A vl avec e sl
iportants. Le partenaire commence  savoir vrai-

Tent A qul I aaffave.

Cette évolution dans lintimité est & la fois merveilleuse et cruciale
pour la poursuite de la relation. Il arrive aussi qu'elle aille trop loin.

« Si vous aimez 'autre, mais trouvez son nez trop grand, il est
inutile de le lui répéter sans cesse. En fait, il vaudrait méme
mieux ne pas le lui dire du tout.

« Si, dans ses bras, vous vous imaginez en compagnie de Sharon
Stone ou de Harrison Ford, abstenez-vous de le lui avouer. Cela
Waurait pour effet que de le vexer.

* Vous tes du gene exhibitonniste tandis que Fautr st plutat
bégueule. A quoi bon lui révéler votre face cachée ? Vou
queriez juste de tomber dans son estime.

1l importe évidemment e se montrer sincére vis-a-vis de I'autre,
en particulier quand on forme un couple stable. Toutefos, la fran-
chise n'est pas une politique idéale quand elle n'a pour autre
résultat que de faire de la peine.

Jadore les comparaisons

Ente deux paires de chaussures,deux restaurants ou deux ieux
de vacances, les comparaisons se justifient. Mai r des
partenaires semice ne peut attivr que des dbolre : Tfiet s boo-
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merang » est méme garanti. Si vous commencez a réfléchir aux
qualités respectives de la personne avec qui vous étes en trai

faire I'amour et de celle qui I'a précédée dans votre lit (méme si la
comparaison s'avere a l'avantage du partenaire actuel), vous ris-
quez de laisser échapper le plaisir de linstant.

En effet, les émotions d'ordre sexuel ne naissent pas uniquement
sous la ceinture, mais aussi entre les oreilles. Le moindre motif de
distraction peut suffire & vous faire perdre vos moyens. D'od Inté-
rét de repousser la tentation des comparaisons et de vous concen-
trer sur l'action présente.

Je suis inapte a progresser en amour

Lexgrania peotre; dansenys chlbres o abbtes pofessonncs
onttoujours teavallé dur pour enarevr  eur v
entendu, chacun posséde une part de talent n: il
Hporte de i perectionner - e résuito ost proportomnel s
efforts déployés pour y parvenir.

En matiére sexuelle, cette vérité se vérifie aussi. Tout le monde
peut réaliser des progrés. Parmi les difficultés qu'on m'expose le
plus couramment, certaines sont plus aisces a surmonter qu'il n'y
parait. Les deus questions sulvantes reviennent plus souvent que
les autres.

* Les hormmes me demandent comment résondre leur probléme
d'éjaculation précoce. Ne s'agissant que d'une question d'ap-
prentissage, il sulft de le vouloir pour y remédier. Lorsque le
patient s'y efforce avec le soutien d'une compagne aimante, la
situation se rectifie beaucoup plus facilement (voir, & ce sujet,
le chapitre 16).

* Chez les femmes, la difficulté que je rencontre le plus fréquem-
ment est Fincapacité a avoir des orgasmes. Comme je I'ai déja
indiqué, je en fait, la grande majorité dentre elles de
pré-orgasmiques. En d'autres termes, elles sont tout 4 fait
aptes & apprendre, par leurs propres moyens, & aboutir a la
Ioulsaance i  menirer & e perenales corment et -
curer du plaisir (voi re 17),

En bref, I'adage « Impossible n'est pas frangais » s'applique aussi
au sexe..
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Deux personnes qui s'aiment doivent
partager tous leurs goiits

aime le chocolat, lle prétre b rais, Elle adore le polsson u
est un carnivore forcené. Elle a une passion pour I'opéra, il s'en-
Gort s Yo pramict actc Vous e voRs conjomst aves :cectalnciment
des goits communs, mais pas dans tous les domaines. Pourquoi
Saccorder en tout ?

Cela vaut également pour le sexe. Bien entendu, vous aimez tous

geizle pialslr physique. Mais je suppose que vous n'éprouvez pas
les pétits aux mémes moments et que vous avez chacun
vos moyens favorls dattendre I joussance

Lorsqu'on accepte les différences et les compromis, M'adaptation
de I'un & I'autre devient possible. Il est une aptitude qu'il importe
dlacquérir car elle améliore grandement les relations : savoir satis-
faire son partenaire lorsqu'on n'a pas so-meme envie de faire
Famour. Voila qui n'est pas difficile & apprendre.

N

S Ce sont les attentes irréalistes qui nuisent  un couple. N'attendez
pas de autre qul soit votre jumeau. Vous n'en connaitrez que
plus de bonheur.

Ce n’est plus de mon ége

Les étres humains voient nombre de leurs facultés décliner avec
T'age ; le sexe est celle & laquelle il se croient e plus souvent
contraints de renoncer.

Si votre vue baisse, cessez-vous pour autant de lire et de regarder
la télévision ? Non, vous consultez un ophtalmologiste pour qu'il
vous prescrive des lunettes ou des verres plus forts. Vous n'avez
plus vos jambes de vingt ans ? Préférez-vous vous enfermer chez
Vous ou recourir a une prothise ou, du m une canne ? Dans
ce cas, pourquoi abandonner toute activité sexuelle, au motif que
vous n'étes plus aussi « performant » qu'autrefois ?

1l est vrai que le fonctionnement sexuel devient moins efficace
avec age, mais il n'y a aucune raison pour tirer définitivement un
trait sur les plaisirs de la chair. Le vieillissement s'effectue selon
diverses étapes, différentes pour les hommes et les femmes. Les
uns voient disparaitre leurs érections spontanées ; leur partenaire
doit désormais leur apporter une stimulation physique. D'autres
connaissent méme Impuissance, mais il existe avjourd'hui des
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médicaments, le Viagra, en particulier, qui permettent d'y remé- .
s Quanta s ménopases, e doven copenser Chapitre 20
leur absence de lubrification naturelle par I'er roduits. vt
artificiels. (Le chapitre 12 fournit de plns alnples eo(pllcallons sur

e Dix idées pour une sexualité

Le fait d'avoir des lunettes sur le nez ne giche en rien le plaisir de N - -
o Sacapo sk s it S 3 a moindres risques |
pas non plus a étre vécu comme une catastrophe. Et il n'y a

aucune raison pour renoncer A cet aspect éminemment agréable
de l'existence.

Continuez 4 faire 'amour aussi longtemps que cela vous sera

( @5 physiquement possible ; votre vie méritera d'autant plus d'étre Dans ce chapitre :
& Le droit de dire « non »
Ne multipliez pas les partenaires
Restez sur vos gardes
Comment aborder la question des MST
Eviter les comportements dangereux

complétement dépourvue de dangers 'est pas
du domaine du possible, il est toutefois faisable de vivre la
sienne 4 moindres risques, a condition de respecter quelques régles.

Gravez-es de fagon indélébile dans votre mémoire. O, si vous n'y
parvenez pas, notez-les sur une antiséche en prévision d'éven-
tuelles « ouvertures ».

Savoir dire « non »

Personne n'est jamais mort de frustration sexuelle. On ne peut pas
en dire autant de certaines MST.

Ce n'est pas parce que vous n‘avez pas fait I'amour depuis long-
temps el qu'une occasion se présente qu'il faut céder a la tenta-
tion sur-le-champ. Moins
ya de probabilités qu'
ment transmissible. C'est pourquo je vous enjoins & trouver la
force de dire « non

Bien entendu, vous ave la ressource de vous protéger. M:
ne vous garantit pas a 100 %. Sachant qu'il s'agit d'une quesnon e
vie ou de mort, il vaut mieux étre prudent, n'est.ce pas ?
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Ne multipliez pas les partenaires

Les partenaires ne sont pas comme les petits pains : on n'a rien &
gagner a les multiplier ; au contraire, cela n'engendre que des
déboire:

Quand vous étes dans un it avec quelqu'un, dites-vous bien que,
d'une certaine maniére, vous n'étes pas seuls : sous la couette se
cachent tous les précédents partenaires de votre partenaire, ainsi
que leurs conquétes respectives. Les virus quils ont peut-étre
transmis  Iappétissante personne présentement couchée & vos
cotés n'attendent qu'une chose : faire connaissance avec votre
propre organisme.

De leur point de vue, vous n'étes ni plus ni moins qu'un terrain
iéal pour croitre et se multiplier & cceur joie. La moralité de ces
tres cyniiea st proportomnellement itverse & leur capacité de
proliférat

Ne vous laissez pas guider par vos impressions

On se fie parfois 4 ses premiéres impressions, a une « bonne téte »,
PouT ¢ apercevol s peutard,gion talt tombé s v nchvd

peu recommandable. D'od intéret o viter les réacions par rop

instintive

En matire sexuelle, cest d’autant plus risqué que quantité de gens
se crolent parfaitement sains alors quiils sont porteurs de MST. E
effet, il en existe qui ne donnent lieu & aucun symptome. Un parte-
naire potentiel qui vous affirme n'en avoir jamais attrapé peut donc
parfaitement étre de bonne foi. Voila néanmoins une sincérité qui
coiite parfois cher, car elle vous incite, & tort, & faire confiance.

Les meilleurs partenaires en qui vous puissiez placer votre
confiance, ce sont les principes du sexe a moindres risques. Vous
Vaurez pas  le regretter.

En présence d'inconnus, restez sur vos gardes

Je préconise souvent & mes patients de prendre un verre de vin ou
deux pour 'aider a se « lacher » un peu, ce qui contribue au pl
sexuel. Ce conseil ne vaut que pour ceux qui forment déja un
couple. Dans d'autres circonstances, il est dangereux, au contraire,
d'avoir lesprit embrumé sous Peffet de Palcool ou des stupéiants.

Jai rencontré beaucoup de gens qui avaient eu des rapports
sexuels sous Pemprise de I'alcool ou de la drogue ; dans leur état
normal, ls ne l'auraient accepté en aucun cas. Si vous passez la soi-
rée entre amis dans un bar, en abusant quelque peu de tel ou tel
breuvage, Ies risques que a situation dégénare son fibles. Mais si
on vous entraine dans une féte organisée chez di nnus et que
la plupart des invités s'imbibent largement d'alcool ou autres, il se
pourrait que vous vous en mordiez rétrospectivement les doigts.

Hlest que trop faclle,en efe,de se retrouver dans une chambre,
en compagnie du pre; u, du genre & profiter de la situation.
Dans dé teles circonstances, on ne pense s & prendre ses pr.
cautions (si tant est que I'on pense & quoi que ce soit). Il est pro-
bable que votre partenaire improvisé n'ait pas les idées plus
claires que vous,

Puur

fer le sexe & moindres risques, il faut faire preuve de
ns des responsahmms Lorsquton ne dispose pas de toutes ses
faeites, voll qut ile. Par conséquent, dans les cir-
constance o1 vt mieux g.’mlur tous vos esprits, optez pour les
boissons non alcoolisées.

Parlez-en & l'avance

Vous avez rencontré quelqu'un ? Vos liens deviennent de plus en
plus étroits ? Ne tardez pas trop & aborder la question des rap-
ports sexuels protéges

En effet, lorsque vous serez nus tous les deux dans un lit, vous
aurez autre chose 4 faire que de parler capotes. N'oubliez pas que,
uand on décide de se soumettre au test de dépistage du sida, on
doit attendre des semaines pour obtenir le résultat (voir le cha-

pitre 4),

wis Je suppose qu'avant d'approfondir une reltion avec quelqu'un, i
= Sy Vous importe de connailre ses qualités : générosié, ranchise, et
Y| Ajoutez a cette liste son attitude vis-ievis de la sexualité. Vous cour-

Q rez beaucoup moins de risques a coucher avec cette personne.

Utilisez le préservatif

Lepréservatflfe pas une protection bsclue contre les MST.
En outre, des fuites peuvent se produire lorsqu'on ne l'utilise pas
ctevestement. L arrve ouss! au'll s dichie, Enfin certains s,
comme celui de I'épatite B, peuvent traverser le latex.

péche que le préservatif, c'est cent fois mieux que rien.
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Vons Wavez aucune excuse pour ne pas y recourir. Une capote n'a
jamais privé un homme d'orgasme. De nombrer lus males
épmuvent  davantage de sensations « 31 » e ne peux e ier
faire Famour « couvert », c'est toujours mieux que de ne pas
fave Parmour s tout

Pour se servir dudit bout de latex, encore fautil s'en munir &
Tavance. De plus, il est indispensable de renouveler son stock &
intervalles réguliers, car un préservatif conservé pendant des
mois dans un portefeulle « au cas o1 » se dégrade sous Ieffet du
temps et de la chaleur. Par ailleurs, il n'y a pas de raison qu'a
otte époque, evl les hommes 56 chargent de cete précaution.
Toute femme sexuellement actve devralt e en sorte de se pro-
téger, non seulement des grossesses non désirées, mais auss
maladies sexuellement transmissibles.

Commencez par vous aimer

ww

St certanes personnes ant Pobsession des virus ol de mol Fidée
de leur reprocher leur manie de Mhygiane, en Foccurrence).
part des autres e songent pas sys\l:mallquemem a pres
Toutes lours précautions. Partole, ells e issent aler & passion
o Vinstont, Blors qu'elcs mont pas de préservatit sous a main, A
quoi bon les en blamer ? Le sexe est dans la nature humaine. Nul
wétant parfait, nous cédons tous 2 la tentation de temps en temps,
que ce soit pour tomber dans les bras de notre prochain ou
engloutir une double ration de frites.

Dans le domaine sexuel, le mieux, pour éviter les risques, est de se
« retenir » tant que I'on n'a pas noué de véritables sentiments avec

portement fekuel 6 Mt
ur Taute pour psses AVéiape nivane (en st un préserv:
" cei va de 0.

Ev!demmenl tout le monde ne dit pas la vérité. Cest ainsi que cer-

o, {an done e des chole. sans s isser paralyser par la
ur de linconnu. Heureusement, grace aux précautions élémen-

taires décrites cidessus, vous mettrez toutes les chances de votre

cote.
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I n'y

¢
Certaines pratiques accroissent les risques de transmission du
virus VIH. Ainsi, la sodomie favorise la contamination plus que
toutes les autres. Sachez, en outre, que les rapports buccaux non
pectégés nesonk pas enibmment déns de dange: Il n va de
méme en ce qui concerne la fréquentation de certains clubs, bars
ou saunas, ainsi que I'échangisme. Enfin, o) danger de
mort lorsqu'on se sert d'une seringue déja utilisée par autrui

g

La plupart des gens ne songeraient méme pas 4 jouer ainsi a la
moulete rutse Mals, sur dautres, celloc exerce un atralt pul-

aines personnes siment provoquer e desti  bien sou-
et cehirel e've prive pas de réagi

Les comportements & risques procurent des sensations fortes, sur

le moment. Par la suite, celles-ci cédent parfois leur place & un
cauchemar incessant, jusqu’a Iagoni

« Sila tentation de fréquenter les saunas ou bars homosexuels
est plus forte que vous, contentez-vous de vous masturber en
regardant les autres.

« Les boites échangistes vous attirent ? Allez-y avec votre parte-
naire mais abstenez-vous de faire lamour avec d'autres
couples.

« Vous étes toxicomane ? Cherchez  vous faire aider avant qu'il
ne soit trop tard,

Yous poésied e penien oliet nbesgseli poi it o
mportements 4 risques. Dans le cas contraire, n'hésitez pas &
vous faire aider par un spécialiste.

a pas que le sida

Si e sida fait la une des journaux, il nest pas la seule maladie
sexuellement transmissible dont vous puissiez étre victime. I
existe quantité d’autres affections connues, pour la plupart, depuis
des centaines d'années (vor le chapitre 15)

Selon certaines thécries, I yphils aurat té mportés e Eirope

pages de Christophe Colomb, & leur retour du Nouveau
e Guc caute version d Thistlre it authentique ounon, c¢
fiéau mortel s'est étendu a Phumanité entiere et il a fallu de:
sidcles pour lui trouver un reméde.
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Par ailleurs, il existe des souches de blennorragie gonococcique
qui résistent aujourd'hui aux doses et aux types d'antibiotiques
habituellement employés, c’est pourquoi on ne peut plus, désor-

lérer cette MST a la légere. Lhépatite B, quant a elle, D = h I f
e e : IX choses que les femmes
en protéger. ll n'existe, en revanche, aucun vaccin ni traitement Vﬂlldl'alent qu e I es hommes

atteinte s’en trouvent fréquemment ‘contaminés. Les infections &

chlamydiae font rage dans les pays occidentaux. Enfin, il semble- t
o e s s S, S, comprennen
tains cancers de 'utérus.

Sans &tre contaminé par le sida, votre partenaire peut #&tre porteur
d'une autre MST. La sexualité est un terrain miné, alors, de grace, . . vee é
soyez prudent. , Dans ce chapitre :

Faites-vous beau pour ses beaux yeux

Substituts & ne pas négliger Comprenez le fonctionnement du clitoris
s T Ne précipitez pas les choses
e suppose que, 5 Vous avez une activité sextelle, ce st pa: bt i

hécessairement, ou pas uniquement, dans le but de vous repro-
duire. Si vous n'avez que le plaisir érotique pour objectil, vous dis-
posez dune large gamme de moyens d‘assouvir votre désir sans

vous exposer aux MST.
Les contaminations résultent de I'échange de fluides corporels,
éventuellement porteurs de tel ou tel virus. Mais il est possible
datteindre lorgasme en évitant cet inconvénient

sexe ; pourtant, je suis toujours stupéfaite d'observer quils ne

font pas le moindre effort pour chercher comment devenir de

bons amants. Je recommande donc aux males qui, parmi vous, se

plaignent de ne jamais « en » avoir assez, de lire attentivement ce
ait

a plupart des hommes sont complétement obsédés par le ’

\os mains sont des outils d'une incroyable agilité, propres a vous

donner, ainsi qua votre partenaire, un maximum de jouissance. chapitre. Je sais, vous détestez demander de I'aide - ce ser:

Pour changer, vous pouvez obtenir un résultat équivalent avec avouer votre ignorance. Mais, pour retrouver votre chemin sur la

Votre gros orteil. Par ailleurs, il est e tradition que Iomme sti- :?\:"5 du sexe, obligez-vous, pour une fois, & suivre quelques ins-
ctions.

entrainer le moindre échange de secrétions. corporelles. G .

alanterie pas morte
Quand vous avez vraiment envie d'assouvir vos pulsions
sexuelles, mais que vous ne connaissez pas bien votre partenaire, Hormis une minorité d'extrémi inis
& o Ises du féminisme qul e sentent
il serait dommage»d ‘oublier ces. s‘olullm\s de r?rhange. lles insultées lorsqu'un homme s'efface pour leur I.'ussqtr le passage, je
permettent de satistaire un besoin sans avoir & le regretter par la ok ol o e gl gt e axa congtaties OGS

jours du plaisir a étre traitées avec galanterie. Cela vaut pour les.

inconnues, qui gratifieront votre effort d'un sourire, mais surtout
pour la femme avec laquelle vous vivez, qui saura vous en récom-
penser de fagon plus tangible.
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Lui offrir des fleurs ou des chocolats, lnviter au restaurant, lui
passer un coup de fil dans la journée... Tous ces petits gestes ont
leur importance car ls lui prouvent que vous pensez & elle et que
vous l'aimez.

1l est vrai que certains hommes ont beau se livrer a Ienvi a de
telles démonstrations, les intéressées sentent bien que e caeur 'y
st pas. Loblectil des don Juan estcar : attrer leur prole dans un
lit. s ne cherchent pas I'amour, mais I'élargissement de leu

ablenu de chasse. Lears conquétes lattent certanement leur go,
pendant un certain temps ; mais un jour, is se rendent compte de

la solitude qui a marqué toute leur existence,

I P GRS PO G hislierservant: g
pas de montrer des sentiments : encore faut-l les éprouver.

Les apparences comptent, quoi qu'on dise

S

En dehors de leur calvitie éventuelle, bien des hommes ne se sou-
cient guére de leur apparence. Je comprends que, condamnés &
S'engoncer dans une veste et une cravate toute a journée, il aient

de s'en débarrasser a peine rentrés chez eux. Les femmes qui
travaillent sont tout aussi impatientes de quitter leur tailleur et
leurs talons aiguilles quand elles retrouvent leurs pénates. Mals la
vue du sempiternel et flasque « jogging » de leur conjoint a de quoi
les révulser.

Vous, messieurs, faites probablement trés attention a aspect phy-
sique des dames qui vous entourent, quels que soient vos rap-
ports avec elles. (Je congois néanmoins que la longueur de leur
Jupe vous ntérese davantage que son harmonle avee e colors

e leu Alors que la plupart d'entre elles s'efforcent
etre présentables, vous e leur rendes pas souvent a pareille

Peut-etre faites-vous partie de ces gens qui ne percoivent pas la
séduction émanant de leur personne. Vous vous trompez, en part
culier pour ce qui concerne votre compagne. Alors, pourquol ne
pas jouer le jeu ?

Certains reprochent a leur femme de ne pas faire I'amour avec eux
aussi souvent quils le voudraient. lls mettraient sans doute plus
de chances de leur coté si leur accoutrement évoquait moins irré-
sistiblement celul du « beau » de service.

Donnez du temps a l'amour

Tl est tout & fait exact que les hommes s'excitent beaucoup plus

P
14, je n'entends pas uniquement quiil leur faut de plus longs prél
‘minaires.

Ce que les femmes voudraient que les hommes comprennent, c'est
que, pour « coucher », s doivent d'abord se montrer un peu
romantiques. Inutile d'entrer dans les complications ; certes, un
diner aux chandelles, c'est idéal. Mais votre partenaire se conten-
terait certainement d'un moment de conversation tranquille pour
se mettre dans Pambiance en oubliant les soucis du quotidien.
Alors, apprenez  ronger votre frein.

En général, la gent masculine n'éprouve aucune difficulté a offrir
au « beau sexe » de tels instants privilégiés... jusqu'au jour ot le
couple s'installe. Avant que les deux partenaires ne décident de
vivre ensemble, le monsieur ne se montrait pas avare de tendres
appels téléphoniques, de rendez-vous les yeux dans les yeux et de
sorties en amoureux, au restaurant ou ailleurs. Pas étonnant que
Ta deemolecle + oude » dovant tan stentions. B méme o cliesa
lalssalt désire,lle akt probablement dé céder a des
ma attendrissantes wais su que C'était déja
“dans Iapoche: », en entends1o dicl murmarer certins. Mais lle
risquait alors de passer pour une fille facile et de vous voir dispa-
raitre dés le lendemain en quéte d'une nouvelle dulcinée...)

Vous, les hommes, avez tendance a mettre votre arsenal de séduc-
tion au placard dés que Iaffaire est dans le sac. Dépoussiérezle de
temps en temps : vous ne pourrez que vous en félicite:

Un clitoris n’est pas un pénis miniature

e ont beau avole quil existe quelques diérences anstomiques
in sexe  'autre, de nombreux hommes cons qu'un clito-
anen jamais qu'un pénis en réduction. Chez I'étre humain de
sexe mile, il sufft de froler lorgane en question pour le mettre
dans tous ses iats, puls de hul accorder quelques moments up-
pléme attention pour que son propriétaire connaisse lex-
fe Ceat { pourquol les homres s Imaginent qu'un cltorts ne s
rait fonctionner autrement. D'accord, ils ont compris qu'en cet
endroit résidait le centre névralgique du plaisir féminin. Mais ils
ent & ignorer qu'un clitoris est bien plus délicat qu'un
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membre viril. Chez de nombreuses femmes, sa stimulation directe.
est douloureuse. Il convient alors de ne caresser que la zone pérl
phérique du clitoris. Par conséquent, chers partenaires, veillez &
stocker 'information suivante dans votre banque de données
sexuelles : ce n'est pas parce qu'un clitoris se gonfle sous I'effet de
Fexcitation qu'on peut Passimiler  un pénis.

Diucuns étendent a confusion 3 paltrine fmiine. |
ploient a pétrir les seins de leur compagne comme s'il s' aglssall de
vulgaires tas de uéle & pain, o oublont que o sont dee parcies
sensibls, aux issus ragls. Ces maladrojts ont également ten
dance a prendre appui sur Poreiller, justement Ia ot s'étendent les
choveu épars de 1 dame : s voudralen a rendre san) chaavel
qu'eux-mémes quils ne s'y prendraient pas autrement. En bref
pour une immense majorité de femmes, le sexe 4 Ia hussarde est
antiérotique au possible. Moralité : si vous tenez  leur faire
atteindre 'orgasme, procédez avec douceur, Vous aure? toutes les
chances de succes.

Les femmes aiment l'aprés

Les femmes ex; 1 toutes sortes de doléances quant aux
maniéres peu délicates de leurs compagnons. L'un de leurs princi-
paux griefs concerne la rapidité avec laquelle ceux-i s'endorment
une fois leurs besoins assouvis. De méme qu'l faut plus de temps
4 1a gent féminine pour atteindre le septieme ciel, il lu faut plus
longtemps pour en redescendre (voir le chapitre 10). Si vous lui
tournez le dos pour vous mettre a ronfler (ou si vous vous levez
pour entcer e vous u tegarder un mateh A s k), volee parg
peut que se sentir abandonnée. Voila une fagon peu
soiiaisante de donelure Tacte dramour.

Je ne vous suggere pas de consacrer autant de temps aux « post-
ludes » qu'aux préludes. Reconnaissez cependant que, si un
copain vous téléphonait soudain pour vous proposer une entrée
gratuite au Parc des Princes dans heure qui suit, vous ne lui pré-
tendriez pas que vous tombez de sommeil. Dans ce rquol
refuser a votre compagne dix petites minutes de calins supplémen:
taires avant de sombrer dans l'inconscience ? (Ne cherchez pas,
cette question nappelle pas de réponse )

De plus, si vous savez vous y prendre, vous récolterez un bénéfice
personriel & ce moment de tendresse. En effet, c'est un
moyen idéal de préparer le terrain pour le calin du lendemain

(avant lequel vous ne vous sentirez certainement pas fatigué, je
Suppose).

Elles n’aiment pas jouer aux trois petits
cochons

Je regois quantité de courriers de la part de femmes me deman-
dant pourquolJeu perverepépare de marl lur propose auss so-
nt des « trucs tordus . Lune des fantaisies masculines les plus

S issmeat exorimbes conslat, pate Thommie, A cotamplés 68
femme faisant I'amour avec une autre ou & se joindre  leurs ébats.
Certains fantasment sur le triolisme en soi, que le partenaire sup-
plémentaire soit male ou femelle. D'autres n'ont de cesse d'entrai-

e e 4es clibs Eehanils

JTadmets que certaines femmes trouvent du charme a ce genre de
distractions ; il arrive que ce soit le mari qui s'y refuse. Mais, dans
Tensemble, ce sont plutdt les hommes qui manifestent des envies
un tantinet inhabituelles.

Je ne saurais expliquer 'origine de ces lubies, Peut-étre limagina-
n masculine est-elle plus fertile que celle de la femme ; peut-étre

e messltre volnl rop e i o Qi il e gty

leurs compagnes, pour la plupart, ent a

Jes s dans eurs désire. Eles e stsiont snptoman de Tire

Tamour avec leur conjoint, sans spectateur ni acteur supplémen-

taire.

Loin de moi I'idée de reprocher aux hommes leurs fantasmes. Si
vous, monsieur, souhaitez y faire participer votre petite amic, rien
e vous otert e el proposer n revanche, o el efos, 1
sistez pas. Affirmez-lui, au contraire, que wissez avec

Sl s vos désis. B persetant G vos demandes,wous a 4
suaderiez non seulement de satisfaire a vos fantaisies, mais carré-
ment de faire lamour avec vous.

Ne reluquez pas les autres

Les hommes adorent reluquer les femmes, qui n'y voient, en géné-
al, pas trop d'inconvénients. Mais il y a un temps et un lieu pour
tout. Lorsque vous étes en téte-a-téte amoureux dans un bar ou un
restaurant et que votre compagne vous voit lorgner vos jolies voi-

sines, la langue pendante, comment voulez-vous qu'elle Faccepte
de bon gré ? De fagon Bivishie ol compirl et va e
de trés mauvaise humeur et réduire  pas grand-chose vos
chances e fini agréablement | I sonée v e
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Les femmes aiment que les hommes, et en particulier celui avec
quielles ont des relations intimes, eur manifestent les plus grands

Votre compagne ne trouve rien d'érotique a lutter contre la
concurrence, que celle-i émane d'un match de foot, d'une belle
voiture ou d'une péronnelle affriolante.

Elle se plait a croire que vous voyez en elle la femme la plus désk
rable du monde. Pourtant, elle a de quoi en douter lorsque votre
regard plonge directement dans le décolleté d'une autre. Prenez-
vous pour le macho de service si vous voulez, mais ne vous imagi-
nez pas que ce role implique nécessairement de « mater » tout ce
qui porte jupon. Les authentiques étalons ne se contentent pas de
fantasmes. Convoiter des femmes autres que celle qui vous accom-
pagne ne vous ménera pas la ol vous voulez aboutir.

Méme si de nombreux péres se chargent volontiers, aujourd'hui,
de changer les couches de leurs bébés, il ne leur viendrait jamais
a l'idée que cette activité contribue d'une fagon ou d'une autre &
I'épanouissement sexuel de leur couple. Honni soit qui mal y
pense !l ne s'agit évidemment pas ici de s'exciter & la vue des
fesses d'un bambin. Ni méme de s'amuser, entre adultes, 3 se tal-
quer arriére-train.

Trop dhommes s maginent que, sous prétexte qu'une mre passe
son temps A changer les couches lors méme
htelle poursul une actvite professionnell, ll adore se rer &

cette occupation. Croyez-moi, tout mignons que solent les bébés,
nul ne se délecte a cette corvée.

Cest pourquol, quand papa se porte volontaire pour effectuer le
«sale boulot - sans qu'on 't a Ven prier avec 3
maman I'apprécie au plus hau Dailleurs, elle ne manque
pas de s'en souvenir en fin de ]onmée Papa n'a alors pas & regret-
ter son petit effort de participation aux taches ménagres.

e-,

En effet, sa contribution ne doit pas se limiter aux soins du petit
dernier. Leffet sur I'umeur de madame est identique quand il lave
la vaisselle, fait le repassage ou passe un coup de chiffon sur la
bibliothéque. Attention : ne le faites pas dans un esprit de « don-

nant, donnant ». Il sufft e se plier de bon gré a ces obligations
pour obtenir une appréciable récompense.
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L'éjaculation précoce n’est pas une mala-
die incurable
Abordons malntenant un sulet delcat, I est Evident que pour une

femme, qui a besoin de temps pour arriver au sommet de I'excita-
tion, un partenaire qui ne « tient pas la route » pose un probleme.

ews D fagon plus scientifique, on désigne ce genre de difficultés sous
&}*w le nom d'éjaculation précoce. Par chance, il est possible de les
>/

surmonter.

=" Vous craignez détre concerné ? Pour le savoir, il est superflu de
vous munir d'un chronomtre. I sufit de vous demander si vous
étes satisfait ou non de votre endurance. Dans la négative, je vous
conseille d'effectuer les travaux pratiques préconisés au cha-
pitre 16. Supposons, a lnverse, que vos performances équivalent
acelles d'un lapin mais que ni vous ni votre partenaire 'y voyiez

inconvénient car, par ailleurs, vous étes capable d'acrobaties

dignes d'un singe de cirque. Dans ces conditions, pourquoi vous

faire des soucis inutiles

On minterroge souvent sur lorigine du probléme et, & vr

elle west pas clairement établie. Mais, des lors qu'on est en

mesure 'y remédier, peu importe, nest-ce pas ?

dire,

Ce n’est pas parce qu'on ne peut pas
qu’on ne veut pas

Cette section s'adresse aux plus agés de ces messieurs. Je sais que
vos capacités ne sont plus a la hauteur de celles de vos vingt ans.
Cela ne signifie pas pour autant que votre activité sexuelle soit
arrivée & extinction. Il vous faut juste plus de temps pour vous
mettre en forme. D'ailleurs, admettez enfin une vérité dont vous
navez peut-étre pas encore pris conscience : il est tout a fait pos-
sible de satisfaire une femme en 'absence d'érection.

Lorsque la partenaire a des envies érotiques tandis que son com-
pagnon ne se sent guére disposé a faire I'amour, celui-ci, quand il
nignore pas carrément ses désirs, s'efforce d’obtenir une érection.
Mais si cela lui est devenu impossible, il a tendance a renoncer &
toute vie de couple. Pourtant, il pourrait procurer du plaisir a sa
femme en la stimulant par toutes sortes de moyens.
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e syl égoiste. Ce n'est pas parce que vous n'éprouvez pas
it sexuel que vatre compagne doitsen trouver rusrée Un
bientat st jamals perdu - quand vous aure? besoin

de main » de sa part pour vous aider  entrer en arecion dle.
saura se souvenir des efforts que vous avez déployés en sa faveur.

Chapitre 22

Dix choses que les hommes
voudraient que les femmes
comprennent

Dans ce chapitre :
Nadressez pas de messages ambigus
Laissez la lumiére allumée
Donnezui un coup de main
1l n'a pas les yeux dans sa poche, et alors ?
Admettez qu'il vieillisse

es femmes qui persisteraient a croire qu'on s'attache un

Homme par estormac ont €acore beautoup A sppreadre s 1a
paychologle masculine.Entre e jamban-beurrede e troquet
plats chinois & emporter et autres pourvoyeurs de fast-
0 ame Gk O b Vet s ot 14 St atafest o
&mourir de faim. Mais il est des besoins qu'ils déploreraient beau-
coup plus d’avoir a satisfaire sans votre contribution, madame, et
je ne parle pas ici de raccommodage.

o S'il est vrai que I'équipement sexuel de homme est facilement
2\, accessible, cela ne signifie pas qu'il soit d'un fonctionnement

tions qui suivent, pour tirer le meilleur parti de votre couple.
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A

Nads

pas de g

Emoustiller un étre humain de sexe male n'a rien de trés sorcier.
Ses structures mentales sont ainsi constituées qu'il réagit a la
moindre provocation, méme inconsciente, de la part de lindividu
femelle. En un clin d'ceil (c'est une fagon de parler), I'ntéressé
entre en érection.

‘Supposez, madame, que vous rentriez du travail aprés une chaude
Journée d'été. Quand, a la suite d'un éprouvant trajet en trans-
ports en commun, vous arrivez enfin chez vous, la derniére chose
dont vous ayez envie, c'est de sexe. Oter vétements, chaussures et
autres accessoires puis vous doucher afin de vous détendre et de
Vous débarrasser de vos odeurs de transpiration, voila votre seul
désir. Votre conjoint, rentré du bureau quelques instants avant
Vous, assiste au spectacle, canette de biére a la main. De son point
de viie, vous ne cherchez pas du tout & vous rafraichir : vous vous,

anement & un strip-tease en régle. Et au milieu du
salon, par-dessus le marché. Méme 'l a I'habitude de vous voir
Vous changer sans manifester d’excitation particuliére (ce qui ne
signifie pas qu'il n'en ressente aucune), cette exposition de chai
fraiche a un moment ot il ne s'y attendait pas ne peut que lui faire
bouilli les sangs

Autrement dit, lui, il chaufe, tandis que vous, vous n'avez soif que.
de fraicheur. Comprenant ses intentions lubriques & son ceil torve,
vous I'envoyez promener et poursuivez votre chemin en direction
de la douche. Mais, ce joura, vous 'étes vraiment pas sur la
‘méme longueur d'onde, tous les deux : une fois dans la salle de
bains, vous vous dites qu'aprés tout, il est plutdt valorisant de lui
faire de Teffet et qu'un apéritif crapuleux ne serait pas a dédaigner.
Du coup, quand vous en ressortez, c'est pour vous pavaner dere-
chef sous son nez en peite tenue, juste pour voir sa réaction...
Lui, wayant pas encore digéré votre récente rebufade, s'abstient,
craignant les représailles. Il prend le parti de s'écrouler sur le
canapé en demandant « Quand est-ce qu'on mange ? », ce qui vous
met hors de vous.

Ausein d'un couple, ce genre de messages ambigus se produisent
sans cesse. Savoir dans quelles circonstances ils surviennent per-
met de les éviter, au moins en partie. Non, il n'y a rien de mal a se
promener toute nue dans une salle de séjour. Mais dites-vous bien
que, sous peu, vous aurez des enfants et que vous serez déja bien
contente s'ils Wentrent pas dans votre chambre 3 I'mproviste au
‘moment oit vous en avez le moins envie.
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Régime sans sexe : trop cruel

Pour un homme, faire « ceinture », cela fait physiquement mal.
Certes, la douleur st pas insupportable et rien ne I'empéche, s'il
peut ssoler, de se soulager par la masturbation. Mais, s'il vous
affirme que la continence lui endolorit les testicules, vous devez le
croire (attendez-vous toutefois & ce qu'il vous exprime cela en
termes moins choisis).

Voila une raison supplémentaire d'éviter les messages équivoques.
Je ne fais pas allusion aux érections spontanées que la vue de
Votre anatomie peut susciter chez votre compagnon, mais a celles
qui, prolongées, lui remuent véritablement le systéme hormonal.

in homme n'apprécie pas, mais alors, pas du tout qu'on le laisse
sur sa faim aprés lui avoir amplement mis I'eau & la bouche. En
bref, la gent masculine déteste qu'on Iallume, pour le simple motif
que ses testicules en souffrent autant que son amour-propre.

A ce propos, je recommande aux dames d'étre particuliérement
délicates avec les bijoux de famille de ces messieurs, méme quand
il wexiste que peu de probabilités qu'ils fassent un jour partie de
leur patrimoine personnel. Les testicules sont des glandes ultra-
sensibles ; tout choc accidentel, toute manipulation brutale cause
chez Phomme une douleur intense. Par conséquent, & moins
davoir affaire a un violeur potentiel (dans ce cas, ne vous privez
pas de frapper 12 o cela fait le plus mal), prenez les choses en
main avec douceur.

oo pyo .

Oubliez un les € d

Comme le démontrent les impressionnants tirages de la presse
porno, homme est particuliérement réceptif aux stimuli visuels.
En revanche, vous, les femmes, appréciez de vous blottir sous la
couette, dans une obscurité de bon aloi : cela vous rassure et vous
le & vous « lacher ». Japprouve, certes, les économies d'énergie
autant que la modestie, mais pourquoi ne pas allumer la lumizre
de temps en temps pour faire I'amour ? Cela lui fait tellement
plaisir.

Admettons que vous ne tapissiez pas de miroirs les murs et pla-
fonds de votre chambre conjugale - ne serait-ce qu'en prévision
des visites de votre belle-mére. Mais, dés lors que la piece est
assez chauffée, vous pouvez bien offrir a votre compagnon le spec-
tacle le plus indiqué pour le réjour.
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Pratiquez l'esprit d'équipe Les playmates ne sont pas des rivales
dépouses ont une dent contre e sport potentielles

Je sais qu'une major

Rien ne les contrarie davantage que de savoir leur homme occupé,

types qui s'amusent a taper dans un ballon. Sans vous pousser &
devenir d'authentiques « supporteuses », bien que les femmes se
passionnent de plus en plus pour le foot ou autres jeux d'équipe,
e crois que vous pourriez tirer du sport un enseignement utile
pour votre vie de couple.

Pour vous, les femmes, la communication verbale est essen\le!le
Vous ressentez un besoin irrépressible de parler a l'etre

compte le plus dans votre existence. Lennui, c'est aueles
hommes, dans I'ensemble, se montrent moins bavards que leurs
compagres, d'oti des problemes de dialogue. Souvent, i préfére-
raient que la profondeur de vos liens s'exprime non pas par la
parole, mais par des actes leur prouvant que vous constituez une
« équipe » soudée. Ayant pratiqué des sports collectifs dans leur
jeunesse, ils gardent un goat pour ce genre de spectacies, d'une
part, et savent apprécier la conjugaison d'efforts complémen-
taires, d'autre part.

Inspirez-vous de cette idée pour améliorer votre existence amou-
reuse. Plus vous envisagerez votre sexualité selon un esprit de
coopération avec votre partenaire, plus votre communication, et
Gone Pharmonie de votre couple, & seront amélirées. Par conse-

juent, abstenez-vous, quand vous faites 'amour, de regarder en
Tir en attendant que I nomme fasse tout e ravail

« Si vous avez tendance 4 la passivité, commencez, tout simple-
ment, par prendre I'initiat 0 temps.

« Faites-lui la surprise de lui offrir quelques gadgets du genre
coquins (des usvétements comestibles, ar exemple).

« Suggérez-ui des plans pour vos prochaines retrouv:
cexcles - o, horaires, positons,etc

« Faites-lui cadeau d'un tshirt, par exemple, et achetez-vous-en
o auss losque chacun e metr, o sera comme un igne
de connivence entre deux membres d' e. En dautres
termes, vous saurez que vous étes préts, Yun o Fautre, pour
un match un peu spécial.

Plus vous prendrez une part active dans votre sexualité commune,
plus votre couple marquera de points.

Persomnellement faime bien s articls de Playboy: Mais e sis
que nombre de femmes refusent la simple idée que de tell

revues pénetrent leur foyer conjugal. Contrairement aux eréatures
qui peuplent les magazines pour hommes, ces dames n'affichent
pas forcément un irréprochable 95-60-95, il ne sulfit pas de
quelques retouches pour faire disparaitre leurs éventuels bourre-
lets et elles n'ont ni le temps ni Iargent de se faire tailler la toison
pubienne en forme de « V » impeccable. De ce fait, les figures de
magazines représentent, dans leur esprit, de dangereuses rivales.

U vous ncomis de e e benits en queaion int leur
place sous votre lt. Cependant, I'objet de ce chapitre demeure de
o irentiarls griefs de vos compagnons respectifs. Les passer
sous silence pour ménager votre susceptibilité serait donc man-
quer a ma mission.

Sachez que les playmates des revues cochonnes sont tout le
mnu.m d'une menace pour votre couple. En effet, rares sont les
s veinards qui ont seulement Ioccasion de les rencontrer en
Sebers o pages centrales de leurs magazines favoris. Alors, vous
tromper avec elles, vous pensez !l est peu probable que votre
conjoint, amateur de photos de charme, vous plante Ia pour partir
& la recherche d'une petite copine de papier, quelle que soit Im-
pression qu'elle lui fait. Aprés avoir scruté son journal a s'en

e ki s 10 v st parsont Sonsnte s putate,
justement, a ne pas res; 3

e ces pulpeuscs Jouncs fmmes Fattait dans son i, |1rendrall
s Sk Ses e s o totorBEA WS e pass
montrer a la hauteur.

En outre, vos propres lectures vous laissent-elles toujours physi-
quement indifférente ? EL les films de Mel Gibson, par exemple, ne

/ous font-ls aucun effet ? Et les séries télévisées dont vous aimez
& vous repaitre ? Imaginez que votre époux vous interdise du jour
au lendemain vos chers romans & I'eau de rose. D'accord,
Penthouse est beaucoup plus explicite et vous naimeriez ni I'un ni
Tautre que vos enfants mettent la main sur ce genre de publica-
tions. Mais, des lors que votre mari demeure discret dans ses lec-
tures, pourquoi ne pas les tolérer, a défaut de les comprendre ? Il
apprécierait certainement votre ouverture d'esprit.

. |
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Si on a des yeux, c’est pour regarder

Dans le chapitre précédent, jexpliquais aux hommes que leurs
compagnes détestent, quand elles sortent avec eux, les voir relu-

uer d'autres représentantes du beau sexe, la bave aux levres. Il
ne s'agissait pas de leur interdire cette occupation, mais de les
inciter & un peu plus de savoir-vivre.

s hommes regarderont toujours les femmes. A quoi bon, dans
ces conditions, faire un scandale quand ils se laissent distraire par
la vue d'une jolie fille, dés lors quiils ne le font pas par muflerie
délibérée envers celle qui les accompagne. Dites-vous que, si votre
mari cessait de regarder les autres, il cesserait sans doute de vous
regarder aussi. Cecl traduirait sans aucun doute une perte d'inté-
rét pour les plaisirs sensuels, dont vous seriez la premiére victime.

Reconnaissons, par ailleurs, que les femmes elles-mémes ne se pri-
vent pas de lorgner les hommes, bien qu'une paire de beaux yeux
au.re ‘davantage leur attention qu'une braguette (soyons honnetes.
w'au bout, ce qui se situe en dessous de la ceinture ne les

aisse pas non plus indifférentes). Mais les liens qui unissent un
couple ne relévent pas que du regard ; par conséquent, quelques
celades baladeuses ne portent guére 3 conséquence, Ce qui

. pour préserver la paix des ménages, ce n'est pa

imposer des elieres & Lun ou a Fautre, mais de savoi user de
discrétion.

Si tu m’aimais vraiment, tu...

Je dois conserver un fond de pruderie, car je W'ai pas osé terminer
le titre de cette section. La plupart de mes lectrices doivent
toutefois deviner a quoi je fais allusion et ne privent sans doute
s teur partenaire de ces petites giteries qu contribuent ant &
son bien-étre.

Alintention des autres, précisons que 'aborde ici le sujet de la
fellation (rapport bucco-génital pratiqué sur un homme).
Bien que ce chapitre soit consacré 4 la défense des intéréts mas-
culin, mon propos mest, en aucun cas, d'inciter une femme  faire
quoi que ce soit qui lui répugne. Mais, avant de poursuivre, je sug-
gére aux personnes concernées de se demander ce qu'elles trou-
vent d’aussi dégodtant a lécher et a sucer un sexe masculin,
sachant qu'on n'est pas dans l'obligation d'avaler.
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Si C'est I'hygiene qui vous préoccupe, pourquoi ne pas faire bénéfi-
r Fobjet d'un brin de toilette préalable ? Il n'y verra aucun
inconvénient et son propriétaire non plus, a condition d'éviter
Teau froide.

! pas lidée selon laq e que
lex hommes compatrent fellstln dégradante pour la it
auils y trouvent un plaisir particulier. S'ls en sont friands, c'est
fout simplement parce qu'le leur procure de fotes sensations.
Diailleurs, quand les roles sont inversés, leur partenaire n'est pro-
bablement pas indifférente aux rapports bucco-génitaux. Méme si
ce serait trop lui demander que d‘élever Ia bonne vieille « pipe » au
rang de casique de son réper welle fasse au moins leffort
dy co s It grandes ocsnstons, Lo mon-
sleur, par exemple... Ou,a pire, 865 changements de décannle,

Les bons petits plats ne suffisent pas

wis  Pour retenir un homme, rien ne vaut mieux que des talents de c
*0‘/ siniere, Voila une idée répandue qui mériterait un son-
dage. A mon avis, e ne crois pas qu'elle rencontrerait une appro-
@ bation majoritaire, 3 moins que I‘echantillon de population
consulté ne réside en maison de retraite, et encore.

£

1 est vrai que la gourmandise 'est pas le moindre défaut de ces
messieurs. Mais, s'ls devaient se débrouler seuls dans un
domaine de leur existence quotidienne, ils préféreraient sans
doute que ce soit dans celui de la bonne chere plutot que de la
chair tout court, Il arrive que leurs compagnes, soit aprés des
années de vie commune, soit aprés avoir eu des enfants, éprou-
vent moins d'appétits sexuels. Certaines s'imaginent qu'il sufft,
pour satisfaire leur conjoint, de lui mitonner de bons petits plats
et de repasser ses chemises.

Cela peut fonctionner pendant un temps. Mais, tot ou tard, 'atten-
tion du monsieur sera éveillée par l'arrivée d'une nouvelle secré-
taire, par exemple. Ou, tout d'un coup, il ne regardera plus la voi
sine du meme cei

Sons Vous traslormer en gourgenclne,vellee A e pas vous déln-
Heressr des choses du sexe. Malgré e passage des ans et un pro-
bable an ot Geacs Desolna, votze compagnon en st
2 bast. 54
expliquer la baisse de votre désir. Lmappét:nce seniele resull&
engénéral, e ralson bien précae ;e cas échéant |
cnlolns done & consulter un spécialite (sexelogue o conseler
ConfugaD ;1 vous aidern & snemonter o probléms
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sexuel sans que cela déclenche chez eux une réaction affective.

Voila qui explique que les prostituées « expédient » depuis tou-
Jours leurs prestations, tandis que les quelques gigolos du marché
assurent une relation a plus long terme auprés de leurs clientes.

Ce qui précéde est important & savoir. En effet, dans le cas od
vous surprendriez votre mari en flagrant délit d'infidélité, abste-
nez-vous de mettre fin a une longue histoire d'amour sans bien y
réfléchir auparavant. Si vos sentiments respectifs semblent intacts
et que le coupable n'a manifestement fauté que dans un but de
plaisir physique, il est sans doute possible de sauver votre couple.
A moins que vous ne viviez avec un incorrigible coureur de

nnel, celuici est peut-

{ étre pardonnable, quoique cette d
sentiment profond. Ce qui compte, c'est de ne pas la prendre sous
le coup de la colére.

Quel que soit votre choix, retenez quen matiére sexuelle, il serait
erroné de croire que I'homme et la femme réagissent de fagon
comparable.

Plus il vieillit, plus il a besoin de votre
aide

Les hommes ne savent pas tous qu'a partir d'un certain age, il est
normal quils n'ajent plus d'érections spontanées. Pourtant, c'est
une réalité inévitable. Mais cela ne marque pas la fin d'une vie
sexuelle ; Cest seulement le signe que, dorénavant, les prélimi-
naires joueront un role aussi important pour I'homme que pour sa
partenaire.

Certaines femmes se diront que le moment est alors arrivé de faire
payer  leur compagnon toutes les fois o il n'a pas accordé assez
attention 4 leur plaisir. Je leur déconseille de se livrer  ce jeu.

Les changements que je viens de décrire sont trés pénibles a vivre

ur un homme, prompt & paniquer le jour ot Iobjet de toute sa
fierté, qui démarrait jadis au quart de tour, reste désespérément
flasque. J'implore donc votre pitié a son égard ; il ne mé;
que vous aggraviez ses angoisses.

Confronté a la disparition de ses érections spontanées, Ihomme
trouve plus d'intérét que jamais aux stimulations buccales. Si
vous, sa compagne, vous y étes montrée réticente jusqu'a présent,
il devient d’autant plus important de revenir sur votre position. Le
vicillissement présente au moins un avantage, celui de I'expé-
rience ; votre mari est certainement capable aujourd'hui d'éviter
déjaculer dans votre bouche. Le sachant, de nombreuses femmes
surmontent leurs appréhensions et ne trouvent plus d'inconvé-
nient & cette pratique.

Si votre c

njoint connat ce genre de déboires, relisez le cha-
pitre 16, consacré aux troubles de la sexualité masculine. Vous
comprendrez mieux ce qui lui arrive et saurez quoi faire pour lui
apporter votre aide.
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