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est pas encore vraiment possible de choisir le matériau
de composition des préservatifs, nous pouvons fort
heureusement choisir celui de nos sextoys. Désormais,
Iécrasante majorité des jouets intimes en latex existe
également en siicone. La plupart des nouveaux fabri-
cants de sextoys de qualité ont repris les modéles clas-
siques et se sont rabattus sur la siicone.

Les avantages du latex
Les sextoys en latex sont peu onéreux et se trouvent
trés facilement (sex-shops, vente par correspondance).
Iis se nettoient principalement & 'eau et au savon.

Les inconvénients du latex

Iis ne sont pas parfaitement hygiéniques et ne se lavent
pas toujours trés facilement. S'il vous arrive un petit
«accident » lors de son utiisation (utiisation vaginale
alors que vous avez vos régles, ou petite tache lors
d'une utiisation anale), vous aurez e plus grand mal &
faire disparaitre les traces sur votre sextoy. De plus, si
vous le rangez sans protection dans votre tiroir, vous re-
trouverez collés dessus vos cheveux, de la poussiére,
et les poils du chat.

Le latex noircit. Si vous rangez deux sextoys en latex
F'un contre Fautre dans un sac, il se peut que vous les
retrouviez tachés de maniére indéiébile.

Les sextoys en latex iritent vite car le frottement est
parfois trop important. On peut parfois avoir impres-
sion que cela ne « glisse » pas bien, et ce malgré I'utii-
sation d'un lubrifiant, Certaines femmes  affirment
méme que 'utiisation de jouets en latex leur provoque
des crises de cystite. Cela est probablement di & une
irtation de 'urétre lors d'un frottement excessif.
Dernier inconvénient du latex : beaucoup de personnes
y sont allergiques.
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sensations lors de la masturbation plus réalistes que
lorsqu'on se retrouve seul face & la veuve poignet. I
Sagit & I'heure actuelle d’un des rares sextoys mascu-
lins stimulant le pénis dans un but masturbatoire. Le
cockring, I'extendeur, et le développeur sont des otils
destinés & 'amélioration des performances, et non &
I'apport immédiat de plaisir. Beaucoup d’autres sextoys
utilisés par des hommes ont une fonction de stimula-
tion anele, et non de stimuiation centrée sur le pénis. Le
gladdy toy est une altemative efficace et discréte & la
poupée, bien plus imposante.

Avantages
Se nettole facilement, contrairement & certains sextoys
reproduisant des parties de I'anatomie féminine (par
exemple une paire de fesses en siicone). Lintérieur de
Ia canette se détache facilement.

Inconvénients

In‘existe pas encore & ma connaissance de gladdy toy
vibrant.

En revanche, on peut trouver sur le marché un certain
nombre de stimulateurs d’autres marques, reprodui-
sant avec plus ou moins de fidéité un vagin ou un anus.
Certains disposent d'un petit moteur vibrant. La plupart
sont d'une efficacité et d’une hygiéne somme toute
relatives.
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LE DILDO VENTOUSE

Il existe des didos munis d’une ventouse afin d'étre
fixés au sol ou contre un mur et permettant ainsi de
Sactiver sur le sextoy comme s'il s'agissait d'un vrai
sexe sans avoir besoin de le tenir.

Efficacité
SiPon sait s'en senvir et que F'on fixe le
dildo & bonne hauteur, la sensation
peut dtre largement aussi efficace
qu'un wrai coi, la chaleur hu-
maine en moins.

Avantages

Il est vrai que ne pas avoir &

faire des va-et-vient avec sa

main améne beaucoup plus
facilement & fantasmer sur

un partenaire imaginaire. De

plus, cela permet une péné-

tration  généralement  plus
profonde.

Inconvénients

On peut éventuellement se sentir
ridicule & faire des va-et-vient
tout(e) seule) contre un mur.

LE DILDO DOUBLE PENETRATION

Il Sagit d'une variante du dildo classique. Générale-
ment en latex, il est composé de deux formes phal-
liques dont I'une pénétre le vagin, et autre, plus petite,
est réservée & 'anus. Certains disposent d'un petit mo-
teur & pies et émettent une légére vibration.

a7
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e qui i assure une durée d'utiisation correcte et sans
interruption. Une valeur stire, mais qui reste malheureu-
sement dans une gamme de prix assez élevée.

Pour celles qui mont pas les moyens de s'offir un vi-
bromasseur plaqué or, et qui ne sont pas convaincues
par les performances du vieux modéle doré mangeur
de piles, sachez que votre clitoris saura apprécier les vi-
brations trés efficaces d'un classique Pocket Rocket,
que T'on trouve en général dans nimporte quel sex-
shop. Le Pocket Rocket est un sextoy d'une petite di-
zaine de centimétres, dont le moteur & vitesse variable
vibre avec intensité contre le clitoris. Certains embouts
& picots en latex sont parfois vendus en complément,
afin d'accentuer le frottement, Sa forme, bien qu'alion-
gée, ne convient pas 4 la péndtration, il s'agit donc ou-
vertement d'un vibromasseur adapté au dlitoris.

Notons que, bien évidemment, les vibromas-
seurs clitoridiens peuvent étre utilisés pour

stimuler d’autres zones érogénes telles que

les tétons ou Panus.
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Pourquoi utiliser
un sextoy ?

QU’EST-CE QU’UN SEXTOY ?

Dans ce guide, jappelierai « sextoy » tout accessoire
fabriqué exclusivement dans un but de stimulation
sexuelle. Je maborderai que trés briévement les objets
du quotidien dont I'usage peut étre détourné
(concombre, brosse & cheveux ou & dents, bougie,
etc). Je ne m'attarderai pas non plus sur les acces-
soires érotiques & fonation « décorative » (ingerie co-
quine, chaussures fetish), ni méme sur les détourne-
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Quand les utiliser (dans un but
de stimulation sexuelle) ?

* Si vous avez tendance & &tre un peu contractée
lors des rapports, ou bien si votre partenaire est parti-
cuiiérement membré, vous pouvez vous « préparer » au
coit en portant une paire de boules, une ou deux
heures avant, en adoptant si possible une activité
calme, Les boles vont vous décontracter et permetire
une pénétration plus facile.

« Si votre partenaire n'est pas pourvu d'un sexe gi-
gantesque, vous pouvez tenter de conserver vos
boules de geisha lors du cait vaginal. Les boules vien-
nent se placer toutes seules contre le col de Mutérus. At-
tention, cette pratique 'est & conseiller que si vous avez.
des faciltés de décontraction vaginale importante. Sa-
chez que la ficelle de vos boules ira également se coller
contre votre col, et que vous allez devoir la repécher, ac-
croupie, avec vos doigts. Pour celles qui ont cette ca-
pacité d'accuell, les sensations sont particuliérement in-
téressantes. Attention toutefois & ne pas avoir les yeux
plus grands que le ventre et & ne pas vous faire mal.

* Pour les adeptes de la sodomie, sachez que
conserver ses boules & 'intérieur du vagin durant le rap-
port provoque des sensations trés agréables, autant
pour la personne pénéirée que pour son partenaire. Les
boules viennent comprimer le point G, les mouvements
stimulent toute la zone vaginale. De son 314, le sexe de
Ihomme est massé par les boules quil peut sentir au
travers de la paroi qui sépare le vagin du rectum.

« Evitez autant que possible de faire I'inverse en
Vous insérant des boules de geisha dans 'anus du-
rant le rapport vaginal. Il existe spécialement & cet
effet des sextoys qui conviendront bien mieux (biles
anales, plug, rosebud). Vos boules risquent de remonter

7
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sextoy avec vous. La diffcuité réside dans le fait que
Vous ne savez pas réellement comment aborder le
sujet. Vous craignez un jugement, un regard étonné,
une moquerie, un refus. Voici quelques conseils en
fonction du sexe de votre partenaire :

$'il s’agit d’une femme

Donnez-lui envie d'utiliser un sextoy pour lui apporter
plus de plaisir, & elle et non a vous. Ne Iui demandez
pas directement de s’acheter un énorme dildo avec le-
quel elle se pénétrerait jusqu'a la garde devant vous,
uniquement pour satisfaire vos fantasmes.

Ne vous ruez pas non plus sur tous ces petits sextoys
qui prétendent faire décourir le plaisir anal, transfor-
mant ainsi les femmes en créatures lubriques qui ne
demanderaient qu'a étre sodomisées toute la joumnée.
Ce type de jouet ne peut &tre intéressant que si c'est la
personne qui va &tre pénétrée qui en fait elle-méme la
demande.

Si vous souhaitez réellement intégrer progressivement
les sextoys dans votre vie - et dans sa vie a elle - of-
frez-lui pour la premiére fois un vibromasseur plutot
qu'un dildo. Achetez de préférence un joli objet que
vous pourrez lui emballer sans honte dans une baite ro-
mantique tel un petit bijou. Il existe désormais beau-
coup de vibromasseurs clitoridiens luxueux ou amu-
sants.

Si vous préférez plutdt jouer ensemble avec un dildo,
essayez de choisir I'objet le plus attirant pour une
femme. Par exemple, un beau dildo en verre sera plus
facile & proposer si votre partenaire est un peu frileuse
sur le sujet qu'un gros godemiché en latex.

Sauf si vous souhaitez Iui faire une surprise, emmenez-
la avec vous acheter le sextoy. C'est elle qui choisira en
fonction de ses gotits et de ses fantasmes. Proposez-
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bués gratuitement dans les magazines pornogra-
phiques. Les avantages et les inconvénients sont & peu
prés les mémes que pour les boutiques en ligne. Vous
trouverez cependant peut-étre plus de choix sur Inter-
net que sur catalogue.

Les envois sont en général discrets, aucune marque ne
figure sur P'emballage. L'anonymat est total !

Les boutiques érotiques chic

Une des plus belles réussites dans ce domaine reste
bien sur le magasin Yoba & Paris dont la clientéle est
essentiellement féminine. Yoba a réussi a attirer toutes
les femmes qui révaient d’'un sextoy mais ne souhai-
taient pas aller dans un sex-shop. La boutique est ac-
cueillante, coquette, et on s’y sent a P'aise. De la linge-
rie et des soins pour le corps y sont également vendus.
Le magasin n'étant pas totalement tourné vers les sex-
toys, le choix n'y est pas toujours trés vaste. Il faut y
aller dans I'esprit de s'acheter un sextoy en plus d’une
huile ou d’un petit ensemble sexy, et non de remplir son
placard de nouveaux jouets.

Il faut signaler que les sextoys N’y sont pas trés bon
marché. Cependant, il n'est pas toujours certain que
vous trouviez moins cher dans un sex-shop classique.

Vous pouvez également trouver de plus en plus de sex-
toys dans un certain nombre de magasins de gadgets,
de cosmétiques, voire méme de vétements. Certes
Vous ne trouverez pas de gros godermichés, mais vous
pouvez en revanche tomber nez & nez avec le trés cé-
ébre vibromasseur canard. L'inconvénient étant qu'ils
Vous seront facturés beaucoup plus chers que dans
des magasins spécialisés.
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sus des testicules. Le poids de I'anneau est variable en
fonction de Pexpérience de chacun. Globalement il os-
dile entre cent grammes et un kilo. N'ayant pas vrai-
ment compris les sensations provoquées par cet ac-
cessoire ni méme le fantasme qui se glisse deriére, je
me garderai d'émettre tout avis sur la question. Les ini-
iés se reconnaftront.

LE DEVELOPPEUR

Vous en avez probablement déja vu dans les rayons des
sex-shops, il S'agit d'un des sextoys mascilin les plus
vendus : le développeur. Composé d'un tube en plas-
tique transparent (ergonomique ou nor) dans lequel
Vous devez insérer votre péns, ainsi que d'une poire
destinée & vider 'air dans le tube, le développeur a pour
but, comme son nom l'indique, de développer a tale
de votre sexe. Votre sexe littéralement aspiré dans le
tube est supposé devenir énorme et turgescent.

Il existe des versions féminines prétendant développer
la poitrine (comme sl suffisait d’aspirer une poitrine
pour la faire grossir | et également Ia vulve | Pour quo
faire ? Je n'ai pas bien compris.

Efficacité
Permettez-moi de rire.

Avantages

Peut vous rassurer psychologiquement si la taille de
Votre sexe est une obsession chez vous. Il semblerait
également que le développeur, & défaut d'allonger le
pénis, peut parfois &tre utlisé dans certains cas de
troubles de Iérection. L'appel d'air crée un affiux san-
quin parfois efficace pour les hommes qui éprouvent
des difficultés & se maintenir « durs ».
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films pornographiques accessibles aux fantasmes
féminins en plus d'avoir congu des sextoys alternatifs,
ou tout simplement comme Good Vibration qui n'a
jamais hésité & proposer des fims a la vente & cété de
ses sextoys et de ses cours d'éducation sexuelle, les
Frangais sont souvent restés trés frileux vis-a-vis du
sexe explicite. D'aileurs, ne parlons-nous pas de « sex-
toys » avec fierté dans les magazines, 1a ol les termes
godemichés ou billes anales font parfois horreur ? Et si
ce livre s'était intitulé « Osez les godes », "auriez-vous
vraiment lu ?

Mais ne soyons pas amers et, au contraire, réjouis-
sons-nous. Il n'est plus nécessaire de commander ses
accessoires aux Etats-Unis. La masturbation féminine,
mise un peu de coté depis les combats féministes des
années 70, est revenue en force a l'ordre du jour.
Chacune peut désormais se satisfaire sans complexe
et arborer fiérement son dernier joujou incrusté de
cristaux. Quelques médisants observent avec scepti-
cisme ce phénomene en regrettant que le sextoy soit
devenu un marché trés lucratif. Que cette industrie ait
wu pulluler de nouveaux fabricants et une nouvelle
clientdle, c'est au contraire une bonne chose. S'il Ny
avait pas eu de marché pour cela, nous en serions
encore & acheter nos vibromasseurs en plastique doré
en espérant ne croiser aucune de nos connaissances &
la sortie du sex-shop. Pendant trente années, la France
n'a pas réussi a élargir son marché & une clientéle
féminine. Aujourd'hui les femmes revendiquent possé-
der leur sextoy, et quelques hommes grincent des
dents. D'autres femmes d'un autre age s'offusquent
également d'observer cette nouvelle génération de
femmes modernes profiter de ce & quoi elles n'ont pas
eu accs. Réjouissons-nous car cette époque est
bénie ! La ot il y a trente ans une inquiétante proportion
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le plus répandu. Enormément de femmes en ont ou
s'en font offrir, mais au final peu savent les utiliser cor-
rectement. J'ai acheté ma premidre paire & 17 ans,
avant méme de me procurer mon gode rose. Mode
d'emploi de I'objet en question : « Portez-les discréte-
ment et les cliquetis vous feront moiller de plaisir. » A
peu de chose prés, la description se limitait & cela. Elles
étaient en plastique doré, probablement « made in
China », et le revétement n'a pas résisté a I'acidité de
ma flore vaginale puisqu'il s'est trés rapidement écaillé.
Lusage en était fort désagréable, et le fameux « clique-
tis » destin a faire de moi une chienne lubrique telle
que me le promettait le mode d'emploi n'était absolu-
ment pas discret.

Les boules de geisha ne sont pas & proprement parler
des objets de masturbation, ni de stimulation sexuelle.
A mon sens, leur place serait piutdt en pharmacie au
rayon hygiéne élémentaire que sur les rayons des sex-
shops. J'hésite méme & en parler dans ce guide puis-
quielles ne répondent pas aux critéres des sextoys.
Cependant, cet objet mérite tellement d'atre démocra-
tisé que je ne peux m'empécher de I'évoquer. Toutes
les femmes, jeunes ou pas, mamans ou non, devraient
en posséder une paire qu'elles utiiseraient plusieurs
heures par semaine. Tous les gynécologues devraient
les prescrife & leurs patientes.

Les boules de geisha, & défaut d'étre masturbatoires,
ont pour fonction premigre de muscler le périnée. On
les introdlit par voie vaginale, comme un tampon, en
prenant soin de toujours laisser a 'extérieur une petite
cordelette nécessaire & leur retrait. Le périnée se
contracte de maniére imperceptible afin de maintenir
les boules & I'intérieur. Plus le poids est important, plus
les muscles travaillent. L'idéal serait de les porter une
heure par jour, & un moment ol 'on se trouve & la ver-
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pénétré simultanément face & face (allongés sur le dos),
ou dos & dos (& quatre pattes).
Le double dong peut &tre plié en deux, de maniére &
permetire une double pénétration (une extrémité dans
le vagin, 'autre dans Ianus)

Efficacité
Tout dépend si vous savez vous en senvir ou non. L'uti-
lisation n'est pas toujours aisée la premiere fois.
Avantages

Cet accessoire se trouve facilement dans les magasins
spécialisés. Son prix est abordable sl sagit d'un
double dong en latex (beaucoup moins s'il est en sili-
cone). Il permet de réaliser un fantasme trés intrigant :
atre pénétrée en méme temps que son (sa) partenaire
sans intervention d'une tierce personne.
Inconvénients

Sataille en fait un sextoy imposant. Dificile de i trou-
ver un endroit propre et discret pour le ranger dans sa
chambre.

Son usage réclame un réel entrainement si on en at-
tend un résultat efficace. Il est en effet peu aisé de
contréler le va-et-vient du double dong si les mouve-
ments des deux partenaires ne sont pas parfaitement
synchronisés.

Certains doubles dongs sont trop rigides pour étre par-
faitement pliés en deux. Si vous souhaitez en faire un
usage de double pénétration, mieux vaut s'assurer de
la souplesse du matériau avant de Pacheter.

LE WATER JET PENIS

Dans la catégorie des jeux aquatiques, penchons-nous
surle Water Jet Pens, sorte de dildo & a forme trés ex-
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Mode d’emploi
Il $'agit d'une sorte de cockring & enfiler autour du
pénis en érection. Le tout petit vibromasseur doit bien
&videmment dtre tourné vers e dlitoris de la partenaire
en fonction de la position que vous adoptez.

Efficacité

Son efficacité dépend de votre anatomie et de votre
position. Il en & pour qui 'expérience sera inoubliable,
et d'autres qui vont retirer Fanneau avant la fin du rap-
port. Sivotre clitoris est trop éloigné de Pentrée de votre
vagin, c'est auit. Si votre partenaire a un sexe incroya-
blement long, le résutat risque de ne pas étre formi-
dable. Plus les va-et-vient sont importants, et moins
votre clitoris est en contact avec le vibromasseur. Vous
ne ressentirez les vibrations que par intermittence. Les
positions & favoriser sont celles o1 votre ditoris frotte
contre le pubis de votre partenaire, tel que c'est le cas
dans la position du missionnaire.

Pour ma part, il a fini enroulé entre mes doigts, le vi-
bromasseur posé directement sur le clitoris.
Avantages

Il $agit d'un des sextoys les moins chers du marché.
On peut en trouver trés facilement, sans nécessité de
se rendre dans une boutique spécialisée. Les spots pu-
biicitaires en ont démocratisé I'usage, voire méme 'ont
‘ass0cié aux usages du safe sex. Sl s'agit de votre pre-
mier sextoy en couple, il est moins risqué de proposer
un anneau vibrant & unle) partenaire un peu coincale)
que de sortir directement un godemiché ou un vibro-
masseur.

Inconvénients

Sa durée de vie est limitée & environ une vingtaine de
minutes. La plupart des anneaux de ce type sont &
usage unique : vous ne pouvez pas changer la pile,
vous jetez obiet. Il s'agit par conséquent d'un acces-
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valable concernant les poires & utilisation vaginale qui
détruisent la flore microbienne naturelle lorsque on y a
recours trop fréquemment.

Pour les personnes déja expérimentées, il existe des
canules en métal pour lavement qui se vissent directe-
ment sur un tuyau de douche ou un simple robinet (&
ne pas confondire avec le Water Jet Penis, le dildo qui
se fixe & la place du pommeau de douche). Ce type
d'accessoire est plus délicat & utiliser. Mieux vaut bien
régler & 'avance la température de 'eau et la puissance
du jet, au risque sinon de se faire ml.

LA CAGE DE CHASTETE

1l fut un temps o les ceintures de chasteté étaient prin-
cipalement réservées aux femmes. De nos jours, la ten-
dance semble s'inverser puisque e sont les cages de
chasteté masculines qui sont les plus développées. I
Sagit d'une cage ergonomique en polycarbonate em-
prisonnant le sexe de notre partenaire, et ce pour une
durée indéterminée. Elle peut étre portée durant de
longues périodes, puisque il est parfaitement possible
duriner et de prendre sa douche avec. Ces cages sont
généralement livrées avec un cadenas en cuivre, mais i
est également possible ’acheter des cadenas en plas-
tique spécialement étudiés pour ne pas se faire repérer
& P'aéroport. Ainsi, si votre partenaire doit prendre Iavion
et s'absenter quelques jours, vous pouvez le sceller afin
de lui rappeler qui est la meitresse dans cette maison.

Efficacité
Aprés quelques jours emprisonné dans sa cage en
plastique, il vous reviendra docile comme un toutou.
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ticale (couchée, cela n’a aucun intérét) et en mouve-
ment (marche, ménage, jogging). On peut également
procéder & I'exercice décrit plus haut : 1, inspirer, 2,
vagin contracté, 3, expirer, 4, vagin relaché. Les
contractions vaginales sont plus efficaces si elles s'ef-
fectuent autour d'un objet tel que des boules plutdt que
i elles se font dans le vide. Faites 'expérience si vous
n'étes pas totalement convainoue : serrez voire poing
avec ne balle dans votre paume, puis serrez votre
poing & vide. Vous constaterez que votre main travaille
plus avec une balle.

Vous pouvez bien entendu créer une dimension éro-
tique autour de vos boules de geisha si vous le souhai-
tez. Si cela vous exdite de vous promener dans la rue
en étant la seule & savoir que vous portez des bouies,
ne vous en privez pas... Il se peut également que les
contractions provoquent un aflux de sang qui aug-
mente votre sensibilté, et, par conséquent, votre exci-
tation.

Mais je reviendrai plus précisément sur I'utiisation des
boules de geisha dans la seconde partie de ce gide.

DANS QUELLES CIRCONSTANCES
UTILISER UN SEXTOY ?

On peut bien évidemment utiiser un sextoy lors de ses
moments de masturbation, que 'on soit un homme ou
une femme. Ce n'est cependant pas son seul usage.
Lutiisation c'un sextoy devient particuliérement inté-
ressante lorsqu'elle intervient lors du rapport sexuel &
deux (ou & plus, pourquoi pas). Le sextoy n'est plus
alors un simple élément de substitution, il devient une
wraie fantaisie qui agrémente la vie sexuelle du couple.
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ont été inventés spécialement pour cet usage. Par
exemple, le Aneros ou le Nexus sont des accessoires
blancs, non vibrants, qui permettent de masser avec
précision la zone prostatique. Lefficacité est remar-
quable pour qui sait les utiiier.

Certains sextoys dits « spécial point G » peuvent égale-
ment dtre utlisés & cet effet. Les débutants devront
peut-dtre, dans un premier temps, prendre I'habitude
dutiliser leurs doigts afin de bien repérer la zone & sti-
muler et Ia force avec laquelle la masser.
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désormais de nombreux articles « spécial point G »
dans les boutiques érotiques.

Le résuifat est assez inégal. Certains sont parfaits pour
cet usage, d’autres en revanche laissent franchement &
désirer. Autant certaines marques ont réellement déve-
loppé des modles qui épousent parfaitement P'anato-
mie féminine (Natural Contours, Lelo), autant d'autres
se sont contentées de fabriquer des dildos au bout re-
courbé, censés stimler le point G.

Mon principal conseil si vous souhitez vous procurer
ce type de sextoy serait de choisir un modéle vibrant.
Leffet est beaucoup plus efficace si le point G est sti-
muié par une vibration. Mon autre consel serait de pri-
Vilégier les matiéres souples tels que a siicone. Vous
risquez de vous faire mal si vous appuyez en direction
de votre vessie & l'aide d'un objet en plastique rigide.

Efficacité
Ce type de sextoy est parfait si vous tombez sur le bon.
Citons parmi les modéles efficaces : Good Vibes Rea-
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simplement avec de I'eau et du savon. Ou peut-étre
pouvez-vous tout simplement utiiser des préservatifs.
Si vous portez des boules de geisha, mieux vaut opter
pour les smartballs en élastoméde dont fa cordelette
est enduite d’un revétement. Les cordelettes en nylon
supportent trés mal les souillures de sang.

Les diidos en bois sont trop poreux pour cet usage, ex-
ceptés ceux qui sont recouverts d'un vernis alimentaire.
Les sextoys en verre ou en acier se lavent trés facile-
ment. Cependant, durant la période des régles le col de
I'utérus est déja endolori et ne tolére pas toujours trés
bien le contact froid et rigide de ce type de matiére.
Vous pouvez également utiiser un vibromasseur citori-
dien tout en conservant votre tampon hygiénique. Il se
peut méme que cela soulage vos douleurs menstruelies.

Mon dildo a subitement noirci. Pourquoi ?

Vous avez rangé vos diidos en latex ensemble et un
beau matin, c'est le drame, vous ne les reconnaissez
plus. lls ont noirci, ont Pair sales, vous avez beau les
laver les taches ne s'enlévent pas. Vous ne pouvez rien
y faire, si ce nest retenir la legon et ne plus recom-
mencer cette ereur. Ne rangez jamais vos diidos les
uns contre les autres. D'une maniére générale, peut-
8tre vais-je me répéter, mais les sextoys en latex vieilis-
sent trés mal. lls réclament un entretien plus délicat que
ceux en silicone. Si vraiment vous persistez dans
Pachat dobjets en latex, voici quelques petits consells
pour allonger leur durée de vie :

* Recouvrez-les aussi souvent que possible de préser-
vatifs lorsque vous vous en servez.

« N'oubliez jamais d'utiiser du gel lubrifiant, unique-
ment & base d'eau.

« Nutiisez jamais de corps gras i de vaseline.

« Nettoyez-les immédiatement aprés usage, avec de
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bituellement pas dotées : un pénis en érection. A partir
de I3, tous les fantasmes sont permis. On peut aussi
bien en ser avec un homme qu’avec une femme.
Certaines en profitent pour jouer & Phomme et adopter
une attitude dominante. Elles peuvent vouloir se faire
faire une fellation et reprodire des actes trés masculins
comme donner des claques sur les fesses. D'autres
conservent leur attitude féminine habituelle et essaient
tout simplement d’apporter du plaisir gréce & une pé-
nétration souvent plus efficace qu'avec un diido clas-
sique. Cest & chacune de décider en fonction de ses
propres fantasmes.

Avantages
Le gode ceinture est I'aboutissement d'un fantasme
extrémement répandu chez les couples hétérosexuels :
Finversion des rdles.

Dans le cadre d'une relation sexuelle entre femmes, il
permet un rapport plus « musclé » qu'a laccoutumée.
Certains modéles disposent d'un dildo interne (vaginal
ou anal) qui permet & celle qui porte le hamais de pou-
Voir ressentir du plaisir en méme temps que son (sa)
partenaire.

Inconvénients

Les godes ceintures ne sont généralement pas de
beaux objets. Il ne sagit pas du genre de sextoys que
vous allez pouvoir laisser trainer chez vous.

Beaucoup d’hommes révent d'étre sodomisés par une
partenaire féminine, mais peu parviennent & assouvir ce
fantasme. En effet, la plupart des femmes n'apprécient
pas de disposer d'un organe proéminent généralement
réservé & 'autre sexe. Elles peuvent également trouver
choguant de voir leur prince charmant & quatre pattes
dans une situation peu vire.
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de femmes ne connaissait rien de F'orgasme (de 50
&80 % en fonction des sondages), chacune dispose
avjourd'hui de connaissances suffisantes et d'acces-
soires efficaces pour jouir mieux que leurs ginées.

Maintenant que le sextoy fait partie de notre culture, i
serait intéressant d'observer dans les trente années &
venir 'évolution de I'éducation sexuelle féminine. Les
plannings familiaux vont-ls suggérer I'utiisation d’ac-
cessoires aux jeunes files en méme temps qu'ils leur
expliqueront comment se protéger ? Les gynécologues
prescriront-ils des boules de geisha aux jeunes méres
qui viennent d’accoucher ? L'orgasme féminin, long-
temps ignoré, deviendra-t-l désormais accessible &
toutes ? Les rapports de couple vont-ils évoluer ? Les
hommes vont-ils devenir de plus en plus nombreux &
S'intéresser  la stimulation de la prostate ? Sans pour
autant espérer une révolution des rapports hommes/
femmes, gageons tout au moins que la démooratisa-
tion du sextoy ne pourra qu'améliorer les relations.
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Nous I'avons déja abordé, inutile de vous rappeler ce
quest un godemiché. Sextoy aussi vieux que huma-
nité, sa fonction premiére est de remplacer par sa
forme phalique Panatomie d'un méle absent. Cet
«objet d'absence » fut probablement utiisé dans un
premier temps pour apaiser les frustrations lorsque,
pour une raison ou pour une autre, les pénuries
d'hommes se faisaient ressentir. Les moeurs ayant évo-
10é, le « gode » est avjourd'hui employé aussi bien dans
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Le cigare

Accessoire érotique célbre depuis la trépidante affaire
Lewinsky qui a tenu en haleine I'Amérique entiére, le
cigare (et a fortiori le « barreau de chaise ») conserve
une connotation érotique forte. La dimension symbo-
lique peut atre excitante lorsqu'un président pénatre sa
secrétaire avec un cigare, accessoire masculin par
excellence et signe de richesse, donc de domination
également. Mais au niveau des sensations, force est de
constater que le résultat est plutdt moyen. I s'agit d’un
accessoire qui se dégrade facilement au contact de
I'humidité et en particulier de vos sécrétions vaginales.

Le polochon, le coussin

Combien sont-elles les jeunes filles & avoir découvert
qu'elles avaient un clitoris en se frottant contre leur
coussin ! Les jeunes gargons aussi peuvent y trouver du
plaisir par le méme type de frottement ou en pliant le
coussin de maniére a s’en faire un fourreau. Lefficacité
est intéressante pour qui sait se frotter correctement.

La sucette

Je n'y avais jamais pensé moi-méme, mais suite & plu-
sieurs témoignages de jeunes femmes m'affirmant se
masturber parfois avec des sucettes, il me paraissait
important de les mentionner dans cette liste. Il semble-
rait en effet que cette pratique courante soit a I'origine
du design de la fameuse sucette vibrante de la marque
Big Teaze Toys.

Le levier de vitesse

Dommage pour ceux qui ont une boite automatique, il
paraitrait que se mettre & califourchon sur un levier de
vitesse provoquerait des sensations incroyables. Pour-
quoi pas ? Si vous &tes assez souple pour cela, et que
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$'il s’agit d’un homme

Essayez de 'appiter en Iui établissant toute une liste de
ce que vous pourriez faire ensemble avec un sextoy, en
fonction de ses golits. S'il est voyeur, dites-lui qu'il pour-
rait vous regarder en train de I'utiiser. S'il aime étre lége-
rement titilé du cdté de I'anus, parlez-Iui des nouveaux
sextoys destinés a stimuler la prostate. Si vous avez re-
marqué qu'il regarde des fims X et quiil s'améte particu-
lierement sur les scénes de doubles pénétrations, faites-
lui miroiter une possibilité de tenter I'expérience. Ou tout
simplement, expliquez-lui & quel point cela pourrait vous
permettre de jouir 'il vous autorisait & utiliser parfois un
vibromasseur clitoridien pendant le coit.

10 bonnes raisons d'utiliser un sextoy 4 detx
(couple hétérosexuel)

* Clest Forgasme assuré.

+ Cola chenge du rapport classique.

« Sivous tes curieuse, cela peut vous permetire de tester la sensa-
tion 'une double pénétration en n'étant qu'avec un seul prte-
neire.

« Sivous Btes avec n partendire peu porté sur le plasir citoridien,
un peit vibromasseur vous permetta de combler ses lacunes du-
rant le rapport.

« Des petites bills ou un petit plug peuvent vous pemettre de faire
découwrr le pleisir anal & votre cher et tendre, aussi hétérosexuel
soit-il.

i vous étes lerges d’esprit, vous pouvez toujours tenter un jour
dlinverser les roles & Faide d'un gode ceinture. Un certain nombre
dhommes adorent ire pénéirés sans pour autant avor de désir
pour ne personne du méme sexe.

Lo sextoy peut ntervenir en cas de défailance (panne, éjaculation
précoce).

« Il peut étro excitant d'observer sa partenire se donner du plaisir
avec un sextoy.

» Un nouveau sextoy est toujours une nouvelle fantaisie. Fairo du
shopping & deu, essayer de comprendre comment le mettre en
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pouvez toujours vous rabattre sur les vibromasseurs
ditoridiens. Si vous constatez que méme sans péné-
tration les contractions normales qui suivent I'orgasme
deviennent douloureuses, alors mieux vaut s'abstenir
de tout rapport. Dans tous les cas, si votre grossesse
est pathologique, n'hésitez pas & demander trés claire-
ment & votre gynécologue si les rapports sexuels vous
sont autorisés ou non.

Les sextoys sont-ils interdits aux mineurs ?
Laccés aux sex-shops ainsi que toute «consomma-
tion » de spectacle pormographique sont interdits aux mi-
neurs. Et il se peutt qu'il vous soit compliqué de vous pro-
aurer tout objet phalique & destination explicite, car i est
peu probable que 'on vende & ne adolescente un
énorme godemiché realistic sans lui demander son age.
Cependant, rien ne vous interdit I'usage de certains vi-
bromasseurs dont le mode demploi n'est pas tout &
fait avous. Par exemple, le petit canard Big Teaze Toy
nest officiellement qu’un appareil de massage, ce qui
n'est absolument pas interdit aux mineurs. Dans un
style moins color, les gros vibromasseurs musculaires
sont également en vente libre sans restriction d’age, &
condition que la vente se déroule dans un commerce &
accés non réglements.

Comment utiliser un Magic Wand ?

Vous avez investi dans le sextoy le plus rentable de
tous : le Magic Wand. Mais en le sortant de sa bote,
Vous étes un peu perdue. Vous 'aviez pourtant vu en
photo, il ne vous semblait pas si imposant. Vous voila
devant un vibromasseur de la taile d'un avant-bras,
pourvu d'une bole blanche grosse comme une balle
de tennis. Vous le comprendrez vite, la seule partie
exploitable est cette boule. Dans un premier temps,
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Le péris (le vra) doit étre inséré dans I'autre pénis (e
faux). Certains modéles sont vendus avec une poire,
telle qu'on en retrouve dans les godes gonflables déja
mentionnés plus haut, ce qui leur permet de s'adapter
parfaitement & la taille de votre anatomie originelle. Ce
type de modgle doit généralement étre fixé autour de
Ia taille & Paide d'une ceinture. Ce sextoy est en fait
une invention se situant & mi-chemin entre le gode
ceinture et le gode gonflable.

Les variantes
Certains extendeurs plus modestes ne se composent
que d'un revétement en latex, plus épais qu'un préser-
vai, & texture rugueuse ou & picots. lls n'augmentent
pas réellement la taille du sexe, ou alors d’a peine un
ou deux centimétres, mais permettent d'intensifier les
sensations lors du cait. Ces extendeurs peuvent égale-
ment étre appliqués sur des vibromasseurs ou des di-
dos si la texture d'origine ne vous convient pas.
Efficacité

Pour la personne pénétrée, la différence se fait réelle-
ment sentir. La pénétration est plus profonde, donc
plus intense.

Avantages

Ce sextoy permet en cas de grande frustration due &
un pénis de taille réellement modeste d’apporter plus
de plaisir & la personne pénétrée.

Inconvénients

La personne qui porte 'extendeur ne ressent pas vrai-
ment les sensations de va-et-vient, ce qui peut étre
frustrant pour les deux partenires. L'effet est un peu le
méme que si I'on utiise un gode ceinture.

Concernant les extendeurs & picots, cela dépend réel-
lement des gotits de chacun. Personnellement, le frot-
tement dlu latex rugueux sur ma paroi vaginale  plus
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I'eau tiéde et du savon. Séchez-les soigneusement.
« Rangez-les individuellement dans des pochons. A
défaut de pochon, enroulez-les séparément dans des
linges propres.
Mon dildo en silicone est en train de fondre.
Que se passe-t-il ?
Les sextoys en siicone ne supporte absolument pas
les gels lubrifiants & base de siicone. La siicone liquide
fait fondre la siicone solide. Ne me demandez pas
dexplication chimique, je 'en ai pas. J'ai simplement
constaté que certains de mes sextoys étaient subite-
ment devenus poisseux. N'utiisez que des lubrifiants &
base d'eau, ou des lubrifiants « spécial sextoy ».
Rangez toujours séparément vos dildos en siicone, car
visiblement ils supportent trés mal la cohabitation avec
leurs petits camarades en latex.

Mon ami m’a offert un vibromasseur vaginal.

Je ne ressens habituellement de plaisir

que par stimulation clitoridienne. Que puis-je

faire de cet objet ?

Il & voulu vous faire plaisir et probablement nourrir ses

propres fantasmes en vous offrant un dido. Les

hommes aiment cette image de la femme qui ressent le
besoin de s'enfourner un gigantesque godemiché

en pensant au sexe d'un homme viril.

Seulement

voila, on le

sait depuis

les années

70, lorsque
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Les nouvelles
technologies

LE BODYTALK, OU « COMMENT
FAIRE LAMOUR PAR TELEPHONE »

Les vibrations du téléphone portable, avouons-le, nous
les avons toutes essayées. Dire des cochonneries au
téléphone & son amoureux, ga aussi on connaissait.
Mais le Bodytalk, c’est une nouveauts. Fun Factory a
fabriqué un vibromasseur qui se dédlenche & distance
par simple coup de téléphone. i se met automatique-
ment en route lorsque votre partenaire vous appelle &
P'aide de son portable (et uniquement son portable & i,
il serait génant quiil se mette & vibrer s'l s'agit de votre
contréleur fiscal & I'autre bout du fi). La vibration se
maintient durant toute la durée du coup de fi, pendant
que vous vous susurrez des mots doux.

Efficacité
Sept modes et vitesses de vibration sont proposés.
Lefficacité est la méme qu'un bon vibromasseur &
piles.

Avantages

Cet accessoire apporte une variante au traditionnel
« amour par téléphone ».

Inconvénients

Le colt reste relativement dlevé (environ 80 euros) et i
n'est pas aisé de s'en procurer partout. Il existe une
variante moins onéreuse, la culotte vibrante Call On Me
(environ 40 euros) qui se déclenche également & dis-
tance par téléphone portable.
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Le sextoy est aussi vieux que le monde, mais il aura
fallu attendre les années 2000 pour quiil se démocra-
tise réellement dans notre prétendu pays de I'amour et
de I'érotisme qu'est la France. En l'espace de deux
ou trois ans, le nombre de modles proposés s'est
incroyablement multiplié. Il en existe désormais pour
tous les gots, pour toutes les pratiques, de toutes les
dimensions, et de toutes les couleurs. Nous pourtions
&tre amers en constatant que nous avons trente
années de retard sur les Etats-Unis en matiére de
vibromasseurs. Nous pourrions également regretter le
fait que beaucoup de marchands de sextoys renient
avec mépris ceux qui ont té leurs ainés : les sex-
shops. Certains sites Internet aiment placer dans leurs
articles et consells, entre deux godernichés, le fait que
« la pomographie ce n'est pas bien », histoire de se
donner bonne conscience. L& ol des pionnidres amé-
ricaines comme Candida Royalle, qui ont produit des
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soire peu écolo. Et finalement aussi cher qu'un sextoy
dlassique si vous en achetez réguliérement.

LES RASOIRS VIBRANTS

Lanneau vibrant n'est pas le seul sextoy & pouvoir
S'acheter en supermarché. Il en existe n autre, peut-
&tre moins avous, mais que la plupart des petites ma-
lignes auront repéré entre les shampooings et les
brosses & dents. Il 'agit du rasoir vibrant, exclusivement
destiné aux femmes, lancé par une trés célebre marque
de rasage. Lutiisation officelle est la stivante : un petit
moteur vibre & Pintérieur du rasoir de maniére & « mas-
ser » les jambes lorsqu’on se les débroussaille. Honné-
tement, croyez-vous réellement qu’un tout petit manche
vibrant soit suffisant pour pouvoir alléger les jambes ?
Peut-atre ai-je I'esprit mal tourns, et peut-&tre que cette
grande marque pensait réellement que I'on ne pouvait
se caresser que les molets avec ses rasoirs. Mais nous
sommes en droit de croire que ce prodit, lancé en plein
boom médiatique des sextoys, n'est en général pas uti-
lisé que pour avoir la peau lisse. Plus d'une femme a dd
se rendre compte en se rasant les parties intimes que
'effet des vibrations n'était pas désagréable.

Efficacité
Il e s'agit pas officielement d'un sextoy, I'effet nest
donc pas totalement satisfaisant pour les amatrices de
vibromasseurs. Cependant, il faut admetire que le ra-
sage intime devient un moment beaucoup plus agréable.
Avantages

Il 'agit d’un des rares sextoys que 'on trouve partout
et que 'on puisse passer en caisse de maniére parfai-
tement innocente.
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P'étouffer, mais assez large pour I'empécher de parter,
est attaché sur une sangle en cuir qui fait tout e tour de
la téte.

Avantages
Le bailon est un fantasme courant dans les rapports
SM. Y introduire un dildo n'était que la suite logique. Le
fait ’avoir un gland coincé dans la bouche peut aug-
menter considérablement la tension érotique.
Inconvénients

Ce type d'accessoire ne s'adresse qu'a des utlisateurs
avertis. Si vous proposez un gode béillon & une jeune
femme de passage, il se peut quelle vous gifle et
quelle s'enfuie en courant.

les différents sextoys
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hommes se masturbent généralement de fagon iden-
tique, en décalottant et recalottant inlassablement leur
pénis & Iaide de leur main. Ny aurait-il qu'une seule
Zzone érogéne chez les hommes ? Pourquol les inven-
teurs de sextoys Wont-ils pas beaucoup développé de
lignes destinées aux hommes ? Le plaisir mascuiin se-
rait-l plus simpliste que le plaisir féminin ?

Crest parfois du cété des sexualités gay quil faut cher-
cher pour découvrir des techniques de recherches du
plaisir plus développées que Iétemelle « veuve poignet ».
In'est dailleurs pas étonnant que fa plupart des acces-
soires mascuins présentés dans les sex-shops, & lex-
ception des poupées gonfiables et autres reproductions
danatomie féminine, soient souvent rangés au rayon gay.

10 bonnes raisons d'utiliser un sextoy seule

« Pas besoin de faire une fellation & un sextoy pour qu'i se décide &
nous procurer du pleisir.

« Lo sextoy se fiche éperdument de sevoir si nous avons pensé &
nous épiler ou sinous portons une vieile culotte détendue.

« Lo sextoy 'a james de pamne.

« Lo sextoy ne va pas raconter & tous ses copains qu'l a couché
avec nous.

« Lo plaisi est toujours assuré avec un sextoy. ll débute lorsqu'on o
décide et s'amdte lorsquon en a marre.

« Nous décidons de la taill du sextoy.

« Sinous n'avons pas envie d'étre pandtrée et que le plaisir citori-
dien nous sufit, e sextoy ne nous regarde pas avec des yeux
ronds en nous demendnt pourquoi.

* Méme le plus dous des hommes ne sera jamais capable d'égaler
avec sa langue ou ses doigts le plasir qu'apportent des vibrations
sur un clitoris.

 Un sextoy s'emporte dans une trousse de toiltte lors d'un
déplacement. C'est bien plus simple que d’avoir Ln amant dans
chaque vile.

« A moins d'étre & court de piles, un rapport avec un sextoy peut
durer des heures entidres.
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et en sensibilise qu'une seule partie.
Ce type de sextoy existe en latex et en si-
licone. L& encore, je ne saurais que trop
vous consiller la siiicone. ll faut comp-

ter entre 30 et 60 euros pour un mo-
déle en latex, et environ 70 & 90
euros pour un modéle en silicone.

Efficacité
Il faut admettre qu'il S'agit Ia d'un

des meileurs sextoys destinés

aux femmes. Clest le seul qui

permette simutanément une sti-

mulation dtoridienne  réellement

satisfaisante durant une péndtra-

tion vaginale.

Avantages

La vitesse de rotation et la force de

vibration se réglent séparément, &

Paide de deux petites molettes. Vous

pouvez par exemple complétement ar-

réter le vibromasseur pendant que le

dildo continue & tourner, ou linverse.

Inconvénients

Puisquil s'agit d'un sextoy & double mécanisme, cer-
tains modles se révélent étre parfois un peu bruyants.
La plupart des modéles ne sont pas waterproof.

LES « SPECIAL POINT G »

Alors qu’on a ignoré son existence durant des décen-
nies, le point G est revenu subitement & la mode depuis
le début des années 2000 et bon nombre de fabricants
de sextoys ont décidé dexploiter ce filon. On trouve
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profiter vos amies, essayez atant que possible 'appliquer une
digue dentaire, un morceau de cellophane, ou au pire un morcea
de tissu épeis sec et propre faisant bamidre avec la vulve (et
encore, cette demiére méthode n'est pas forcément approuvée
médicalement . Désinfectez aprs chaque usage.

« Ne passez jamais d'une pénéiration anale & une pénétration
vaginele, quil s'agisse d'un sextoy ou bien d'un pénis réel.
Les germes présents dens fintestin ne doivent pas passer dans le
vagin sous peine d'infection. Si vous aimez allr c'un orfice &
VPautre, utiisez un préservatif pour chaque usage distinct.

Comment se procurer
des sextoys ?

QUEL BUDGET ?

Les sextoys ont souvent la réputation d'étre chers, ce
Qi est parfois wai. A vrai dire, tout dépend du modéle,
dlu fabricant, et surtout du lieu ol vous Pachetez. Le prix
d'un modéle précis peut doubler entre celui annoncé
sur un catalogue de vente par correspondance et celui
affiché dans un magasin (sex-shop ou boutique chic). Si
Vous tenez réellement & faire des affaires, achetez vos
sextoys sur Intemet. Linconvénient est que cela vous
prive d'un shopping coquin et que vous ne pouvez pas
réellerent juger de 'obiet que vous voyez en photo (ci-
mension, texture, puissance de vibration).

Voici quelques indications trés approximatives :

« Comptez environ 20/25 euros pour une paire de

boules de geisha de bonne qualité.
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« Vous navez pas besoin de porter do préservat,

« Vous pouvez réaliser certains fantasmes que vous ne pourtiez pas
forcément réaliser avec une femme : vous powvez cracher sur
Votre poupée en sifcone et finsuter, el ne vous en tiendra pas
rigueur.

« Certains sextoys sont spécialisés dans des pratiques que
accepte pas forcément votre partenaire (fllation, sodomi).

« Vous avez pas besoin de passer par la case « préliminaires ».

« Vous Wavez pas & 8tre galant ni & payer le restaurant.

« Vous pouvez fumer au fit ou boire une biére aprés Forgasme sans
quion vous en fasse la remarque.

« Vous ne jouez pas avec les sentiments d'un sextoy : si vous
voulez le balencer aprés usage, il naura pas le caeur brisé.

« Lo sextoy ne boude pas si vous avez une panne.

« Lo sextoy e risque pas de tomber en cloque.

LE SEXTOY : UN PLAISIR UTILE ?

Si vous trouvez superflu et inutile de prendre du plaisi
avec un sextoy, rangez vos préjugés au placard. Ces
quelques minutes que vous passez en compagnie de
Votre jouet peuvent dtre bénéfiques pour votre santé
physique et mentale :

« lin'y a rien de tel pour se vider l'esprit aprés une
journée stressante. Au lieu de gacher bétement ses
soirées en couple ou en famille sous prétexte d'énerve-
ment & cause du travail ou je ne sais quoi dautre,
mieux vaut prendre cing minutes pour s'isoler en toute
discrétion (sous la douche par exemple) pour se dé-
tendre avec un sextoy. Mieux qu'une séance de yoga
ou qu'un verre de whisky, ces quelques minutes vous
redonneront de I'énergie pour dtre agréable avec vos
proches.
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Nous pourrions aborder également une cinquiéme combinaison :
« Dix bornes raisons d'utliser un sextoy & deux (deux hommes
ensemble) ». Si cette situation r'est pas abordée ici, ce n'est ni par
discrimination i par cubli, mais piutot par ignorance. En effet,
n'étant pas dotée d'un sexe mascuiin, ce type de rapport me sera &
jameais inconnu. Il me semble ainsi délicat d*émettre un avis
quelconque sur les bienfaits de futiisation c'un sextoy dns un tel
cace, mame si imagine aisément qu'ls sont nombreu.

Comment sont faits
les sextoys ?

QUELLE MATIERE POUR UN SEXTOY ?

Le temps des godemichés en pierre polie étant révolu,
il existe désormais diverses matiéres de composition
des sextoys ©

Silicone contre latex

Pendant longtemps, le latex a été la matiére de prédi-
lection des jouets que I'on trouvait en sex-shop avant
d'étre progressivement détréné par la siicone. On
trouve encore de nombreux godemichés dans cette
matiére, et beaucoup de consommateurs continuent &
en acheter pour des raisons d’accessibilité : en effet,
les jouets en latex sont en général beaucoup moins
chers que leurs jumeaux en silicone.

Je ne vous déconseillerais pas formellement I'utilisation
du latex. Aprés tout, il s’agit bien la de la matiére dont
sont fabriqués les préservatifs. Cependant, s'il ne nous
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les autres. De plus en plus de fabricants proposent des
pochons de rangement spécialement étudiés pour les
sextoys.

Faites bien attention aux types de lubrifiants que vous
utilisez. Si vous avez un doute, achetez tovjours du lu-
brifiant & base d’eau. Il y a deux régles simples dont i
faut se souvenir : les corps gras dégradent le latex, et
Ia siicone liquide fait fondre la siicone solide.

Y A-T-IL DES CONTRE-INDICATIONS
A LUTILISATION D’UN SEXTOY ?

Il n'existe pas & ma connaissance de contre-indication
a I'utilisation d'un sextoy. A moins éventuellement
d'une allergie & certains matériaux. Si vous avez des
antécédents allergiques, il vous suffit 'opter pour des
objets en élastomede ou en silicone, et pour des lubri-
fiants & base d'eau sans colorant ni parfum.

Vous pouvez en utiliser tout au long de votre vie y com-
pris pendant la grossesse ou durant les périodes de
convalescence. lls ne réclament en général que peu
de forme physique contrairement & un acte sexuel
classique.

Les sextoys et le safe sex

Les sextoys ne sauraient passer au travers des régles dlémentaires

du sefe sox:

« Ne partagez jameis de sextoys, en partculier de dikdos. Lors
d'une relation sexuele ot plusieurs personnes sont susceptibles
de e pénéirer avec un godemiché ou un vibromasseur, prenez.
toujours soin d'y enfiler un préservat, que vous changerez &
chaque fois qu'un(e) pertenire différentie) Mutiisera.

« Pour les vibromasseurs ciitridiens, si vous comptez en faire
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plaisir féminin était avant tout clitoridien. Il aura fallu que
jattende encore quelque temps avant d'intégrer les
sextoys dans mes rituels onanistes. Jusquau jour ol
Foccasion de tester les joies du vibromasseur & piles
Sest enfin présentée.

Linconvénient, lorsqu’on découvre les vibromasseurs,
Glest que trés vite la fagon de se masturber évolue.
Tandis quil ne faut plus que quelques secondes au
plaisir pour «monter », nos doigts d’antan semblent
bien laborieux & frotter indéfiniment le ciitoris en quéte
d'un orgasme de plus en plus long & venir. Pour ma
part, c’est & partir de ce jour que mes orgasmes, que
Javais déja facilement « & répétition », sont devenus
particuliérement nombreux. L& ot avant un, deux, ou
trols orgasmes pouvaient me satisfaire, c'était désor-
mais vers la dizaine que m'entrainaient les sextoys.
Mon rituel masturbatoire & donc connu une évolution
radicale. Car, qu’on se le dise, on ne sort pas tout  fait
dans le méme état d'un petit orgasme que d'une
grosse dizaine. J'ai rapidement compris que lors de
mes pratiques soltaires, je ne déchargesis plus la
méme quantité d'énergie i ne sécrétais le méme taux
d'endorphines qu'auparavant. J'ai également constaté
un renforcement de mes contractions périnéales lors
de mes orgasmes. C'est & cet instant que jai réfléchi &
la maniére dlutiliser & bon escient cette importante ré-
action physique résuitant de mes capacités multi-or-
gasmiques. | devenait nécessaire de joindre lutle &
Pagréable.

« Quitte & jour dix ou quinze fois d'affilée, autant que
cela serve & quelque chose », me suis-e dit un jour, le
vibromasseur & la main. C'est & ce moment-fa que jai
expérimenté les différentes sensations éprouvées
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LES DILDOS EN LATEX

Heéritiers directs des godernichés en caoutchouc mon-
1és sur tige Pacier, les dildos en latex sont actuellement
les sextoys les plus faciles & trouver. Tous les sex-shops
en regorgent, vibrants ou non, 4 utiisation vaginale ou
anale. Initialement de couleur chair afin de reprodie le
plus fidélement possible Panatomie masculine, on peut
désormais en trouver de toutes les couleurs, du noir au
fluorescent, transparents ou opaques, pailletés ou non.
Certains appelés « realistic » ont pour particularité de
reproduiie jusqu’au moindre détail les caractéristiques
du pénis (veines, gland, testicules..), la piosité en
moins. Il en existe des « blacks » (au gland légérement
rosé), des métis, et bien évidemment des « blancs ».
D'autres ont une esthétique relativement dloignée de la
réalité, comme par exemple le célébre dido en forme
de dauphin, bien que la forme phalique perdure.
Certains peuvent étre montés sur harnis (voir plus loin
« gode ceinture ou strap on »).

Avantages
Il en existe une telle variété qu'il serait incroyable que
Vous ne trouviez pas chaussure & votre pied. Tous les
magasins spécialisés en vendent, généralement & un
prix trés abordable.

Inconvénients

Le latex nest pas autant adapté & cet usage que la
siicone, qui est moins initante et plus hygiénique. De
plus, il vieillt beaucoup moins bien, noircit facilement,
se détériore, se fissure, et devient rugueux.
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Quelques bonnes adresses pour acheter ses
sextoys (il s’agit naturellement d’un relevé
d’adresses sélectif, ce guide n’étant pas
destiné a présenter un relevé d’adresses) :

A PARIS

Yoba
11, rue du Marché-Saint-Honoré, 75001 Paris

On peut également trouver un espace Yoba au Prin-
temps Haussmann, 64, boulevard Haussmann, 75009
Paris

Démonia
Ce n'est pas & proprement parler un sex-shop au sens
classique du terme, mais plutét un espace fétichiste.
Ony trowe des accessoires complexes & dénicher
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curieusement, ce n'est pas en utilisant mes doigts que
j'ai pris conscience de cette sensibilité, mais & I'aide de
divers objets. Sans le savoir, Pamour des sextoys était
déja latent. Méme si la notion d’orgasme m’était alors
complétement inconnue, jai vite compris que me frot-
ter contre un objet quelconque (oreiller, peigne, fla-
con...) provoquait des sensations agréables.

J'ai eu mon premier orgasme par accident a quatorze
ans, en jouant & touche-pipi avec un gargon. Cette ré-
vélation dont je ne soupgonnais pas I'existence aupa-
ravant a donné naissance a une nouvelle activité : 'ob-
session frénétique de reproduire cet électrochoc
accidentel, & savoir la quéte solitaire de I'orgasme. Si
ce garqon avait réussi a provoquer cette étrange sen-
sation rien qu'en effleurant mon intimité, c’est que je
devais étre capable de la reproduire seule. J'ai donc
‘commencé & me masturber de la méme maniére que le
font probablement la plupart des femmes, c’est-a-dire
en caressant mon clitoris avec la pulpe de mes doigts.
Le rituel avait généralement lieu le soir, avant de dormir,
allongée sur le dos ou le ventre. J'ai conservé cette
fagon de me masturber durant des années, c'est en-
core parfois (rarement) la technique que j'emploie.

Ma découverte des sextoys s'est faite de maniére par-
faitement volontaire, & dix-huit ans et quelques jours,
dans un désir de diversité sexuelle. Encore ignorante de
I'effet bénéfique du vibromasseur, c'est vers un énorme:
dildo en latex rose & paillettes argentées que je me siis
dirigée. Si l'expérience est intéressante en couple, elle
n'a que peu d'intérét au niveau de la masturbation. A
I'époque en tout cas, il ne me serait pas venu & lidée
de m'enfourner quelque chose dans le vagin lors de
mes plaisirs soltaires, car, comme beaucoup de
femmes, je pensais naivement que le seul et véritable
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dans votre rectum et de s'y retrouver coincées. Autant i
est facile 'extraire soi-méme des boules coincées dans
son vagin, autant il est presque nécessaire d'aller aux
urgences pour parvenir & se les faire retirer par voie
anale (vous pouvez toujours tenter d'aller & la selle avant
de paniquer et pousser jusqu'a ce que vos doigts puis-
sent de nouveau attraper la petite cordelette).

Que faire si mes boules de geisha

restent coincées ?

S'il devait amiver un jour que vous ne parveniez plus &
retirer vos boules (vous ne trouvez plus la cordelette de
retrait par exemple), ne paniquez pas et respectez ce
qui suit. Commencez par vous laver soigneusement les
‘mains, raccourcissez vos ongles si nécessaire. Accrou-
pissez-vous et poussez le plus fort possible de maniére
& expulser les boules ou, au moins, & les faire des-
cendre un peu. Insérez votre index et votre majeur &
I'aide d'un peu de salive ou de lubrifiant. Essayez d'at-
traper la premiére boule en la coingant entre vos deux
doigts. Si vous n'y parvenez pas, poussez jusqu'a ce
que la boule soit suffisamment descendue pour I'attra-
per en formant une pince avec votre pouce.

Peut-on porter des boules de geisha

durant ses régles ?

Oui, il est parfaitement possible de porter des boules
de geisha. Il suffit de les insérer & la place d’un tampon
et de porter en plus une serviette hygiénique. J'ai déja
constaté que les boules bloquaient légérement le flux et
remplagaient trés approximativement la fonction du
tampon. En revanche, il faut redoubler de vigilance lors
du retrait si 'on souhaite préserver ses vétements. Au-
tant un tampon absorbe et permet un retrait hygié-
nique, autant des boules ne font que bloquer le pas-
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dant, elles ont d’abord ét congues dans un but d'in-
tensffication de Porgasme masculin. En effet, elles doi-
vent dtre retirées tout doucement lors de I'éjaculation,
ce qui permet de masser la prostate simutanément. Il
en existe principalement deux types : celles montées
sur une cordelette, et celles montées sur une tige rigide
en latex ou en siicone.

Efficacité
Pour qui sait s’en senvir et qui sait les apprécier, les
billes anales apportent une sensation considérable en
plus lors de 'orgasme. Celles montées sur tige rigide
permettent éventuellement d’effectuer un mouvement
de va-et-vient, alors que celles montées sur cordelette
ne peuvent pas étre de nouveau introduites immédiate-
ment aprés leur retrait, ce qui limite dans la durée le
plaisir procuré.

Avantages

Les billes anales permettent une stimulation légére de
Ia prostate, indolore méme pour les plus réticents.
Inconvénients

Les billes montées sur cordelette ne sont généralement
pas de bonne qualité et la cordelette en nylon peut vite
&re intante. Mieux vaut se diriger vers des biles mon-
tées sur tige en siicone, beaucoup plus douces et sur-
tout plus hygiéniques.
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LE SEXTOY : UN ACCESSOIRE
TYPIQUEMENT FEMININ ?

Alors quiil existe désormais une trés vaste gamme de
sextoys destinés aux femmes, les hommes restent re-
lativement délaissés. Les femmes en ont fait un véri-
table accessoire tendance, esthétique, et efficace. Les
hommes restent souvent condamnés & I'éternelle pou-
pée gonflable, du moins en ce qui conceme le plaisi
phalique. I existe bien évidemment des sextoys uni-
sexes, qui peuvent convenir aussi bien aux hommes
qu'aux femmes : il s'agit de ceux consacrés au plaisir
anal. Mais il est cependant dommage que dans cette
déferlante de jouets érotiques le pénis soit compléte-
ment abandonné.

Quelques efforts ont été faits ces demiéres années en
e qui concerne la matiére des sextoys mascuiins. Les
poupées gonfiables commencent & &tre progressive-
ment remplacées par des poupées moulées, véritables
répliques féminines en siicone. Cette petite fantaisie
nest cependant pas accessible & tous puisque son
colit de plusieurs milliers d'euros avoisine généralement
celui d'une voiture. Si vous n'avez pas les moyens de
Vous payer une compagne en siicone, vous pouvez dé-
somais vous rabatire sur un vagin en siicone, en anus
en siicone, et méme une bouche en siicone ! Mais, ad-
metions-le, tout cela est généralement trés laid. Lors-
qu'on voit une espéce de langue en latex mécanique
Sactiver, on pet se demander si finalement il ne vaut
pas mieux se masturber dans une poche de noilles.

10 bonnes raisons d'utiliser un sextoy seul

« Cola peut permetire, mame si vous 8tes hétérosexuel, de prendre
du plaisirpar voie anale sans risquer c'8tre jugé par quiconque.
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Le plastique bas de gamme

Le seul avantage que 'on peut y voir est que vous pou-
vez acquérir & trés bas prix un vibromasseur en plas-
tique fabriqué en Asie. L'inconvénient est que le plas-
tique n'est absolument pas congu pour un usage intime
et qu'en plus, généralement, le moteur de votre sextoy
ne fera pas long feu (&'il fonctionne un jour | Il m'est ar-
rivé & plusieurs reprises d’acheter des sextoys en plas-
tique qui n’ont jamais fonctionné). A part user des piles,
un tel achat ne vous servira pas a grand-chose.

QUEL LUBRIFIANT UTILISER ?

Qui dit sextoy, dit lubrifiant. D'une part, cela est préfé-
rable afin de limiter au maximum tout risque d'inftation
des muqueuses. D'autre part, cela allonge la durée de
Vie de vos jouets en évitant ainsi les risques d'éraflures
et de frottements trop brutaux. Le lubrifiant agit telle
une gaine protecrice aussi bien pour vos parties in-
times que pour le sextoy lui-méme.

Le choix du lubrifiant dépend de la matiére du sex-
toy. Si votre sextoy est en :

o latex : il faut impérativement utiiser un lubrifiant &
base d’eau. Les corps gras risquent de dégrader voire
tacher vos objets.

« silicone : 1a encore il faut utiliser un lubrifiant & base
d’eau. Dans tous les cas, n'utilisez jamais de gel & la si-
licone sur un jouet en silicone. Cela I'abimerait et vous
risqueriez de devoir vous en débarrasser.

« élastomede : vous pouvez opter aussi bien pour
un gel & base de siicone qu'un gel & base d’eau. Ma
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plug s'introduit & Pintérieur du rectum de maniére & ce
que le bijou ne tombe pas et se fixe bien entre les
fesses. La partie esthétique du bijou reste & lextérieur.
La pierre, environ de la taille de I'anus, reste apparente.
On peut porter cet accessoire plusieurs heures si on le
souhaite.

Plusieurs exemplaires de rosebuds sont présentés
dans une vitrine du musée de IErotisme de Paris.
Efficacité

Bien que son intérét soit essentiellement esthétique,
porter plusieurs heures un rosebud entraine une trés I6-
gére dilatation qui peut senvir de préambule & un rap-
port anal dans le cadre du couple.

Avantages

Mame si I'existence d'un tel objet peut pareitre étrange
au premier abord (nous avons rarement une image
magnifiée de notre anus), il faut admettre que cela
est trés joli et embelit considérablement cette partie
obscure de notre anatomie.

Inconvénients

Les rosebuds ne sont pas toujours trés faciles & trou-
ver. Prenez le temps de bien choisir votre modéle car il
en existe différentes formes. Certains ont une partie qui
me semble trop pointue pour étre introduite & I'intérieur
du rectum. Privikégiez les formes arrondies qui e ris-
quent pas de vous blesser.

LES PLUGS

Parler de sextoys sans aborder les plugs m'attirerait les
foudres de leurs nombreux adorateurs. Car Dieu sait
quils sont nombreux, ceux qui aiment vaquer & leurs
occupations quotidiennes en étant les seuis & savoir
quils portent un plug au plus profond de leur intimit.
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mémes vibromasseurs que 'on trouvait dans un trés
c8lebre catalogue francais de vente par correspon-
dance destiné & la ménagére de moins de cinquante
ans, rubrique hygiéne, & cbté des brosses & dents élec-
triques. lis étaient présentés comme des appareils de
massage facial, une jeune femme posant sur la photo
avec le vibromasseur doré appliqué sur sa joue, sup-
posant une vertu antirides. ll est vrai que les orgasmes
entretiennent Ia jeunesse !

De nos jours, les vibromasseurs se trouvent partout, y
compris dans les boutiques branchées. Le modéle
doré existe toujours au fond des sex-shops, mais il &
progressivement cédé sa place & tout un éventail de
sextoys en plastique coloré.

Avantages
Il en existe de plus en plus de modgles différents, par-
fois trés chic, zébrés ou avec incrustation de strass. La
version la plus luxueuse est le vibromasseur Minx, muri
d'une queue rose en fourrure et serti de douze cristaux
Swarovski (comptez tout de méme prés de 200 euros).
Inconvénients

A exception du Minx, les vibromasseurs de ce type
sont makheureusement composés d'un plastique de
qualté médiocre et d’un moteur peu robuste. Linten-
sité de vibration est parfois particuliérement inefficace,
et la durée de vie de ces gadgets est relativement limi-
tée. C'est probablement la raison pour laquelle fa
marque Fun Factory a largement développé une
gamme & revétement en silcone. Les moteurs de leur
sextoys de seconde génération (leur premiére généra-
tion comportait un moteur classique) sont actuellement
les plus résistants et surtout les plus silencieux du mar-
ché. lls ont également pour particularité d'étre water-
proof, contrairement aux vibromasseurs dlassiques. La
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intéressante aux vibrations continues et/ou réguliéres
des vibromasseurs classiques. Il se peut que vous
soyez charmées par le cdté aléatoire de la chose. I
Sagit d'un accessoire haut de gamme (environ 75
euros) qui, tel que le Bodytalk ou le Vibro USB, est sou-
cieux de sivre I'évolution des nouvelles technologe. Si
vous recherchez un accessoire pour frimer auprés de
vos copines, le OhMiBod est parfait. Si au contraire
vous recherchez I'efficacité, mieux vaut se rabatire sur
un sextoy tel que le Twist and Shake. Tout dépend
de votre degré d’exigence et de votre expérience en
matiére de vibromasseur. Si vous débutez, cet acces-
soire sera parfait. Si vous en dtes déja au stade du
Magic Wand, passez votre chemin.

Les sextoys
anaux

LES ROSEBUDS

Les rosebuds, ou « boutons de
rose » sont des bijoux qui em-
belissent la partie la plus in-
time de votre anatomie, votre
anus. s sont généralement

en métal, omés d'une pierre
(précieuse 7) de couleur.
Une partie en forme de petit
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sage. Tout le sang accumuié peut couler brutalement et
tacher vos affaires. Mieux vaut les retirer dans fa
douche ou au-dessus des toilettes.

Toutes les marques ne sont pas adaptées & une utlisa-
tion durant les régles. Il faut impérativement utiiser des
boules dont la corde est recouverte, comme c'est le cas
pour les Smartballs. Si vos boules sont de mauvaise
qualits, vous risquez de ne pas pouvoir es nettoyer cor-
rectement aprés usage. Dans tous les cas, utiisez de
I'eau chaude et du savon aprés chaque tiisation.

Que faire si les boules de geisha

ne parviennent pas a rester a l'intérieur ?

Un probléme que rencontrent certaines femmes qui
utiisent des boules de geisha pour la premiére fois
est que, parfois, les boules sortent toutes seules. Il est
possible également qu’une boule reste a intérieur alors
que I'autre se retrouve dehors. Ce genre de mésaven-
ture signifie en général que votre périnée n'est pas
assez tonique. Si cela devait vous ariver, faites
plusieurs séries de contractions vaginales autour de
vos boules (allongée si vous craignez qu'elles ne soient
expulsées). Un petit entrainement quotidien devrait
vous retonifier rapidement et vous permettre de porter
normalement vos boules dans la journée.
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des risques de blessure, d'infection, de brillure, d'oc-
dlusion intestinale, ou d'impossibilité de retrait aprés in-
tromission rectale. Ces détoumnements sont  titre indi-
catif, Toute expérience est & vos risques et périls...
Dans tous les cas de péndtration de ces objets, m'ou-
bliez jamais de les recouvrir d'un préservat.

La bougie

Clest un classique : nombreuses sont les bougies qui
ont fini dans des orifices divers et variés au lieu d’étre
sagement briilées sur leur chandelier | La texture per-
met souvent une introduction douce, bien qu'il existe
des bougies torsadées qui permettent un frottement
plus important. Le diamétre est malheureusement sou-
vent frustrant, mais suffisant dans un état d’excitation
intense. Au pire, vous pouvez toujours vous rabattre sur
un gros cierge.

Evitez les bougies parfumées, pailletées, ou décorées.
I serait dommage que vous développiez une allergie ou
une mycose pour une simple histoire de branlette...
Gare également aux brilures s'il vous prend l'envie de
pimenter les choses en allumant la méche.

Le concombre

Le concombre est un légume intéressant pour un
usage lubrique. Sa texture est lisse et propre. Ses
dimensions sont généralement plus qu’honorables.
Dans la mesure du possible, il est préférable car plus
hygiénique de toujours recouvrir d’'un préservatif les
légumes avec lesquels on décide de se pénétrer.
Attention également & ne pas malencontreusement
casser le concombre & l'intérieur de soi, en particulier si
on I'utiise lors d’une pénétration anale.
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usage), et le résultat est apparu trés efficace pour cha-
cune d’entre nous.

Avantages

Crest 'objet révé pour une sexualité en solo, le sextoy
parfait, celui qui vous ferait oublier tous les hommes et
toutes les femmes de la planste.

Inconvénients

Les love machines son rares, difficiles & se procurer, et
chéres. Atitre indicatlf, celle qu'il m'a ét6 possible d’es-
sayer coltait environ 4 000 euros.
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les sextoys

Avantages
Si la taille de la cage ne vous convient pas, il existe des
anneaux qui permettent de Iallonger de maniére & ce
quelle soit plus confortable pour vous.

Inconvénients

Les cages de chasteté sont assez chéres. Les plus
connues CB2000, CB3000, CB6000, CBourve, ne
sont vendues que dans des boutiques spécialisées
dans le BDSM (type Démonia & Paris) & un prix assez
8levé (entre 150 et 200 euros).

La panoplie idéale

1. Les boules de geisha. Toutes les femmes devraient en posséder
une pai afin dPentreterir leur tonicité sexuelle.

2. Le twist and shake. Ce sextoy, bien qu'un peu bruyart, fait
Funanimité auprss de la plupart des utisatrices. Il stmule
efficacement et simultanément le citors et la zone vaginale.

3. Le plug. I s'agit incontestablement de Faccessoire le plus adapté
au pleisir anal. Sa stabilté aprés ntromission permet une diversits
de pratiques simultandes : coft, masturbation, fellation (pour les
hommes), cunnilingus (pour les femmes).
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ments d'accessoires classiques & des fins sadomaso-
chistes (martinet, cravache, masque, etc).

Le godemiché

Lorsqu'on parle de sextoys, on pense en premier lieu
aux objets substituts du phallus dits « godemichés »
(godes, dildos, ou encore olisbos pour ceux qui veulent
briller en société). Le godemiché, de limpératif latin
« gaude mihi » (« gauche michi » en latin médiéval), si-
gnifient « réjouis-moi », est un objet a destination prin-
cipalement vaginale (quoique), qui a été utilisé depuis la
nuit des temps et dans toutes les cultures. L'humanité
aura pas eu 4 attendre I'éclosion des sex-shops pour
comprendre que se pénétrer avec des objets lors de.
ses moments de solitude n'est pas si désagréable que
cela. ll faudra patienter jusqu’au X< siécle pour se pro-
curer des dildos en silicone. En attendant, plusieurs
matidres seront expérimentées au fil du temps : cuir
rembourré de laine et oint d’huile d’clive, pierre polie,
bois, ivoire, bronze, gomme et résine, céramique, verre
thermorésistant rempli d’'eau chaude... C’est dans les
années 40 que se sont développés des accessoires en
caoutchouc montés sur tige d’acier, les plus proches
de nos godes actuels.

Le vibromasseur

Lautre sextoy le plus évident est le vibromasseur, ac-
cessoire qui aura mis beaucoup plus de temps a &tre
intégré dans notre culture car ne concernant que le
plaisir féminin et ne prétendant pas remplacer les
coups de reins d’un male absent. On pourrait égale-
ment penser que son arrivée tardive était dépendante
de la maftrise de I'électricité. Cet argument est contes-
table, en particulier si 'on prend en compte I'invention
précoce des « love machines » qui permettaient a une
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LES REPRODUCTIONS ANATOMIQUES

Entendez par « reproduction anatomique » une croupe
en siicone figurant un postérieur féminin et offrant la
possibilté de pénétrer deux orifices différents, le vagin
et 'anus. La marque américaine Doc Johnson propose
des fessiers moulés sur des célébres pornostars telles
que Jenna Jameson ou Kobe Tai.

Efficacité
La texture et la fermeté des fesses sont telles que 'on
croirait réellement des vraies.

Avantages

Cette reproduction apporte probablement un plaisir de
pénétration similaire aux poupées moulées. Il s'agit
d'une bonne alternative si vous ne disposez i du bud-
get nécessaire, ni de la place dans votre appartement.
Certains modéles sont également vibrants.
Inconvénients

Cet accessoire ne se lave pas faclement. De plus, une
chose m'a surprise lorsque j'ai eu 'occasion dy intro-
duire mes doigts afin de le tester. J'ai constaté que fa
Voie vaginale était aussi serrée, si ce n'est plus, que la
Voie anale. Certains seront peut-étre déstabilisés par
Iétroitesse des deux orifices.

LE STIMULATEUR DE PROSTATE

Nous le savons aujourd'hui sans avoir & en rougs, les
hommes disposent également de leur point G, il s'agit
de leur prostate. Stimulée par voie anale, la prostate
peut décupler la puissance de Forgasme. Il West pas
toujours aisé de la masser correctement & I'side d'un
sextoy anal classique. C'est pourquoi certains jouets
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personne passive d'8tre pénétrée par un godermiché
mécanique.

Lhistoire du vibromasseur est plus intrigante que celle
du godemiché. Sa création eut lieu au coeur de I’An-
gleterre trés puritaine du X0 siécle dans un but pure-
ment thérapeutique. Des médecins I'utiisaient pour ap-
porter des soins aux femmes hystériques, traduisez
«frustrées » par une époque victorienne particuliére-
ment répressive.

Il commenca & réellement connatre son heure de gloire
aux Etats-Unis dans les années 70, lorsque certaines
féministes en ont démocratisé I'usage. L'époque était &
la libération sexuelle, & I'éloge du plaisir ciitoridien aux
dépens du plisir vaginal (ire le céibre rapport de
Shere Hite), et & Pencouragement & la masturbation.
Lutiisation du vibromasseur exteme allait donc de soi.
Dés le début des années 80, on peut apercevoir dans
certains films pornographiques le fameux Magic Wand
dont je faisais 'éloge plus haut, comme par exemple
dans la scéne de masturbation & orgasmes non simu-
165 de Deep Inside Annie Sprinkle. Une actrice pomo en
train de jouir réellement face & une caméra, il s'agissait
d'une petite révolution pour 'époque. Malheureuse-
ment, bien que nos amies américaines aient trés vite in-
téaré les vibrations & leur quotidien sexuel, il faudra bien
attendre trente années avant que ne déferie en France
Ia vague médiatique des sextoys. ly a peu encore, i
était néoessaire de commander ses vibromasseurs sur
des sites américains si I'on souhaitait un prodit qui
sorte de 'ordinaire. Aujourd’hui, on en trouve au super-
marché, dissimulés certes, mais tout de méme pré-
sents dans les rayons. Nous y reviendrons plus tard.

Les boules de geisha
Les boules de geisha sont le troisiéme type de sextoy

15
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petites lévres. Si vous en portez un pour la premiére
fols, prévoyez un string classique de rechange dans
votre sac & main.

Avantages

Le string perles peut vous donner du plaisir sans avoir
recours & aucun autre sextoy ni méme & vos doigts. I
en existe de différentes gammes, en perles de plastique
ou bien en perles de verre, de 15 & 65 euros.
Inconvénients

Lusage n'est pas trés hygiénique, vous ne pourrez pas
porter votre string plusieurs heures. Vos sécrétions na-
turelles et normales (flore de Déderlein) ne sont absolu-
ment pas retenues par la fine rangée de peries.
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lui des magasins rassurants pour une femme : Yoba &
Paris, Lady Paname & Bruxelles, ou tout autre magasin
axé autour de I'érotisme féminin. Il en existe dans pra-
tiquement toutes les capitales européennes. Si vous ne
pouvez vous y rendre, faites votre shopping ensemble
sur Internet. Enormément de sites ont un design
agréable et accueillant pour une clientdle féminine.

25
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Quels sextoys utiliser lorsque j’ai mes regles ?
Il n'y & aucune raison pour que vous vous sentiez obli-
gée de faire limpasse sur toute activité sexuelle une se-
maine sur quatre. Il vous est donc possible de conti-
nuer a utiiser des sextoys, en particulier si votre
partenaire est rebutée) par la vision du sang, cela apai-
sera votre frustration. Evitez autant que possible les ac-
cessoires en latex trop poreux et trés compliqués & net-
toyer en cas de tache. Les sextoys en siicone
supportent généralement bien le sang et se nettoient
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Vous risquer & faire un jogging avec. Si vos muscles ne
sont pas suffisamment entrainés, vous risquez de vous
retrouver avec vos deux boules au fond de votre cu-
lotte.

* Si vous restez chez vous et que vous prévoyez une
activité « tonique » (rangement, ménage, bricolage),
Vous pouvez les conserver sur vous, une heure par
exemple.

o Avant d'aller danser, en particulier si vous comptez
Vous trouver un(e) partenaire pour fa nut.

70





index-75_1.jpg
les différents sextoys

sance de vibration est largement satisfaisante pour un
appareil de ce type.

La plupart des modéles sont waterproof et peuvent étre
par conséquent utilisés sous la douche.

Avantages

Il s’agit du sextoy le plus discret pour les femmes ayant
des enfants. C'est probablement son c3té « désexua-

qui lui a valu un tel succes. ll n'y a plus de culpa-
& ressentir lorsqu'on achéte un objet aussi inno-

cent.

Inconvénients

Je n'en vois aucun. La qualité est correcte, I'efficacité
est généralement suffisante, la durée de vie est hono-
rable. Méfiez-vous cependant de contrefagons dont la
qualté est plutét douteuse.

75
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LA POMPE SUCEUSE

O, oui, cela existe. Il s’agit d’'une abominable poche
en latex, que 'on actionne & 'side d'une poire, censée
provoquer les sensations d'une fellation.

Avantages
Cet accessoire rudimentaire n'est pas cher. On en
trouve aisément & moins de dix euros.

Inconvénients

Cela ne m'a pas vraiment I'ai efficace.

LES ROBOTS SUCEURS
(OU « COCK SUCKER »
POUR FAIRE BRANCHE)

Derriére ce nom tout droit sorti d'un titre de série Z se
cache un tube ressemblant & premiére vue & un déve-
loppeur, dans lequel on doit insérer la verge. La texture
interne, plutét douce il faut bien Pavouer, reproduit
vaguement le mouvement de va-et-vient d'une fellation.
Ce sont plus précisément des perles, telles qu'on en
retrouve dans les sextoys féminins comme les Twist
and Shake, qui effectuent ce mouvement de massage.
La marque Toy Joy en commerdialise une version ot
Pentrée du tube est la reproduction anatomique d'une
bouche.

Avantages
Il existe tellernent peu de sextoys masculins qu'on ne
peut que saluer cette invention.

Inconvénients

Ne se trouve malheureusement pas partout. De plus, i
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Inconvénients
Vous allez finir par vous faire mal si vous continuez &
pomper comme ca |

LEXTENDEUR

Lextendeur est la version plus altruiste du dévelop-
peur. Je rangerai donc pour une fois mes railleries au
placard puisque cela part d'un bon sentiment. Il s'agit
pour les hommes complexés, & tort ou & raison, par la
taille de leur pénis, de donner & leur partenaire le
pleisir d’8tre pénétré(e) par un sexe surdimensionné.

S/
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4. Le Magic Wand. Malgrs ses allres de séche-cheveux,
e vibromasseur est le plus eficace en matidre de stimulation
cltorcienne.

5. Le canard. Il doit son immense succds commercial & un aspect
décuipabiisent de la masturbation. Il a fait ses preuves en temes
de robustesse et d'aflcacité. C'est I'accessoie idéal pour les
parents qui craignent que leurs enfants ne foullent leurs tiroirs
en cachette et ne peuvent se permettre d’avoir de sextoy trop
expicite chez eux.

Les sextoys
pour homme

LE COCKRING

Le cockring est
un anneau que T A
les hommes peu- ‘
vent enfiler autour Ve
de leur pénis, soit & a
la racine, soit deriére

les testicules, de maniere

4 bloquer I'afflux de sang et as-

surer ainsi une érection plus longue. Le canal séminal
est également comprimé, ce qui évite une éaculation
trop précoce. Il ne s'agit pas comme pour les autres
sextoys de s'apporter du plaisir en I'utiiisant, mais plu-
t6t d'améliorer ses performances.

Il est possible de se fabriquer un cockring maison &
I'side d'un ruban ou d'un lacet de cu, facile & détacher
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Elles sont également souvent encombrantes. Mieux
vaut ne pas songer & s'en procurer une si vous vivez
dans un petit appartement.

Certains sites américains tels que www.kenstwisted-
mind.com semblent cependant vendre des versions
simplifiées des love machines & des prix beaucoup plus
abordables (environ 300 dollars). Il s'agit en général de
dildos montés sur un petit mécanisme qui leur permet
deffectuer des mouvements d'avant en ariére. ll existe
méme un modéle pour homme en forme de bouche &
Fintérieur duquel il faut glisser son sexe et qui exerce un
mouvement de succion (environ 175 dollars).

LES UTILES (RENFORCEMENT
DE LA TONICITE PERINEALE)

Certains sextoys n'ont pas pour prétention d’apporter
un plaisir immédiat et proposent a leurs utilisatrices de
les aider & renforcer leur périnée, en vue d'intensifier par
la suite leurs rapports sexuels. Citons  titre d'exemple
les haltéres vaginaux de Betty Dodson (barre de ren-
forcement en métal) ou bien le Energie de Natural
Contours. Ces accessoires populaires aux Etats-Unis
sont malheureusement méconnus en France. Notons
que la totalité des sextoys Natural Contours sont distri-
bués sur le territoire & I'exception du Energie, qu'il est
donc malheureusement plus simple de commander di-
rectement sur des sites américains.

Ces deux accessoires sont intéressants pour celles qui
ont I'abitude de pratiquer les exercices de Kegel, par-
ticulierement utiles aprés un accouchement. Toute
femme devrait sy exercer réguiigrement afin de déve-
lopper son plaisir vaginal lors du cait.
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saucisson et la saucisse (de Morteau, 'l s'agit d'un
engin de taille respectable) désignent le membre de
Fhomme. On trouve parfois sur certains salons de
Pérotisme la présence d'un stand de saucisson, noyé
au mileu des stands de godemichés et de vidéos &
caractére pornographiques. Cest dire si la saucisse
hante consciemment ou inconsciemment notre éro-
tisme. Préférant la chair vivante d'un homme & la chair
morte d'un animal, je ne me suis jamais masturbée
avec ce type de substitut phalique. Je ne saurai donc
vous donner mon avis.

Le pommeau de douche

Le pommeau de douche est probablement le stimula-
teur clitoridien le plus utilisé. Certains modéles permet-
tent de régler I'ntensité du jet qui, bien situé, peut rapi-
dement mener a I'orgasme. Vous pouvez également
trouver en magasin spécialisé des pommeaux explicite-
ment destinés a une utilisation sexuelle tels que les
Water Jet penis.

Le stylo

Lavantage d'un stylo, c'est qu'on en a toujours un
sous la main. L'inconvénient, c’est que le diamétre est
vraiment trop petit pour réellement apporter du plaisir.

Le crucifix

Il s’agit d'un fantasme tiré de la célébre scéne de
LExorciste, ou Linda Blair se masturbe & I'aide d'un
crucifix, commettant ainsi le blasphéme par excellence.
Nétant pas une sataniste refoulée, je n'ai pas testé
ce genre de pénétration étrange. Mais je suppose que
Iintromission doit &tre douloureuse puisque sa forme
nest absolument pas adaptée.
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LES DILDOS EN SILICONE

Les fabricants de sextoys ont rapidement répondu aux
défaillances du latex en développant une large gamme
de dildos en silicone. L'intérét premier fut probablement
daméliorer la texture des « realistic » en reproduisant
de maniére fidéle la douceur de la peau du sexe d'un
homme. Trés vite le constat fut fait que les diidos en si-
licone s'entretenaient mieux, vieilissient parfaitement
bien (& condition d'utiiser le lubrifiant adapt), et surtout
ne provoqualent aucune allergie, contrairement & leurs
cousins de latex.

Le fabricant Fun Factory a développé un large choix de
dildos aux formes particuliérement éloignées des Rea-
listic (signes du zodiaque, chenille, dauphin, siréne, ota-
tie, efc.), s'imposant ainsi comme un concepteur de
sextoys de luxe, le siicone étant plus onéreux que le
latex. La marque Toy Joy propose également certains
produits trés similaires, quoique peut-étre moins
fiables, pour un prix bien inférieur (en moyenne 25
euros pour un dido, & ot ceux de la marque Fun Fac-
tory cotiteront au minimum 50 euros).

Avantages
Les muqueuses tolérent parfaitement la silicone (qui a
6t6 la matiére de prédilection des prothésistes mam-
maires). Les didos en siicone ont une durée de vie
beaucoup plus longue que le latex.

Inconvénients

Les dildos en siicone demeurent moins répandus que
ceux en latex, et le prix est beaucoup plus dlevé.
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LES POIRES A LAVEMENT

La plupart en ont une utiisation médicale (reméde
contre la constipation). Certains en ont une utiisation
essentiellement hygiénique (préparation en vue d'un
rapport anal). Mais il y en a d'autres qui intégrent dans
leurs jeux sexuels car cela leur apporte du plaisir. C'est
pourquoi il m'a semblé intéressant d'aborder briéve-
ment 'usage de la poire & lavement dans ce livre. Il Mest
daileurs pas innocent de constater que beaucoup de
sex-shops en vendent, souvent au rayon fétichiste.
Pour utiiser une poire, il faut impérativement la remplir
deau tidde. Ni trop chaude au risque de vous brler, ni
trop froide pour ne pas provoquer de douleurs au
ventre, La canule en plastique doit étre lubrifiée avant
détre introduite & 'intérieur de votre rectum afin de ne
pas vous blesser. Vous pouvez ensuite presser la poire
pour la vider de son eau, sans jameis la relécher. L'eau
en général soilée doit ensiite &tre expulsée dans les
tollettes.

Efficacité
Tout dépend de vos fantasmes et de ce que votre cer-
veau intégre derriére I'utiisation de cette poire (le vilain
gargon puni par la méchante infimiére ?). Certains
adeptes du plaisir anal vont tout simplement apprécier
le contact de I'eau tiéde les pénétrant.

Avantages

On peut trouver cet accessaire & trés bas prix dans
nlimporte quelle pharmacie.

Inconvénients

Il est absolument nécessire de savoir s'en servir pour
ne pas risquer de se faire mal. Mieux vaut éviter de Iuti-
liser trop souvent, au risque d'initer le rectum et les pa-
rois intestinales. Cette recommandation est également
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les rapports hétérosexuels qu'homosexuels, autant par
les hommes que par les femmes, setile) ou en couple.
On en trouve désormais de diverses tailles, formes, et
matiéres.

LES GODEMICHES EN BOIS

Il existe encore de nos jours des godernichés en bois,
Véritables sculptures généralement fabriquées de ma-
nigre artisanale.

Efficacité
La rigidité du matériau nen fait pas un usage inou-
bliable. Lintérét de ce type d'objet réside plus dans
Paspect décoratif que dans son utlisation. Des ma-
tidres souples telles que la siicone ou e latex restent
plus adaptées.

Avantages

Il s’agit d’objets superbes et uniques dont on peut faire
cadeau sans rougi lors d’un anniversaire intime. Il est
beaucoup plus facile d'offrir une belle statuette en bois
qu'un sextoy en plastique.

Inconvénients

Le bois ne convient guére aux muqueuses. Le lubrifiant
atendance & étre bu par le dildo et s’asséche trop ra-
pidement. De plus, on peutt se demander s'l s'agit d'un
objet réellement hygiénique car difficile & laver. Il vaut
mieux I'utiiser avec un préservatif, en particulier '
Sagit d'un sextoy qui risque d'étre tilisé par plusieurs
personnes. Certains fabricants proposent cependant
dappliquer une couche de vernis alimentaire afin de
polir la surface et permettre une pénétration moins ru-
queuse.
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Le plug est un accessoire généralement composé de
latex ou de siicone, & forme conique, destiné & une uti-
lisation purement anale. Sa forme trés caractéristique
permet une dilatation progressive, de la mince pointe
du céne jusqu'a sa large garde. Une fois intégralement
enfoncé, un rétrécissement & la base permet au plug
de bien rester en place, sans &tre englouti ni expuisé.
Cest pour cela que I'on peut le garder sur soi assez
longuemnent et, pourquoi pas, faire 'amour avec. Linté-
rét de conserver un plug n'est pas forcément mastur-
batoire dans limmédiat puisque le plug ne bouge plus
une fois introdLit. Les va-et-vient ne sont pas aussi évi-
dents que lors de Putiisation d’un diido. Le plaisir réside
donc dans la diatation progressive et le relachement
des muscles. Les amateurs de plugs aiment se sentir
«ouverts ».

D'aprés mon expérience personnelie, Jaffimmerais que
la majorité des utiisateurs de plugs sont des hommes
(ou du moins, ce sont principalement eux qui m'ont
avous en utiiser). Outre le fait d’aimer se sentir dilaté,
deux utilisations semblent intéressantes : lors de la
masturbation (du pénis) ou lors d’un rapport sexuel
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Efficacité
Une bonne tonicité périnéale est indispensable pour
apprendre & développer son plaisir vaginal, stimuler son
point G, et découvri les joies de I'éjaclation féminine.
Avantages

Les exercices de Kegel deviennent en effet beaucoup
plus efficaces si I'on a recours & ce type d’accessoire.
Inconvénients

Ces sextoys sont difficles c’accés en France. S les
exercices de renforcement vous intéressent, mais que
Vous ne parvenez pas & trouver d'haltéres vaginaux i
le fameux Energie, vous pouvez bien évidemment uii-
ser des boules de geisha, parfaitement adaptées &
cette utiisation.

LES BOULES DE GEISHA

Je ne reviendrai pas sur les exercices de musculation
que 'on peut faire avec des boules de geisha (pour un
petit rappel, reportez-vous au premier chapitre,
«Qulest-ce qu'un sextoy ?»). En revanche, voici
quelques idées supplémentaires afin de vous aider ales
utiiser le plus souvent possible.

Quand les utiliser (dans un but de renforce-
ment musculaire) ?

* Avant de sortir de chez vous, ayez le réflexe de les in-
sérer. Par exemple, avant d'aller & un rendez-vous, de
promener votre chien, de faire vos courses, de vous
rendre dans un endroit ot vous devrez faire la queue (ia
Poste, la banque).

 Elles sont particuligrement efficaces lorsqu’on fait du
sport (qui nécessite de courir, de préférence). Cepen-
dant, mieux vaut avoir I'habitude d’en porter avant de
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LES GIGANTESQUES

Simples éléments de décoration ou réels objets de
plaisir ? Certaines répliques phaliques, généralement
en latex, existent dans des proportions impression-
nantes (jusqu’a cinquante centimétres) et dont le dia-
métre avoisine celui de la téte d'un nouveau-né.

Il serait malvenu ici d’en juger lefficacité ou les inconvé-
nients, tel que cela a t6 fait avec la plupart des autres
sextoys. Disons simplement que les amateurs de dilata-
tions extrémes peuventy trouver leur compte. Il est sim-
plement dommage que la plupart soient composés de
latex et non de siicone, moins initants pour des mu-
queuses soumises & des étirements hors norme. Une
composition en siicone augmenterait malheureuserent
le prix de ce type dobjet, déja complexe & dénicher.

LES FISTS

Les amateurs de sensations fortes et de dilatations ex-
trémes peuvent trouver dans certaines boutiques trés
spécialisées des répliques de poings en latex, le but
&tant de tester les plaisirs du fist fucking tout(e) seul(e)
chez soi.

Efficacité
Blen que Mayant pas personnellement essayé ce type
de sextoy bien trop impressionnant pour mon anato-
mie, je suppose que I'intérét doit étre moindre comparé
4 la dimension psychologique d'un fist fucking dans le
cadre d'une relation & deux. Entre une petite main agile
et une grosse main en latex rigide, mon choix est fait.
Mais peut-8tre n'ai-je pas bien saisi Intérét de la
chose... Clest & vous d'en juger.
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cuilotte... Les vibrations sont tellement puissantes qu'i
sufft de le poser sur votre clitoris, au travers de vos vé-
tements. Mieux vaut éviter de le poser directement
dans un premier temps, en partioiier si vous &tes trés
sensible.

Avantages

Ce vibromasseur est increvable et vous procurera du
plaisir durant plusieurs années si vous en prenez soin.
Vous pouvez [tiliser aussi longtemps que vous le sou-
haitez puisqu'il se branche sur le secteur. Vous ne ris-
quez plus de tomber & court de piles. La notice préco-
nise de ne pas dépasser un certain temps d'utilisation
(une vingtaine de minutes) afin d'éviter tout risque de
surchauffe. Si cela peut vous rassurer quant & cet in-
convénient, sachez que mon Magic Wand a dépassé
de nombreuses fois la durée réglementaire d'utiisation
et quill se porte toujours comme un charme aprés plu-
sieurs années de bons et loyaux services.

Il est toujours possible de s'échanger ce vibromasseur
en respectant les régles du safe sex en enfilant un pré-
servatif autour de la partie vibrante, ou tout simplement
en lutiisant au travers d'un vétement propre et sec.
Certains embouts & Pefiicacité relative sont désormais
en vente en complément du Magic Wand. Vous pouvez
toujours les essayer par curiosité, peut-étre y trouverez-
Vous votre compte. Mais il est probable que le Magic
Wand vous suffise & lui seul.

Inconvénients

On ne le trouve pas facilement en Europe. Le moyen le
plus stir de s’en procurer un est de le commander sur
Internet, en surfant sur des sites de boutiques en ligne
américaines telles que www.goodibes.com. Mais at-
tention ! N'oubliez pas d’acheter également un adapta-
teur pour prise européenne. .

Pour pallier ce probléme de distribution, certaines
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LE PIERCING VIBRANT

Le marché du sextoy ne pouvait pas passer & coté de
la mode du piercing sur la langue. ll s'agit d'un bijou en
métal & enfiler & la place de son piercing habituel. Quoi
de plus efficace qu'un cunnilingus vibrant ?

Efficacité
Pour ceux qui savent s'en senv, I'effet est probable-
ment exceptionnel. En revanche, probablement beau-
coup moins pour la personne dont la langue vibre avec
un poids métalique au centre.

Inconvénients

Admettons-le, lidée est bonne, mais sa réalisation est
plus complexe. Il faut prendre le temps d'entiler le pier-
cing, puis le retirer aprés utilisation
De plus, chargée d'un poids supérieur & un simple pier-
cing, la langue est beaucoup moins habile qua I'ac-
coutumée.

L’CEUF VIBRANT

Comme son nom Findique, il s'agit d'un petit ceuf &
introduire dans le vagin qui se met & vibrer lorsquon le
met en marche. llexiste de plus en plus de modéles qui
se réglent & distance avec une télécommande. Lutii-
sation la plus amusante étant de remettre cette télé-
commande & son (sa) partenaire aprés s'éfre introdliit
I'ceuf de maniére & « subir » les vibrations selon son bon
Vouloir, Vous pouvez I'utiiser de maniére complétement
secréte, lors d'une soirée, dans un magasin, dans la
rue, etc. l faut avoir I'ouie extrémement fine pour pou-
Voir entendre les vibrations et les identifier si I'on n'est
pas au courant de la présence de 'objet.
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LE SEXTOY EST-IL LE RIVAL
DE UHOMME ?

I n‘est malheureusement pas toujours aisé de suggérer
Iutiisation d’un sextoy lors 'un rapport avec un
homme. A vrai dire, ’est quitte ou double.

Certains hommes seront excités & I'idée de voir leur
partenaire se masturber avec un sextoy de forme phal-
lique. En général, ils ne sont pas spécialement fascinés
par I'utiisation des vibromasseurs diitoridiens, car cela
ne bouge pas assez pour étre un spectacle excitant. Si
Votre partenaire vous demande d'utiiser un sextoy de-
vant lui, il se peut qu'il existe un décalage conséquent
entre ce quil attend comme spectacle et ce qui vous
procure réellement du plisir.
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Un bémol toutefois, afin de vous rassurer ; un sextoy ne
remplacera jamais la chaleur humaine, ni le regard
d'un(e) partenaire amoureux(se). Ce n'est pas parce
que vous découvrez que finelement, vous n'étes jamais
aussi bien servie que par vous-méme, que vous allez
devenir vieile fille. A moins de perdre totalement la rai-
son, on tombe rarement amoureuse de son sextoy. Le
désir fusionnel n'étant pas comblé, vous resterez tout
de méme en demande d’une relation sexuelle & deux.

10 bonnes raisons dutiliser un sextoy 4 detx

(deux femmes ensemble)

* Clest Forgasme assuré.

« Cela peut combler les défailences d'une compagne un peu
novice.
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Efficacité
Incontestablement le jouet le plus
pratique si vous étes seule et

que vous appréciez la double
pénétration.

Avantages

Méme sil semblerait qu'ils

ne figurent pas parmi les

sextoys les plus tendances,

on peut cependant trouver

des «doubles godes »

assez faclement dans les
sex-shops et les boutiques

en ligne. L'avantage principal

étant bien évidemment de
pouvair profiter simultanément
d'une stimulation vaginale et anale
sans nécessité de la présence de qui-
conque.

Inconvénients

Il semblerait que le double gode ait été détroné par les
nouvelles lignes tendance de sextoys. On ne trouve
généralement que de classiques modéles en latex qui
peuvent avoir inconvénient dliriter rapidement, en
particulier a zone anale.

Pour celles dentre vous qui pourraient dtre frustrées
par la taille du dildo anal - moitié plus petit que le diido
vaginal —, il faudra partir 4 la recherche d’un modéle
pourvu de deux appendices de méme diamétre.

Faire son propre dildo a I'aide d’'un moule

Les matériaux iifiérent, mais le principe reste générale-
ment le méme : il S'agit de créer un moule de Fentre-
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Aprés enquéte auprés de la gent masculine, Cest &
peu prés tout ce que J'ai obtenu comme expériences
masturbatoires. Je vous épargnerai bien entendu
toutes les idées dangereuses qui m'ont ét6 suggérées
(bouteille, aspirateur, etc.). A croire que I'magination
féminine s'éléve bien plus lorsqu'il s'agit de trouver
avec quoi se masturber. Il rVest pas étonnant aprés ce
constat que la plupart des sextoys sur le marché soient
& destination des femmes.
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faire jouir plusieurs fois et qu'on redoute la panne de
piles. Il n'y a rien de plus frustrant que le lamentable
«bzzzzz » relenti d'un sextoy qui s'essouffle au mo-
ment ol Pon sent son orgasme monter. Le Hitachi
Magic Wand a réellement été & Ia source d'une révolu-
tion dans ma maniére de me masturber, d’'améiiorer ma
tonicité périnéale, et surtout de contrdler mes &jacula-
tions.

Quaurait t6 ma vie si je n'avais évolué dans cette ére
post-féministe o le sextoy est légion ? Ma sexualité
aurait-elle 6t6 la méme ? Aurais-je fini par devenir accro
aux somniféres au lieu de profiter de mes petites
séances de vibromasseur pour m'aider & dormir ? Au-
rais-je ét6 obligée de prendre de Iaspirine au lieu d'ap-
prendre & calmer mes maux de créne en me mastur-
bant ? Mon périnée serait-il en aussi bon état ?

Nous avons fa chance de viwre & une époque ol de
gentils fabricants nous ont concocté dincroyables
objets de plaisir. Il serait dommage de passer & cté
de cela. Encore faut-il apprendre & les choisir et & s'en
senvir..
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LE MAGIC WAND

Il S’agit de la Rolls Royce des vibromasseurs. Il est pos-
sible que son aspect peu esthétique vous rebute dans
un premier temps. A priori, cela ressemble & une sorte
de séche-cheveux muni d’une grosse balle blanche vi-
brante. Avant d'étre reconnu par un certain nombre de
petites malignes comme étant un sex-toy & I'efficacité
redoutable, il 'agit officiellement et avant
toute chose d'un appareil de
massage pour le dos et les
jambes (e doute forte-
ment que quiconque en
ait cet usage). Le mo-
dle le plus célébre
est commercialisé
par la marque Hi-
tachi. Meis il en
existe cependant
plusieurs  décli-
naisons dans di-
verses marques
Paccessoires de
massage muscu-

laire.

Efficacité
Il vy a pas dadjec-

tif assez fort pour

vous décrire I'efficacité

de cet objet. Imaginez

un vibromasseur capable
de vous faire jouir en moins
de trente secondes sans
méme avoir besoin d’enlever votre
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marques. La plus calébre est Fukuoku. Son principe est
de glisser le bout de ses doigts dans des petits vibro-
masseurs reliés & un petit moteur au niveau du poignet.
Tantra Beam propose également un modéle qui fait vi-
brer I'ntégralité de la main. Le Fukuoku est plus adapté
aux caresses clitoridiennes que le Tantra Beam qui, I,
convient beaucoup mieux aux massages.

Efficacité
Son utiisation est amusante, mais les vibrations sont
beaucoup plus faibles que celles d'un vibromasseur
classique. On peut se sentir frustrée si I'on en attend un
plaisir clitoridien inoubliable.

I semblerait que la masturbation masculine avec le Fu-
kuoku ne soit pas non plus renversante.

Si vous en attendez un plaisir autre que gérital (ca-

les différents sextoys
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plicite que Fon visse sur le tuyau de douche & la place
du pommeau classique. Cet accessoire peuit avoir une
fonction masturbatoire comme avec n'importe quel
dildo. Mais il est également possible de s'en servir pour
se faire une toilette anale plus profonde, en vue d'un
rapport sexuel avec sodomie.

Avantages
Lidée est excellente, en théorie. Et le tuyau du sextoy
se visse trés facilement a la place du tuyau normal.
Inconvénients

Il semblerait que les concepteurs du Water Jet Penis
Waient pas pensé a toutes les utiisations
possibles de leur produit. D'une part,
prendre une douche nomale aveo re-
lve de la performance, et i est difficile
d'échapper & lnondation : les peits

trous laissant passer leau sont dis-

posés partout, dans tous les sens,

ce qui rend impossible la direction

du et vers une partie du corps

précise.

D'autre part, les petits trous ren- —_
dent rugueuse la surface dusex-  ——
toy et lntromission anale peut

vite devenir douloureuse. r
Selon divers témoignages de
personnes 'ayant utiisé quoti-
diennement sur une longue
durée, il semblerait que ce sex-
toy viellisse assez mal tant d'un
point de e esthétique qu'au
niveau de la texture (caloaire,
rugosité).
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listic de Fun Factory, Ultime de la marque Natural
Contours, le Rock Chick qui stimule simultanément le
point G et le clitoris, le prix moyen allant de 40 & 50
euros (plus pour des marques de luxe comme Lelo).
Avantages

Beaucoup de modles stimulent simultanément le cli-
toris. Ces objets ont souvent une forme design qui plait
souvent beaucoup plus aux femmes que d'atres sex-
toys aux formes plus réalistes.

Inconvénients

Il faut savoir faire le tri entre les bons et les mauvais mo-
deles. Pour ne pas risquer de se tromper, mieux vaut
Sorienter vers les marques de sextoys les plus répu-
tées.

LES MINI-VIBROS

Puisqu'il est admis que la plupart des vibromasseurs
sont utiisés de maniére externe, les mini-vibros résul-
tent d’un bon compromis entre les vibromasseurs phal-
liques et les vibromasseurs cittoridiens. L'avantage d’un
mini-vibro étant que si le besoin s'en fait ressentt, i est
toujours possible de se pénétrer avec (ce qui est par-
faitement inconcevable avec des vibromasseurs ditori-
diens tels que le Laya ou le Cone).

Ce type de format peut également permetire de s'initier
en douceur au plaisir anal, que 'on soit un homme ou
une femme.

La plupart des marques de vibromasseurs classiques
proposent des versions miniatures (voir le Baby Bug et
le Corsar de Fun Factory, ainsi que des produits plus
dlassiques tels que 'éternel vibromasseur doré ou ar-
genté).
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le fim Monique (réalisé par Valérie Guignabodet, 2002)
oit Albert Dupontel joue le réle d’un homme fasciné par
sa poupée mouiée.

D'un point de vue éthique, ces poupées sont tellement
réalistes qu'elles posent parfois probleme. Certaines
féministes se sont offusquées de voir que Fon pouvait
&tre fasciné par ces créatures passives, parfaites,
jeunes, et manipulables. A croire que leur aspect si réa-
liste leur aurait fait oublier qu'aprés tout, il ne s'agit bel
est bien que de sextoys en silcone. En attendant qu‘un
front de ibération des poupées moulées se crée, n'ou-
biions pas que le sextoy sert avant tout & se satisfaire
seul avec des objets réalistes ou non, censés apporter
une solution  fa frustration provoquée par I'absence de
partenaire sexuel. Plus personne ne s'offusque que 'on
puisse se satisfaire avec un pénis en siicone, alors
pourquol s'inquiter de voir des hommes se masturber
avec des poupées ?

Pour plus de détals, lire Des poupées et des hommes
de Elisabeth Alexandre et Elena Dorfman (éditions La
Musardine, 2005), ol les auteurs s'interrogent sur les
consommateurs de poupées moulées et sur leurs
motivations & investir dans un tel objet.

LE GLADDY TOY (FLESHLIGHT)

Moins embarrassant qu’une poupée gonflable ou mou-
1ée, le masturbateur Fleshlight est un sextoy en cybers-
kin reprodisant avec une certaine fidélité les sensa-
tions provoquées par un coit vaginal ou anal, ou par
une fellation. Trés discret puisquil ressemble & premiére
We & une lampe torche, le gladdy toy est composé
d'un seul orifice. Il en existe trois types : fellation, vagi-
nal, et sodomie. Cet accessaire permet d’apporter des
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Avantages

Un mini-vibro peut s’emmener partout dans son sac.
Son aspect mignon peut déculpabiliser 'utiisatrice. I
convient parfaitement au rapport anal.

Inconvénients

Cet accessoire est pas vraiment adapté & la pénétra-
tion vaginale, pour laquelle il vaut mieux se rabattre sur
des dimensions plus classiques.

LES LOVE MACHINES,
OU « FUCKING MACHINES »

Elles sont rares, fabriquées en général en « modsle
unique », mais elles existent. On ne sait pas & quand
remonte la premiére, mais il semblerait que depuis
Finvention de la mécanique, des inventeurs pervers
aient développé des machines capables de reproduire
un coit sur une personne passive voire attachée.

Efficacité
Il ne m’a ét6 possible d'en tester qu'une. Il s’agissait
d'un appareil branché sur le secteur, en forme de selle
de cheval, sur lequel il fallit s'asseoir & califourchon en
S'empalant sur un dildo érigé au centre. Une fois la
machine en rote, alors que 'on reste assise immobile,
la selle se met & vibrer avec force, stimulant ainsi 'en-
semble de la zone géritale. Le dido central se met &
tourner rapidement & Pintérieur du vagin, appuyant au
passage avec vigueur sur le point G. Il faut admetire
que I'effet est blufant et 'orgasme rapide.

Nous avons été plusieurs femmes & le tester les unes &
la suite des autres (en prenant soin évidemment de
recourir le dido central df'un préservatif & chaque
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Une version masculine appelée le Televibe fonotionne
sur le méme principe de mise en route & distance. I
Sagit d’'un vagin vibrant en silicone, dont la puissance
est réglable & P'side des touches de son dlavier télé-
phonique.

LE DILDO USB

Aprés le Bodytalk, continuons avec les nouvelles tech-
nologies et penchons nous sur le « gode USB » ou plus
précisément « USB dildo » (prononcez a I'américaine).
Plaisanterie ou invention réelle ? Le doute m’habite,
sans mauvais jeu de mot. Une publicité circulant sur In-
temet propose un dildo vibrant rose se branchant sur
port USB, voire méme via Bluetooth, lintérét étant de
ne pas avoir & disposer de pies & proximité. Plusieurs
indices me laissent & penser que cedi n'est qu'un
«fake ». Le premier est quaprés avoir longuement
cherché, jai constaté qu'aucun site de VPC frangais i
méme américain ne proposait cet objet  la vente. Le
second est que I'adresse du site Intemnet présents sur
la publicité (www.usb-dido.com) ne renvoie que vers
une sorte de portail porno. Lintérét de faire circuler
ainsi une fausse publicité serait simple : susciter une
curiosité et accroitre le trafic vers le portail pormo en
question.

Une autre question m’a également bralé les lévres :
comment un gadget Bluetooth (donc sans fi) peut-il se
passer de pies ? Lénergie peut circuler via USB et
&ventuellement faire fonctionner un appareil vibrant.
Mais cela me semble a priori impossible via Bluetooth.
N'étant pas spécialiste dans le domaine, je préfére
mabstenir d'affirmer quoi que ce sot.

Amon humble avis, ce sextoy reste donc & inventer. Sl
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La balayette

«Dans !’ cul la balayette | », expression imagée pour ex-
primer sa déception, était également le titre d’'un fim
pornographique, aujourd’hui complétement disparu
des mémoires. Je n'ai jamais testé les joies de la ba-
layette. Libre & vous d'essayer si le cceur vous en dit.

Le manche 2 balai

Certaines d’entre vous se sont peut-atre déja risquées
a s’empaler sur leur manche & balai, au diamétre inté-
ressant et & la longueur interminable. Une version un
peu plus grivoise du moyen de transport préféré des
sorciéres. Sur certaines gravures représentant les sab-
bats, on peut en effet apercevoir des femmes s’empa-
Jer sur quelque chose ressemblant & des balais. Amu-
sant dans I'idée, mais complexe en réalisation, voire
dangereux. Le manche lourd est difficile & manier et les
dérapages sont probables. Si vous vous faites aider par
un(e) partenaire pour tenir le manche, il se peut quiil
(elle) ne contrdle pas trés bien la longueur pénétrée et
vous fasse mal. Méfiez-vous de ne pas finir embrochée.

La batte de baseball

La batte de baseball offre des dimensions bien plus im-
pressionnantes que celles du manche & balai. Plus
large, plus lisse, plus arrondie.... Certains gonzos amé-
ricains proposent des prouesses exceptionnelles d'ac-
trices s’en introduisant par voie anale. S'il s'agit des di-
mensions qui vous conviennent, vous pouvez en effet
tester les plaisirs de la batte. Le poids en fait cependant
un accessoire complexe & manipuler.

Le saucisson et la saucisse
Par leur forme et leur texture, ils ont toujours suscité
I'ambiguité. D'ailleurs, dans le langage grivois, le
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version plus récente et plus haut de gamme a été dé-
veloppée par la marque Lelo, qui propose également
des vibromasseurs silencieux & intensité variable. Des
modéles tels que le Eiise, le Gigi ou le Liv ont pour
avantage de fonctionner avec chargeur et non plus
avec piles. Le prix mest malheureusement pas acces-
sible & toutes les bourses (comptez entre 100 et 150
euros).

LES VIBROMASSEURS CLITORIDIENS

Il est incroyable que les vibromasseurs aient si long-
temps conservé leur forme phalique, alors que fa
plupart des femmes les utiisaient pourtant de maniére
exteme, posés sur le ditoris. Il faudra attendre des
marques telles que Natural Contours, développée par
Iex-pornostar américaine intellectuelle et féministe
Candida Royalle, pour que les vibromasseurs adoptent
une forme anatomique adaptée aux contours du pubis.
Un des modéles les plus adaptés, le « Petite », dont la
forme épouse parfaitement toute la surface de la vuve,
a largement &té repris par d’autres marques telles que
le Laya de Fun Factory, ou encore le Yva, le Liy,

et le Nea de la marque Lelo. Notons

que ces sextoys se positionnent

en tant qu'accessoires de luxe,

wu leur coft  relativement

élevé (comptez tout de

méme 45 euros pour un

Laya, environ 100 & 120

euros pour le Liy et au

moins 1 000 euros pour

un Ya plaqué or 18 ca-

rats). Avant diinvestir dans
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lorsque je m'exergais & renforcer mon plancher pelvien,
ou, en langage profane, en musclant mon vagin. J'ai
trés vite constaté que faire des pefites séries de
contractions vaginales en méme temps que je posais
un vibromasseur sur mon diitoris provoquait des or-
gasmes beaucoup plus puissants qu'a accoutumée.
Jai don testé des contractions plus longues, des res-
pirations plus profondes, plus réguliéres, une plus
grande concentration physique et non une dispersion
de mon esprit dans des fantasmes. En bref, jai com-
mencé & envisager mes séances de masturbation de-
venues quasi quotidiennes comme des rituels se si-
tuant & mi-chemin entre I'entrainement physique et la
méditation. Mon exercice de base étant 1, inspiration ;
2, vagin contracté ; 3, expiration ; 4, vagin relaché. Et
ce jusquiau dixiéme orgasme sl le fallait. Trés rapide-
ment, les effets sur ma tonicité périnéale se sont fait
ressentr, y compris lors de mes ébats amoureux.
Dotée 'une plus grande capacité de contraction (et de
décontraction) lors de la pénétration, jétais devenue
beaucoup plus sensible en particulier au niveau de mon
point G et mon plaisir en était bien plus profond. Mes
orgasmes & dominante vaginale sont devenus de plus
en plus fréquents, entrinant parfois des « éiaculations
vaginales », quil m'arrivait déja d'avoir par le passé,
mais que je contrdlais moins bien.

Cette petite gymnastique érotique n'aurait pu étre tota-
lement efficace si le destin n‘avait mis sur mon chemin
le « Hitachi Magic Wand », dont vous trouverez une
description précise plus loin dans ce guide. En
quelques mots, ce vibromasseur, & défaut d'étre esthé-
tique, est Pappareil le plus puissant dans ce domaine.
Avec lui Porgasme devient un jeu dPentfant. ll @ pour par-
ticularité de se brancher sur le secteur, détail qui a son
importance lorsqu’on aime prendre son temps et se
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Efficacité

Les vibrations sont correctes. Ne vous attendez pas &
un effet incroyable, il ne s'agit que d’un petit vibromas-
seur qui e fonctionne qu'avec une pile. Mais le résul-
tat reste honorable.

Avantages

I s'agit d'un des sextoys les plus discrets. Il S'emporte
partout dans votre sac & main. Son cbté trés féminin
est déculpabllisant pour celles qui ne se sentent pas
encore trés & l'aise avec la masturbation.

Son prix n'est pas trés élevé (environ une dizaine d'eu-
o).

Inconvénients

Cela reste avant tout un petit gadget amusant, pas un
investissement sur le long terme. On ne peut 'envisa-
ger que comme sextoy d’appoint ou de voyage.
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quelque chose. C'est pour remédier aux imperfections
du sextoy mascuiiin le plus leid de toute Phistoire de fa
masturbation qu'ont 6t invertées les poupées moiées,
fidéles répliques en silicone de I'anatomie féminine mon-
tées sur un squelette en métal. Leur flexibilité vous per-
met de positionner votre nouvelle meitresse de maniére
& ce qu'elle réponde & tous vos fantasmes. La ressem-
blance est troublante, en particulier au riveau des parties
génitales et de la poitrine. Le physique est souvent cari-
catural (seins énormes, taill fine, visage de poupée Bar-
bie), mais on ne reprochera pas aux hommes de ne pas
Vouloir investir une somme colossale dans une poupée
cellltique. Car il Sagit bien en effet d'une coquette
somme : comptez en moyenne 7 000 euros pour vous
payez l'escort-girl la plus silencieuse de fa planste. Si
votre bourse ne vous permet pas un tel investissement,
sachez que certains pays comme le Japon autorisent la
location de telles poupées.

Les poupées sont congues sur mesure, il est possible
de choisir la couleur des yeux et des cheveu, la taile
de la poitrine, etc. Afin de répondre & une clientéle gay
et féminine, certains modéles masculins et transsexuels
ont été développés. Inutile de préciser bien entendu
que la taille du sexe est réalisée & votre convenance.
Ces poupées sont bien évidemment pourvues de trois
orffices. Certains modles moins chers (environ 4 000
euros) sont proposés démembrés, sans bras ni
jambes. Chaque poupée mesre et pése & peu prés le
méme poids (quoique légérement plus légére) qu'une
wreie femme. La texture est bluffante et il s'agit proba-
blement du sextoy masculin le plus élabors.

Pour certains consommateurs, les poupées moiées
ne sont pas que des instruments de masturbation. lls
sembleraient qu'elles soient intégrées aux diverses ac-
tivités du quotidiien. C'est sur cette idée qu'a été réalisé
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les sextoys

habituellement : cages de chasteté, béillons, corsets,
etc.
22, avenue Jean-Aicard, 75011 Paris

Passage du désir, the love store
Situé en plein coeur du quartier du Marais, 11, rue
Saint-Martin, 75004 Paris

Egalement dans le Marais,
Dollhouse, 24, rue du Roi-de-Sicile, 75004 Paris

Rykiel Woman, la boutique de prét-a-porter de la créa-
trice Sonia Rykiel, 6, rue de Grenelle, 75006 Paris. On
y trouve quelques sextoys.

Les supermarchés du sexe Concorde.

Il en existe quatre rien qu'a Paris : 27, boulevard Ma-
genta (75010), 6, rue du Dahomey (75011), 113, bou-
levard de Hopital (75013), 179, boulevard Lefebvre
(75015).

EN PROVINCE

Private Room
5, rue Tony-Allard, 06400 Cannes

Supermarché du sexe Concorde
36, rue du Faubourg-National, 67000 Strasbourg

Espace Carré Blanc
6, rue des Jardins, 59000 Lile

Les magasins Beate Uhse
« 42, place de Hétel-de-Ville, 76600 Le Hawe
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y sont souvent beaucoup plus novateurs que dans
dautres magasins. On y trouve parfois également de la
lingerie de qualté tout & fait correcte (cela dépend du
magasin).

* Certains gérants de sex-shops indépendants
(citons le Carré Blanc & Lille, par exemple) font tout de
méme des efforts pour tenir une boutique accueillante
et diversifiée. Tous les sex-shops ne sont pas & metire
dans le méme panier |

Internet

L'avantage d'Internet :

Lavantage le plus évident est la diversité : vous pouvez
trouver absolument tout ce que vous recherchez en
matiére de sextoy. La plupart des sites spécialisés sont
beaucoup plus fournis que n'importe quel magasin.
Les prix pratiqués sont les plus bas du marché. Il n’y a
pas de bail ni de vendeurs a payer, les charges des
boutiques en ligne sont moindres, ce qui permet de
baisser de maniére conséquente les prix.
Linconvénient d'Internet :

Linconvénient principal est que vous ne pouvez pas
disposer immédiatement de votre sextoy. Il est difficile
de planifier une soirée en amoureux avec votre nouveau
jouet puisque vous ne savez pas quand votre paquet
arrivera. De plus, cela vous prendra peut-&tre autant de.
temps daller faire la queue  la poste pour chercher
votre colis que de vous rendre directement dans une
boutique.

Un autre inconvénient est que vous ne pouvez pas ob-
server I'objet avant de I'acheter. Vous serez peut-étre
déqus par les dimensions ou la puissance de vibration.

La vente par correspondance
Souvent, vous trouverez des catalogues de VPC distri-

a1
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L’EPONGE VIBRANTE

Lidée est intéressante, il s'agit d’une éponge en forme
de freise, & 'intérieur de laquelle vous pouvez introduire
deux piles et ainsi vous savonner en dissimulant un
petit vibromasseur.

Efficacité
Lobjet est amusant, mais particuliérement inefficace.
Beaucoup de femmes trouveront que les vibrations
sont trop faibles pour provoquer un orgasme.
Avantages

Personne ne peut se douter qu'il s'agit d'un sextoy.
Inconvénients

Une éponge est un accessoire qui se dégrade trés vite.
I 'agit d'un achat & durée de vie trés limitée.

LE STRING PERLES

Difficile de déterminer sile string perles peut étre classé
parmi les sextoys ou non. Si on ne i accorde qu'une
valeur esthétique, alors il s'agit d'un accessoire de lin-
gerie et sa place n'est pas ici. Si on lui attribue une
fonction de stimulation du clitoris, alors il est normal de
Faborder. Il s'agit d'un string entiérement constitué de
perles montées sur une ou deux rangées. Le chapelet
de perles se glisse & 'intérieur des deux grandes évres,
e qui provoque un frottement sur le dltoris & chaque
mouvement.

Efficacité
Cest qitte ou double. Certaines femmes vont 'adorer
et atteindre I'orgasme en le portant. D'autres vont trés
rapidement se sentir génées voire iritées au niveau des
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resses, détente, relaxation), le contact est néanmoins
trés agréable.

Avantages

Si ce nest pas toujours trés efficace, au moins cela
donne toujours lieu & quelques moments de rire.
Inconvénients

Maintenant qu'on a bien ri, qu'est-ce qu'on en fait ?

LE COUSSIN GONFLABLE

Certains sex-shops proposent 4 la vente des coussins
gonflables ergonormiques spécialement destinés aux
rapports sexuels. Lidée est excellente, tant il est vrai
que le coussin devrait &tre l'accessoire favori des
femmes.

Efficacité
I’y arien d’étonnant & ce que certaines femmes ajent
prétendu que le plaisir vaginal n'existait pas lorsqu’on
sait qu’en Occident Ia position dlassique du coit a long-
temps &té le missionnaire. Si le missionnaire est trés
romantique et trés joli & regarder dans les scénes
d'amour au cinéma, il 'empéche qu'il ne s'agit abso-
lument pas d'une position favorisant le plaisir chez la
femme, si ce n'est peut-dtre que le ditoris est légére-
ment frotté par le pubis de son partenaire. La seule
possibité de réellement commencer & sentir quelque
chose est de ramener les jambes vers soi ou bien sur
les épaules de son partenaire, ool lexpression « par-
tie de jambes en Iair ». Le bassin doit &tre I6
surélevé afin de favoriser une pénétration plus profonde
ou bien, en fonction de 'axe et de la forme du sexe du
partenaire mascuiin, stimuler le point G. Dans le cadre
d'une sodomie aussi bien hétérosexuelle quhomo-
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La brosse a cheveux

Le diamétre d’une brosse & cheveux est bien plus inté-
ressant quune simple brosse a dents. Privilégiez les
manches en plastique plutdt qu'en bois et évitez les re-
vétements agrippants en caoutchouc.

Les baguettes de batterie

Sivous n'y aviez pas pensé, c’est que vous n'étes pas
musicien. Il est plus efficace de se pénétrer avec les
deux baguettes simuitanément qu'avec une seule. Un
petit conseil si vous souhaitez tenter l'expérience : glis-
sez vos deux baguettes dans un seul et méme préser-
vatif, elles resteront ainsi plus facilement en place.

Les déodorants

Certains flacons de déodorants ressemblent & s’y mé-
prendre & des sextoys. Leur forme arrondiie, leur dia-
métre, leur longueur... A croire que le packaging a été
étudié pour titiller I'nconscient de la clientéle féminine.
On remarquera d'ailleurs que cette forme arrondie ne.
se retrouve généralement que chez les déodorants fé-
minins, et non les déodorants masculins. L'usage est
intéressant mais comporte cependant un danger : at-
tention & ne pas se retrouver avec le capuchon du fla-
con coincé & l'intérieur | Si telle est votre crainte, rabat-
tez-vous sur les déodorants a bille dont les bouchons
se vissent, plutdt que sur les aérosols dont les bou-
chons s’enfoncent.

Les bouteilles

lls sont nombreux ceux qui se sont retrouvés aux ur-
gences avec une bouteille coincée dans le rectum. Si
vous souhaitez absolument vous amuser avec une bou-
teille, prenez soin de bien la boucher. Sinon c'est I'appel
d'air garanti et vous risquez de ne plus pouvoir la retirer.
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La Musardine
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un de ces objets haut de gamme, essayez d'en tester
la puissance de vibration dans un magasin spécialisé.
En effet, certaines femmes sont ravies de leurs vibro-
masseurs Lelo, actuellement les plus esthétiques sur e
marché. Cependant, beaucoup émettent des avis né-
gatifs concernant l'intensité des vibrations. Les débu-
tantes sont ravies, mais les expertes sont parfois frus-
trées. C'est le vibromasseur idéal pour un cadeau ou
un premier achat. En revanche, si vous ates une habi-
tuée du Pocket Rocket ou, pire, du Magic Wand, vous
risquez de demeurer insensible face & cet accessoire
qui vous aura tout de méme colité trés cher.

Toujours dans cette gamme accessible uniquement

aux bourses les plus fournies, d'autres formes bien

moins ergonomiques ont vu le jour avec le troisiéme

millénaire. Des sphéres futuristes (marques Big Teaze

Toys et Rachel Wingfield) et méme un céne en siicone

(The Cone) se sont positionnées aux cétés des sextoys

plus classiques. Comptez tout de méme 100 euros

pour ce type d'objet, contre environ 5 & 15 euros le
classique vibromasseur en métal doré.

Dans un autre style, la célébre marque de préservatifs

Durex a également sorti sa gamme

de sextoys dont le stimulateur

Play, qui se glisse entre les

doigts et vibre sur le diito-

tis. Le design est plutot

sobre, blanc et bleu, i

mite médical. Leffica-

cité est intéressante, et

il s'agit d'un sextoy so-

lide et de bonne qualité.

Le Play a pour intérét de

se brancher sur le secteur,
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Les avantages : l'aspect esthétique est agréable, et la
texture lisse évite les initations.

Les inconvénients : la rigidité du matériau peut parfois
dtre douloureuse. Mieux vaut éviter les mouvements
brusques. l se peut également que le contact glacial
vous rebute. Une peite astuce : r'hésitez pas & trem-
per vos dildos en verre dans de I'eau tiéde avant usage.

Le métal

Il'y en a peu, mais ls existent. L'inconvénient des mo-
déles en métal reste le mdme qu'avec le verre : la rigi-
dité peu provoquer des douleurs. Un autre souci qui
peut survenir concerne la longévité de P'objet. Certains
revétements ne supportent pas trés bien en effet 'hu-
midité et I'acidité des muqueuses... Mieux vaut se ra-
battre sur certaines gammes en acier spécifiquement
étudiées pour cet usage.

L'élastomede

Lavantage de I'dlastomede est qu'il est hypoallergé-
nique, solide, et quiil ne se dégrade pas. A priori, face
4 un sextoy en élastomade, vous vous direz « oui bon,
Cest du plastique ». Pour vous aider & repérer 'élasto-
méde, vous pouvez observer par exemple la ligne de
boules de geisha « Smartballs » ainsi que les vibromas-
seurs clitoridiens « Lava » de la marque allemande Fun
Factory que I'on trouve désormais dans la plupart des
magasins érotiques. A noter également que ce type de
produit est généralement trés silencieux. Les smartballs
sont par exemple beaucoup moins cliquetantes que
des boules de geisha en plastique classique.
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Les inclassables

LES POMPES A TETONS

Les pompes a tétons ou « nipple pump », ou encore
«suceurs de tétons » sont généralement présentés
sous formes de poires. Un appel d'air aspire le téton
avec force jusqu'a le faire pointer voire méme lallonger.
Pour les femmes particuiiérement sensibles de la poi-
trine, la sensation peut vite deveir trés excitante. La
poitrine ainsi sensibilisée est plus réactive aux caresses.

Avantages

Certaines femmes ont les tétons invaginés a pointe du
téton rentrée) ce qui peut d'une part les complexer
dans leur vie sexuelle, d'autre part les empécher d'al-
laiter correctement. Ces pompes peuvent les aider &
réparer ce probleme. Eventuellement, un tire-lait ma-
nuel peut avoir le mame effet.

Inconvénients

La pompe & tétons n'est pas un accessoire trés gla-
mour et il est pas toujours facile de s'en servir avec
un partenaire masculin.

LE GODE BAILLON

Vous souhitez le/la faire taire, cest possible en Iui
mettant un dildo dans la bouche. Il s'agit de la version
évoluée du classique billon boule, que I'on trouve ai-
sément dans les sex-shops au rayon fetish (boie mon-
tée sur hamnais en cuir & coincer dans la bouche). Un
dido en forme de gland, assez court pour ne pas
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couvrez la partie contenant les piles d'un préservati,
cela limitera les dégats.
Inutile de vous préciser qu'il est absolument interdit
dutiser dans votre salle de bain tout vibromasseur
branché sur le secteur..

Mon sextoy neuf sent particuliérement
mauvais. Est-ce normal ?

Vous venez d'acquérir un dido en jelly (transparent) et
vous trouvez quiil a une trés forte odeur de pétrole.
Cest normal, vous ne pouvez rien y faire. A force de
lavages et dtiiisations, F'odeur finira par se dissiper,
mais ne disparaitra jamais complétement. C'est e pro-
bléme des sextoys en jelly. Vious pouvez éventuellement
tenter de camoufler 'odeur avec un lubrifiant & base
d'eau parfumé.

Je porte un anneau contraceptif
(Nuvaring). Puis-je utiliser un sextoy ?

En théorie, Panneau contraceptif ne devrait pas vous
empécher d’avoir une vie sexuelle épanoviie. Toutes les
pratiques sont autorisées. En pratique, il est possible
que votre anneau vous pose un certain nombre de
problémes : douleurs lorsque la pénétration se fait trop
profonde, sécrétions acides et abondantes, rapports
génants si votre partenaire tilise ses doigts, etc. S
Sagit d'un sextoy clitoridien, il ne dewait pas y avoir de
probléme. En revanche si vous appréciez les péndtra-
tions profondes avec des didos de vingt-cing centi-
métres, I'anneau peut devenir problématique. D'une
maniére générale, si votre sexuslité va au-defa du
simple coit vaginal en missionnaire, I'anneau risque
détre un obstacle.
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« Un vibromasseur en siicone cofte entre 45 et 90
euros en fonation du modle.

« Le c8lébre canard vibrant Big Teaze Toy est vendu
environ 30 & 45 euros (parfois moins pour les petits
modéles). Il existe des contrefagons moins chéres,
mais dont la qualité laisse & désirer.

« Les vibromasseurs en plastique doré de qualité dou-
teuse sont vendus & partir de 7 euros pour les plus
petits.

« Un flacon de gel lubrifiant spécial sextoy colite entre
8 et 15 euros.

OU L'ACHETER ?

Le lieu oit Fon est censé pouvoir se procurer de tels ob-
jets est évidemment le sex-shop, mais ce n'est plus un
monopole. Une vague d'ouvertures de boutiques alter-
natives destinées aux femmes a déferé dans les
grandes villes Europe ces derniéres années : les sex-
toys sont tendance, et se vendent par conséquent
dans les boutiques tendance.

Les sex-shops

L'avantage des sex-shops :
A quelques exceptions prés, il en existe dans toutes les
grandes viles de France, souvent a proximité des
gares. A Paris, le quartier phare dans ce domaine de-
meure bien évidemment Pigalle, ol le choix ne manque

pas.
Les sex-shops représentent toujours un interdit & fran-
chir, ce qui peut étre excitant lors d’une promenade en
couple, et beaucoup dentre eux disposent de cabines
privées, de spectacles de peep-show ou de théatre
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Il'y a également ceux pour qui fintroduction d’un objet
est souvent synonyme de double-pénétration : le vrai
sexe dans un orifice, le sextoy dans l'autre.

Mais il reste malheureusement beaucoup c’hommes
pour qui le sextoy n'est rien d’autre qu'un rival. Suggé-
rer Putiisation d’un sextoy lors d'un rapport sexuel re-
vient pratiquement & leur dire quls ne vous suffisent
plus. Piqués dans leur orguell, ils s'imaginent que si
Vous avez besoin d'un petit plus, cest qu'ils sont dé-
failants et ne parviennent pas & vous satisfaire complé-
tement. lls ne voient pas lntérét de cette petite fantai-
sie puisquls sont censés vous suffire.

LES FEMMES ET LES HOMMES SE MASTURBENT-
ILS TOUJOURS DE LA MEME MANIERE ?

Une femme peut élaborer toute une série de strata-
gémes plus ingénieux les uns que les autres pour se
procurer du plaisir seule. Elle peut bien évidemment se
masturber de maniére classique & 'side de ses doigts.
Mais souvent, elle va tenter d'utiliser tout ce qui peut
frotter son clitoris : pommeau de douche, polochon,
appareil de massage, et bien évidemment vibromas-
seur. Si elle aime étre pénétrée, elle n'aura pas de diffi-
culté & se procurer des objets de forme phalique qui
pourront la satisfaire : concombre, carotte, flacon,
manche de brosse, dildo.

Les doigts ne vont pas nécessarement s’activer de la
méme maniére : certaines vont se concentrer autour de
leur dlitoris, d'autres vont également se pénérer, se ca-
resser la poitrine, changer de position.

Face & cette muliitude de possibilités d’onanisme, i
m'a toujours semblé curieux que la plupart des
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mieux vaut rester
habillée, en jean de
préférence (ou tout
autre tissu épais). Il
existe deux inten-
sités possibles :
low et high. Ne
soyez pas trop
gourmande,
mettez vous sur la
position low qui corres-
pond & llintensité la plus basse.
Posez la grosse boule blanche entre vos jambes, le
Magic Wand stimule non seulement votre clitoris mais
également toute votre vulve. Le premier orgasme ne
devrait pas &tre long a venir.
Si vous estimez que votre jean est trop épais, mettez-
vous maintenant en culotte. Evitez autant que possible
un contact direct entre le vioromasseur et votre clitoris.
Prenez le temps de fare une pause entre chaque
orgasme, cela évite la surchauffe de votre appareil et per-
met & votre sexe de se reposer. Recommencez autant
de fois que vous le souhaitez. Si vous constatez que les
vibrations vous font moins d'effet, passez sur la posttion
«high » (tout en conservant toujours votre culotte).
Aprés un ou plusieurs orgasmes, il se peut que vous
deveniez tellement sensible que votre clitoris ne sup-
porte plus les vibrations du Magic Wand. Dans ce cas,
n'hésitez pas & vous aréter quelques instants ou bien
a vous stimuler indirectement en posant votre sextoy
sur des zones moins sensibles (entrée de votre vagin,
pubis, anus, aine).
Respirez le plus profondément possible et n'hésitez
pas & effectuer le petit exercice de musculation vaginale
déja décrit : inspirez, contractez, expirez, relachez.
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les fernmes se masturbent, la maiorité se contentent de
stimuler leur clitoris sans avoir recours & aucune péné-
tration. Vous voila donc embarrassée avec cet objet
dont vous ne savez que faire. Par bonheur, vous
constatez qu'ilvibre, tout st donc pas perdu. Tout vi-
bromasseur & forme phallique peut atre utilisé de ma-
niére externe, en effectuant par exemple de petites ro-
tations sur le clitoris.

Puis-je me rentrer des boules de geisha
par voie anale ?

Les boules de geisha sont avant tout destinées & étre
introduites par voie vaginale. Si vous les introduisez par
voie rectale, elles risquent de remonter et il deviendra
compliqué voire impossible de les refirer.

Je narrive pas a maintenir en place
mes boules de geisha. Pourqu
Chaque fois que vous vous introduisez des boules de
geisha, au moins une des deux boules finit par sortir ?
Vous ne parvenez pas & les maintenir & I'ntérieur de
vous ? C'est le signe que votre périnée n'est probable-
ment pas assez tonique et quelques exercices de
contractions (exercices de Kegel) vous seront utiles.

Puis-je utiliser un sextoy durant ma grossesse ?
Vous pouvez bien évidemment utiiiser des sextoys tout
au long de votre grossesse, de la conception jusqu'a
I'accouchement. Un petit bémol toutefois concernant
les grossesses pathologiques : si votre obstétricien
vous a dit que vous risquiez d'accoucher prématuré-
ment parce que votre col est anormalement court ou
mou, mieux vaut viter toute pénétration, qu'il s'agisse
d'un sextoy ou d'un vrai sexe. Si waiment vous crai-
gnez de provoguer un accouchement prématuré, vous
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Voici une liste non exhaustive d'obiets du quotidien
dont on pourrait détourner 'usage & des fin masturba-
toires. Vous trouverez ici quelques exemples générale-
ment testés — mais rarement approuvés — par ma petite
personne.

Attention : aucun de ces objets n'a été initiale-
ment congu dans un but de stimulation sexuelle.
Il est par conséquent toujours dangereux d’en
détourner P'usage. Certaines utilisations comportent
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Les gadgets

LES CANARDS | RUB MY DUCKIE

Lors de Pexplosion du marché féminin des sextoys, le
canard aura probablement 66 le modéle le plus mis en
avant. On peut le trouver absolument partout (Internet,
salons de I'érotisme, sex-shops, boutiques de gadgets,
de vétements, et méme de cosmétiques) alors qu'ily a
encore quelques années, il Wétait possible de se le pro-
curer que via certaines boutiques américaines. Lancé
sur le marché par la marque Big Teaze Toys, il existe
désormais de différentes couleurs et de différentes
tailles. A I'origine jaune, réplique exacte des canards
flottants pour le bain, on peut le trouver amaché d'un
équipement SM (petites menottes livrées avec) ou plus
chic, un boa rose en plume autour du cou.

Efficacité
Le modéle d'origine peut sembler complexe & metire
en route. Aucun bouton on/off n'est apparent. I faut
appuyer avec force sur le derriére du canard pour quiil
se mette & vibrer. L'ensemble du corps du canard vibre,
Vous pouvez par conséquent utiiser n'importe quelle
partie pour stimuler votre ditoris ou tout autre zone éro-
géne. Larticle est vendu comme un appareil de mas-
sage, la forme ne me semble cependant pas trés adap-
tée & un simple massage musculaire.

Les petits modéles se mettent en routte gréce & une pe-
tite molette & proximité des piles.

Lutiisation la plus simple et la plus efficace reste pro-
bablement de frotter le derriére du canard (partie la plus
plate et la plus vibrante) contre son ditoris. La puis-
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parvenir & 'orgasme en moins de quelques secondes,
Vous risquez de vous sentir frustrée. Il y a éventuelle-
ment P'utiisation & deux qui peut étre amusante (votre
partenaire vous appelle pour dédlencher & distance le
mode vibreur). Mais dans ce cas, peut-8tre vaudrait-i
mieux faire I'acquisition d’un ceuf vibrant sans fil dé-
dlenchable par télécommande, ou tout simplement
d'un Bodytalk.

Pour les hommes

Lorsqu'on est un homme, il est plus délicat de s'ap-
proprier des objets du quotidien pour un usage mas-
turbatoire. Les jeunes gargons peuvent parfois faire
preuve d'ingéniosité afin de tenter d'apaiser leurs hor-
mones. En voici quelques exemples ©

Le gant de toilette

Vous pouvez remplir un gant de toilette de coton imbibé
d'eau chaude. La sensation est censée avoisiner celle
d'un cait.

La poche de nouilles
Remplissez une poche ou un gant de toilette de
nouilles chaudes. Sans commentaire.

La tarte aux pommes chaude

Cette idée est tirée d’une scéne du film American Pie
oli I'un des protagonistes se masturbe dans une tarte
aux pommes.

L'aubergine

Choisissez une trés grosse aubergine. Evidez-la suffi-
samment pour pouvoir y glisser votre sexe, sans la
casser.
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annexe

« 41, boulevard Lafayette, 62100 Calais
« 31 B, rue Poincars, 59140 Dunkerque
« 33, rue de Faidherbe, 59800 Lile

« 11, rue Tupin, 69002 Lyon

* 112, rue de Vesle, 51100 Reims

* 47, rue de Tournai, 59200 Tourcoing

EN BELGIQUE

Yoba Belgique, 34, rue de Namur, Bruxelles
Lady Paname, 5, rue des Grands-Carmes, Bruxelles
Eva Luna, 41, rue du Baily, Bruxelles

Rykiel Woman, 56, boulevard de Waterloo, Bruxelles

SUR INTERNET

Pourles anglophones, voidi les pionniers du genre, pre-
mier sex-shop alternatif proposant également des
workshops et guides d’éducation sexuele :
http://www.goodvibes.com/

Pour les francophones, voici quelques sites Intemet
ciblant essentiellement une clientéle féminine :
http://www jeux-de-paume.com/
http://www.chambre69.com/

Discount et plus généraliste, on y trouve un peu de
tout, & prix abordable :
http://www.sexyavenue.com/
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modéles ont pour avantage de déculpabiliser la mas-
turbation et d'attirer ainsi un plus large public.
Inconvénients

Les sucettes et les fleurs demeurent cependant des
gadgets & usage limité dans le temps, contrairement au
canard ou au pingotiin que vous pourrez conserver plu-
sieurs années. Pour vous donner un ordre d'idée, mon
premier canard a tenu trois ans d'utilisations réguiiéres.
I semble avoir rendu 'ame davoir ét¢ immergs trop
longtemps.

LES SEXTOYS GADGETS

Les fabricants de gadgets ayant compris quiil était pos-
sible de faire vibrer & peu prés n'importe quoi composé
de plastique, de nouveaux types de sextoys gadgets vi-
brants sont progressivement apparus : porte-clés, bi-
joux, etc. Il existe par exemple une version miniaturisée
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plus rapidement que ne le fersit aucun homme sur
cette planste. Le plaisir est garant, et P'utiisation nest
pas fatigante. La stimulation est tellement efficace que
Forgasme peuit dtre obtenu en moins d'une minute. Au
moment de I'orgasme, le cerveau sécréte des endor-
phines, de maniére similaire & une prise de drogue,
dalcool, ou & une actiité sportive intense. Lorsque le
plaisir retombe, le taux d’endorphines chute, ce qui
peut provoquer un état de mandue. C'est afin de palier
ce manque que notre cerveau nous réclame d’avoir de
nouveau recours & notre « drogue ». Ce qui peut expli-
quer un léger effet d’accoutumance au vibromasseur.
Il faut dire que la tentation est grande. Votre jovissance
commence lorsque vous le souhaitez et s'améte dés
que vous avez eu votre dose. Cela permet un petit or-
gasme vite fait & n'importe quel moment de la journée,
le soir en rentrant du boulot, ou la nit pour vous sider
& vous endormir. Son utiisation est si simple, que cer-
taines allument leur vibromasseur comme elles mange-
raient un carré de chocolat : vite fait pour se faire plai-
sir. Il est donc possible de connatre des périodes de
dépendance aux sextoys, beaucoup plus qu'a la mas-
turbation « manuelle ». Mais quitte & étre dépendante
d'une drogue, la masturbation est probablement la plus
saine et la moins dangereuse de toutes.

Le vibromasseur ne présente qu'un seul danger : celui
de devenir indifférente aux caresses ditoridiennes de
Votre partenaire. Le plaisir des vibrations est tel que dé-
sormais les caresses maladroites faites du bout des
doigts par un homme n'ayant jamais pris le temps de
comprendre Fanatomie féminine risquent de vous sem-
bler bien fadasses. Entre un cunnilingus mal entrepris et
un vibromasseur toujours au garde-a-vous, votre choix
sera peut-8tre vite fait.
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préférence irait au gel 4 la siicone qui a pour avantage
de sécher beaucoup moins rapidement.

en verre, en métal : comme pour tout matériau qui
n'est pas poreux et qui ne risque pas de se dégrader
facilement, vous pouvez utiiser un gel & la siicone, ou
& défaut toute substance lubrifiante qui vous convient
(gel & base d’eau, huile végétale).

Dans tous les cas, évitez la vaseline qui dégrade les
sextoys, ne convient qu'aux rapports vaginaux et
non aux rapports anaux, séche rapidement, et favo-
rise la prolifération des germes. Vérifiez également la
composition de votre lubrifiant afin d'éviter ceux qui
contiennent de la glycérine. En effet, la glycérine peut
provoquer des mycoses.

COMMENT ENTRETENIR SON SEXTOY ?

Un sextoy doit toujours étre nettoyé soigneusement
aprés chaque usage avec de I'eau tiéde et du savon
doux. N'utiisez jamais de prodits agressifs.

Faites bien attention & vos ongles et vos dents si vous
Vous amusez avec un sextoy en latex qui risquerait de
se fissurer facilement. Le meilleur moyen de ne pas al-
térer la surface est encore dutiiser aussi souvent que
possible des préservatifs.

Si vous pensez avoir des acthvités qui risquent de ta-
cher vos sextoys (période des régles, ou utiisation
anale) évitez autant que possible le latex, trop poreux
pour cet usage. Les salissures risqueraient de devenir
indélébiles.

Rangez séparément chacun de vos sextoys. Les diidos
en latex peuvent noircir s'ils sont rangés les uns contre
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Avantages
Il s’agit probablement d'un des plus larges types de
sextoys sur le marché. Les amoureux de Ia dillatation
seront comblés.

Inconvénients

Son usage étant plus marginal que celui d'un dildo
classique, il West pas toujours aisé de s'en procurer, On
peutt en trouver dans certains sex-shops au rayon des
accessoires gay ou SM.

Il se peut également que vous ayez des difficultés &
trouver un endroit ol ranger discrétement cet acces-
soire. Sa taille avoisine celle 'un gros avant-bras.

Les vibromasseurs

LES VIBROMASSEURS DE FORME
PHALLIQUE

Durant une petite vingtaine 'années, les vi-
bromesseurs & utilisation explicitement

sexuelle (je ne parle pas des appareis de

massage musculaire dont I'usage pouvait

8tre détoumé) ont conservé une forme phal-

lque d'une quinzaine de centimetres et

drenviron trois centimétres d'épaissewr. Les

plus classiques étaient en métal doré ouen
plastique rigide, généralement de pictre qua-  \ULIDY
fité. Un petit moteur a piles provoquait des vi-

brations, d'intensité non réglable. Ge sont ces
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La carotte

La carotte remporte trés probablement la palme des
légumes détoumés. Les images pomographiques du
début du x¢ sigcle en regorgent. Hormis sa forme phal-
lique, on ne peut pas dire que la carotte soit adaptée &
cet usage. Si malgré tout vous souhaitez gotiter leffet
d'une carotte, prenez bien soin de la brosser sous I'eau
afin de faire disparaitre toute trace de terre ou de sable.

La banane

Vous disposez de deux possibilités pour utiiser une ba-
nane : avec ou sans la peau. Dans tous les cas, mieux
vaut la recouvrir d'un préservatif ou, au pire, d'un peu
de cellophane. Il existe un exercice amusant a effectuer
avec une banane, destiné a tester la tonicit¢ de
votre périnée. Si vous souhaitez savoir si vous étes
suffisamment tonique du vagin, par exemple aprés un
accouchement, vous pouvez éplucher une banane,
la recouvrir avec un préservatif, et Iintroduire trés
progressivement sans la broyer. Vous allez essayer de
la casser en deux rien qu’en contractant votre vagin. Si
vous n'y parvenez pas, c'est que vous avez peut-&tre
besoin d’un petit entrainement destiné a vous remus-
cler, comme porter régulisrement des boules de
geisha.

La brosse a dents

Lidée ne me serait jamais venue a I'idée si je n'avais vu
dans un fim pornographique des années 70 une ac-
trice se masturber avec sa brosse a dents. Le diamétre
étant pas affolant, il est probable que 'on puisse trou-
ver plus de satisfaction par stimulation anale que vagi-
nale. De plus, beaucoup de manches de brosses a
dents sont recouvert d’une texture agrippante parfois
désagréable.
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Il est également possible de se procurer des culottes
dites vibrantes, qui contiennent un petit ceuf coincé
dans une poche au niveau du itoris.

Efficacité
Le résutat dépend essentiellement de votre excitation
due & la situation avec votre partenaire. Cependant, si
vous I'utilsez seule, comme tout vibromasseur, vous
pouvez toujours en avoir une utilisation exteme clitori-
dienne. Les vibrations sont assez efficaces pour provo-
quer un orgasme.

Avantages

Ce sextoy permet de jouer & deux. l est petit et silen-
cieux, vous pouvez I'emmener avec vous trés facile-
ment.

Son prix est généralement trés raisonnable.
Inconvénients

Les amatrices de sextoys de haute qualité 'y verront
peut-8tre qu'un simple gadget.

L’ANNEAU VIBRANT

Gréce & la c8lébre marque de préservatifs Durex, nous
pouvons désormais trouver des sextoys au supermar-
ché. Quelle ne fut pas ma surprise de voir pour la pre-
miére fois une publicité vanter les mérites d'un vibro-
masseur sur une chane hertzienne & une heure de
grande écoute. Cest donc rayon hygiéne, entre les ra-
soirs et les préservatis, que vous pouvez dorénavant
acheter un petit anneau vibrant.

Durex ne détient cependant pas le monopole de cet
accessoire que vous pouvez trouver de plusieurs
marques différentes.
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Aprés avoir eu un orgasme, je marrive
plus a retirer mon plug. Que faire ?

Vous avez pris énormément de plaisir avec votre plug,
et vous avez fini par atteindre 'orgasme. Vous vous
sentiez parfaiternent bien dilaté(e), pourtant vous ne
parvenez plus a le retirer. Votre orgasme a été suivi de
contractions et votre anus s'est « refermé ». Ne pani-
quez pas, il est peu probable que vous vous retrouviez
avec un plug coincé dans le derriére. Prenez le temps
de redescendre de votre orgasme, vous n'étes plus &
la minute prés. Au bout de quelques minutes, vos
sphincters vont de nouveau se relécher et vous pourrez
retirer votre sextoy. Eventuellement, vous pouvez tenter
de vous masturber de manidre & provoguer une nou-
velle dilatation.

Jaime me masturber sous la douche ou dans
le bain. Quels sextoys puis-je utiliser ?
Enormément de sextoys sont waterproof, il vous suffit
de bien lre 'emballage ou le descriptif de I'objet désiré
avant de I'acheter. A titre d’exemples, la majorité des vi-
bromasseurs Big Teaze Toys sont waterproof (duckies,
pingouiins, poissons, chenilles...). Les sextoys G2 de
Fun Factory ainsi que le Laya peuvent également &tre
utilisés sous I'eau. Certains sites de VPC proposent
des rubriques « waterproof » dans lesquelles vous de-
Viiez trouver votre bonheur.

Sachez tout de méme que waterproof ne signifie pas
100 % étanche, et qu'utiliser un sextoy immergé dans
Votre baignoire représente toujours un risque (pour le
sextoy, pas pour vous ). Plusieurs de mes jouets ont
ainsi rendu Pame. L'appellation waterproof est donc
somme toute relative. Rares sont les sextoys qui sup-
portent réellement 'mmersion. Une petite astuce : re-
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jambe, puis d'y verser sous forme liquide le matériau
adéquat, le tout en vue d'immortaliser ses parties in-
times. Par exemple, « Clone your bone » (pour les
hommes) et « Match your snatch » (pour les femmes)
permettent une reproduction assez fidéle en ire. Vous
pourrez en faire une bougie que vous exposerez avec
fierté sur votre cheminée, ou que vous planuerez au
fond de votre tiroir. Car, admettons-le, faire une bougie
avec son sexe c’est amusant, mais cela risque de finir
& la poubelle. Il West dailleurs pas aisé de se procurer
un Kit de fabrication, excepté sur certains sites améri-
cains, pour environ quarante dolars.

Vous pouvez également fabriquer votre propre diido en
créant un moule en plétre que vous rempliirez de latex.
Certains kits sont proposés & la vente, mais le résuitat
est généralement trés décevant. De plus, pour éire
réellement intéressant, votre diido nécessitera que le
modéle puisse maintenir son érection durant toute la
conception du moulage.

Si vous étre trés habile, vous obtiendrez peut-8tre une
reproduction fidéle. Si vous étes, comme moi, piétre
bricoleuse, vous vous rabattrez rapidement sur les sex-
toys préts & 'emploi.

LE GODE CEINTURE OU « STRAP ON »

S'il existe un sextoy qui ne laisse pas indifférent, c'est
bien le gode ceinture. Adoré par les un(e)s, méprisé par
les autres, le gode ceinture est un outilfort intéressant
si P'on sait en faire bon usage. Il sagit, comme son nom
Findlique, d'un godemiché fixé sur une ceinture ou plus
précisément sur un harnais en cuir ou en latex (généra-
lement plus ou moins en forme de culotte) qui permet
aux femmes de faire usage de ce dont elles ne sont ha-
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Savérait que je me trompe, je vous remercierais gran-
dement de me faire découvrir cet accessoire, et je
m'empresserais de rectifier mon texte si un jour il devait
dtre résdite.

LE VIBRO USB

Aprés le dildo USB, voici le vibro USB, qui, Iui, semble
un peu plus réel. Le Matrix Vibe est un petit vibromas-
seur itoridien se branchant sur port USB, censé sider
les femmes & avoir du ceeur & I'ouvrage lorsque elles
sont au bureau. Celui-ci, contrairerent au diido USB,
me parait plus plausible. D'une part, Iénergie requise
pour faire vibrer un si petit gadget en plastique est
moindre comparée & celle nécessaire pour faire vibrer
un gros dildo rose & double téte. On ne peut tout de
méme pas brancher un aspirateur ni une machine &
laver sur un port USB, la source d'énergie ayant ses li-
mites. D'autre part, certains sites de VPC britanniques
le proposent & la vente pour la somme d’environ 30
livres, ce qui confirmerait la réalité de son existence.
Je n'ai pour ma part malheureusement pas eu cet objet
dans les mains, il ne m’a pas ét6 possible de le tester.
Je me garderai donc d’émettre un quelconque avis sur
son efficacité.

LE SEXTOY MP3

Le OhMiBod est un vibromasseur vaginal qui se
branche sur iPod (ou sur tout autre lecteur MP3). Il vibre:
aux rythmes des morceaux écoutés. Leffet est amu-
sant, d'un morceau & un autre. Il s'agit d'une altemnative
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LES PLUGS GONFLABLES

Lidée du plug gonflable part c'une bonne intention,
mais nombreux sont ceux décus par son utiisation. I
Sagit d'un plug en latex, généralement de couleur noire
ou chair, qui se gonfle comme un ballon & 'aide d'une
peite poire, une fois introdit dans Fanus. Si lidée
d'une diltation progressive est excellente, sa réalisa-
tion est plus complexe. En effet, pour pouvoir se gon-
fler, la paroi en latex se doit 'étre fine, et souvent trop
fine pour réellement pouvoir effectuer une réelle diata-
tion. Le plug & pour défaut de se déformer trop facile-
ment.

Avantages
Il existe certains exemplaires vibrants qui pourront
peut-8tre vous satisfaire.

Inconvénients

La membrane est trop fine, par conséquent le plug
perd rapidement sa forme initile.

LES GODES GONFLABLES

Suivant le méme principe, certains godes en latex peu-
vent également se gonfler & l'aide d'une poire. Les
avantages et les inconvénients sont exactement les
mémes. A ceci prés que la membrane des godes est
souvent plus rigide que celle des plugs.

LES BILLES ANALES

Les billes anales peuvent en théorie étre aussi bien
utilisées par les femmes que par les hommes. Cepen-
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routs, tester ses sensations, sont toujours des moyens agréables
de préparer vore union dans la bonne humeur.

« Votre partenaire peutt apprendre beatcoup sur la fagon de vous
satisfaire.

DEVIENT-ON ACCRO AUX SEXTOYS ?

Oui et non. Il est possible que vous connaissiez des
« périodes sextoys ». Catte légére dépendance se re-
trouve en général dans Iutiisation des vibromasseurs
plutét que dans celle des godemichés ou plugs. Il faut
comprendre qu'un vibromasseur présente un certain
nombre d’avantages incroyables. Bien situé sur le clito-
tis, il peut vous provoquer des orgasmes beaucoup
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ou & sacrifier d'un coup de ciseaux en cas de noeud
trop serré ou trop douloureux. Vious pouvez également
tout simplement serrer fortement votre sexe avec vos
doigts en exercant une pression sur le canal séminal
dés que vous sentez I'éjaculation venir.

Les cockrings vendus dans le commerce sont compo-
sés de diverses matiéres : en latex, en siicone, en cuir
avec boutons pression, en métal (méfiance pour les no-
Vices), avec poils ou sans poils. Si la plupart ne com-
portent qu'un seul anneau, certains sont composés de
trois anneaux reliés les uns aux autres. lls exercent ainsi
une pression parfaite & la fois sur le scrotum, les testi-
cules et la base du pénis. Le principe est un peu com-
plexe pour les débutants : il Sagit d'insérer le pénis
dans deux des anneaux et de positionner e troisiéme
surle haut de la verge cété pubis.

Avantages
Il S'agit de la seule maniére naturelle d’améliorer vos
performances. Certains modéles en latex sont munis
d'une petite extension & picots censée frotter sur le dli-
toris de sa partenaire. D'autres disposent d'une longue
tige paralléle au pénis pour une stimulation anale durant
le coit vaginal (effet de double pénétration).
Inconvénients

Il S'agit d'un accessoire efficace mais particuliérement
dangereux pour ceux qui ne savent pas s'en sevir.
Mieux vaut toujours privilégier des matiéres non rigides
telles que le latex ou la siicone.

LE BALL STRETCHER

Le ball stretcher est un anneau, généralement en acier
chirurgical, que 'ont attache au scrotum, juste au-des-
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sexuelle, il est également plus simple de ramener ses
jambes de maniére & rendre plus facile la péndtration
anale. Le seul moyen réellement efficace pour mainte-
nir cet angle de pénétration est de glisser un coussin
sous ses reins.

Inconvénients

Le plastique nest pas tovjours irés agréable au
contact, en particulier durant un rapport sexuel ot Fon
risque de transpirer. Une petite astuce : je me suis pour
ma part procuré un petit coussin rempli de billes en po-
Iyester qui remplit fort bien sa fonotion. Les billes
S'adaptent parfaitement & Ia forme de mes reins, et i
passe facllement en machine. N'hésitez pas & tester
différentes formes de coussin, vous finirez bien par
trouver le vétre.
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est malheureusement moins branché de posséder
chez soi un robot suceur que, pour une femme, pos-
séder le demier vibro en vogue plaqué or. Si votre nou-
velle conquéte tombe dessus, vous risquer de passez
pour un tordu, ce qui ne seratt, par ailleurs, absolument
pas justiié. Mais, que voulez-vous, les femmes sont
parfois facilement impressionnables.

115





index-126_1.jpg
Osez... les sextoys

126

vous souhaitez épater vos amis en fin de soirée aprés
avoir bu comme une ivrogne, & défaut de prende le vo-
lant vous pourrez peut-étre prendre le levier de vitesse.

Le tonfa ou BPL (baton de défense

2 poignée latérale)

Ceux et celles qui ont le fantasme du CRS ont peut-étre
déja secrétement espéré se faire pénétrer par un tonfa.
Il est vrai que les dimensions sont assez intéressantes.
Ajoutez-y un soupgon de fantasme de 'uniforme ou de.
sadomasochisme, et le tour est joué. Sachez tout de
méme que le port du tonfa est réglementé (arme de
catégorie 6).

Le téléphone

La véritable innovation de I'an 2000, a défaut d’étre I'in-
vention de voitures sans roues telles qu'on nous les
promettait quand j'étais petite, fut la démocratisation
du téléphone portable. Pratiquement tout le monde a le
sien, méme les enfants. Si ma génération a vécu ses
premiers émois avec des polochons, il est probable
que la génération & venir teste les plaisirs de la télé-
phonie mobile. Toute femme a forcément été intriguée
a I'dée d’expérimenter les sensations que pourraient
provoquer le mode vibreur. J'ai donc testé pour vous
plusieurs modéles de téléphones, et j'en suis arrivée a
la conclusion suivante : décevant. Certains ont une
forme arrondie intéressante, mais la plupart sont plats
et absolument impropres & une pénétration vaginale, et
encore moins anale. Le mode vibreur ? Oui en effet, il
provoque quelques secondes de plaisir. Et encore, cela
dépend des modéles. L'inconvénient principal étant
que ces vibrations ne durent que le temps d’une son-
nerie. Il n'est pas possible de mettre le mode vibreur en
continu. Donc & moins que vous ne soyez capable de
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tendance & initer mes muqueuses qu'a m’apporter du
pleisir.

LA POUPEE GONFLABLE

Inutile de s'attarder sur les poupées gonfiables. Vous
savez tous ce quelles sont et & quoi elles ressemblent.
Comme leur nom Pindique elles se gonflent comme des
matelas de piscine et représentent 'anatomie féminine,
encore qu'une bonne dose d'imagination soit néces-
saire. De superbes jeunes femmes sont en général re-
présentées sur l'emballage afin de vous aider & imagi-
ner que vous avez le sosie de la demiére pornostar en
vogue dans votre lit. Elles disposent de trois orffices
(bouche grande ouverte, vagin, anus) qu'il est parfois
dangereux de pénétrer. Je me suis écorché les doigts
en tentant d'en pénétrer une, je n'ose imaginer le ré-
sultat avec un pénis.

Les poupées gonflables ne ressemblent absolument
pas & des femmes, & croire quaucun effort n'a été fait
de ce cbté-la. La texture est désagréable, la taille est
bien trop petite, les cheveux sont ridicules.

Pour ceux que cela intéresse, 'ai apercu dans un ma-
gasin en Angleterre une version zoophile des poupées
gonflables. Il existe des chévres gonflables, avec ori-
fices & disposition.

LA POUPEE MOULEE
(REAL DOLL ET MECHADOLL)

Ce n'était plus tolérable, les poupées gonflables étaient
absolument trop hideuses et désagréables, i fallt faire
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Inconvénients
Cet objet est moins adapté que d'autres sextoys ou-
vertement clitoridiens.

LES DOIGTS CHINOIS

Les doigts chinois sont de petits étuis en latex dans les-
quels on peut glisser le bout des doigts. La texture, gé-
néralement en relief, accentue les sensations lors de la
masturbation ciitoridienne. lis sont souvent vendus par
lot de cing.

Efficacité
Tout dépend de ce que vous aimez lorsque vous vous
masturbez. Si vous trouvez que le frottement de vos
doigts n'est pas suffisant, et que vous recherchez une
texture qui « accroche » un peu plus, alors cet acces-
soire est pour vous.

Avantages

On peut également glisser le bout d'un petit vibromas-
seur dans un de ces étuis, ce qui en renforce I'effet.
Inconvénients

Ne serait-ce pas un peu cher pour de si petits bouts de
latex ?

LES DOIGTS VIBRANTS

Si vous avez lu beaucoup de science-fiction durant
Votre jeunesse, il se peut que vous soyez amusé par
I'tiisation de ces doigts vibrants qui vous donneront
Fimpression d’avoir des mains d’androides. ll en existe
diférents modéles, commercialisés sous différentes
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« Si vous avez tendance & somatiser & cause de la ten-
sion acoumulée et & dtre sujette aux maux de dos ou
aux migraines, une activité masturbatoire réguliére peut
y remédier. Elle permet de se libérer de toute son éner-
gie négative et évite les troubles psychosomatiques.

« La masturbation calme la douleur. Si vous &tes
prise d'un violent mal de crane ou d'une terrible cystite,
un petit vibromasseur clitoridien pourra vous aider &
anesthésier (en évitant de le frotter afin de ne pas ag-
graver l'inflammation dans le cas d'une cystite) ne se-
rait-ce que temporairement cette douleur. Evitez sim-
plement toute utiiisation fatigante de votre jouet afin de
ne pas aggraver vos maux.

« L'utilisation express d'un sextoy peut parfois vous se-
courir en cas d'urgence (expérience testée et approu-
Vée par ma personne) : crise d’angoisse, de panique,
de spasmophilie, voire méme d'asthme (uniquement
s'il est dorigine psychosomatique, et en complément
de votre traitement habituel bien entendl).

« Il 'agit également du meilleur somnifére qui puisse
exister. Moins nocif que le Valium, moins abrutissant
que la 1816 ou Internet, idéal si vous étes trop épuisée
pour bouginer, I'orgasme a pour effet bénsfique de
venir & bout des insomnies les plus coriaces.

COMMENT INTEGRER LE SEXTOY
DANS LE COUPLE ?

Vous aimeriez apporter un petit plus & votre relation de
couple en proposant & votre partenaire d'utiiser un
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érotique. Cela peut toujours &tre 'occasion daller y
jeter un ceil pour s'émoustiller

Linconvénient des sex-shops :

S'il est plus tendance d'aller acheter son vibro chez
Sonia Rykiel que dans un sex-shop, le seul risque réel
dans une boutique de ce genre ~ méme si 'anonymat
est préservé une fois dedans — est de tomber nez & nez
& la sortie avec une de vos connaissances. Croiser par
exemple la maitresse d'école de votre petit en sortant
avec vos paquets remplis de jouets en latex peut vous
plonger dans 'embarras (& moins que vous ne la croi-
siez dans le magasin, au méme rayon que vous ).
Lautre inconvénient des sex-shops est qu'ils s'adres-
sent malheureusement essentiellement aux hommes.
Ce qui signifie que souvent vous trouverez un étalage
de fims pomographiques plutét bas de gamme et peu
accessibles aux fantasmes féminins. De plus, beau-
coup n'ont pas repensé leur décoration depuis les an-
nées 80. C'est pour cela qu’on peut parfois les qualfier
de « sordides ». Le choix de sextoys 'y est pas forcé-
ment toujours trés novateur et se résume souvent aux
trés banals godemichés en latex couleur chair ou & des
vibromasseurs en plastique.

Néanmoins, certains changements s'amorcent et
quelques sex-shops sont parfois trés intéressants et
parfaiternent accessibles aux fermmes.

Citons & ce titre :
* Les supermarchés du sexe, une ligne de magasin &
Paris dont la superficie avoisine environ 500 . Le
choix y est vaste et les prix trés abordables. Il s'agit un
peu du « discount » du sexe.

* Les magasins Beate Uhse, firme allemande qui s'est
répandue partout en Europe. On en trouve désormais
un certain nombre en France. Les produits proposés
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margues concurrentes (dont Durex avec son Fantasy)
proposent sur le marché francais des copies du Hitachi
Magic Wand. Pour en avoir testé plusieurs, je me
contenterai de vous dire que la plupart sont de qualité
inférieure, et surtout quiils sont généralement beau-
coup plus bruyants.

LES « TWIST AND SHAKE »

Gréce 4 la célébre série Sex and The City, le sextoy
«rabbit », petit lapin vibrant, est devenu trés populaire.
Il ne s'agit pourtant que d'un seul modéle parmi toute
la déferlante récente de vibromasseurs « twist and
shake » (traduisez approximativement « tourne et
vibre ») sur le marché. Le principe est simple : ce sex-
toy est composé de deux parties, 'une qui toune,
Pautre qui vibre. Plus précisément, un long diildo toune
& intérieur du vagin, en appuyant ainsi fortement sur le
point G, et un autre plus petit vibre & lextérieur sur le
ditoris.

Le diido vaginal contient plusieurs dizaines de petites
perles qui s'activent et massent Pentrée du vagin. Une
autre partie plus profonde tourne en stimulant les pa-
rois. Il West pas nécessaire d'effectuer de va-et-vient
avec le sextoy, cette rotation suffit pour procurer une
stimulation vaginale satisfaisante. Le vibromasseur cli-
toridien, quant & Iui, peut revétir différentes formes :
dido simple, museau d'otarie, petit ours, lapin, etc.
Cest & vous de tester les différents modéles pour sa-
voir lequel risque de vous faire le plus d'effet. Person-
nellement, je recommanderais plus les formes amon-
dies (tel que c'est le cas pour le Paul and Paiina de la
margue Fun Factory) que les peits animaux au museau
pointu qui ne stimulent pas assez ensemble du ditoris
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(fellation ou pénétration). Le plug sinsi en place stimu-
lerait la prostate et provoquersit des jouissances supé-
ieures & I'éjaculation classique.

Avantages

Contrairement & un dildo, le plug se maintient en place.
La dilatation est progressive, et les novices en matiére
de plaisir anal seront ravis par le fait de ne pas avoir la
sensation d'étre inités par les frottements d'une sodo-
mie en tant que telle. Il en existe de diverses tailles, du
plus petit au plus imposant.

Inconvénients

Il faut savoir s'en senvir. Les novices seront peut-&tre
déroutés par la difficulté de maintenir en place le plug et
&iter le réflexe naturel d'expuision. Le rapport entre la
partie la plus large et la partie la plus étroite doit &tre
suffisamment important pour que rien ne bouge.

Un autre probléme peut également se poser lors du re-
trait du plug. Certaines personnes se contractent aprés
I'orgasme, ce qui rend ainsi douloureuse voire impos-
sible toute pénétration anale. Si vous &tes ce genre de
personne, évitez & tout prix d'étre trop gourmand en
vous achetant un plug trop large. Vous risqueriez de
souffri lors de son retrait, voire ne pas pouvoir le retirer
du tout. Si cela devait arriver, ne paniquez surtout pas
(ce qui vous contracterait encore plus) et essayez de
vous relaxer dans une position favorisant la pénétration.
Eventuellement, tentez de vous stimuler les zones éro-
genes afin de provoquer de nouveau une excitation qui
vous décontracterait.

Dans tous les cas, il faut toujours utiiser du lubrifiant
avant de s'introduire un plug.
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Les avantages de la silicone
Elle ninite pas les parties intimes et permet une intro-
mission douce. Elle est parfaitement hygiénique et se
nettoie facilement, Son contact est le plus adapté &
Iutiisation d'un sextoy.

Les inconvénients de la silicone

Les modsles souvent chers ne sont pas forcément dis-
ponibles dans certains sex-shops un peu vieilots et
peuvent se dégrader si vous utiisez par accident un gel
& base de siicone.

La cyberskin

La cyberskin est une texture reproduisant le contact de
la peau. On I'utilise souvent pour les sextoys réalistes
(godemiché « realistic », reproduction de sexe féminin
ou de fesses). L'entretien est parfois un peu contrai-
gnant. Les sextoys doivent étre séchés a I'air libre, un
talc rénovant peut parfois étre utiisé. On peut égale-
ment talquer ses sextoys en cyberskin avec de la
poudre de mais afin de leur redonner de la douceur.

Il agit & ce jour de la texture la plus agréable au tou-
cher. Certaines poupées gonflables en plastique clas-
sique sont pourvues d’'un vagin et d'un anus en cy-
berskin.

Le verre

Il existe de plus en plus de modgles en verre, véritables
ceuvres d'art, accessibles uniquement aux privilégiés
puisque leur colt reste relativement élevé (usqu’a 200
euros). Si vous navez pas les moyens de vous offrir
cela, quelques modéles en Pyrex anti-éclats sont dis-
ponibles dans une gamme de prix bien plus accessible
(de 25 & 50 euros).
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LE DOUBLE DONG

Le double dong est un diido simple non vibrant, fait
dans une matiére souple, qui & pour avantage d'étre
pourvu de deux extrémités, généralement en forme de
gland.

Lintérét d'un sextoy & deux glands réside bien entendu
dans la possibilité d’en jouir & deux. Chacun des deux
partenaires (hommes ou femmes, peu importe & partir
du moment oli Fon dispose d'un orfice) peut étre
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LES BIG TEAZE TOYS

Suite au succés commercial du Duckie, plusieurs varia-
tions autour de la thématique des jouets de bain ont été
développées. Ainsi le marché du sextoy a vu progressi-
vement débarquer les poissons aux yeux globuleux, un
pingouin & P'air malicieux, une grosse chenille verte, etc.
Leur structure, leur mode d’emploi, et leur efficacité
sont trés proches du modéle canard.

=

Continuant sur sa lancée, la marque Big Teaze Toys a
développé des sextoys gadgets made in China, plus
petits, moins robustes, mais néanmoins efficaces et
surtout trés mignons. Notons parmi cewx-ci les su-
cettes et les fleurs vibrantes.

Avantages
Ces sextoys sont de mieux en mieux distribués et se
trouvent facilement dans toutes les boutiques co-
quines. Suivant le méme principe que le Duckie, ces
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du vibromasseur clitoridien Pocket Rocket que 'on
peut attacher & son trousseau de clés. Sa durée de vie
dans mon sac & main - certes mal rangé ~ 'a pas dé-
passé les quatre jours.

Avantages

La diversité des accessoires est le premier avantage. Il
en existe sous toutes les formes, & des prix relative-
ment abordables, quoique probablement trop élevés
compte tenu de leur qualité. Il s’agit 'un cadeau que
Fon peut offfr sans rougir & sa compagne ou & ses
amies.

Inconvénients

La qualité et la durée de vie laissent généralement &
désirer. De plus, Iefficacité n'est pas renversante.

LES LIPSTICKS OU LE MAQUILLAGE VIBRANT

Les designers de sextoys se sont demandés quel
pouvait étre Paccessoire le plus féminin dont ils pour-
raient s'inspirer pour un vibromasseur dtoridien. La
réponse a bien évidemment 66 le rouge & levres.
Pratiquement toutes les femmes en ont un tube
quelque part dans leur sac & main. Pourguoi ne pas y
dissimuler également un petit sextoy ?

Le lipstick vibrant est une imitation en plastique de tube
de rouge & lévres, dont le mécanisme se met en route
lorsque 'on en tourne la base, comme si o souhaitit
se maquiller avec. La partie rouge contenant un
petit moteur & pile pet étre appliquée directement sur
le itoris.

Il existe également une variante du lipstick. Il 'agit du
pinceau & blush, dont le manche en plastique vibre.
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Loin de moi la prétention de vouloir définir un parcours
masturbatoire féminin type  de la découverte adoles-
cente du clitoris jusqu’a la maturité sexuelle - ; il yena
au moins autant que de personnes... Je vous parlerai
donc de ma propre expérience dans le domaine,  titre
dexemple et d'introduction, afin de montrer que
«non », on ne se masturbe pas forcément toujours de
la méme maniére ni pour les mémes raisons, et que
«oui» la découverte des sextoys peut radicalement
changer une vie.

Crest vers I'age de dowze ans que jai découvert que
Javais un cltoris et que je pouvais le stimuler. Trés
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« Nous pouvons avoir envie d'dire pénéirse par notre partenaire
féminine sans pour autant avoir de désir pour aucun homme.

De la méme maniére qu'un homme qui aime 8ire pénéirs n'est
pas forcément homosexuel, ne femme qui souhaite étre pénéirée
est pas nécessairement hétérosexuele. Il 'y a pas de corlation
entro la péndtration et la présence d'un homme.

« l existe un certain nombre de sextoys qui permettent aux deux
partenaires de prence du pleisir simultanément.

« Lo sextoy peut permettre de stimuler plusieurs zones érogénes, i
o nous ne disposons maheureusement que de deux mains et
une bouche pour procurer du plisi.

«Nous pouvons nous préter et nous échanger nos jouets
(& condition de respecter les régles d'hygiéne, bien entendu).

« Los femmes sont généralement plus mofivées pour nous
accompagner acheter notrs nouveau sextoy que les hommes
qui ont parfois tendance  ne pas se sentir concerns.

 Une femime e se sent pas en rivalts avec un sextoy. Elle ne se dit
pas que si vous en utiisez un, c'est parce qu'ele ne vous comble
pas.

« Utifser un sextoy apporte toujours un peu de diversité et
oure le champ des possibiltés.

 Pour celes qui apprécient ce type de rapport, Mutiisation c'un
gode ceinture peut parfois permetire c'avoir des relations un pou
plus intenses, voire brutales.
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Phénomane de mode ou de société, les godemichés, vibro-
masseurs et objets sexuels en tout genre narguent Pesil du
grand public depuis quelque temps. On en voit partout, des
pharmacies aux pages de catalogues de vente par cor-
Tespondance. Besoin d'une petite synthase sur le sujet ou de
quelques consells avant de se lancer ? Osez les sextoys
Tépondra aux questions que vous vous posez : comment
faire son choix, ol se les procurer, quelles précautions
prendre, comment assumer L'utilisation de ces objets & des
fins jouissives ? De plus, Ovidie, spécialiste en la matidre,
présente une cinquantaine d'objets, en détaillant leur mode
dremplol, leurs avantages et leurs inconvénients, dessin A
T'appul. Apres la lecture de ce guide, univers des jouets
sexuels waura plus de secrets pour vous |

Ovidie est 'auteur de plusieurs titres de la collection Osez :
Osez tourner votre film X, Osez découvrir le Point G, Osez
Tamour pendant la grossesse.

%ez ... tout savoir sur le sexe

«Osez » est une collection de petits guides précis et
Iudiques, consacrés A toutes les pratiques sexuelles.

ISBN : 978.2.84271-2754

'782842"712754

| | 8 €
9 www.lamusardine.com
Tllustration : Arthur de Pins
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LE SEXTOY ANNELE

Outre les biles anales et les plugs, il est possible de
trouver des sextoys totalement consacrés au plaisir
anal. On les reconnait généralement par leur forme,
comme si plusieurs boules de plus en plus grosses
avaient ét6 collées ensemble de maniére & former un
dildo. lls conviennent aussi bien aux femmes quaux
hommes. On en trouve souvent en Pyrex, mais égale-
ment en jelly et en métal. Les modéles les plus prisés
sont souvent transparents (pour pouvoir constater au
travers les effets de la dilatation 7).

Avantages
Cette forme est parfaitement adaptée au plaisir anal.
Elle permet une pénétration trés progressive, sans
mouvement brusque possible, de la plus petite boule
jusqu'a la plus large. Le plaisir n'est pas

réellement pris dans le va-et-

vient mais plutét dans la dila-

tation gradluelle. La tex-

ture généralement lisse

et douce évite toute

douleur, en particu-

lier pour les débu-

tant(e)s.

Inconvénients

Il My en a aucun &

ma connaissance.





