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Je le confesse, |'aime la compagnie des hommes - qui
me le rendent bien | —, et leur frequentation rapprochee
m'a permis d'apprendre bien des petits secrets gque je
vais vous répéter dans le creux de 'oreille. ..

Ce sont ces secrets — sexuels pour la plupart - qui
m’ont permis de seduire et de garder aussi longtemps
que je le souhaitais les hommes que je convoitais...
Contrairement a ce que vous pensez peut-étre, il n'est
pas necessaire d'étre un top modéle multimilliardaire de
vingt ans pour scotcher 'homme qui vous fait
craguer... Et lafille la plus commune peut devenir une
bombe sexuelle si elle sait s'y prendre. ..

Que vous soyez en couple ou célibataire, plutdt fidele
ou mangeuse d’hommes, vous allez, grace a ces petits
secrets devoiles, accroitre votre potentiel sexuel pour
donner a votre partenaire tout le désir et le plaisir qui le
rendront définitivement dingue de vous... Et vous allez



tellement aimer ca que vous allez devenir une veritable
experte du sexe, toujours préte a vous envoyer en |'air,
a la plus grande joie de votre amant du moment...
Bref, voici un petit livre a ne pas metire entre toutes les
mains (surtout pas celles de vos copines, ces éternelles
concurrentes ni de vos mecs, qui risquent de rougir jus-
qu’aux oreilles). Mais a garder sous votre oreiller, a cote
de votre sextoy, et a relire de temps en temps, d'une
seule main si nécessaire. ..



1.

Les hommes aiment
les femmes qui aiment
vraiment le sexe (secretn° 1)

C’est une vérite que les fermmes de mon entourage m’ont
répéte depuis I'dge de mes premiers soutiens-gorge
(bonnet D) : les hommes ne pensent qu’au sexe.

Mais il est une autre vérité, que jai apprise et verifiee
tout au long de ma vie sexuelle, et qui est complémen-
taire : les hommes aiment les filles qui aiment le
sexe, Entendons-nous : pas qui font semblant pour
leur faire plaisir | Non | Qui aiment VRAIMENT le sexe...

Pour garder leur chéri, certaines femmes vont au-dela
de leur nature et de leur appétit : elles s’'obligent a pra-
tiguer des choses qu’elles n'aiment pas faire ou a faire
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beaucoup plus l'amour que selon leurs propres
besoins... Elles se calent sur les désirs de 'autre, se
soumettent, mais pas par jeu, parce gu'elles s’y croient
obligées. .. Et elles ont peut-étre tort... Car les hommes
ne sont pas (toujours) les bourring que I'on pense : ils
ont un sixieme sens et savent reconnaitre une veritable
amoureuse du sexe. lls identifient surtout les filles qui se
forcent a certaines pratiques pour faire plaisir a leur
homme, de maniére spontange ou parce gu'il leur a
demande, ou encore parce que la presse ne parle que
de cela... lls reperent au premier coup d'ceil celles qui
jouent aux « bombes » méme si ce n'est pas, a prion,
dans leur nature.

Inutile donc de sortir le grand jeu si vous n'y croyez pas,
sl vous ne savez pas y fare ou pire, si cela vous
degoiite... Vous resterez bidon, votre chén se rendra
bien compte que vous faites semblant... Pas facile
dans ce cas de garder son amoureux. .. A moins que...
A moins que... vous pénétriez dans le clan trés confi-
dentiel de celles gui connaissent les secrets pour
devenir une experte du sexe par goiit et par
choix... Votre homme ne vous reconnaitra pas et c'est
lui gui vous demandera grace, épuise |

On parie ?

J'ai croisé dans ma vie des jeunes filles et des femmes
qui se disaient et se croyaient « coincaes », « frigides »,
« planche a pain » voire « étoile de mer = ('en passe de
plus scabreuses...). Vous n'avez pas le droit, les filles,
de vous devaloriser ainsi | Car vous étes toutes des
expertes en puissance. Mais avant cela, | faudrait
s'interroger sur les raisons que peuvent avoir certaines
fermmes de ne pas aimer le sexe.



La premiere, c'est leur difficulté a jouir en faisant
I'amour, parce qu’'elles intellectualisent trop,
qu'elles se prennent trop la téte et pas assez le cul
(oups, pardon ).

Elles ne pensent qu’a leurs prétendus défauts, ont peur
de mal faire, se comparent aux partenaires préce-
dentes, se créent des interdits : pas le droit d'avoir du
plaisir, pas le droit de pratiquer tel ou tel geste (notam-
ment au moment de la fellation) parce que c’est dégra-
dant, surtout le premier soir... Etc.

I n'est pas question de vous dévaloriser, de toutes
facons, c'est vous la plus belle et la plus sexy du
monde, et basta. Répétez-vous ca tous les jours, ca
finira par rentrer.

| faut savoir d'autre part que I'on peut tout faire, (enfin
tout ce dont on a envie) lors du premier rapport sexuel
avec un nouveau partenaire, et étre respectée par celui-
ci. Limage que vous déegagerez, celle d'une fille gui
s'assume, qui se respecte en toutes circonstances,
déteindra sur votre partenaire.

La seconde raison est le manque de connaissance
de votre propre anatomie. En gros, vous ne vous
&tes pas assez caresseée parce gue vous avez honte ou
vous considerez que seul un homme peut vous faire
jouir (et avec son sexe exclusivement). On nous a tel-
lement dit que c'était sale de se toucher! Or, pour
arriver a prendre son pied pendant I'amour, de nom-
breuses femmes ont prépare le terrain en I'explorant de
fond en comble. C'est ainsi que |'on apprend a aimer le
sexe... et quand on aime le sexe, les hommes aiment
faire I'amour avec nous ! Il faut savoir aussi que la
plupart des femmes ont besoin d'une stimulation

la théorie

11



Osez... rendre vim homme fou de plaisir

directe du clitoris pour parvenir a I'orgasme pendant
qu'elles se font prendre. Soit elles se branlent elles-
mémes, soit elles se font toucher par leur partenaire,
c'est naturel, cela ne fait pas d'elles des demi-femmes,
mais au contraire, des femmes qui jouissent, et les
fermmes qui jouissent pendant 'amour aiment le faire
souvent... et ont une cote d’enfer auprés des mecs...

Quitte @ me répéter, noubliez pas qu’il ne faut
jamais jouer les fausses bombes sexuelles : vous
sonnerez faux et a la longue vous aurez mal aux cuisses
(et aux genoux) pour rien. Non ! 1l faut juste que vous
deveniez comme les hommes : obsédée par le
sexe, toujours en demande, préte a tout essayer,
partout, et apte a prendre votre pied a chague fois et en
un temps record...

Les hommes prefarent une femme commune gqui adore
le sexe, gu'une fille canon qui bouge autant qu’un Mmate-
las pneumatique dégonflé. .. Vous allez voir, c'est facile. ..
Pour en savoir plus, rendez-vous au secret n® 2...

Deux bonnes raisons d’aimer le sexe

e Faire 'amour, c'est encore mieux que le chocolat et le
champagne car c’est gratuit et ¢ca ne fait pas grossir ;
quelgu’un m'a méme dit gque ¢ca muscle de maniére plus
hammonieuse gu’une séance de fithess, alors franchement,
pourguol se priver ?

¢ Aimer le sexe vous evitera de voir votre cher confier sa

lance a incendie a une rivale qui aura, elle, vraiment le feu
au dernere, ce qui serait bien dommage...

12



Vous n’etes pas tres portee
sur le sexe ? Voici
comment le devenir (secret n 2)

Rien a voir avec le physique ni I'age... Les femmes qui
ament le sexe peuvent coucher avec 'homme de leur
choix, le garder si elles le souhaitent, et &tre respectees
sur toute la ligne.

Education trop rigide ou au contraire trop libérée... Cul-
pabilite insufflee par la religion. .. Peur d'étre considéree
Juste comme un objet sexuel, une fille facile... Mangue
d’information, d'expéerience, de savoir-faire... Il y a mille
raisons pour ne pas étre, d'office, une experte du sexe.
Pas de probleme : il existe des astuces ayant fait
leurs preuves qui permettent d’apprendre a aimer
le sexe et a devenir, par la méme occasion, une mali-
tresse inoubliable. Quel que soit son potentiel de
depart. |l v a toujours la possibilite de mieux faire | Et de
tout mettre en ceuvre pour aimer faire I'amour, encore et
encore, et partager cette passion avec son ou ses
flances.

L'important est que vous soyez parfaitement a |'aise
avec votre corps, avec la sexualité en general, et la
votre en particulier... Les hommes apprécient tout par-
ticulierement une femme gqui sait exactement ce qui lui
fait plaisir : un effleurement ici la fait frissonner, une
caresse |la peut la mener a I'orgasme en deux minutes
chrono... Une femme qui est a I'ecoute des desirs, des
envies et des penchants de son homme, et qui consi-
dere 'amour physigue comme quelgue chose de

la théorie
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Jjoyveux, de positif, de festif, de sain et, méme pousse a
I'extréme, de jamais dégradant... C'est surtout une
femme qui sait donner du plaisir, non pas parce qu'elle
essaye ainsi de « ferrer » un homme, mais parce qu’elle
aime veritablement donner et recevoair. ..

Aimer le sexe, c'est aimer la vie... C'est le meilleur
moyen de garder un moral d'acier, un sourire (de car-
nassiere bien sir)... et un homme dans son Iit et/ou
dans sa vie.

Mais comment faire pour &tre parmi les heureuses élues
qui attirent toutes les convoitises 7 Je ne pense pas que
ce soit un luxe de rappeler les regles de base que toute
fermme doit connaitre :

DEGAGEZ UN PARFUM DE SOUFRE

Rien de plus émoustillant que d'étre désiree par
I'homme que I'on a choisi (pour une heure ou pour la
vie). Mais 'avez-vous remarque ? La convoitise des
autres garcons a pour effet de booster notre libido. Et
c'est tout a fait sain et normal.

Vous est-il deja armve de vous rendre a un rendez-vous
et, chemin faisant, de vous faire admirer ou siffler par
des réegiments de beaux gosses 7 Je suis slre que
oui... Cela vous a fort excitée... et eux aussi... Car
sans vous en rendre compte peut-étre, vous degagiez
un parfum de soufre, le parfum des femmes sur le point
de faire 'amour et qui aiment ¢a. Une femme désirante,
amoureuse de 'amour, ou amoureuse tout court, pro-
vogque sur son passage une sorte de raz-de-marée
general chez la gent masculine ; elle attire le regard et



declenche des erections en sénie ! |l vous est arrivé de
jouer de votre attraction pour aguicher les autres
hommes et vampiriser leur desir... Eh bien | conti-
nuez... Vous n‘avez pas a culpabiliser | C'est du bonus,
au final, pour celui qui vous attend sur son lit, une
coupe de champagne a la main, sans se douter un seul
instant que vous avez en chemin mis le feu aux poudres
sur votre passage, et mouille votre petite culotte de
dentelle pour d'autres que lui...

Conclusion : plus vous sentirez le soufre, plus les

hommes auront envie de vous culbuter de la maniére
qui vous plaira |...

Un paradoxe masculin

J'ai remargué chez plusieurs hommes que ['ai croisés un
comportement ambivalent : la jalousie les taraude quand
leur chérie se fait mater ou méme draguer sous leur nez ;
et en méme temps, cela les excite considérablement.
Encore plus fort : ils dermandent a leur amoureuse d'étre
fidele, mais ne bandent jamais aussi dur que quand ils la
soupconnent — parfois a juste titre — de s8'étre fait grimper
par un autre.

Pourguoi 7 Parce que cela les fait fantasmer a mort, et
quand il y a fantasme et suspicion, | v a désir permanent ;
parce que |'objet de leur affection n'est jamais acquis, et
que I'on a tendance a s'attacher a ce que I'on ne peut
posseder totalement, quitte a en souffrir ; parce que leur
chéne sent le sexe a cent metres, qu'ele psut avoir tous les
hommes qu'elle veut dévorer, mais qu’elle reste malgré
tout avec eux...

la théorie
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PEAUFINEZ VOTRE ATTIRAIL

Faire savoir gue I'on aime le sexe, c'est un état d'esprit.
Mais aussi une maniere de se vétir, et sans complexes
g'il vous plait : quel bonheur de pouvoir porter, au quo-
tidien, toutes sortes d'attributs de fille, et croyez-moi, je
ne m'en prive pas, méme qguand je n'al pas prévu de
rendez-vous ou méme de sortir de chez moi : jai
nommeée de maniere non exhaustive et dans le désordre
les talons, les bottes, les escarpins, les bas, la lingerie
sexy, le gloss, les bijoux bling-bling, les jupes, les robes,
les décolletés, les strass, le lamé, et, accessoirement,
mais avec parcimonie, le leopard, les plumes, les
paillettes, le vinyle, le cuir ou le dore... Les plus fortu-
nées pourront inclure a leur garde-robe les vehicules qui
vont avec, Mini Cooper Cabriolet, Porsche et Ferrarn....
C'est une qguestion de principe : il faut &tre sexy et
epilee méme pour recevoir le facteur, méme pour aller
faire les courses, méme pour recupérer votre petit bout
a la créche. Etre tout le temps au top permet de se
maintenir dans un état erctique permanent, de fremir du
string en croisant les miroirs (qui vous renverront I'image
d'une vraie bombasse: vous), et de plaire a votre
homme tous les jours que le bon Dieu fait. Si vous
vous sentez désirable, vous aurez du désir, et
vous deviendrez la bombe sexuelle de vos réves,
celle qui non seulement fait bander la moitié de la
planéte, mais qui raffole du sexe et le fait savoir
et partager autour d’elle...

Quand wvous les interrogerez, certains gargons
s esclafferont (ouh ! les menteurs !)... lls prétendront
que ces atiributs flashy sont de vieux clichés voués a
appéater les males de base (dont ils sont si differents). ..



Que c’est vulgaire, trop galvaudé, déplacé... Qu'ils pré-
ferent nettement les culottes en coton blanc (assorties
a la couleur du lave-vaisselle, du réfrigerateur et de la
machine a laver) et les filles sans maquillage, tellement
plus attendrissantes et naturelles (pour se marier, peut-
étre, et encore, pour combien de temps 7 Juste celui
de rembourser les traites du lave-vaisselle, du réfrigéra-
teur et de la machine a laver 7). En realite, tous les
hommes preferent les femmes-femmes, avec des bas,
des talons et des decolletées (méme g'il n'y a pas grand-
chose dedans, c'est une question de principe) aux
pales copies en basket, longeant les murs le regard
baisse en s'excusant d'exister. ..

Il est donc fort deconseillé de conserver dans sa garde-
robe : les collants, les culottes en coton, les pantalons
trop grands ou en velours cotelé, les chaussures a
talons plats, les pantoufles marron, les pulls en polaire
a zip, les gilets informes que I'on porte juste a la maison
pour avoir chaud, les jupes-culottes, les jupes plissées,
(sauf les minikits a porter avec des bas, mais a la
maison seulement pour eviter les emeutes ), les robes
chasubles, les soutiens-gorge couleur chair, les
pyjamas en pilou, et, bien sir, tout ce qui est troue, use,
dechire. Voila une multiiude de raisons de poser
(momentanement) ce livre et de courir en centre-ville
munie de votre Visa Gold...

Les fringues et la lingerie, vos deux copines pour la vie

Viotre dressing doit recéler des tonnes de fringues a
renouveler (ou a faire renouveler par chéri) constamment :

» Des strings noirs, rouges, avec des strass, de la dentelle ;
des dessous chic en broderie anglaise pour la note petite

la théorie

17



Osez... rendre 1m homme fou de plaisir

18

fermiere perverse ; de la soie pour le chic, du vinyle pour le

choc (et un mec pour le cheque... Eh ouil la lingerie ca

colte...) ;

¢ Des porte-jarreteles, des guépieres, des serre-taile ;

* Des soutiens-gorge ampliformes, gue vous soyez plutdt
du type Kate Moss ou Adnana Karembeu. Plus les
oreillers seront attractifs et moelleux, mieux s’y abandon-
nera le male :

® Des bas autofixants pour tous les jours, et des bas
authentiques (& maintenir avec un porte-jarretelles) quand
viotre chén a été sage ;

¢ De petites chaines de talle, de cheville, de cou...

Des chaines quoi. Mais fines, toujours ;

® Des jupes, plutdt courtes, mais pas trop pour ne pas
laizser voir la naissance des bas, juste les deviner ;

® Des chemisiers a décolleté modulable selon e but recher-
ché [érection immédiate ou différés) ;

¢ Des T-shirts et haute moulants :

* Des pantalons mettant en valeur votre postérieur : lors de
vos essayages, le seul objectif est de vous poser la ques-
tion : ce pantalon, il me fait un cul d'enfer, ou pas ?

Si oul, vous achetez, dans le cas contraire, vous changez
de boutique. Fiez-vous a votre propre jugement, ne
demandez pas a la vendsuse, encore moins a vos
copines : ce sont toutes de grosses jalouses et des
concurrentes en puissance ;

® Des bottes, des escarping, des salomés, des mules... &
talon aiguille, bien haut et bien cambré. Pas de baskets ni
de ballerines sauf si vous mesurez plus d’1 m 90. Et
encore |

UN PEU DE TENUE...

Pour une fois, maman avait raison. Le secret d’une
attitude altiére et d'une démarche glamour passent
par la posture. Droite, mais pas raide. Les épaules un



peu en amiere, le menton leve, legerement projete en

avant (ca retend les traits), mais pas trop non plus (ca

donne I'air hautain). On marche en balancant juste un

petit peu les hanches et on pose le pied dans

I'alignement de la jambe. Rédhibitoires, et & éviter

absolument :

¢ | es pointes de pied tounées vers 'exterieur : vous
n'étes pas une poule, encore moins un canard ;

¢ e balancement des épaules et du haut du corps :
vous n'étes pas docker ;

¢ e menton rentré dans le cou lui-méme rentré dans
les epaules : vous n'étes pas un Shadock ;

¢ | e dos volité et le regard baissé : vous n'étes pas une
victime.

En gros, tenez-vous droite et regardez devant vous... et

autour de vous... La ou sont tous les beaux garcons

qui n'attendent que vous !

J'al dgja fait I'expérience de me promener aux cotes

d'une jolie fille deguisee en bombe malgre elle, alors

que, ce jour-la (exceptionnellement 1), je n'avais pas fait

trop d'efforts de toilette. Rien que le fait de regarder

devant moi, d'avoir le sounre, le visage avenant, m’attirait

davantage les regards des hommes et leur sympathie

que mon canon de copine qui s'entétait a regarder le

bout de ses escampins (Christian Louboutin pourtant).

Inutile de vous torturer pendant des heures dans votre
chambre, devant votre miroir, ou de vous facher avec votre
meileurs amie qui refuse de vous filmer pour la 37° fois en
train de déambuler en bas de chez vous. Pensez juste a
vous tenir droite, a sourire et a regarder devant vous !
Essayez, et vous verrez. Lavenir appartient a celles qui
rayonnent | La star, ce sera vous...

la théorie

19



Osez... rendre vim homme fou de plaisir

20

APPRENEZ A VOUS SERVIR DE VOTRE PETIT
OUTIL... SUR LE BOUT DES DOIGTS

Le meilleur moyen d'aimer le sexe, c'est d'en tirer du
plaisir. Sinon, quel intérét ? L'orgasme est la carotte qui
fait avancer la petite coquine qui habite chacune de
nous... Méme si certaines femmes ne parviennent pas
a jouir au cours des rapports sexuels, la plupart arrivent
a prendre leur pied en s'occupant elles-mémes de leur
cas. Soyons clair : en se masturbant.

Les sexologues sont unanimes : s'exercer seule per-
met de mieux connaitre son corps et de savoir ce
qui fait grimper aux rideaux. C'est important pour
bien jouir en faisant I'amour, ce gui est évidemment
genial pour nous, mais aussi pour nos hommes qui
adorent nous voir partir au 7= ciel.

Se caresser souvent permet de se maintenir dans un
etat erotigue permanent qui donne envie d'y revenir
encore et encore... Et donc de choper son homme
chague fois qu'll est dans les parages pour lui faire sa
petite affaire en bonne et due forme, ce qui ne sera pas
pour lui deplaire. La plupart des garcons se plaignent
de ne pas faire assez souvent I'amour : maintenant que
vous allez vous muer en pro de 'autosatisfaction, ils ne
vont pas étre decus.

Certaines ne se caressent pas souvent et c'est bien
dommage. Parce gu'elles se sentent coupables, sales,
masculines, vicieuses, elles n'ont pas le temps, elles
ont une lessive a étendre, elles préferent se réserver
pour leur homme, elles ont des enfants donc elles n'y
pensent plus (gu'elles posent leur tricot et gu'elles
aillent se tripoter un instant, ca les détendra), etc.

Se caresser, ca prend deux minutes gquand on sait v



faire (c'est-a-dire avec un petit peu d'expérience et de
technique) et ca donne envie de sexe. Exactement
comme le dit 'adage populaire : « Plus on fait ['amour,
et plus on en a envie... ». Et vice-versa. Oui, mais
comment atteindre le nirvana a tous les coups 7

LE CLITORIS, CLI-TORRIDE...

Le clitons est le petit bouton magique gui permet aux
filles de voyager dans 'espace et le temps sans sortir
de chez elles.

La plupart d'entre vous savent ou Il est situe et
comment le stimuler, mais comme on me le disait a
I'école, les rares fois ol je sortais de mon it pour vy aller :
« Il ne faut pas hesiter a reviser ses classigues. »

Situe a 'avant des petites levres, et recouvert d'un petit
capuchon, le clitoris est un petit organe qui durcit
quand on le stimule. Cette stimulation mene génerale-
ment a 'orgasme. Chacune a un procede different pour
stimuler son bouton. Sans doute savez-vous quel est le
votre, dans le cas contraire, c'est le moment de mener
I'enquéte.

Essayez de stimuler votre clitoris directement ou a
travers le capuchon, avec les doigts, la paume ou tout
ce que vous aurez sous la main et qui vous fera plaisir.
Vos jambes sont écartées ou serrées selon ce gui vous
fait le plus de bien. Pensez aussi a contracter et décon-
tracter vos cuisses, vos fesses, votre ventre et votre
vagin. Certaines femmes adorent introduire un ou plu-
sieurs doigts dans leur orifice, voire dans leur anus
pendant gu'elles se caressent ou au moment de
I'orgasme. Essayez pour voir,
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Autre procede prise des orgasm addict : le petit jet de
douche directement sur la vulve et le clitoris, dans la
baignoire, vite fait bien fait, et aussi souvent gu’il vous
plaira | (Attention toutefois au montant des factures
d’eau et aux attaques des écologistes.)

Vos seances masturbatoires sont |'occasion de mettre
en branle vos fantasmes les plus ehontes, abjects et
inavouables (voire romantiques, eh oui, cela existe) : a
vous le grand Black qui fait physionomiste a I'entrée de
la boite, le beau medecin qui vous retourne sur |a table
d’'examen, le pilote de ligne qui vous soumet dans le
cockpit, le blcheron gui vous prend debout contre un
arbre en forét... Ou encore le prince charmant qui vous
embrasse au moment des douze coups de minuit (je
trouve ca bien moins amusant, mais il en faut pour tous
les golits). Ce sont des instants qui n'appartiennent
qua vous. Il n'y a pas de regles en la matiere.
Qu'importe I'étalon pourvu qu’on ait I'orgasme. ..

LE POINT G... COMME GENIAL ?

Le point G est une zone située sur la paroi antérieure du
vagin, a une distance de deux a huit centimétres des
petites levres, le long de l'uretre. Au toucher, le point G
est ressentl comme une petite surface en relief, de la
taille d'une piece de deux euros. Sa taille augmente
sous linfluence d'une stimulation qui peut provoguer
une sensation de plaisir intense. Du moins chez cer-
taines femmes. Ici encore, il N'y a pas de regles en la
matiere, et les sexologues (et les autres) se battent
depuis des décennies pour savoir si ce point G est un
mythe ou une realité.



Toujours est-il gque certaines femmes ne jurent que par
lui, ou presque, alors que d'autres qui se sont
consciencieusement attelees a le stimuler autant que
faire se peut, n'ont tiré aucun plaisir de ces studieuses
études pratiques.

Sivous ne vous étes pas encore penchees sur la question,
le moment est venu d'aller voir si le point G y est. Mais
rassurez-vous : vous ne serez pas une femme incom-
plete si vous ne prenez pas votre pied en le tripotant.
L'important est de commencer I'exploration zen et
détendue, vous ne partez pas en quéte du Graal, mais
d'un petit plus qui pourra vous donner du plaisir, et si
vous n'y parvenez pas, il y aura mille fagons différentes
de toucher les étoiles.

Un autre facteur gqui pourra vous aider a reussir a
trouver le point G et a prendre votre pied sera votre
degré d'excitation. Tentez |'expérience le jour ou votre
magnifigue voisin vous aura lancé un regard pornogra-
phique, plutdét que celul ol vous aurez rempli votre
déclaration d'impdts. Quoigue... cela pourrait vous
detendre |

Caressez-vous d'abord comme vous le faites d'ha-
bitude : les levres, le clitonis... Grace a cette stimulation,
les tissus spongieux situés autour du point G se gorge-
ront de sang, deviendront plus sensibles. Stimulez alors
votre point G en introduisant un ou plusieurs doigts
recourbés dans votre vagin et en exercant des mouve-
ments circulaires, plus ou moins appuyés. Vous recon-
naitrez la zone du point G au toucher car elle est plus
rnugueuse en cet endroit. Vous pouvez aussi utiliser un
sextoy. Les modeles courbés sont davantage adaptes
pour atteindre cette zone. Et si vous n'étes pas totale-
ment mouillee, utlisez un gel.
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Parfois, au moment de l'orgasme, un flux de liguide
s'écoule : on parle d'éjaculation féminine, terme
impropre parce gu'il n'y a pas de spermatozoides, mais
tellement plus imagé. On qualifie la fermme sujette a ce
genre de bonheur de « femme fontaine ». Ne soyez pas
génee si vous en faites partie, et que cela vous arrive
ensuite avec votre cheri, bien au contraire ; la plupart
des hommes avec lesquels |'ai parlé de ce phénomene
sont plutot fiers de provoquer ces vagues de plaisir. ..
Si vous ne parvenez pas a |'orgasme en stimulant votre
point G, réessayez plus tard, et de difféerentes manieres.
J'avoue que les soubresauts d'un bon vibromasseur
sont assez souverains pour jouir sans trop d'efforts !
Mais n'oubliez pas : le meilleur moyen de prendre votre
pied est de ne pas vous prendre la téte... Lorgasme,
c’est comme les régimes : plus on y pense, et moins
oh y arrive...

Epilation maillot : du ticket de métro
au triangle des Bermudes...

A en discuter avec les gargons, I'épilation maillot n'est pas
systématique chez leurs compagnes de jeu. Au jour
d'aujourd’hui, vu tout le flan qui est fait autour des appareils
& epiler et des rasoirs turbo 18 lames, c'est gquasiment un
scandale | « C'est cool une petite chatte bien épilee | »

me confiait ['autre jour un ami, « on a limpression que la
maison est bien entretenue, et que la propriétaire des lieux a
le sens de I'accuel. On se sent le biervenu... »

Laisssz donc les poils aux hommes, aux bétes st aux
feministes aigries... et passez par la case débroussailage
de maniere systématique.

Les deux grands classiques sont, vous le savez sans doute,
la coupe dénommeée « ticket de métro » [on vous laisse
deviner pourguoi, méme &i vous n'étes pas parsienneg), et le



petit tnangle. Hormis cette zone, le reste sera épilé (pubis,
levres). Si vous étes douillette, le rasoir et la créeme sont
pour vous. Mais si vous étes trés courageuse, et que vous
souhaitez obtenir un résultat durable, optez pour I'épilation a
la cire, que vous ferez vous-méme, ou mieux, en institut,
Dans 'air du tempe, I'épilation intégrale. Pourguoi 7
Aux dires de mon esthéticienne, c'est généralement parce
que les hommes le demandent (les films X sont encore
passes par la, en a-t-on conclu en discutant toutes les deux
du sujet). Les fernmes, quant a elles, le font pour de
prétendues raisons d'hygiene... Visuellerment, ['épilation
intégrale est discutable sur un corps plantureux : sexe de
petite file et corps de femme sont effectivement assez
incompatibles a I'ceil et a la queue. Quant aux jambes et
aizzeles, il va sans dire qu'elles dovent étre impeccables
24 heures sur 24,

DES JOUETS RESERVES
AUX GRANDES FILLES

Que celle qui n'a pas encore de sextoy nous jette sa
premiére culotte... et s'en procure un ilico | On en
trouve de toutes les formes et a tous les prix !

Un sextoy, ca sert a se faire du bien quand on est toute
seule, a mieux decouwrir son corps et a exciter son
homme quand on le veut voyeur.

S’ll faut n'en choisir qu’un, ce sera le vibromas-
seur. |l s'agit comme vous le savez sans doute d'un
godemiché vibrant, que I'on peut introduire dans son
vagin pour stimuler le point G ou simuler les mouve-
ments du pénis, ou tout simplement appliguer sur le cli-
toris pour obtenir des orgasmes fulgurants tres satisfai-
sants.
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Jouer avec son vibromasseur permet, comme la mas-
turbation « & mains nues », de bien connaitre son corps
et de prendre son pied, en sachant exactement com-
ment et pourguoi. Et plus vous aurez d'orgasmes, plus
vous aurez envie d'en avoir, seule bien slr, mais aussi
avec voire homme qui ne demandera pas mieux que
de se substituer a votre joli joujou... ou a faire éguipe.
La plupart des hommes adorent en effet imaginer leur
cherie se satisfaire avec cet engin ; ca les fait fantas-
mer | Ensuite, ils raffolent de les regarder faire : ca les
fait bander ! lls n'hésitent pas non plus a mettre la main
a la pate et a pimenter leurs ebats amoureux de petits
coups de vibro... Pour en savoir plus sur les sextoys,
rendez-vous au secret n® 13 |

JOUISSEZ DES VERTUS DU 7¢ ART

Pour passer du statut de «fille coincée= a celle
d’experte du sexe, rien ne vaut de se mater un petit
film porno de temps en temps. Seaule, évidemment,
pour pouvoir se tripoter allegrement.

Il en existe tant que vous trouverez forcément chaus-
sure a votre pied. Certaines femmes réalisent des films
X, particulierement destingés aux autres femmes : |e
pense par exemple a Ovidie qui a été actrice X avant de
devenir réalisatrice (et auteur chez votre editeur
préfere de : Osez découwnr le point G, Osez 'amour
pendant la grossesse et Osez les sextoys), a Angela
Tiger, réalisatrice du Parfum du deésir, ou Lisbeth Lyn-
ghoet, ou encore All about Anna, dont le scénario a ete
écnt par deux femmes (Anya Aims et Loretta Lowinski),
et qui a eté realise par une femme, Jessica Nilsson. Le



concept est de mettre en scene des fantasmes typi-
qguement féminins, de ne pas proposer de scénes de
sexe gratuites, ni de violence, notamment en ce qui
concermne lirrumation (fellation forcée) ou éjaculation
faciale et de privilégier une véritable histoire et des dia-
logues dignes de ce nom.

Cela dit, les femmmes gui regardent regulierement des
films X toutes seules, juste pour le plaisir de se toucher
et de jouir en solo, m'ont confie apprécier particuliere-
ment les films X « classiques », destinés principalement
aux hommes, et &tre trés excitées par des scenes de
sexe a plusieurs, gjaculations externes, sodomies, et
autres réjouissances gue la morale reprouve | Il R’y a
pas de honte a étre une femme et a prendre son
pied en matant des images soi-disant réservées
aux hommes. En matiere de fantasme, tout est pos-
sible, et ¢'est ¢ca qui est génial : vous avez tous les droits.
Je vous propose d’'en regarder plusieurs avant de vous
faire une opinion et de savoir ce qui, a chague fois, vous
fait plaisir. Mais dans tous les cas, je vous garantis que
vous devrez changer de petite culotte (si toutefois vous
la gardez en wvous touchant)... et de vous laver soi-
gneusement les mains une fois votre lecteur de DVD
eteint, avant de retrouver votre amoureux qui vous
racontera sa dure journee de travail.

Pour vous procurer ce type de film, vous pouvez les
commander via Internet ou les téléecharger directement
sur des sites specialisés, ce qui vous évite d'attendre la
livraison du produit (surtout si vous avez une envie iré-
pressible de wvous toucher). Attention toutefois aux
attrape-nigaudes, vérifiez bien que le site a fait ses
preuves avant de donner votre numero de Carte Bleue,
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méme si ¢’'est soi-disant pour s'assurer de votre majo-
rité. Et renseignez-vous sur les tanfs des numéros
audiotel (vous appelez un numero, on vous donne un
code qui vous permet de téléecharger une video) qui
sont souvent prohibitifs (autant vous acheter une petite
robe pour ce prix-la) ; vous pouvez aussi vous rendre
avec votre meilleure amie au sex-shop du coin faire vos
emplettes, en prétendant, bien sir, que c'est un
cadeau pour un enterrement de vie de jeune fille (per-
sonne ne vous croira, mais votre honneur sera sauf ).

| existe egalement des moteurs de recherche gratuits
vous permettant de télecharger legalement et gratuite-
ment des vidéos et extraits vidéos de films X. Citons
parmi les plus connus www.rabbitfinder.com,
www.sexyloo.com ou encore www.voissa.com. \Vous

savez aussi gue vous pouvez télécharger gratuitement,
mais de maniére illegale, des films piratés, c'est a vos
nsques et pénls, mais je préféere ne pas le savoir et
meme je ne vous en ai jamais parle...



Comment connaitre

le sexe de votre homme
sur le bout des doigts
(ou de la langue) (secret n° 3)

L'exploratrice que je suis vous entretiendra ici de la
partie emergee de |'iceberg, a savoir le sexe de votre
homme (constitué du gland et de la hampe) et le
scrotum qui abrite les testicules : il 8'agit de « 'appareil
genital externe » comme on appelle si on veut &tre
précise, concretement « ce que 'on voit » gquand on a
le nez dessus, ce qui ne nous colte pas trop, bien au
contraire...

Une visite de courtoisie aupres de leurs amis et voisins
limitrophes, le péringe et 'anus, seront egalement a
envisager si leur propriétaire et vous-méme tombez
d'accord sur les termes d'un contrat qui satisfera
chacune des parties.

Un petit mot pour les hommes
qui lisent ce livre en cachette :

Vous vous prenez la téte sur la taille de votre queue, comme

nous nous prenons la ndtre sur la profondeur de nos

bonnets. Sachez que nous sommes comme Vous : nous

nous moguons bien davoir affaire a un objet de grande ou

de moindre envergurs ; le plus important pour nous est :

¢ De nous sentir irrésistible a vos yeux ;

¢ De constater que vous savez parfatement nous donner
du plaisir avec ou sans votre instrument ;

¢ De savoir que nous sommes le meilleur coup que vous
ayez jamais eu de votre vie... Si une femme sent cela
chaque fois qu’elle fait 'amour avec son homme, elle peut
I'épouser, méme s'il est doté d'un micropénis...
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LE GLAND

Le gland est la partie arrondie du sexe, son extremite
— ce gue vous mettez sur votre langue en premier,
I'amuse-bouche en guelgue sorte : il est constitug de
corps spongieux et, comme la hampe, est erectile,
c'est-a-dire gu'il a la capacité a se gorger de sang pour
devenir bien dur comme vous 'aimez...

'anneau qui entoure la base du gland s'appelle, com-
me sa forme 'indigue, la couronne. Le petit filet de peau
situe sur la couronne est denomme le frein (car il imite
le coulissage du prépuce). La couronne et le frein (et
surtout ce dernier) sont particulierement sensibles,
allez-y doucement, et gare aux dents...

Le repli de peau qui recouvre le gland s'appelle le
prepuce. Quand vous enserrez le sexe en érection de
votre homme, et que vous le masturbez, vous faites
tout simplement coulisser le préepuce sur le gland.
ablation du prépuce s'appelle la circoncision : elle est
genéeralement pratiquée pour des raisons religieuses ou
d’hygiene. Dans ce cas, vous pouvez toujours mastur-
ber votre homme (fort heureusement) en exercant des
mouvements de va-et-vient de I'arrondi de votre paume
et de vos doigts sur la hampe et le gland du sexe
dresse. En mouillant génereusement le tout de salive,
pour un meilleur pistonnage.

LA HAMPE

La hampe est le corps du pénis, situe en dessous du
gland. A l'intérieur, trois cylindres de corps érectiles, en
se remplissant de sang, deviennent rigides : 'homme



bande. La hampe est moins sensible que le gland, et
moins vulnérable gue les testicules. On peut la stimuler
et la caresser sans modération, mais toujours avec pru-
dence et déelicatesse.

LE SCROTUM

La poche de peau située sous le penis, et qui protege
les testicules, porte le nom de scrotum. Le tout est a
manipuler avec douceur, les testicules &tant, comme
chacune sait, particulierement délicats. Le scrotum
peut étre embrasseé et caresse au méme titre que
'ensemble du sexe. Nombreux sont les hommes qui
apprecient d'ailleurs de se faire lecher le scrotum, voire
que leur partenaire introduise les testicules dans leur
bouche. La mode de ['épilation du scrotum (trés ten-
dance dans les films pornographiques avant de gagner
nos chaumieres) a d'ailleurs contnbué a encourager
cette pratique... A moins que ce soit le contraire.

LE PERINEE

Le périnée est la région du corps situee entre le pubis
et 'anus. C'est a l'intérieur que se situe la base du
penis, qui représente environ le tiers de la longueur de
celui-ci. Les caresses sur le périnée procurent une sen-
sation de plaisir intense. Toutefois, son emplacement
etant proche de 'anus, certains de nos hommes rechi-
gnent a laisser acceder a cette zone par peur que ['on
se méprenne sur leur onentation sexuelle. ..
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L'ANUS

En amere du périnée se trouve |'orifice de 'anus. Cer-
tains hommes aiment que lon stimule cette zone,
d'autres pas. Et les petites coguines que vous étes
apprécient plus ou moins d'aller visiter ce petit orifice du
doigt ou de la langue. S'il v a la moindre appréhension
ou repulsion, gque ce soit de votre coté ou celul de votre
chén, mieux wvaut éviter ce genre de pratique, pour
I'instant. Vous réessaierez plus tard, si cela vous dit. |l
faut toutefois savoir que les hommes aussi auraient leur
point G : il serait accessible par I'anus, et sa stimulation
provoguerait une perception de bien-étre supréme,
pouvant provoquer 'orgasme ou aider activement son
accomplissement. Enfin, n'oubliez jamais que toute
penétration anale doit étre précédée d'une lubrification
pour ne pas étre douloureuse, que ce soit avec votre
salive, ou du lubrifiant.

Une petite note pour les hommes qui lisent en cachette
ce livre desting aux femmes : veillez a avoir une hygiene
iméprochable, la moindre odeur ou golit se dégageant
de la boite a caca aura tendance a faire fuir votre chérie,
ou a lui donner la nausée. Ce serait dommage, non ?
Allez, filez sous la douche !

Effet « pschitt » de I'anulingus

Certains hommes aiment tellement gu’on leur leche 'anus gu'il
vaut mieux vy aller sur la pointe de la langue. Habituellement
fort endurants pendant qu'ils vous besognent, ils sont en effet
capables d'gaculer en un temps record, avant toute
pénétration, rien gu’en etant stimulés de la sorte. Si votre
hormme se raidit, a ks poils des jambes qui se hérissent
quand vous vous aventurez un peu trop avant dans cette



Zore, organisez rapidement votre repli, faute de quaoi vous
obtiendrez immangquablement un jailissement du plus bel effet.

Menez ’enqueéte

sur les peches
mignons

de votre cheri (secret n° 9

Les premieres fois que 'on fait 'amour avec son cher,
on avance un peu en terra incognita. On n'est pas vrai-
ment authentigue : on a peur de le choquer ou au
contraire, de passer pour une fille coincée. Au fur et a
mesure que les rapports se renouvellent, on peut
davantage cerner ce qui plait a son amant, en explorant
lentement, mais slrement, chague partie de son corps
de réve et de ses fantasmes...

SES ZONES EROGENES

Le cornps de votre homme est un vaste terrain de jeux
sur lequel vous pourrez balader toutes les parties de
voire anatomie. Les paumes de vos mains, la pulpe de
vos doigts, la pointe de vos seins, vos cheveux, vos
cils, vos petits pieds...

A vous d’explorer ce corps désiré et de guetter ses
réactions : les soupirs, les gémissements, la respiration
qui 8'accelere sont signe gque Monsieur est plutdt satis-
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fart. Un silence, un geignement ou un geste un peu
brusque, et vous devrez aller voir plus loin si une autre
caresse |ui plait.

Vous pouvez aussi metire votre main sous la sienne, et
le laisser vous guider ou bon lui semble. C'est érotique,
sensuel et peu directif, vous apprendrez ainsi a misux le
connaitre sans brusguerie.

La bouche, les lévres et la langue sont particuliere-
ment eérogenes. Stimulées par un baiser, par vos doigts,
par vos seins... le sang afflue, elles deviennent particu-
lierement sensibles. Sans compter la charge érotique
contenue dans ces gestes. Un doigt introduit dans la
bouche peut suggérer la fellation a venir ou encore la
penetration qui sera I'aboutissement de ces prélimi-
naires, un doigt figurant le penis, et la bouche, le sexe
de la femme (vous pouvez aussi lui leécher les doigts et
les introduire entre vos levres).

La poitrine et les tétons ne sont pas développés
chez 'homme ; pourtant, ils sont facilement excitables
et se dressent sous les caresses. Au moment de
'orgasme d'ailleurs, de nombreux hommes ont les
tétons qui deviennent tout durs. Vous pouvez les sti-
muler doucement, les mordiller, les caresser de vos
seins, mais sans exagération (pensez que les hommes
sont comme nous : ils ont horreur que 'on s’achame
sur les parties trés sensibles ). Une stimulation des
tétons peut favoriser l'orgasme et le rendre plus
intense : certains hommes ont méme un besoin syste-
matique de cette caresse pour arriver a 'aboutisse-
ment.



Les caresses des pectoraux et des poils, s’il yen a,
sont aussi synonymes de frissons chez la plupart des
hommes, et rares sont les femmes qui ne sont pas
excitees par le torse de leur male.

Le ventre est egalement stimulable, vous pouvez le
caresser de mouvements circulaires, ou de haut en
bas, ou encore en formant des 8 autour de son nombril.
La zone de ce demier est tres sensible, trés excitable,
en revanche, on evite de metire un doigt dedans... Ca
chatouille et c'est assez désagréable, préférez les petits
coups de langue furtifs.

La racine du pénis (la ou il est implantg), le pubis (au-
dessus), le scrotum et le périnée sont bien slr hyper-
erogenes. Vous pouvez les stimuler de pressions plus
ou moins appuyées avec la partie de votre anatomie qui
vous plaira. L' érection est évidemment quasi systéema-
tigue quand on s'attarde sur cette zone. Quant a I'anus,
c'est toujours la méme histoire : sa stimulation est
tolerée par les hommes qui n'ont aucune crainte que
'on se meprenne sur leur identiteé sexuelle. Soyez
subtile et délicate sur ces zones qui ne supportent pas
trop de vigueur. Les fesses sont plus aptes a &tre
petries, caressees, malaxées, lechees avec entrain : les
hommes n'ont généralement pas trop de tabous sur
leurs fesses qui, nature masculine oblige, sont rarement
opulentes (contrairement au petit bidon qui a tendance
a pousser systematiqguement sur I'homme de plus de
quarante ans). Et nous évidermment, adorons les fesses
fermes de nos hommes. ..
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Le dos, les épaules, les reins, peuvent étre caressés
sensuellement ou fermement ; osez le petit massage
qui part du cou, puis va vers les épaules, le dos, la base
de la colonne, puis remonte sur les bras. Quant aux
jambes, elles ne seront pas laissées pour compte.
appreciera des caresses appuyees, vos mains en cou-
ronne autour de ses chevilles, de ses mollets, puis a
plat sur ses cuisses, et qui remonteront vers son pénis
fierement dresse.

Les reactions de votre chéri sont a prion le seul indica-
teur de ce qu'll aime. S'il se montre peu expansif, ce
n'est pas forcément gu'il est insensible a vos caresses,
ni gu'il mangue de sensualité ! [l veut tout simplement
controler ses réactions par pudeur.

LE TEST

Vous pouvez lui proposer un petit jeu : je te caresse et
tu me fais part de ton plaisir en mumurant « chaud =,
« froid », « tiede », « bouillant » ou en donnant une note
de 0 a 10. Cela vous aidera au début ; au cours des
rapports suivants, les choses s’enchaineront de
maniere beaucoup plus naturelle.

SES POSITIONS FAVORITES

Les hommes sont trés visuels. lls ne choisissent pas
seulement une position en fonction du plaisir gu’elle leur
procure, mais aussi en fonction de ce gu'ils voient ; ils
ont souvent une préférence pour 'une ou l'autre partie
du corps de leur chéne : seins, fesses, hanches, visage...



qui les fait réver. 8'il fantasme sur votre petit derriére,
il y a fort a parier gu'il préférera la levrette ou 'amazone
inversee (vous vous asseyez sur son sexe en lui tournant
le dos, c'est-a-dire en lui présentant votre croupe et
votre chute de reins). Il se plaira aussi a vous faire
I'amour debout, vous face au mur, au bar, au radiateur,
a |'evier ou tout ce gqui vous plaira, les reins cambres sur
son sexe. La position dite « de la petite cuillere =, ou il
vous prend sur le cote, a beau avoir la réputation d'étre
assez « pepere », elle met en valeur toutes les croupes
et les hanches, qu’elles soient généreuses ou pas.

S'il est accro aux seins d'une maniere generale, et
aux votres en particulier, | adorera la position de
I'amazone, face a face, pour voir onduler votre poitrine
et pouvoir la caresser, la pétnir et la devorer si vous vous
penchez un peu sur lui pendant que vous faites I'amour.
La levrette est également appréciee des amoureLx des
seins qui peuvent a la fois toucher, malaxer et regarder
ballotter la poitnine de leur partenaire, tout en matant et
flattant de la main la croupe de temps en temps...
Rovyal, non ?

Si vous avez la chance d'étre parfaite (ce dont je ne
doute pas...), vous aurez sUrement le loisir de vous faire
prendre par tous les cotés, ce qui sera loin de vous
deéplaire, petite coquine...

Au-dela de l'aspect visuel, il y a certes la sensation et e
plaisir gue procure chague posture. Toutes les positions
ou vous tournez le dos a votre petit ami (non pas parce
que vous boudez, bien au contraire, mais parce gue
vous aimez cela), permettent une pénétration bien pro-
fonde. Votre homme se la joue dominateur et vous
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endossez le profil de la petite chose soumise, c'est la
régle du jeu, une régle fort excitante ma foi. Monsieur
peut alterner les bons coups de boutoir et les va-et-
vient plus modeéres, lui permettant generalement de
controler une explosion qui n'est pas toujours facile a
maitriser devant le spectacle de votre croupe ondu-
lante | Toutefois, il armve que certains gargons reclament
que leur partenaire agite furieusement son petit dermiere
tandis gu’'ils restent immobiles... Selon eux, c'est trés
excitant de voir que leur petite coguine aime se la jouer
soumise, mais soumise réactive | Toutes ces positions
ou vous offrez votre croupe ont egalement le grand
avantage de permettre l'introduction de quelgues
doigts dans votre joli petit cul tandis que vous vous
faites enfiler, voire encouragent une alternance penetra-
tion vaginale/pénétration anale. ..

Les positions ou vous chevauchez votre bel etalon sont
appreciees des hommes qui raffolent de voir leur chéerie
gerer leur plaisir. C'est follement aimable et généreux de
leur part. .. Certains gargons laissent leur coquine régler
rythme et pénétration, d'autres les saisissent par les
hanches pour les faire aller et venir sur leur sexe dressé
(sans doute veulent-ils ainsi refuser une totale soumis-
sion) ; en genéral, on alterne au moins ces deux tech-
niques (femme qui bouge et/ou ondule sur son homme
passif, et homme qui reprend son role de méale domi-
nant en faisant aller et venir sa compagne sur son sexe).
Vous pouvez vous appuyer sur vOs genoux ou Vos
pieds, selon votre souplesse et votre resistance... La
seconde solution demandant évidemment davantage
d’endurance... qu'elle soit exécutée en face a face ou
en inversee (vous tournez le dos a votre partenaire).



Quant a notre célébre position du missionnaire,
I'homme sur la femme et face a face, elle offre, malgré
son classicisme, une certaine gamme de variantes ;
jambes allongeées, pliees, ecartées, sur les épaules de
votre partenaire. Elle permet une pénétration profonde
et une stimulation du clitoris et du point G. C'est une
position pratiguée uniquement par les humains... et
certaines especes de singes. Elle permet un contact
des corps tout entiers, les baisers sur la bouche et les
regards intenses pendant 'amour... Elle a éte long-
temps considérée comme la seule position respectable
et favorisant la procréation... (ce qui s'est avere faux
par la suite vous vous en doutez...).

Dans le film La Guemre du feu de Jean-Jacques Annaud,
sorti en 1981, la femme apprend a I'homme a passer de
la position de la levrette a celle du missionnaire. Plus
proche de nous, dans la séne Califomication (saison 1)
avec David Duchovny, on voit le héeros, Hank Moody,
grand amateur de femmes, s'adonner aux joies de la
levrette, de la fellation et de 'amazone, sauf avec la
mere de sa fille, 'amour de sa vie, gu'il honore avec
notre bonne vieille position du missionnaire... Les vieux
clichés ne seraient-ils pas morts 7

SES PRATIQUES PREFEREES

Les relations sexuelles ne se résument pas a la simple
penetration vaginale. La sexualite de 'étre humain com-
porte une multitude de pratiques et de techniques qui
n'ont rien a voir avec la procréation, et qui la différencie
de celle des animaux. Et tant mieux pour nous |
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Mais comment savoir ce qui fait vibrer votre homme 7
Comment lui faire plaisir a coup sir ? Le fait de muilti-
plier les rapports sexuels, de laisser du temps au
temps, ou le dialogue sont essentiels pour connalitre les
petits vices et les penchants de votre chén | Au début,
VOouUs avancerez un peu a tatons (mais par pitig, laissez
la lumiere allumee I}, puis au fur et a mesure, vous serez
plus a l'aise tous les deux. Vous pourrez oser lui
demander ce qui le fait vraiment craguer Il vous
avouera ses petits secrets. Toutefois, Il ne faut pas avoir
inventé la poudre pour s'apercevoir ce qui lui fait de
I'effet (« ah oui, 'adore | » ou de simples gémissements)
et ce qui le laisse de glace (il pousse votre main, reste
impassible, rectifie votre geste).

| faut savoir que certaines pratiques sont, dans 99 %
des cas, synonymes de succés | En téte de ligne, citons
la fellation, star incontestée des pratiques trés prisées
par les hommes | Dans mon entourage, je n'ai rencon-
tré que deux gargons qui m'ont avoue apprécier tres
moyennement cette pratigue (e pense gu'un petit
séjour dans ma bouche les aurait fait changer d’'avis).
Quant a moi, je n'al jamais croisé d'amant qui m’ait
arrétée ou qui ait ecourte une fellation, bien au
contraire. .. sauf quand il voulait me prendre plutdt que
d’éjaculer dans ma bouche.

Conclusion : la fellation est une valeur siire, inves-
tissez ... Je suis slire que vous en tirerez heau-
coup de bénéfices, mais surtout énormément de
plaisir !



La plupart de nos hommes adorent aussi se faire
branler avec application ; ni trop vite, ni trop lente-
ment, et surtout sans brusguerie. Selon eux, le plus
important (et ceci est valable pour toutes les autres
techniques) est de ressentir I'envie et 'excitation de leur
partenaire. Sentir que vous aimez le sexe... Son sexe.

Autre petit plaisir plutét bien coté au top 50 des pra-
tigues coquines : la branlette espagnole que l'on
appelle aussi, comme vous le savez sans doute, la
cravate de notaire. Méme si vous n'avez pas beaucoup
de poitrine, il appréciera de glisser sa gueue entre vos
seins et d'y coulisser | Si vraiment vous n'avez pas de
seins, pistonnez-le avec votre main sur vos tétons, et
tapotez-les avec son gland. Je pense gu'il appreciera.

Et le reste ? Toutes les autres pratiques ? A vous de
decouvrir, au fil de vos rapports, ce qui le fait vraiment
bander | Citons en vrac : la pénétration anale (avec un
ou plusieurs doigts : il vous pénéetre ou vous le pénétrez),
la fessée (vous vous faites clagquer la croupe), le cunni-
lingus (nombreux sont les hommes qui sont dans tous
leurs états aprés avoir leché leur partenaire), I'éjaculation
externe (il jouit sur votre visage, vos seins, vos fesses.. ),
I'anulingus (il vous leche I'anus ou vous le lechez). Vous
en saurez plus au chapitre 2, ol je me fais un plaisir de
decrire avec moult détails comment devenir une pro de
ces petits plaisirs bien innocents au fond...

La regle d'or en la matiére est toujours la méme : vous

pouvez tout vous permettre si vous y prenez tous les
deux du plaisir.
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SES FANTASMES-CLES

Tous les hommes ont des fantasmes... méme le votre |
La masturbation est un excellent moyen de les assou-
vir (c'est sans doute ce que vous faites aussi quand
vous vous caressez et vous avez bien raison). Les vivre
a deux est different ; d'abord, parce gu'll y a un partage
qui n'existe pas dans la masturbation (on est concentré
sur son propre plaisir, sur son orgasme a venir, et rien
d’autre). Vivre un fantasme a deux, c'est inventer une
petite scene érotique, soit en la jouant, soit par la
parcle, soit en combinant les deux.

Votre homme a forcément un ou plusieurs fantasmes
recurrents qui le font grimper aux rideaux a tous les
coups. Comme pour ses pratigues préferées, ce n'est
qu'avec le temps et les échanges verbaux gue vous
pourrez les connaitre. N'attendez pas gque tout vienne
de lui, gu'il vous propose de but en blanc des menoties
ou une panoplie d'hétesse de I'air ; les choses se font
progressivement | Si vous voulez par exemple explorer
la piste de la domination, laissez trainer votre foulard ou
votre bas sur le lit, puis commencez a |'attacher (si vous
souhaitez le dominer) ou tendez-le lui avec un sourire
entendu. Plus vous vous connaitrez, et plus vous
pourrez inventer des histoires érotiques qui vous
fourniront beaucoup de plaisir. Je vous en parlerai
plus en détail au chapitre 3.



« Mi-pute, mi-soumise » :
alternez attitudes de
chienne lubrique et de
petite chose docile (secretne 5

Je le dis et je le répéte : quand on demande a un
garcon ce qui I’excite vraiment chez une femme, il
avoue que le plus important est qu’il sente qu’elle
« aime ¢a». Deuxieme chose : gu'elle ait un certain
savoir-faire.

Comme dans cette vie rien n'est linéaire et que le plus
commun des mortels est avide de changement (faute
de quoi il va voir ailleurs, trés rapidement et tres fré-
quemment), je vous consellle :

¢ De toujours assumer que vous aimez le sexe,
sans toutefois en faire trop ; votre attitude doit rester
naturelle. Les hommes aiment les authentiques petites
coguines, et savent tres vite a qui ils ont affaire. Pour
étre toujours a la hauteur, faites |'impasse sur tout ce
qui vous met mal a l'aise ; les positions qui vous sem-
blent peu naturelles ou qui sont peu flatteuses a |'egard
de votre morphologie, les dessous qui ne vous ressem-
blent pas (si vous étes naturellement plutdt « culotte de
coton blanc =, ne passez pas a |'étape « vinyle rouge =,
mais choisissez de jolis dessous en broderie anglaise
ou en dentelle de soie, vous serez plus a l'aise... ), ban-
nissez les cris et gémissements gui ne sont pas sin-
ceres, ¢’'est ndicule, vous n'étes pas la doublure « voix »
d’'une star du X... ;

¢ De donner raison a I’adage « souvent femme varie » :
sl un jour vous le chauffez et décidez de mener la
danse, une autre fois vous jouerez les vierges effarou-
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chees (toutefois fort tentée par les plaisirs défendus.. ) ;
la fois suivante, vous linviterez a vous punir de vos
pechés (vous aurez bien commis guelgues mefaits) en
lui suggérant de vous chatier a coups de trigue. ..

La vie des sans-culottes

Rien de plus excitant que ce moment ou un homme passe
&8 main sous la jupe... Remonte jusgu’a la cuisse...

Et tombe sur la peau nue, en haut d’un bas de soie.

L érection est immédiate et garantie. Bt quand 'homme
bande, le désir nous envahit en retour, ¢'est automatiqus |
Essayez aussi sans bas et sans culotte... Avec de magni-
figues chaussures atalons, hein, pas des savates ou des
chaussons avec des tétes de panda dessus, on est
d'accord... Je vous parie qu'il aura une trique d’enfer...

Le seul risque gue vous prenez a jouer a ce petit jeu est de
vous faire retoumer et prendre la tout de suite debout et pas
pour longtemps (vive les petits coups rapides ; mais comme
vous sersz excités, vous prendrez votre pied aussi). Mais si
vous portez des collants, il ss peut fort que vous passiez la
soirée devant la télé a regarder un reportage sur la philatélie
au Bhoutan.

Revenons & nos culottes : certaing hommes m’ont confié
apprecier moyennement les femmes « sans culotte » :
pourquoi 7 Tout simplement parce gu'ils : 1. Trouvent ca
vulgaire de se promener cul nu ; ou 2. Sont frustrés de ne
pouvoir la retirer ; ou encore 3. Adorent enfiler leur petite
chéne avec un string parce qu'ils trouvent cela esthétique
(bandant, quoi). Vous pouvez aussi commencer a vous faire
prendre avec votre petite culotte et la retirer quand ca
gene. ..

Il v & aussi un truc que les hommes trouvent, en général,

hypermignon, c’est la margue de brorzage d'un string sur
les fesses. Ca fait son petit effet... Certains gargons adorent



aussi les marques de maillot sur la poitine, le contraste du
gein blanc et nu qui est leur terntoire prive, et du reste de la
peau, hélée et visible par tous les autres males... Mais le
bronzage intégral, signe que 'on ne dédaigne pas se pro-
mener intégralement nue au soleil, est aussi apprécié des
connaisseurs.

Alors essayez avec... Essayez sans... Essayez tout st
régalez-vous |

I nest pas défendu de vous la jouer torride en
début de soirée, pour finir blottie dans ses bras
comme une petite chose fragile aprés I'amour, ou
I'inverse : commencer toute timide, puis quitter le I,
une fois votre petite affaire conclue, sans un baiser,
Juste un regard, sublime et froide... Rien de tel pour le
destabiliser et le garder (au moins pour [instant)
puisque les hommes, nous le savons bien, ont ten-
dance a s'accrocher a ce qu’ils ne peuvent posseder
totalemment, comme nous d'ailleurs, et c’est bien cela
qui fait notre malheur !

Cote fringues, c'est pareil. Méme si les gargons raffo-
lent des bas, porte-jaretelles et tutti quanti, il ne faut
pas leur donner caviar et champagne tous les jours...
Sinon, vous placez vous-méme la barre trés haut et
vous allez vous fatiguer a renouveler sans cesse votre
petit jeu (et épuiser votre banguier). Sans jamais tomber
dans les travers sans retour du slip blanc troue ou du
collant file, moderez vos tenues. Au quotidien, sous vos
Jupes et robes, de simples bas autofixants suffiront. Et
de temps en temps, hop ! la cerise sur le gateau, sur-
prise-surprise | De magnifiques porte-jarretelles, une
guépiere de dentelle ou un serre-taille affriclant avec
des bas de soie !
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Signez la mort des collants

« Oter un collant & une femme, c’est comme peler une
pomme de terre. Le geste est le méme.» Claude Brasseur.

Ce sont les hommes qui le disent, les collants, c'est vrai-
ment la misére, un tue-l'amour, un moyen de contraception
infaillible, un cas de divorce, un pousse-a-'adultére ; et ['en
rajouterai une couchs :

¢ | e haut des collants scie la taille, boudine toutes les
fernmes méme les minces, fait une marque sous les robes
transformant le plus joli des petits canons en bonhomme
Michelin. Il scie I'estomac, coupe 'appétit, on ne peut rien
avaler quand on est invitée au restaurant ni méme se
saouler au champagne. Reésultat : on passe pour une ano-
rexique bécheuse et coincée abonnés aux alcooliques ano-
Nymes ;

¢ | es coutures sur le ventre, gu'elles soient verticales ou
honzontales, sont toujours visibles sous les vetements, les
hommes se demandent &'l 8'agt d'une mysténeuse cica-
trice due a une césanenne pratigués pour un accouche-
ment clandestin d'un enfant que I'on aurait abandonné dans
un passe cbhscur ;

¢ |'entrejambe rentre dans la fente et dans la raie des
feases et on a 99 % de neques d'attraper une mycose ou
une cystite (deux belles réjouissances) et d'étre privée de vie
sexuelle pendant une bonne semaine ;

¢ Quand on file une jambe de collant, on doit jeter le tout.
Alors qu’on peut changer juste un bas filé (en cette pénode
de baisse du pouvoir d’achat, toutes les économies sont
bonnes a prendre).

Conclusion : Par pitié, pour vous et pour vos chérig, portez
des bas, sinon rien.

Mélanger les styles et les tenues est aussi un bon
moyen d'émoustiller votre homme. Avez-vous déja

essaye le coup des bas et porte-jarretelles sous un jean
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use 7?7 Ou celui des strings minimalistes sous une jupe
de paysanne ? A l'inverse, le soutien-gorge strict sous
un chemisier de soie, ou la paire de fesses a |'air sous
une jupe droite d'institutrice sevére peuvent susciter
bien des emois... Jouez-en avec bonheur.

Un homme me confiait un jour a propos de sa chérie :
« Ce que jaime chez elle, c'est gu'elle sait me sur-
prendre, partout, et tout le temps ; je ne m’en lasse pas,
elle m’'etonne, elle est merveilleuse. .. » Eh bien | croyez-
moi, ces propos sortiront bientdt de la bouche de votre
homme... Laissez juste vos vieux complexes et votre
culpabilité de cote, et éclatez-vous |

Laissez-le
vivre ! (secretn°6)

Dans mon entourage, |'al souvent rencontre des jeunes
femmes reprochant a leur chén de sortir avec ses
copains, de boire de la biére, de regarder la téle, de
fumer, ou leur faire un scandale quand elles le surpre-
naient a aller sur un site X ou a se tripoter. |l faut savoir
que la plupart des hommes visitent regulierement des
sites pornos, méme quand ils sont en couple et que
tous se masturbent (idem) : c¢'est tout a fait normal ; ce
qui ne l'est pas, c'est de vouloir absoclument exercer
une surveillance rapprochée ou changer I'autre.

Pensez-vous que le fait d'exercer un contréle perma-
nent sur votre homme représente la solution pour le
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garder ? Croyez-vous gu'il peut respecter éternellement
les regles que vous lui imposez 7 Sans doute que non.
Quand la passion du début s’émousse (ce qui est dans
I'ordre des choses), les garcons qui ont joué le role de
'homme parfait se retrouvent prisonniers du person-
nage que leur chérie leur a impose et gqu'ils ont valide.
Resultat : soit ils « petent les plombs » et claguent la
porte, souvent sur un coup de téte, mais sans espoir de
retour, soit ils font leurs petits coups en douce (fumer
sur le balcon, boire le midi entre potes, surfer sur des
sites cochons au bureau...).

Pour ne pas en amver a une telle situation, vous laisse-
rez votre homme vivre sa vie. En particulier si vous sou-
haitez vous aussi gu'ill vous laisse vivre la votre. Comme
vous, il a besoin de son jardin secret, d’exister en
tant qu’individu, avec ses amis, ses collégues...
Vous n'avez pas le droit de 'empécher d'étre 'lhomme
qu'il est ; d'ailleurs c'est ainsi gu’'il vous a plu, non ?
Vous n'avez pas le droit de vouloir le changer, de lui
imposer vos lois, votre propre vision de la vie et du
monde. Prenons un exemple : quand vous étes tombeée
amoureuse de lui, il était déja fumeur, ou il passait ses
week-ends a trafiguer sa moto, ou a counr les bro-
cantes ; cela ne vous a pas empéchee de vouloir
construire une histoire avec lui. Et aujourd’hui, vous lui
mettez la pression pour gu'il arréte de fumer 7?7 Pour
qu'ill délaisse sa bécane ? Pour gu'il boude les vide-gre-
niers 7 Ce n'est pas reglo. Je vais méme aller plus loin :
a la longue, il vous en voudra de tout vouloir regenter. |l
accumulera les griefs. Et a ses yeux, vous virerez
meégére. Et gui a envie de faire 'amour a une mégéere 7
Qui reste amoureux d’une virago 7 Personne. |l y a fort



a parier que votre chen preferera aller répandre sa
semence sur des minois souriants plutét que sur votre
facies renfrogne...

LINFIDELITE

Dans I'absolu, i| me parait évident que la fidélité est la
meilleure solution pour gue perdure une relation. Du
moins au debut.

Avec le temps, méme si 'amour est toujours présent,
on devient plus receptif aux tentations. C'est inévitable.
Apres, chacun est libre de choisir comment il veut gerer
ses pulsions : soit on résiste, et on souffre comme un
damne, soit on crague, et on 8'en accommode.

Je me suis toujours dit que le fait de desirer sa voisine
de palier, méme si on ne passe pas a l'acte, est dégja
urne forme de tromperie. Au méme titre que de se
toucher en pensant a elle (pendant que son officielle
repasse le linge dans la piece d'a coté) ou de faire
I'amour a sa partenaire en s'imaginant avec guelgu’un
d’autre. Ce n'est pas plus gloneux gue d'aller jusgu’au
bout de son fantasme.

A la limite, je trouve cela moins choquant de tromper
l'autre, c'est-a-dire d'avoir conscience que c'est une
trahison et de 'assumer, que d’en réver et de ne pas le
faire pour de pseudo-raisons morales, ethiques, senti-
mentales... ou tout ce gue I'on peut inventer pour refré-
ner ses pulsions.

Un grand sondage publie sur le site www.aufeminin.com
aupres de 8 551 personnes en janvier 2008 révelait que
24 % des personnes ayant participe pouvaient tromper
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leur partenaire sans se sentir coupable, tant gu'elles
restaient discretes et ne faisaient pas de fausses pro-
messes.

Voila un comportement adulte et inteligent; si on
trompe, on protége 'autre : on est discret, on ne le cri-
tigue pas aupres de ses autres partenaires, on se
protege (préservatif obligatoire).

Je peux comprendre gu'a vingt ans on soit fidéle par
choix, que I'on ait encore des valeurs que la vie n'a pas
émoussées. A trente ou quarante, on sait que la vie n’est
decidement pas aussi simple gu’'on le crovait, que rien
n'est definitif et gu’on doit user et abuser de tolérance et
de concessions pour que dure une relation a deux.

Tout cela pour dire que si votre homme vous trompe,
il ne faudra pas en faire une affaire d’état. Ce n'est
pas parce gu'il va voir allleurs gu'il ne vous aime plus, il
a juste envie d'une autre peau, d’'une autre paire de
seins, de tester son pouvoir de seduction.

Toutefois, il se peut que votre chen vous trompe tout
simplement parce que vous &tes en train de virer
memere. Vous trainez en peignoir, vous avez cinguante
centimétres de racines noires sur le crane, vous zappez
votre épilation levre supérieure et on vous confond avec
Jose Bove, vous lui intimez I'ordre de sortir la poubelle
ou le chien (ou les deux). Comme je I'ai dit plus haut, un
homme n'a pas spécialement envie de faire I'amour
avec une partenaire qui passe son temps & maugreer et
a scander des reproches. Ou alors il gérera le minimum
syndical : quelques rapports pour 'hygiéne et pour per-
petrer sa descendance. Et des aventures pour le fun.
Pour étre siire de le garder, restez sa maitresse a
vie : soyez cool et sexy, et i| aura envie de vivre avec
vous et de vous culbuter ad vitam astermam.



Un dernier mot sur l'infidélité : le fait d'étre trompée
n'est pas un drame, c'est juste une éventualité que
nous offre la vie ; fermer les yeux sur les frasques de
son partenaire ne ressemble en rien a une « hormrible
hypocrisie sertie au sein d'une sociéte petite bour-
geoise decadente » | C'est juste une preuve dintelli-
gence. |l arrive certes que certains couples passent un
contrat moral : on a le droit d’aller voir ailleurs, a condi-
tion de le raconter a l'autre. C'est faisable, mais je
pense qu'il faut avoir acquis une belle maturite et une
profonde complicité pour entendre celui qu'on aime
relater ses ébats. Pourquoi pas, si ni 'un ni 'autre ne
souffre 7 J'ai aussi souvent vu le cas d'amis qui, trau-
matisés d'avoir trompé leur partenaire, avouaient leur
incartade pour libérer leur conscience et par pseudo-
souci d’ honnétete. Resultat : beaucoup de larmes, de
souffrances, de remises en questions, et la plupart du
temps un divorce et des enfants blesses a la cle. Toute
verite n'est pas bonne a dire. C'est valable pour
vous aussi : si vous avez le feu au demiéere, que votre
homme vous delaisse, ou gue tout simplement votre
petit comptable vous fait du gringue et que vous ne
pouvez résister, craquez, mais en toute discrétion, et
surtout fermez-la | Car tout se sait toujours. |l ne faut
avoir conflance en personne. Votre meilleure copine
pourra vous balancer le jour ol vous aurez achete le
jean Diesel dont elle révait |

Le pire quand on trompe l'autre et gu'il le decouvre est
le sentiment de culpabilité qui taraude le cosur et ['ame
pendant des mois. On s'en veut d'avoir fait du mal a
I'autre, surtout pour une histoire qui n'en valait pas la
peine dans la plupart des cas. O.K., |l fallait y penser
avant, mais avant on n'y pensait pas, justement.
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Songez a protéger votre chéri, de maniére a ce
qu’il ne sache rien de vos aventures, jamais. Et
attention, les mails, les textos et autres deélices que
nous offrent les nouvelles technologies sont des brise-
cceurs redoutables et irrefutables.

La vie des hommes

Il boit de la bigre et file au lit sans se laver les dents, regarde
n'importe quoi a la télé jusgu’a plus d’heure, se fait des
soirées Nintendo avec ses potes, ne vous écoute pas,
dépense une fortune dans un téléphone portable qui fait
tout sauf micro-ondes, lit 'Equipe au lit en mangeant son
sandwich rillettes-cornichons, est capable de rester une
journée dans le canapé a se gratter I'entrejambe... C'est un
homme, quoi. Un vrai. Un authentique. Profitez-en pour voir
vos copines, claguer votre salaire (ou plutdt le sien) en
shopping, vous offrir un spa, feuilleter la Redoute, lire Voici,
manger du MNutella a la louche, faire une séne d'abdos, finir
le Nutella, puis vous agenouiller entre ses cuisses pour lui
faire une petite gatere... |l en pensera quoi ? Que non
seulement vous lui fichez une paix royale tandis gu'il se livre
a ses occupations favontes, mais qu’en plus, vous étes une
bonne petite coquine... Une femme parfaite en somme...
Qui aurait envie de quitter une fille comme vous 7
Strement pas lui...

Cela dit vous avez également le droit d'étre un peu maoins
caricaturaux que les deux portraits de garcon macho et de
gentille file que nous venons de tracer |



Acquise ? Vous ?
Peut-étre, mais il ne doit
pas le savoir... (secretn°7)

Vous étes amoureuse, il vous fait vibrer, et chaque fois
que vous faites un calin, vous decrochez le pompon.
Génial | A vous de tout faire pour que ca dure...
Chacun sait que I'on veut toujours ce que I'on n'a pas,
et gu'une fois gu'on a le jouet, on le casse ou on le
balance.

Conclusion : pour étre siire de garder votre chér
en haleine et toujours au garde-a-vous, faites-lui
croire que rien n'est gagné. Mame si, au fond, vous
savez que vous étes accro. L'essentiel est que lui ne le
sache pas.

Jeu de dupes, me direz-vous. Certes. Mais en agissant
de la sorte, vous maintiendrez votre relation au top. Lui
langue pendante comme le loup de Tex Avery, et vous
petit chaperon rouge aux atouts bien rebondis...

Facile a dire, mais concretement, comment faire ? Com-
ment le maintenir en haleine ?

| faut tout d’abord éviter de faire la glu, les gargons
ont horreur de ca. Méme si vous en mourez d'envie,
oubliez les coups de fil trois fois par jour, les SMS en
rafale, les mails enflammeés en cascade. Je ne dis pas
qu’il ne faut pas donner des preuves de votre affection,
mais allez-y doucement. Pour vous faire une idee, sou-
venez-vous de vos flancés ou pretendants trop col-
lants, qui vous inondaient de mots d’amour et de bou-
quets de fleurs. Vous disiez quoi a vos copines 7 « Quel
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boulet | » Un type trop présent ne nous a jamais fait fan-
tasmer... Conclusion : quand vous avez une envie folle
de I'appeler pour la troisieme fois de la journee, tournez
votre portable sept fois dans votre poche, et souvenez-
vous de ces fameux loosers qui vous ont fait fuir en
courant. C'est 'antidote.

ldem les mots d'amour. Lui dire « Je t'aime », c'est
mignon, ¢a fait plaisir, c’est émouvant. Dix fois par jour,
ca vire ado prepubere. Au début, il vous répondra « moi
aussi », puis « c'est gentil », pour finir par « je dois y
aller. » Lidéal est qu’il doute toujours un petit peu
de vos sentiments, qu’l se demande sans cesse
pourquoil une femme telle que vous reste avec un type
comme lui | A vous d'utiliser les mots doux a bon
escient, quand il se sent vraiment fragile, et gu'il veut
que vous le rassuriez. Eh oui, méme si vous en crevez
d’envie, taisez-vous, ce sera tout bénef pour vous !

Autre astuce : entretenez le mystére. Evitez de lui
raconter tous vos petits secrets, les recoins de votre
passé, le detaill de vos conversations entre filles. D'une
part, je ne suis pas stre gue cela 'intéresse (mame 'l
a l'air d'écouter : c¢'est juste parce gu'ill est amoureux et
donc gu'il sait faire semblant) ; d’'autre part, méme s'il
ne vous ecoute pas, il retiendra malgre tout ce qui est
susceptible de le vexer, de le choquer ou de vous faire
tomber de votre piedestal : vos ex, leurs performances,
le nombre de vos amants, la premiere fois que vous
étes vraiment tombée amoureuse (et ce n'était pas de
lui), vos stratagemes pour perdre votre cellulite, le jour
ol vous vous étes pris un rateau. ..

N'hésitez pas non plus a laisser planer le mystere,
quand il entre dans la piece et que vous venez de rac-



crocher (vous preniez rendez-vous avec votre gynéco
pour un frottis ou votre dermato pour des injections de
Botox) : prenez |'air coupable et effacez le demier
numéero composé. Si vous étes allée faire du shopping
avec Amelie, ne donnez pas de détails, comme si vous
etiez allee boire un verre avec Brad Pitt, George
Clooney ou les deux.

Enfin, retournez a votre avantage la technique du « fuis-
moi, je te suis, suis-moi, je te fuis » : si ce petit ruse se
montre distant histoire de vous voir rappliquer en
rampant (les hommes ont generalement beaucoup de
mal a maltnser cette technigue et ca se voit gros
comme une maison), restez froide, hautaine : c’est lui
qui reviendra ventre a temre et l'cell humide vers la
deesse inaccessible que vous étes ; et la, ne soyez pas
garce (pour une fois) : recevez-le a bras ouverts, avec
tout votre cosur (entre autres).

A ne jamais dire :

« Je t'aime. » (Enfin pas trop souvent.)

« Alme-moi. »

« U peux me préter ton rasoir 7 »

« N'oublie pas de racheter des lames pour ton rasoir. »
« U ne trouves pas que jal grossi 7 »

« Ma mere m’a offert de nouveaux bas de contention. »
« C'est fou ce qgue je suis constipée en ce moment. »

« On les voit beaucoup, mes cheveux blancs 7 »

« Je me suis acheté une gaine en solde. »
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2.

Caresses, papouilles,
gratouilles : le tierce
gagnant. (secretn° g)

La superbe pouliche que vous étes maitrisera les tech-
nigues |ui permettant de dompter son bel etalon. Si le
fait d'étre une maitresse hors pair est primordial pour
envoyer votre homme au-dela des étoiles, les petites
calinenes annexes ne sont pas un luxe en ce domaine.
Comme nous, les garcons adorent se faire dorloter.
Vous avez tout ce gu'il faut a votre portée pour satisfaire
sa sensualité.
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Vos mains, d’abord. Mais attention : les ongles sont
aux mains ce que les dents sont a la bouche ! lls sont
a utiliser avec precaution. Si vous les portez longs (vrais
ou faux, mais parfaitement manucurés), evitez de jouer
les tigresses lubriques a répétition. Un petit coup de
griffe bien placeé de temps a autre, c'est sympa, mais
evitez le labourage systematique... sauf en cas de
demande expresse de votre chéri d’amour. Pensez a
enduire vos mains de creme aussi souvent gue pos-
sible, minimum matin et soir. Elles seront toutes douces
et vous investirez sur le long terme, en évitant de voir le
dos de vos mains se flétrir avec le temps. Vous savez
sans doute que |'apparence des mains (et du cou) trahit
'age d'une femme, et que beaucoup d’hommes se
reperent a ces déetails... Les petits malins !

Vous utiliserez toutes les parties de vos mains pour
caliner votre chén. La paume bien sOr, mais aussi la
pulpe des doigts, le dos de la main, les poignets, les
poings, les ongles. Vos gestes seront plus ou moins
intenses selon ['effet que vous voudrez produire, et ce
qu'apprecie votre partenaire. Alternez les caresses
appuyees avec les frolements, les effleurements du
bout des ongles avec les griffures superficielles, les
mouvements circulaires de la paume, du dos de la main
ou du bout des doigts avec les larges caresses de
'avant-bras tout entier. Votre valse doit étre hammo-
nieuse et fluide, évitez les gestes saccades, spasmo-
diques ; fuyez egalement les variations de mouvements
trop fréequentes : le comps de votre chén d'amour doit se
laisser bercer par ces trajectoires sensuelles.

Vos pieds ensuite. Les ongles doivent étre courts,
lisses, vernis a votre golit. Toutes les aspeérités, come et
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autres, sont évidemment a bannir. Comme les mains, ils
peuvent se promener sur toute 'anatomie de votre
homme, de ses pieds a son cuir chevelu. Exercez des
ondulations des orteils, a la maniere des serpents, c'est
source de nouvelles sensations. Les fétichistes des
pieds ne se lassent pas des caresses de ce type. C'est
un bonheur beaucoup plus repandu que 'on croit | Pour
preuve, Il n'y a qu'a regarder sur le Web le nombre de
sites consacrés a ce sujet... Osez masturber votre
homme avec vos jolis petons, pieds nus ou a travers des
bas de soie. Ou encore vétue de simples escarpins en
cuir verni (attention aux coups de talons intempestifs...).

Vos cheveux sont également un formidable outil pour
procurer de délicieuses sensations a votre partenaire.
Soignez-les bien, courts ou longs, ils doivent étre de
soie. Baladez votre jolie té&te sur le cou, les oreilles, le
torse, le ventre, le sexe, les fesses et les jambes de
votre chén. Osez un téte-a-téte, cheveux contre
cheveux. Leffleurement doit étre a la limite du cha-
touillement, mais jamais désagreable. Les longs che-
veux, lourds et brillants, promenes sur tout le corps,
procurent une sensation incomparable.

Quant a votre langue, elle se baladera dans tous les
endroits qui appellent la caresse : les oreilles, les ais-
selles, la poitrine, le nombril, toute la zone génito-anale,
le pli des genoux, les plantes et doigts de pieds. Alter-
nez les petits coups de langue vifs et fermes avec les
mouvements plus nonchalants. Vous vous servirez de
vos levres pour pincer, mordiller, sucoter votre parte-
naire, aspirer sa peau, souffler de petits courants d’air
chauds.
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Votre chéri appréciera un massage du corps tout
entier. Commencez par des effleurements, puis, au fur
et a mesure, augmentez I'impulsion, modifiez la pres-
sion de vos doigts. Exercez des mouvements de bas
en haut, en évitant la colonne vertébrale. Si votre parte-
naire vient a s'endormir, n'en prenez pas ombrage :
c'est juste la preuve que vous &tes devenue une pro
des massages et autres papouilles !

En Inde, le massage du cuir chevelu est pratiqué depuis
des millenaires. De son nom shiroshampi, on a tiré le
mot shampoing. Il est trés agréable et procure une sen-
sation de detente incroyable. Sans wvous prétendre
grande deesse hindoue, vous pouvez pratiquer un
massage du cuir chevelu en plagant vos mains en
coupe sur la téte de votre partenaire. S'il est allongé sur
le ventre, huit de vos dix doigts masseront sa nugue,
tandis que vos pouces stimuleront le dessus de sa téte.
Les paumes onduleront sur l'amere du crane. Au
debut, deplacez legerement le cuir chevelu sans
bouger vos mains, puis exercez de furtifs mouvements
et rotations. S'il s'abandonne sur le dos, placez vos
mains sur les cotés de sa téte, vos index et pouces
encadrant ses oreilles. Stimulez-le en bougeant légére-
ment paumes et doigts.

Si vous souhaitez que votre massage sensuel se fasse
plus sexuel, insistez sur les zones érogenes et génito-
anales. Vous pouvez d'ailleurs passer du massage a la
caresse directe du penis, ¢'est-a-dire a la masturbation,
puis pourquoi pas a la fellation.

Et si vous voulez |ui faire le grand jeu, optez pour le
body-body. Comme son nom l'indigue, cette technigue
consiste a utiliser votre corps pour masser le corps de
votre partenaire, peau contre peau. Elle peut venir com-
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pléter ou terminer un massage plus classique, ou étre
utilisée seule. Apres vous étre enduite d’huile, frottez-le
en ondulant sur son corps, en exercant des rotations et
des pressions diverses pour créer la surprise et varier les
sensations. Limagination est au pouvoir : utilisez vos
seins, vos fesses, vos avant-bras, votre ventre pour sti-
muler tous les recoins de son anatomie. Vous pouvez
ensuite enchainer sur une relation sexuelle, ou le faire
jouir avec la caresse de votre peau divinement huilée.
Avant de commencer un massage, créez une ambiance
propice a la détente : allumez de petites bougies, faites
briler de I'encens, éteignez les éclairages directs. Si
vous avez les mains froides, frottez-les ou passez-les
sous |'eau chaude, puis versez-y un peu d’huile de
massage de votre choix (macadamia, sésame, ou toute
huile spécialement destinée au massage). Faites allon-
ger votre partenaire confortablement, dans une piece
suffisamment chauffée, idealement sur une serviette
chaude. Et laissez-vous aller a votre sensualité. ..
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Osez caresser

votre homme...

au moins aussi bien
gue lui ! (secretn° 9)

Comme je vous |'al dgja dit, tous les hommes se mas-
turbent, ne serait-ce qu'occasionnellement. Je ne l'ai
pas invente. Quitte a passer pour la derniere des
cuneuses, |'ai interroge tout mon entourage, mes amis,
mes amants, mes ex-amants qui sont restés des amis,
J'al ecume les forums de discussion, j'al potasseé la litte-
rature spécialisée : bref, tous les hommes, méme les
moins portés sur la chose, a un moment de leur vie en
armvent aux mains ! || serait présomptueux de fournir
des pourcentages quant a la frequence de leur autosa-
tisfaction. Certaine m'ont revélé se faire plaisir de
maniére guotidienne, une ou plusieurs fois par jour,
d’autres le font plusieurs fois par semaine, d'autres plu-
sieurs fois par mois, d'autres encore exceptionnelle-
ment en cas de longue période d'abstinence ou
d’enerverment ponctuel... La masturbation leur permet
de gérer leur plaisir comme ils 'entendent, sans stres-
ser par rapport a 'orgasme de leur partenaire : ils font
durer l'opération le temps qu’ils le souhaitent, de
quelgues secondes a plusieurs minutes. Beaucoup
d’hommes m'ont confie se masturber pour déecom-
presser, pour eviter d'étre de mauvaise humeur (avant
de rentrer a la maison affronter bobonne), pour rester
Zen ou pour vivre des fantasmes improbables a realiser
en couple. | n'y a pas de mal a se faire du bien.
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Les hommes pratiquent la masturbation depuis
la puberté. C’est dire s'ils ont de 'expérience. .. Chacun
sait exactement ce qui le fait grimper aux rideaux. Se
faire jouir tout seul, c'est facile, les orgasmes peuvent
méme &tre plus intenses que lors d'un rapport sexuel.
Et pourtant... ils adorent qu’on les prenne en main !
Pourquoi 7 Tout simplement parce que c'est plus
excitant a deux, qu’il y a un échange, une compli-
cite, des sentiments, bref, toute une dimension
humaine qu'on a du mal a trouver en surfant sur
www.vivelespetitescochonnes.com.

Oser branler votre chéri est important pour faire de
vous une maitresse inoubliable. Vous pourrez vous
amuser a caresser votre homme de A a Z (de I'état de
flaccidite a |'gjaculation), le branler pour debuter un
rapport, relayer ou alterner la fellation et la masturbation,
ou bien finir un célin en mode manuel. Comme la fella-
tion ou la cravate de notaire, la branlette offre des sen-
sations differentes qui permettent de relancer ou de
calmer |'excitation.

La maniere la plus simple de masturber votre homme
est de tenir son sexe en érection au creux de votre
paume et de vos doigts repliés de maniére a
former un cylindre, comme un vagin ou une bouche,
et d'exercer des mouvements de va-et-vient en variant
rythme et pression.

Le tout est de parvenir a doser ce rythme et cette pres-
sion. Au debut, vous pouvez vous contenter d’'un mou-
vement de piston assez lent ; au fur et a mesure, vous
accelererez votre rythme et resserrerez vos doigts, tout
en concentrant votre action sur le gland et le frain,
hypersensibles. Descendez le long de la hampe,
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remontez, insistez a nouveau sur le gland, la couronne,
le frein, redescendez... Quand vous sentez gue votre
homme va éjaculer, maintenez la lubrification de votre
main, gardez la regularite du mouvement, et concentrez
votre action sur I'extrémité du pénis | Le sperme ne
tarde généralement pas a jailir, a vous d'approcher
votre bouche, votre visage, vos seins... pour exciter
votre homme (et surtout, je vous 'accorde, pour vous
faire plaisir) ou de laisser la semence se repandre sur
son ventre.

N’oubliez pas de cajoler les testicules en les cares-
sant par mouvements circulaires, les pressant tres lege-
rement ou tout simplement en les maintenant.

S'll n'arrive pas a venir, laissez-le terminer lui-méme.
Preésentez-lui un spectacle excitant : tirez la langue au-
dessous de sa queue, préte a recevoir la semence,
positionnez-vous a gquatre pattes et regardez-le dans
les yeux tout en vous caressant (vous pourrez ainsi
vous aussi parvenir a 'orgasme) ou susurrez-lui des
« Tout ca c'est pour moi 7 », « C'est moi qui te fait cet
effet ? », « J'aime ta queue », « J'adore te branler »... |l
ne fera pas long feu.

Soyez vous-meme, montrez gue vous aimez ca. Plus
vous serez a |'aise, plus il se sentira en confiance pour
vous dire ce gu'il apprécie ou pas : « Plus vite, ralentis,
attention je vais jouir, arréte, comme ¢a c'est bon, oui
ici, etc. »...

Ne faites pas forcement confiance aux films X ol des
blondes a gros seins astiquent viclemment des
amadas de Rocco : trop rapide et trop semrg, ca peut
faire mal ! Voire endommager le frein (vous savez, le
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petit filet de peau situé sur la couronne). Un peu de
douceur, que diable. ..

Pour étre réeussie, la branlette nécessite un minimum
de lubrification. Sinon, cela peut devenir irtant. Si
votre homme mouille suffisamment avec le liquide
seminal qui s'écoule de son sexe, ou qu'll vous a pene-
trée auparavant et que votre cyprine fait office de lubri-
fiant, c'est parfait ; dans le cas contraire, si vous
decidez de le masturber jusqu'au bout, | faudra
souvent rajouter un peu de fluide, a savoir votre salive
(vous en avez toujours sous la main), ou du lubrfiant (a
garder dans votre sac ou votre table de nuit). Mais
attention : si aprés une petite session branlette, vous
passez a la fellation, vous avez intérét a ce que votre
lubrifiant ait un goit convenable |

A savoir : nombreux sont les gargcons qui adorent
voir leur chénie mouiller leur sexe de salive. En les
regardant dans les yeux...

Pour varier les plaisirs :

¢ Fates comme les hommes : arrétez le geste un moment,
puis reprenez. Ca évite que I'gjaculation soit trop rapide.

* Vous pouvez utiliser uniquement le pouce et l'index en
bague : cette méthode requiert moins de lubrification car il v
a moing de contact, et convient parfaitement aux sexes trés
sensibles |

® Placez vos mains tendues de chaque coté du sexe de
votre chéri et bougez voe mains d’avant en arriére sur la
hampe, exactement comme si vous frottiez un baton pour
allumer le feu, mais beaucoup plus lentement, et allez-y
doucement au niveau du gland.
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¢ 5i votre chen est trés excite, commencez a le masturber
sur toute la longueur du pénis (hampe et gland), puis guand
il se rapproche de 'gjaculation, arrétez un instant, et
concentrez-vous sur 'astiquage de la hampe, en évitant le
gland.

* Prolongez jusqu’a I'éjaculation. S'il a du mal a venir

avec cette methode, abrégez le supplice | Remontez
jusgu'au gland pour lui permettre d'exploser...

* Tenez le sexe de votre partenaire d’une main, st placez

la paume de votre autre main lubrifiés en coupe sur le
gland, comme g'il g'agissait du chapeau d'un champignon.
¢ Exercez des mouvements circulaires plus ou moins
rapides. Cette caresse procure des sensations intenses,

¢ Placez votre main a 'envers sur le 2exe en erection, c'est-
a-dire I'index le long du pénis, dingé vers les testicules, et
les autres doigts autour du pénis, le petit doigt étant le plus
proche du gland.

* Servez-vous de vos deux maing croisees autour du sexe
en erection.

¢ Placez les deux mains autour du sexe, 'une pres du
gland, et 'autre a la base du pénis et remuez soit dans le
méme sens, soit dans le sens opposé.

¢ Caressez-le a travers =son slip ou son calegon. Puis sortez
son sexe par la braguette, et branlez-le en veillant a ce que
les testicules soient bien maintenus dans son sous-véte-
ment.

* Tenez la base du pénig d’'une main. De ['autre, masturbez
le gland de bas en haut, relachez, puis recommencez sans
exercer de mouvements de haut en bas. S'effectue avec
votre main bien lubrifige.

® Placez vos deux mains fermées autour du sexe en
erection. Faites glisser la premiére vers le gland et dtez-la,
faites de méme avec l'autre main, tandis que la premiere
enserre a nouvead la base du pénis. Renouvelsz
I'opération | Les deux mains doivent alterner leur position
sur le pénis, et toujours exercaer un mouvement vers le
gland.



la pratigque

Divines fellations...
envoyez votre homme
au 7° ciel (voire
au-dela) secret n° 10)

Quand peut-on dire d'une fille que c’'est une vraie pnn-
cesse ? Quand elle te laisse venir dans son palais. ..

Vous le savez sans doute, la fellation est la stimulation
du pénis par la langue, les levres et la bouche.

Une enguéte intitulée Contexte de la sexualté en
France, menée en 2005 et 2006 par Llnserm, publiee
en 2007, et réalisee a lintiative de I'Agence nationale
de recherches sur le sida et les hépatites virales (ANRS)
aupres de 12 364 personnes de 18 a 69 ans a permis
de tirer les conclusions suivantes : « Les pratigues de
sexualite orale, cunnilingus et fellation, sont déclarees
dans les mémes proportions par les femmes et par les
hommes. Elles ont connu une diffusion spectaculaire
dans les annees 1970 et 1980, et celle-ci s'est pour-
suivie dans les annees 1990 et 2000. Ainsi plus de
80 % des femmes déclarent avoir expenmente ces pra-
tiques, en nette augmentation par rapport a 1992. En
1992, 48 % des femmes de 55 a 69 ans disaient
encore n'avoir jamais pratique la fellation {enquéte
ACSF). D'apres l'enquéte de 2006, la proportion de
celles qur l'ignorent n'est plus que de 29 % pour cette
tranche d’age, alors que 30 % disent désormais la pra-
tiguer regulierement. La proportion de celles qui prati-
quent la fellation s’accroit rapidement avec ['dge, et des
25 ans deux tiers des femmes déclarent une pratique

reguliers, »
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| s’agit donc, d'apres cette enguéte, d'une pratique
sexuelle trés courante. Mais si vous n’aimez pas, pas
de panique, inutile de vous forcer pour faire plaisir
a votre homme ou pire sous pression de celui-ci.
Vous étes maltre de votre corps et il y a bien d'autres
facons de faire joujou ensemble et d’'étre tous les deux

satisfaits.

Sucer pour faire comme tout le monde...
le paradoxe du xxr siecle ?

Bien que les statistiques nous enseignent que quasiment

7 femmes sur 10 pratiquent régulierement la fellation, les
hommes et les femmes que ['ai honteusement questionnés
dans mon entourage m’ont assuré que ce n'etait pas une
pratigue si courante et appreciee que les chiffres voulaient
bien le faire craoire.

Les hommes, d'abord, s plaignent d'étre trop rarement

et trop mal sucés par leur partenaire, qu'elle soit reguliere
ou occagionnelle,

Nombreux sont ceux qui ont &té génés par le fait que leur
compagne semble pratiquer la fellation pour leur faire plaisir,
voire a contrecceur. || n'est pas rare non plus que la pipe
soit tellerment catastrophigue que le monsieur préfere
demander avec diplomatie a sa partenaire d'arréter le
massacre, plutét que de se retrouver manchot de la queue.
Du coté des femmes, les blocages ne sont pas morts.
Certaines filles n'aiment carrément pas le golit du pénis,
encore moing celul du eperme. Nombreuses sont celles qui
se tueraient plutdt que d'avoir du sperme dans la bouche.
[Yautres le font vraiment pour faire plaisir, pour ne pas
passer pour une file coincés...

Le probleme vient donc pour une fois des filles, qui sucent
mal, pas assez, pas assez souvent... (Je vous rassure,
dans 'autre sens, nombreux sont les hommes qui sont nuls
au cunnilingus.)
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Si vous vous posez la question : « Je n‘aime pas sucer :
suis-je normale ? », rassurez-vous, la réponse est oui.
Toutefois, il serait judicieux de savoir pourquoi ; dans la
plupart des cas, j'al emarqué gue les filles qui n'aiment pas
sucer se sentent rabaissées par cette pratigue. Humiliées.
Dominées. Utilisees. Salies... Peut-étre a cause d'une
mauvaise experience, d'un film porno visionne st jugé
dégradant, ou des parcles et idées recues vehiculéss par
nos ainées : sucer, c'est pour les putains et les trainges...

Il n'y a pas si longtemps, les honnétes meres de famille
laissaient aux prostituéss le loisir de faire ce gue de toute
maniére, leur mari ne leur aurait jamais demandé
d’accomplir...

Et contrairement & ce que j'al cru longtemps, ce n'est pas
une question d’age : en discutant avec mes copines agees
de 18 a 98 ans, je me suis apercue que certaines femmes
trés jeunes avaient horreur de la fellation, alors que des
femmes miires en raffolaient, et vice-versa. ..

Conclusion : si vous aimez la pipe, faites-vous plaisir, mais i
vous n'aimez pas, inutile de vous mettre la téte dans le four :
travailez sur vos blocages et relisez ce livre tous les soirs...

Cependant, vous |'avez bien compris, la plupart des
hommes raffolent de la fellation et il serait dommage de
ne pas vous y convertir pour les satisfaire...

Elle peut servir de prélude a une relation sexuelle, vous
pouvez aussi choisir de sucer votre homme jusgu'a
I'gjaculation. |l peut egalement vous lecher le sexe
tandis que vous le sucez : c'est le célebre 69, equitable
certes, mais pas toujours trés pratigue. Chacun son
tour, ¢'est bien aussi, non 7

Ce qui est genial avec la fellation, c'est la relation de
confiance qui s'instaure entre Phomme et la femme :
I'homme est a prion passif, i| abandonne sa queue a sa
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partenaire qui a le pouvoir d’'imposer le rythme, le geste,
le controle ; il est parfaiternent soumis et a sa merci ; et
en méme temps, c'est lui qui domine la femme offerte
devant lui, Il jourt de sa bouche, de sa langue, de ses
levres, il les détourne de leurs fonctions.

Toutes les files peuvent reussir une fellation : si vous
appréciez modérément, il est fort possible que vous
y preniez go(it en pratiquant. Mais il faut que la
démarche vienne de vous. A mon avis, |l n'y a rien de
plus excitant que de dévorer le sexe de 'lhomme que 'on
desire, de le sentir constamment au bord de |'orgasme,
de le « tenir » par la queue et de le liberer, enfin...

Evitez autant que faire se peut la fellation « a la papa »,
dans le Iit, aprés le film du dimanche soir... Pour créer
la surprise et I'excitation, dirigez-vous vers votre chén
au moment ou il 'y attend le moins, mettez-lui la main
direct au panier, et frottez legerement, en le regardant
droit dans les yeux : pas de doute, il va attraper rapide-
ment une érection d’acier. .. Ouvrez la braguette, effleu-
rez sa queue, puis sortez-la : s'il bande déja dur, le sexe
est bien déecalotté, dans le cas contraire, procédez déli-
catement avec la main ou les levres. Puis donnez de
petits coups de langue sur le gland, le frein, la cou-
ronne. Baissez le pantalon, léchez a nouveau le gland,
puis descendez votre langue le long de la hampe, jus-
qu'aux testicules, remontez, léchez le gland... puis
aspirez le tout | Allez jusgu’a la gorge, remontez au bord
des levres, lechez, sucez, pompez... Et mettez la main
a la pate | D'une main, maintenez bien les testicules,
massez-les legerement sans jamais appuyer ; 'autre
main entoure son sexe, puis le branle en méme temps
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que votre bouche. Alternez la pression et la vitesse, et
n'oubliez pas de faire des pauses de temps en temps
pour ne pas le faire jouir trop vite en procédant de la
fagcon suivante : sortez sa queue de votre bouche,
frottez-la sur vos levres, vos joues, tapotez-vous le
visage avec, caressez-lui le gland avec votre paume en
le trempant de salive, puis avalez a nouveau |'eépee tur-
gescente quand vous sentez que votre beau chevalier
a repris un peu ses esprits |

MNe soyez pas timide, montrez-lui que vous appréciez,
et exprimez-vous en le branlant devant vos lévres
entrouvertes en le regardant dans les yeux de maniere
incendiaire | « Tu as une queue magnifique », ou, plus
coqguin, « Tu as une trique d'enfer », « J'adore te sucer »,
« J'al soif de toi », « Tu me fais vraiment de I'effet », « Je
suis ta petite chienne », etc. A vous de choisir le niveau
de langue qui correspond a votre mode de communi-
cation. Ca le rendra dingue... au méme titre que les
petits bruits de succion et les gémissements qui, au
dire des hommes, agissent comme des aphrodi-
siagues. Avec modération s'entend, inutile d'imiter le
bruit du siphon, a moins que vous souhaitiez le voir
partir rapido la gqueue entre les jambes.

Positionnez-vous de maniere a ce que votre chén
profite du spectacle de votre croupe. Soit a genoux, les
reins bien cambrés, soit a quatre pattes : Il peut ainsi
imaginer gu’il vous prend (ou un autre garcon) en
levrette tandis qu'il vous mate en train de lui manger le
sexe... et vous aussi d'ailleurs. .. Vous pouvez pratiguer

devant un miroir, ainsi ni I'un ni l'autre ne ratera ce spec-
tacle hot, hot, hot !
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Quand le sexe de votre chéri devient tout gonflé, tout
chaud et frémissant, et gu’il accompagne vos mouve-
ments de bouche et de mains par des a-coups, c'est
qu’il n'est pas loin de 'explosion... Si vous souhaitez
prolonger la fellation, stoppez un moment ou ralentis-
sez. Mais si vous déecidez de le faire jouir, ne changez
nen... Bien slr, la plupart des hommes adorent gjacu-
ler dans la bouche de leur partenaire, qui se fait un
devoir d'avaler le sperme. Mais le golit de la semence
peut en rebuter certaines. Si vous étes dans ce cas, a
vous de trouver une solution pour ne pas frustrer votre
chen : laissez-le au moins gaculer sur votre visage, vos
seins, votre ventre, vos fesses... Demandez-lui de se
masturber devant vous et tirez la langue pour recevoir
ses petits jets... (Vous n'étes pas obligee d'avaler).
Vous pouvez aussi laisser couler le sperme par les com-
missures de vos lévres et vous masser avec cet élixir ce
qui, & coup sUr, paraitra trés excitant (pour en savoir
plus, rendez-vous sur les sites cochons, Il y a des mil-
liers de vidéos pédagogiques sur le sujet). Mais par
pitié, ne courez pas recracher dans le lavabo dés la
petite affaire finie, ¢’est vraiment vexant et frustrant pour
le monsieur... Mieux vaut ne pas accepter 'gjaculation
dans la bouche que d'aller recracher le sperme comme
s'll 8'agissait du demier des poisons !

Si vous n'aimez pas le golt du sexe de 'homme,
vous avez la possibilité de le coiffer d’un préserva-
tif aromatisé (Il en existe désormais a tous les
parfums ). Non seulement ce petit jeu pourra vous
exciter tous les deux, mais en plus vous vous protege-
rez contre les IST (c’'est évidemment indispensable si
vous n'étes pas slre de votre partenaire). Enfin, si vous
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avez remargque que votre cheri fait trop souvent
I'impasse sur la toilette de son service trois-pigces, pro-
posez-lui une bonne petite douche ou un bain a deux
avant de commencer vos ébats. Massez-le, savonnez,
le calinez-le... Vous aurez ainsi affaire a un engin tout
propre et ni vu ni connu...

Un petit mot sur les dents enfin... Les petites que-
nottes ne font pas bon ménage avec la fellation... Le
gland, comme nous 'avons wu, et le frein surtout, sont
hypersensibles. Gare donc aux accrocs | Pour ne pas
risquer l'incident diplomatique, ouvrez bien grand la
bouche, et aspirez de maniere a ce que la mugueuse de
I'intérieur de vos joues aille plus loin que vos dents elles-
mémes. Evitez que le gland vienne frotter directement
contre les dents, et si vous voulez proposer une solution
originale et plus semrée, introduisez la queue de Mon-
sieur entre la face externe de votre dentition (molaires et
pré-molaires) et la face interne de votre joue.

Les seuls mordillements visiblement tolérés par les
hommes sont ceux exerces au cours d'une pause
(’homme se fait sucer, il se retient d'gjaculer, vous le
regardez dans les yeux et vous mordillez tres leégére-
ment son gland...).

EN PROFONDEUR

Peut-étre avez-vous entendu parler du film Deap Throat
(Gorge profonde), toumné en 6 jours en 1972, dans
lequel I'actrice principale, Linda Lovelace, arborait une
spécificite physigue (qui, je vous informe, n'existe pas
dans la vraie vie) : son clitoris &tait situe au fond de la
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gorge. D'ou la nécessité, pour atteindre I'orgasme, de
laisser son partenaire introduire son pénis au-dela de la
gorge (heureusement dans le film un gentil docteur lui
montre comment proceder et grace a lui elle decouvre
enfin le bonheur !). Le terme générique de gorge pro-
fonde désigne une fellation au cours de laguelle le penis
penetre au-dela de la luette (la petite stalactite de chair
qui se balance au fond de notre gorge). Sans entraine-
ment, c'est evident, le reflexe de vomissement, voire
d’'etouffement, survient imémediablement. En pratique,
informez votre partenaire gue vous voulez essayer cette
technigue, et demandez-lui d'y aller doucement : en
fait, c'est vous qui devez bouger, lui doit &tre passif, du
moins au début. Ouvrez la bouche aussi grande que
possible et mouillez au maximum, tout en vous posi-
tionnant de maniere a orenter votre gorge vers le pénis,
et décontractez-vous le plus possible. Tirez bien la
langue, afin que le pénis pénetre mieux et plus profon-
dement. N'oubliez pas de faire une pause de temps en
temps afin de respirer, ce serait dommage de devenir
toute bleue. Les positions les plus adequates sont
celles ou le pénis est dans ['alignement de la gorge,
type la position du 69 (si vous pouvez vous concentrer
sur deux choses essentielles en méme temps : choper
un orgasme et eviter de mournr &touffée), ou encore
vous agenouillée devant lui, a la hauteur de son sexe,
ainsi vous maitrisez a la fois 'angle de pénétration de
son sexe et le rythme ainsi que la profondeur de la
penétration... Avec un peu de pratique, en prenant
votre temps, vous réeussirez a l'introduire de plus en
plus profondement. Comme tout le reste, ne pratiguez
que si vous étes consentante, s'il vous met la pression
ou vous dit que toutes les filles pratiguent le Desp
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throat, c'est que c'est un mufle et un menteur, et gu’il
ne vous mérite pas. Congédiez-le, et au suivant.

Evoquons enfin cette technique que nombre d'entre
vous connaissent sans la nommer (vous allez enfin
pouvoir briller dans les raouts) : on I'appelle lirumation.
Vous, la fille, restez parfaitement passive pendant que
lui, le garcon, exerce des mouvements de va-et-vient
dans la bouche, comme 'l le faisait dans votre petit
dernére ou votre coquillage, a la maniere du coit ; il peut
vous maintenir par les cheveux, par les epaules ou par
le cou... Il faut évidemment que vous soyez consen-
tante, car beaucoup de femmes trouvent cette pratique
humiliante, voire violente. Le garcon peut en effet enfon-
cer son pénis profondement dans la gorge de sa par-
tenaire, et méme vy gjaculer | Le coquin...

Le cas des hommes qui n’aiment pas la fellation...

Les hommes qui n‘aiment pas se faire sucer, cela existe
aussi... En effet, certaines filles sont deésespéréss car leur
cheén refuse la fellation ou n'arrive pas a jouir, ou encore se
retient d'éjaculer dans la bouche de sa compagne, malgre
ses supplications | En fait, ces hommes opposent la notion
de «fernme pure », respectable, qu'ils aiment et adulent,

la future mere de leurs enfants etc., avec celle de la pstite
chienne qui aime le sexe, qui représente I'objet de leurs fan-
tasmes et de leurs sessions masturbatoires. .. |l respectent
leur compagne au point de refuser tout comportement gui
pourrait leur sembler dégradant pour elle. Le mythe de la
maman et de la putain n'est pas loin. Si votre homme refuse
de se laisser sucer, essayez de le convaincre en lui
expliguant que ce qui compte pour vous deux est votre
affection profonde et le plaisir que vous avez ensemble

& faire des choses source de jouissance, dans le respect
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de l'autre. Allez-y progressivement (Il ne s'agit pas de lui
réclamer une gjaculation faciale d'entrée), avec douceur

et tendresse ; au fur et a mesure, il parviendra a oublier les
vieux clichés sur la fermme souillée inculqués par une
education desuete.

Et g'il ne parvient toujours pas a se lacher, allez donc sucer
un autre sucre d'orge...

Le notaire est
espagnol : vive
I'Europe ! (ecretn 11)

Branlette espagnole, cravate de notaire, titfucking...
Trois jolies manieres de désigner la pratigue consistant
a placer le sexe durci de votre cheri entre vos seins pour
des mouvements de va-et-vient fort excitants pour
vous deux.

A I'origine, la cravate de notaire désignait une position
ou le garcon placait son pénis le gland dinge vers le
nombril de sa partenaire, et ses testicules au niveau du
cou (c’'était donc le nceud de la cravate l). Aujourd’hui,
ces termes s’emploient indifféremment pour nommer
la masturbation entre les seins rebondis d’'une
jolie demoiselle. Le garcon peut étre allongé sur le
dos, et vous agenouillée entre ses cuisses, les seins
tendus vers 'avant, sa grosse queue coulissant entre
VOS seins gue vous maintenez rapprochés de vos deux
mains ou de votre bras replie autour de vos seins (et
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comme les seins coincent la queue entre leur sillon,
tout est parfait).

Si vous n’avez pas une énorme poitrine, votre posi-
tion, penchée en avant, donnera du volume a vos dou-
dounes. Chen peut vous aider en tenant lui-me&me vos
nichons, ou en appuyant avec sa main sur la base de son
penis (qui a toujours tendance a retomber sur son ventre
puisqu'il bande).

Si vous étes bien pourvue, vous pouvez aussi vous
allonger sur le dos ; le garcon place sa queue entre vos
seins tandis que vous les rapprochez de vos mains,
enserrant ainsi le pénis qui va et qui vient dans ce sillon.
Autre pratigue courante : le gargon est a genoux et
vous assise devant lui sur vos talons, reglant ainsi la
hauteur parfaite en vous positionnant plus ou moins
haut, pour gue votre partenaire puisse se masturber
entre vos seins.

Si le garcon est adroit et que vos seins sont assez gros
et souples, vous pouvez faire aller et venir sa queue de
maniére a le sucer en méme temps (il vous faudra bien
sUr pencher la téte vers son gland, n’en abusez pas de
crainte d'attraper, et ce serait dommage, un torticolis
qui vous vaudrait quelques jours de jachére sexuelle...).
Dans tous les cas, il convient de |ubrifier et votre entre-
seins, et le gland de votre partenaire, afin que le va-et-
vient puisse se faire sans contrainte. A vous d’oser
saliver geneéreusement, mais elegamment, entre vos
seins et sur son sexe ce gui, a mon avis, contribuera a
booster son excitation. ..

T
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La branlette espagnole peut deboucher sur une pene-
tration (vaginale, buccale ou anale). Il n'est pas rare que
le garcon coulisse entre vos seins, puis remonte gjacu-
ler dans votre bouche. Beaucoup d’hommes adorent
aussi gicler sur les seins de leur compagne.

N'hésitez pas alors a masser vos obus avec cet élixir
d'amour. C'est doux, c'est chaud, c'est délicieux et
parait-il excellent pour la peau | A fuir ; courir chercher
une serviette dans la salle de bains ou pire, s'essuyer
discretement sur les draps | Ce n'est pas glamour du
tout, mesdemoiselles |

Si vous réviez d'arborer un charmant 90 D mais que
votre paire de doudounes flirte plutdt avec le 80 A, pas
de panigue... Et vive la technique ! Il existe aujourd’hui
des soutiens-gorge hypersexy gqui gonflent les poitrines
les plus menues. Investissez dans deux ou trois jolies
pieces et gardez-les pendant I'amour. Beaucoup
d’hommes sont excités par la vue de ces dessous
affriolants et ne rechignent pas a décharger sur la den-
telle (votre budget lessive risque d'exploser, mais pour
la bonne cause). N'hésitez pas non plus a maintenir vos
seins par le bas plutdt que par les cotés tandis que
vous branlez votre notaire, cela donnera une illusion de
volume gui jouera en votre faveur. Et ne rechignez pas
a sortir vos petits tetons des bonnets de dentelle, votre
chen adorera s'astiguer sur vos bouts durcis par les
frottements de son pénis turgescent |

Au secours, j'ai les seins qui tombent !...

Vous avez bien comprnia que |'ai recu les confidences
de centaines de garcons... Je les ai écoutés se livrer
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naturellement, sans tenter de leur tirer les vers du nez (ou
presque) sur les femmes qu'ils avaient désirées et aimées.
Comme vous le savez sans doute, tous les hommes (sauf
les gays, mais c’'est normal) sont fans des seins...

Et 6 surprige, ils se mogquent bien de voir ou de savoir ce
qui obsede les femmes : g'ils tiennent ou tombent. ..

La plupart des hommes &'en moguent royalement |

Nous sommes les seules & nous prendre la téte sur la
question, a nous acheter des crémes « lift nénés » plutdt
que des robes bandantes, ou & nous épuiser pendant des
heures sur des machines a pectoraux plutot que de relire les
ceuvres complétes du marguis de Sade |

Alors rassurez-vous si vos nichons ne sont pas identiques
a ceux d'une petite bombasse de 16 ans... Votre chérin'y
voit que du feu... Pour lui, votre poitrine est erctique,
parce qu'il vous désire. Je préciserais meme que certains
préferent les seins un peu mous, un peu tombants, ou qui
ballottent pendant que vous vous faites prendre. Que ce
soit en levrette ou en amazone (cessez donc de vous tenir
les épaules projetées en arnéere en etant hypercambrés,
vous allez vous détraquer quelque chose pour rien).

Et je vous interdis de dire a vos amants comme 'une de
mes copines : « Tu as vu, 'al les seins qui tombent. Et puis
|'ai aussi de la cellulite, des vergetures, et la fesse molle | »
A moins que vous ne souhaitiez qu'il vous quitte ou qu'i
vous trompe... Dans ce cas, mais dans ce cas seulement,
vous avez ma bénédiction |
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Invitez-le rue
de la Petite

Porte (secret n° 12)

La sodomie, ou pénetration anale : l'introduction du
penis dans 'anus et le rectum.

Quand il y a introduction d'un jouet sexuel dans 'anus
de son partenaire, on peut aussi parler de penétration
anale.

La sodomie est un theme qui reste un peu tabou, on en
parle moins dans les diners entre copines que de fella-
tion ou de sextoys, par exemple (enfin, vous me direz,
tout depend du type de diner et du genre de copines).
Pour se situer, rien de tel que de prendre connaissance
des enquétes etablies sur le sujet | Et c¢'est ce qu’a fait
votre servante... Selon I'enquéte CSF de 2005/2006,
on apprend que « Fellation et cunnilingus sont devenus
une composante tres ordinaire du repertaire sexuel, Ce
n'est pas le cas de la pénétration anale. Méme si les
personnes qui declarent 'avoir pratiguee au moins une
fois dans leur vie sont plus nombreuses gu'elles ne
I'étaient dans l'enquéte de 1992, elles restent une
minonte. En 1992, seulement 24 % des femmes et 30%
des hommes declaraient en avoir fait 'expénence, alors
qu’en 2006, ils sont respectivement 37 % et 45 %.
Cette hausse comrespond sans doute autant a une plus
grande facilité a declarer qu’a une augmentation de fart.
Meéme si elle se diffuse, la sodomie reste une pratique
plus occasionnelle gue reguliere : entre 25 et 49 ans,
les femmes sont seulement 12 % a dire qu’elles la pra-
tiguent souvent ou parfois, alors que la proportion



la pratigque

d'hommes entre 20 et 49 ans qui la pratiquent régulie-
rement se situe entre 15 et 18 %. Cette pratique, qui
n'est pas ignorée des generations plus anciennes
(puisque parmi les personnes de plus de 60 ans, 26 %
des femmes et 34 % des hommes I'ont expérimentés),
se diffuse lentement, mais sans devenir une compo-
sante ordinaire de la sexualite des couples. En temoi-
gne le fait qu'elle est plus difficilement declarée par les
femmes que par les hommes. »

L'anus (et le rectum), contrairement au vagin, ne sécre-
tent aucune substance lubnfiante. Son but premier
n'est pas de recevoir un penis en erection, ou tout autre
objet de votre choix (enfin, n'exagérons rien, tant gu’il
n'est pas dangereux bien eévidermmment). |l faut donc ;

¢ | ubrifier cette petite porte pour la rendre bien plus
accueillante et surtout, ne pas risquer de se faire du
mal alors que le but est de se faire du bien ;

¢ Préparer le passage en élargissant 'ouverture par
tous les moyens les plus agreables qui sont a la
portée du commun des mortels. En effet, le sphincter
anal n'est cense se diater qu'au moment de
I'excrétion ; le reste du temps, il est resserre.

LUBRIFIER : COMMENT,
ET AVEC QUOI ?

Optez pour le naturel, que 'on a toujours a portee de la
main : la salive, a utiliser sans modération, et les sécré-
tions vaginales qui sont parfois tellement abondantes
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que tout lubrifiant est inutile. En ce qui concerme les
lubrifiants, il y a deux ou trois petites choses a savoir ; |l
existe trois grandes categories de lubrifiants ;

Les gels a base d’eau :

lls sont moins glissants et plus épais que les gels a base
de silicone et ils ne peuvent étre utilises dans le bain ou
sous la douche.

Les gels a base de silicone :

ls sont extrémement glissants, ne séchent pas et
peuvent étre utilisés sous la douche (ou le bain, ou au
bord de la mer quand les gendarmes ont le dos
tournég).

Les gels qui contiennent les deux (eau + silicone) :
Leur texture, a la fois extrémement glissante et confor-
table, est generalement recommandée pour toute
penétration anale.

Les gels a base d'eau et/ou de silicone (donc I'un
des trois produits cités ci-dessus) sont les seuls a étre
compatibles a 100 % avec les préservatifs. Mais atten-
tion : les gels qui contiennent de la silicone sont incom-
patibles avec les sextoys qui en contiennent aussi. Si
vous jouez pendant I'amour avec le sexe de votre chén
+ un accessoire de votre choix, optez pour un gel a
base d’'eau et non de silicone !
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PREPARER LE PASSAGE :
COMMENT ET AVEC QUOI ? (BIS)

Le lubrifiant n'est pas un produit miracle. Si votre chén
veut vous prendre en mode barbare, il est evident que
le meilleur lubrifiant du monde ne servira pas a grand-
chose pour eviter la douleur, alors que le but recherche
est un plaisir partage.

Il faut donc demander a Tarzan de mettre en ceuvre
toutes sortes de stimulations pour vous ouvrr : feuille
de rose ou anulingus (stimulation de la zone anale avec
les levres, la langue, qui peut venir penéetrer et stimuler
I'anus), introduction d'un ou plusieurs doigts (allez, on
commence par un seul, avec du lubnfiant bien sir, et
attention aux ongles l), éventuellement introduction
d'un petit gode lubrifie. Demandez-lui gu’ll vous
caresse le clitoris en méme temps, ca aide | Et quel-
ques doigts dans le vagin ne seront pas de trop (veillez
bien a ce gu'il n'introduise pas les méme doigts dans
vos deux orifices sinon gare aux contagions bactée-
nennes...) Ca fait beaucoup de choses a gerer en
méme temps ? Mais non | Rassurez-vous, tout se met
en place naturellement...

Précisons par ailleurs que plus vous serez excitée et
enthousiaste, mieux la pénétration anale se passera.
L'idéal est d’avoir déja eu un orgasme si vous etes mul-
tiorgasmiqgue, ou d'étre a deux doigts de jouir ; mon-
sieur devra donc avoir veillé a vous avoir bien emous-
tillee par les techniques de votre choix : cunni, fellation,
penétration vaginale, masturbation... Ainsi | passera
dans votre petit derriere comme une lettre a la poste...
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Quelqu’un m’a dit...

Ure de mes amies qui se disait elle-méme peu portée sur le
sexe et complétement réfractaire a la sodomie avec son
petit mari m'a confié avoir adoré se faire prendre le cul par
son amant qui l'avait préparée a la chose (un petit chouia
de salive et quelques doigts pour étre précise, nen de plus).
Tandig que l'officiel avait investi I'équivalent de plusieurs
mois de salaire dans divers |ubrifiants et autres accessoires
ouvre-baoite... en vain

Eh oui !l Il n'y a pas que le lubrifiant qui compte, il y a aussi
le désir et I'attirance. N'oublions jamais que le principal
organe sexuel est le cerveau | Ce type, il la rendait dingue,
elle aurait tout pu faire avec lui. Pauvre mari... non seule-
ment il a été cocu, mais il n'est méme pas parvenu a sodo-
miser sa femme... Ce n'est vraiment pas juste, au fond.

LES MEILLEURES ASTUCES
POUR SE FAIRE
PRENDRE LE DERRIERE

J'en ai discuté et rediscute avec la moitié de la plangte
et |'ai releve trois grandes technigues pour gue la petite
porte se desserre gentiment sur les paroles de
« Sesame, ouvre-toi »,

¢ Sur une base lubrifiée/stimulée/excitée, votre chéri
introduit son gland dans votre anus tout douce-
ment, puis s’arréte, fat quelgues léegers mouve-
ments d'avant en arriere, sans grande amplitude,
pour vous habituer a sa présence. Puis il vous
penetre tres doucement et lentement jusqu’au fond,
revient délicatement en arriére, une dizaine de fois et
toujours aussi subtilement. Habituee a sa présence,



la pratigque

vous vous relachez completement, et votre chen peut
y aller de maniére, comment dire... plus hardie ?

¢ Deuxieme possibilite : votre homme introduit dou-
cement son gland (rien ne change), puis sans
s’arréter, enfonce complétement son pénis dans
votre cul. ll s'arréte un moment, afin de faire le tour
du propriétaire, et commence ses allers-retours, tout
doucement d'abord, puis plus gouliment. Certaines
femmes avouent préférer cette méthode plus directe,
elle les aide a s’habituer a la présence du pénis et
avouent moins souffrir en procédant de la sorte (souf-
fnr, au debut, |'entends).

¢ Troisieme technigue, enseignée par les gays et les
medecins : au moment ol votre fiancé vous péné-
tre, vous poussez comme si vous alliez a la
selle ;ca évite la douleur et ¢a rentre tout seul. O.K,,
ce n'est pas trés glamour, mais ¢a marche.

LA QUESTION DU LAVEMENT

C'est la grande question : faut-il pratiguer un lavement
avant la sodomie 7 Toutes les filles que j'al interrogees
sur le sujet ainsi que votre humble servante considerent
cette phase comme superflue.

¢ Ca casse 'ambiance (« Attends, chérn, je vais cher-
cher ma poire ») ou empeste la premeditation (vous
effectuez un lavement a 19 h parce que vous envisa-
gez de vous faire sodomiser a 22 h... quelle sponta-
neite 1...).
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¢ S| vous avez un transit a peu prées normal, inutile de
vous maltraiter le derriere a l'aide d'un lavement ou
d’'un suppositoire a la glycérine gui peut couper ses
effets a la plus chaude d’entre nous.

¢ Toutes les femmes qui m'ont dit avoir pratique la
sodomie sans premeditation m’ont soutenu ne jamais
avoir eu d'accident boueusx. ..

S'il est bien connu que les hardeuses pratiquent le lave-
ment avant une journée de tournage, c'est parce que
les scenes sont bien plus longues, les prises de vue
interminables, les producteurs n'ont pas de temps a
perdre (ni d'argent d'ailleurs) et que les actrices doivent
toujours &tre dispos et au top. Ce n'est pas la vie reelle,
ce sont des films. ..

Toutefois, si cela vous permet de vous sentir plus a
I'aise, libre a vous, chacune doit savoir exactement ce
qui est bon pour elle.

ET LES POSITIONS
DANS TOUT CA ?

On retrouve le top 3 : levrette, amazone et petites
cuilléres.

La levrette peut &tre un peu douloureuse, du moins au
debut, car vous ne malitrisez pas totalement le mode de
penetration. Monsieur peut en effet essayer en fourbe
d’aller plus vite et plus loin gue ce gque vous souhaitez,
ce qui pourra vous refroidir.
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L’amazone est bien pratique car vous maitrisez parfai-
tement la phase d'introduction, la rapidité et la profon-
deur, quitte a passer ensuite a une autre position.

Les petites cuilléres permettent les calins et les
bisous ; vous avez la possibilité de bien écarter les
jJambes, ainsi votre anus est bien dilaté, la pénetration
est plus aisée.

ET Sl VOTRE CHERI A
UN BAZOOKA DEMESURE...

... Vous devrez vous armer de patience tous les deux.
Surtout lui, d'ailleurs. Plus que jamais, Monsieur aura
Pobligation d’étre doux et prévenant afin de vous
apporter tout le plaisir que vous méritez. N'hesitez
pas a lubrifier et a relubrifier, et demandez-lui d'y aller
pro-gres-si-ve-ment | Si « ca passe » dans les fims X,
ce n'est pas parce que les filles sont naturellement plus
dilatees ou tomdes que le commun des mortelles (vous
et moi) : ¢'est tout simplement parce qu’elles preparent
le terrain avec moult lubrifiants et penétrations a 'aide
de godes de plus en plus imposants. Et le jour-méme,
elles n'hesitent pas a utiliser un anesthésiant local. Eh
oui... Beaucoup d’hommes qui fantasment sur les har-
deuses sont a mille lieues de s'imaginer tout le boulot
que cela represente. ..

Si malgre plusieurs essais infructueux, ca fait toujours
mal, n'insistez pas; vous réessayerez plus tard.
Laissez-lui toutefois l'alternative de faire glisser son
gland entre vos fesses et de se masturber sur votre

8%
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anus, volre périnee, incitez-le a y gjaculer. Mais
n'oubliez jamais que le plaisir doit étre partage, il n'est
pas question de le laisser vous pénétrer le cul si ga vous
fart mal, juste parce gu'il en a envie...

Les hommes qui possedent un penis de taille standard
ont I'énorme avantage de pouvoir se faufiler beaucoup
plus aisement dans I'univers étroit de la petite porte...
Ce n'est que le juste retour des choses.

UN PETIT MOT SUR L'HYGIENE...

ET LU'IMAGE DE SOl

Il va sans dire que la pratique de la sodomie demande
une hygiene sans faille de la part des deux partenaires.
Et gu’il v a une regle a toujours faire respecter a votre
chéri : pas de pénétration vaginale aprés pénétra-
tion anale, sauf en changeant de préservatif ; idem
pour la fellation aprés la sodomie évidemment.

Si votre chen gjacule dans votre joli demere et sans pré-
servatif, attention aux retombees, pas tres glamour.
Vous étes libre de refuser ce genre d'expérience...
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Jouez et réejouissez-vous
avec les sextoys (secret n° 13)

Un jour, une amie, a I'époque assez novice en matiére
de sexe, est tombée sur mon godemiche en cherchant
des mouchoirs dans ma table de nuit. Surprise, elle m'a
demandé |'origine de 'objet. Je lui ai alors confié que
c'etait un cadeau de mon chen. « Je n'amve pas a
comprendre », me confia-t-elle « ce qui peut exciter un
homme dans le fait d’offrir un engin pareil... C'est vrar !
Il a déja un péenis... Alors un deuxieme... ». J'ai soun,
puis |'ai répondu : « Plus tard, tu comprendras... »
Effectiverment, je pense gu'aujourd’hui elle a compris...
Rien n'excite plus un homme que de voir sa chérie
se caresser avec un gode ou autre jouet sexuel ou
de le lui introduire dans un orifice tandis gu'ill la prend
par un autre... |l a l'impression d'étre deux sans pour
autant la préter | Et il prend conscience que sa chérie
est encore plus coguine gu'il n‘osait l'imaginer. ..

On trouve des centaines de modéles différents. Godes,
vibromasseurs, en plastique, silicone, metal, de toutes
les formes et de toutes les couleurs... Le sextoy est
dans 'air du temps, on en offre a Noél ou a la Saint-
Valentin et il est de bon ton de commander son modéle
griffe... Un petit tour sur le Web suffit a se faire une idee
sur la question. Je ne ferai pas ici une étude compara-
tive de tous les jouets sexuels, chacune doit trouver
chaussure a son pied selon ses envies et sa fagon de
s'envoyer en l'air.

Pour la pénétration vaginale, choisissez plutét un gode
de taille standard voire plus développée selon votre
appétit... Les penétrations anales requierent a prior un
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engin moins consequent, on comprend aisement pour-
quoi.

Certaines femmes n'aiment pas le contact du gode, car
elles le trouvent plus froid que le sexe de '’homme. Ce
n'est pas faux. Vous pouvez le passer sous ['eau
chaude avant de vous en servir (mais ¢a risque de
casser un peu l'ambiance...) ou mieux, choisir un
modele en silicone, plus souple et plus tiede. C'est a
mon avis le type de gode le plus agreable a utiliser
(évitez les lubnfiants a base de silicone, incompatibles
avec ce type de joujou).

Comme pour toute pénétration sexuelle, évitez de
passer de |'anus a un autre orifice sans changer de pré-
servatif... et nettoyez-le apres usage. |l existe des pro-
durts specialement congus pour cet usage. Vous en
trouverez dans les sex-shops réels ou en ligne (sur
Internet).

La plupart des gargons aiment aussi voir leur com-
pagne passer un gode entre leurs seins ou apprécient
de leur donner une petite fesseée avec cette trigue tou-
Jours bien raide | Ne les privez pas de ce plaisir si cela
vous fait également envie...

Enfin, le gode n’est pas seulement destiné a la
pénétration. |l peut également servir a la stimulation du
clitoris (je parle évidemment des modeéles vibrants) et
declencher en un clin d'ceill des orgasmes d'enfer, en
prive ou devant votre amant.

| existe des sextoys destinés a celles qui souhaitent
unigquement une stimulation externe (en raison de leur
forme, on ne peut ensuite les utiliser pour une pénétra-
tion), donc plutét clitoridienne a prion : des modeéles
plats, a picots, en forme de petit canard ou d'ceuf. ..
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D’autres, en raison de leur forme recourbeée, sont spe-
cialement congus pour stimuler le point G, d'autres
encore sont doubles ; une partie est introduite dans le
vagin, 'autre stimule le clitons. Fondés sur le méme
principe, on trouve des modeles qui permettent simul-
tanément une peénétration anale et vaginale... La liste
n'est pas exhaustive. ..

Autre avantage du gode : il n’a pas la migraine, est
toujours dresse et peut par conséquent servir jusgu’au
bout de la nuit...

Et comme vous étes partageuse, n'hésitez pas a préter
votre joust si votre chen vous le demande : procédez
comme vous voudriez gu'll le fasse avec vous : prepa-
rez le terrain avec les doigts et la bouche, puis lubrifiez
et introduisez-vous doucement. La stimulation de la
zone de la prostate, accessible par le rectum, favorise
I'orgasme chez bien des hommes.

Pour pimenter vos ébats, vous pourrez essayer
I’anneau vibrant : il s'agit d'une bague souple que
Monsieur enfile sur son penis et fait descendre jus-
qu’aux testicules. |l est agremente d'une salillie (exacte-
ment comme sur une bague), qui peut étre gamie de
picots ou pas, pour stimuler le clitors pendant les rap-
ports. A 'aide d’un interrupteur, on actionne son fonc-
tionnement. C'est agréable pour les deux partenaires ;
I'anneau enserre la base du penis, favorisant une érec-
tion bien raide, et la salllie, en vibrant, excite le clitoris.

Orgasme éclair pour détente immeédiate

Pour vous détendre vite fait bien fait, il vous suffit de posi-
tionner un sextoy vibrant sur votre clitoris et de le manipuler

1
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vaguement comme bon vous semble ou de le laisser bosser
seul : dans les quelgues minutes qui suivront, vous prendrez
votre pied sans avoir a lever le petit doigt ou presque.

A utiliser sans modération, surtout les jours de pluie, avant
ou pendant les régles pour &tre de meilleur poil avec vos
collégues, ou quand vous venez de payer une facture aussi
astronomigue qu'inutile (du type troisieme tiers des impots).
Essayez, et vous verrez |

D’autres manieres
de lui faire plaisir
(Secret n° 14)

Certaines files ont horreur du sperme : l'odeur, le
contact, la saveur... les dégolitent. Si vous étes dans
ce cas, | va étre difficile de vous suggerer quelgues &ja-
culations externes, pourtant généralement prisees par
les messieurs...

D'ailleurs, pourquoi les hommes aiment tant voir
leur sperme partir sur leur petite amie ? Parce que
ce sont effectivement des visuels (voire des voyeurs), et
ils adorent contempler « dehors » ce gu'ils font souvent
« dedans =. Oui, certes, Il y a un petit coté dominateur
la-dedans, mais bon, les filles ne sont pas toujours
contre 'idée d'étre maitnsées... N'est-ce pas, mesde-
moiselles 7



Si vous étes une pro-gjaculation externe, donnez-vous-
en a ceeur joie | Votre homme appréciera sGrement que
vous le « finissiez » ou bon vous semble... Je vais
d’ailleurs mettre un bemol a ce que je disais quelgues
lignes plus haut : le fait de faire jouir votre homme sur
votre peau peut vous rendre un tantinet dominatrice :
« C'est moi qui décide, je te fais venir ou bon me
semble... »

Vous saurez rapidement ol et comment votre chen
ame gicler ; dans le top 5 on trouve le visage et la
bouche (bouche ouverte, langue sortie, « a la regalade »
comme les hardeuses professionnelles), les seins, les
fesses, le sexe, le ventre.

Souvent, c'est 'homme gui se retire quelgues secon-
des voire quelgues minutes avant d'gaculer et qui
termine en mode manuel ou il lui plait. Vous pouvez
aussi vous saisir de son sexe quand il se retire : vous
devenez active puisque c'est vous qui le faites jaillir.
Autre possibilité : 'homme sort et sans toucher son
sexe, il gacule ilico !

Je finirai par la confidence d’'une amie sur |'éternel sujet
« fellation ; avaler ou pas» : elle me confiait gu'elle
engloutissait de maniere systéematique le sperme de
son ami, tout simplement pour éviter qu’il éjacule sur
son visage | Conclusion ; les filles, si vous n'aimez pas
la texture, apprenez deja a apprecier le golit | Et si vous
n'aimez pas le golUt, rien n'est perdu : amrangez-vous
pour gque monsieur vienne au fond de la gorge et avalez
aussitot comme une grande. ..

la théorie
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Attention aux yeusx...

Regarder votre homme dans les yeux quand vous lui taillez
la pipe du siecle, c'est super excitant pour tous les deux...
Mais quand il &acule, fermez-les ou ouvrez la bouche | Le
gperme dans les yeux, ca pigue, ca brile, ca irmte. Si vous
n'avez pas vu le coup venir (il a giclé en fourbe, le petit
cochon), vous avez le droit, exceptionnellement, de passer
llico dans la salle de bains pour vous rincer a grande eau |
Et g'il a le culct de recommencer, demandez-lui de vous
offrir une paire de lunettes Vogue pour ressembler a Gissle
Bindchen ou les mythiques Rayban Way Farer, trés ten-
dance ces derniers temps...



Et s’il vous fait

le coup de la panne
(sexuelle...) ?secret n° 15)

Personnellement, un homme qui a un probléeme
d’érection, je n'en ai jamais rencontrg, mais on m'en a

Tréve de plaisanterie : une panne, ¢a peut arriver a tout
le monde. Notamment au cours d’'un rapport avec une
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nouvelle partenaire. Le garcon est stresse, emu, Il se
met la pression parce qu’il veut absolument &tre perfor-
mant. Sa sexualite est quelgue peu formatée par celle
des films X, dans lesguels des musclors surdimension-
nés triquent pendant des heures comme si c'était la
routine. Je parle notamment de |'homme jeune qui a eu
I'occasion (contrairement a 'homme plus mir) de voir
une multitude de films pornos trés 16t (merci Internet et
la connexion haut debit de papa). Resultat : il bande
mou et plus il y pense, plus il bande mou.

Vous le savez sans doute : confrontée a ce genre de
situation, votre réle est de calmer le jeu et de le
détendre. Facile a dire, mais pas facile a fare, me
direz-vous.

MNous, les filles, avons tendance a nous prendre la téte
des gue Tarzan montre un guelcongue signe de fai-
blesse. Et s'il ne bande pas, c'est forcément de notre
faute. Il a vu nos trous de cellulite, il est toujours amou-
relx de son ex, on est nulles, moches et grosses, un
gros thon avec un Ql d’huitre morte, etc.

A vous de prendre sur vous et de remballer votre ego
meurtri pour vous centrer un peu sur celui de votre
amant, temblement mal a 'aise d’'en avoir une demi-
molle, ou une molle tout court. Calinez-le, parlez un peu
(pas de choses profondes, mais de choses rigolotes),
blottissez-vous contre lui et creez un espace de com-
plicité pour gu'll se sente entoure et soutenu. Puis
recommencez a le tripoter gentiment. Branlez-le et
sucez-le, caressez-le. || v a de fortes chances gu'il redé-
marre.

Si vraiment il reste en berne, pas de panique, vous
réessaierez plus tard ou un autre jour.
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Pourquoi il est en panne ?

Parce qu’il est impressionné : faites en sorte qu'll se
détende en le calinant et en créant un climat de confiance.

Il faut savoir que certains gargons bandent comme des
dieux guand on les suce, puis retombent comme un souffle
au moment de la pénétration (e temps passé a ajuster
I'incontournable capote y est peut-&tre pour quelque
chose). Aprés plusieurs tentatives infructususes, débrouillez-
vous pour gqu'l vous fasse jouir autrement st rendez-lui la
politesse en lui falsant une petite gaterie maison sl

réussit a hisser le pavillon.

Parce qu’il s'est trop masturbé avant de venir : a force
d’avoir peur de ne pas assurer, beaucoup de gargons prefe-
rent évacuer leur trop-plein de seve avant un rendez-vous
galant, plutct que de « sortir le fusil charge ». La, vous ne
pouvez pas faire grand-chose, il comprendra lui-méme que
la prochaine fois, il devra garder précieusement ses muni-
tions, quitte a tirer trop vite le premier coup et a se rattraper
au second, au troisieme, au quatnéme...

Parce qu’il a trop bu de tisane, trop fumé de moquette
et abuse de farine de ble : | est sexuellement desinhibe,
maig physiguement, Il ne suit pas... C'est dommage.
Collez-le =ous la douche, faites-le dormir deux ou trois
heures, et réveillez-le en le sucant doucement. Ou bien
appelez un taxi et rentrez mater Californication.

Parce gu'ill a perdu confiance en lui : & force de vivre plu-
sieurs pannes, || a peur de ne pas assurer, et donc |l
n'assure pas. Si le cauchemar se répéte, le gargon peut
aller consulter ; la petite pilule miracle peut étre prescrite aux
hommes, méme jeunes, qui ne parviennent plus a bander.
Une fois gqu'ile ont remis le pied a I'étrier grace a la magie de
la médecineg, ils peuvent se passer de cette béquile chi-
migue car ils ont repris confiance en eux.
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Parce que la machine est fatiguée : a partir d'un certain
age, variable selon les garcons, les érections sont parfois
moins dures et moins fréquentes. Et ¢’est normal. A vous
d’inventer de nouveaux jeux, moine fougueux, de surfer sur
la vague de la tendresse et de la compliciteé, de vous faire
offrir des jousts de grande fille que Monsieur se plaira a
tester avec vous. Si cela ne vous suffit pas, et que vous
étes d'accord, il faudra que votre chéri passe par la case
pharmacie, sous controle médical stnct. J'ai eu le loisir de
rencontrer, lors d’un congrés consacré a la question, des
hommes présentant des troubles de |'érection et acceptant
d’en parler : leur vie sexuelle avait retrouveé un second
souffle grace a un traitement adapté, sous suivi médical,

Parce qu'il n’a pas envie : ca arnve et ca n'a rien a voir
avec vous. Matez un DVD tous les deux, puis laissez-le
regarder Jour de foot tandis que vous irez vous caresser
dans la chambre en fantasmant sur « jour de foutre »...

Ejaculateur
precoce : pour en
finir avee la
frustration (secret n° 16)

A partir de quel moment considére-t-on qu'un homme
est gjaculateur précoce 7 Les réponses varient selon
certains specialistes de 30 secondes a 10 minutes...
Selon d'autres, on considere gu'un rapport sexuel (avec
pénétration autre que buccale) a une durée « normale »
quand il dure entre 3 et 45 minutes... Les plus embétés,
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dans ['affaire, sont les couples dont I'homme ne parvient
méme pas a pénétrer sa partenaire et gjacule avant.
Plus que la notion de durée, il faut considérer le
phénoméne de contrble : 'gaculateur préecoce ne
peut maitriser le moment de son gjaculation. Il est sub-
merge par son plaisir et ne se « sent pas venir ».

Parole de pro : plus c’est long, plus c’est bon ?
Non, non, non. ..

Une enguéte publieée en mai 2008 dans The Joumal of
Sexual Medecine a été menée par deux chercheurs de
'université d’Etat de Pennsylvanie, Eric Corty and Jenay
Guardiani, auprés d'un groupe de 50 membres de la
Society for Sex Therapy and Research, regroupant des
peychologues, des physiciens, des travailleurs sociaux,
des infirmiéres, des thérapeutes conjugaux... amérncains et
canadiens, ayant eux-mémes vu des miliers de patients
de tous ages.

Selon cette enquéte, il g'avérerait que la durés satisfaisante
d’'un rapport sexuel oscilerait entre 3 et 13 minutes. (Hors
préliminaires, on ne parle pas de toutes les stimulations
bucco-génitales, manuelles ou autres qui peuvent mener
I'un ou l'autre des partenaires a avoir un ou plusieurs
orgasmes avant la pénétration vaginale).

Ure durée de 3 a 7 minutes serait considérée comme
adequate, de 7 a 13 minutes satisfaisante ; en revanche,
une durée allant de une a trois minutes serait jugés trop
courte, et de 10 a 30 minutes trop longue...

Il v & de quoi rassurer tous les couples qui se sentaient

« petits jousurs = guand ils ne faisaient pas I'amour toute la
nuit... ; les hommes qui se croyaient gaculateurs précoces
vont enfin intégrer la sacro-sainte norme, et les fermmes
qui étaient saculées de rester 20 bonnes minutes a quatre
pattes vont pouvair reprendre confiance en elles.

Done, c'est officiel, on réhabilite le petit coup rapide...
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Mais ce n'est pas une raizon, les filles (et les gars) pour se
lais=er aller & compter la durée d’'un rapport en seconde
désormais... | v a un minimum syndical |

LES REMEDES DES EXPERTES

Devenez une adepte du “stop and go”.

I s’agit d’'une methode éprouvee a pratiquer a deux.
Elle permet a 'homme de comprendre le mecanisme
de son excitation, dés le début du rapport (préliminaires
inclus) jusgu'a l'orgasme, et donc de parvenir a se
recentrer sur la maitrise de I'éjaculation. Concretement,
il faut faire des pauses pendant le rapport sexuel pour
stabiliser l'intensité de I'excitation, voire la faire reculer
en cas de risque d'explosion imminente...

Vous devez auparavant convenir tous deux d'un signal
(classiguement « stop » et « go », mais a vous de deter-
miner les codes de votre choix). Pendant les prélimi-
naires, vous caressez votre chén partout, sauf sur les
zones sexuelles afin de ne pas le mener direct au bord
de l'orgasme. (Vous le sucerez une autre fois, petite
gourmande...) Puis vous passez a la pénétration.
L'idéal est que vous meniez la danse, en gnmpant sur
lui, en amazone par exemple. Ainsi votre chén se
concentre sur ses propres sensations et est parfaite-
ment zen. Quand il sent gu’il va gaculer, il vous le fait
savoir (« stop ») et donc vous arrétez toute action, voire
vous vous retirez et vous le caressez sur ['ensemble du
corps, vous 'embrassez tendrement, bref, vous faites
baisser la pression. De son cote, il peut contracter les
muscles de son périnée pour retenir son &jaculation.
Vous pouvez aussi parallelement exercer une pression
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au niveau du gland ou de la base de son pénis. Tarzan
doit comprendre qu'il doit lancer le signal bien avant
d'avoir atteint le point de non retour (des gu'il sent
I'excitation monter, et non juste avant de se sentir
partir). Les principaux échecs de cette méthode vien-
nent d'un signal « stop » trop tardif. Quand |'excitation
est suffisamment retombee, vous reprenez votre action
(« go ») et ainsi de suite, jusqu’a ce qu'll parvienne a
anticiper et decider le moment de son gjaculation.

Concrétement, je conviens qu'il n'est pas facile de vivre
des rapports haches, mais prenez-le comme un inves-
tissement a long terme et une fructification de votre
capital « sexe » ; en effet, aprés quelgues semaines a
ce regime, vous verrez la duree de vos rapports aug-
menter considerablement.

Optez pour le squeezing.

I s’agit d’'une technique pronée par les sexologues
Masters et Johnson dans les années 70: quand
I'gjaculation est imminente, il faut presser fermement la
base du gland, sur le frein, entre le pouce et 'index. On
peut aussi presser d'avant en arriére la base du pénis
pendant quelgques secondes. Lideal serait que votre
amoureux prenne lui-méme les choses en main (si |'ose
dire), mais s’il ne parvient a s'y résoudre, a vous de
prendre votre taureau par sa corne et de presser au
bon moment pour éviter |'effet pschitt prémature.

Laissez-le tirer un « petit coup a vide ».

Nombreux sont les hommes qui gaculent rapidement
au premier coup, qui leur sert en quelque sorte de
« coup d'essai », et durent davantage au deuxieme. Par
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grandeur d'ame, laissez-le éjaculer une fois pour rien et
ou il lui plaira, & condition gu'll s'engage a remettre le
couvert par la suite. Sinon, congediez-moi ce mufle ou
prenez un amant (voire plusieurs).

Choisissez les bons préservatifs.

On trouve desormais sur le marche des préservatifs
congus pour faire durer le plaisir. Plusieurs procédés
sont utilisés, seuls ou associés. Parmi les plus réepan-
dus, I'anesthesiant leger deja présent dans le réservorr,
pour calmer les ardeurs ; le préservatif resserré sous le
gland pour améliorer I'érection; une matiere plus
gpaisse pour eviter que les sensations soient trop
intenses. lls sont en vente au supermarché du coin ou
sur Intermet, dans toutes les boutiques en ligne propo-
sant des jouets pour grandes personnes.

Offrez-vous un gel.

Dans ces mémes magasins virtuels, vous pouvez com-
mander des gels visant a retarder |I'gjaculation, a passer
sur le gland avant les rapports. Certains sont a base
d’anesthesiant local (souvent lidocaine ou benzocaine),
d’autres procurent un effet « fresh ».

Evitez de le sucer pendant des heures en utilisant
toutes les techniques énumérees dans ce livre, petite
gourmande. Sinon, ne vous &tonnez pas gue votre
Lucky Luke tire plus vite que son ombre. Sauf si vous
voulez, pour vous autoflatter, le faire exploser en moins
de temps gu'il n'en faut pour le dire.
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CE QU’IL DEVRAIT FAIRE

Se masturber plus souvent

Sans vouloir faire de generalité, j'al remargue que les
hommes sujets de maniere ponctuelle ou reguliere a
I'gjaculation précoce ne se masturbent pas assez ou
mal.

Pas assez parce gu'ils n'en ressentent pas le besoin :
ils sont a fond dans leur travail, leurs projets, leurs pas-
sions. .. et mettent le corps en stand by.

Mal car ils se caressent uniguement pour évacuer des
tensions, un « trop-plein » (ce n'est pas trés sexy mais
tellement imagée), juste pour se déetendre le plus wite
possible.

Un homme m'a confie avoir choisi de se masturber
souvent pour gue son corps ne soit pas sans cesse
dans un état de demande et d’hypersensibilité. Quand
il fait 'amour et gu'il 8'est caresse avant, il est en partie
rassasie, || peut ainsi donner davantage a sa partenaire
et ne pas perdre son énergie a essayer de retenir son
plaisir.

Vous faire I'amour plus souvent

C’est en forgeant qu’'on devient forgeron... A force de
vous faire 'amour, pour peu gu'll se décide a se cares-
ser régulierement, il appréhendera mieux la montée de
son plaisir : il saura a guel moment il doit faire une
pause (ou penser a ses impots), et apprendra a se
retenir.

Et comme vous étes une coguine, vous n'attendrez pas
qu’il vous fasse des avances pour avoir une relation :
vous devancerez |'appel. Ainsi vous aurez un brave
soldat, toujours au garde-a-vous, prét a tirer la premiere
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salve quand vous lul en donnerez I'ordre avec toute la
douceur et la fougue dont vous étes capable...

Apprendre a gérer son stress

Un homme stresse, presse, speed, en retard, sous
pression a cause d'un travail trop prenant, a souvent du
mal a maitriser son gaculation. |l ne pense pas a faire
I'amour (parce qu’il travaille tout le temps) et quand il y
pense, Il a une énorme envie qui le submerge, et ne
parvient pas a maitriser son éjaculation, trop rapide
pour lui (il est frustré et se sent nul) et pour vous (vous
étes frustrée et vous étes mal pour lui). Il faut gu’il
apprenne a se detendre, a souffler, a se poser, bref, a
contrecarrer son mode de vie 10 000 volts, au moins
quand il vous voit... A vous de Iui parler calmement et
doucement, de le rassurer, voire de modérer vos
ardeurs de hardeuse pour eviter 'effet « pschitt » pré-
mature.

Ce qu’ill doit savoir :

Les branlettes expresses sont parfaites pour évacuer stress
et énervement ; les épisodes masturbatoires a rallonge
ideaux pour apprendre a se maitrizer en solo puis en duo.
A condition qu’il puisse par ailleurs vous satisfaire dés que
vous levez le petit doigt (ou la jupette).
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L'art des petits
coups furtifs (secretn° 17)

Quand c'est trop court, on reste sur sa faim ; Mmais
quand c'est trop long, on a tendance a réflechir aux
fringues gu’'on va pouvoir 8'acheter en solde plutét gu’a
se concentrer sur ce que |'on fait.

| faut savoir que tirer un petit coup vite fait (les anglo-
saxons appellent cela le quick sex), ¢ca fait du bien, c'est
fun, c'est valorisant pour nous (on se sent irrésistible),
ca permet d'armiver a 'heure pour la série télg, ¢a lui fait
plaisir et ca donne le teint frais. ..

Certains hommes sont naturellement lents a venir ;
d’autres durent trop longtemps de maniere occasion-
nelle. Pourquoi 7 C’est ce que nous allons voir.

Depuis toujours, on leur a inculgué I'art du « plus c’est
long, plus c'est bon » et recommande de « toujours
tenir la porte aux dames = : donc ils se retiennent le plus
longtemps possible, descendent a la cave, montent au
grenier, font le tour du proprietaire, visitent les depen-
dances, nettoient la terrasse, envahissent les
annexes... alors gu'on a seulement envie d'une petite
visite de courtoisie.

Ce qu’il faut faire pour avoir son petit coup :
reveillez le cote animal qui sommeille en lui, transfor-
mez-vous en tigresse lubrique (cela ne va pas étre trop
difficile), prenez les initiatives. Concentrez-vous sur ses
parties sexuelles, evitez la tendresse et les célins (ce
sera pour apres), vous &tes la pour lui donner (et rece-
voir) du sexe pur et dur. Surprenez-le en faisant des
choses inhabituelles, gémissez, tendez votre derriére,
jousz avec vos seins, sortez votre langue, brandissez
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votre gode, dégainez les menottes de fourrure, cares-
sez-vous lascivement devant lui... Soyez tout sauf une
femme respectable !

Allumez le feu

I faut savoir que les hommes ont tellement lu et
entendu de propos peu gratifiants sur leur maniere de
faire 'amour aux femmes gu'ils font de plus en plus
attention au plaisir de leur partenaire ; ils le font méme
souvent passer en premier. Résultat : au bout de 20
minutes de cunni et 28 positions, non seulement on
s'ennuie, mais en plus on a des crampes et le lende-
main, des courbatures. Et puis le sexe n'a plus rien de
tomde quand ca vire performance technigue. Pour
I'aider a devenir un adepte du quick sex (le petit coup
vite fait bien fait qui tonifie 'esprit et les chairs), devenez
vous-meme, devenez torride... Surprenez-le, racontez-
lui des histoires coquines, mettez des mots sur ce que
vous faites, jetez-lui des regards classes X, empéchez-
le de se retenir en remuant comme une posséedee,
montrez-lui que vous en voulez... A mon avis, il ne fera

pas long feu.

Ce qu’ill faut savoir :

A force de se retenir et de centrer son attention sur votre
plaisir, votre homme nagque, un jour, de culbuter la petite
voising et de |ui faire son affaire en deux temps trois mouve-
ments, histoire de rehabiliter son statut de male dominant.
A vous de le provoquer pour que ce ne soit pas elle, mais
vous, qui profitiez de =a fougue et de sa divine semence.
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Le trop est I'ennemi du mieux ! Certains nous font
endurer des coits interminables parce qu'ils abusent de
leur autosexualité et de leurs fantasmes. lls ont ensuite
du mal a retourner dans la vraie vie : quand ils font
I'amour, ¢ca dure trop longtemps et/ou ils bandent mou
parce gu'lls n'ont plus grand-chose a donner...

Qui, mais comment savoir si votre homme passe son
temps la man dans le calecon ? Pas facile... Vous
pouvez visiter I'historique de ses sites Internet, surveiller
la poubelle de la salle de bains et ses fonds de slip,
vous relever le soir guand Il reste devant la télé pour le
choper en flag, mais ce n'est pas trés gratifiant pour
vous ni trés respectueux pour lui... Je vous invite a
reflechir pour tenter de savoir ce qui lui mangue dans
vos relations ; ici encore, cassez la routine, proposez
d'autres choses, sortez de chez vous... Nombreux
sont les hommes qui se caressent devant des films
pornos parce gu'ils trouvent leur chérie trop respec-
table ; a vous de lui faire comprendre gue vous |'étes
encore moins que la plus chaude des hardeuses, et
que, s'll 'accepte, les actrices n'auront gu’a aller se
rhabiller. Et si ca ne marche pas, vous avez le loisir de
lui en parler, avec toute la diplomatie du monde. La
parole, on n'a encore rien inventé de mieux pour relan-
cer la relation de couple.
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Bien vivre vos
fantasmes (les siens...
et les votres) (secret i 18)

Avoir des fantasmes permet de developper son imagi-
naire et aide a mener une sexualité epanouie. Tout le
monde en a, méme vous, (oui, oui, vous !), méme lui.
Certaines filles ne supportent pas l'idee que leur
homme ait des fantasmes. C'est bien dommage, car
elles n'y pourront rien changer, alors mieux vaut gu'elles
s'habituent des maintenant a cette idee... Partant de
ce principe, je vous conseille de vous servir de vos fan-
tasmes pour booster votre vie sexuelle.

Ce n'est pas moi qui vais vous apprendre que vos fan-
tasmes vous aident a jouir quand vous vous masturbez.
Vous les mettez aussi a contribution quand vous faites
I'amour, de maniere systématique ou quand vous avez
du mal a venir.

Ces fantasmes, vous pouvez les garder pour vous ou
les raconter a votre chéri gui trouvera sans doute ca
tres excitant. En retour, il vous racontera les siens. Pour
aller plus loin, vous pourrez les partager pendant que
vous faites 'amour en verbalisant : vous lui racontez
une histaoire... il vous ecoute et entre dans le jeu, vous
repond... (Vous &tes sa petite secrétaire, il vous a sur-
prise a fouiller dans ses dossiers et il va vous chatier a
coups de badine ou tout ce que vous voulez : on a tous
nos fantasmes recurrents.)

Vous pouvez aussi premeéditer votre coup tous les
deux : vous discutez d’'un scénario qui vous plait,
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puis vous jouez la scéne... N'hésitez pas a vous
habiller en conséquence chacun de votre coté (inutile
d’acheter la panoplie d'infirmiere sur Intermet dés main-
tenant, votre blouse de chimie des années lycée et les
escarpins blancs gue vous portiez au marnage d'une
cousine suffiront au debut), puis de vous retrouver au
salon ou dans la cave pour vous amuser. ..

La mise en scene des fantasmes n’a rien de ridicule, au
contraire, elle permet de retrouver le golt du jeu qui
sommeille en chacun de nous, d'étre quelgu’un d'autre
et de réver sur la personne de votre choix avec la
caution de votre chen...

La legende dit gu’on ne doit pas realiser ses fantasmes.
Je ne suis pas d'accord. Evidemment, si votre fan-
tasme est de faire ['amour en haut de la tour Eiffel avec
une équipe de foot, vous devrez apporter quelgues
aménagements a votre délire (votre salon deviendra le
troisieme etage du célebre monument, et votre cher se
coupera en 11 pour vous satisfaire). Hormis ces petits
problémes techniques, rien n'est interdit : osez
essayer, n‘ayez pas peur du jugement de votre hom-
me, bien au contraire ; vous lui donnerez |'occasion
de booster son excitation... et profiterez des retom-
bées |
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Les miracles des
nouvelles technologies...
(Secret n° 19)

Franchement, je me demande comment on faisait
avant le Web et le mobile. C'était bien, certes, mais
maintenant c’est encore mieux.

Encore mieux parce qu’on peut utlliser les méethodes
ancestrales pour chauffer Tarzan (letires, billets
doux...), et les compléter par les nouveaux procédes
de communication instantanee pour mettre le feu aux
poudres en direct live, ol que I'on se trouve dans le
monde.

Je ferai ici une petite parenthese sur les nouvelles tech-
nologies : il y a toujours un réfractaire acarnatre et novice
(du genre a confondre site Internet et adresse e-mail),
pour prétendre que les gens deviennent accros de leur
portable, du Net, gue c¢’est une honte, qu'on n'a pas le
choix, qu'on est esclave et tout ce que vous voulez. Or,
nul n'est obligé de répondre : un portable, ¢ca s'éteint,
une connexion Intermet, ca se coupe. On est libre de
faire le mort ou d'étre réactif.

Cela dit, quand on a pris go(t aux echanges de textos
tendres, tormdes ou limite pornographiques, on a effec-
tivement du mal a revenir en arriere. Parce que ¢’est sti-
mulant et ludigue. Et si vous voulez passer une soirée
hot, le pouvoir est au bout de vos doigts. Envoyez
donc un petit texto classé X a votre chéri quand il
est en réunion de comité technique... |l risque
d'oublier ilico ses objectifs professionnels pour se
concentrer sur votre petite culotte,



en savoir plus... toujours plus

COMMENT ECRIRE UN TEXTO HOT ?

Ce qui est genial avec les textos, c'est que vous avez la
possibilité de réflechir a ce que vous redigez (quitte a
reecrire votre prose une bonne dizaine de fois) avant
d’appuyer sur la touche « envoi », ou de profiter d'une
pulsion et d'un éclair de génie littéraire digne d'Anais
MNin pour rédiger et envoyer votre message en une
minute.

Vous avez le loisir de choisir le mot juste, |'expression
coquine qui le rendra fou. Allez-y crescendo (du
romantique au pornographique) ou alternez mots
crus et verbiages tendres. Prometiez des choses
reprehensibles, montrez-vous torride : il tirera la langue
toute la journée et rentrera en avance du travail en hale-
tant... Pensez aussi a jouer sur |'effet de surprise : vous
étes embngadées dans votre routine 7 Vous vous étes
disputés le matin ? Adressez un SMS coquin ; il n'y a
nen de tel pour relancer le désir. Il vous répondra
quelgue cochoncete, heureux et emerveille. En cas
d’echange de textos qui se prolonge, alternez réponse
du tac au tac et messages tardifs, faites-le mariner un
peu : il sera suspendu a son portable en attendant votre

reponse.

Enfin, arrangez-vous pour ne pas avoir le demier
mot : méme si vous en mourez d'envie parce que ca
vous excite, arrétez vos envois la premiere, quand vous
avez convenu d'un rendez-vous, par exemple. D'une
part vous serez la plus forte, et d'autre part vous ne
serez pas en attente d'une réponse qui ne viendra
peut-&tre pas. Frustrant.
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Enfin, si vous étes en couple et que vous bavardez par
SMS avec votre amant, effacez aussitot et de maniére
systématique vos textos, méme s'ils sont trop mignons.

LA FONCTION TELEPHONE

Le téléphone portable a les avantages de ses inconveé-
nients ; vous pouvez joindre et &tre jointe partout, ce qui
est ideal quand on a une envie imminente de se faire
prendre, mais angoissant quand le correspondant ne
repond pas (il est au lit avec une douzaine de bombes) ;
quand il regardera son portable, apres avoir tire une
centaine de salves au moins, il verra qu’on a appelé et
qu’on s'est pris un « vent =, C'est ternblement humiliant.
C'est encore pire quand il a coupé son mobile : c'est
forceément gu'il est en téte-a-téte avec une autre, ou au
fin fond d'un club echangiste, ou gu'il nous a guittee,
mais qu’'on ne le sait pas encore. ..

Conclusion : le portable, c'est bien pour &tre jointe (on
decroche d'un air étonne et leger : « Tiens | C'est toi ! »),
moins pour joindre. Vous &tes une prédatrice déguisée
en proie, laissez-le vous courr apres. Et vous éviterez,
par la méme occasion, le hors forfait. L'argent econo-
misé sera sans complexe dépense dans les fringues
attrape-garcons par excellence.

L'E-MAIL, LES ECRITS RESTENT...

Recevoir un e-mail de son amant est le meilleur moyen
de se faire choper par son man, surtout si celui-ci est un
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pro de l'informatigue. Combien de couples se sont
séparés dans la douleur a cause d'un e-mail sans équi-
vogues qui trainait sur le disque dur ? Si vous étes céli-
bataire, vous pouvez envoyer et recevoir des e-mails,
mais n'oubliez jamais que les ecrits restent, et que
Tarzan peut tout a fait imprimer vos courriels classes X
pour les punaiser sur le panneau affichage du bureau. Si
vous étes en couple, evitez. Ne donnez jamais votre

mail, méme pour gu’il vous envoie un document anodin.

Attention aux releves de facture

|Les opérateurs proposent gratuitement le détail des
communications passées et textos ernvoyés, avec debut du
numeéro. lls sont gentils mais n'ont pas pensé aux pauvres
couples adulteres qui naquent de se faire semrer par un
partenaire jaloux et fouinard. Cette fonction, que 'on trouve
sur Intemet, demande la saisie d’'un code confidentiel, trop
facile a trouver (Il est inscnt sur les factures papier...).
Done, protégez-vous. Bt n'entrez pas le nom de votre
amant dans votre répertoire, méme sous un pseudo.
Apprenez-le par coeur. Si vous avez plusieurs amants, c'est
encore mieux gue le programme du Docteur Kawashima
pour entrainer votre mémaire.
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Pour reussir vos
experiences
echangistes (secret n° 20)

Toujours selon 'enquéte Contexte de la sexualite en
France, « la diffusion de l'echangisme est a la fois plus
modeste et présente un profil different » (de celui des
sites de rencontres). « Au total, seulement 1,7 % des
femmes et 3,6 % des hommes disent avoir frequente
un liew echangiste pendant leur vie. Ce ne sont pas les
Jeunes, mais plutot des personnes entre 25 et 49 ans
qui connaissent cette expénence (2,5 % des femmes et
4,5 % des hommes disent 'avoir fait). La proportion
plus elevee d'hommes rappefle que 'echangrsme n'est
pas seulement une affare de couples, mais souvent
une affaire d'’hommes seuls. If existe un écart important
entre la proportion de celles et ceux qui ont fréquente
un liew echangiste et le nombre de celles et ceux gui ont
eu des rapports sexuels avec des partenaires rencon-
trés dans ces lieux : ainsi seule une visiteuse de lieux
echangiste sur trois a eu des rapports sexuels a cette
occasion, alors que c'est le cas de trois hommes sur
cng (06 % des femmes et 2,2 % des hommes).
L'enguéte de 1992 comprenait une question sur
“Péchange de partenaires entre couples”. A I'époque,
1 % des femmes et 4 % des hommes disaient pratiquer
I'échangisme ainsi defini. En 2006, les adeptes de
I'échangisme ne sont donc pas plus nombreux que 15
ans auparavant. L'échangisme est reste une pratique
trés minoritaire. »



en savoir plus... toujours plus

ECHANGEZ-VOUS !

Vivre une expérience échangiste est un bon moyen
d’avoir d’autres partenaires tout en restant réglo envers
sa moitié.

Elle est pour certains un excellent procede pour relan-
cer le désir quand la panoplie de Lara Croft, les bas
resille et les sextoys n'ont plus le méme effet.

Elle est aussi un moyen de partager des fantasmes, de
renforcer sa complicité en faisant completement
confiance au partenaire, a son attachement et a sa

loyaute.

LES REGLES DE BASE

L'échangisme ne vaut que si les deux partenaires
sont libres et consentants. Si Tarzan vous met la
pression et gu'll vous conjure d'accepter pour lui faire
plaisir et/ou ne pas le perdre, refusez direct.

| faudra aussi définir vos objectifs, vos attentes, vos
fantasmes, avant volre premiére expérience échan-
giste. Verbalisez ce que vous autonsez et ce que vous
refusez. En situation, accordez-vous le droit de changer
d’avis sans négociation. L'autre doit le respecter. Idem,
convenez d'un signal gui, prononce par ['un ou 'autre
des partenaires, ['autonsera a tout interrompre, sans
que 'autre lui en veuille.

Je ne vous rappellerai pas que le préservatif est obli-
gatoire, et ce méme pour les rapports bucco-génitaux.
Vous pouvez boire une coupe de champ’ ou fumer un
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petit peu de moquette juste avant de passer a 'acte
afin de vous désinhiber, mais avec moderation, faute de
quoi vous risqueriez fort de ne plus pouvoir vous regar-
der en face le lendemain.

OU TROUVER DES COMPAGNONS DE JEUX ?

Il existe des legions de sites Internet proposant des ren-
contres échangistes : oui, mais lequel choisir 7 Pour
savoir a quel « sein » vous vouer, écumez le Web pour
avoir le plus d'avis possible sur ce site et ces ren-
contres, lisez la presse libertine, parlez-en autour de
vous (non, pas avec votre boss...). Avant de convenir
d'une expénence « a chaud =, rencontrez le couple « a
froid » dans un endroit neutre (un bar cosy de la ville),
afin de voir si le courant passe et de définir exactement
ce qui sera permis ou pas. Ensuite, vous choisirez ou
vous echanger : chez vous, chez vos nouveaux amis, a
I'hotel. ..

On trouve désormais beaucoup de clubs echangistes a
Paris, mais aussi en province. lls sont repertories dans
difféerents guides, dans des revues spécialisées et
encore et toujours sur Internet. N'y allez pas les yeux
fermes, renseignez-vous avant, fiez-vous au bouche a
oreille.

I faut toutefois savoir que la déenomination «club
echangiste = est inappropriée : on pratique davantage
dans les clubs échangistes une sexualité de groupe
qu’'une permutation de partenaires.



en savoir plus... toujours plus

L'IMPORTANT EST DE PARTICIPER

Vous n'étes pas obligés de vous mélanger aux autres
quand wvous vous rendez en club. De nombreux
couples y vont avant tout pour mater et étre mates. Si
le cosur vous en dit, vous pourrez aller plus loin en
vivant des expériences a deux, a trois, a dix, hetéro-
sexuelles, bisexuelles... Tout est possible si le plaisir
partage et le respect sont au rendez-vous...






Et si vous voulez
rompre... Toutes les
astuces pour mettre fin
a une relation secret n° 21)

Vous ['avez aime, certes... autrefois. Il y a longtemps, la
semaine derniere... maintenant, Tarzan est davantage
I'objet de vos tourments que de vos fantasmes... Le
probléme est gu’il ne semble pas comprendre que vous
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avez tourne la page... Alors comment le congédier
sans y perdre trop de temps et d'énergie 7 Astuces.

INTRODUISEZ UN ZESTE
DE MANIPULATION

On nous reproche, a nous les femmes, de manquer
d’honnéteté. Ce n'est pas faux : il faut bien protéger les
hommes qui ne supportent pas d'entendre la vernte sur
leur petite personne. Par grandeur d’ame, nous som-
mes donc obligées de faire appel a de pieux men-
songes pour signifier a chen que le temps qui lui était
imparti est écoulé. Minimisez vos gnefs pour gu’il s'en
tire la téte haute et surtout avoir la paix ;

¢ || faisait ’amour comme un lapin 7 Comparez-le a
un lion trop fougueux. C'est vous qui n'étiez pas a la
hauteur. Dommage pour vous. Vous savez ce que
vous perdez, mais vous avez tout gaché.

¢ || était trop collant 7 Vous n’etiez en fait pas digne
de son amour et de sa constante attention... |l doit
désormais rencontrer une fille qui le mérite vraiment,
c'est-a-dire une fille pas comme vous, une fille mieux,
CJUOI.

¢ || passait sa vie a bosser 7 \ous n'avez pas su &tre
un soutien humble et efficace a ses projets profes-
sionnels, vous étes forcee de vous effacer, pour gu'il
puisse s'épanouir, réussir sa carriere. C'est difficile et
courageux de se sacrifier, mais le bon Dieu vous a
faite ainsi, vous n'y pouvez rien...



une maniére de conclure

MISEZ SUR LA MAUVAISE FOI EHONTEE

Vous I'avez a |'cail et vous avez remargué que ces der-
niers temps Il a zappe ses delicates attentions, il ne
vous voit plus, il ne vous parle plus. Bref, vous en étes
slre, il ne vous aime plus. Et méme il en aime une autre.
Vous avez repéré son petit manége avec la file d'en
face : trop, c'est trop. Pour sauver votre peau, méme si
cela vous fait horriblement souffrir, vous étes obligee de
le quitter. Certes, vous regrettez amerement d'en armver
la, mais vous n'avez qu’'une vie. Que vous allez passer
loin de lui. Dans les bras de jeunes éphébes chauds
comme la braise... Mais ¢a, il n’est pas cense le savoir.

ET S| RIEN NE MARCHE... DELAISSEZ
TEMPORAIREMENT VOTRE AMOUR-PROPRE

Laissez-vous pousser les poils (tous) et oubliez de
nncer la baignoire — vous vengerez par la méme occa-
sion des milliers de femmes. Couchez avec son meilleur
ami. Non, ses meilleurs amis. Chez lui. Sous ses yeux.
Rentrez ivre et vomissez sur son canapée ecru. Appelez
son chef pour I'entretenir de vos varices. Offrez-vous un
accident avec son 4 X 4. Bref, faites des choses imepa-
rables. Et s'il s'accroche malgré tout, de deux choses
'une : soit il est completement maso et vous devez
contacter les services ad hoc pour un internement
d’office, soit ce gars-la vous aime vraiment... Telle que
vous étes... Profitez encore un peu de la vie, puis...
donnez-lui une seconde chance! Quitte a prendre,
quand il vous aura épousée, tous les jeunes et beaux
amants que vous voudrez |






Vous le soupconniez sans doute, mais vous en étes
slre déesormais : vous &tes devenue une véntable pro
du sexe. Repéetez tous les jours devant la glace en
mettant la dose de gloss ultra shiny :

® \/ous étes la plus belle ;

¢ \ous &tes incroyablement sexy ;

¢ Tous les hommes vous désirent et les femmes
vont s'y mettre ;

¢ Féminisme et épilation ne sont pas incompatibles ;

¢ VVous méritez le meilleur ;
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¢ \/ous &tes la reine de la pipe ;

¢ \Jous &tes un modele pour vos semblables, presque
une icone ;

¢ \Jous pouvez jouir en claquant des doigts ;

¢ | es hommes sont des poéles a frire, vous les tenez
tous par la queue ;

® \lous étes capable de les retourmmer comme une
crépe d'un battement de cils ;

e Bref, vous &tes |a plus bandante de la rue, de la ville,
allez, du monde...

e Amusez-vous, réjouissez-vous, profitez-en bien et...
racontez nous |
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Servane Vergy

rendre un homme fou de plaisir

Voici un petit manuel qui vous aidera, Mesdemoiselles,
a accéder plus stirement au plaisir partagé. Les hom-
mes, ces éires étranges, ont des caractéristiques phy-
siques et psychologiques quil vaut mieux connaitre si
on a I'intention de partager leur lit et d'en tirer quelques
saines jouissances. Une mystérieuse «experte du
sexe », forte des multiples renconires et des délicieuses
expériences qui émaillent sa vie de coquine insatiable,
vous livre tous les petits et grands secrets indispensa-
bles pour devenir cette béte de sexe que vous révez
d’éire. Simple, direct, didactique et terriblement éro-
tique, ce guide vous dit tout pour que votre vie sexuelle
soit plus palpitante... Ef méme un peu plus, puisqu’l
vous enseigne pour terminer un art érotique a ne pas
négliger : I'art de rompre.

... tout savoir sur le sexe

« Osez » est une collection de petits guides précis et
ludiques, consacrés a foutes les pratiques sexuelles.

ISBN : 978-2-84271-303-4 7 £

Wy eemoseraine.con

82842"713034 DNlustration : Arthur de Pins




