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  Pour lire ce livre dans l’attitude taoïste, il est bon de l’ouvrir comme on se réveille le matin, c’est-à-dire῀: «῀Ouvrez le cœur avant d’ouvrir les yeux῀» pour prendre le temps de réveiller l’esprit ou l’âme de chaque organe qui est encore endormi.


  Préambule


  Écrire sur les émotions crée beaucoup d’émotions. Que faire en ce beau dimanche῀? Aller dehors ou m’installer à l’ordinateur pour écrire῀? Écrire nécessite de m’isoler et de prendre moins de temps pour moi-même, les amis, la famille. Écrire prend beaucoup de temps. Mais le feu sacré, le désir de faire connaître la pensée taoïste et la Médecine Traditionnelle Chinoise qui en découle m’a permis de me remettre à la table d’écriture beau temps, mauvais temps, entre deux patients, entre deux repas, entre deux périodes d’exercices ou de méditation. Grâce aux processus d’évolution et de transformation impliqués et décrits dans ce livre, mes émotions négatives m’ont servi de moteur pour poursuivre la route malgré les embûches.


  Les émotions ont deux sources principales῀: les phénomènes externes, ou les climats, et les phénomènes internes, ou les états énergétiques, qu’on appelle aussi «῀les climats internes῀».


  L’étude des climats externes est basée sur les calculs soli-lunaires des rythmes naturels qui affectent la nature et les humains par la voie externe. Les jours et les nuits, qui s’expriment en Yin-Yang, les saisons qui suivent les cinq mouvements (éléments), les cycles de 60 qui se succèdent dans le temps par les secondes, minutes et heures, ainsi que les années, sont aussi présents dans l’homme῀; ils rythment la vie humaine.


  De plus, l’homme génère des énergies internes par les émotions et les pensées qui peuvent agir sur lui et affecter les énergies externes. Tant qu’il est en santé, les divers systèmes de son corps suivent les rythmes naturels. L’observation de ces phénomènes externes et internes a donné naissance à la théorie des correspondances à la base du Tao. Les taoïstes ont compris la continuité corps-esprit par l’énergie et l’importance de l’équilibre des émotions et de l’environnement.


  Pour plus d’information sur le Tao, vous pouvez lire mes autres livres, aussi publiés chez Quebecor῀: Le Tao de l’alimentation (2002), qui comporte un test pour vous aider à mieux connaître votre constitution et à équilibrer les énergies par les aliments, et Le Tao de l’énergie, corps, mental, esprit (2003). Ma thèse de doctorat en psychologie, «῀La symbolique en médecine chinoise῀», présentée à l’Université Laval (1990) Québec, n’a pas été publiée, mais vous pouvez vous adresser à moi pour vous procurer les dix fascicules qui la constituent.


  Après la lecture de chacun des chapitres de ce livre, je vous suggère d’écouter le disque compact La fête de la lumière pour vivre une expérience de son, de visualisation et de méditation. Cela vous aidera à expérimenter par le senti et à intégrer de façon méditative la transformation des émotions plutôt que d’avoir seulement recours au rationnel et à la lecture. Cette transformation par l’imaginaire positif reliée à chaque organe commence au chapitre 1 avec le préambule, se poursuit au chapitre 2 avec La lumière du cœur et la lumière rouge, et ainsi de suite pour chaque lumière et ses correspondances.


  Introduction


  L’être humain est le seul à éprouver des sentiments et le seul contraint à réagir consciemment. Il transforme les données météorologiques internes en un souffle harmonisé, condition absolue de sa tranquillité... L’équilibration s’obtient par la méditation, les conduites de vie (diététique, gymnastique, règles de vie, acupuncture...).


  Claude Larre


  Les émotions Orient-Occident


  Avant que les humains transcendent les émotions et rétablissent l’équilibre par le mental et par l’esprit, il reste encore des millénaires à franchir. Nous sommes encore dans l’étape «῀émotions῀» de l’évolution humaine. Il est donc important d’en parler et d’essayer de trouver des solutions aux misères et aux malheurs qu’elles peuvent entraîner῀: violence, guerre, dépression, suicide, etc., qui sont toutes des manifestations résultant des émotions non conscientes et non transformées.


  Parfois, on se sent triste, isolé, abandonné῀; on a peur, on est anxieux, on est inquiet, on angoisse, on désespère, on se met en colère, on ressent de la haine, on a mal, on ne se comprend plus... Quel brouhaha que ces émotions qui émergent à notre insu῀!


  En Occident, il n’y a pas de traité des émotions qui englobe l’ensemble des émotions et nous fait comprendre leurs interactions. Les motifs de consultations en psychologie et en psychiatrie sont les émotions et leurs dérèglements, et le manque de contrôle à cet égard est souvent considéré comme un dérèglement mental, mais il n’existe pas de traité complet et de systémique des émotions. La psychanalyse et diverses approches thérapeutiques consistent à inciter l’homme en détresse à retracer des souvenirs et des expériences traumatiques ou bouleversantes pour déceler les causes psychologiques, familiales ou sociales des symptômes, ce qui, souvent, ne fait qu’accroître les émotions négatives et augmenter le problème.


  La plupart des articles et des livres de psychologie ne traitent que d’une émotion à la fois et n’associent que rarement une émotion négative à sa contrepartie positive. Envie et gratitude et autres essais, écrit en 1957 par Mélanie Klein, psychanalyste pour enfants, est le seul livre que je connaisse faisant état de cette relativité émotive entre la haine et l’amour.


  Par ailleurs, il n’y a pas de systémique émotionnelle en Occident qui permettrait de comprendre les interrelations des émotions, ni dans leur production qui va en augmentant, ni dans leurs oppositions. Un seul livre récent se rapproche, par son titre, de cette systématisation, soit L’intelligence émotionnelle, comment transformer ses émotions en intelligence, de Daniel Goleman (1997). Mais la lecture de ce livre nous apprend que les résultats de recherches sur la question ne procurent pas nécessairement une plus grande compréhension de l’ensemble des émotions, de leur dynamisme et de leurs interactions. La preuve en est que l’auteur dit lui-même que, face à une émotion trop forte, il ne reste plus souvent comme mode d’action que la médication ou la psychothérapie.


  «῀La question ne se pose pas pour les accès légers de tristesse, d’inquiétude ou de colère῀; ils passent avec le temps et de la patience. Mais lorsque ces émotions dépassent une certaine intensité, elles atteignent des extrêmes incontrôlables – angoisse chronique, fureur, dépression. Et dans les cas les plus graves et les plus rebelles, médication et/ou psychothérapie peuvent s’avérer nécessaires.῀» (Goleman, D., 1997, p. 80)


  En Orient, des pratiques ont été développées (méditation taoïste, Qi Cong, alimentation et acupuncture) qui permettent de transformer les émotions négatives dès leur apparition afin d’éviter l’excès émotif qui nécessite, dans la médecine occidentale, des interventions chimiques, de contention ou de psychothérapie. Des psychanalystes comme François Roustang (2000), dans son livre La fin de la plainte, mettent en doute l’efficacité de la psychanalyse, et J. A. Miller, dans son livre Qui sont vos psychanalystes῀?, affirme῀: «῀La psychothérapie n’existe pas῀» et «῀Les psychothérapeutes existent, mais pas la psychothérapie῀». Ces deux affirmations mettent en doute les méthodes de psychanalyse et de psychothérapie utilisées en Occident pour soigner les émotions. De plus, en Occident, on ne fait pas de liens entre les émotions et le corps῀; la médecine psychosomatique en est à ses balbutiements.


  En Orient, cette relativité et cette systémique émotionnelle existent depuis au moins 5000 ans. Elles ont été élaborées et ont fait l’objet de publications sous les Han, en Chine. En effet, le Huang Di Suwen Nei King (Livre de la médecine interne de l’empereur Huang Di) traite des facteurs externes célestes qui agissent par les climats, des facteurs terrestres qui agissent par les saveurs, et des facteurs internes émotionnels῀; il décrit leurs règles et leurs lois. Ce livre a été publié bien avant les textes classiques, comme le Pen Tsao King (Livre de l’agriculture et des herbes), de Chen Nong, appelé «῀le divin Laboureur῀», qui ont été publiés deux siècles av. J.-C. Ce dernier livre indique que les médecins chinois connaissaient déjà au moins 365 remèdes, classés selon les saveurs, pour créer l’harmonie et l’équilibre intérieur afin de prévenir et de guérir les maladies. Les excès des émotions étaient déjà considérés comme des maladies. Cette compréhension des émotions est expliquée dans la théorie des correspondances et les lois du Yin et du Yang, des six énergies et des cinq éléments. Les livres de la Médecine Traditionnelle Chinoise font état, de façon succincte et fréquente, dans différents chapitres de cette compréhension des émotions. Les livres sur les pratiques de méditation taoïste comportent aussi des données sur l’élaboration et la connaissance de ces lois par les maîtres taoïstes, puisque celles-ci font partie intégrante des pratiques.


  Le but de la pratique spirituelle est de développer la conscience. Le mental nourrit ou génère l’émotion dans le sens où il peut faire vivre cette émotion en l’activant par la pensée. Si une pensée non souhaitée apparaît, on peut en devenir conscient et la contrôler en la transformant. Le Tao des émotions étudie les effets des énergies et des émotions sur le physique, le mental et le spirituel. Dans la médecine chinoise et dans les pratiques du Tao, les symptômes physiques et psychologiques sont vus comme un tout, sans distinction entre le physique et le psychologique, un tout indissociable. La spiritualité taoïste a mis au point des outils qui utilisent le mental conscient et l’esprit pour transformer les émotions et les utiliser comme énergies valables. Les taoïstes ont compris très tôt que l’énergie était mutable, transformable. D’ailleurs, la civilisation chinoise a pour livre de base Le Yi King (Livre des Transformations). En Occident, la physique a découvert récemment que l’énergie était mutable. C’est une loi de la physique reconnue.


  Les taoïstes ont compris que les Shen, les Esprits et les émotions se logent dans les organes internes, qu’il se manifestent dans leurs différentes correspondances physiques et énergétiques et qu’ils ont des répercussions sur la santé. Depuis fort longtemps, les taoïstes ont saisi les effets psychosomatiques des émotions négatives et les bienfaits des émotions positives sur le corps, l’esprit et la santé. Faire taire, étouffer, ne pas considérer, retrouver, revivre ou augmenter l’émotion négative n’est pas le but du Tao. Son objectif est plutôt de transformer le négatif en positif, d’accentuer le positif, de récupérer les émotions négatives et positives et de les recycler en énergies utiles.


  Les taoïstes sont même allés beaucoup plus loin en considérant les émotions négatives ou positives comme n’ayant pas plus de valeur les unes que les autres, et en voyant les émotions négatives ou positives comme des énergies que l’humain a le pouvoir d’utiliser et de placer dans des centres d’énergie, par exemple en se servant du Ba Gua, ou figure à huit côtés, déjà rempli de l’énergie positive de la lumière dorée, pour augmenter son énergie vitale et créer son corps d’énergie ou de lumière. Cela est décrit comme le Ba Gua ou la figure à huit côtés dans la formule alchimique de la Fusion des cinq éléments.


  Pour les taoïstes, la perception du subtil et des énergies est une manifestation de la capacité à utiliser la sensibilité. C’est un outil indispensable au développement spirituel, qui permet d’aller au-delà des émotions et des pensées qui les accompagnent et de leurs conséquences.


  Prendre conscience des émotions, les digérer et les transformer aide à cultiver le pardon et la compassion pour purifier l’énergie et l’esprit, ce qui amènera moins de rêves inconscients et plus de rêves lucides pour aider le corps d’énergie à se renforcer et accélérer ainsi la croissance spirituelle.


  Lie Tzeu, au chapitre 3, nous apprend que῀: «῀Pour les taoïstes, le sentiment est une erreur, l’émotion est une faute.῀» (Wieger, L., 1983, p. 115) La liberté émotive mène à la liberté spirituelle et à la liberté de l’homme en relation, en union avec le reste de l’Univers. Il n’y a ni passé, ni avenir, puisque le passé et l’avenir sont réunis dans l’éternel présent. Cette expérience de liberté est exprimée dans le poème zen de Hokoji῀:


  «῀Quelle merveille, et quel miracle῀:

  Je puise de l’eau, je ramasse du bois.῀»


  La démarche et le contenu du livre῀: Le Tao des émotions


  Je vous présente ici le contenu de ce livre en tenant compte du fait que les taoïstes ont découvert les lois des énergies qui permettent de concevoir l’Univers comme un tout῀; ces lois qui gouvernent la médecine, l’alimentation, l’art, le gouvernement, l’agriculture et l’astronomie, ont établi un modèle universel d’existence, une cosmologie qui relie l’homme à tout l’Univers. Dans les préliminaires, je mets en relief certains aspects et concepts de la pensée orientale pour permettre une plus grande ouverture à cette pensée et à cette conception de la réalité différentes des nôtres. Dans le chapitre 1, Les lois des énergies et des émotions, j’aborderai, entre autres, la loi du Yin et du Yang, la loi des cinq éléments et le jeu des émotions négatives et positives῀: les interrelations émotives, l’engendrement et l’équilibration des émotions.


  Dans les chapitres subséquents, je vous présenterai les cinq émotions des cinq organes en tenant compte des correspondances cosmiques, terrestres et humaines impliquées pour chacun des organes et des émotions, en suivant l’ordre des émotions sous tension et maintenues en équilibre par la loi d’équilibre, représentée sous la forme d’une étoile.


  Chapitre 2῀: Le cœur῀: la haine et l’amour.

  Chapitre 3῀: Les poumons῀: la tristesse et le courage.

  Chapitre 4῀: Le foie῀: la colère et la tendresse.

  Chapitre 5῀: La rate῀: les soucis et l’ouverture.

  Chapitre 6῀: Les reins῀: la peur et le calme.


  Je ferai aussi des liens avec le système de correspondances Ciel-Homme-Terre pour bien démontrer les interactions entre tous les phénomènes῀: les climats, les saisons, les émotions, les organes internes et les parties du corps impliquées dans les émotions.


  Voici le modèle et la démarche que je suivrai dans ces cinq chapitres sur les organes et les émotions négatives et positives qui y sont associées. Je donnerai des informations sur῀:


  
    	Les textes classiques qui sont à la base de ces connaissances.


    	Les émotions de l’organe principal (les émotions négatives, les émotions normales, l’atteinte par les émotions, la pathologie des émotions). Les organes sont le siège des émotions, et les états, ou qualités énergétiques, sont leurs causes.


    	Les correspondances qui permettent d’établir des rapports entre le son cosmique, la lumière, l’élément, l’Orient, le climat, les organes, les parties du corps, les rêves, les sécrétions, les aspects psychiques, la note, les canaux des diverses énergies, la dimension et l’emplacement des organes, les constitutions et les types d’hommes qui en résultent pour chaque organe, selon le Ling Shu, selon Yves Requena et selon Léon Hammer.


    	Les méthodes de transformation des émotions négatives et de leurs symptômes par divers moyens préconisés en Orient, tels que l’alimentation, l’automassage, les exercices, la méditation, le Qi cong, le massage Chi Nei Tsang, la respiration, la musique thérapeutique chinoise, l’acupressure et l’acupuncture. Les sections sur l’acupuncture s’adressent davantage aux spécialistes mais elles peuvent être lues et étudiées par tous les lecteurs qui désirent en savoir plus sur les transformations énergétiques dans le corps, le mental et l’esprit.

  


  Je compléterai cette étude des émotions par le chapitre 7, sur la systémique émotionnelle. Cette analyse permettra de mettre en relief la richesse de la pensée systémique taoïste pour comprendre les émotions humaines, la place de l’homme entre Ciel et Terre et l’impact des lois énergétiques sur le microcosme et le macrocosme.


  Les notions préliminaires


  Après avoir demandé à des amis néophytes en matière de santé orientale de lire mes textes préliminaires, j’ai constaté que plusieurs points demeuraient difficiles à saisir en raison de notre formation mentale et de notre expérience de vie occidentale. J’ai donc décidé d’y ajouter quelques notions.


  Je donne ainsi des explications préalables sur des concepts différents de ceux de la culture occidentale pour faciliter la compréhension et la lecture de ce livre. Les principaux sujets traités sont῀: le Tao, les livres classiques, la définition de l’homme, les Esprits, les organes et les émotions, le cerveau ou les cerveaux et les Tan Tien, le Tao et la Médecine Traditionnelle Chinoise, les correspondances, les méthodes de transformation à utiliser soi-même ou avec l’aide d’un thérapeute, ainsi que les méthodes de transformation, incluant l’acupuncture et la médecine énergétique préventive, pour suivre les modifications de l’énergie, comme le font les spécialistes acupuncteurs.


  Je poursuivrai en expliquant les points de vue et les perceptions orientales et occidentales par rapport à divers sujets῀: les causes internes et externes des maladies῀; les émotions, causes internes des maladies῀; les sept sentiments ou les cinq émotions des organes internes῀; est-ce physique ou psychologique῀? somatique ou psychique῀? Je parlerai aussi de ce que représentent la nature, la médecine et la vie pour l’Occident et pour l’Orient. Cela ne se veut pas une étude exhaustive de ces sujets, mais plutôt une introduction.


  Je terminerai en parlant des possibilités et des limites de cette approche pour un esprit occidental. Les Occidentaux doivent-ils ouvrir leur esprit à de nouvelles dimensions῀? Je parlerai aussi du fait que la science moderne occidentale redécouvre le spirituel.


  Le Tao


  Les caractères qui signifient Tao se retrouvent sous diverses formes au XIVe et au XIe siècle av. J.-C., et sont composés de trois éléments῀: route, tête et pied. C’est la Voie. La Voie du haut et du bas, du maître et du disciple.


  Le Tao signifie la réunion du Yin et du Yang en mouvement, comme la nuit suit le jour, comme l’obscur précède la lumière. C’est la réunion des deux contraires complémentaires qui ne s’excluent pas mais se complètent et se dynamisent sans fin. C’est l’union des opposés par la voie médiane. Le Tao, c’est la voie, la voie de l’équilibre entre le Yin et le Yang, entre la matière et la lumière, entre la densité et l’expansion, entre le temps et l’espace, entre le féminin et le masculin. Le Tao est connu grâce au Tao Te King, le Livre de la voie et de la vertu, attribué à Lao Tseu. Ce livre aurait été composé vers le Ve et le VIe siècle av. J.-C. Le Tao, c’est le sans-nom qui possède tous les noms, l’image sans image, l’agir sans agir, «῀c’est l’être infini indéfini, le Principe῀». (Lie Tzeu, chap. 4. B. cité dans Wieger, L., 1983, p. 119)


  Le Tao est représenté par un cercle comportant un côté lumineux qui s’élève (Yang) avec un point noir au centre, et un côté noir qui descend (Yin) avec un point lumineux au centre, ce qui signifie que le Yin est la source du Yang et est contenu dans le Yang, comme l’«῀anima῀» est inscrit dans l’homme, et que le Yang est la source du Yin et est contenu dans le Yin, comme l’«῀animus῀» est présent dans la femme, selon les expressions de Jung. Un insight (révélation) puissant m’a bouleversée quand j’ai eu la conscience viscérale que dans la mort, il y a de la vie, et que dans la vie, il y a de la mort. Ceci est aussi cela et cela est aussi ceci. C’est le Tao.


  Le Tao c’est un déclic mental, un saut quantique qui permet de passer de la pensée linéaire, exclusive, déductive, de la dissection intellectuelle et de la différenciation à la pensée relative, circulaire et inclusive, transmise sans mots, enseignée sans explication. Le Tao, c’est la saisie immédiate et intuitive, la spontanéité, la conscience pure d’une lumière intérieure appelée «῀Floraison de la fleur d’or῀», qui purifie le corps, le cœur et l’esprit.


  «῀Lorsqu’on connaît la parfaite tranquillité, la Lumière Céleste se manifeste. Celui en qui s’allume cette Lumière Céleste voit son véritable Soi. Celui qui cultive son véritable Soi atteint à l’Absolu.῀» Tchouang-tseu (cité dans Chung-Yuan, Chang, 1979, p. 60)


  Et l’absolu, c’est l’infini, le non-être, la sympathie, «῀l’expansion harmonieuse῀», selon l’expression de Jacques Maritain, avec toutes choses par l’unification du sujet et de l’objet, du connaissant et du connu grâce à une expérience immédiate et ontologique avec la nature, l’Univers, le vide.


  «῀Le Tao ne fleurit dans la conscience vitale que lorsque toutes les distinctions entre le moi et le non-moi ont disparu.῀» (Chung-Yuan, Chang, 1979, p. 31)


  Selon Joseph Needham (1959), la théorie taoïste du vide infini de l’espace et de la condensation de la vapeur (Hsüan Yeh) a été utilisée très tôt par les astronomes chinois, lesquels ont compris qu’au-delà des cercles de la sphère céleste il existe un espace infini, la pure lumière noire. Serait-ce ce que les astronomes actuels appellent «῀le trou noir῀»῀? Plusieurs éminents taoïstes ont contribué à la médecine, à l’astronomie, à la géographie, à la cartographie, à la minéralogie, à la chimie et aux mathématiques.


  Selon les taoïstes, l’aspect physique (Jing) est situé dans le monde matériel et comprend la matière, la sexualité, la terre et la lune. L’aspect émotif (Qi) est situé dans le monde émotif et comprend les organes internes, le soleil et les planètes. Le cœur est le maître et le centre principal des émotions. L’aspect mental (Shen) est situé dans le mental et comprend le cerveau, les os du crâne, l’étoile polaire et les constellations. L’aspect spirituel est situé dans le monde spirituel et comprend les pures lois universelles῀: les cinq éléments, les trois forces, les deux énergies, le retour à l’Un et le Tao. (Voir Chia, M., 2002, p, 107-108)


  Les livres classiques anciens et l’écriture chinoise


  Les livres anciens ou les classiques chinois ont été élaborés dans la période mythique ou préhistorique. Dans cette période légendaire, des personnages mythiques auraient expérimenté et transmis les connaissances. Fu-Xi était considéré comme Empereur du Ciel, Shen Nong comme Empereur de la Terre, et Huang Di comme Empereur des Hommes et Père de la médecine chinoise. Ces trois Empereurs mythiques représentent les Trois Forces de l’Univers῀: le Ciel, la Terre et l’Homme. L’homme est placé au centre῀; c’est un microcosme dans un macrocosme, ce qui signifie que tout dans le monde est représenté dans le corps humain et que l’homme doit vivre en accord avec son environnement.


  «῀Le Laboureur῀», ou Shen Nong, aurait découvert les plantes et leurs saveurs et les aurait expérimentées dans son corps pour transmettre les 365 remèdes d’harmonie orientaux. Ces remèdes comportent chacun de quatre à onze plantes, incluant les racines. Ils ont pour but d’expulser le feu ou le froid, d’augmenter l’humidité et de dissoudre les mucus. Les recherches sur les plantes, les saveurs et leurs effets sur le corps humain ont été transmises dans le Pen Tsao, deux siècles av. J.-C.


  L’empereur Huang Di (Empereur Jaune) est un autre personnage mythique qui aurait vécu avant la période historique. Il est l’ancêtre du taoïsme et l’inventeur du calendrier et de l’usage du cycle sexagésimal (cycle de 60)῀; il est aussi le fondateur de la médecine pour aider les hommes. Il aurait transmis ses questions au médecin Qi Bo, et les réponses de celui-ci auraient été écrites dans un livre intitulé Huang Di Suwen Nei King (Le Traité de médecine interne de Huang Di). Ce livre classique, le Nei King, est composé de deux parties῀:


  
    	le Suwen (le Classique de l’Interne) et le Ling Shu (le Centre de la Spiritualité). Il traite des aspects cosmiques, du calendrier soli-lunaire, des facteurs externes et internes des dérèglements énergétiques qui provoquent des maladies, des émotions en lien avec le Yin et le Yang, les six énergies et les cinq éléments.


    	La deuxième partie du Suwen, constituée du Ling Shu (Livre des Esprits ou Pivot de l’Esprit), est aussi à la base de l’acupuncture traditionnelle chinoise (MTC). C’est un ouvrage composite constamment enrichi par l’expérience et l’observation humaine, souvent anonyme. Cette médecine était connue bien avant l’écriture et faisait partie de la tradition orale (Nei) avant de faire partie de la transmission écrite (Wai). La transmission écrite s’est faite par fragments dès la période des Royaumes combattants (vers 475 à 221 av. J.-C.) par un groupe de médecins anonymes. L’anonymat et les noms d’emprunt des médecins, le style elliptique et la concision ont permis de poursuivre la transmission des connaissances à diverses époques en Chine, particulièrement dans la période Qin, période de l’autodafé des Livres en 213 av. J.-C. La traduction des textes chinois du Ling Shu, utilisés par Ming Wong, sont des reproductions de l’époque Ming (1368-1644). Les textes chinois du Nei King (Suwen et Ling Shu), utilisés par Chamfrault pour la traduction française, sont issus de l’édition annotée de Wang Ping.

  


  L’écriture chinoise, avec ses caractères, est constante depuis ses débuts. Les variations des caractères sont identifiables et permettent de reconnaître les époques d’écriture, ce qui explique que les lettrés chinois peuvent, encore aujourd’hui, apprécier la richesse des textes anciens. De plus, les caractères chinois laissent une grande place aux traducteurs, puisque leurs significations donnent lieu à des choix de mots divers mais semblables.


  Les règles du calendrier


  Les règles du calendrier font partie des textes classiques de la Médecine Traditionnelle Chinoise. C’est pourquoi j’aborderai quelques détails historiques importants, rapportés par Ming Wong῀; cela vous permettra de vous rendre compte de la cohérence et de la richesse de cette culture.


  «῀L’omoplate de bœuf sur laquelle est gravé le cycle sexagésimal remonte au XIe siècle av. J.-C. Les jours et les années étaient désignés par les caractères cycliques des *10 Tian Gan (troncs célestes) et des **12 Di Zhi (rameaux [Branches] terrestres). La combinaison des 10 troncs célestes avec les 12 rameaux terrestres forment le cycle sexagésimal. La théorie de la circulation de l’énergie – s’appuyant sur le cycle sexagésimal – semble plus tardive. Elle fut esquissée à l’époque des Royaumes combattants (vers 475 à 221 av. J.-C.) et développée au début des Han orientaux (25-220 après J.-C.). (note῀: *Troncs célestes῀: les énergies qui descendent du Ciel vers la Terre῀; **Branches Terrestres῀: les énergies qui montent de la Terre vers le Ciel à des rythmes différents permettent de calculer les énergies qui seront actives, et ce, sur une période de soixante ans, soit sexagésimale.)


  L’astronomie primitive reposait sur les rapports entre les constellations et les cinq planètes (Mercure, Vénus, Mars, Jupiter et Saturne)῀; sur la révolution du soleil, la lune et les cinq planètes.


  L’année solaire chinoise, divisée en 12 mois astronomiques, est répartie en 24 périodes. Mais, à l’époque des Royaumes combattants, la théorie de l’énergie est marquée par seulement 8 périodes et 4 saisons.


  «῀La division de l’année en 24 périodes fut achevée sous les Han orientaux, qui établirent leur capitale à Luo-yang, dans le Henan. Nous avons pu vérifier sur place que la connaissance des saisons facilitait le rôle de la nature curative.῀» (Wong, M., 1987, p. 3)


  Selon Ming Wong, il y a plusieurs niveaux de connaissances nécessaires dans la Médecine Traditionnelle Chinoise῀: le niveau des symptômes, qui utilise, sur le plan du traitement, les points clés des merveilleux vaisseaux, les points Luo, les points symptomatiques. Le niveau du jeu des heures et des climats est le plus avancé de la pratique et permet de travailler avec des points qui tiennent compte des données de la biochronologie et de la bioclimatologie chinoises et qui nécessite l’étude des pouls. La discipline de l’acupuncture avancée nécessite la connaissance et l’application des quelque 45 paramètres cliniques de la médecine chinoise expliqués dans deux livres anciens, le Suwen et le Ling Shu.


  Il ne faut pas oublier que c’est la connaissance de ces livres classiques anciens qui a entraîné le développement de l’anesthésie par acupuncture ou, plus exactement, de «῀l’analgésie acupuncturale῀».


  La définition de l’homme


  L’homme est défini en Chine et en Asie comme le récepteur du Ciel et de la Terre. Il est situé entre les deux et reçoit constamment les énergies célestes et terrestres. L’homme est terre et étoile. Il est de la poussière d’étoiles, comme le disent depuis peu certains astronomes, comme Hubert Reeves. Les énergies l’animent et activent son corps, ses émotions et son Esprit. L’homme a aussi le pouvoir d’activer les énergies consciemment pour équilibrer son corps, ses émotions, son mental et son esprit. Il peut également transformer et conserver les énergies, et augmenter son potentiel énergétique pour rester en santé et vivre des expériences spirituelles de lumières.


  L’énergie fait un lien entre la matière et l’esprit. «῀L’homme est lui-même un univers microcosmique, reflétant l’univers macrocosmique qui l’entoure.῀» (Chung-Yuan, C., 1979, p. 132) La conscience sans jugement permet à l’homme d’utiliser son pouvoir de transformation. L’homme est considéré comme responsable de son équilibre physique, émotif, mental et spirituel. Si l’homme peut se rendre malade, il peut aussi se guérir. La joie est la voie spirituelle par le sourire. L’homme est sur la terre pour être heureux et profiter de la vie paisiblement. L’homme qui connaît les déterminismes peut s’en libérer῀; c’est ainsi qu’il peut devenir libre. «῀L’homme libre avance droit devant lui῀; il n’hésite pas, ne regarde pas en arrière, car il sait qu’il n’y a rien dans le passé ni rien dans l’avenir qui puisse porter atteinte à sa liberté...῀» (Watts, A., 1940 et 1968, trad. fr. 1980, p. 231)


  En Occident, où le christianisme est la base de la pensée, ma perception et les enseignements que j’ai reçus me font dire que l’homme est défini comme l’enfant de Dieu, qui est l’être suprême, le créateur du ciel et de la terre. Dieu est le sauveur par le fils, le Christ qui a souffert pour la rémission des péchés pour amorcer le temps du pardon et de l’amour. L’homme doit demander pardon à Dieu pour transformer le négatif (le péché) en positif (la vertu). La maladie est une condition à accepter comme venant de Dieu. La souffrance est la voie de l’ouverture et de la culture spirituelle. De plus, la religion catholique se définit comme la seule vraie, l’unique religion, même si un courant œcuménique reconnaît les autres religions.


  Les Esprits


  Selon la médecine chinoise et le Tao, chaque organe est habité par un Esprit ou une entité spirituelle ou une «῀âme῀» qui lui donne la vitalité et la qualité psychique correspondante. Le Po, ou l’esprit du passé, des ancêtres et de la matière, est ancré dans le poumon῀; il est formé de sept âmes ou esprits qui permettent de constituer le corps matériel. Le Zhi, ou la volonté de vivre, est ancré dans le rein. Le Hun, ou l’imaginaire, la créativité orientée vers le futur, est ancré dans le foie῀; il est formé de trois âmes ou esprits qui constituent les fonctions psychiques supérieures῀: le mental et l’esprit. À la conception, les trois Hun s’unissent aux sept Po, tandis qu’à la mort, ils s’en séparent. Le Shen, ou l’esprit de clairvoyance, la capacité de concentration, la conscience, habite dans le cœur, qui gère aussi les émotions et les Esprits de chaque organe. Le Yi, ou la capacité de penser, de concevoir des idées, de réfléchir, est ancré dans la rate. Ces Esprits sont présents et incarnés dans l’homme. Lorsqu’il y a un trop grand état de déséquilibre dans les organes (chocs, émotions négatives...), lesquels logent les Esprits, ceux-ci quittent l’organe et laissent l’homme désemparé, sans guide. Les esprits sont comme les «῀âmes῀» des organes. L’homme a le pouvoir de conserver ses Esprits, d’accroître leurs vertus par la pratique des émotions, des pensées positives et de la méditation, d’illuminer la matière et de devenir immortel, voire de transférer les énergies ainsi accumulées et de vivre dans une autre dimension, sans passer par la mort physique. Chaque homme possède en lui-même, dans les cinq Esprits inscrits dans son corps, les pouvoirs spirituels.


  En Occident, les esprits sont des êtres extérieurs à soi, bons ou mauvais. Les bons esprits, comme les anges, peuvent aider, et les mauvais esprits, comme les démons, peuvent nuire. Le terme esprit est aussi utilisé pour signifier le côté spirituel, la finesse et la clarté de pensée. On dira, par exemple῀: elle a de l’esprit. En Occident, l’esprit est généralement appelé l’âme. Chaque humain a une âme. L’âme est la dimension spirituelle. L’âme est le souffle de vie donné à la naissance et se retire à la mort, au moment du «῀dernier souffle῀». Dieu a envoyé son fils souffrir sur la terre pour sauver notre âme. Il a ressuscité par lui-même après l’abandon de Dieu le Père. «῀Père, Père, pourquoi m’as-tu abandonné῀?῀» Et l’on pourrait répondre῀: «῀Pour que tu t’illumines par toi-même, mon fils.῀» Alors pourquoi Dieu ressuscitera-t-il nos corps à la fin des temps῀? Pourquoi ne pas apprendre à faire comme le Christ en ressuscitant par soi-même et en montant au ciel῀? Mais qui peut nous l’enseigner῀? Comme pour le Christ, il semble qu’il faille le trouver par soi-même ou attendre la fin des temps. Ou prier Dieu῀; Dieu fera tout pour nous, car nous sommes ses enfants. C’est la voie de l’irresponsabilité, de l’inconscience. De plus, c’est aussi la voie du jugement, avec le jugement dernier. L’Esprit, dans la culture occidentale, réfère aussi à la troisième personne de la Trinité῀: le Saint Esprit que Dieu le Père est censé envoyer sur la terre («῀Je vous enverrai l’Esprit῀») pour nous apporter la lumière de l’Esprit.


  La responsabilité et l’irresponsabilité


  Les taoïstes disent῀: pourquoi attendre la fin des temps si l’homme possède en lui la capacité d’atteindre l’illumination et l’immortalité par les pratiques physiques et spirituelles῀? Pourquoi attendre que Dieu nous ressuscite῀? C’est remettre à un autre la responsabilité de son évolution spirituelle. D’ailleurs, plusieurs taoïstes auraient atteint l’illumination et même l’immortalité. C’est la voie de la responsabilité de la conscience personnelle et du travail spirituel. L’homme est issu de la lumière et peut retourner à la lumière. C’est la voie de l’observation de ce qui est et de la conscience sans jugement. L’homme est responsable῀; il a le choix de ses attitudes, de ses émotions face aux événements, au stress et aux chocs de la vie. Les taoïstes ont dû taire cette conscience et écrire sous de faux noms pour éviter d’être attaqués par les pouvoirs en place.


  La responsabilité pour les taoïstes consiste à enseigner aux humains les pratiques pour devenir son propre maître et ne pas soutirer l’énergie des autres ni dépendre de l’énergie générée par le maître. C’est pourquoi les pratiques servent à nettoyer, à transformer, à augmenter et à conserver l’énergie et la lumière. Chacun est responsable de sa guérison, de sa croissance et de son développement. Ce qui reste stable dans l’évolution est acquis par le travail personnel et par l’ouverture de la conscience. C’est pourquoi les maîtres taoïstes répondent souvent aux questions posées par cette autre question῀: «῀Avez-vous pratiqué῀?῀»


  Il est facile de constater que l’idée d’irresponsabilité est inscrite dans la pensée occidentale quand des médecins sont emprisonnés pour avoir affirmé que le cancer était dû aux émotions-chocs, ou que la sexualité et l’orgone étaient la source des énergies humaines, ou que des savants ayant découvert que notre système solaire n’était plus tel qu’on l’avait toujours cru ont été obligés de se rétracter.


  Un médecin et chercheur qui pratique en Allemagne, le Dr Rike Geerd Hamer, est emprisonné pour avoir avancé que la libération des émotions négatives et des traumatismes psychiques pouvait améliorer l’état de santé physique, mentale et émotive. Selon lui, les types de chocs traumatiques et émotionnels se logent dans certaines régions du corps et se répercutent dans les régions du cerveau correspondantes. L’émotion ainsi encapsulée dans le cerveau fait souffrir la région du cerveau, comme s’il y avait eu une thrombose, et commence à envoyer de fausses informations dans une région du corps, dans laquelle se développera un cancer, ce qu’Hamer appelle la «῀Loi d’airain sur le cancer῀». Cette région du cerveau est perceptible sur les radiographies du scanner. Par la méthode SEE (Signifiant Emotional Experience), par la constatation de ce qui a causé le choc, même s’il est récent, la région du cerveau va créer un œdème et amorcer le processus de guérison. Cette méthode est connue sous le nom de «῀Médecine Nouvelle῀» et «῀Médecine Nouvelle Germanique῀». Pour avoir pratiqué ces méthodes qui ont réussi dans plusieurs cas mais échoué dans quelques autres, il a été poursuivi, déchu de son droit de pratique et condamné à trois ans de prison en France pour pratique illégale de la médecine῀; il purge actuellement sa peine en Espagne. Cette méthode modifiée est connue actuellement sous le nom de «῀Biologie totale῀». (Voir Google, Advitae, Presentation Hamer et article de la revue Bio-Info du 1er février 2005, p. 3). Mais toutes les chimiothérapies sont-elles garantes de succès῀? Bien sûr que non.


  Cela nous amène à l’événement de l’emprisonnement de Wilhelm Reich, psychanalyste autrichien qui a travaillé en Allemagne avec Freud. Il a dû fuir le régime nazi en 1933 et a vécu dans plusieurs pays et aux État-Unis. Il a élaboré la théorie de l’analyse du caractère, publiée en 1933. Par la suite, il a ajouté à ce livre une section portant sur les bases biologiques des névroses et des maladies biologiques (biopathies). Il a aussi fait la découverte de l’énergie de l’orgone cosmique, qui fonctionne dans l’organisme vivant comme une énergie biologique spécifique. L’orgone, c’est l’énergie de la vie. Cette nouvelle section de son livre, «῀De la psychanalyse à l’orgone biophysique῀», a retiré l’analyse du caractère de la psychologie pour l’établir sur la base des sciences naturelles, sous la forme d’orgone biophysique. Dans le dernier chapitre, «῀La peste émotionnelle῀», il relie la suppression sexuelle à des biopathies comme le cancer et la schizophrénie, dans l’organisme humain et dans la vie sociale. (Voir Reich, M., 1972, p. 504) Il a été attaqué en 1954 par le gouvernement américain, condamné puis emprisonné pour ne pas s’être repenti ni rétracté. Il est mort en prison pour avoir parlé de sexualité et d’énergie sexuelle en termes d’«῀orgone῀», comme étant la source de l’énergie humaine.


  Pour sa part, Galilée (1564-1642), physicien, astronome et écrivain italien, a dû se rétracter quand il a défendu sa thèse sur les mouvements des astres alors que la docte au pouvoir affirmait le contraire de sa théorie et niait à la terre tout rôle privilégié dans l’Univers. Cela l’a obligé à nier sa découverte. Il a été associé au système héliocentrique de Copernic, dont l’œuvre venait d’être mise à l’index. Il a été déféré au tribunal de l’Inquisition, qui le condamna. L’Église se ralliait au système de Ptolémée et à la conception géocentrique de l’Univers.


  Le Cœur, les organes, les émotions


  Le Tao considère que le Cœur est le siège et le maître des émotions et qu’il réunit et produit l’ensemble des énergies émotives des organes. Lorsqu’il y a excès de tensions et d’émotions négatives dans les organes, ces énergies se rassemblent au niveau du cœur῀; elles perturbent l’énergie du cœur et celles qui y sont associées. Chaque organe reçoit et produit des émotions différentes, selon son état énergétique. Le cœur engendre la haine, la joie et l’amour῀; le poumon engendre la tristesse et le découragement, le courage et la bravoure῀; le foie engendre la colère, la violence, la bonté et la tendresse῀; la rate produit les soucis, les inquiétudes, l’ouverture et l’équilibre῀; le rein produit la peur, l’insécurité, le calme et la sécurité. Chaque organe génère des émotions particulières, et ce sont ces émotions qui peuvent se répercuter au cerveau et y laisser des images négatives. Mais, en transformant dans l’organe concerné les émotions négatives, on peut éviter que celles-ci se répercutent au niveau du cerveau et provoquent en retour des dérèglements et des symptômes. Comme les émotions se produisent dans les organes, ce qui se manifeste au cerveau et peut être vu au scanner n’en est que le reflet, de la même façon que la contraction de l’anus se manifeste au cerveau, au sommet du crâne, et est visible au scanner.


  En Occident, les émotions sont attribuées au cerveau et non aux organes. D’après la cartographie cérébrale, le système limbique est le siège des émotions. Ce système est surtout actif pendant le sommeil, d’où le fait que plusieurs rêves ont une forte charge émotive. (Voir Peters, Diane, «῀Décodez vos nuits῀», Sélection du Reader’s Digest, fév. 2005, p. 94)


  Que penser des nouvelles études sur les cellules du cœur, qui démontrent que ces dernières continuent à battre au même rythme que le cœur une fois prélevées῀? Et que penser des études démontrant la mémoire du cœur, rapportées dans le livre The Heart’s Code de Paul Pearsall (1998)῀? On y parle d’une petite fille ayant subi une transplantation cardiaque et qui avait la mémoire des émotions du donneur. Elle a même pu décrire les caractéristiques de l’agresseur et du tueur de ce même donneur. En suivant ses descriptions, on a d’ailleurs pu retrouver le tueur. Ces nouvelles connaissances indiquent que le cœur comporte aussi un cerveau et une mémoire. Même séparées du donneur, les cellules continuent à réagir aux émotions du donneur.


  Le cerveau, ou les trois cerveaux, ou trois Tan Tien


  En Occident, les recherches indiquent que le cerveau est le cerveau supérieur et qu’il est le seul à pouvoir remplir les fonctions supérieures, comme observer, comprendre, associer, mémoriser, élaborer, anticiper, organiser, planifier, imaginer, créer, rêver...


  En Orient, depuis l’élaboration de la fonction des Trois Foyers, regroupée dans la fonction du Cœur, avec le Cœur et l’Intestin Grêle, le Trois Foyers, le Maître du Cœur, la notion de cerveau est censée exister dans chacun des Trois Foyers, ou Tan Tien. Ces trois Tan Tien sont῀: le Foyer supérieur, appelé aussi «῀la Chambre de cristal῀», avec les fonctions d’attention et d’observation῀; le Foyer médian, incluant le cœur et la conscience affective῀; le Foyer inférieur, qui contient l’abdomen, avec les intestins, la conscience sensitive et le viscéral. Les taoïstes ont compris très tôt que le cerveau supérieur pouvait observer les choses et y porter attention, que le cerveau médian pouvait s’émouvoir et se souvenir affectivement et que le cerveau sensitif et viscéral pouvait aussi penser viscéralement. De plus, le cerveau inférieur a la possibilité de conserver, de garder en réserve, augmentant ainsi le pouvoir énergétique. Les taoïstes ont même mis au point des pratiques de méditation, comme l’Harmonisation des trois cerveaux, pour laisser couler les énergies des Tan Tien supérieur et médian de façon à les ramener dans le Tan Tien inférieur, qui conserve les énergies. Cette pratique a pour but d’harmoniser les trois Tan Tien et de vider le cerveau supérieur et le cœur pour remplir le Tan Tien inférieur et vivre dans un état de conscience végétative, pour reposer le mental et l’esprit et régénérer le corps. (Voir Chia, M., 1999, p. 2-3) Dans les livres Science & Civilisation in China, de Joseph Needham, un sinologue anglais de l’Université de Cambridge, je me rappelle avoir vu l’illustration suivante῀: un guerrier qui court, une hache à la main, pendant que sa tête coupée est située dans son ventre. Cela me rappelle une pratique de méditation taoïste (la Fusion des cinq éléments) qui consiste à ramener l’énergie des organes des sens dans les organes internes correspondants, et les organes internes dans le Bagua du devant, situé autour du nombril et derrière lui, pour aider à condenser l’énergie des émotions dans une «῀perle d’énergie῀» et à percevoir le monde extérieur à partir de ce centre. Le Bagua est une figure à huit côtés qui, comme un diamant, capte la lumière.


  Les trois cerveaux sont les trois Tan Tien, les trois réservoirs d’énergie. Le cerveau supérieur n’a pas besoin des émotions pour fonctionner, il peut le faire avec les pensées et les activités mentales supérieures. C’est le cerveau observateur, libéré des sensations et des émotions. Le cerveau émotif du cœur fonctionne avec les émotions dans les cinq organes, et l’homme conscient a le pouvoir de régler les émotions à leur source, dans les organes internes, pour ne pas perturber le mental supérieur ni envahir le cerveau inférieur avec des émotions négatives inconscientes. Le cerveau inférieur viscéral, ou cerveau intestinal, sensitif et végétatif, permet de percevoir les sensations et d’utiliser l’attention. Pour reposer le cerveau supérieur et l’esprit, il est important de penser avec le cerveau inférieur pendant les activités courantes de la vie.


  Les trois cerveaux en un donnent le Yi, la fonction de concentration et d’attention nécessaire à la méditation et à l’expérience spirituelle.


  Le Tao et la Médecine Traditionnelle Chinoise


  Le Tao se serait développé bien avant l’élaboration des connaissances médicales. La culture chinoise a comme fondement très ancien le Yi King (Le livre des transformations). Déjà, les taoïstes voyaient la vie comme un perpétuel changement. Ils avaient compris que tout est transformable, modifiable, changeant. La seule chose stable, c’est le changement῀; voilà une phrase qui exprime bien cette idée.


  Le Tao est en lien avec la Médecine Traditionnelle Chinoise de plusieurs façons῀: par l’élaboration et l’utilisation de l’astronomie, du calendrier sexagésimal, des lois des énergies῀; par l’observation et le respect de la nature῀; par la recherche de l’équilibre intérieur῀; et par la conception de l’homme comme un microcosme dans un macrocosme. D’ailleurs, dans les textes de médecine, on rapporte des pratiques de méditation taoïste, comme la circulation de l’énergie dans les deux merveilleux vaisseaux, ou Orbite Microcosmique. Lorsque les humains pratiquent la méditation taoïste, ils ont graduellement de moins en moins besoin de la médecine ou de l’acupuncture pour rester en santé, comme le souligne le Suwen.


  Le but du Tao et de la Médecine Traditionnelle Chinoise est de maximiser la santé. C’est une médecine naturaliste, dont le concept central est l’harmonie. Les modes de pensée, les pratiques du Tao nous permettent de rester en harmonie avec la nature, avec l’Univers, avec nous-mêmes et avec les autres. Le corps est un instrument par ses sens.


  «῀Le médecin oriental est son propre laboratoire῀; il lit les émotions de son patient, ses stress, l’état de ses organes, son mode de vie, etc., avec ses sens plutôt qu’avec des instruments.῀» (Fulder, S., trad. fr. 1983, p. 292)


  Les correspondances et les résonances


  Pour un esprit occidental habitué à l’approche scientifique causale, qui exclut les facteurs, se retrouver devant des phénomènes reliés à d’autres comme des a priori peut être surprenant et déroutant. Les correspondances entre le Ciel, la Terre et l’Homme et les nombreux liens établis à l’intérieur de ces trois domaines forment un système complexe et élaboré. Ce système de correspondances a été établi depuis bientôt dix mille ans et a été complété au cours des siècles par de nombreux maîtres taoïstes et médecins chinois. Ce système est né de l’observation a posteriori et a donné lieu à l’acupuncture, un des huit fils de brocard de la Médecine Traditionnelle Chinoise.


  Au IIe siècle av. J.-C., le Huai Nan Tzeu (Le Livre de Maître Huai Nan) (Leblanc, C., 1985, p. 69) donnait déjà les correspondances ou résonances Ciel, Terre et Homme et les lois des cinq éléments. (Chung-Yuan, C., 1979, p. 133)


  Pour les Chinois, cette approche n’a rien de rebutant. En effet, pour eux, il est facile d’admettre que le Qi, ou l’énergie, relie tout. Maintenant que nous savons, depuis Einstein, que l’énergie, c’est aussi la lumière qui active la matière, il est plus facile de comprendre les liens établis entre les vibrations sonores et les vibrations lumineuses, celles-ci étant sous-jacentes à la matière qu’elles relient. Si l’on était clairaudiant et clairvoyant, on entendrait les sons et on verrait les trames lumineuses qui relient les différentes manifestations vivantes, tant dans l’homme que dans la nature. C’est ce qui permet de dire que tout ce qui vibre à la même fréquence est en correspondance, en résonance.


  Les méthodes de transformation


  Il est important ici de traiter du rôle de l’homme comme transformateur. L’homme reçoit les aliments et les transforme en énergie. Il génère des émotions négatives qu’il a le pouvoir de transformer en énergies positives pour augmenter sa force énergétique. Ces émotions sont reliées au macrocosme, soit aux sons, aux lumières, aux étoiles et aux saisons, et avec le microcosme, soit aux organes et aux parties du corps correspondantes.


  Dans ce livre, je présenterai d’abord les méthodes de transformation à utiliser soi-même ou avec l’aide d’un thérapeute. Les méthodes sont nombreuses, parfois simples, parfois complexes, et peuvent requérir l’enseignement et l’assistance d’un thérapeute formé à ces pratiques.


  Ensuite, je présenterai la médecine énergétique préventive et curative et la façon de suivre les modifications de l’énergie, comme le font les spécialistes acupuncteurs. Les perturbations énergétiques qui entraînent différentes émotions ou symptômes seront indiquées par les termes d’«῀excès῀» ou de «῀manque῀» des énergies, des émotions et de leurs effets sur les autres organes.


  Le rôle de la conscience et de l’investissement personnel dans ce rôle de transformateur est primordial pour le succès de l’entreprise spirituelle. Personne ne peut effectuer ce travail à notre place, même si l’aide, le soutien et l’enseignement sont nécessaires et parfois même indispensables pour poursuivre le chemin.


  Il n’y a pas de mal, éternelle question de l’homme, il n’y a que le travail de l’homme qui n’est pas accompli. «῀L’homme est le Grand Transformateur. Le mal est le bien mais pas encore prêt.῀» Ces phrases tirées du livre Dialogue avec l’ange (Mallasz, G., 1976) indiquent l’importance des pratiques taoïstes de méditation, basées elles aussi sur la transformation des émotions négatives en émotions positives et de la réunion des émotions négatives et positives en des points de collecte et des régions de transformation. Les taoïstes ont compris que les émotions sont des énergies et que les énergies sont transformables mais indestructibles.


  Les causes internes et externes des maladies


  La connaissance millénaire de la Médecine Traditionnelle Chinoise n’appartient pas à celui ou à celle qui en comprend ou en élucide certaines parties par ses recherches et sa pratique. Les dérèglements énergétiques ne sont pas nommés d’après le nom du médecin mais selon la catégorie de symptômes énergétiques rattachés aux cinq éléments, Bois, Feu, Terre, Métal, Eau, et aux six énergies (vent, chaleur, humidité, froid, sécheresse, feu), en tenant compte du vide et de la plénitude, Yin et Yang. Ces énergies se regroupent deux par deux pour donner Tai Yang, Yang Ming, Shao Yang, Tai Yin, Shao Yin, Jue Yin, qui correspondent aux énergies du cosmos et aux canaux d’énergie. Le Shanghan Lun, ou Le traité du froid nocif, de Zhang Zhong Jing (150-219 après J.-C.), est un exemple intéressant, parmi tant d’autres, de cette méthode de classification des maladies par la cause externe (le climat), et le Suwen Nei King, ou Le Livre de la médecine interne, est un exemple d’études des causes internes par les émotions.


  «῀La perturbation des énergies cosmiques, et en conséquence la perturbation des énergies humaines, est la cause de toutes les maladies.῀» (Ung Kan Sam, Chamfrault, A., 1981, p. 13)


  La version du Suwen traduite par Chamfrault (1981) à partir de l’édition de Wang Ping (500 ans avant J-C.) étudie la notion d’énergie selon l’observation et l’étude de l’homme vivant῀; cette notion d’énergie est à la base de la science inductive de l’acupuncture, pour la prévention des maladies et leur guérison. La médecine chinoise est symptomatologique῀; la maladie évolue avec les symptômes, en suivant les mouvements des énergies dans les organes et dans les méridiens, ou les canaux d’énergie. C’est pourquoi il n’y a pas de traitement spécifique pour une maladie déterminée. La vie est un tout, et chaque organe dépend de l’ensemble selon les interrelations des cinq éléments et des six énergies. La science de l’acupuncture permet par ses enseignements féconds le traitement des maladies et, chose encore plus importante, leur prévention. Un ouvrier supérieur intervient quand on n’est pas encore malade. L’acupuncture a pour but de tonifier l’énergie en «῀vide῀» ou en manque, de disperser l’énergie en «῀plénitude῀» ou en excès, de la faire circuler quand il y a entrave ou blocage de la circulation. C’est ce rétablissement de l’équilibre des énergies qui a un effet préventif.


  Le Suwen inclut plusieurs écoles dans ses notions de médecine῀: l’école du Yin et du Yang du Livre des Transformations (Yi King), l’école cosmologiste (période de Guerre, 500 ans av. J.-C.), qui explique les phénomènes naturels et leur influence sur l’homme et les maladies, l’école des cinq éléments, qui classe les phénomènes (Bois, Feu, Terre, Métal, Eau), et l’école taoïste, qui préconise les notions d’hygiène, de règles de vie pour maintenir en la ménageant l’énergie vitale, elle-même manifestation de l’énergie cosmique.


  Les plus grands ennemis de l’énergie vitale sont l’intempérance, le surmenage, les désirs excessifs et les émotions trop fortes. (Chamfrault, A., 1981, p. 11 à 15) Le danger consiste en l’excès émotif.


  Les émotions, les causes internes des maladies


  Les taoïstes ont constaté que l’homme a cinq organes, qui génèrent chacun des émotions différentes. Chaque organe est comme un contenant qui conserve ces émotions. Cette constatation est de première importance. Lorsque nous pouvons déceler une émotion et la localiser ou la ressentir dans un organe, il est plus facile d’intervenir et d’empêcher son excès qui cause les dérèglements organique et énergétique. Les dérèglements émotifs nuisent à l’énergie, les dérèglements cosmiques nuisent aux formes physiques.


  Suwen, chapitre 77.

  Pour le médecin, «῀Il faut savoir discerner si l’affection présentée par un malade est due à une énergie perverse venue de l’extérieur ou si elle est causée par des chocs émotifs. Les troubles du psychisme, comme les énergies perverses, peuvent provoquer des affections aux muscles ou toutes sortes de maladies.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 294)


  Suwen, chapitre 5.

  «῀L’homme possède cinq organes pour transformer les cinq énergies qui pourront se transmuer en joie, colère, angoisse, peur, gémissements.


  La joie et la colère nuisent à l’énergie, le froid et la chaleur aux formes physiques. La colère brutale nuit au Inn[1], la joie brutale au Yang. Ces deux énergies en excès provoquent l’hypertension et nuisent aux formes.


  Si l’on n’est pas maître des joies et des colères, ou s’il y a excès de chaleur ou de froid, la vitalité s’en ressentira.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 33)


  C’est ici que la prévention et l’enseignement des pratiques du Tao sont des aspects importants de la médecine chinoise pour aider à conserver l’équilibre émotif et augmenter la force organique de façon à empêcher la pénétration dans le corps des énergies externes nocives, appelées «῀perverses῀». Le bon médecin pratique lui-même et respecte les règles de vie pour gaspiller ni son énergie vitale ni celle du patient.


  Les sept sentiments ou les cinq émotions des organes internes


  Auteroche (1983) écrit que les émotions qui viennent de l’environnement affectent l’esprit et nuisent à la perception des messages émotionnels. Il classe les émotions dans la sphère du mental῀:


  «῀Les sept sentiments, Joie, Colère, Soucis, Pensée, Tristesse, Peur, Frayeur représentent les modifications de l’esprit en réaction à la perception des messages émotionnels transmis par l’environnement. Ils font partie de la sphère d’activité normale du mental et ne sont pas eux-mêmes des agents pathogènes.῀» (Auteroche, 1983, p. 105)


  Il continue en décrivant les émotions comme des stress mentaux qui finissent par affecter les organes.


  «῀Mais à la suite de stress mentaux, brutaux, extrêmes, violents, prolongés ou itératifs, ils peuvent provoquer un désordre fonctionnel du Qi ou du sang des Zang Fu (organes) et être à l’origine de l’apparition d’une maladie.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 105)


  Auteroche poursuit en disant que les sentiments ou les émotions, contrairement aux énergies perverses externes, appelées «῀excès῀», attaquent directement les organes, d’où «῀l’on considère les sept sentiments comme les facteurs principaux des maladies d’origine interne῀». Cette façon de voir les émotions comme prenant source dans le mental est très différente des concepts de la Médecine Traditionnelle Chinoise, selon laquelle les organes internes sont le siège des émotions. Cette approche orientale est si différente qu’elle devient même difficile à accepter sans la modifier pour un médecin occidental qui a cherché à connaître et à transmettre la médecine orientale. Il est question de «῀stress mentaux῀», alors que les médecins chinois parlent plutôt de perturbation des émotions.


  Le chapitre 5 du Suwen est précieux, car il fait dans plusieurs paragraphes un lien direct entre les cinq organes et les cinq émotions.


  
    	L’émotion du Foie est la colère῀; l’excès de colère nuit au Foie.


    	L’émotion du Cœur est la joie῀; l’excès de joie nuit au Cœur.


    	L’émotion de la Rate est le souci῀; l’excès de réflexion nuit à la Rate.


    	L’émotion du Poumon est la tristesse῀; l’excès de tristesse nuit au Poumon.


    	L’émotion du Rein est la peur῀; l’excès de peur nuit au Rein[2]. (Voir Chamfrault, A., 1981, p. 33 à 35)

  


  Les émotions négatives sont en relation d’opposition avec d’autres émotions négatives qui servent d’antidotes naturels pour éviter un emballement ou un dérèglement trop rapide de la santé. Ces émotions antidotes suivent la loi d’équilibre ou d’opposition (cycle Ko) des émotions et des organes. Les émotions négatives se contrôlent mutuellement.


  
    	La joie excessive est en équilibre avec la peur.


    	La tristesse est en équilibre avec la haine.


    	La peur est en équilibre avec les soucis.


    	La colère est en équilibre avec la tristesse.


    	L’obsession est en équilibre avec la colère.

  


  Les émotions positives des organes opposés (cycle Ko) peuvent aussi équilibrer les émotions négatives. Ainsi, la réflexion peut atténuer la peur, et l’amour et la chaleur du cœur peuvent consoler de la tristesse.


  Les maîtres taoïstes considèrent que les émotions négatives sont la source des énergies des organes. Les émotions négatives sont des énergies naturelles, et l’homme produit des émotions négatives sans avoir à les apprendre῀; elles sont en germe en lui, dans chaque organe. Chaque émotion négative crée une tension dynamique en équilibre avec les autres émotions. Lie tzeu, dans le chapitre 3 C, parle de l’origine des émotions en ces termes῀:


  «῀Ceux qui ne connaissent pas l’origine naturelle des émotions se préoccupent de sa cause, quand ils en ont éprouvé quelqu’une. Ceux qui savent que l’origine des émotions est naturelle ne s’en préoccupent plus, puisqu’ils en savent la cause.῀» (Wieger, L., 1983, p. 109)


  Le pouvoir conscient de la transformation des émotions


  En transformant le négatif en positif, la méditation taoïste libère l’inconscient et ramène les émotions au niveau conscient. Cette méditation empêche d’enfouir dans l’inconscient ou dans le corps les émotions refoulées et amène la personne dans la conscience claire et immédiate. Quand l’inconscient est pur, nettoyé du passé, il n’y a que le présent, il y a place pour les rêves lucides ou les «῀grands rêves῀» qui amènent l’information, la connaissance directe. Les rêves sont des indices diagnostics et réfèrent à l’état énergétique de la personne qui rêve. Les rêves qui se rapportent aux cinq éléments sont appelés des «῀rêves d’organes῀». Les taoïstes reconnaissent deux sortes de rêves῀: les rêves inconscients et les rêves lucides. Les rêves inconscients réfèrent généralement aux cinq éléments et donnent des indices sur l’état énergétique des organes internes.


  Selon Lie Tzeu (dans le chapitre 3 C)῀:


  «῀Le rêve, c’est une rencontre faite par l’esprit῀; la réalité (perception objective), c’est un contact avec le corps. Les pensées diurnes, les rêves nocturnes, sont également des impressions. Aussi ceux dont l’esprit est solide pensent et rêvent peu, et attachent peu d’importance à leurs pensées et à leurs rêves. Ils savent que, et la pensée et le rêve n’ont pas la réalité qui paraît, mais sont le reflet de fantasmagorie cosmique.῀» (Wieger, L., 1983, p. 109)


  Les liens pensés, émotions (Shen) et les liens pensés, émotions, viscères sont maintenus par la force du Yi, l’intention, la concentration.


  L’homme a le pouvoir d’être conscient de ses émotions et de transformer émotions négatives en émotions positives. Pour y arriver, il peut apprendre des pratiques de méditation taoïste parfaitement conçues pour l’aider dans ce travail de transformation consciente, par exemple la pratique des six sons de la guérison et celle du sourire intérieur telles que décrites et enseignées par Maître Mantak Chia. (Voir Maître Chia, M. 1990, 2002)


  Ainsi,


  
    	la colère, la jalousie, l’envie, la frustration et l’irritabilité du Foie peuvent être transformées en bonté, en tendresse, en délicatesse῀;


    	la joie excessive, la haine, l’impatience et la cruauté du Cœur peuvent être transformées en amour, en respect et en patience῀;


    	les soucis, les inquiétudes, les préoccupations et les obsessions de la Rate peuvent être transformés en ouverture, en équilibre et en solutions῀;


    	la tristesse, le découragement ou la fatigue des Poumons peuvent être transformés en courage, en bravoure et en force῀;


    	la peur, l’insécurité, la rigidité des Reins peuvent être transformées en calme, en douceur, en sécurité et en souplesse.

  


  Comme l’indique le Yi King (le Livre des Transformations), le but du travail spirituel est la transformation. La valeur de cet enseignement est confirmée dans le livre Dialogues avec l’ange (1976), dans lequel l’ange vient dire aux prisonniers des camps de concentration nazis῀: «῀Il n’y a pas de mal éternelle question de l’homme et personne ne le sait... il n’y a que la tâche de l’homme qui n’est pas reconnue... L’homme est le Grand Transformateur.῀» (Mallasz, Gitta, 1976, p. 130, 131) «῀La créature impuissante pleure, car elle ne sait pas faire autre chose.῀» (Idem, p. 161)


  Ces quelques phrases résument toute la valeur de l’enseignement des maîtres taoïstes, qui nous indiquent quoi faire et comment faire pour arriver à devenir, chacun de nous, le «῀Grand Transformateur῀» par la pratique de la méditation.


  Je reparlerai des émotions en relation avec chaque organe et des autres correspondances dans plusieurs chapitres de ce livre.


  Est-ce physique ou psychologique῀? somatique ou psychique῀?


  Selon la médecine ayurvédique῀:


  «῀Toutes les émotions ont des effets physiques – c’est pour cela qu’elles peuvent nous rendre malade.῀» (Deepak Chopra, trad. Dionne, M.-A, L’Agenda-Alchymed, novembre-décembre 2004, p. 1)


  Les patients me demandent souvent si leur problème est physique ou psychologique, car le fait de consulter un psychologue ou un psychothérapeute signifie, pour leur médecin et pour eux, que la cause est psychologique. Mais qu’est-ce que cela signifie quand on dit que c’est psychologique῀? Pour plusieurs, cela veut dire qu’il faut chercher la ou les causes dans le passé ou dans l’enfance. Mais les problèmes qui prennent racine dans l’enfance sont rattachés aux événements vécus. Souvent, on recherche la cause dans le comportement des parents, les traumatismes et les situations difficiles de la vie. Mais dans tous ces cas, les émotions, les attitudes et les pensées sont impliquées dans notre vie actuelle. Le passé et l’avenir se trouvent dans le présent. J’aborderai à nouveau ce sujet au chapitre 1.


  Les pratiques spirituelles préconisent souvent que le contrôle des pensées agit sur le contrôle émotionnel et permet de faire le vide et d’atteindre l’état de méditation ou l’état d’équilibre des énergies. La médecine chinoise reconnaît deux causes principales des maladies῀: les causes internes et les causes externes. Les émotions et les pensées sont reconnues comme les causes internes, qui agissent sur le corps par les organes et les entrailles qui y sont associés. Les climats et leurs variations sont les causes externes, qui agissent sur le corps en pénétrant dans les régions faibles et en provoquant des symptômes physiques ou psychologiques.


  Pour le Tao, il n’y a pas de distance entre le corps et l’esprit῀; tous deux sont réunis par l’énergie qui circule à tous les niveaux du corps, dans tous les organes, dans tous les systèmes et dans le cerveau. C’est l’énergie qui rend le corps-esprit vivant, actif et en santé. Étant donné que je connais la médecine chinoise et la méditation taoïste, il m’est difficile de répondre à la question῀: «῀Est-ce physique ou psychologique῀?῀» Souvent, je voudrais répondre῀: «῀Entre la tête et le corps, il n’y a que le cou῀!῀» Ce qui signifie que, même physiquement, la distance n’est pas grande entre les deux. Et le cou et la gorge ne sont-ils pas aussi le lieu de la parole, de l’expression de la conscience, des émotions, des sentiments et des pensées῀? La parole sert aussi à relier le corps et l’esprit, et c’est ce qui peut apporter une justification aux méthodes d’écoute utilisées en psychothérapie, en psychanalyse et dans la médecine chinoise.


  Donc, «῀Est-ce physique ou psychologique῀?῀» est une question occidentale basée sur la séparation du corps et de l’esprit. Ne considère-t-on pas le corps mort, en médecine, quand on étudie l’anatomie῀? La dissection s’effectue sur des cadavres et l’analyse cellulaire s’effectue souvent sur des cellules séchées, mortes. Quand on décède, c’est la mort qui divise le corps et l’esprit. Ne dit-on pas d’ailleurs que l’esprit se sépare du corps, que c’est le dernier souffle et que le cadavre se rigidifie, se refroidit, s’arrête῀? Quand on pose la question «῀Est-ce physique ou psychologique῀?῀», on se situe dans la dualité corps-esprit, qui vient de l’étude des corps morts. Quand c’est psychologique, dans le langage populaire, «῀c’est la tête qui ne marche pas῀», et lorsque c’est physique, «῀c’est le corps qui fait défaut῀». En Occident, selon la perception psychosomatique de la maladie, nous considérons que l’émergence d’un symptôme physique en présence d’un stress psychologique est un signe de faiblesse ou de maladie psychologique, ce qui est une erreur du point de vue de l’énergie.


  Dans la médecine chinoise et la méditation taoïste, c’est la vie qui réunit le corps et l’esprit par l’énergie, qui est l’objet d’observation et d’étude. Tant que nous sommes vivants, c’est l’énergie, le souffle, le Qi qui est actif et circule partout et relie toutes les parties matérielles et immatérielles. Comme l’énergie est mobile, transformable, c’est le mouvement de l’énergie qui est observable par ses manifestations à la fois physiques et psychologiques. C’est pourquoi les symptômes physiques et psychologiques se confondent, s’expriment ensemble, et sont décrits ensemble sans distinction entre le psychologique et le physique, comme un tout serré et indissociable.


  Si l’énergie est assez puissante et équilibrée, la personne ne développera pas de symptômes physiques ou psychologiques, d’où le rôle préventif de la médecine chinoise῀: développer l’énergie pour maintenir l’équilibre corps-mental-esprit.


  Les humains sont aussi reliés à l’Univers (macrocosme), à la terre et aux saisons. Les Chinois ont étudié les mouvements des astres et sont devenus de grands astronomes῀; ils ont aussi observé les mouvements des saisons et sont devenus d’habiles cultivateurs῀; ils ont observé les mouvements du corps humain et sont devenus de grands médecins. Ils ont constaté que tous les mouvements extérieurs se répercutaient sur l’homme, qui fait un lien entre le ciel et la terre et réunit en lui le ciel et la terre. Dans l’Univers, ils ont observé des énergies ainsi que des mouvements ordonnés et constants, qui obéissent à des lois observables. Ces rythmes naturels, qui activent aussi tous les systèmes du corps, peuvent être en avance ou en retard et influencer le corps-mental-esprit. Ces rythmes naturels peuvent être contrôlés ou modifiés par les pensées et les émotions. Les émotions, les pensées et les autres personnes sont reconnues pour avoir une action, tant sur le corps que sur l’esprit. La phrase du Suwen classique dit à ce sujet῀: «῀Le mental dirige le Qi, le Qi active le sang et le sang nourrit.῀» Et cela dans une boucle sans fin (rétroaction). Le Qi est la partie mobile de l’énergie. Il active tous les systèmes du corps῀: le système nerveux, le système circulatoire, le système digestif et le système organique, ou les cinq organes. Le Qi est ce qui maintient les interrelations entre les organes, les émotions, les pensées et le cosmos.


  Lie Tzeu a écrit (dans le chapitre 3 B)῀:


  «῀Nous ne pouvons étudier que le devenir et le cesser corporel, qui sont visibles et manifestes. Comprendre que l’évolution cosmique consiste pratiquement dans la succession des deux états de vie et de mort, voilà la clef de l’intelligence de la fantasmagorie.῀» (Wieger, L., 1983, p. 109)


  Ce qui s’éloigne des paramètres de la santé est important῀; cela sert de guide et constitue la base de la médecine préventive ou de la médecine énergétique chinoise. Dans la Médecine Traditionnelle Chinoise, le médecin, pour intervenir, est un instrument d’observation des manifestations et des dérèglements énergétiques῀: il observe les pouls, la langue, les yeux, le teint et différents aspects de la vie de tous les jours, comme l’alimentation, le sommeil, le travail, la vie de couple et la vie familiale. Il considère l’homme dans sa totalité, en relation dynamique avec son environnement total.


  La médecine occidentale, qui est curative, se base sur l’étude de la maladie et de ses symptômes. Elle permet de détecter la maladie et d’agir sur elle, mais les instruments scientifiques, même très sophistiqués, ne peuvent percevoir que ce qui est déjà matérialisé. Le médecin occidental ne doit pas faire partie du protocole de recherche, car on le considère «῀sans effet῀». C’est un combat entre la technique et la spiritualité pour la possession de l’âme humaine.


  Le rôle du médecin taoïste est ici très important. Il développe ses perceptions sensibles, mentales et spirituelles pour percevoir les déséquilibres énergétiques à ces trois niveaux chez la personne qui le consulte. La médecine chinoise relie la compétence technique et la force spirituelle. En constatant l’efficacité de la médecine chinoise, les gens commencent à s’intéresser aux fondements spirituels et scientifiques taoïstes qui lui ont donné naissance. La médecine chinoise est l’enfant de la spiritualité, qui a créé l’harmonie dans les affaires humaines et de l’esprit. La perception subtile de l’énergie par les mouvements et les transformations de l’Univers et de l’homme ont été observées par les sages en état de méditation et ont permis de développer une médecine cohérente et vivante. Cette sagesse spirituelle, qui existe en Chine depuis le début de l’histoire, influence encore la vie quotidienne des Chinois et la pratique de la médecine en Asie.


  En visitant la Chine dans la région de Guilin et de Yangshuo, en février et en mars 2003, j’ai pu constater que les Chinois vivaient encore au rythme de la nature et des saisons et que le taoïsme, même discret et caché, était toujours vivant. L’herboriste du village, qui est aussi acupuncteur, est un pratiquant taoïste. Il m’a présenté son maître, qui vit humblement avec sa femme et pratique toujours la méditation et le Qi Cong. Il connaissait et pratiquait le Kung Fu sexuel. L’irradiation de son énergie, sa force, son calme et son air de jeunesse, malgré son grand âge, en font foi. De plus, tous les matins, dans le parc public de Yangshuo, de nombreux Chinois pratiquaient en groupe le Taï Chi, sous les arbres, au bord de la rivière, au pied des montagnes. Quelle paix῀!


  Tous les aspects du système médical chinois sont intimement reliés les uns aux autres de façon observable et prévisible. Le fait d’intervenir dans un secteur affecte de façon importante les autres secteurs, car tout est interrelié et permet l’unification interne. La théorie des correspondances s’applique à tous les systèmes et particulièrement au système des cinq éléments. L’énergie de l’Eau (Rein) est le fils de l’énergie du Métal (Poumon) qui le nourrit, est la mère de l’énergie du Bois (Foie), est le contrôleur de l’énergie du Feu (Cœur), et est lui-même contrôlé par la Terre (Rate). Pour expliquer ces correspondances et ces relations profondes, prenons par exemple l’énergie du Rein, qui transmet le matériel génétique (Jing ou le «῀feu vital῀»), qui assiste les Poumons à recevoir le Qi, qui permet le développement du système nerveux central et de la moelle des os, qui contrôle la croissance et le développement, qui gère le système génito-urinaire et procure l’énergie sexuelle. Le Rein est aussi en relation avec l’oreille interne et le centre de l’œil (la rétine)῀; il agit sur le gros intestin et contrôle le bas du corps. Sur le plan émotif, le système Rein s’exprime soit par la peur, soit par le calme῀; il agit sur l’équilibre de la haine ou de l’amour. Sur le plan psychique, il permet l’expression de la volonté (Zhi). Enfin, sur le plan spirituel, il permet la relation avec l’esprit universel, le pouvoir universel et la force universelle à la base de la vie.


  Une autre manière de relier les différentes correspondances est de considérer les fonctions au niveau musculo-squelettique. Par exemple, la colère chronique réprimée peut s’exprimer par une tension musculaire au niveau des épaules, résultant d’une incapacité à frapper avec la main. Elle peut aussi s’exprimer par une tension dans le bas du dos et une incapacité à donner un coup de pied. Dans la pratique de l’acupuncture, qui n’a pas constaté qu’il peut y avoir relâchement de la colère lorsqu’on traite les tensions dans la région concernée et qu’on équilibre les énergies libérées῀? En se libérant, ces énergies agissent rapidement par elles-mêmes, sur tous les plans – passé, présent et futur – du caractère ainsi que sur toute la personnalité.


  Le Dr Léon Hammer, médecin et psychanalyste américain, a reconnu que῀:


  «῀Cet aspect de la médecine chinoise a été l’expérience la plus stupéfiante et surprenante pour moi en tant qu’analyste. Ma seule limite a été la limite de ma compréhension, dans chaque situation.῀» (Hammer, L., 1990, p. 385)


  J’ai une formation en psychologie et en psychanalyse, et je n’ai pu que constater les résultats obtenus grâce à la médecine chinoise. Je ne peux que louer sa vastitude et m’incliner devant elle. Après vingt ans de pratique comme acupuncteure, je m’émerveille encore chaque jour devant les résultats positifs obtenus par l’intégration de cette médecine et de cette méditation taoïste dans ma pratique de psychothérapeute.


  Les climats, les causes externes des maladies


  Dans la méditation taoïste et dans la Médecine Traditionnelle Chinoise, l’analyse des émotions se fait de deux façons῀:


  
    	par le système des cinq éléments, qui classifie les cinq émotions selon les dérèglements des cinq organes internes (Poumon, Rein, Foie, Cœur, Rate)῀;


    	par le système des six énergies, qui gère les douze méridiens et les énergies allant de la superficie à la profondeur du corps (Tai Yang, Shao Yang, Yang Ming, Tai Yin, Jue Yin, Shao Yin) et qui est l’expression des rythmes des mouvements des énergies du cosmos. (Voir Hammer, L., 1990, p. 312)

  


  Les six énergies sont les modifications climatiques normales externes῀: le Vent, le Froid, le Feu, l’Humidité, la Sécheresse, la Canicule (Auteroche, 1983, p. 95) Elles sont appelées les six énergies célestes ou «῀les six essences cosmologiques῀» et se trouvent aussi dans l’homme par le rythme des douze méridiens qui suivent les rythmes des années des trois Yin et des trois Yang célestes. (Voir Chamfrault, A., 1981, p. 248 à 251)


  Les correspondances avec les années du calendrier ont été établies de la façon suivante.


  «῀La première et la septième années correspondent à Chao Inn[3], la deuxième et la huitième années à Tai Inn, la troisième et la neuvième à Chao Yang, la quatrième et la dixième à Yang Ming, la cinquième et la onzième à Tae Yang, la sixième et la douzième à Tsué Inn.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 250)


  Pour simplifier la lecture de ce texte, voici une synthèse des informations sur les six énergies.


  Les Branches qui désignent les années sont indiquées, par convention, par des chiffres romains.


  [image: ]


  Ces années déterminent les règles du calendrier soli-lunaire chinois selon les cinq éléments. Les six énergies célestes gèrent aussi les climats, qui s’expriment dans les saisons selon des rythmes de six ans et de soixante ans. Les six énergies célestes gèrent aussi les rythmes des douze heures, des douze mois et des douze canaux d’énergie dans l’homme. Nous examinerons ces questions en détail dans les chapitres sur les lois des énergies et sur la systémique.


  Selon le système des cinq éléments, les émotions sont un jeu d’équilibre῀; elles sont étudiées de façon systémique et globale. Par exemple, la peur des reins peut être contrôlée par la réflexion de la rate, selon la loi de contrôle. La colère du foie peut stimuler la haine du cœur, selon la loi de production. Les cinq premiers points de commande, ou points antiques, des canaux d’énergie aident à activer, des doigts aux coudes et des orteils aux genoux, les cinq énergies dans les canaux Yin, selon l’ordre Bois, Feu, Terre, Métal, Eau, et selon un ordre différent dans les canaux Yang῀: Métal, Eau, Bois, Feu, Terre. Selon la tradition et le Dr Shen, les extrémités ou les premiers points sont en relation avec les nerfs, les deuxièmes avec la fièvre et la chaleur, les troisièmes avec les muscles ou les deuxièmes, les quatrièmes avec la respiration, et les cinquièmes avec la digestion. (Hammer, L., 1990, p. 312) Je reviendrai sur les relations avec le cycle de production et de contrôle dans le chapitre 1, sur les lois des énergies.


  La transformation des six énergies en cinq éléments rattache les six énergies aux organes selon la disposition des cinq éléments, pour donner les six tempéraments et les cinq constitutions.


  Le système des six énergies agit sur les organes en passant par le Tai Yang (IG et V), le niveau qui contrôle le système nerveux et agit sur les autres niveaux selon les lois de pénétration de l’énergie perverse, tel que décrit dans le Shan Han Lun (Traité du froid nocif). Lorsque la maladie a atteint le dernier niveau, le plus profond, c’est le dernier stade avant la mort. Le système des six niveaux d’énergie, aussi associé aux rythmes des énergies cosmiques, permet de déterminer le point d’ouverture de chaque jour de l’année. Ces points sont reliés aux méridiens curieux (les huit canaux d’énergie qui gèrent les douze canaux principaux). Des calendriers très précis ont été calculés dès l’Antiquité pour permettre de prévoir les mouvements des astres, les climats et les mouvements d’énergie du corps humain, afin d’établir un traitement élaboré en commençant par le point d’ouverture de la journée.


  Nous tous et tout ce qui existe est une manifestation de cette force unificatrice, l’énergie, obéissant aux lois de la nature dans une variété de formes, d’essences et de mouvements. L’homme vit dans cet océan de Qi plus vaste que lui, à la dimension de l’Univers. Quand ce Qi se meut et change, l’homme doit aussi changer et bouger. L’énergie est le facteur essentiel de la vie, et le premier à considérer lorsqu’il est question de la différence entre la santé et la maladie. L’énergie en perturbation, en déséquilibre, qui cause la maladie, est la même que celle qui guérit, qui permet de retrouver l’équilibre. La santé est une variation sur un continuum de la maladie et non un état qui en serait séparé. C’est un état de l’énergie sur un continuum entre la santé et la maladie, car nous sommes un avec la nature.


  L’observation et l’enregistrement détaillé des mouvements rythmiques de l’énergie cosmique et structurelle par les Anciens taoïstes ont permis d’établir les lois de la nature. Seul l’homme a le choix de suivre ou de défier celles-ci. Lorsque nous les défions, il en résulte la maladie. Lorsque, au contraire, ces lois sont suivies, les forces énergétiques coulent librement dans l’homme et il demeure équilibré et en santé. Si le système énergétique de l’homme est détérioré, bloqué, faible ou déséquilibré, il ne pourra pas recevoir les changements énergétiques du cosmos, ce qui créera un conflit de forces. Ce conflit entre les énergies mouvantes du cosmos et la force de résistance de l’homme créera des douleurs et des dérèglements émotionnels. L’homme aide la nature et la nature le soigne. Le respect et de bonnes manières envers la nature sont la source des bonnes manières dans la famille et dans la société. La santé, c’est le retour à la nature. La philosophie taoïste sous-jacente s’applique ici par la recherche de l’harmonie, de l’équilibre, du rythme, de la modération, de la douceur, de l’unité, de l’observation sans jugement, tout cela avec le soutien de la nature, qui entraîne la détente, la relaxation et la réduction du stress. (Hammer, L., 1990, p. 386-387)


  Le pouls de l’énergie peut servir à déterminer le choc émotif. Les médecins acupuncteurs chinois ont pu observer que lors d’expériences fortes et soudaines (accident, traumatisme émotionnel, conditions climatiques sévères ou exercices physiques extrêmes avec arrêt subit), le pouls de l’énergie, qui est différent du pouls du sang, peut être très lent ou très rapide, mais généralement lent, quoique tendu plutôt que faible. En général, le pouls est plus lent quand la circulation de l’énergie a été touchée par un accident, une émotion choc ou la température que lorsqu’elle est affectée par l’état du corps ou de l’énergie. Cela démontre clairement que la médecine chinoise distingue le choc émotif de l’émotion courante, comme le souligne Ryke Geerd Hamer.


  La nature, la médecine et la vie


  Le point de vue de l’Occident et de l’Orient


  En Occident, on ne fait pas de lien ni de continuité entre la santé et la maladie῀; la santé est un combat contre la nature. L’Occident valorise le conflit et exploite la nature au lieu de la respecter. La philosophie de la vie est en opposition avec le désir de réduction du stress souhaité par les Occidentaux. Il n’y a pas de théorie de la santé mais une théorie de la maladie basée sur la théorie du germe (Pasteur), la théorie de l’envahisseur qui attaque et celle du combat contre la nature. C’est un modèle de conflit et de dissociation. La recherche est orientée sur la découverte d’une «῀pilule magique῀» qui détruirait les forces qui causent la maladie. La médecine fait des recherches analytiques, elle accumule des faits scientifiques sans liens entre eux, ce qui contribue à une fragmentation et à une division en spécialités, sans qu’il y ait vraiment d’effort pour établir de relations entre ces spécialités. En psychologie, le livre L’intelligence émotionnelle est un bon exemple récent de cette accumulation des faits.


  La médecine est curative et ne présente pas de solution préventive, car elle ne possède pas de théorie de la santé et de la vie. De plus, elle ne connaît que très peu ou même pas du tout le processus de la maladie, et ce, malgré les nombreuses compilations de recherches scientifiques. L’attaque ou la maladie est perçue comme venant de l’extérieur, par exemple des germes, et la défense est effectuée par des forces extrinsèques, comme les médicaments. Les médicaments devraient être utilisés temporairement dans des conditions extrêmes, car leurs effets secondaires sont énormes et débilitants. Plusieurs se plaignent ainsi de «῀ne plus se sentir vivants῀». Les produits chimiques sont introduits dans notre environnement, dans nos corps, sans que nous ayons connaissance de leurs effets à long terme. Les tests pour connaître ces effets à court terme sont inadéquats, si bien que nous ne sommes pas informés des effets subtils des médicaments dans les systèmes organiques. Les tests pour mesurer le fonctionnement du foie sont positifs seulement lorsqu’une grande partie de cet organe est dans un sérieux état de non-fonctionnement. Les tests ne nous enseignent rien sur le processus de la maladie ou le processus des dommages causés par l’introduction de substances artificielles dans nos vies au niveau de l’air, de l’eau, des aliments et des médicaments.


  L’isolement de l’«῀agent actif῀» et la concentration dans un médicament synthétique détruisent l’équilibre que l’on trouve dans la forme naturelle de la plante utilisée, par exemple l’Éphedra, qui devient l’Éphedrine. L’approche est antagoniste et suppressive, et les drogues sont utilisées pour combattre la maladie en bloquant la réception des produits forts. Par exemple, pour traiter la dépression, le médicament bloque la réception de la sérotonine et de la norépinéphrine quand la catecholamine est déficiente. Le but de la médecine occidentale est l’élimination des symptômes, de la maladie vue comme une force externe, par des drogues synthétiques qui envahissent notre système pour combattre l’envahisseur. Le résultat est le détachement de soi-même ainsi que des effets secondaires adverses et même fatals. L’enseignement aux patients ne fait pas ou peu partie de la pratique médicale. La médecine occidentale traite la maladie et non la personne. Les symptômes observés font partie d’un diagnostic fermé et sont considérés comme un objet à traiter indépendamment de la personne. Le patient devient ainsi un observateur de la lutte pour la domination se livrant entre le médecin et la maladie.


  En Orient, la médecine et la vie ne font qu’un. La théorie de la vie se reflète dans la théorie de la santé. La théorie ou l’expérience de la santé est basée sur la connaissance et sur le senti par la perception des pouls, de la langue, des yeux, de la couleur du teint, du son de la voix, des émotions, des odeurs corporelles, et d’autres outils diagnostiques sont utilisés pour évaluer le mouvement, l’équilibre, le rythme et le niveau d’énergie de la santé. Ces moyens aident à détecter les plus petites variations à partir de l’état d’équilibre, un «῀standard῀» qui est décrit en détail et qui inclut les correspondances et les interrelations entre toutes les parties de notre être physique et spirituel, entre cet être et l’environnement dans sa totalité et à tous les stades de maturation.


  Il est donc facile de poser la question῀: «῀Comment le patient, dans sa vie de tous les jours, crée-t-il sa propre maladie῀?῀» La médecine se rapporte aux faits de la vie, et la responsabilité du patient est facilement comprise. Les actes à poser pour corriger la situation et recouvrer la santé sont applicables et servent aussi à prévenir la réapparition du déséquilibre ou de plus sérieuses manifestations dans le futur. Les faits de la vie font partie des questions posées à la personne qui consulte lors de chaque rencontre, car l’énergie évolue et se modifie après chaque traitement et modifie les habitudes et les émotions. Les questions posées font référence aux diverses habitudes de la vie liées à l’alimentation, au travail, au sommeil, à la température, au climat, au stress de l’environnement, aux habitudes sociales, aux habitudes sexuelles, aux dépendances aux drogues, à l’alcool, à la télévision, à l’ordinateur, aux préférences sur le plan des couleurs, aux odeurs, aux sons, aux saveurs, aux émotions généralement ressenties, à l’exercice et à l’entraînement physique pratiqués, aux traumatismes subis. (Voir Hammer, L., 1990, p. 388-389)


  Le questionnaire utilisé par les acupuncteurs lors de la première entrevue inclut tous ces aspects, qui sont repris avant chaque séance d’acupuncture pour étudier l’évolution des énergies dans les différents systèmes du corps. Des questions sur le sommeil, l’appétit, l’élimination, les douleurs, les émotions, les préoccupations, les chocs physiques ou affectifs, etc., sont donc posées.


  Les gens sont encouragés à examiner comment ils vivent, pensent, ressentent les choses, et à évaluer leurs habitudes et leurs valeurs pour comprendre leur maladie ou leur dérèglement énergétique. La Médecine Traditionnelle Chinoise voit la personne comme étant attaquée par elle-même, par ses «῀démons intérieurs῀» et comme pouvant donc être défendue par elle-même grâce à l’activation de l’énergie par les herbes, l’acupuncture, l’exercice ou la méditation pour restaurer la physiologie. Les symptômes sont perçus comme un signal de mauvaises habitudes de vie et un effort de l’intelligence du corps pour réactiver et restaurer la santé. Les symptômes sont des indices et des amis pour nous aider à la vraie «῀restitution῀». (Hammer, L., 1990, p. 390) L’élimination des symptômes n’est pas le but fondamental du traitement῀; le principal travail est de restaurer la fonction, la physiologie qui éliminera les symptômes. Les herbes utilisées sont naturelles et comportent les mêmes éléments que ceux obtenus artificiellement. Par exemple, le Ma-Huang, ou l’herbe qui contient de l’Ephedra, est utilisé avec parcimonie et combiné avec d’autres pour équilibrer ses effets stimulants. L’équilibre existe dans le monde naturel lorsque les éléments ne sont pas isolés. Les herbes sont utilisées pour remplacer le produit manquant dans le corps afin d’aider à recréer un équilibre en stimulant le faible et non en supprimant le fort῀; c’est l’approche constitutionnelle, utilisée aussi dans l’acupuncture et la médecine chinoise.


  Les variations de l’énergie peuvent être évaluées à partir des plus petits changements comme des plus grands dans chacun de ces paramètres de la vie quotidienne et elles reflètent l’état intérieur de l’individu en termes d’équilibre énergétique. Les éléments de réponses doivent être en concordance avec les pouls, le teint et les symptômes décrits par le patient. Cette pratique médicale est réellement préventive, car elle intervient avant même que les symptômes de la maladie se manifestent et deviennent une entité clinique ou pathologique. Par cette médecine préventive, on peut intervenir au moindre indice de dérèglement de l’énergie, simplement en rééquilibrant l’énergie. Cela supprime le problème avant même qu’il apparaisse dans la matière. Chaque individu est traité pour son déséquilibre d’énergie quelle que soit la nature des symptômes.


  La méditation taoïste est ainsi un outil physique, mental et spirituel qui peut être utilisé pour prévenir, guérir et permettre la découverte de soi. L’humain responsable peut agir sur le dérèglement d’énergie avec l’aide de son médecin grâce au fait que le mental agit sur l’énergie, et vice-versa.


  Les taoïstes ont compris que si nous suivons les lois de la nature, les lois de notre nature, et si nous connaissons les déterminismes et les limites de notre constitution et de notre tempérament, nous pourrons contrer la mauvaise fortune et jouir d’une bonne santé. Le fait est que nous ne sommes pas tous faits et que nous ne nous sommes pas tous développés de façon égale. Reconnaître les faiblesses de chacun pour pouvoir agir en conséquence et permettre aux humains de vivre avec compréhension et acceptation des faiblesses constitutionnelles fait partie du rôle du praticien, tout comme informer l’homme sur les comportements à adopter pour maintenir l’équilibre et la santé par la sexualité, l’alimentation, le sommeil, l’exercice et l’équilibre affectif. Ces aspects de la vie ont été particulièrement étudiés en Chine en raison de leur impact et de leur influence sur les fonctions et les systèmes énergétiques. Par son humanité, sa santé, sa sensibilité et son énergie, le médecin peut agir sur le patient et fait partie du processus de guérison. Comme le malade, il est intégré comme un homme observateur dans son environnement, il fait partie intégrante du système.


  La dichotomie entre le corps et l’esprit existe en Occident depuis le Moyen Âge, à l’époque où l’Église a permis la dissection des corps en se réservant l’esprit. La pensée dualiste et absolue situe l’homme observateur à l’extérieur de ce qui est observé῀; par recherche d’objectivité, elle sépare la matière et l’esprit, elle a une conception linéaire, statique et déterministe de la vie (structures), et elle croit à la croissance continue. Cette séparation n’a pas son pareil en Chine, où la dissection était interdite[4] et où le médecin devait avoir un pouvoir de perception subtile des énergies qui animent la vie. Le déséquilibre de l’énergie entre les différentes fonctions, qu’elles soient inférieures ou supérieures, était corrigé par une rééquilibration de l’énergie, peu importe que les symptômes soient physiques, psychologiques ou mentaux. C’est pourquoi les symptômes sont présentés ensemble, sans distinction du physique et du psychologique, car ils sont énergétiques avant d’être matériels. Ils sont variables sur un continuum et sur plusieurs plans à la fois (voir par exemple la liste de symptômes selon la médecine chinoise). Encore aujourd’hui, en Occident, si le patient présente des symptômes qui ne peuvent être décelés par les outils perfectionnés utilisés pour les diagnostics médicaux, on considérera qu’il a une maladie mentale, une maladie du mental ou une maladie psychologique.


  Selon Léon Hammer (1990), l’acupuncture permet d’ouvrir l’inconscient et de mettre fin aux boucles de rétroactions inadaptées. Quand elle est bien pratiquée, elle permet que tout ce qui était enfoui dans le corps se dégage et se libère. La force de vie se libère et favorise une nouvelle expérience par l’énergie, permettant alors de se sentir complètement vivant. (Hammer, 1990, p. 400, trad. libre). Comme le dit si bien Larre (1992) en décrivant l’état de l’homme qui a reçu un traitement d’acupuncture῀: «῀Le patient oublie qu’il a été malade. Il baigne maintenant dans la douce chaleur et la lumière. La vivacité jaillit et elle s’épanche. L’homme redevenu sain a le visage détendu, les traits reposés῀; la démarche est alerte, l’esprit est rapide... le propos est sensé... la volonté prête à tout. Par la radiance de ses Esprits est rendue manifeste la rénovation d’un vivant.῀» (Larre, C., 1992, p. 134)


  La pensée chinoise est globale, circulaire, et elle englobe tous les phénomènes qui varient à différents niveaux simultanément. L’Univers est vivant, la matière est vivante, et le comportement des particules est imprévisible. Tout est relatif. La conscience et la matière sont en interaction, et l’homme fait partie de l’événement. La psychologie humaniste se rapproche de la médecine chinoise par bien des aspects῀: toutes deux utilisent une approche positive du processus humain plutôt que négative. De plus, elles considèrent les symptômes comme restaurateurs plutôt que destructeurs et comme éducationnels plutôt que compétitifs. Elles garantissent une attitude d’espoir qui consiste à penser que le corps a encore la force de réussir à se guérir lui-même.


  Le concept d’énergie en Orient n’est pas comparable à celui utilisé en Occident, où il est surtout considéré de façon métabolique et n’a pas sa contrepartie dans notre système, sauf dans les travaux relativement récents de Wilhelm Reich (1972), d’Alexandre Lowen (1976, 1977) et de John Pierrakos (1987), qui font partie du courant de la bio-énergie américaine. Ce courant se poursuit avec les recherches de l’Allemand Ryke Geerd Hamer sur le développement de la Médecine Nouvelle, maintenant récupérées par la Biologie Totale.


  Selon le Dr R. G. Hamer, la cause réelle du cancer et d’autres maladies serait un choc imprévu, pour lequel nous ne sommes pas préparés émotivement. Les relations qu’Hamer fait entre les organes et les conflits émotifs sont les suivantes῀: Les Poumons et la poitrine sont reliés à toutes les attaques à la poitrine et aux séreuses (plèvre, péritoine, péricarde)῀; le Foie est relié à la peur de mourir de faim et de ne pouvoir remplir son rôle de pourvoyeur῀; les Reins sont rattachés à une absence de volonté de vivre et à un conflit avec l’eau et les liquides῀; les surrénales sont en relation avec une mauvaise direction prise dans la vie ou un mauvais choix de partenaire. (Voir www.newmedecine.ca)


  Les taoïstes considèrent que les organes internes sont les centres des émotions, lesquelles se rassemblent dans le «῀cœur-mental῀» (Xin). Les relations sont reconnues par les liens énergétiques entre les organes et les émotions appelées «῀correspondantes῀».


  Les limites et les possibilités de cette approche


  Cette approche préventive et curative ne prétend pas guérir les maladies graves. Quand l’énergie s’est matérialisée et condensée dans une masse comme un kyste ou un cancer, il peut être préférable d’agir matériellement pour enlever cette matérialisation qui obstrue l’énergie et continuer le travail subtil. Ne pas attendre le point de non-retour, éviter l’envahissement par la matière de l’énergie ou de la lumière, est la règle de prévention à respecter dans ce cas.


  La pratique de la méditation et de l’acupuncture active la lumière et l’énergie dans chaque cellule et permet d’éviter l’envahissement de la matière ou de l’obscurité sur la lumière. Cela prévient ainsi la maladie, qui se produit par le dérèglement de l’équilibre entre la matière et l’énergie, entre le Yin et le Yang. La mise en garde serait῀: «῀Ne dépassez pas le point de non-retour.῀»


  L’ouverture sur le subtil


  Les associations, les correspondances qui mettent en relation les énergies et leurs manifestations célestes, terrestres et humaines à travers les émotions peuvent paraître difficiles à accepter pour un esprit occidental formé à l’approche scientifique. Les liens établis sont énergétiques et vibratoires plutôt que basés sur l’isolement de facteurs pour trouver la cause. C’est ainsi que tout ce qui vibre à la même fréquence, sur les plans sonore et lumineux, peut être mis en correspondance, en relation.


  Au moment où je terminais ce livre, en avril 2005, et où je doutais parfois de ce que j’avais écrit, j’ai reçu un cadeau céleste d’une synchronicité étonnante. En effet, il m’est tombé sous la main, sans que j’aie fait aucune recherche, un article sur la sonologie.


  D’après Emmanuel Comte (2005), le Dr james Gimzewki a constaté que les cellules vivantes placées dans un milieu nutritif, lorsqu’on les sépare de l’organe vivant, continuent à vivre et à battre au même rythme que cet organe, c’est-à-dire à émettre des vibrations qui pourraient être audibles par des capteurs ultrasensibles. Les cellules vivantes émettent des sons à des fréquences de 933 hz et 1773 hz, ce qui correspond approximativement à un La dièse du piano. (Voir Comte, E., janv.-fév., 2005, p. 5)


  N’est-il pas impressionnant de constater que dans la gamme pentatonique chinoise, toutes les notes sont dièse, ce qui correspond aux cinq touches noires d’un piano῀? La note La, dans la gamme chinoise, est jouée sous le mode La et correspond à la lumière Bleue et aux Reins, la source de vie. «῀L’infiniment petit qui nous constitue est donc sonore et notre corps est constitué d’une symphonie cellulaire...῀» (Comte, E., janv.-fév., 2005, p. 5)


  Vous découvrirez à la lecture de ce livre quelles sont les notes et les lumières qui engendrent chaque organe, et que tout ce qui vibre à la même fréquence est en correspondance avec celles-ci, selon d’anciens textes et pratiques taoïstes (Six Sons de la santé) et selon les textes de la Médecine Traditionnelle Chinoise. (Voir chap. 64, Ling Shu)


  Comte (2005) poursuit en disant «῀que les cellules humaines émettent des sons et que les vibrations sont différentes selon leur type ou qu’elles sont en santé ou non῀».


  Les cellules mortes émettent des sons de friture semblables à ceux d’un poste de radio ou de télévision mal syntonisé.


  Dans le livre Le Tao de l’énergie, corps, mental, esprit, je rapporte des recherches sur le clonage qui indiquent la spécificité ou le «῀type῀» des cellules. Ainsi, les cellules du foie peuvent aider à développer des muscles, car elles se développent avec un programme selon leur type, tout comme les autres systèmes organiques.


  Comte poursuit en indiquant que les chercheurs de la NASA ont écouté le son du Soleil, des anneaux de Saturne et de la Terre et que, bien avant eux, le physicien allemand W. O. Schuman (1952) a démontré que la Terre résonnait à des fréquences situées de 6 à 50 hz. Ces ondes sont nécessaires pour atténuer le stress et maintenir le sens de l’orientation, d’où l’installation, dans les cabines des astronautes, de générateurs d’ondes de Schuman.


  Les recherches sur la méditation indiquent aussi que le cerveau de l’humain, pendant les activités de la vie quotidienne, vibre de 35 à 14 hz (ondes bêta), ce qui se rapproche de la fréquence de la Terre. Mais en état de méditation, l’homme peut faire baisser les ondes du cerveau à des fréquences de 7,5 à 4 hz (ondes thêta), ce qui a pour effet de synchroniser les deux hémisphères du cerveau et de régénérer le système nerveux. Il peut même faire descendre ces ondes encore plus bas, soit à la fréquence 3,5 à 0,5 hz pour mettre le cerveau en état de sommeil profond tout en restant en méditation et ainsi atteindre la connaissance directe et la régénération physiologique et mentale. (Voir Tremblay, N., 1997, Congrès de la S.Q.H.)


  Pendant la méditation, nous percevons l’infiniment grand et l’infiniment petit – «῀Tout l’Univers est dans un grain de sable῀» –, et nous pouvons entendre, dans certains états de méditation, la musique des sphères. Ces sons, ces notes sont inscrits dans nos cellules et dans notre corps῀; chaque partie du corps vibre à différentes fréquences et émet des sons en résonance avec les sons cosmiques. C’est ce que la musicothérapie chinoise, basée sur les correspondances Ciel-Homme-Terre et expliquée en partie dans le chapitre 64 du Ling Shu, nous enseigne.


  Des expériences de perceptions subtiles peuvent se produire en état de méditation. Pendant le Tai Chi, il m’arrive d’entendre des sons harmoniques au bout des doigts (Hu Hi Hu Hiiiii HuooooooHuuuiiiiiuuuooooo) et de voir des lumières, comme des vents doux qui circulent à l’extérieur et à l’intérieur de mon corps.


  Pendant la méditation Kan et Li, il m’arrive de voir et d’entendre des sphères planétaires de métal de différentes densités, grosseurs et couleurs tournant rapidement, à des rythmes différents et sur différents orbites, dans une immense soucoupe de métal céleste et de percevoir des sons (Wing wing wong gggg wwwwwonng wooong wuunngg wuuungg) qui pénètrent par une spirale-entonnoir au point 20 VG (Bai Huo), à «῀la couronne῀», au sommet de la tête.


  Mais ce n’est que maintenant que la science nous démontre que toutes ces perceptions subtiles des sons obtenus en état de méditation sont aussi des réalités démontrables scientifiquement.


  «῀De l’infiniment petit à l’infiniment grand, nous arrivons, grâce à la science, à prendre conscience de la musique universelle qui nous constitue et que nous constituons῀; et, dans certaines conditions, nous pouvons même l’écouter. Quoi de plus beau alors que de nous harmoniser avec toutes ces vibrations et de pouvoir pratiquer les sons thérapeutiques à l’aide de notre voix, le plus bel instrument qui soit῀? Nous pouvons par exemple renforcer la vibration de nos organes internes grâce aux sons taoïstes...῀» (Comte, E., janv,-fév., 2005, p. 5)


  Note῀: Le disque CD 2002 La Fête de la Lumière, un conte thérapeutique par les arts, utilise cette systémique émotionnelle en suivant l’ordre d’équilibration et les correspondances des énergies. Vous pouvez en écouter une plage avant et après la lecture de chaque chapitre pour assimiler de façon subtile, en état d’autohypnose et de méditation, les énergies positives de chaque lumière et de chaque son sur chaque note pentatonique, qui stimulera chaque élément et activera positivement vos organes internes et toutes vos cellules.


  CHAPITRE 1
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  Les transformations sont un livre Dont il ne faut pas rester éloigné. Sa voie est constamment changeante, Altération, mouvement sans répit...


  Wilhelm, R., Livre II, chap. VIII, 1, 1973, p. 385


  La loi de la transformation


  La loi de la transformation indique que tout est transformable continuellement. Cette loi rend possible la transformation en Yin et en Yang, en six énergies et en cinq éléments. Le cosmos et l’homme sont intimement reliés par l’énergie qui se manifeste par les rythmes cosmiques inclus dans les méridiens et dans les organes, chaque jour et chaque saison. La connaissance de la loi de la transformation, déjà expliquée dans le Yi King (le Livre des Transformations), implique l’étude de la loi du Yin et du Yang, de la loi des six énergies, de la loi des cinq éléments ainsi que le jeu des émotions négatives et positives. Les émotions sont interreliées par les lois d’engendrement et d’équilibration. Dans le chapitre 42, le Tao Tö King, de Lao Tseu, explique cette loi de la transformation en ces termes῀:


  «῀Le Tao engendre Un. Un engendre Deux. Deux engendre Trois. Trois engendre tous les êtres du monde.῀» (Liou kia-Hway, 1967, trad. fr., p. 123)


  La loi de la transformation nous apprend que la seule chose stable, c’est le changement.


  La loi du Yin et du Yang


  Le Yin et le Yang sont les deux aspects d’une même réalité. Grâce à eux, la réalité est toujours en action, en mouvement, en transformation, active et vivante. Nous pouvons les comparer aux deux pôles électriques῀: le pôle mâle et le pôle femelle qui, mis en contact, activent l’électricité. Le Yin, le pôle féminin, est obscur, lent, réceptif et intériorisant. Le Yang, le pôle masculin, est lumineux, rapide, actif et extériorisant. La réunion de ces deux pôles, dans tous les aspects de la vie, crée l’énergie. Les amoureux connaissent cette expérience de stimulation d’énergie lorsqu’ils se rencontrent et qu’ils expérimentent ce qu’on appelle le coup de foudre. Dans le cosmos, la rencontre d’un front froid et d’un front chaud déclenche un orage électrique. Le corps possède des régions Yin et des régions Yang, ce qui entraîne des mouvements et des circulations d’énergie dans le corps, qui peuvent être ressentis et activés. Le Yin est aussi dit frais, froid et calme, et le Yang, tiède, chaud, agité et en mouvement. C’est cette différence de qualité qui engendre le mouvement perpétuel de la vie. Ce qui se résume ainsi῀: le Yin engendre le Yang, et le Yang pousse le Yin.


  Lao Tseu, dans le chapitre 14 du Tao te King (Le Livre de la Voie et de la Vertu), décrit le Yin et le Yang en ces termes῀:


  «῀Le Yin est décrit comme la Terre, le sang (la matière), le néant, le difficile, le court, le souple, le féminin, le faible. Le Yang est le Ciel, le souffle, l’être, le facile, le long, le dur, le masculin, le fort.῀»


  Le Yi King (Le livre des Transformations) représente par des trigrammes ces deux énergies῀: le Yang par trois lignes pleines, et le Yin, par trois lignes coupées.
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  La loi du Yin et du Yang est généralement représentée par le symbole du Tao. Cette figure est composée d’un côté lumineux et ascendant, représentant le Yang, et un côté obscur descendant, représentant le Yin. Le côté Yang est porteur du Yin et est représenté par le petit cercle noir au centre de la lumière῀; le côté Yin est porteur de Yang, ce qui est représenté par un petit cercle blanc dans la région obscure. La racine du Yang est Yin, et la racine du Yin est Yang.


  La loi du Yin et du Yang peut aussi être appliquée à la loi des ondes sinusoïdales῀: monter est Yang, descendre est Yin.


  La loi de l’énergie – «῀Rien ne se perd, rien ne se crée῀» – vient aussi de cette activation réciproque et permanente du Yin (matière) et du Yang (énergie).


  Cette loi peut aussi s’exprimer ainsi῀: le créateur et le réceptif sont en vérité la porte des transformations. Le créateur est le représentant des choses lumineuses, et le réceptif est le représentant des choses obscures. (Wilhelm, R., Yi King, Livre II, chap. VI, 1, 1973, p 380)


  Les énergies Yang engendrent des émotions Yang῀: colère, agressivité, haine et impatience, qui extériorisent. Les énergies Yin produisent des émotions Yin῀: réflexion, tristesse et peur, qui intériorisent.


  L’interaction des énergies Yin et Yang crée la vie et permet l’apparition des cinq éléments ou énergies, lesquelles se transforment aussi continuellement en suivant une autre loi, celle des cinq éléments.


  La loi des six énergies (le calendrier sexagésimal)


  Les six énergies du cosmos sont les douze Branches Terrestres, réunies deux par deux pour former les six énergies climatiques, et elles sont considérées comme les régulateurs des douze mois, des douze lunes, des douze heures et des douze canaux d’énergies du corps humain.


  Les douze Branches sont indiquées par des chiffres romains et par des caractères chinois, qui sont traduits ici en pinyin. Chaque réunion de deux Branches correspond à un climat relié au rythme des années du calendrier sexagésimal chinois.
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  Ces énergies «῀en haut῀» donnent, dans le calendrier sexagésimal, la «῀Présidence au Ciel῀» ou le Grand Mouvement Annuel. Ainsi, une année VI-XII est une année déterminée par l’énergie Jue Yin (Vent) Bois. (Chapitre 71 du Suwen) (Voir Husson, A., 1973, p. 331, «῀Calendrier météorologique pour la première moitié du cycle sexagésimal῀»)


  Dans le corps humain, ces énergies agissent de la superficie à la profondeur et sont regroupées comme suit pour former le climat interne῀:
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  Selon la force de ces énergies, les six tempéraments chinois se constituent et déterminent les forces et les faiblesses individuelles.


  Les énergies célestes des douze Branches se répercutent aussi dans le corps humain selon un horaire de douze heures. La première heure est attribuée aux Poumons, et chaque heure vaut deux heures. Chaque heure double correspond à un organe interne ou à un organe externe.
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  Grâce à la traduction des caractères chinois contenus dans la figure «῀La traversée du ciel par les cinq énergies῀» (Tremblay, N., 1990, chap. 6., p. 360, fig. 6.219 et p. 361, fig. 6. 220), qui indique la transformation des dix Troncs célestes en cinq mouvements (éléments) et des douze Branches en six énergies, j’ai pu regrouper les douze Branches en suivant le rythme des douze heures et des douze mois, qui tourne dans le sens anti-horaire, et associer deux par deux les énergies pour former les niveaux célestes I–XII, II- XI, etc., et leurs répercussions dans les six niveaux d’énergie et les organes.
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  Les regroupements deux par deux indiquent aussi la relation Ciel (Présidence au Ciel) et la réaction de la Terre (Présence à la source).


  Quand Jue Yin domine au Ciel, la Terre répond par Shao Yang.

  Quand Shao Yin domine au Ciel, la Terre répond par Yang Ming.

  Quand Tai Yin domine au Ciel, la Terre répond par Tai Yang.

  Quand Shao Yang domine au Ciel, la Terre répond par Jue Yin.

  Quand Yang Ming domine au Ciel, la Terre répond par Shao Yin.

  Quand Tai Yang domine au Ciel, la terre répond par Tai Yin.


  Ainsi, les années (V) et (XI) seront déterminées par le Tai Yang céleste (froid), et la Terre donnera une réponse Tai Yin (humidité).


  Les énergies des Troncs Célestes des années 5 seront Feu-Chaleur, selon le calendrier sexagésimal tel que présenté dans le «῀calendrier météorologique pour la première moitié du cycle sexagésimal῀». (Husson, 1973, p. 331)
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  Les énergies des Troncs sont illustrées par le carré magique. Ce carré magique a été transmis à Fou Hi, l’empereur légendaire qui, par ses travaux et ceux de ses successeurs, a créé l’unité profonde de la civilisation chinoise, basée sur le carré magique du Hetu (le dessin du Fleuve). Ce carré et ses nombres ont été transmis aux sages par le Yi King pour conserver les clés de la connaissance. Les études pour élucider le message du carré magique indiquent qu’il serait la représentation cyclique de l’ordre universel du calendrier. Pour le transcrire, Fou Hi a utilisé les traits Yin et Yang, triplés et regroupés en huit, pour former les trigrammes. Ce système octogonal est le fondement de la pensée taoïste, qui s’est développée pour donner les 64 hexagrammes et les transformations perpétuelles dans le Yi King et dans le calendrier sexagésimal formé des douze Branches et des dix Troncs.
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  Le chapitre 67 du Suwen dit que les cinq règnes élémentaires ne se calculent pas mais s’expriment en «῀images῀». Ainsi, c’est le Hetu ou la carte du Fleuve qui résume les qualités énergétiques du calendrier.


  (Chapitre 67, Suwen)

  «῀La Terre domine les Troncs Célestes 1 et 6,

  le Métal domine les Troncs Célestes 2 et 7,

  l’Eau domine les Troncs Célestes 3 et 8,

  Le Bois domine les Troncs Célestes 4 et 9,

  Le Feu domine les Troncs Célestes 5 et 10.῀»

  (Husson, 1973, p. 262)


  Le premier Yuen du calendrier remonte à 5000 ou 6000 ans après le déluge, au printemps du troisième Yuen (troisième mois de Yuen), lorsque Fu Hi aurait trouvé les tablettes du carré magique dans le Fleuve Ho. À partir de ces tablettes, il a élaboré l’échelle cyclique du calendrier chinois, qui s’établit comme suit῀:


  «῀Un Yuen dure 129 600 ans῀; il comprend 12 houei῀;

  un Houei dure 10 800 ans῀; il comprend 30 houen῀;

  un Houen dure 360 ans῀; il comprend 12 Si.῀»

  (Kuan Hin et Kan, E., 1985, p. 28)
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  Quand Tai Yang (Eau-froid) préside au ciel, il fait froid et la terre répond par l’énergie Tai Yin Terre-humidité῀; lorsque l’année se termine par un nombre 5, apparaissent des réactions de chaleur.


  Si l’on présente de façon circulaire les six énergies, il devient plus facile de comprendre l’influence cosmique des six énergies dans l’homme.
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  Les six énergies suivent les liens organes et les entrailles en alternance῀; elles suivent aussi la circulation horaire du calendrier.


  La transformation des six énergies en cinq éléments rattache les six énergies aux organes selon la disposition des cinq éléments, pour donner les six tempéraments et les cinq constitutions.
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  La loi des cinq éléments


  Cette quatrième loi est rattachée aux mouvements naturels des étoiles, des planètes, des saisons, des climats, des éléments et des manifestations dans la nature et dans l’homme. Tout ce qui en découle est exprimé par la théorie des correspondances. En bref, cette théorie ou cette loi concerne les cinq éléments ou les cinq énergies῀: Bois, Feu, Terre, Métal, Eau.


  Ces trois lois nous apprennent que la seule chose stable est le changement. Rien ne sert de vouloir arrêter le mouvement de la vie῀; vaut mieux le prévoir, le suivre, le prévenir et le dépasser. C’est cela, la sagesse.


  Du Un vient le deux, du deux vient le trois, et du trois viennent les dix mille êtres. Et les dix mille êtres se manifestent selon les cinq éléments. Tout est engendré par l’Un et se divise et se multiplie par cinq, ce qui permet de reconnaître les fils d’énergie qui relient les diverses manifestations issues de la même origine. Ces manifestations se produisent sur divers plans (matériel, organique, émotif, mental et spirituel) et interagissent les uns avec les autres.
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  Les saisons et les climats sont expliqués par la théorie des cinq éléments, soumis aux lois de transformation, de production, de domination, d’agression, d’outrage et de retournement. Ces lois qui gèrent les énergies externes s’appliquent aussi aux énergies internes, aux organes et aux émotions, et elles expliquent les relations physiologiques et émotives entre les organes.


  Le cycle de création explique que l’énergie des Reins (Eau) active le Foie (Bois), qui stocke le sang pour nourrir le Cœur (Feu)῀; la chaleur du Cœur va réchauffer la Rate (Terre), qui transforme les aliments et remplit le Poumon (Métal)῀; le Poumon purifie et fait circuler l’énergie vers le bas, vers les Reins pour activer l’Eau.


  Les cycles des cinq éléments sont῀: production-engendrement et destruction-contrôle


  Le cycle de production-engendrement active le processus de production, de croissance et de création῀:


  
    	Le Métal engendre l’Eau.


    	L’Eau engendre le Bois.


    	Le Bois engendre le Feu.


    	Le Feu engendre la Terre.


    	La Terre engendre le Métal, et ce, dans un cycle sans fin.

  


  Dans la culture occidentale, la chimie présente le même cycle῀: l’Oxygène (O) permet à l’Eau (H2O) de se manifester, et l’Eau permet l’apparition du Carbone (C), qui est la condensation des plantes῀; les plantes et les arbres donnent le Feu. Le Feu brûle et donne des cendres et de la Terre à nouveau.


  
    	Oxygène-Métal


    	H2O-Eau


    	Carbone-Bois


    	Feu-Feu


    	Cendres-Terre

  


  Comme la loi du Yin et du Yang fait aussi partie de la loi des cinq éléments, tout ce qui croît décroît aussi. La croissance continue est impossible, et le contrôle est prévu et actif, même si on ne veut pas le considérer. En effet, les cinq éléments connaissent aussi un cycle de contrôle ou de destruction, appelé cycle d’équilibre.


  Le cycle d’équilibre, ou de domination et de contrôle, ralentit la croissance.


  
    	Le Métal coupe le Bois.


    	L’Eau éteint le Feu.


    	Le Feu fond le Métal.


    	La Terre contrôle l’Eau.


    	Le Bois retient la Terre.

  


  Ces lois sont actives à tous les niveaux d’évolution de l’Univers et elles sont élaborées dans le domaine de l’énergie spirituelle. Ces lois gèrent aussi les énergies des constellations, des planètes et des humains. Ces énergies se logent dans les organes internes et s’expriment dans des manifestations physiques, émotives, mentales et spirituelles.


  Chaque élément est reçu sur le plan humain, dans les organes et les entrailles, et dans leurs extensions énergétiques. Tout ce qui vibre à la même fréquence est en correspondance avec l’énergie et lié par elle. C’est ainsi que῀:


  
    	Le Métal se manifeste dans les Poumons, le Gros Intestin, la peau et le nez.


    	L’Eau se manifeste dans les Reins, la Vessie, les os et les oreilles.


    	Le Bois se manifeste dans le Foie, la Vésicule Biliaire, les muscles, les tendons et les yeux.


    	Le Feu se manifeste dans le Cœur, l’Intestin Grêle, les vaisseaux sanguins et la langue.


    	La Terre se manifeste dans la Rate, l’Estomac, la chair et les lèvres.

  


  La loi des cinq éléments explique les relations physiologiques et pathologiques entre les organes. Une maladie du Foie peut se transmettre à la Rate, car le Bois attaque la Terre en faiblesse, selon le cycle Cheng. Une maladie de la Rate influence le Foie, car la Terre méprise ou envahit le Bois, selon le cycle Wu de contre-domination. Quand le Foie et la Rate sont tous deux malades, le Bois (Foie) peut être congestionné et la (Terre) Rate en vide, ou la Rate et le Foie sont tous deux congestionnés.


  Une maladie du Foie peut aussi agir sur le Cœur (la mère malade ne nourrit pas ou atteint le fils) ou influencer les Poumons, car le Bois en excès attaque le Métal῀; elle peut également avoir des effets sur les Reins, et alors «῀le fils attaque la mère῀». Les évolutions pathologiques des autres organes suivent les mêmes lois.


  Selon la 61e difficulté de NanJing, en observant le teint et en tenant compte des saveurs et des pouls, le médecin chinois peut prévenir, diagnostiquer et traiter une maladie en classant ses observations selon la loi des cinq éléments. Quand le teint du visage est vert, que la personne aime les saveurs acides et que le pouls est tendu comme une corde de violon, on peut supposer une maladie du Foie. Quand le teint est rouge, que la personne aime les saveurs amères et que le pouls est vaste, on peut supposer un excès de chaleur dans le Cœur et prévenir les maladies de cœur. Quand le teint est noirâtre et que le Cœur est faible, c’est que l’Eau empiète et agresse le Feu (cycle Cheng). Quand le teint est verdâtre, que le pouls du Foie est fort et que celui de la Rate est faible, c’est que le Bois agresse la Terre (cycle Cheng).


  Les médecins taoïstes des époques postérieures au Suwen ont établi des méthodes de traitement plus précises en associant les éléments aux organes῀:


  (77e difficulté, Nan Jing)


  «῀Renforcer la Terre pour produire le Métal.

  Humidifier l’Eau pour maintenir le Bois irrigué.

  Soutenir la Terre pour contenir le Bois.

  Fortifier l’Eau pour contenir le Feu.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 24)


  Les deux premiers axiomes sont reliés au cycle de production (la Terre produit le Métal), et les deux derniers, au cycle d’équilibration (la Terre soutient le Bois, l’Eau arrête ou éteint le Feu).


  L’expression «῀humidifier l’Eau῀» peut sembler un non-sens. Mais j’ai lu récemment un article indiquant que l’on avait mis au point une méthode pour absorber l’humidité de l’air pour fabriquer de l’eau dans les pays qui manquent d’eau.


  Pour apprendre ces lois, les médecins taoïstes récitaient des poèmes qui indiquaient les correspondances entre les cinq éléments et les saisons.


  «῀Au printemps les arbres se parent de vert (Bois)

  En été le soleil ardent brille (Feu)

  Du mélancolique automne les teintes sont d’or (Métal)

  par le froid hiver, les rivières se couvrent de glace (Eau)

  Tandis qu’en toute saison la terre garde sa sérénité (Terre).῀» (cité dans Blofeld, J., 1979, trad. fr., 1982, p. 225)


  Les lois des cinq éléments ou activités sont essentielles à la compréhension des correspondances entres les éléments, des saisons, des énergies, du Yi King et de la médecine. La force de chaque élément est en relation permanente avec celle des autres éléments, et ce, à tous les niveaux. Il est aussi important de saisir l’alternance des phénomènes, car les énergies de chaque saison ne meurent pas. À chaque saison, une activité prédomine, la seconde lui vient en aide, la troisième reste neutre, la quatrième s’immobilise temporairement et la cinquième est totalement inactive. Ainsi, en été, le feu est actif, la terre reçoit cette énergie, le métal reste neutre, l’eau s’immobilise et le bois est au repos.


  
    	Le rapport de création, de production et de naissance entre les deux activités des éléments est favorable, mais lorsque le deuxième élément est trop puissant, l’excès de la mère peut détruire le fils῀:

      
        	«῀Le métal dépend de la terre pour naître, mais là où il y a trop de terre le métal meurt.


        	La terre dépend du feu pour naître, mais là où il y a trop de feu la terre est brûlée.


        	Le feu dépend du bois pour naître, mais là où il y a trop de bois le feu fait rage.


        	Le bois dépend de l’eau pour naître, mais là où il y a trop d’eau le bois est emporté.


        	L’eau a besoin du métal pour naître, mais là où il y a trop de métal l’eau bouillonne.῀»

      


      (Blofeld, J., 1979, trad. fr. 1982, p. 227)

    


    	Les activités positives, lorsqu’elles sont poussées à l’extrême, entraînent des conséquences défavorables῀:

      
        	«῀Le métal fait naître l’eau, mais là où il y a trop d’eau le métal s’enfonce.


        	L’eau fait naître le bois, mais là où il y a trop de bois l’eau diminue.


        	Le bois fait naître le feu, mais là où il y a trop de feu le bois s’enflamme.


        	Le feu fait naître la terre, mais là où il y a trop de terre le feu s’éteint.


        	La terre fait naître le métal, mais là où il y a trop de métal la terre diminue.῀»

      


      (Blofeld, J., 1979, trad. fr. 1982, p. 227)

    


    	L’inversion des rapports normaux dans certaines circonstances῀:

      
        	«῀Le métal vient à bout du bois, mais là où il y a trop de bois le métal est réduit à l’impuissance.


        	Le bois vient à bout de la terre, mais là où il y a trop de terre le bois est détruit.


        	La terre vient à bout de l’eau, mais là où il y a trop d’eau la terre est emportée.


        	L’eau vient à bout du feu, mais là où il y a trop de feu l’eau scintille.


        	Le feu vient à bout du métal, mais là où il y a trop de métal le feu s’éteint῀».

      


      (Blofeld, J., 1979, trad. fr. 1982, p. 227)

    


    	Les conséquences défavorables irrémédiables῀:

      
        	«῀Le métal n’a pas la force du feu, c’est pourquoi il fond.


        	Le feu n’a pas la force de l’eau, c’est pourquoi il “meurt” (*s’éteint).


        	L’eau n’a pas la force de la terre, c’est pourquoi elle devient boueuse.


        	La terre n’a pas la force du bois, c’est pourquoi elle cède.


        	Le bois n’a pas la force du métal, c’est pourquoi il tombe.῀»

      


      (Blofeld, J., 1979, trad. fr. 1982, p. 227-228)

    


    	L’élément en très grande force est invulnérable aux quatre autres῀:

      
        	«῀Quand le métal est en puissance et que l’eau l’attaque, il résiste à son impétuosité.


        	Quand l’eau est en puissance et que le bois l’attaque, elle disperse sa force.


        	Quand le bois est en puissance et que le feu l’attaque, il réduit sa voracité.


        	Quand le feu est en puissance et que la terre l’attaque, ses flammes se dirigent ailleurs.


        	Quand la terre est en puissance et que le métal l’attaque, elle sait parer à son entrave.῀»

      


      (Blofeld, J., 1979, trad. fr. 1982, p. 228)

    

  


  Ces lois sont vivantes et toujours en action dans le cosmos, dans la nature et dans l’homme.


  Dans l’homme, les émotions positives engendrent des énergies par le cycle de création, d’engendrement. Les émotions négatives, lorsqu’elles sont sous tension normale, maintiennent l’équilibre des émotions et des organes internes. Lorsque les émotions négatives s’intensifient, elles créent des tensions plus grandes et activent le cycle d’agression. Lorsque les émotions négatives continuent à s’accroître, la tension interne devient extrême et le cycle de contre-domination s’active. Lorsque les émotions négatives perdurent trop longtemps ou qu’une émotion brutale survient, il y a choc en retour et le cycle de contre-production et de destruction se met en branle, provoquant la mort à plus ou moins long terme.


  À l’extrême, le cycle s’inverse comme dans le cosmos avec l’inversion des axes de la terre ou le changement de pôle (Pole Shift), entraînant la descente dans les centres inférieurs pendant la phase Véga et dans les centres spirituels supérieurs pendant la phase Étoile Polaire, et aussi des déplacements des terres, des eaux et la mort. (Voir Chia, M., et Oellibrandt, D., 2001, trad. fr. 2002, p. 142-144) Ces changements d’axe du pôle sont étudiés par des scientifiques sous le terme de «῀géodynamo῀» (Glatzmaier, G.-A. and Olson P., 2005, p. 51-57)


  Pour les taoïstes, la méditation avec l’étoile polaire aide à augmenter la stabilité mentale et émotionnelle. (Chia, M., et Oellibrandt, D., 2001, p. 122-124 et 243) C’est aussi la «῀porte céleste῀» par laquelle on peut retourner au vide et transcender la mort. (Idem, 2001, p. 72)


  La loi des correspondances externes et internes


  Les climats externes peuvent influencer le corps de la même façon que les climats internes ou les émotions, sauf que les cinq émotions sont produites de l’intérieur. Celles-ci, la Joie, la Colère, la Tristesse, la Pensée et la Peur, n’ont pas à pénétrer dans l’organisme῀; elles sont internes, se rapportent aux organes et sont donc les principaux facteurs des maladies internes.


  Encore une fois, le lien intérieur-extérieur est traité de la même manière par l’énergie. Le Feu extérieur, ou un climat trop chaud, peut provoquer l’excès de chaleur du cœur tout comme les émotions de haine, de cruauté, d’impatience provoquent la chaleur, le feu interne.


  Les maladies provoquées par les effets internes (les cinq émotions) et externes (les six excès) sont classées selon l’état énergétique qui se manifeste dans le feu, la chaleur, l’humidité, la fraîcheur, le froid, leurs combinaisons ou oppositions.


  (Suwen, Chapitre 77)

  «῀Il faut savoir discerner si l’affection présentée par un malade est due à une énergie perverse venue de l’extérieur ou si elle est causée par des chocs émotifs. Les troubles du psychisme, comme les énergies perverses, peuvent provoquer des affections aux muscles ou toutes sortes de maladies.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 294)


  La loi des cinq éléments῀: les correspondances des cinq éléments


  Je présente ici le texte sur les correspondances publié dans ma thèse de doctorat, intitulé «῀Le déterminisme ou la chronobiologie de la théorie des correspondances῀».


  «῀La théorie des correspondances amène en même temps une méthode et une pratique déterministe qui découle de l’observation des forces cosmiques et des plasmas énergétiques qui se manifestent dans le ciel (combinaisons astrales), sur la terre (combinaisons naturelles) et dans l’homme (réunion des combinaisons astrales et naturelles). L’homme possède un corps d’énergie qui donne vitalité à son corps physique et sert à l’intégrer au corps énergétique de la terre au ciel.


  «῀Ainsi, l’homme, comme la nature, obéit aux mêmes principes que ceux qui déterminent les combinaisons astrales. Quand le physicien considère l’atome et ses électrons comme un «῀petit système solaire῀», il suit un raisonnement identique à celui utilisé en pratique par l’astrologie, qui emploie les correspondances pour classer qualitativement les combinaisons astrales, ou par le médecin chinois, qui considère que le système solaire suit un rythme précis dans l’homme (rythme qui se combine avec celui du système lunaire) ou que chaque organe comporte l’énergie des quatre autres organes, qui eux-mêmes correspondent aux cinq planètes.


  «῀C’est sur ce déterminisme que se fondent les correspondances Ciel-Terre-Homme utilisées en Médecine Traditionnelle Chinoise. Ce déterminisme n’est rien d’autre que le résultat de l’observation systématique des courants d’énergie dans le cosmos et dans l’homme et de ses transformations continues pendant des cycles plus ou moins longs, car le corps d’énergie de l’homme (microcosme) se compose d’un tissu de courants d’énergie, de lignes de force et de lumière qui viennent du macrocosme (Terre et système solaire, Univers). Ainsi, le cycle des planètes est plus long que le cycle circadien du corps, mais lui est proportionnel. Jupiter effectue une révolution en douze ans et le sang effectue un tour complet dans le corps en douze heures chinoises. La chronobiologie est maintenant étudiée en occident et démontre la pertinence des observations du fonctionnement maximal et minimal des organes selon les heures du jour et de la nuit tel qu’utilisé dans la Médecine Traditionnelle Chinoise.


  «῀Dans la Médecine Traditionnelle Chinoise, cette connaissance pratique des correspondances des énergies et des forces permet d’observer et de classer les symptômes de manière à prévenir la maladie ou à la contrôler par un traitement approprié pour annuler son évolution de la superficie vers la profondeur ou de bloquer le passage d’un organe-fonction à un autre.


  «῀De plus, cette connaissance pratique des correspondances permet de mettre en relation les énergies et les forces en action à des moments déterminés. Chaque force entre en action à un moment précis selon les années, les mois, les jours et les heures, ce qui détermine en même temps le moment de la force opposée ou celle qui précède ou nourrit ou de celle qui suit et est nourrie, d’où les règles de production et de contrôle des énergies, qui s’élaborent selon qu’elles sont ramenées à cinq ou à six.


  «῀La connaissance pratique et le respect des moments des forces et des énergies célestes et terrestres qui agissent dans le corps de l’homme sont nécessaires dans la Médecine Chinoise Traditionnelle, car «῀pour tonifier et disperser les énergies, il faut savoir choisir le moment opportun῀» (chapitre 54 du Su Wen). L’homme est donc soumis aux déterminismes chimiques, biologique, physique et sidéral que le médecin chinois doit s’appliquer à connaître, sans quoi la pratique de ce dernier sera vaine. Il doit respecter les mois et les saisons. Il doit suivre la loi du Ciel et de la Terre (chapitre 25 du Su Wen).


  «῀Dans cette théorie des correspondances, le déterminisme, c’est aussi la liberté. Sans cette connaissance des divers déterminismes qui le régissent, l’homme ne peut, lorsque c’est nécessaire pour sa santé physique et mentale, aller dans le sens naturel de la santé, car il est ignorant de ce qu’il est, de ce qui le conduit et de l’endroit où il se dirige. S’il est sans continuité avec le cosmos et les saisons, il ne pourra vivre longtemps ou jusqu’à 100 ans, comme le mentionnent les cinq premiers chapitres du Su Wen. La vraie liberté ne serait-elle pas alors la connaissance des déterminismes Ciel-Terre-Homme pour un homme précis et non pas pour un homme idéal῀?


  «῀La continuité par les correspondances symboliques s’exprime du Ciel à l’homme par les couleurs et les sons῀; les correspondances ont leur point de départ dans l’astrologie et se réfèrent aux 28 constellations, aux cinq planètes, au Soleil et à la Lune.


  «῀Dans le ciel, les planètes sont symbolisées par des couleurs qui ne sont pas statiques (Voir figure 4.121῀: Production normale, allongée et insuffisante du règne de chaque planète, chapitre 69 du Suwen) et elles sont reliées à leur animal symbolique des Orients. Les couleurs sont aussi en correspondance avec les sons musicaux et les vertus. Ainsi, sous le règne de telle planète, tel son et telle vertu sont davantage présents dans l’Univers.


  «῀Sur la Terre, les métaux, les pierres, les plantes, les animaux, leurs odeurs et leurs saveurs, les climats et les saisons sont en correspondance avec les couleurs et les sons des planètes du ciel.


  «῀Dans l’homme, les couleurs et les sons des planètes se retrouvent dans les organes internes et dans les parties du corps, dans les fonctions sensorielles, mentales et psychiques selon des correspondances et des périodes...῀» (Tremblay, N., 1990, Conclusion, p. 2324)
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  La loi d’équilibre des émotions


  Les émotions en équilibre ou sous tension normale (étoile équilibrée)


  Les cinq émotions sous tension normale se rapportent aux cinq organes en équilibre. À chaque organe est associée une émotion négative naturelle.


  «῀L’homme a cinq organes élaborant cinq souffles (Qi) qui engendrent les cinq émotions῀: la Joie, la Colère, la Tristesse, la Pensée et la Peur.῀» (Suwen, chapitre 5)


  
    	Le Cœur a comme émotion la Joie.


    	La Rate a comme émotion la Pensée.


    	Le Poumon a comme émotion la Tristesse.


    	Le Rein a comme émotion la Peur.


    	Le Foie a comme émotion la Colère.

  


  Les cinq organes ont cinq vouloirs, cinq tensions internes qui sont les sentiments fondamentaux de joie, de pensée (soucis), de tristesse, de peur, de colère avant qu’ils se dérèglent. (Larre, C., 1992, p. 220)


  Les émotions sous tension normale contrôlent d’autres émotions négatives selon la loi de contrôle.


  
    	La colère triomphe des soucis.


    	La joie triomphe de la tristesse.


    	La réflexion triomphe de la peur.


    	La tristesse triomphe de la colère.


    	La peur triomphe de la joie.

  


  Les «῀sept dragons῀» signifient aussi les sept sentiments régis par les cinq éléments. Ils se rapportent aux cinq émotions sous tension et aux cinq organes correspondants῀: la colère, la joie excessive, la pensée (soucis), la tristesse et la peur (frayeur). L’étoile indiquant le contrôle des émotions reste proportionnelle, c’est-à-dire que chaque émotion est d’égale force énergétique.


  Le déséquilibre des émotions (étoile déséquilibrée)


  Plusieurs phénomènes sont impliqués dans les déséquilibres des émotions. Dans tous les cas, l’étoile est déformée et ne peut plus garder l’équilibre des émotions. Voici les différentes manifestations des déséquilibres émotifs῀: l’excès d’une émotion blesse l’organe correspondant῀; les émotions en excès dérèglent la circulation (montée et descente) de l’énergie῀; le vide et le plein d’un organe provoquent des émotions négatives différentes῀; les perturbations des Esprits par le vide ou la plénitude des cinq organes῀; les perturbations des Esprits par les perturbations des émotions et leurs effets sur les énergies῀; les dérèglements émotionnels blessent le cœur῀; les émotions négatives en excès provoquent des stagnations, des blocages et du Feu interne, les affections courantes causées par les cinq émotions. Je précise ci-dessous chacun de ces points.


  L’excès d’une émotion blesse l’organe correspondant


  Si un organe est incapable de supporter «῀la tension de vie῀» ou les émotions négatives dont il est chargé naturellement, sa puissance s’emballera, débordera et entraînera l’excès d’une émotion qui affectera l’organe correspondant (Suwen, chapitre 5)῀:


  
    	L’excès de Colère nuit au Foie...


    	L’excès de Joie nuit au Cœur...


    	L’excès de Soucis nuit à la Rate...


    	L’excès de Tristesse nuit au Poumon...


    	L’excès de Peur nuit au Rein...

  


  (Voir Auteroche, B., 1983, p. 106, et Chamfrault, A., 1981, p. 33 à 35)


  Les émotions en excès dérèglent la circulation (montée et descente) de l’énergie


  L’excès d’une émotion blesse l’organe correspondant, entraîne un dérèglement de la montée et de la descente de l’énergie et crée un désordre entre l’énergie et le sang. Les manifestations du dérèglement de l’énergie par chaque émotion sont les suivantes῀:


  
    	«῀La Colère fait monter le Qi.῀»

  


  Un excès de Colère trouble la fonction de drainage et fait monter le Qi à contresens. Le Qi et le sang bloquent les «῀ouvertures pures῀» et entraînent une perte de conscience brutale.


  
    	«῀L’excès de Joie dissout le Qi.῀»

  


  L’excès de Joie disperse l’énergie du Cœur, l’Esprit ne peut se concentrer.


  
    	«῀L’excès de Tristesse diminue le Qi.῀»

  


  L’excès de Tristesse provoque une dépression de l’Esprit.


  
    	«῀L’excès de Pensée noue le Qi.῀»

  


  L’excès de soucis cause un arrêt de l’énergie de la Rate, qui n’assure plus la fonction de transport-transformation, ce qui crée un blocage du Qi.


  
    	«῀L’excès de Peur fait descendre le Qi.῀»


    	L’excès de Peur diminue l’énergie des Reins et empêche de soutenir les selles et l’urine῀; il y a alors incontinence. (Voir Auteroche, B., 1983, p. 107)

  


  (Suwen, chapitre 39) L’empereur Huang Di interroge le médecin Qi Bo en ces termes῀:


  Par quels souffles (énergies) sont produites les Cent maladies῀?


  
    	«῀Quand il y a colère, les souffles montent.


    	Quand il y a allégresse (joie), les souffles se relâchent.


    	Quand il y a tristesse, les souffles disparaissent.


    	Quand il y a peur, les souffles descendent.


    	Quand il y a froid, les souffles sont ramassés.


    	Quand il y a chaleur, les souffles s’écoulent à l’extérieur.


    	Quand il y a tressaillement d’effroi, les souffles se mettent en désordre.


    	Quand il y a fatigue, les souffles sont détériorés.


    	Quand il y a pensée obsédante, les souffles se nouent.

  


  Ces neuf souffles sont différents. Comment les maladies sont-elles produites῀?


  Qi Bo répondit῀:


  
    	Quand il y a colère, les souffles se mettent en contre-courant. Si c’est intense, il y a des vomissements de sang et même des diarrhées d’aliments non digérés. C’est ainsi que les souffles montent.


    	Quand il y a allégresse, les souffles sont bien harmonisés et le vouloir se déploie bien partout, reconstruction et défense sont en libre communication et fonctionnent bien. C’est ainsi que les souffles sont relâchés.


    	Quand il y a tristesse, le système du cœur est serré, le poumon se dilate et ses feuilles se lèvent῀; le réchauffeur supérieur n’assure plus ses libres communications῀; reconstruction et défense ne se diffusent pas῀; les souffles chauds sont au centre. C’est ainsi que les souffles disparaissent.


    	Quand il y a peur, les essences se replient῀; se repliant, alors le réchauffeur supérieur se ferme῀; se fermant, alors les souffles s’en retournent῀; s’en retournant, alors le réchauffeur supérieur est gonflé. C’est ainsi que les souffles ne circulent pas.


    	Quand il y a pensée obsédante (soucis), le cœur a où demeurer (toujours), les Esprits ont où se reporter (sans cesse)῀; les souffles corrects restent sur place et ne circulent pas. C’est ainsi que les souffles sont noués.῀» (Larre, C., 1992, p. 206) (Voir Chamfrault, A., 1981, p. 151)

  


  Le vide et le plein d’un organe se manifestent par des émotions négatives différentes


  Lorsqu’il y a de l’énergie en excès, on parle de plénitude, quand on constate un manque, on parle de vide. Les émotions varient selon que l’organe correspondant est en vide ou en plénitude. Ces émotions deviennent des signes cliniques.


  
    	Plénitude du Qi de la Rate῀: obsession, idée fixe


    	Vide du Qi de la Rate῀: dépression, asthénie mentale


    	Plénitude du Qi du Rein῀: autoritarisme, extravagance


    	Vide du Qi du Rein῀: indécision, appréhension


    	Plénitude du Qi du Poumon῀: surexcitation


    	Vide du Qi du Poumon῀: angoisse

      (Chapitre 8, Ling Shu)

    


    	Plénitude de l’énergie du Foie῀: toujours en colère, irascible


    	Vide de l’énergie du Foie῀: peur, anxiété


    	Plénitude de l’énergie du Cœur῀: rires ininterrompus


    	Vide de l’énergie du Cœur῀: pleurs et gémissements.

    (d’après Auteroche, B., 1983, p. 107)

  


  Les perturbations des Esprits par le vide ou la plénitude des cinq organes, selon le Suwen


  Dans les textes classiques du Suwen, les caractéristiques de vide et de plénitude sont exprimées ainsi῀:


  
    	(Suwen, chapitre 23) Le foie reçoit les Hun.


    	(Suwen, chapitre 10) L’homme au repos, le foie reçoit le sang.


    	(Suwen, chapitre 62) «῀En cas de surabondance du sang, il y a colère...

  


  En cas d’insuffisance, il y a peur.῀» (L’Eau domine le Bois, les Reins empiètent sur le Foie.)


  
    	(Suwen, chapitre 23) La rate contient le propos, le Yi.


    	(Suwen, chapitre 62) «῀La rate produit les chairs, la forme.

  


  En cas de surabondance de la forme, le ventre gonfle, le transport-transformation fonctionne mal.


  En cas d’insuffisance, les quatre membres ne servent plus.῀»


  
    	(Suwen, chapitre 23) Le cœur renferme les Esprits, les Shen des cinq organes.


    	(Suwen, chapitre 62) «῀En cas de surabondance des Esprits, on rit sans pouvoir s’arrêter...

  


  En cas d’insuffisance des Esprits, on est triste.῀» (Le Métal domine le Feu, le Poumon domine le Cœur.)


  
    	(Suwen, chapitre 23) Le poumon renferme les Po.


    	(Suwen, chapitre 62) «῀En cas de surabondance des souffles, il y a halètements et toux, remontée des souffles

  


  En cas d’insuffisance, la respiration se cherche et les souffles sont amoindris.῀»


  
    	(Suwen, chapitre 23) Les reins conservent le vouloir, le Zhi.


    	(Suwen, chapitre 62) «῀En cas de surabondance du vouloir, le ventre est gonflé et il y a des diarrhées d’aliments non digérés.

  


  En cas d’insuffisance, il y a fléchissement.῀» (Larre, C., 1992, p. 221 à 229)
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  Les perturbations des Esprits par les perturbations des émotions et les effets sur les énergies


  Le chapitre 8 du Ling Shu indique de façon claire les effets des perturbations qui naissent des passions humaines et des dérèglements des Esprits qui en découlent.


  «῀1. Appréhension et anxiété, soucis et préoccupations portent atteinte aux Esprits.


  2. Les Esprits atteints, sous l’effet de la peur et de la crainte, cela coule, cela déborde sans s’arrêter.


  3. En état de tristesse et d’affliction, on s’émeut au centre῀; cela tarit et s’interrompt et la vie se perd.


  4. D’allégresse et de joie, les Esprits s’effarouchent et se dispersent῀; partant plus de thésaurisation.


  5. D’oppression et de peine, les souffles se ferment et se bloquent῀; partant plus de circulation.


  6. De colère qui s’enfle, on se trouble et on s’égare῀; partant rien n’est plus contrôlé.


  7. De peur et de crainte, les Esprits s’agitent et s’effarouchent῀; partant on ne peut plus contenir.῀» (Larre, C., 1992, p. 163)


  Les conséquences sont les perversions des tendances par manque de responsabilité pour entretenir sa vie, par manque de respect pour la nature humaine, pour sa dignité, sa grandeur et sa capacité de faire un avec les Esprits.


  Les dérèglements émotionnels blessent le cœur


  Le cœur est en lien avec le Shen, le cœur/mental, l’intelligence du cœur. Il gouverne les cinq organes et assure la synthèse psychologique, affective et spirituelle des cinq organes. Le cœur est très vulnérable aux excès émotionnels, peu importent les émotions vécues.


  Le Ci Ji Yi Hua (Discussion médicale sur les secours compatissants) précise῀: «῀La joie est l’émotion du Cœur, si elle s’agite, elle devient chagrin῀; le chagrin agite le Cœur alors le Poumon y fait écho῀; les soucis agitent le Cœur alors la Rate y fait écho῀; la colère agite le Cœur alors le Foie y fait écho῀; la peur agite le Cœur et les Reins y font écho.῀» Les organes les plus touchés par les émotions sont le Foie, le Cœur et la Rate.


  Les émotions négatives en excès provoquent des stagnations, des blocages et du Feu interne


  Les émotions bloquent l’énergie du Foie et entraînent la stagnation du Qi, du sang, des mucosités, de la chaleur et des aliments. Les excès des émotions se transforment en Feu du Foie qui crée un Feu interne, ce qui permet d’émettre la règle suivante῀: les cinq émotions se transforment en Feu, et par la suite en Vent et en Mucosités-Feu. Lorsque le Feu du Foie et du Cœur dure longtemps, il blesse le Yin (Froid) des Reins et crée une dissociation Cœur-Reins. Les émotions soudaines et violentes blessent l’énergie des Reins.


  Un excès incontrôlé des cinq émotions se transforme en Feu, trouble l’énergie et provoque des symptômes Feu, provoquant de l’irritabilité, des insomnies, de l’amertume dans la bouche, des douleurs thoraciques, la toux et l’hémoptysie.


  Les affections courantes causées par les cinq émotions


  Chaque émotion affecte et cause une maladie à l’organe correspondant. Les organes les plus touchés sont le Cœur, qui gouverne l’Esprit, le Foie, qui gouverne la décongestion et le drainage, et la Rate, qui gouverne le transport-transformation. Les symptômes simples ne touchent qu’un organe et présentent des signes physiques et psychiques. Les symptômes complexes touchent plusieurs organes῀; la maladie d’un organe entraîne la maladie d’un autre organe et les symptômes se manifestent par les émotions de deux organes.


  Les symptômes simples


  Le Cœur régit l’Esprit. Tous les symptômes se retrouvent dans la sphère neuro-psychique῀: «῀palpitations, insomnie, abondance de rêves, esprit confus, agitation désordonnée, rires et pleurs sans cause, troubles mentaux.῀»


  Le Foie gouverne la décongestion-drainage. Les symptômes psychiques et physiques sont dans la sphère du Foie῀: «῀esprit déprimé ou agitation, irritabilité, gorge serrée, comme nouée῀; flancs gonflés et douloureux, règles irrégulières, seins gonflés, présentant souvent des nodules.῀»


  La Rate dirige la transformation et le transport de l’essence (Jing) et de l’énergie (Qi). Lors de maladie, les signes psychiques accompagnent les symptômes physiques῀: «῀fatigue, tristesse, amnésie῀; inappétence, voire anorexie, réplétion gastrique douloureuse, selles irrégulières.῀»


  Les symptômes complexes


  Lorsque la maladie d’un organe entraîne celle d’un autre organe, on retrouve, en plus des symptômes physiques, les émotions se rapportant aux deux organes῀:


  
    	«῀Cœur-Rein n’ont plus d’échange῀»῀: «῀énervement, insomnie, agitation (Cœur)῀; crainte, vertiges (Rate).῀»


    	Vide Cœur et Rate à la suite d’un excès de pensées et de réflexions῀: «῀Insomnie, palpitations, abondance de rêves (Vide Cœur)῀; amnésie (vide Rate).῀»


    	Dysharmonie Cœur et Rate à la suite de la Colère῀: tempérament emporté (Foie)῀; esprit déprimé, pousse des soupirs (Rate). (Voir Auteroche, B., 1983, p. 107-108)

  


  (Suwen, Ling Shu, chapitre 8, Rôle du mental)῀:


  «῀Si les cinq organes fonctionnent mal, il y aura vide de l’énergie Inn ou manque d’énergie. Si l’énergie manque en trop grande quantité, c’est la mort. L’acupuncteur doit bien comprendre ces notions de l’esprit, de l’âme. Si les cinq organes sont gravement atteints, il n’y a plus d’espoir de guérir le malade avec les aiguilles d’acupuncture.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 348)


  Les cinq organes, les cinq émotions et les sept sentiments positifs et négatifs, selon le Tao


  Selon le Tao, les pensées et les émotions affectent le corps. Les émotions positives aident à guérir. Les émotions négatives, comme la colère, la joie, les soucis, la tristesse et la peur, si elles sont excessives, trop intenses ou qu’elles durent trop longtemps, ou lorsque le Shen est faible, deviennent les causes de maladies en perturbant les lois de production et d’équilibre des énergies.


  Le corps, suivant l’équilibre ou le déséquilibre des organes, génère des émotions positives ou négatives. Les émotions négatives excessives dérèglent l’énergie des organes alors que les émotions positives la restaurent. Les émotions affectent les énergies et, selon la provenance des dérèglements énergétiques, il en résulte des effets psychosomatique et somatopsychiques du corps-esprit. Les émotions négatives en excès entraînent des effets psychosomatiques. Elles sont des sapeurs d’énergie. Les émotions positives stimulent des effets énergétiques bénéfiques. Elles sont génératrices d’énergie.


  Les sept sentiments ou les cinq émotions sont des manifestations émotives qui sont souvent ramenés à des expériences organiques similaires. Les cinq émotions sont aussi considérées comme sept sentiments. Or, c’est la différence d’intensité qui déterminera une variante dans l’émotion pour un même organe῀:


  
    	la tristesse (Bei) se manifeste aussi par la mélancolie, le chagrin et le deuil (You), et sont des troubles de l’énergie des Poumons῀;


    	la peur (Kong), qui est un déséquilibre des reins, peut se manifester par une peur brutale et exacerbée, et par la frayeur (Jing)῀; elle est l’indice de troubles de l’énergie des Reins et du Cœur.
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  Le plus important dans la pensée taoïste, c’est la double réalité du négatif et du positif en action constante, comme le Yin et le Yang. Chaque jour, les émotions et les pensées activent l’énergie des organes internes en provoquant des réactions positives ou négatives dans les organes, les entrailles et leurs extensions physiques, sensorielles et psychiques, ce qui entraîne la maladie par le négatif et le déséquilibre, ou au contraire la santé par le positif et l’équilibre. Chaque jour, les organes internes produisent des tensions internes normales, des dérèglements et des émotions négatives. Selon les taoïstes, avant que les émotions deviennent excessives, nous pouvons en être conscients et les utiliser comme des sources d’énergie qui peuvent être transformées en émotions positives et en vitalité.


  Le jeu de production des cinq émotions


  Voici les liens établis par les taoïstes entre les organes, les émotions et les symptômes physiques et psychiques, selon le cycle d’engendrement des cinq organes, Poumons, Reins, Foie, Cœur, Rate, et des cinq émotions.


  Poumons῀: tristesse et courage


  Les Poumons en manque d’énergie engendrent naturellement les émotions de tristesse, de découragement, de dépression, de faiblesse, de fatigue, et sur le plan mental et psychique l’obscurité, le désordre, la fausseté. Lorsque ces émotions et ces pensées négatives perdurent trop longtemps dans les Poumons, elles abaissent le taux d’énergie et engendrent par voie de conséquence des manifestations psychosomatiques comme les grippes, les rhumes, les allergies respiratoires, la toux, la sinusite ou la tuberculose. Si ces émotions négatives sont niées, refoulées ou méconnues, elles deviennent inconscientes et se logent en profondeur dans l’entraille Yang, le Gros Intestin, et provoquent des symptômes de plus en plus profonds rattachés au Gros Intestin, comme la diarrhée, la constipation, l’intestin irritable, la maladie de Chron, la sinusite chronique, les allergies respiratoires, l’asthme ou les maux de dents.


  Par contre, les émotions positives générées par les Poumons se manifestent par le courage, la bravoure, la force et la droiture. Sur le plan mental, cette énergie positive s’exprime par la clarté, la précision, l’ordre et la solidité. Sur le plan spirituel, elle s’exprime par la fraîcheur῀; le Po développe la force ou a la capacité d’utiliser le passé comme une ressource utile, malgré les difficultés ancestrales ou actuelles.


  Reins῀: peur et calme


  Les Reins en manque d’énergie ou sous l’effet d’un blocage d’énergie génèrent naturellement des émotions de peur, de crainte, de phobie, d’insécurité, de panique, d’anxiété ou d’égoïsme. Les manifestations mentales sont la rigidité et le manque de volonté. Lorsque ces émotions négatives perdurent trop longtemps dans les Reins, elles abaissent le taux d’énergie et engendrent par voie de conséquence des manifestations psychosomatiques comme la fatigue chronique, l’insomnie, la constipation, la diarrhée chronique, la dépression grave ou la perte de désir sexuel. Si les émotions négatives sont niées, refoulées ou méconnues, elles deviennent inconscientes et se logent en profondeur dans l’entraille Yang associée, la Vessie, et provoquent à la longue des symptômes de plus en plus graves, comme l’énurésie, une miction fréquente, la descente de la vessie, des douleurs et un manque de flexibilité dans le dos, des douleurs dans les os, l’ostéoporose, des vertiges ou des tintements dans les oreilles. Sur le plan mental, ces émotions négatives entraînent la rigidité, la dureté, la paranoïa ou le racisme.


  Par contre, les émotions positives générées par les Reins se manifestent par le calme, la douceur, la sécurité et la vitalité. Sur le plan mental, cette énergie positive s’exprime par l’ambition et la volonté et, sur le plan spirituel, par le Zhi, la stabilité et la capacité à poursuivre un but.


  Foie῀: colère et bonté


  Le Foie en excès d’énergie Feu génère naturellement les émotions de colère, de jalousie, d’envie ou de violence. Lorsque ces émotions négatives perdurent trop longtemps dans le Foie, elles abaissent le taux d’énergie ou bloquent l’énergie du Foie et elles engendrent par voie de conséquence des manifestations psychosomatiques comme des douleurs des muscles et des tendons, des difficultés digestives, la jaunisse, des tensions, du stress, de la fibromyalgie, des tremblements, des tics, le Parkinson ou les yeux qui pleurent. Les drogues, l’alcool et les médicaments affectent et intoxiquent aussi le Foie. Si les émotions négatives sont niées, refoulées ou méconnues, elles deviennent inconscientes et se logent en profondeur dans l’entraille Yang, la Vésicule Biliaire, et provoquent à la longue des symptômes de plus en plus graves, comme des pierres à la vésicule, des migraines ophtalmiques ou des régurgitations sûres et acides. Sur le plan mental, il y a des frustrations, de l’indécision.


  Par contre, les émotions positives générées par le Foie se manifestent par la bonté, la tendresse, la délicatesse, la détente. Sur le plan mental, cette énergie positive s’exprime par la décision et le contrôle. Sur le plan spirituel, le Hun développe des capacités visionnaires, l’imagination et la créativité.


  Cœur῀: amour et haine


  Le Cœur en manque ou en excès d’énergie génère naturellement les émotions de haine, d’impatience, d’irrespect, de rage, de froideur, de cruauté ou de ressentiment. Lorsque ces émotions négatives perdurent trop longtemps dans le Cœur, elles abaissent le taux d’énergie ou provoquent un feu interne. Elles engendrent par voie de conséquence des manifestations psychosomatiques comme les douleurs cardiaques, les feux sauvages, l’enflure des gencives, les maux de gorge, l’hypertension (vaisseaux sanguins) ou des maladies cardiaques. Si ces émotions négatives sont niées, refoulées ou méconnues, elles deviennent inconscientes et se logent en profondeur dans l’entraille Yang, l’Intestin Grêle et provoquent à la longue des symptômes de plus en plus graves῀: la non-assimilation des aliments, la faiblesse du sang, l’anémie ou des douleurs aux intestins ou au nombril.


  Par contre, les émotions positives générées par le Cœur se manifestent par la joie, l’amour, le respect, la patience et la chaleur humaine. Sur le plan mental, cette énergie positive s’exprime par la capacité à s’émouvoir, la vitalité et la chaleur humaine et, sur le plan spirituel, par la compassion, l’amour spirituel sans négatif ni positif.


  Rate῀: soucis et ouverture


  La Rate en manque ou en excès d’énergie génère naturellement les émotions de soucis, d’inquiétude, de préoccupation, d’obsession. Lorsque ces émotions négatives perdurent trop longtemps dans la Rate, elles abaissent le taux d’énergie et provoquent une humidité interne qui engendre des manifestations psychosomatiques comme la nausée, les vomissement, les difficultés digestives, les allergies alimentaires, les règles excessives ou l’anémie. Si ces émotions négatives sont niées, refoulées ou méconnues, elles deviennent inconscientes et se logent en profondeur dans l’entraille Yang, ici l’Estomac. Elles peuvent provoquer à la longue des symptômes de plus en plus graves, comme des douleurs à l’estomac, des brûlures d’estomac, des reflux gastriques, de l’anorexie, la non-assimilation des aliments, la diarrhée, etc. Sur le plan mental, cela provoque des pensées et des idées négatives et un manque de mémoire et de concentration.


  Par contre, les émotions positives générées par la Rate se manifestent par une ouverture, un équilibre, des idées positives. Sur le plan mental, cette énergie positive s’exprime par la capacité de rester concentré, équilibré, centré et de s’intégrer malgré les difficultés extérieures. Sur le plan spirituel, il s’ensuit une capacité d’avoir des idées et des pensées positives et de trouver des solutions nouvelles. (T. 1997)
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  Les émotions négatives, les sentiments et les facultés psychiques, considérés comme les émanations énergétiques des organes à différents niveaux, entretiennent entre eux les mêmes relations que les cinq éléments et les cinq organes, par les lois d’engendrement (cycle Cheng) et de contrôle (cycle Ko).


  L’intensification des émotions


  Les émotions s’engendrent mutuellement (cycle de production) et s’équilibrent entre elles (cycle de contrôle). Lorsque le cycle de production (cycle Cheng) active la production des émotions négatives dans un cercle vicieux et sans fin, il en résulte une intensification des émotions négatives. Si nous ne transformons pas les émotions négatives en émotions positives et si nous nous laissons absorber par elles, le cercle vicieux peut se jouer de la façon suivante῀: nous nous remémorons une situation difficile, un conflit ou une mauvaise nouvelle qui a provoqué une émotion vive et nous réactivons cette émotion négative, avec pour résultat la colère, la haine, des pensées négatives, la tristesse, la peur. Dans un état de déséquilibre global, dans une situation stressante et hors de contrôle, le cercle vicieux des émotions négatives se met alors en branle et la personne sous le pouvoir des émotions se trouve à refaire plusieurs fois ce circuit négatif, qui s’inscrit dans les cellules de son cerveau et s’y grave, s’y imprime.


  En prenant conscience de cette progression émotive négative, nous pouvons choisir de l’arrêter en cultivant l’émotion positive correspondant à l’émotion négative dans chaque organe. L’homme est ici le grand transformateur῀: il a le pouvoir, par sa conscience, de transformer les émotions négatives en émotions positives et de pratiquer le pardon véritable. (Voir à ce sujet les pratiques de méditation taoïstes du Sourire intérieur, des Six sons de la santé et de la Fusion des cinq éléments). L’homme a aussi le pouvoir de faire cesser la naissance des émotions négatives et de la remplacer par un «῀cycle de création῀» des émotions positives, créant ainsi la perle de compassion formée des émotions positives condensées. (Voir pratiques de méditation taoïste de Kan et Li I, p. 88).


  
    	La bonté, la tendresse du Foie engendrent l’amour et la patience du Cœur῀;


    	L’amour et la patience du Cœur engendrent l’ouverture et l’équilibre de la Rate῀;


    	L’ouverture et l’équilibre de la Rate engendrent le courage et la bravoure du Poumon῀;


    	Le courage et la bravoure du Poumon engendrent la douceur et le calme du Rein῀;


    	La douceur et le calme du Rein engendrent la bonté et la tendresse du Foie.

  


  L’intensification et l’équilibration par le Ba Gua (figure à huit côtés) des forces psychiques ou des qualités psychologiques qui accroissent les vertus est aussi bien connue des méditants taoïstes qui pratiquent la Fusion des cinq éléments.


  
    	Les Reins et la Vessie génèrent l’ambition et la volonté῀;


    	Le Cœur et l’Intestin Grêle génèrent la chaleur, la vitalité et l’émoi῀;


    	Le Foie et la Vésicule Biliaire génèrent le contrôle et la décision῀;


    	Le Poumon et le gros Intestin génèrent la force et la solidité῀;


    	La Rate et l’Estomac génèrent la capacité d’intégrer, de stabiliser, de se concentrer, de se sentir équilibré. (Chia, M., 1989, 1991 trad. fr., p. 89 et 101-102)

  


  L’équilibre conscient des émotions


  La nature étant bien faite, lorsque les émotions s’emballent, la loi de contrôle, ou cycle Ko, se met en opération et établit un contrôle mutuel des émotions négatives ou un contrôle des émotions positives sur les émotions négatives, par un processus d’autorégulation.


  
    	Comme le Métal contrôle le Bois, la tristesse et les pleurs atténuent la colère῀;


    	comme le Bois contrôle la Terre, la colère inhibe la réflexion῀;


    	comme la Terre contrôle l’Eau, la réflexion atténue la peur῀;


    	comme l’Eau contrôle le Feu, la peur contrôle la haine, l’impatience, la cruauté῀;


    	comme le Feu contrôle le Métal, la joie, l’amour dégagent la tristesse.

  


  Cela se fait naturellement. Mais accumuler trop d’émotions négatives peut entraîner une perte de contrôle et d’autres conséquences physiques et mentales néfastes, d’où l’importance de la méditation taoïste pour transformer les émotions négatives au fur et à mesure et ne pas accumuler de déchets émotifs et psychiques.


  Nous savons que les émotions s’engendrent mutuellement (cycle de production) et s’équilibrent entre elles (cycle de contrôle). Mais il ne faut pas oublier que trop d’émotions négatives en même temps engendrent le chaos émotif et même physique. Les différents systèmes organiques sont issus des organes et peuvent être déréglés ou équilibrés par les émotions, et vice-versa. Les émotions sont pathologiques lorsqu’elles sont excessives, durables ou chroniques et que le Shen est faible῀; c’est ce que la médecine chinoise appelle les causes internes. Les émotions ne sont pas négligées῀; elles sont mises à leur place, intégrées dans l’unité corps-esprit et traitées en conséquence. Elles ne sont pas valorisées, intensifiées et exagérées comme en Occident.


  Les énergies négatives des émotions peuvent être transformées en énergies vitales. Expulser ou supprimer des émotions négatives, c’est expulser ou supprimer l’énergie vitale. Les taoïstes ne suppriment pas les émotions négatives῀; ils les laissent émerger et en font une expérience consciente, sans s’y attarder et sans les juger. Ils ne les laissent pas devenir incontrôlables et ils préviennent le déclenchement du processus d’engendrement-production d’autres émotions négatives. Les taoïstes, par les pratiques de Fusion des cinq éléments, de Kan et Li et du Chi Kung cosmique, indiquent comment prendre le contrôle des émotions pour pouvoir les transformer en émotions positives ou en énergie vitale utile, en énergie mentale et en énergie spirituelle. (Voir Chia, M., 1991, trad. fr., p. 87)


  Le Chi Kung cosmique a pour point de départ la relation à l’étoile polaire et la méditation avec les cinq planètes et les cinq galaxies pour augmenter la stabilité émotionnelle et mentale. (Chia, M., & Oellibrandt, D., 2001, p. 122-124 et p. 243)


  Les émotions sont des vibrations qui sont laissées dans l’espace et dans l’environnement quand elles ne sont pas transformées consciemment par les humains, qui sont des transformateurs de ce qu’ils produisent῀: les pensées et les émotions. Ainsi, suggérer à un patient de frapper sur des coussins pour faire sortir sa colère jusqu’à ce qu’il en pleure ou s’arrête d’épuisement est une méthode utilisée en bio-énergie (Lowen) qui ignore complètement les effets de ces comportements dans le subtil῀: cette colère exprimée reste dans les meubles, les murs, l’espace. Elle affecte le thérapeute et les autres personnes participant aux thérapies qui reçoivent cette énergie négative, car eux-mêmes ne connaissent pas la loi de la transformation, qui est essentielle à l’équilibre affectif.


  La transformation des émotions négatives en émotions positives


  L’expression de la colère ou de la tristesse ne fait qu’ajouter du négatif et du malheur à ce qui est déjà obscur, nocif et toxique chez l’individu et dans son entourage, tandis que la pratique de la transformation oriente vers le positif et la santé intérieure. Ce qui fait que les gens peuvent se sentir bien ou mal dans un lieu, c’est qu’ils peuvent percevoir ces vibrations négatives ou positives laissées par les actions, les émotions ou les pensées humaines.


  L’homme a le pouvoir de transformer le négatif en positif, mais l’inverse est aussi vrai῀: il a aussi le pouvoir de transformer le positif en négatif. Donc, c’est l’homme qui, par sa conscience de ses émotions positives ou négatives, engendre le bien ou le mal, la santé ou la maladie. Il est responsable, il est le grand transformateur. Ayant compris ce phénomène, les anciens maÎtres taoïstes ont mis au point des moyens d’aider les humains à transformer consciemment le négatif en positif῀: le Sourire intérieur, les Six sons de la guérison, l’Orbite microcosmique, la Fusion des cinq éléments, le Kan et Li (le renversement de l’Eau et du Feu). Le livre Dialogue avec l’ange précise la valeur et l’efficacité de ces pratiques taoïstes de méditation, de ces outils de transformation῀: «῀Le sourire est le pont. Pas le rictus, ni le rire. Le sourire. Car le sourire n’a pas de contraire. Le rire est le contraire des pleurs. Le sourire n’a pas de contraire.῀» (Mallasz, G., 1976, p. 161) Le texte se poursuit à peu près en ces termes῀: il n’y a pas de mal, éternelle question de l’homme, il n’y a que le travail de l’homme qui n’est pas accompli, la transformation du mal en bien... et personne ne le sait. «῀Le mal est le bien en formation mais pas encore prêt.῀» (Idem, p. 131)


  Le négatif peut devenir positif par le travail de méditation qui est un outil de transformation. Quand la colère, la haine, les pensées négatives, la tristesse et la peur sont constants et excessifs envers quelqu’un ou une situation, il se crée une énergie négative, du ressentiment, du stress qui empêche de pardonner. Quand chacune des émotions négatives sera transformée en émotions positives – bonté, amour, pensée constructive, courage et calme –, celles-ci permettront facilement de pardonner.


  Les émotions sont transformables par l’humain, car c’est lui qui les produit῀; il peut recycler ce qu’il produit plutôt que de perdre son énergie sans conscience. De plus en plus, le recyclage des objets matériels produits par la terre et ceux produits par la terre et transformés par l’homme (plastique, métal, verre, produits chimiques) sont recyclés pour protéger la terre. L’homme peut aussi recycler les émotions, les pensées et les images qu’il produit῀; il possède les facultés supérieures spirituelles pour transformer ce qu’il génère, pour s’épurer et aider à la clarté humaine. Lorsque toutes les énergies mentales sont positives, le bon sens et la connaissance mentale et émotive se manifestent. Pour les taoïstes, c’est la somme des émotions positives qui engendrent le pardon. L’amour, l’ouverture, le courage, la douceur et la bonté réunis procurent naturellement, sans effort mental ni torture émotive, un état de pardon, un pardon ressenti. Quand il n’y a plus aucune émotion négative envers quelqu’un ou une situation, le détachement et le pardon surgissent spontanément et la paix intérieure se manifeste facilement.


  Pour les taoïstes, les désirs, les émotions et les passions rendent impossible la paix mentale et morale῀; c’est pourquoi le sage sourit à tout, est indifférent à tout et pratique l’abstinence du cœur et des sens, la simplicité, le désintéressement, le non-agir, l’harmonie avec la nature et ses rythmes, le retour au vide. Il a l’Eau comme modèle.


  «῀La douleur et la joie sont également des vices, l’affection et le ressentiment sont pareillement des excès῀; qui aime ou hait, a perdu son équilibre. Ne connaître ni déplaisir ni plaisir, voilà l’apogée de la vertu῀; être toujours le même, sans altération, voilà l’apogée de la paix῀; ne tenir à rien, voilà l’apogée du vide῀; (...)῀» (Tchoang-tzeu, chap. 15, B., tiré de Wieger, L., 1983, p. 331)


  «῀La paix fait durer῀; qui comprend cela est éclairé. Tandis que tout orgasme, surtout la luxure et la colère usent. De là vient que, à la virilité (dont l’homme abuse) succède la décrépitude.῀» (Lao-tzu, chap. 55 c., tiré de Wieger, L., 1983, p. 51)


  «῀Borner ses considérations aux petites choses, et ses soucis aux affaires de faible importance, rend l’esprit clair et le corps fort.῀» (Lao-tzu, chap. 52 B., tiré de Wieger, L., 1983, p. 49)


  Le jeu des cinq Esprits (Wu Shen) et les cinq transformations


  Les Wu Shen sont les cinq Esprits ou les énergies spirituelles qui animent les organes (Zang) et produisent les émotions. Les cinq Esprits générés par les énergies du ciel, les forces célestes et la lumière cosmique se manifestent dans les souffles ou les énergies et animent la vie de chaque organe῀: Shen, Hun, Po, Yi, Jing ou le Zhi, que je décris plus bas. Mais les cinq Esprits sont d’abord reçus dans le cœur, ce vase qui les reçoit et les distribue ensuite aux cinq organes. Le chapitre 8 du Ling Shu (Traité fondamental de la médecine chinoise), intitulé «῀De l’enracinement aux Esprits῀», place le cœur dans une position médiane car il est l’aboutissement de tout ce qui constitue la vie d’un humain, l’expression de sa vie intérieure et de ses manifestations. Les organes sont les vases de l’enracinement des Esprits῀; ils les contiennent avec le cœur. Ils sont les réceptacles des énergies spirituelles qui animent les cinq organes qui, à leur tour, produisent les émotions. Dans notre culture, nous avons appris que les esprits étaient à l’extérieur de nous. Pour les taoïstes, les Esprits sont plutôt dans chaque organe et ils animent chaque organe. Quand un esprit sort de façon inconsciente, il s’ensuit un dérèglement.


  Les émotions mal maîtrisées perturbent la vie dans le cœur et dans les cinq organes (Zang). Lorsque les esprits s’agitent, ils quittent les organes et perdent leurs essences. Hun (esprit du Foie) et Po (esprit des Poumons) sont emportés dans une agitation incontrôlable. Alors, la volonté et le discours deviennent confus et désordonnés῀; le savoir-faire et la réflexion nous abandonnent.


  Les Esprits célestes se manifestent dans les esprits terrestres et s’expriment dans l’entité spirituelle des poumons, appelée Po. Le Po donne le corps hérité, individualisé, limité dans un espace et dans un temps déterminé. C’est la manifestation dense de la conscience. Le Po est en relation avec le Qi῀; il s’enracine dans les Poumons, il sépare et individualise, il désire la descente et la mort. Le Po est en relation avec la peau et la sensibilité corporelle interne et externe. Grâce à la présence du Jing (vitalité), il est en relation avec les échanges métaboliques, avec la vie instinctive et avec l’instinct de mort῀; ce dernier programme la mort à la naissance et incite à la fois à la procréation et à la mort par la perte du Jing (essence vitale) lors des rapports sexuels. C’est l’esprit destructeur. Les textes parlent des sept âmes Po, ou âmes matérielles, des âmes sensitives et de l’esprit végétatif qui caractérisent le corps physique en relation avec les trois âmes Hun (intelligence, intuition, spiritualité), qui donnent les qualités mentales et spirituelles.


  Le Hun, l’entité viscérale du Foie, est activé par les Esprits célestes d’en haut, qui viennent de l’Esprit original (Yuan Shen). Cet esprit céleste Hun pénètre dans le Po, la force matérielle de la vie. Le Hun s’enracine dans le Foie et le sang. Il a tendance à monter῀; il est ascendant, dynamisant, mobile, actif. C’est la conscience et la vie psychique Yang qui agit dans le corps Yin, matériel. L’esprit et le corps sont donc inséparables et sont contrôlés par le Shen. Lorsque le Hun et le Po se séparent, c’est la maladie et la mort῀: le Po retourne à la terre et le Hun retourne au ciel. Le Hun est en relation avec le foie, le sang et les yeux. Il s’exprime par la vision, l’imagination, la création, les rêves, l’enthousiasme, les grands sentiments. C’est l’esprit créateur, la force vitale créatrice.


  Les mouvements du Foie, en excès ou en insuffisance, entraînent les manifestations émotives importantes. Si le mouvement d’énergie est violent, excessif, il engendre des mouvements de montée excessive de Yang, avec colère, irritabilité, instabilité. Si la montée d’énergie est insuffisante, il y a vide du sang du foie avec stagnation, ce qui provoquera la dépression, déficience par vide de l’énergie du foie et de la vésicule, ce qui entraînera de la timidité et de la lâcheté, ou affaissement et repli par vide des reins, ce qui se traduira par la peur.


  Le Yi, l’entité viscérale de la Rate, est la manifestation mentale de la conscience. C’est l’idée, la pensée, l’opinion, la capacité de se remémorer, de rappeler à l’esprit. Les émotions positives de la Rate sont l’honnêteté et l’ouverture. Le Yi coordonne, harmonise, centralise, active le mental à partir de la rate et de l’énergie nourricière (Ying Qi) qui circule avec le sang. Lorsqu’il y a vide de sang du cœur et vide de Ying Qi de la Rate, plusieurs troubles indiquant les liens entre Cœur et Rate et entre Shen et Yi, apparaissent῀: l’insomnie, des rêves abondants, des pertes de mémoire, une baisse de concentration, de la fatigue, une perte d’appétit, des selles molles.


  Le Zhi, l’entité viscérale des Reins, donne le volonté de poursuivre une idée, de la présenter῀; c’est la volonté qui précède le sentiment et la pensée, c’est la volonté de vivre présent dans chaque organe et qui se manifeste par les «῀Cinq Vouloirs῀», l’ensemble formé par les sentiments de colère (impétuosité, véhémence liée au foie), l’allégresse (excitation joyeuse liée au cœur), la pensée répétitive (préoccupation liée à la Rate), la tristesse (accablement lié au Poumon) et la peur (liée aux Reins). Le Zhi est l’impulsion vitale naturelle῀; il injecte les forces vives au maintien de la vie.


  Le Shen, l’entité viscérale du Cœur, a besoin d’être en en paix quand le Cœur est paisible, et alors les Esprits demeurent et se fixent. Les forces naturelles du ciel pénètrent en nous, activent les Vertus naturelles et les font briller par le pouvoir du Cœur. Celui-ci se manifeste par une conduite vertueuse et efficace, un œil clair et brillant, un teint frais et rosé.


  Selon le Ling Shu (chapitre 8, portant sur le rôle du mental)῀:


  «῀Le cœur est le reflet des phénomènes de la nature. L’idée vient du cœur. Une idée déterminée, c’est la volonté῀; la volonté se transforme en pensée῀; la pensée, dirigée du passée vers l’avenir, engendre les préoccupations et les soucis, preuves de l’intelligence῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 345)


  Les Esprits ou les entités viscérales de chaque organe sont les Shen, et le but de la vie spirituelle humaine est de les cultiver et de les conserver. Les règles pour la vie émotive et morale, les pratiques de méditation, les pratiques sexuelles et les exercices physiques renforcent les Shen (essences vitales de chaque organe). Le Shen, c’est la réunion des essences et des Esprits de chaque organe dans le Cœur. (Voir Larre, C., 1992, p. 59)


  L’Esprit-mental (Shen) est la maison du Cœur῀; il est nourri de l’Esprit-âme du Foie, qui échange l’énergie spirituelle avec les autres Esprits-âmes pour l’ultime nourriture et croissance de l’Esprit-Mental dans le Cœur. (Hammer, L., 1990, p. 218)
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  Je résume ici les données sur les Esprits qui logent dans les organes et qui sont troublés par les émotions excessives et négatives au point de déserter l’organe concerné et de perturber le Shen ou l’intelligence émotionnelle.


  Le Hun contient les trois âmes spirituelles῀: l’intelligence, l’intuition et la spiritualité. Il s’exprime par la vision, l’imagination, la création, les rêves, l’enthousiasme et les grands sentiments῀; il est l’esprit créateur. Il réside dans le Foie.


  Le Po contient les sept âmes matérielles, les âmes sensitives et l’esprit végétatif. Il est en relation avec la peau et la sensibilité corporelle interne et externe. Il est aussi en lien avec la vie instinctive et l’instinct de mort. Il réside dans le Poumon.


  Le Yi est la manifestation mentale de la conscience. Il est l’idée, la pensée, l’opinion, l’intention, la capacité de se remémorer, la coordination. Il réside dans la Rate.


  Le Zhi est la volonté de poursuivre, de vivre. Il réside dans le Rein.


  Le Shen est la réunion des essences et des Esprits de chaque organe dans le Cœur. Il réside dans le Cœur.


  La présence du Shen du malade est nécessaire à la guérison. (Chapitre 77 Suwen)


  L’équilibre et la force du Shen de celui qui traite est aussi nécessaire et utile pour aider la guérison du malade. Si le Shen du malade est troublé, le Shen du médecin entrera en contact avec ce dernier et le modifiera par son pouvoir régénérateur et créateur. Le Shen possède la capacité créatrice de recréer l’énergie et la matière. Lorsque toutes les énergies spirituelles sont présentes et positives, l’énergie universelle est accessible et le Grand Tout se manifeste.


  La médecine occidentale, la médecine chinoise et les émotions


  Les Occidentaux n’ont fait ni le regroupement ni la systématisation des émotions. Ils ne comprennent pas encore le rôle des émotions et des pensées sur le corps, ni leurs effets sur la santé et la maladie. Dans quelques livres récents, certains ont essayé de faire le bilan des recherches scientifiques sur les effets des émotions, comme Daniel Goleman (1997) dans son livre L’intelligence émotionnelle, comment transformer ses émotions en intelligence.


  Hans Selye, en étudiant le stress, a indiqué dans ses prescriptions qu’il n’y avait rien à faire avec les colériques. Pour jouir pleinement de la vie, si vous en rencontrez un, fuyez-le, dit-il dans son livre Stress sans détresse. «῀Même si vous cherchez à accumuler de l’affection de façon méthodique, ne perdez pas votre temps à essayer de venir en aide à un chien enragé.῀» (Selye, Hans, 5e édition, 1988, p. 144) Ce qui m’a le plus surprise, c’est que les seules façons suggérées dans ces deux livres pour intervenir dans les cas de colère, de violence ou de dépression intense sont encore la médication, l’enfermement ou la fuite. Dans le chapitre 5, intitulé «῀L’esclave des passions῀», Goleman (1997) précise que «῀Contenir ses émotions négatives est en effet la clé du bien-être affectif῀; les extrêmes – les émotions trop intenses ou qui durent trop – compromettent notre équilibre.῀» (Goleman, D., 1997, p. 79) Plus loin, il ajoute῀: «῀Mais lorsque ces émotions dépassent une certaine intensité, elles atteignent des extrêmes incontrôlables – angoisse chronique, fureur, dépression – et, dans les cas les plus graves et les plus rebelles, la médication ou psychothérapie peuvent s’avérer nécessaires.῀» (Idem, p. 80) «῀Mais en ce qui concerne les émotions négatives ordinaires, nous sommes laissés à nous-mêmes.῀» (Idem, p. 81)


  Pour sa part, le DSM-III-R, Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux (1989), qui fait la révision de la nomenclature psychiatrique américaine, a désigné ce qui était connu sous la classification de «῀troubles psychophysiologiques, autonomes et viscéraux῀» sous le terme de «῀troubles somatoformes῀». Il décrit ces troubles tout au long de huit pages et les définit ainsi῀: «῀Les caractéristiques essentielles de ce groupe de troubles consistent en des symptômes physiques faisant invoquer des affections somatiques (d’où le nom῀: somatoforme), sans qu’aucune anomalie organique ne puisse être décelée ni qu’aucun mécanisme physiopathologique ne soit connu. Il existe d’autre part soit des arguments démonstratifs, soit de fortes présomptions pour lier ces symptômes à des facteurs ou à des conflits psychologiques.῀» (DSM-IIIR, 1989, trad. fr. p. 87) On constate ainsi que la soma et la psyché sont encore séparées en raison du fait que l’énergie est ignorée.


  La médecine occidentale est prisonnière de ses onze systèmes indépendants῀: cardiovasculaire, gastro-intestinal, musculo-squelettique, neuro-humoral, immune lymphatique, génital, urinaire, respiratoire, sensoriel, métabolique et endocrinologique. Elle est aussi prisonnière de la pathologie, de la spécialisation et de la recherche de la cause physique, scientifique. Elle est basée sur des théories de la maladie et de la mort et non sur des concepts de santé et de vie.


  La Médecine Traditionnelle Chinoise est élaborée à partir de l’observation de la vie et du processus de santé à l’intérieur d’un système de médecine holistique et interne. La force de vie se manifeste par l’énergie, le Qi, qui relie tous les système du corps entre eux et avec l’Univers. Pour les médecins chinois, l’énergie cause la maladie et la soigne.


  La médecine chinoise est préventive et comprend que pour soigner, il faut observer, prévenir, équilibrer et transformer. Prévenir signifie que la cause de la maladie est en nous et peut être connue et comprise῀; la maladie est donc davantage une proposition rationnelle qu’une crise personnelle. Le médecin chinois apprend à observer, à écouter, à questionner et à palper. Il examine les pouls, la langue, les yeux, la constitution, les émotions et les symptômes, qui sont des manifestations d’un déséquilibre de l’énergie῀; ceux-ci peuvent donc être rectifiés avant que la maladie s’installe ou s’aggrave. Pour cela, plusieurs traitements (nourriture, herbes, massage, exercices, acupuncture, méditation, conseils) sont utilisés de façon à rétablir l’équilibre de la force vitale.


  La médecine chinoise est une science de la vie, qui utilise les lois de la force vitale, le Qi῀; elle étudie son flot et son mouvement῀; son équilibre et son harmonie῀; son changement et sa transformation῀; ses rythmes et ses cycles῀; ses origines, son assimilation, sa transformation, sa conservation, son excrétion῀; ses trajets, ses correspondances et ses fonctions. Ces études servent de méthodes diagnostiques.


  La médecine chinoise unifie la vie et la médecine. Elle traite la personne et non les symptômes. Chaque individu est traité pour son déséquilibre énergétique, qui est indiqué par les symptômes.


  La méditation taoïste unifie la vie et la médecine, sans faire de distinction entre le corps et le mental, qui sont les parties d’un seul système. Le déséquilibre de l’énergie peut se manifester dans les fonctions physiques (fonctions basses) ou mentales (fonctions hautes) ou dans les deux simultanément. Le traitement consistera de toute façon à rééquilibrer l’énergie, peu importe que le symptôme soit physique ou mental. La fonction énergétique de chaque organe agit à la fois sur ses composantes physiques et mentales, car elles sont indissociables. Le corps et l’esprit sont un.


  Par exemple, la libération du gros intestin facilite tant l’élimination des selles (les déchets physiques) que l’élimination des pensées négatives (les déchets mentaux). La digestion des aliments par l’estomac est aussi impliquée dans la bonne digestion des émotions et des sensations. L’intestin grêle a pour fonction de séparer le pur et l’impur des aliments et des émotions pour absorber le pur en le retournant dans le sang et éliminer l’impur par le gros intestin.


  Les muscles permettent les mouvements. Ils sont les réceptacles du foie et de la vésicule biliaire, et des colères chroniques. Les muscles bloqués et douloureux dans le haut et le bas du dos retiennent les mouvements et la colère. À mesure que les traitements délient les spasmes dans les régions du dos, la colère passée, présente et future, le caractère et la personnalité sont modifiés.


  La dépression, qui se manifeste par l’agitation et la dépression, se traite par le Foie et l’élément Bois. L’épurateur de l’esprit est le Bois, dont le Foie est le système organique. Le Foie métabolise et sépare ce qui est toxique de ce qui est sain et élimine ce qui est malsain. Le traitement consistera à drainer ou à tonifier le méridien du foie selon le blocage ou le manque. (Pour plus de détails sur la médecine psychosomatique en Occident et en Orient, vous pouvez consulter Hammer, L., 1990, p. 51 à 54)


  La prévention


  La différence fondamentale entre la médecine occidentale et la médecine orientale, c’est la prévention.


  Suwen, chapitre 2῀:


  «῀L’art de régler sa vie suivant les saisons.῀»


  «῀Yang et Inn et les quatre saisons, c’est aussi le commencement et la fin de la matière. C’est l’essence de la vie et de la mort῀; violer cette évolution, c’est vouloir la catastrophe. Si l’on s’y conforme, on évitera les maladies graves. Voilà le principe, voilà le Tao. Le sage le suit, les niais peuvent y croire, mais ne l’appliquent pas. Se conformer au Yang et au Inn (Yin), c’est la vie῀; les violer c’est la mort. C’est la paix ou ce sont les troubles. Pour cette raison, le sage n’attend pas que les hommes soient malades pour les soigner῀; il les guide quand ils sont en bonne santé, en leur faisant suivre le précepte – le Tao῀; ainsi il les maintiendra florissants. Il ne cherche pas à réprimer les révoltes, mais à maintenir le bon ordre existant. Soigner les maladies ou réprimer les révoltes quand elles explosent, c’est vouloir ressembler à cet homme qui attendit d’avoir soif pour se mettre à creuser un puits.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 21-22)


  L’équilibre des émotions suit les mêmes lois que les saisons et les saveurs῀; par le respect des rythmes de la nature et l’alimentation, l’homme prévient les émotions négatives et la maladie. (Tremblay, N., 2002)


  Conclusion῀: la loi de l’énergie émotive selon le Tao


  Le Tao met l’importance sur la transformation de l’émotion dans l’organe, là où elle est générée, et ce, avant même que cette émotion soit envoyée au cerveau et qu’elle modifie ou affecte les régions correspondantes dans le cerveau.


  Pour aider ce processus de transformation des émotions négatives, le Tao a développé plusieurs pratiques de méditation qui visent à intensifier les émotions positives et à augmenter les qualités psychologiques et spirituelles des organes (Sourire, Sons, Fusion, Kan et Li, Chi Kung cosmique).


  Si une émotion se répercute dans le cerveau, cela ne signifie pas qu’elle y prend sa source, comme le souligne le Dr Ryke Geerd Hamer (Médecine Nouvelle, Médecine Nouvelle allemande, Biologie Totale, R.G. Hamer, p. 10, 27)


  Les taoïstes ont constaté que si l’on agit directement sur l’organe concerné par l’émotion ou le choc, on peut empêcher cette émotion de se répercuter dans le cerveau avec un message négatif, car ce message négatif peut être transformé à sa source, dans l’organe concerné. Pour élucider ces distinctions, ils ont mis au point la science des pouls des énergies, qui permettent de distinguer l’état de choc de l’état émotif évolutif. (Voir introduction, p. 23)


  Quand l’organe est rempli de l’énergie positive des émotions, des qualités psychologiques et des vertus spirituelles, il n’y a plus de place pour recevoir le négatif, et ce négatif, quand il se produit, est transformé par l’énergie lumineuse des organes. Les messages négatifs deviennent donc positifs, augmentant ainsi l’énergie des organes.


  Pour les taoïstes, les organes reçoivent et emmagasinent les informations et les données générales que le cerveau utilise pour fonctionner. Si on les compare à un ordinateur, les organes sont les programmes, et le cerveau, l’unité centrale. Sans les données et les informations fournies par les programmes (organes), l’ordinateur (cerveau) ne peut fonctionner. «῀Le cerveau est un ordinateur῀; les organes sont les programmes.῀» (Chia, M., 1989, trad. fr., 1991, p. 102)


  
    	L’émotion ou le choc émotif touche d’abord l’organe concerné.


    	L’émotion est transformée ou non en positif au niveau de l’organe.


    	L’organe envoie le message, négatif ou positif, au cerveau, qui le reçoit.


    	Le cerveau le décode et le retourne dans le corps, dans l’organe ou les régions qui sont en relation avec les énergies de l’organe impliqué.


    	Quand le message est positif, le corps est sans tension et sans trace.


    	Quand le message est négatif, le corps est sous tension et crée des blocages, des amas, des maladies.

  


  Les expressions populaires suivantes font état de ces observations῀:


  «῀Le bonheur ne laisse pas de trace῀» ou «῀Un geste négatif nécessite dix bonnes actions pour être éliminé῀».


  CHAPITRE 2
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  Le cœur est un organe royal῀; il représente le roi῀; en lui réside l’esprit. Chapitre 8 du Suwen (Chamfrault, A., 1981, p. 46)
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  Le Cœur est relié au Feu῀; il est associé à la lumière rouge. Il génère en nous la chaleur. Lorsque son énergie est épurée, équilibrée et puissante, il peut engendrer des émotions positives de joie, d’amour, de respect, de patience et d’honneur. Cette énergie permet de développer des qualités psychologiques comme la chaleur, la vitalité et l’émoi. Sur cette base d’équilibre émotif et psychologique, s’élaborent les qualités spirituelles reliées au Shen, soit la clairvoyance, la concentration et la moralité.


  Cette étude des émotions selon la pensée chinoise s’appuie sur deux prémisses importantes῀: le Cœur, à travers le Shen (mental), dirige les cinq organes et l’ensemble des activités vitales. Les diverses émotions émanent des divers organes. Le Cœur contient les énergies des cinq organes, d’où le point de départ de l’étude des émotions à partir du Cœur, dénommé le souverain. Les émotions se manifestent naturellement par des émotions négatives en tension et en équilibre dynamique. L’excès ou le manque d’une émotion entraînera un déséquilibre de l’ensemble du système émotionnel, lequel est régi par la loi d’équilibre, comme les saisons et les saveurs.
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  Ce chapitre porte sur la haine et l’amour du cœur. Vous y trouverez des informations sur les textes classiques traitant du Cœur, sur les émotions, les correspondances et les fonctions du Cœur ainsi que sur les méthodes de transformation des émotions négatives et des symptômes Cœur.


  Les textes classiques sur le Cœur et ses correspondances Ciel-Terre-Homme


  Les chapitres 4, 5, 8, 9 et 67 du Suwen, le livre le plus ancien de la Médecine Traditionnelle Chinoise et utilisé encore aujourd’hui, expliquent les phénomènes liés aux cinq saisons, au Yin et au Yang, la théorie des correspondances à la base du Tao et la médecine chinoise, qui comprend aussi les règles des énergies.


  Suwen, chapitre 4῀:

  «῀La couleur du Sud est le rouge, qui va au cœur. Son orifice extérieur est la langue (Chamfrault indique les oreilles). Son emblème est le cœur. La saveur qui lui convient est l’amer. Son symbole est le feu. Dans le règne végétal, son symbole est le riz gluant. Dans le règne animal, c’est le mouton. Son symbole astral est Mars, dont la révolution s’opère en 740 jours... (Quand elle quitte son orbite, les astrologues officiels prévoient des catastrophes, aussi l’empereur change-t-il également son trône de place.) Quand le cœur est malade, les affections siègent aux artères. Son symbole numérique est le chiffre 7.῀» (Chamfrault, 1981, p. 29)


  Dans le Lo Chou, le diagramme du fleuve Lo, porté par une tortue et reçu par le roi Wen, le chiffre 7 est associé au chiffre 1 pour former la paire (1-7). (Whilhem, R., 1973, p. 347-348) Selon le chapitre 66 du Suwen, ce diagramme indique que pendant les années 1 et 7, l’énergie est celle de Chao Iin (Shao Yin) et correspond à la chaleur. (Chamfrault, A., 1981, p. 250-251)


  Chapitre 5 du Suwen῀:

  «῀Le Sud engendre successivement la chaleur, le feu, la saveur amère, le cœur, le sang puis la rate. (Le cœur est la mère de la rate.) Le cœur régit la langue. Dans le ciel, il est la chaleur de l’été. Sur la terre, il est le feu. Dans le corps, il représente les artères et, comme organe, le cœur. Il correspond à la lumière rouge. La saveur qui lui convient est l’amer. Dans le psychisme, il peut provoquer l’angoisse, mais le sentiment qui lui est naturel est la joie. Cependant un excès de joie peut nuire au cœur῀; de même, un excès de chaleur peut nuire à son énergie. Le froid de l’hiver peut triompher de la chaleur. En terminologie taoïste, l’eau – les reins – peut triompher du feu – le cœur. La saveur salée peut triompher du goût amer.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 33)


  Chapitre 8 du Suwen῀:

  «῀Le cœur est un organe royal῀; il représente le Roi, en lui réside l’Esprit... Le maître du cœur (et les Trois Foyers) sont les fonctionnaires῀; d’eux peuvent venir joie et plaisir... Si le Roi (le cœur) est excellent, tout marche bien, sinon tous les autres sont en danger...῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 46)


  Chapitre 9 du Suwen῀:

  «῀Le cœur est l’essence de la vie῀; il se traduit à l’extérieur au teint du visage, à l’intérieur aux artères et aux veines. C’est le Tae Yang de Yang. Il correspond à l’énergie de l’été, au Sud.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 49)


  Chapitre 67 du Suwen῀:

  «῀Le Sud, la chaleur, le feu, le sang, le cœur, les veines, les artères sont homologues῀; leur sont associés῀: la couleur rouge, le goût amer, la joie. La joie blesse le cœur῀; la peur, qui dépend des reins, triomphe de la joie. La chaleur blesse le cœur῀; le froid, qui dépend des reins, triomphe de la chaleur῀; l’amertume blesse l’énergie du cœur῀; le goût salé, qui dépend des reins, triomphe de l’amertume.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 257)


  Ce chapitre précise bien le fonctionnement de la règle d’équilibre impliquée dans l’harmonisation des températures et des saveurs qui servira aussi à rééquilibrer les émotions. Comme le feu est équilibré par l’eau, la haine est tempérée par la peur.


  Le Feu dans le Yi King῀: Li, hexagramme 30
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  Le trigramme Li, formé de deux traits Yang enserrant un trait Yin, signifie῀: ce qui s’attache, le lumineux, le Feu, la clarté, ce qui monte en flamboyant de la terre. «῀Li indique la nature dans son éclat.῀» Le trait Yin à l’intérieur persévère pour permettre au Yang d’être consumé et de briller d’une façon durable. «῀Tout ce que le monde contient de brillant dépend d’un élément auquel il s’attache afin de pouvoir briller durablement... En cultivant en lui cette docilité et cette dépendance volontaire, l’homme parvient à la clarté sans vivacité excessive et trouve sa place dans le monde.῀» (Wilhelm, R., 1973, p. 147) Le trigramme Li représente aussi la lumière dans le processus d’une journée ou d’une vie῀: la première heure du matin, où le recueillement est important, la lumière dorée du midi, qui est image de civilisation, d’art accompli, d’harmonie, de mesure. «῀L’or est la couleur du milieu et de la mesure.῀» «῀La lumière du soleil couchant indique que l’homme noble cultive sa personne plutôt que de se lamenter à l’approche de la vieillesse῀; la fin du jour indique qu’il est mauvais de se dépenser trop vite et de se consumer comme un météore.῀» (Wilhelm, R., 1973, p. 149) À la fin, en s’efforçant de conserver sa clarté intérieure, la tristesse se change en fortune. «῀Dans l’œuvre de perfectionnement de soi..., une ascèse trop rude, tout comme un châtiment trop brutal, ne mène à rien de bon.῀» (Wilhelm, R., 1973, p. 150)


  L’organe Cœur (Xin), le Shen et les émotions


  Le Cœur (Xin) est le maître, l’empereur, le souverain῀; c’est lui qui contient et gouverne l’énergie des cinq organes et établit le lien avec le mental et les Esprits. On l’appelle le Shen (le cœur-mental). C’est le centre vital. «῀Le cœur a la charge de Seigneur et maître῀; il rassemble et préside les Esprits et leurs influx bienfaisants῀; il se met en triade avec le Ciel et la Terre῀; c’est ainsi qu’il est celui qui prend en charge les dix mille êtres.῀» (Zhang Jiebin) (Larre, C., 1992, p. 83)


  Les esprits se rassemblent dans le cœur et se manifestent dans le Shen. Les activités humaines sont sous la conduite des Esprits présents dans le cœur. Le Shen (le cœur-mental) reçoit les Esprits et les émotions des cinq organes et il en redistribue l’énergie aux cinq organes.


  Ling Shu, chapitre 71῀:

  «῀Le Cœur est le maître souverain des 5 organes et des 6 entrailles. Il est le siège du Shen (mental)῀». Les cinq organes Yin sont le poumon, le rein, le foie, le cœur, la rate῀; les entrailles sont les organes d’excrétion Yang῀: le gros intestin, la vessie, la vésicule biliaire, l’intestin grêle, l’estomac. Ils sont associés à chaque organe interne.


  Suwen, chapitre 23῀:

  «῀Le Cœur loge le Shen῀» (Van Nghi, N., 1984, p. 64)


  En ce qui concerne les émotions humaines, nous commençons par un exposé sur le cœur, car le cœur-émotion-shen contient les émotions des autres organes.


  Suwen, chapitre 8῀:

  «῀Si le Roi (le cœur) est excellent, tout marche bien, sinon tous les autres sont en danger...῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 47) Le Cœur joue le rôle «῀impérial῀»῀; il régit le mental. Il est le maître de l’activité vitale de l’organisme. Il est le premier des organes. «῀La vie morale, la conscience et la pensée sont définies comme fonctions impériales, dépendant du Cœur.῀» (Van Nghi, N., 1984, p. 64)


  Le cœur doit rester vide, il ne doit pas être surchargé. Un cœur en plénitude est mauvais et peut même être mortel. Mais le cœur a comme mouvement naturel de se remplir, de se surcharger des émotions des autres organes et des autres êtres. Il contient les émotions des autres organes. Quand le cœur apprend à ne pas s’épuiser en restreignant l’extériorisation, les contacts et les exigences des sensations, il demeure celui qui prend en charge tous les êtres. Cela peut sembler paradoxal mais cela signifie que quand le Cœur est au repos, en paix, il atteint l’état de vide et peut alors contenir tous les êtres.


  Pour les Chinois, la maîtrise de la vie, c’est l’art du cœur qui s’exerce dans la maîtrise et la sérénité, dans le calme et la quiétude. Le Cœur est l’origine de la réaction et de la connaissance῀; il assure la cohérence, la limpidité par l’analyse juste, la tempérance et le rétablissement de l’équilibre. Lorsque le cœur est agité, tout se brouille, la conduite et les émotions sont déréglées, des emportements et des débordements se manifestent. Lorsque le cœur est calme et au repos, il est le miroir du Ciel et de la Terre et il réfléchit les Dix mille êtres. Selon l’expression du Tao Te King, «῀Du Un vient le Deux, du Deux vient le Trois et du Trois viennent les Dix mille êtres.῀» Les «῀Dix mille êtres῀» signifie l’ensemble de ce qui s’est matérialisé. Au début de la vie, le cœur est vide῀; il n’a ni connaissances ni désirs. Pendant la vie, il se remplit des connaissances, des désirs, des sensations et des émotions qui perturbent le Cœur.


  Mais comment faire le vide du Cœur quand il est plein de désirs, de connaissances, de sensations et d’émotions῀? Comment agir selon son cœur῀? C’est en réglant le sang et les souffles des quatre membres et des cinq organes que le cœur est en paix à l’intérieur et communique avec l’extérieur par les sens.


  «῀Quand on s’adonne sérieusement à l’art du Cœur, on rejette convoitise et désirs, attraits et aversions, allégresse et colère, délectation morose et amertume. C’est la communion mystique des Dix mille êtres. On ne connaît plus la réprobation et l’approbation, on s’élève, on s’éduque dans l’illumination mystique, jusqu’à ce que vie et mort se confondent.῀» (Huainan zi, chapitre 1) (Larre, C., 1992, p. 86)


  Si le Cœur est troublé, les activités des autres organes et entrailles seront troublées et pourront déclencher à tout moment le déséquilibre et la maladie.


  Suwen, chapitre 8῀:

  «῀Le maître étant clairvoyant, le peuple est en sécurité. Le maître n’étant pas clairvoyant, les énergies (des 12 viscères῀: organes et entrailles) sont troublées.῀» (Nguyen, V., 1984, p. 64)


  Ici, l’on considère les douze organes, ce qui signifie que l’on inclut la fonction Maître du Cœur et Trois Foyers.


  Les émotions du Cœur


  Dans cette partie, je vais vous entretenir des effets des émotions négatives, des émotions normales du Cœur, l’allégresse et la joie (Xi Le), de l’atteinte par les émotions (la joie en excès nuit au cœur) et de la pathologie des émotions (le Cœur est en proie à l’anxiété et aux soucis).


  Les effets des émotions négatives


  Jour après jour, les émotions négatives, les toxines, la pollution et les déchets s’accumulent dans l’organisme et créent des blocages, des nœuds et des emmêlements des vaisseaux sanguins, des nerfs et des tissus, ce qui ralentit et annule la circulation de l’énergie dans les canaux d’énergie et dans les jambes et les bras. Après un certain temps, ce blocage va se retrouver dans l’organe d’excrétion et dans l’organe lui-même. À la palpation, les organes seront durs et douloureux. Il faudra les désintoxiquer par divers moyens et aider à la circulation énergétique qui prend sa source dans chaque organe interne.


  Les émotions sont des indices des états énergétiques des organes internes. Pour un Chinois, se mettre en colère, c’est être très malade, c’est avoir un excès de feu du foie et donc un déséquilibre énergétique, signe de maladie.


  Pour un Occidental, le cœur est seulement un muscle et n’a rien à voir avec les émotions. Alors pourquoi le cœur réagit-il à l’amour῀? Pour les taoïstes, le cœur est considéré comme le cœur/mental, le Shen, qui a l’émotion et l’intelligence du cœur. En Occident, la sagesse populaire semble reconnaître cette double fonction du cœur quand elle dit qu’il faut «῀penser avec le cœur et aimer avec la tête῀».


  Les émotions normales du Cœur῀: l’allégresse et la joie (Xi Le)


  Dans l’allégresse, le courant vital, le sang et l’énergie (souffles) circulent bien et s’accélèrent. Dans la joie, la sensation d’appartenir à l’Univers s’épanouit et un sentiment d’harmonie profonde règne῀; le Cœur est sain et les Esprits s’épanouissent. «῀Dans le chapitre 8 du Suwen, l’allégresse et la joie émanent de l’activité d’un cœur qui bat régulièrement au milieu de la poitrine et transmet, grâce au sang pulsé par les souffles, ses influx à tous les viscères et jusqu’à la moindre parcelle du corps.῀» (Larre, C., 1992, p. 151) Le Cœur rayonne, réchauffe et diffuse cette chaleur dans tout le corps.


  Les caractères chinois qui signifient «῀joie et allégresse῀» désignent aussi, mais avec une autre prononciation, «῀musique῀». Il y a la grande musique des cérémonies et des rites, avec le son du grand tambour ponctué de celui des cloches, qui attire du ciel la «῀joie῀», qui unit et fait œuvrer pour un même but tous ceux qui remplissent les diverses fonctions assignées par les rites. C’est la joie officielle et bien ordonnée qui rythme la vie de l’Empire avec calme et lenteur, comme à l’intérieur du Cœur. Mais il y a aussi la musique des fêtes de village, les chants et danses, avec le son du petit tambour῀; c’est l’«῀allégresse῀», qui provoque l’expansion, l’extériorisation, la communication.


  L’atteinte par les émotions῀: la joie en excès nuit au cœur


  Le Cœur produit la chaleur῀; il est en relation avec l’élément Feu. Il provoque la joie, le rire, la gaieté, l’humour, l’amour, la patience, le respect, le bonheur, la sincérité, le sens de l’honneur. L’excès de Feu externe et interne nuit au cœur et provoque des émotions de haine, de cruauté, d’irrespect, d’impatience, d’arrogance, de joie et de rire excessif῀; le rire ne peut pas s’arrêter.


  L’excès de joie ou l’absence de joie nuit au cœur.


  L’excès de joie agite le cœur῀; il agite et disperse le Shen (Cœur mental) et fait perdre le Jing (essence vitale) et le Qi (énergie), ce qui entraîne une excitation mentale qui se manifeste par l’exaltation, le désordre, l’incohérence et la perte énergétique, avec palpitations cardiaques, difficultés de concentration, pertes de mémoire, confusion mentale. Les manifestations physiques de l’excès du feu du cœur sont la gorge douloureuse et irritée, les gencives enflées, le teint rouge, la langue rouge (surtout à la pointe) et fendillée, les douleurs et les maladies cardiaques, les feux sauvages, les palpitations, l’insomnie, le rire non motivé, la soif de boissons fraîches.


  Le manque de joie, c’est une absence de joie de vivre, un désintérêt pour la vie qui entraîne un manque d’expansion et une perte d’organisation du Shen.


  Les signes cliniques du cœur se manifestent ainsi῀:


  «῀Le cœur thésaurise le réseau de l’animation qui est le logis des Esprits. Quand les souffles du cœur sont en vide, il y a tristesse῀; quand ils sont en plénitude, on rit sans pouvoir s’arrêter.῀» (Larre, C., 1992, p. 217)


  Lorsque la joie et l’allégresse débordent, c’est qu’il y a perversion de l’énergie (Qi) du Feu du Cœur. Lorsque le Feu s’emballe, tout se propulse vers la périphérie, la joie s’emballe et devient excitation, le Yang sans contrôle enchante pour un temps, mais il se dilapide, se disperse et s’épuise, laissant la personne effondrée, désenchantée῀; il y a atteinte par l’excès de joie. Les forces vitales, les essences, les énergies et les Esprits s’égayent sans retenue, comme des oiseaux effarouchés, apeurés. L’énergie du Cœur est perdue par l’excès de joie, trop dépensée dans «῀l’excès d’enchantement de vivre῀» (Lao Tseu, chapitre 50) et ne peut plus revenir se thésauriser, se conserver. (Voir Larre, C., 1992, p. 151-154)


  La pathologie des émotions῀: le Cœur est en proie à l’anxiété et aux soucis


  L’énergie du Cœur est faible. Le Cœur est lâche et faible et ne réchauffe plus les Reins. Aussi, quand le Cœur est faible, l’énergie va à rebours (la Rate attaque le Cœur῀: le Fils attaque la Mère) et provoque des excès de soucis et de l’anxiété. Lorsque le Cœur est vide, la Rate est faible, car elle ne reçoit plus le Feu qui la vivifie, et le corps s’amaigrit et se décharne (Loi Mère-Fils). La personne perd possession d’elle-même car elle se laisse affliger par les soucis et les émotions. (Voir Larre, C., 1992, p. 173-178)


  La sagesse et l’équilibre des émotions permettent de sauvegarder la vie.


  Chapitre 1, Suwen῀:

  «῀Les Saints (Sages)... à l’extérieur, n’accablaient pas d’affaires leurs corps῀; à l’intérieur d’eux-mêmes, ne s’affligeaient pas de soucis῀; la sérénité joyeuse, c’est ce qu’ils recherchaient, mettant tous leurs soins dans la pleine possession d’eux-mêmes. Dans un organisme en parfait état, ils retenaient leurs essences et leurs Esprits (Esprit vital). Ainsi leur était-il possible de devenir centenaires.῀» (Larre, C., Plein Ciel, fascicule non daté, p. 7)


  Les excès de joie et de plaisirs par l’alcool, les drogues, le tabac et le sexe sont des moyens d’accélérer l’épuisement de l’énergie humaine par la perte de pouvoir de conserver et de mettre en réserve. Au contraire, les pratiques taoïstes sont conçues pour revitaliser l’énergie interne et apprendre à recevoir les énergies de l’Univers et à développer le pouvoir de les conserver et de les mettre en réserve pour augmenter la force vitale en nous. Voici les correspondances du Cœur, les méthodes de transformation mises au point par les taoïstes pour conserver la vitalité et la santé, la base de tout développement spirituel.


  Les correspondances du Cœur


  Je vous présente plus en détail les correspondances du Cœur dans l’ordre suivant῀:


  
    	Le son cosmique du Cœur


    	Le Feu et la lumière rouge


    	Le Feu, l’élément du Cœur


    	L’été, l’action, le mouvement, le travail


    	Le Sud et la chaleur


    	La chaleur, le climat de l’été


    	Le Cœur et l’Intestin Grêle


    	Les vaisseaux sanguins et le teint


    	La couleur du teint῀: rouge


    	La sécrétion῀: la sueur


    	Les rêves


    	La langue, l’expression vocale du Cœur


    	Le Cœur, le Shen et la concentration


    	Le Cœur, l’animation, les cinq Esprits (Wu Shen)


    	La langue, un outil diagnostique


    	La note Zhi (Sol) (Voir méthode de transformation῀: musique)


    	Les canaux d’énergie du Cœur, de l’Intestin grêle, du Maître du Cœur et des Trois Foyers


    	La dimension et l’emplacement du cœur


    	La constitution ou le type d’homme Feu


    	Les personnalités Feu selon Léon Hammer (1990)

      
        	Les fonctions naturelles des personnalités Feu῀: Cœur Yin et Cœur Yang


        	Le Maître du Cœur (Xin Bao), p. 17


        	Les Fonctions de l’Intestin grêle, p. 19


        	Les Fonctions du Trois Foyers (TF)

      

    


    	La constitution «῀Feu῀» et la note Zhi selon le Ling Shu, chapitre 64

  


  Le son cosmique du Cœur


  Le son cosmique du Cœur est le son Ahhh῀! Ahhh῀! Lorsqu’il se manifeste dans le cosmos, le son Ahhh est émis sur la note Zhi (Sol) et donne l’impulsion à la vibration de la lumière rouge, qui colore tout ce qui vibre à la même fréquence dans tout l’Univers. Le son engendre la lumière῀; la lumière engendre la matière vivante. (Voir Chia, M., Transformez votre stress en vitalité, trad. fr. (1990), 2002, p. 89, ou Tremblay, N., Les Six Sons de la Santé, cassette audio, 1998, 60 minutes)


  Le Feu et la lumière rouge


  Le rouge est la couleur de l’été. La planète qui émet son énergie en été est la planète Mars, appelée par les anciens taoïstes «῀la planète rouge῀». Selon les astronomes chinois, cette planète est le réceptacle, le condensateur des étoiles du Sud, représentées par la constellation du grand Faisan Rouge. Pendant l’été de chaque année et pendant les 60 années Feu du grand cycle cosmique, la chaleur et le Feu sont actifs et prédominent dans l’Univers et se répandent dans la nature et dans les humains. La lumière rouge cosmique donne la couleur rouge aux fleurs, aux fruits, aux légumes, aux pierres et à tout ce qui vibre à la fréquence de la lumière rouge. Les Chinois ont une prédilection pour le rouge, que l’on trouve dans la décoration des temples et des restaurants, dans les laques et les luminaires. Le rouge est aussi la couleur du «῀cinabre῀» ou du sulfure de mercure des alchimistes chinois. Il signifie les trois champs de cinabre de l’humain῀: le cerveau, «῀champ de cinabre supérieur῀», le cœur, «῀champ de cinabre médian῀», et l’espace sous le nombril, «῀champ de cinabre inférieur῀». Dans l’humain, cette couleur se manifeste dans le réceptacle de l’énergie rouge, le Cœur, et dans les vaisseaux sanguins.


  Le Feu, l’élément du cœur


  Le Feu est l’élément qui signifie l’augmentation de la durée de l’ensoleillement, le réchauffement de la terre en été, la croissance et l’épanouissement des plantes et des animaux, et l’expression de la joie, de la communication et de l’expansion des humains.


  Le Feu, ce qui s’attache, est représenté dans le Yi King (Le livre des transformations) par le trigramme Li, deux traits Yang (continus) qui enserrent un trait Yin (coupé).
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  La matière, le trait Yin au centre, signifie que l’obscur active le Yang, l’énergie, la lumière, l’éclat. Le Feu a un pouvoir éclairant, tant dans la nature que dans l’homme. Le Feu intérieur éclaire ce qui est caché, ce qui est maintenu dans l’obscur, et permet de faire émerger la conscience, le Shen, qui réside dans le cœur.


  Le Feu est à son maximum en été, dont il est le symbole. Il se manifeste par la clarté, la lumière, le mouvement, la radiation, l’attraction, la transformation. L’été est aussi la saison de l’épanouissement, de la maturité d’expansion῀; c’est l’abondance des couleurs, des odeurs, des saveurs et des sons, grâce à l’action de la chaleur et de la lumière qui augmente.


  L’été, l’action, le mouvement, le travail


  Pour les Chinois anciens, l’été est le moment propice à l’action, au travail, à la joie de vivre. L’énergie active et vibrante de l’été stimule le cœur et la circulation du sang et incite aux communications, à l’extériorisation, à la diversité, au travail, aux fêtes et aux repas en plein air. L’activité par le travail et les festivités en été est source de bien-être car elle exprime l’énergie de cette saison. Cette saison dynamisante incite à se coucher tard et à se lever tôt.


  Le temps d’arrêt et de repos naturel dans notre latitude est l’hiver. C’est durant cette saison que toute la nature se concentre, s’intériorise, ralentit, «῀hiberne῀». Le cœur est à son minimum d’énergie en hiver. Pour suivre les rythmes naturels et respecter les lois du Tao, l’homme devrait imiter la nature et se reposer en hiver. Cela ne veut pas dire que l’on doive se sauver dans le Sud pour une ou deux semaines puis revenir au froid, puisque cela demanderait au corps une double adaptation brutale et provoquerait un excès de chaleur subit. Cela pourrait même entraîner des problèmes cardiaques (rupture cœur/reins), surtout si la personne est déjà épuisée avant le départ.


  Le cœur est plus actif en été, car la saison chaude correspond à l’énergie cosmique Feu. C’est la saison à laquelle le cœur reçoit l’énergie du cosmos, la lumière rouge des étoiles du Sud et de la planète Mars. Le Yang est à son maximum au solstice d’été, le jour le plus long. C’est le moment de le recharger, de recevoir cette énergie Feu cosmique dans le cœur. L’énergie Feu en été réchauffe la terre et fait mûrir les grains, les fruits, les produits de la terre. Dans l’homme, cette chaleur délie, détend, réchauffe et apporte la joie de vivre. Les personnes Yang, de constitution Feu, doivent protéger le cœur en été et ne pas se surexposer au soleil῀; elles doivent se rafraîchir par la consommation d’aliments et de boissons Yin, qui génèrent des énergies fraîches et froides. Les personnes Yin dont le feu du cœur est faible (pouls du cœur léger et faible), généralement de constitution Eau, prendront avantage de l’été pour absorber plus de chaleur solaire et plus d’aliments Yang pour augmenter leur chaleur interne. Chaque jour, le cœur est à son maximum d’énergie le midi, soit entre onze heures et treize heures.


  Le Sud et la chaleur


  Suwen, chapitre 69῀:

  «῀La chaleur provient du Sud῀; le feu est le fils de la chaleur῀; sa vertu spécifique est la lumière, l’activité qui lui est spécifique est la prospérité῀; son pouvoir est la luminosité, ses caractéristiques phénoménologiques sont la création de chaleur, le trouble qu’elle peut provoquer est le dessèchement, les calamités qu’elle peut engendrer sont les incendies.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 270)


  La chaleur, le climat de l’été


  La chaleur cosmique s’exprime pendant l’été et stimule l’ouverture et la mobilité῀; tout devient fluide, exubérant, éclatant. La circulation du sang est activée et le corps est dynamisé. Les vêtements sont légers et joyeux. Un goût exagéré pour la chaleur ou son aversion sont des indices de déséquilibre de l’énergie du Feu externe ou interne. Les symptômes vont être classés selon l’excès ou le manque de Feu. La chaleur peut venir de l’extérieur, du soleil. Trop de soleil dessèche la peau et réchauffe le cœur. Certains aliments, comme l’agneau, le mouton, les abats, le gibier, le gingembre, la cannelle, la peau d’orange et le cacao, génèrent de la chaleur interne dans l’estomac et réchauffent le cœur. (Voir Tremblay, N., 2002, p. 159 à 165, aliments hyper Yang, nature chaude) Des émotions vives entraînent aussi une montée de Feu interne et augmentent la chaleur interne. Le vide peut aussi provoquer de fausses chaleurs, comme c’est le cas à la ménopause. L’énergie du cœur est à son maximum en été et chaque jour, à l’heure du midi῀; elle est suivie de l’énergie de l’Intestin Grêle.


  Quand les rythmes des énergies du ciel et de la terre sont en équilibre, l’homme est aussi en équilibre. Quand il y a manque ou excès d’énergie, cela signifie que la terre déploie son activité trop tôt ou trop tard par rapport à celle du ciel, et cela est néfaste pour l’homme. Les conséquences des excès d’activité du règne du «῀Feu῀», du manque d’activité du règne du «῀Feu῀» ou du manque d’énergie du «῀Feu῀» pendant une année, ainsi que les effets et les symptômes, seront différents chez l’homme.


  Suwen, chapitre 69῀:

  «῀Perturbations des énergies. Leurs influences sur l’homme.῀»


  Excès d’activité du règne du «῀Feu῀»

  «῀Pendant le règne du “Feu” (été), s’il y a excès d’énergie, la chaleur sévit, ce sont d’abord les poumons qui seront atteints (le feu triomphe du métal) et les symptômes seront les suivants῀: de la toux, des hémorragies, une sensation de chaleur à l’intérieur de la poitrine, au dos et aux épaules. Puis c’est le cœur lui-même qui sera atteint, les symptômes seront῀: des douleurs à la poitrine, à la région claviculaire et aux membres supérieurs. Si l’énergie céleste de Chao Inn ou de Chao Yang apparaît en plus durant cette période, la maladie s’aggravera. Lorsque le pouls au point Taé Iuann 9 P. ne battra plus, ce sera la mort.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 266)


  Manque d’activité du règne du «῀Feu῀»

  «῀Pendant le règne du Feu (été), s’il y a manque d’énergie, le froid sévit, car l’eau triomphe du feu. Le cœur est atteint, on aura les symptômes suivants῀: sensation de plénitude aux côtés, douleurs à la poitrine, au dos et à la partie interne des bras, des douleurs atroces au cœur, avec aphasie subite. Puis la terre vient au secours du feu pour le venger de l’eau, à ce moment l’humidité sévit, les symptômes seront῀: la diarrhée, œdème abdominal, atonie des membres inférieurs, car la rate et les reins sont tous deux atteints.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 267)


  Manque d’énergie du «῀Feu῀» durant une année

  «῀S’il y a manque d’énergie «῀Feu῀» (été) on voit qu’il fait froid en été au lieu de faire chaud, ceci parce que l’eau triomphe du feu, puis la terre vient venger cette agression de l’eau῀; en conséquence, pendant tout le reste de l’année la pluie tombe en abondance, les calamités se produiront au Sud. Chez l’homme, à l’intérieur de son corps, c’est le cœur qui est atteint, à l’extérieur ce sont les artères et les veines.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 268-269)


  Le Cœur et l’Intestin Grêle


  Le cœur est associé à un organe d’excrétion, l’intestin grêle, qui permet la séparation du pur et de l’impur, tant physiquement que psychiquement. S’il y a trop de chaleur dans l’intestin grêle en raison d’émotions négatives, d’aliments trop Yang ou de la pollution, l’élimination de la chaleur du cœur se fera plus difficilement et les émotions négatives du cœur se manifesteront plus intensément.


  À l’intelligence du cœur s’associe l’intelligence viscérale, qui se manifeste par l’intestin grêle῀; celui-ci donne la capacité de juger avec discernement, de trier les émotions positives et négatives ainsi que les événements, et de laisser le négatif se transformer et s’éliminer vers le gros intestin.


  Pour les taoïstes, l’intestin grêle est le cerveau abdominal, qui a la charge de digérer les émotions et les aliments. Il contient, comme le cœur, les émotions, mais à ce stade, les émotions négatives sont devenues «῀inconscientes῀», c’est-à-dire qu’elles se manifestent par des réactions physiques comme des contractions, des douleurs, etc., dans les diverses régions de l’intestin grêle῀:


  «῀La colère contracte le côté droit de l’intestin grêle près du foie. Les soucis affectent le côté supérieur gauche près de la rate. L’impatience et l’anxiété affectent le sommet. La tristesse affecte les deux côtés latéraux inférieurs. La peur affecte les régions abdominales inférieures profondes.῀» (Chia, M., p. 228-230)


  Deux autres fonctions énergétiques sont associées au cœur῀: le Maître du cœur, ou péricarde, et les Trois Foyers, ou triple réchauffeur, qui reçoivent, coordonnent et font circuler le sang et les énergies dans tous les organes et dans tout le corps. Ces quatre fonctions sont Yang Feu car elles sont rattachées au cœur῀; elles sont en relation d’équilibre avec les deux Poumons et les deux Reins, qui produisent l’énergie Yin.


  Voir aussi plus loin la partie intitulée «῀Constitution et personnalités Feu῀», selon Hammer (1990), où je décris en détail les fonctions du cœur῀: Cœur Yin et Cœur Yang, Maître du Cœur Yin et Yang, intestin grêle Yang et Trois Foyers.


  Les vaisseaux sanguins et le teint


  Le Cœur est le maître des vaisseaux sanguins. Les vaisseaux font partie des cinq couches énergétiques. Ils forment un système de conduction sanguine à travers tout l’organisme sous la responsabilité du Cœur. Le teint du faciès reflète la qualité du sang géré par le Cœur.


  Chapitre 9, Suwen

  «῀Le Cœur est la source de la vie, son énergie s’extériorise à la face et remplit les vaisseaux sanguins.῀» (Van Nghi, N., 1984, p. 64)


  Le Cœur, les vaisseaux sanguins et le teint sont en relation. Quand le cœur et les vaisseaux sont en santé, le teint est rose et frais. Quand le Cœur et les vaisseaux s’affaiblissent, il devient verdâtre῀; quand le cœur s’épuise et que la circulation dans les vaisseaux est ralentie, il devient grisâtre et terne.


  La couleur du teint῀: rouge


  Le teint au visage est rouge en été῀; c’est le teint dominant du Cœur, qui correspond au Feu. Si ce teint est frais, vif et discret, il est normal. Quand le teint est un peu rouge, il indique un «῀Vide-Chaleur῀»῀; quand il est très rouge, il indique une «῀Plénitude-Chaleur῀». Quand le teint est rouge aux pommettes l’après-midi, cela indique un vide de Yin avec excès de Feu. Quand le teint est rouge comme le «῀sang altéré῀», cela indique la gravité de la maladie. (Voir Van Nghi, N., 1984, p. 214-215)


  «῀Sur une ligne médiane sont localisés les organes῀: le milieu du front correspond aux poumons, au-dessous correspond le cœur, plus bas c’est le foie, et encore plus bas c’est la rate.


  «῀Le cœur, qui correspond à la couleur rouge, est le fils du foie qui correspond normalement à la couleur verte῀; en conséquence, si on note une teinte rougeâtre à l’emplacement normal du foie, c’est bon signe car la mère et le fils s’accordent...῀» (Chamfrault, 1981, p. 479)


  La sécrétion῀: la sueur


  La manière du cœur d’éliminer la chaleur interne est de produire de la sueur῀; en été, une plus grande sudation est normale. (Chapitre 78, Ling Shu) Mais un excès de sueur ou certains types de sueurs seront des indices de déséquilibre des énergies῀: la sueur froide, la transpiration trop abondante, la transpiration du thorax ou de la tête, la moiteur des mains et des pieds, indiqueront le vide des reins, du cœur ou de la rate. Dans ces cas, il n’est pas indiqué de pratiquer la sudation excessive par des saunas, car l’excès de perte d’énergie par la sueur dans notre climat peut s’apparenter à une hémorragie sanguine῀; de plus, le sauna, par sa chaleur sèche, assèche aussi les bronches. Dans les cas d’énergie faible, qui se manifestent par de la fatigue, de la maladie ou de la dépression, la sudation provoquée est aussi déconseillée par la médecine chinoise.


  Les rêves


  Les rêves indiquent l’état des énergies en vide ou en plénitude.


  Chapitre 80 du Suwen῀:

  Le manque d’énergie du cœur se traduit par une lutte contre les incendies. Quand le vide d’énergie du cœur se produit en été, on rêve de brûlures. (Husson, A., 1973, p. 371) En cas de vide, il faut tonifier.


  Chapitre 43, Ling Shu῀:

  Si l’énergie du cœur est abondante, on rira facilement dans les rêves, ou encore on sera effrayé... «῀Le Cœur en plénitude῀: on rêve de rire.῀» «῀Si l’énergie du cœur est en vide, on voit dans ses rêves des collines, des montagnes, de la fumée et des feux.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 464-465) En cas de plénitude, on disperse l’énergie.


  La langue, l’expression vocale du Cœur


  La langue est l’organe des sens du Cœur῀; elle est liée au Cœur par la parole et le rire. La langue permet l’expression du mental, du Cœur et du Shen. Maître Chia nous dit souvent῀: «῀La langue est comme un glaive῀; avec la langue, on peut tuer ou guérir.῀» Les paroles chaleureuses, les remerciements, les félicitations sont salutaires et aident à l’action positive῀; elles encouragent le travail bien fait et créent l’harmonie. Le rire, l’humour, le comique, la gaieté permettent l’expression des émotions contenues῀; ils dissipent l’énergie condensée et aident ainsi à combattre l’angoisse, l’oppression, la tristesse. Les énergies des cinq organes s’équilibrent au niveau du Cœur῀; lorsque l’énergie rassemblée au Cœur est saine, l’expression verbale est tempérée et claire et la voix est harmonieuse. Un manque ou un déséquilibre du Shen ou de la conscience se manifeste aussi par des difficultés dans l’expression verbale, comme le bafouillage, le bégaiement, l’aphasie et le mutisme.


  Un excès de volubilité ou de bavardage ainsi que le non-respect de son interlocuteur indiquent un excès de l’élément Feu. Si votre travail vous oblige à parler beaucoup chaque jour ou de façon ponctuelle, votre énergie sera dispersée à la périphérie du corps et dans la tête, ce qui entraînera la dispersion, l’agitation. Il devient alors difficile de s’arrêter sans ressentir un effet de manque, ce qui crée le besoin de continuer de façon différente, en parlant ou en écoutant la télévision. En prendre conscience vous permettra de vous ménager du temps de silence avant et après vos périodes d’interventions, de vous arrêter pour méditer ou de faire des exercices physiques et de respiration pour récupérer et recentrer votre énergie.


  Les paroles désordonnées


  «῀Les paroles sont la voix du Cœur.῀» Des paroles confuses et embrouillées découlent d’une pathologie du Cœur. Lorsque les paroles sont incohérentes et la voix forte, la conscience est troublée῀; la chaleur en excès dérange le Shen du Cœur.


  Lorsque la voix est «῀languide῀», basse et faible, il y a obscurcissement de la conscience.


  Lorsque le Cœur est vide, l’esprit divague et se disperse.


  La démence verbale, ou «῀parole de fou῀» ou «῀folie agitée῀», se manifeste par un langage grossier et incohérent, des injures et des cris non motivés, une perte de la raison et de la maîtrise de soi῀; elle se rencontre dans les cas de folie et provient du «῀Feu des mucosités qui troublent le Cœur῀».


  Parler tout seul, marmonner est une manifestation de la «῀folie calme῀», qui indique que le Cœur est en vide῀; le Jing, l’essence vitale, ne nourrit plus le Cœur (Shen).


  «῀Bégaiement et difficultés phonatoires traduisent une atteinte par les mucosités du Vent (qui) troublent le haut (du corps)῀». (Auteroche, 1983, p. 182)


  Le Cœur, le Shen et la concentration


  La clarté et le calme du mental, deux attributs du Shen combinés avec l’énergie saine du cœur, se manifestent dans la concentration. La concentration s’exprime par le geste précis, la parole facile et les facultés psychiques augmentées. La concentration relève de la centration physique et de l’attention sur le centre, l’espace derrière le nombril. Cet exercice de méditation aide à obtenir l’état de concentration plus facilement. Faites circuler l’énergie dans votre abdomen, appuyez les pieds sur le sol et ressentez les ischions῀; allongez le dos et la nuque, détendez les épaules et le regard. Amenez votre souffle dans l’abdomen, faites rayonner l’énergie à partir de votre ventre et faites-la monter dans votre dos et jusqu’au troisième œil. Laissez s’élargir votre champ de vision῀; cela, paradoxalement, facilite la concentration.


  L’été est la saison de l’expansion plutôt que celle de la concentration. Donc, il est moins favorable à la concentration que l’automne et l’hiver.


  Trop se concentrer visuellement peut nuire aux yeux et au cœur῀; en effet, une branche du canal d’énergie du Cœur se rend aux yeux par le point 5 Cœur (Tong Li). Se concentrer visuellement en gardant le regard fixe en regardant la télévision, en jouant à des jeux vidéo ou en travaillant avec un ordinateur nuit au Foie, au Cœur et à tout le corps. Lorsque la concentration fait aussi appel à un effort de réflexion prolongée, elle nuit à la Rate. Le Foie épure le sang, le sang nourrit le Cœur, le Cœur nourrit la Rate. Si le Foie est épuisé par un excès de concentration visuelle, il jouera difficilement son rôle d’épuration du sang et le cœur ne recevra plus un sang de qualité et sera mal nourri. Le cœur enverra alors les signaux suivants῀: palpitations, insomnies, maux de tête, fatigue. Il est à noter que le mot «῀Cœur῀» avec un C majuscule signifie l’énergie du Cœur et que le mot «῀cœur῀» avec un c minuscule indique l’organe du cœur.


  Le temps de concentration est aussi important. Trop de concentration et d’efforts visuels le soir ou la nuit entraîne une énergie à contresens et épuise les énergies, qui vont alors dans le sens contraire du rythme. L’énergie du Foie, au lieu de retourner dans le Foie en profondeur, comme cela devrait se produire dans la soirée, reste en haut, dans les yeux et à la surface du corps. La personne sent alors de l’agitation῀; elle a de la difficulté à rester concentrée et à garder les yeux ouverts. Elle aura alors tendance à utiliser des stimulants, comme le café ou la cigarette. Cette vie nocturne prolongée entraînera de la fatigue, de l’irritabilité et une fragilité mentale.


  Pour garder l’esprit lucide et efficace, il faut respecter les règles de l’énergie. Si vous travaillez assis, à l’ordinateur, à lire ou à écrire, bougez les yeux souvent, regardez au loin, étirez-vous, levez-vous, marchez, ouvrez la fenêtre et pensez régulièrement à respirer profondément. En rentrant chez vous, ne passez pas d’un écran à l’autre ou d’une activité de concentration à une autre. Si vous êtes assis toute la journée, prenez un moment pour aller marcher, danser ou patiner. Si vous êtes actif ou debout toute la journée, assoyez-vous et méditez. Il est conseillé de prendre un bain chaud ou une douche pour éliminer les tensions accumulées et favoriser le passage du jour à la nuit.


  Le Cœur, l’animation, les cinq Esprits (Wu Shen)


  Le Cœur condense les Esprits῀; il maintient l’animation et la circulation du sang. Il propage la vie et les Esprits῀; il permet les activités supérieures et le bonheur d’exister et de rayonner.


  «῀Le vide se signale par une tristesse, refus de la joie, deuil de la vie en soi῀; et la plénitude, par une excitation qui s’extériorise sans limites et sans arrêt. Le sourire convient à la joie du cœur, mais pas la manifestation intempestive et immodérée du rire fou.῀» (Larre, C., 1992, p. 225) La joie de vivre est la manifestation normale des sentiments du cœur. Quand le cœur s’affaiblit, il y a tristesse et rire irrépressible, qui sont des pertes du contrôle des Esprits et du Cœur.


  La langue, un outil diagnostique


  Sun Si Miao écrivait déjà en 682, dans son livre Ordonnances valant mille pièces d’or (Qian Jin Fang), «῀La langue est le bourgeon du Cœur῀», «῀La langue est l’agent du cœur, c’est pourquoi l’énergie du cœur circule jusqu’à la langue῀».


  Le Suwen au chapitre 5 précise῀:


  «῀L’orifice du Xin (Cœur) se communique avec la langue...῀; la langue peut distiller les cinq saveurs grâce au Xin (Cœur).῀» (Van Nghi, N., 1972, p. 27)


  En embryologie occidentale, on a découvert récemment que pendant le stade embryologique, la langue et le Cœur se développent à partir du même mésoderme. «῀La langue est formée par une protusion à la base des arcs branchiaux, d’une partie du même mésoderme qui est à l’origine du cœur.῀» (Tabosa, A. et Yamamura, Y., La physiologie énergétique du Xin (Cœur) selon le point de vue occidental, no 178, 1998, p. 22)


  La langue est aussi le reflet de l’état énergétique des cinq organes, qui se regroupent au Cœur et se manifestent par la couleur, la forme, la texture et la localisation de l’enduit lingual. Par exemple, un Cœur en excès de Feu Yang se manifestera par le bout de la langue rouge ou des fendillements dans le corps de la langue. Une Rate en vide se manifestera par des marques de dents sur les côtés de la langue et un enduit glissant. Lorsque le sang du Cœur est en amas, la langue est rouge foncé, avec des points ou des taches pourpres ou foncées. Quand le sang du Cœur est insuffisant, la langue est pâle, claire et blanche. (Voir Auteroche, B., 1983, p. 134 à 149) Quand la chaleur se répand dans le Maître du Cœur ou que «῀les glaires obstruent les ouvertures du Cœur῀», la langue devient raide et l’élocution est difficile. «῀La rétraction linguale avec dysarthrie est signe de troubles mentaux.῀» (Van Nghi, N., 1884, p. 65)


  Quand le Cœur est normal, la langue distingue les cinq saveurs. La langue, tout en étant l’expression du Cœur sur le plan mental, énergétique, est aussi associée à la Rate-Estomac dans la perception et la distribution des saveurs. La saveur du cœur est l’amer, mais trop de saveur amère donne la nausée, car l’amertume dérègle l’énergie de la Rate, l’organe qui succède au Cœur.


  La note Zhi


  Le type Feu correspond à la note Zhi. Lorsque cette note se déploie, la chaleur réagit. (Voir Transformation Musique)


  Les canaux d’énergie du Cœur, de l’Intestin Grêle, du Maître du Cœur et des Trois Foyers


  Ces quatre canaux d’énergie sont l’expression des énergies des organes internes correspondants. Ces canaux parcourent les bras à l’intérieur, du côté Yin (Cœur et Maître du Cœur), ou à l’extérieur, du côté Yang (Intestin Grêle et Trois Foyers). Le trajet du Cœur va de l’aisselle jusqu’à l’extrémité de l’intérieur du petit doigt. Le trajet du Maître du Cœur va du thorax jusqu’à la face interne de l’extrémité du majeur. Si un organe manque de force ou d’énergie, il n’aura pas assez de vitalité pour nourrir ou faire circuler l’énergie dans les canaux correspondants, et on observera des faiblesses dans les bras qui se traduiront par des douleurs, des difficultés motrices, une sensibilité au froid, etc. S’il y a un excès de tension ou de chaleur au niveau du cœur, cet excès essaiera de se libérer par les trajets du Cœur et du Maître du Cœur, mais si cela est impossible, il y aura reflux de l’énergie vers le cœur et danger de crise cardiaque. Tous les médecins occidentaux reconnaissent ce lien entre l’organe du cœur et le canal d’énergie du cœur, lorsqu’ils interrogent leurs patients sur les douleurs aux bras lors des problèmes cardiaques.


  Les canaux de l’Intestin Grêle et des Trois Foyers circulent des doigts jusqu’aux épaules, sur les côtés du cou et au niveau des oreilles et du visage. Le Trois Foyers est un canal d’énergie qui assure la réunion des énergies du Foyer supérieur (Cerveau, Cœur et Poumons), du Foyer moyen (plexus, Foie et Rate) et du Foyer inférieur (Rein et intestins).


  Le canal du cœur part de l’aisselle, circule dans la partie interne du bras jusqu’au coude et jusqu’au poignet du côté interne, à l’intérieur de la main et du petit doigt.


  Le canal de l’intestin grêle part du petit doigt, du côté externe, monte au coude, passe à l’arrière de l’épaule pour atteindre la 7e vertèbre cervicale (14 VG [vaisseau gouverneur])῀; il remonte sur le côté du cou jusqu’au coin interne de l’oreille, traverse la joue et se rend au coin interne de l’œil.


  Le canal du maître du cœur entoure le cœur῀; il entre dans le péricarde et l’abdomen. Une autre partie court à l’intérieur de la poitrine jusqu’aux mamelons, remonte jusqu’aux aisselles et descend au centre de l’intérieur des bras et des mains, jusqu’aux majeurs. Une autre petite branche va du centre de la paume de la main jusqu’à l’annulaire.


  Ces courtes descriptions sont utilisées lors de la pratique de Kan et Li, niveau I, pour ouvrir et augmenter l’énergie des 12 canaux principaux d’énergie du corps.


  Pour ceux qui voudraient plus de détails sur la description des canaux d’énergie, voici un exposé fait à partir du chapitre 10 du Suwen, d’après Chamfrault (1981), portant sur les canaux principaux et secondaires du cœur, de l’intestin grêle, du maître du cœur et du trois foyers, et sur les troubles et les symptômes qui en découlent.


  Description détaillée des canaux d’énergie


  
    	Les canaux du Shou Shao Yin (cœur)

      
        	Le canal interne du cœur «῀commence au milieu du cœur, traverse le diaphragme, se ramifie avec l’intestin grêle῀».


        	Les canaux secondaires du cœur῀: un vaisseau secondaire interne «῀monte à côté de la gorge et gagne les yeux῀»῀; un vaisseau secondaire externe «῀en trajet rectiligne, part du cœur, traverse les poumons, apparaît au-dessous de l’aisselle, passe au bras, à la partie interne, passe derrière le méridien du maître du cœur, va au coude, atteint ensuite la styloïde cubitale, rentre dans la paume et se termine à l’extrémité de l’auriculaire῀».

      


      «῀Les troubles῀: Le malade a la gorge sèche, des douleurs au cœur, il a très soif, il présente de l’atonie au bras.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 362-363)
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    	Le canal du Shou Tai Yang (intestin grêle)


    	
      
        	Le canal principal «῀commence à l’auriculaire, suit le bord interne de la main, passe à la styloïde cubitale, suit le cubitus, gagne le coude entre deux masses musculaires, va à l’épaule, contourne l’omoplate, entre profondément au niveau de la clavicule et là se ramifie au cœur (organe), remonte ensuite à la gorge, descend au diaphragme, traverse l’estomac (organe) et atteint l’intestin grêle῀».


        	Les canaux secondaires῀: un canal «῀part de la clavicule, suit le cou, remonte aux joues, atteint l’angle externe de l’œil, et de là s’enfonce dans l’intérieur de l’oreille῀; un autre canal part «῀de la joue, atteint le nez et se termine au point Tsing Ming 1 V (Vessie), au coin interne de l’œil῀».

      


      «῀Les troubles῀: Le malade présente de l’angine, de l’enflure du menton, un torticolis, l’épaule est très douloureuse... Les symptômes sont῀: la surdité, les sclérotiques jaunes, l’enflure de la joue, du cou, du menton, des douleurs à la partie externe de l’épaule.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 363)
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    	Le canal du Shou Jue Yin (maître du cœur)


    	
      
        	Le canal «῀commence au milieu de la poitrine, descend au diaphragme, se ramifie au triple réchauffeur῀». (réchauffeur supérieur, moyen et inférieur San jiao)


        	Les canaux secondaires῀: «῀Un canal suit la poitrine sur le côté, à trois distances au-dessous de l’aisselle, remonte au creux de l’aisselle, suit le bras, circule entre le canal du cœur et le canal du poumon, longe l’avant-bras entre deux masses musculaires, atteint la paume de la main (*8 MC Laogong), puis l’extrémité du médius. Un autre canal part du milieu de la paume (8 MC) et gagne l’annulaire.῀»

      


      Les troubles῀: chaleur au cœur, contraction au bras et au coude, enflure de l’aisselle. «῀Si les troubles sont graves, il y a plénitude à la poitrine et aux côtés, le cœur est très agité, la figure est rubiconde, les conjonctives sont jaunes, le malade est très gai, il rit. Le maître du cœur régit toutes les artères.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 366)
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    	Le canal du Shou Shao Yang (triple réchauffeur ou triple foyer῀: Sanjiao)


    	
      
        	Le canal «῀commence à l’extrémité de l’annulaire... suit la face postérieure de la main, remonte entre les deux os de l’avant-bras, à la face postérieure (externe), passe dans le coude, le bras, l’épaule, côtoie le méridien vésicule biliaire, touche la clavicule, se jette au point Trann Tchong (*Shanzhong) 17 VC, se ramifie au méridien du maître du cœur, gagne le diaphragme, rentre dans le triple réchauffeur.


        	Les canaux secondaires῀: «῀un vaisseau secondaire de Trann Tchong remonte à la clavicule, suit le cou, atteint le derrière de l’oreille, puis son angle supérieur et redescend aux joues.


        	Un autre vaisseau secondaire se trouvant derrière l’oreille rentre à l’intérieur de celle-ci pour reparaître devant elle, traverse le point Keu Tchou Jenn (*Shangguan) 3 VB, atteint la joue et va se terminer à l’angle externe de l’orbite.῀»

      


      Les troubles sont῀: «῀la surdité, l’angine. Dans les affections dues à l’énergie, il faut puncturer les points de ce méridien῀». (Chamfrault, A., 1981, p. 367)
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  La dimension et l’emplacement du cœur


  «῀Quand on a le cœur petit et ferme, l’énergie perverse ne peut pas l’attaquer. Mais les angoisses, les peurs sont nuisibles au cœur. Si celui-ci est grand, il résiste bien aux angoisses, mais il est facilement atteint par l’énergie perverse.


  «῀Si le cœur est situé plus haut que normalement, on manque de mémoire῀; s’il est situé plus bas que normalement, on attrape facilement froid et on est peureux.


  «῀Si on a le cœur délicat, on est atteint par les maladies dégénératives.῀» (Ling Shu, chap. 47) (Chamfrault, 1981, p. 472)


  Plusieurs exercices chinois de respiration, de Qi Cong, de massage, une alimentation appropriée et des traitements d’acupuncture peuvent prévenir et guérir les symptômes de dérèglement des énergies dans ces organes et leurs canaux d’énergie et empêcher bien des maladies.


  La constitution ou le type d’homme Feu


  Les constitutions ou les types d’homme décrits dans le chapitre 64 du Ling Shu sont étudiés par divers traducteurs῀: Wong, Ming, 1987, p. 314, Chamfrault, A., 1981, p. 511, Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 206 et un auteur῀: Requena, Y., 1982, p. 144.


  Je vous présente les tableaux de la constitution Feu (extraits de Tremblay, N., Conférence internationale de psychologie, Bruxelles, 1992) à partir des Tableaux synthèses qui y ont été présentés῀: Psychologie chinoise des cinq constitutions (chapitre 64, Ling Shu)῀; Les cinq constitutions et les symptômes de l’enfance῀; Les cinq constitutions et l’acupuncture. (Voir aussi Tremblay, N., 2002, p. 80 à 95)


  Les constitutions ou les types d’homme sont étudiés dans la typologie chinoise traditionnelle. Celle-ci a observé les individus et a dressé les traits selon leur caractère Yin et Yang. Cette typologie propose des explications des formes et des structures d’après les cinq éléments (Bois, Feu, Terre, Métal, Eau) et les cinq couleurs (bleu-vert, rouge, jaune, blanc, noir-bleu) reliées aux cinq notes de la gamme pentatonique chinoise.


  Dans les tableaux qui suivent, je résumerai῀: les variations dans la morphologie adulte sur différents aspects (note, teint, mains et pieds, tête, épaules, abdomen, dans le caractère, la psychologie et les saisons)῀; les comportements et les symptômes de l’enfance῀; la morphologie des mains, des doigts, des ongles, dans les comportements physiques, intellectuels, psychologiques et les maladies pour le type ou la constitution Feu-Cœur.
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  En connaissant le type d’homme Feu ou de constitution Feu, il est plus facile de savoir à qui l’on a affaire et de ne pas être surpris des effets de cette constitution sur les plans physique, mental et psychologique de la personne pendant l’enfance et l’âge adulte. Il est facile d’observer les caractéristiques physiques (tête petite, menton pointu, visage mince, épaules arrondies, hanches, ventre et dos développés, teint rouge, mains délicates et élégantes, doigts effilés et agiles, ongles pointus et bombés...), les traits de caractère (marche vite, actif, énergique, prévoyant, oublie ses promesses) et les manifestations psychologiques (dynamique, dépensier, méfiant...) de ces personnes dont les capacités sont plus fortes au printemps et en été. La constitution Feu peut aussi être révélée par les comportements de l’enfance (agité, émotif, hypersensible, désobéissant, rétif...) et les symptômes de l’enfance (température à 40°, convulsions, épilepsie, angine, faiblesse naturelle du Cœur et de l’Intestin Grêle...). Le fait de pouvoir prévoir les comportements adultes sur le plan physique (dort peu, fatigues brutales...), intellectuel (vive intelligence, bonne concentration, mémoire...), psychologique (hypersensibilité, révolté, lutte contre l’injustice...) de ces types Feu permet de mieux éduquer ces enfants tout en les respectant et aussi de prévenir les maladies qui résultent de leur énergie Feu (maladies cardiovasculaires, troubles du système sympathique (Maître du Cœur), spasmes et douleurs au cœur, troubles du rythme cardiaque, troubles veineux et artériels, troubles d’élimination, céphalées, arthrose), qui ont tendance à nuire à leur bien-être et, par conséquent, à celui de leur famille et de leur entourage.


  Les personnalités Feu selon Léon Hammer (1990)


  Je vais résumer et traduire l’analyse énergétique de Hammer (1990), qui voit les notions de la Médecine Traditionnelle Chinoise à travers le prisme des concepts occidentaux de psychanalyse et de psychiatrie. Il décrit les fonctions naturelles des différents organes-entrailles et élabore des personnalités Feu par rapport à chaque organe-fonction῀: le Cœur Yin et le Cœur Yang, le Maître du Cœur Yin et Yang, l’intestin grêle Yang et le Trois Foyers.


  Les fonctions naturelles des personnalités Feu῀: Cœur Yin et Cœur Yang


  Le Feu est rattaché à l’évolution de la conscience et à l’expression intelligente des visions et des concepts créateurs. Créer, c’est apporter du nouveau, ce qui modifie la réalité connue. La créativité implique la tolérance au changement, tant dans la vision artistique que dans la relation intime. Le Qi du Cœur fournit l’inspiration et la communication de la pensée et de l’émotion la plus élevée.


  L’élément Feu se manifeste par la personnalité, sur l’énergie du Cœur Yin et sur l’énergie du Cœur Yang. «῀Le Rein Yin donne la substance du mental. Le Rein Yang donne l’impulsion pour son évolution et son développement. Le Cœur Yin inspire cette substance à la conscience. Le Cœur Yang donne la forme à l’idée créatrice.῀» (Hammer, L., 1990, p. 173, trad. libre) Dans les communications et les relations interpersonnelles, la conscience, l’attention, la créativité et l’amour dominent, activés par le Feu du Cœur. Pendant la vie, l’Esprit réside dans le Cœur le jour et dans le Foie la nuit, et se révèle dans les rêves.


  Le Cœur Yin


  Le Cœur Yin donne l’inspiration créatrice, les formulations originales de toutes formes d’art, incluant l’art d’aimer, comme une joyeuse célébration orgasmique et de bien-être. Il est impliqué dans les représentations visuelles et auditives de l’inspiration et du goût artistique. Le Cœur Yin permet d’expérimenter la joie et la célébration de l’existence des autres et de la vie que l’amour crée. L’amour, dans sa forme supérieure, nourrit les énergies du Feu. Le Cœur est la maison des énergies mentales῀; il contrôle toutes les fonctions mentales supérieures, appelées Shen. Le Cœur Mental se manifeste par la conscience, la formation des symboles et la communication des idées et des sensations par la parole. Selon la médecine occidentale, le fait que le Cœur s’ouvre à la langue s’expliquerait par le fait que le Cœur est embryologiquement près de la gorge. (Voir Hammer, L., 1990, p. 175, trad. libre) Le Cœur Yin reçoit l’énergie de l’inspiration spirituelle, et la qualité spirituelle, de l’amour transmise et exprimée. Le Cœur Yin contrôle la circulation veineuse῀; il nettoie les veines et assure la fonction diastolique, ou de dilatation.


  Le Cœur Yang


  Le Cœur Yang gère l’aspect actif, systolique de la circulation du sang qui nourrit et active les artères. Le Cœur Yang donne forme à l’inspiration῀; il organise, conceptualise et communique de façon utilisable l’idée créatrice. Le Cœur Yang et l’Intestin Grêle permettent à la discrimination de l’artiste de choisir une structure pour pouvoir implanter l’idée dans la réalité. Le Cœur Yin et le Cœur Yang doivent se réunir pour que l’intuition inspirante et la raison organisationnelle permettent la création. Le Cœur Yin est en communication avec le cerveau droit, et le cœur Yang avec le cerveau gauche῀; c’est le Shen, le cœur-mental. Cette notion de Shen indique que les Chinois ont depuis longtemps une compréhension profonde de ce que Daniel Goleman (1995) appelle «῀l’intelligence émotionnelle῀».


  Les fonctions naturelles des personnalités Feu par rapport au Maître du Cœur (Xin Bao)


  Selon la Médecine Traditionnelle Chinoise, le cœur est le souverain῀; il a besoin de protection et de nourriture affective pour jouer son rôle de conscience et d’esprit.


  Chapitre 8, Ling Shu῀:

  «῀Le Cœur contient l’Esprit.῀» (Chapitre 8, Suwen) «῀Le Shanzhong (17 VC- désignant le Maître du Cœur) joue le rôle d’ambassadeur. La joie vient de là.῀» (Van Nghi, N., 1984, p. 65)


  Le Maître du cœur, ou Xin Bao, représente l’enveloppe externe du cœur et a pour fonction de le protéger. Il est attaqué en premier par les agents pathogènes externes. Si la chaleur pénètre dans le Maître du Cœur, on observe des vertiges et un délire verbal, comme si c’était le Shen du Cœur qui était attaqué, et ces symptômes sont décrits ainsi῀: «῀La Chaleur pénètre dans le Xin Bao῀».


  Le Xin Bao permet aussi d’harmoniser les relations internes et externes, de communiquer et d’établir des contacts individuels affectifs et sociaux sécuritaires avec les autres pour se développer.


  Le Maître du Cœur, ou Xin Bao, a pour rôle d’unir les Trois Foyers῀: le Foyer Supérieur, l’amour spirituel par le Cœur avec le Foyer Inférieur, l’amour génital par le Foie et les Reins, en passant par le Foyer Médian, et l’amour qui nourrit par l’action de la Rate et permet de vivre une sexualité adulte. Ces énergies permettent d’intégrer le donner et le recevoir l’amour affectif et verbal.


  Le Maître du Cœur sert à harmoniser les divers feux du corps, le feu du Rein Yang et les feux des Trois Foyers. Il harmonise aussi les relations humaines. Il donne les énergies de communication nécessaires à la défense et à la définition de l’inspiration et la raison nécessaire à la réalisation de projets. (Voir Hammer, L., 1990, p. 202)


  Les fonctions du Maître du Cœur (Xin Bao) Yin


  Le Maître du Cœur, c’est la maison du «῀mental-esprit῀» ou de l’esprit qui se manifeste de génération en génération par le langage῀; celui-ci doit être protégé et nourri par les rencontres des autres «῀mental-esprits῀». Le Maître du Cœur Yin contient la propension du Cœur à donner, à s’ouvrir, à aller vers les autres et à être réceptif pour éviter d’épuiser le Cœur et lui permettre de s’exprimer avec respect et diplomatie. Il règle l’équilibre entre l’input et l’output῀: avec qui peut-on s’ouvrir et avec qui doit-on rester sur ses gardes῀? Il contrôle le Feu et le garde tempéré, et maintient l’équilibre entre la passion et la raison. Il rend possibles les compromis, la sublimation. Il réunit la romance et l’érotisme, la parole et le toucher, l’amour et le sexe, le Cœur et les Reins, et l’Esprit et le Corps, ce qui donne à la sexualité adulte son caractère sacré.


  Les fonctions du Maître du Cœur (Xin Bao) Yang


  La première fonction du Maître du Cœur est de nourrir l’esprit et le Shen et de maintenir des contacts équilibrés et sécuritaires avec les humains. Le Yang du Maître du Cœur a pour fonction de fournir l’énergie pour acquérir, et l’agressivité quand c’est nécessaire pour donner la poussée, la direction, la précision, l’expression appropriée. Cette énergie permet de se procurer ce qui est requis et de se battre quand les méthodes pacifiques échouent. La communication est intense et ciblée. Les mots et les actions sont adéquats pour exprimer l’amour et la créativité. Ces gens sont à la bonne place et au bon moment῀; ils trouvent les personnes qui leur conviennent, tant en amour qu’en affaires, et savent les persuader en utilisant le matériel et le message adéquats. Ils sont de bons communicateurs῀; ils savent utiliser les mots pour faire circuler l’énergie et faciliter les relations humaines et l’échange, en donnant et en recevant. (Voir Hammer, L., 1990, p. 212)


  Les fonctions de l’Intestin Grêle


  Le chapitre 8 du Suwen dit῀: «῀L’intestin grêle est l’entraille qui reçoit et contient῀; de la matière transformée en sort.῀» Il sépare l’essence des déchets et le clair du trouble. Le clair sera distribué dans tout le corps et le trouble s’acheminera vers le Gros Intestin. Cette séparation du clair et du trouble s’effectue tant sur le plan physique que mental et émotif. L’Intestin Grêle est le Ministre de l’information῀: il sépare, absorbe et transforme les idées et les émotions. Il distingue ce qui nourrit de ce qui contamine, ce qui est créateur de ce qui est destructeur, le réel de l’imaginaire, l’amour de la haine, la clarté de la confusion. L’énergie d’absorption et de conservation est davantage reliée à la Rate, assistée par l’Intestin Grêle pour les changements physiques. L’Intestin Grêle est surtout impliqué dans les transformations mentales et spirituelles qui permettent la clarté des pensées, de la raison, de l’intuition et de la révélation. Selon cette approche énergétique, plus l’énergie matérielle est riche, plus l’énergie spirituelle sera forte.


  L’énergie de l’Intestin Grêle a aussi pour rôle de purifier et de transformer les énergies du Cœur, d’enlever l’excès de chaleur du Cœur et d’éviter ainsi que le Shen, le mental et l’esprit s’agitent et s’irritent, ce qui est appelé «῀excès de joie῀». Cette fonction d’élimination de la chaleur restaure l’esprit et permet de garder le contact avec le «῀soi῀».


  Les fonctions du Trois Foyers (San Qiao) (TF)


  Le Trois Foyers est la traduction de San Qiao῀: San signifie trois et Qiao signifie niveau. Je considère que le Cœur (Feu) active les trois feux et doit veiller à les entretenir. Ces derniers sont le feu du mental (vivacité d’esprit), le feu du cœur (vitalité émotive) et le feu viscéral (vitalité organique).


  Dans le corps, la principale fonction du San Qiao est de produire les trois niveaux de chaleur῀: inférieur, moyen et supérieur. Les autres fonctions sont d’assurer la distribution, l’équilibre et l’homéostasie de l’énergie des trois niveaux. De plus, je considère que dès le développement embryonnaire, le Trois Foyers distribue l’énergie originelle (Yuan Qi) venue du système des Reins à tous les points sources, les points HE, près des grosses articulations, là où chaque canal d’énergie entre en profondeur. Par la suite, il digère, absorbe, transforme et distribue l’énergie acquise par la nourriture matérielle et intellectuelle à tous les niveaux du corps.


  Selon Léon Hammer (1990), le Trois Foyers relie les trois niveaux de l’estomac῀: le haut avec le cardia, le milieu avec le fundus et le bas avec le pylore. Il intègre aussi les trois niveaux du cerveau (la médulla, le milieu du cerveau et le cortex) pour assurer l’équilibre mental. Il relie le cerveau droit et le cerveau gauche par le corps calleux pour permettre l’innovation. Il intègre les nerfs crâniens qui contrôlent la vue et l’ouïe par le point 3 TF (Zhongzu).


  Voici comment le Trois Foyers relie les régions de l’estomac῀:


  
    	le Foyer supérieur est en relation avec le cerveau et le cœur par les points 17 VC (Shanzhong) et 2 TF (Yamen)῀;


    	le Foyer moyen est en relation avec le système digestif et l’intellect par les points 12 VC (Zhongwan) et 7 TF (Huizong)῀;


    	le Foyer inférieur est en relation avec les énergies originelle et de conception par les points 7 VC (Yinjiao) et 10 TF (Tianrong) et 39 V (Weiyang).

  


  Le Trois Foyers gère aussi l’Eau du Rein Yin et le Feu du Rein Yang, par le point 2 TF (Yamen), qui signifie «῀la porte des liquides῀». Le point 5 VC (Shi Men) est le point Mu «῀alarme῀» du Trois Foyers. Le Trois Foyers est une «῀station de réception et un émetteur῀» pour établir des relations de chaleur et d’harmonie avec le monde extérieur, la famille et les amis.


  Il englobe tous les organes῀; c’est la grande entraille. (Voir Hammer, L., 1990, p. 221, trad. libre)


  Les livres classiques de la médecine chinoise décrivent diverses fonctions du Trois Foyers.


  La 38e difficulté du Nan Jing précise que «῀Le Trois Foyers est un rameau du Qi originel (Yuan Qi), il commande l’ensemble des Qi῀».


  La 66e difficulté du Nan Jing ajoute «῀Le Trois Foyers est le délégué du Qi originel (Yuan Qi), il a la fonction de faire circuler et communiquer les trois Qi (Zong Qi῀: énergie ancestrale, Ying Qi῀: énergie nourricière et Wei Qi῀: énergie défensive), il traverse les cinq Zang (organes) et les six Fu (entrailles)῀».


  Le chapitre 8 du Su Wen précise un autre rôle῀: «῀Le Trois Foyers a un rôle d’irrigation, c’est la voie des eaux῀» tandis que la 31e difficulté du Nan Jing indique «῀Le Trois Foyers est la route des aliments῀».


  Le chapitre 10 du Ling Shu divise le Trois Foyers en trois niveaux῀: supérieur, moyen et inférieur. «῀Le Foyer Supérieur est comme de la brume, le Foyer médian est semblable à de la fermentation, le foyer inférieur est comme un canal.῀» C’est cette dernière citation qui amène Léon Hammer à considérer l’estomac comme un Trois Foyers.


  La constitution «῀Feu῀» et la note Zhi, selon le Ling Shu, chapitre 64


  L’homme de type «῀Feu῀» est comparé à la note Shang-Zhi (Zhi supérieur). Il a des comportements comme les hommes du Sud. La peau semble rouge, la face est mince, la tête est petite. Les muscles dorsaux sont larges et pleins, les épaules, le dos, les hanches et l’abdomen sont bien développés. Ses membres sont petits. Sa démarche est posée, mais son esprit est vif et prompt. Il marche en tournant les épaules. Il est énergique. Il affecte de négliger les richesses, il sait s’occuper de ses affaires, il aime l’élégance. Il manque de confiance en lui et paraît préoccupé῀; il est impétueux. Il ne parvient pas à la longévité et meurt brutalement. Son énergie est plus forte au printemps et en été. Il supporte mal l’automne et l’hiver῀; il est atteint par le froid qui provoque la maladie. Il est nourri par l’énergie Shao Yin de la main (méridien du Cœur) et «῀il paraît naturellement sincère῀». (Wong, Ming, 1987, p. 315)


  Je reprends dans la partie qui suit les données de ce texte sur la note Zhi, en établissant le lien entre cette note, ses quatre variations et leur résonance dans les parties spécifiques du corps reliées aux énergies célestes, aux canaux d’énergie du corps humain et aux qualités humaines qui y sont associées.


  L’homme de type «῀Feu῀» est nourri par le Méridien du Cœur (Shao Yin) de la main (Shou), qui vibre selon la note Zhi supérieur, et il est sincère. (Code῀: C (Cœur), IG (Intestin Grêle), V (Vessie), R (Reins)
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  Cette vibration se répercute dans les autres parties du corps et entre en relation avec le Tai Yang, soit le méridien de l’Intestin Grêle en haut (Shou), pour nuancer la qualité principale, la sincérité, par quatre autres qualités.


  Le méridien Shao Yin (Cœur) est en relation avec les méridiens Tai Yang, Intestin Grêle et Vessie, en suivant l’ordre des douze Branches, douze heures chinoises. (Il est à noter que selon le calendrier chinois, chaque énergie céleste qui descend vers la terre est appelée Branche Terrestre et que chaque Branche active une période de deux heures chaque jour.) La constitution Feu est déterminée par le Shou Shao Yin (le méridien du Cœur qui passe dans la main) et par le Shou Tai Yang (le méridien de l’Intestin Grêle qui passe dans la main).
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  «῀L’homme relevant de la note Zhi-Zhi (Zhi substantiel) est comparé au Tai Yang de la main (méridien de l’intestin grêle) à gauche, et au Tai Yang en haut (*dans sa partie supérieure). Il est naturellement superficiel.῀» (Wong, M., 1987, p. 315)* (Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 207)
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  «῀L’homme relevant de la note Shao-Zhi (Zhi mineur) est comparé au Tai Yang de la main (méridien de l’intestin grêle) à droite, et au *Tai Yang du bas (dans sa partie inférieure*). Il semble naturellement joyeux.῀» (Wong, M., 1987, p. 315) (Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 207)*


  Le tableau suivant présente une synthèse des données῀; ces données ont été tirées du Ling Shu (chapitre 64). Elles portent sur les variations dans les notes Zhi, sur les régions des canaux d’énergie des organes, sur les entrailles impliquées qui vibrent à ces sonorités et sur les qualités humaines ou les attitudes naturelles que ces vibrations suscitent chez le type Feu.


  [image: ]


  Ce tableau indique bien la connaissance très élaborée des correspondances entre les sons, la lumière et la matière, de leurs effets sonores sur le corps humain et des qualités humaines dans la médecine taoïste. Le corps humain a la possibilité de recevoir cette vibration cosmique qui se manifeste dans le Cœur et l’Intestin Grêle, et de la propager dans les canaux d’énergie, qui peuvent eux aussi émettre des notes stimulant à leur tour les cinq qualités humaines. D’ailleurs, le calendrier sexagésimal est aussi basé sur les notes pentatoniques à la base de l’expression des cinq éléments. (Voir le chapitre 71 du Suwen)


  Les méthodes de transformation des émotions négatives et des symptômes du Cœur


  La transformation des émotions négatives en émotions positives apaise le cœur et rétablit l’équilibre. Il existe plusieurs méthodes de transformation des émotions dans le cœur et l’intestin grêle, selon qu’il y a excès de joie ou manque de joie. Les énergies Yang ou Yin en excès ou en manque dans le cœur affectent aussi les émotions, le Cœur et les vaisseaux sanguins.


  Je vais maintenant traiter des pratiques taoïstes visant à retrouver un équilibre dans les cas de déséquilibres d’énergie affectant le Cœur et ses acolytes῀: C (Cœur)-IG (Intestin Grêle), MC (Maître du Cœur)-TF (Trois Foyers).


  Je concentrerai mon propos sur les moyens suivants῀:


  
    	Alimentation


    	Automassage des mains et des doigts


    	Flexion des poignets


    	Massage des bras


    	Méditation


    	Qi Cong῀: pratique de la posture Porter l’Urne d’Or


    	Ba Dua Jin῀: baisser la tête et les hanches élimine la chaleur excessive du Cœur


    	Massage Chi Nei Tsang


    	Exercices de respiration et de direction du Qi


    	Musique chinoise


    	Acupressure


    	Acupuncture

  


  Alimentation


  Dans les cas de Feu du Cœur, choisir des aliments qui nourrissent les Reins. De préférence manger des aliments bleus (aubergine, prunes bleues, bleuets, raisins bleus), des produits de la mer (algues, poissons, fruits de mer), des noix, des légumineuses et d’autres aliments de saveur salée, qui tonifient les Reins et activent l’énergie Eau, de qualité froide, pour apaiser le Feu. Choisir des aliments Yin qui rafraîchissent et aident à l’élimination. Dans les cas de vide du Cœur, il faut choisir des aliments qui réchauffent le Cœur, comme l’agneau et les aliments rouges et de saveur amère. (Voir Tremblay, N., 2002)


  Automassage des mains et des doigts


  Avant de commencer le massage des bras, il est bon de dégager les doigts pour que l’énergie en excès ou l’énergie malade puisse se dégager par le bout des doigts et que l’énergie nouvelle et épurée puisse entrer par les canaux d’énergie.


  Frottez vos mains ensemble, paume contre paume, comme si vous les laviez. Joignez les doigts et, tout en les laissant ouverts, frottez-les ensemble pour activer la circulation dans les doigts. Avec le pouce de la main droite, massez le centre de la paume de la main gauche῀; avec le pouce de la main gauche, massez le centre de la paume de la main droite. Le centre des paumes correspond au point 8 MC (Ying Yong), le point Feu du Maître du Cœur, qui rassemble et émet toutes les énergies des doigts au centre de la main.


  Activez les poignets en les encerclant à tour de rôle avec les mains et en faisant tourner la main qui enserre plusieurs fois autour du poignet. Les points d’énergie souvent utilisés en acupuncture sont situés autour des articulations (poignets et coudes)῀; ils font partie des points de mutation des énergies et correspondent aux énergies des cinq éléments.


  Massez les os des mains, en pressant entre le pouce et l’index les os de la main, en partant du poignet vers les doigts. Appuyez aussi, avec le pouce, entre les os de la main῀; s’il y a des points sensibles, massez plus longtemps pour aider à dégager les émotions bloquées, rentrées.


  Continuez à masser les doigts, d’abord sur les côtés, puis sur le dessus et le dessous de chaque doigt, en pressant et en roulant le pouce et l’index autour de chaque doigt, en allant de la racine jusqu’au bout du doigt. Massez bien le bout de chaque doigt pour activer les points de sortie ou d’entrée des énergies. Chaque doigt correspond à une sortie d’énergie allant de l’intérieur vers l’extérieur, les canaux Yin des bras (Cœur, Maître du Cœur, Poumons), ou à une entrée d’énergie circulant de l’extérieur vers l’intérieur, les canaux Yang des bras (Intestin Grêle, Trois Foyers, Gros Intestin).


  Chaque doigt correspond à un organe, mais aussi à un élément et à une émotion. Grâce à ces relations entre les doigts et les organes internes, le massage des doigts aide au contrôle des émotions. Si vous êtes craintif ou facilement effrayé, entourez et massez l’auriculaire de la main gauche, puis de la main droite. Ce simple geste vous aidera à mieux vivre des situations difficiles, comme parler en public, aller à une entrevue ou rencontrer des gens importants. Vous pouvez aussi pratiquer les sons du Rein et du Cœur en même temps que vous activez les doigts correspondants. Si vous sentez la colère monter en vous, entourez l’annulaire, massez-le et émettez en même temps le son du Foie.


  «῀Le pouce correspond à l’élément terre et il est relié à l’estomac. L’émotion qui lui est associée est l’anxiété. L’index correspond à l’élément métal et il est relié aux poumons et au gros intestin. Les émotions qui lui sont associées sont la tristesse, le chagrin et la dépression. Le majeur correspond à l’élément feu et il est relié au cœur, à l’intestin grêle, aux systèmes circulatoire et respiratoire. Les émotions qui lui sont associées sont l’impatience et la précipitation. L’annulaire correspond à l’élément bois et il est relié au foie, à la vésicule biliaire et au système nerveux. L’émotion qui lui est associée est la colère. L’auriculaire correspond à l’élément eau. Il est relié aux reins et l’émotion qui lui est associée est la crainte.῀» (Chia, M., 1990, p. 48-49)


  Flexion des poignets


  Pour libérer l’énergie des canaux d’énergie du Cœur et de l’Intestin Grêle, du Maître du Cœur et du Trois foyers, il est bon de pratiquer des exercices de flexion et de rotation des poignets, et de pousser sur les doigts vers l’extérieur pour ouvrir et allonger les tendons des poignets.


  Massage des bras


  Pour dégager le cœur, activez la circulation des énergies à l’intérieur des deux bras en frappant six fois à chaque étape, avec la paume ouverte, l’aisselle, le dessous du bras, le dessous du coude et l’intérieur de l’avant-bras, du poignet et de la main. Pour éviter des tensions dans la nuque et les épaules, continuez à taper avec les paumes ouvertes, en allant du haut vers le bas, le côté de la nuque, l’épaule, le bras, le coude, le poignet et la main. Relaxez et sentez la circulation de l’énergie dans le bras et la main. Massez l’autre bras de la même façon.


  Méditation

  La transformation des émotions du Cœur῀: la haine et l’amour


  Pour les taoïstes, les émotions négatives sont les sources internes des maladies. Les émotions sont aussi considérées comme des manifestations de l’énergie. Les émotions négatives ou positives sont de l’énergie. Actuellement, c’est une loi reconnue en physique῀: l’énergie est mutable, transformable. Les anciens maîtres taoïstes ont compris ce phénomène et ont associé chaque organe à une série d’émotions, de manifestations mentales et spirituelles.


  L’amour, la joie, la patience et le respect sont les émotions positives du Cœur. Ces émotions positives s’expriment sur le plan psychologique ou mental par la capacité de s’émouvoir et la chaleur humaine, et sur le plan spirituel par l’amour véritable, l’amour universel῀; c’est aussi l’énergie du Shen.


  Les pratiques du Tao, le Sourire Intérieur, les Six Sons de la guérison et la Fusion des cinq éléments nous apprennent de quelle façon les émotions négatives peuvent être transformées en émotions positives. La haine, l’impatience, l’irrespect et la cruauté sont les émotions négatives du Cœur. Ces émotions sont la source des émotions positives car elles peuvent être transformées consciemment en joie, en amour, en patience, en respect, en sens de l’honneur et en paroles aimantes. Les émotions positives sont la base de la santé.


  En se rattachant aux phénomènes cosmiques correspondants, les organes et les émotions sont aussi transformés grâce aux forces lumineuses des constellations et des saisons et à leurs manifestations terrestres. Lorsque les émotions négatives durent trop longtemps, elles affectent l’équilibre énergétique de l’organe et de l’entraille correspondant, de même que les parties du corps parcourues par les canaux d’énergie de ces organes Yin et entrailles (organes Yang). Je vous propose ici quelques méditations guidées et d’autres pratiques (indiquées en italique).


  Pratique du sourire intérieur


  La pratique du sourire intérieur sert à abaisser le Feu du Cœur et à laisser s’épanouir dans le cœur la joie, l’amour, le sourire, la lumière dorée. «῀Comme un soleil, vous laissez s’épanouir dans le cœur la lumière dorée, et laissez tout ce qui est négatif se transformer en joie, amour, patience. Quand vous percevez la sensation de chaleur, de joie et d’amour dans le cœur, dirigez mentalement ces énergies positives et le sourire dans l’intestin grêle.῀»


  Pratique du son du Cœur


  «῀Pratiquez le son du cœur (Ahhh) avec les mouvements des bras pour transformer la haine, la cruauté, l’irrespect et l’impatience en joie et amour, respect, patience. Inspirez dans le cœur en levant les bras au-dessus de la tête en faisant un cercle, penchez-vous vers la droite pour dégager le côté gauche, expirez en faisant le son Ahhh. (Répétez trois fois.) Ensuite, sans bouger les bras, refaites le son Ahhh intérieurement en dirigeant le souffle et la vibration du son dans le cœur. (Répétez trois fois.) Demandez à la lumière rouge de descendre dans votre cœur et de transformer tout ce qui est obscur, négatif comme la haine, l’impatience, l’irrespect en joie, amour et respect. Attendez et laissez la transformation s’effectuer en vous. Souriez au cœur et laissez descendre la lumière rouge brillante dans votre cœur. Refaites l’exercice au moins trois fois à six fois.῀»
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  Pratique de l’harmonisation des Trois Foyers


  L’harmonisation des Trois Foyers ou des Trois Tantien (terme chinois pour signifier les trois consciences ou réservoirs d’énergie) est une pratique de méditation qui permet d’équilibrer les Trois Réservoirs d’énergie῀: le réservoir inférieur (Océan de Qi), qui contient l’Eau et le Feu (cerveau sensitif), le réservoir moyen (Shen), qui contient le Feu et l’Eau (cerveau émotif), et le réservoir supérieur (Esprit), qui contient le Yin et le Yang (cerveau supérieur).


  «῀Pratiquez l’attraction de l’énergie terrestre au périnée et aux reins et de l’énergie céleste῀: la lumière dorée au troisième œil et la lumière violette à la couronne. Souriez à votre cerveau, descendez l’énergie du cerveau dans le cœur, harmonisez les deux énergies et descendez l’énergie du cerveau et du cœur réunis dans les reins et le Tantien inférieur, harmonisez les trois. Remontez les trois énergies réunies dans le Tantien inférieur dans le Cœur et ensuite dans le cerveau. Répétez cette pratique trois fois. Le cerveau mental-observateur, l’attention combinée avec le cerveau émotif-conscient et avec le cerveau sensitif-végétatif crée l’attention et la concentration, le Yi, les trois cerveaux en un, pour assurer l’équilibre des trois consciences.῀» (Voir Chia, M., Guérison par le Chi Kung taoïste, 2002, p. 28-38)


  Qi Cong῀: pratique de la posture Porter l’Urne d’Or


  Cette posture de Qi Cong permet de dégager les trajets de l’Intestin Grêle et l’organe d’excrétion du Cœur et de la Vessie, qui sont reliés par le Tai Yang, lequel connecte les petits doigts et les petits orteils de chaque côté du corps. Lorsque ces trajets d’énergie sont libres, l’énergie circule librement et facilite la montée du Yin (énergie fraîche) de la terre dans les trajets de la Rate et des Poumons appelés Tai Yin, qui connectent les gros orteils avec les pouces. La circulation d’énergie dans ces canaux contribue à apaiser le Feu du Cœur. «῀Prenez la posture de Qi Cong, les pieds à la largeur des épaules, placez les bras devant vous, coudes repliés à angle droit, ouvrez les doigts et le pouce de chaque main en écartant les doigts pour tirer sur les tendons des petits doigts.῀» (Pour plus de détails sur la posture, voir Chia, M. (1992) trad. fr., p. 185 à 193)


  Ces trajets peuvent être utilisés pour attirer l’énergie par les petits doigts. «῀Faites remonter l’énergie le long des bras, du côté extérieur, attirez l’énergie au point C 7 (7e vertèbre cervicale), amenez l’énergie aux oreilles, aux coins internes des yeux, au sommet de la tête et de chaque côté de la nuque dans une inspiration continue῀; de là expirez pour laisser descendre l’énergie tout le long du dos, de chaque côté de la colonne vertébrale et jusqu’aux talons et aux petits orteils, ouvrez les orteils pour activer les tendons des orteils, gardez-les ouverts en tirant l’énergie. De là projetez l’énergie par l’expiration dans la terre sous les pieds. Reprenez l’énergie de la terre par une inspiration qui monte dans les gros orteils, qui monte à l’intérieur des pieds, des jambes, des cuisses et jusqu’au pubis. En même temps, tournez les mains vers le ciel et basculez les mains le plus possible en faisant la rotation des poignets et en enroulant l’énergie autour des poignets et des bras. En même temps, continuez à inspirer à l’intérieur en guidant l’énergie de chaque côté de la ligne médiane du devant du corps jusqu’au cœur et expirez l’énergie sous les aisselles, sous les bras et jusqu’aux pouces. Basculez les mains vers le sol et tirez sur les petits doigts pour recommencer à inspirer dans les petits doigts et refaites l’exercice au moins trois fois.῀» (Tremblay, N., cassettes vidéo et audio de Qi Cong de la Chemise de Fer, Les huit postures du Chi Kung, 1994)


  Ba Dua Jin῀: baisser la tête et les hanches élimine la chaleur excessive du Cœur


  Cet exercice prévient la fièvre et réduit les tensions dans le système nerveux sympathique. Il a un puissant effet relaxant et il facilite la circulation de l’énergie et du sang. «῀À partir de la position de base Wu Chi, élevez la main droite en arc au-dessus de la tête, paume tournée vers le sol. Penchez-vous vers la gauche en expirant. Gardez le bras courbé au-dessus de la tête et laissez le bras gauche pendre naturellement le long du corps. Votre poids est sur la jambe droite et vous soulevez le talon gauche. Votre corps s’arque naturellement῀; gardez la posture en restant détendu au moins une seconde. Étirez-vous ensuite le plus loin possible. Inspirez pour remonter et répétez du côté droit. Faites quatre étirements de chaque côté alternativement.῀» (Voir Lam Kam Chuen (1991) trad. 1996, p. 7475)


  Massage Chi Nei Tsang


  Pour transformer la chaleur et les émotions négatives du Cœur


  «῀Avant de dégager le cœur, dégagez la base des côtes et du sternum, désintoxiquez la rate et le pancréas, le foie et les reins. Massez le cœur en appuyant sur le sternum pour le rendre souple, expirez en faisant le son du cœur῀: Ahhh῀! Ahhh῀! Ahhh῀! Dégagez l’excès de Feu par le point 6 M C (Nei Guan) et le point 7 C (Shen Men). Pour calmer et ralentir le cœur, posez la main droite sur le Cœur et la main gauche sur le point 7 C et faites circuler l’énergie du cœur vers l’extrémité de chaque main en pensant à la joie et à l’amour῀; laissez sortir l’excès de Feu et les émotions négatives par le bout des doigts.῀» (Voir Chia, M., 1992, p. 302)


  Massage pour transformer des énergies des émotions négatives dans l’intestin grêle


  «῀Massez l’abdomen dans le sens des aiguilles d’une montre, de l’intérieur vers l’extérieur, du centre vers la périphérie pour aider l’élimination par le gros intestin. Vous massez aussi l’intestin grêle pour déloger les différentes émotions négatives qui se logent dans les différentes parties de l’intestin grêle et ont tendance à s’y accumuler.῀»


  Dans les cours de massage Chi Nei Tsang de Maître Chia, en 1984 et 1985, il était déjà question du cerveau dans l’intestin grêle comme du «῀cerveau abdominal῀» ou Tantien inférieur, terme utilisé depuis deux mille ans dans la médecine chinoise. L’intestin grêle a la charge de digérer en même temps les émotions et les aliments. Les contractions de cet organe d’excrétion correspondent aux émotions non digérées. Toutes les émotions négatives non transformées ou non libérées sont dirigées et conservées dans l’intestin grêle et causent des contractions et des douleurs dans les diverses circonvolutions de l’intestin grêle. «῀La colère contracte le côté droit de l’intestin grêle, près du foie. Les soucis affectent le côté supérieur gauche, près de la rate. L’impatience et l’anxiété affectent le sommet. La tristesse affecte les deux côtés latéraux inférieurs. La peur affecte les régions abdominales inférieures profondes.῀» (Chia, M., 1992, trad. fr., p. 229 et 230) Les congestions, les intoxications, les stagnations et les émotions bloquées ralentissent la vitesse de digestion et altèrent la fonction d’absorption de l’intestin grêle, ce qui peut entraîner la malnutrition malgré une alimentation saine. Le massage de l’intestin grêle est fondamental pour transformer ces énergies négatives.


  Le massage de l’intestin grêle fait appel à plusieurs techniques de massage῀: «῀Massez l’abdomen en cercle jusqu’à ce que l’abdomen devienne souple, massez l’abdomen en vague, massez l’abdomen en spirales pour défaire les nœuds avec le bout des doigts en décrivant de petites spirales à l’intérieur d’une grande spirale couvrant tout l’abdomen, et finalement couvrez l’intestin grêle de vos mains et pratiquez la respiration abdominale profonde et le sourire intérieur dans la voie digestive.῀» Le reste du massage consistera à défaire les nœuds qui créent des pressions sur les nerfs reliés à la colonne vertébrale. L’autre étape consistera à défaire les enchevêtrements plus profonds que les nœuds. Ces enchevêtrements sont formés des nerfs, des veines et des tendons tordus ensemble. (Voir Chia, M., 1992, trad. fr. 1992, p. 233 à 242)


  Massage pour dégager le cœur, le Maître du cœur et le Triple Foyer


  «῀Pour terminer, vous dégagez aussi le Maître du Cœur en tenant avec l’index de la main droite le point de collecte du Maître du Cœur, situé sous le point de collecte du cœur en dessous du sternum, et de l’index de la main gauche, le point 6 M C (Nei Guan). Vous pensez en même temps à l’énergie du cœur, à la joie et à l’amour qui s’écoulent du cœur vers l’extrémité des doigts. Vous calmez les nerfs en appuyant avec l’index de la main droite sur le point de collecte du Trois Foyers situé à gauche du point de collecte du Maître du Cœur et de l’index de la main gauche sur le point 5 TF (Wei Guan). Vous pensez en même temps à l’énergie qui s’écoule du Trois Foyers vers le 6 MC et jusqu’à l’extrémité des doigts.῀»


  Massage à partir du pouls de l’aorte dans les cas d’hypertension


  «῀Synchronisez le pouls de l’aorte en appuyant sur l’aorte (près du nombril) avec le bout des doigts d’une main et placez les doigts de l’autre main à la cheville, et en état de méditation, dirigez le sang dans les jambes gauche et droite. Synchronisez aussi les pouls des carotides avec le pouls de l’aorte et terminez en touchant la carotide d’une main et de l’autre le pouls de chaque cheville. Utilisez votre intention pour diriger le sang vers les pieds.῀» (Voir Chia, M., 1992, p. 335-336)


  Exercices de respiration et de direction du souffle ou du Qi interne


  «῀Inspirez dans le cœur et expirez jusqu’au bout des doigts, laissez sortir les émotions négatives par le bout des doigts. Remplissez le Cœur de lumière rouge, de joie et d’amour et laissez couler cette lumière jusqu’au bout des doigts.῀»


  Musique chinoise


  La musique chinoise comporte un volet thérapeutique depuis fort longtemps. La musique est choisie selon les saisons. En été, pour tonifier le cœur, on utilise majoritairement la note Zhi (Sol), et l’instrument joué est la cithare (Kin ou Qin). Elle peut comporter cinq sons de base (Kin à cinq cordes) et deux demi-tons (Kin à sept cordes). Son corps est en bois῀; la face supérieure arrondie représente le Ciel et la face inférieure plane représente la Terre. Le «῀son de la soie῀», le son des cinq cordes faites de fils de soie crue de la cithare, est en vibration avec le Sud, le Yang, le soleil. «῀Les sons qu’on en tire dissipent les ténèbres de l’entendement et rendent le calme aux passions῀; mais pour en recueillir les précieux fruits, il faut être avancé dans l’étude de la sagesse.῀» Les cordes sont divisées par treize clous d’or et se terminent par une pierre de Yu fort précieuse. (Chamfrault, A., 1977, p. 180) La musique de l’été ou du Feu résonne et renforce le cœur et le système Cœur, stabilisant et ouvrant la circulation. Le but de la musique de l’été est de tonifier le cœur et de renforcer les qualités de leadership, de motivation et de créativité. Dans les cas d’excès de Feu du Cœur, écoutez la musique de l’Eau. (Wang, Jiang-Ming, 1991, CD Fire)


  D’autres musiques, comme Mang Zhong (barbe de blé-été), stimulent la circulation du Qi vers l’extérieur. Elles aident à empêcher la chaleur excessive et l’humidité de l’été de pénétrer à l’intérieur et aussi à chasser le froid interne à l’extérieur. Cette musique peut être écoutée pendant le jour (de 9 heures à 15 heures) et durant la saison d’été. (Leu Chi-Ming, 1991, CD Summer)


  Acupressure


  Le massage de certains points peut aider dans différentes situations, comme un choc émotif ou physique, une peur ou un événement tragique, comme un accident d’auto. Un choc peut causer des réactions extrêmes dans le corps, des symptômes comme l’augmentation du rythme respiratoire, de l’hyperventilation, des palpitations, des sensations dans l’estomac, de la pâleur, du froid, des sueurs, de l’anxiété et de la dépression. Il est nécessaire de replacer la personne dans une position adéquate. Pour aider à rééquilibrer le courant Yin et Yang, qui se relie au point 26 VG (Ren Zhong), appuyez fortement avec l’ongle sur ce point situé à la jonction de la lèvre supérieure et du nez. Ce point ouvre les orifices et réveille le Shen.


  Activez le 1 Rn (Yong Quan) pour rétablir le lien Cœur/Reins et calmer le Shen. Massez chaque soir les points 1 Rein «῀la fontaine bouillonnante῀».


  Acupuncture


  Cette étude sur les symptômes et les traitements d’acupuncture suggérés en fonction des symptômes Yin ou Yang, en excès ou en manque, est basée principalement sur l’étude de Sionneau (1996) et suit le processus des variations de l’énergie dans le corps. Cette partie s’adresse particulièrement aux acupuncteurs et aux personnes intéressées à comprendre la médecine chinoise.


  Les pouls doivent concorder avec les symptômes῀; par exemple, un pouls vide signifie un organe ou une entraille correspondant faible. Ils peuvent être les mêmes d’une cause à l’autre. Selon les causes énergétiques et les symptômes, il faut déterminer le traitement (TMT) adéquat pour rétablir l’équilibre des énergies. Le médecin chinois doit trouver la cause première. Plusieurs causes peuvent provoquer les mêmes dérèglements énergétiques et entraîner des excès et des manques. Par exemple, le symptôme «῀excès de joie῀» ou «῀excès de Yang du Cœur῀» peut être provoqué par au moins quatre dérèglements῀: l’excès du Feu du cœur, la rupture de l’Eau et du Feu, les mucosités-Feu troublant le Cœur, le Feu du Foie perturbant le Cœur. Par contre, le «῀manque de joie῀» peut être provoqué par diverses causes (vide du sang du Cœur, vide du Qi du Cœur, le Feu Vide du Cœur entraînant la disharmonie Cœur-Rein, vide du Cœur et de la Vésicule Biliaire, vide du Cœur), qu’il faut savoir distinguer pour bien traiter. Cette façon de faire l’analyse des symptômes et des traitements fait partie de la méthode traditionnelle chinoise de poser le diagnostic.


  [image: ]


  Excès de joie


  La joie en excès peut provenir de plusieurs dérèglements énergétiques, comme l’excès du Feu du Cœur, la rupture de l’Eau et du Feu, l’excès d’humidité et de mucosités, le Feu du Foie envahissant le Cœur. Voici les symptômes et des exemples de traitement de ces dérèglements énergétiques, conseillés en acupuncture.


  L’excès du Feu du Cœur


  Lorsque le Feu du Cœur est hyperactif, il trouble le Shen, qui ne peut plus se reposer, ce qui provoque des joies et des rires disproportionnés. L’excès du Feu du Cœur peut se manifester aussi dans les rêves, qui servent pour les médecins chinois d’indices diagnostiques. Le Ling Shu, au chapitre 43, dit῀: «῀Le Qi du Cœur est abondant, alors on rêve de rires incessants, de peur, de crainte.῀» Le Suwen, au chapitre 17, dit῀: «῀Si le Yang est abondant, alors on rêve de grand feu et de brûlis῀». Le Da Zhi Du Lun précise῀: «῀S’il y a beaucoup de Qi-chaleur, alors on rêve de feu, de jaune, de rouge.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 91) Pour la Médecine Traditionnelle Chinoise, les rêves sont révélateurs d’un déséquilibre énergétique῀; ils font partie du tableau clinique et sont des indices diagnostiques au même titre que les pouls et les symptômes.


  L’excès de chaleur du cœur se manifeste par un pouls rapide. Les symptômes sont des rires à tout moment, avec dans les cas sévères, des propos extravagants et des paroles confuses, de l’agitation, de l’angoisse, des malaises (dysphorie), une soif de boissons fraîches, des ulcères douloureux, des aphtes, une inflammation de la langue (glossite), un teint rouge et une langue rouge, surtout à la pointe. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 106)


  Pour régulariser l’excès de chaleur du cœur et harmoniser les émotions, l’acupuncture est un outil puissant, qui agit tant sur le physique que sur l’émotif et le mental. Le traitement consiste ici à rafraîchir le Cœur, à drainer le Feu et à calmer le Shen en utilisant les points suivants῀:


  
    	8 C (Shao Fu) point Feu


    	15 V (Xin Shu) point Shu du Cœur et


    	7 MC (Da Ling) point Terre, en association pour calmer le Feu du Cœur et le Shen


    	24 DM (Shen Ting) pour régulariser les émotions


    	20 HM (Yin Tang) à ajouter dans les cas d’agitation et d’insomnie

  


  La rupture de l’Eau et du Feu


  Lorsque le Yin des Reins est vide, l’Eau ne contrôle plus le Feu. Le Yang du Cœur agite le Shen, qui s’élève en provoquant joie et rires disproportionnés.


  La rupture Eau et Feu où Reins et Cœur ne communiquent pas se manifeste par un pouls fin et rapide. Les symptômes sont alors de la joie et des rires excessifs fréquents, des douleurs et des faiblesses des lombes et des genoux, des insomnies, des rêves abondants qui perturbent le sommeil, une série de symptômes dénommés «῀la chaleur des cinq cœurs῀», l’agitation mentale, les palpitations cardiaques, les spermatorrhées, parfois des acouphènes, de la fièvre du soir, du couchant (vespérale) et de la transpiration nocturne, la langue rouge avec peu d’enduit. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 106)


  Pour rétablir le lien Eau (Reins)/Feu (Cœur), disperser le Feu du Cœur, tonifier les Reins, nourrir le Yin, calmer le Shen῀:


  
    	Poncturer le 3 Rn (Tai Xi) et le 7 Rn (Fu Liu) pour nourrir l’énergie froide (Yin) des Reins.


    	Piquer le 7 MC pour apaiser le Cœur et calmer le Shen.


    	Activer le 1 Rn (Yong Quan) pour rétablir le lien Cœur/Reins et calmer le Shen. Masser les points 1 Rein «῀la fontaine bouillonnante῀» chaque soir.

  


  Ajouter les points suivants῀:


  
    	52 V (Zhi Shi) s’il y a des spermatorrhées῀;


    	20 HM (Yin Tang) en cas d’insomnie῀;


    	6 C (Yin Xi) s’il y a de la transpiration nocturne.

  


  Plusieurs plantes en association peuvent être utilisées pour rétablir le lien Cœur et Rein, comme le Huang Lian (rhizoma Coptidis) et le Rou Gui (radix Polygalae).


  Les mucosités-Feu troublent le Cœur


  Le surmenage, les préoccupations mentales, l’alimentation déséquilibrée, l’excès de travail intellectuel, les perturbations émotionnelles blessent la Rate et l’Estomac et affaiblissent leurs fonctions de transformation et de transport. L’humidité s’accumule et produit ultérieurement des mucosités, qui se transforment par la suite en Feu qui monte à rebours et obstrue les orifices du Cœur. Cela entraîne un obscurcissement de la clarté de l’esprit (Shen Ming) qui s’exprime par une joie et des rires disproportionnés. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 108)


  L’excès d’humidité et de mucosités se manifeste par un pouls glissant et rapide. Les symptômes sont la joie et des rires déraisonnés qui ne cessent pas, avec parfois de la salive à la commissure des lèvres, de la dysphorie-agitation, une bouche amère, des palpitations cardiaques, des pertes de mémoire, des insomnies, des sursauts au moindre bruit ou événement, un enduit jaune et gras sur la langue.


  Le traitement consiste à expulser les mucosités, à abaisser le feu, à clarifier le Cœur et à calmer le Shen.


  
    	Poncturer le 40 E (Feng Long) en association avec le 44 E (Nei Ting) pour dissoudre les mucosités, clarifier la chaleur et calmer le Shen.


    	Poncturer en association les points 14 DM (Da Zhui) au niveau de la 7e vertèbre cervicale, 7 C (Shen Men) et 20 DM (Bai Hui) pour clarifier le Cœur et calmer le Shen.

  


  Le Feu du Foie perturbe le Cœur


  Les fonctions du Foie sont perturbées par des excès émotionnels, la colère, la frustration, les sentiments refoulés. Ceux-ci causent un excès de pression du Qi du Foie, qui devient Feu῀; le Feu du Foie agite le Feu du Cœur. Ces deux feux agitent le Shen et le Hun et provoquent la joie et des rires disproportionnés.


  L’excès du Feu du Foie qui agite le Cœur se manifeste par un pouls rapide. Les symptômes sont alors des rires à tout moment, des propos extravagants et des paroles confuses dans les cas sévères, l’agitation-dysphorie, une soif de boissons fraîches, des aphtes, des inflammations de la langue, le teint rouge, la langue rouge (surtout au bout). (Voir Sionneau, P., 1996, p 109)


  Les principes de traitement à respecter sont de clarifier le Foie et le Cœur, de régulariser le Qi, de drainer le Feu et de calmer le Shen.


  
    	Poncturer en association 2 F (Xin Jian), 18 V (Gan Shu) et 20 VB (Feng Chi) pour clarifier le Foie, drainer le Feu et régulariser le Qi.


    	Poncturer ensemble 7 MC (Da Ling) et 24 DM (Shen Ting) pour clarifier le Cœur et calmer le Shen.


    	Ajouter 6 MC (Nei Guan) et 3 F (Tai Chong) s’il y a irritabilité sévère, distension ou douleurs des hypochondres.

  


  Manque de joie du Cœur ou vide du Cœur et du sang


  Lorsque les rêves sont nombreux, étranges, perturbants et répétitifs, ils sont l’indice de déséquilibres énergétiques rattachés au vide d’énergie dans les cas suivants῀: Vide du sang du Cœur, Vide du Qi du Cœur, Vide du Cœur et de la Vésicule Biliaire, Vide du sang et du Foie, Vide du Cœur, qui sont les causes d’un manque de joie ou de vide du Cœur et du sang.


  Vide du sang du Cœur


  Le pouls est fin et faible, avec des symptômes tels que῀: étourdissements, teint pâle et terne, palpitations cardiaques, insomnie, perte de mémoire, rêves troublés. Il faudra nourrir le sang et calmer le Shen. Le Cœur a pour rôle de gouverner le sang et les vaisseaux sanguins et d’abriter le Shen. Lorsque le sang du Cœur est en vide, le Shen n’est plus à l’abri῀; il s’agite et provoque des troubles qui se manifestent dans les rêves.


  Lorsque le sang est vide, il est important de nourrir le sang par les herbes et la nourriture avant d’activer l’énergie à l’aide des aiguilles d’acupuncture.


  On peut nourrir le sang avec, par exemple, du Dang Gui (Radix Angelica Sinensis), et calmer le Cœur avec du Suan Zao Ren (Semen Zizyphi). Une formule composée de plusieurs herbes et dénommée Huang Qi Si Wu Xiao Yao Yin, «῀Essence d’Angélique῀», sert aussi à tonifier le sang.


  Vide du Qi du Cœur


  Le pouls est fin et faible, avec les symptômes suivants῀: esprit craintif, frayeur, sursaut au moindre bruit, rêves abondants.


  Lorsque le Qi est vide, il faut tonifier le Qi par les herbes et les aliments. Ici le Ren Shen (Radix Ginseng) est particulièrement indiqué. Il faut aussi prescrire des herbes qui calment le Shen, comme le Fu Shen (Sclerotium Poriae Pararadicis). Le Feu Vide du Cœur entraîne la disharmonie Cœur-Rein, qui se manifeste par de l’hyperactivité mentale, des insomnies, des éveils fréquents, des palpitations, de la neurasthénie, de l’anxiété, des rêves de feu et de vol, une sensation de vide dans la tête, une mauvaise mémoire, une vision trouble, un état fébrile.


  Vous pouvez utiliser, dans le groupe des Formules ancestrales, la Solution Tian Wang Bu Xin Dan «῀Empereur Céleste῀» (O-101).


  Vide du Cœur et de la Vésicule Biliaire


  Le pouls est fin et faible. À la suite d’une faiblesse constitutionnelle, la crainte, l’émotivité et la sensiblerie s’intensifient et le moindre événement produit un stress, avec une tendance à être effrayé et à sursauter au moindre bruit et avec des palpitations cardiaques. Le Shen devient agité, ce qui produit des cauchemars durant le sommeil. Les rêves sont abondants et perturbants et ils provoquent des réveils occasionnels dus à la frayeur.


  Les règles thérapeutiques à suivre sont de tonifier le Qi, d’éliminer la peur, de calmer le Shen et de stabiliser les émotions.


  Combiner 42 V (Po Hu) et 7 C (Shen Men) pour calmer le Shen et éliminer la peur et la frayeur. Ajouter 7 MC (Da Ling) à 7 C pour régulariser le Qi. Utiliser 6 Rt (San Yin Jiao) pour tonifier le Qi, le sang et calmer le Shen, et ajouter 44 VB (Zu Qiao Yin) pour traiter les rêves abondants. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 177)


  Vide du Cœur


  Le pouls est fin et faible. Le Vide du Cœur ou la déficience du Cœur par vide de Qi, de sang et de Yin fait que le Shen n’est plus accueilli et ancré dans le Cœur῀; il flotte, ce qui provoque un sommeil agité et des rêves de voler dans les airs. La vitalité intellectuelle est affaiblie pendant le jour et il y a des troubles de mémoire ainsi que des peurs et des craintes. Les palpitations cardiaques, le souffle court et le manque d’appétit sont aussi présents.


  Le traitement consiste à nourrir le Cœur et à calmer le Shen.


  Combiner les points suivants pour nourrir le Qi, le sang et le Yin du Cœur et calmer le Shen῀: 7 C (Shen Men), 6 Rt (San Yin Jiao), 15 V (Xin Shu), 6 MC (Nei Guan). Le manque de joie et le Vide du Cœur nécessitent des traitements de tonification à l’aide des aiguilles ou des moxas, par les points Shu du dos sur les canaux de la Vessie. Le point 15 V (Xin Shu) correspond au Cœur dans sa fonction Yang sur un canal Eau (Vessie). (Voir Sionneau, P., 1996, p. 199-200)


  Conclusion sur le Cœur


  Par une étude sur les émotions du Cœur, on peut constater toute l’importance accordée à l’énergie du Cœur. Le Cœur a aussi des acolytes comme l’intestin grêle, le Maître du Cœur (le péricarde) et le Trois Foyers. Les textes classiques anciens attribuaient au Cœur les fonctions de l’Empereur, de celui qui gouverne avec sagesse. L’organe cœur est en ce sens le maître des émotions. Il reçoit et coordonne les émotions qui lui sont attribuées naturellement῀: la joie en excès, la haine, l’impatience et la cruauté. En même temps, il est touché par les émotions des autres organes qui se retrouvent aussi au cœur. Les émotions négatives ont plusieurs effets sur le cœur῀: de bons, comme l’allégresse et la joie, et de mauvais quand les émotions sont excessives comme les cas d’excès de joie ou d’effets pathologiques, lorsque le cœur est dominé par l’anxiété et les soucis.


  L’énergie du Cœur est aussi reliée à différents phénomènes célestes cosmiques, terrestres et humains qui influent sur le cœur. Le son cosmique Ahhh῀! Ahhh῀!, qui correspond à l’élément Feu, stimule l’apparition de la lumière rouge dans les constellations du Sud, ce qui entraîne en été la manifestation de la chaleur. Dans le corps humain, cette lumière rouge et cette chaleur stimulent le Cœur, l’Intestin Grêle et les vaisseaux sanguins, ce qui se manifeste au niveau du teint, de la langue et de la sueur. Les rêves de feu sont associés au Cœur. Le son de la voix et les paroles sont aussi reliés à l’équilibre du cœur. Si le cœur est en paix, cela s’exprimera par la concentration et la lucidité de l’esprit et le cœur pourra contenir les cinq Esprits et stimuler leur rayonnement à travers les autres organes. Lorsque le cœur est rempli d’énergie, celle-ci se diffuse facilement dans les autres organes associés et leurs canaux d’énergie, comme l’Intestin Grêle, le Maître du Cœur et les Trois Foyers. Lorsque le cœur est petit et ferme, il peut difficilement être attaqué par l’énergie externe, mais il est plus facilement touché par les émotions comme l’angoisse et la peur.


  La constitution ou le type d’homme Feu-Cœur correspond à la note pentatonique Zhi (Sol)῀; il a le teint rouge, et la forme du corps, au niveau de la tête, des épaules, des mains et des pieds, est petite et menue. Ses caractéristiques physiques se manifestent aussi sur le plan du caractère (actif, rapide, énergique...) et sur les plans intellectuel (intelligence vive) et psychologique (dynamique, dépensier...), avec plus de vigueur au printemps et en été. Sa force et sa faiblesse sont aussi le Cœur et il est surtout sujet aux maladies cardiovasculaires.


  Les personnalités Feu, selon Léon Hammer (1990), s’expriment par diverses fonctions, donc celle du Cœur Yin, qui donne l’inspiration créatrice, tant en art que dans les rapports humains, et le goût de célébrer la vie. Les personnalités Feu se manifestent aussi par la communication de l’inspiration créatrice de façon utilisable. Pour que l’acte créateur se manifeste, les deux cerveaux doivent être en relation avec les fonctions Yin et Yang du Cœur pour créer la fonction «῀Cœur-mental῀».


  Les fonctions naturelles du Maître du Cœur Yin constituent la maison du mental-esprit depuis des générations, tandis que celles du Maître du Cœur Yang sont de permettre l’agressivité nécessaire à l’expression de soi quand les méthodes pacifiques échouent. Les fonctions naturelles de l’Intestin Grêle sont de séparer le pur et l’impur sur les plans physique, émotif, mental et spirituel, et de permettre la clarté sur ces quatre plans.


  Les fonctions naturelles des Trois Foyers s’élaborent à partir du Feu du Cœur῀; elles activent les trois feux – le feu du mental (vivacité d’esprit), le feu du cœur (vitalité émotive) et le feu viscéral (vitalité organique) – et l’homme doit veiller à entretenir. Ces trois feux se trouvent aussi au niveau des trois parties de l’estomac.


  La constitution «῀Feu῀» est aussi associée à la note Zhi, selon le Ling Shu (chapitre 64). Cette note pentatonique majeure stimule le Cœur (Shao Yin) et donne une qualité naturelle de sincérité῀; elle est associée aux quatre autres tonalités qui se répercutent dans les trajets de l’Intestin Grêle au niveau des bras et permettent l’expression naturelle des caractéristiques humaines suivantes῀: superficialité, joie et optimisme, enthousiasme et ambition, détente et fatuité. D’où l’importance de la musique comme méthode thérapeutique en Chine. La vibration sonore engendre l’énergie (lumière), qui engendre et stimule la matière. Ce chapitre en fait d’ailleurs une illustration vibrante.


  Pour retrouver l’équilibre et la force du Cœur et de l’Intestin Grêle, l’homme dispose de plusieurs moyens qu’il peut appliquer par lui-même de façon consciente et responsable. Ainsi, avec l’aide d’un enseignant, il peut apprendre et pratiquer des choses reliées à l’alimentation, au massage, au Qi Cong, à la réflexologie, à la musique. Au début, s’il n’est pas en mesure de les mettre en pratique lui-même en raison de son état de santé, ou encore s’il souffre d’une maladie à un stade avancé, il peut aussi demander l’aide d’un intervenant extérieur en acupuncture.


  Lorsqu’il y a équilibre et énergie dans le Cœur, le Cœur peut manifester sa force dans l’Intestin Grêle et dans ses méridiens Cœur et Intestin Grêle à tous les niveaux, et permettre l’expression de l’évolution humaine en correspondance et en vibration avec tout ce qui l’entoure. Lorsque l’Esprit Shen est rempli d’énergie, cette énergie nourrit à son tour le psychologique et le mental, les émotions positives et l’organe Cœur, et permet un lien avec l’énergie de l’élément Feu, de la lumière rouge et du son vibratoire Ahhh.
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  Le Cœur et ses émotions de haine, d’impatience, d’irrespect et d’amour, de joie, de patience et de respect, sont en équilibre naturel et en opposition avec les Poumons et ses émotions négatives et positives et tout ce qui en découle. J’aborderai donc, dans le chapitre 3, les données sur les émotions des Poumons.


  *Note῀: Le disque CD La Fête de la Lumière, un conte thérapeutique par les arts, utilise cette systémique émotionnelle en suivant l’ordre d’équilibration et les correspondances des énergies. Vous pouvez écouter la plage Lumière rouge avant ou après la lecture de ce chapitre pour assimiler de façon subtile, en état d’auto-hypnose et de méditation, les énergies positives de joie, d’amour, de respect de la lumière Rouge et de l’élément Feu et de ses correspondances, et intensifier en vous les vertus et les énergies positives du Cœur.


  CHAPITRE 3
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  D’oppression et de peine les souffles se ferment et se bloquent῀; partant, plus de circulation.

  En état de tristesse et d’affliction, on s’émeut au centre῀; cela tarit et s’interrompt et la vie se perd.
 Chapitre 8 du Ling Shu (Larre, C., 1992, p. 135)
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  Le Poumon est lié à l’élément métal῀; il est associé à la lumière blanche et génère en nous la fraîcheur. Lorsque son énergie est épurée, équilibrée et puissante, il peut générer des émotions positives de courage, de bravoure, de force, de précision et de droiture.


  Cette énergie émotive positive permet de développer des qualités psychologiques comme la force, la clarté, la précision. Sur cette base d’équilibre émotif et psychologique s’élaborent les qualités spirituelles reliées au Po, aux sept entités ou âmes matérielles, au souffle ou au Qi.
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  La tristesse correspond aux Poumons῀; c’est le mouvement du Métal, qui se condense et se concentre pour ramener la vie et ses richesses à l’intérieur. La tristesse qui dure longtemps pervertit le mouvement du métal, qui devient compression. Cette compression broie le Cœur, gêne la circulation du sang, diminue la qualité du sang et entrave l’expansion des Esprits. Par cette obstruction, les liquides et les souffles des Poumons sont anéantis. Comme on se refuse à relancer sa vie, on sèche de tristesse et on bloque le mouvement du Bois (Foie) qui nous incite à l’action. Le mouvement de la vie va au-delà de l’opposition du dedans et du dehors. Mais la vie se perd quand l’homme est oppressé. Alors les souffles ou les énergies ne se dégagent plus῀; ils restent enfermés dans l’obscurité de l’être et ne viennent plus à la lumière. L’élan vital s’atténue graduellement et il n’y a plus de renouveau dans le cycle des transformations. La perte de la vie est vue par les sages taoïstes comme un dépérissement accepté, voulu, recherché, au même titre qu’un suicide, lorsque rien n’est mis en œuvre pour conserver l’équilibre et la vie et accéder à des niveaux de méditation qui permettraient de cesser de mourir. Claude Péloquin, sur la murale du Grand théâtre de Québec réalisée par Jordi Bonnet, n’a-t-il pas écrit῀: «῀Vous êtes pas tannés de mourir, bandes de caves῀?῀» N’est-ce pas là une phrase choc qui en dit long sur l’importance de la conservation de la vie῀!


  Le Poumon dans les textes classiques du Suwen et du Yi King


  Les chapitres 4, 5, 8, 9, 10, 21 et 67 du Suwen expliquent les composantes de la théorie des correspondances à la base de la médecine chinoise. Même si elles semblent se répéter, ces citations sont importantes car elles indiquent les correspondances du Poumon dans la nature et dans l’homme et précisent, par les saveurs, les lois qui les régissent. Dans les citations tirées de Chamfrault, il n’y a pas de lettre majuscule indiquant qu’il s’agit de l’énergie de l’organe Poumon ou de lettre minuscule indiquant qu’il s’agit de l’organe du poumon lui-même. Je donnerai aussi quelques explications sur de nouveaux termes.


  Le Suwen, dans le chapitre 4, intitulé «῀Vérités inscrites dans une cassette d’or῀», indique les relations des saisons et des organes internes῀:


  «῀La couleur de l’Ouest est le blanc qui va aux poumons dont il est le symbole. Quand les poumons sont affectés, sa région d’assentiment est les épaules. Ses orifices extérieurs sont les narines. La saveur qui lui convient est l’âcre, le piquant. Son symbole minéral est l’or, le métal. Dans le règne végétal, l’avoine (riz)῀; dans le règne animal, le cheval (d’autres traducteurs indiquent le poulet). Son symbole astral est Vénus, qui accomplit sa révolution en un an. Quand les poumons sont malades, les affections se portent à l’épiderme. Son symbole numérique est le chiffre 9.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 29)


  Suwen, chapitre 5῀:

  «῀Les manifestations du Yang et du Inn (Yin) dans l’homme et dans la nature῀» expliquent les phénomènes liés aux quatre saisons, au Yin et au Yang, et leurs relations avec l’intérieur et l’extérieur de l’homme.


  «῀L’Ouest engendre successivement῀: la sécheresse (le métal), l’or, la saveur piquante, les poumons, la peau puis les reins (les poumons sont la mère des reins). Les poumons régissent le nez. Dans le ciel, il est la sécheresse de l’automne῀; sur la terre, c’est l’or, le métal. Dans le corps, il représente la peau, et comme organe, les poumons. Il correspond au blanc. La saveur qui lui convient est le piquant. Le trouble qu’il provoque est la toux. Son orifice extérieur est le nez. Le trouble psychique qu’il provoque est la peur (dans d’autres versions, on indique la tristesse). Celle-ci nuit aux poumons. La chaleur peut triompher de la peau (en terminologie taoïste, le feu-cœur peut triompher du métal-poumons). La nourriture piquante peut nuire aux poumons, mais la saveur trop amère peut triompher de la saveur piquante...῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 33) (Il est à noter que l’auteur indique parfois le nom des organes sans mettre la première lettre en majuscule, comme on le fait habituellement dans la médecine chinoise.)


  Suwen, chapitre 8῀:

  «῀Le poumon a la charge de ministre et de chancelier῀; il régit l’énergie de l’extérieur, de la peau.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 46)


  Suwen, chapitre 9῀:

  «῀Le poumon est l’enracinement des souffles, la résidence des Po. Son éclat est aux poils῀; sa profusion, à la peau. Il est le taiyin au sein du Yang, en libre communication avec les souffles de l’automne.῀» (Larre, C., 1992, p. 195)


  Le «῀TaiYin῀» est la réunion de la IIIeet de la VIe Branches Terrestres, de l’énergie du Poumon et de l’énergie de la Rate.


  «῀(...) c’est en eux (poumons) que se trouvent les âmes (il y a sept sortes d’âmes et trois sortes d’esprits῀: les poumons régissent les âmes, le cœur les esprits)...῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 48)


  Les sept «῀âmes῀» sont les Po et les trois esprits sont les Hun. Les sept âmes Po sont les sept entités viscérales qui président à la manifestation des différents aspects matériels du corps. Les déficiences physiques viendraient de l’absence d’une ou de plusieurs de ces entités à la conception.


  Le chapitre 10 du Suwen indique les relations réciproques qui équilibrent les organes et leurs correspondances par les saveurs῀:


  «῀Les poumons régissent la peau, mais c’est le cœur qui commande les poumons (le feu triomphe du métal)... en voici la démonstration, la preuve῀:


  «῀Si vous prenez trop d’aliments amers (qui conviennent au cœur), la peau devient sèche et les poils tombent (le cœur commande les poumons qui régissent la peau).῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 50)


  Cette simple phrase résume la loi de contrôle entre les organes et les saveurs, et cette même loi d’équilibre ou de contrôle s’applique aussi aux émotions. La joie contrôle la tristesse.


  Suwen, chapitre 21῀:

  «῀Le poumon assure les libres communications et régulations des chemins de l’eau.῀» (Larre, C., 1992, p. 195)


  L’énergie puisée dans les liquides est répandue par la rate dans les poumons, puis dans la vessie. Si les poumons sont faibles, il y a échappement d’urine.


  Suwen, chapitre 67῀:

  «῀L’Ouest, la sécheresse, le métal, les poils et l’épiderme, les poumons, sont homologues῀; leur sont associés῀: la couleur blanche, la saveur piquante, le chagrin, la douleur. Le chagrin blesse les poumons, la joie qui dépend du cœur triomphe du chagrin, la chaleur qui dépend du cœur blesse les poils et l’épiderme, le feu qui dépend du cœur triomphe de la sécheresse, la saveur piquante blesse les poils et l’épiderme, l’amertume qui dépend du cœur triomphe du piquant.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 257)


  Yi King


  Le Yi King présente le métal, l’élément du Poumon sous le trigramme 58, Touei. C’est un trigramme double formé de deux traits Yang, avec un trait Yin au-dessus qui signifie «῀le lac, le joyeux, le serein῀». Il est orienté à l’Ouest dans la présentation du ciel postérieur. Le Ciel et la Terre amorcent la séparation, le déclin du Yang et la naissance du Yin, le retrait à l’intérieur et en profondeur. Dans les cinq éléments, c’est la position du Métal, Yin, avec la fonction de densification, de condensation.


  «῀Touei représente la jeune fille῀; son image est le lac souriant, sa propriété, la joie... La joie repose... sur la présence, à l’intérieur, de deux traits forts qui s’extériorisent par l’intermédiaire du trait faible. La vraie joie provient donc de la fermeté et de la force qui se trouvent à l’intérieur et qui s’extériorisent sous une forme tendre et douce.῀» (Wilhelm, R., 1973, p. 262-263) Cette force intérieure vient de la capacité à trouver la joie supérieure, tranquille, recueillie, noble et vivifiante sans se perdre dans le monde extérieur, dans les divertissements, les distractions, les plaisirs, la souffrance, le hasard.


  Les émotions du Poumon


  Les émotions normales du Poumon


  La principale caractéristique émotive normale du Poumon est la tristesse. Une tristesse ponctuelle à la suite d’un deuil, de la perte d’un être cher, d’un lieu ou d’une chose considérée comme très importante, est perçue comme normale. Dans de nombreuses traditions, le deuil se déroule sur deux ou trois ans῀; «῀porter le deuil῀» a longtemps été l’expression visant à qualifier cette période nécessaire pour assimiler la perte de quelqu’un ou de quelque chose de précieux à nos yeux.


  L’expression chinoise Shan Bei signifie «῀être enclin à la tristesse, à l’affliction, au chagrin῀». Shan Bei désigne la dépression par la tristesse, un trouble caractérisé par un sentiment de tristesse persistant, avec une tendance à pleurer fréquemment. La tristesse Shan Bei varie de l’accablement à la mélancolie ou au deuil et découle d’une séparation, d’un abandon. C’est une tristesse normale, signe d’attachement.


  «῀La tristesse allant jusqu’à l’affliction est donc le sentiment propre que l’on éprouve devant la mort, celui que doit éprouver un fils pieux à la mort d’un parent. C’est le deuil mené, le sentiment qui accompagne le départ définitif du vivant qui nous a transmis la vie. Le Livre des Rites (LiJi) abonde en considérations sur la tristesse et l’affliction῀; il en décrit les manifestations physiques, les altérations de l’apparence, les attitudes du deuil de l’âme῀; il montre comment cris, pleurs, bondissements de douleurs... sont des façons de rendre la tristesse confortable, de diminuer l’affliction intense par le mouvement donné ainsi au corps, et comment tout le processus doit, sur trois années, ramener la paix dans le cœur de l’affligé.῀» (Larre, C., 1992, p. 149)


  Une tristesse disproportionnée, prolongée et permanente ou d’une intensité excessive est considérée en Chine comme une maladie.


  La tristesse Shan Bei peut se manifester à la suite de trois principaux phénomènes énergétiques῀: le vide du Qi du Cœur et du Poumon῀; le vide de Qi et de sang qui ne nourrit plus le Cœur, le Shen, le Poumon et le Po῀; le Feu du foie attaquant le Poumon. Je reprendrai ces données dans la partie transformation par acupuncture, et suggérerai des traitements.


  Les émotions naturelles des Poumons῀: la tristesse et l’affliction (Bei Ai)


  La tristesse vient du Cœur qui se refuse (caractère Bei), de la contradiction entre la joie de vivre et la communication, d’une négation de la vie et d’une attitude négative.


  La tristesse allant jusqu’à l’affliction est le sentiment normal que l’on éprouve face à la mort ou à la perte d’un être cher, c’est le deuil sur trois années suivi de la diminution de l’affliction et le retour de la paix dans le cœur de l’affligé. La tristesse refuse la vie par involution et entretient l’affliction, qui éclate en cris de douleur et en gémissements (caractère Ai). Poursuivre le deuil après le temps révolu serait un excès, car le refus de la réalité, même douloureuse, envenime la souffrance et détruit la santé. «῀Porter le deuil de soi-même, éprouver le sentiment de perte de la vie, alors que l’on vit encore est une perversion grave.῀» (Larre, C., 1992, p. 150) C’est tourner le dos à la raison.


  Cette lutte stérile détruit les souffles ou les énergies dans la région du Cœur et des Poumons. Il en résulte un blocage qui se traduit en faiblesse, en douleur et en désolation. La tristesse et l’affliction sont opposées à la joie de vivre normale qui, dans un sens pathologique, deviendrait «῀on ne se tient plus de joie῀», excitation, exaltation. Les ravages de la tristesse et de l’affliction s’opposent à la joie débordante et délirante. La tristesse et l’affliction portent des coups d’épée à la vivacité qui cherche à s’exprimer et à se dégager pour surgir. La tristesse et l’affliction, en s’unissant, créent une inversion de l’élan vital, une attaque à sa propre intériorité, par lésion des souffles (Qi).


  Suwen, chapitre 39῀:

  «῀Quand il y a tristesse, alors les souffles disparaissent... Quand il y a tristesse, alors le système de connections du cœur se serre, le poumon se dilate et ses feuilles se soulèvent῀; le réchauffeur supérieur n’assure plus ses libres communications῀; la reconstruction nutritive et la défense ne se diffusent pas῀; les souffles de la chaleur sont au centre. Et c’est ainsi que les souffles disparaissent.῀» (tiré de Larre, C., 1992, p. 184)


  Tout le monde a le droit d’être triste et affligé de façon passagère῀; mais se complaire dans ces états éloigne de la guérison. Trop de tristesse fait perdre la vitalité. Les essences et les liquides denses s’épuisent par les larmes et les morves qui sont liées au cerveau῀; «῀les essences sont dépouillées῀». (Ling Shu, chapitre 28) Trop de pertes par la tristesse affaiblissent l’équilibre du corps et ses essences, ses Yin. La tristesse et l’affliction lèsent le cerveau et les organes des sens (œil, nez, oreille), les médiateurs de la connaissance et de la conscience.


  L’atteinte par les émotions῀: l’oppression et la peine (Chou You)


  Les caractères contenus dans Chou signifient que lorsque «῀les épis de céréales῀» sont mûris par le «῀Feu῀» de l’été, c’est l’«῀automne῀». Plus rien ne germe et ne pousse et le Cœur est affligé, oppressé, mélancolique῀; il se chagrine car tout devient morne et triste. Les caractères contenus dans You indiquent que l’on «῀traîne partout῀» un «῀cœur῀» et une «῀tête en proie aux soucis, à la peine, à l’ennui et aux sombres pensées῀». Tout devient lourd, pesant, ce qui rend difficiles la résolution et la dissolution des autres sentiments négatifs et mène à la dépression. L’accent est ici mis sur le Cœur affligé, la tristesse morose, car c’est le Cœur qui reçoit cette émotion des Poumons. «῀La peine est l’automne du Cœur, une contraction affligeante, le cœur se serre et se fixe. Ce qui se recueille dans le Cœur n’en bouge plus et la tristesse morose empreint toute chose, pèse comme un couvercle.῀» (Larre, C., 1992, p. 154)


  Quand le cœur est oppressé par un chagrin qui l’accable, par une crainte qui le fait souffrir, par une gêne ou un embarras, il se contracte. Le Cœur devient fatigué, au ralenti῀; il en résulte une immobilisation, un affaissement, de la mélancolie et de la peine. Le Cœur se contracte et s’afflige, se resserre comme le mouvement de l’automne. Le Cœur ne bouge plus῀; il est empreint et enfermé dans une tristesse morose. Peu importe les sentiments éprouvés, «῀ça ne peut pas sortir῀». La circulation du sang et l’énergie (Qi) ou des souffles souffrent de mélancolie. Les émotions négatives comme le chagrin, la crainte, les soucis, la peine oppressent le Cœur῀; de plus, la forme et la petite taille du cœur oppressent le Cœur. Un petit Cœur aurait tendance à être serré, gêné, oppressé, ce qui agit aussi sur le psychisme. Les textes anciens précisent le lien psychosomatique entre le psychisme et l’organe (Zang) Cœur.


  Le Suwen dit au chapitre 73῀:


  «῀Sous le coup de l’oppression et de la peine, des préoccupations et des soucis, le Cœur est atteint...῀» Le Ling Shu, au chapitre 4, va dans le même sens῀: «῀Oppression et peine, peur et crainte, portent atteinte au cœur.῀»


  Le chapitre 48 du Ling Shu indique que la forme agit aussi sur le psychisme῀:


  «῀Quand le cœur est petit, on sera facilement atteint par l’oppression.῀»


  L’oppression résulte aussi de la colère rentrée, qui n’explose pas, et bloque aussi la circulation du sang, de l’énergie et de la respiration.


  Les signes cliniques rattachés à l’énergie des poumons sont reliés aux souffles ou à l’énergie respiratoire.


  «῀Le poumon thésaurise les souffles,

  les souffles sont le logis des Po.

  Quand les souffles du Poumon sont en vide

  le nez se bouche et fonctionne mal,

  les souffles s’amenuisent῀;

  quand ils sont en plénitude,

  on a des halètements rauques, la poitrine est encombrée,

  on lève la tête pour respirer.῀» (Larre, C., 1992, p. 217-218)


  La pathologie des émotions῀: le Poumon en proie à l’allégresse et à la joie


  L’allégresse sans bornes et sans limites devient incontrôlable, et les Esprits, les Po, sont emportés vers l’extérieur. L’emballement du Yang atteint les Po, qui ressentent l’emballement du Cœur par l’excitation des souffles (Qi) dans les Poumons, et le propos n’est plus conforme῀; il est ébranlé et accentue l’état de folie des Po, une folie consécutive à une trop grande force des Yang qui les bousculent. (Voir Larre, 1992, p. 192)


  «῀Dans le cas du Poumon en proie à l’allégresse et à la joie, la force du Yang entraîne tout vers l’extérieur, provoquant la mort parce qu’on flambe sa vie, qu’on la brûle par tous les bouts.῀» (Larre, C., 1992, p. 193) Le comportement est débridé, les relations humaines sont bafouées, le rapport à l’extérieur est dévoyé, les paroles ignorent autrui. C’est la fin des relations, l’homme perdant son existence d’homme sans relation.


  Les Po sont au nombre de sept pour maîtriser les pertes et les échappés vers l’extérieur par les sept orifices et les sept passions qui commencent et entretiennent les relations. Le Feu du Cœur trop fort agresse les Poumons (Cycle Cheng ou d’excès de domination) et les souffles (Qi) des Poumons se propulsent partout, jusqu’à la peau, provoquant des chaleurs au niveau de la peau, qui s’assèche et brûle. Cette dernière est en conjonction avec le Poumon.


  «῀Les pervers du Feu chevauchent le Métal. Les Po étant atteints, les Esprits sont en désordre et cela donne la perte de la raison...῀» (Zhang Jiebin cité dans Larre, 1992, p. 196) La joie, le cœur ou le Feu en excès attaque le Poumon, le Métal selon la loi d’agression (Voir chapitre 1, figure 1.3῀: Les cinq figures illustrant les lois des énergies, des organes et des émotions).


  Les correspondances du Poumon


  Chaque organe est en relation avec tout ce qui vibre à la même fréquence sonore, lumineuse dans tout l’Univers externe et dans tout l’Univers interne. En étant rattachés énergétiquement aux phénomènes cosmiques correspondants, les organes et les émotions sont transformés par l’action des forces lumineuses des constellations, des saisons et par leurs manifestations terrestres, comme les saveurs, les odeurs, les couleurs, les plantes, les aliments. Les émotions, qui sont au centre des énergies humaines, sont transformables par la conscience humaine, qui peut utiliser les phénomènes en correspondances vibratoires pour transformer et conserver l’énergie. Les phénomènes internes sont reliés aux phénomènes externes, et vice-versa. Je vais maintenant vous présenter plus en détail les correspondances du Poumon, dans l’ordre suivant.


  
    	Le son cosmique Siii


    	La lumière blanche, l’Ouest et le Yin


    	Le règne du Métal, la sécheresse


    	L’automne, le ralentissement, l’engrangement


    	La fraîcheur et la sécheresse, les climats de l’automne


    	La saveur piquante


    	Le Po, l’Esprit du Poumon


    	Les rêves


    	Le Poumon, les souffles, les Po


    	Le Poumon et le Gros Intestin


    	Le nez, la respiration, les odeurs


    	La morve


    	Les fonctions du Poumon


    	L’attitude métal῀: être couché


    	La peau, les poils


    	La couleur du teint


    	La voix


    	La note Shang


    	Les canaux d’énergie du Poumon et du Gros Intestin


    	Les emplacements et les dimensions des Poumons


    	La constitution, ou le type «῀Métal῀»


    	La note Shang, selon le chapitre 64 du Ling Shu

  


  Le son cosmique Siii


  Les pratiques spirituelles taoïstes nous apprennent que les vibrations stellaires et planétaires rattachées à une saison émettent des vibrations sonores particulières, qui agissent aussi sur les organes et les parties du corps correspondantes. Le son cosmique de l’automne rattaché au Poumon et au gros intestin est le son Siii, Siii῀! Il est utilisé dans la pratique des Six Sons de la guérison taoïste pour attirer la lumière blanche dans les poumons, pour dégager les émotions négatives (tristesse, découragement, fatigue) des poumons et les transformer en courage, en bravoure et en droiture et augmenter ainsi la force vibratoire des poumons. (Voir Chia, M., Transformez votre stress en vitalité, trad. fr. 1990, 2002, p. 89 ou Tremblay, N., Les Six Sons de la santé, cassette audio, 1998, 60 minutes.)


  La lumière blanche, l’Ouest et le Yin


  Le Souffle cosmique de l’Ouest se met en action dans l’Univers céleste et se déverse dans les étoiles de l’Ouest, dans la grande constellation du Tigre Blanc, formée de sept constellations. Ces constellations émettent la Lumière blanche, la fraîcheur et la clarté dans l’Univers céleste. Cette lumière contient aussi les vertus de courage, de bravoure et de force. Cette énergie active aussi la fonction de condensation, de rassemblement manifestée dans le métal, le Yin. Le poumon régit la respiration et communique avec le Grand Souffle cosmique. (Voir Suwen, chap. 4, et Chamfrault, 1981, p. 28)


  Le règne du Métal, la sécheresse


  Suwen, chapitre 69῀:

  «῀La sécheresse provient de l’Ouest, le métal est le fils de la sécheresse, sa vertu spécifique est la propreté, l’activité qui lui est propre est la striction (resserrement), son pouvoir est l’ardeur, ses caractéristiques phénoménologiques sont la sécheresse, les troubles qu’elle peut provoquer sont le rabougrissement, les calamités qu’elle peut engendrer sont les disettes.῀» (Chamfrault, A, 1981, p. 270) C’est le temps du dessèchement des feuilles et de la nature, du retour de la sève au cœur des arbres, et du ralentissement des rivières.


  Quand les rythmes des énergies du ciel et de la terre sont en équilibre, l’homme est aussi en équilibre. Quand il y a manque ou excès d’énergie, cela signifie que la terre déploie son activité trop tôt ou trop tard par rapport à celle du ciel῀; cela est néfaste pour l’homme. Le chapitre 69 du Suwen, intitulé «῀Perturbations des énergies, leurs influences sur l’homme῀», indique bien les conséquences des excès d’activité du règne du «῀Métal῀», du manque d’activité du règne du «῀Métal῀» ou du manque d’énergie du «῀Métal῀», et les effets et les différents symptômes que cela entraîne chez l’homme.


  Les excès d’activité du règne du «῀Métal῀»


  «῀Pendant le règne du «῀Métal῀» (automne), s’il y a excès d’énergie, la sécheresse sévit, c’est d’abord le foie qui sera atteint (le métal triomphe du bois), les symptômes seront les suivants῀: douleurs sous-costales et au bas-ventre, douleurs aux yeux, bourdonnements d’oreille. Puis ce seront les poumons eux-mêmes qui seront atteints, les symptômes seront῀: la toux, la dyspnée, des douleurs à la poitrine et au dos, des hémoptysies, etc. Lorsque le pouls de Taé Tchrong 3F. ne battra plus ce sera la mort.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 266)


  Le manque d’activité du règne du «῀Métal῀»


  «῀Pendant le règne du «῀Métal῀» (automne), s’il y a manque d’énergie, la chaleur sévit, car le feu triomphe du métal. Les poumons sont atteints, les symptômes seront les suivants῀: lourdeur aux épaules et au dos, éternuements, épistaxis. Puis l’eau vient au secours du métal pour le venger du feu, le froid sévit, les symptômes seront῀: affaiblissement de l’énergie Inn (Yin῀?) en bas, l’énergie Yang monte vers le haut, des douleurs atroces à la tête, tumeur à la bouche, douleurs au cœur, car le cœur et les reins sont tous deux atteints.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 268)


  Le manque d’énergie du Métal pendant une année


  «῀S’il y a manque d’énergie Métal (automne) (au cours d’une année), on remarque qu’il fait chaud au lieu de la sécheresse* habituelle en cette saison, ceci parce que le feu triomphe du métal, puis l’eau vient venger cette agression du feu, en conséquence il fera un hiver très froid, les neiges seront abondantes. Les calamités se produiront à l’Ouest. Chez l’homme, à l’intérieur de son corps, les poumons sont atteints, à l’extérieur, c’est la peau.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 269)


  (*sécheresse en automne signifie la mort des plantes)


  Cela semble difficile à saisir, mais cela signifie que la sécheresse fraîche de l’automne, lors d’une année avec manque de Métal, sera affectée par la chaleur de l’été (automne chaud plutôt que frais et sec), et que l’hiver qui suivra sera rigoureux, car l’eau (hiver) va se venger de la chaleur prolongée de l’été.


  L’automne, le ralentissement, l’engrangement, le retour à l’intérieur


  Le Yin de l’automne permet une énergie plus tempérée, plus fraîche, une lumière métallique et funeste. Le soleil et la terre ont gorgé les fruits et les légumes de chaleur, de couleurs et d’odeurs, et l’homme les récolte, les trie et les engrange pour pouvoir passer l’hiver confortablement῀; il récolte ce qu’il a semé. Le climat devient moins clément, la lumière s’assombrit et le lac immobile comme un miroir évoque l’apaisement, la sérénité intérieure, le déclin dans la roue des saisons et de la vie. C’est aussi dans la plupart des pays la fête traditionnelle des récoltes, avec des danses, des chants, de la musique, des rondes. En Amérique, nous appelons l’Action de grâce (Thanks giving) cette fête qui réunit les gens du village ou les familles autour d’un festin fait de dinde farcie.


  À l’automne, il n’y a plus d’expansion, de déploiement, de liberté mais un retour à l’intérieur, un resserrement, un recueillement, une introspection. C’est pourquoi les correspondances disent que l’automne est la saison des poumons. En effet, les poumons sont les couvercles qui bloquent le Cœur. Le mouvement propre de l’automne est de donner un coup d’arrêt et de ramener à l’intérieur, de moissonner, de ramasser et d’engranger. Le mouvement propre du Métal est de condenser, d’exercer une pression, de ramasser et d’abaisser. Le mouvement naturel de l’énergie du Poumon est de descendre. Dans l’homme, c’est le mouvement d’intériorisation, d’introspection, un mouvement Yin, féminin.


  La fraîcheur et la sécheresse, les climats de l’automne


  La sécheresse est l’énergie principale de l’automne. L’air manque alors d’humidité et d’eau, les jours deviennent de plus en plus frais et froids et le temps devient extrêmement sec. Le Poumon est lésé par trop de sécheresse ou d’humidité, même s’il aime être purifié et humidifié. Quand il y a excès d’humidité, il y a formation de glaires (Yin), et quand il y a excès de sécheresse, il y a diminution des liquides. Quand la sécheresse externe attaque le Poumon, elle pénètre facilement par la bouche et le nez, et le Poumon ne reçoit plus l’humidité nécessaire pour déployer et faire descendre l’énergie, ce qui se manifeste par une toux sèche, de l’asthme. (Auteroche, 1983, p. 103)


  L’excès de sécheresse provoqué par le chauffage affecte la peau et les poumons, qui ont aussi besoin d’humidité pour fonctionner normalement῀; l’excès de vent et de froid subit provoqué par la climatisation dans les voitures ou les endroits publics attaque l’épiderme et la nuque et provoque des contractures musculaires. (Voir Laading, 1998, p. 172-173) De plus, l’excès de chaleur et de sécheresse occasionné par le climat désertique nuit aux poumons et au gros intestin. C’est pourquoi les vêtements longs, amples et superposés des habitants du désert recouvrent le corps et le visage pour conserver l’humidité de l’épiderme et des muqueuses. Ce type de comportement préventif aurait intérêt à être imité dans nos régions pendant les périodes de chaleur et de sécheresse, car se dénuder entraîne la transpiration et une plus grande soif. L’excès de chaleur et de sécheresse externe peut entraîner une toux sèche, la soif, la constipation, des brûlures d’estomac. Dans ces périodes, la consommation de boissons chaudes ou tièdes est à conseiller, car la consommation en été de boissons froides, voire glacées, ne fait qu’augmenter le problème en créant un autre dérèglement῀: la déficience de la Rate, qui ne peut plus gérer les liquides organiques ni soutenir la fonction des poumons. Cela a pour effet d’augmenter la transpiration, la constipation, le ballonnement et les mictions.


  La saveur piquante


  La saveur piquante tonifie le Poumon, mais trop de piquant, d’épicé ou de stimulant nuit au Foie. «῀Si vous prenez trop d’aliments piquants (qui conviennent aux poumons) on voit apparaître de la gêne aux muscles, et les ongles se dessèchent (les poumons commandent le foie)῀» (Suwen, chapitre 10, Chamfrault, A., 1981 p. 50) La saveur piquante a un effet de dispersion et de diffusion de l’interne vers l’externe῀; c’est pourquoi cette saveur est très utilisée dans les pays chauds. Elle aide à ouvrir les pores de la peau et empêche la chaleur externe de se loger à l’intérieur en facilitant la sudation. Elle est aussi recommandée si les poumons sont secs, dans les cas de fièvre sans transpiration ou dans les cas de non-transpiration. Dans les pays froids et pendant la saison d’hiver, cette saveur doit être utilisée avec modération pour éviter de recevoir le froid externe par les pores ouverts. La saveur piquante, les épices fortes et l’alcool sont à éviter dans les cas de transpiration abondante, de fatigue, de nervosité ou d’insomnie, car ils augmentent le phénomène de transpiration par l’ouverture des pores et peuvent entraîner une perte d’énergie.


  Les aliments à saveur piquante sont classés dans le «῀grand Yang῀» et, entre autres, dans les condiments῀: l’ail, l’aneth, la cannelle, le clou de girofle, la coriandre...῀; dans les fruits῀: les graines d’abricots῀; dans les herbes῀: la menthe, le thym῀; dans les légumes῀: le cresson, l’oignon, le poireau, le radis blanc long, la rue... (Voir Tremblay, N., 2002, p. 165-173) La saveur piquante tonifie le Poumon, mais trop de piquant nuit au Foie, selon la loi d’équilibre.


  Le Po, l’Esprit du Poumon


  Les poumons sont la manifestation du Po, l’âme sensitive, l’esprit végétatif qui permet de ressentir les sensations internes et externes et les limites du corps. Le Po est rattaché aux sens et surtout au toucher῀; c’est la conscience des limites corporelles, spatiales et individuelles.


  Les poumons sont apparentés à l’éclat du soleil couchant, au métal froid, à la couleur des os, au dénuement de la terre et à l’engrangement pour préparer l’hiver. Les poumons correspondent à l’automne, à l’Ouest, à l’élément métal. Le Po fait rayonner l’aspect métal du Shen῀; c’est la manifestation la plus matérielle de la conscience qui descend, densifie et sépare.


  Les poumons gèrent les souffles, le Qi de l’air et les Po, les résidus qui se concentrent et s’abaissent jusqu’à l’évacuation par l’anus, appelé la «῀porte des Po῀», des éléments inutilisables pour entretenir la vie. Le Po est relié à la mort῀; la tendance du Po est de retourner à la terre, de désirer la mort pour retrouver le mouvement descendant des Gui (les âmes terrestres destructrices, séparatrices, individualisantes). Quand les Hun et les Po se séparent, c’est la mort. Il y a sept sortes d’âmes Po, qui se rassemblent dans le Poumon pour former le corps matériel, et trois sortes d’esprits Hun, qui se rassemblent au Foie pour former les fonctions psychiques et spirituelles῀: l’intelligence, l’esprit, la créativité. En Occident, l’intelligence et l’esprit sont reliés au cerveau῀; en Orient, ces fonctions supérieures sont issues de la vigueur et de l’équilibre du Foie, qui permet la vitalité et la créativité des Hun. Les Hun logent dans le Foie.


  La liaison des Po et des Hun crée la vie῀; leur séparation engendre la mort. Le Po gouverne les forces de la mort en nous, et cela est particulièrement activé par le puissant désir de perte du Jing (Essence vitale) par les émissions du sperme et des ovaires, rattachées à la procréation et au plaisir sexuel. Sur le plan psychique, les sept âmes Po entraînent la capacité d’établir un lien positif ou négatif et d’utiliser, constructivement ou non, les expériences du passé et l’héritage des ancêtres sur les plans génétique et physique, qui sont les manifestations somatiques du Shen.


  Le Po, c’est aussi l’esprit végétatif qui permet l’activité du corps de façon inconsciente, «῀l’intelligence viscérale῀» qui fait que le métabolisme fonctionne même pendant le coma, grâce au second cerveau ou au «῀Tantien Inférieur῀». C’est aussi le Po qui se loge dans les intestins et permet d’utiliser les intestins comme un second cerveau. Plusieurs exercices taoïstes consistent à amener le cerveau, ou TanTien supérieur, dans le TanTien inférieur pour limiter les fonctions du cerveau à la conscience viscérale, à l’intuition et la sensation.


  Un article du New York Times, «῀Complex and Hidden Brain in the Gut Makes Stomachaches and Butterfies῀» (New York Times, Section C1, Thursday, January 23, 1996), rapporte que le système nerveux entérique peut recevoir et envoyer des impulsions, enregistrer des expériences et répondre à des émotions, tout cela grâce au fait que les cellules du gros intestin et de l’intestin grêle possèdent les mêmes neurones que les cellules du cerveau. C’est le cerveau intuitif, du ressenti, qui permet de dire «῀Je le ressens dans mes tripes῀» ou «῀Je ressens dans mes tripes que quelque chose va arriver῀». Cette conscience viscérale a été reconnue dans les travaux de Michael Gerson et présentée dans son livre The Second Brain, Your Gut has a Mind of Its Own (Voir Gerson, M. d., 1998, 320 pages)


  Le Po est aussi rattaché à l’instinct de mort῀; c’est l’impulsion Métal du Shen qui programme la mort à la naissance, qui porte les germes de mort dans la vie. Le Po est lié au corps physique῀; il est constitué de sept âmes, qui permettent les diverses réalités du corps physique. À la mort, le corps physique retourne à la terre et les Po le suivent en s’ancrant dans les os sous l’impulsion des Gui. Avant la mort, les Gui, les Esprits de destruction, les Esprits morbides peuvent accélérer la descente des Po et entraîner une mort prématurée et brutale par une maladie ou un accident.


  Les rêves


  Dans la pensée taoïste, il ne faut pas augmenter les illusions. Les rêves faisant partie des illusions, on ne met pas l’accent sur eux. On utilise les rêves comme des indices diagnostiques pour rétablir l’équilibre des énergies des organes, en l’occurrence ici l’énergie du Poumon.


  Suwen, chapitre 17῀:

  S’il y a plénitude du Poumon, on rêve de deuil, de pleurs, d’affliction. (Husson, B., 1973, p. 117-118)


  «῀Les Poumons en plénitude῀: on rêve que l’on a peur, que l’on pleure, que l’on vole.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 70)


  Quand on rêve que l’on vole, que l’on s’envole, que l’on vole comme des oiseaux, ou que l’on rêve de quelqu’un qui vole, c’est aussi parce que l’on a surabondance d’énergie dans le haut du corps. (Van Nghi, N., 1975, tome 2, p. 232)


  Les rêves sont reliés au métal, aux armes et aux combats sanglants quand le Poumon (Métal) attaque le Cœur (Feu).


  Le Poumon, les souffles, les Po


  Suwen, chapitre 62῀:


  «῀En cas de surabondance des souffles, il y a halètements et toux, remontée des souffles. En cas d’insuffisance, la respiration se cherche et les souffles sont amoindris῀».


  Le Poumon maîtrise la propagation et le rythme de tous les souffles. Quand les souffles du Poumon sont affaiblis, les Po le sont aussi et le rythme respiratoire instinctif s’en ressent. C’est aussi la force du Poumon qui donne la force au nez. Quand les souffles du Poumon sont faibles, les orifices de la respiration sont affaiblis et les pervers entrent aisément et s’installent῀: le nez se bouche, la respiration s’affaiblit et distribue mal les souffles, les souffles diminuent et deviennent insuffisants pour se propulser jusqu’au nez et assurer la libre circulation jusqu’au nez. Ce texte montre la pertinence de la pratique taoïste du son des Poumons pour fortifier et rafraîchir les poumons et permettre le dégagement du nez.


  Quand les souffles du Poumon sont en plénitude, il y a blocage dans la poitrine et le diaphragme῀; le passage se fait mal, la respiration devient bruyante et se fait avec peine, et on cherche son souffle. Peu à peu, pourra s’installer la perte de fonction des poumons. (voir Larre, C., 1992, p. 227)


  Le Poumon et le Gros Intestin


  Le Poumon est un organe Yin et le Gros Intestin est une «῀entraille῀», ou organe d’évacuation Yang, ou organe Yang῀; ils sont associés au métal et travaillent à l’équilibre des souffles. Le Poumon est «῀le maître des souffles῀»῀; il a pour fonction de faire circuler toutes les énergies, les souffles du corps, d’amener le Qi de l’air et l’oxygène, combiné avec l’énergie alimentaire, dans toutes les parties du corps et jusqu’à la peau, qui respire aussi. L’acte respiratoire est capital pour la santé. L’énergie captée, transformée et distribuée par les poumons est renouvelable et peut être augmentée, d’où l’importance des exercices de respiration et de direction des souffles ou du Qi dans le Qi Cong, le Taï Chi, et la méditation taoïste. En effet, les poumons alimentent, distribuent et font circuler l’énergie (Qi) du corps. Les poumons servent aussi à purifier et à contrôler les liquides pour permettre l’humidification de la peau et la désintoxication par la transpiration.


  L’énergie du Poumon est à son maximum chaque jour, de trois heures à cinq heures du matin. Cette énergie circule dans les canaux d’énergie selon le cycle de douze heures doubles de la médecine chinoise. Les réveils fréquents à ces heures indiquent une faiblesse de l’énergie du Poumon ou un manque d’énergie du Foie (une heure à trois heures du matin) pour activer le Poumon dans le cycle de douze heures. L’énergie du Poumon est suivie de l’énergie de l’entraille (organe Yang) associée, le Gros Intestin, qui est à son maximum d’énergie de cinq heures à sept heures du matin.


  L’énergie du Poumon et du Gros Intestin est associée au nez, aux sinus, à la gorge et à la trachée. Si les poumons et l’énergie défensive sont faibles, ils seront vulnérables au froid et aux variations climatiques. Les énergies de l’automne sont la fraîcheur et la sécheresse῀; elles nourrissent les poumons, particulièrement en cette saison d’automne. Mais si les poumons sont faibles, ils ne pourront capter et conserver cette énergie dans le réceptacle des poumons. Il s’ensuivra alors une faiblesse des poumons en automne, qui sera accentuée par une faiblesse des poumons au printemps, quand le Foie prendra de la force et attaquera les Poumons. Cette faiblesse des Poumons se manifestera au printemps par de la toux, des rhumes, des bronchites, des sinusites, de la fatigue, de la tristesse et de la dépression, et une peau sèche, blanche et fragile.


  Le Gros Intestin sert à l’évacuation des déchets physiques et psychiques῀; il doit fonctionner chaque jour pour remplir ses fonctions de séparation des liquides et des solides, et ses fonctions d’élimination des résidus solides de la digestion. Lorsque la séparation des liquides et des solides s’effectue difficilement ou trop lentement, une lenteur et un blocage s’installent et entraînent de la constipation. Quand, au contraire, cette séparation n’a pas le temps de s’effectuer, les liquides et les solides ne sont pas séparés et une accélération de l’évacuation entraîne de la diarrhée. L’énergie des Poumons est alors perdue, de même que celle du Gros Intestin, ce qui empêche l’énergie de remonter versles poumons et le nez et entraîne des faiblesses respiratoires῀: sinusite, allergie, asthme, toux.


  Le nez, la respiration, les odeurs


  Le nez est l’organe des sens associé au Poumon῀; c’est «῀l’orifice du poumon῀». La respiration passe par le nez῀; c’est l’ouverture somatique du Poumon. Si les poumons sont forts, le nez peut percevoir les odeurs et l’odorat est très développé. L’odeur de l’élément Métal est le rance, le putride, la macération. Ce sont les odeurs des sous-bois, de l’humus, des champignons et de la mousse, de la terre humide après la pluie, des fruits mûrs, des pommes, des oignons, des courges. Quand les Poumons sont faibles, le nez est facilement bouché et les odeurs sont difficilement perceptibles. Les odeurs sont des nourritures subtiles pour l’esprit, comme le Qi de l’air. Les huiles essentielles, les encens, les épices et les herbes sont utiles pour augmenter et raffiner l’odorat et aider ainsi à augmenter la force pulmonaire et les fonctions psychiques du Po.


  Quand la Chaleur externe pénètre par le nez, elle agresse le Poumon et provoque le nez bouché, l’écoulement de liquides (rhinorrhée) et la diminution ou la perte de l’odorat (anosmie). Mais quand la Chaleur plénitude est issue du Poumon, elle entraîne une respiration rapide et superficielle et une palpitation des ailes du nez. Le nez et la gorge sont les lieux de passage de la respiration. Quand le Qi du Poumon est faible et insuffisant, la voix s’affaiblit jusqu’à l’aphonie. Quand le Qi du Poumon est obstrué et forme un bouchon, cela entraîne un bégaiement ou de l’aphonie. (Auteroche, B., 1983, p. 64)


  La morve


  La morve est le liquide organique des poumons. Elle fait partie des cinq sécrétions. (Chapitre 78 du Ling Shu)


  Les fonctions du Poumon


  Le Poumon a pour fonctions de diriger le Qi, de gouverner la diffusion dans l’organisme, de contrôler la descente et l’élimination, et de régler la circulation dans la «῀voie des eaux῀». Le texte chinois Zhen Jiu Da Cheng (1843) décrit le Poumon ainsi῀: «῀Il a six feuilles et deux oreilles, en tout huit feuilles. Il est à la hauteur de la troisième vertèbre. Il communique en haut avec la gorge...῀» (Auteroche, B. et Navailh, P., 1983, p. 62)


  Le Poumon dirige le Qi de la respiration et le Qi de tout l’organisme. Il dirige le Qi de la respiration en expirant le Qi vicié et en inspirant le Qi pur céleste. «῀L’émanation du ciel se communique au Poumon.῀» (Suwen, chapitre 5) Il dirige le Qi de l’organisme en faisant circuler l’énergie obtenue grâce à la réunion du Qi des aliments et du Qi de l’air inspiré par le Poumon. Ce mélange des énergies alimentaires et de l’air inspiré (Zong Qi) se dirige dans le thorax et sort dans la gorge pour diriger la respiration῀; il sort aussi dans le Cœur et les vaisseaux pour se distribuer dans l’organisme et conserver les activités fonctionnelles des organes et des tissus. C’est pourquoi le chapitre 10 du Suwen dit῀: «῀Tous les Qi se rattachent au Poumon.῀» Quand le Qi du Poumon est insuffisant, il y a affaiblissement de l’activité respiratoire et de la qualité de l’air inspiré mélangé aux énergies alimentaires (Zong qi), et les signes cliniques d’un Qi vide apparaissent῀: respiration faible ou sans force, manque de souffle, voix faible et fatigue.


  Le Poumon a aussi pour fonction de contrôler la descente de l’air inspiré dans l’énergie du Rein qui doit le recevoir. Si la descente ou la réception ne fonctionne pas bien, le Qi du Poumon remontera, entraînant des symptômes d’oppression de la poitrine, de toux, d’asthme.


  La descente ininterrompue du Qi du Poumon concourt au métabolisme de l’Eau qui descend du Foyer Supérieur (Cœur-Poumon) au Foyer Inférieur (Reins-Vessie) en suivant la «῀Voie des Eaux῀». On exprime cette fonction en disant «῀Le poumon est la source supérieure de l’Eau῀», et quand ce métabolisme fait défaut, on observe les dérèglements suivants῀: miction difficile, diminution de la quantité des urines (oligurie), œdèmes, glaires, constipation.


  Le Poumon a de plus une fonction de diffuseur, il manifeste son énergie par la peau. Il diffuse dans l’organisme le Qi, le sang et les liquides du corps et réchauffe ainsi la peau par l’énergie défensive (Wei Qi). La peau et le Poumon sont les premiers à recevoir les agressions extérieures, appelées les «῀pervers῀» (Xei). Si la peau est attaquée par le froid ou le vent, elle peut amener ces énergies perverses dans le Poumon et empêcher la diffusion de celui-ci. Les signes seront la crainte du froid, la fièvre, le nez bouché, la toux et une respiration rapide et superficielle.


  Quand le Poumon est affaibli, il n’a plus la force de diffusion du Qi, des liquides et du sang (Wei Qi) jusqu’à l’épiderme, et le corps ne peut plus se défendre contre les agressions externes des pervers (vent, froid, humidité...).


  L’attitude métal῀: être couché


  La position couchée favorise la circulation du Qi du Poumon, mais rester allongé trop longtemps épuise le Qi du Poumon. Les recherches modernes démontrent que dormir 7 à 8 heures par jour est régénérant mais que dormir plus de 8 à 9 heures par jour entraîne un état dépressif.


  D’où l’importance de la marche et de la position assise chez les malades. S’il ne peuvent se lever, le massage leur apportera une stimulation des pores de la peau et activera la respiration par la peau, ce qui activera la fonction respiratoire du Poumon et la stimulation de l’énergie défensive.


  La position couchée favorise la détente musculaire et rend plus conscient des mécanismes respiratoires. En observant où se dirige la respiration, on peut améliorer les patterns respiratoires. À l’inspiration, lever les bras au-dessus de la tête favorise l’entrée maximale de l’air dans les poumons. (Voir les pratiques de transformation par la respiration, à la page 188.)


  La peau, les poils


  La peau et les poils sont la manifestation externe du Poumon. Ils entretiennent tous les deux des rapports constants avec l’extérieur῀: l’air ambiant, les climats. La peau sert, comme le Gros Intestin, à éliminer les déchets de l’organisme, dans ce cas-ci par la sueur. Si les poumons sont forts, l’énergie de la peau sera puissante et l’énergie défensive protégera l’organisme des invasions externes. La qualité de la peau est un indice de la qualité de l’énergie du Poumon. La peau est l’écran protecteur de l’organisme῀; l’énergie défensive (Wei Qi) circule dans la peau.


  Les saveurs influencent aussi la qualité de la peau et des poils. «῀Si vous prenez trop d’aliments amers (qui conviennent au cœur), la peau devient sèche et les poils tombent (le cœur commande aux poumons qui régissent la peau῀». (Suwen, chapitre 10, Chamfrault, 1981, p. 50) Le Feu triomphe du Métal.


  Par les massages, par des exercices de respiration, par le choix des saveurs, nous avons le pouvoir d’améliorer les poumons et la peau. Par la peau, nous sommes en osmose avec l’Univers et les autres῀; par la peau, nous sommes nourris à tous les niveaux de notre être. L’importance des vêtements de fibres naturelles, qui permettent l’échange avec l’extérieur, est fondamentale. Nous portons des vêtements plus de douze heures par jour, et les vêtements en fibres synthétiques enveloppent le corps dans un tissu de plastique et empêchent le corps de respirer. Les poils respirent et oxygènent le sang.


  Des taches, des marques brunes sur la peau sont des indices d’excès de chaleur interne. La modification de la texture de la peau indique l’état interne῀: une peau enflée avec de l’œdème indique un excès d’humidité, tandis qu’une peau desséchée, fripée, est due à un manque de liquides organiques (Jin).


  La couleur du teint῀: blanc


  La couleur de la peau et du teint indique l’état des organes internes (vert, rouge, jaune, blanc, bleu-noir). (Voir Ling Shu, chapitre 49, Auteroche, 1983, p. 127) Lorsqu’une de ces couleurs prédomine au teint, c’est un indice du débordement de cet organe en superficie et du vide interne. «῀Le teint du faciès correspond au soleil. Le pouls correspond à la lune.῀» (Suwen, chapitre 13, Chamfrault, 1981, p. 59) Comme il y a 28 constellations qui rythment les saisons, il y a 28 caractéristiques des pouls.


  La couleur blanche du teint est associée au Poumon et correspond au Métal. Un teint blanc rosé, clair et frais, indique un état satisfaisant du Sang et de l’Énergie. Une peau très blanche est l’indice d’une déficience des poumons.


  Si le teint est très blanc et la maigreur extrême, il y a tarissement de l’énergie et du sang. Si le teint est blanc avec œdème, il y a vide de l’énergie. Quand le teint est blanc, avec maigreur et lèvres et joues rouges, il y a vide de Yin et excès de Yang (Feu). Si le teint est blanc, couleur d’«῀os desséché῀», il y a épuisement de l’énergie des Poumons. (Voir Van Nghi, Nguyen, 1984, p. 214-215)


  Les vêtements et la décoration de couleur blanche aiderait à tonifier les poumons et à augmenter l’énergie défensive du corps. La blancheur, la pureté et la neutralité protègent des influences extérieures en réverbérant vers l’extérieur, en reflétant.


  La voix


  La gorge est dénommée «῀la porte des poumons῀» et «῀le palais des cordes vocales῀». Quand le Qi du Poumon est fort, la voix est timbrée et puissante῀; quand le Qi du Poumon est faible, la voix est geignarde et faible. La toux est aussi due à la faiblesse du Poumon. Le Qi du poumon a pour fonction de descendre, mais lorsqu’il remonte, cela provoque la toux. La toux «῀nerveuse῀» est causée par la faiblesse du Poumon et l’agitation du Shen du Cœur.


  Le son de la voix peut être fort ou faible. Lorsque la voix est haute, sonore, avec des paroles abondantes et des mouvements agités pendant l’action de parler, il y a plein d’énergie et de chaleur῀; tandis que lorsque la voix est basse, faible, avec peu de paroles, peu de mouvement, l’énergie est vide et froide. (Auteroche, 1983, p. 181)


  La note Shang


  La note Shang est la note de l’automne. Quand la note Shang joue, il s’élève un vent frais. La note Shang équivaut au mode Ré (D) dans notre gamme occidentale à huit notes. La gamme pentatonique chinoise utilise cinq notes. Chaque note correspond à un organe et à une saison. «῀Le cycle du métal est régi par l’automne. Il est accordé à la note musicale Shang. Le métal produit l’eau.῀» (Chapitre 65 du Ling Shu) (Wong, M., 1987, p. 320)


  Les canaux d’énergie du Poumon et du Gros Intestin


  L’énergie du Poumon se prépare et s’active à partir du foyer moyen pour descendre dans le Gros Intestin et monter dans l’Estomac, les Poumons et la gorge avant de se manifester dans le trajet d’énergie des Poumons, quand elle est abondante. Ce trajet ressort aux points 1 P (Zhong Fu), à l’intérieur du creux de l’épaule et de la clavicule, et circule à l’intérieur du bras, sur la ligne du pouce et jusqu’au coin interne du pouce et de l’ongle. Comme nous l’avons dit précédemment, l’activité énergétique du Poumon se manifeste surtout de 3 heures à 5 heures du matin. L’énergie débute aux poumons῀; c’est la première heure chinoise dans la circulation d’énergie qui correspond à la IIIe Branche Terrestre.


  Le lien entre le trajet du pouce et de l’index se fait par le point 7 P (Lie Que). L’énergie du Poumon continue à circuler dans le trajet du Gros Intestin, de 5 heures à 7 heures du matin, en commençant par le bord externe de l’index, et remonte le long de la partie externe supérieure du bras en passant par l’avant-bras, le coude, le bras, l’épaule et l’arrière de l’épaule avec le 16 g.I. (Ju Gu), un trajet qui va jusqu’au 14 V.G. (Da Zhui) (point de réunion de tous les Yang) pour revenir à l’avant de l’épaule au-dessus de la clavicule (de là un trajet interne traverse le poumon et le Gros Intestin), pour monter à la gorge, à la face au-dessus de la lèvre et jusqu’au bord du nez du côté opposé pour se terminer au point 20 g.I. (Ying Xiang). Cette énergie n’anime pas seulement le bras et le nez mais aussi le Gros Intestin en profondeur.
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  Si l’énergie du Poumon est faible, l’énergie du Gros Intestin en subira les conséquences. On éprouve alors des difficultés respiratoires῀: toux, dyspnée, douleurs au milieu de la clavicule῀; difficultés digestives, faiblesses des épaules, douleurs aux coudes et aux bras, sinusites, diarrhée, réveils vers 3 heures du matin, chaleur au niveau des paumes des mains, sensation de l’énergie qui remonte vers le haut. Si l’énergie du canal du Poumon est en plénitude, il y aura des douleurs au dos et aux épaules῀; si cette énergie est en manque, il y aura aussi douleur au dos et aux épaules, mais avec en plus une sensation de froid et un changement dans la couleur des urines. (Voir Chamfrault, A., 1981, p. 359)


  Le canal d’énergie du Gros Intestin, selon le chapitre 10 du Ling Shu


  Il commence aux extrémités de l’index et du pouce῀; l’énergie se manifeste au point Ro Kou 4 g. I. *en pinyin (He Gu), traverse entre deux masses musculaires de l’avant-bras, passe dans la partie externe du coude, monte de la partie externe du coude jusqu’à l’épaule, passe dans la clavicule et se ramifie avec les poumons (organe), puis descend dans le diaphragme et rentre dans le gros intestin (organe).


  Un vaisseau secondaire part de la clavicule, monte dans le cou, passe dans le maxillaire inférieur, dans les joues, entre dans les dents, ressort au niveau de la lèvre supérieure et se croise avec l’autre branche au point 28 V. G. *(Yin Jiao) pour aller du côté opposé au côté du nez, au point 20 G.I. *(Ying Xiang).


  Les troubles causés par ce canal d’énergie sont l’odontalgie, l’enflure du cou, la bouche sèche, car ce méridien gère et régularise la production de salive.


  Les symptômes sont῀: yeux jaunâtres, bouche sèche, angine, douleurs au-devant de l’épaule, à la partie supérieure du bras et au niveau du pouce et de l’index.


  S’il y a plénitude, il y aura des sensations de chaleur et de l’enflure sur le trajet de canal d’énergie, s’il y a vide, il y aura des sensations de frilosité et de froid sur tout le trajet. (Voir Chamfrault, A., 1981, p. 359-360). (Les noms des points en pinyin sont ajoutés et indiqués par un astérisque.)
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  Les emplacements et dimensions des Poumons


  Les textes indiquent que lorsque les poumons sont petits, ils sont forts, mais quand ils sont grands, ils sont plus faibles et plus facilement asséchés.


  «῀Quand on a les poumons petits, on boit très peu, on a rarement la dyspnée. S’ils sont grands on boit abondamment, on est souvent atteint par le Peï à la poitrine et à la gorge et par les troubles de l’énergie des poumons. S’ils sont situés plus haut que normalement, on est sujet à la toux. S’ils sont plus bas que normalement, on a souvent des douleurs aux côtés de la poitrine. Si on a les poumons délicats, on attrape facilement les maladies pulmonaires.῀» (Ling Shu, chap. 47) (Chamfrault, A., 1981, p. 472)


  La constitution ou le type d’homme Métal


  Les constitutions ou les types d’hommes du chapitre 64 du Ling Shu sont présentés dans diverses traductions῀: Wong, Ming, 1987, p. 315, Chamfrault, A., 1981, p. 511, Requena, 1982, p. 135, et Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 202.


  Je vous présente les tableaux de la Constitution Métal, extraits de Tremblay, N., Conférence internationale de psychologie, Bruxelles, 1992 à partir des Tableaux synthèses qui y ont été présentés῀: Psychologie chinoise des cinq constitutions (chapitre 64, Ling Shu)῀; Les cinq constitutions et les symptômes de l’enfance῀; Les cinq constitutions et l’acupuncture. (Voir aussi Tremblay, N., 2002, p. 80 à 95)


  Les constitutions (ou les types d’homme) décrites dans le chapitre 64 du Ling Shu ont été étudiées par divers traducteurs ou auteurs. Ceux-ci ont tenu compte des différents aspects de la morphologie adulte, qui s’élaborent à partir de la note Shang et s’expriment dans le teint, les formes des mains et des pieds, de la tête, des épaules, de l’abdomen, dans le caractère, la psychologie et les saisons. Requena (1982) a fait ressortir le lien entre la typologie, les comportements et les symptômes de l’enfance de la constitution Poumon-Métal et a aussi fait une étude comparative entre les caractéristiques de la constitution Métal-Poumon et la caractérologie de Gaston Berger, en présentant la morphologie des mains, des doigts, des ongles, et en spécifiant les comportements physique, intellectuel et psychologique et les maladies généralement développées chez l’adulte. Je présente ces différents aspects dans les tableaux suivants῀:


  
    	Psychologie chinoise de la constitution Métal (chapitre 64, Ling Shu).


    	La constitution Poumon-Métal, les comportements et les symptômes de l’enfance


    	La constitution Métal de l’acupuncture

  


  Pour plus de détails sur les constitutions, vous pouvez vous référer au livre Le Tao de l’alimentation, un art de la santé. (Tremblay, N., 2002, p. 80 à 95)


  La constitution ou le type Métal selon le chapitre 64 du Ling Shu
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  La constitution Métal selon Requena est résumée dans le tableau suivant.
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  En connaissant le type d’homme ou la constitution Métal, il devient plus facile de savoir à qui l’on a affaire et de ne pas se surprendre des effets de cette constitution sur le physique, le mental et le psychologique pendant l’enfance et l’âge adulte. Il est simple d’observer les caractéristiques physiques (petite tête, épaules étroites, dos et ventre petits, pieds fins, chevilles saillantes... mains longues, étroites, doigts longs, ongles ovales...), les traits de caractères (simple, minutieux, clairvoyant, bon juge...) et les manifestations psychologiques (calme et violent en alternance) de ces personnes. La constitution Métal peut aussi être révélée par les comportements de l’enfance (lent, fatigable, s’endort tôt, triste, maigre, frileux, raisonnable, sage...) et les symptômes de l’enfance (problèmes respiratoires῀: pharyngite, laryngite, bronchite, asthme hivernal... problèmes cutanés῀: eczéma, psoriasis, acné, laxité ligamentaire, énurésie...). Le fait de pouvoir prévoir les comportements physiques (manque de tonus, lenteur, besoin de sommeil et de repos...) intellectuels (lenteur de pensée, manque de concentration et d’attention...) et psychologiques (calme, réfléchi, introspectif, mélancolique, pessimiste...) de ces types permet de mieux alimenter et éduquer les enfants et de prévenir aussi les maladies adultes qui sont surtout dues aux différentes fragilités de l’appareil respiratoire, de l’appareil digestif, de la peau, du système endocrinien, des muscles et tendons... En augmentant la force de l’énergie du Métal chez ces personnes, on peut favoriser leur bien-être et, par conséquent, celui de leur famille et de leur entourage.


  Les personnalités Métal selon Léon Hammer (1990)


  Les fonctions Métal-Yang et Métal-Yin


  Selon les Anciens, le premier souffle amène avec lui l’Esprit céleste qui donne vie à l’humain et le relie ainsi aux énergies d’avant la naissance. L’énergie du Métal renouvelle l’énergie fine et légère associée à l’air que l’on respire et à l’esprit. C’est aussi l’énergie de l’expansion et de la contraction, de l’ouverture et de la fermeture au monde extérieur pour créer de nouvelles frontières, de nouvelles relations. L’énergie du métal Yin est très impliquée dans la rencontre et le choix d’un partenaire. Les courants d’énergies situés sur des plans subtils permettent de reconnaître intuitivement les personnes importantes et significatives pour nous. Ces énergies émanent des canaux d’énergie et se raccordent comme des fils entre les personnes. Celles-ci défient la pensée rationnelle, souvent confondue avec les affinités inattendues qui se développent entre les personnes, ce que les Chinois appellent sur le plan spirituel «῀l’Esprit animal῀» et que les Occidentaux appellent «῀la chimie῀» ou l’attraction physique. Les fils qui relient les personnes sont comme des conduits dans lesquels circulent les ingrédients nécessaires pour que le lien se renouvelle et se conserve continuellement par les pensées, les sentiments, les idées, les émotions. Le Métal Yin a pour fonction de rassembler, de condenser, de relier et de retenir ces fils, ce qui entraîne une stabilité des liens. Lorsque ces liens sont rompus, les effets de la séparation se manifestent par la perte ou la rupture de ces fils dans des douleurs physiques, la détérioration physique et de sérieuses maladies. (Hammer, L, 1990, p. 261-262)


  Selon Léon Hammer, les énergies Métal-Yang sont centripètes. Elles permettent l’expansion, la libération et le laisser-aller des attachements tant aux idées et aux croyances qu’aux émotions et aux personnes. C’est aussi l’excitation du nouveau et du changement dans les relations interpersonnelles et dans les perspectives intellectuelles. Les reproches face à ce qui est abandonné sont remplacés par la joie d’une vie nouvelle à embrasser. La libération implique l’oubli et l’abandon, deux ingrédients importants pour la croissance personnelle et spirituelle. Quand la peur de l’inconnu est franchie, c’est la célébration d’une nouvelle liberté.


  La qualité du Métal-Yin est centrifuge῀; elle est nécessaire pour maintenir la stabilité grâce aux limites d’un soi fort et à la capacité d’établir des liens avec un passé sain et fort. Le Métal-Yin est le médium pour le deuil῀; s’il est déficient, il y aura baisse ou conflit d’affect, avec blessure, peine ou ressentiment, une explosion inappropriée ou une maladie physique.


  Le sens du soi est développé grâce au Métal-Yin, par le sens des responsabilités, les expériences positives, l’évolution des idées et des valeurs, l’adaptation au monde, l’engagement dans des tâches de plus en plus complexes avec succès, l’apprentissage par les erreurs commises. C’est le Métal-Yin qui agit pour mettre les limites nécessaires, pour l’intégration et l’individuation, et c’est le Métal-Yang qui s’exprime pour permettre l’expansion dans l’Univers. Le Métal-Yin et le Métal-Yang permettent d’expérimenter «῀the kingdom of heaven within῀», ou «῀le royaume du ciel en soi῀», selon l’expression de Krishna Murti. (Hammer, 1990, p. 267-268)


  Le roman d’Herman Hesse Narcisse et Goldmund (1948) présente dans deux personnages du même nom ces deux types de personnalités῀: Goldmund n’a pas d’attachement῀; il voyage et jouit des plaisirs charnels, par la sculpture recherche le beau῀; Narcisse est un moine introspectif qui vit dans un monastère et se distingue par sa culture et son intelligence. Le film À la dérive met en scène deux amis tout aussi différents l’un de l’autre῀: Miles, l’introspectif, sensoriel gourmet cultivé qui reste attaché à son passé et à son ex-femme, et Jack, le sensoriel sexuel, qui s’éclate sans égard aux attachements qu’il provoque par ses comportements.


  La constitution ou le type «῀Métal῀» et la note Shang, selon le chapitre 64 du Ling Shu


  L’homme de type «῀Métal῀» est comparé à la note Shang῀; il se comporte comme un homme venant de l’Ouest. Il a le visage carré et la peau blanche. La tête, le dos, les épaules, l’abdomen, les mains et les pieds sont petits. Les os sont légers et l’os du talon semble saillir à l’extérieur. Il est de nature impatiente῀; il est à la fois calme et impétueux.


  Il sait prendre ses responsabilités. Ses forces s’affirment en automne et en hiver. Il supporte mal le printemps et l’été, dont les chaleurs provoquent chez lui la maladie. «῀Il relève du Tai yin de la main (méridien des poumons). Il paraît naturellement inflexible.῀» (Wong, Ming, 1987, p. 316)


  L’homme de type «῀Métal῀» est nourri par le Méridien du Poumon (Tai Yin) de la main (Shou), qui vibre selon la note Shang supérieur, et son attitude est l’inflexibilité, la fermeté*.
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  Cette vibration se répercute sur les autres parties du corps et entre en relation avec le Yang Ming, soit le méridien du Gros Intestin en haut (Shou), pour nuancer la qualité principale, l’inflexibilité, par quatre autres morphotypes et qualités.


  Le méridien Tai Yin (Poumon) est en relation avec les méridiens Yang Ming῀: le Gros Intestin et l’Estomac en suivant l’ordre des douze Branches, des douze heures chinoises. La constitution Métal est déterminée par le Shou Tai Yin (le méridien du Poumon qui passe dans la main) et par le Shou Yang Ming (le méridien du Gros Intestin qui passe dans la main).
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  «῀L’homme relevant de la note Di-Shang (Grand Shang) est comparé au Yang Ming de la main (méridien du gros intestin) à gauche, et au Yang Ming en haut (*dans sa partie supérieure). Il est naturellement propre.῀» (Wong, M., 1987, p. 316) (*Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 215)
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  «῀L’homme relevant de la note You Shang (Shang à droite) est comparé au Yang Ming de la main (méridien du gros intestin) à gauche, et au Yang Ming du bas (dans sa partie basse*). Il semble naturellement détendu et à l’aise.῀» (Wong, M., 1987, p. 316) *(Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 215)


  Le tableau suivant présente un résumé des données précédentes et celles des paragraphes suivants, non transcrits ici.
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  Ce texte sur la constitution Métal et la relation avec la note Shang (Ré) montre bien la subtilité et le déploiement des correspondances entre le son, la lumière et la matière dans la connaissance taoïste. Les régions du corps desservies par l’énergie du Poumon-Gros Intestin-Métal sont dans un même champ vibratoire, qui active aussi les qualités humaines en relation avec les quatre variations sonores de la note Shang. Le chapitre 71 du Ling Shu indique aussi que le calendrier sexagésimal a comme point de départ les notes pentatoniques à la base de l’expression des cinq éléments῀; la note Shang stimule le Métal aux années correspondantes.


  De plus, le chapitre 65 du Ling Shu indique῀:


  «῀Le cycle du métal est régi par l’automne. Il est accordé à la note musicale shang. Le métal produit l’eau.῀» Et, plus loin, «῀Les 25 types d’hommes sont accordés à 5 notes, en haut ou en bas, à droite ou à gauche du corps. Chaque tempérament est doté d’un élément, d’un son, d’un vaisseau et d’une localisation. Chaque partie du corps est affectée par une note particulière...῀» (Wong, M., 1987, p. 320)


  Les méthodes de transformation des émotions négatives et des symptômes du Poumon


  Ces méthodes de transformation indiquent comment aider à corriger les excès et les manques de Yin et de Yang de l’énergie du Poumon et ainsi aider à conserver la santé et à prévenir les maladies.


  La transformation des émotions négatives en émotions positives stimule l’énergie des poumons et rétablit l’équilibre. Les énergies Yang ou Yin, en excès ou en manque dans le Poumon, affectent les émotions, le Gros Intestin appelé «῀le cerveau inférieur῀». Il existe plusieurs méthodes de transformation des émotions dans le Poumon et le Gros Intestin, selon qu’il y a excès de tristesse ou découragement. Ces principales méthodes sont les suivantes῀: alimentation, automassage des mains et des doigts, massage des bras, méditation, Qi Cong, massage Chi Nei Tsang, musique, acupressure, acupuncture. Plus il y a d’énergie dans les poumons, plus cette énergie irradie dans les organes correspondants et en périphérie du corps, ce qui crée une aura de protection de ces régions du corps.


  Alimentation


  L’alimentation a un rôle préventif et curatif. Plusieurs aliments tonifient les poumons et principalement les aliments blancs qui subissent la première gelée῀: l’ail, l’oignon, le poireau, La saveur piquante stimule l’ouverture des pores de la peau, la sudation et l’expansion vers l’extérieur῀; on la trouve dans les épices comme le piment fort. Pour choisir plus adéquatement les aliments guérisseurs, il faut faire une distinction entre plusieurs types d’affections pulmonaires, qui peuvent se manifester selon qu’il y a présence de froid, de chaleur, d’humidité-chaleur ou de vent-froid.


  Voici quelques conseil préventifs. Dans les cas de toux sèche sans expectoration, éviter les aliments de nature chaude ou tiède῀: le mouton, le gibier, les crevettes, la cannelle, les noix. Dans les cas de chaleur interne, éviter l’association du tabac et de l’alcool, qui sont aussi de nature chaude. Lorsqu’il y a excès d’humidité causée par la déficience de la Rate causant le rhume, un écoulement nasal important, de l’expectoration de substance blanche, il faut éviter les aliments qui génèrent de l’humidité῀: les aliments et les boissons froides, les crudités, les laitages, les fromages. Prévoir une alimentation tonifiante pour les poumons, qui respecte les règles de diététique chinoise (Voir Tremblay, N., 2002, tableau 13, p. 180)


  Il importe aussi de tenir compte du Gros Intestin, qui est également affecté par le froid et la chaleur excessive. Le froid ralentit la circulation du sang et de l’énergie et entraîne différents problèmes intestinaux῀: distension, ballonnement, douleurs intestinales. La chaleur épuise les liquides et assèche les selles. Les aliments à base de farine cuite, les pâtes, les tartes, les pizzas, les grillades, le mouton et l’alcool sont des aliments de nature chaude, donc asséchants et à éviter en cas de constipation. La nourriture grasse et les fritures, en créant de l’humidité-chaleur interne, ont aussi un effet néfaste sur les intestins. En cas de diarrhée, évitez les saunas et les exercices physiques violents, de même que les mets trop piquants, qui font s’échapper l’énergie par la sudation.


  Automassage des mains et des doigts


  Le massage des points 4 GI (He Gu), situés à la jonction des os du pouce et de l’index, active le Gros Intestin et aident à libérer les tensions, les émotions, les blocages. On peut masser ces points en attendant dans une file ou en écoutant la télévision.


  Massage des bras ou des trajets d’énergie Poumon et Gros Intestin


  Masser le point 1P (Zhong Fu), à la jonction de l’épaule et de la clavicule, et masser l’intérieur des bras sur la ligne de l’énergie du Poumon qui descend jusqu’au pli du coude, jusqu’au pli du poignet et finalement jusqu’au pouce.


  Remonter en massant le trajet du Gros Intestin, qui commence à l’index et monte à l’extérieur jusqu’au 4GI (He Gu) et au poignet pour aller jusqu’au pli de flexion du coude, jusqu’à l’épaule, pour monter le long du cou, contourner la bouche et se terminer au bord externe de la narine du côté opposé au point 20 GI (Ying Xiang).


  Ce point est utilisé pour déboucher le nez, pour prévenir et traiter les allergies respiratoires, les sinusites, les rhumes, les grippes. En Chine, dans les garderies, les petits enfants récitent une comptine chaque matin en appuyant alternativement sur ces deux points situés des deux côtés.


  Automassage du Qi


  Avec les paumes ouvertes, inspirez et frappez les poumons tout le long de la cage thoracique et expirez en faisant le son Siii, de trois à six fois. Activez aussi l’intestin grêle en massant de haut en bas à partir de la taille, et de la droite vers la gauche. Massez enfin le gros intestin, en allant du pubis vers la droite et en suivant la forme rectangulaire du gros intestin.


  Méditation taoïste


  La transformation des émotions de tristesse en courage pour les taoïstes


  Les émotions négatives sont des sources internes de maladies. Les émotions sont aussi considérées comme des manifestations de l’énergie. Les émotions négatives ou positives sont de l’énergie. Actuellement, c’est une loi reconnue en physique῀: l’énergie est mutable, transformable. Les anciens maîtres taoïstes ont associé chaque organe à une série d’émotions et de manifestations mentales et spirituelles.


  Le courage, la droiture sont les émotions positives des poumons. Ces émotions positives s’expriment sur le plan psychologique ou mental par la force, la clarté et la précision, et sur le plan spirituel par la capacité d’utiliser les expériences du passé, l’héritage des ancêtres comme des ressources utiles et positives. C’est aussi l’énergie du Po.


  Les pratiques du Tao, comme le Sourire Intérieur, les Six Sons de la guérison, la Fusion des cinq éléments, nous apprennent comment les émotions négatives peuvent être transformées en émotions positives.


  La tristesse, le chagrin, la fatigue sont les émotions négatives du Poumon. Ces émotions sont la source des émotions positives car elles peuvent être transformées consciemment en courage, en bravoure et en force. Lorsque les émotions négatives ne sont pas transformées en positif, elles se manifestent par des maladies physiques des poumons et du Gros Intestin, comme la grippe, l’allergie, l’asthme, la sinusite, la diarrhée, les problèmes cutanés, la dépression.


  Pratiquez le sourire intérieur pour vous mettre en contact avec vos poumons. En leur souriant, vous les aidez à se détendre et vous leur transmettez de l’amour pour les aider à bien faire leur travail῀: transformer l’air en oxygène.
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  Pratiquez le son des Poumons (Siii, Siii, Siii) avec les mouvements des bras (levez les bras au-dessus de la tête en formant un cercle, tournez les paumes). Pour transformer les émotions en émotions positives, laissez venir à vous la lumière blanche῀; invitez-la à pénétrer dans les poumons et les émotions négatives de tristesse, de découragement, de fatigue, de dépression, et à les transformer en énergie positive de courage, de bravoure, de force, de fraîcheur. Répétez trois fois.


  Cette transformation sur le plan émotif permet de prévenir et de guérir les principaux symptômes reliés aux poumons et au Gros Intestin – les rhumes, les grippes, les allergies, l’asthme, les difficultés intestinales (diarrhée, constipation...), les sinusites –, car les poumons sont reliés, par les canaux d’énergie, à ces régions du corps.


  Dans les situations où des sentiments de tristesse, de chagrin, de mélancolie, de nostalgie, de vague à l’âme, d’isolement, de vulnérabilité et de deuil mènent à la dépression et affectent les poumons, la relaxation et la méditation entraînent un état d’être paisible, un espace intérieur où le ciel se reflète dans le lac calme. Retrouver cet état permet de se dégager des énergies négatives du Poumon. Pratiquez le va-et-vient du souffle et l’accueil du changement permanent pour éviter de figer et de rigidifier les choses, comme l’énergie des poumons peut vous inciter à le faire. Le souffle, le Qi reflète le dynamisme de la vie. Le Métal, symbolisé par le lac, reflète les choses telles qu’elles sont.


  En pratiquant le son des Poumons chaque jour, vous augmenterez la puissance vibratoire des poumons et vous les aiderez à recevoir la lumière blanche pour nourrir le Po. Cette entité psychique des poumons donnera son énergie subtile et lumineuse à l’organe Poumon. Son énergie positive permettra, en situation de tristesse ou de deuil, de transformer les émotions négatives et de retrouver plus rapidement un état de courage et de force pour aider à la rupture et faciliter le deuil. Cela permettra le détachement et empêchera de ralentir le développement de la personne partie ou décédée par notre tristesse, qui la tire vers le bas et l’empêche de s’élever dans la lumière.


  En période de deuil, il sera plus positif de transformer nos sentiments négatifs de tristesse et d’obscurité en souffle, en force et en clarté, puis de transmettre ces énergies positives comme un bouquet de lumière blanche au défunt ou à la personne qui nous quitte. (Tremblay, N., 1998, Cassette audio, Les six sons de la santé, le son des Poumons)


  Qi Cong


  Le Qi Cong de la Chemise de fer comporte huit postures pour augmenter la force des tendons et de l’énergie. La circulation de l’air et de l’énergie par la respiration interne consiste à inspirer sans expirer à l’extérieur et à expirer à l’intérieur, ce qui augmente le Qi. L’air inspiré et conservé à l’intérieur augmente l’oxygénation des cellules de tout le corps et prévient les maladies par l’irradiation du Qi. La posture de l’arbre est particulièrement bénéfique. (Voir Chia, M., 1992, p. 92-142) Allez à l’extérieur observer les arbres et respirer avec eux, leur énergie est immensément bénéfique car ils transforment l’air en oxygène et tonifient les poumons. Évitez le surmenage et l’entraînement excessif. (Voir Tremblay, N., vidéo, 1994, Les huit postures du Chi Kung (Qi Cong))


  La dépression et le Qi Cong


  Si vous manquez d’énergie ou de motivation et que cela rend pénible votre sortie du lit, pratiquez la position de l’arbre ou la tenue du ballon imaginaire, en position allongée, deux fois par jour pendant environ dix minutes, pour raviver l’énergie naturelle. Pratiquez aussi la tenue du ballon imaginaire au niveau du ventre, en position couchée ou debout, pendant au moins dix minutes. Debout, placez le dos des mains sur les reins et secouez le corps en sautillant à partir des genoux, en expirant par petits coups pour vider les poumons῀; continuez à sautiller en inspirant doucement pendant huit expirations et huit inspirations. Cet exercice rafraîchit le corps et les organes internes, active la colonne vertébrale et stimule la circulation vigoureuse du Qi. (Chuen, Lam Kan, 1991, p. 182)


  Exercices de respiration et de direction du souffle ou du Qi interne


  La respiration et la transformation de l’air en oxygène étant la fonction des poumons, il est important de pratiquer des exercices de respiration profonde. D’abord, observez votre respiration. Inspirez-vous dans le haut des poumons, au milieu ou au niveau de l’abdomen῀? Quelle est la durée de l’inspiration et de l’expiration῀? Inspirez-vous et expirez-vous par le nez ou par la bouche῀? L’idéal pour les taoïstes est d’inspirer et d’expirer par le nez, avant de commencer à expirer à l’intérieur du corps. Commencez par essayer de respirer par le nez dans votre abdomen, en le gonflant légèrement derrière le nombril, et d’expirer en le dégonflant, en laissant sortir l’air par le nez. Répétez intérieurement, à l’inspiration, «῀j’inspire῀», et à l’expiration, «῀j’expire῀». Augmentez graduellement la durée des inspirations et des expirations. Après un certain temps, vous pourrez inspirer dans l’abdomen et expirer dans le gros intestin en suivant le sens du transit et aider ainsi l’activité du gros intestin. Vous pourrez aussi diriger l’expiration dans la gorge et le nez pour favoriser la bonne circulation de l’énergie et empêcher les blocages.


  Relaxation énergétique


  
    	Établissez le contact de chaque partie du corps avec le sol ou le matelas en commençant par le haut, c’est-à-dire de la tête vers les mains et de la tête vers les pieds.


    	Prenez le temps de ressentir la sensation de lourdeur de chaque partie du corps.


    	Libérez les tensions, les douleurs, le négatif par le bout des doigts et des pieds.


    	Absorbez par la peau le soleil (lumière dorée) et l’eau (lumière bleue).


    	Absorbez, dans tout le corps et dans toutes les cellules du corps, le chant des oiseaux.

  


  Pour plus de détails sur cette pratique, voir la cassette audio Relaxation énergétique. (Tremblay, N., 1997)


  Massage Chi Nei Tsang


  Après avoir libéré les intestins par le massage du Gros Intestin dans le sens de l’élimination (sens des aiguilles d’une montre), commencez par le massage des poumons, qui consiste à tirer avec les deux mains les côtes vers le centre en pratiquant le Son Siii, Siii, Siii de trois à six fois de chaque côté. Établissez la relation entre le point 1 P (Zongfu) et le point de collecte du Poumon (sous les côtes, près des côtes flottantes) et faites le son des poumons de trois à six fois. Continuez en appuyant simultanément sur le point 1 P (Zongfu) et sur le point 4 GI (Hegu) pour favoriser la circulation de l’énergie de l’extérieur vers l’intérieur (tonification) ou la circulation de l’énergie de l’intérieur vers l’extérieur pour dégager (dispersion). En même temps, faites le son du Poumon et faites venir la lumière blanche que vous activez et faites circuler dans les poumons, dans les trajets d’énergie du poumon et du Gros Intestin. Laissez irradier la lumière blanche dans les poumons, dans le Gros Intestin, dans le nez, et finalement sur la peau. (Voir Chia, M., 1992, p. 243-258)


  Musique


  La musique de l’automne tonifie les Poumons et harmonise les autres organes par les sons pentatoniques et les instruments choisis. La note chinoise Shang, qui correspond au Ré (D) en Occident, est la note de l’Ouest, de l’automne. L’instrument de métal, comme son élément, est constitué de seize cloches séparées d’un demi-ton chacune pour créer un instrument de musique de douze cloches (Pien Tchong) accordées en douze Lu musicaux, lesquels correspondent aux divisions du Ciel en douze parties et aux douze lunaisons. (Voir Chamfrault, A., 1977, 182-185)


  Les trois mois de l’automne sont un temps d’intériorité et de tranquillité. C’est le temps de se retirer tôt et de se lever tôt, de calmer son mental, de conserver ses Esprits et ses énergies pour aller dans le sens du Qi de l’automne et éviter les faiblesses des Poumons, qui causent des indigestions et la diarrhée. Comme l’Automne est un temps de transition entre la chaleur et le froid, la sécheresse se manifeste dans le système respiratoire et la toux apparaît. «῀Cette musique aide à stabiliser et à régulariser la réponse du corps à la transition qui s’opère avec toute la vie extérieure qui commence à faner.῀» (trad. libre, Wang, Jan-Ming, 1991, CD, Automn) L’écoute de cette musique est favorable le soir (entre 15 h et 21 h) et pendant la saison sèche d’automne.


  La musique du Métal est basée sur la note Shang῀; elle résonne et tonifie le système Poumon et sert à traiter tous les problèmes et toutes les difficultés respiratoires. Écouter la musique Métal stimule l’élément Métal en vous et renforce la capacité à visualiser les buts et à solutionner les problèmes systématiquement. Si l’énergie Métal est trop forte, l’écoute de la musique Feu l’équilibrera. (trad. libre, Wu, Xiang-Ping, Métal, 1990, CD)


  La note Shang (Ré) correspond aussi au type ou à la constitution Métal.


  Acupressure


  Les symptômes émotifs comme la tristesse, la dépression et la fatigue peuvent entraîner des faiblesses ou des excès d’énergie dans les organes des poumons et du gros intestin ou dans leurs canaux d’énergie respectifs et provoquer plusieurs symptômes physiques, comme l’asthme, la grippe, la constipation, la fatigue, les flatulences, les saignements de nez, les sinusites et les maux de dents. Voici quelques suggestions pour prévenir et aider à combattre ces symptômes par un moyen naturel, l’acupressure.


  
    	Asthme῀: la thérapie naturelle pour dégager la congestion ou relaxer les muscles tendus peut aider à prévenir ou à diminuer les symptômes de l’asthme et de la bronchite.


    	Appuyez sur le point 17 VC (*Dan Zhong), situé au centre de l’os du sternum, entre les deux mamelons, avec le pouce dirigé vers le haut et les doigts repliés.


    	Grippe ou rhume῀: les principaux symptômes sont l’inflammation des muqueuses du nez et de la gorge, le nez qui coule et qui bouche, et des douleurs à la gorge. D’autres symptômes peuvent être présents῀: maux de tête, frisson, fièvre, douleurs et fatigue.

      Appliquez une pression avec deux doigts sur le point 14 VG (*Da Zhui), situé en bas de la 7e vertèbre cervicale, et une pression avec le pouce sur le point 7 P (Lie Que), situé à la distance d’un doigt du pli du poignet sur la ligne de la prise des pouls chinois. Ces deux points servent à prévenir et à diminuer les symptômes. Appuyez avec le pouce sur le point 4 GI (He Gu), situé entre la jonction du pouce et de l’index, pour stimuler l’énergie du corps. Le point 4 GI est aussi utilisé dans les cas de constipation (4 GI, un point à éviter chez les femmes enceintes).

    


    	Constipation῀: la fréquence des selles peut varier d’une personne à l’autre, mais lorsque les selles sont irrégulières, dures et causent de l’inconfort, il y a constipation. Les taoïstes recommandent de manger régulièrement des légumes, des fruits et des fibres (pelures et grains entiers), de boire entre les repas, de faire de l’exercice et d’aller à la selle chaque jour pour éviter la stagnation de déchets dans les intestins.

      Appliquez une pression sur les quatre points suivants῀: 6 VC (Qi Hai), 11 GI (Qu Chi), 3 F (Tai Chong) ou 4 GI (He Gu) en tenant la pression sur chaque point pendant au moins 5 minutes. Répétez de l’autre côté.


      Le 6 VC (Qi Hai) est situé à deux doigts sous le nombril. Le point 11 GI (Qu Chi) est situé dans le pli du coude, sur le côté externe. Le point 3 F (Tai Chong) est situé à la jonction des os du gros orteil et du second orteil.

    


    	Fatigue῀: les périodes de fatigue, d’irritabilité et de désintérêt envers les gens et le monde autour de nous peuvent être de courte durée. Cette fatigue peut toutefois devenir chronique et s’accompagner de sentiment de désespoir et même mener au suicide. La fatigue a plusieurs causes physiques et émotives. Les causes physiques sont l’hypothyroïdie, l’hypoglycémie, l’anémie. Les causes émotives sont surtout le stress, l’anxiété, les émotions refoulées et la dépression. Les traitements dépendent des causes. Il existe un traitement naturel par acupressure qui prévient la fatigue et le sentiment de se sentir vidé.

      Activez les points 36 Est (Zu San Li) situés à quatre doigts sous la base de la rotule, du côté externe de la jambe. Stimulez par pression le point 6 Rte (San Yin Jiao), à trois doigts du bord supérieur interne de la cheville, à l’intérieur de l’os du tibia.

    


    	Flatulence et gaz῀: l’excès de gaz dans les intestins est accompagné de distension abdominale et de constipation. Cet excès de gaz peut être causé par une diète riche en fibres, une mastication insuffisante, la fermentation des aliments dans les intestins.

      Appuyez et maintenez la pression simultanément des points 6 VC (Qi Hai) et 12 VC (Zhong wan), appelés le «῀plexus solaire énergétique῀». Appuyez avec l’index de la main gauche sur 6 VC, situé à deux doigts sous le nombril, et avec l’index de la main droite sur 12 VC, situé sur la ligne médiane, entre la base du sternum et le nombril. Gardez la pression au moins 2 minutes.

    


    	Diarrhée ou influenza῀: l’influenza, une infection virale de la voie respiratoire, cause divers symptômes. Ces symptômes sont les suivants῀: diarrhée, douleurs musculaires, fatigue, fièvre et frissons, transpiration, perte d’appétit, parfois nausée, toux, mal de gorge, congestion nasale, fièvre. Les personnes sujettes à la diarrhée ont tendance à avoir un système immunitaire faible.

      La diarrhée peut devenir plus sérieuse et provoquer la pneumonie. Des médicaments anti-virus doivent être prescrits.


      Appuyez plusieurs fois par jour sur les points 11 GI (Qu Chi), à l’extrémité du pli du coude à l’extérieur, et sur 10 P (Yu Ji), point Feu du Poumon, pour assécher les liquides, à deux doigts au-dessus du pli du poignet au milieu de la partie molle de l’intérieur du pouce, appelé «῀ventre de poisson῀».

    


    	Sinusite῀: les conduits allant des sinus au nez peuvent se bloquer et provoquer une accumulation de mucus dans les sinus, entraînant de la congestion et de la douleur dans la partie supérieure du nez et du front.

      Appuyez simultanément avec l’index et le majeur sur les points 10 V (Tian Zhu) puis sur les points 27 Rn (Shu Fu) pour dégager les sinus. Les points 10 V sont situés à deux doigts de la base du crâne, de chaque côté de la colonne vertébrale. Les point 27 Rn sont situés sous les clavicules, de chaque côté du sternum.

    


    	Rhinite allergique ou allergies respiratoires῀: communément appelée la «῀fièvre des foins῀», la rhinite allergique est une sensibilité aux irritants saisonniers, comme le pollen ou les «῀spores῀», la poussière ou les animaux domestiques. Les symptômes ressemblent à ceux d’un froid à la tête῀: nez congestionné ou qui coule, yeux qui pleurent, éternuements, respiration bruyante et fatigue.

      Appuyez sur les points suivants῀:


      
        	2 V (Zan Zhu), de chaque côté du nez au niveau de l’intérieur des sourcils῀;


        	6 VC (Qi Hai), sur la ligne médiane, deux doigts sous le nombril῀;


        	4 GI (He Gu), dans l’espace qui réunit le pouce et l’index῀;


        	10 V (Tian Zhu), points situés à deux doigts de la base du crâne, de chaque côté de la colonne vertébrale῀;


        	et 27 Rn (Shu Fu), situés sous les clavicules, de chaque côté du sternum.

      


      Il est aussi important de consommer des fruits citrins.

    


    	Maux de dents῀: les douleurs aux dents après un traitement chez le dentiste peuvent être atténuées.

      Appuyez profondément sur le point 4 GI (He Gu), «῀le grand éliminateur῀», le point entre le pouce et l’index.

    

  


  Acupuncture


  Même si les troubles psychiques ne sont pas étudiés séparément des symptômes physiques car ils sont sur un continuum énergétique, il est possible, dans la Médecine Traditionnelle Chinoise, d’identifier les troubles psychiques et d’élaborer des traitements appropriés. Chacun des traitements est déterminé en fonction des manifestations physiques, émotives et mentales d’une personne à un moment donné. Le bon acupuncteur doit suivre l’énergie sujette au changement plutôt que les prescriptions de points toutes faites.


  Le traitement d’acupuncture et la méditation permettront de transformer les émotions de tristesse, de dépression et de deuil en courage, en bravoure, en force et en fraîcheur. Ce traitement consiste à tonifier les poumons et les organes affaiblis par le deuil afin qu’ils puissent avoir l’énergie nécessaire pour reprendre le goût à la vie. Plutôt que d’étouffer les émotions négatives, de les ignorer, de ne pas les reconnaître ou de les endormir avec des psychotropes – les traitements habituels de la médecine occidentale –, la Médecine Traditionnelle Chinoise transforme les énergies négatives en tonifiant le Poumon, l’organe réceptif à l’émotion tristesse.


  Le traitement appliqué en Médecine Traditionnelle Chinoise diffère complètement des traitements habituels connus en médecine occidentale. Pour les Occidentaux, les camisoles chimiques isolent dans la solitude, enferment et empêchent de transcender les difficultés et les souffrances῀; elles maintiennent la dysharmonie, cause des symptômes. Pour les Chinois, la dépression est une expression de la dysharmonie de l’individu entraînée par les émotions négatives, comme la tristesse, provoquée par le vide d’énergie ou le blocage d’énergie.


  En Chine, le corps subtil est formé des trois âmes Hun et des sept âmes Po. Le corps d’énergie ou l’âme Hun a tendance à retourner dans sa dimension lumineuse à la mort῀; c’est le retour à l’origine. Tandis que la tendance du Po à retourner dans sa dimension obscure, la terre, est stimulée par l’instinct de mort, les forces destructrices et morbides s’expriment par la tristesse (blocage des fonctions du Poumon), le mal-être, la dépression et le suicide.


  Dans les pratiques chinoises, les mouvements de malaise interne sont considérés comme des moments de mutation, de transformation propre à la métamorphose. Cela permet d’aborder la dépression avec le respect de toutes les dimensions – physique, psychologique, émotive, mentale et spirituelle –, et d’aider la personne à transformer ses souffrances pour atteindre un nouvel équilibre.


  Un excès d’une émotion est un indice de perturbation de l’organe engendrant cette émotion῀; ici, la tristesse réfère aux Poumons. «῀L’excès de tristesse nuit au Poumon῀» et un état de faiblesse ou de vide d’un organe engendre aussi une émotion négative, d’où «῀Le vide de Poumon provoque la tristesse῀». Les traitements chinois sont les mêmes dans les deux cas. Chaque fois que le vide d’un organe provoque une émotion, seuls les traitements avec les herbes et l’acupuncture sont efficaces et la psychothérapie devient inutile et même nuisible. Mais dans les cas où la tristesse (Shan Bei) est la cause, à la suite d’un deuil, d’un abandon ou d’une séparation, par exemple, les herbes et l’acupuncture peuvent être accompagnées d’une psychothérapie.


  La tristesse Shan Bei se manifeste à la suite de trois principaux phénomènes énergétiques῀:


  
    	Vide du Qi du Cœur et du Poumon῀;


    	Vide de Qi et de sang qui ne nourrit plus le Cœur, le Shen, le Poumon et le Po῀;


    	Feu du foie attaque le Poumon.

  


  Voici les symptômes et des suggestions de traitement par les points d’acupuncture.


  Vide du Qi du Cœur et du Poumon


  La langue est pâle et le pouls est fin et faible, avec des symptômes comme῀: tristesse avec tendance à pleurer, parfois envies suicidaires, palpitations cardiaques, souffle court, membres faibles, fatigue, toux, voix faible, transpiration à la moindre activité physique, évite de parler. La tristesse induit un vide de Qi du Poumon et du Cœur, et bloque la fonction de diffusion et de descente du Poumon, qui devient stagnation du Qi et Feu émotionnel. Le Feu assèche le Cœur et le Poumon dans le Foyer supérieur et perturbe alors ces deux organes par la tristesse.


  Le traitement consiste à tonifier le Qi du Cœur et du Poumon en poncturant alternativement 7 MC (Da Ling), 5 MC (Jian Shi), 7 P (Lie Que).


  Il est bon d’associer deux à deux les points suivants῀: 42 V (Po Hu) pour le Po du Poumon, 15 V(Xin Shu) pour le Cœur, 13 V (Fei Shu) pour le Poumon, 20 V (Pi Shu) pour la Rate.


  En cas de tristesse profonde, répéter la poncture en tonification ou le moxa du *42 V (Po Hu) et ajouter **44 V (Shen Tang) à chaque séance.


  En cas de transpiration, disperser 4 GI (He Gu) et tonifier 7 Rn (Fu Liu).


  En cas de fatigue, ajouter le point de tonification générale 36 E (Zu San Li) en tonification et moxa, et le point de tonification des centres vitaux 43 V (Gao Huang Shu).


  *Le 42 V (Po Hu) est le point Shen du Poumon correspondant au Po῀; il calme le Shen et rétablit le lien du Po avec le Poumon perturbé par la tristesse. Il permet de retrouver le contact avec soi-même dans les moments de séparation ou de deuil.


  **Le 44 V (Shen Tang) est le point Shen du Cœur correspondant au Shen῀; il lutte contre l’agitation de la conscience organisatrice et rétablit le lien du Shen avec le Cœur perturbé par l’agitation et la tristesse.


  Vide de Qi et de sang qui ne nourrit plus le Cœur, le Shen, le Poumon et le Po


  La langue est rouge et a peu d’enduit, le pouls est fin et rapide, les symptômes se rapprochent de l’hystérie῀: tristesse avec pleurs soudains et sans raison, distraction, sensiblerie, comportements parfois anormaux, insomnies, palpitations cardiaques, agitation mentale avec difficultés de concentration, chaleur à la plante des pieds et à la paume des mains, tendances aux crises d’hystérie.


  Le traitement consiste


  
    	à tonifier le Yin et à abaisser le Feu en tonifiant le 3 Rn (Tai Xi) et le 7 Rn (Fu Liu) pour nourrir le Yin et tonifier l’Eau, et le 6 C (Yin Xi) pour clarifier le feu du Cœur et faire cesser la transpiration῀;


    	à humidifier la sécheresse en tonifiant la Rate avec le 6 Rt (San yin Jiao), qui nourrit le sang de l’ensemble du corps, et le 6 MC (Nei Guan) pour nourrir le sang et le Yin῀;


    	à nourrir le Yin du cœur et à calmer le Shen, en associant le 15 V (Xin Shu) au point Shu du cœur, le 7 C (Shen Men), en dispersion (action calmante) et en tonifiant le 23 V (Shen Shu), le point Shu du rein῀;


    	à calmer l’agitation hystérique avec le point 20 VG (Bai Hui).

  


  Le 44 V (Shen Tang), ou point Shen du Cœur, en poncture droite ou moxa, sert à harmoniser le Shen, à apaiser la tristesse et la dépression.


  Feu du Foie attaque le Poumon


  La langue a un enduit blanc et fin et le pouls est en corde et rapide. Les symptômes sont῀: tristesse, envie de pleurer avec accès de colère, colère intérieure ou ressentiment par rapport au passé, irritabilité, éructations, douleur et distension de la poitrine et des côtes, caractère taciturne, bouche amère.


  Le traitement consiste


  
    	à apaiser le Foie, à drainer le Feu avec le 2 F (Xiang Jian) en dispersion (D) et le 18 V (Gan Shu) (D) point Shu du Foie῀;


    	à rafraîchir le Poumon avec le 13 V (Fei Shu) (D), le point Shu du Poumon et le 7 P (Lie Que)῀;


    	à stabiliser les fonctions psychiques du Po avec le point 42 V (Po Hu) (D) et du Hun avec le point 47 V (Hun Men) (D) pour éliminer la tristesse et la colère.

  


  D’autres dérèglements d’énergie peuvent entraîner de la tristesse῀:


  
    	L’excès de l’énergie Métal, qui bloque le Poumon


    	Le syndrome dépressif (Yu Zheng), ou dépression Yin


    	Le syndrome hystérique (Zang Zao), ou dépression Yang.

  


  L’excès de l’énergie Métal, qui bloque le Poumon


  Utiliser les points Shu Antiques du canal des Poumons et les points Shu du dos῀: tonifier le 10 P (point Feu du Poumon) et disperser le 8 P (point Métal du Poumon)῀; aussi activer le 13 V (Fei Shu), point Shu du Poumon par des moxas (Feu) sur le méridien de Vessie (Eau) («῀le Feu active l’Eau῀») pour rétablir l’équilibre (Eau/Feu) en utilisant les points qui agissent sur le système nerveux et sur les organes internes.


  La tristesse fait aussi partie de deux autres maladies῀: le syndrome dépressif (Yu Zheng) et le syndrome hystérique (Zang Zao), sans toutefois être l’émotion majeure et unique. Plusieurs autres organes que le Poumon sont impliqués dans la dépression῀: le Foie, le Cœur, la Rate et les Reins.


  Le lecteur peut se demander si le passage suivant, sur les symptômes dépressifs Yin et les traitements suggérés, est bien nécessaire dans une partie sur le Poumon et la tristesse. Il s’agit en fait de montrer la finesse d’observation et la capacité à suivre les transformations d’énergie dans les traitements d’acupuncture tels qu’ils sont élaborés dans les données classiques, qui tiennent compte des interactions entre les organes. Pour ne pas alourdir le texte, je n’ai pas donné les prescriptions des herbes chinoises qui accompagnent généralement les traitements d’acupuncture. (Voir Sionneau, P., 1996)


  D’autres formes de dépression mentale sont aussi spécifiées en médecine chinoise῀:


  
    	le syndrome du «῀noyau de prune῀», ou sensation de corps étranger dans la gorge,


    	la dépression du «῀bulbe de lys῀»,


    	le syndrome hystérique (Zang Zao) ou dépression Yang (cela indique la compréhension de la double polarité de la dépression (Yang et Yin), appelée en Occident, à un stade avancé, psychose maniacodépressive).

  


  D’autres manifestations excessives des sept sentiments peuvent accompagner le syndrome dépressif. Je me contenterai ici de traiter du syndrome dépressif (Yu Zheng), ou dépression Yin, selon Sionneau. (Sionneau, P., 1996, p. 131)


  Le syndrome dépressif (Yu Zheng) ou dépression Yin


  Le syndrome dépressif, ou Yu Zheng, est le résultat du dérèglement énergétique d’un ou de plusieurs organes῀: le Foie, la Rate, le Cœur, les Reins. La dépression est un ensemble de symptômes reliés à la tristesse, au manque d’énergie des poumons et aussi au blocage, à la stagnation ou à l’excès de l’énergie du Foie par «῀suppression du Qi du Foie῀» découlant (ou causant) des blocages émotionnels. Cette dépression mentale est reconnue sous le vocable de syndrome dépressif, ou Yu Zheng, et se manifeste par la dépression mentale, de la colère, des pleurs, une sensation de boule dans la gorge, des insomnies, une oppression de la poitrine, une douleur au niveau du foie et de l’estomac, et d’autres symptômes. Le Foie en santé permet au Qi de circuler avec fluidité, ce qui régularise les émotions.


  Les principaux troubles énergétiques qui entraînent le syndrome dépressif (Yu Zheng) ou dépression Yin sont῀:


  
    	la suppression du Qi du Foie,


    	la suppression du Qi du Foie qui devient Feu,


    	la stagnation du Qi du Foie qui devient mucosités,


    	la tristesse blesse le Shen,


    	le vide du Cœur et de la Rate,


    	l’excès de Feu par vide de Yin,


    	le vide Yang des Reins.

  


  Dans tous les cas, j’ai pu remarquer que la dépression ou l’état dépressif faisait suite à une situation de conflit entraînant la frustration, le ressentiment, l’insatisfaction, l’humiliation, le refoulement émotionnel ou la colère intérieure, en raison d’une incapacité à extérioriser les colères ou les passions, ou d’une «῀castration éducative῀». J’ai pu aussi constater que plusieurs autres organes que le Poumon, soit le Foie, les Reins, le Cœur et la Rate, sont impliqués dans la dépression. J’expliquerai ci-dessous le rôle de ces organes et leur relation avec le Poumon.


  Le rôle du Foie dans la dépression


  Le Foie facilite le drainage et la circulation du Qi, du sang et des émotions dans tout le corps, et régularise les émotions. Il ancre le Hun, la conscience spirituelle, qui favorise l’élan vital et met en mouvement nos désirs nobles, nos pulsions et nos passions. Le Hun stimule notre vie relationnelle, et le Hun et le Shen favorisent l’extériorisation mentale et spirituelle par la créativité, l’imagination, le rêve et l’amour de la vie. Pour s’adapter au groupe, l’élan vital est parfois plus ou moins réfréné, ce qui se manifeste par la suppression, la compression ou la stagnation du Foie. Les excès émotionnels, comme les frustrations, les colères et les sentiments refoulés, empêchent le bon fonctionnement du Foie, ce qui entraîne la «῀suppression du Qi du Foie*῀» et provoque la dépression mentale. Cette colère intérieure est la conséquence de l’excès de contrôle qui bloque l’élan vital du Hun, nécessaire au mouvement d’expansion du Shen (Cœur) pour produire l’optimisme, l’harmonie et le bonheur.


  *La stagnation du Qi du Foie, par des perturbations émotionnelles constantes, entraîne une suppression du Qi du Foie chronique.


  La suppression du Qi du Foie (pouls en corde, langue avec enduit blanc et fin)


  Les symptômes sont caractérisés par une dépression ou un état dépressif qui font suite à une situation de conflit ayant entraîné la frustration, le ressentiment, l’insatisfaction, l’humiliation, la «῀castration éducative῀», le refoulement émotionnel ou une colère intérieure.


  On observe aussi῀:


  
    	de la difficulté à s’organiser, à planifier, à être régulier,


    	des réponses émotionnelles disproportionnées, cassantes, exacerbées,


    	une instabilité émotionnelle,


    	des soupirs fréquents,


    	des accès de pleurs,


    	de la distension de la poitrine, de l’estomac, du foie, des seins, de l’oppression de l’estomac,


    	des éructations,


    	de l’inappétence,


    	des selles et des règles irrégulières,


    	des syndromes prémenstruels.

  


  Le traitement consiste principalement à disperser le Foie, à régulariser le Qi avec le 3 F (Tai Chong), le 14 F (Qi Men) et le 6 MC (Nei Guan), à tonifier la Rate, à harmoniser l’estomac et à prévenir le déséquilibre Foie-Rate avec le 4 Rte (Gong Sun).


  La suppression du Qi du Foie qui devient Feu (pouls en corde et rapide, langue rouge, enduit jaune)


  Le Qi du Foie est Yang῀; si la suppression du Foie dure trop longtemps, elle se transforme en Feu. La stagnation du Qi du Foie et le Feu du Foie occasionnent une dépression mentale. La dépression ou l’état dépressif fait suite à une situation de conflit entraînant frustration, ressentiment, insatisfaction, humiliation, refoulement émotionnel ou colère intérieure. Le Feu du Foie provoque une plus grande extériorisation de la colère et des crises de nerfs avec tendance à l’irritabilité. On remarque aussi῀:


  
    	des réponses émotionnelles disproportionnées,


    	un caractère cassant et impétueux,


    	des activités denses et désordonnées avec de la difficulté à s’organiser, à planifier, à être régulier,


    	des soupirs fréquents,


    	de l’insomnie,


    	des céphalées, des yeux rouges et une sensation de chaleur dans la tête,


    	des nausées et des vomissements, des régurgitations acides,


    	bouche amère et sèche,


    	oppression de la poitrine, douleurs et distension du foie et de l’estomac,


    	constipation,


    	acouphènes (parfois).

  


  Le traitement consiste à disperser le Foie et à éliminer la suppression avec 3 F (Tai Chong) et 14 F (Qi Men), clarifier le Foie, drainer le Feu et éliminer la suppression avec 2 F (Xing Jian) et 43 VB (Xia Xi), à régulariser les émotions et calmer le Shen avec 6 MC (Nei Guan) et 7 C (Shen Men).


  La stagnation du Qi du Foie qui devient mucosités (pouls en corde et glissant, enduit de la langue blanc et gras)


  En plus d’une suppression du Qi du Foie, la stagnation entraîne une dysharmonie entre le Foie et la Rate (Foie exerce un contrôle excessif sur la Rate) empêchant la transformation et le transport provoquant des mucosités qui sont appelées «῀boule hystérique῀» ou «῀noyau de prune῀», lesquelles ont tendance à monter et à obstruer les orifices du Cœur, à obscurcir la Clarté de l’Esprit. Cette forme de dépression touche surtout les femmes. La dépression ou l’état dépressif fait suite à une situation de conflit entraînant de la frustration, du ressentiment, de l’insatisfaction, de l’humiliation, un refoulement émotionnel ou une colère intérieure.


  Les autres symptômes sont῀:


  
    	sensation d’inconfort ou de boule dans la gorge,


    	dysphagie,


    	impossibilité de cracher,


    	distension ou douleur de la poitrine, du foie et de l’estomac,


    	soupirs fréquents,


    	parfois excès de pleurs.

  


  Le traitement consiste à disperser le Foie et à régulariser le Qi du Foie avec 3 F (Tai Chong) et 6 MC (Nei Guan) en association. Pour calmer le Shen, éliminer la dysphagie et la boule dans la gorge ou le «῀noyau de prune῀», utiliser aussi 23 VC (Lian Quan) et 5 C (Tong Li). Pour renforcer les fonctions de transport-transformation de la Rate, dissoudre les mucosités et calmer le Shen, ajouter 40 E (Feng Long) et 36 E (Zu San Li).


  La tristesse blesse le Shen (pouls fin et faible, langue pâle, enduit blanc)


  À la suite d’un choc affectif, la tristesse et la mélancolie qui se prolongent blessent le sang Yin du Cœur. Le Cœur déficient ne peut plus loger paisiblement le Shen qui se déstabilise et provoque la dépression mentale. Les symptômes sont῀:


  
    	état dépressif,


    	agitation mentale avec difficulté de concentration,


    	tristesse, mélancolie, pleurs fréquents,


    	instabilité de l’humeur, avec malaise, anxiété et souvent réactions coléreuses (dysphorie),


    	palpitations cardiaques,


    	insomnies.

  


  Le traitement consiste à nourrir le Cœur (sang et Qi), à apaiser le Cœur, à calmer le Shen en associant 15 V (Xin Shu) et 17 V (Ge Shu), 6 MC (Nei Guan), 7 C (She-n Men) et à renforcer la Rate pour favoriser la production du Qi et du sang et calmer le Shen en ajoutant le 6 Rt (San Yin Jiao).


  Le rôle du Cœur et de la Rate dans la dépression


  Le Ling Shu enseigne que le Shen est contenu dans le sang qui correspond au Cœur et que le Yi est contenu dans l’énergie nourricière qui correspond à la Rate. La Rate, avec l’aide de l’énergie nourricière et du Yi, entretient le corps et le mental. Elle reçoit, transforme et assimile la nourriture et en même temps les informations, les stimuli et les pensées pour générer la réflexion face aux situations qu’elle transmet au Cœur pour qu’il exploite ces données. La réflexion est l’émotion positive de la Rate, tandis que le souci en est l’expression négative.


  Lorsque les soucis, les inquiétudes, les obsessions et le surmenage intellectuel persistent, ils entravent et affaiblissent le Shen de la Rate, le Yi et la capacité à absorber l’énergie nourricière (Yin Qi). Cet affaiblissement de la Rate altère les fonctions nourricières et psychiques de la Rate et entraîne une altération du mental, avec des difficultés d’adaptation et des difficultés croissantes à trouver des solutions aux problèmes qui se traduisent par des soucis, des obsessions, des processus sans fin et sans décision. Les réactions mentales sont lentes, la pensée confuse, et la mémoire et la concentration difficiles, ce qui entraîne une lassitude, une confusion mentale et un mal-être qui deviennent dépression.


  Tout dérèglement du mouvement de la Terre (Rate) a des répercussions physiques et psychiques, surtout au niveau de la production du sang, ce qui affecte aussi le Cœur, qui n’ancre plus le Shen, qui s’agite alors, entraînant une désorganisation intellectuelle plus importante, des désordres psychologiques et une dépression mentale.


  L’individu a désinvesti son univers physique et spirituel et vit dans sa prison «῀mentale῀» qui est devenue un intellect qui ne fonctionne pas bien. Dans notre société, où l’activité mentale est hyperstimulée par les études, la presse, la radio, la télévision, les jeux vidéo, etc., et déborde d’informations souvent négatives, notre environnement foisonnant génère des soucis et des appréhensions qui émoussent notre réflexion et affaiblissent notre Rate et notre Cœur.


  Le vide du Cœur et de la Rate (pouls fin et faible, langue pâle)


  Les suites de maladies chroniques, les pertes de sang, le surmenage, l’excès d’activités intellectuelles, les soucis, etc., affaiblissent la Rate et le Cœur. L’exacerbation des activités mentales par la connaissance et l’information souvent négatives génère une prédisposition à l’appréhension et aux soucis qui épuisent la Rate. La Rate affaiblie n’assure plus adéquatement les fonctions de transformation-transport, et l’énergie et le sang ne sont plus produits adéquatement. Quand le Qi et le sang sont vides, le Cœur n’est plus nourri suffisamment et ne peut plus garder en sa demeure le Shen. Celui-ci devient agité et la dépression mentale s’ensuit.


  Les symptômes sont῀: état dépressif avec rumination mentale permanente, palpitation cardiaque, esprit craintif, insomnies, pertes de mémoire, teint terne, étourdissements, inappétence, selles molles, asthénie.


  Le traitement vise à tonifier le Cœur et la Rate, le sang et le Qi, et à calmer le Shen en associant les points suivants῀: 20 V (Pi Shu) point Shu de la Rate, 15 V (Xin Shu) point Shu du Cœur, 7 C (Shen Men), 36 E (Zu San Li), 6 Rt (San Yin Jiao). (Sionneau, P., 1996, p. 138, et 1998, p. 29)


  L’excès de Feu par vide de Yin (pouls en corde, fin, rapide, langue rouge avec peu d’enduit)


  Le Feu du Foie, qui découle d’une suppression du Qi du Foie, attaque le sang et le Yin. Le vide du Yin des Reins peut aussi être provoqué par une faiblesse constitutionnelle, une maladie chronique, des activités sexuelles excessives, le vieillissement, la frayeur. Dans les deux cas, lorsque le Yin est déficient, il ne contrôle plus le Yang et provoque un plus grand vide, appelé «῀Feu-Vide῀». Ce Feu florissant par nature s’élève vers le haut du corps et trouble le Shen, et il en résulte une dépression mentale.


  Les symptômes sont῀:


  
    	état dépressif avec vertiges, palpitations cardiaques, tendance à se mettre en colère, agitation῀;


    	instabilité de l’humeur, avec malaise, anxiété et souvent réactions coléreuses (dysphorie)῀;


    	insomnie, spermatorrhée, règles irrégulières, lombalgie῀;


    	«῀chaleur des cinq cœurs῀», transpiration nocturne.

  


  Le traitement consiste à nourrir le Yin et à abaisser le Feu par vide du Yin. Les points 7 C (Shen Men), 15 V (Xin Shu) et 6 MC (Nei Guan), en association, nourrissent le sang et le Yin du Cœur, abaissent le Feu et calment le Shen. Les points 6 Rt (San Yin Jiao), 3 Rn (Tai Xi et 23 V (Shen Shu) associés nourrissent le Yin des Reins et renforcent l’Eau pour contrôler le Feu.


  Le rôle des Reins dans la dépression


  Le Zhi est le Shen des Reins῀; il s’exprime par la volonté, la détermination, la force de caractère, la capacité de réalisation. Lorsque le Zhi est fort, il rassemble les autres Shen pour les mettre à contribution pour la mise en œuvre des projets et des objectifs de la personne, pour son affirmation, son épanouissement et son accomplissement personnel, selon son mandat céleste. C’est la volonté à concrétiser l’élan vital qui se manifeste surtout par le Yang des Reins.


  Lorsque le Yang des Reins est faible, le Zhi manque de dynamisme et la capacité réalisatrice, la détermination et la persévérance sont affaiblies. En diminuant, le Zhi affaiblit aussi la motivation à vivre, le besoin de concrétiser et de réaliser des objectifs῀; il atténue les désirs et la volonté. Pour ces raisons, les projets ne sont pas menés à terme ou avortent avant leur accomplissement et avant même leur début. Ce qui accentue encore le manque d’assurance et rend la personne hésitante, passive et inactive.


  La dépression est reliée à un manque de vitalité, à une perte de sens ou de raison d’être῀; la personne n’a plus de désir ou de force de réalisation, elle n’a plus de projet essentiel ni d’objectif directeur. La moindre activité est perçue comme une dépense excessive d’énergie. La tendance à se réfugier dans le sommeil pour éviter la confrontation avec la réalité devenue sans intérêt ou pour limiter les dépenses d’énergie déjà basses est très fréquente. Le sommeil sera alors un remède de l’«῀intérieur῀» pour régénérer la force vitale.


  Ce type de dépression se manifeste surtout chez les lymphatiques qui n’ont jamais eu de projets clairs ou qui n’ont jamais réussi à les concrétiser, d’où leur sentiment d’échec.


  La peur, si elle peut aider à évaluer les risques avant d’agir, peut aussi être une cause de l’affaiblissement de l’élan de réalisation qui bloque l’agir par les émotions de frayeur ou de phobie. Le signal d’alarme devient alors inhibiteur du dynamisme de réalisation et se traduit par la passivité et la mollesse physique et psychique.


  Le Yang des Reins est apparenté au Yuan Qi, le Yang Véritable, lequel est nécessaire pour réchauffer la Rate et pour transporter et transformer les liquides organiques. Si le Yang des Reins est déficient, ces fonctions sont ralenties et même inactives, d’où la formation de mucosités et de glaires qui obstruent les orifices du Cœur, ce qui entraîne une dépression de plus en plus grave évoluant vers la psychose dépressive (Dian) ou la psychose agitée (Kuang).


  La plupart des médicaments occidentaux, étudiés scientifiquement et mis au point pour traiter ces types de dépressifs (antidépresseurs, sédatifs, neuroleptiques chimiques...), ou les drogues pour le plaisir (marijuana, haschisch, ectasy dans les partys raves) aggravent la déperdition du Yang des Reins et favorisent ainsi l’augmentation de la production de mucosités, ce qui entraîne un obscurcissement de la conscience et ralentit la possibilité de guérison en maintenant et en enfonçant la personne dans la pathologie psychiatrique.


  Le vide Yang des Reins (pouls profond et lent ou profond et fin, langue pâle et gonflée, enduit blanc et parfois glissant)


  Les Reins contiennent le Zhi, la volonté, la réalisation, la détermination pour concrétiser les plans du Shen. Le Zhi, c’est aussi la force de caractère, l’aspect yang des Reins. Quand il y a vide du Yang des Reins, le dynamisme nécessaire à la volonté de réalisation du projet s’éteint, entraînant la dépression mentale.


  Les symptômes sont῀:


  
    	état dépressif avec manque de volonté, absence d’objectif de vie῀;


    	apathie physique et psychique, difficulté à passer à l’action῀;


    	impossibilité à concrétiser ou à finir ce qui est commencé῀;


    	manque de force et de persévérance῀;


    	crainte du froid, membres et pieds froids, teint pâle, hypersomnie῀;


    	douleur accompagnée de froid dans le dos, les lombes, les genoux et les membres inférieurs῀;


    	impuissance, éjaculation précoce, spermathorrée, stérilité, frigidité῀;


    	selles molles, urines claires et abondantes.

  


  Le traitement consiste à renforcer et à tiédir le Yang des Reins, à tonifier les Reins et le Yuang Qi (énergie vitale), à stimuler la force du Zhi et la capacité réalisatrice en poncturant les points suivants῀: 4 VG (Ming Men), 4 VC (Guan Yuan), 6 VC (Qi Hai), et en faisant des moxas par alternance sur ces mêmes points, en associant en plus les points 23 V (Shen Shu) et 52 V (Zhi Shu), le point Zhi des Reins, pour tonifier les Reins et renforcer le Zhi. (Pour plus de détails, voir Sionneau, P., 1998, p. 35, 76, et 1996, p. 140-141)


  Les symptômes dépressifs Yang ou la dépression hystérique (Zang Zao) sont surtout associés à une réactivité émotionnelle exacerbée, à des réponses émotionnelles disproportionnées, à une grande réactivité à la frustration, à l’hypochondrie et à la psychosomatisation. Le moindre conflit, même mineur, se transforme en crise de colère, de pleurs, de cris ou de rires excessifs, et ce, de façon très théâtrale.


  La dépression hystérique (Zang Zao) a souvent pour causes des carences ou des conflits affectifs, une difficulté à gérer sa sexualité, sa féminité ou sa masculinité, ou encore des agressions sexuelles (viol, inceste, harcèlement...). Ce type de dépression s’accompagne de multiples maladies psychosomatiques et fonctionnelles qui sont souvent résistantes à tout traitement psychologique et peuvent même s’aggraver lors de certains de ces traitements (troubles digestifs῀: gastrite, colopathie, ou respiratoires῀: asthme).


  Il y a trois mécanismes importants impliqués dans la tristesse Yang῀:


  
    	la tristesse est le résultat du mécanisme d’autorégulation de la tristesse sur la colère à la suite d’une suppression du Qi du Foie῀;


    	la tristesse par vide du Yin du Cœur avec mélancolie et agitation, s’exprimant aussi par des palpitations cardiaques, des pertes de mémoire et de l’insomnie῀;


    	la tristesse par Vide du Cœur et de la Rate se manifestant aussi par de l’inquiétude, de la rumination mentale, des obsessions.

  


  Je ne peux passer en revue toutes les situations où peuvent apparaître la tristesse et la dépression, mais j’espère que la présentation de l’évolution des symptômes du syndrome dépressif de type Yin (Shan Bei) vous a permis de percevoir la progression et l’évolution des symptômes et d’avoir un aperçu du raffinement diagnostique et préventif de la Médecine Traditionnelle Chinoise. (Pour plus de détails sur les syndromes de dépression Yang, voir῀: Sionneau, P., 1998, p. 40-44, p. 127, p. 167)


  Conclusion sur le Poumon et les émotions de tristesse et de courage


  L’état intérieur et l’environnement extérieur influencent l’homme. Les émotions sont des agents provocateurs de modifications somatiques et physiologiques. La durée trop longue des émotions négatives, ici la tristesse, perturbe les organes concernés῀; les Poumons et les organes qui les équilibrent, comme le Foie ou le Cœur, sont impliqués. En pratiquant chaque jour des exercices de transformation et d’intensification des énergies faibles, on peut équilibrer les énergies et maintenir une stabilité émotionnelle nécessaire à l’équilibre organique et physique.


  Lorsque les poumons sont sains et remplis d’énergie Yin (courage, force, fraîcheur et oxygène), ils peuvent recevoir l’énergie tiède du Foie au printemps et chaude du Cœur en été sans perturbation émotionnelle. Dans le cycle d’équilibre, les Poumons (automne, fraîcheur, tristesse) équilibrent le Foie (printemps, tiède, colère). Ils donnent aussi naissance aux Reins (hiver, froid, peur) dans le cycle de production. Pour suivre la loi d’équilibre qui gère les émotions négatives naturelles générées par les organes, le prochain chapitre portera sur le Foie.


  L’énergie du Poumon est en correspondance avec différents phénomènes célestes, cosmiques, terrestres et humains qui l’influencent. Le son cosmique Siii, Siii῀! stimule l’élément métal et active la venue de la lumière Blanche dans les constellations de l’Ouest, qui provoque en automne la température fraîche et sèche stimulant l’énergie du Poumon. Dans le corps humain, cette lumière Blanche et cette fraîcheur sèche activent le Poumon et le Gros Intestin, les pores de la peau, les poils, le nez, la respiration, la sueur. Les rêves de métal et de combat, de deuil, de pleurs ou ceux où l’on vole comme un oiseau indiquent un excès de l’énergie du Poumon. Le Poumon conserve les sept âmes matérielles Po et dirige les souffles vitaux pour faire circuler l’air, l’oxygène, l’énergie des aliments et le sang dans toutes les parties du corps et dans la peau. Cette énergie est à son maximum de 3 h à 5 h du matin, suivie de l’énergie du Gros Intestin, son organe d’excrétion.


  Les Poumons forts combattent les variations climatiques῀; la voix est forte et le teint et la peau sont clairs et souples. Mais quand les Poumons sont faibles, ils sont facilement attaqués par les énergies perverses externes (froid, chaleur, humidité...) et par les émotions négatives (tristesse, découragement, dépression...), ce qui accentue la faiblesse et peut provoquer des maladies respiratoires (toux, rhumes, grippes, bronchites, sinusites...) ou maintenir la personne dans la tristesse, la dépression, le désir de rester couché. Il en résulte des complications intestinales, des dérèglements dans l’évacuation des selles (fréquence, quantité, qualité, comme la diarrhée ou la constipation) ou des manifestations cutanées῀: peau sèche, psoriasis, peau grasse, acné, etc. Le lien énergétique Poumon-peau et Gros Intestin-nez est facile à constater par les symptômes qui suivent les canaux d’énergie. Lorsque les poumons (organe) sont petits, ils sont forts et peu sujets aux attaques externes, et la soif est moins grande.


  Le type d’homme Métal-Poumon correspond à la note Shang (Ré)῀; il a le teint blanc, sa constitution est petite, longiligne, avec des épaules étroites, de longues mains, des paumes étroites et de longs doigts. Son caractère est minutieux, précis, et c’est un bon juge. Sur le plan physique, il parle et agit avec lenteur, se fatigue facilement῀; intellectuellement, il manque de concentration, se décourage῀; psychologiquement, il est porté à l’introspection et au pessimisme. Le type Poumon est attaqué dans sa force qui devient sa faiblesse, il sera sujet aux maladies respiratoires (rhumes, sinusites, asthme...), digestives (intolérances, gastrite, colite, diarrhée...), aux problèmes de peau (acné, eczéma, mycose...) et endocrinologiques (cystites, hypothyroïdie entraînant la lenteur, insuffisance de progestérone), etc.


  Selon Hammer (1990), les personnalités Métal sont soumises aux effets du métal Yin, qui condense, conserve et permet de percevoir intuitivement les personnes importantes pour nous par l’«῀Esprit animal῀» ou l’attraction physique, et de créer des liens stables par des fils subtils. Le métal Yin permet la stabilité, un moi fort῀; il permet aussi de ressentir la perte et le deuil. Lorsque les liens significatifs sont rompus, de sérieuses maladies peuvent se manifester. Chez les personnes Métal Yang, la fonction d’expansion qui permet le détachement et la recherche du nouveau, l’oubli et l’abandon, facilite la croissance personnelle et spirituelle.


  La constitution «῀Métal῀» est en lien avec la note Shang. qui stimule le Poumon et donne la rigidité du Métal, l’air inflexible et la fermeté. Cette note et les quatre variations de la note Shang sont reliées au Gros Intestin et ont leurs trajets d’énergie à l’intérieur des bras et à la face, et permettent l’expression des attitudes naturelles chez ce type métal῀: propreté, détente, désinvolture, perspicacité, gravité, sévérité, dignité. L’élaboration des correspondances du son Siii, Siii et son association avec la typologie humaine permettent de faire le lien avec la vibration sonore, la note et la stimulation du corps humain. Sur les plans physique, émotif, mental et spirituel, cela permet de mieux saisir le rôle de la musique en Chine et des règles de musicothérapie établies depuis le Traité sur la musique (Yeji) contenu dans le Livre des Rites (Liji). (Voir Couvreur, tome II).


  Si l’énergie des poumons est faible, et que vous avez des symptômes Poumon, vous pouvez pratiquer seul ou avec l’aide d’un enseignant du Tao les exercices de transformations suggérés, pour prévenir les maladies ou diminuer les symptômes. Si vous en sentez le besoin parce que vos énergies sont déséquilibrées depuis une longue période de temps, vous pouvez aussi faire appel à un acupuncteur pour retrouver l’état d’équilibre.


  Lorsqu’il y a équilibre et énergie dans le Poumon, le Poumon manifeste son énergie dans le Gros Intestin et dans les canaux d’énergie et permet l’expression de la vitalité de cette énergie métal par la vibration cosmique du son cosmique Siii, Siii῀! sur la note Shang pour entrer en vibration avec tout ce qui vibre à cette fréquence dans l’Univers. C’est ce que les textes du chapitre 64 du Ling Shu nous enseignent, et nous retournons au point de départ.


  Lorsque l’Esprit Po est rempli d’énergie, cette énergie nourrit à son tour le psychologique et le mental, les émotions positives et l’organe Poumon, et permet le lien avec l’énergie de la fraîcheur, de l’élément métal, de la lumière blanche et du son vibratoire Siii.
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  Il ne faut jamais oublier que «῀la vie dure le même temps qu’on la passe à pleurer ou à chanter῀».


  Le Poumon et ses émotions naturelles de tristesse, de découragement, de dépression et de fatigue, transformées en courage, en bravoure, en droiture et en force, est en opposition et en équilibre avec les énergies du Foie et ses émotions naturelles de colère, d’envie et de frustration, qui peuvent être transformées en bonté, en tendresse, en délicatesse et en détente. Je vais donc poursuivre avec les émotions et les correspondances du Foie, au chapitre 4.


  Note῀: Le disque CD La Fête de la Lumière, un conte thérapeutique par les arts, utilise cette systémique émotionnelle en suivant l’ordre d’équilibration et les correspondances des énergies. Vous pouvez en écouter la plage Lumière Blanche avant ou après la lecture de ce chapitre pour assimiler de façon subtile, en état d’auto-hypnose et de méditation, les énergies positives de courage, bravoure, force de la Lumière Blanche et de l’élément Métal et de ses correspondances et accroître en vous les vertus et les énergies positives.


  CHAPITRE 4
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  Le foie est dans un corps de chair le pilon dressé, prêt à attaquer, mais aussi à soutenir... Celui qui sait le mieux donner des coups sait aussi le mieux les encaisser.


  Larre, C., 1992, p. 186
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  Le Foie est relié au Bois῀; il est associé à la lumière verte et génère dans l’Univers et en nous la température tiède. Lorsque l’énergie du Foie est épurée, équilibrée et puissante, le Foie peut générer des émotions positives de bonté, de tendresse, de gentillesse, de délicatesse. Cette énergie émotive permet de développer des qualités psychologiques comme la décision, le contrôle, le développement, la vie relationnelle. Sur cette base d’équilibre émotif et psychologique s’élaborent les qualités spirituelles reliées au Hun, soit l’imagination, la créativité, la vision, la conscience spirituelle et l’élan.
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  Le foie s’exprime par la force et la souplesse musculaire, la force et la précision des gestes. Le foie contrôle sa force guerrière pour qu’elle ne devienne pas de l’agression, de l’emballement en frayant des passages et en donnant de l’élan aux mouvements et à la circulation du sang. Il permet de les distribuer aux extrémités et en hauteur, tant sur les plans matériel et psychique que sur le plan des sentiments. Le foie se manifeste aussi dans les yeux῀; l’orifice du foie en est l’extension par la projection et l’éclat du regard. Les ongles sont l’expression de la qualité du foie par leur fermeté et leur souplesse῀; ils se prolongent à l’extérieur comme le Bois.


  Le Foie dans les textes classiques


  Le Suwen, dans les chapitres 4, 5, 8, 9 et 10, présente les diverses correspondances du Foie.


  Au chapitre 4 du Suwen, à la question de l’empereur Jaune Hoang Ti, «῀Puisque les cinq organes sont en liaison avec les saisons, quelles influences ont celles-ci sur les organes῀?῀», le médecin Khi Pa répond῀: «῀La couleur verte de l’Est de l’Orient pénètre jusqu’au Foie. Ses orifices extérieurs sont les yeux, son emblème est le Foie. Quand le Foie est malade, on devient peureux, anxieux, la saveur qui lui convient est l’aigre et l’acide. Son symbole végétal est le blé῀; son symbole animal est le poulet῀; son symbole astral est Jupiter dont la révolution se fait en douze ans. L’énergie du printemps auquel il correspond siège toujours à la tête. Son symbole numérique est le chiffre 8. Le Foie régit les muscles, ceux-ci seront troublés si le Foie est malade.῀» (Chapitre 4 du Suwen, trad. Chamfrault, A., 1981, p. 28)


  Au chapitre 5 du Suwen, l’empereur demande encore῀:


  «῀Les sages des temps anciens expliquent... les phénomènes liés aux quatre saisons, le Yin et le Yang, et leurs relations avec l’extérieur et l’intérieur de l’homme. Tout cela est-il vrai῀?῀»


  Le médecin Khi Pa répond῀:


  «῀L’Est engendre successivement῀: le Fong (vent du printemps), le bois, la saveur aigre, le foie, les muscles, puis le cœur. (Le foie est la mère du cœur.) Le foie régit les yeux. Il représente les mystères célestes. L’homme fait partie du Tao. Sur la terre, il représente les transmutations῀; il est le symbole du Tao existant en l’homme, car il représente les transmutations en nourritures qui engendrent à leur tour l’intelligence. Ce mystère du côté du ciel engendre l’âme῀; celle-ci est représentée par les Fongs (Vents). Sur la terre, il est représenté par le symbole῀: Bois. Dans le corps, il représente les muscles῀; comme organe il représente le foie. Il correspond à la lumière verte. Ses troubles sont les contractures. Ses orifices extérieurs sont les yeux. La saveur qui lui convient est l’aigre. Le sentiment qu’il exprime est la colère. La colère nuit au foie῀; le Fong nuit aux muscles et la nourriture trop aigre peut nuire aux muscles.῀» (Chapitre 5 du Suwen, trad. Chamfrault, A., 1981, p. 33)


  Au chapitre 8 du Suwen, quand l’empereur demande quelle est la fonction des organes, le médecin Khi Pa répond῀:


  «῀Le foie est le général qui élabore les plans. La vésicule biliaire c’est le juge qui décide et condamne.῀» (chap. 8 du Suwen, trad. Chamfrault, A., 1981, p. 46) «῀Le foie a la charge de commandant des armées῀; analyse de conjoncture et conception des plans en procèdent.῀» (Larre, C., 1992, p. 187) Dans le livre L’art de la guerre, de Sun Tzu, le rôle du général est d’établir la stratégie῀: «῀En matière de planification, jamais de mouvement inutile῀; en matière de stratégie, nul pas en vain.῀» (Sun Tzu, trad., Wang, F., 1972, p. 120)


  Dans le chapitre 9 du Suwen, il est dit que le foie contrôle les excès.


  «῀Le foie est l’enracinement de la capacité d’arrêt au point extrême, la demeure des Hun. Son éclat est aux ongles῀; sa profusion dans la musculature῀; il est pour vivifier sang et souffles῀; sa saveur est l’acide, sa couleur le vert azur. Il est le shaoyang* au sein du Yang, en libre communication avec les souffles du printemps.῀» (Larre, C. 1992, p 187)


  * Shaoyang correspond à l’énergie Feu, à la Ie et à la IIIe Branches Terrestres, et se répercute dans le corps humain dans les organes et les canaux d’énergie Vésicule Biliaire et Trois Foyers.


  Dans le chapitre 10 du Suwen, il est noté que le Foie permet le sommeil῀:


  «῀Quand on dort, les yeux se ferment, le sang se retire dans le foie (qui régit les yeux, c’est pourquoi lorsque l’on se réveille les yeux peuvent à nouveau voir clair, parce que le sang a été renouvelé. Quand on est atteint par le Fong (qui attaque toujours le foie), on a de l’insomnie, car le sang est arrêté à la peau ou à la chair et ne peut ainsi entrer dans le foie.῀» (Chap. 8 du Suwen, trad. Chamfrault, A., 1981, p. 46)


  Le Yi King

  L’hexagramme 51, Tchen/l’éveilleur, l’ébranlement, le tonnerre


  Le Bois et le printemps réfèrent au dynamisme des mouvements, des souffles qui animent l’homme et son environnement. Ils sont issus du Ciel Postérieur (après la naissance) et sont représentés par Tchen, «῀l’éveilleur, le tonnerre῀» formé d’un trait Yang superposé de deux traits Yin, et Souen, «῀le vent, le doux, le pénétrant῀», formé d’un trait Yin et superposé de deux traits Yang et correspondant au Sud-Est.


  Le coup de tonnerre, annonciateur du printemps, est une décharge électrique qui progresse en intensité pendant toute la saison. C’est l’arrivée du jeune Yang, l’équinoxe du printemps. «῀Ce mouvement est si violent qu’il suscite l’effroi.῀» (Wilhelm, R., 1973, p. 233)


  Les émotions du Foie


  La colère normale du Foie


  La colère est la force du Foie῀; la colère bien dirigée sert aussi à l’affirmation, à la prise de position, à la décision et à la création. La colère, c’est la tension normale et naturelle du Foie.


  La colère correspond au Foie. Elle exprime la normalité de l’élément Bois, qui ne doit être ni en excès ni compressé. C’est le mouvement, l’impétuosité de la vie qui se manifeste dans la nature par la sortie des plantes de la terre et leur croissance, par la force du vent et par la poussée des naissances, qui fait sortir l’être et le fait grandir῀; c’est l’effort et la tension des muscles, c’est l’action qui fait aller de l’avant. C’est l’élan pour l’élévation créatrice et spirituelle. «῀Le Bois préside les mouvements d’extériorisation du Qi, le Hun préside les mouvements d’extériorisation du Shen, la colère dans son sens large préside les mouvements d’extériorisation émotionnels nécessaires au combat sous toutes ses formes.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 77) La colère est physiologiquement nécessaire à l’équilibre de l’individu. Elle active les énergies de réaction, de défense contre la menace, l’obstacle, la difficulté ou l’épreuve... La fonction normale du Foie fait circuler le Qi, le sang et les émotions de manière fluide et régulière. Le rôle normal du Foie consiste aussi à établir des plans réfléchis et rigoureux. Ce rôle du Foie est complété par celui de la Vésicule Biliaire, qui prend des décisions impartiales, justes et posées et permet au Shen de se manifester dans l’harmonie.


  La colère manifestée ou refoulée produit toujours un mouvement excessif et une montée brutale du Qi. Elle va à l’encontre de la fonction normale du Foie. La colère est une émotion de type Yang qui provoque des manifestations et des symptômes de type Plénitude. En s’extériorisant, elle déracine le Yang du Foie comme un vent violent. En s’intériorisant, elle bloque le Qi qui s’accumule et attaque la Rate et l’Estomac, ou se transforme en Feu qui s’élève et attaque le Cœur et le Shen. La colère crée une montée de Yang qui précipite l’énergie vers le haut et détruit le Yin en vidant le bas. La colère est une énergie émotionnelle brutale, cassante et désordonnée. La colère déstabilise le Shen (Cœur-Mental), qui ne peut plus contrôler ni diriger les émotions, ce qui entraîne des comportements violents, dangereux et irraisonnés et une perte de contrôle de soi. La dépression mentale est souvent associée, à tort, à la seule tristesse, quand elle provient généralement d’une colère refoulée, d’une frustration non exprimée, d’un ressentiment qui ronge et provoque une «῀suppression du Qi du Foie῀».


  La colère (Nu)῀: l’émotion naturelle du Foie


  La colère (Nu) ne signifie pas seulement la colère, mais aussi la jalousie, l’envie, la frustration, le ressentiment, l’irritabilité, la colère rentrée...


  La colère (Nu) signifie que l’on a dans le Cœur le ressentiment et l’irritation de la femme réduite à l’esclavage sur qui on a la main. La colère est l’esclavage du Cœur, l’émotion aliénante par excellence.


  La colère s’exprime de deux façons῀: celle qui éclate, «῀la colère qui s’enfle῀», et celle qui reste enfouie, «῀la colère rentrée῀»῀; celle-ci entraîne la suppression du Qi du Foie.


  La «῀colère qui s’enfle῀», qui éclate, vient de la pression accumulée qui explose῀; le sang et les souffles sont emportés massivement vers le haut. Lorsque le mouvement du Foie est poussé à l’extrême dans l’élan et l’élévation, il peut rompre ses attaches, se déraciner, perdre le contrôle et se manifester dans l’emportement, la fureur déchaînée, la rage déraisonnée. L’énergie se perd.


  La «῀colère rentrée῀» vient de la retenue de la colère῀; c’est alors que l’agitation, l’insatisfaction et la frustration créent des situations et des blocages sans issue, qui rongent de l’intérieur.


  La colère est, dit-on, nécessaire à l’équilibre de l’individu. C’est elle qui permet de mettre en branle les énergies de défense contre une menace, un obstacle, une difficulté, une épreuve... Comme le Bois permet les mouvements d’extériorisation de l’énergie (Qi) dans l’Univers, le Hun qui réside dans le Foie met en branle l’énergie d’extériorisation des émotions nécessaires au combat, dont l’énergie de colère est une manifestation.


  La colère, par nature, est de type Yang῀; elle produit un mouvement excessif de l’énergie (Qi). Elle fait monter brutalement le Qi et provoque des symptômes de type plénitude.


  Quand la colère est extériorisée – «῀colère qui s’enfle῀» –, elle provoque un déracinement du Yang du Foie et le fait monter brutalement, provoquant des contractions musculaires, des accélérations cardiaques, des yeux exorbités... Quand la colère est intériorisée – «῀colère rentrée῀» –, elle provoque un amoncellement d’énergie (Qi) qui attaque la Rate/Estomac (cycle Ke ou Domination) ou qui devient Feu et s’élève pour troubler le Cœur et l’Esprit du Cœur, le Shen. Cette montée du Yang du Foie vide le bas et provoque un Vide de Yin.


  La colère est une énergie émotionnelle brutale et désordonnée, qui nuit à la fonction normale du Foie ayant pour rôle de faire circuler le Qi, le sang et les fluides de façon régulière.


  Les Hun sont les Esprits du Foie῀; ils s’ancrent dans le Foie. C’est l’aspect Yang des Esprits, l’expression des souffles Yang, subtils, légers, aériens, tourbillonnants. Les Hun, au nombre de trois, sont au service de la destinée immortelle et rapprochent du Ciel. C’est l’élan de vie qui remonte vers le Ciel, c’est l’homme qui s’épanouit entre Ciel et Terre. Les Hun sont les âmes spirituelles animées des mouvements des nuages. «῀Durant la vie, ils s’élèvent en intelligence, connaissance, sensibilité, spiritualité, imagination, rêves et songerie, contemplation. Mais pour ce faire, il leur faut un enracinement dans le yin qui les tienne fermement, empêchant l’accomplissement prématuré de leur élan vers le Ciel. C’est ainsi que le Foie les thésaurise.῀» (Larre, C., 1992, p. 70)


  Par nature, le Foie est le premier réceptacle des divers types d’émotions. «῀Le Foie dirige la fonction de drainage qui s’exerce aussi sur les sentiments et les émotions.῀» (Auteroche, 1983, p. 86) Le Foie, en plus de produire la colère et des comportements emportés, est le récepteur privilégié de toutes les autres émotions. Comme un bouclier souple, il reçoit les agressions de toutes les émotions négatives. Une vie émotive et affective dense et troublée entraîne des perturbations plus ou moins sévères du Foie, surtout à cause de son lien avec le Cœur et le Shen du Cœur. Le Cœur gouverne le sang. Le Foie emmagasine le sang. Le Cœur contrôle l’Esprit, le Shen. Si le sang du Cœur est en vide, on observe des palpitations, de l’insomnie. Si le sang du Foie est insuffisant, on remarque le clignement des yeux, des vertiges et des absences ou une petite quantité de sang menstruel chez la femme en âge d’enfanter. Une vie sociale ou professionnelle trépidante et déréglée affectera le Foie et graduellement d’autres organes.


  Le Foie épure et garde le sang. C’est aussi dans le sang que les Hun prennent logis, se fixent et contribuent à la qualité spirituelle du sang. Les Hun sont en contact avec les Esprits῀; ils jouissent de la liberté des Esprits mais assurent les échanges qui ramènent à la réalité, faisant éviter les délires et les aberrations. C’est pourquoi les rêves servent au diagnostic dans les pratiques du Tao. Et, quand ils s’égarent, il convient de les redresser. Les rêves qui réfèrent aux cinq éléments sont ceux indiquant l’état des organes internes῀: les rêves d’eau indiquent l’état du Rein, les rêves de bois indiquent l’état du Foie, les rêves de feu indiquent l’état du Cœur, les rêves de terre indiquent l’état de la Rate, les rêves de métal indiquent l’état du Poumon.


  Le Suwen indique les relations entre le Foie, le Sang et le Hun dans plusieurs chapitres῀: au chapitre 23, «῀Le Foie conserve les Hun῀», au chapitre 10, «῀Quand l’homme est au repos, le sang se reporte au Foie῀», au chapitre 62, «῀Le Foie conserve et fait fructifier le sang... En cas de surabondance de sang, il y a colère... en cas d’insuffisance, il y a peur῀». Au chapitre 8 du Suwen, le Foie est apparenté au général des armées, lequel doit se garder de la peur, de l’emportement, et garder la lucidité de ses trois Hun. (Larre, C., 1992, p. 221)


  Si le sang est en abondance et soumis à une forte poussée des souffles du Foie, il s’élève et s’emporte, ce qui se manifeste par un sentiment de colère. Le sang s’agite, incapable de calmer les souffles ou les énergies, et ne peut accueillir les Hun dans la tranquillité, ce qui trouble la conscience et la raison.


  Si les souffles ou les énergies du Foie sont faibles, il y a relâchement et mouvement vers le bas, ce qui entraîne la peur et la lâcheté. «῀L’Eau est pour engendrer le Bois et c’est pourquoi quand le Foie, fils, est en vide, les Reins, mère, le chevauchent et ainsi, en cas de vide du Foie, il y a peur.῀» (Taisu) (Larre, C., 1992, p. 222)


  Si l’Eau est trop faible pour vivifier le Bois, les Reins sont incapables d’activer l’élan du Foie et il ne peut aller de l’avant, il est saisi par la peur. Dans la règle des cinq éléments, l’Eau domine le Bois. En fonction de ces énergies, nous aurons les émotions suivantes῀: soit «῀la colère qui s’enfle῀», soit «῀la tristesse et l’affliction῀» ou la peur.


  L’atteinte par les émotions῀: «῀la colère qui s’enfle῀»


  La colère qui s’enfle se produit quand la colère n’arrête pas de monter῀; le Yin s’extériorise dans la partie Yang. La source se tarit et s’épuise par la propulsion violente et continuelle qui s’accroît, projette le Yin vers le Yang et fait tout monter vers le haut du corps et vers l’extérieur, créant des compressions d’énergie dans le haut du corps et des manques dans les régions inférieures. Tout, le mental et les émotions, est emporté sans contrôle dans la débâcle et le déracinement de l’élan vital. Le thérapeute ne sait plus comment traiter et le patient ne sait plus comment guérir. Le processus est violent et s’intensifie, car la colère se nourrit d’elle-même. Elle aveugle, elle empêche de raisonner si on ne la tempère pas. La colère vide le Yin (en épuisant l’Eau) et s’enflamme d’elle-même (en mettant du Bois dans le Feu). La réaction n’est plus ancrée dans la réalité῀; le jugement est erroné, la conduite insensée, l’égarement et la perte de contrôle accrus. C’est ainsi que l’art militaire le souligne῀: ayant été mis en colère, les généraux ou les officiers supérieurs peuvent manifester leur aveuglement par la fureur dans leurs ordres. Selon le Chapitre 8 du Suwen, la vertu du Foie permet le contraire῀; le général des armées doit guider ses actions par une analyse exacte et une réflexion sensée. Le texte du Huainan Zi, au chapitre 21, précise῀:


  «῀Violence, colère῀: c’est aller à l’encontre de la vertu.῀» (Larre, C, 1992, p. 157 à 159)


  Le texte de Lao Tseu, le Tao Tö king, chapitre 68, va dans le même sens῀:


  «῀Un véritable chef militaire n’est pas belliqueux.

  Un véritable guerrier n’est pas coléreux.

  Un véritable vainqueur ne s’engage pas dans la guerre.

  Un véritable conducteur d’hommes se met en dessous d’eux.

  On retrouve là la vertu de non-rivalité et la capacité de conduire les hommes.

  Tout cela est en parfaite harmonie avec la loi du Ciel.῀»

  (Lao Tseu, trad. du chinois par Liou Kia-Hway, Gallimard, 1967, p. 169)


  L’énergie du Foie peut aussi être trop forte, c’est le Feu du Foie qui s’agite. Les décisions et les initiatives deviennent «῀je veux et j’exige῀» sans tenir compte du désir de l’autre ou de la pertinence de ses décisions῀; il y aura action par pure réaction énergétique, peu importent les obstacles rencontrés. Mais si la personne est contrée dans son élan et ses plans ou que ceux-ci ne peuvent être exécutés, la colère et la frustration seront dévastatrices. Les réactions psychosomatiques qui accompagnent ce genre de colère et de frustration intenses sont généralement les maux de tête, l’insomnie, l’agitation ou l’hyperactivité, les mâchoires serrées, des tensions oculaires, des tensions musculaires dans les épaules et la nuque, des douleurs prémenstruelles. Voilà les résultats du désir frustré de la volonté contrée, si l’on n’apprend pas à équilibrer le Feu du Foie.


  La pathologie des émotions῀: le Foie en proie à la tristesse et à l’affliction


  Plusieurs textes du Suwen décrivent les effets de la tristesse, dont celui-ci, du chapitre 39῀:


  «῀Quand il y a tristesse, alors les souffles disparaissent... Quand il y a tristesse le système de connexions du Cœur se serre, le poumon se dilate et ses feuilles se soulèvent῀; le réchauffeur supérieur n’assure plus ses libres communications῀; la reconstruction nutritive et la défense ne se diffusent pas῀; les souffles et la chaleur sont au centre. Et c’est ainsi que les souffles disparaissent.῀» (Larre, C, 1992, p. 184)


  Peut-être vous posez-vous la question῀: pourquoi parler de la tristesse et de l’affliction dans le chapitre sur le Foie῀? Encore une fois, il est important de considérer les interrelations entre les organes῀; quand il y a dérèglement d’un organe, par faiblesse ou par excès, il s’ensuit des manifestations émotives par débordement de l’organe fort sur l’organe faible, soit῀: le Poumon (tristesse et affliction) attaque le Foie, qui ne peut plus exprimer son élan vital, qui s’inverse et détruit la personnalité῀; l’excès de Yang du Foie et de la Vésicule Biliaire qui devient chaleur, inflammation, feu qui attaque le Poumon῀; la déperdition des essences.


  La tristesse du Poumon attaque le Foie selon la loi de domination des cinq éléments.


  Les souffles du Poumon ne peuvent plus nourrir le Foie dans la circulation des douze heures et des douze canaux, qui suit la progression suivante῀: de 1 h à 3 h du matin, c’est l’énergie du Foie qui est active῀; elle est suivie par l’énergie du Poumon de 3 h à 5 h. Quand le Foie est faible, il ne peut activer le métabolisme du Poumon. Le Foie est atteint dans son dynamisme, son élan vital, son épanouissement, son goût de l’effort spontané. La tristesse est un refus de la vie qui entretient l’affliction, les gémissements, les cris de douleur. La tristesse-affliction inverse le mouvement de la vie par involution et s’attaque à l’intériorité en retournant la pulsion de vie contre soi.


  La tristesse du Poumon attaque les Esprits ou les Hun du Foie qui ne peuvent plus se dégager librement. Les Hun s’affolent et oublient. Cet affolement devient folie, fureur, rage avec oubli. Le Poumon et le Foie malades détruisent la personnalité, car à force de tourner en rond, d’«῀involuer῀», l’individu se coupe de l’extériorisation indispensable à la vie. Ce phénomène de coupure se retrouve dans la dépersonnalisation chez le schizophrène.


  La difficulté de sortir de cette complaisance dans la tristesse et l’affliction est liée à l’affaiblissement de l’être causé par le blocage du Poumon et la non-nourriture du Foie. L’impossibilité de régénérer les essences vitales du Foie entraîne un manque de vitalité qui rend encore plus pénible cette «῀complaisance dans la tristesse῀». De plus, la Vésicule Biliaire, l’aspect Yang du Foie, ne peut plus assurer des décisions et des conduites justes et adéquates. L’égarement s’ensuit, d’où l’importance de comprendre l’interaction entre le blocage du Poumon et la faiblesse du Foie.


  La tristesse et l’affliction peuvent aussi être causées par un autre mécanisme énergétique῀: l’excès de Yang du Foie et de la Vésicule Biliaire, qui devient chaleur, inflammation, feu qui attaque le Poumon. Le cycle des cinq éléments est inversé, et c’est le mépris῀: le Bois attaque le Métal par excès de Yang (feu). C’est là un autre exemple d’involution. Les forces vives sont retournées contre soi plutôt que d’être déployées vers l’extérieur.


  La tristesse et l’affliction, l’oppression et la peine provoquent aussi l’émotion du Cœur, qui affecte l’ensemble des organes (Zang), des entrailles (Fu), les organes des sens et participe à la déperdition des essences et des moelles par les sécrétions (larmes (Foie), morves (Poumon), sueurs (Cœur)...) ou la perte du sang. Ces phénomènes sont expliqués dans le chapitre 28 du Ling Shu et le chapitre 44 du Suwen.


  «῀Quand il y a tristesse et affliction, oppression et peine, le cœur s’émeut. Alors les cinq Zang (organes)* et les six Fu (entrailles) sont ébranlés῀; alors les réseaux ancestraux de l’animation – les trajets des yeux et des oreilles – s’en ressentent (excitation pathogène). Alors, les chemins des liquides denses et riches de l’organisme s’ouvrent῀: alors pleurs et morves sortent... Et comme cette déperdition est un dépouillement des essences, le nom de nature est῀: essences dépouillées.῀» (Ling Shu, chap. 28, trad. Larre, C, 1992, p. 188)


  *J’ai ajouté en italique les informations nécessaires à la compréhension du texte.


  Larmes, pleurs, morves sont l’expression de la tristesse et de l’affliction. L’écoulement des larmes provoque la perte des essences du cerveau par les yeux, et l’écoulement de la morve entraîne la déperdition des essences du cerveau par le nez. Le cerveau est riche en essences ou en liquides et communique avec les orifices supérieurs. L’œil, orifice du Foie, est aussi le lieu d’aboutissement du canal d’énergie du Cœur et est activé par le point 5 Cœur (Tong Li). Trop de pertes des essences affaiblissent la vitalité, l’équilibre du corps, le Yin et le cerveau. La conscience et la connaissance qui reçoivent leur énergie des essences du cerveau et des organes des sens sont donc affectées par la tristesse et l’affliction.


  Le point 5 Cœur (Tong Li) soigne les problèmes de Cœur et de Shen, de voix, de langue et de l’œil. Par sa relation à l’Intestin Grêle, il soigne aussi les ménorragies et les hémorragies utérines par chaleur du Cœur. (Zheng, Lu Zhi, 1996, p. 235) Ce point est aussi efficace dans les cas de migraines ophtalmiques.


  «῀Quand tristesse et affliction sont intenses, les réseaux de liaison des enveloppes intimes s’interrompent. Alors les souffles Yang se mettent à s’agiter à l’interne. Quand cela se déclenche, alors le cœur fait descendre sous forme d’hémorragie et on urine fréquemment le sang.῀» (Suwen, chapitre 44, trad. Larre, C, 1992, p. 189)


  La tristesse entrave le fonctionnement du Poumon. Le Poumon est le maître des souffles ou des énergies et il active, rythme et relance leur propagation. Les souffles ou le Qi du Poumon sont reliés à tous les canaux d’énergie. Lorsque les souffles sont bloqués et surchauffent, ils nuisent à tous les organes et aux autres canaux d’énergie. On dit alors que les «῀feuilles῀» ou les alvéoles se soulèvent et que le Poumon se dilate sous la pression des souffles bloqués qui chauffent.


  La tristesse bloque le Qi ou les souffles dans la partie supérieure du tronc, au-dessus du diaphragme. Les souffles bloqués provoquent de la chaleur par frottement. La chaleur détruit les souffles en les brûlant.


  Les souffles Yin sont détruits et ne peuvent plus assurer la reconstruction nutritive et la défense de l’organisme par manque d’énergie. Et quand la tristesse et l’affliction sont trop intenses, que les souffles bloqués provoquent de la chaleur, les souffles Yang emprisonnés s’agitent et le sang, sous la pression de la chaleur, sort des vaisseaux sanguins et même du corps, soit en hémorragie ou en sang dans les urines.


  Lorsqu’il y a hémorragie, le Foie ne peut plus gérer la quantité de sang nécessaire pour les menstrues ou pour les efforts ou les besoins musculaires. Lorsqu’il y a sang dans les urines, c’est que le Rein producteur d’essence s’épuise et qu’il ne peut plus filtrer les liquides, soit les urines et le sang.


  Les correspondances du Foie (Gan)


  Le terme correspondance ou résonance du Foie signifie que tout ce qui vibre à la même fréquence sonore que le son Shuuu, sur la note Jue (Jiao), émet la même fréquence lumineuse verte et est relié de façon subtile à la nature, à la matière, au corps, aux émotions, au mental et à l’esprit.


  
    	Le son cosmique Shuuu


    	La lumière verte, l’Est et le Yang naissant


    	Le climat vent


    	La température moite et tiède


    	Le Bois, l’élément du vent


    	Le printemps, la naissance, l’éveil et le mouvement


    	La saveur acide


    	Le Hun, l’Esprit du Foie


    	Le Foie, le sang et les Hun, signes cliniques


    	Les rêves


    	Le Foie et la Vésicule Biliaire


    	Les yeux, la vision


    	Les larmes


    	Les émotions du Foie


    	Les fonctions du Foie


    	L’attitude du Foie῀: être en mouvement


    	Les muscles, les tendons


    	Les ongles


    	La sexualité


    	La couleur du teint


    	La note Jue (Jiao)


    	Les canaux d’énergie du Foie et de la Vésicule Biliaire


    	L’emplacement et la dimension du Foie


    	La constitution ou le type «῀Bois῀»

      
        	La constitution Bois selon Requena


        	Les personnalités Foie῀: les fonctions Bois Yin et Bois Yang selon Hammer

      

    


    	La constitution ou le type Bois et la note (Jue) Jiao selon le chapitre 64 du Ling Shu

  


  Le son cosmique Shuuu


  Le son cosmique du Foie est le son Shuuu῀! Shuuu῀! Ce son est émis sur la note Jue et donne l’impulsion à la vibration de la lumière verte, qui colore et active tout ce qui vibre à la même fréquence. Le son engendre la lumière, la lumière engendre la matière. Le son Shuuu active tout ce qui est vert. Ce son est actif au printemps.


  La lumière verte, l’Est et le Yang naissant


  Au printemps cosmique, les étoiles de l’Est (la grande constellation du dragon vert) s’activent et déversent leur lumière verte dans l’Univers céleste, terrestre et dans l’homme. Cette lumière verte donne vie à tout ce qui est vert dans l’Univers῀: les plantes, les feuilles, les végétaux, et dans l’homme, les yeux, le Foie, les muscles et les tendons.


  C’est la montée du Yang qui active, dynamise, réchauffe, met en mouvement. C’est la levée du soleil à l’Est. Cela est exprimé par le trigramme Tchen dans le Yi King (Le livre des transformations), un trait Yang en dessous qui pousse deux traits Yin au-dessus, «῀l’éveilleur, le tonnerre.῀» C’est l’image de la force créatrice, du dynamisme qui progresse et s’intensifie pendant les trois mois du printemps. Le tonnerre n’est pas seulement la décharge mais aussi le courant électrique continu, qui active la vie par la rencontre du Yin et du Yang.


  Le climat vent


  Le climat du printemps est venteux῀; le vent tourbillonnant le caractérise. Le climat venteux du printemps peut s’allier au froid, c’est le vent du Nord῀; à la chaleur, c’est le vent du Sud῀; et à la sécheresse, c’est le vent de l’Ouest. Le vent apporte le mouvement et la mobilité et permet de déplacer les pollens, les graines et les parfums et de produire les sons dans l’espace. En nous, il déplace les sensations et les douleurs῀; il fait jaillir les idées créatrices et donne le goût de les transmettre. Le mouvement du vent interne qui active le Foie rend le corps et l’esprit vifs et mobiles῀; il donne le goût de changer, de bouger.


  Lorsque le corps est attaqué par le vent, cela signifie que des attaques violentes et subites dans les régions sensibles au vent, comme la nuque ou les épaules, se sont produites dans «῀les points vents῀». Lorsque le vent a pénétré à l’intérieur par les pores de la peau, on l’appelle «῀le vent pervers῀»῀; il peut provoquer des douleurs aiguës, erratiques, des maux de tête, des fièvres et des frissons. Trop de grand vent peut aussi provoquer de l’énervement ou de la dépression.


  La température moite et tiède


  Au printemps, la chaleur, le Yang et le soleil se déploient῀; ils font fondre la neige et la glace et la température se réchauffe graduellement, c’est la montée du Yang ou le Yang naissant, qui tiédit la température et la rend plus moite, plus douce῀; la terre est froide, le ciel est chaud et tiédit l’air.


  Le Bois, l’élément du vent


  «῀Le vent (Fong) provient de l’Est, le bois est le fils du vent, sa vertu spécifique est la paix, l’activité qui lui est propre est la fécondation, son pouvoir est de créer le développement, ses caractéristiques phénoménologiques sont les vents, les troubles qu’il peut provoquer sont la colère et les tempêtes, les calamités qu’il peut engendrer ce sont les ravages produits par la colère et les tempêtes.῀» (Suwen, chapitre 69) (Chamfrault, A., 1981, p. 270)


  Le Bois se manifeste par la sortie des plantes de la terre, dans la nature, par la couleur verte qui se déploie par la photosynthèse, par les branches qui grandissent et s’élèvent vers le ciel. C’est l’ascension des plantes, des fleurs, des arbres vers le ciel, c’est la naissance des nouveau-nés chez les animaux. C’est le mouvement et le débordement des eaux. Ce mouvement du Bois se manifeste aussi dans l’homme, qui sent le mouvement du sang, le besoin de bouger, de s’activer, de faire du sport, de faire l’amour, de s’étirer, de se déployer. Le vert qui jaillit de partout avec toutes ses nuances, active les yeux, qui captent cette lumière et cette couleur pour la répandre dans le foie et le dynamiser. L’énergie du Foie est une énergie montante, ascendante.


  Le printemps, la naissance, l’éveil et le mouvement


  Le printemps, avec sa lumière verte, sa poussée vers le haut, ses plantes vertes qui se déploient et sa mise en mouvement, active et dynamise le Foie et la Vésicule Biliaire. Ils sont comme des vases pouvant recevoir ces énergies. Les mouvements du corps sont aussi activés par les muscles. Quand l’énergie du Foie est pure et forte, elle se distribue aisément dans les muscles et les tendons qui s’assouplissent, s’étirent ou se détendent facilement. Mais l’inverse est aussi vrai. Le fait d’exercer les muscles et les tendons par des étirements permet d’activer l’énergie du Foie et de la faire circuler librement. Les muscles ont besoin de beaucoup d’oxygène῀; il est important de faire des exercices respiratoires en même temps que les exercices physiques, comme la respiration interne pendant les exercices de Qi Cong. Cela permet aussi de maintenir l’équilibre entre l’énergie du Métal (Poumon) et l’énergie du Bois (Foie). Au printemps, c’est l’éveil et les muscles doivent s’étirer, s’allonger de façon modérée, comme le chat qui s’étire ou la branche qui se meut dans le vent.


  Quand les rythmes des énergies du ciel et de la terre sont en équilibre, l’homme l’est aussi. Quand il y a manque ou excès d’énergie, cela signifie que la terre déploie son activité trop tôt ou trop tard par rapport à celle du ciel, et cela est néfaste pour l’homme. Les conséquences des excès d’activité du règne du «῀Bois῀», du manque d’activité du règne du «῀Bois῀» ou du manque d’énergie du «῀Feu῀» et les effets et les symptômes seront différents chez l’homme.


  Le chapitre 69 du Suwen, «῀Perturbations des énergies. Leurs influences sur l’homme῀», indique bien les effets de ces phénomènes, qui se répercuteront des trois façons suivantes.


  Excès d’activité du règne du «῀Bois῀»῀:

  «῀Pendant le règne du «῀Bois῀» (printemps), s’il y a excès d’énergie, le Fong (vent) sévit῀; c’est la rate qui d’abord sera atteinte (le bois triomphe de la terre). Les symptômes seront les suivants῀: de la diarrhée, un manque d’appétit, des grondements dans les intestins (borborygmes), du ballonnement abdominal, des troubles digestifs. Puis, c’est le foie lui-même qui sera atteint, les symptômes seront῀: des vertiges, des douleurs aux côtés, des vomissements῀; lorsque le pouls au point Tchrong Yang 42 E. (Chong Yang) ne battra plus, ce sera la mort.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 266)


  Manque d’activité du règne du «῀Bois῀» pendant la saison du printemps῀: «῀Pendant le règne du «῀Bois῀» (printemps), s’il y a manque d’énergie, la sécheresse sévit parce que le métal triomphe du bois. Le foie est atteint, on aura les symptômes suivants῀: douleurs au-dessous des côtes et au bas-ventre, des grondements aux intestins (borborygmes), diarrhée. Puis le feu vient au secours du bois pour venger le métal, à ce moment la chaleur sévit, les symptômes seront des abcès et des furoncles, etc. Enfin les poumons sont atteints et l’on aura la toux, les hémoptysies, etc.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 267)


  Manque d’activité du règne du «῀Bois῀» pendant une année῀: «῀S’il y a manque d’énergie «῀Bois῀» (printemps) au cours d’une année, on voit que le printemps tue au lieu de féconder, ceci parce que le métal (automne) triomphe du bois, puis le feu vient venger cette agression du métal῀; alors pendant l’été il fait excessivement chaud, les calamités se produiront à l’Est. Chez l’homme, le foie est atteint dans l’intérieur de son corps, à l’extérieur, ce sont les articulations qui sont atteintes.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 268)


  La saveur acide


  La saveur acide nourrit le Foie, la Vésicule Biliaire, les muscles et les tendons. Cette saveur que l’on trouve dans les fruits citrins et les légumes verts, est toute désignée pour tonifier le Foie. Pour équilibrer le Foie, il est important de nourrir le Poumon au printemps, car le Foie reçoit déjà sa force par l’énergie de la saison, par la lumière verte. L’excès d’acidité rétracte les muscles et leur nuit, mais la saveur piquante vient équilibrer le Foie en dispersant la saveur acide.


  Suwen, chapitre 5῀:

  «῀Les muscles sont blessés par l’acide que réprime le piquant.῀»


  Au printemps, le Foie fait ses réserves d’énergie pour durer toute l’année῀; quand on draine, épure, désintoxique le Foie au printemps plutôt que de le nourrir, l’énergie du Foie s’abaisse plutôt que de prendre de la force pour continuer à épurer le sang, à nourrir les muscles, et à garder l’élan de vie pendant toute l’année.


  L’épuration du Foie au printemps entraîne souvent des grippes printanières, moment où le Poumon empiète sur le Foie. Si le Foie est faible plutôt qu’intoxiqué et qu’on le draine, il s’affaiblira davantage. Quand il est faible, il faut le tonifier, ce qui va à l’encontre des cures d’épuration du foie pour tous. De plus, quand les Reins et le Foie sont faibles, cela peut entraîner de l’apathie, de la dépression par vide d’énergie, ce qui peut être traité par les herbes et l’acupuncture.


  Voici quelques aliments à saveur acide suggérés pour tonifier le Foie῀: abricot, ananas, fraise, orange, algues, navet, tomate, clam, crabe, moule. (Tremblay, N., 2002, p. 165-169, Tableau 11) S’il y a excès de l’énergie du Foie au printemps, plutôt que d’épuiser le fort en le drainant, la sagesse chinoise suggère de tonifier le faible, soit le Poumon, en consommant des aliments à saveur piquante (ail, chou-rave, ciboulette, gingembre, échalote (oignon vert), moutarde, cresson, oignon, poireau, radis, taro) au lieu de drainer le Foie. (Tremblay, N., 2002, p. 165-169, Tableau 11, et p. 202, figure 50, Les saveurs et leur équilibre selon les saisons, au printemps)


  Le Hun, l’Esprit du Foie


  Le Hun est l’Esprit du Foie῀; il demeure dans le Foie. C’est l’aspect psychique du Foie. Le Hun est le rayonnement Bois du Shen῀: il crée le mouvement ascendant, la légèreté, la dynamisation, la sublimation.


  Il est la manifestation la plus spirituelle de la conscience. Il est l’Esprit spirituel, masculin, Yang῀; il est mobile et chaud. Il assiste le Shen, il est son serviteur «῀Le Hun suit les allées et venues du Shen῀», dit la tradition. Il est léger, mobile, vivace, ce qui permet les échanges et la dynamique psychique. Le Hun permet l’expression de la finesse intellectuelle et de l’acuité spirituelle, la manifestation la plus élevée du Shen.


  «῀Le Hun est «῀l’outil῀» qu’utilise le Shen pour se manifester et s’extérioriser dans toute son ampleur῀: intelligence, spiritualité, intuition, grands sentiments, rêves, introspection, créativité, imagination, respect et amour de la vie, enthousiasme dans la vie, dans les idées, dans les paroles...῀» (Sionneau, P., 1996, p. 54)


  Il est en relation avec le sang du Foie et il est composé de trois forces Yang qui dynamisent les qualités psychologiques en nous῀: la création, l’imaginaire, le rêve, la vision. «῀Durant la vie, ils s’élèvent en intelligence, connaissance, sensibilité, spiritualité, imagination, rêves et songerie, contemplation. Mais pour ce faire, il leur faut un enracinement dans le Yin qui les tient fermement, empêchant l’accomplissement prématuré de leur élan vers le Ciel. C’est ainsi que le Foie les thésaurise.῀» (Larre, C., 1992, p. 70)


  De plus, si les organes Bois (Foie et Vésicule Biliaire) sont forts et équilibrés, les fonctions psychologiques de planification et de décision seront stimulées pour rendre le choix et l’action efficaces. C’est pourquoi les textes classiques indiquent que le Foie est le Général des armées. La planification sera d’autant plus fonctionnelle que les organes Bois seront normaux et permettront par le fait même une gestion du temps et une ponctualité efficaces, tant à court terme qu’à long terme. Les personnes dont les organes Bois sont normaux et équilibrés peuvent mener de front plusieurs tâches ou activités tout en en assumant le stress pour respecter les délais. De plus, le Bois nourrissant le Feu dans le cycle de création (Cheng), si le Bois est normal, le Feu ou l’activité mentale liée au Cœur (Shen) teintera les décisions de clarté et de lucidité. L’esprit d’initiative, la capacité de s’engager se manifestent quand la Vésicule Biliaire est normale.


  Le Foie, le sang et les Hun, signes cliniques


  Le Foie, le sang et les Hun sont reliés par leurs manifestations respectives, telles que décrites dans le Suwen῀:


  Chapitre 23, Suwen῀:

  «῀Le foie contient le Hun.῀»


  «῀Quand l’homme est au repos, le sang retourne dans le Foie῀»


  Chapitre 10, Suwen῀:

  «῀Le foie contient le sang... En cas de surabondance du sang, il y a colère... En cas d’insuffisance, il y a peur.῀» (Chapitre 62, Suwen) (Larre, C., 1992, p. 221)


  Le Foie est le général des armées῀; il doit éviter la peur et l’emportement pour garder sa lucidité. Le sang et les Hun dans le Foie exprime le Yin par les Reins et le Yang par la poussée et la projection du Cœur. «῀On comprend aisément que la masse sanguine en abondance, soumise à une puissance excessive des souffles du Foie, s’anime en une montée, un emportement qui, sur le plan des sentiments, est la colère.῀» (Larre, C, 1992, p. 221)


  Mais si le Foie est incapable de calmer les souffles du sang, celui-ci ne pourra contenir les Hun (les Esprits du Foie), d’où l’appauvrissement de la conscience de la vie et de sa raison de vivre. «῀Au contraire, une faiblesse de ces souffles engendre un relâchement, un mouvement vers le bas, qui est la définition de la peur et de la lâcheté.῀» (Larre, C, 1992, p. 222)


  Selon un texte de Taisu, ces phénomènes énergétiques sont expliqués ainsi῀:


  «῀Le foie a la maîtrise sur le musculaire῀; quand c’est le moment pour l’homme de se reposer, le sang se reporte au foie῀; et les Hun peuvent se loger dans le sang. Les reins sont la thésaurisation de l’eau῀; le foie est la thésaurisation du Bois, il a la maîtrise sur la colère. L’Eau est pour engendrer le Bois et c’est pourquoi quand le Foie, fils, est en vide, les reins, mère, le chevauchent et ainsi, en cas de vide du foie, il y a peur.῀» (Taisu, trad. Larre, C., 1992, p. 222) La mère se retourne contre le fils, est une autre façon d’exprimer ce mécanisme inversé de l’énergie. «῀Il y a une domination de l’Eau sur le Bois.῀»


  Les rêves


  Les rêves reflètent l’état énergétique des organes internes et servent ainsi d’indices diagnostiques dans les traitements. Au lieu de donner de l’importance aux rêves, comme «῀la voie royale de l’inconscient῀» en psychanalyse, on les voit comme une manifestation de l’état des énergies des organes.


  Suwen, Chapitre 17῀:

  «῀Quand l’énergie du foie est en excès, on rêve que l’on est en colère.῀» (Chamfrault, 1981, p. 70)


  Suwen, Chapitre 80῀:

  «῀Quand le foie est en vide, on rêve de parfum de champignons et de plantes fraîches῀; au printemps on rêve qu’on se couche sous un arbre sans oser se lever.῀» (Chamfrault, 1981, p. 302-303)


  Ling Shu, Chapitre 43῀:

  «῀Quand le Foie est en vide on rêve de montagnes, de forêts, d’arbres, de bois...῀» (Chamfrault, 1981, p. 464-465)


  Le Foie et la Vésicule Biliaire


  Le Foie et la Vésicule Biliaire sont les organes les plus actifs au printemps. Le Foie, organe Yin, est celui qui active, ouvre le chemin῀; c’est le pionnier. Il a pour fonction d’épurer le sang, de le stocker et de le distribuer dans le reste du corps. C’est ainsi qu’il assiste le cœur. C’est le général des armées, qui planifie les cycles de développement de l’être et élabore les stratégies de défense de l’organisme. Il élimine les toxines accumulées par les aliments malsains, les médicaments, la cigarette, les drogues, la pollution. Lorsque la fonction d’épuration du sang par le Foie est adéquate, les muscles et les tendons sont bien nourris, ils sont souples et vigoureux. La capacité de se mouvoir avec souplesse et de bouger facilement est aussi l’indice d’une structure musculaire saine, ce qui encourage les déplacements et les activités sportives.


  La Vésicule Biliaire est le feu du Foie῀; elle secrète la bile, qui facilite la digestion et l’élimination. Elle aide les fonctions du foie. Au printemps, c’est le temps d’harmoniser les fonctions du foie et de la vésicule par des exercices et une alimentation appropriée à l’état énergétique de ces organes. Sur le plan symbolique taoïste, la Vésicule Biliaire est représentée par une tortue entourée par un serpent.


  Les yeux, la vision


  «῀Les yeux sont le miroir de l’âme῀», dit-on dans notre culture. Les taoïstes disent que l’œil est l’orifice du Foie. Les yeux sont les organes des sens reliés au Foie, qui contient les trois âmes Hun. Si le foie est fort, la vue sera bonne et l’acuité visuelle sans déficience. Les perceptions visuelles affectent le Foie῀; la vue de scènes de violence ou de guerre accentuent les émotions négatives du Foie et entraînent de la colère. Les pratiques d’exercices oculaires au printemps soutiennent les fonctions du Foie, qui retourne son énergie aux yeux. La couleur verte nourrit le Foie et les muscles. Porter des vêtements verts, couvrir les murs de vert, décorer sa maison avec des accessoires verts, installer des plantes vertes et vivre auprès des arbres aide à protéger et à nourrir le Foie.


  Les larmes


  Les larmes sont le liquide relié à l’énergie du Foie. Des larmes qui viennent facilement, au moindre vent, ou le fait de ne pas en sécréter, d’avoir les yeux secs, indiquent un déséquilibre du Foie. Au printemps plus qu’à une autre saison, on peut remarquer différentes manifestations de l’énergie du foie perturbée῀: picotements, larmoiements, sensibilité à la lumière, yeux rouges et brûlants.


  Les émotions du Foie


  Lorsque le Foie est perturbé, les émotions se manifestent par la colère. «῀La colère excessive est l’émotion la plus destructrice et déstabilisante.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 78) Si le Foie est déréglé, les manifestations émotives seront῀: la colère, l’irritabilité, la frustration, la jalousie, l’envie. Quand la colère se joue à l’intérieur («῀colère rentrée῀») ou qu’elle explose en rage, on trouve un déséquilibre de la Vésicule Biliaire. Ces personnes sont généralement reconnues comme ayant un tempérament «῀bilieux῀».


  Lorsque le Foie et la Vésicule Biliaire sont faibles ou vides, l’incapacité de prendre des décisions, de planifier ou de s’orienter fait que les autres décident, planifient ou prennent les initiatives à notre place. Cela engendre en retour de la frustration et de la colère, qui affaibliront encore davantage le Foie et la Vésicule Biliaire.


  Le Foie troublé peut affecter la Rate, les Reins et les Poumons. (Voir Auteroche, B., 1983, p. 88). Je parlerai maintenant de l’impact des dérèglements du Foie sur ces organes.


  Le Foie et la Rate


  Le Foie qui ne peut pas drainer le sang affecte l’activité de contrôle du sang par la Rate, qui est source de production, distribution de l’énergie et du sang. C’est pourquoi, après une colère ou une irritation, il se produit une congestion (réplétion) de la poitrine et des flancs, avec de l’anorexie, des ballonnements abdominaux et des éructations après les repas. La Rate, par sa fonction de digestion-assimilation, permet au Foie d’emmagasiner le sang. Quand la fonction digestion-assimilation de la Rate est faible, il y a une diminution de la quantité de sang et une insuffisance du sang du Foie. Quand la Rate est faible, l’énergie humide stagne et produit une chaleur humide qui attaque le Foie et la Vésicule Biliaire, déclenchant un ictère (jaunisse).


  Le Foie et les Reins


  Les Reins emmagasinent l’essence (Jing), le Foie emmagasine le sang. L’essence des Reins nourrit le sang du Foie. Si l’énergie de l’Eau (Reins) est puissante, le Bois (Foie) sera prolifique. Si l’on perd du sang, il y aura insuffisance du sang du Foie, et un manque du sang du Foie peut en retour provoquer une baisse de l’essence vitale des Reins. Le Bois faible tire et draine l’Eau. Quand le Yin des Reins est faible, il ne peut plus nourrir le Yin du Foie et il y a flambée du Yang (Feu) du Foie. Mais quand le Feu du Foie est trop puissant, il refoule vers le bas le Yin (Eau) des Reins et provoque un manque de Yin des Reins.


  Le Foie et le Poumon


  Le Poumon purifie et fait descendre le souffle. Le Foie a pour rôle de faire monter, d’élever le souffle, le Qi῀; il se relie au Poumon. Ils assurent ensemble la montée et la descente du Qi. Lorsque le Qi du Foie s’arrête, il stagne, se congestionne et se transforme en Feu. Il suit le canal du Foie qui monte rejoindre le Poumon, assèche les liquides organiques et produit «῀le Feu du Foie agresse le Poumon῀», caractérisé par les symptômes suivants῀: flancs douloureux, toux avec crachats de sang, irritabilité. Le Poumon ne pouvant plus assurer les fonctions de «῀purification et de rafraîchissement῀» de descente du souffle, le Foie peut assurer la fonction de drainage et les symptômes suivants apparaissent῀: toux douloureuse, douleurs à la poitrine et aux flancs, vertiges, céphalées, visage et yeux rouges.


  Plus les fonctions énergétiques des organes sont normales et puissantes, plus les émotions sont positives et s’expriment par la bonté, la tendresse, la gentillesse, la délicatesse, la paix et la détente῀; plus les qualités psychologiques grandissent et rendent possible la décision, le contrôle, le développement, l’action positive῀; et plus les vertus spirituelles se manifestent, préservant ainsi la santé et favorisant l’imagination, la créativité, la vision. Les trois Hun (mental, psychique et spirituel) s’épanouissent. Le développement sur plusieurs plans, physique, émotif, psychologique et spirituel, devient possible.


  Les fonctions du Foie


  Le Foie a pour fonction la mise en mouvement, la contraction et la relaxation des muscles du corps, la dynamisation et la circulation du sang, la force et la souplesse musculaires, l’acuité et la vivacité du regard, car tous les canaux d’énergie passent par les yeux. Il épure le sang des toxines et des poisons. C’est le filtre du sang. Il stocke le sang et le distribue harmonieusement dans le reste du corps. Il assiste le Cœur. Par le biais du sang, il assure la santé des muscles et des tendons, leur élasticité et leur vigueur. Quand le Qi du Foie est correct, les muscles sont bien nourris et l’homme peut se mouvoir avec souplesse et se mettre facilement en action. L’énergie du Foie est aussi nourrie par les exercices physiques, les étirements musculaires et les renforcements des tendons. Le Foie active la digestion et l’élimination, en collaboration avec la Vésicule Biliaire, qui sécrète la bile. L’énergie du Foie est Yang, elle s’élève donc et se dirige en périphérie. Le Foie participe à la régulation des orifices inférieurs, des menstruations.


  L’attitude du Foie῀: être en mouvement le jour, au repos la nuit


  Le foie se manifeste au niveau des yeux. La nuit, ceux-ci doivent se reposer pour aider le retour de l’énergie et du sang dans le Foie, ce qui favorise le sommeil. Lire, écouter la télévision, travailler à l’ordinateur ou conduire un véhicule automobile entre 23 h et 1 h du matin garde la Vésicule Biliaire active et retarde le retour de l’énergie et du sang dans le Foie, qui s’y loge de 1 h à 3 h pendant la nuit. Le jour, le sang véhicule le Hun qui s’extériorise et se focalise sur les yeux῀; ceux-ci prolongent la sensorialité du Foie par la vue d’images extérieures et conscientes. La nuit, le Hun véhiculé par le sang s’intériorise et gagne le Foie, ce qui permet les rêves ou la vue d’images intérieures.


  Les muscles, les tendons


  L’excédent d’énergie du Foie nourrit les muscles. Le Foie a la maîtrise du musculaire, c’est-à-dire qu’il donne le dynamisme et la vigueur au mouvement et qu’il libère la quantité de sang nécessaire par l’effort du muscle concerné. Quand les essences du Foie sont asséchées, il n’y a plus assez de sang pour irriguer les muscles, et les contractions et les nouures se manifestent. L’activité musculaire générale est déployée en périphérie, mais si elle se noue et se crispe en périphérie, c’est la maladie. «῀Suscitant les mouvements, le foie a sous son autorité la force musculaire῀: il libère le surplus de sang nécessaire aux mouvements, comme il donne le dynamisme procurant souplesse, force et précision aux gestes.῀» (Larre, C., 1992, p. 186) Le foie gère la contraction et la relaxation de toutes les structures motrices du corps. La force des tendons donne l’énergie aux muscles et aux os. D’où l’importance de la pratique du Qi Cong de la Chemise de Fer pour tonifier les tendons.


  Les contractures et les douleurs musculaires traduisent notre réaction face au stress et indiquent aussi notre contrôle inconscient face aux situations difficiles à gérer, qui entraîne une lutte interne et des tensions. Elles sont fréquentes car le Foie, qui reçoit en premier l’agression des émotions, est l’organe qui régit aussi les muscles, les tendons et le système nerveux. Les douleurs et les tensions (nuque, dos, bras, jambes, ventre...) qui entraînent des stagnations ou des blocages d’énergie freinent l’épanouissement de l’être et traduisent des malaises affectifs et relationnels. Chaque partie du corps est une projection des organes internes et des émotions qui y sont associées. (Voir Qi Cong pour libérer les muscles, p. 261)


  Les ongles


  Les ongles sont la manifestation extérieure du Foie. Ils sont le reflet de la réserve de l’essence (Jing) de l’énergie du foie. Leur résistance indique la force du foie, et leur faiblesse, leur fragilité (lorsqu’ils cassent facilement) indique le manque de force du Foie.


  La sexualité


  La sexualité est reliée au Foie, qui imagine les scènes et les plaisirs sexuels et produit les émotions de tendresse ou de colère. L’érection chez l’homme et les mouvements du vagin chez la femme se produisent grâce à la force musculaire sous-tendue par la force du Foie. La circulation et la libération du sang et des hormones sont aussi activées par le Foie, qui donne la pulsion de vie et stimule la puissance du désir. Quand il y a nouure et contraction dans la région du bas-ventre et du périnée, les organes génitaux parcourus par le méridien du Foie se contractent et ne peuvent plus se détendre῀; ils se rétractent et se retournent sur eux-mêmes. Si la drogue stimule temporairement le Foie pour activer les muscles, elle les laisse vides et sans énergie par la suite῀; elle diminue ainsi le pouvoir sexuel à long terme. L’homme étant par nature plus Yang que la femme, et ayant plus d’énergie que de sang, il est plus facilement stimulé sexuellement par la vue, le regard, car les yeux sont les organes des sens du Foie.


  «῀La sexualité est en rapport avec le foie par bien des aspects῀: images, émotions, érection musculaire, circulation du sang, pulsion de vie et puissance du désir...῀» (Larre, 1992, p. 187)


  La couleur du teint῀: vert


  Le teint au visage est vert au printemps῀; c’est le teint dominant du Foie qui correspond au Bois. Quand ce teint est frais, vif et discret, il est normal. Quand le teint est vert et en même temps grisâtre, terne, sombre, il traduit une stagnation de l’énergie et du sang dans les maladies de froid et dans les symptômes douloureux. Quand le teint est vert comme l’«῀herbe fanée῀», cela indique le tarissement de l’énergie du méridien du Foie. (Voir Nguyen, Van Nghi, 1984, p. 214-215)


  «῀Sur une ligne médiane sont localisés les organes῀: le milieu du front correspond aux poumons, au-dessous correspond le cœur, plus bas c’est le foie, et encore plus bas c’est la rate.


  «῀Le foie, qui correspond à la couleur verte, est le fils des reins qui correspondent normalement à la couleur noire῀; en conséquence, si on note une teinte verdâtre à l’emplacement normal des reins, c’est bon signe car la mère et le fils s’accordent.


  «῀En résumé, quand la mère prend la teinte du fils c’est bon signe.῀» (Chamfrault, 1981, p. 478-479)


  La note Jue (Jiao)


  La note Jue (Jiao) active le Yang, le printemps, la lumière verte et le foie. Quand la note Jiao joue, un vent tiède tourbillonne. Dans la gamme occidentale, elle correspond à la note Mi (E). (Chapitre 65, Ling Shu) «῀Le cycle du Bois est régi par le printemps. Il est accordé à la note musicale Jiao. Le Bois produit le Feu.῀» (Wong, M., 1987, p. 319)


  Les canaux d’énergie du Foie et de la Vésicule Biliaire


  Le Foie permet de remplir les canaux d’énergie du Foie et de la Vésicule Biliaire.


  Si le Foie est fort, il y aura suffisamment d’énergie pour remplir les canaux d’énergie et nourrir les régions que ceux-ci parcourent. Les canaux du Foie commencent à la partie interne, sur le dessus des pieds, montent à l’intérieur des jambes, des genoux, des cuisses, rejoint le bas-ventre et entourent les organes génitaux, montent à l’avant du corps et jusqu’aux côtes, sous les seins.


  Selon le rythme des douze Branches Terrestres, qui active aussi les énergies des douze canaux selon les douze heures, le canal d’énergie de la Vésicule Biliaire précède le canal d’énergie du foie.


  La Vésicule Biliaire précède le Foie dans la circulation horaire. Elle est active de 23 h à 1 h, et le Foie, de 1 h à 3 h du matin. Comme c’est la Vésicule Biliaire qui se déverse dans le Foie, celui-ci a le rôle d’épuration des toxines.


  Le trajet de la Vésicule Biliaire commence au coin externe des yeux, pour monter à l’angle du front pour rejoindre l’avant des oreilles, faire des zigzags autour des oreilles et sur les côtés du crâne avant de descendre à l’arrière du crâne, jusqu’au 14 VG (Da Zhui), et de parcourir le long des épaules pour contourner les épaules à l’avant, faire des zigzags le long des flancs et descendre sur les côtés externes des hanches, des cuisses, des jambes, des pieds, jusqu’au deuxième orteil, sur le côté externe des pieds.


  Lorsque le Foie est privé d’énergie Yin, pour contrebalancer son énergie Yang, il s’emporte, s’agite et génère de la chaleur qui produit des tensions, des contractures, des douleurs musculaires, des inflammations. Après un temps, le Yang perd aussi de son énergie et il en résulte de l’atonie musculaire.


  Les canaux d’énergie de la Vésicule Biliaire et du Foie, selon le chapitre 10 du Ling Shu


  
    	Le canal d’énergie de la Vésicule Biliaire῀:

      Il commence à l’angle externe de l’œil, monte à l’angle du front, redescend derrière l’oreille, suit le cou et côtoie le méridien Cheou Chao Yang (*Shou Shao Yang), touche l’épaule, côtoie le méridien Triple Réchauffeur, puis gagne la clavicule. (*en pinyin)

      «῀Les vaisseaux secondaires῀:

      Un vaisseau secondaire part derrière l’oreille, rentre à l’intérieur de celle-ci, reparaît devant elle et passe derrière l’angle externe de l’œil. Un autre vaisseau secondaire part de l’angle externe de l’œil, gagne le point Ta Ing 8 E (*Tou Wei), croise le méridien Chéou Chao Yang (Triple Réchauffeur), passe par le point Ché Tché 3 E (*Ju Liao), gagne le cou puis la clavicule et descend à la poitrine, traverse le diaphragme, rentre dans la Vésicule Biliaire (organe), se ramifie au foie (organe)῀; de là, il suit le côté du corps et reparaît au point Tchong Menn 13 F (*Zhang Menn), puis va au point Tsri Tchong 30 E (*Qi Chong), contourne les parties génitales et va obliquement à la hanche, au point Roann Tiao 30 V.B. (*Huan Tiao).


      Un autre vaisseau secondaire, dans un trajet rectiligne, va de la clavicule à l’aisselle, suit la poitrine, côtoie le bord libre de la dixième côte, passe par les points Iuan Ie 22 V.B. (*Yuan Ye), Tchré Tsinn 23 V.B. (*Zhe Jin), Je Iué 24 V.B. (*Ri Yue), Tsing Menn 25 V.B. (*Jing Men), Taé Mo 26 V.B. (*dai mai), Wou Chu 27 V.B. (*Wu Shu), Oé Tao 28 V.B. (*Wei Dao), Kou Liou 29 V.B. (*Ju Liao) et Roann Tiao 30 V.B. (*Huan Tiao). De là il gagne les points Chang Liou 31 V.B. (*Feng Shi), Tchong Liou 33 V.B. (*Xi Yang Guan), Tchnag Tsiang 1 V.G. et regagne Roann Tiao 30 V.B. (*Huan Tiao). Puis il descend à la partie externe de la cuisse, passe par la jambe, par le pied et vient se terminer au quatrième orteil.


      1. Un vaisseau secondaire part du point Lam Iap 41 V.B. (* Zu Lin Qi), gagne le gros orteil, contourne l’ongle et se termine là où il y a trois poils, au point Ta Toun 1 F.


      Les troubles῀: La bouche est amère. Le malade soupire souvent et le cœur et les côtés de la poitrine sont douloureux. Il ne peut se retourner. Quand les troubles sont graves, la figure est blafarde (poussiéreuse), le corps est sec, la partie supérieure du pied est très chaude. Dans les affections des os, il faut puncturer les points de ce méridien.
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      Les symptômes des affections de ce méridien sont῀: des douleurs à la tête, au menton, à l’angle externe de l’œil, aux clavicules῀; les côtés de la poitrine sont enflés῀; il y a des sueurs abondantes et de la fièvre intermittente avec frilosité. Partout où passe le méridien, il y a des douleurs, notamment aux articulations. Le quatrième et le cinquième orteils sont paralysés.῀»


      (Voir Chamfrault, A., 1981, p. 368-369 et Académie de médecine Traditionnelle Chinoise, 1977)

    


    	Le canal du Foie῀:

      Il commence au point *Da Dun 1 F. sur le dessus du gros orteil, monte à la cheville et au point *Zhongfeng 4 F, passe par la face interne de la jambe, de la cuisse jusqu’à *Yin Lian 11 F pour gagner les poils du pubis. Les canaux de gauche et de droite se croisent à ce niveau en contournant les parties génitales, puis remontent au bas-ventre en se reliant au Vaisseau Conception par les points *Qugu (2 V.C.) et *Guan yuan 4 V.C., gagne le point Zhangmen 13 F (sur le côté de la taille) et *Qimen 14 F (à l’avant sous la deuxième côte sous le mamelon), puis rentre dans le foie (organe), se ramifie avec la vésicule biliaire. De là, il traverse le diaphragme, gagne les côtés de la poitrine, suit la gorge et le menton, puis arrive au niveau des yeux pour reparaître au front et se relie au Vaisseau Gouverneur au point *Baihui 20 VG (au sommet de la tête).

      «῀Les canaux secondaires῀:


      Un vaisseau secondaire part de l’intérieur de l’œil, redescend par les joues et contourne l’intérieur des lèvres.


      Un autre vaisseau part du foie (organe), traverse le diaphragme et se jette dans les poumons (organe).


      Les troubles῀: les reins sont très douloureux. Chez l’homme, il y a atonie des parties génitales. Chez la femme, gonflement du bas-ventre. Quand les troubles sont graves, la gorge est sèche, la figure est blafarde (poussiéreuse) et très pâle (comme déteinte). Pour toutes les affections du foie, il faut puncturer les points de ce méridien.


      Les symptômes῀: la plénitude de la poitrine, les vomissements, la diarrhée, le gonflement du scrotum, l’incontinence d’urine ou l’anurie.῀» (Voir Chamfrault, A., 1981, p. 368-369 et Académie de médecine Traditionnelle Chinoise, 1977)
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  L’emplacement et la dimension du Foie


  Le chapitre 47 du Ling Shu, intitulé «῀Les organes῀», donne des précisions sur les effets de l’emplacement et de la dimension du Foie. «῀Quand on a le Foie petit et ferme, on n’a pas de douleurs aux côtés de la poitrine῀; s’il est grand, on a souvent des douleurs au diaphragme et aux côtés de la poitrine.


  «῀S’il est situé plus haut que normalement, on a souvent des malaises à la poitrine. S’il est situé plus bas que normalement, on a de la gêne à l’estomac. Si on a le foie délicat, on a souvent des troubles digestifs.῀» (trad. Chamfrault, A., 1981, p. 473)


  La constitution ou le type Bois


  Il existe diverses traductions du chapitre 64 du Ling Shu, qui traite des constitutions et des types d’hommes῀: Wong, Ming, 1987, p. 315, Chamfrault, A., 1981, p. 511, Requena, 1982, p. 135 et Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 202.


  Voici les tableaux de la Constitution Bois, extraits des Tableaux synthèses qui ont été présentés lors de la Conférence internationale de psychologie (Tremblay, N., Bruxelles, 1992) à partir des tableaux suivants῀: Psychologie chinoise des cinq constitutions (Chapitre 64, Ling Shu)῀; Les cinq constitutions et les symptômes de l’enfance῀; Les cinq constitutions et l’acupuncture. (Voir aussi Tremblay, N., 2002, p. 80 à 95)
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  Lorsqu’on connaît bien le type d’homme de constitution Bois, il est plus facile de savoir à quelle sorte d’homme on a affaire et de ne pas se surprendre des effets de cette constitution sur le corps, sur l’enfance et pendant l’âge adulte. Il est simple d’observer les caractéristiques physiques (teint verdâtre, figure longue, dos droit, musclé, mains et pieds petits, striés et avec peu de chair, grands yeux...), les traits de caractères (habile, talentueux, travailleur qui se fatigue facilement...) et les manifestations psychologiques (optimiste, anxieux, nerveux, agité, colérique...) de ces personnes. La constitution Bois peut aussi être cernée grâce aux comportements de l’enfance (nerveux, colérique, turbulent, intrépide, fatigué le matin, se couche tard, s’endort tard) et aux symptômes de l’enfance (intolérances et allergies aux aliments, asthme saisonnier, myopie précoce, tics, urticaire, hépatite virale...). Le fait de pouvoir prévoir les comportements physiques, intellectuels, psychologiques de ces types permet de mieux éduquer ces enfants et de prévenir les maladies pendant la vie adulte (allergies alimentaires, migraines, maux de tête, crises de foie, calculs de vésicule biliaire, crises d’hypertension, de douleurs articulaires, vertiges (horreur du vide), malaises dans les moyens de transport, claustrophobie...), car tous ces symptômes ont tendance à nuire à leur bien-être et, par conséquent, à celui de leur famille et de leur entourage.


  Les personnalités Foie῀: les fonctions Bois Yin et Bois Yang selon Léon Hammer (1990)


  Les fonctions naturelles du Foie sont les fonctions Bois-Yang et Bois-Yin.


  Les fonctions naturelles du Foie servent à dynamiser, à activer le corps et à se mettre en mouvement au printemps. Le contrôle du sang par le Foie permet de nourrir les muscles, les tendons, le système nerveux et les yeux. L’activité Yang du Foie donne la capacité d’aller de l’avant et d’agir. L’activité Yin du Foie est la capacité de se retirer et d’attendre. L’équilibre entre les deux est important῀; c’est la sagesse de savoir quand bouger et quand attendre. L’énergie du Bois de la Vésicule Biliaire permet de décider entre les deux῀: mouvement ou retrait. Les deux énergies du système Bois (Foie et Vésicule Biliaire) réunies assurent la survie et la flexibilité de s’adapter de façon réaliste aux nouvelles circonstances.


  Foie Yin et Foie Yang


  Le Foie Yin donne la capacité de retrait῀; il est spécialement rattaché à la capitulation devant l’ego. Lao Tzeu a écrit au chapitre 22 du Tao Te King῀: «῀Plie, et tu resteras entier.῀» (Houang, F., trad. 1979, p 63) En Asie, cette habileté est valorisée. Les individus vivent et parlent de cette façon, car le retrait volontaire de l’ego est la tâche à accomplir comme humain. En Occident, le Christ a dit de présenter l’autre joue si l’on se fait frapper῀; toutefois, cela est demeuré théorique.


  Le Foie Yang a pour fonction d’équilibrer la fonction de retraite du Foie Yin et d’avancer de façon appropriée, au moment opportun. La pulsion de vie est puissante et l’énergie du Bois se manifeste par la force et la souplesse musculaire, une réserve de sang suffisante, un système nerveux intégré et une bonne vision. Cette force musculaire peut devenir une prison et une défense chez les caractères rigides et masochistes. (Voir Hammer, L., 1990, p. 160)


  La constitution ou le type «῀Bois῀», reliée à la note de musique Jiao (Jue), selon le chapitre 64 du Ling Shu


  L’homme de type «῀Bois῀» est comparé à la note Shang-Jiao (Jiao supérieur)῀; il se comporte comme un homme de l’Est. La peau est olivâtre ou verdâtre. Sa tête est petite avec une longue face. Ses épaules sont grandes, son dos est raide, son corps est petit. Les bras et les jambes fonctionnent bien. Il est talentueux sans être vigoureux῀; il est anxieux, soucieux et se consacre de toutes ses forces à ses affaires. Ses capacités sont plus grandes au printemps et en été῀; il supporte mal l’automne et l’hiver. «῀La grippe chez lui facilite la maladie. Il relève du Jué Yin du pied (méridien du Foie). Il s’agit d’un homme naturellement distingué.῀» (Wong, Ming, 1987, p. 315)


  L’homme de type «῀Bois῀» est nourri par le Méridien du Foie (Jue Yin) du pied (Zu), qui vibre selon la note ShangJiao (Jiao supérieur), et son attitude est la distinction.
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  Cette vibration se répercute dans les autres parties du corps et entre en relation avec le Shao Yang, soit le méridien de la Vésicule Biliaire en bas (Zu), pour nuancer la qualité principale, la distinction par quatre autres morphotypes et qualités.


  Le méridien Jue Yin (Foie) est relié aux méridiens Shao Yang, Vésicule Biliaire et Trois Foyers, en suivant l’ordre des douze Branches, des douze heures chinoises. La constitution Bois est déterminée par le Jue Yin (Foie) qui passe au pied et par le Zu Shao Yang (le méridien de la Vésicule Biliaire) qui passe au pied, à gauche et à droite.
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  «῀L’homme relevant de la note Da-Jiao (Jiao majeur) est comparé au (*Zu) Shao Yang du pied (méridien de la Vésicule Biliaire) à gauche et au (*Zu) Shao Yang en haut (*dans sa partie supérieure). Il est naturellement accommodant et *affable.῀» (Wong, M., 1987, p. 315) (*Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 202)
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  «῀L’homme relevant de la note Xie Jiao à gauche est comparé au (*Zu) Shao Yang du pied (méridien de la Vésicule Biliaire) à droite et au (*Zu) Shao Yang en bas (le méridien vésicule biliaire se termine au pied *dans sa partie basse). Il est naturellement conformiste.῀» (Wong, M., 1987, p. 315), (*Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 202)


  Voici un tableau qui résume les données précédentes et celles de paragraphes non transcrits ici.
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  L’homme placé entre le Ciel (Yang) et la Terre (Yin) symbolise l’harmonie. La musicothérapie traditionnelle chinoise est une science très complexe, où l’homme est étudié en fonction de l’environnement. Les rapports harmoniques de plusieurs sons sont utilisés pour régler les émotions et prévenir la maladie. La note musicale (Jue) Jiao est accordée avec le cycle du Bois, qui régit le printemps et agit sur l’homme de type Bois, sur le canal d’énergie Foie et se répercute dans quatre variantes de la note majeure qui agissent sur les différentes parties du corps reliées au canal de la Vésicule Biliaire῀: à gauche et en haut῀; à droite et en bas῀; à droite et en haut῀; à gauche et en bas. Ces différentes sections du corps activent différentes qualités ou attitudes humaines et font état de la qualité de l’énergie et du sang. Le type d’homme Bois se manifeste par cinq variations de la note Jiao, par cinq variations de couleurs et par cinq qualités humaines, soit la distinction, l’affabilité, le conformisme, le progrès, la loyauté.


  Les méthodes de transformation des émotions négatives et des symptômes Foie


  La transformation des émotions du Foie selon les taoïstes


  La transformation de la colère, de l’envie et de la jalousie en bonté, en tendresse et en détente permet aux émotions positives de se manifester et au développement des aspects psychologiques et spirituels du Foie de s’élaborer.


  La colère est l’émotion naturelle du Foie῀; elle maintient le Foie sous tension, en équilibre avec les émotions négatives des autres organes. La colère peut, par la conscience et le travail de méditation et avec l’aide de la lumière verte, être transformée en bonté, en tendresse, en délicatesse et en action positive. Les émotions sont des énergies. L’énergie est mutable et indestructible. Comme les énergies, les émotions sont transformables. L’homme produit naturellement des émotions, et ce qu’il produit, il a le pouvoir de le transformer. Comme la terre produit des matériaux utiles (bois, terre, verre, métal...) et recycle ce qu’elle produit, les humains travaillent avec leurs bacs à recyclage à aider la terre dans son travail de transformation. Mais l’homme ignore souvent qu’il peut transformer ce qu’il produit῀: émotions, pensées, actions négatives en énergie positive et vivifiante.


  Dans le Dialogue avec l’ange, il est très bien dit῀: «῀L’homme est le grand Transformateur.῀» (Mallasz, G., 1976, p. 130) La colère sous le contrôle du Shen (conscience) est l’émotion qui active, met en mouvement, dynamise quand elle est utilisée pour créer et réaliser. Cette émotion négative peut être transformée en émotion positive et générer ainsi plus d’énergie positive, ce qui permet de se protéger des maladies physiques et psychosomatiques.


  Le Son qui permet de transformer la colère, la jalousie et l’envie en énergie positive est le son Shuuu, le son qui active la lumière verte, la lumière du printemps, qui fait croître et amène sur la terre tout ce qui reverdit au printemps. En l’homme, le Foie vibre à cette même fréquence verte. Lorsque les émotions du Foie sont positives, elles éclairent, sur le plan psychologique, la décision, le contrôle et le développement, et sur le plan spirituel, l’imagination, la créativité et les trois Hun. (Voir Chia, M, 1990 (2002), trad. fr., p. 101-106) Pendant la méditation taoïste, on observe ce qui est. On ne force pas le mental par la visualisation῀; on laisse apparaître la vision, la sensation.


  Lorsque les émotions du Foie sont transformées en bonté, en tendresse, en délicatesse et en action positive, le psychisme du Foie peut établir des plans réfléchis et rigoureux, et le psychisme de la Vésicule Biliaire peut prendre des décisions justes et adéquates et permettre un développement contrôlé. Le plan spirituel peut aussi se manifester par l’imagination et la créativité, et les Esprits du Foie, le Hun, peuvent agir en harmonie avec le Shen.


  Quand le Shen est désorganisé par la colère, il perd le contrôle des émotions, qui peuvent se traduire en comportements violents, irraisonnés, dangereux et en perte de contrôle de soi. Quand le Shen est troublé par «῀la colère rentrée῀», une frustration ou un ressentiment refoulé, le Qi du Foie stagne, bloqué par une «῀suppression du Qi du Foie῀», soit par un manque «῀Vide de l’énergie du Foie et de Vésicule Biliaire῀» ou «῀Vide des Reins῀», et cela entraîne une dépression mentale.


  Voici les principaux outils de traitement et de transformation mis au point par la Médecine Traditionnelle Chinoise et les pratiques taoïstes que je vous propose῀:


  
    	Alimentation῀;


    	Automassage des jambes et des cuisses῀;


    	Étirements῀;


    	Marche῀;


    	Exercices pour la nuque, le cou, les épaules῀;


    	Exercices pour les yeux῀;


    	Relaxation, détente῀;


    	Massage des trajets d’énergie῀: Foie-Vésicule Biliaire῀;


    	Méditation῀;


    	Qi Cong῀;


    	Automassage Chi Nei Tsang du Foie et de la Vésicule Biliaire῀;


    	Relation sexuelle῀;


    	Musicothérapie chinoise῀;


    	Acupressure῀;


    	Acupuncture.

  


  Alimentation


  Le printemps est en correspondance avec l’élément Bois et la saveur acide. L’oseille, qui pousse tôt au printemps, en est un bon exemple. Avoir un penchant immodéré pour la saveur acide ou un fort dédain pour cette saveur indique un déséquilibre de l’énergie du Bois. La saveur acide est astringente, «῀resserrante῀». Elle rassemble l’énergie alors que l’élément Bois ou le Foie veut la dissiper, la disperser. Quand la fonction de dispersion du Foie est trop puissante et provoque des diarrhées et des transpirations abondantes, la saveur acide est conseillée.


  Mais quand le Foie a tendance à générer trop de chaleur et à provoquer de la nervosité, de l’irritabilité ou d’autres perturbations émotionnelles, il est préférable de diminuer la saveur acide et de nourrir le Foie avec des aliments verts, comme les artichauts et le cresson, et de boire du thé de chrysanthème, qui tonifie le Poumon et apaise le Foie. Il est également conseillé d’éviter les aliments gras, frits et trop épicés, qui provoquent aussi de la chaleur interne.


  Pour respecter l’équilibre des saveurs au printemps, la règle des cinq éléments consiste à soutenir l’organe fort, le Foie, avec 10 % de cette saveur, de tonifier l’organe le plus faible au printemps, c’est-à-dire la Rate, en lui donnant la saveur neutre et sucrée, relâchante, dans une proportion de 30 %, et de nourrir le Poumon avec 20 % de la saveur piquante, sudorifique. (Tremblay, N., 2002, p. 202 et 203)


  Les principaux aliments qui génèrent de l’acidité interne sont῀: l’orge, l’abricot, l’ananas, le citron, la fraise, la framboise, le litchi, la mandarine, l’olive, les algues, la fleur de lys, le navet, la tomate, la palourde, le crabe, la moule, la truite, etc. (Voir Tremblay, N., 2002, p. 165-169, Tableau 11)


  Automassage des jambes et des cuisses


  Le canal du Foie, comme ceux de la Rate et des Reins, monte à l’intérieur des chevilles, des jambes, des genoux, des cuisses et de l’aine et va jusqu’à l’abdomen.


  En tapotant avec les paumes ouvertes ces différentes régions, en commençant par les pieds, activez la circulation de l’énergie et stimulez la montée de l’énergie vers le Foie, sous les côtes. Pour faire redescendre l’énergie du Foie, activez le trajet de la Vésicule Biliaire en tapotant de chaque côté la tête, la nuque, les épaules, les flancs et les cotés extérieurs des cuisses, jusqu’aux deuxièmes orteils.


  Étirements


  La saison du printemps est la saison du Foie et de la Vésicule Biliaire, qui stimulent les muscles et les tendons. C’est le moment de l’année pour pratiquer les exercices d’étirement, comme ceux de la torsion allongée, de l’ouverture sur les côtés et de la torsion du bassin. Ces exercices aident à libérer le trajet de la Vésicule Biliaire, qui longe les côtés externes du corps῀: tête, cou épaule, torse, flanc, cuisse, jambe, cheville, pied.


  La torsion allongée. Prenez la position debout, les jambes écartées à la largeur des épaules. Levez les bras au-dessus de la tête et exercez une torsion de la taille vers le côté gauche avant de fléchir le tronc jusqu’au niveau de la taille et de faire une rotation de la droite vers la gauche tout en gardant le tronc en rotation. Remontez les mains au centre au-dessus de la taille. Répétez trois fois. Refaites la même chose en commençant par la gauche.


  L’ouverture sur les côtés. Prenez la position debout, jambes écartées à la largeur des épaules, levez le bras gauche au-dessus de la tête, la paume vers le ciel῀; penchez le torse du côté opposé pour ouvrir les côtes à gauche, et en même temps pensez à la lumière verte qui coule de la main jusqu’au pied, libérant ainsi le trajet d’énergie de la Vésicule Biliaire. Faites la même chose à droite. Répétez trois fois de chaque côté.


  La torsion du bassin sur le sol. Allongez-vous sur le dos et pliez les jambes en gardant les pieds sur le sol, selon la largeur du bassin. Ramenez les genoux au sol en expirant graduellement. Revenez au centre et faites la même chose de l’autre côté.


  Une variante de cet exercice est de s’allonger sur le dos, les bras ouverts, en gardant les épaules au sol, de laisser la jambe gauche allongée et de ramener la jambe droite vers la main gauche, tout en expirant et en essayant d’aller plus loin. Refaire la même chose de l’autre côté.


  Marche


  Les exercices et l’activité physique comme la marche sont à privilégier au printemps, moment propice pour la mise en action, en mouvement, et pour délier le corps après l’hiver. Activer le corps stimule la circulation du sang et des muscles. Le corps sera ainsi préparé à recevoir la chaleur de l’été. Au printemps, privilégiez les moments d’activité, de mobilité῀; soyez dynamique et préférez l’escalier à l’ascenseur, la marche au véhicule automobile. Inscrivez-vous dans un club de sport, à des cours de Qi Cong et de Tai Chi, et marchez en pratiquant la marche consciente, appelée aussi la marche méditative, la marche Tai Chi ou la marche afghane.


  Placez les pieds parallèles, à la largeur des épaules, et relaxez en pliant légèrement les genoux. Placez les mains le long du corps et appuyez sur le pied droit, en portant de plus en plus sur cette jambe῀; levez le talon gauche et déroulez le pied jusqu’à la pointe du pied῀; levez le pied gauche et allez le placer à l’avant, en plaçant le talon, et déroulez lentement le pied pour graduellement appuyer sur le milieu et les orteils et sur tout le pied gauche, sans relever ni abaisser le corps. Pendant que le pied gauche s’appuie, la jambe droite est allongée à l’arrière tout en restant appuyée au sol. Amenez le poids sur le pied gauche en gardant la jambe gauche fléchie et passez le pied droit en parallèle en gardant une largeur d’épaule. Posez le talon droit, déroulez le pied droit jusqu’à ressentir l’appui de tout le pied droit sur le sol῀; la jambe gauche reste allongée derrière, avec le pied appuyé au sol.


  Cette marche déliée et rythmée se pratique lentement et en respirant profondément, d’abord au nombril puis, avec plus de pratique, en respirant dans les jambes et les pieds. Le point d’acupuncture 1 Reins (Yong Quan) appelé «῀la fontaine bouillonnante῀» se trouve au milieu de la plante du pied῀; il sert à capter l’énergie Yin de la terre et à la faire monter l’énergie par un exercice de respiration consciente dans les pieds, les jambes, les cuisses et le bassin et jusqu’à la taille pour tonifier les reins et à expirer en laissant descendre l’énergie dans la terre. Le Yin de la terre monte et nourrit le corps et produit un effet d’apesanteur pour éviter que la marche soit fatigante. Cette marche fait partie des exercices préparatoires à l’apprentissage du Tai Chi Qi Cong. La marche active la digestion et équilibre le Yin et le Yang. (Voir Laading, I., 1998, p. 56)


  Exercices pour la nuque et les épaules


  Les prochains exercices portent des noms très vivants et suggèrent en même temps les postures῀: la tortue, le héron, la tortue à la tête rentrée, l’activation des tendons des doigts. Ils font partie des exercices préparatoires à l’ouverture de l’Orbite microcosmique῀; ils dégagent la base du crâne, appelée «῀la bouche des dieux῀» ou «῀les cent respirations῀». Lorsque ces points d’énergie sont ouverts, la respiration se manifeste de différentes manières sans difficulté. Ces exercices aident aussi à délier la septième vertèbre cervicale (C 7) et les épaules pour aider à la circulation de l’énergie dans les bras, les mains, la nuque et la tête, de même que dans le dos. Répétez chaque exercice de façon continue, de trois à six fois.


  La tortue῀: avec le menton, faites des cercles du bas vers le haut. Rentrez le menton en ouvrant la base du crâne ou la nuque, étirez le cou en rentrant le menton, descendez le menton en traçant un cercle vers le bas et revenez à la position de départ en ouvrant la base du crâne, puis reprenez le mouvement pour délier la nuque. Prenez le temps de sentir l’effet de l’exercice en vous.


  Le héron῀: avec le menton, faites des cercles de haut vers le bas. Étirez le cou en relevant le menton, allongez le menton devant et ramenez-le en traçant un cercle du haut vers le bas. Rentrez le menton et reprenez le mouvement en étirant le cou et en traçant des cercles vers le bas. Prenez le temps de sentir l’effet de l’exercice en vous.


  La Tortue dans sa carapace῀: rentrez le menton et relevez les épaules au maximum pour soutenir votre tête avec les épaules῀; en même temps relaxez les muscles et les tendons du cou et des épaules, souriez et respirez dans la nuque et dans les épaules comme si c’étaient des ballons que vous pouvez gonfler. Laissez tomber les épaules doucement, en expirant dans les bras et les mains, et laissez sortir les tensions et les douleurs par le bout des doigts.


  L’activation des tendons des doigts῀: relevez les bras et les mains à la hauteur des épaules et ouvrez et fermez les doigts en tirant sur les tendons (10 fois). Faites la même chose en levant les bras et les mains au-dessus de la tête, sur les côtés au niveau des épaules et en bas le long du corps. Prenez le temps de sentir l’effet de l’exercice en vous. Attirez l’énergie ressentie dans les paumes des mains῀; laissez-la remonter dans les bras, les épaules jusqu’à C 7, puis redescendre dans la colonne vertébrale, dans les hanches, dans les jambes, dans les pieds et dans la terre. (Niveau I῀: Exercices préparatoires à l’éveil de l’énergie curative par le Tao, Tremblay, N. 1993, p. 3, notes de cours pour les participants)


  Les exercices de massage aident aussi à prévenir les tensions à la nuque.


  Tirez sur la peau du cou en appuyant les paumes alternativement et en attrapant la peau, comme une mère chatte qui transporte son petit par la peau du cou. Placez la paume à plat sur le cou, serrez les doigts et la paume en tirant sur la peau et les muscles du cou vers l’arrière, puis laissez aller en claquant des doigts. Changez de côté.


  Massez les points de la nuque qui longent la bordure du crâne, soit 20 VB (Feng Chi) et 10 V (Tian Zhu), de même que le point de l’épaule 21 V.B. (Jian Jing).


  Les effets du stress, de la tension et de la colère se manifestent dans la partie haute du corps, la partie Yang῀: la tête, la nuque, les épaules, les yeux. Des raideurs musculaires, signes de blocage, entraînent des douleurs, des torticolis, des maux de tête, des insomnies, car l’énergie du Foie et de la Vésicule Biliaire monte plus facilement au printemps pour provoquer des symptômes Yang.


  Les Occidentaux soulignent que la contradiction entre l’émotion et la raison crée des tensions dans la nuque. Le cou est considéré comme un pont qui relie le cerveau avec la raison et l’intellect et le cœur avec les émotions et les affects. Est-ce que je respecte mes désirs et mes envies ou est-ce que je suis avant tout mon devoir῀? Ce que je désire faire ou dire est-il en conflit avec ce que je fais ou dis῀? Suis-je frustrée d’être assise sur ma chaise à travailler pendant que je vois les autres s’amuser quand je regarde par la fenêtre῀? La raison tient bon, la frustration s’installe... et la nuque se crispe.


  Alors, tentez d’éviter ces situations en étant conscient de vos contradictions et de vos frustrations῀; vous pouvez y remédier, soit en respectant vos besoins, soit en disant ce que vous voulez vraiment, soit en aménageant votre temps autrement. À la pause, allez marcher plutôt que de rester à l’intérieur. Prenez votre temps en écoutant le chant des oiseaux et en observant le vert des arbres et le ciel.


  Exercices pour les yeux


  Les yeux sont les organes des sens associés au Foie῀; ils sont la manifestation de l’énergie du Foie, ils communiquent avec le Foie. Les perceptions visuelles influencent l’énergie du Foie. Les capacités visuelles renseignent sur la qualité de l’énergie du Foie, et une bonne acuité visuelle indique la puissance du Foie. Quand des malaises, comme des picotements, des larmoiements, une sensibilité à la lumière, des rougeurs et des brûlements aux yeux se manifestent au printemps, ils indiquent une perturbation de l’énergie du Foie. Les tensions nerveuses et les tensions oculaires se manifestent par un regard tendu et agressif vers l’objet, au contraire du regard lent, détendu et réceptif, qui reçoit l’image. Les yeux reflètent la vitalité intérieure et la conscience῀; ils sont le miroir du Shen. Dans notre culture, nous disons sensiblement la même chose῀: «῀Les yeux sont le miroir de l’âme.῀»


  En stimulant les yeux par des exercices appropriés, on peut soutenir les fonctions du Foie et améliorer les problèmes de vision. Les exercices ont surtout pour but de relaxer et d’activer les muscles qui supportent les globes oculaires. L’exercice le plus simple est de pratiquer aussi bien la vision rapprochée que la vision éloignée pour faciliter une accommodation rapide. Voici d’autres exercices pour les yeux῀: pousser les globes oculaires à l’intérieur avec le pouce et l’index῀; regarder derrière en tournant la nuque et la tête à gauche et à droite῀; sourire avec une rotation des yeux pour harmoniser les deux cerveaux῀; lever le regard en coin vers le haut pendant les sons de guérison pour le Foie et le Cœur῀; faire tourner les yeux pour activer l’énergie dans le chaudron (Kan et Li).


  Pousser les globes oculaires à l’intérieur avec le pouce et l’index


  Au début de l’apprentissage du sourire intérieur, Maître Chia nous enseigne à relaxer les yeux profondément, «῀comme si c’étaient des cailloux qui tombent au fond de l’eau῀», dit-il. Il nous enseigne à enfoncer les yeux avec le pouce et l’index de la main droite en appuyant graduellement toujours un peu plus profondément, puis à relâcher progressivement la pression et à maintenir le contact avec les yeux tout en soutenant, avec l’index et le pouce de la main gauche, les points 9 V (Yu Zhen) à la base du crâne. Ces points sont reliés aux yeux par le chiasma optique. Des yeux détendus aident à relaxer tout le système nerveux (sympathique et parasympatique) auquel ils sont rattachés. Les yeux expriment l’état de détente ou de tension du système nerveux. De façon très éclairée, les maîtres taoïstes ont mis au point le Sourire intérieur, qui consiste en trois exercices de méditation commençant chacun par le sourire aux yeux pour les détendre.


  Prenez le temps de sourire à vos yeux῀; laissez-les se détendre, laissez-les aller comme si c’était des cailloux qui tombent au fond de l’eau. Laissez le sourire attirer à vous la lumière dorée et laissez cette lumière remplir vos yeux de joie et d’amour. Laissez couler cette lumière librement, d’abord dans les trois voies῀: la voie des organes, la voie digestive et la voie du cerveau et du système nerveux. (Voir Tremblay, N., Cassette audio Le sourire intérieur)


  Regarder derrière en tournant la nuque et la tête à gauche et à droite


  Regardez droit devant vous, tournez les yeux vers la gauche, en tournant la tête et le cou en regardant le plus loin possible derrière. Balancez la nuque d’avant en arrière pour délier davantage le cou et regardez un peu plus loin derrière, puis ramenez le regard et la tête vers l’avant. Faites la même chose à droite. Répétez trois à six fois, en alternant.


  Sourire avec rotation des yeux pour harmoniser les deux cerveaux


  Pendant la pratique du Sourire intérieur, rechargez les yeux et les glandes au centre du cerveau (épiphyse et hypophyse) avec la joie et l’amour et avec la lumière dorée. Faites tourner les yeux de la manière suivante῀: en souriant et en pensant à la joie et à l’amour, regardez vers le haut, dans le cerveau droit, vers le bas, dans le cerveau gauche (trois fois), et faites tourner les yeux en sens inverse῀: regardez vers le haut, dans le cerveau gauche, et vers le bas, dans le cerveau droit (trois fois). Cette pratique a pour but d’harmoniser les deux cerveaux῀: le cerveau rationnel gauche et le cerveau créateur droit.


  Le regard en coin vers le haut pendant les sons de guérison pour le Foie et le Cœur


  Pendant le son du Foie, les bras allongés au-dessus de la tête, le torse penché à gauche, regardez vers le haut avec le coin des yeux.


  Pendant le son du Cœur, les bras allongés au-dessus de la tête, le tronc fléchi vers la droite, regardez vers le haut avec le coin des yeux.


  Faire tourner les yeux pour activer l’énergie dans le chaudron (Kan et Li)


  Pour terminer les exercices taoïstes du Petit Kan et Li, il y a une pratique plus avancée, «῀Tourner la roue avec les yeux῀», qui demande la double concentration. En même temps que vous faites tourner l’énergie dans l’Orbite microcosmique, activez les yeux de la manière suivante῀: amenez l’énergie et la respiration au périnée, au point (1 VC) Hui Yin, et dirigez en même temps les yeux vers le bas, puis remontez l’énergie et la respiration à Ming Men (4 VG) et dirigez le regard à partir de ce point vers la gauche῀; continuez à faire monter l’énergie et la respiration vers la «῀Couronne῀» (20 VG) Pae Hui tout en maintenant votre regard vers le haut, et faites redescendre l’énergie vers le nombril (8 VC) Ren Que tout en dirigeant le regard vers la droite, et ainsi de suite pendant les 36 à 360 révolutions de la roue. Cela a pour but de conserver l’énergie raffinée au nombril dans le chaudron pendant la pratique de Kan et Li pour pouvoir l’utiliser dans les méditations subséquentes et continuer à augmenter l’énergie raffinée et débarrassée des mémoires négatives. Maître Chia nous répète souvent après une question posée, «῀Avez-vous pratiqué῀?῀», ce qui signifie que pour comprendre et obtenir ces effets, il faut pratiquer.


  Ces pratiques ressemblent étrangement à celles rapportées dans le livre Guérir, de David Servan-Schreiber, dans les passages où il est question du EMDR, soit les mouvements des yeux qui accompagnent les émotions reliées aux petits et aux grands traumatismes, ces traumatismes qui laissent de fortes traces mais que l’on peut éliminer rapidement. «῀Quand la trace dysfonctionnelle des émotions est enfin éliminée par l’EMDR, les symptômes disparaissent souvent complètement et une nouvelle personnalité émerge.῀» (Servan-Schreiber, D., 2003, p. 114) Ce type de traitement par l’activation des yeux est une pratique concrète, qui agit sur les causes des symptômes et les libère à partir du cerveau et du système nerveux parasympatique.


  Relaxation, détente


  Les exercices d’étirement des canaux de la Vésicule Biliaire aident à délier les côtés de la taille et des cuisses, là où circulent les canaux de la Vésicule Biliaire. Sur le dos, les omoplates bien appuyées au sol, les bras ouverts au niveau des épaules, les paumes tournées vers le ciel, les genoux repliés au niveau du bassin, les pieds à plat sur le sol, à la largeur des épaules, expirez et laissez descendre les genoux vers la droite en les faisant toucher graduellement le sol à chaque expiration. Pour aller plus loin, soulevez la hanche gauche. Revenez au centre et inspirez, puis faites la même chose à gauche. (Voir Laading, I., 1998, p. 61-62)


  Activez la taille et frapper les hanches


  En tournant la taille et en laissant les bras et les mains souples, activez les hanches en les frappant avec les mains῀; continuez à tourner la taille et activez les côtés de la taille avec les mains, et continuez à tourner la taille et activez les os des côtes, puis redescendez en continuant à frapper les deux côtés pour délier les canaux de la Vésicule Biliaire. Pratiquez aussi l’exercice du temple Shao Lin (Tremblay, N., exercices préparatoires au niveau I, Tao de la santé, 1993, texte, cassette audio et vidéo).


  Regarder en arrière comme une vache contemplant la Lune (Ba Duan Jin)


  Cet exercice stimule le système nerveux central et aide à faire circuler le sang et le Qi jusque dans la tête. Il renforce aussi l’activité des globes oculaires et les muscles de la nuque, des épaules et des nerfs. Il est aussi tout indiqué pour réduire l’hypertension.


  Prenez la position Wu Chi, les jambes à la largeur des épaules, les genoux légèrement pliés, les mains au niveau du pubis. Dans la deuxième position, remontez les mains, lentement comme pour tenir un ballon invisible entre les bras et la poitrine. Tout au long de l’exercice, gardez vos pieds sur le sol῀; conservez le contact avec l’énergie de la terre qui monte jusqu’au dos, au cou, aux paumes et aux doigts. Tournez l’ensemble de la partie supérieure du corps à partir des hanches vers la gauche et en même temps retournez les paumes vers l’extérieur comme si vous repoussiez un gros ballon de plage, tout en expirant lentement. Au maximum de torsion des hanches, tout en gardant les mains face à votre poitrine pour ne pas trop tourner les épaules, finissez d’expirer et gardez la position pendant quelques secondes. Retournez vers l’avant en inspirant, et replacez vos mains dans la position «῀tenir le ballon῀». Détendez-vous et gardez la posture pendant quelques secondes, en finissant d’inspirer. Pivotez vers la droite et refaites l’exercice de la même manière. Répétez l’exercice quatre fois en alternant de chaque côté. (Voir Lam Kuan Chuen, 1994, p. 72-73)


  Méditation


  Le son de guérison du Foie


  Établissez le contact avec votre Foie en lui souriant῀; remerciez-le de filtrer et d’épurer votre sang. Couvrez votre foie pour le sentir avec vos mains῀; inspirez dans votre foie en le gonflant comme un ballon et expirez en chassant la colère, l’envie, les frustrations et les tensions et en faisant le son Shuuu, trois fois à l’extérieur et trois fois en dirigeant le souffle et le son à l’intérieur. Laissez venir à vous la lumière verte, la lumière de l’énergie du printemps. Accueillez cette lumière dans chaque cellule de votre foie pour vous aider à transformer les émotions négatives en énergie positive de bonté, de tendresse, de délicatesse, de détente. Au rythme de la respiration, accueillez davantage de lumière verte dans votre foie et laissez s’épanouir en vous la bonté et la tendresse, la détente. (Voir Chia, M., 1990, 2002, p. 101-106) (Voir Tremblay, N., cassettes audio, 1998, vidéo, 1994 et CD)
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  Qi Cong (pour calmer la colère)


  Lorsque vous êtes tendu ou que vous vous laissez aller à la colère, le flot d’énergie peut devenir sérieusement bloqué. Le système Zhan Zhuang du Qi Cong de l’énergie interne suggère un exercice simple pour vous calmer. «῀Quelle que soit votre activité, interrompez-la. Versez-vous un verre d’eau. Si possible, utilisez un verre d’eau teinté en vert pâle, le vert ayant un effet apaisant sur le système nerveux. Posez le verre devant vous῀». Puis en vous assoyant ou en restant debout dans la posture de «῀embrasser l’arbre῀», appelée aussi «῀tenir le ballon῀», contemplez l’eau dans le verre. «῀La méthode chinoise est de contempler un aquarium pour se calmer. En quelques minutes, vous sentirez l’équilibre naturel et la force interne de votre organisme se rétablir.῀» (Lam Kam Chuen, 1991, trad. fr. 1994, p. 145)


  Automassage Chi Nei Tsang du Foie et de la Vésicule Biliaire


  Le massage consiste à activer la Vésicule Biliaire en la massant profondément, en effectuant deux cannes inversées pour dégager les deux canaux du colédoc, menant respectivement à l’estomac et au gros intestin. Lorsque la vésicule et ses canaux sont souples, la voie d’excrétion du foie est ouverte et on peut masser le foie sans risque de congestion à la vésicule. (Voir Chia, M., 1992, p. 291-294) Le massage du foie s’effectue en rentrant la main gauche à plat sous les côtes du côté gauche et en appuyant avec la main droite sur les côtes au-dessus du foie. En même temps qu’on active la région du foie et de la vésicule biliaire par relâchement et pression successifs, on inspire et on expire en faisant le son du foie Shuuu trois fois à l’extérieur et à l’intérieur et en expulsant la colère, la jalousie, l’envie, la frustration, la tension. On laisse venir la lumière verte dans le foie pour transformer ces émotions négatives en énergies positives de bonté, tendresse, délicatesse, action positive, détente. (Voir Chia, M., 1992, p. 283-292) (Tremblay, N., Auto-massage Chi Nei Tsang, cassette audio I, 90 min., II, 60 min., 1996.)


  Relation sexuelle


  L’énergie du Foie facilite les érections. Lorsque l’énergie du foie est pure et vibrante, les érections sont faciles et ne provoquent pas d’appréhension ou de difficultés. Le foie intoxiqué par la cigarette, l’alcool, la drogue, les médicaments, la pollution, entraîne des réactions de perte d’érection ou de non-érection. La drogue stimulant artificiellement l’érection lors de la consommation crée une dépendance, car en son absence, le foie étant souvent vidé d’énergie, il ne peut plus émettre de l’énergie et provoquer l’érection spontanée.


  L’érection est provoquée par l’énergie du foie῀; un foie fort est comparé à l’énergie du Bois. Un arbre fort et rempli d’énergie s’élève et garde la position érigée droit vers le ciel. Une érection qui dure assez longtemps permet d’avoir un rapport sexuel satisfaisant. De plus, la pratique de non-éjaculation taoïste permet de conserver en réserve l’énergie des Reins ou l’énergie de l’Eau qui engendre le Bois ou l’énergie du Foie. La force de l’énergie des reins permet d’avoir une érection avec de la dureté et de la durée῀; permet à l’homme de pouvoir exprimer sa sexualité en douceur sans ressentir de peur. L’énergie du Foie permet aussi à la femme d’avoir un vagin musclé et, grâce à la force de l’énergie des Reins, d’avoir une bonne lubrification, des rapports sexuels de longue durée sans fatigue et de porter l’enfant à terme sans complications.


  Musicothérapie chinoise


  Le printemps est la saison du Foie. Le son de l’Est est le son du bambou ou du bois. L’instrument est le Tchou, ou le «῀Boisseau῀», qui dans le Ciel représente la Grande Ourse, et sur la Terre, la mesure des denrées. Il était placé au Nord-Est et ouvrait le concert.


  L’instrument qui clôturait le concert était le Ou, un instrument de bois sculpté représentant un tigre couché, avec sur le dos six aspérités qui donnaient six tons pleins. On s’en servait pour clôturer le concert. Les autres instruments ayant le son du Bois sont douze planchettes de bois liées ensemble et les flûtes de bambou (Yo et Siao). (Chamfrault, A., 1977, tome V, p. 178-180)


  La note chinoise correspondante est Jue (Jiao), et en Occident, Mi (E). Au printemps, le Ciel et la Terre donnent naissance et tout est en croissance. C’est le temps de se lever tôt, de marcher vigoureusement, de délier ses cheveux et d’être actif. C’est la façon de vivre en santé. Chérir la vie, donner plutôt que prendre, récompenser plutôt que punir, c’est la manière de préserver la vie et de vivre en harmonie avec l’énergie du printemps. Aller dans le sens contraire endommage le Foie, entraîne des refroidissements et une faible santé pendant l’été. Après l’hiver, nous avons tendance à rechercher l’extérieur et la chaleur pour accumuler le Qi Yang. Si le Qi Yang devient trop intense, il y a excès de Yang, ce qui entraîne des étourdissements, de la fatigue, de la fièvre et la réapparition de maladies chroniques. La musique Jing Zhe (le Réveil des Insectes-Printemps) aide à combattre les résidus des refroidissements de l’hiver, tempère les excès de Qi Yang et combat la fatigue. Cette musique peut être écoutée le matin, de 3 h à 9 h, et au printemps. (Chen, Dah-Wei, 1991, CD Spring)


  Dans l’histoire de la Chine ancienne, des guérisseurs comme Zhang Zi He, Zhang Jing Yue et Xu Ling Tai utilisaient les correspondances des cinq tons musicaux avec les cinq organes et tenaient compte des lois ou relations de création (engendrement) et de contrôle, comme base de traitement des maladies avec la musique comme thérapie. Par exemple, un symptôme découlant de l’hyperactivité du Foie (élément Bois) peut être traité en utilisant la musique, qui peut contrôler l’activité de l’élément Bois. Comme le Métal domine le Bois, la musique comportant la note Shang (Ré (D)) et son échelle, qui correspond au Métal, seront utilisées pour maîtriser et neutraliser l’excès d’activité du Foie et rétablir l’équilibre des fonctions du corps. Mais si, à l’inverse, les symptômes sont dus à un Foie trop faible, le traitement consistera à utiliser une musique composée sur le mode Yu (La) pour stimuler l’Eau (Reins) qui renforce le Bois (Foie). La musique est depuis longtemps utilisée en Chine avec d’autres traitements, comme l’acupuncture et les herbes, pour traiter la personne de manière holistique, sur plusieurs plans῀: émotif, psychique, physiologique et pathologique.


  D’autres consultants médicaux, Shyu Jin-Ching, Gu Shu-Ping et le compositeur Chen, Dah-Wei, ont réuni les théories de la Médecine Traditionnelle Chinoise et les ont appliquées aux règles de compositions musicales pentatoniques pour nous rendre accessible cette musique thérapeutique chinoise. Dans la série «῀Yi-Ching Music for Health῀», la musique «῀Bois῀» est surtout composée à partir de la note de base Jue (Mi (E)) et le mode E. Mais des modulations sur les autres notes et modes apparaissent, car les autres éléments sont toujours actifs. Comme le Bois est transformé en Feu, le mode Jue (Mi) peut se moduler en Zhi (Sol). Aussi, le mode musical Jue peut être dominé par la musique Métal sur le mode Shang. Comme le Bois est produit par l’Eau, le mode musical Jue peut être activé ou accéléré par la musique, sur le mode Yu (La).


  «῀La musique sur le mode Bois est en résonance avec le printemps et le Foie et augmente la force du système Foie, apaise la nervosité et le sommeil agité. Écouter la musique Bois va stimuler l’élément Bois, renforcer la confiance en vous, la générosité et la compassion. Les personnes qui sont trop influencées par le Bois peuvent contrôler cet excès en écoutant la musique Métal sur le mode Shang.῀» (Wang Xu Dong et Fan Xin Sheng, compositeurs, feuillet, CD, 1990, trad. libre)


  Acupressure


  La douleur à la poitrine


  Soulagez cette douleur en appuyant de chaque côté sur les points 3 F (Tai Chong) à la distance de deux doigts à la jonction du gros orteil et du second orteil. Ces points sont souvent utilisés pour la détente musculaire de l’ensemble du corps.


  La douleur musculaire


  La douleur musculaire causée par un geste répétitif, comme taper à l’ordinateur, jouer du violon ou frapper une balle au tennis peut fatiguer ou causer une inflammation à un muscle ou un tendon et créer des souffrances dans les muscles du cou, des épaules et des bras.


  Activez l’énergie en appuyant sur les points suivants῀: 6 MC (Nei Guan), 3 IG (Hou Xi) et 11 GI (Qu Chi). Le point 6 MC est situé au milieu des tendons de l’intérieur de l’avant-bras.


  Plusieurs douleurs peuvent être contrôlées par l’acupressure, l’autohypnose et la visualisation. Appuyez et relâchez souvent les points 41 VB (Zu Lin Qi) pour soulager les maux de tête, les douleurs de sciatique et d’arthrite, et le point 6 VC (Qi Hai) pour calmer la douleur du bas du dos.


  La névralgie faciale


  La névralgie faciale est due à l’irritation d’un nerf. C’est souvent un problème chronique. Pour aider à prévenir l’aggravation de la douleur, appuyez de façon continue avec les index sur les points 4 Est (Di Cang), situés de chaque côté des commissures de la bouche, puis appuyez avec les deux pouces sur les points 2 V (Zan Zhu), situés au début des sourcils, de chaque côté du nez.


  L’insomnie, la tension nerveuse, l’anxiété (par déséquilibre de l’axe Rein-Cœur ou de l’axe Foie-Rate), le stress et les attaques de panique (avec difficultés à respirer, palpitations, étourdissements, douleurs à la poitrine, sueurs, tremblements) sont dus à différents déséquilibres énergétiques et particulièrement à des excès de l’énergie du Foie ou à des stagnations du Qi du Foie. La dépression peut aussi être causée par une stagnation du Qi du Foie.


  La dépendance à la nicotine, à la caféine, à l’alcool, aux drogues prescrites ou illégales, intoxiquent aussi le Foie et suractivent l’énergie de ce dernier, ce qui à la longue crée une déperdition du Qi du Foie et un vide du Foie. Ces déséquilibres énergétiques peuvent être rétablis par l’acupuncture, l’alimentation et la méditation.


  Acupuncture


  La tendance à être en colère est appelée Shan Nu῀; Shan signifie «῀être enclin῀», et Nu, «῀colère, fureur, rage῀». Ce trouble est caractérisé «῀par une tendance à se mettre facilement en colère pour le moindre incident avec réponse émotionnelle disproportionnée par rapport à la réalité et pertes fréquentes de contrôle de soi.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 99) Plusieurs données de cette étude sur l’utilisation de l’acupuncture pour traiter la colère sont tirées de Philippe Sionneau. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 99-104)


  Les émotions sont les principales causes de dérèglement de l’énergie reconnues par la médecine chinoise et la méditation taoïste. L’émotion qui perturbe le foie est la colère. La colère peut être provoquée par quatre dérèglements énergétiques῀: 1. par un blocage, une stagnation ou une «῀suppression῀» du Qi du Foie῀; 2. par une suppression du Qi du Foie ou un excès d’alcool qui devient Feu῀; 3. par un excès de Bois (Foie) qui attaque la Terre (Rate) ou un vide de Rate qui permet l’envahissement du Foie῀; 4. par le vide du Yin du Foie et des Reins῀; le Yang n’est plus contrôlé et devient hyperactif, provoquant la colère.


  
    	Le dérèglement du Qi du Foie est provoqué par la frustration, le refoulement des sentiments et l’excès émotionnel, qui empêchent le Foie de régulariser les émotions et d’assurer la circulation fluide du Qi῀; cela entraîne la stagnation et la suppression du Qi du Foie. Cette suppression fait monter le Qi et le sang et produit la colère, la nervosité, la douleur mobile, la distension des hypochondres, la dépression mentale, la perturbation émotionnelle, l’oppression de la poitrine, les éructations, les soupirs fréquents. Le pouls est en corde et fort.

      Le but thérapeutique est de détendre le Foie, de régulariser l’énergie et d’atténuer la colère en utilisant les points suivants῀:


      
        	7 C (Shen Men) pour calmer le Shen῀;


        	3 F (Tai Chong) en association avec 6 MC (Nei Guan) pour détendre le Foie, régulariser le Qi, éliminer la distension des hypochondres et de la poitrine, et pour éliminer la colère.

      


      Ajouter῀: 24 DM (Shen Ting) si la colère est sévère῀; 17 RM (Dan Zhong) si la pression à la poitrine est sévère῀; 7 P (Lie Que), 6 Rn (Zhao Hai) et 23 RM (Lian Quan) s’il y a sensation de boule dans la gorge.

    


    	Lorsque la suppression du Qi du Foie, provoquée par les perturbations émotionnelles, n’est pas arrêtée, elle se transforme en Feu du Foie et de la Vésicule Biliaire. De plus, l’excès d’alcool ou d’aliments pimentés provoque un excès de chaleur qui devient Feu. Ces deux feux, lorsqu’ils sont transmis dans le Foie et la Vésicule Biliaire, déclenchent la colère.

      Les principaux symptômes sont῀: l’agitation, l’irritabilité, le teint et les yeux rouges, les insomnies, les rêves et les cauchemars qui perturbent le sommeil, l’oppression ou les douleurs des hypochondres, la sécheresse et l’amertume dans la bouche, les céphalées ou les vertiges, la constipation, les urines foncées et la langue rouge avec un enduit jaune. Le pouls est en corde et rapide.


      Le traitement consistera à clarifier et à drainer le Feu, le Foie et la Vésicule Biliaire, et à atténuer la colère en utilisant en association les points suivants῀:


      44 E (Nei Ting) point Eau de l’Estomac, 2 F (Xing Jian) et 41 VB (Zu Lin Qi). Le point 5 MC (Jian Shi), point Métal du Maître du Cœur, permettra de drainer le Feu du Cœur et de calmer le Shen.

    


    	Lorsqu’il y a dysharmonie Foie-Rate, cela se manifeste par la colère, l’agitation, l’asthénie, la lassitude, les éructations, l’inappétence, la douleur et la distension dans l’abdomen, les selles molles ou l’alternance de selles molles et de constipation, les borborygmes, la plénitude des hypochondres (chacune des parties latérales de la région supérieure de l’abdomen, à droite et à gauche de l’épigastre). Le pouls est en corde et fin.

      Le traitement a pour but de renforcer la Rate, de détendre le Foie et d’apaiser la colère en utilisant les points suivants῀:


      
        	Les points 4 Rt (Gong Sun), 6 Rt (San Yin Jiao) en association renforcent la rate.


        	Le 13 F (Zhang Men) renforce la Rate, le 6 Rt calme le Shen.


        	Le 3 F (Tai Chong) associé au 13 F (Zhang Men) détend le Foie, régularise le Qi et apaise la colère.

      


      Si la colère est sévère et qu’il y a distension des hypochondres, ajouter 6 MC (Nei Guan) et utiliser 2 F (Xing Jian) au lieu de 3 F (Tai Chong).

    


    	Le vide du Yin du Foie et des Reins provoque aussi la colère, tout comme l’absence d’énergie Yin dans les Reins et le Foie. Cette colère s’accompagne des manifestations suivantes῀: étourdissements, douleur des genoux et des lombes, sécheresse de la gorge accentuée en soirée, yeux secs et irrités, diminution de l’acuité visuelle, sensation de gêne ou de douleur sourde dans la poitrine et les hypochondres, chaleur dans les cinq cœurs, transpiration nocturne, insomnie, rêves abondants qui perturbent le sommeil, langue rouge avec peu d’enduit, pouls fin et rapide.

      Le traitement vise à nourrir les reins, à assouplir le Foie et à apaiser la colère. Activer le 1 Rein (Yong Quan)῀; il est conseillé de masser ce point chaque soir plutôt que de le piquer et d’y associer le 3 Foie pour calmer le Foie, abaisser le Yang et apaiser la colère. De plus, il est important de tonifier le Yin des Reins avec le 3 Rein (Tai Xi) en association avec le 7 Rein (Fu Liu) et le 6 Rate (San Yin Jiao) pour calmer le Shen, diminuer les rêves et l’insomnie et apaiser la colère.

    

  


  Conclusion sur le Foie


  L’état intérieur et l’environnement extérieur influencent l’homme. Les émotions sont des agents provocateurs de modifications somatiques et physiologiques. La durée trop longue des émotions négatives, ici la colère, perturbe les organes concernés, le Foie et les organes, qui les équilibrent comme le Poumon ou la Rate. En pratiquant chaque jour des exercices de transformation et de réduction des énergies en excès et d’augmentation des énergies faibles, on peut équilibrer les énergies et maintenir une stabilité émotionnelle nécessaire à l’équilibre organique, physique, mental et spirituel.


  Lorsque le Foie est sain et rempli d’énergie positive (bonté, tendresse, délicatesse, action), il peut recevoir l’énergie tiède du printemps et chaude du Cœur en été sans manifestation de perturbation émotionnelle, car dans le cycle d’équilibre, les Poumons (automne-fraîcheur-tristesse) équilibrent le Foie (printemps-tièdeur-colère). Les Poumons donnent aussi naissance aux Reins (hiver-froid-peur) dans le cycle de production.


  L’énergie du Foie est en correspondance avec différents phénomènes célestes, cosmiques, terrestres et humains qui l’influencent. Le son cosmique Shuuu, Shuuu῀! stimule l’élément Bois et active la venue de la lumière Verte dans les constellations de l’Est, ce qui provoque au printemps l’apparition de la température tiède et moite, du vent, du mouvement et de la saveur acide dans les plantes. Dans le corps humain, cette lumière Verte et cette tiédeur moite activent le Foie et la Vésicule Biliaire, les yeux, la vision, les larmes, les muscles et les tendons, la sexualité, la colère.


  Les rêves sont aussi des indicateurs de l’état d’énergie du Foie῀; en excès, on rêve de colère῀; en vide, on rêve de parfum de champignons (énergie Poumon empiète sur Foie), de plantes vertes, de forêts, d’arbre, de bois (le Bois et la couleur verte tonifient le Foie) et de se coucher sous un arbre (difficulté à se mettre en mouvement).


  Le Foie conserve les trois âmes spirituelles Hun et dirige les souffles ascendants. Le Hun permet le rayonnement de l’élément Bois par le dynamisme des échanges psychiques῀; c’est la finesse intellectuelle, l’acuité spirituelle, l’intuition et la créativité. Quand le Foie et la Vésicule Biliaire sont forts, les fonctions psychologiques de planification et de décision sont stimulées et rendent les choix et les actions efficaces. L’énergie de la Vésicule Biliaire est à son maximum de 23 h à 1 h et elle est suivie par l’énergie du Foie, qui est à son maximum de 1 h à 3 h du matin. Cela expliquerait-il la tendance des artistes créateurs à travailler à ces heures῀?


  Quand l’énergie du Foie est forte, la personne peut supporter plus de stress et faire plusieurs tâches à la fois῀; de plus, comme le Foie active le Cœur et le mental, une énergie du Foie forte permet plus de clarté et de lucidité.


  Le Foie fort élimine les toxines et épure le sang῀; il conserve ce dernier et le distribue dans les muscles et les tendons pour les nourrir et les garder souples et vigoureux. La mobilité, la souplesse et l’activité sont des indices d’une structure musculaire saine. Quand le Foie est faible, il est facilement attaqué par les énergies perverses externes Vent῀; les yeux pleurent ou picotent et il y a des étourdissement et le mal des transports. Lorsque l’énergie du Foie se déséquilibre ou est en excès, les émotions négatives (colère, irritabilité, frustration, jalousie...) s’expriment ou sont gardées à l’intérieur, ce qui accentue la montée brutale de Qi et de Yang et vide le bas et le Yin pour provoquer la «῀suppression du Qi du Foie῀», avec dépression ou comportements violents.


  Les douleurs et les tensions musculaires sont des indices pour connaître les stress et les contrôles inconscients des émotions. La fréquence de ces émotions vient du fait que le Foie reçoit en premier les agressions des émotions négatives et que c’est lui qui gère en même temps les muscles, les tendons et le système nerveux, lesquels sont aussi présents dans les diverses parties du corps. Les douleurs s’installent souvent le long des trajets de la Vésicule Biliaire (maux de tête, migraine, douleurs à la nuque, à l’épaule, sur les côtés du thorax, à l’aine et à la hanche pour descendre dans le côté externe de la jambe, aux chevilles...) et du Foie (douleurs à l’intérieur des jambes, dans la région sexuelle, à l’aine, sous les seins (14 F), à la gorge, aux yeux, au sommet du crâne...). De plus, le Foie agit sur le Cœur. Si le sang du Cœur est vide, il y aura palpitations et insomnies. Le Foie agit sur la Rate. Quand le Foie ne draine pas le sang, la Rate ne peut plus contrôler la production et la distribution du sang et de l’énergie, d’où la congestion. Le Foie agit sur les Reins. Les Reins, ou l’essence vitale, stimulent le Foie et le sang. Quand le sang est faible, il épuise les Reins. Le Foie agit sur les Poumons. Le Foie stagnant devient Yang et assèche les liquides organiques et attaque les Poumons (toux douloureuse, douleurs à la poitrine et aux flancs...). Quand le Foie est petit, il n’y a pas de douleur sur les côtés de la poitrine.


  Le type d’homme Foie-Bois correspond à la note Jiao (Mi)῀; il a le teint verdâtre, sa tête est petite et sa figure longue, avec des épaules larges, une taille longue, un dos droit, des mains petites, habiles et talentueuses, des paumes et des doigts striés et noueux aux articulations, des ongles carrés et striés. Son caractère est de type travailleur, avec un cœur qui se fatigue. Sur le plan physique, il se réveille tôt, s’endort tard et est fatigué le matin῀; intellectuellement, il manque de mémoire et il est instable, inconstant῀; psychologiquement il est optimiste, anxieux, nerveux, agité et parfois colérique... Ses capacités sont meilleures au printemps et en été῀; il est énervé par le vent, il aime l’acide et l’aigre. Dans son enfance, il est nerveux, colérique, turbulent, s’endort tard, se réveille fatigué῀; ce serait l’enfant hyperactif. Les symptômes de l’enfance sont les intolérances alimentaires, les allergies aux aliments et au soleil, la myopie précoce, l’urticaire, l’hépatite virale... Un type Bois est attaqué dans sa force, qui devient sa faiblesse. Il sera sujet aux maladies alimentaires. À l’âge adulte, ses maladies se trouvent dans ces types de symptômes῀: allergies alimentaires, migraines, maux de tête, troubles digestifs῀; crises de douleurs articulaires, de tachycardie, d’hypertension ou hypotension, avec sensation de faiblesse῀; vertiges, horreur du vide, claustrophobie, règles douloureuses, hyperthyroïdie, etc.


  Selon Léon Hammer (1990), les personnalités Bois sont soumises aux effets du Bois Yin, qui rend possibles le retrait, la capitulation et le retrait volontaire de l’ego, qui permet d’attendre. Le Bois Yang donne la capacité d’aller de l’avant, de bouger. L’équilibre entre les deux rend possible l’adaptation aux nouvelles circonstances et la force et la souplesse musculaire, qui est le contraire de la rigidité que l’on trouve chez les masochistes.


  La constitution «῀Bois῀» est reliée à la note Jiao (Jue), qui stimule le Foie et donne la souplesse et la capacité de plier comme la branche de l’arbre. Cette note et les quatre variations de la note Jiao sont reliées à la Vésicule Biliaire et à ses trajets d’énergie sur les côtés de la tête, du torse, des hanches et des jambes, et permettent l’expression des attitudes naturelles chez ces types Bois῀: distinction, soumission, conformisme, goût d’aller de l’avant, droiture et loyauté.


  L’élaboration des correspondances du son Shuuu, Shuuu῀! et son association avec la typologie humaine permet de faire un lien avec la vibration sonore, la note et la stimulation du corps humain sur les plans physique, émotif, mental et spirituel, et permet de mieux saisir le rôle de la musique en Chine et des règles de musicothérapie établies depuis le Traité sur la musique (Yeji), contenu dans le Livre des Rites (Liji). (Voir Couvreur, tome II).


  Si votre énergie du Foie est trop forte ou trop faible, et si vous avez des symptômes reliés au Foie, vous pouvez pratiquer seul ou avec l’aide d’un enseignant du Tao les exercices de transformations suggérés pour prévenir les maladies ou diminuer les symptômes, si vous en sentez le besoin, car vos énergies sont déséquilibrées depuis une longue période de temps. Vous pouvez aussi avoir recours à l’acupuncture pour retrouver un état d’équilibre.


  Lorsqu’il y a équilibre et énergie dans le Foie, celui-ci peut manifester son énergie dans la Vésicule Biliaire et dans les canaux d’énergie, et permettre l’expression de la vitalité de cette énergie Bois par la vibration cosmique du son cosmique Shuuu, Shuuu῀! sur la note Jiao. Il est possible d’entrer en vibration avec tout ce qui vibre à cette fréquence dans tout l’Univers. C’est ce que les textes du chapitre 64 du Ling Shu nous enseignent῀; nous retournons alors au point de départ de l’évolution humaine, le son et la lumière.


  Lorsque l’Esprit Hun est rempli d’énergie, cette énergie nourrit à son tour le psychologique et le mental, les émotions positives et l’organe Foie, et permet un lien avec l’énergie moite et tiède de l’élément Bois, de la lumière verte et du son vibratoire Shuuu.


  [image: ]


  Le Foie et ses émotions naturelles de colère, d’agressivité, de frustration et d’envie, transformées en bonté, en tendresse et en délicatesse, sont en opposition et en équilibre avec les énergies du Poumon et ses émotions naturelles de tristesse, de découragement, de dépression, qui peuvent être transformées en courage, en bravoure, en force. De plus, le Foie sert à équilibrer les énergies émotives naturelles de la Rate, les soucis, les inquiétudes, les obsessions transformées en ouverture, en équilibre, en pensées positives. Je vais donc poursuivre en traitant, au chapitre 5, des énergies émotives de la Rate


  *Note῀: Le disque CD La Fête de la Lumière, un conte thérapeutique par les arts, utilise cette systémique émotionnelle en suivant l’ordre d’équilibration et les correspondances des énergies. Vous pouvez en écouter la plage Lumière Verte avant ou après la lecture de ce chapitre pour assimiler de façon subtile, en état d’auto-hypnose et de méditation, les énergies positives de bonté, tendresse et délicatesse de la Lumière Verte et de l’élément Bois et de ses correspondances et augmenter en vous les vertus et les énergies positives.


  CHAPITRE 5
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  La Rate est dans un corps fait de chair, analogue à un vase pour usage quotidien, un récipient ordinaire. Servante laborieuse, la rate œuvre sans trêve aux tâches sans gloire, mais combien vitales.



  Larre, C., 1992, p. 182


  [image: ]


  Les émotions et les pensées de l’homme jouent un rôle central. Elles peuvent affecter et transformer les aspects internes aussi bien qu’externes, elles peuvent agir tant sur le microcosme que sur le macrocosme, et jouer un rôle de condensateur et de diffuseur, comme la rate. L’homme est le centre, entre le ciel et la terre. Il fait partie des trois trésors de l’Univers.
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  La Rate selon les livres anciens, le Suwen, le Ling Shu et le Yi King


  Plusieurs chapitres du Suwen et du Ling Shu font référence à la Rate. Voici quelques passages tirés de la traduction de Larre.


  Suwen, chapitre 8῀:

  «῀La Rate et l’Estomac ont la charge des granges et greniers, les Cinq saveurs en procèdent.῀»


  Suwen, chapitre 9῀:

  «῀La rate avec l’estomac, le gros intestin, l’intestin grêle, le triple réchauffeur et la vessie, est l’enracinement des granges et des greniers, la demeure de la reconstruction. Son nom est ustensile. Par transformations, elle donne les résidus et les lies et transmet les saveurs, réglant les entrées et les sorties. Son éclat est aux Quatre (commissures) blanches des lèvres, sa profusion est dans les chairs῀; sa saveur est dans le doux, sa couleur est le jaune῀; voilà qui relève du Yin extrême, en libre communication avec le Yin extrême, en libre communication avec les souffles de la terre.῀»


  Suwen, chapitre 5῀:

  «῀La région centrale engendre l’humide῀; l’humide engendre la terre῀; la terre engendre le doux῀; le doux engendre la rate῀; la rate engendre les chairs῀; les chairs engendrent le poumon῀; la rate a maîtrise sur la bouche...


  «῀Dans les notes de musique, c’est la note gong῀; dans les sons, c’est le chant῀; dans les mouvements réactionnels à une altération, c’est l’éructation... Dans les vouloirs, c’est la pensée῀».


  Suwen, chapitre 4῀:

  «῀Son animal domestique est le bœuf῀; sa céréale, le millet... son odeur, l’aromatisé.῀» (Larre, 1992, p. 183)


  Yi King῀: la Terre, le réceptif

  La Terre (K’ouen) est l’hexagramme no 2, représenté par trois traits brisés correspondant au Yin, sombre, malléable, réceptif. Ces traits représentent le don de soi, «῀son image est la terre῀». La terre a aussi pour symbole le carré. «῀C’est le complément du créateur, son complément et non son opposé, car il ne le combat pas, mais le complète. C’est la nature en face de l’esprit, la terre en face du ciel, le spatial en face du temporel, le féminin maternel en face du masculin paternel.῀» (Wilhelm, R., trad, 1973, p. 27) Le réceptif a aussi la vertu primordiale du «῀don de soi῀», la «῀persévérance d’une jument῀».


  Le Yi King symbolise aussi la stabilité de la Terre par le trigramme Ken no 52 «῀l’immobilisation῀», «῀la Montagne῀», représenté par deux traits brisés (Yin) surmontés d’un trait plein (Yang), ce qui signifie que le principe masculin est au-dessus, sa direction naturelle, et que le principe féminin est au-dessous, la direction de son mouvement. «῀Un état de repos s’est donc établi῀» (Wilhelm, R., trad, 1973, p. 237) Dans l’homme, cela signifie que la paix du cœur est acquise. Mais selon le Tao, le cœur est difficile à calmer, car le calme a comme complément le mouvement, d’où dans la description de l’«῀image῀». Il est dit῀: «῀Montagnes réunies῀: image de l’immobilisation. Ainsi le sage ne laisse pas ses pensées aller plus loin que la situation.῀» (Wilhelm, R., trad, 1973, p. 237) D’où le fait que le méditant est représenté par la montagne.


  La Rate (Pi), selon Larre


  Dans l’homme, le centre est la Rate, comme dans l’Univers, le Centre est la Terre. La Terre est le lieu des transformations, le lieu où les énergies de chaque saison se rassemblent et se permutent, le lieu qui reçoit les différentes sortes de grains pour les transformer en diverses plantes et céréales. C’est le centre, la plaque tournante de l’Univers qui manifeste les variations climatiques, c’est la Terre qui reçoit le soleil, la lune et la pluie, qui a pour fonction d’irriguer et de maintenir une humidité équilibrée par les vapeurs d’eau qui s’élèvent.


  Lorsque la pensée est juste et capable de donner une réflexion appropriée, capable d’organiser tous les éléments d’une situation ou d’une personne, le mental est équilibré et le savoir-faire se manifeste.


  «῀Quand la pensée et la réflexion de l’homme saint sont en fonction du savoir-faire, il n’est rien qui ne soit à portée de sa connaissance.῀» (Guan Zi, ch. Xingshi, tiré de Larre, C., 1992, p. 141) Le Saint est sans préoccupation ni soucis῀; il se maintient dans la vacuité et la pure sérénité῀; il ne laisse pas les idées et les préoccupations envahir son mental et limiter l’expansion du Cœur aux dimensions de l’Univers.


  Avoir dans le cœur-mental une idée, une pensée, un objet de sollicitude est le propre de l’homme. Mais quand la pensée devient préoccupation, souci et obsession, cela devient une perversion et il y a dégradation du mental. Le Cœur lieu de la pensée devient restreint, il se rapetisse et ne peut plus atteindre les dimensions du Ciel et de la Terre.


  L’attention et la concentration sont aussi les fonctions positives de la Rate comme celles du Cœur-mental. Quand l’homme sait «῀faire son Cœur tout petit῀», il le rend subtil par son attention soutenue. Se centrer et se concentrer a pour effet de préserver le Cœur, qui a tendance à trop embrasser, à trop prendre en charge, à se disperser. Lorsque le mental est concentré, les cinq organes (Zang) et les cinq Esprits sont en paix et nous sommes en possession de nous-même, de nos actions et de nos réactions. Les pensées et les réflexions indiquent la voie.


  Mais lorsque les cinq organes (Zang) et les cinq Esprits ne sont pas en paix, nous sommes soumis à l’appréhension et à l’anxiété. Les pensées et les réflexions mal dirigées se retournent contre la personne qui les engendre et elles accroissent la dépossession du soi. Le Centre de la personnalité, relié à la Rate, n’est plus sous contrôle et ne contrôle plus rien non plus. L’appréhension et l’anxiété parasitent les pensées, créent des dissonances et empêchent de percevoir avec justesse. On ne sait plus quoi décider, à quel saint se vouer, car les Esprits sont perturbés.


  Le Huainan Zi (chapitre 1) nous indique que lorsque la pensée et la réflexion sont équilibrées, libres et sans préoccupation ni soucis, l’organisation interne fonctionne harmonieusement grâce à la présence des Esprits.


  «῀La communication avec la radiance des Esprits donne accès à l’intériorité propre῀; à partir de quoi le domaine extérieur étant régi par le centre, les cent affaires prospèrent. Qui a pu parvenir au centre a le moyen de conduire le domaine extérieur, et, parce que le centre a été obtenu, les cinq Zang sont paisibles, pensée et réflexion sont en repos, la force musculaire développe sa puissance, oreilles et yeux perçoivent avec finesse et acuité, l’Esprit devient pénétrant et savant, sans aucune confusion῀; on est ferme et solide, invulnérable῀; on ne commet pas de véritable faute et tout se trouve à portée.῀» (Larre, C., 1992, p. 142-143)


  «῀La rate, plaque tournante, crée l’harmonie par son aptitude à tout recevoir, transformer, adapter.῀» (Larre, C., 1992, p. 223)


  La Rate reçoit les aliments et les rend assimilables grâce au travail de digestion qui transforme et distribue les nutriments, les sucs et les essences aux cinq organes et dans les autres parties du corps. Elle maintient l’équilibre des échanges῀; c’est un lieu de passage, une plaque tournante, un rond-point qui fait la liaison entre les diverses composantes d’un individu. Elle modèle les formes῀: la forme de chaque partie de l’organisme par les nutriments, la forme du corps par les chairs, la forme du mental par les pensées, la forme du sang par les sucs, la forme des lèvres par où pénètre l’alimentation terrestre. La Rate est le médian fécond entre le Cœur et les Reins, entre le Feu et l’Eau, le croisement du haut et du bas, du Ciel et de la Terre. Elle reçoit l’humidité et distribue les souffles, qui doivent s’évaporer et s’élever constamment pour ne pas l’engluer, l’enliser, l’engloutir.


  Les émotions de la Rate


  Les émotions naturelles de la Rate


  Les émotions naturelles de la Rate sont les soucis et les préoccupations, les tracas, les obsessions, l’appréhension et l’anxiété. Les soucis et les préoccupations manifestent la dégradation du mental, tandis que la pensée et la réflexion appropriées rendent capable d’organiser les éléments d’une situation ou d’un être. La réflexion appropriée assure l’équilibre de l’individu. Bien gérer ses soucis devient une réflexion, c’est-à-dire la capacité de gérer les informations disponibles, d’analyser une situation pour résoudre un problème ou s’adapter à une nouvelle situation.


  Les soucis et les préoccupations font obstacle à l’expansion du Cœur, car le Cœur n’est pas là seulement pour générer des pensées mais pour se dilater aux dimensions de l’Univers. C’est pourquoi il faut libérer le Cœur des pensées et des soucis pour ne pas le rapetisser.


  Les soucis (Si) se retrouvent sous différents aspects, comme les préoccupations, les obsessions, la rumination mentale et l’excès de réflexion, de travail intellectuel, d’étude et d’activité mentale. (Sionneau, P., 1996, p. 79)


  L’excès de réflexion et les soucis causent des déséquilibres de la Rate. Lorsque l’activité mentale est exacerbée par l’augmentation des sollicitations et des informations intellectuelles et sensorielles, surtout auditives et visuelles, la Rate et le Cœur s’affaiblissent. La réflexion se dérègle et peut difficilement fournir des solutions claires et une adaptation adéquate à un problème. L’obsession se manifeste. Selon le Ling Shu, «῀les soucis et les préoccupations blessent le Shen῀». La complexité sociale augmente, prédispose aux soucis, aux appréhensions et émousse la réflexion, ce qui a pour conséquence de provoquer des troubles physiologiques, une inadaptation et un épuisement vital. «῀Les soucis nouent le Qi.῀»


  Quand le Qi de la Rate est en état de Vide, cela se manifeste par la dépression et l’asthénie mentale.


  Quand le Qi de la Rate est en état de Plénitude, cela se manifeste par des obsessions, des idées fixes.


  Les soucis nuisent à la Rate, qui a de la difficulté à assurer la transformation et le transport de l’essence (Jing) et de l’énergie (Qi), et cela entraîne des symptômes physiques associés à des symptômes psychiques῀: neurasthénie, tristesse, amnésie, inappétence, anorexie, réplétion gastrique douloureuse, selles irrégulières. (Auteroche, B., 1983, p. 107)


  L’atteinte par les émotions῀: appréhension-anxiété


  L’appréhension, qui peut devenir anxiété, est d’intensité variable et ses manifestations sont diverses. Ces états sont passagers et peuvent aller d’une crainte respectueuse et révérencielle avec tremblement au tressaillement éprouvé à la vue d’un péril imminent. Quand cet état devient permanent, qu’il y a souci de tout faire parfaitement et que s’ajoute à cela la peur de mal faire, l’anxiété se propage par le Cœur vers les Esprits. L’équilibre intérieur est rompu, la paix s’étiole et l’appréhension et l’anxiété attaquent la stabilité de la pensée et du mental de l’individu. Au stade suivant apparaîtra la peur panique. (Voir Larre, C., 1992, p 138-141)


  La tendance à être anxieux (Shan You Si)


  Les caractères chinois pour signifier la tendance à être anxieux se prononcent Shan («῀être enclin῀») You («῀s’inquiéter, se faire du souci῀»), Si («῀penser, réfléchir῀»), You Si («῀anxiété῀»), ce qui signifie littéralement῀: «῀être enclin à penser avec anxiété῀».


  La tendance à être anxieux est un «῀trouble caractérisé par une tendance à se faire du souci et à penser continuellement. Anxiété, inquiétude, rumination mentale et pensées obsessionnelles sont les signes distinctifs de ce désordre.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 111)


  Il y a deux dérèglements énergétiques qui causent l’anxiété῀: le Vide du Cœur et de la Rate, et le Vide du Qi du Poumon. (Voir Méthodes de transformation, Acupuncture, texte sur l’anxiété, p. 340)


  La pathologie des émotions῀: la Rate en proie à l’oppression et à la peine


  La Rate a pour fonction de distribuer harmonieusement les souffles ou les énergies. Une émotion peut nouer les souffles ou les énergies (Qi) et en bloquer la répartition῀; il se produit alors une oppression qui empêche les mouvements énergétiques. L’oppression qui comprime le Poumon empêche la propagation des souffles et porte atteinte aux autres circulations et mouvements des énergies῀: elle empêche ainsi le déploiement du Feu du Cœur et la mise en mouvement de la vie du Foie. Les mouvements de permutation et de distribution de la Rate sont déréglés, et leur manifestation est surtout d’ordre «῀psychologique῀». La personne est désemparée, perturbée, désordonnée, car l’Esprit de la Rate, le Yi, la capacité d’émettre des idées par des mots, sont absents ou périclitent. La personne ne sait plus ce qu’elle veut῀; elle est déconcertée et un désordre éprouvant s’ensuit. La Rate ne peut plus jouer son rôle de «῀plaque tournante῀» pour distribuer à chacun les mises en réserve des granges et des greniers pour continuer à assurer l’entretien de la vie, les communications, l’orientation. La personne devient incapable de mouvements corrects et ne sait plus quoi faire῀; elle est désorientée. Les troubles se manifestent dans les Quatre membres. Ceux-ci n’étant plus nourris par la Rate, ils cessent graduellement de se mouvoir avec puissance et aisance, par manque de force. Ce manque de force se manifeste aussi sur le plan psychologique῀; le propos n’est plus clair et ne peut engendrer le vouloir, ce qui entraîne une non-décision de bouger. (Voir Larre, C., 1992, p. 180)


  Le chapitre 77 du Suwen indique l’importance de considérer l’aspect affectif du malade. Le chapitre 5 du Suwen précise que l’organe Rate élabore le Qi de la pensée et que l’excès de pensée lèse la Rate. Le chapitre 77 précise aussi que l’excès de pensées et de soucis bloque le Qi de la Rate, qui ne peut plus assurer le transport-transformation῀: «῀Avec les soucis, le Qi est bloqué.῀»


  La manifestation émotive indique si c’est l’excès ou l’insuffisance d’énergie qui affecte l’organe. Quand le Qi de la Rate est en vide, il y a dépression et asthénie mentale῀; quand le Qi de la Rate est en plénitude, il y a obsession et idée fixe.


  Selon Taisu «῀En cas de vide, les Quatre membres (qui dépendent des) Fu (entrailles) et qui sont Yang ne peuvent pas servir, et les Zang (organes) qui sont Yin, ne connaissent pas de paix.


  «῀En cas de plénitude, il y a gonflement et engorgement, et cela peut aller jusqu’au mauvais fonctionnement des règles de la femme, ainsi que du gros et du petit besoin.῀» (Larre, C., 1992, p. 225)


  La Rate dirige le transport-transformation et particulièrement le Jing Qi (le principe essentiel inné) et l’acquis par les aliments. Un surcroît de pensées et de réflexions cause l’épuisement du Qi et du sang῀; le cœur n’est plus entretenu et il y a palpitations, insomnie, amnésie, abondance de rêves. Quand la Rate est malade, les signes physiques et psychiques sont réunis῀: neurasthénie, tristesse, amnésie, inappétence, anorexie, réplétion gastrique douloureuse, selles irrégulières. (Auteroche, B., 1983, p. 108)


  Les correspondances de la Rate


  Tout dans l’Univers est lié, et ces liens sont toujours renouvelés par nos actions, qui engendrent des réactions, par nos émotions, qui provoquent des émotions chez l’autre, et par nos paroles, qui émettent des ondes sonores dans l’espace et activent ainsi les vibrations reçues par l’autre et par nos pensées qui, sur un plan plus subtil que les ondes sonores et lumineuses, agissent sur nous-mêmes et sur les autres.


  Les correspondances n’agissent pas seulement entre les humains mais aussi sur les ondes vibratoires correspondantes entre le Ciel et la Terre qui nous entourent.


  À la lecture des données sur les correspondances, il est plus facile de saisir le rôle des émotions sur le corps, le rôle des pensées sur le corps, et le rôle des climats et des aliments sur les émotions et les pensées, car le son engendre la lumière, la lumière engendre la matière et la matière peut retourner à la lumière et aux sons. Tout ce qui vibre à la même fréquence est interrelié dans l’Univers céleste, dans l’Univers terrestre et dans l’homme.


  
    	Le son cosmique de la Terre


    	La note Gong


    	La lumière jaune, le centre


    	La température humide


    	Le climat de la fin de l’été


    	La fin des saisons


    	Les climats en avance ou en retard et leurs influences


    	L’élément Terre


    	Les saveurs neutres et sucrées


    	Yi, le propos, l’Esprit de la Rate


    	L’attitude de la Rate῀: Si, pensée, réflexion


    	Les rêves


    	La Rate, l’Estomac et le Pancréas


    	Les fonctions de la Rate


    	La chair et les membres


    	La bouche et les saveurs


    	La saveur douce


    	La salive


    	La posture assise


    	Les lèvres, la chair


    	Les quatre membres


    	Le teint jaune


    	La voix, le chant


    	Les canaux d’énergie de la Rate et de l’Estomac


    	L’emplacement et la dimension de la Rate


    	La constitution ou le type Terre –Les personnalités Rate selon Léon Hammer (1990)

      
        	Le déséquilibre de l’élément Rate


        	Terre par manque ou par excès

      

    


    	La constitution ou le type «῀Terre῀», reliée à la note de musique Gong, selon le chapitre 64 du Ling Shu

  


  Ces correspondances sont en lien avec la rate et conditionnent ses manifestations physiques, émotives, mentales et spirituelles, qui forment un tout tout en étant distinctes.


  Le son cosmique de la Terre


  Selon la tradition taoïste, le son cosmique de la Terre est le son Whroo, Whroo, Whroo, qui vibre intérieurement comme un tremblement de terre. Ce son cosmique attire et fait se déployer dans l’Univers la lumière jaune à l’heure de la Rate, soit de 9 heures à 11 heures du matin, à la fin de l’été et pendant les intersaisons.


  Le son engendre la lumière et la lumière engendre la matière, de la même façon que le mental dirige l’énergie, l’énergie active le sang et le sang guérit.


  La note Gong


  «῀Dans les notes de musique, c’est la note Gong῀; dans les sons, c’est le chant῀; dans les mouvements internes, c’est l’éructation (le rot).῀» (Suwen, chap. 5, trad., Larre, C., 1992, p. 183) La note Gong est la vibration céleste, qualité que le Ciel confère au souffle d’un être. (Larre, C., 1992, p. 88) Les vibrations des sons émis par la voix harmonisent les fonctions du corps et les divers plans de l’être῀; le chant ravit l’oreille mais se meut aussi dans tout le corps.


  La voix puise aux courants telluriques par les pieds, qui s’enracinent, et elle s’élève jusqu’à la voûte céleste par la voûte du crâne. Une voix chantante est un indice d’une forte énergie Terre. Le diagnostic chinois prête attention à la voix῀: est-elle phrasée, rythmée, fluctuante, monocorde, geignarde῀?


  La lumière jaune, le centre, la fin de chaque saison


  La lumière jaune indique le centre῀; elle est la manifestation de la fin de chaque saison. Une période de quinze jours à la fin de chaque saison permet le retour de l’énergie de la lumière de la fin de chaque saison au centre, dans la Terre, ou dans la Rate-Estomac. Si l’énergie de chaque saison est équilibrée et forte, ou si l’énergie de chaque organe est suffisamment puissante, il y aura assez d’énergie pour la mise en réserve et l’équilibre des saisons, ce qui se manifestera dans la nature par l’absence d’excès de froid et d’excès de chaleur, et dans l’homme par un équilibre intérieur, une conduite constante et calme, la tempérance et la sincérité. (Larre, 1992, p. 182 et p. 125) Sur la Terre, la lumière matérialisée produit la couleur jaune, qui est présente dans la nature. La Terre peut varier du ocre au brun. Les fruits, les légumes et les fleurs présentent aussi cette variété de couleurs. Le besoin de jaune dans la décoration ou dans le choix de vêtements peut aider à rééquilibrer l’énergie de la Rate-Terre en nous.


  La température humide


  Lorsque la lumière jaune se manifeste dans l’Univers céleste, elle entraîne avec elle l’humidité, la vapeur. Dans les trigrammes du Yi King, on trouve le Feu de la Terre et l’Eau du Ciel, qui engendrent la Vapeur ou le Lac. Lorsqu’il y a trop d’humidité, il y a excès d’eau sur la terre. L’eau déborde et crée des inondations ou s’en retourne en vapeur et en pluie. Pour expliquer ce propos, je donnerai l’exemple des caractéristiques climatiques et des effets sur la terre et sur l’homme.


  Le calendrier chinois soli-lunaire indique clairement que la caractéristique de l’année 2004 est l’Humidité, déterminée par le Grand Mouvement Annuel Terre. Cette Humidité se manifeste pendant les diverses saisons par des orages, des nuées blanches, des averses et des pluies fines, des tempêtes, des orages violents abattant les arbres, de la pluie et du froid. À l’été, pour contrer cette humidité externe persistante, qui entraîne des maladies d’origine humidité «῀perverse῀», des sensations de lourdeur, des enflures et des œdèmes, il est indiqué de puncturer le point 9 Rate (Yin Ling Quan) point He (mer du Tai Yain du pieds). À l’arrivée de la fraîcheur et avec la persistance de l’humidité, pour prévenir la maladie du Poumon (toux, gorge douloureuse), il faut puncturer le point 8 Poumon (Jing Pu). (Ferron, C., 2004, vol. 4, no 1, p. 7-8)


  Suwen, chapitre 69῀:

  «῀L’humidité provient du Centre, la terre est la fille de l’humidité. Sa vertu spécifique est l’humidification, l’activité qui lui est propre est la maturation, son pouvoir est l’adoucissement, ses caractéristiques phénoménologiques sont l’humidité, les troubles qu’elle peut provoquer sont les averses, les calamités qu’elle peut engendrer sont les inondations.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 270)


  Le climat de la fin de l’été


  L’humidité est vitale pour la terre et se manifeste de différentes façons῀: brume, vapeur, nuages, bruine, rosée, pluie, averses, ouragans. L’eau charge l’atmosphère et la terre, et peut troubler l’équilibre de l’homme lorsqu’il y a un excès d’humidité, qui agit sur la Rate. Dans les cas de fatigue chronique, de faiblesse du sang, de problèmes digestifs ou de dépression, il est préférable d’éviter les climats humides, les régions de brouillard, les climats tropicaux chauds et humides, les maisons humides, les bains et les douches, les lieux de travail nécessitant d’utiliser de l’eau, car ceux-ci provoquent et accentuent la perturbation de l’énergie de la Rate, et par la suite de l’énergie de l’Estomac. L’excès d’humidité attaque la Rate, ce qui se manifeste par divers symptômes῀: sensation de lourdeur dans les jambes, déficience des organes de l’abdomen (vessie, organes génitaux, estomac, intestins), sensation de lourdeur à la tête, confusion mentale, douleurs ainsi qu’inflammations articulaires dans les cas où l’humidité s’associe au froid ou à la chaleur. Ces attaques d’humidité touchent principalement les femmes, surtout lorsque le sang est faible, pendant les règles et après l’accouchement. (Voir Laading, I., 1998, p. 116) De la même manière que le «῀Froid Humidité entrave la Rate῀», la «῀Rate en état de vide produit l’Humidité῀».


  La fin des saisons


  Chaque saison est caractérisée par un élément, le Bois, le Feu, la Terre, le Métal et l’Eau. À la fin de chaque saison, soit pendant une période de treize jours, l’excédent de l’énergie de la saison retourne au Centre pour nourrir la terre, la régénérer. Dans l’homme, sur le plan physique, l’énergie de la Rate-Estomac devient plus active et, sur le plan mental, l’énergie de la réflexion est accentuée. Pendant les intersaisons, il est suggéré de prendre un temps de réflexion et de méditation pour intégrer les expériences de la saison qui se termine avant d’entreprendre la suivante. C’est le temps d’utiliser les aliments appropriés pour tonifier la Rate. C’est aussi le moment propice pour utiliser la terre du jardin, le sable, la glaise et la pierre, pour nourrir notre énergie Terre intérieure.


  Pour se mettre en harmonie avec la Terre, on peut visiter des parcs fleuris, aller en montagne, se balader sur la plage, les pieds dans le sable, jardiner, faire de la poterie, de la sculpture ou de la maçonnerie, identifier les roches et les pierres, étudier l’archéologie, la géologie.


  La fin de l’été et la fin de chaque saison signifient aussi le temps des récoltes, la mise en réserve. Le rôle de la Rate, comme celui de la Terre, est de condenser, de ramasser, de contenir et de distribuer équitablement.


  Les climats en avance ou en retard et leurs influences


  Quand les rythmes des énergies du ciel et de la terre sont en équilibre, l’homme est aussi en équilibre. Quand il y a manque ou excès d’énergie, cela signifie que la terre déploie son activité trop tôt ou trop tard par rapport à celle du ciel, et cela est néfaste pour l’homme. Les conséquences des excès d’activité du règne de la «῀Terre῀», du manque d’activité du règne de la «῀Terre῀» ou du manque d’énergie de la «῀Terre῀», et leurs effets et leurs symptômes seront différents chez l’homme.


  Suwen, chapitre 69, «῀Perturbations des énergies. Leurs influences sur l’homme῀:


  Excès d’activité du règne de la «῀Terre῀»

  «῀Pendant le règne de la “Terre” (fin de l’été), s’il y a excès d’énergie, la pluie persiste, ce sont d’abord les reins qui seront atteints (la terre triomphe de l’eau), les symptômes seront les suivants῀: des douleurs abdominales, les pieds glacés, le corps lourd. Puis c’est la rate elle-même qui sera atteinte, les symptômes seront῀: insensibilité de la chair, atonie des quatre membres, douleurs aux pieds, troubles digestifs, anorexie, œdèmes, etc. Lorsque le pouls de Taé Ki 3 Reins (*Tai Xi) ne battra plus, ce sera la mort.῀»


  Manque d’activité du règne de la «῀Terre

  «῀Pendant le règne de la “Terre” (fin de l’été), s’il y a manque d’énergie, le Fong (vent) sévit, car le bois triomphe de la terre. La rate est atteinte, les symptômes seront les suivants῀: sensation de lourdeur du corps, coliques, douleurs abdominales, amaigrissement. Puis le métal vient au secours de la terre pour la venger du bois, à ce moment la sécheresse sévit, les symptômes seront῀: des douleurs irradiées de la poitrine jusqu’au bas-ventre, de la dyspnée, etc., car le foie et les poumons sont tous deux atteints.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 267)


  Manque d’énergie de la «῀Terre῀»

  «῀S’il y a manque d’énergie “Terre” (fin de l’été), il y a des tempêtes qui font rage au lieu des pluies habituelles en cette saison, ceci parce que le bois triomphe de la terre, puis le métal vient venger cette agression du bois, en conséquence, il fera très sec en automne. Les calamités se produiront au centre. Chez l’homme, à l’intérieur de son corps, c’est la rate qui est atteinte, à l’extérieur ce sont les quatre membres et la chair.῀» (Chamfrault, A, 1981, p. 266-269)


  L’élément Terre


  La Terre, Centre, est entre le Feu et l’Eau῀; la Terre doit passer par le Feu pour résister à l’Eau. La Terre correspond à la cinquième saison, le retour au centre, la condensation qui s’effectue dans les quinze derniers jours à la fin de chaque saison. La saison Terre, la cinquième saison, est définie et calculée dans le calendrier soli-lunaire chinois. Pour les taoïstes, le troisième mois de chaque saison fait office d’intersaison. Du temps des empereurs, le souverain utilisait les carrés du Ming Tang selon des nombres correspondant à l’ordre du monde, pour harmoniser l’ordre des saisons. Le souverain, à la fin de l’été, faisait une pause de sept ou douze jours, dans la salle centrale, vêtu de jaune, couleur de la Terre. Cette salle centrale correspondait au carré central du Ming Tang portant le nombre cinq et sous-entendu le nombre dix, indiquant ainsi le lien avec les dix Troncs Célestes (les dix émanations d’énergie qui montent de la terre vers le ciel selon une période de dix ans῀; leur réunion deux par deux donne les cinq éléments) du calendrier soli-lunaire sexagésimal chinois. (Voir Introduction῀: Les notions préliminaires, livres classiques). En physique moderne, on appelle la Terre la cinquième force, la force de condensation et d’attraction. La Terre, grâce aux énergies cosmiques correspondantes, produit le bois, le feu, les fruits de la terre et l’eau. Elle les reçoit, les transforme et les recrée à nouveau῀; c’est le pouvoir de transformation de la terre, centre, où tout retourne et où tout est transformé῀: le bois et les feuilles pourrissent, les cendres du feu s’accumulent, les métaux entrent en corrosion, l’eau et les cours d’eau humectent et modifient la terre. (Voir Larre, C., 1992, p. 47 et p. 176)


  Dans le Yi King (Livre des Transformations), la Terre correspond au trigramme Kouen, «῀le réceptif῀», qui est constitué de trois traits Yin῀:


  [image: ]


  Le Yin est la qualité propre à la terre et à la mère. Il reçoit les forces célestes par les climats (chaleur, vent, froid, humidité, sécheresse) et les saisons (printemps, été, fin de l’été, automne, hiver) et il distribue ses produits et ses fruits. La Terre fait partie des huit forces de l’Univers qui sont représentées dans les huit trigrammes du roi Wen. Ces huit trigrammes sont disposés selon l’ordre du Ciel Postérieur, l’ordre suivant la création du monde, l’ordre spatio-temporel, l’ordre après la naissance. Le trigramme Terre est alors situé au Sud-Ouest, pendant l’intersaison, au moment de préparation de l’entrée de l’énergie Yang (été) dans le Yin (automne), à l’Ouest. L’Ouest est alors représenté par le trigramme Touei (deux traits Yang à la base, un trait Yin au-dessus).


  Dans les trigrammes disposés selon l’ordre de Fou Hi ou l’ordre antérieur au monde, avant la conception, le trigramme de la Terre «῀Kouen῀» est placé au Nord et signifie le maximum de Yin en opposition avec le trigramme du Ciel «῀Kien῀», placé au Sud et signifiant le maximum de Yang. C’est le couple Ciel-Terre qui donne la vie selon les cycles des souffles, des énergies, qui se manifestent aussi dans l’homme comme récepteur-émetteur entre le Ciel et la Terre. (Voir Wilhelm, R., 1973, p. 305 à 309)


  Les saveurs neutres et sucrées


  Les saveurs neutres et sucrées nourrissent la Rate et l’Estomac. Lorsque ces organes sont faibles, il est indiqué de les nourrir d’aliments à saveur neutre et sucrée, surtout à la fin de l’été et pendant les intersaisons. Si la Rate et l’Estomac sont forts, il faudra quand même soutenir leur énergie lorsque les Reins seront en force, en hiver, et que le Foie sera en force, au printemps. «῀Son animal domestique est le bœuf῀; sa céréale le millet, son odeur, l’aromatisé...῀» (Suwen, chapitre 4). Ils tonifient la Rate.


  La saveur douce et sucrée a le pouvoir d’harmoniser, d’équilibrer et de détendre. S’il est consommé en excès, le sucre relâche trop῀; il ralentit la circulation de l’énergie, alourdit le corps et l’esprit, provoque la fatigue et la mollesse.


  Si vous sentez le besoin de sucré, préférez les aliments qui contiennent du sucre naturel῀: les céréales à saveur sucrée et douce῀: blé, orge, riz, sarrasin῀; les légumes racines῀: carottes, panais, betteraves, pommes de terre, les courges et potirons῀; les légumineuses῀: lentilles, pois chiches, pois, fèves Mung῀; les noix῀: amandes, arachides, graines de sésame, noix de Grenoble῀; les produits animaux῀: bœuf, canard, oie, crevette. (Pour une liste plus complète, voir Tremblay, N., 2002, p. 165 à 169, La classification des aliments selon leurs saveurs)


  Les cinq saveurs et la Rate comme assimilateur et distributeur


  La Terre centre occupe une place privilégiée dans les cinq éléments. L’Estomac et la Rate, la saveur neutre et sucrée, lui correspondent. Mais comme toutes les saveurs et tous les aliments passent par l’estomac, ils peuvent stimuler ou ralentir les fonctions digestives et celles de la Rate et, par conséquent, de tous les organes. Il y a pour chaque organe une saveur privilégiée qui agit sur lui. «῀La nourriture de goût aigre, alimente le Foie῀; de goût amer, alimente le cœur῀; de goût doux, alimente la rate῀; de goût piquant, alimente les poumons῀; de goût salé, alimente les reins.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 493 et 510)


  Le Yi, le propos, l’Esprit de la Rate


  Yi, c’est le propos, la pensée, l’idée, l’intention, ce qui donne le sens et la signification, l’opinion, le sentiment personnel.


  Yi, c’est l’intention, le Cœur mis dans ce que l’homme exprime en sons, en pensées ou en actions.


  Yi, c’est l’application par le propos qui survient au Cœur. C’est se remémorer, penser à quelque chose. C’est le Cœur qui s’applique à considérer ce qui vient, ce qui se présente.


  Yi, c’est maintenir la tranquillité, c’est la possibilité d’estimer et d’apprécier avec justesse et de tenir un propos d’homme. C’est de prévoir exactement et de fournir à chacun selon ses besoins. (Voir Larre, C., 1992, p. 88)


  Yi, c’est la poitrine, le lieu du propos dans le corps de chair. C’est le siège de l’intelligence, de la connaissance, des sentiments, des opinions et vues personnelles῀; c’est le lieu de l’intelligence émotionnelle.


  Yi, c’est le cœur de la graine de lotus, le propos dans le monde végétal, l’endroit intime à partir d’un centre ordonné, d’où provient la multiplication des feuilles et où s’épanouit la corolle. C’est l’intelligence végétative.


  Le Yi, c’est l’intégration῀:


  
    	de l’intelligence de l’Esprit et du mental, qui se trouve dans le cerveau, le centre de l’observation,


    	de l’intelligence du Cœur῀; le Feu impérial, le centre de la conscience,


    	de l’intelligence viscérale, le centre de l’attention.

  


  Ces trois intelligences se logent respectivement dans les trois Tan Tien῀: la tête, le cœur et l’abdomen. Harmoniser les trois intelligences par la méditation est une pratique taoïste importante. Un exercice de méditation taoïste consiste à fusionner les trois intelligences en une seule, pour donner la pensée qui a un sens, une intention, un sentiment, le «῀Yi῀». (Voir Chia, M., 1999, p. 6 et 18) Cette énergie des trois Tan Tien réunis crée le Yi, les trois intelligences en une, que l’on ramène au troisième œil. Ce «῀Yi῀» permet de prendre des décisions adéquates et de poser des actions correctes ou de ne pas agir.


  Le Yi, c’est le propos῀: «῀Le propos formalise῀; il donne corps à la pensée et la renouvelle. La reconstruction propose entretien et nutrition῀; elle renouvelle les formes du corps. La pensée et les activités de la conscience sont elles-mêmes en dépendance de la nutrition qui part de la rate.῀» (Larre, C., 1992, p. 223)


  L’exemple donné par Larre sur l’acrobatie indique bien le rôle de la Rate dans l’équilibre physique et mental. «῀Le travail en souplesse d’un acrobate qui accomplit des figures montre bien que la force a besoin de points d’application définis dans le corps, de la maîtrise exacte des moments de la concentration en quelques dixièmes de seconde pour exécuter. Ce qui manque aux membres, ce n’est pas tant la force que la détermination.῀» (Larre, C., 1992, p 223)


  L’attitude Rate (Si) pensée, réflexion


  La pensée dépend de la Rate, de l’élément Terre῀: la Terre reçoit les semences, les fait mûrir, donnant à chacun ce qui lui convient. La Terre permet le mélange et la communication de ce qui rejoint son sein῀; c’est ainsi que l’eau peut nourrir la végétation et se transformer en sève... La pensée, s’appuyant sur toute la mémoire, permet les permutations, les compénétrations et les mises en relations qui mènent à la prise en forme.


  Les caractères chinois «῀Si῀» signifient pensée, conception, réflexion, considération, se souvenir, mais aussi obsession, soucis, soupirer après. (Voir Larre, C., 1992, p. 94) Les caractères chinois «῀Si῀» recouvrent aussi les aspects négatifs par excès de pensée῀: les préoccupations, la rumination mentale, les pensées obsessionnelles, les obsessions au sens large, ainsi que l’excès de travail intellectuel, l’excès d’activité mentale, l’excès d’étude. Lorsque «῀Si῀» (soucis) est associé aux caractères «῀You῀», ensemble, ils signifient soucis, anxiété, inquiétude, et sont reliés Rate. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 79)


  Le Yi King (Livre des transformations) indique que les Chinois considèrent que la vraie pensée ne se fait que dans l’appréciation de conjonctures et dans l’adaptation au temps et aux circonstances, ce qui ne peut être qualifié d’opportunisme mais plutôt de réalisme de la pensée en relation avec la vie. Le but et la volonté du projet initial ne sont pas remis en question même si toutes les facettes sont inspectées. «῀Ne pouvoir se tenir à une idée est pathologique, au même titre que de ne pouvoir jamais rien changer, quand une ère nouvelle s’annonce ou quand les circonstances ont changé.῀» (Larre, C., 1992, p. 95) La réflexion est l’émotion positive de la Rate῀; elle est nécessaire à l’équilibre de l’individu. Elle permet de gérer les informations disponibles, d’analyser les situations et d’en tirer des conclusions pour solutionner des problèmes ou s’adapter à de nouvelles situations. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 79)


  La méditation taoïste nous apprend que lorsque toutes les émotions sont positives et que les Trois TanTien ou les trois intelligences sont équilibrées, le Yi, la fonction psychique de la Rate, se manifeste dans l’attention et la concentration mentale et spirituelle, et permet une pensée libérée des émotions et des conditionnements.


  Une société qui exacerbe l’activité mentale entraîne un excès de réflexion et provoque les soucis. L’excès d’activité mentale est aggravé par une augmentation de sollicitations intellectuelles, auditives ou visuelles (télévision, radio, jeux vidéo, ordinateur, journaux...) qui font déborder les informations, entraînant un affaiblissement de la Rate et du Cœur. «῀Les soucis et les préoccupations, alors le Shen est blessé.῀» (Ling Shu) Une société de plus en plus complexe, qui n’est plus à l’échelle humaine et ne peut assurer le futur (précarité d’emploi, inégalité sociale, menace écologique, montée du terrorisme...), génère des soucis et des appréhensions, émousse la réflexion, noue l’énergie et crée une inadaptation au monde.


  Les rêves


  Se préoccuper des rêves, les écrire, les raconter pendant des séances de psychanalyse ou de thérapie pour en trouver le sens caché, inconscient, c’est accentuer les symptômes vide de Rate en augmentant les soucis, l’excès de pensée et de réflexion.


  Pour le Tao, les rêves sont des indices diagnostiques῀; comme pour les émotions, quand il y a vide, on tonifie῀; quand il y a plénitude, on disperse. Les rêves d’organes s’arrêtent quand l’énergie est équilibrée et laissent place aux «῀grands rêves῀», qui informent et donnent des réponses aux questions importantes.


  Chapitre 80, Suwen῀:

  «῀Le blocage par insuffisance de Qi cause des rêves insensés et même des hallucinations.῀» (Husson, B., 1973, p. 371)


  «῀Quand il y a vide de l’organe rate, on rêve d’insuffisance de nourriture. Quand le rêve se produit à la fin de l’été ou à la fin de chaque saison et que l’on rêve qu’on bâtit des maisons, c’est aussi un indice de vide de la rate.῀» (Husson, B., 1973, p. 371, et Chamfrault, A., 1981, p. 302-303)


  Chapitre 43, Ling Shu῀:

  Le vide de Rate engendre aussi des rêves «῀d’abîmes dans les montagnes, d’orage῀». «῀Quand la rate est en plénitude, on rêve que l’on est très gai, que l’on chante, que le corps est très lourd que l’on a de la difficulté à se soulever.


  «῀Quand la rate est en vide, on rêve d’abîmes dans les montagnes, d’orages.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 464-465)


  «῀Quand le souffle épuisé séjourne dans la Rate, alors on rêve de collines, de tertres, d’un grand marais, de maisons brisées par le vent et la pluie.῀» (Eyssalet, J.-M., p. 1988, p. 227)


  L’inutilité de la recherche du sens du rêve est signifié dans ce simple texte d’un des pères du système taoïste. Dans le rêve du papillon, Tchoang-tzeu démontre simplement l’absurde de ces préoccupations quand il se demande῀: Suis-je un papillon qui rêve qu’il est Tchoangtzeu ou suis-je Tchoang-tzeu qui rêve qu’il est un papillon῀?῀» Son idée se résume ainsi῀:


  «῀Il n’y a pas d’individus réellement tels, mais seulement des prolongements de la norme... Jadis, raconte Tchoang-tzeu une nuit, je fus un papillon, voltigeant content de son sort. Puis je m’éveillai, étant Tchoang-tcheou. Qui suis-je, en réalité῀? Un papillon qui rêve qu’il est Tchoang-tcheou ou Tchoang-tcheou qui s’imagine qu’il fut papillon῀? Dans mon cas, y a-t-il deux individus réels῀? Y a-t-il eu transformation réelle d’un individu à un autre῀? – Ni l’un, ni l’autre, dit la Glose. Il y a deux modifications irréelles, de l’être unique, de la norme universelle, dans laquelle tous les êtres dans tous leurs états sont un.῀» (Tchang-tzeu, chap. 2, J., Rêve du papillon dans Wieger, L., 1983, p. 227)


  Lie Tseu raconte aussi deux autres rêves, illustrant le même propos῀:


  «῀Le rêve du prince῀» (Wieger, L., 1983, chap. 3 D, p. 111) et «῀Le rêve du bûcheron.῀» (Wieger, L. 1983, chap. 3 E, p. 113)


  La Rate, l’Estomac et le Pancréas


  La Rate, l’Estomac et le Pancréas sont les organes associés à l’élément Terre῀; ils font partie du système Terre. L’estomac (organe Yang) reçoit les aliments, les transforme, les digère et les rend assimilables par l’organisme grâce au travail de transformation de la digestion῀; il distribue les nutriments, les essences et les sucs aux organes et aux diverses parties du corps, ce qui a pour effet de renouveler la vitalité. La Rate, organe Yin, est le pivot de distribution des saveurs aux divers organes internes. Le Pancréas gère l’équilibre des sucres dans le sang. Ensemble, ils produisent le sang et la vitalité d’après la naissance, appelée l’énergie postnatale car celle-ci peut être augmentée par la qualité et la quantité des énergies de l’air et des aliments.


  Ces organes «῀Terre῀» sont localisés au centre du corps, appelé le Foyer moyen. La force de la Rate se manifeste au centre du corps, derrière le nombril. Les organes «῀Terre῀» sont le carrefour et le pivot des mouvements des énergies dans le corps. La Rate produit un mouvement ascendant, et l’Estomac, un mouvement descendant, comme les trajets des canaux d’énergie. Le Qi correct de l’Estomac descend et transmet les aliments transformés à l’Intestin Grêle qui, en séparant le pur et l’impur, achève la digestion. Le Qi de l’Estomac doit descendre῀; quand il ne descend pas, il se crée une stagnation au Foyer Moyen, qui se manifeste par des distensions, des douleurs et des ballonnements. Le Qi de l’Estomac peut aussi remonter et s’exprimer par des hoquets, des régurgitations acides ou des vomissements. Le Pancréas est rarement mentionné dans les livres de médecine chinoise, mais lorsqu’il l’est, ses fonctions sont associées à celles de la Rate. Il a pour fonction d’équilibrer le sucre dans le sang.


  Chapitre 62, Suwen῀:

  «῀En cas de surabondance de la forme corporelle, le ventre est gonflé, transit et miction fonctionnent mal. En cas d’insuffisance, les Quatre membres ne peuvent plus servir.῀»


  Lorsqu’il y a plénitude de la Rate, il y a abondance, mais peu assimilable qui produit un blocage, un encombrement dans le ventre. Cet embouteillage, ce désordre bloque les circulations internes (le sang et les menstruations) et externes (les excrétions d’urines et de selles). (Voir Larre, C., 1992, p. 223-225)


  Les fonctions de la Rate


  En médecine chinoise, la Rate a des fonctions plus larges que celles reconnues par la médecine occidentale. Elle assure le transport-transformation des matières nutritives, des liquides organiques. Elle fait monter le pur. La Rate retient le sang dans les vaisseaux. Elle régit la chair et les membres. Elle assure l’appétit et le goût. Elle régit l’élévation du pur.


  La Rate, dans sa fonction transport-transformation, extrait du bol alimentaire l’essence des aliments qu’elle distribue et qui représente être la base matérielle de la croissance du corps. Elle transforme cette essence en sang et en énergie et distribue, en montant comme une «῀vapeur῀», les essences nutritives pures vers les poumons et le cœur.


  La Rate régit l’élévation, la «῀montée du pur῀» de l’essence des aliments jusqu’au Poumon pour que, sous l’action du Cœur et du Poumon, cette essence soit transformée en Qi et en sang. Quand l’énergie de la Rate est insuffisante, l’élévation est amoindrie entraîne des vertiges, des éblouissements, la diarrhée chronique, le prolapsus anal, la descente d’organes. (Auteroche, 1983, p. 60)


  Pour les taoïstes, l’essence des aliments et des liquides est «῀la source de la production et de la transformation du Qi et du sang῀»῀; elle est acquise des aliments par la Rate après la naissance, d’où l’expression taoïste῀: «῀La Rate est le fondement du Ciel Postérieur῀», de ce qui est acquis après la naissance.


  La Rate joue aussi le rôle de transport-transformation des liquides organiques, qu’elle renouvelle et répartit. Si le Qi de la Rate est déficient, il y aura῀:


  
    	mauvaise digestion et assimilation avec diarrhée pâteuse, ventre ballonné, anorexie, fatigue, amaigrissement῀;


    	insuffisance de production du Qi et du sang, anémie, fatigue῀;


    	«῀stagnation de l’Eau῀», accumulation des liquides dans le corps pouvant se traduire par des œdèmes, des glaires, des mucosités à différents endroits du corps. Si d’autres organes sont impliqués et si les Reins sont faibles, ces symptômes seront accentués῀;


    	«῀élévation῀» amoindrie, entraînant῀: vertiges, éblouissements, diarrhée chronique, prolapsus anal, ptose d’organes.

  


  La Rate a aussi comme fonction de contenir le sang dans les vaisseaux sanguins et de l’empêcher de se répandre hors de ceux-ci, d’où son importance dans les hémorragies, les problèmes menstruels et chez les personnes sujettes aux hématomes «῀bleus῀», comme dans le cas de thrombocytopénie idiopathique. Quand le Qi de la Rate est faible, le sang déborde des vaisseaux et fait des «῀bleus῀».


  La chair et les membres


  La Rate régit la chair et les membres. Elle régit la chair en produisant et en nourrissant les muscles par le transport-transformation de l’essence des aliments. Le chapitre 44 du Suwen précise῀: «῀La Rate régit la chair.῀»


  «῀Pi, la Rate est, dans un corps de chair, analogue à un vase pour usage quotidien, un récipient ordinaire. Servante laborieuse, la Rate œuvre sans trêve aux tâches sans gloire, mais combien vitales.῀» (Larre, C., 1992, p. 182) Cela signifie que la Rate sert de récipient, qui reçoit les aliments et les transforme pour nourrir le corps, le mental et l’esprit. La Rate est entre le Feu et l’Eau῀; comme la Terre, elle maintient l’équilibre entre l’excès de Feu et l’excès d’Eau. L’excès de Feu du Cœur entraîne la sécheresse et la déperdition des essences des Reins et de la Rate, et provoque la disparition des chairs et l’amaigrissement. L’excès d’Eau provoque l’inondation par affaiblissement de la Rate et des Reins. La Rate perd sa capacité à transformer et à intégrer l’humidité du corps. (Larre, C., 1992, p. 176)


  La Rate régit les membres en entretenant leur tonus musculaire et leur force. «῀Les membres reçoivent de l’Estomac un Qi devant passer par la Rate avant de gagner les méridiens. Si la Rate est souffrante, elle ne peut mettre en circulation les humeurs de l’Estomac et les membres sont privés de l’émanation des aliments῀; leur souffle s’affaiblit de jour en jour... les muscles, les os, les chairs n’ayant plus de vitalité deviennent inutilisables.῀» (Chapitre 29 du Suwen)


  «῀La rate thésaurise les chairs (qui donnent forme au corps)... en cas de surabondance de la forme corporelle, le ventre est gonflé, transit et miction fonctionnent mal. En cas d’insuffisance, les Quatre membres ne peuvent plus servir. (Chapitre 62 du Suwen) (Larre, C., 1992, p. 222)


  La bouche et les saveurs


  L’ouverture de la Rate est la bouche, et sa manifestation externe, les lèvres. Les lèvres sont les fleurs de la Rate. Le chapitre 17 du Ling Shu précise῀: «῀Le Qi de la Rate passe par la bouche, quand la Rate est en harmonie, la bouche peut connaître les cinq céréales῀», c’est-à-dire les cinq saveurs. Quand la fonction de transport-transformation est assurée, l’appétit est bon et les saveurs normales. Quand le Qi de la Rate est insuffisant, le goût est anormal, insipide῀; cela ne goûte rien. «῀La bouche est l’agent de la Rate῀»῀; c’est l’organe des sens associé à la Rate dans les correspondances. Quand la Rate est en vide, le Qi (énergie) et le sang s’affaiblissent, ce qui se manifeste par la pâleur, la sécheresse et la couleur jaune au niveau de la bouche et des lèvres. Quand, au contraire, la Rate est normale, les lèvres sont rouges et humides. Des lèvres très minces, contractées et pâles, sont signe d’une faiblesse du système digestif. Des ulcères dans la bouche, des inflammations des gencives et des boutons de fièvre indiquent de l’humidité-chaleur dans l’Estomac.


  La saveur douce


  «῀Le doux entre dans la rate.῀» (Chapitre 10, Suwen) La saveur douce ou sucrée est reliée à la Rate. Elle participe à l’élaboration des tissus. La saveur douce harmonise et ralentit.


  Les aliments à saveur douce sont principalement῀: le riz, la pomme de terre, les carottes, le millet, le maïs, la pomme, la poire, les dattes, le miel, le bœuf.


  Mais l’excès de sucré nuit à la Rate.


  Chapitre 10, Suwen῀:

  «῀Si vous prenez trop d’aliments doux (qui conviennent à la rate), les os deviennent douloureux et les cheveux tombent (la rate contrôle les reins).῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 51) Trop de sucré active la Rate en excès, qui attaquera les Reins. Selon la terminologie taoïste, «῀la terre en excès endigue l’eau῀». L’eau stagnante ou l’humidité provoque la cellulite, l’œdème.


  Mais nous savons aussi que l’excès de doux peut être équilibré par l’acide. Car le Bois attaque la Terre.


  Chapitre 5, Suwen῀:

  «῀La nourriture trop douce peut nuire à la chair, mais la saveur aigre peut triompher de la saveur douce.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 34) L’acidité favorise l’évacuation des liquides en provoquant un effet de rétraction.


  La saveur douce peut aussi aider à régulariser le Foie comprimé par la colère ou le stress.


  La salive


  Lorsque l’énergie de la Rate est puissante, les sécrétions salivaires sont abondantes῀; lorsque la Rate est faible, les sécrétions de salive sont rares et la bouche est sèche. La sécrétion de la salive provient aussi de l’activité des glandes du cerveau, l’épiphyse et l’hypophyse. Grâce à l’action de la glande hypophyse, les hormones sont retournées dans le corps par la salive, appelée «῀la liqueur de jade῀». Un excès ou un manque de salive est rattaché à un excès ou à un manque de l’énergie de la Rate-Estomac.


  La posture assise


  S’asseoir est la posture de la Rate et de l’élément Terre῀; cette posture est représentée par la Montagne, la stabilité. Mais trop s’asseoir nuit à la Rate. La station assise maintenue pendant des heures pour accomplir un travail intellectuel ou technique fait stagner les énergies, la circulation et les idées en perturbant les énergies de la Rate, de l’Estomac et du Shen. Cependant, s’asseoir délibérément une demi-heure à une heure par jour peut favoriser la concentration, soutenir la méditation, engendrer de la stabilité et de la lucidité, recentrer et harmoniser les énergies῀; c’est alors une pause bénéfique dans les activités de la vie, un moment consacré à la transformation intérieure, au rythme des jours et des nuits, aux rythmes des saisons. (Voir Laading, 1998, p. 122)


  La méditation taoïste consiste à s’asseoir en paix (Ching Tsuo) (Edde, G., 1983), à guider l’énergie et à toujours revenir au centre dans l’espace, derrière le nombril, qui correspond au centre et à la Rate, à être dans ce qui est et à vivre le moment présent, ce qui permet de conserver l’énergie de la Rate.


  Les lèvres, la chair


  «῀La Rate régit la chair.῀» (Chapitre 44 du Suwen) Les chairs, le tissu conjonctif et le tissu musculaire sont bien nourris lorsque l’énergie de la Rate est forte῀: les chairs sont rondes et denses, les tissus sont souples et toniques, les quatre membres sont vigoureux, les lèvres sont charnues et chaudes, le sang circule sans embâcle. Le transport-transformation de l’essence des aliments et son engrangement produit et nourrit bien les muscles. Quand l’énergie de la Rate est faible, les chairs sont molles et maigres, les tissus manquent de tonus, les membres sont fatigués et faibles, les lèvres sont minces et froides. Il y a manque de force dans les bras et les jambes. L’humidité et le froid-humidité ralentissent la circulation du sang et de l’énergie. Une déficience de la Rate et des Reins entraîne une stagnation des liquides et un ralentissement de la circulation du sang dans les jambes et le bas du corps, ce qui augmente la lassitude des membres, l’œdème, la cellulite et les varices dans les parties médiane et basse du corps.


  La consommation de deux à trois litres d’eau ou de boisson froide par jour n’est pas recommandée, car elle a pour effet d’augmenter l’humidité interne et d’accentuer la déficience de la Rate, car l’humidité en excès, qu’elle soit climatique ou sous forme de boisson, nuit aux fonctions de la Rate, aux chairs et aux quatre membres. (Voir Laading, 1998, p. 116)


  Le diagnostic chinois comprend l’inspection des lèvres, qui sont l’apparence extérieure de la Rate. Il faut observer la couleur, l’humidité et la forme. Par exemple῀:


  «῀Des lèvres pâles traduisent un Vide égal de Qi et de Sang.


  «῀Une couleur violacée correspond à un amas de sang coagulé par le froid.


  «῀Des lèvres rouge foncé signifient que la Chaleur est dans le Sang...῀» (Auteroche, B., 1983, p. 152)


  Les quatre membres


  Le chapitre 29 du Suwen donne des indices sur le lien Rate-Estomac avec les quatre membres. L’empereur Hoang Ti demande à Khi Pa, son médecin῀:


  «῀Pourquoi, lorsque la Rate est atteinte, le malade a-t-il les quatre membres comme paralysés῀?῀»


  Khi Pa répond῀:

  «῀C’est l’énergie de l’Estomac qui fournit l’énergie aux quatre membres῀; or c’est la Rate qui commande l’Estomac. La Rate atteinte par l’énergie perverse, l’Estomac ne peut plus diffuser son énergie aux quatre membres῀: ceux-ci sont alors comme paralysés.῀» (trad., Chamfrault, A., 1981, p. 118)


  «῀... Et les membres sont privés de l’émanation des aliments῀; leur souffle s’affaiblit de jour en jour, les voies des pouls s’imperméabilisent῀; les muscles, les os, les chairs n’ayant plus de vitalité deviennent inutilisables.῀» (trad. Auteroche, B., 1983, p. 60) La Rate gouverne les chairs, le tonus musculaire et la force des membres῀; lorsqu’elle est affaiblie, cela entraîne une atrophie musculaire, de la fatigue, de la lourdeur et des œdèmes.


  «῀Quand la rate ne peut plus répartir correctement la vitalité, l’entretenir et la renouveler, les Quatre membres sont affaiblis῀; le propos est devenu impotent, lui aussi, et ne guide plus les mouvements des membres῀; réciproquement, ils sont, eux, incapables de suivre les incitations du propos et des vouloirs.῀» (Larre, C., 1992, p. 223)


  Le teint jaune


  Un teint frais et brillant indique une bonne santé ou une maladie légère. Un teint terne et mat indique la gravité de la maladie et de l’atteinte de l’énergie essentielle. Le pronostic est réservé.


  Le Suwen, dans le chapitre 49, intitulé «῀Cinq sortes de teints῀», la couleur du teint est un indice diagnostic et il y a cinq sortes de teint. Les troubles des organes influencent sa couleur. La localisation des organes et des entrailles par rapport au visage contribue à la couleur du teint. Les correspondances des organes avec le visage se manifestent par le teint.


  «῀Sur une ligne médiane sont localisés les organes῀: le milieu du front correspond aux poumons, au-dessous correspond le Cœur, plus bas c’est le Foie, et encore plus bas c’est la Rate. De chaque côté de cette ligne sont localisées les entrailles...῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 478)


  Si la teinte correspond à un organe ou à la couleur d’un organe avec lequel il peut s’associer, le malade ne mourra pas, même si la maladie est grave.


  «῀Par exemple῀: la rate, qui correspond à la couleur jaune, est le fils du cœur qui correspond au rouge῀; en conséquence, si on note une teinte jaunâtre à l’emplacement normal du cœur, c’est bon signe car la mère et le fils s’accordent... En résumé, quand la mère prend la teinte du fils c’est bon signe.῀» (Chamfrault, 1981, p. 479)


  Le chapitre 49 du Suwen traduit par Auteroche résume ainsi ces données῀:


  «῀L’on nomme les organes d’après les cinq couleurs῀: le Bleu pour le Foie, le Rouge pour le Cœur, le Blanc pour le Poumon, le Jaune pour la Rate, le Noir pour les Reins.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 127)


  Les couleurs du teint, en plus de signifier les correspondances avec les différents organes, expriment aussi une affinité avec les qualités internes.


  «῀Bleu et Noir sont la douleur, Jaune et Rouge sont la Chaleur, Blanc le Froid.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 127)


  La couleur blanche indique le vide et le froid, et la perte de sang. La couleur jaune indique le vide et l’humidité. La couleur rouge indique la chaleur. La couleur bleue indique les symptômes de froid, les douleurs, les amas de sang, les convulsions infantiles. La couleur noire indique l’abondance du froid, du Yin, le vide du Rein Yang, les stagnations de l’Eau et les amas de sang.


  Le teint jaune est le teint dominant de la Rate et correspond à la Terre. Sa présence indique l’existence de l’énergie de l’estomac. Un teint jaune clair et vif est un bon indice. Son absence signifie la dégradation de l’énergie de l’estomac et donc de la gravité de la maladie, généralement rhumatismale. Jaune brillant῀: rhumatisme «῀Vent῀», jaune mandarine῀: rhumatisme «῀Chaleur῀», jaune pâle῀: rhumatisme «῀Froid῀» avec vide de la Rate, jaune vert῀: stagnation sanguine à la suite de rhumatisme «῀Chaleur῀», jaune citron῀: tarissement de l’énergie de la Rate. (Van Nghi, N, 1984, p. 214)


  La voix, le chant


  Le chant est l’expression de la Rate. Une voix chantante, harmonieuse indique une Rate forte. Le chant harmonique émet des sons qui harmonisent les fonctions organiques et les différents niveaux de l’être. Les sons chantés se meuvent de la voûte du palais au cerveau, appelé «῀dôme céleste῀», qui s’ouvre et reçoit l’énergie universelle῀; c’est la scène amplificatrice des sons, qui descend dans les os jusqu’à la Terre et remonte de la Terre jusqu’aux voûtes célestes. La vibration sonore du chant active la moelle des os et aide à régénérer le sang. Le chant classique chinois est enseigné en appliquant les principes taoïstes. (Voir Chun-tao cheng, S., 1991, p. 44-45 et 70) Le chant harmonique est une façon ancienne d’harmoniser le corps avec l’Univers῀; il est pratiqué en Asie centrale, en Mongolie et au Tibet. Cette pratique ancienne du chant harmonique a été reprise en Occident par David Hykes. (Hykes, David, 1988, CD)


  Le son de la voix est utilisé comme indice diagnostique en médecine chinoise῀: voix lente, rapide, haute, basse, monocorde, ou manifestations vocales comme le hoquet ou les éructations, qui indiquent une remontée de l’énergie de l’Estomac. Quand la voix est faible et basse, cela indique le vide῀; si la voix est basse, chuchotée, taciturne, cela signifie l’atteinte par le froid ou le vide-froid, quand la voix est chevrotante, c’est plutôt causé par le Vent et les Glaires. Si la voix est sonore, il y a plénitude externe en raison de l’énergie perverse. Si la voix est haute, avec des paroles volubiles et sans suite, il y a atteinte par la chaleur. S’il y a tendance au monologue, c’est un signe d’atteinte du mental. (Voir Van Nghi, N., p. 226)


  Les hoquets et les éructations indiquent que l’énergie de l’Estomac a tendance à stagner puis à remonter plutôt qu’à descendre. La sensation de boule dans la gorge, «῀syndrome du noyau de prune῀», est causée par la stagnation de l’énergie de l’Estomac qui remonte à la gorge.


  Les canaux d’énergie de l’Estomac et de la Rate


  Voici comment le Ling Shu, au chapitre 10, décrivait déjà très en détail les trajets de l’énergie de l’Estomac et de la Rate, en suivant l’ordre de circulation des douze méridiens, selon la traduction des textes anciens de Chamfrault.


  Le méridien de Yang Ming de la jambe (Estomac)


  Le méridien


  Il commence au nez, passe à côté du méridien de Taé Yang (intestin grêle), passe à côté du nez, rentre dans les dents, reparaît aux environs de la bouche, contourne les lèvres. Au point Sing Tsiao 24 V.C., il passe de l’autre côté de la face en croisant le même méridien du côté opposé et ressort au point Ta Ying 8 E., passe au point Ché Tché 3 E., remonte devant l’oreille, dépasse le point Keu Tchou Jenn 3 V.B., atteint la racine des cheveux et va dans le crâne *(au 24 VG).


  Les vaisseaux secondaires


  Un vaisseau secondaire part du point 8 E., descend à la gorge, au point 9 E., gagne la clavicule, passe au diaphragme, rentre dans l’estomac, se ramifie à la rate.


  Un vaisseau secondaire a un trajet rectiligne de la clavicule, il descend tout droit au mamelon, passe à côté du nombril et s’arrête au point Tsri Tchong 30.


  Un autre vaisseau secondaire commence à l’estomac, à l’intérieur de l’abdomen, gagne le point Tsri Tchrong 30 E., descend à la face interne de la cuisse, au point Pi Koann 31 E., Fou Tou 32 E., passe au genou, puis au mollet (*partie antéroexterne de la jambe) et se termine au deuxième orteil.


  Un vaisseau secondaire part des environs du coup de pied *(41 E) et va se terminer à l’extrémité du gros orteil.῀» (Chamfrault, 1981, p. 360-361)


  Signes pathologiques du méridien de l’Estomac


  Si les symptômes sont légers῀: frilosité, gémissements, bâillements fréquents, misanthropie, solitude, haine du feu. (Voir Chamfrault, 1981, p. 361)


  Si les symptômes sont graves῀: «῀Hyperthermie et transpiration, épistaxis, boutons sur les lèvres, bouche déviée, céphalée, gorge enflée et douloureuse, cou enflé, convulsions de frayeur, manies (folie agitée, Kuang), région épigastrique enflée, borborygmes, ascite, douleurs ou difficultés aux mouvements de l’aine *(30 E.) et à la partie antéroexterne de la jambe, du coup de pied (41 E.) et du 3e orteil (45 E.) (*points entre parenthèses ajoutés par N. T.). (Auteroche, 1983, p 45)
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  Le méridien de Taé Inn (*Tai Yin) de la jambe (Rate) (Chapitre 10 du Ling Shu)


  Le méridien


  Il commence à la partie interne du pouce du pied, gagne la malléole interne, suit le bord postéro-interne du tibia, croise le méridien Tsiué Yin (foie), monte à la face interne du genou, suit la partie interne de la cuisse, entre dans l’abdomen, entre dans la rate, se ramifie avec l’estomac, passe le diaphragme, monte à la gorge et se termine à la langue.


  Les vaisseaux secondaires


  Un vaisseau secondaire commence à l’estomac et se jette au milieu du cœur.


  Les troubles


  En cas de trouble de ce méridien, la langue est rétractée, racornie, le malade vomit dès qu’il mange, il a des douleurs à l’estomac, le ventre est gonflé῀; il a des nausées fréquentes et la sensation de corps très lourd.


  Les symptômes


  Il y a des douleurs à la langue῀; le malade ne peut pas manger῀; il a des malaises au cœur et au-dessus du cœur, de la diarrhée, de l’impossibilité d’uriner, de l’ictère, de l’insomnie῀; le corps est raide, la cuisse, le genou sont enflés ou atones, ainsi que le gros orteil.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 361)
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  L’emplacement et la dimension de la Rate


  Chapitre 47 du Suwen, «῀Les Organes῀»῀:

  «῀La rate – Quand on a la rate petite, on est rarement attaqué par l’énergie perverse῀; si elle est grande, on a souvent des douleurs aux flancs et on ne peut marcher vite.


  «῀Si elle est située plus haut que normalement, on a souvent des douleurs costales.


  «῀Si elle est plus basse que normalement, on a souvent des troubles intestinaux.


  «῀Si la rate est délicate, on est souvent atteint par les maladies dégénératives.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 473)


  La constitution ou le type Terre


  Les constitutions ou les types d’hommes du chapitre 64 du Ling Shu sont présentés par différents traducteurs et auteurs῀: Wong, Ming, 1987, p. 315-316, Chamfrault, A., 1981, p. 511, Requena, 1982, p. 135, Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 210-211.


  Voici les tableaux de la Constitution Terre, extraits des Tableaux synthèses qui ont été présentés lors de la Conférence internationale de psychologie (Tremblay, N., Bruxelles, 1992) à partir des tableaux suivants῀: Psychologie chinoise des cinq constitutions (Chapitre 64, Ling Shu)῀; Les cinq constitutions et les symptômes de l’enfance῀; Les cinq constitutions et l’acupuncture. (Voir aussi Tremblay, N., 2002, p. 80 à 95)
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  En connaissant ce type d’homme et sa constitution Terre, il devient plus facile de savoir à qui l’on a affaire et de ne pas se surprendre des effets de cette constitution sur l’enfance et l’âge adulte. Il est simple d’observer les caractéristiques physiques (rond, carré, charnu), les traits de caractère (tranquille, sans ambition pour les honneurs, généreux) et les manifestations psychologiques (paisible, altruiste, dépendant des autres) de ces personnes. La constitution Terre peut aussi être identifiée par l’observation des comportements de l’enfance (gros bébé, gai, aime le sucré...) et des symptômes de l’enfance (problèmes visuels, parasites intestinaux, hoquet, maux de ventre...). Le fait de pouvoir prévoir les comportements physiques, intellectuels, psychologiques de ces types permet de mieux éduquer ces personnes et de prévenir aussi les maladies (problèmes d’estomac, d’intestin, diabète, mycose, eczéma, calvitie, hypothyroïdie, hypertension...), qui peuvent avoir tendance à nuire à leur bien-être et, par conséquent, à celui de leur famille et de leur entourage.


  Les personnalités Rate selon Léon Hammer (1990)


  Cette étude des personnalités Rate a été effectuée à partir des comparaisons des déficiences de la Rate selon le modèle de la Médecine Traditionnelle Chinoise en y ajoutant les conséquences pour le développement personnel et en tenant compte des lacunes durant la période de la conception jusqu’à l’âge de deux ans. Ces manques entraînent des problèmes physiques, mentaux et psychiques d’attachement, de schizophrénie, de schizoïdie et de caractère oral, tels qu’expliqués par le Dr Léon Hammer dans son livre Dragon rise Red bird flies (1990). (Voir Hammer, L., 1990, p. 311)


  Les fonctions Rate-Yang et Rate-Yin


  Le système de l’élément Rate a pour fonction de mettre des frontières, des limites, et de conserver la vie de chaque individu et de l’espèce. La Rate est reliée à l’absorption, à la digestion et à la transformation des substances produites par la Terre et par la mère. La Terre occupe la position centrale durant notre vie selon l’ordre du Ciel postérieur qui suit la naissance. En effet, si la Terre ne produit pas la nourriture pour nourrir les organes, les systèmes organiques et émotifs et mentaux seront faibles et vulnérables.


  La Rate est reliée à la bouche, à l’allaitement par la mère, à la nourriture, à l’affection maternelle. Sur le plan psychologique, elle assure la capacité de la mère nourricière à donner l’amour inconditionnel, non égocentrique durant la phase utérine et pendant le développement oral. Les deux premières années de la vie vont déterminer la qualité et la quantité du lien affectif entre la mère nourricière et l’enfant (Rate Yin) et, plus tard, la capacité de créer des liens avec soi-même, avec les autres et avec toute la race humaine῀: c’est l’expansion (Rate Yang).


  La Rate a pour fonction de ramener au centre, de créer l’attachement῀; c’est la force centrifuge. La confiance en la mère est paradoxalement ce qui permet à l’être humain de croire qu’il est sécuritaire de s’éloigner, d’étendre ses frontières jusqu’aux autres et de poursuivre son développement adulte. La confiance en la Terre-mère est le sol fertile permettant la séparation naturelle qui, à son tour, stimulera l’évolution. L’énergie de la Terre procure l’équilibre affectif de l’être humain, lui donnant la quiétude, la paix, la compassion et l’enracinement. Le but premier d’un individu avec une énergie Terre équilibrée est de se reproduire et de se nourrir pour assurer les générations futures.


  Le développement de l’ego et des frontières personnelles


  L’utilisation rationnelle, organisée et compatissante de l’énergie mère-Terre durant la période de conception et après la naissance est le fondement du développement. Pour exister, la connaissance reçoit la contribution des énergies Terre. Le métabolisme de la pensée est impliqué dans l’organisation de l’information de façon à répondre aux exigences de survie et au développement de l’ego. L’énergie Terre est déjà active in utero, par le placenta de la mère qui nourrit l’enfant. Si un déficit se produit sur ce plan, l’enfant aura plus de difficulté à se nourrir et à se développer sur le plan cognitif, et son ego sera surtout déterminé par l’extérieur. «῀Un placenta défectueux entraîne des échanges anormaux entre la mère et le fœtus et peut être responsable d’une variété de symptômes physiques, incluant ceux avec le facteur Rh. Nous savons que les déficiences du cerveau chez le fœtus sont une conséquence de la rupture de frontières.῀» (Hammer, L., 1990, p. 228, trad. libre). Les désordres physiques et mentaux sont inextricablement interreliés. L’attachement de l’enfant à la mère va devenir plus «῀collant῀» si l’enfant a des déficiences et plus précaire si la santé de la mère est compromise. Ces manques de la mère ou de l’enfant nuiront à l’évolution normale de cette relation de l’attachement, à la séparation.


  L’énergie Terre continue à être active après la naissance par les fonctions nutritives, comme ingérer, digérer, absorber, métaboliser et excréter. Quand l’énergie Terre ne peut accomplir ces fonctions majeures pour la vie, la sérénité devient un manque d’énergie ou de vigueur, la réflexion devient une préoccupation obsessive, la compassion devient une sorte de trop grande inquiétude et le calme tranquille se manifeste en catatonie. La préoccupation obsessive viendrait du manque de confiance dû à un manque de parentage à la base, l’excès de compassion viendrait d’un défaut dans la formation de frontières, et la catatonie serait la conséquence d’une «῀insulte intra-utérine῀», de la perte des frontières du moi, de la difficulté à faire face aux exigences. (Hammer, L., 1990, p. 228, trad. libre)


  Le déséquilibre de l’élément Rate-Terre par manque ou par excès


  Rate-Terre en manque


  La déficience de l’énergie Rate-Terre se produit tant dans la phase intra-utérine que dans la phase qui suit la naissance. Le manque de maternage-terre de zéro à six mois donne plus souvent lieu à la schizophrénie et à la personnalité schizoïde. Le manque de maternage-terre qui se produit de six mois à deux ans entraîne le développement du caractère oral et de la personnalité orale.


  Rate-Terre en excès


  L’excès de l’énergie Rate-Terre entraîne un excès d’attachement, de liens affectifs ainsi que le narcissisme.


  Déficience de l’énergie Terre


  Selon Léon Hammer (1990), la déficience de l’énergie Rate-Terre se manifeste de différentes manières et elle est reliée à la précocité du manque. Les difficultés émotionnelles sont associées aux déficiences des liens affectifs, des limites et de la capacité de l’énergie de la Rate à supporter les énergies Terre. La plus ancienne déficience se manifeste au niveau intra-utérin par les difficultés dans les échanges du placenta῀; la seconde, par le manque de maternage suivant la naissance, de zéro à six mois, et la troisième et la plus sérieuse, sur le plan du processus vital et du cycle de développement, est un type de «῀schizophrénie῀». Dans cette même période de zéro à six mois la déficience des liens affectifs entraîne un quatrième type de problème῀: la personnalité schizoïde. Si la déficience de liens affectifs apparaît dans la période de l’enfance tardive, de six mois à deux ans, ce manque peut entraîner la formation d’un caractère «῀oral῀». (Hammer, L., 1990, p. 228-229)


  La phase intra-utérine et après la naissance


  En médecine chinoise, la phase intra-utérine commence avec le pouvoir de l’élément Eau, qui se manifeste dans les Reins. Si l’équilibre et la force de l’Eau sont déficientes, il s’ensuivra des vulnérabilités génétiques. Le Yin de l’Eau est responsable de la structure génétique et du développement du système nerveux central (moelle) avant et après la naissance. Le Yang de l’Eau ou le Rein Yang est la source de tous les Yang du corps, et par le fait même du Yang de La Rate, cette chaleur qui active le processus digestif. Un dysfonctionnement dans le métabolisme alimentaire va affecter le travail de l’élément Eau et les fonctions du système nerveux central et en ralentir la maturation. Les systèmes Eau (système nerveux) et Terre (système digestif) sont fonctionnelle-ment réciproques. La dysfonctionnement de l’un de ces systèmes au stade intra-utérin peut causer une variété illimitée de problèmes congénitaux et psychologiques.


  L’introduction des polluants chimiques de l’air et des aliments, l’augmentation des drogues pour le «῀plaisir῀», les bombardements d’énergies électromagnétiques sont nocifs pour le développement humain. De même, il est prouvé scientifiquement que la consommation de café et de cigarettes durant la vie intra-utérine est impliquée dans la production de malformations ou de monstruosités, comme un poids inférieur à la naissance.


  Selon Harry Stack Sullivan, la schizophrénie serait due à un manque de conscience et de frontières se manifestant lors d’un stress identifiable, chronique ou cumulatif. (Hammer, L., 1990, p. 230, trad. libre) Selon la médecine chinoise, le processus schizophrénique pourrait s’expliquer par une dissociation entre la Terre et l’Eau῀: les exigences impossibles de la vie reliées à la Terre (après la naissance) et une insulte intra-utérine reliée à l’Eau (durant la conception et le développement génétique). (Hammer, L., 1990, p. 228)


  Le manque de maternage-terre῀: stade intra-utérin et période de zéro à six mois


  Il y a deux situations importantes de manque de maternage ou manque de l’énergie Terre pour le développement et la maturation de l’enfant, soit au stade intra-utérin, ce qui entraîne la schizophrénie, soit au stade précoce de zéro à six mois, ce qui provoque le développement d’une personnalité schizoïde.


  La schizophrénie


  D’un point de vue énergétique, la schizophrénie serait la conséquence d’un manque de l’élément Terre pendant la période précédant la naissance. Ce manque de Terre rend la limite personnelle fragile et instable, ce qui entraîne principalement trois manifestations sur le plan de la personnalité῀:


  
    	le stress de contact émotif et physique,


    	le déni de la réalité, qui pourrait devenir de la menace῀;


    	la désorganisation de l’ego quand le déni est inefficace, avec perte des frontières internes et externes, ce qui provoque la terreur et le sentiment de risque.

  


  La personnalité schizoïde


  Lorsque la déficience des énergies Terre et Eau apparaît entre la phase intra-utérine et les six premiers mois, le désordre est moins profond. On retrouve alors la personnalité schizoïde, qui se demande constamment «῀si elle existe ou si elle n’existe pas῀». Ce dilemme insoluble se manifeste par une froideur et une attitude distante, une absence de chaleur et un manque de sentiment de tendresse pour les autres, qui s’exprime par une difficulté à toucher les autres et à être touché par eux. Il y a aussi une indifférence face aux critiques et aux sentiments des autres. Les relations amicales intimes se limitent à une ou deux personnes, incluant les membres de la famille. Cet isolement indique la peur de la destruction imminente.


  Le manque de maternage-terre de six mois à deux ans


  Lorsque la déficience de l’énergie Terre-mère se produit plus tardivement, soit après la naissance, la croissance de l’enfant est affectée différemment que lorsque ce manque se produit génétiquement ou au cours de la phase intra-utérine. Il y a davantage de manifestations «῀borderline῀» impliquant des permutations des différents états causés par ces insultes précoces et pouvant impliquer des phases schizophrénique, schizoïde, orale, symbiotique et narcissique.


  Le caractère oral


  Le problème d’oralité émerge des déficiences significatives au début du maternage. L’enfant et le parent peuvent contribuer à cette situation. Dans le cas de l’enfant, celui-ci peut avoir un pauvre réflexe de succion, une faible musculature buccale ou des allergies au lait maternel ou à d’autres sortes de laits, ou être incapable d’accepter d’autres formes de «῀nourritures affectives῀», comme les contacts physiques et les communications verbales ou non verbales. Dans d’autres cas, c’est la mère qui souffre d’une incapacité maternelle à fournir la «῀nourriture affective῀» ou qui ne peut fournir celle-ci dans une forme acceptable pour l’enfant. Certaines mères ne peuvent tenir leur enfant dans leurs bras ou ne peuvent nourrir l’enfant au sein῀; d’autres refusent tout contact physique, mais parlent à leur enfant ou leur chantent des mélodies. D’autres encore, qui ont besoin de soutien et de protection, traitent l’enfant comme si c’était elles et le surprotègent. D’autres sont trop égocentriques ou incapables de modifier des situations en fonction des besoins de l’enfant, dans la phase orale, ce qui entraîne une déficience de l’énergie de la Terre et un caractère oral. (Voir Hammer, 1990, p. 239-240) Les personnalités qualifiées de «῀borderline῀» dans le DSM-III-R de l’American Psychiatric Association (1989), autrefois appelées «῀personnalités instables, immatures et inadéquates῀» dans le (DSMII), font aussi partie du caractère oral.


  La personnalité orale


  Le personne avec une personnalité orale est dépendante des autres de façon excessive. Elle considère que les autres doivent prendre soin d’elle. Elle est collante et importune, et ses relations interpersonnelles sont marquées par différentes demandes d’aide, y compris le soutien financier. La réalité est perçue, mais la personne n’a pas la capacité d’y faire face seule῀; elle se sent complètement inapte à accomplir la tâche, ce qui entraîne des désastres financiers et maritaux dans la vie réelle. (Hammer, L. 1990, p. 240)


  Ces gens ont eu peu d’emplois ou changent fréquemment d’emploi. Ils n’ont pas de but dans la vie à part celui d’être pris en charge, et ne savent pas ce qu’ils veulent. Leur sentiment d’être incapables les rend égocentriques et insensibles aux autres, dont les besoins ne peuvent excéder les leurs. Ils envient ceux qui semblent plus compétents qu’eux et sont acerbes et amers contre ceux qu’ils perçoivent comme plus forts qu’eux et qui ne leur donnent pas suffisamment, selon eux. Ils demandent tout le temps quelque chose, ne sont satisfaits que quelque temps et manifestent rapidement leur ressentiment. Les affects sont neutres et sont peu exprimés, sauf celui de vide, de solitude. Ils recherchent une figure maternelle qui les aidera et prendra soin d’eux. Quand il y a perte de cette figure, il y a dépression et désespoir῀; lorsque cette figure est remplacée, la dépression s’estompe. Cela se manifeste par le pouls du Poumon, qui reprend vite de la force, et par le passage rapide d’une image maternelle à une autre.


  Excès de l’énergie Terre῀: excès de liens affectifs, narcissisme


  Lorsque la Rate-Terre est en excès, la difficulté réside dans le fait de rompre des liens plutôt que de les former. L’excès de l’énergie Terre entraîne un excès d’attachement et de liens affectifs ainsi que le narcissisme. La personne qui vit cette situation aura tendance à manipuler les autres à sa façon et sa personnalité sera narcissique. Enfant, elle prendra les décisions pour les parents, sera admirée par des parents῀; elle se sentira toute-puissante avec eux. Plus tard, elle aura tendance à vouloir amener les autres à se soumettre à ses besoins, et ce, immédiatement et en tout temps. Cela entraînera des frustrations et de la confusion vu l’impossibilité de maintenir cette fausse omnipotence. Mais pour essayer d’y arriver et faire taire l’anxiété et le sentiment d’inadéquation, elle mettra en branle des manœuvres inimaginables pour contrôler les autres. Ce sont les personnes les plus difficiles à vivre. Si les autres ne répondent pas à leur exigence de faire passer leurs besoins avant ceux de tout le monde, elles deviennent vengeresses et installent un règne de terreur. (Hammer, L., 1990, p. 247 à 249)


  La constitution ou le type «῀Terre῀», reliée à la note de musique Gong, selon le chapitre 64 du Ling Shu


  L’homme de type «῀Terre῀» est comparé à la note Gong il se comporte comme un homme du centre. Sa peau paraît jaune. Il a la face ronde et la tête grande. Son dos, ses épaules, son abdomen sont bien développés. Ses cuisses et ses jambes sont belles. Les membres sont courts et charnus. Le haut et le bas du corps sont bien proportionnés. Il marche calmement, sans enjambées élevées. Il a le cœur en paix. Il s’intéresse à autrui, il aime l’entourage des autres῀; il n’est pas attiré par le pouvoir et ne cherche pas à influencer les gens. Ses capacités s’affirment en automne et en hiver. Il supporte mal le printemps et l’été῀; c’est la chaleur qui provoque la maladie chez lui. «῀Cet homme relève du Tai Yin du pied (méridien de la Rate). Il est sincère et dévoué.῀» (Wong, Ming, 1987, p. 315-316)


  L’homme de type «῀Terre῀» est nourri par le méridien du pied (Zu), qui vibre selon la note Shang Gong (Gong supérieur), et son attitude est le dévouement.


  [image: ]


  Cette vibration Tai Yin se répercute dans les autres parties du corps et entre en relation avec le Yang Ming, Méridien de l’Estomac, en bas (Zu), pour nuancer la qualité principale de ce type, la distinction, par quatre autres morphotypes et qualités.


  Le méridien Tai Yin (Rate) est en relation avec les méridiens Yang Ming῀: Estomac en suivant l’ordre des douze Branches, des douze heures chinoises. La constitution Terre est déterminée par le Tai yin (Rate), qui passe par le pied, et par le Zu (bas) et le haut de Yang Ming (le méridien de l’Estomac), qui passe par le pied et en haut, à gauche et à droite.
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  «῀L’homme relevant de la note Da-Gong (Gong majeur) est comparé au (*Zu) Yang Ming du pied (méridien de l’estomac) à gauche, et au Yang Ming en haut (*dans sa partie supérieure). Il est naturellement conciliant (*affable).῀» (Wong, M., 1987, p. 315-316) * (Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 210-211)


  Da Gong (majeur)....Est..en bas..à gauche....Est..en haut.... conciliation


  «῀L’homme relevant de la note Jia Gong (Gong ajouté) à gauche est comparé au (* Zu) Yang Ming du pied (méridien de l’Estomac) à gauche, et au (* Zu) Yang Ming (*en haut)῀; le méridien se termine au pied (*dans sa partie inférieure). Il est naturellement conformiste.῀» (Wong, M., 1987, p. 315), *(Van Nghi, Nguyen, 1999, p. 202)


  Voici un tableau résumant les données précédentes ainsi que celles des paragraphes non transcrits ici.
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  (Voir aussi Nguyen, Van Nghi, Revue française de médecine traditionnelle, no 176, 1997, p. 169-170)


  L’homme placé entre le Ciel (Yang) et la Terre (Yin) symbolise l’harmonie du Ciel-Terre. Il est étudié, en fonction de l’environnement et des vibrations sonores et lumineuses, par la musicothérapie traditionnelle chinoise. Il s’agit d’une science très complexe, qui associe les rapports harmoniques de plusieurs sons et les utilise pour régler les émotions et prévenir la maladie. La note musicale Gong est accordée avec le cycle de la Terre, qui régit la fin de l’été et les intersaisons et agit sur l’homme de type Terre, sur le système Rate, sur le canal d’énergie Rate et se répercute dans quatre variantes de la note Gong majeure῀; celles-ci agissent sur les différentes parties du corps reliées au canal de l’Estomac῀: à gauche et en haut῀; à droite et en bas῀; à droite et en haut῀; à gauche et en bas. Ces différentes sections du corps activent différentes qualités ou attitudes humaines et font état de la qualité de l’énergie et de la chair. Le type d’homme Terre se manifeste dans cinq variations de la note Gong, dans cinq variations de la couleur jaune et dans cinq qualités humaines, soit le dévouement, l’affabilité, le sérieux, l’art d’enjôler et l’opiniâtreté.


  Les méthodes de transformation des soucis et des symptômes Rate


  La transformation des émotions de la Rate par les méthodes taoïstes et les manifestations des aspects psychologiques et spirituels


  La conscience des émotions négatives permet de les transformer en émotions positives et en vitalité. L’humain conscient a le pouvoir de transformer le négatif en positif.


  La Terre a le pouvoir de concentrer, d’assimiler, de transformer, d’harmoniser et de diffuser. Comme la Terre a le pouvoir de transformer ce qu’elle produit (plantes, bois, vitres, roches, sables, métaux) et de le ramener à elle pour en refaire de la terre, le recycler, l’homme a le pouvoir de transformer ce qu’il produit῀: pensées, émotions et énergies sexuelles en énergies qui alimentent sa vitalité. Quand on sait que les émotions sont des énergies et qu’on connaît la loi de la physique disant que «῀l’énergie est mutable῀», il est facile de se mettre au travail consciemment et de transformer les émotions négatives, qui causent les maladies, en émotions positives, qui sont sources de santé, et de prévenir les effets négatifs avant qu’ils se manifestent dans le cerveau.


  Quand les énergies de la Rate et de l’Estomac (Terre) sont puissantes et positives sur le plan émotif, elles renforcent le corps, le système immunitaire et le pouvoir de réflexion et de concentration, et entretiennent les facultés intellectuelles et psychiques. Lorsque les réflexions et les activités intellectuelles sont trop soutenues, elles perturbent et épuisent les énergies de la Rate et de l’Estomac. De même, si la Rate et l’Estomac sont mal nourries, cela entraînera des problèmes digestifs et une malabsorption des idées. Le travail intellectuel demande une alimentation appropriée et des pauses faites d’exercices physiques pour éviter les stagnations de l’énergie de la Rate dans le corps.


  Les émotions négatives de la Rate sont les soucis, les préoccupations, les obsessions, les idées fixes, les inquiétudes, les doutes, les angoisses, le manque de confiance en soi, l’apitoiement sur soi, la rumination mentale, les pensées obsessionnelles tournées vers le passé. Ces manifestations émotives négatives peuvent être transformées, par la pratique du son de la guérison de la Rate, le son cosmique Whrooo, en énergie positive d’ouverture, d’équilibre, de pensée positive, de confiance en soi, d’équité et de capacité à trouver des solutions.


  Quand la Rate est trop faible, le mental est en proie à la confusion, à l’inattention, à la distraction, à l’insouciance. Lorsque la Rate est puissante, les pouvoirs de concentration, d’attention, de mémorisation et de synthèse sont à leur maximum.


  Il ne faut pas oublier que le corps et le mental sont interreliés et que les conditions extérieures du milieu et du climat influencent notre état intérieur, et vice-versa. L’homme est un microcosme dans un macrocosme.


  L’énergie du corps, par les capacités digestives, influence le mental, et la force intellectuelle, par les pensées, influence le corps et les fonctions des organes. Le travail intellectuel soutenu perturbe la Rate et l’estomac, et le déséquilibre Rate et estomac trouble les facultés mentales. Un milieu conflictuel, insécurisant, propice aux soucis déséquilibre la Rate῀; une mauvaise alimentation perturbe la Rate et entraîne un envahissement du Foie et la recherche des conflits῀; la stagnation de l’énergie de la Rate provoque les soucis et l’angoisse. Le champ de conscience est restreint et empêche la vision globale et le sens de la relativité. Tout est perçu en termes de soucis, de problèmes et de difficultés insolubles, ce qui finit par influencer la perception de l’environnement et l’environnement lui-même.


  L’aspect mental et psychologique de la Rate permet d’élaborer la pensée, la mémoire, les idées et l’esprit de synthèse.


  L’aspect spirituel de la Rate permet de développer le Yi, la réflexion, la concentration, la méditation, la vision globale, l’expansion de la conscience et la perception des auras.


  Lorsque les organes Rate et Estomac sont forts, ils soutiennent les facultés physiques῀: la distribution et la digestion῀; les facultés émotives῀: l’ouverture et l’équilibre῀; les facultés mentales῀: la pensée et la mémoire῀; les facultés psychiques῀: la réflexion, l’attention, la concentration et la méditation. Le déséquilibre ou la faiblesse énergétique de la Rate-Estomac trouble les facultés digestives et mentales, et il en résulte῀: des nœuds à l’estomac, à la gorge, une oppression, des tensions musculaires, des troubles intestinaux, de l’insomnie, des inquiétudes, des préoccupations, des angoisses...


  Comme la Rate est reliée au travail intellectuel et à l’alimentation, il est sage de créer un équilibre entre le travail intellectuel, les activités physiques et les repas.


  L’activité mentale est aussi le résultat de la réunion des forces des autres organes, car la Rate est le centre, le lieu d’assimilation des énergies des autres organes. Lorsque les énergies des cinq organes et des trois Tan Tien (régions de condensation et de conservation des énergies) sont puissants, le mental et l’Esprit sont dans l’état de confiance. Cet état de confiance n’est pas basé sur la possession de quelque chose, ni sur l’esprit de concurrence, ni sur le besoin de l’emporter sur l’autre. Cet état de confiance n’a plus de doute, car il contient l’harmonie de la Rate῀; cet état de confiance n’a plus de peur, car il contient la douceur des Reins, cet état de confiance n’a plus de haine, car il contient l’amour et l’humour du Cœur῀; cet état de confiance n’a plus de tristesse, car il contient la force et l’assurance des Poumons. Se répéter intérieurement «῀Je suis dans la confiance῀» stimule cet état de confiance.


  Les divers comportements et les émotions reliés à l’élément Terre peuvent être modifiés par des méthodes énergétiques adéquates. Après avoir décrit les symptômes et le développement psychologique reliés aux manques ou aux excès des énergies de la Rate Yin et de la Rate Yang, il est important de décrire les solutions proposées par divers auteurs ainsi que les solutions d’acupuncture suggérées par Philippe Sionneau dans son livre Troubles psychiques en médecine chinoise (1996).


  Voici des méthodes de transformation des émotions négatives et des symptômes de la Rate pour aider à les prévenir et à les guérir par῀:


  
    	l’alimentation῀;


    	l’automassage pour stimuler la digestion (visage et abdomen)῀;


    	l’automassage des trajets d’énergie῀: Estomac-Rate῀;


    	la respiration῀;


    	la méditation – pour stimuler la salive, pour transformer les soucis – la posture assise, la relaxation terre῀: l’absorption des pouvoirs terrestres῀;


    	le Qi Cong῀;


    	l’automassage Chi Nei Tsang῀;


    	la musicothérapie taoïste῀;


    	l’acupressure῀;


    	l’acupuncture.

  


  Alimentation


  En alimentation taoïste, les repas sont préparés en suivant la loi des cinq éléments et en élaborant des plats comportant les cinq saveurs, tout en tenant compte de la température et de la nature des aliments, des modes de cuisson et des besoins différents selon chaque personne et sa constitution.


  La diététique chinoise tient compte de la notion de climat dans les aliments en ce qui concerne leur température et leur nature῀: froid, chaud, humide, sec. Le froid refroidit l’estomac, les intestins et le corps entier῀; il rafraîchit, apaise, ralentit, contracte et fait stagner. Il a un effet descendant Yin et un effet intériorisant Grand Yin. Les aliments à effet Yin sont, entre autres῀; l’algue, l’aubergine, le blé, le concombre, le haricot de soya, la banane, la framboise, la mandarine, la mangue, le melon, les fruits de mer, les poissons.


  Le chaud apporte de la chaleur dans l’estomac et dans tout le corps. Il combat la frilosité, la rétention d’eau῀; mais en trop grande quantité, il assèche, stimule et agite. Il a un effet ascendant Yang et un effet extériorisant Grand Yang. Voici quelques aliments à effet Yang῀: la cacahuète, le céleri, le champignon noir, le haricot rouge, le haricot noir, la pistache, l’ananas, la figue, la papaye, la pêche, la prune, le bœuf, la viande rouge, le miel, les épices et les aromates odorants (le gingembre, l’ail, le piment, la cannelle, la coriandre, le basilic). (Tremblay, N., 2002, p. 190, Tableau 30)


  Le froid et la chaleur peuvent s’associer à l’humidité et entraîner des blocages, des stagnations qui produiront du mucus, des glaires, de l’œdème.


  La sécheresse peut s’associer à la chaleur et appauvrir les liquides organiques.


  Lorsque l’alimentation est trop froide et humide, car composée surtout de crudités, de boissons froides et de laitages qui ralentissent la digestion et troublent la Rate, on constate des ballonnements, des douleurs abdominales, des problèmes d’intestins et une sensation de pesanteur, de lourdeur, de faiblesse. Sur le plan mental, on remarque de l’hyperréflexion, de l’indécision, de l’angoisse ou de la peur.


  Lorsque l’alimentation est trop humide car composée d’aliments froids et humides, comme les laitages, les fromages, les glaces et boissons froides, ou de gras et de fritures, elle entrave les fonctions de la Rate, qui sont ralenties. La gestion des liquides sera particulièrement perturbée, entraînant la formation de tissus adipeux, des chairs molles, de la diarrhée ou de la constipation, des borborygmes῀; la gestion des liquides est perturbée, entraînant un excès d’eau dans les Poumons qui se transformera en glaires, en rhumes, en sinusites, en bronchites, en asthme. La circulation du sang et de l’énergie sera aussi ralentie par cette accumulation d’humidité.


  Lorsque l’alimentation est trop chaude car composée surtout de produits provoquant de la chaleur, comme les viandes, l’alcool, le café, les graisses et le chocolat, on observe sur le plan physique des brûlures d’estomac, la constipation, les colites et la soif, et sur les plans émotif et mental, de l’hyperactivité, de l’agitation, des sautes d’humeur et de l’irritabilité.


  Lorsque l’alimentation est trop sèche car composée surtout de pains, de pâtes, de tartes et de pâtisseries, elle nuit à l’estomac, qui manquera alors d’humidité pour produire les fluides du corps.


  Les médicaments


  Pour les taoïstes, «῀les aliments sont nos médicaments῀». S’ils sont utilisés adéquatement, ils comportent tout ce qui est nécessaire pour prévenir les maladies. Les médicaments ont des effets secondaires, surtout pour le système digestif, en particulier l’estomac. Ils peuvent provoquer plusieurs effets indésirables, qui sont indiqués sur les feuillets qui les accompagnent῀: nausées, vomissements, diarrhée, constipation, maux de tête, vertiges, asthénie ou excitation, somnolence, douleurs musculaires, douleurs à l’estomac, irruptions cutanées, et plusieurs autres phénomènes liés aux intolérances graves à certains médicaments. Plusieurs médicaments nécessitent la prise d’un deuxième médicament pour contrecarrer l’effet du premier, ce qui crée une réaction à la chaîne. Les médicaments, en même temps qu’ils agissent sur le problème à traiter, bouleversent les fonctions de l’estomac, ce qui déséquilibre graduellement tout le corps. Ils induisent des réactions de Chaleur, d’Humidité-Chaleur et de «῀fausse Chaleur῀» quand l’organisme est épuisé. Ces phénomènes peuvent être atténués ou éliminés par une nourriture appropriée prescrite à la personne concernée selon la maladie. Lors de maladies chroniques, de cancers ou après une opération, l’environnement émotif, physique et l’alimentation sont des facteurs importants pour recouvrer ses forces. Appliquer les règles de la diététique chinoise demande de suivre pas à pas l’état énergétique de la personne malade ou en convalescence, et de soutenir la guérison par des modifications constantes apportées à son alimentation.


  La médecine taoïste chinoise ne cautionne ni les régimes non personnalisés ni le jeûne, car le corps humain a besoin de l’énergie de l’Estomac, de la Rate et du pancréas pour bien fonctionner. Les aliments sont la source de l’énergie acquise après la naissance. Jeûner ou suivre un régime inapproprié affaiblit l’organisme et peut provoquer des effets à l’inverse de ceux désirés. Il faut prendre le temps de cuisiner de façon équilibrée, en variant les saveurs, les couleurs, les goûts, les aliments et en y consacrant une demi-heure par jour. Cuisiner chaque jour vos repas vous permettra de gagner du temps, car les aliments variés, sains et cuits, aux saveurs et aux couleurs appropriées, ne s’éternisent pas dans votre estomac et ne stagnent pas sur vos hanches, dans vos vaisseaux sanguins, dans votre cerveau ou dans votre esprit῀; au contraire, ces aliments les activent et les nourrissent.


  Variez et réduisez les quantités d’aliments et le temps de cuisson. Prenez le temps de bien mastiquer et évitez les crudités, les aliments froids, les fromages et les fruits avant ou après les repas (mangez-les en collation). Buvez les liquides chauds ou à la température de la pièce. Si les aliments sont vos premiers médicaments, les herbes médicinales, par leurs saveurs et leurs fonctions, les complètent et servent aussi à équilibrer les énergies pour maintenir la santé. (Duo Gao, 1997, p. 56-85) Aussi, faites de l’exercice régulièrement pour activer l’assimilation et l’élimination῀; stimulez la respiration pour activer le diaphragme, stimuler la digestion et la circulation et permettre l’élimination. Entrez en contact avec votre corps par le mental et par le corps en même temps, en faisant circuler le souffle et l’énergie. Les pratiques du Qi Cong et du Taï Chi sont bénéfiques pour votre santé.


  Automassage pour stimuler la digestion


  Massage du visage


  Le trajet de l’estomac passant par le visage, il est bon d’activer votre visage dans la région des joues. Avec les paumes des mains à plat sur vos joues, faites des cercles pour activer la circulation de l’énergie de l’Estomac, qui commence par les yeux, descend dans les joues jusqu’aux mâchoires et remonte à l’avant des oreilles jusqu’au bord des cheveux. Frottez aussi de bas en haut et de haut en bas.


  Localisez les os des pommettes et exercez une pression, avec vos pouces, tout le long des os des pommettes. À chaque pression, expirez dans les os.


  Placez vos pouces sous le menton et pressez tout le long de la mâchoire inférieure jusqu’aux oreilles pour activer les glandes salivaires.


  Tapotez du bout des doigts les os des mâchoires supérieure et inférieure pour stimuler les gencives et activer les os des dents.


  Massage de l’intérieur de la bouche


  Faites tourner votre langue sur la face externe des dents, puis sur leur face interne, en allant vers la gauche, puis vers la droite une dizaine de fois. Pompez la salive dans la bouche et avalez la salive trois fois en suivant, le trajet de la salive de la bouche jusqu’à l’estomac. Pressez la langue contre le palais. Claquez des dents plusieurs fois῀; cela active la digestion.


  Massage de l’abdomen


  «῀A. Amenez l’énergie dans vos mains, en contractant le milieu de l’anus.


  «῀B. Contractez le côté gauche de l’anus et frappez du plat de la main à l’emplacement de la rate, du pancréas et de l’estomac. Posez les paumes l’une sur l’autre et frottez en dessous de la cage thoracique, en partant du centre et en allant vers la gauche, puis de la gauche vers le centre.῀» (Chia, M., 1990, p. 96)


  Automassage des trajets d’énergie῀: Estomac-Rate


  Réchauffez les paumes de vos mains. Suivez les trajets d’énergie en les massant avec les paumes ouvertes.


  Commencez par le visage῀; frottez de haut en bas et de bas en haut le front, les yeux et les joues῀; descendez dans le cou jusqu’au milieu des clavicules et suivez la ligne des mamelons jusqu’à la taille de chaque côté du nombril῀; descendez jusqu’au milieu du pli de l’aine aux points 30 Estomac (Qi Chong) et de là descendez sur le devant des cuisses jusqu’aux genoux῀; de là, descendez jusqu’au coup de pied puis jusqu’aux deuxième et troisième orteils. Massez ces deux orteils puis tirez-les à leur extrémité. Répétez au moins trois fois ce massage de l’énergie de l’Estomac pour activer la fonction de descente de l’énergie de la face vers les pieds.


  Remontez en suivant le trajet de la Rate.


  Commencez par le gros orteil῀; activez-le en relevant et en abaissant le gros orteil, et touchez avec les paumes ouvertes la face intérieure des pieds, des chevilles, des os à l’intérieur des jambes et des cuisses jusqu’à la tête du tibia, sous l’intérieur des genoux῀; gardez les paumes des mains sur ces régions importantes qui correspondent aux points 9 Rate (Yin Ling Quan), lesquels ont pour fonction de retourner l’énergie à l’intérieur, jusqu’à l’organe Rate῀; puis continuez à monter de l’intérieur des cuisses jusqu’à l’aine et remontez de chaque côté du nombril jusque sous les seins et sur les côtés des côtes, vis-à-vis des seins῀; gardez les mains sur cette région pour activer les points 21 Rate (Da Bao) et laissez pénétrer l’énergie dans les côtes et à l’intérieur, dans le cœur.


  Variantes῀: 1. activer ces trajets d’énergie de l’Estomac et de la Rate en les frappant avec les mains῀; 2. masser le bord des os avec vos pouces.


  La respiration῀: libérez le négatif, remplissez de positif


  Vous pouvez vous débarrasser du négatif pensées déprimantes – idées noires, obsession, fatigue, lassitude – en utilisant la respiration abdominale. Inspirez d’abord en remplissant vos poumons d’air frais, puis expirez en laissant sortir l’air vicié. Ensuite, dirigez votre inspiration derrière le nombril puis expirez à partir du nombril῀; expirez tout ce qui est désagréable et laissez de la place pour inspirer seulement des images, des pensées, des parfums, des lumières agréables, bénéfiques. Répétez de trois à six fois. Comme le nombril est le lieu de rassemblement des émotions, le centre du corps associé à la Rate, cette respiration vous aidera à épurer ce centre de condensation et à vous libérer.


  Après un certain temps de pratique, vous pourrez respirer dans l’Estomac et la Rate ainsi que dans les trajets d’énergie.


  Méditation


  Méditation pour stimuler la salive par l’OM (Orbite Microcosmique)


  La pratique de l’OM consiste à inspirer dans les points d’énergie du corps sans expirer pour amener plus d’énergie dans les glandes du cerveau et activer le point Tsu Chiao, appelé par les taoïstes sous divers vocables῀: «῀La cavité originelle de l’Esprit, le Palais de la Vie, la Porte du Ciel ou le Chaudron du Ciel et de la Terre.῀» En acupuncture, ce point, le Yin Tang (1 HM hors méridien), est souvent appelé le «῀troisième œil῀». La concentration et la méditation sur ce point augmentent la salive, la rendent sucrée et parfumée comme un «῀nectar῀». Après avoir complété l’Orbite ou le Petit cycle cosmique, c’est par le point de la Couronne (glande pinéale ou épiphyse) et le point du Yin Tang (glande pituitaire ou hypophyse) que l’on peut ressentir l’énergie qui circule. Cette sensation est due au fait que la respiration et la concentration sur ce point activent la sécrétion des hormones, ce qui se traduit par une plus grande salivation. Le lien entre l’hypothalamus, le lobe antérieur de la glande pituitaire, les autres glandes (thyroïdes, parathyroïdes, pancréas, surrénales, les gonades), le foie et la moelle des os a été démontré par House et Pansky en 1960. (Voir Grossman, S. P., 1967, p. 272. et Tremblay, N., 1988, p. 24-25) Cela expliquerait pourquoi la pratique de l’OM est reconnue comme très importante par les taoïstes et par les médecins chinois eux-mêmes, qui considèrent que ce «῀nectar sucré῀» a pour effet de stimuler l’appétit, d’activer tous les systèmes du corps et de «῀guérir les cent maladies῀». Cette pratique apporte aussi la stabilité et l’équilibre. De plus, elle diminue la tendance à être inquiet et à se faire du souci. (Chia M., 1983, p. 51)


  Méditation pour transformer les soucis, les obsessions en ouverture et en équilibre avec le son Whrooo et la lumière jaune


  Asseyez-vous, les pieds sur le sol, et placez les mains sur les genoux en établissant le contact mental avec la Rate et l’Estomac. Inspirez en faisant un cercle autour de vous avec les deux mains en ramenant à vous l’énergie de la Terre. Ramenez les deux mains dans la région du cardia (entrée de l’estomac), inspirez profondément dans cette région et expirez en vous abaissant devant῀; en enfonçant les doigts sous les côtes (à gauche) tout en faisant le son Whrooo, vous chassez en même temps les soucis, les inquiétudes, les préoccupations, les obsessions, les pensées négatives. Inspirez dans la rate, l’estomac, le pancréas et refaites le son intérieurement en dirigeant le souffle et la vibration du son dans ces organes digestifs. Répétez la même chose avec les organes Estomac, puis avec la Rate.


  Laissez le son Whrooo, cette vibration, attirer à vous la lumière jaune῀; accueillez cette lumière et laissez-la remplir la rate, l’estomac, le pancréas. Si vous sentez des régions obscures, des émotions négatives, des soucis, des inquiétudes, des préoccupations, des obsessions, des pensées négatives, utilisez le pouvoir de la lumière jaune pour pénétrer dans ces émotions et les transformer en énergie d’ouverture, d’équilibre, de solution, d’idée nouvelle. Répétez de trois à six fois ou jusqu’à ce que vous vous sentiez libéré. (Voir Chia, M., 1990, p. 112-117) (Tremblay, N., cassettes audio, 1998)


  [image: ]


  La posture assise pour la méditation taoïste


  La posture assise est la posture Terre, soit le centre, le lieu de convergence des énergies célestes, qui est aussi indiqué par la Montagne dans le Yi King. Il ne faut pas oublier qu’il est conseillé de varier les postures au cours de la journée. Trop s’asseoir et trop se concentrer nuit à la Rate, ce qui en retour ralentit la compréhension et l’ouverture. La posture assise durant une trop longue période de temps peut entraver et ralentir la circulation du sang, mais aussi ralentir, par les tensions accumulées, l’acuité mentale et l’esprit. La stagnation qui en découle peut entraîner une fixation ou des pensées «῀figées῀». Mais la posture assise choisie délibérément pour méditer peut aussi favoriser la stabilité et la lucidité, la centration et l’harmonisation, l’arrêt et la transformation. Cette posture assise permet de se centrer, de retourner à ce centre, le lieu de convergence des énergies du corps, des émotions et du cosmos au nombril. Ce centre permet de recevoir et de rayonner. (Voir Chia M., 1991, p. 35 (Fusion) et 1992, p. 43 (CNT))


  La posture taoïste pour la méditation est la posture assise au bout d’une chaise, les deux pieds appuyés au sol῀; les pieds sont espacés selon la largeur des épaules. Prenez contact avec la terre par la plante des pieds῀; laissez monter l’énergie tellurique, sa force d’attraction et de concentration, laissez monter cette énergie terrestre dans les pieds, les jambes et les cuisses, jusqu’au périnée, pour avoir une assise solide et apaisante et vous sentir enraciné dans la terre. Gardez le dos droit en allongeant chaque vertèbre de la colonne vertébrale (Yang), tout en relaxant les épaules et les muscles du dos (Yin), rentrez le menton pour ouvrir la base du crâne, gardez la pointe de la langue au palais, relaxez les mâchoires et sentez le lien à l’étoile polaire, le centre de l’Univers céleste qui diffuse l’énergie de l’Amour Universel en vous. Gardez les paumes des mains l’une dans l’autre et placez-les devant votre nombril.


  Dans cette posture, pratiquez la centration du souffle dans l’abdomen, pour vous décontracter, vous centrer. Pensez à la lumière dorée, à la joie et à l’amour, et inspirez cette lumière dans l’abdomen. Accueillez le souffle et la lumière d’or dans votre ventre qui se déploie et laissez-les repartir à l’expiration. L’important est de rester centré sur le souffle qui pénètre en votre centre et en ressort῀; cela entretient la stabilité physique et mentale et vous permet de rester centré, équilibré malgré les émotions et les difficultés de la vie.


  Cette respiration abdominale profonde stimule les mouvements du diaphragme, qui activent les viscères et principalement la rate et l’estomac. À l’inspiration, lorsqu’il y a mouvement d’élévation et que le diaphragme se relève, l’énergie de la Rate est attirée vers le haut. À l’expiration, le diaphragme s’abaisse et ce mouvement active la descente de l’énergie de l’estomac, ce qui aide la digestion.


  Les moments de la journée où les énergies de l’Estomac et de la Rate sont les plus actives sont de 7 h à 9 h (estomac) et de 9 h à 11 h (rate). Chaque année, c’est à la fin de l’été et pendant les intersaisons que ces énergies de lumière jaune sont les plus actives sur le plan cosmique et qu’elles peuvent recharger naturellement ces organes.


  Dans cette posture assise, la pratique du Sourire intérieur dans la voie digestive favorisera aussi l’absorption et la digestion des aliments. (Tremblay, N., cassette audio, 1998)


  Relaxation Terre῀: absorption des pouvoirs terrestres


  L’énergie de la terre est une force tellurique, nourricière, une force de transformation et d’attraction par le fer, qui a l’effet d’un aimant, d’une force d’harmonisation Yin et Yang.


  En vous allongeant sur le ventre, sur le sol, les pieds ouverts pour permettre de toucher le sol avec l’intérieur des jambes, vous pouvez plus facilement capter l’énergie de la terre par le nombril et par les canaux d’énergie de la Rate. Inspirez profondément dans l’abdomen en le gonflant et expirez-en le relâchant. Au temps d’arrêt et en inspirant, absorbez l’énergie de la terre῀; en expirant, laissez-la aller dans la terre. Recevez l’énergie dense et ferme de la terre, son pouvoir de réceptivité, de réconfort, de nourriture, comme celui d’une mère. Accueillez aussi le pouvoir de transformation de la terre, qui recycle tout ce qu’elle produit et aide aussi à la transformation des émotions humaines, du stress et de l’insomnie. Recevez l’énergie Yin de la terre, la fraîcheur, pour rafraîchir votre corps. À chaque expiration, laissez sortir les tensions, les émotions, le stress par le ventre et par le bout des pieds, et demandez à la terre de transformer ces énergies négatives en énergies positives puis réabsorbez ces énergies transformées en calme et en fraîcheur par les pieds, le nombril et les pores de la peau.


  La terre fournit aussi le fer qui nourrit le sang, soit par les aliments, soit par le Qi Cong῀; elle permet, par le fer dans le sang, l’effet magnétique entre humains, le charisme.


  Les énergies Yin terrestres peuvent aussi être captées dans la position agenouillée, les paumes appuyées sur le sol, par les paumes des mains et par le pénis pour amener cette énergie dans l’Orbite microcosmique et rafraîchir le dos et le cerveau, et pour aider ainsi les hommes seuls ou homosexuels à rafraîchir leur énergie Yang (chaleur) et à retrouver l’équilibre de leur énergie sexuelle. (Voir Chia, M., 1991, p. 343)


  Qi Cong


  Le Qi Cong (Chi Kung) de la Chemise de Fer a pour but d’augmenter le pouvoir de l’énergie de la Terre en nous. La Terre est le centre et possède un pouvoir de condensation et d’attraction qui peut nous être transmis si on l’attire à nous. Cette force d’attraction est créée par l’énergie du fer. En pratiquant le Qi Cong, on augmente le taux de fer dans le sang et on augmente la force de la moelle des os, la densité osseuse, la force de chaque organe par le développement des fascias (enveloppes des organes). La respiration dans chaque organe pendant le Qi Cong augmente l’énergie des organes et permet de déployer les fascias (Chia, M., trad. fr. 1992, p. 277-290) qui entourent chaque organe, de les garder frais et d’augmenter leur pouvoir de protection. Lorsque chaque organe est plein de Qi, cette énergie remplit les fascias et se répand dans les canaux d’énergie de chaque organe Yin et, par la suite, dans les canaux d’énergie des organes Yang. En augmentant ainsi la pression interne de Qi, le pratiquant peut supporter plus de pression externe, et ce, sans stress. Le Qi Cong utilise des postures qui enracinent dans la terre῀; pour cela, on écarte les pieds en fonction de la largeur des épaules, on ouvre l’aine et on contracte le périnée et l’anus.


  Les huit exercices statiques du Qi Cong (Voir Chia, M., trad. fr., 1992) permettent d’activer la circulation du sang sans suractiver le cœur. Ils peuvent être pratiqués sans danger jusqu’à un âge avancé. En Occident, on met l’accent sur des exercices cardiovasculaires violents, qui peuvent même provoquer la mort des personnes entraînées au moment de franchir le fil d’arrivée lors de compétitions ou d’activités sportives.


  Automassage Chi Nei Tsang


  Chi Nei Tsang signifie massage profond dans les organes internes῀: Chi (énergie), Tsang (organes), Nei (internes). Ce massage profond dans les organes nécessite de la part du masseur d’avoir cultivé son énergie intérieure et sa force vitale pour pouvoir transmettre l’énergie par les mains tout en se reliant à l’Univers terrestre et céleste. Si vous pratiquez sur vous-même, il est important que vous ayez au préalable appris et répété les pratiques suivante῀: Sourire intérieur, Six Sons de la santé, Qi Cong et Amour curatif du Tao. Ainsi, vous savez comment transmettre une énergie adéquate à vos organes et comment les aider à mieux fonctionner et à guérir.


  Avant de masser l’estomac et la rate, il faut dégager, par le massage, le gros intestin et l’intestin grêle, pour permettre la descente de l’énergie de l’estomac. Le massage de l’estomac consiste à pomper ce dernier tout en expirant et en faisant le son Whrooo, puis à le couvrir avec les mains tout en répétant le son subvocalement. Ensuite, il faut drainer le pancréas avec le côté extérieur des paumes, en alternant la main droite et la main gauche, du plexus solaire à la rate. (Voir Chia, M., trad. fr., 1992, p. 279-282)


  Musicothérapie chinoise


  La thérapie chinoise a compris que la musique, par son rythme, ses sons, ses tonalités et les instruments employés, agissait sur différentes parties du corps. Les compositeurs composent des mélodies pour équilibrer l’esprit, le mental et le corps. Cette musique pentatonique comprend cinq notes, une pour chaque organe et pour chaque saison. Les différents instruments réfèrent aux différents éléments. «῀Pour les Chinois, la musique poursuit un but particulier῀: équilibrer et harmoniser les émotions, le mental et l’esprit pour prévenir les affections psychiques et physiques et aussi augmenter la créativité.῀» (Tremblay, N., 2003, CD, feuillet)


  À la fin de l’été, c’est la musique Terre et la note Gong, sur le mode Do (C)῀; c’est le ton fondamental. L’Orient est le Sud-Ouest. L’instrument de la Terre est l’ocarina (Hiuen) en argile fine. Le premier trou percé dans l’ocarina permet de produire un son grave, qui représente la note Gong, à partir de laquelle les cinq tons sont obtenus en perçant les cinq autres trous (Fa, Sol, La, Ut, Ré). (Chamfrault, A., 1977, p. 175) La musique Terre est aussi modulée sur la musique Métal, car la Terre produit le Métal. La musique Terre jouée sur le mode Gong fait résonner le système organique Rate/Pancréas῀; elle augmente l’appétit, favorise la digestion et tonifie le Chi (Qi). Si l’énergie de l’estomac est déjà puissante, l’écoute de la musique du printemps (Foie) pourra contrebalancer l’excès. Écouter la musique Terre stimule l’élément Terre et renforce la prévoyance, les habiletés d’organisation et la prudence dans les affaires financières. (Wang, Jiang-Ming, composer, 1991, CD, Earth.)


  Comme la Terre est aussi le cinquième élément, celui qui permet l’harmonisation des cinq énergies (Bois, Feu, Terre, Métal et Eau), la musique chinoise thérapeutique comprend des compositions qui assurent l’équilibre des cinq notes et favorisent l’écoute journalière pour maintenir l’équilibre de la santé et du «῀regimen῀». Les compositions sont harmonieuses et mélodieuses. Aucun des cinq éléments n’est amplifié, ce qui induit la paix du mental et la consolation. (Ma, Xin-jian, composer, 1991, CD, Regimen)


  Acupressure


  Les désordres alimentaires, comme les difficultés digestives, les douleurs d’estomac, les nausées, les vomissements et l’empoisonnement, peuvent être soulagés par l’appui sur divers points d’acupuncture.


  
    	Difficultés digestives, douleurs d’estomac῀:

    Appuyez avec le pouce sur 6 Vaisseau Conception (Qi Hai), situé sur la ligne centrale de l’abdomen, deux doigts sous le nombril, et sur 12 VC (Zhong Wan), situé sur la ligne centrale à l’avant du corps, quatre doigts au-dessus du nombril. Gardez la pression sur chaque point pendant deux minutes. Évitez ce point si vous avez des ulcères d’estomac. Appuyez aussi sur 36 Estomac (Zu San Li), situé quatre doigts sous la rotule du genou, à l’extérieur de l’os de la jambe, entre le tibia et le péroné.


    	Nausée῀:

    Appuyez fortement sur le point 6 Maître du Cœur (Nei Guan), situé sur la partie interne de l’avant-bras, à trois doigts au-dessus du pli de flexion du poignet.


    	Vomissements῀:

    Appliquez une forte pression sur le point 6 MC (Nei Guan) pendant deux minutes. Ensuite, appuyez pendant deux minutes sur le point 17 Trois Foyers (Yi Feng), situé dans l’espace sous le lobe de l’oreille, au-dessus de l’os de la mâchoire. 17 TF est le point de rencontre du méridien de la Vésicule Biliaire et du canal d’énergie du Trois Foyers. Répétez des deux côtés.


    	Empoisonnement accidentel῀:

    Conservez un échantillon du vomissement et consultez un médecin. En attendant l’assistance médicale, l’acupressure peut être utile. Dans les cas de vomissement et de transpiration, appliquez une pression de une à deux minutes sur le point 4 Gros Intestin (He Gu), dans la partie molle entre le pouce et l’index. Dans les cas de douleur abdominale violente, massez le point 41 Estomac (Jie Xi), situé à l’avant et au centre du pli de flexion de la cheville, dans le creux entre les deux tendons.

  


  Acupuncture


  Plusieurs maladies émotives et mentales sont rattachées à un vide ou à un blocage de l’énergie de la Rate ou de l’Estomac῀: la perte de mémoire-amnésie, l’anorexie, la boulimie, la psychose dépressive, la psychose-manie, l’hystérie, la démence, l’anxiété ou la tendance à se faire du souci. Je présente ici ces diverses manifestations de dérèglements des organes Terre à partir de l’étude de Philippe Sionneau (1996). Pour les traitements de l’anorexie, j’ai pu observer qu’en ayant recours à la psychothérapie à et l’acupuncture, on obtient des résultats intéressants, c’est-à-dire que l’on peut soulager de beaucoup les symptômes et empêcher la progression de la maladie. De plus, il est encourageant de constater que les dérèglements énergétiques peuvent provoquer la psychose Yin (dépressive) et la psychose Yang (agitée), et que l’acupuncture peut aussi en atténuer les symptômes dès le début des manifestations.


  La perte de mémoire-amnésie (Jian Wang)


  La perte de mémoire-amnésie (Jian Wang) relève des mêmes mécanismes énergétiques que les troubles de concentration. Les troubles de concentration et les troubles de mémoire, partiels ou totaux, par rapport aux événements du passé récent ou du passé ancien, seront traités de la même façon. Les principales causes énergétiques de la perte de mémoire sont῀: 1. le vide du Cœur et de la Rate῀; 2. le vide du Jing (essence) des Reins῀; 3. l’absence de communication Cœur-Reins῀; 4. les mucosités qui troublent le Cœur῀; 5. la stase de sang qui obstrue le Cœur.


  La cause qui implique surtout la Rate est le vide du Cœur et de la Rate. Trop réfléchir, trop travailler intellectuellement, se faire du souci, ruminer mentalement épuise le Shen, le Cœur et la Rate, ce qui provoque un vide de Qi et de sang.


  Le Cœur n’est plus nourri adéquatement et perd ses capacités à protéger le Shen, qui s’affaiblit et abaisse la mémoire et la concentration.


  «῀La Rate gouverne le Yi et la réflexion῀; le Cœur gouverne aussi la réflexion῀; en cas de pensées et de réflexions incessantes, la demeure du Yi n’est plus claire, l’officier du Shen n’assume plus sa fonction, cela donne des pertes de mémoires.῀» (Ji Sheng Fang) (tiré de Sionneau, P., 1996, p. 222) La Rate a pour fonction psychique le Yi, qui anime la capacité à penser, à analyser, à synthétiser et à mémoriser. La Rate est l’organe à l’origine de la production du Qi, du sang et du Jing acquis par les aliments. Ce sont ces trois substances qui permettent le fonctionnement de l’activité mentale et de la mémoire.


  Les principaux symptômes rencontrés dans le vide du Cœur et de la Rate sont les troubles de la mémoire, l’asthénie, les palpitations cardiaques, l’insomnie ou le sommeil écourté par des rêves, le souffle court, la lassitude, l’inappétence, les selles molles, la distension abdominale, les règles irrégulières, le teint terne et pâle, l’enduit blanc sur la langue, les pouls fin et faible.


  Les règles thérapeutiques seront de nourrir le Cœur et la Rate et aussi de tonifier le Qi et le sang.


  En acupuncture, poncturer 20 VG (Bai Hui) en association avec 7 C (Shen Men) pour calmer le Shen et stimuler la mémoire. De plus, poncturer en association 15 V (Xin Shu), 36 E (Zu San Li) et 20 V (Pi Shu) pour nourrir le Cœur, pour tonifier la Rate, le Qi et le sang. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 224)


  L’anorexie


  L’anorexie (Shi Yu Bu Zhen῀: «῀l’envie de manger n’est pas animée῀») est un trouble caractérisé par une réduction partielle ou totale de l’appétit, allant jusqu’au dégoût de la nourriture. L’anorexie, en médecine chinoise, peut être due à un trouble psychique, à un déséquilibre physiologique provoquant un ralentissement digestif et un dérèglement du signal de la faim. Elle peut aussi être due à un trouble énergétique, inversant le sens de l’énergie de la Rate, qui descend (normalement, elle monte), et de l’Estomac qui remonte (normalement il descend).


  Les causes et les mécanismes de la maladie faisant appel à la Rate/Estomac sont principalement῀: 1. le Qi du Foie envahit l’Estomac῀; 2. l’accumulation d’humidité-chaleur sur la Rate et l’Estomac῀; 3. le vide du Yin de l’Estomac῀; 4. le vide du Qi de la Rate et de l’Estomac῀; 5. le froid vide de la Rate et de l’Estomac῀; 6. le vide du Yang de la Rate et des Reins῀; 7. la stagnation d’aliments. Ces phénomènes sont souvent accentués par la consommation d’aliments crus ou de nature froide.


  
    	Le Qi du Foie envahit l’Estomac῀:

      
        	Les troubles émotifs sévères ou répétés provoquent une stagnation de l’énergie du Foie produisant une attaque du Foie (Bois) sur l’Estomac (Terre). L’Estomac perd ses capacités digestives, ce qui entraîne l’anorexie.


        	Le pouls est en corde. Les bords de la langue sont parfois rouges. Les symptômes sont l’anorexie, accompagnée de hoquet, d’éructation, de régurgitation acide, d’irritabilité, de troubles émotifs ou dépressifs, de douleurs et de distension des hypochondres. Pour régler ces déséquilibres, il faut suivre les procédures thérapeutiques, soit détendre le Foie et harmoniser l’Estomac.


        	Les points d’acupuncture associés pour détendre le Foie et éliminer la suppression du Qi du foie sont῀: 3 Foie (Tai Chong) et 14 Foie (Qi Men). Les points associés pour harmoniser l’Estomac, régulariser la montée et la descente des énergies de la Rate et de l’Estomac et stimuler l’appétit sont῀: 36 Estomac (Zu San Li) et 12 Ren Mai (VC) (Zhong Wan). S’il y a des douleurs aux côtes, ajouter les points 6 Maître du Cœur (Nei Guan) et 34 Vésicule Biliaire (Yang Ling Quan). S’il y a des régurgitations acides, compléter par les points 24 Vésicule Biliaire (Ri Yue) et 18 Vessie (Ge Shu). (Voir Sionneau, P., 1996, p. 233)

      

    


    	L’accumulation d’humidité-chaleur sur la Rate et l’Estomac῀:

      
        	Le dérèglement de l’alimentation, soit la consommation exagérée d’aliments gras, sucrés, alcoolisés et frits nuit à la Rate et à l’Estomac, générant de l’humidité-chaleur dans la région digestive ou le Foyer moyen. Les fonctions de transformation-transport et de montée de la Rate et de descente de l’Estomac sont perturbées et provoquent l’anorexie.


        	Le pouls est mou, rapide ou glissant. La langue est rouge avec un enduit jaune et gras. Les principaux symptômes qui accompagnent l’anorexie sont des nausées, des vomissements, une oppression à la poitrine, à l’épigastre ou à l’abdomen, une sensation de lourdeur dans le corps, un teint jaunâtre, parfois de la fièvre, des selles molles mais difficiles à évacuer, des urines foncées et peu abondantes.


        	Les règles thérapeutiques sont῀: clarifier la chaleur, éliminer l’humidité.


        	Les points d’acupuncture associés pour clarifier la chaleur et éliminer l’humidité au Foyer Moyen sont῀: 9 Rate (Yin Ling Quan), 6 Rate (San Yin Jiao) et 44 Estomac (Nei Ting).


        	Pour renforcer la Rate, harmoniser l’Estomac et stimuler l’appétit, ajouter 36 estomac (Zu San Li).

      

    


    	Le vide du Yin de l’Estomac῀:

      
        	Quand l’alimentation se dérègle, qu’une maladie fébrile s’installe ou qu’un Feu émotionnel s’active, cela blesse le Yin de l’Estomac, qui perd ses capacités digestives et fait apparaître l’anorexie. Le pouls est fin et rapide. La langue est rouge avec peu d’enduit ou pas du tout.


        	Les symptômes qui accompagnent l’anorexie sont la faim sans envie de manger, la soif, le hoquet, les régurgitations, la douleur sourde de l’estomac, la bouche et la gorge sèches, les urines foncées et peu abondantes.


        	Les règles thérapeutiques consistent à tonifier le Yin et à nourrir l’Estomac.


        	Les points associés pour nourrir le Yin de l’Estomac sont 21 Vessie (Wei Shu), 21 Vessie (Pi Shu) et 6 Rate (San Yin Jiao). Le point pour nourrir le Yin véritable est 3 Rein (Tai Xi). Le point pour tonifier l’estomac est 36 Estomac (Zu San Li).

      

    


    	Le vide du Qi de la Rate et de l’Estomac῀:

      
        	Une alimentation déréglée, le surmenage, la maladie chronique provoquent un vide de la Rate et un vide de l’Estomac. La Rate et l’Estomac s’affaiblissent et n’assurent plus la fonction de transport et de transformation. Les capacités digestives sont réduites et l’anorexie s’installe alors.


        	Le pouls est vide et faible. La langue est pâle avec un enduit blanc.


        	Les symptômes qui accompagnent l’anorexie sont la distension abdominale après les repas, la nausée provoquée par l’absorption de nourriture, la fatigue, la faiblesse des membres, le souffle court, la baisse de la voix.


        	Les règles thérapeutiques consistent à accroître le Qi et à renforcer la Rate. Les points d’acupuncture en association pour tonifier le Qi, renforcer la Rate et l’Estomac et stimuler l’appétit sont῀: 21 Vessie (Wei Shu), 20 Vessie (Pi Shu) et 36 Estomac (Zu San Li). Les points d’acupuncture associés pour harmoniser l’Estomac, renforcer la Rate et éliminer la distension abdominale sont῀: 6 Maître de Cœur (Nei Guan) et 4 Rate (Gong Sun). (Voir Sionneau, P., p. 235-236)

      

    


    	Le Froid vide de la Rate et de l’Estomac῀:

      
        	La faiblesse constitutionnelle, l’alimentation déréglée et l’abus d’aliments crus et froids peuvent provoquer un Vide du Yang de la Rate et de l’Estomac. Quand le Feu digestif et les capacités digestives sont affaiblis, un Froid interne se manifeste et il y a anorexie.


        	Les symptômes sont l’anorexie, la diminution ou la perte du goût, les nausées ou la distension de l’épigastre et de l’abdomen après les repas, les douleurs abdominales sourdes avec parfois sensation de froid dans l’abdomen (améliorée par la chaleur et aggravée par le froid), les membres froids, le souffle court, les selles molles.


        	Le traitement consiste à tiédir le Foyer Moyen, à disperser le froid et à renforcer la Rate. L’acupuncture et la moxibustion (en utilisant un bâton d’armoise allumé comme un cigare et rapproché du point d’acupuncture pour le chauffer) se feront en associant les points suivants῀: 12 Vaisseau Conception (Zhong Wan), 36 Estomac (Zu San Li), 20 Vessie (Pi Shu), 4 Rate (Gong Sun) et 21 Vessie (Wei Shu). Ces points dispersent le froid, tiédissent le Foyer moyen, renforcent la Rate et l’Estomac et stimulent l’appétit. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 236)

      

    


    	Le vide du Yang de la Rate et des Reins῀:

      
        	Manger trop d’aliments crus ou froids ou utiliser des remèdes qui refroidissent a pour effet de diminuer le Yang de la Rate et d’affaiblir le Foyer Moyen, ce qui demande aux Reins de fournir le Yang essentiel (Jing). Après un certain temps, le Yang de la Rate et le Yang des Reins se retrouvent en vide. Quand les deux Feux, le Feu digestif et le Feu de Ming Men (Reins), sont faibles, la digestion perd ses capacités et entraîne l’anorexie.


        	L’anorexie est accompagnée de la diminution ou la perte du sens du goût, de douleurs et de distensions abdominales, de selles avec des aliments non digérés ou de diarrhée matinale, de crainte du froid, de faiblesse et d’endolorissement des lombes et des genoux, de membres froids et parfois œdémateux, d’un teint pâle et brillant, d’un souffle court et d’asthénie. La langue est pâle et parfois gonflée, et le pouls est profond, fin et faible.


        	Pour traiter l’anorexie, il faut tonifier et tiédir la Rate et les Reins. Les points 20 Vessie (Pi Shu), 21 Vessie (Wei Shu), 23 Vessie (Shen Shu) et 4 Du Mai (Ming Men) sont utilisés en association et activés par acupuncture et moxibustion. On stimule aussi le 36 Estomac (Zu San Li) par acupuncture et moxibustion pour tonifier le Yuan Qi et redonner l’appétit.

      

    


    	La stagnation d’aliments῀:

      
        	Consommer des aliments en trop grande quantité ou consommer des aliments indigestes peut entraîner des indigestions aiguës ou chroniques. Les capacités digestives et le signal de la faim sont bloqués. L’anorexie s’ensuit, par dégoût de la nourriture.


        	Ce type d’anorexie est accompagné d’éructations fétides, de régurgitations acides, de nausées, de dégoût de la nourriture, de distension épigastrique et abdominale, de selles malodorantes, de diarrhée ou de constipation. L’enduit sur la langue est épais et gras. Le pouls est glissant.


        	Le but du traitement est de dissiper les stagnations d’aliments en associant les points suivants῀: 12 Ren Mai (Zhong Wan) et 21 Estomac (Liang Men), qui stimulent la digestion, éliminent la distension et dispersent les stagnations d’aliments, et en associant aussi les points suivants῀: 25 Estomac (Tian shu) et 36 Estomac (Zu San Li), pour régulariser l’Estomac et les intestins, stimuler la digestion et empêcher la stagnation d’aliments. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 238)

      

    

  


  La boulimie


  La boulimie consiste à être enclin à manger et à avoir faim (Shan Shi Yi Ji) malgré une absorption abondante de nourriture. La boulimie, en médecine chinoise, inclut certains types de diabète. Elle n’est pas nécessairement liée à un problème psychologique, mais à un déséquilibre physiologique qui accélère la digestion et dérègle le signal de la faim. La boulimie est activée par trois causes énergétiques῀: 1. le Feu de l’Estomac῀; 2. l’amas de sang dans le Yang Ming (la réunion des canaux d’énergie de l’Estomac et de Gros Intestin)῀; 3. et la suppression du Qi (énergie) du Foie.


  
    	Le Feu de l’Estomac῀:

      
        	Le Feu de l’Estomac peut être provoqué par une chaleur externe (perverse) qui entre dans le Yang Ming et agresse l’Estomac, ou par une suppression de l’énergie du Foie d’origine émotionnelle, qui devient Feu et agresse l’Estomac transversalement. Ce Feu de l’Estomac attaque le Yin de l’Estomac et provoque la boulimie. Le Ling Shu précise῀: «῀La chaleur est dans l’Estomac, la digestion est rapide, cela cause la tendance à manger.῀» (cité dans Sionneau, P., 1996, p. 239)


        	Lorsque le Feu de l’Estomac est trop puissant, la boulimie est accompagnée d’une soif de boissons fraîches, d’une maigreur malgré une suralimentation, d’une mauvaise haleine, de constipation et parfois de sécheresse de la gorge et de la bouche. Le pouls est rapide et fort, ou parfois glissant. La langue est rouge, avec un enduit jaune et sec.


        	Le traitement consiste à clarifier l’Estomac, à drainer la chaleur et à nourrir le Yin. Le 4 Gros Intestin (He Gu) et le 11 Gros Intestin (Qu Chi), en association, drainent la Chaleur du Yang Ming et favorisent la défécation. L’association de 44 Estomac (Nei Ting) et de 25 Estomac (Tian shu) clarifie l’Estomac, draine la Chaleur et régularise la digestion et l’appétit. L’ajout du 6 Reins (Zhao Hai) permet de nourrir le Yin et d’humidifier la sécheresse.

      

    


    	L’amas de sang dans le Yang Ming῀:

      
        	Lorsque le sang stagne déjà et qu’à cela s’ajoute une chaleur récente dans le Yang Ming, il y a association des deux phénomènes qui entraîne la boulimie.


        	Ce type de boulimie entraîne les manifestations suivantes῀: la bouche et la gorge sèches, le désir de se mouiller la bouche sans avaler d’eau, la distension et le durcissement du petit bassin, les pertes de mémoire, l’incontinence urinaire, les selles noirâtres faciles à évacuer, parfois la fièvre sans frissons, les lèvres et le teint sombres. La langue est pourpre ou violacée avec des points pourpres. Le pouls est profond, noué et rapide.


        	Le traitement consiste à briser les stases et les coagulations de sang et à les expulser. Les points 4 Gros intestin (HeGu), 6 Rate (San Yin Jiao), et 10 Rate (Xue Hai), en association, activent la circulation du sang et dispersent fortement les stases de sang. Les points 11 Gros Intestin (Qu Chi) et 25 Estomac (Tian Shu), en association, drainent la stagnation dans le Yang Ming.

      

    


    	La «῀suppression du Qi du Foie῀»῀:

      
        	Le Foie régularise les émotions et l’énergie. Quand les émotions sont excessives, elles provoquent une suppression de l’énergie du Foie. Cette suppression peut se transformer en Feu ou en excès de Bois qui contrôle la Terre en en abusant. Alors la chaleur envahit l’estomac.


        	De plus, cette perturbation entraîne une dispersion de la fonction psychique du Foie (Hun ou l’Esprit Spirituel du Foie, la conscience et la vitalité spirituelle) et alors le Hun, le serviteur du Shen, ne peut plus être dirigé par le mental-cœur (Shen), son maître. Ces deux perturbations, des phénomènes psychiques du Hun et du Shen, provoquent la boulimie et le désir incontrôlable de manger.


        	La boulimie est alors associée à des manifestations des perturbations du Foie et du Hun, comme de l’instabilité émotionnelle, un état dépressif, des crises de pleurs ou de rire sans raison apparente, de l’irritabilité, des accès de colère, des rêves abondants, des cauchemars, de l’insomnie, des goûts alimentaires bizarres et une distension à la poitrine et aux hypochondres. Ces périodes de boulimie peuvent alterner avec des périodes d’anorexie. Les pouls sont en corde.


        	Le traitement consiste à détendre le Foie, à éliminer la «῀suppression du Qi du Foie῀», à calmer le Shen et à stabiliser le Hun.


        	Les points suivants en association détendent le Foie, éliminent la suppression et stabilisent le Hun῀: 3 Foie (Nei Guan) et 14 Foie (Qi Men). Pour apaiser les émotions et calmer le Shen, les points 6 Maître du Cœur (Nei Guan), 6 Rate (San Yin Jiao) et 7 Cœur (Shen Men) seront poncturés en association.

      

    

  


  La psychose


  La médecine chinoise distingue deux manifestations majeures de la psychose ou de la maladie mentale῀: la psychose Yin (Dian), qui signifie démence, folie calme, folie introvertie, appelée en chinois la «῀folie civile῀» (Wen Chi), et la psychose Yang (Kuang), qui signifie folie agitée, extravertie, appelée en chinois la «῀folie guerrière῀» (Wu Chi).


  La Rate joue un rôle dans la folie Yin. À la suite d’une perturbation émotionnelle ayant provoqué la «῀suppression du Qi du Foie῀», il y a un contrôle abusif de la Rate entraînant son affaiblissement et l’altération de sa fonction de transport-transformation et, par le fait même, une diminution de la production d’énergie et de sang. Le manque d’énergie et de sang suscite un manque de nourriture subtile pour le Hun (Clarté de l’Esprit) et provoque l’agitation du Shen.


  Dans la folie Yang (Kuang), à la suite d’un excès des sept sentiments, c’est surtout le Feu du Foie et de la Vésicule Biliaire qui s’agite. Par la suite, cette agitation du Feu provoque un excès de chaleur de l’Estomac et du Gros Intestin, qui à leur tour bloquent les entrailles (organes Yang) et surchauffent le sang et le Shen῀; cela blesse l’énergie et le Yin et enflamme le Cœur, ce qui entretient la psychose par chaleur.


  Les causes, les mécanismes énergétiques et les manifestations varient selon que la psychose est Yin ou Yang. Si l’on ne corrige pas assez tôt ces dérèglements énergétiques, la psychose peut devenir double et porter le nom de «῀maniaco-dépressive῀».


  La psychose dépressive Yin


  La psychose dépressive Yin (Dian) se manifeste par une dépression mentale, une mélancolie, une apathie psychique, un caractère taciturne, une baisse des facultés mentales, des paroles désordonnées et des hallucinations. Cette psychose est surtout causée par les dérèglements énergétiques suivants῀: 1. la stagnation du Qi et des mucosités, 2. le vide du Cœur et de la Rate, 3. le vide de Qi et les mucosités-humidité. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 260.)


  
    	La stagnation du Qi et des mucosités῀:

      
        	«῀Toute perturbation émotionnelle importante provoque facilement une stagnation du Qi du Foie.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 260). Quand le Foie est en suppression, il contrôle en excès la Rate et celle-ci s’affaiblit. La Rate faible n’assure plus la fonction de transformation-transport, et l’Humidité s’accumule et produit des mucosités qui obstruent les orifices du Cœur. Dans les cas de grande frayeur, c’est le Qi qui s’affole et se dérègle. Quand le Qi stagne, l’Humidité stagne aussi et génère graduellement des mucosités, ce qui obstrue et couvre les orifices du Cœur et provoque les troubles mentaux.


        	La dépression mentale est accompagnée des symptômes suivants῀: apathie psychique, regard hébété, facultés intellectuelles réduites, conduite irrationnelle, éclats de rire sans raison apparente, discours sans ordre logique, marmonnements, hallucinations visuelles ou auditives, caractère taciturne, insomnie, inappétence, parfois excès d’agitation avec colère sans raisons. L’enduit lingual est gras. Le pouls est en corde et glissant.


        	Le traitement consiste à régulariser le Qi, à éliminer la suppression, à dissoudre les mucosités et à ouvrir les orifices. Le point 18 Vessie (Gan Shu) permet de disperser le Foie, de régulariser le Qi et d’éliminer la suppression. Le point 20 Vessie (Pi Shu) renforce la Rate, transforme l’humidité et prévient la production de mucosités. Le point 40 Estomac (Feng Long) dissout les mucosités et calme le Shen. L’association des points 7 Maître Cœur (Da Ling) et du point 20 hors Méridien (Yin Tang) ouvre les orifices et réveille le Shen. Le point 19 Intestin Grêle (Ting Gong) calme les hallucinations auditives, et le point 1 Vessie (Jing Ming) calme les hallucinations visuelles.


        	Quand ce traitement est sans résultats, il faut utiliser l’ensemble des 13 points Gui selon la prescription de points de Sun Si Miao. Ces points Gui sont῀: 26 Ren Mai (Gui Gong), 11 Poumon (Gui Xin), 1 Rate (Gui Lei), 7 Maître du Cœur (Gui Xin), 62 Vessie (Gui Lu), 16 Du Mai (Gui Tang), 1 Ren Mai (Gui Cang), 11 Gros Intestin (Gui Tui), 28 hors Méridien (Gui Geng). (Sionneau, P., 1996, p. 262) À noter῀: dans les explications taoïstes et la médecine chinoise, les Esprits négatifs Po et Hun sont appelés Gui. Les Gui issus des Po sont les Esprits malfaisants qui parasitent les humains pour les vampiriser et provoquer leur perte et, grâce à eux, retourner à la Terre῀; les Esprits Gui issus des Hun sont des ancêtres non retournés à la Terre à la suite de morts violentes ou prématurées, comme celles dues à des accidents ou des suicides, ou de morts survenues dans des endroits inadaptés (noyade en mer, disparition en montagne, sur les champs de bataille, loin du pays des ancêtres...). Ce sont des obstacles qui permettent aux âmes Po de retourner à la Terre et aux âmes Hun de continuer à hanter les lieux de la mort plutôt que de réintégrer leur lignée familiale et spirituelle.


        	La séparation des Hun et des Po, c’est la mort. La réunion des Hun et des Po, c’est la vie. Pour les taoïstes, les pratiques spirituelles permettent de perpétrer la réunion des Hun et des Po pour atteindre successivement la longévité, l’illumination et enfin l’immortalité.

      

    


    	Le vide du Cœur et de la Rate῀:

      
        	Lorsque la psychose dépressive ou une autre maladie devient chronique, le Cœur et la Rate sont blessés. Le Cœur ne peut plus loger le Shen. La Rate affaiblie ne peut plus assurer la transformation-transport ni générer suffisamment de Qi et de sang. La Clarté de l’Esprit (Cœur-Shen) n’est plus nourrie ni humidifiée, le Shen est agité et les troubles mentaux se manifestent.


        	Cette psychose dépressive est généralement ancienne et modérée et se distingue par de l’hébétude, de la stupeur, des réactions lentes, un esprit confus, des paroles sans ordre logique, de l’apathie psychique, de la tristesse avec des pleurs fréquents, un manque de discernement, des palpitations cardiaques, de la frayeur au moindre bruit ou événement, de l’insomnie, des rêves abondants, de l’inappétence, des selles molles et un teint terne, pâle ou ivoire. La langue est pâle, parfois gonflée avec des marques de dents. Le pouls est fin, faible et sans force.


        	Le traitement consiste à renforcer la Rate, à accroître le Qi, à nourrir le Cœur et à calmer le Shen en utilisant les associations des points Mu (avant) et Bei-Shu (dos) des organes Cœur et Rate῀: l’association Mu/Bei-Shu du Cœur pour nourrir le Cœur et calmer le Shen, 14 Ren Mai (Ju Que) et 15 Vessie (Xin Shu), et l’association du point Mu de la Rate, le 13 Foie (Zhang Mei), et du point Bei-shu de la Rate, le point 20 Vessie (Pi Shu). L’association 7 Cœur (Shen Men) et 20 Du Mai (Bai Hui) servira à apaiser le Cœur et à calmer le Shen.


        	Si ce traitement ne donne pas les résultats escomptés, il est suggéré de faire un traitement complémentaire par les treize points Gui (Esprits Terrestres).

      

    


    	Le vide de Qi et les mucosités-humidité῀:

      
        	La psychose chronique blesse l’«῀Énergie Correcte῀»῀; la Rate s’affaiblit, l’Humidité s’accumule et produit des mucosités. Celles-ci recouvrent les orifices du Cœur, ce qui provoquera les troubles mentaux. Ces troubles mentaux s’accompagnent d’apathie psychique, de stupeur, d’un regard hébété, d’une attitude passive, de l’absence d’intérêt pour parler ou bouger, d’hallucinations visuelles ou auditives encore plus marqués que dans la psychose dépressive, de rires nerveux, d’une tendance à se faire des reproches et à se déconsidérer, de selles molles, d’une oppression à la poitrine, de fatigue et d’inappétence. Le teint est ivoire. La langue est pâle et parfois gonflée avec un enduit blanc et gras. Le pouls est faible et fin.


        	Le traitement consiste à tonifier le Qi, à renforcer la Rate, à dissoudre les mucosités et à ouvrir le orifices du Cœur. Les points 20 Vessie (Pi Shu) et 36 Estomac (Zu San Li), en association, renforcent la Rate, tonifient le Qi et préviennent les mucosités. Le point 40 Estomac dissout les mucosités et calme le Shen. Les points 20 Du Mai (Bai Hui) et 7 Maître du Cœur (Da Ling), en association, ouvrent les orifices et réveillent le Shen.


        	Il existe aussi un traitement complémentaire par les treize points Gui (Esprits Terrestres).

      

    

  


  Dans ces trois psychoses dépressives Dian, appelées psychoses Yin et folie calme, si les traitements suggérés sont sans résultats, il est suggéré d’utiliser les treize points Gui de Sun Si Miao, dont la liste a été donnée dans le traitement de la psychose dépressive par stagnation de Qi et de mucosités.


  La psychose-manie Yang


  La psychose manie Yang est appelée «῀Kuang῀». C’est la folie déchaînée qui se manifeste par des désordres de la personnalité, des comportements irrationnels et par l’inconscience de cet état. La psychose Kuang regroupe différents types de psychoses-manies, dont, entre autres῀: l’accès maniaque, la psychose maniaco-dépressive (alternance Kuang et Dian), la schizophrénie et l’autisme. Cette maladie est surtout reliée, sur le plan énergétique, à un excès du Feu du Cœur, à un excès du Feu du Foie ou de l’Estomac, à un excès des sept sentiments, à une chaleur perverse dans le Yang Ming (Gros Intestin-Estomac), à une stase de sang et à une stagnation du Qi, à un traumatisme crânien ou à un Feu qui blesse le Qi et leYin῀; le Yin ne peut plus retenir le Yang. (Pour les descriptions, voir Sionneau, P., 1996, p. 265-280)


  Plusieurs scénarios ou perturbations de l’énergie peuvent provoquer la folie Kuang῀: les liquides organiques se transforment en mucosités-Feu῀; la supression du Qi du Foie et de la Vésicule Biliaire crée une stagnation-Feu῀; la chaleur perverse peut pénétrer et stagner dans le Yang Ming῀; ou le Feu du Foie peut attaquer l’Estomac par la chaleur et la transférer au Gros Intestin. La Chaleur assèche les selles, bloque l’énergie des entrailles, agite le Shen et produit ainsi les troubles mentaux par agitation. Je propose ici une brève analyse des symptômes et des traitements de la Chaleur plénitude dans le Yang Ming vu le lien qui unit les canaux d’énergie avec les organes Rate-Estomac.


  La Chaleur Plénitude dans le Yang Ming


  La Chaleur Plénitude dans le Yang Ming relève de deux causes. La chaleur perverse venant de l’extérieur (alimentation ou climat) peut pénétrer dans le corps, y stagner et entraîner une plénitude ou un excès dans le Yang Ming (Estomac/Gros Intestin). Le Feu du Foie en excès peut attaquer par la voie latérale (contrôle excessif du Feu du Foie sur l’Estomac) puis par transfert de la chaleur dans le Gros Intestin. Alors, la Chaleur assèche et coagule les matières fécales, bloque le Qi des entrailles, agite le Shen et produit ainsi les troubles mentaux.


  Ce type de psychose avec signes de Chaleur est accompagné de confusion mentale, de paroles incohérentes, d’un teint rouge, d’une sensation de chaleur dans le visage, de la tendance à se déshabiller, d’anorexie pendant plusieurs jours, de distension abdominale non améliorée par le sommeil, de constipation opiniâtre avec des selles sèches et dures, et d’urines foncées. La langue est rouge avec un enduit jaune et sec. Le pouls est profond, rapide et fort, ou plein et grand.


  Le traitement consiste à clarifier et à drainer la chaleur du Yang Ming et à calmer le Shen.


  Les points utilisés, en association, sont 11 Gros Intestin (Qu Chi), 4 Gros Intestin (Hegu) et 44 Estomac (Nei Ting) pour clarifier et drainer le Yang Ming et favoriser la défécation. Le point 6 Trois Foyers (Zhi Gou) favorise la défécation et traite la constipation. Le 14 Du Mai (Da Zhui) et 8 Maître du Cœur (Lao Gong) permettent de clarifier la chaleur et de traiter les troubles mentaux.


  Si ces traitements sont sans résultats, pratiquer la poncture des treize points Gui de Sun Si Miao. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 269-270)


  L’hystérie


  L’hystérie (Zang Zao) ou l’agitation des organes est un trouble mental qui se manifeste par la mélancolie, la tristesse, l’agitation et des accès de rire, de pleurs ou de colère. Les crises ponctuelles sont accompagnées d’une perte totale du contrôle des émotions et des actions, et même de convulsions. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 273)


  Les causes de l’hystérie sont diverses. Les causes sont reliées à la frustration et à la répression des émotions et aux perturbations émotionnelles répétitives, qui font stagner l’énergie du Foie et causent un désordre émotionnel. Elles résultent de la stagnation du Qi du Foie par perturbations émotionnelles constantes, entraînant une suppression du Qi du Foie chronique, qui devient Feu, assèche les liquides organiques et produit des mucosités. Elles sont causées par un vide de Yin constitutionnel ou une maladie chronique῀; le Yin ne retient plus le Yang, qui déferle sur le coup d’une émotion ou d’une colère et trouble l’Esprit. Lorsque le Feu devient florissant à la suite du vide de Yin, l’Eau des Reins ne contrôle plus le Feu du Cœur et le Yang du Cœur s’enflamme et agite le Shen. L’autre cause est le Vide du Cœur et de la Rate, qui est directement en relation avec les symptômes Rate.


  Vide du Cœur et de la Rate


  Le vide du Cœur et de la Rate résulte des réflexions incessantes, des soucis, des pensées obsessionnelles, du surmenage. La Rate en état de faiblesse ne remplit plus son rôle de transformation-transport, ce qui diminue la production de l’énergie et du sang. La Clarté de l’Esprit (Shen Ming) n’est plus nourrie. Le Cœur en vide, le Shen s’agite et n’est pas retenu dans la demeure du Cœur. Ces deux causes, le vide de la Rate et le vide du Cœur, provoquent l’hystérie.


  Lorsqu’il y a vide du Cœur et de Rate, l’hystérie s’accompagne d’un état dépressif, d’excès de rire et de pleurs sans raison apparente, d’émotivité, de sensiblerie, d’anxiété, d’agitation mentale, de confusion, de pertes de mémoire, d’insomnie, de palpitations cardiaques, du besoin de s’étirer en bâillant, d’inappétence et de fatigue physique et psychique. Le teint est terne et la langue est pâle. Le pouls est fin et faible.


  Le traitement consiste à nourrir le Cœur, à renforcer la Rate et à calmer le Shen. Les points à utiliser en association pour renforcer la Rate et l’Estomac et pour stimuler la production de Qi et de sang sont῀: 36 Estomac (Zu San Li), 12 Ren Mai (Zhong Wan), 6 Rate (San Yin Jiao). Les points associés pour nourrir le Cœur et calmer le Shen sont῀: 7 Cœur (Shen Men) et 15 Vessie (Xin Shu). (Sionneau, P., 1996, p. 278-279)


  La démence


  La démence (Chi Dai῀: sot, imbécile, stupide) ou baisse, régression des facultés intellectuelles entraîne, entre autres, des troubles de mémoire, de la confusion mentale, de la désorientation, de la désorganisation du raisonnement. Il y a plusieurs causes énergétiques de régression des facultés intellectuelles῀: les mucosités-Humidité qui obstruent les organes des sens῀; la suppression du Foie et le vide de sang῀; le vide du Yin du Foie et des Reins῀; la stase de sang et la stagnation du Qi῀; le vide de la mer des moelles.


  L’une des causes de cette baisse des facultés intellectuelles est surtout reliée à la Rate, aux Mucosités-Humidité qui obstruent les Orifices Purs. Les Orifices Purs sont les organes des sens ou les ouvertures par lesquels le Shen est conscient et reçoit l’information extérieure. Le vide du Qi de la Rate entraîne une accumulation de l’Humidité qui provoque la production de mucosités. Les Mucosités et l’Humidité s’élèvent et recouvrent les organes des sens, provoquant un manque de vivacité du Shen et l’apparition de la démence.


  Cette démence se manifeste par une baisse des facultés intellectuelles, un esprit confus, le silence ou le marmonnement solitaire, le non-désir de rencontrer d’autres personnes, les crachats fréquents avec un excès de salive, la sensation de tête lourde, la distension et la plénitude abdominale. On remarque une alternance d’amélioration et d’aggravation de cet état. L’enduit lingual est blanc et gras. Le pouls est en corde et glissant.


  Le traitement consiste à dissoudre les mucosités, à ouvrir les orifices purs et à stimuler l’intelligence. Le point 22 Du Mai (Xin Hui) ouvre les orifices purs et renforce l’intelligence. Les points 9 Rate (Yin Ling Quan), 40 Estomac (Feng Long) et 12 Ren Mai (Zhong Wan), en association, éliminent l’humidité et dissolvent les mucosités pour éclaircir le Shen. Le 36 Estomac (Zu San Li) renforce la Rate pour arrêter la production d’humidité et de mucosités. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 281)


  L’anxiété ou la tendance à être anxieux (Shan You Si)


  Shan῀: «῀être enclin῀»῀; You῀: «῀se faire du souci, s’inquiéter, se tourmenter...῀»῀; Si῀: «῀penser avec anxiété῀». «῀Ce trouble est caractérisé par une tendance à se faire du souci et à penser continuellement. Anxiété, inquiétude, rumination mentale, pensées obsessionnelles, sont les signes distinctifs de ce désordre.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 111)


  Les deux causes énergétiques de l’anxiété sont῀: le Vide du Cœur et de la Rate et le Vide du Qi du Poumon. Je présente ici le Vide du Cœur et de la Rate, relié à notre propos.


  «῀L’excès des sept sentiments, les soucis, la rumination mentale, les pensées obsessionnelles, les maladies chroniques, etc., blessent la Rate et le Cœur. Si la Rate est déficiente, sa fonction de transformation-transport s’affaiblit et elle ne produit plus correctement le Qi et le sang.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 111) Si le Cœur est faible, l’énergie (Qi) et le sang se dispersent et s’épuisent. Le Shen n’est pas nourri et n’a pas de logis῀; il s’agite. Cette agitation du mental provoque de l’anxiété et des pensées obsessionnelles.


  Les symptômes du Vide du Cœur et de la Rate


  La personne se voue à une réflexion permanente. Toute la journée, elle rumine mentalement, elle est envahie par des pensées obsessionnelles, elle est dans un mal-être permanent. Elle souffre de difficulté à s’endormir en raison de l’inquiétude et des soucis qui l’habitent. Son sommeil est perturbé par des rêves abondants. Elle ne désire pas parler et souffre de fatigue. Sur le plan physique, on trouve de l’oppression et de la distension à l’épigastre et à l’abdomen, de l’inappétence, le souffle court.


  Le traitement par acupuncture consiste à renforcer la Rate et à nourrir le Cœur par les points 15 Vessie (Xin Shu)῀: Shu du Cœur et 20 Vessie (Pi Shu)῀: Shu de la Rate. En association, ces points tonifient le Cœur et la Rate et nourrissent le Qi et le sang. En associant 6 Rate (San yin Jiao) et 4 Rate (Gong Sun), on renforce la Rate pour activer la production de l’énergie (Qi) et du sang. En ajoutant 20 Vaisseau Gouverneur, on éliminera la rumination mentale et l’anxiété dues au Vide Cœur/Rate.


  L’analyse énergétique des maladies mentales nous indique avec précision les causes émotives et leurs effets sur les dérèglement des énergies, qui entraîne une variation des formes que prennent ces diverses maladies. La possibilité de pouvoir agir en modifiant et en transformant les manifestations énergétiques en excès ou en vide dans les organes, pour retrouver graduellement l’état d’équilibre plutôt que de bloquer les processus biochimiques, comme le fait la médication occidentale, fournit l’espoir de redonner leur mieux-être aux personnes atteintes.


  Conclusion sur la Rate


  L’état intérieur, émotif et l’environnement extérieur influencent l’homme. Les émotions sont des agents provocateurs de modifications somatiques et physiologiques. La durée trop longue des émotions négatives, ici les soucis, perturbent l’organe concerné, la Rate, ainsi que les organes qui l’équilibrent, soit le Foie et les Reins. En pratiquant chaque jour des exercices de transformation et d’amplification des énergies faibles, on peut équilibrer les énergies et maintenir la stabilité émotionnelle nécessaire à l’équilibre organique, physique, mental et spirituel.


  Lorsque la Rate est saine et remplie d’énergie Yin et Yang, l’ouverture et l’équilibre se manifestent, et la Rate peut recevoir l’énergie tiède du Foie au printemps et froide des Reins en hiver sans que ces énergies entraînent des perturbations physiques ou émotionnelles. Dans le cycle d’équilibre, la Rate (fin de l’été, intersaisons, humidité, soucis...) équilibre le Foie (printemps-tiède-colère) et les Reins (hiver, froid, peur...). La Rate donne aussi naissance aux Poumons (automne, fraîcheur, tristesse) dans le cycle de production. Pour suivre la loi d’équilibre qui gère les émotions négatives naturelles générées par les organes, le prochain chapitre portera sur les Reins.


  L’énergie de la Rate est en correspondance avec différents phénomènes célestes, cosmiques, terrestres et humains qui l’influencent. Le son cosmique Whrooo, Whrooo῀! stimule l’élément Terre et active la venue de la lumière jaune dans le Centre des constellations, qui provoque à la fin de l’été et pendant les autres intersaisons la température humide῀; celle-ci stimule l’énergie de la Terre et la saveur sucrée et neutre dans la nature. Dans le corps humain, cette lumière Jaune et cette humidité activent la Rate et l’Estomac, la chair et les membres, la bouche, les lèvres, le goût, la salive, la réflexion.


  Lorsqu’il y a blocage de l’énergie de la Rate, les rêves sont insensés῀; lorsqu’il y a vide de la Rate, les rêves en sont d’insuffisance de nourriture, de construction de maisons, d’abîmes dans les montagnes...῀; en cas de plénitude de la Rate, les rêves de gaieté, de chant, et de lourdeur du bas du corps sont présents. Selon les taoïstes, chercher à analyser les rêves, c’est accentuer le vide de la Rate.


  La Rate a pour fonction de transformer et de conserver la nourriture et les idées, le Yi. L’Estomac fabrique l’énergie des aliments et la Rate la distribue pour nourrir le sang à travers les saveurs. La Rate, comme un centre de distribution, conserve les réserves au centre, derrière le nombril (TanTien), et les distribue jusqu’aux extrémités des quatre membres. L’énergie de l’Estomac est à son maximum d’activité de 7 h à 9 h du matin῀; elle est suivie de l’énergie de la Rate, son organe de réception et de distribution, qui est plus active de 9 h à 11 h du matin, chaque jour.


  Lorsque la Rate est forte, le système immunitaire est puissant et combat les maladies. La chair est ferme, les lèvres et le corps sont charnus, le sang est riche, l’appétit est bon et les saveurs normales. Lorsque la Rate est faible, elle est facilement attaquée par les énergies perverses externes (nourritures froides, glacées, allergènes) et par les émotions négatives (soucis, inquiétudes, préoccupations, idées négatives), ce qui accentue la faiblesse et peut provoquer des maladies digestives et même des maladies auto-immunes (côlon irritable, lupus, cancer, etc.) ou maintenir la personne dans l’obsession, les idées morbides, l’anémie et les difficultés alimentaires ou digestives. Il en résulte des complications alimentaires par des inversions des énergies de la Rate et de l’Estomac, entraînant des difficultés digestives, des reflux gastriques, de la nausée, des vomissements et même de l’anorexie. Le lien énergétique Rate-chair et Estomac-aliments est facile à constater par les symptômes qui suivent les canaux d’énergie et influencent la qualité du teint. Le teint jaune est celui de la Rate῀; c’est un bon indice de la présence de l’énergie de l’Estomac. Lorsque la Rate est forte, la voix est chantante et harmonieuse῀; la vibration sonore du chant active la moelle des os et contribue à régénérer le sang. Lorsque la Rate et l’Estomac sont pleins d’énergie, celle-ci se déploie pour remplir les canaux d’énergie et nourrir les membres. Lorsqu’il y a vide de la Rate, les membres se décharnent et deviennent comme paralysés, sans tonus musculaire῀; la fatigue et la lourdeur s’installent et, par la suite, les œdèmes. Lorsque la Rate (organe) est petite, elle est forte et résiste bien aux attaques externes῀; lorsqu’elle est faible, on est sujet aux maladies dégénératives.


  La constitution ou le type d’homme Terre-Rate correspond à la note Gong (Do)῀; il a le teint jaune, normal ou rouge, sa tête et son visage sont ronds, ses épaules et son dos sont charnus, il a un gros ventre, ses mollets et ses cuisses sont développés, et ses mains et ses pieds sont carrés et petits, avec des doigts courts et gros. Il est solide, trapu, obèse et peut fournir un effort soutenu. Son caractère est tranquille, calme, généreux, sans ambition et sans recherche d’honneurs, paresseux et négligent. Sur le plan intellectuel, il compare et nuance les idées, il est obsessif-compulsif, il est distrait et manque de concentration, et il a tendance à oublier. Sur le plan psychologique, il a le cœur paisible, il est altruiste, il s’appuie sur les gens et il est dépendant. Un homme de type Terre sera attaqué dans sa force, qui deviendra sa faiblesse si l’on n’agit pas de façon préventive. Dans l’enfance, il fera partie des enfants gais, insouciants, faciles à élever, lève-tard, retardataires, gourmands. Les symptômes de l’enfance seront des problèmes visuels, des champignons, des vers, de l’énurésie, des maux de ventre et des hoquets, des infections virales, du psoriasis... À l’âge adulte, le type Terre sera sujet aux faiblesses digestives (coups de fatigue si l’estomac est vide, fringales, goût de sucré...), aux problèmes digestifs (excès d’appétit, gourmandise, douleurs à l’estomac, inflammations et ulcères d’estomac, mycose digestive ou cutanée, apthe dans la bouche), aux problèmes cardiaques (hypertension...) et aux problèmes cutanés (eczéma, psoriasis, calvitie...), respiratoires (bronchites, sinusites et asthme) et endocrinologiques (troubles de l’ovulation, irrégularité des menstruations, éjaculation précoce, hypothyroïdie).


  Selon Hammer (1990), les personnalités Terre sont soumises aux effets de la Terre qui condense (Yin), diffuse (Yang) et produit la nourriture. La Terre prend (Yin) et donne (Yang), comme une mère qui peut nourrir par l’intermédiaire de la Rate. La mère nourricière qui donne pendant la vie utérine et pendant le développement oral, permet de déterminer par la Rate la qualité du lien affectif d’attachement Yin et, par la suite, la capacité d’expansion Yang vers les autres. Ces liens mère-enfant, créés par l’alimentation et l’amour, permettent de développer la force du moi ou, au contraire, de provoquer des déficiences précoces placentaire et intra-utérine, de la naissance jusqu’à six mois, pouvant entraîner la schizophrénie et la personnalité schizoïde. Quand les liens mère-enfant se détériorent, plus tard, entre six mois et deux ans, ce sont le caractère oral et la personnalité orale qui se développent. Ces personnes sont incapables de faire face seules aux réalités de la vie῀; elles recherchent une figure maternelle qui les aide et prendra soin d’elles.


  Quand la Rate est trop forte, les liens affectifs excessifs sont difficiles à rompre et les exigences sont toujours plus grandes pour satisfaire le narcisse, qui s’impose par son règne de terreur.


  La constitution «῀Terre῀» est reliée à la note Gong, qui stimule la Terre et procure la paix de la Terre, l’intérêt pour les gens et la non-recherche du pouvoir. C’est pourquoi l’homme Terre est nourri par le canal du bas du pied (Zu Tai Yin) ou Rate et par la note Gong, et le dévouement est son attitude naturelle. Cette note et les quatre variations de la note Gong sont reliées à l’Estomac et à ses trajets d’énergie à la face, à l’avant du thorax et à l’avant et au milieu des cuisses et des jambes, et des pieds jusqu’aux deuxième et troisième orteils. Les manifestations des quatre variantes de la note Gong se répercutent dans les trajets de l’énergie de l’Estomac, soit en bas, en haut, à gauche ou à droite, et permettent l’expression des attitudes naturelles chez ce type Terre῀: conciliant, grave, enjôleur, opiniâtre.


  L’élaboration des correspondances avec le son Whrooo, Whrooo et son association avec la typologie humaine permettent de faire un lien avec la vibration sonore, la note et la stimulation du corps humain sur le plan physique, émotif, mental et spirituel. Elles permettent de mieux saisir le rôle de la musique thérapeutique en Chine, et l’importance et la richesse des règles de musicothérapie établies depuis le Traité sur la musique (Yeji), contenu dans le Livre des Rites (Liji), qui fait partie des Cinq Livres classiques de la Chine. (Voir Couvreur, tome II)


  Si l’énergie de la Rate est faible et que des symptômes Rate se manifestent, il est recommandé de pratiquer, seul ou avec l’aide d’un enseignant du Tao, les exercices de transformation suggérés soit pour prévenir les maladies, soit pour diminuer les symptômes. De plus, si vous sentez que vos énergies sont déséquilibrées depuis une longue période de temps, vous pouvez avoir recours à l’acupuncture pour retrouver votre état d’équilibre.


  Lorsqu’il y a équilibre et énergie dans la Rate, celle-ci se manifeste aussi dans l’Estomac et dans les canaux d’énergie. Elle permet l’expression de la vitalité de cette énergie Terre par la vibration cosmique du son cosmique Whrooo, Whrooo sur la note Gong et il y a possibilité d’entrer en vibration avec tout ce qui vibre à cette fréquence dans tout l’Univers. C’est ce que le tableau de départ exprime. Lorsque les qualités spirituelles, psychologiques et émotives sont positives et élevées, la Rate est stable et énergisée et la température humide est modérée, ce qui signifie que l’élément Terre est fort et que l’accès aux énergies subtiles – lumière jaune, son cosmique Whrooo, note Gong – est possible.


  Lorsque l’Esprit Yi est rempli d’énergie, celle-ci nourrit à son tour le psychologique et le mental, les émotions positives et l’organe de la Rate, permettant un lien avec l’énergie humidité de l’élément Terre, de la lumière jaune et du son vibratoire Whrooo.


  [image: ]


  La Rate et ses émotions naturelles de soucis, d’inquiétudes, de pensées négatives, d’obsessions sont transformées, par le son et la note Gong, en ouverture, en équilibre, en honnêteté, en équité. Ces énergies de la Rate sont en opposition et en équilibre avec les énergies des Reins et leurs émotions naturelles de peur, d’insécurité, de frayeur, de phobie, qui peuvent être transformées en douceur, en calme, en sécurité. La Rate, par la réflexion, permet de contrôler naturellement la peur des Reins. Je poursuivrai donc en traitant, dans le chapitre 6, des émotions des Reins et de leurs correspondances.


  *Note῀: Le disque CD La Fête de la Lumière, un conte thérapeutique par les arts, utilise cette systémique émotionnelle en suivant l’ordre d’équilibration et les correspondances des énergies. Vous pouvez écouter la plage La Lumière Jaune avant ou après la lecture de ce chapitre pour assimiler de façon subtile, en état d’auto-hypnose et de méditation, les énergies positives d’ouverture, d’équilibre et d’équité de la lumière jaune et de l’élément Terre et de ses correspondances, et amplifier en vous les vertus et les énergies positives de la Rate.


  CHAPITRE 6
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  Vivre, c’est enfin n’avoir pas peur de vivre... En nous les Esprits sont si facilement effrayés῀; ils ont tellement besoin de calme... Mais non, la peur mortifère frappe la vie, et les Esprits prenant peur, délaissent l’abri qu’ils avaient en nous.


  Larre, C., 1992, p. 138
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  Les reins sont la source de vie en nous῀; ils animent la région sexuelle, la moelle, le cerveau et le système nerveux. Ils sont les premiers organes à se développer dans l’embryon. Ils reçoivent l’énergie de la lumière bleue des étoiles du Nord en hiver. Comme ils sont reliés au froid, à la vie et à la survie, leur émotion naturelle est la peur, la frayeur. Cette énergie a sa contrepartie dans les émotions de calme, de douceur, de sécurité, de générosité. La peur rompt la communication entre le haut et le bas, entre le cœur et les reins. L’essence des reins se vide vers le bas plutôt que de s’élever pour se relier au cœur῀; le cœur et ses Esprits sont affolés, le Qi (énergie) est bloqué et provoque des palpitations. Quand l’eau et le feu, les reins et le cœur sont en rupture, il en résulte la peur agitée, la fuite éperdue ou la fébrilité, l’affolement permanent. Quand les souffles (Qi) et le feu son faibles, le mouvement de l’eau se déséquilibre, gagne et gèle graduellement toute la personne, provoquant l’insécurité, l’hésitation, la sensation d’être figé, paralysé sur place.


  Le rôle des reins est primordial dans l’équilibre de l’axe Rein/Cœur, qui permet de se tenir debout et d’avancer.
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  Les textes classiques sur les reins


  Le Suwen et le Yi King


  Chapitre 8, Suwen῀:

  «῀Les reins ont la charge de susciter la puissance῀; l’habileté et l’ingéniosité en procèdent῀». (Larre, C., 1992, p. 199)

  «῀Les reins engendrent la puissance et la force.῀» (Chamfrault, 1981, p. 46)


  Chapitre 9, Suwen῀:

  «῀Les reins sont enracinement pour ce qui maîtrise l’hibernation et scelle la thésaurisation, la résidence des Essences. Leur éclat est aux cheveux῀; leur profusion dans les os. Ils sont le shaoyin (petit yin) au sein du yin, en libre communication avec les souffles de l’hiver.῀»


  Chapitre 5, Suwen῀:

  «῀Le quadrant septentrional engendre le froid῀; le froid engendre l’eau῀; l’eau engendre le salé῀; le salé engendre les reins῀; les reins engendrent les os et la moelle, la moelle engendre le foie῀; les reins ont maîtrise sur l’oreille...

  «῀Dans les aspects colorés, c’est le noir suie῀; dans les notes de musique, c’est la note yu῀; dans les sons, c’est le soupir῀; dans les mouvements réactionnels à une altération, c’est le frisson... Dans les vouloirs, c’est la peur.῀» (Larre, C., 1992, p. 199)


  Chapitre 5, Suwen῀:

  (trad. de l’édition de Wang Ping (500 ans av. J.-C.) (Suwen, chapitre 5) «῀Dans le ciel, il (le Nord) représente le froid de l’hiver, sur la terre l’eau...῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 35)


  Chapitre 4, Suwen῀:

  «῀Ils ouvrent leurs orifices aux deux Yin... Leur animal domestique est le porc῀; leur céréale, le haricot... Leur odeur, le fermenté.῀»


  Chapitre 1, Suwen῀:

  «῀Les reins sont les maîtres de l’eau et les collecteurs des Essences des Cinq Zang (organes) et des Six Fu (entrailles) qu’ils thésaurisent.῀»


  Les textes du Yi King en relation avec l’Eau (Kan)


  L’insondable, l’Eau, Kan῀: Hexagramme 29
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  Il est constitué du redoublement du trigramme Eau, deux traits sombres (Yin) enserrant un trait lumineux (Yang).


  «῀Le mouvement de l’eau va de haut en bas. L’eau provient de la terre, mais elle se retrouve dans le ciel, c’est pourquoi sa tendance est de revenir vers le bas.῀» (Wilhelm, R., 1973, p. 589) L’insondable répété, c’est le redoublement de l’hexagramme῀; il possède en lui le trait médian du créateur. Le trigramme Kan est orienté vers le Nord, relié au froid et à l’hiver.


  Dans la description de l’hexagramme Kan, on retrouve cette analogie de l’eau et de la nature humaine῀: «῀L’homme se trouve dans le danger comme l’eau au sein de l’abîme. L’eau montre à l’homme la manière dont il doit se conduire, elle coule et ne s’accumule nulle part῀; même dans les endroits dangereux, elle ne perd pas sa nature authentique et sûre. Ainsi le danger est surmonté... Dans le cœur, la nature divine est enfermée à l’intérieur des inclinaisons et des tendances naturelles et elle court ainsi le danger de sombrer dans les convoitises et les passions... la victoire sur le danger consiste en ce que l’on se tient aux bonnes dispositions originelles.῀» (Wilhelm, R., 1973, p. 590) Les émotions humaines doivent rester naturelles et dans de bonnes dispositions et ne pas se transformer en passions pour ne pas faire descendre l’homme dans l’abîme.


  Le puits, Tsing῀: hexagramme 48


  L’action du puits tire son origine de l’Eau (Kan). Il alimente le peuple. Il est stable, solide, inépuisable. Ses effets sont de longue portée. Il dispense paisiblement des largesses à tous ceux qui s’approchent de lui. «῀L’hexagramme “le puits” se rapporte à l’eau indispensable pour l’alimentation, pour la vie.῀» (Wilhelm, R., 1973, p. 698)


  Le puits est la réserve de l’eau, comme Ming Men῀; il rassemble l’énergie du Yin et du Yang, du haut et du bas, du ciel et de la terre.


  Les fonctions des Reins


  Les Reins (Shên)


  Selon Larre (1992), les reins sont par analogie associés à la fermeté d’un maître dont la main sait tenir ses gens sagement, solidement. Lorsque les reins sont fermes, on peut atteindre la sagesse.


  Les reins sont les graines de la vie, ils sont source de la vitalité. Ils contiennent et gèrent l’eau et le feu, le Yin et le Yang.


  Les reins attirent au plus bas, au plus profond pour féconder, pour évacuer. Grâce au mouvement de l’eau, ils fertilisent. Les reins permettent aussi la remontée, l’évaporation. L’eau est souple et suit toutes les formes.


  Les reins produisent la moelle au centre de l’os (Yin) et assurent la souplesse et la puissance. Ils stimulent la densité et la rigidité de l’os (Yang) pour protéger la moelle.


  Les reins conservent les Essences vitales (Jing) de tous les organes pour nous garder fidèles à nos origines et nous donner la puissance fondamentale. Ils transforment l’Essence vitale en moelle, en moelle épinière, en cerveau et en os. Ils produisent le sperme et les ovules. Ils donnent la solidité des dents et l’abondance et la souplesse des cheveux.


  Les reins ont deux orifices῀: en haut, pour le recueillement, l’oreille῀; et en bas, pour l’évacuation, les deux orifices inférieurs. (Voir Larre, C., 1992, p. 198-199)


  Il y a plusieurs façons de perdre l’énergie des reins. Les émotions négatives de «῀peur et de crainte῀» et de «῀colère qui s’enfle῀» vident l’énergie des reins.


  Selon Auteroche (1983), les Reins ont trois fonctions῀: emmagasiner l’Essence (Jing) pour régir la croissance et la reproduction῀; gouverner l’Eau῀; recevoir le Qi. (Auteroche, B., 1983, p. 66)


  Les Reins emmagasinent l’Essence (Jing)


  Les Reins emmagasinent l’Essence (Jing) pour régir la croissance et la reproduction.


  Ils reçoivent et conservent l’«῀Essence῀», le Jing. L’Essence (Jing) est formée de deux Essences῀: l’Essence innée et l’Essence acquise.


  L’Essence innée est transmise par les parents. (Ling Shu, chapitre 10) «῀L’homme naît et le Jing était déjà formé.῀»


  L’Essence acquise est le résultat de la transformation des aliments par la Rate et l’Estomac.


  Avant la naissance, l’Essence innée prépare une place pour recevoir l’Essence acquise par les aliments, pour nourrir et fortifier l’inné. (Suwen, chapitre 4῀: «῀Le Jing est la base de l’organisme῀»)


  L’Essence des Reins se transforme en énergie (Qi) des Reins. Si l’énergie des Reins (Jing Qi) est puissante et abondante, elle aura une influence bénéfique et directe sur la croissance, sur l’intégrité physique et mentale et sur le pouvoir de procréation. Le chapitre 1 du Suwen décrit en détail les âges de la vie et les manifestations de l’action de l’énergie des Reins sur le développement et les modifications physiques, en précisant les différences pour la fille (sept cycles de sept ans) et le garçon (huit cycles de huit ans). (Voir Chamfrault, A., 1981, p. 18)


  «῀Le méridien des reins régit l’équilibre des liquides organiques῀; il reçoit et accumule toutes les substances énergétiques provenant des cinq organes et des six entrailles.῀» (Suwen, chapitre 1, trad. de Chamfrault, A., 1981, p. 19) Selon la traduction d’Auteroche, «῀Le Rein reçoit le Jing des cinq organes et des six entrailles et le garde en dépôt῀». (Auteroche, B., 1983, p. 66)


  Le chapitre 1 du Suwen précise῀:

  «῀Or, il faut que les cinq organes soient en pleine activité et en parfait fonctionnement pour que les hormones génitales alimentent tout l’organisme. Si les organes s’épuisent, la sécrétion des hormones cesse.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 19)


  L’Essence des Reins comprend deux aspects qui sont conservés dans les Reins῀: le Yin des Reins et le Yang des Reins. Le Yang des Reins distille le Yin des Reins et permet la transformation de l’Essence (Jing) en énergie (Qi).


  Le Yin des Reins est à la base des liquides organiques. Il nourrit et humidifie les organes et les tissus.


  Le Yang des Reins est à la base de la chaleur du corps (Yang Qi). Il réchauffe et active le métabolisme des organes et des tissus.


  Le Yin et le Yang des Reins doivent être en équilibre, comme l’Eau et le Feu.


  Quand le Yin est faible, il ne contrôle plus le Yang des reins et les symptômes suivants apparaissent῀: «῀chaleur de la paume de la main, de la plante des pieds, de la région cardiaque, fièvre du soir, transpiration nocturne, pollution nocturne.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 67)


  Quand le Yang des Reins est au déclin et faible, les manifestations sont῀: «῀asthénie mentale, lombes et genoux froids et douloureux, corps et membres froids, stérilité chez les femmes (utérus froid), impuissance et éjaculation précoce chez les hommes.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 67)


  Les Reins gouvernent l’Eau


  Suwen, chapitre 34῀:

  «῀Les Reins sont l’organe de l’eau, ils régissent les liquides du corps.῀»


  L’activité du Qi des Reins permet la régulation des liquides organiques. L’eau passe par l’Estomac qui l’accueille, par la Rate qui la transforme, par le Poumon qui la répartit῀; elle traverse ensuite les Trois Foyers. De là, le pur retourne aux organes et l’impur se transforme et s’élimine par la sueur et les urines.


  Si l’activité du Qi du Rein est normale, l’action d’ouvrir, d’«῀expulser les liquides en excès῀» et l’action de fermer, de «῀garder dans l’organisme l’eau dont on a besoin῀» seront régulières. Si l’activité du Qi du Reins et du Rein est faible ou anormale, il y aura de l’œdème et la miction sera difficile. Le chapitre 61 du Suwen précise῀:


  «῀Quand l’ouverture se fait mal, l’eau s’accumule, l’eau déborde partout sous la peau, c’est pourquoi le corps est enflé.῀» (Auteroche, 1983, p. 67)


  Les Reins reçoivent le Qi des Poumons


  Le Poumon régit la respiration῀; il reçoit l’air et le transforme en oxygène. Cet air inspiré doit descendre jusqu’au Rein, qui le reçoit et le retient. Quand le Rein est normal, le souffle est reçu normalement et la respiration est régulière. Quand la fonction rénale est endommagée, les Reins ne peuvent plus recevoir le souffle normalement et, à l’effort, il y a des difficultés respiratoires et de l’asthme, ce que résume cette phrase῀: «῀Le Poumon régit la réception du Qi, les Reins régissent la réception du Qi.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 67) Si le Qi du Poumon est faible pendant longtemps, il ne pourra nourrir le Rein, qui ne retiendra plus les urines.


  Les Reins, les Essences, le vouloir


  Les reins et les signes cliniques par vide et plénitude


  «῀Les reins thésaurisent les Essences,

  les Essences sont le logis du vouloir.

  Quand les souffles des reins sont en vide,

  il y a fléchissement῀;

  Quand ils sont en plénitude, il y a gonflement et les Cinq zang (organes) ne connaissent pas de paix.῀»

  (Larre, C., 1992, p. 217-218 et p. 228-229)


  Chapitre 23, Suwen῀:

  «῀Les reins conservent le vouloir.῀»


  Chapitre 62, Suwen῀:

  «῀Quand il y a plénitude de la volonté, le ventre est gonflé, il y a de la diarrhée.


  «῀Quand il y a vide, les quatre membres sont glacés. Si les cinq organes ne sont pas touchés, le malade a la sensation de quelque chose qui se meut dans les articulations et dans les os. Dans ce cas, si la volonté est en plénitude, il faut poncturer le point Jenn ou 2 reins. Si elle est en vide, il faut tonifier le point Fou Leou 7 reins...῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 223)


  Les Reins capitalisent les Essences des cinq organes, ils enracinent le vouloir. La richesse des Essences Yin et Yang des reins donne la force des souvenirs, des pensées, du cerveau῀; elle donne aussi la puissance des os et la solidité de la structure et de la tenue du corps.


  Quand le Yang original des Reins décroît, la vie décline et s’affaisse῀; les reins s’affaiblissent, le corps se refroidit, fléchit῀; l’énergie diminue et finit par manquer, ce qui permet aux énergies perverses de pénétrer là où il y a des vides.


  Quand il y a surabondance d’énergies perverses dans les reins, l’eau s’accumule et provoque des gonflements. Quand les circulations bloquent dans le bas-ventre, c’est que les Reins bloquent la porte de la barrière de l’estomac et provoquent des gonflements et enflures.


  Quand les Reins (Eau) sont encore plus faibles, les poumons (Métal) empiètent sur les Reins (fils des poumons) et il y a démence (perte de conscience, diminution des activités supérieures, perte de la mémoire, de la raison...) et fléchissement mental. Les Reins rassemblent et capitalisent les vouloirs des cinq organes. Quand les Reins sont en déséquilibre, en raison d’un blocage ou d’une congestion, ils affectent l’équilibre des cinq organes et ceux-ci ne connaissent pas la paix.


  Le chapitre 8 du Ling Shu nous enseigne que les perturbations dans les sentiments, les vouloirs, les Esprits, peuvent produire des dérèglements par vide ou par plénitude dans chacun des cinq organes. (Larre, C., 1992, p. 228-230)


  Le traitement dans les cas de vide consiste à prescrire des herbes et, dans les cas de blocage, à prescrire des aiguilles. Mais ce n’est pas suffisant. Il faut aussi évaluer si la personne est sur la voie favorable d’être en possession d’elle-même, avec la possibilité de se ressaisir, ou plutôt sur la voie défavorable de la perte, de la fuite, visant à s’échapper de la vie, sans moyen de vouloir revenir. Pour cela, il faut être capable d’avoir accès aux Esprits. «῀Le point essentiel dans le traitement d’une maladie, c’est, bien sûr, de s’enraciner dans les cinq Esprits de l’homme.῀» (citation de Taisu, Larre, C., 1992, p. 214)


  «῀Seul le propos, qui émane du cœur, montre si l’accès aux Esprits est possible. Sinon, on ne peut pas traiter avec les aiguilles.῀» (Larre, C., 1992, p. 214)


  Le chapitre 13 du Suwen indique que pour réunir les Esprits qui activent le centre de la vie et rectifient de l’intérieur la perturbation pour mener à une réelle guérison, il est nécessaire pour l’acupuncteur de se connecter avec le malade et de «῀fermer les portes et boucher les ouvertures῀». Cette fermeture et ce scellage réfèrent à une méditation taoïste appelée «῀Le scellage des cinq sens῀», qui ramène les cinq Esprits des organes au centre du cerveau, dans la «῀chambre de cristal῀». (Chia, M., retraite en Thaïlande, février 1997)


  Ling Shu, chapitre 9῀:

  «῀Quand l’acupuncteur est en train de puncturer, il doit concentrer toute son attention jusqu’au bout de son aiguille...῀» pour saisir l’esprit du malade. (Chamfrault, p. 356) Si les Esprits de l’acupuncteur sont concentrés, les Essences se recueillent dans l’unité, et l’intention, «῀le vouloir passe dans l’aiguille avec son message impératif῀». (Larre, C., 1992, p. 214)


  Seuls les Esprits sont capables de ramener à l’équilibre une perturbation et de conduire à une réelle guérison. Le traitement nécessite la disposition intérieure équilibrée de l’acupuncteur pour garder les Esprits. (Suwen, chapitre 13) «῀Être en possession des Esprits, c’est le resplendissement. Perdre les Esprits, c’est l’anéantissement.῀» (Larre, C., 1992, p. 214)


  À force de faire dévier et d’altérer le mouvement vital par les excès d’émotions négatives comme la colère, la haine, l’obsession, la tristesse ou la peur, l’ordre physique et psychique se déséquilibre et se désorganise. Les «῀souffles῀» ou les énergies perdent graduellement leurs rythmes naturels. Les Esprits sont affectés et le retour à la normale devient impossible. La perturbation des mouvements des souffles (énergies) entraîne la maladie, qui donnera l’apparence que la mort est venue de telle ou telle maladie. Mais c’est la perturbation des mouvements des souffles (énergies) par les sentiments, les émotions et les états mentaux qui sont sous-jacents à l’altération graduelle du mouvement vital, qui provoqueront la mort. (Voir Larre, C., 1992, p. 205-206)


  Toute expérience prolongée d’une émotion affectera l’organe auquel elle correspond. Et toute déficience chronique d’un organe induira une émotion particulière. Les émotions sont des signes cliniques qui indiquent l’état de vide ou de plénitude d’un organe. (Voir Larre, C., 1992, p. 217-218) (Voir chapitre 1, Les lois des énergies)


  Le Suwen, dans le chapitre 39, explique clairement que les maladies sont dues aux perturbations de l’énergie et que celles-ci sont causées par les émotions. (Voir chapitre 1, Les lois des énergies῀: Les émotions en excès dérèglent la circulation (montée et descente) de l’énergie)


  L’atteinte par les émotions῀: la peur, la crainte, la frayeur (Kong Ju)


  Selon Larre (1992), le caractère «῀Kong῀», c’est le cœur qui bat, soumis à des coups répétés, par attouchements réitérés῀; il entraîne la peur et l’effroi. Le caractère «῀Ju῀», c’est le sentiment intérieur qui est celui des petits oiseaux ouvrant des yeux craintifs pour demeurer vigilants et conserver la vie῀; il suscite la crainte et l’appréhension.


  La peur rompt les communications entre le haut (cœur) et le bas (reins). Les Esprits du cœur s’affolent car ils ne sont plus calmés par les Essences des reins. Les énergies sont insuffisantes ou se bloquent, ce qui entraîne des palpitations. Les Essences des reins se vident vers le bas.


  Quand le lien entre le Feu et l’Eau est rompu, les énergies restent en haut et les Essences se replient en bas, chacune dans leur territoire῀; la peur devient agitée, la fuite éperdue, l’affolement permanent. C’est la fébrilité.


  Quand les énergies ou le Feu sont faibles, le mouvement de l’Eau qui descend est amplifié et le froid gagne tout l’être, ce qui se manifeste par de l’insécurité, de l’hésitation. Cela peut aller jusqu’au sentiment d’être paralysé, figé, cloué sur place.


  Le mouvement normal de l’Eau est la descente contrôlée vers le bas pour maintenir les racines de la vie. La peur pervertit ce mouvement et provoque la descente et l’affaissement sans contrôle ni retenue.


  Quand les Reins (Eau) se vident, ils ne peuvent plus permettre au Foie (Bois) de prendre racine et de s’élever῀; l’ardeur du Foie et le courage impétueux de la Vésicule Biliaire ne peuvent plus s’exprimer.


  Ainsi le Feu du Cœur, qui nécessite l’action du Bois du Foie pour briller et rayonner, ne peut plus s’élever, d’où le désir de se recroqueviller, de se cacher de la lumière.


  À la suite de ces affaiblissements successifs, la peur irradie en crainte῀; il y a désorientation, ébranlement dans les fondements, et il n’y a plus de sensation de solidité, de résistance, de sûreté. «῀Peur et crainte, c’est l’insécurité, l’absence de tranquillité, la disparition de la joie de vivre.῀» (Larre, C., 1992, p. 146)


  L’homme devient apeuré et craintif, pas tant à cause des attaques extérieures qu’à cause de son chaos intérieur, de sa confusion interne, qui le terrorise et dans lesquels il est incapable de pénétrer.


  L’homme s’immobilise῀; sans réaction, tout s’écroule et s’affaisse. À quoi bon prendre des initiatives῀? Tout se dérobe, tout semble perdu d’avance.


  Le cœur n’assure plus la prise en charge des Esprits. Ceux-ci sont dispersés῀; ils ne peuvent plus rayonner ni s’élever vers le haut, ni revenir se fixer dans les organes en proie à la terreur. Alors, tout ce qui coule, pleurs, liquides organiques, Essences, se défait, s’en va, déborde par les divers orifices, sans s’arrêter et sans possibilité de s’arrêter. (Voir Larre, C., 1992, p. 143-145)


  La peur et la frayeur (Kong-Jing)


  Selon Sionneau (1996), la peur et la frayeur signifient aussi la crainte, l’inquiétude, certaines formes d’anxiété ou de timidité, les phobies, le trac, l’appréhension, la peur panique, la terreur et autres manifestations de la peur. La peur signifie une appréhension, une crainte qui vient de l’intérieur. La frayeur est une émotion de peur plus puissante, impliquant la terreur sous l’effet d’un stimulus extérieur soudain et brutal.


  La survie


  La peur et la frayeur sont des émotions salutaires et nécessaires à la survie de l’individu῀; elles sont rattachées à l’instinct de conservation. Comme un système d’alarme, elles préviennent du danger et permettent d’évaluer les risques avant de décider et d’agir. Elles tempèrent les téméraires qui auraient tendance à passer à l’acte trop rapidement et sans tenir compte du danger par excès de Zhi (volonté et réalisation). La peur et la frayeur adaptées sont des émotions salutaires, car elles maintiennent la tension nécessaire à l’équilibre des émotions négatives qui activent l’individu.


  La peur et la frayeur en excès


  Les émotions de peur et de frayeur deviennent excessives quand elles sont activées par des sentiments intérieurs disproportionnés et incontrôlés et qu’elles sont inappropriées par rapport à la réalité. La personne vit dans la crainte, la peur, l’angoisse, la phobie, l’insécurité. Le mental (Shen) perd alors sa tranquillité et sa stabilité.


  Les Reins sont touchés par les peurs chroniques, qui empêchent la réalisation, et le Cœur est bloqué dans son expansion et sa créativité. Ces peurs sont comme des boulets au pied qui ralentissent, figent, bloquent et limitent l’individu. La peur constante empêche la joie de vivre. Les textes classiques disent῀: «῀La peur nuit aux Reins.῀» La peur affaiblit les Reins et leur capacité réalisatrice, ce qui diminue l’expression du goût de vivre, de la volonté d’exister et de se manifester.


  Lorsque les Reins sont attaqués par la frayeur soudaine et violente (choc traumatique), il peut y avoir des pertes de contrôle au niveau des sphincters inférieurs, avec des pertes urinaires et des selles avec diarrhée, car c’est le Qi des Reins qui contrôle ces sphincters.


  Quand les peurs et les frayeurs deviennent chroniques, le Qi des Reins s’affaiblit davantage et des symptômes plus graves peuvent apparaître, comme des leucorrhées (écoulement muqueux purulent par la vulve), des métrorragies (hémorragie utérine en dehors des règles) ou des spermatorrhées (émission involontaire de sperme).


  Les peurs et les frayeurs sont des manifestations psychiques causant une rupture de la communication Cœur-Rein. La peur en excès fige l’énergie des Reins῀; l’Eau des Reins ne peut plus s’élever pour nourrir le Yin (Eau) du Cœur῀; donc, le Feu du Cœur s’élève et agite le Shen, provoquant des réponses psychologiques et émotionnelles désordonnées, agitées et inadaptées, accompagnées de palpitations cardiaques, d’insomnie...


  Le Feu du Cœur excessif en ascension n’assure plus son mouvement de descente pour aller réchauffer l’énergie Eau des Reins, qui stagne et glace. Le Zhi (volonté de réalisation) manque de Yang et il s’ensuit de l’hésitation, de l’inaction, de la rétention, dans les cas aigus, de la paralysie par frayeur et, dans les cas chroniques, de l’apathie, de la passivité, un manque de réalisation concrète. (Sionneau, P., 1996, p. 82-84)


  La pathologie des émotions῀: «῀La colère qui s’enfle῀»


  «῀De colère qui s’enfle, on se trouble et on s’égare῀; partant rien n’est plus contrôlé.῀» (Larre, C., 1992, p. 135)


  «῀La peur et la crainte sans possibilité de s’en libérer, qui porte atteinte aux Essences. Les Esprits naissent des Essences et les Essences se reportent aux Esprits.῀» (Zhang Zhicong, commentateur du Suwen, cité dans Larre, C., 1992, p. 203)


  (Ling Shu, Chapitre 8)

  «῀Quand les reins sont en proie à une colère qui s’enfle sans pouvoir s’arrêter, alors se produit une atteinte au vouloir.


  «῀Le vouloir atteint, on ne peut même plus se souvenir de ce qu’on vient de dire, les lombes et l’épine dorsale ne peuvent ni se pencher en avant, ni se pencher en arrière, ni se plier, ni se redresser.


  «῀Les poils deviennent cassants et on donne tous les signes de la mort prématurée.


  «῀On meurt à l’extrême de l’été.῀» (trad.Larre, C., 1992, p. 168)


  La peur de se perdre, de perdre la vie, de périr, de perdre l’intelligence ou la mémoire, affaiblit les reins. La colère qui s’enfle, qui s’emporte sans qu’on puisse l’arrêter, fait perdre l’énergie des reins et fait perdre la volonté, ce qui produit une discontinuité de la personnalité.


  Rétablir le pouvoir des reins a pour effet de restaurer immédiatement la conscience de soi et de restaurer aussi la volonté qui se tient dans les reins.


  Les reins sont liés à la source cachée de la vie qui coule et ne veut cesser de couler sans s’épuiser, indéfiniment, inconsidérément. Quand l’énergie de vie coule à l’extérieur, les effets d’affaiblissement des reins se manifestent dans les os et particulièrement dans la région lombaire et toute la colonne vertébrale. Quand l’énergie continue à couler, les reins se vident, leurs Essences ne peuvent plus nourrir la moelle et reconstruire le sang et les os, et la rigidité apparaît῀; aucun mouvement n’est possible. Il n’y a plus de souplesse.


  Quand l’énergie est puissante dans les reins, «῀le vouloir fait se mouvoir l’être, sans rigidité, avec la souplesse de toutes les attitudes pour soutenir la pensée sans la raidir. Le vouloir est la force profonde, la structuration mentale qui s’exprime plus physiquement à travers les os et préférentiellement à travers les os qui structurent et tiennent le corps, de la base du tronc à la tête῀». (Larre, C., 1992, p. 201) C’est ce qui permet la souplesse efficace, le mouvement fort et sûr, comme celui du gymnaste ou du maître en art martial῀; c’est le contraire de la raideur.


  «῀La violente colère emmène tout vers le haut, en un contre-courant qui vide le bas.῀» (Idem, p. 197) La colère qui s’enfle et s’exalte, c’est le piège῀; elle vide le bas et n’arrête pas de monter, elle porte atteinte à la volonté et aux os en détruisant les Essences vitales. Le vouloir est atteint, le souvenir de ce que l’on vient de dire se perd, les os sont atteints, la capacité à tendre vers un objectif et à poursuivre un but est lésée, et la tension nécessaire à l’action est impossible. Les reins se vident et raidissent et fixent les positions physiques et mentales.


  Le Yang débridé monte et projette le Yin (la vitalité intime, l’interne) vers le Yang, il déracine le Yin avec violence῀; il crée un emportement, une excitation qui se nourrit d’elle-même. C’est l’éclatement. Tout se désoriente, se déracine dans le mental et les émotions. Cette colère, si l’on ne la tempère pas, si on ne la raisonne pas, vide le Yin et le Yang s’enflamme. «῀Le Yin sort au yang῀: dans cette maladie, on se met facilement en colère et on ne contrôle plus rien (ou on ne guérit pas).῀» (Larre, C., 1992, p. 157) C’est un processus violent et une montée brutale du Yang.


  «῀On ne peut plus s’ancrer dans la réalité, plus de jugement, mais une conduite insensée, l’égarement et la perte de contrôle.῀» (Idem, p. 159) Lorsque ce Yang débridé ne cesse de monter, il vide l’Essence vitale, la région lombaire. Là où se trouve l’entrepôt des reins, il y a désordre, trouble et égarement, et on meurt en été ou à la fin de l’été, car le Yang ne peut plus retourner à l’intérieur, battre en retraite et se courber pour nourrir le Yin. Les poils deviennent cassants.


  Chapitre 8, Ling Shu῀:

  «῀La colère nuit aux reins. Le malade perd la mémoire. Il ne peut plus se courber ni en avant ni en arrière. Il mourra à la fin de l’été.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 348) Car la Terre (Rate), à la fin de l’été, triomphe de l’Eau (Reins).


  La peur et la crainte atteignant les Essences


  «῀Sous l’effet d’une peur et d’une crainte dont on n’arrive pas à se libérer, alors se produit une atteinte aux Essences. Les Essences atteintes, les os sont courbatus, l’impotence va jusqu’au fléchissement, les Essences descendent toutes seules.῀» (Larre, C., 1992, trad. fr. p. 168)


  La peur et la crainte causent une agitation qui effarouche les Esprits, et cette incapacité à garder les Esprits se répercute sur la capacité à garder les Essences. «῀Les Essences elles-mêmes, ne pouvant profiter d’aucune retenue, sont incapables d’être saisies, recueillies, renouvelées.῀» (Larre, 1992, p. 160) C’est une deuxième pathologie des émotions.


  Ling Shu, chapitre 8῀:

  «῀Les Esprits atteints, sous l’effet de la peur et de la crainte, cela coule, cela déborde sans s’arrêter.῀»


  «῀De peur et de crainte, les Esprits s’agitent et s’effarouchent῀; partant on ne peut plus contenir.῀» (Larre, C., 1992, p. 163)


  Ling Shu, Chapitre 8῀:

  «῀Quand le cœur est en proie à l’appréhension et l’anxiété, soucieux et préoccupé, alors se produit une atteinte aux Esprits.


  «῀Les Esprits atteints, sous l’effet de la peur et de la crainte, on perd possession de soi-même, les formes rebondies se décharnent et la masse des chairs est ravagée. Les poils deviennent cassants et on donne tous les signes de mort prématurée. On meurt à l’hiver...῀» Larre, C., 1992, p. 167)


  La peur et la crainte, sans possibilité de s’en libérer, atteignent les Essences en elles-mêmes῀; les Esprits sont effrayés et se dispersent. Le Cœur et les Reins reçoivent l’atteinte, la compénétration de l’Eau et du Feu se désagrège. Cette atteinte est portée à Mingmen (4 Vaisseau Gouverneur), «῀la porte de la vie῀», par où un être entre dans la vie et la porte qui garde la vie. (Larre, C., 1992, p. 202)


  La fusion des Essences et des Esprits donne l’Esprit vital, qui résume l’activité des cinq organes, sous l’autorité du cœur et des reins. Quand les Essences originelles sont atteintes, la force des os, le pouvoir de reproduction et la force sexuelle sont affaiblis῀; c’est la perte de la puissance liée aux reins.


  «῀Que l’on devienne impotent, paralysé, engourdi, flasque ou impuissant, c’est une variation sur la perte de puissance. (...) Si le Feu de Mingmen est affaibli, il ne peut se répandre partout, ce qui entraîne une décroissance du Yang, entraînant des fléchissements.῀» (Idem, p. 202)


  Le «῀fléchissement῀» signifie que la distribution du sang jusqu’aux extrémités des quatre membres s’effectue mal, laissant libre cours à l’intrusion des énergies perverses. Quand Mingmen est affaibli et ne peut pas garder les Essences, celles-ci descendent toutes seules. Le Yang, la vie, se perd par la perte du Yin, des Essences, et la mort survient de l’intérieur, en son temps.


  Les correspondances des reins et de la peur/douceur


  Les textes du Suwen et du Ling Shu établissent les correspondances des orients, des températures, des éléments, des parties du corps, des couleurs, des saveurs et des émotions, et de leur équilibre dynamique.


  Suwen, chapitre 67῀:

  «῀Le Nord, le froid, l’eau, les os, les reins, sont homologues῀; leur sont associées῀: la couleur noire, la saveur salée, la peur. La peur blesse les reins, la pensée qui dépend de la rate triomphe de la peur, l’humidité qui dépend de la rate blesse les os, l’humidité qui dépend de la rate triomphe du froid, la saveur salée blesse le sang, la saveur douce qui dépend de la rate triomphe de la saveur salée.


  Les cinq énergies des organes prédominent tour à tour au cours d’une certaine période῀; la moindre perturbation engendrera la maladie.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 257)


  Je vais maintenant traiter des diverses correspondances entre les reins et la peur/douceur, en suivant l’ordre de déploiement des énergies du cosmos, à la terre et jusqu’à l’homme῀:


  
    	Le Son cosmique Fuuu


    	La lumière bleue, noire


    	Le Nord et le Yin


    	La température froide


    	L’Eau, le froid, l’élément des reins


    	L’hiver, le repos


    	La saveur salée


    	Le Zhi, l’Esprit des Reins῀: la volonté


    	Les rêves


    	Les Reins et la Vessie, les organes génitaux, l’anus


    	Ming Men, «῀la Porte de la Vie῀»


    	La vitalité, la sexualité


    	Les émotions῀: la peur, l’insécurité


    	Les oreilles, l’audition


    	La note Yu


    	La sécrétion῀: la bave


    	La posture des Reins῀: être debout


    	Les moelles


    	Les os


    	Le cerveau, le système nerveux


    	Les dents, les cheveux


    	Les liquides organiques


    	La couleur du teint῀: noir-bleu


    	Les canaux d’énergie des Reins et de la Vessie


    	L’emplacement et la dimension des Reins


    	La constitution ou le type Reins-Eau

    Les personnalités Reins selon Hammer


    	La constitution, ou le type «῀Eau῀», reliée à la note de musique Yu, aux parties du corps et aux canaux d’énergie, selon le chapitre 64 du Ling Shu

  


  Le Son cosmique Fuuu


  Le son cosmique Fuuu se répand dans l’Univers céleste et active la manifestation de la lumière bleue, la lumière pure, calme῀; cette lumière est reçue et diffusée par les étoiles du nord de la grande constellation de la tortue noire, qui à leur tour sont reçues par la planète Mercure, qui diffuse cette énergie froide à la lune qui se relie à la terre dans son pouvoir Yin. (Ling Shu, Chapitre 66, Étude du Cosmos) «῀La troisième et la huitième année sont commandées par le règne de l’Eau.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 250) Cela est résumé dans le carré magique (He Tu) du dragon-cheval sortant du fleuve jaune. (Chamfrault, 1977, p. 123-125)


  La lumière bleue, noire


  La lumière bleue qui s’épanouit en hiver donne naissance à tout ce qui vibre à cette fréquence lumineuse. Elle fait apparaître des objets bleus dans la matière (saphir, eau, bleuets, prunes, aubergines) et, dans l’homme, dans les Reins. La source de l’Univers est la pure lumière noire, le Yin originel d’où découlent toutes les énergies lumineuses῀; cette lumière noire est associée à la Grande tortue noire, symbole des 28 constellations des étoiles du Nord, actives en hiver. La tortue est un symbole de longévité.


  Suwen, chapitre 4῀:

  «῀Son symbole astral est Mercure qui fait sa révolution en un an... Son symbole numérique est le chiffre 6.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 29)


  Selon les règles du Hetu «῀le plan du fleuve῀», le nombre six (6) est en bas, au Nord.


  Le Hetu est un carré magique qui comportait neuf champs, auxquels correspondaient les neufs espaces du «῀Ming Tang῀», lesquels étaient aussi reliés aux neuf planètes. Le Ming Tang, ou «῀salle de la lumière῀», servait à des fins d’astronomie.


  Le Nord et le Yin


  Suwen, chapitre 67, Rôle des cinq règnes῀:

  «῀Le Nord, le froid, l’eau, les os, les reins, sont homologues.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 250)


  Le Nord reçoit la lumière bleue et la transmet aux étoiles de la grande constellation de la Tortue noire, qui déploie le froid, l’énergie du Nord, qui donne l’énergie la plus Yin, le Yin maximum qui refroidit et gèle la terre. L’hiver correspond à la fin du cycle des saisons, qui porte le germe de la vie. C’est le Yin maximum, où les jours sont les plus courts mais portent le germe de la lumière. Au maximum de Yin, le Yang apparaît.


  La température froide


  Suwen, chapitre 5῀:

  «῀Dans le ciel, il (le Nord) représente le froid de l’hiver, sur la terre l’eau...῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 35)


  La température froide dans l’Univers céleste correspond à l’énergie Tai Yang, le froid. Quand cette énergie est active dans le cosmos, le froid se répand dans l’Univers céleste et sur la terre et la terre répond par l’énergie Shao Yin, la chaleur. La température détermine la qualité de la saison à laquelle elle correspond. «῀... C’est l’énergie abstraite du ciel qui exerce son influence sur la terre, réceptacle de toutes les matières, parce que sans l’énergie, il n’y a ni vie ni devenir.῀» (Suwen, chapitre 67, Chamfrault, A., 1981, p. 255)


  Suwen, chapitre 69῀:

  «῀Le froid provient du Nord, l’eau est la fille du froid, sa vertu spécifique est le froid doux, l’activité qui lui est propre est le calme, son pouvoir est la sévérité, ses caractéristiques phénoménologiques sont le froid, les troubles qu’il peut provoquer sont le froid glacial῀; les calamités qu’il peut engendrer sont les gelées.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 271)


  La température froide se manifeste pendant la saison d’hiver. Elle amène l’énergie froide, qui contracte, fige, ralentit la nature et les organes qui reçoivent et génèrent le froid, les reins et la vessie, et leur expansion dans le corps. Les pieds, le dos et la tête répondent à l’énergie froide. Quand le froid pénètre dans ces régions, elles s’affaiblissent et laissent pénétrer le froid dans les membres, ce qui provoque des douleurs sourdes et une stagnation de l’énergie et du sang. Il est important de bien couvrir les extrémités, de porter des lainages et de couvrir les reins et la tête. Le froid et l’humidité ont tendance à pénétrer par les extrémités, surtout par la plante des pieds (point 1 reins), et à monter jusqu’au ventre et au dos, créant ainsi des troubles de la sphère génitale, urinaire, digestive et lombaire.


  L’eau, le froid, l’élément des Reins


  Suwen, chapitre 4῀:

  «῀Le symbole du Nord est l’eau.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 29)


  Comme les saisons, les éléments et les organes sont à leur apogée à tour de rôle. En hiver, l’énergie des reins est régénérée en profondeur. C’est pourquoi il est sage de se mettre au repos pour permettre à la source vitale en nous de se restaurer.


  Suwen, chapitre 68῀:

  «῀En hiver, c’est-à-dire après environ soixante jours de l’équinoxe d’automne, l’énergie du froid se combine avec celle de l’eau. À la fin de l’hiver, c’est-à-dire avant soixante jours de l’équinoxe du printemps, l’énergie du vent se combine avec celle du bois.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 261)


  Quand les rythmes des énergies du ciel et de la terre sont en équilibre, l’homme est aussi en équilibre. Quand il y a manque ou excès d’énergie, cela signifie que la terre déploie son activité trop tôt ou trop tard par rapport à celle du ciel, ce qui est néfaste pour l’homme. Les conséquences des excès d’activité du règne de l’«῀Eau῀», du manque d’activité du règne de l’«῀Eau῀» ou du manque d’énergie de l’«῀Eau῀» et les effets et les symptômes seront différents chez l’homme.


  Le Suwen au chapitre 69 «῀Perturbations des énergies, leurs influences sur l’homme῀» explique bien ces phénomènes῀:


  Excès d’activité du règne de l’«῀Eau῀»

  «῀Pendant le règne de l’«῀Eau῀» (hiver), s’il y a excès d’énergie, le froid sévit, c’est d’abord le cœur qui sera atteint (l’eau triomphe du feu), les symptômes seront les suivants῀: des douleurs au cœur, de l’arythmie, de la divagation. puis les reins eux-mêmes seront atteints῀; les symptômes seront῀: des œdèmes abdominaux et des membres inférieurs, des sueurs abondantes, de la diarrhée, des troubles digestifs, une grande soif, etc. Lorsque le pouls du Chenn Menn ne battra plus, ce sera la mort.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 266)


  Manque d’énergie du règne de l’«῀Eau῀»

  «῀Pendant le règne de l’«῀Eau῀» (hiver), s’il y a manque d’énergie, l’humidité sévit, car la terre triomphe de l’eau. Les reins sont atteints, les symptômes seront les suivants῀: ballonnement du ventre, sensation de corps lourd, œdèmes aux membres inférieurs, douleurs aux reins et aux cuisses, paralysie des membres inférieurs. Puis le bois vient au secours de l’eau pour la venger de la terre. À ce moment le Fong (Vent) sévit, les symptômes seront῀: douleurs aux muscles et à la chair, douleurs aux yeux, car la rate et le foie sont tous deux atteints.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 268)


  Manque d’énergie de l’«῀Eau῀» pendant son règne

  L’hiver, s’il pleut abondamment, au lieu du froid qui devrait régner en cette saison, l’énergie de l’eau est faible῀; c’est l’humidité terre qui domine. Le froid-humidité entre à l’intérieur des organes et les reins s’affaiblissent, ce qui provoque des douleurs aux reins, aux genoux, aux os et à la colonne vertébrale.


  «῀S’il manque d’énergie «῀Eau῀» (hiver) on s’aperçoit qu’en hiver, il pleut abondamment, au lieu du froid qui devrait régner en cette saison, ceci parce que la terre triomphe de l’eau, puis le bois vient venger cette agression de la terre, alors la tempête fait rage souvent durant le reste de l’année, les calamités se produisent au Nord. Chez l’homme, à l’intérieur de son corps, ce sont les reins qui sont atteints, à l’extérieur ce sont les genoux, les os et la colonne vertébrale qui le sont.῀» (Suwen, chapitre 69, Chamfrault, A., 1981, p. 269)


  Suwen, chapitre 5῀:

  «῀Le froid nuit au sang, mais l’humidité peut triompher du froid (en terminologie taoïste la terre-rate peut triompher de l’eau-reins).῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 35)


  L’hiver, le repos


  Suwen, chapitre 2῀:

  «῀En hiver, tout se cache, c’est la saison des retraites en profondeur, car il fait froid au dehors. Il ne faut pas à ce moment troubler ou disperser l’énergie Yang῀; agir ainsi c’est se conformer à l’énergie de l’hiver. Si l’on viole ce principe – ce Tao – on nuira à l’énergie des reins, et on verra apparaître au printemps suivant de l’atonie des membres.῀»... «῀Si l’on viole l’énergie de l’hiver, l’énergie Chao Inn (cœur et reins) ne pourra pas se calmer, et l’énergie des reins s’affaissera.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 261)


  «῀En hiver, les reins ferment leurs portes῀; l’énergie Yang du corps est très faible῀; l’énergie Inn très puissante῀; l’énergie Yang s’enferme à l’intérieur de l’organisme...῀» (Suwen, chapitre 61, Chamfrault, A., 1981, p. 217)


  La terre a accompli un cycle complet à la fin de l’hiver et ses énergies travaillent en profondeur. La nature est endormie à la surface de la terre et la vie se manifeste au minimum. C’est le moment où la vie se prépare à l’intérieur pour permettre une nouvelle naissance. La terre se dénude, se refroidit, pousse les animaux à se réfugier, à hiberner, à limiter leurs activités, à réduire leur métabolisme. L’homme sage pratique l’art de vivre῀; il diminue aussi ses activités, restaure ses forces, retourne à l’intérieur, respecte les rythmes du cosmos pour pouvoir «῀renaître῀» à nouveau au printemps. Il suit les rythmes de la nature et s’y conforme. L’homme ordinaire résiste, lutte et exacerbe sa volonté, sa détermination à continuer son activité avec autant d’intensité et d’expansion qu’en été. Il accélère ainsi les phases de maturité et de vieillissement. Supportant difficilement le froid et l’humidité de l’hiver, il souffre de fatigue, de nervosité, de douleurs dans le dos, de sciatiques, de douleurs lombaires.


  L’hiver est le temps du silence, de l’introversion, de la lenteur. Le froid nous ramène à l’intérieur, pour que l’on se protège, que l’on entre à l’intérieur de soi. C’est la saison où il est profitable de se coucher tôt, de se reposer, de flâner, de profiter des plaisirs de l’hibernation, en prenant des bains tranquillisants dans l’élément de l’hiver ou en cuisinant des pot-au-feu mijotés longtemps.


  La saveur salée


  Suwen, chapitre 3῀:

  «῀Le salé va aux reins.῀» «῀Mais l’aliment trop salé nuira à l’énergie du cœur.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 25) Selon la loi de contrôle.


  Suwen, chapitre 4῀:

  «῀La saveur qui convient aux reins est le salé.῀» Les aliments qui nourrissent les reins sont῀: «῀dans le règne végétal, le pois῀; dans le règne animal, le porc῀». (Chamfrault, A., 1981, p. 29)


  Suwen, chapitre 4῀:

  «῀La nourriture trop salée peut nuire au sang, mais la saveur trop douce peut triompher de la saveur salée (en terminologie taoïste la terre-rate peut triompher de l’eau-reins).῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 29)


  Ling Shu, chapitre 78῀:

  «῀La saveur salée est supprimée dans les affections des os.῀» (Nguyen, V.N., no 180, 1998, p. 335)


  Les aliments qui nourrissent les reins sont dans les viandes῀: les huîtres, les moules, les pétoncles, le porc῀; dans les noix῀: les noix de Grenoble῀; dans les céréales῀: le blé, le millet, l’orge῀; dans les légumes῀: les asperges, les betteraves, le cresson, les fèves soya, les fèves vertes, les graines de lotus, la patate sucrée῀; dans les fruits῀: les framboises, les prunes, les bleuets, les raisins. (Tremblay, N., 2002, p. 181, Tableau 14)


  Le Zhi, l’Esprit des Reins῀: la volonté


  «῀Le rein recèle le Jing (Quintessence) et le Chi *(Zhi) (volonté).῀» (Van Nghi, N., 1998, no 180, p. 335)


  Le Zhi réside dans les Reins῀; c’est la fonction psychique des Reins, c’est le vouloir, la volonté de réalisation, la tension dynamique de la volonté de vivre, de l’ambition.


  Le Zhi, c’est le Shen qui rayonne par l’Eau, là où l’énergie ancestrale prend racine dans le Ciel Antérieur. C’est le potentiel de vie et de réalisation.


  Le Zhi, c’est la volonté, la possibilité de réaliser ses intentions avec détermination et persévérance. C’est ce qui permet au Shen de se concentrer sur un projet pour le réaliser concrètement.


  Le Zhi peut rassembler les énergies des autres fonctions psychiques pour exécuter les projets de l’individu et manifester son affirmation et sa détermination. Le Hun (psychisme du Foie) donne l’impulsion, le Yi (psychisme de la rate) donne la réflexion, le Zhi donne le potentiel de réalisation et le Shen synthétise toutes ces fonctions psychiques pour vivre la passion. Si le Zhi est puissant, la personne peut se surpasser et accomplir des exploits dans différents domaines῀: sport, science, art, spiritualité, etc. Le Zhi des Reins et le Shen du Cœur forment l’axe vertical de l’homme, qui maintient l’équilibre physique, mental et spirituel.


  Le Zhi, c’est aussi le désir, l’envie de vivre et de perpétuer la vie῀; il est associé aux reins et à l’énergie sexuelle. Le Zhi, c’est le pouvoir de désirer, d’avoir des ambitions et des passions. Le Zhi, c’est «῀l’Esprit de la Motivation à Vivre῀». (Sionneau, P., 1996, p. 63)


  Le Zhi, c’est la transmission héréditaire et la perpétuation de la vie.


  Le Zhi permet le déploiement des facultés intellectuelles. Le Zhi est dans le Jing (énergie vitale) qui vient des Reins. L’énergie vitale produit les moelles des os et aussi «῀la mer des moelles῀» (cerveau). C’est le Yang des Reins qui stimule, vivifie et dynamise les fonctions cérébrales et l’intelligence. Quand le Yang des Reins diminue, le psychisme perd de sa vigueur et ralentit sa capacité à vouloir, à désirer et à réaliser.


  Le Zhi est en équilibre avec le Shen par l’axe vertical Rein/Cœur. Quand ces deux énergies des Reins et du Cœur sont puissantes, elles se manifestent par la passion (Shen) et la capacité de réaliser cette passion (Zhi). L’équilibre de l’Eau (Rein) et du Feu (Cœur) est à l’origine de tout équilibre physique, mental et spirituel.


  Quand les reins sont faibles, le Zhi s’affaiblit et le désir et le moyen de l’activer diminuent. La motivation à vivre et l’intérêt porté à la vie s’atténue. Le désintérêt entraîne la perte de désir, l’indifférence, la perte de vitalité, la dépression mentale, la difficulté à mettre en branle et à réaliser, la maladie, la mort. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 61-64) Pour sauvegarder la force des Reins et le désir de vivre longtemps, le Zhi, le sage nous dit de ne pas nous laisser entraîner par les désirs éphémères.


  Le vouloir, la volonté, le Zhi, c’est aussi l’expression mentale des Reins. Il ancre les sentiments des cinq organes. C’est pourquoi il est appelé «῀les cinq vouloirs῀»῀; c’est le vouloir-vivre réparti dans l’ensemble des cinq sentiments dans les cinq organes῀: colère liée au foie, excitation joyeuse liée au cœur, préoccupation liée à la rate, tristesse liée aux poumons et peur liée aux reins. Quand ces cinq sentiments sont en équilibre, ce vouloir-vivre reconnaît ce qui est conforme, favorable, acceptable pour maintenir et développer la vie. C’est l’impulsion vitale qui injecte les forces vives et résonne avec le cœur. (Voir Larre, C., 1992, p. 91 à 93)


  Le vouloir (Zhi), c’est la volonté, le dessein, le but, l’aspiration. C’est l’intention du cœur qui persiste à se développer, comme la plante qui s’élève du sol et représente le processus de développement de la vie se faisant avec puissance, tension et vigueur.


  Les rêves


  Les rêves sont les indices de l’état énergétique des organes internes non encore libérés des émotions négatives.


  Chapitre 43, Ling Shu῀:

  «῀Les reins en plénitude῀: on rêve que la colonne vertébrale est détachée du corps.῀»


  «῀Les reins en vide῀: on rêve que l’on se noie.῀»


  On peut ajouter῀:

  «῀L’énergie Yin des organes en plénitude῀: on rêve que l’on traverse la mer, et l’on a peur.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 464-465)


  «῀Le saint... son sommeil est sans rêve, son réveil sans soucis...῀» (Tchouang-tseu, trad. Liou Kia-hway, 1969, p. 129) Il a épuré toutes les émotions, il vit dans l’équilibre.


  Les rêves reliés au Rein et à la Vessie, selon Léon Hammer


  Selon la médecine chinoise, la déficience de l’énergie des Reins provoque des rêves de naufrages de bateaux et de noyades. L’excès de l’énergie Yin des Reins produit des rêves reliés à l’eau, comme ceux d’inondations, de traverser de grandes eaux, d’avoir des angoisses et des peurs. Un excès d’énergie dans les reins fait rêver de vers et de blessures. Un excès d’énergie fait rêver que la colonne vertébrale se détache du corps.


  Ces informations rapportées par Hammer sont tirées du chapitre 17 du Suwen῀:


  «῀Quand il y a surabondance de Yin, on rêve de traverser une effrayante étendue d’eau, d’inondation.῀» (Husson, 1973, p. 117-118)


  Lorsqu’il y a excès d’énergie aux Reins, «῀on rêve que l’on se noie, que la colonne vertébrale est détachée du corps῀». (Chamfrault, A., 1981, p. 464-465)


  Un excès d’énergie de la vessie fait rêver que l’on nage, et un manque d’énergie de la vessie fait rêver que l’on voyage.


  Selon la symbolique traditionnelle chinoise, le Rein est le Ministre de l’énergie῀; il supervise le lieu de conservation de l’énergie pure et de production de l’énergie. La puissance du corps en découle. La Vessie est le Ministre de l’éducation῀; elle garde les archives, est responsable de la mémoire du rangement et prévient du risque d’être submergé, noyé par les émotions. (Voir Hammer, L., 1990, p. 116)


  Lorsque les organes internes sont libérés des déséquilibres et des émotions négatives, les rêves d’organes cessent, ce qui permet l’accès aux rêves symboliques ou aux grands rêves porteurs de messages et d’information.


  Les Reins et la Vessie, les organes génitaux, l’anus


  Suwen, chapitre 9῀:

  «῀Les reins engendrent la puissance et la force.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 46)


  Les reins contiennent l’Essence vitale, l’énergie transmise par les parents avant la naissance. C’est pourquoi on l’appelle «῀énergie du Ciel antérieur῀» ou énergie innée. L’Essence vitale (Jing) des parents est transmise à l’embryon par les reins «῀de reins à reins῀»῀; elle contient le potentiel héréditaire physique, émotif et mental. C’est la fonction génétique héréditaire. Ce potentiel varie d’un individu à l’autre, selon la force de l’hérédité parentale῀; il ne peut être augmenté et est généralement perdu au cours des ans. Le sage sait entretenir et ne pas gaspiller ce cadeau de vie, plus important que tout héritage. Les pratiques taoïstes de l’amour curatif enseignent aux hommes et aux femmes comment conserver cette Essence vitale pour se garder en santé, se guérir et se régénérer. (Voir Chia, M. (1984), trad. fr. 1991 et (1986) trad. fr. 1991)


  Les reins conservent la quintessence énergétique des cinq organes et des six entrailles῀; c’est le Jing (Essence) ancestral. Il constitue la substance nutritive de base qui permet à l’énergie alimentaire «῀céréales῀», le Jing acquis, de sauvegarder l’activité de l’organisme, particulièrement celle des os et des cheveux. Ce Jing, cette quintessence conservée dans les Reins, subvient aux organes et aux entrailles en cas de besoin.


  Les Reins gouvernent les orifices du bas῀: l’orifice urétral et l’anus.


  La vessie est l’organe d’élimination de l’eau déjà filtrée par les reins.


  Suwen, chapitre 8῀:

  «῀La vessie est comme le mandarin de la sous-préfecture, c’est un organe secondaire qui emmagasine les produits d’excrétion. C’est la phase terminale de la transformation de l’énergie.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 47)


  «῀Les Reins contrôlent l’excrétion des urines par la vessie, et une insuffisance du Yang des Reins entraînera pollakiurie, énurésie ou oligurie, voire rétention d’urine. De même l’émission des selles est liée à l’activité des Reins. Si le Yin des Reins est insuffisant, les selles seront dures et sèches. Lorsque le Qi des Reins n’est pas vigoureux, il y a diarrhée chronique.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 68)


  Suwen, chapitre 4῀:

  Les cinq organes sont reliés aux saisons῀; il y a des influences des saisons sur les organes. «῀La couleur du Nord est le noir qui va aux reins, dont ils sont le symbole. Ses orifices extérieurs sont ceux des organes génitaux et de l’anus. Dans les affections des reins, ce sont les points Ki, situés dans les sillons formés par les masses musculaires de faible importance, qui sont atteints. Toutes ces masses musculaires représentent l’énergie des os, et les reins régissent les os...῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 29)


  Suwen, chapitre 61῀:

  «῀Les reins sont la barrière de l’estomac῀; si la barrière fonctionne mal, l’eau s’accumule, elle déborde vers l’épiderme῀; les chevilles gonflent et présentent de l’œdème. Au cours d’un violent travail physique, la sueur, émanée des reins, ruisselle, c’est alors que le Fong (Vent) pervers pénètre dans la chair῀; il ne peut pénétrer dans les entrailles ou les organes, mais il ne peut plus cependant s’échapper de la chair. Cette présence de Fong pervers et de l’eau provoque l’œdème.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 215) L’hypofonctionnement des reins peut aussi dérégler le métabolisme de l’eau, créer des stases de liquides et entraîner des œdèmes.


  Suwen, chapitre 65῀:

  Ce chapitre explique que pour traiter le malade, il faut discerner le Yin et le Yang, la poncture des énergies perverses ou des organes en premier lieu, selon la plénitude ou le vide, et la poncture selon le changement de pôle du Yin et du Yang. «῀Si l’on est atteint par l’énergie perverse du froid, avant qu’apparaissent d’autres troubles, il faut d’abord disperser cette énergie perverse du froid. Si l’on présente un trouble d’organe, avant d’être atteint par le froid, il faut d’abord traiter cet organe. (...) Dans les affections des reins, le malade a des douleurs à la région rénale, au bas-ventre, à la colonne vertébrale, de la gêne aux membres inférieurs῀; au troisième jour, elle passe à la vessie῀; il a des douleurs au dos et aux muscles, de l’anurie῀; l’affection passe ensuite au cœur, aux poumons, au foie, les côtés sont gonflés et douloureux῀; au bout de trois jours, l’affection passe à la rate, c’est la mort῀; si c’est en hiver il mourra à l’aube, en été l’après-midi.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 242-244)


  Ming Men, «῀la Porte de la Vie῀»


  Les Reins régissent le Feu de Ming Men ou le Feu ministre, le Feu procréateur inné qui tonifie le Feu Empereur, le Feu du Cœur.


  Le point 4 Vaisseau Gouverneur (Ming Men) est pour les taoïstes le point majeur du corps῀; il alimente les deux Reins et harmonise le Rein Yin (gauche) et le Rein Yang (droit). Il est aussi le dépositaire de l’Eau et du Feu, la source de l’énergie des deux Reins. Il permet de projeter l’énergie vers le bas du corps, sur le sacrum, et sous les pieds, au point 1Rein (Yong Guan) «῀la fontaine bouillonnante῀», et aussi de faire monter l’énergie vers le haut, jusqu’au cerveau. Il permet de faire agir le double aspect des reins῀: attirer au plus profond, au plus bas, mais aussi faire ressurgir.


  «῀Ming Men est la racine de l’énergie originelle (Yuan Qi), la demeure de l’Eau et du Feu.῀» «῀Il prête assistance à la fonction transformation du Trois Réchauffeur.


  «῀Il réchauffe la Rate et l’Estomac et aide la digestion.


  «῀Il est en relation étroite avec la fécondation.


  «῀L’activité de réception du Qi (énergie) et le fonctionnement de l’appareil respiratoire lui sont étroitement liés.


  «῀Les fonctions dévolues à Ming Men recouvrent la région d’activité du rein yang, ce qui est confirmé par les traitements où fortifier Ming Men revient à tonifier le rein Yang, d’où parler de Ming Men c’est parler du rein Yang.῀» (Auteroche, 1983, p. 68)


  «῀L’insuffisance du Feu de Ming Men peut entraîner une diarrhée matinale ou une incontinence urinaire.῀» (Van Nghi, N., 1984, p. 70)


  La vitalité, la sexualité


  Selon le chapitre 1 du Suwen, les reins activent l’apparition de l’énergie sexuelle chez les filles en fonction du chiffre sept et, chez les garçons, en fonction du chiffre huit. Ces chiffres correspondent aux âges de développement, de maturité et de diminution des manifestations sexuelles chez les deux sexes. (Voir Chamfrault. A., 1981, p. 18-19)


  Suwen, Chapitre 1῀:

  «῀... il faut que les cinq organes soient en pleine activité et en parfait fonctionnement pour que les hormones génitales alimentent tout l’organisme. Si les organes s’épuisent, la sécrétion des hormones génitales cesse...῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 19)


  Les organes sexuels reçoivent leur énergie des Reins. Le pouvoir et la vitalité sexuels dépendent des reins. La capacité de reproduction et le processus de croissance de l’embryon jusqu’à maturité dépendent de la vitalité des reins. Les problèmes sexuels comme l’impuissance, la frigidité, la stérilité, l’éjaculation précoce, le manque de désir ou le désir incessant prennent leur origine dans les Reins.


  «῀Si le Yang des reins est déclinant, on observera῀: asthénie mentale, lombes et genoux froids et douloureux, corps et membres froids, stérilité chez les femmes (utérus froid), impuissance et éjaculation précoce chez les hommes.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 67)


  Chez l’homme, l’érection est reliée à l’énergie du Foie qui régit le muscle῀; la chaleur du pénis est due à l’apport de l’énergie du Cœur, la durée et la dureté de l’érection sont reliées à l’énergie des Reins. En hiver, il est préférable de protéger et de conserver l’énergie vitale, soit en tempérant les activités sexuelles, soit en réduisant le nombre d’éjaculations ou d’ovulations en retournant l’énergie du sperme et des ovules dans les glandes et les organes du corps en pratiquant l’orgasme interne, appelé «῀la pratique du cerf῀», «῀la rotation de la roue à eau῀» ou le retour de l’énergie de la semence au cerveau. Cette pratique est aussi appelée, dans Le Secret de la Fleur d’or, de Lu Tsou, «῀amener la fleur d’or au scinciput῀» et, dans d’autres sources, «῀le nectar raffiné῀». (Chia, M., & Winn, M. (1984), 1991 trad. fr., p. 135) (Pour ces pratiques, voir Chia, M. (1996), 1991 trad. fr., Chia, M., & Arava, D. (1996), 1997 trad. fr., Tremblay, N., Amour curatif par le Tao, cassette audio, 1994 et CD 2004)


  Donc, éviter la perte de la semence (sperme ou ovules) est la méthode développée par les taoïstes pour conserver l’énergie des Reins. Pour amplifier cette énergie, ils recourent à l’orgasme sans perte et à la diffusion de ces énergies en sept orgasmes, retournés au cerveau et dans les organes du corps, ce qui a pour effet de les régénérer.


  Les émotions῀: la peur, l’insécurité


  «῀La peur blesse les reins, la pensée qui dépend de la rate triomphe de la peur, l’humidité qui dépend de la rate blesse les os, l’humidité qui dépend de la rate triomphe du froid, la saveur salée blesse le sang, la saveur douce qui dépend de la rate triomphe de la saveur salée.῀» (Ling shu, chapitre 68, Chamfrault, A., 1981, p. 261)


  L’émotion naturelle des reins est la peur. Elle garde l’être sous une tension normale et assure la survie. Un excès de peur crée des effets perturbateurs sur les Reins et sur l’énergie et, graduellement, sur la matière desservie par les Reins῀: les os, les dents, les cheveux... Les peurs exagérées affaiblissent les Reins. Les peurs, les craintes et les phobies sont les émotions qui découlent des Reins. L’absence de peur ou la témérité peut aussi nuire aux Reins.


  Les oreilles῀: l’audition


  Les Reins ont leur ouverture aux oreilles


  Suwen, Chapitre 17῀:

  «῀L’énergie (Qi) des Reins va aux oreilles῀; quand les Reins sont en harmonie, les oreilles peuvent entendre les cinq sons.῀» Une baisse de l’Essence (Jing) des Reins entraîne des acouphènes et une baisse de l’audition. Chez les personnes âgées, la surdité est causée par le déclin et la disparition de l’Essence (Jing) des Reins. (Auteroche, 1983, p. 68)


  Dans les pays tempérés, la période d’hiver est le temps du silence. Tant à l’extérieur qu’à l’intérieur, la nature endormie, couverte de neige, atténue les sons῀; les oiseaux ne chantent plus, les babillages fatiguent.


  Les Reins et l’ouïe sont associés῀; les oreilles sont les «῀orifices du rein῀», l’ouïe soutient les reins. L’ouïe fine est signe de Reins solides. La parole, le chant, la musique, les sons doux et harmonieux nourrissent l’énergie des Reins. La musique comme le silence nourrit les reins.


  Selon Alfred Tomatis, la perception des sons est nécessaire à l’apprentissage et à la rééducation du langage. Les sons perçus sont rattachés aux fréquences auditives perçues, qui varient d’une langue à l’autre. La langue française utilise les basses fréquences et la langue anglaise, les hautes fréquences. La langue chinoise utilise un champ de fréquences plus large et des sonorités plus étendues, ce qui permet un apprentissage plus facile des langues étrangères et de la musique.


  Les bruits intenses et violents et les haut-parleurs puissants agressent les Reins et les affaiblissent. De même, les endroits soumis à des musiques constantes, sans moments de silence, n’incitent pas au calme et nuisent aux Reins. De plus, le stress sonore permanent nuit aux oreilles et au cerveau, qui est relié aux oreilles῀; il atténue la mémoire et la concentration et provoque de la fatigue et de l’irritabilité. Les sons, au lieu de devenir des agents d’harmonisation, deviennent des provocateurs de stress, d’énervement, d’isolement. L’excès de bruits et de musiques fortes détruit l’énergie des Reins. (Voir Laading, I., 1998, p. 193)


  L’eau et l’influence des vibrations sonores et de la pensée


  Selon des études faites par le Japonais Masaru Emoto et présentées dans ses livres Messages from Water (2001), il y aurait un lien entre la beauté et la régularité des cristaux formés par l’eau et la qualité de l’eau des différents cours d’eau. Les cours d’eau pure donnent des cristaux clairs et merveilleux à six branches, comme l’eau du printemps de Saijo, dans les montagnes de la préfecture d’Hiroshima (Emoto, M., 2001, tome 1, p. 38), tandis que l’eau de la rivière Yodo, dans la préfecture et la baie d’Osaka, qui est contaminée et polluée, se présente comme une masse de bulles brun noir sans former de cristal. (Idem, tome 1, p. 52) De même, la qualité des pensées, des messages écrits et des musiques auxquels on expose l’eau influence la qualité de la formation des cristaux.


  Penser à la paix donne un cristal clair, délicat et complexe, formé d’une étoile à six branches avec un deuxième cristal superposé, sans altérer le premier niveau. (Idem, tome 2, p. 110) Ce cristal «῀paix῀» ressemble au cristal de l’amour et du remerciement (Idem, tome 2, p. 103) ou au cristal qui se crée quand on pense à l’esprit (Idem, tome 2, 2001, p. 108).


  Penser à Hitler ou écrire le nom d’Hitler (tome 1, p. 109) donne un cristal distordu, dispersé, mal formé, qui ressemble aux bulles brun noir obtenues quand l’humain pense à «῀tu me rends malade, je vais te tuer῀» (idem, tome 1, p. 94), au «῀diable῀» (Idem, tome 1, p. 98) ou quand on cristallise l’eau polluée.


  La musique de Beethoven appelée Destinée produit un cristal délicat et clair, à six branches (idem, tome 2, p. 59), semblable à celui produit par la musique «῀Hiver῀» dans les Quatre saisons de Vivaldi (idem, tome 2, p. 62) et à la ballade rock des Beatles intitulée Yesterday. (Idem, tome 2, p. 71) La musique Rock Heavy Metal produit un cristal clair mais dispersé en cercles concentriques῀; on ne trouve plus la forme hexagonale des cristaux. (Idem, tome 1, p. 87) Cette déformation du cristal hexagonal en cercles concentriques se produit aussi quand l’eau est exposée au message «῀Vous êtes fou῀», en japonais. (Idem, tome 1, p. 93)


  Quand on sait que les humains sont composés de 80 % d’eau, il est facile de comprendre que les messages des autres humains, les ondes pensées, l’écriture et les vibrations musicales sont transmissibles et nous influencent comme ils influencent l’eau. Selon Masaru Emoto (2001), «῀L’eau est un miroir qui réfléchit notre esprit῀». (Endos du tome 1) L’eau vibre aussi au moindre mouvement.


  La note «῀Yu῀»


  La note «῀Yu῀», Yu mineur et Yu majeur, est reliée au morphotype Eau (Shao Yu et Tai Yu), à la saveur salée et aux cinq éléments dans le Ling Shu῀:


  «῀le haricot noir parmi les cinq céréales,

  le porc parmi les cinq animaux,

  la châtaigne parmi les cinq fruits,

  au Zu Shao Yin (Rein) parmi les 12 Jingmai (canaux d’énergie),

  au rein parmi les cinq organes, au noir parmi les cinq couleurs,

  au salé parmi les cinq saveurs, et à l’hiver parmi les cinq saisons.῀» (Ling Shu, chapitre 65) (Van Nghi, N., 1997, no 176, p. 170)


  La note Yu attire le froid de l’hiver, fait glacer les cours d’eau et produit le calme.


  La sécrétion῀: la bave


  La bave est la sécrétion des Reins. (Chapitre 78, Ling Shu)


  Les larmes sont des liquides῀; elles sont régies par les reins (Suwen, chapitre 81), mais produites par le Foie. (Voir Van Nghi, N., 1998, no 180, p. 329)


  La posture des Reins῀: debout


  Les Reins sont situés au-dessus de la taille, dans le dos. Par Ming Men, leur énergie se répand dans le bas du dos (au solstice d’hiver) et dans le haut du dos (au solstice d’été) (Ling Shu, chapitre 78). Ils aident à avoir le dos droit et à se tenir debout. Le point 1 R (Yong Quan) sous les pieds, appelé «῀la fontaine bouillonnante῀», est le premier point des Reins et permet de se sentir enraciné. Grâce à ce point, l’énergie Yin de la Terre peut nourrir l’énergie des Reins. Les Reins alimentent la Vessie, qui distribue son énergie dans les canaux de la Vessie qui circulent des coins internes des yeux, sur la tête, dans le cou, le long du dos et à l’arrière des jambes, jusqu’aux talons et aux petits orteils. La souplesse et la force du dos provient de l’énergie des Reins.


  Ling Shu, chapitre 78῀:

  «῀L’exagération de la position debout affecte les os.῀» (Van Nghi, N., oct., nov., déc., 1998, no 180, Discours sur 9 aiguilles, p. 335)


  Les moelles


  Suwen, chapitre 5῀:

  «῀Les reins produisent la moelle des os.῀»


  Quand l’Essence (Jing) des Reins est abondante, la moelle est abondante, le squelette est fort et vigoureux et la chevelure abondante.


  La moelle signifie toutes les moelles῀: la moelle des os de tout le corps, la moelle épinière qui monte jusqu’au cerveau, ou «῀moelle de la colonne vertébrale῀», et la moelle du cerveau, qui est appelée «῀la concentration des moelles῀» et «῀la mer des moelles῀».


  «῀Quand il y a insuffisance de moelle, il y a des vertiges, de l’amnésie, un esprit obtus.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 67)


  Les os


  Suwen, chapitre 23῀:

  «῀Les reins se traduisent à l’intérieur dans les os.῀»


  Quand les reins sont faibles, la production de moelle est déréglée et les os sont fragiles, cassants et friables, ce qui se traduit par un retard dans la fermeture de la fontanelle, des troubles de croissance et des déformations osseuses, en raison de l’insuffisance de l’Essence (Jing) innée.


  Suwen, chapitre 44῀:

  «῀Dans l’échauffement des reins, les lombes sont ankylosés, les os se dessèchent, les moelles s’amenuisent et il se développe une atrophie des os.῀»


  Une atrophie des os à la suite d’une attaque de l’énergie perverse externe, qui amenuise encore plus l’Essence (Jing) innée et acquise des reins, entraîne des manifestations comme des courbatures et un affaiblissement des lombes et des genoux, l’impotence et la paralysie des membres inférieurs.


  Suwen, chapitre 4῀:

  «῀Dans les affections des reins, ce sont les os qui sont touchés.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 18).


  L’activité physique (os) et mentale (cerveau) de l’humain dépend de l’énergie des reins. La fatigue lombaire, la faiblesse des membres, l’amnésie, l’insomnie, les vertiges et l’acouphène ont toujours pour cause une insuffisance de l’énergie des Reins.


  Le cerveau, le système nerveux


  «῀Par moelle, on entend la moelle des os proprement dite, la “moelle de la colonne vertébrale” et comme cette dernière monte au cerveau, celui-ci est considéré à son tour comme “la concentration des moelles”, “la mer des moelles”. Une insuffisance de moelle donnera naissance à des vertiges, de l’amnésie, un esprit obtus.῀» (Auteroche, 1983, p. 67)


  Lorsque le cerveau est puissant, il a assez d’énergie pour nourrir le système nerveux, qui contrôle les rythmes du corps à partir du cervelet, et l’horloge de l’homme, qui distribue l’énergie dans le système sympathique et parasympathique selon des rythmes stables sauf si les énergies sont perturbées par les émotions et les tensions.


  Les dents, les cheveux


  Les dents deviennent branlantes et peuvent tomber, car elles sont l’excédent des os.


  Suwen, chapitre 10῀:

  «῀La manifestation externe des Reins est dans la chevelure.῀»

  (Auteroche, B., 1983, p. 68)


  Lorsque les cheveux cessent de croître, perdent leur lustre, tombent, se dessèchent ou blanchissent, c’est le déclin de l’Essence (Jing) des Reins. Lorsque l’Essence des reins est abondant, la chevelure est opulente.


  Les dents sont dénommées «῀surplus des reins῀», et les cheveux, «῀fleurs des reins῀»῀; ces manifestations sont des indices de la force de l’énergie des reins. Une faiblesse anormale des Reins entraînera une faiblesse et une chute prématurée des dents et des cheveux. Un choc émotionnel ou traumatique, se rattachant dans les deux cas à une grande peur, peut vider les Reins brutalement, avec une chute importante de cheveux ou un déchaussement prématuré des dents.


  Les liquides organiques


  Suwen, chapitre 9῀:

  Les reins sont l’Essence (Jing) du sang et de toutes les matières créatrices (comme le sperme).


  Lorsque l’Essence (Jing) des Reins diminue, la production des cellules du sang rouge (cellules rouges du sang) et des cellules du sang blanc (cellules de la lymphe) diminue, car la moelle des os produit le sang.


  Les Reins filtrent tous les liquides organiques, dont le sang. Lorsque les reins sont faibles, du sang apparaît dans les urines.


  La couleur du teint῀: noir-bleu


  Selon le Ling Shu, chapitre 37, le teint, comme les pouls, est utilisé pour connaître l’état du malade. Si un teint est absent au visage, cela signifie que l’énergie perverse a attaqué l’organe dont le teint est absent. Il faut d’abord traiter cet organe. (Chamfrault, A., 1981, p. 350) Quand le teint est gris ou noir, il indique une déficience des Reins.


  Le teint noir-bleu est le teint dominant des Reins῀; il correspond à l’Eau et indique les maladies dues au froid, avec des symptômes douloureux, des névroses et des affections rénales. Le teint noir, avec une déshydratation de la peau et des dents desséchées, indique une atteinte chaleur des Reins. Le teint noir-vert sombre indique des maladies graves et chroniques, avec une déficience du Yang. Le teint noir grisâtre tacheté de régions brillantes qui n’atteint pas la pointe et l’arête du nez, lesquelles demeurent claires et fraîches, indique une amélioration possible. Le teint uniformément grisâtre avec impression de sécheresse, indique la mort possible. Une coloration noire sur le front indique une maladie difficile à guérir, et une coloration noire et dense autour de la bouche indique le tarissement de l’énergie des Reins, signe de mort. (Voir Van Nghi, N., 1984, p. 214-215)


  La localisation des organes et des entrailles sur le visage contribue à la couleur du teint. Les correspondances des organes avec le visage se manifestent dans le teint.


  «῀Sur une ligne médiane sont localisés les organes῀: le milieu du front correspond aux poumons, au-dessous correspond le cœur, plus bas c’est le foie, et encore plus bas c’est la rate.


  «῀Les reins, qui correspondent à la couleur noire, sont le fils des poumons. En conséquence, si on note une teinte noirâtre à l’emplacement normal des poumons, c’est bon signe, car la mère et le fils s’accordent.


  «῀En résumé, quand la mère prend la teinte du fils c’est bon signe.῀» (Chamfrault, 1981, p. 479)


  Les canaux d’énergie de la Vessie et des Reins, selon le chapitre 10 du Ling Shu


  Le canal de Vessie commence au coin interne de l’œil, monte au front et à la tête et se ramifie dans des canaux secondaires qui vont῀:


  
    	de la tête à l’angle supérieur de l’oreille῀;


    	de la tête dans le cerveau pour sortir à la base du cou, passer par l’épaule, longer le côté de la colonne vertébrale, passer dans la région rénale pour se ramifier à l’organe rein et atteindre la vessie῀;


    	de la partie rénale pour passer à côté du coccyx, pénétrer dans la fesse et gagner la cuisse῀;


    	de la partie supérieure de l’épaule pour traverser l’omoplate, passer le long de la colonne vertébrale, gagner l’articulation de la hanche, descendre le long de l’arrière du membre inférieur, en passant derrière la malléole externe, et finir à l’extérieur du petit orteil. (Voir Chamfrault, A., 1981, p. 364)

  


  Les principaux troubles du canal de la Vessie sont les suivants῀: céphalée, sensation de piqûre aux yeux, douleur au cou, douleur à la colonne vertébrale, sensation de brisure de la région rénale, impossibilité de fléchir la hanche, sensation de nouure au mollet, douleur intense au talon et aux malléoles.


  Les symptômes du canal de Vessie sont des affections des muscles, avec plusieurs répercussions῀: hémorroïdes, fièvre intermittente, folie, épilepsie, douleurs à la tête, à la fontanelle, au cou, yeux jaunes, larmoiements abondants, saignement de dents, atonie du petit orteil et douleurs au dos ainsi que dans la région rénale, au cœur, au mollet et au pied.
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  Le canal des Reins


  Il commence au-dessous du petit orteil et ressort au-dessous de la région du 2 reins (Jenn Kou), sur le côté interne du pied, passe derrière la malléole interne, va au talon, monte derrière la malléole interne, à l’intérieur de la jambe, jusqu’au pli du genou pour monter à la partie interne de la cuisse῀; de là, il traverse la colonne vertébrale pour gagner le rein et se ramifier à la vessie.


  Les canaux secondaires du canal des reins sont῀:


  
    	a) à partir des reins (organe), un trajet rectiligne va au foie (organe), au diaphragme, aux poumons (organe), suit la gorge et aboutit à la racine de la langue.


    	À partir des poumons, un canal secondaire se répand au niveau de la poitrine.

  


  Les troubles reliés aux canaux des reins sont les suivants῀: avoir faim sans vouloir manger, teint noirâtre, cracher du sang, dyspnée, ne pas pouvoir rester assis, troubles oculaires, impression de cœur suspendu. Manque d’énergie dans le canal Reins῀: anxiété avec peur d’être arrêté῀; toutes les affections des os.


  Les symptômes des affections aux reins sont῀: bouche chaude, langue sèche, gorge enflée, sensation d’énergie remontant dans le haut du corps, douleurs et malaises au cœur, ictère, relâchement des matières, douleur à l’intérieur de la colonne vertébrale. (Voir Chamfrault, A., 1981, p. 365)
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  L’emplacement et la dimension des reins


  Chapitre 47 du Suwen, «῀Les Organes῀»῀:

  «῀Quand on a les reins petits, on est en bonne santé. S’ils sont grands on a souvent des douleurs à la région rénale.


  «῀S’ils sont situés plus haut que normalement, on a des douleurs au dos. S’ils sont plus bas que normalement, on est sujet à toutes sortes de hernies.


  «῀Si les reins sont délicats, on a souvent des affections génitales.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 473)


  La constitution ou le type Reins-Eau


  Les énergies des Reins et de la Vessie sont impliquées dans la constitution Eau.


  Voici quelques tableaux pour présenter les différentes caractéristiques de la Constitution Eau. (Voir Tremblay, N., Conférence internationale de psychologie, Bruxelles, 1992῀: Tableaux synthèse῀: Psychologie chinoise des cinq constitutions (Chapitre 64, Ling Shu). Les cinq constitutions et les symptômes de l’enfance, Les cinq constitutions et l’acupuncture) (Voir aussi Tremblay, N., 2002, p. 80 à 95)
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  Lorsqu’on connaît le type d’homme ou sa constitution Eau, il est plus facile de savoir à quel genre de personne nous avons affaire et de ne pas se surprendre des effets de cette constitution sur le corps, le mental et l’esprit pendant l’enfance et l’âge adulte. Il est aisé d’observer le teint (noirâtre), les caractéristiques physiques (paumes des mains bouffies et molles, ongles plats et épatés, grosse tête, menton carré, épaules étroites, gros ventre, longue colonne vertébrale), les traits de caractère (aime le mouvement, se balance en marchant) et les manifestations psychologiques (malhonnête, faux, fourbe, téméraire...) de ces personnes. La constitution Eau peut aussi être identifiée par l’observation des comportements de l’enfance (fragile, frileux, yeux cernés, hypersensible, secret...) et des symptômes de l’enfance (angines, amygdalectomie, otites, impétigo, acné, anorexie mentale, aménorrhée, rachitisme...). Le fait de pouvoir prévoir les comportements physiques, intellectuels, psychologiques de ce type permet de mieux éduquer ces enfants et de prévenir les maladies adultes (urines fréquentes, cystite, œdème, infections rénales, douleurs lombaires, vulnérabilité du système osseux, insuffisance des moelles...), qui ont tendance à nuire à leur bien-être et, par conséquent, à celui de leur famille et de leur entourage si l’on ne travaille pas à augmenter l’énergie faible, ici le Rein.


  Les personnalités Reins, selon Léon Hammer


  Je parlerai maintenant des écrits du médecin Léon Hammer (1990) visant à comparer l’évolution de l’analyse énergétique des problèmes psychologiques et énergétiques, telle qu’utilisée en Médecine Traditionnelle Chinoise, avec les classifications psychologiques et psychiatriques des symptomatologies occidentales. (Voir Hammer, L., 1990, p. 103 à 142)


  Léon Hammer fait quelques mises en garde par rapport aux classifications qu’il présente῀: les organes en dysharmonie affectent les plans physique, mental et spirituel dans les aspects Yin, Yang et énergie (Qi)῀; les situations présentées sont les conditions extrêmes d’excès de stagnation et de déficiences῀; pour des fins didactiques, la personnalité est simplifiée et présentée comme s’il n’y avait qu’un seul élément à la fois qui pouvait être déséquilibré. Mais il prévient le lecteur qu’il faut tenir compte du fait que, dans la pensée taoïste, chaque élément est en relation avec les autres pour maintenir l’homéostasie des systèmes par cinq en interrelations permanentes. La présentation théorique de traits dominants peut être comprise à l’aide de nos aptitudes analytiques même si elle comporte des distorsions en raison de la présentation de cas extrêmes.


  Hammer présente les fonctions naturelles des Reins en distinguant les fonctions Rein Yin, Rein Yang et l’énergie (Qi) des Reins, et ce, sur les plans physique et spirituel. Les fonctions Eau donnent l’Esprit hérité et les fonctions Feu, l’Esprit développé. Le système énergétique Rein est présenté selon les dysharmonies mentales, émotives et spirituelles. Les reins sont aussi présentés d’après la distinction cerveau droit-cerveau gauche. (Voir Hammer, L., 1990, p. 105-113)


  Les fonctions naturelles des Reins῀: Rein Yin, Rein Yang, énergie (Qi) sur le plan physique et spirituel


  Les Reins contiennent les énergies qui unissent le passé, le présent et le futur et les mélangent avec les forces cosmiques et universelles. Les reins ont deux fonctions῀: Yin matériel et spirituel et Yang matériel et spirituel.


  Le Rein Yin, plus matériel, contient l’Essence génétique (Jing), qui produit la moelle et nourrit le cerveau. Le Rein Yin, plus spirituel, transmet la force vitale d’une génération à l’autre, avec l’amour humain et l’amour universel.


  Le Rein Yang matériel donne la vitalité, la force qui induit le mouvement῀; c’est le Feu du Rein, le Feu de Ming Men. Le Rein Yang spirituel transmet la force génétique avec la conscience supérieure et l’intelligence créatrice transcendante. L’énergie des reins, dans son aspect matériel (Eau), active la décharge énergétique des deux reins pour assurer la croissance, le développement et la reproduction (hérédité). L’énergie des reins dans son aspect spirituel (Feu) permet de ressentir la relation avec des dimensions et des énergies supérieures.


  Le Rein Yin (matériel)


  Le Rein Yin (matériel) donne la qualité et la force de l’Essence vitale, de la moelle, du cerveau «῀la mer des moelles῀» et du système nerveux central (SNC). Si l’Essence vitale des reins ne produit pas assez de «῀moelle῀», des variations dans les lésions des tissus ou des processus chimiques pourront causer une variété de problèmes cérébraux, dont la paralysie cérébrale, un retard mental, des neuropathies (scléroses multiples) et des désordres mentaux (schizophrénie, dépression). L’Essence vitale des reins est aussi responsable de la production de la moelle des os et des systèmes immunitaire et «῀homopoétique῀» (responsable de la production des cellules du sang à courte durée).


  Le rein Yin est également responsable de conserver l’excédent d’énergie acquise, provenant de l’air et des aliments, qui sert à nourrir le corps chaque jour. C’est cet excédent d’énergie acquise qui, ajoutée à l’Essence génétique donnée à la naissance, sert à maintenir les fonctions nourries par l’Essence vitale, comme le système nerveux central (SNC) et les fonctions immunitaires et homopoétiques.


  Les Essences vitales combinées et conservées dans le Rein Yin contrôlent la fertilité masculine et féminine en se mélangeant au sang (dans le Foie) pour produire le sperme dans les testicules et les ovules dans les ovaires. Ces Essences conservées contrôlent la croissance et le développement et donnent la dureté, la densité des os et des dents.


  Le Rein Yin est associé à l’Eau elle-même. Le Rein Yin est d’une importance majeure, car «῀le corps est composé de plus de 80 % d’eau῀» et que l’eau est un élément essentiel à tous les processus métaboliques. (Hammer, L., 1990, p. 105)


  Le Rein Yin est impliqué dans le travail de tous les systèmes du corps, d’où la règle de ne pas surutiliser l’énergie du Rein Yin, car c’est la première énergie qui se perd. (Voir Hammer, L., 1990, p. 105) Conserver l’énergie du Rein Yin, c’est conserver la santé, la jeunesse et la longévité, souhaits que les Chinois formulent chaque nouvel an.


  Sur les plans intellectuel et cognitif, le développement du SNC fait appel à l’équilibre du cerveau gauche (logique et rationnel) et du cerveau droit (intuitif, psychique, extrasensoriel). Lorsqu’un cerveau est dominant, l’autre devient complémentaire. Le passage de la raison (pensée de Newton) à la perception des fréquences vibratoires (physique quantique, pensée orientale) permet de saisir que la matière et l’énergie sont interchangeables. (Hammer, L., 1990, p. 106)


  Le Rein Yin est le fondement de la conscience sensorielle. Le développement du SNC implique aussi la conscience sensorielle, qui dépend des cinq organes internes et des cinq organes des cinq sens en interrelation.


  Cette interrelation des sens est connue en Occident sous le terme de «῀synesthésie῀», qui est utilisé dans le développement de la créativité. Je me suis intéressée à ces phénomènes pendant mes études en psychologie et j’ai toujours été curieuse des développements dans ce domaine. D’ailleurs, lors de la Première conférence de la thérapie par les arts, j’ai présenté un atelier multisensoriel. (Voir Tremblay, N., «῀Synesthésie et créativité῀: conte méditatif, musical, visuel et thérapeutique, La fête de la lumière, CD, Première conférence des thérapies par les arts, Université Concordia, Montréal, octobre 2000)


  «῀En plus d’établir des correspondances spécifiques entre le système organique et le mode sensoriel, le Rein Yin est toujours la base de l’intégrité fonctionnelle pour la conscience sensorielle.῀» (trad. libre, Hammer, L., 1990, p. 106)


  Le Rein Yin (Jing) rend capable d’intégrer le passé dans l’apprentissage, la croissance et le développement culturel, et crée le sentiment d’avoir des «῀racines῀». Trop s’intéresser au passé affaiblit l’énergie du Rein Yin.


  Le Rein Yin (spirituel)


  Je conserve ici les caractéristiques appliquées au Rein Yin spirituel par Hammer, mais je modifie les termes occidentaux (Dieu, divin...) qu’il utilise pour les remplacer par des termes plus proches des concepts taoïstes, comme Tao, le nom sans nom, le vide qui contient tout, l’unité et la transformation.


  Le Rein Yin spirituel transmet le matériel génétique de la force vitale et du pardon d’une génération à l’autre. Le Rein Yin donne le pouvoir de pardonner et d’oublier en transformant et en épurant toutes les émotions négatives. Cet amour «῀universel῀» (pour les taoïstes), ou amour «῀divin῀» (pour les Occidentaux), est transmis par le Rein Yin spirituel d’une génération à l’autre.


  C’est la flamme spirituelle du Rein Yin qui anime l’énergie de l’Eau (Terre) et du Feu (Ciel), qui engendre la vie. C’est aussi par le Rein Yin que l’homme reçoit l’humanité, l’identité humaine et la capacité de reconnaître et d’accepter ses limites terrestres et ses possibilités célestes spirituelles. Le Rein Yin permet de limiter l’expansion de l’«῀ego῀», car nous sommes incapables de comprendre pourquoi les phénomènes sont tels qu’ils sont, sauf dans des insight (révélations) méditatifs.


  Selon Hammer (1990), le Rein Yin spirituel permet une quête réaliste et passionnée de la perfection intérieure et extérieure, qui a permis l’apparition de l’amour des humains entre eux, la quête du bien commun et la charité. Le Rein Yin spirituel permet de constater que les opposés existeront toujours῀: amour et haine, liberté et oppression, bien-être et maladie, vie et mort. Le Rein Yin est relié à l’anxiété de séparation – celle de la mort étant la plus profonde – et permet de constater que nous ne sommes pas limités par la mortalité, ce qui permet d’envisager ce passage sans panique. Le Rein Yin nourrit aussi le SNC (le cerveau mental), qui permet de philosopher sur la mort. (Hammer, L., 1990, p. 108)


  Selon les taoïstes, le Rein Yin spirituel peut être conservé, car l’homme peut transformer la matière en énergie et en Esprit. Il peut transformer et transcender la matière, retourner à la pure énergie et sortir ainsi des dualités amour/haine, liberté/oppression, vie/mort῀; c’est l’étape d’illumination qui conduira à l’immortalité. Cette étape fait partie du niveau avancé de méditation taoïste et concerne les domaines de l’Énergie et de l’Esprit. Elle comporte trois pratiques῀: Sceller les cinq sens, Rencontre du Ciel Terre, et Réunion du Ciel et de l’Homme. (Tremblay, N., trad. fr. 1991, rév. 1993, p. 23) La Réunion du Ciel et de l’Homme est la septième formule du Tao, qui a pour but «῀la maîtrise de la réincarnation῀», le développement de l’Esprit Immortel et enfin le développement de l’Esprit Immortel dans un corps immortel. (Voir Chia, M., & Winn, M. (1984), trad. fr. 1991, p. 382)


  Rein Yang (matériel)


  Le Rein Yang donne la force, le mouvement, l’énergie et le Qi, qui active la matière et permet la vie. Le Rein Yang est aussi appelé le Feu du Rein ou le Feu de Ming Men «῀Porte de la Vie῀»῀; c’est alors l’énergie qui insuffle le dynamisme à tous les organes et à la circulation. Le Feu de Ming Men donne la chaleur qui agit sur les fonctions digestives, physiques et mentales. Sur le plan mental, le Rein Yang donne le dynamisme de la motivation et de la volonté. Il donne la force vitale et la volonté de vivre en orientant vers le futur les buts à atteindre. Les visionnaires et les prophètes ont développé la capacité d’anticiper le futur avec justesse. Un peu comme les poètes ou les écrivains de science-fiction, ils ont des antennes qui leur permettent de percevoir le subtil. Le Rein Yang permet de se projeter dans le futur῀; il donne la capacité de sortir de soi-même pour se déplacer dans le temps (passé et futur) et dans l’espace. Cette expérience hors corps peut se produire spontanément, comme un «῀cadeau῀». (Hammer, L., 1990, p. 108)


  Les taoïstes considèrent que ces expériences hors corps ne sont pas seulement «῀un cadeau῀» ou le fruit du hasard, puisqu’elles peuvent être activées volontairement et consciemment pendant la méditation, par des pratiques spirituelles taoïstes comme la «῀Fusion des cinq éléments῀» et les pratiques de «῀Lesser, Greater and Greatest Kan et Li῀» (Chia, M., 1989, notes de cours) et du Scellage des cinq sens. (Chia, M., Sealing of the Five Senses, Thaïland, notes de cours, 1998) Ces pratiques sont sous-tendues par le pouvoir du Rein Yang et activent aussi le Hun du Foie (Esprit du Foie) pour produire une «῀vision claire῀».


  Le Rein Yang spirituel


  Selon Hammer, le Rein Yang transporte et transmet la force génétique, le feu de Ming Men, qui conduit l’homme au-delà de son Essence matérielle et de la conscience sensorielle pour atteindre l’intuitive sagesse, la pure connaissance et le pouvoir «῀divin῀»῀; celui-ci permet d’exercer l’intelligence créatrice, de vivre l’expansion cosmique et la mort de l’«῀ego῀».


  L’énergie ou le Qi du Rein


  L’énergie du Rein résulte du dynamisme du Rein Yin et du Rein Yang. Le Qi du Rein gère les premières années du cycle de la vie. Il reçoit l’énergie du Poumon inspirée de l’air. Il permet de nous ancrer dans le présent, l’ici et maintenant, de communiquer les pensées et les sensations appropriées aux demandes, et de répondre aux exigences de la vie quotidienne.


  L’énergie du Rein provoque l’activité cognitive de l’intelligence du vouloir, qui comprend diverses fonctions, comme la mémoire, le jugement, l’introspection et la communication. Le pouvoir de la volonté implique l’exercice de toutes ces facultés dans un but productif. J’ajouterais que ce vouloir, c’est le Zhi, la fonction psychique du Rein.


  L’énergie du Rein permet à l’homme d’avoir une image réaliste de lui-même dans le cosmos. L’homme est la troisième force, la combinaison des énergies du Ciel (Yang) et de la Terre (Yin). L’énergie du Rein Yin active l’«῀évolution de l’être῀»῀; elle rend possible l’abandon de la quête pour la sécurité et l’acceptation de l’inévitable insécurité pour la quête spirituelle.


  Les fonctions Eau donnent l’Esprit hérité et les fonctions Feu permettent à l’Esprit acquis de se développer. (trad. libre, Hammer, L., 1990, p. 113)


  Les dysharmonies mentales, émotives et spirituelles du système énergétique Rein


  Les déficiences et les excès du système énergétique Rein proviennent la plupart du temps de conditions constitutionnelles basées sur des dispositions génétiques ou des anormalités congénitales, provoquées pendant la grossesse, à la naissance ou par des privations extrêmes durant la petite enfance. Ces insultes précoces affectent les énergies des reins et le développement du SNC, ce qui entraîne des troubles de personnalité issus de problèmes neurologiques. (Voir Hammer, 1990, p. 113-116)


  Selon Hammer (1990), les problèmes d’énergie des Reins survenant plus tard sont souvent causés par des excès sexuels (incluant la masturbation) durant l’adolescence. (Hammer, L., 1990, p. 114) Selon les recherches de neuro-anatomie de Wallis (2004), la maturité du cerveau et du SNC n’est pas achevée avant l’âge de vingt ans. (Voir Wallis, C., «῀What Makes Teens Tick῀», 2004, p. 49). Alors peut-être serait-il logique ou sage de conserver l’essence vitale des Reins, qui peut nourrir le cerveau pendant son développement et jusqu’à sa maturité, plutôt que de la laisser se perdre῀? La médecine chinoise nous apprend que le cerveau, pour atteindre la maturité, a besoin de l’énergie des Reins. La perte d’Essence vitale par les excès sexuels, les excès d’éjaculation, les menstruations ou les grossesses précoces provoquerait, selon Hammer (1990), des conséquences similaires, soit des problèmes d’énergie des reins. Mais ces problèmes seraient moins sévères que les anomalies ou les manques précoces survenus pendant la gestation ou les privations extrêmes, à un jeune âge.


  La personnalité avec un ego expansif


  Selon Hammer (1990), chez les personnalités ayant un ego fort ou expansif, les disharmonies proviennent d’abord du développement spirituel guidé par les énergies des reins. L’ego expansif a tendance à considérer son propre univers comme central et s’étendant dans l’univers plus large des autres. Il rejette tout pouvoir supérieur, sauf s’il se perçoit comme le représentant de ce pouvoir. Il projette ses erreurs sur les autres et il blâme les autres, car son «῀ego῀» ne peut être conscient de ses erreurs, ni porter le blâme. La projection est un mécanisme de défense qui le satisfait, car il est plus évolué, plus sophistiqué pour l’intelligence que le déni. (Hammer, L., 1990, p. 114)


  Les autres conséquences de la dysharmonie de l’énergie Rein


  La dysharmonie du Rein entraîne des épisodes psychotiques qui se rapprocheront de la paranoïa sous toutes ses formes, selon la structure, la frontière, la polarité énergétique, la déficience et les excès. Les principales manifestations seront la jalousie, l’envie, la haine et la vengeance.


  La connaissance est alors dominée par l’idée d’être le point de référence, d’être le centre du monde, ce qui influence et perturbe le processus cognitif. Cette personne égocentrique est activée par le besoin de se sentir importante, ce qui peut mener à la mégalomanie.


  La phobie se met au service de la paranoïa. L’autre devient la cause d’une baisse d’estime de soi et est ainsi identifié à l’ennemi. La peur de l’inconnu, qui se traduit particulièrement par la peur de l’autre personne, perçue comme dangereuse et imprévisible, est souvent présente quand l’énergie de l’Eau est déficiente.


  Les dépressions découlant de l’énergie du Rein sont souvent chroniques et sans cause apparente reliée à leur apparition. La tendance continuelle à la dépression, appelée «῀endogène῀», serait enracinée dans la déficience des énergies du Rein et du vaisseau Chong Mai (cheminée centrale), qui sont aussi à la source du système nerveux central (SNC) et de la transmission des impulsions nerveuses.


  La dysharmonie du Rein Yin avec SNC (système nerveux central) intact ou déficient


  
    	Lorsque le système nerveux est intact, on trouve le «῀compétiteur brutal῀»῀; pour lui, le monde est hostile et traître῀; il faut détruire avant d’être détruit, et l’intimidation est à la base de la relation.


    	La dysharmonie Rein Yin avec SNC déficient entraîne des déficiences, comme la paralysie cérébrale, un retard mental, une incapacité à supporter le stress et la compétition ainsi qu’une incapacité d’aimer.


    	La dysharmonie du Rein Yang se manifeste par une déficience du Rein Yang, ou un manque de pouvoir d’action, et par un excès du Rein Yang se traduisant par la volonté, le dynamisme, le charisme.
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  Le cerveau droit et le cerveau gauche, selon les taoïstes


  Selon les taoïstes, ce sont les glandes au centre du cerveau, «῀la Chambre de cristal῀», qui activent les deux lobes du cerveau. L’épiphyse (glande pinéale), qui correspond à l’étoile polaire, nourrit le cerveau droit et permet le développement de l’intuition, de l’imaginaire, de la créativité, de la perception au-delà du temps et de l’espace. Cette glande nourrit aussi le cerveau postérieur et permet d’utiliser la mémoire du passé et le rythme.


  L’hypophyse (glande pituitaire) est en relation avec la lumière dorée du plan humain῀; elle nourrit le cerveau gauche et permet de développer la rationalité, les langages verbal et mathématique, l’organisation sur le plan matériel. Cette glande nourrit aussi le cerveau antérieur et active la capacité de planifier, d’anticiper.


  Le but des taoïstes est d’équilibrer et d’harmoniser les deux cerveaux, soit les fonctions imaginaires et intellectuelles. Quand les deux glandes du cerveau sont remplies d’énergie, les forces se combinent et s’alignent pour ouvrir de l’intérieur le troisième œil et permettre des perceptions toujours plus subtiles. L’harmonisation des deux cerveaux se fait par la rotation des yeux pendant le sourire intérieur. L’augmentation de l’énergie des deux glandes s’effectue par la respiration et le sourire dans l’orbite microcosmique. Les pratiques de conservation de l’essence sexuelle et le retour de l’énergie de la semence au cerveau par l’Orbite Microcosmique augmentent aussi le pouvoir de ces deux glandes et des deux cerveaux. Lorsque les deux glandes (hypophyse et épiphyse) sont chargées d’énergie, elles retournent les énergies chargées d’hormones dans tout le corps. De plus, les taoïstes ont constaté que plus il y a d’énergie au cerveau, plus les glandes qui s’y trouvent sont capables d’attirer des énergies supérieures et d’amplifier les pouvoirs du cerveau.


  La constitution ou le type «῀Eau῀» reliée à la note de musique Yu, aux parties du corps et aux canaux d’énergie, selon le chapitre 64 du Ling Shu


  L’homme de type «῀Eau῀» est comparé à la note Yu῀; il se comporte comme un homme du Nord. Il a le teint noirâtre, la tête large et le menton pointu, les épaules étroites et l’abdomen large. Les membres fonctionnent bien῀; en marchant, il suit la rotation du corps. Le bas des lombes jusqu’aux fesses est plus allongé, et la longueur du dos dépasse les normes habituelles. C’est un homme irrespectueux, sans scrupules, qui aime tromper les gens et se jouer d’eux. Il est souvent malhonnête. Il est porté au meurtre. Ses énergies sont plus fortes en automne et en hiver. Ses capacités déclinent au printemps et en été, et la chaleur suscite chez lui la maladie. «῀Il relève du Shao Yin du pied (méridiens des reins). Il ne donne naturellement pas suite à ses idées.῀» (Wong, Ming, 1987, p. 316)


  L’homme de type «῀Eau῀» est nourri par le méridien Shao Yin du pied (Zu), qui vibre selon la note Shang Yu (Shang supérieur), et son attitude est de ne pas donner suite à ses idées, de duper les gens.
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  Cette vibration Shao Yin se répercute dans les autres parties du corps et entre en relation avec le Tai Yang, Méridien de la Vessie en bas (Zu) pour nuancer la qualité principale de ce type, *la présomption et *l’arrogance, par quatre autres morphotypes et attitudes.


  Le méridien Shao Yin (Rein et Cœur) est relié aux méridiens Tai Yang῀: Vessie et Intestin Grêle, en suivant l’ordre des douze Branches, des douze heures chinoises. La constitution Eau est déterminée par le Shao Yin (Rein), qui passe par le pied, et par le Zu (bas) et le haut de Tai Yang (méridien de Vessie), qui passent par le pied et en haut, à gauche et à droite. Cela peut se résumer ainsi῀:
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  «῀L’homme relevant de la note Da Yu (Yu majeur) est comparé au (*Zu) Tai Yang du pied (méridien de la Vessie) à droite, et au Tai Yang en haut (*dans sa partie supérieure). Il est naturellement satisfait (*fatuité déplaisante).῀» (Wong, M., 1987, p. 316) *(Van Nghi, N., 1999, p. 219-220).


  Da Yu (majeur)...Tai Yang en bas à droite...Tai Yang en haut...satisfaction *insolence


  «῀L’homme relevant de la note Shao Yu (Yu mineur) est comparé au (*Zu) Tai Yang du pied (méridien de la Vessie) à gauche, et au (*Zu) Tai Yang en bas (*dans sa partie inférieure). Il est naturellement tortueux.῀» (Wong, M., 1987, p. 317) *(Van Nghi, N., 1999, p. 220)


  Je poursuis en résumant par la synthèse suivante les données précédentes et celles des paragraphes non transcrits ici.


  [image: ]


  (Voir les constitutions ou les types d’hommes [chapitre 64, Ling Shu], tiré de Wong, Ming, 1987, p. 316-317. Voir aussi Chamfrault, A., 1981, p. 511, Requena, Y., 1982, p. 147, Van Nghi, N., 1999, p. 219-220.)


  C’est pourquoi la musique, avec ses notes, agit sur les humains. Ici, avec la note Yu (La), les énergies Reins et Vessie sont activées et stimulent les attitudes qui caractérisent les types d’hommes Eau. C’est pourquoi la musique est considérée comme un moyen thérapeutique en Chine et rapportée par Se Ma Tsien dans ses Mémoires historiques.


  Je vais maintenant passer en revue, dans le point qui suit, divers moyens d’équilibrer les énergies des Reins et des autres organes impliqués et, par le fait même, d’aider à l’équilibre des émotions correspondantes.


  Les méthodes de transformation des émotions négatives et des symptômes Reins


  
    	Alimentation


    	Auto-massage des pieds et des jambes


    	Posture debout


    	Marche méditative


    	Recharger les Reins, activer et assouplir le dos


    	Étirement, relaxation, eau


    	Massage des trajets d’énergie Reins et Vessie


    	Méditations taoïstes


    	Tai Chi et Qi Cong


    	Tan Tien inférieur


    	Massage Chi Nei Tsang des Reins et de la Vessie


    	Relations et pratiques sexuelles


    	Pratique de l’eau sacrée


    	Musique


    	Acupressure


    	Acupuncture

  


  Alimentation


  Pour soutenir les Reins, qui sont constitués de l’énergie transmise par les parents (innée), il est nécessaire de bien s’alimenter. Les aliments par les saveurs et leur nature sont transmis dans tous les organes. L’organe Rein reçoit particulièrement la saveur salée, qui vient de la mer et de l’eau, son élément. L’organe Rein se nourrit des produits de la mer (algues, crustacés, mollusques, poissons) et des graines de vie, comme les légumineuses (pois, fèves, haricots...), d’où l’importance de la consommation de lait et de produits de la fève de soya (tofu). Les Anglais appellent les fèves «῀kidneys beans῀», ou fèves en forme de reins. Les Chinois confectionnent des biscuits, des gâteaux et des desserts liquides à partir de pâtes de fèves sucrées. Les noix, de Grenoble particulièrement, tonifient les reins.


  D’autres aliments agissent sur les reins, surtout ceux classés «῀selon les organes d’impact῀», comme les asperges, les betteraves, les graines de lotus, le porc, le poulet et le blé (Tremblay, N., 2002, p. 181, tableau 14), et ceux classés selon «῀le méridien d’impact, Zu Shao Yin, Reins῀», qui comprennent le céleri, le fenouil, les jaunes d’œufs, les reins de porc, l’aneth et la verveine. (Tremblay, N., 2002, p. 187, tableau 25)


  Les aliments de couleur bleue sont aussi privilégiés pour nourrir les reins῀: bleuets, prunes bleues, raisins bleus, aubergines. Les aliments de nature froide, fraîche et Yin, à action descendante, ont aussi pour effet de nourrir les reins, surtout en été. Mais en hiver, consommez surtout des aliments cuits et mijotés. (Voir Tremblay, N., 2002, p. 159-163) Pour reposer les reins, il ne faut pas consommer de boissons froides et il est préférable d’éviter de boire avant le coucher, même une tisane. Préférez les fruits séchés au soleil plutôt que les agrumes, surtout en hiver.


  Automassage des pieds, des jambes et des reins


  L’automassage du Qi utilisé tous les matins stimule tous les organes internes et le dos. Frappez les organes internes en pratiquant les sons de la guérison῀; massez les intestins et activez les reins en vous penchant vers l’avant et en gardant le dos à la hauteur du bassin῀; avec les poings fermés, frappez vos reins plusieurs fois en faisant le son Fuuu (trois fois). Continuez à frapper votre sacrum avec vos poings fermés. Ouvrez vos paumes et frappez vos fesses, l’arrière de vos cuisses, du creux poplité, vos mollets et vos chevilles. Frappez ensuite l’intérieur de vos pieds puis l’intérieur de vos jambes et de votre abdomen (trois fois). Laissez circuler l’énergie en vous, prenez le temps de sentir ses effets. Couvrez le nombril avec vos deux mains et respirez dans votre abdomen.


  Pour les pieds, massez le point 1 Rein (Yong Quan), «῀la fontaine bouillonnante῀», pour stimuler l’énergie des reins et débloquer l’ouverture du contact avec la terre. C’est un point qui reçoit l’énergie Yin, la force d’attraction, le pouvoir de transformation terrestre. Assis, les pieds sur le sol, laissez monter cette énergie dans les pieds, les jambes, les cuisses, la région sexuelle, le bassin et jusqu’aux reins. Sentez vos reins qui se rechargent de l’énergie froide terrestre. En même temps, respirez dans vos reins.


  Posture debout


  La posture debout caractérise l’homme. Le caractère chinois qui signifie «῀homme῀» se décrit d’ailleurs comme «῀celui qui marche debout῀». Si l’énergie des reins est puissante, la posture debout est verticale et bien équilibrée῀; la personne est bien enracinée, pleine de vitalité, solide et en paix. Elle est en équilibre et centrée. Si la station debout est la posture des reins, rester trop longtemps debout de façon statique ou marcher trop longtemps peut affaiblir les reins et faire perdre de l’énergie par le périnée et les pieds. Quand les reins sont puissants et que l’enracinement des pieds est solide, les cinq orteils, le côté des pieds, les talons sont appuyés au sol mais les arches des pieds sont relevées, ce qui indique que la colonne vertébrale est puissante et supporte bien le dos et la tête. Les postures de Qi Cong (Chi Kung) de la chemise de fer sont particulièrement désignées pour stimuler cette activation des arches du pied et tonifier les reins, la colonne vertébrale, les chevilles, les genoux et les reins. Ces postures aident aussi à aligner la structure osseuse, à garder les muscles relaxés, à laisser circuler l’énergie et le souffle interne dans tout le corps, et à s’enraciner à la terre. (Chia, M., 1992, trad. fr., p. 125-126). D’ailleurs, lors de la Deuxième Guerre mondiale (1939-1945), les recrues qui avaient les pieds plats étaient dispensées du service militaire en tant que fantassins.


  Marche méditative


  La marche méditative, «῀marche afghane῀» ou «῀marche Taï Chi῀», est parfaitement désignée pour activer les points 1 reins sous les pieds, activer les chevilles, délier l’arrière des jambes et le creux poplité, allonger et renforcer ses tendons (plantaires grêles). Il s’agit de maintenir l’équilibre en tenant sur un pied entre les deux pas. J’ai appris cette marche méditative avec le maître bouddhiste Dharmawara il y a près de 20 ans, et je continue de la pratiquer. C’est un excellent exercice à faire avant le Taï Chi, car il tonifie les pieds, les jambes, le périnée et les reins.


  Description de la marche῀: Placez vos pieds à la largeur des épaules et concentrez-vous sur eux. Relevez un pied lentement, avancez-le et placez lentement le talon sur le sol῀; déroulez le pied sur le sol en sentant chaque région῀; avancez lentement le corps au-dessus du pied, en gardant le genou plié῀; gardez la jambe arrière tendue, le pied toujours appuyé au sol. Puis relevez le pied de la jambe arrière à partir du talon et levez le genou pour aller déposer la jambe et le pied à la largeur des épaules, à partir du talon, et laissez-le se dérouler jusqu’aux orteils. Reprenez à partir du début. La tête et le corps demeurent toujours à la même hauteur pendant cette marche, et les pieds sont posés à la largeur des épaules. L’important est de prendre conscience de la sensation des pieds sur le sol et du mouvement lent qui vous fait avancer en équilibre.


  Recharger les Reins, activer et assouplir le dos


  Les reins sont dans le dos, au-dessus de la taille, de chaque côté de la colonne vertébrale. Lorsque les reins sont remplis d’énergie, cette énergie se déverse dans la vessie et dans les trajets des méridiens de la vessie qui parcourent la tête, l’arrière du cou, le dos de chaque côté de la colonne vertébrale, les fesses, l’arrière des jambes, les talons et le côté externe des pieds. Lorsque les Reins sont puissants, ils peuvent déverser suffisamment d’énergie dans ces trois régions (tête et cou, dos et bassin, jambes et pieds) et garder la souplesse et la vitalité du corps en rechargeant aussi le cerveau et le système nerveux.


  Plusieurs exercices du Tao de la Santé ont été conçus pour activer les reins et les régions desservies par les canaux de la vessie en vue de préparer à l’ouverture de l’Orbite Microcosmique. Ces exercices pour les trois régions du dos sont décrits dans les notes de cours préparatoires à l’ouverture de l’OM, dans une cassette audio et une cassette vidéo, et comportent principalement les exercices suivants῀: la tortue, le héron, la tortue dans sa carapace, l’exercice du temple Shao Lin, le cri du tigre, la cuisinière chinoise fait son repas, la queue du tigre balaie le sol, remplir et activer le sacrum. Ces exercices comportent aussi des explications sur la respiration interne et sont, dans ce sens, des exercices de Qi Cong (Chi Kung). (Voir Tremblay, N., 1994, cassettes audio et vidéo)


  Les exercices de maître Li Jun Feng, rencontré en juillet 1999 dans les montagnes Catskill, dans l’État de New York, enseigne aussi le «῀Qi Cong debout῀».


  Un exercice permet de recharger les Reins῀: Inspirez dans les reins en abaissant le tronc et en relevant les bras allongés devant vous, puis expirez en abaissant les bras le long du corps et en relevant graduellement le tronc. (Répétez six à douze fois.) (Voir Feng, Li Jun, 1996, p. 104-105)


  Étirement, relaxation-eau


  La posture de Qi Cong (Chi Kung) «῀le Pont de Fer῀» tonifie les Reins. Dans un premier temps, ouvrez l’avant du corps en basculant vers l’arrière et en faisant circuler l’énergie dans les canaux des Reins (intérieur des pieds, des jambes et des cuisses, aine, avant du corps de chaque côté de la ligne médiane ou VC, et jusqu’à la gorge). Dégagez les mains vers les reins en reliant les pouces et les index pour recharger les Reins avec les mains. Gardez cette posture quelques instants. Dans un deuxième temps, penchez-vous vers l’avant en essayant d’aller graduellement le plus loin possible (touchez le sol si vous le pouvez). Demeurez dans cette posture pendant au moins une minute, pour assouplir votre dos. Respirez profondément dans vos reins, en maintenant votre posture penchée῀; relaxez les épaules, le cou, les bras, les mains. Continuez à ouvrir l’arrière des genoux pour assouplir les tendons et les muscles des jambes et du dos.


  L’assouplissement du dos et de l’arrière des jambes est fondamental, car le méridien de Vessie parcourt tout le dos et l’arrière du corps῀; lorsque celui-ci est libéré des toxines, les tensions et des douleurs s’atténuent. (Voir Chia, M. (1986), trad. fr. 1992, p. 219-229)


  Il est aussi important de se laver chaque jour et de boire de l’eau.


  Massage des trajets d’énergie῀: Reins et Vessie


  Le massage californien est particulièrement désigné pour délier les canaux d’énergie des reins et de la vessie. Massez les zones d’énergie où circulent les énergies des Reins et de la Vessie, pour les activer. Laissez l’énergie remplir les reins et la vessie. Ces zones accessibles que vous pouvez masser vous-même sont situées à l’intérieur des jambes et des cuisses῀; elle montent ensuite dans l’aine et dans la zone sexuelle, de chaque côté du centre du corps, le long des trajets des canaux des Reins, jusqu’à la gorge. Une jonction s’effectue avec les canaux de la Vessie dans le coin interne des yeux῀; puis le trajet longe le dessus et l’arrière du crâne, et la nuque. Ensuite, il descend le long du dos de chaque côté de la colonne vertébrale, le long des fesses, se poursuit à l’arrière des cuisses et des genoux, le long des mollets jusqu’aux talons et du côté externe des pieds et des petits orteils. Avec les mains, tapotez le corps tout le long de ces méridiens pour stimuler les énergies. Vous pouvez aussi les parcourir mentalement, en dirigeant l’énergie et le souffle (Qi) dans ces canaux.


  Méditations taoïstes


  Le Sourire intérieur


  Le Sourire intérieur est une méditation qui recharge les glandes du cerveau, la glande pinéale (épiphyse) et la glande pituitaire (hypophyse). En souriant à ces deux glandes et en les remplissant de lumière dorée, de joie et d’amour, vous pouvez augmenter leur pouvoir. L’énergie ainsi intensifiée se diffuse dans les deux cerveaux῀: l’énergie de la glande pinéale (épiphyse) recharge le cerveau droit, avec ses fonctions créatrices et imaginatives et la capacité de vivre hors du temps et de l’espace, et l’énergie de la glande pituitaire (hypophyse) remplit le cerveau gauche et ses fonctions rationnelles d’organisation et d’expression par le langage... La rotation des yeux vers la droite et vers la gauche, regardant dans les quatre directions, harmonise les deux cerveaux et aide ainsi à l’équilibre entre l’imaginaire et la réalisation. Quand le cerveau est rempli d’énergie, il peut également aider à recharger les Reins de l’énergie spirituelle supérieure qui redescend dans les Reins.


  L’Orbite Microcosmique (OM)


  La pratique de l’Orbite Microcosmique (OM) est conçue pour ramener l’énergie du bas du corps, l’énergie sexuelle et l’énergie de la terre, vers les centres supérieurs en passant par des points spécifiques le long de la colonne vertébrale, pour activer la moelle et le cerveau. Le cerveau reçoit l’énergie de la respiration et de la concentration dirigée dans le canal du dos de l’OM῀; en allant de la base du crâne (point 9 V, Yu Zhen) et du sommet de la tête (Point 20 VG., Bai Hui) jusqu’à la région frontale (Yin Tang). Les diverses énergies rassemblées dans le cerveau contribuent à augmenter l’énergie de ce dernier. Cette pratique ancienne est conçue en fonction du processus du développement du cerveau et, de ce fait, elle contribuerait au développement du cerveau, qui se fait de l’arrière (cervelet) vers l’avant (cerveau frontal) de l’adolescence à l’âge adulte, selon les études de Wallis (2004). Selon ces études, l’arrière du cerveau permet un contact direct avec l’environnement en contrôlant les sensations sensorielles῀; la partie moyenne du cerveau permet quant à elle de coordonner les fonctions sensorielles, la partie avant du cerveau ou le cortex préfrontal qui se développe en dernier et permet de remplir les fonctions exécutives, comme planifier, établir des priorités, organiser les pensées, supprimer les impulsions et peser les conséquences d’une action. (Trad. libre, voir Wallis, C., Time, 2004, p. 45)


  La pratique de l’OM favoriserait le développement du cerveau et la conservation de ses fonctions, qui seraient aussi amplifiées par la stimulation, la transformation et l’assimilation de l’énergie sexuelle et de l’énergie cosmique. Ces méditations, qui permettent d’apporter plus d’énergie et de vitalité au cerveau, aideraient à conserver l’activité mentale, la mémoire et la lucidité.


  De plus, un cerveau bien nourri retransmet sa vitalité au corps par la glande pituitaire (hypophyse), qui retourne les hormones activées dans les glandes thyroïdes et parathyroïdes, le pancréas, les surrénales, les gonades, les os et le foie. Cette découverte de House et Pansky, faite en 1960 (rapportée dans Grossman, S. P., 1967, p. 272), confirme la validité de cette pratique méditative taoïste ou d’alchimie interne très ancienne (rapportée dès la dynastie des Tang, sous forme de gravure sur pierre). La pratique de l’OM consiste à ramener, par la respiration interne, l’énergie des trois régions du corps jusqu’au cerveau par les points du dos (Vaisseau Gouverneur), pour augmenter l’énergie du cerveau (cervelet, glande pinéale, glande pituitaire), la retourner dans le corps à partir de l’espace entre les deux yeux (3e œil), qui se trouve devant la glande pituitaire (hypophyse), par le canal du devant (Vaisseau Conception), et la conserver derrière le nombril, ou Tan Tien inférieur, qui est relié aux reins par Ming Men. La méditation est souvent prescrite en médecine alternative comme traitement pour prévenir le burn out (épuisement professionnel) dû à l’excès du rein Yang. Cette pratique, décrite dans le livre de maître Chia Énergie vitale et autoguérison (Chia, M. (1983), trad. fr. 1984, p. 58-59 et 103-106), est enseignée par les professeurs du Universal Tao de Maître Mantak Chia.


  Les méditations zen, bouddhiste ou hindoue comportent plus de danger de décrocher de la réalité que la méditation taoïste, car elles nécessitent de s’isoler dans des monastères ou des ashrams, où les gens sont nourris et reçoivent l’enseignement et l’énergie d’un guru ou d’un maître en échange de tâches effectuées. Sans un ego fort, la méditation zazen peut devenir un moyen de fuir la condition humaine et la réalité terrestre et entraîner des maladies mentales. (Voir Hammer, L., 1990 p. 143)


  Dans la méditation taoïste, «῀chacun rame dans son bateau῀»῀; c’est la voie du Petit Véhicule. Il n’y a pas de centres où l’on accueille les gens gratuitement, et chacun doit payer et utiliser le fruit de son travail à l’extérieur pour recevoir l’enseignement. Le Maître ne transmet pas d’énergie aux élèves mais leur enseigne, par des pratiques, à conserver et à générer par eux-mêmes l’énergie qui leur permettra d’atteindre des niveaux de méditation avancés et de devenir ainsi indépendants du Maître, qui se désigne lui-même comme un «῀professeur῀».


  Le son des Reins


  Lorsque vous pratiquez la méditation avec le son des Reins, prenez le temps de vous asseoir confortablement, en plaçant vos pieds sur le sol, et établissez le contact avec l’énergie de l’Eau. Contractez le périnée pour attirer à vous l’énergie Yin de l’Eau et de la Terre, et faites monter cette énergie jusque dans vos reins. Inspirez dans vos Reins et expirez en rentrant l’abdomen, pour appuyer sur vos Reins, et chassez les peurs, les craintes, les insécurités, les fatigues en faisant le son Fuuu, Fuuu. Répétez trois fois le son Fuuu, extérieurement et intérieurement. Laissez ce son attirer à vous la lumière bleue῀; faites-la pénétrer dans les émotions négatives et dans les reins pour les transformer en calme, en douceur, en générosité et en vitalité. Prenez le temps de laisser s’effectuer en vous la transformation. Répétez trois fois.


  [image: ]


  L’acouphène et les Sons


  J’ai été fort surprise de constater que Léon Hammer précisait que les acouphènes peuvent être associés à plusieurs organes selon la qualité des sons perçus. Un son aigu est relié au Foie, un son d’eau qui coule, aux reins, un son étouffé, au Poumon. (Voir Hammer, L., 1990, p. 106) Lors d’une conférence sur les acouphènes, «῀Relaxation et acouphènes῀», prononcée en 1994, pour rendre la présentation plus vivante et impliquer les personnes présentes, je leur ai demandé de reproduire les sons qu’elles entendaient et de les qualifier. Elles ont parlé de sifflements en prononçant (Siii), de chute d’eau (Fuuu), de vents (Shuuu), de moteur (Wruuu), et j’ai constaté que les sons correspondaient aux sons des organes utilisés dans le Tao de la guérison῀: Siii pour les Poumons, Fuuu pour les Reins, Shuuu pour le Foie, Wruuu pour la Rate. J’ai donc regroupé les gens selon les sons entendus et je leur ai fait pratiquer les exercices de méditation-relaxation correspondants. Après les exercices de méditation, l’intensité ou l’agacement provoqués par ces sons avaient diminué ou les personnes se sentaient mieux. J’en ai conclu avec elles que, lorsqu’un organe manque d’énergie, il va naturellement reproduire le son qui va le recharger pour devenir obsédant et dérangeant. Si vous agissez sur ce son en le répétant consciemment et en attirant à vous la lumière ou l’énergie correspondante pour recharger l’organe désigné, plutôt que d’être fatigué ou stressé parce que ce son vous envahit inconsciemment, vous serez relaxe. (Tremblay, N., conférence «῀La relaxation et les acouphènes῀», R.Q.P.A., Charlesbourg, 17 avril 1994)


  L’équilibre des trois cerveaux ou des trois Tan Tien


  La méditation sert à équilibrer les trois cerveaux῀: physique, mental et spirituel.


  Cette méditation active la conscience des trois feux sacrés (le feu du cœur, le feu des reins et le feu de Ming Men), harmonise les trois cerveaux (le cerveau supérieur, le cerveau du cœur et le cerveau inférieur) et recharge les trois Tan Tien pour remplir l’Orbite Microcosmique. Cette pratique est décrite dans le livre World Link Meditation, Healing Yourself and Others. (Chia, M., 1999, p. 2-7) Une autre pratique similaire, «῀Trois Esprits en Un῀: le pouvoir “Yi”῀» est aussi décrite dans le livre Guérison par le Chi Kung Taoïste. (Chia, M. (2001), trad. fr. 2002, p. 38)


  Tai Qi et Qi Cong


  Le Tai Qi et le Qi Cong servent particulièrement à tonifier le rein Yin quand il est déficient. Les huit exercices du Chi Kung de la chemise de fer permettent de raviver, de stimuler et de conserver l’énergie des Reins. Pendant la pratique de la Chemise de Fer, la contraction du périnée et l’attraction de l’énergie de la terre dans les reins pour en faire une ceinture de Chi (Qi) et ramener l’énergie au nombril, augmentent le pouvoir des reins. La Tortue d’Or permet de recharger les reins à plusieurs reprises avant de faire monter l’énergie au cerveau et de la faire redescendre à l’avant du corps et dans la terre, dans la posture «῀le buffle d’or῀».


  Le Taï Chi permet de recharger le bas du corps et les reins. La boule de Chi formée au niveau du Tan Tien inférieur en est une manifestation῀; elle sert à nourrir les Trois Trésors de l’homme (San Bao) – le Jing, le Chi (Qi) et le Shen – lesquels correspondent aux trois corps῀: le corps physique, le corps d’énergie et le corps spirituel. «῀Toutes les disciplines taoïstes sont destinées à renforcer ces trois aspects.῀» L’important dans le Taï Chi est de ressentir ce Chi (Qi) en soi-même, pour le diriger et le faire circuler, et d’apprendre à ressentir le Chi (Qi) de quelqu’un d’autre dans l’action et dans l’intention avant l’action. Si l’adepte sait aussi conserver et faire circuler l’énergie sexuelle, il n’aura pas à éliminer l’excès de Yang obtenu grâce au Taï Chi en ayant recours à l’alcool, à la drogue ou aux abus sexuels, et pourra avoir une longue vie. (Voir Chia, M. et Li, J., Guy Trédaniel Éditeur, 1998, p. 38-39 et p. 87-89). Ceci s’explique par le fait que le Taï Chi augmente la fréquence vibratoire du corps en absorbant plus de Chi cosmique.


  Le Taï Chi avancé, qui se pratique en état de méditation, permet de recevoir le Chi (Qi) de chaque orient (Nord, Sud, Ouest, Est et Centre) et de créer un équilibre entre l’axe du cerveau et l’axe terrestre. Cette pratique est une façon d’expérimenter la méditation en mouvement et le Chi (Qi), qui active le mouvement. (Tremblay, N., cassette audio (1994-1995) Méditation Taïji QiCong῀; vidéo (1993) Taïchi Chi Kung I)


  Respiration dans le Tan Tien inférieur


  La respiration dans le Tan Tien inférieur a pour but de renforcer les reins. Le corps humain est divisé en trois régions, ou trois Tan Tien, trois chaudrons de transformation des énergies. Le Chaudron de la région inférieure du corps est désigné pour recevoir l’énergie des Reins conservée grâce aux pratiques de transformation des émotions, aux pratiques de conservation des énergies sexuelles et aux pratiques de l’Orbite Microcosmique. Le Tan Tien inférieur, appelé Hara en japonais, est le bas du corps, lieu qui relie le point Ming Men (4 Vaisseau Gouverneur) «῀porte de la vie῀», situé entre les vertèbres L 2 et L 3 et l’espace derrière le nombril. C’est dans ce lieu du bas du corps qu’est mise en réserve l’énergie prénatale (Yuan Qi), l’énergie ancestrale (innée), l’énergie sexuelle conservée et les énergies émotives et les pensées positives qui augmentent l’énergie. Lorsqu’il y a suffisamment d’énergie accumulée dans le Tan Tien inférieur, cela permet de recevoir l’énergie subtile environnante par le nombril et Ming Men. Cette accumulation d’énergie innée et acquise se manifeste par une vibration énergétique, à quelques centimètres sous le nombril, au point Qi Hai «῀Mer de l’Énergie῀» (6 Vaisseau Conception). C’est aussi là que se mesurent la réserve et la concentration d’énergie, en appuyant sur ce point pour compter le nombre des pulsations d’énergie requises pour chaque jour de la semaine. (Voir Chia, M., trad. fr. 1992, p. 186-190) L’énergie accumulée dans la «῀Mer de l’Énergie῀» (6 Vaisseau Conception) permet de pratiquer les arts martiaux, le Qi Cong, le Taï Chi, la calligraphie, le tir à l’arc et la méditation, et de vraiment partir du centre pour sentir, recevoir et émettre le Chi dans le mouvement. (Voir Laading, I., 1998, p. 197 et p. 210)


  Massage Chi Nei Tsang des Reins et de la Vessie


  Cette technique de massage utilise les doigts comme des outils chirurgicaux pour aller en profondeur dans les organes internes, ici les reins, pour déloger les tensions, les blocages et les émotions négatives de peur et de crainte, et les transformer, par le son de la guérison approprié (ici le son Fuuu), en énergie positive de douceur, de calme, de sécurité. De plus, ce massage interne pratiqué en état de méditation aide à recharger les reins avec les paumes des mains, qui dirigent les énergies dans les reins, en tenant alternativement le point 1 Rein (Yong Quan) de chaque côté et en dirigeant mentalement la lumière bleue et l’énergie de l’eau jusque dans les reins. La prise des pouls avant et après le massage aide à mesurer l’effet obtenu. (Voir Chia, M., 1992, p. 262-263 et p. 294-298)


  Le massage de la vessie consiste à soutenir celle-ci pour la remonter et la placer, avec le bout des doigts, qui pénètrent en profondeur et la soutiennent pendant un certain temps. (Voir Chia, M., 1992, p. 301)


  Relations et pratiques sexuelles


  L’activité sexuelle taoïste a pour but le plaisir et l’augmentation de l’Essence vitale par la conservation de l’énergie sexuelle. L’énergie sexuelle (Jing) est alors transformée en Qi, et l’énergie peut à nouveau être transformée en Shen ou en énergie mentale et spirituelle pour redescendre et accroître les hormones et l’énergie sexuelle. Ces pratiques peuvent se faire avec ou sans partenaire. La culture sexuelle, seul ou à deux, permet de retrouver l’état précédant l’incarnation (ciel antérieur), où le masculin et le féminin ne faisaient qu’un. Le but est de conserver l’énergie sexuelle, l’essence vitale qui est issue des reins. La pratique consiste à stimuler mentalement ou manuellement les diverses régions sexuelles du corps, d’extraire les énergies sexuelles du sperme et des ovaires avant qu’ils atteignent leur maturité, et de redistribuer cette fréquence vibratoire de l’état d’orgasme régénérateur dans les glandes, les organes et les cellules du corps. Lorsque tout le corps vibre dans cet état d’orgasme, les cellules se régénèrent et il devient facile de se mettre en accord, syntone avec la vie et la vibration de l’Univers et d’expérimenter des orgasmes cosmiques. Pour connaître les pratiques destinées aux femmes, consulter le livre de Maître Mantak Chia, Le Tao de l’amour retrouvé, l’énergie sexuelle féminine, (1991)῀; pour les pratiques destinées aux hommes, consulter les livres de Mantak Chia intitulés Les secrets taoïstes de l’amour, culture de l’énergie sexuelle masculine (1991) et L’homme multi-orgasmique, l’énergie sexuelle masculine (1997). Les pratiquants peuvent aussi se procurer une cassette audio d’une méditation intitulée L’Amour curatif (Tremblay, N., 1994, 60 minutes).


  La prévention des kystes et des tumeurs


  Les livres de Mantak Chia mentionnés ci-dessus décrivent également des exercices de massage des seins qui permettent de prévenir les kystes ou les tumeurs dans les seins, ainsi que des massages de la prostate visant à prévenir les kystes ou les tumeurs de la prostate. Voici deux de ces exercices.


  Pour les femmes῀: Après avoir réchauffé vos mains, appliquez-les sur vos seins en pensant à la joie et à l’amour῀; faites tourner vos mains plusieurs fois autour de vos seins en appliquant les paumes. Continuez à masser vos seins en tournant et en pensant au courage. Continuez à masser vos seins en tournant῀; ressentez la sensation, la vibration en pensant à la bonté. Continuez à masser vos seins en tournant, ressentez la sensation, la vibration en pensant à l’ouverture. Continuez à masser vos seins en tournant et en pensant à la douceur et au calme. Mélangez toutes ces vertus dans vos seins et laissez les sensations, la stimulation des seins accroître les vertus avec la vibration sexuelle. Faites descendre cette énergie dans les ovaires et distribuez-la dans les points de raffinage de l’énergie sexuelle de l’Orbite Microcosmique, puis ramenez-la en réserve au nombril.


  Pour les hommes῀: Localisez le point Hui Yin (1 VC), appelé le point des «῀cent mille trésors῀» ou le point «῀à un million de dollars῀», et appuyez avec l’index, le majeur et l’annuaire réunis à l’emplacement de ce point, de manière à toucher et à masser la prostate pour prévenir les stagnations d’énergie et de matière dans cette zone. Utilisez aussi ce point (1 VC) dans le «῀verrouillage de puissance῀» (Chia, M., et Avara, D. A., 1997, p. 110, figure 15) chez les débutants pour réussir à arrêter l’éjaculation et conserver ainsi l’essence sexuelle (avant la formation du sperme) et la recycler en la distribuant dans les points de raffinage de l’Orbite Microcosmique.


  Postures sexuelles pour tonifier les Reins


  Les Reins sont la source de l’énergie sexuelle. Ils rassemblent l’énergie des organes des sens et des autres organes pour rester vigoureux et conserver les cinq vertus. «῀En réalité, le coït n’a pas pour seul but l’amusement et le plaisir du corps, mais aussi calmer le cœur et renforcer la volonté.῀» (Leung Kwok Po, trad. fr. 1978, p. 92) La volonté, c’est le Zhi, la fonction spirituelle des Reins. Si les Reins sont puissants, la volonté sera puissante et le cœur sera en paix. «῀Ensuite arrive Shen Ming (clarté de l’esprit)... La jouissance de la femme, le non-affaiblissement de l’homme, voilà le bon résultat.῀» (Idem, p. 91)


  Les huit bénéfices de l’art du coït comportent, entre autres, le bénéfice appelé῀: «῀Fortifier la quintessence῀: la femme s’allonge sur le côté jambes écartées῀; l’homme, entre les cuisses, pénètre deux fois neuf fois. Cette posture renforce la quintessence de l’homme et soigne les maladies d’hémorragie. Il faut l’exercer quinze jours successivement.῀» (Idem, p. 101)


  Une autre position amoureuse traditionnelle vise à renforcer les os. Elle soulage les os faibles et l’arthrite, prévient les maladies de la moelle osseuse et soulage les articulations. «῀Pour adopter cette position, la femme s’allonge sur le côté gauche῀; la jambe gauche est bien pliée derrière elle, le plus haut possible, la jambe droite est tenue dans le prolongement du corps, libre de tout mouvement. Son partenaire lui fait face pour la pénétrer. Pratiquez cinq séries de neuf pénétrations, cinq fois par jour, pendant dix jours.῀» (Chia, M., 1986, trad. fr. 1991, p. 261῀; voir Leung Kwok Po, trad. fr. 1978, p. 101)


  Pratique de l’Eau sacrée


  Selon les taoïstes, l’homme a le pouvoir d’épurer l’eau, d’activer ses pouvoirs sacrés et de transmettre l’Eau cosmique pour épurer l’esprit et la matière. La pratique de l’eau sacrée épure l’eau extérieure, mais aussi celle contenue dans notre corps. L’eau est sensible aux vibrations de la pensée et elle capte ses messages positifs et négatifs, d’où l’importance d’être conscient des pensées que nous générons et entretenons. «῀Une attitude mentale positive se transmettra aux cellules de l’eau contenue à l’intérieur de notre corps...῀» (Voir Chia, M., La pratique de l’eau sacrée, 2002, p. 82)


  Avant de boire l’eau, il est donc important de transformer les mémoires emmagasinées dans la structure des cellules de l’eau, lesquelles ne peuvent s’éliminer complètement que par la pensée positive d’amour et d’appréciation humaine et par la musique harmonieuse, et non seulement par la filtration. «῀Projetez l’amour, la joie, les remerciements, la gratitude, l’appréciation et l’énergie de compassion dans la coupe.῀» (Chia, M., 2002, p. 83) Voyez les cellules de l’eau devenir claires, pures et lumineuses et vous donner santé, prospérité, longévité. En la buvant, l’eau sacrée transmettra le message à toutes vos cellules.


  Comme l’humain est formé de 70 à 80 % d’eau, il reçoit facilement les vibrations de ses intentions et de ses pensées, et de celles des autres, ce qui affecte sa santé positivement ou négativement. Ces phénomènes subtils ont été démontrés par Masaru Emoto dans ses recherches sur les cristaux de l’eau, au Japon῀: «῀L’Eau est le miroir qui reflète notre esprit.῀» (Emoto, M., Ed. Hado Kyokusha, 2001, vol I et II)


  Musique


  La musique douce et calme est appropriée aux reins. Le silence est aussi bienfaisant, car il contribue à les ressourcer en reposant les oreilles. Trop écouter nuit aux Reins. Dans la musique chinoise pentatonique, à l’élément Eau correspond le mode Yu, sur la note La. (Tremblay, N., 2004, CD, La Fête de la Lumière) Les instruments sont des gongs de seize pierres sonores de Yu en forme d’équerre et des tambours avec des peaux. (Chamfrault, A., 1977, p. 175) Le son de la pierre et le son de la peau sont les sons du Nord῀; les percussions donnent le rythme. Les musiques du mode Yu ont été composées pour tonifier les défenses naturelles du corps contre le froid externe. Il est conseillé de fuir le froid et de rechercher la chaleur pour ne pas affaiblir le Qi Yang. Il est favorable d’écouter la musique de «῀la Grande Neige῀» (Da Xue) ou de l’hiver le soir, entre 9 h et 3 h du matin, et ce, pendant les trois mois d’hiver, car cette musique a pour but de cultiver la santé en hiver. «῀Cette musique aide à tonifier et à activer le corps, ce qui aide à combattre la tentation de succomber à la peur du froid et à la peur des activités d’hiver.῀» (Chen Dah-Wei, 1991, CD, Winter) En hiver, les personnes doivent se retirer tôt et se lever plus tard. Elles doivent supprimer leurs désirs et garder leurs intentions secrètes, comme si elles avaient obtenu tout ce qu’elles désiraient pour conserver l’énergie des reins et prévenir l’impotence et les problèmes de santé au printemps. D’autres musiques ont été composées pour régulariser les activités psychiques. La musique sert à l’union du Ciel et de la Terre.


  La musique «῀Eau῀» a été composée pour vibrer et pour tonifier le système organique Rein. Elle est aussi utilisée pour traiter l’enflure, les problèmes d’oreilles et la haute pression. Écouter la musique «῀Eau῀» stimule l’élément Eau, renforce la flexibilité, le pouvoir d’observation et la capacité à motiver les autres. Si l’énergie de l’Eau est trop forte, l’écoute de la musique «῀Terre῀» équilibrera cet excès. (Ma, Xin-Jian, 1991, Water, CD)


  Acupressure


  Maux de dos avec sciatique


  Les maux de dos peuvent se situer n’importe où le long de la colonne vertébrale, entre la base du crâne et le coccyx. Quand la douleur se situe davantage au niveau de la taille ou plus bas, et que la douleur irradie dans les jambes, les pressions suivantes, qui activent l’énergie des deux Reins, vous seront utiles. Appuyez fermement avec vos pouces sur les points 47 V (Hun Men), situés au niveau de la taille, sur la portion externe du trajet de la vessie, et ensuite sur les point 23 V (Shen Shu), situés un peu plus près de la colonne vertébrale, sur le trajet interne de la vessie. Pour chaque point, maintenez la pression pendant au moins 30 secondes. Si vous êtes sur le bon point, vous ressentirez une sensation dans la jambe.


  Insomnie


  L’insomnie peut être provoquée par un manque d’énergie froide, ce qui fait monter la chaleur et stimule l’activité. Un moyen facile d’activer l’énergie froide des Reins est d’appuyer fortement sur les points 1 Rn (Yong Guan) pendant une minute. Ce point sert à abaisser le Feu, la chaleur et le sang et favorise le sommeil.


  Ostéoporose


  Un manque de calcium dans le corps et un manque d’exercice réduisent la masse osseuse et rendent les os poreux. Les autres causes sont les traitements à base de diurétiques, de corticostéroïdes ou d’hormones thyroïdiennes, la chirurgie des ovaires et l’ostéoporose familiale. Voici des moyens de contrer la faiblesse des Reins ou des effets de la faiblesse des Reins dans la médecine chinoise.


  Le Dan Gui (angelica sinensis) aide à tonifier les reins. Massez le point 3Rn (Tai Xi), situé au niveau du milieu de la malléole, à l’intérieur de la cheville, au-dessus de l’os du talon῀; ce point tonifie l’énergie et le Yin du Rein, et renforce les moelles et le cerveau. Massez aussi le point 7 Rn (Fu Liu), situé à l’intérieur de la jambe, à deux distances au-dessus du 3 Rn, sur le bord antérieur du tendon d’Achille, pour nourrir le Yin, tonifier le Rein et renforcer les moelles et le cerveau.


  Maux d’oreilles


  Les oreilles étant la porte des Reins, on peut, en tonifiant les Reins, aider à soulager et à prévenir les maux d’oreilles, la surdité. Pendant 30 secondes, appliquez une pression sur les points suivants, en les stimulant par de légères vibrations (répétez six fois, à 20 secondes d’intervalle)῀: 19 I.G. (Ting Gong), le point devant de l’oreille, dans la cavité qui se forme quand vous ouvrez la bouche, et 17 TF (Yi Feng), le point situé dans le trou derrière le lobe des oreilles, à l’articulation de la mâchoire. Appliquez aussi une pression d’une minute sur le point 3Rn., situé à un doigt sous le trou se trouvant entre l’intérieur de l’os de la cheville et le tendon d’Achille.


  Acupuncture


  Les principales perturbations émotives découlant des reins sont῀: la tendance à avoir peur, à être effrayé, à faire de l’insomnie, à être facilement réveillé ou à faire de l’hypersomnie, à rêver, à perdre la mémoire et la concentration῀; la baisse des facultés intellectuelles et la démence. Voici les méthodes de traitement d’acuponcture suggérées par Sionneau. (1996)


  Tendance à avoir peur (Shan Kong)


  La tendance à avoir peur ou à être enclin à avoir peur est un sentiment de peur venant de l’intérieur sans raison valable ou une appréhension disproportionnée par rapport à la réalité d’un événement, d’une douleur, d’un danger. Cette émotion est comparée par la tradition «῀à la crainte d’un criminel en fuite.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 120) La tendance à avoir peur ou à être effrayé inclut aussi les phobies.


  Suwen῀:

  «῀La peur, alors le Qi descend.῀» «῀La peur blesse les reins.῀»


  Ling Shu῀:

  «῀Si la peur et la crainte ne sont pas apaisées, alors elles blessent le Jing, le Jing est blessé, alors les os sont endoloris, atrophiés et parfois le sperme tombe de lui-même.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 75)


  Causes et mécanismes de la peur


  Le vide du Jing des Reins, le vide de Qi et de sang, le vide du Foie et de la Vésicule Biliaire causent la peur. Nous allons étudier ici le vide du Jing (Essence) des Reins.


  Le vide du Jing des Reins peut être dû à une faiblesse constitutionnelle précédant la naissance (ciel antérieur), à des maladies chroniques ou à des excès sexuels... Il se manifeste par la peur, la crainte et l’appréhension, et par les symptômes suivants῀: apathie mentale, endolorissement et faiblesse des genoux et des lombes, lassitude, étourdissements, acouphènes, dysphorie (instabilité de l’humeur avec malaises, anxiété et souvent réactions coléreuses), agitation, insomnies, transpiration nocturne. La langue est normale ou rouge῀; le pouls est fin et faible.


  Le traitement consiste à tonifier les reins et nourrir le Jing en utilisant les points d’acupuncture suivants῀:


  
    	15 Vessie (Xin Shu) point Shu du Cœur῀; 23 Vessie (Shen Shu), point Shu des Reins῀; 52 Vessie (Zhi Shi), point psychique des Reins῀: volonté et réalisation. En association, ces points nourrissent le Cœur et les Reins, calment le Shen et renforcent le Zhi.


    	3 Reins (Tai Xi) et 6 Rate (San Yin Jiao) en association pour nourrir le Jing et prévenir les pertes de Jing. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 120-121)

  


  Tendance à être effrayé (Shan Jing)


  La frayeur soudaine, en provoquant un désordre de l’énergie (Qi), cause de l’affolement, de la désorganisation, des troubles de la circulation de l’énergie du Cœur et la dispersion du Shen, qui ne sait plus où se loger, ce qui entraîne des palpitations cardiaques, de l’insomnie, des rêves abondants, des cris nocturnes chez les enfants, des sursauts au moindre bruit ou événement, des craintes... (Sionneau, P., 1996, p. 75)


  Être effrayé, c’est être enclin à sursauter de peur, c’est s’affoler, s’alarmer au moindre événement, même mineur, avec des palpitations cardiaques. Cette tendance à être effrayé peut avoir plusieurs causes et mécanismes énergétiques῀: le vide du Qi du Cœur et de la Vésicule Biliaire, le vide de Yin et de sang, les mucosités Feu troublant le Cœur, le Feu du Cœur hyperactif, le vide de sang et la suppression du Foie. C’est surtout le Cœur, le sang, le Foie et la Vésicule qui sont ici impliqués dans la tendance à l’effroi, et non les Reins. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 124)


  La Peur et la Frayeur (Kong-Jing) sont les émotions de craintes, les inquiétudes, certaines formes d’anxiété et de timidité, les phobies au sens large, le trac, l’appréhension, la peur panique, la terreur... (Sionneau, P., 1996, p. 82). Ces émotions proviennent d’un sentiment intérieur incontrôlé, disproportionné par rapport à la réalité. Elles résultent des blessures du Shen du Cœur et du Zhi des Reins. C’est la peur chronique qui empêche l’expansion du Cœur et l’élan de réalisation des Reins.


  Pour les traiter, il faut harmoniser les Reins et le Cœur῀; il faut régulariser la plénitude avec le point 2 Reins (Ran Gu) et le vide avec le point 7 Reins (Fu Liu) quand il y a plénitude ou vide de la volonté Zhi. (Chamfrault, 1981, p. 223) (Suwen, chapitre 62)


  Insomnie (Bu Mei)


  «῀Bu Mei signifie “ne pas dormir” et comporte plusieurs synonymes en chinois῀: manquer de sommeil, pas de sommeil, sans sommeil. C’est un trouble caractérisé par la perte partielle (ou parfois totale) du sommeil ou la difficulté à s’endormir ou la tendance à se réveiller fréquemment et facilement avec difficulté à s’endormir à nouveau. Pour être considéré comme pathologique, cet état doit se prolonger sur une longue période.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 157)


  Causes et mécanismes de l’insomnie


  Plusieurs causes sont impliquées dans l’insomnie῀: le vide du Cœur et de la Rate, le Cœur et les Reins ne communiquent pas, le vide du Yin du Cœur, le Vide de Qi de la Vésicule Biliaire, les Mucosités-Feu, le Feu du Foie, le Feu du Cœur, la Chaleur résiduelle, la stagnation d’aliments. (Voir Sionneau, P,. 1996, p. 157-169) Nous étudierons ici la cause de l’insomnie qui implique les Reins, soit῀: le Cœur et les Reins ne communiquent pas.


  Cette situation peut provenir d’une faiblesse constitutionnelle, d’excès sexuels, ou de maladies chroniques de l’âge entraînant un Vide du Yin des Reins. Le Vide Yin des Reins (Eau) ne contrôle plus le Yang du Cœur (Feu)῀; il en résulte un Feu du Cœur excessif. Cette exubérance du Feu du Cœur peut aussi provenir d’une perturbation émotionnelle importante et entraîner une non-descente naturelle du Feu du Cœur pour réchauffer l’Eau des Reins. Le Feu du Cœur s’élève dans le Foyer Supérieur, et l’Eau des Reins est vide dans le Foyer Inférieur῀; c’est la rupture Eau/Feu. Le Feu du Cœur s’agite et perturbe le Shen, causant l’insomnie.


  Les symptômes sont alors des difficultés à l’endormissement, parfois de l’insomnie toute la nuit, des rêves abondants perturbant le sommeil, des étourdissements, des acouphènes, de la transpiration nocturne, une sensation de «῀chaleur dans les cinq Cœurs῀», des pertes de mémoire, des palpitations cardiaques, un endolorissement des lombes et des genoux, la spermatorrhée nocturne, parfois une fièvre du soir, une langue rouge avec peu d’enduit, et un pouls fin et rapide.


  La thérapie par acupuncture


  Quand la cause de l’insomnie est la rupture de la communication Rein/Cœur, la thérapie par acupuncture consiste à nourrir le Yin des Reins avec le 3 Reins (Tai Xi), à abaisser le Feu avec le 7 Maître du Cœur (Da Ling), à calmer le Cœur et le Shen avec le 7 Cœur (Shen Men) et à clarifier la chaleur avec le 44 Estomac (Nei Ting). Associer ces points aura pour effet de rétablir le lien Cœur/Reins.


  S’il y a des symptômes de vertiges, utiliser le point 20 Vésicule Biliaire (Feng Chi)῀; des acouphènes, le point 19 Intestin Grêle (Ting Gong)῀; des spermatorrhées, le point 52 Vessie (Zhi Shi).


  Tendance à être facilement réveillé (Yi Xing)


  Yi signifie «῀facile῀», et Xing, «῀se réveiller῀». C’est un trouble caractérisé par un endormissement peu profond, favorisant un réveil facile durant la nuit. Le temps de sommeil est donc réduit et il y a difficulté à se rendormir.


  Plusieurs causes et mécanismes énergétiques sont à l’origine de ce trouble du sommeil῀: Vide du Cœur et crainte, Vide du Cœur et de la Rate, Cœur et Reins ne communiquent pas, Feu du Foie. Deux causes impliquent les reins῀: Vide du Cœur et crainte῀; Cœur et Reins ne communiquent pas.


  Vide du Cœur et crainte


  Quand un Vide du Cœur et un Vide de l’énergie (Qi) de la Vésicule Biliaire entraînent une crainte constitutionnelle, tout événement peut provoquer une frayeur, ce qui déclenche un Vide du Yin au Foyer Inférieur, donc un Vide de Yin des Reins et un Feu qui s’élève dans le Foyer Supérieur. Ce Feu agite le Shen et favorise les troubles de sommeil, avec une tendance au réveil facile.


  Les symptômes manifestés sont les réveils non appropriés et fréquents, la peur de dormir seul, les rêves abondants qui perturbent le sommeil, l’agitation, les palpitations cardiaques, un caractère craintif et suspicieux, des sursauts au moindre bruit ou événement, des soupirs, la langue pâle, le pouls fin et en corde.


  Le traitement consiste à nourrir le Cœur et à calmer le Shen par le 7 Cœur (Shen Men) associé au 15 Vessie (Xin Shu), à tonifier le Qi par le 6 Rate (San Yin Jiao) et le 36 Estomac (Zu San Li), et à apaiser la crainte par le 7 Maître du Cœur (Da Ling).


  Si les palpitations sont fréquentes et que l’agitation est sévère, il faut ajouter le 6 Maître du Cœur (Nei Guan). si l’insomnie persiste, on doit ajouter le point Hors Méridien (An Mian), situé entre 17 TF et 20 VB.


  Cœur et Reins ne communiquent pas


  La tendance à être réveillé facilement et fréquemment est accompagnée de rêves qui perturbent le sommeil, de difficulté à se rendormir, de périodes de sommeil courtes, d’humeur instable avec anxiété, et parfois de colère, de palpitations cardiaques, de lombes et de genoux faibles et douloureux, de spermatorrhées, de fièvre vespérale, de transpiration nocturne. La langue est rouge et le pouls fin et rapide.


  Le traitement consiste à nourrir le Yin et à abaisser et drainer le Feu avec le 6 Cœur (Yin Xi) (point qui a pour fonction de nourrir le Yin du Cœur, d’abaisser le Feu Vide et de calmer le Shen) et les points 41 Estomac (Jie Xi) et 3 Rein (Tai Xi), en association. Ajouter le point Hors Méridien (An Mian), situé entre 17 TF et 20 VB, pour calmer le Shen, apaiser le Cœur et favoriser le sommeil.


  Pour rétablir la communication Cœur-Reins, masser les points 1 Rein (Yong Quan) chaque soir, avec de l’huile essentielle de cannelle, après un bain de pieds chaud.


  Somnolence – hypersomnie (Shi Shui)


  Shi signifie «῀s’adonner῀» et Shui, «῀se coucher῀», et il existe plusieurs synonymes de «῀dormir῀»῀: s’adonner au sommeil, tendance au sommeil, beaucoup de sommeil, envie de dormir, de s’allonger. Ce trouble est caractérisé par de la somnolence et une envie de dormir presque constante. Le sommeil dure longtemps, mais peu de temps après le réveil, la personne sent encore le besoin de dormir. Dans les cas sévères, elle s’endort à tout moment de la journée. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 170)


  Causes et mécanismes


  La somnolence et l’hypersomnie ont pour cause fondamentale les déséquilibres du Yang Qi. Lorsque le Yang, qui contrôle l’activité, est en manque ou bloqué, le Yin, qui contrôle le repos, prend le dessus, il y a baisse de l’activité et augmentation de la tendance à dormir. Lorsque le Yang, qui réchauffe, nourrit les membres et éclaire le Shen (Shen Ming), est perturbé et déficient, il en résulte une baisse de la force physique, un obscurcissement du mental, de la somnolence et de l’hypersomnie.


  Les causes sont nombreuses, mais peuvent être résumées en cinq principales causes῀: le Vide du Qi de la Rate, le Vide de sang, le Vide du Cœur et de la Rate, le Vide du Jing des Reins, l’humidité bloque le Yang de la Rate.


  Je vais traiter ici du Vide de Jing des Reins, qui peut être dû au surmenage, à une faiblesse constitutionnelle, à un excès d’activité sexuelle, à des maladies chroniques, à l’âge... En cas de Vide, le Jing, déficient, ne peut plus se transformer en énergie (Qi). Il y a alors fatigue, car le Jing ne peut plus entretenir les moelles ni la Mer des moelles (Cerveau). La Mer des moelles déficiente ne nourrit plus la Clarté de l’Esprit (Shen Ming), qui s’obscurcit. Cette faiblesse du Jing, du Qi et de la Mer des moelles (Shen) provoque la somnolence et l’hypersomnie.


  Les symptômes qui accompagnent la somnolence et l’hypersomnie du Vide du Jing des Reins sont l’asthénie, les acouphènes, la surdité, les pertes de mémoire, la baisse des facultés intellectuelles, la faiblesse et l’engourdissement des lombes et des genoux, les spermatorrhées. La langue est pâle et le pouls est fin et faible.


  Le traitement consiste à nourrir le Jing des Reins, à nourrir les moelles et à régulariser le Yin et le Yang en utilisant les points suivants῀:


  
    	20 Vaisseau Gouverneur (Bai Hui), qui stimule le Yang Qi et le Shen῀;


    	en association, poncturer en alternance un ou deux points, soit le 6 Rate (San Yin Jiao), le 3 Reins (Tai Xi) et le 36 Estomac (Zu San Li), pour renforcer la Rate, qui favorise la production de Jing acquis, et pour nourrir le Yin, qui tonifie le Jing (essence vitale). En association, poncturer le 62 Vessie (Shen Mai) et le 6 Reins (Zhao Hai) pour régulariser le Yin et le Yang, le sommeil et la veille, et ajouter le 1 Vessie pour contrôler l’ouverture et la fermeture des yeux.


    	En alternance, ajouter le 2 Gros Intestin (Er Jian) et le 3 Gros Intestin (San Jian).

  


  Les rêves érotiques (Meng Jiao)


  Les rêves sont des indices de l’état énergétique. Meng signifie «῀rêves῀», et Jiao, «῀avoir des rapports sexuels῀». Il s’agit ici de troubles caractérisés par des rêves dont le thème principal est la sexualité. Ces rêves sont généralement causés par le Cœur et le Feu à la suite d’un vide de Yin, comme῀: le Vide du Cœur et de la Rate, le Vide de Yin et le Feu Florissant, la suppression du Foie qui se transforme en Feu, le Vide du Qi du Cœur ou la non-communication Cœur-Reins. Je me contenterai ici de traiter des causes provenant des dérèglements des énergies par rapport aux Reins ou au Vide de Yin.


  Vide de Yin et Feu Florissant


  Quelle que soit la cause du Vide de Yin (faiblesse constitutionnelle, âge, excès d’activités sexuelles, maladie fébrile ou Feu émotionnel qui blesse le Yin...), le Yin ne contrôle plus le Yang, ce qui provoque un Feu-Vide. Cette Chaleur Vide attise le Feu ministériel, qui devient hyperactif et sollicite intensément la fonction sexuelle du Yang des Reins et entraîne une hyperexcitation sexuelle et des rêves érotiques.


  Les symptômes qui accompagnent ces rêves érotiques fréquents sont῀: le sommeil agité, la libido exacerbée, la nymphomanie, la faiblesse et l’endolorissement des jambes et des genoux, des étourdissements, des sensations de chaleur dans la paume des mains et la plante des pieds, la transpiration nocturne, les acouphènes, parfois des sensations de chaleur dans les os ou une fièvre vespérale, des urines foncées, la constipation, la rareté des règles (oligoménorrhée) ou la spermatorrhée accompagnée de rêves érotiques. La langue est rouge avec peu d’enduit. Le pouls est fin et rapide.


  La thérapie énergétique consiste à nourrir le Yin avec le 6 Rate (San Yin Jiao) et le 23 Vessie (Shen Shu), le point Shu des Reins, qui, en association, nourrissent le Foie, les Reins et le Yin῀; à abaisser le Feu-Vide avec le point 2 Reins (Ran Gu), qui nourrit aussi le Yin, régularise les règles et traite les spermatorrhées῀; et à calmer le Shen et le Hun avec le point 7 Cœur (Shen Men), qui est souvent utilisé pour soigner la peur, la folie, l’insomnie et les pertes de mémoire.


  Cœur et Reins ne communiquent plus


  Quand il y a rupture Cœur/Reins, l’Eau et le Feu sont sans liens et le Feu ne descend plus réchauffer l’Eau des Reins, qui ne s’élève plus en vapeur pour humidifier le Cœur. Le Yin et le Yang ne s’équilibrent plus mutuellement. La Mer des moelles (cerveau) est mal nourrie par les Reins déficients, le Feu du Cœur est hyperactif, le Shen s’agite et il s’ensuit des rêves érotiques.


  Les principaux symptômes accompagnant les rêves érotiques ou les rêves abondants et qui perturbent le sommeil sont῀: l’insomnie, les spermatorrhées accompagnés de rêves érotiques, des étourdissements, des vertiges, des acouphènes, des palpitations cardiaques, de l’asthénie psychique et physique, de la faiblesse et de l’endolorissement des lombes et des jambes, des lombalgies, des urines foncées. La langue est rouge avec peu d’enduit. Le pouls est fin et rapide.


  Le traitement consiste à clarifier le Cœur, à nourrir les Reins et à rétablir la communication Cœur/Reins en utilisant le 6 Cœur (Yin Xi), qui clarifie le Cœur et calme le Shen, les points 3 Rein (Tai Xi) et 23 Vessie (Shen Shu) en association pour nourrir les Reins et abaisser la Chaleur-Vide, et en massage le point 1 Rein (Yong Quan), qui rétablit la communication Cœur/Reins. (Voir Sionneau, P., p. 189-195)


  Les points 7 Cœur (Shen Men) point Terre et 7 Reins (Fu Liu) point Métal, qui tonifie le Yin des Reins, en association, sont aussi indiqués pour rétablir la rupture de communication Cœur/Reins causée par le Vide de Yin et l’excès de Feu. (Zheng, Lu Zhi, 1996, p. 231)


  Rêves abondants perturbant le sommeil (Duo Meng)


  Duo signifie «῀trop, beaucoup῀», et Meng, «῀rêves῀»῀; trop de rêves est un trouble caractérisé par des rêves ou des cauchemars qui perturbent le sommeil et empêchent un sommeil réparateur. De la lassitude et des étourdissements s’ensuivent dans la journée.


  Les causes et les mécanismes sont῀: le Vide du Cœur et de la Rate, Cœur et Reins ne communiquent pas, le Vide du Qi du Cœur et de la Vésicule Biliaire, les Mucosités-Feu, le Feu du Foie. Nous aborderons ici le mécanisme du «῀Cœur/Reins ne communiquent pas῀». En cas de Vide des Reins, la communication est rompue, l’Eau des Reins devient déficiente et le Feu du Cœur excessif, ce qui trouble le Shen, dont la demeure est dans le Cœur. Il s’ensuit des rêves qui perturbent le sommeil. «῀Le Qi du Cœur est prospère, alors il y a des rêves de joie, de rire, de peur.῀» (Ling Shu)


  Les principaux symptômes accompagnant les rêves qui perturbent le sommeil sont l’agitation mentale, les insomnies, le sommeil court, la dysphorie (humeur instable avec malaises, anxiété et souvent colère), les palpitations cardiaques, la faiblesse et la douleur des lombes et des genoux, des spermatorrhées, des transpirations nocturnes et parfois des fièvres vespérales. La langue est rouge sans enduit. Le pouls est fin et rapide.


  Le traitement consiste à utiliser les points suivants pour rétablir le lien Cœur/Reins῀: 6 Cœur (Yin Xi), pour nourrir le Yin du Cœur, abaisser le Feu-Vide et calmer le Shen, le 41 Estomac (Jie Xi) point Feu en dispersion, à utiliser en association avec le 3 Rein (Tai Xi), pour nourrir le Yin et drainer le Feu῀; le 1 Rein (Yong Quan) pour rétablir la communication Cœur/Reins. Masser aussi ces deux points 1 Rein en profondeur chaque soir après un bain de pieds chaud.


  Rêves de chute (Meng Zhui)


  Meng signifie «῀rêve῀», et Zhui «῀tomber, chuter῀». Selon la tradition chinoise, il s’agit d’un trouble de l’énergie caractérisé par des rêves de chutes soudaines du haut d’un arbre, d’un précipice ou d’un abîme sans fin, accompagnés de frayeur et parfois de réveil en sursaut.


  Ces manifestations psychiques sont dues soit à un Vide du Qi du Cœur, soit à un Vide du Foie et des Reins. Nous traiterons ici des causes et des mécanismes du Vide du Foie et des Reins.


  Vide du Foie et des Reins


  La frayeur soudaine blesse les Reins. L’indécision produit la crainte permanente par Vide du Foie et de la Vésicule Biliaire. La peur perturbe alors les mouvements de l’énergie (Qi). Le Jing ne s’élève plus, ne nourrit plus le Cœur et le Poumon, l’Eau et le Feu ne communiquent plus et l’énergie stagne en haut, ce qui provoque une stagnation et un excès de l’énergie (Qi) en bas, qui produisent des rêves de chute. (Sionneau, P., 1996, p. 196-197)


  Les symptômes qui accompagnent les rêves de chutes sont῀: la fatigue, la crainte, l’indécision, la tendance à avoir peur, la faiblesse et l’endolorissement des lombes et des genoux, la distension des hypochondres et de l’abdomen. La langue est pâle. Le pouls est faible, profond, fin, en corde, lent.


  La thérapie consiste à tonifier le Foie et les Reins avec les points 18 Vessie (Gan Shu) point Shu du Foie, 19 Vessie (Dan Shu) point Shu de Vésicule Biliaire, 23 Vessie (Shen Shu) point Shu des Reins et 52 Vessie (Zhi Shu) point Shu de la Volonté, pour renforcer la volonté et le caractère῀; à calmer le Shen et à apaiser les émotions et les craintes par les points 24 Vaisseau Gouverneur (Shen Ting) et 7 Maître du Cœur (Da Ling).


  Cauchemars (Meng Yan)


  «῀Meng῀» signifie rêves, et «῀Yan῀», cauchemar῀; les cauchemars sont des «῀rêves éprouvants, effrayants ou angoissants qui agitent le sommeil ou provoquent le réveil῀». Ils sont pathologiques s’ils sont fréquents et perturbants.


  Les causes des cauchemars sont des dérèglements énergétiques, comme la suppression de Chaleur dans le Foie et la Vésicule Biliaire, la montée du Yang du Foie, le Vide du Sang du Cœur et du Foie, le Vide du Cœur et de la Vésicule Biliaire, les Mucosités-Feu troublent le Cœur, la stase de sang. Je retiens ici la Montée du Yang du Foie, qui implique le vide de Yin et des Reins, qui est plus près des perturbations des reins.


  La Montée du Yang du foie


  «῀En cas de vide constitutionnel du Yin, de maladies chroniques ou graves, de surmenage, d’excès sexuels, d’âge avancé, de maladie fébrile, etc., le Yin du Foie et des Reins peut devenir déficient. Si l’Eau ne nourrit plus le Bois, si le Yin n’ancre plus le Yang, le Yang du Foie devient hyperactif. Alors le Shen et le Hun sont perturbés par les montées du Yang et les cauchemars apparaissent.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 182)


  Les symptômes qui accompagnent les cauchemars sont l’insomnie ou le sommeil agité, les vertiges, les acouphènes, les douleurs et la distension de la tête et des yeux, la sensation de tête lourde, la perception de jambes faibles et vides, la faiblesse et la douleur des lombes et des genoux, l’irritabilité, la colère. La langue est rouge avec peu d’enduit. Le pouls est fin, rapide et en corde.


  Le traitement consiste à calmer le Foie, à abaisser le Yang, à nourrir le Yin et à calmer le Hun et le Shen. Pour calmer le Foie, abaisser le Yang et régulariser le Foie, employer le 20 Vésicule Biliaire (Feng Chi) et 3 Foie (Tai Chong) en association. Pour nourrir le Yin et ancrer le Yang dans le Yin, utiliser le 3 Reins (Tai Xi). Pour traiter les cauchemars et les rêves abondants en calmant le Hun et le Shen, poncturer 44 Vésicule Biliaire.


  Pertes de mémoire, amnésie (Jian Wang)


  Jian signifie «῀vigoureux῀», et Wang, «῀mémoire῀»῀; «῀oublis vigoureux῀» ou «῀mauvaise mémoire῀» est un trouble caractérisé par une perte partielle ou totale de la mémoire par rapport aux événements passés, récents ou anciens. Les désordres de la concentration relèvent des mêmes causes et mécanismes que les pertes de mémoire et sont donc traités de la même façon. Trois organes ont un rôle clef dans les troubles de mémoire et de concentration῀: le Cœur, les Reins et la Rate. (Voir Sionneau, 1996, p. 222)


  Les causes et les mécanismes de pertes de mémoire et de concentration sont῀: le Vide du Cœur et de la Rate, le Vide du Jing des Reins, le Cœur et les Reins ne communiquent pas, les Mucosités troublent le Cœur, les stases de sang qui attaquent le Cœur. Nous étudions ici le rôle des Reins, qui ont pour fonction de mettre en réserve le Jing, qui génère la Mer des moelles (cerveau), de stimuler le cerveau et de veiller à l’activité mentale.


  Le Vide du Jing des Reins est causé par un excès de travail intellectuel ou physique, le surmenage, les maladies chroniques, un excès de rapports sexuels, l’âge... La carence du Jing empêche de nourrir la moelle et le cerveau, et les pertes de mémoire et les difficultés de concentration apparaissent donc. Dans le Vide de Jing des Reins, les symptômes qui accompagnent les troubles de la mémoire sont῀: la confusion mentale, une baisse de l’acuité intellectuelle, la lassitude, le déchaussement des dents, la perte ou le blanchissement précoce des cheveux, les fragilités osseuses (ostéoporose, ostéomalacie), les faiblesses des lombes, des genoux, des jambes. La langue est pâle. Le pouls est vide et rugueux.


  Le traitement consiste à nourrir les Reins et le Jing, à tonifier les moelles et à stimuler le cerveau. Les points 3 Reins (Tai Xi) et 6 Rate (San Yin Jiao), en association, nourrissent le Yin pour soutenir le Jing. Les points 23 Vessie (Shen Shu) point Shu du Rein et 52 Vessie (Zhi Shi), en association, tonifient les Reins et le Jing pour nourrir le cerveau et améliorer la mémoire.


  Le point Hors Méridiens HM 31 (Sionneau, P., 1996, p. 225) et le point curieux (PC 29) de la région cervico-céphalique (Roustan, C., 1979, p. 246) sont constitués de quatre points disposés autour du point 20 Vaisseau Gouverneur, au centre du crâne, et stimulent la mémoire.


  Cœur et Reins ne communiquent pas


  Ce syndrome est causé par deux mécanismes῀: un vide de Yin des Reins et un excès Yang du Cœur. Le vide de Yin des Reins, à la suite d’une faiblesse constitutionnelle, des maladies chroniques, des excès sexuels, des spermatorrhées nocturnes, ne contrôle plus le Yang du Cœur. Quand l’Eau est faible (Vide du Yin des Reins), le Feu (Excès du Yang du Cœur) s’agite.


  Des perturbations émotives excessives activent le Feu du Cœur, qui consume le Yin des Reins. Le Feu du Cœur exubérant perturbe le Shen et cause des pertes de mémoire.


  Les symptômes du Vide de Yin des Reins/Excès de Yang du Cœur sont, avec les troubles de la mémoire, les insomnies, les palpitations cardiaques, l’agitation mentale, la faiblesse et la douleur des lombes et des genoux, l’excrétion urinaire (surtout nocturne), la transpiration nocturne, les spermatorrhées. La langue est rouge, sans enduit. Le pouls est fin et rapide.


  Les symptômes d’excès du Feu du Cœur qui brûle le Yin des Reins sont les troubles de la mémoire avec agitation, dysphorie, aphtes, glossite (lésions inflammatoires de la langue), teint rouge, lombes faibles et endolories, faiblesse des jambes, spermatorrhées, urines peu abondantes et concentrées, selles sèches. La langue est rouge. Le pouls est rapide.


  Le traitement aura comme but de nourrir le Yin, d’abaisser le Feu et de rétablir la communication Cœur/Reins.


  
    	En association, les points 3 Reins (Tai Xi), 6 Reins (Zhao Hai) et 6 Rate (San Yin Jiao) nourrissent le Yin, contrôlent le Feu du Cœur et rétablissent la communication Cœur/Reins.


    	Le point 6 Cœur (Yin Xi) clarifie la chaleur du Cœur, calme le Shen et fait cesser la transpiration nocturne. Pour apaiser le feu du Cœur, ajouter en alternance 7 Maître du cœur (Da Ling) ou 15 Vessie (Xin Shu).


    	Ajouter le point 31 hors Méridien (Sionneau, P., 1996, p. 225) ou 29 PC si Shen Gong (Roustan, C., 1979, p. 246) pour stimuler la mémoire. Ce sont les quatre points en croix autour de Poé Roé, qui vivifient l’esprit.


    	En cas d’insomnie, poncturer le point 1 hors Méridien (An Mian) (Sionneau, P., 1996, p. 226) situé entre les points 17 Trois Foyers et 20 Vésicule Biliaire (Lu, Z., 1996, p. 742).

  


  Démence, baisse des facultés intellectuelles (Chi Dai)


  Chi («῀idiot῀») Dai («῀imbécile῀») signifie médicalement démence. C’est un trouble caractérisé par la régression des facultés intellectuelles et mentales, comme les troubles de la mémoire, la confusion mentale, la désorientation et la désorganisation du raisonnement. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 281)


  Cette régression des facultés mentales peut être due à plusieurs causes, comme les Mucosités-Humidité obstruent les Orifices Purs (5 organes des sens), la Suppression du Foie et Vide de sang, le Vide du Yin du Foie et des Reins, une stase de Sang et stagnation du Qi, ou le Vide de la Mer des moelles.


  En ce qui concerne les Reins, je traiterai ici des causes et des mécanismes impliqués dans le Vide du Foie et des Reins et le Vide de la Mer des moelles.


  Vide du Foie et des Reins῀: le surmenage, les maladies chroniques, les excès sexuels, l’âge... peuvent causer un Vide du Foie et des Reins. Le Shen est alors mal nourri et agité par la Chaleur-Vide, et la démence se manifeste.


  Les symptômes qui accompagnent la baisse progressive des facultés mentales sont῀: un regard sans éclat, l’apraxie motrice (difficulté à conformer les mouvements au but proposé), la paraphasie (trouble de l’utilisation des mots, dans lequel ceux-ci ne sont pas utilisés dans leur sens véritable), des vertiges, des acouphènes, un endolorissement des lombes, une faiblesse des jambes, un engourdissement des membres avec difficulté de flexion et d’extension, parfois un amaigrissement ou une peau squameuse et sèche, parfois une sensation de chaleur dans la plante des pieds et la paume des mains, des pommettes rouges et la transpiration nocturne. La langue est rouge avec peu d’enduit. Le pouls est fin et parfois rapide.


  La thérapie va consister à tonifier le Foie et les Reins, à nourrir le Yin et à stimuler l’intelligence.


  
    	Poncturer en association les points 6 Rate (San Yin Jiao) et 3 Reins (Tai Xi) pour nourrir le Yin du foie et des Reins῀; ajouter le 4 Reins (Da Zhong) pour tonifier les Reins et clarifier modérément la Chaleur-Vide. Poncturer le point 20 Vésicule Biliaire (Feng Chi) pour calmer le Foie, disperser le Vent, traiter les vertiges et clarifier les yeux et la tête.


    	Ajouter 31 HM (Si Shen Cong) (Sionneau, P., 1996, p. 284), points qui correspondent au 29 PC (Si Shen Cong), «῀quatre points qui vivifient l’Esprit῀» (Roustan, C., 1996, p. 246), pour ouvrir les orifices (les cinq sens) et stimuler l’intelligence.

  


  Vide de la Mer des moelles


  Les causes sont les mêmes, mais la déperdition d’énergie a commencé plus tôt et est plus avancée à la suite d’une faiblesse constitutionnelle, d’excès sexuels, de spermatorrhées chroniques, de l’âge..., pouvant contribuer à un vide de Jing des Reins. Le Jing des Reins génère la moelle et le cerveau῀; quand il est déficient, la Mer des moelles (cerveau) est mal nourrie et la démence apparaît.


  Les symptômes qui accompagnent la faiblesse des facultés intellectuelles sont῀: le retard de croissance, la fermeture tardive de la fontanelle, la fragilité osseuse, le déchaussement des dents, l’endolorissement des lombes, la faiblesse des jambes, la marche instable, l’incapacité à rester longtemps debout et l’apathie, avec un fréquent désir de dormir. La langue est pâle. Le pouls est fin et faible.


  Ce syndrome est présent chez les enfants ayant des capacités mentales stagnantes ou qui diminuent avec l’âge.


  Le but de la thérapie consiste à nourrir le Jing, à tonifier les moelles et à stimuler l’intelligence en tonifiant les énergies du Rein (énergie innée) et de la Rate (énergie acquise). Poncturer 23 Vessie (Shen Shu), le point Shu des Reins, et 4 Vaisseau Gouverneur (Ming Men), en association, pour tonifier le Ciel Antérieur, l’énergie innée et le Jing. Poncturer aussi les points 20 Vessie (Pi Shu), le point Shu de la Rate et le 36 Estomac (Zu San Li) pour tonifier le Ciel Postérieur, l’énergie acquise et le Jing. Pour stimuler l’intelligence, ajouter le point 20 Vaisseau Gouverneur (Bai Hui). Ce point aide aussi à maintenir la station debout. L’anxiété est également développée dans la Rate῀; il en découle de l’insomnie Rate et de l’insomnie Cœur.


  Conclusion sur les Reins


  L’état intérieur, émotif, et l’environnement extérieur influencent l’homme. Les émotions sont des agents provocateurs de modifications somatiques, physiologiques et psychiques. Une durée trop longue des émotions négatives, ici la peur, l’insécurité, perturbent l’organe concerné, les Reins, ainsi que les organes qui les équilibrent῀: la Rate et le Cœur. En pratiquant chaque jour des exercices de transformation et d’amplification des énergies faibles, on peut augmenter les énergies et maintenir la stabilité émotionnelle nécessaire à l’équilibre organique, physique, mental et spirituel.


  Lorsque les Reins sont sains et remplis d’énergie Yin et Yang, le calme et la sécurité se manifestent et les Reins peuvent recevoir l’énergie froide en hiver pour la conserver toute l’année et garder l’énergie Terre de la Rate et Feu du Cœur en équilibre, ce qui prévient les perturbations physiques ou émotionnelles. Dans le cycle d’équilibre, les Reins et l’Eau (hiver, froid, peur...) sont en équilibre avec la Rate et la Terre (fin de l’été, intersaisons, humidité, soucis...) et avec le Cœur et le Feu (été, chaleur, haine...). Dans le cycle de création, les Reins et l’Eau donnent aussi naissance au Foie (printemps, tiède, colère). C’est pour cette raison que le prochain chapitre portera sur la systémique émotionnelle, qui explique la loi d’équilibre gérant les émotions négatives naturelles générées par les organes, ainsi que la loi de création ou d’engendrement des émotions qui les amplifient.


  L’énergie des Reins est en correspondance avec différents phénomènes célestes, cosmiques, terrestres et humains qui l’influencent. Le son cosmique Fuuu, Fuuu῀! stimule l’élément Eau et active la venue de la lumière bleue dans les constellations du Nord, qui provoque en hiver la température froide et qui stimule l’énergie de l’Eau, la saveur salée dans la nature. Dans le corps humain, cette lumière bleue et ce froid activent les Reins et la Vessie, la moelle et les os, le cerveau, le système nerveux, les oreilles, les organes génitaux, la bave, les dents et les cheveux. Sur le plan physique, quand les Reins sont forts, la posture debout peut être maintenue sans fatigue et l’équilibre est stable. Sur le plan émotif, quand l’énergie des Reins est puissante, le calme et la sécurité intérieure sont présents.


  Lorsqu’il y a blocage de l’énergie des Reins, les rêves présentent des images de la colonne vertébrale se détachant du corps῀; lorsqu’il y a excès de l’énergie Yin des Reins, les rêves se rapportent à l’Eau et aux inondations῀; lorsqu’il y a vide des Reins, les rêves sont reliés à la noyade, à la traversée de la mer et à la peur. En cas de plénitude de la Vessie, on rêve que l’on nage῀; en cas de vide de Vessie, les rêves de voyage apparaissent. Les taoïstes préconisent que le saint-sage ne rêve pas car ses organes et ses énergies sont en équilibre.


  Les Reins ont pour fonction de produire et de conserver l’essence vitale et de nourrir les organes sexuels, les hormones, la mémoire, la volonté et le Zhi. Les Reins remplissent les fonctions Eau, par rapport à l’Esprit hérité et aux fonctions Feu qui agissent sur l’Esprit développé. Le Rein Yin, dans son aspect matériel, rend capable d’intégrer le passé dans le développement culturel et le rein Yin, dans son aspect spirituel, permet la quête réaliste et passionnée de la perfection intérieure et extérieure qui se manifeste dans l’amour. Le Rein Yang matériel, c’est le Feu de Ming Men, qui permet la vie et donne la chaleur pour activer les diverses fonctions physiques, digestives et mentales῀; il donne la volonté de vivre et l’orientation vers le futur. Le Rein Yang spirituel est aussi activé par Ming Men et permet d’exercer l’intelligence créatrice, l’expansion dans l’Univers et la mort de l’ego.


  La Vessie élimine l’eau et les produits d’excrétion. Si les Reins fonctionnent mal, l’élimination des liquides et des matières fécales sera perturbée῀: œdème, excès d’urine, énurésie, constipation ou diarrhée... Les Reins sont aussi en relation avec l’anus qui, par sa musculature, aide au maintien de la posture debout.


  Les Reins sont activés par la saveur salée. Les Reins sont les centres de conservation de l’énergie vitale transmise par les parents. Ils sont nourris par les cinq organes et ont le pouvoir de conserver ces énergies à Ming Men, «῀la Porte de la vie῀». Les exercices taoïstes de conservation de l’essence vitale et de l’énergie sexuelle permettent de régénérer Ming Men et tout le corps. L’énergie de la Vessie est à son maximum d’activité de 3 h à 5 h de l’après-midi῀; elle est suivie de l’énergie des Reins, son organe de conservation, qui est plus active de 5 h à 7 h du soir, chaque jour. Si vous vous sentez actif et dynamique à ces heures, cela dénote une bonne énergie des Reins


  Lorsque les Reins sont forts, le système génital est puissant et permet une vie sexuelle active῀; il permet d’engendrer la vie et de créer. Les os sont forts, les oreilles entendent tous les sons, la posture debout peut être maintenue sans fatigue, la marche est agréable, la moelle des os et la moelle épinière sont abondantes et fabriquent un sang riche, les cheveux sont longs et souples, les dents solides, le cerveau est capable d’une activité mentale soutenue, la mémoire est intacte, le système nerveux est équilibré et les rythmes du corps sont stables.


  Mais lorsque les Reins sont faibles, ils sont facilement attaqués par les énergies perverses externes (froid, humidité) et par les émotions négatives (peur, terreur, phobie, insécurité), ce qui accentue leur faiblesse et peut provoquer des symptômes urinaires, lombaires, sexuels, osseux, sanguins et des infections virales et bactériennes...


  Le lien énergétique Reins-os et Vessie-urines est facile à constater par les symptômes qui suivent les canaux d’énergie et donnent la qualité du teint. Le teint bleu-noir est le teint des Reins῀; si le teint bleu est présent, c’est un indice de la présence de l’énergie du Rein. Si le teint est gris ou noir, c’est un indice que la maladie «῀froid῀» a pénétré à l’intérieur, ce qui provoque des douleurs῀; si c’est la «῀chaleur῀» qui a pénétré, cela se manifestera par un déshydratation, un dessèchement. En suivant les trajets de la Vessie, il est facile de déterminer les algies῀: céphalée, piqûre aux yeux, douleur au cou, à la colonne vertébrale, à la région rénale, impossibilité de flexion de la hanche, nouure au mollet, au talon et à la malléole. Les symptômes de Vessie seront aussi reliés au trajet d’énergie de la Vessie et à ses ramifications῀: à la tête (folie, épilepsie, douleurs à la tête, à la fontanelle, à la nuque, saignements de nez...)῀; aux yeux (larmoiement abondant, yeux jaunes)῀; au dos (douleurs dans la région rénale, au cœur)῀; et à l’arrière des jambes et des pieds (douleurs au mollet, au pied, atonie du petit orteil).


  Le canal d’énergie des Reins nous informe du rôle des points 1 Reins pour assurer la montée d’énergie Yin jusqu’à la région sexuelle et aux Reins. De plus, ce canal se relie au Foie, au diaphragme, aux Poumons et à la poitrine, à la gorge et à la langue. D’où les troubles et les symptômes des Reins reliés à ces trajets. Par exemple, si les Reins sont faibles, il sera difficile de chanter. D’où l’importance, pour les chanteurs, de conserver l’énergie vitale et d’amplifier l’énergie des Reins pour soutenir et projeter la voix.


  Lorsque les Reins (organe) sont petits, ils sont forts et la santé est florissante. Pour les taoïstes, la taille des reins correspond à la taille des oreilles. Si les Reins sont faibles, on sera sujet aux affections génitales.


  La constitution ou le type d’homme Eau-Reins correspond à la note Yu (La)῀; il a le teint noirâtre, des cernes et de l’œdème des paupières, la tête large, le menton pointu, les épaules étroites et l’abdomen large, les mains courtes avec des paumes et des doigts bouffis῀; les ongles plats s’évasent vers les extrémités. Son caractère variera selon qu’il est hyposurrénalien (il se courbe, est faible) ou hypersurrénalien (il se cambre, est fort). Sur le plan physique, il est frileux, fragile, toujours épuisé, ou au contraire d’une constitution très solide῀; intellectuellement, il manque de mémoire ou a une mémoire supérieure῀; psychologiquement, il a des crises de découragement, de dégoût de l’existence contre lesquelles il lutte en se dépassant dans des réalisations supérieures. Un type Reins est attaqué dans sa force, qui devient sa faiblesse. Il sera sujet aux maladies rénales῀: cystites, problèmes urinaires, faiblesse des sphincters, œdèmes, douleurs lombaires, vulnérabilité osseuse, insuffisance des moelles... à moins de prévenir ces symptômes. Quand on connaît son type physique et les symptômes susceptibles d’en découler, on peut aller à l’encontre, et faire de sa faiblesse sa force.


  Selon Hammer (1990), les personnalités Eau sont soumises aux effets du Rein Yin et du Rein Yang sur les plans physique et spirituel. Le Rein Yin matériel donne l’essence génétique, qui nourrit la moelle et le cerveau. Le Rein Yin spirituel transmet la force vitale et l’amour humain et universel. Le Rein Yang matériel transmet la vitalité, l’élan par le Feu de Ming Men. Le Rein Yang spirituel transmet l’énergie génétique, la conscience supérieure, l’intelligence créatrice et l’expansion cosmique, le Feu grâce auquel il est possible de ressentir les relations avec des énergies supérieures.


  La constitution «῀Eau῀» est en lien avec la note Yu, qui stimule les Reins et donne la souplesse de l’Eau῀; ce type d’homme se balance en marchant et a la capacité de se faufiler, de tromper les autres, de se jouer d’eux. Cette note et les quatre variations sur la note Yu sont en lien avec la Vessie et ses trajets d’énergie, qui partent des yeux, parcourent le dos, de chaque côté de la colonne vertébrale, pour descendre à l’arrière des jambes, jusqu’aux petits orteils. Les variantes de la note Yu permettent l’expression des attitudes naturelles chez ces types Eau-Vessie῀: présomptueux, n’a pas de suite dans les idées, satisfait de lui-même, tortueux, ou franc et propre, calme et vertueux. Les correspondances du son Fuuu, Fuuu et leur association avec la typologie humaine permettent de faire un lien avec la vibration sonore, la note et la stimulation du corps humain sur les plans physique, émotif, mental et spirituel. Cela aide aussi à mieux saisir le rôle de la musique en Chine et des règles de musicothérapie établies depuis le Traité sur la musique (Yeji) contenu dans le Livre des Rites (Liji). (Voir Couvreur, S., 1950, p. 30)


  Si l’énergie des Reins est faible et si vous avez des symptômes Reins, vous pouvez pratiquer seul ou avec l’aide d’un enseignant du Tao les exercices de transformations suggérés, pour prévenir les maladies ou diminuer les symptômes. Si vos énergies sont déséquilibrées depuis une longue période de temps et si vous en sentez le besoin, vous pouvez aussi avoir recours à l’acupuncture pour retrouver votre état d’équilibre.


  Lorsqu’il y a équilibre et énergie dans les Reins, cela se manifeste dans la Vessie et dans les canaux d’énergie, qui reçoivent ces énergies et les distribuent dans les régions du corps concernées par ces énergies Eau (dos, oreilles, os, moelle, cheveux...). Cela permet l’expression de la vitalité de l’Eau par la vibration cosmique du son cosmique Fuuu, Fuuu῀! sur la note Yu dans le corps. Il y a alors possibilité d’entrer en vibration avec tout ce qui vibre à cette fréquence dans tout l’Univers pour restaurer et augmenter cette énergie. C’est ce que les textes du chapitre 64 du Ling Shu nous enseignent, et nous retournons au point de départ, au son et à la lumière. L’énergie spirituelle des Reins vibre à la même fréquence que l’énergie de l’Eau et que le son Fuuu, sur la note Yu.


  Lorsque l’Esprit Zhi est rempli d’énergie, celle-ci nourrit à son tour le psychologique et le mental, les émotions positives et l’organe Rein, et permet le lien avec l’énergie froide de l’élément Eau, de la lumière bleue et du son vibratoire Fuuu. C’est le retour à l’Un par la lumière et le son.
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  L’énergie des Reins et les émotions naturelles de peur, de crainte, de phobie et de fatigue transformées en douceur, en calme et en sécurité, sont en opposition et en équilibre avec les énergies du Cœur et ses émotions naturelles de haine, de cruauté et d’arrogance, qui peuvent être transformées en joie, en amour, en respect et en paroles de guérison῀; alors, le froid et la chaleur s’équilibrent. De même, l’énergie des Reins se maintient en équilibre avec les énergies de la Rate et de ses émotions naturelles de soucis, d’inquiétude et de pensées négatives, qui se transforment en ouverture et en équilibre et nous ramènent au point de départ, au nombril, le point d’équilibre des énergies vitales et émotives. Mais comment atteindre cet équilibre῀? C’est ce qui a été abordé dans la partie intitulée῀: Les méthodes de transformation des émotions négatives et des symptômes Reins.


  Je vais donc poursuivre en traitant, dans le chapitre 7, de la systémique émotionnelle, utilisée dans la méditation taoïste et en Médecine Traditionnelle Chinoise. La systémique émotionnelle permet de connaître et de mettre en pratique les lois de l’équilibre et de la santé, qui créent l’harmonie en soi-même et dans l’Univers.


  *Note῀: Le disque CD La Fête de la Lumière, un conte thérapeutique par les arts, utilise cette systémique émotionnelle en suivant l’ordre d’équilibration et les correspondances des énergies. Vous pouvez écouter la plage Lumière bleue avant ou après la lecture de ce chapitre pour assimiler de façon subtile, en état d’auto-hypnose et de méditation, les énergies positives de calme, de douceur et de sécurité de La Lumière Bleue et de l’élément Eau et de ses correspondances, pour augmenter en vous les vertus et les énergies positives des Reins.


  CHAPITRE 7
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  L’être humain est le seul à éprouver des sentiments et le seul contraint à réagir consciemment. Il transforme les données météorologiques internes en un souffle harmonisé, condition absolue de sa tranquillité.


  Larre, C., 1992, p. 127


  La pensée et l’approche systémique sont présentes dans la manière de concevoir l’Univers et l’homme depuis le début de la culture taoïste et chinoise. Cette approche systémique a permis d’observer les systèmes vivant dans l’espace-temps et en dehors du temps et de l’espace. Le modèle utilisé est la théorie des cinq éléments et ses différentes lois de régulation du modèle, qui s’appliquent aux cinq éléments, aux cinq orients, aux cinq planètes, aux cinq saisons, aux cinq énergies et aux six climats, aux cinq organes, aux cinq émotions, aux cinq Shen (entités psychiques) et à tout ce qui est relié par les correspondances ou les résonances des cinq éléments. Ce système s’active (cycle de création), s’autorégule (cycle d’équilibre) et se désorganise selon des lois déjà établies. Ce système est aussi un modèle qui permet d’acquérir des connaissances, de faire des prévisions et de prendre des décisions, tant sur le plan individuel que sur le plan de l’environnement. Dans ce système, tout est en relation permanente, ce qui permet l’ouverture, l’équilibre, l’adaptation, la transformation, le paradoxe, la stratégie, l’intuition et la synchronicité.


  En Occident, ce n’est que tout récemment que la théorie des systèmes s’est développée et a été appliquée à la biologie, à la psychologie, à la psychiatrie et à la sociologie, avec le modèle du système ouvert, de rétroaction, d’homéostasie, de relativité et de paradoxe. La théorie des systèmes a été étudiée par plusieurs auteurs, entre autres Ludwig Von Bertalanffy (1973), Bernard Walliser (1977), Antony Wilden (1972, 1980), James Grier Miller (1978), Gregory Bateson (1977 et 1980) et Yves Barel (1979), et par les peintres du miroir ou de la métamorphose, comme M. c. Escher (1973).


  Cette pensée et cette approche systémique de l’Univers et de l’homme sont depuis longtemps utilisées en Chine et surtout de façon systématique depuis les Han.


  La systémique Ciel-Terre-Homme


  Selon le chapitre 66 du Ling Shu, les climats sont les causes externes des maladies et les émotions en sont les causes internes῀:


  «῀À leur début les maladies proviennent toutes῀: de la réceptivité au vent, au froid, à l’humidité pure... ou de phénomènes réactionnels des sentiments, comme la joie, la colère...


  «῀La joie, la colère... en état excessif, blessent les organes῀; le vent, la pluie... blessent le haut du corps et l’humidité pure, le bas.῀» (Van Nghi, N., no 176, 1997, p. 180)


  Selon les Orientaux, les climats externes et les climats internes créés par les émotions ont pour effet de rendre malade ou vulnérable aux maladies. Selon les Occidentaux, ce sont plutôt les virus et les bactéries qui rendent malade.


  Chapitre 66, Suwen῀:

  Le Ciel a cinq pouvoirs qui agissent sur les cinq orients (Nord, Sud, Ouest, Centre, Est) qui sont en relation avec les cinq énergies ou climats (Froid, Chaleur, Sécheresse, Humidité, Vent (Fong)). L’homme a cinq organes auxquels sont rattachées cinq émotions (la joie, la colère, la pensée, les chagrins, la peur). (Voir Chamfrault, A., 1981, p. 245)


  Le calendrier et les notes


  Le cosmos agit sur la matière selon l’ordre des années, des saisons, des jours et des nuits, et des heures. C’est le temps. Le calendrier soli-lunaire chinois permet de calculer les cycles des énergies (60 ans, 365 jours, 60 minutes, 60 secondes...), lesquels sont reliés aux orients, aux climats, aux saisons et aux tubes sonores, et condensés dans les carrés magiques῀: Hetu, Luoshu, Ming Tang, les neuf Palais et les huit Vents. (Voir Chapitre 77, Ling Shu)


  Les tubes sonores déterminent les sons de référence de la gamme pentatonique chinoise. Ils ont été établis par Ling Louen. Le tube fondamental Hoang Tchong est générateur de la note fondamentale Koung *(Fa) et la base de la génération des douze tubes sonores (Lu). Il correspond au solstice d’hiver, à la onzième lune. (Voir Chamfrault, A., 1977, p. 163-165)


  *Le Fa n’existe pas dans les cinq notes chinoises῀; il s’agirait plutôt du Do, qui correspond à la Terre et aux nombres 5-10. Les notes correspondent aux dix Troncs célestes, groupés deux par deux pour donner les cinq éléments.


  Les carrés magiques sont basés sur les règles du calendrier, qui sont commandés par les différents éléments et proviennent des années historiques (Luo Shu) et les six énergies Yin et Yang.


  Les années historiques sont représentées par les dix Troncs Célestes, qui contrôlent les cinq éléments῀:
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  À ce moment, 1-6 (Terre) signifie que pendant une année 1-6 (Eau), c’est la Terre qui domine pour garder l’équilibre. «῀La Terre domine les Troncs Célestes 1 et 6, le Métal domine les Troncs Célestes 2-7...῀» (Chapitre 67 du Suwen)


  Les six énergies Yin et Yang sont exprimées par les douze Branches Terrestres qui activent les six climats (voir Chamfrault, A., 1981, p. 250)῀:
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  Les cinq éléments qui s’expriment par les dix Troncs célestes et les six énergies, qui sont représentées par les douze Branches Terrestres, se combinent avec chaque année, par un tronc et une branche, pour donner l’énergie de l’année et permettre ainsi le calcul du calendrier. Celui-ci détermine le grand mouvement annuel ainsi que les avances et les retards saisonniers. «῀Shao Yin marque le début du temps historique. Jue Yin marque la fin d’un cycle de soixante ans.῀»


  (Voir chapitre 1῀: Les lois des énergies et des émotions, la figure 1.2῀: Les six niveaux d’énergies (Tremblay, N., 1992, Conférence Bruxelles, p. 5) et la figure 1.3῀: Les six tempéraments et les cinq constitutions (Tremblay, N., 1992, Conférence Bruxelles, p. 5))


  La réunion et l’alternance des dix Troncs et des douze Branches se trouvent dans la Traversée du Ciel, par les cinq énergies et leur transformation en cinq mouvements par les Troncs célestes, et leur transformation en six énergies par les Branches Terrestres.
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  Les cinq éléments sont associés aux cinq tons et aux cinq notes. Ils sont en relation avec les nombres du carré magique Hetu (Ho Tou), qui produit les résonances suivantes῀:
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  Cela signifie que de façon constante, les années qui se terminent par le chiffre 1 ou le chiffre 6 seront activées par l’énergie du Nord, de l’Eau, et par le ton Yu et la note Ré (* La) (A).


  *(Voir Yang Chin-Tsung, supervisor, CD Water, 1990)


  *Note῀: les notes Fa et Si n’existent pas dans la gamme pentatonique chinoise. Les relations entre les notes chinoises et les notes occidentales mentionnées par Chamfrault sont différentes de celles établies par les théoriciens de la Médecine Traditionnelle Chinoise, travaillant sur la musicothérapie, comme Wang Xu Dong (Yi-Ching Music for Health-CD-Water). Ces relations de Wang Xu Dong ont été utilisées dans le CD La Fête de la Lumière. (Tremblay, N., 2002, CD)


  Les neuf palais et les parties du corps


  Le chapitre 67 du Suwen explique la place centrale du «῀Ming Tang῀», du Palais Central, construit selon le Tao céleste, qui représente le rôle des constellations ou des cinq règnes.
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  Les neuf palais dans l’homme (Ling Shu, chapitre 78)


  Les différentes parties du corps sont reliées aux neuf régions et aux neuf palais et nous informent sur les mouvements d’énergie dans le temps et l’espace de l’année. C’est ainsi que sont illustrés les mouvements d’énergie selon les saisons et les jours, ce qui détermine les emplacements Yin et Yang dans le corps ou «῀les neuf palais de l’homme῀»῀: le haut est Yang, le bas est Yin. La gauche est Yang et la droite Yin. Yang régit la montée, et le Yin, la descente.


  
    	Le pied gauche répond au Li-chun (début du printemps) et aux jours Wu-Yin (5 TC (Tronc Céleste) – III BT (Branche Terrestre)) et Ji-Chou (6 TC- II BT). (Voir p. 438, figure 7.1, La Traversée du Ciel)


    	La hanche gauche répond au Chu-Fen (équinoxe du printemps) et au jour Yi-Mao (2 TC- IV BT).


    	La main gauche répond au Li-Xia (début de l’été) et au jour Wu-Shen (5 TC- VI BT) et Ji Si (6 TC – VII BT).


    	Le thorax, le cou, la gorge, la face et la tête répondent au Xia Zhi (solstice d’été) et au jour Bing-Wu (3 TC – VII BT).


    	La main droite répond au Li-Qiu (début d’automne) et au jour Wu-Chen (5 TC- IX BT).


    	La hanche droite répond au Qiu-Fe (équinoxe d’automne) et au jour Xin- You (8 TC- X BT).


    	Le pied droit répond au Li-Dong (début de l’hiver) et aux jours Wu-Xu (5 TC- XI BC) et Ji-Hai (6 TC- XII BT).


    	La région lombaire, le coccyx et les 2 Yin (uretère et anus) répondent au Dong Zhi (solstice d’hiver) et au jour Ren-Zi (9TC- I BT).


    	Les entrailles et les trois organes sous-diaphragmatiques (Foie, Rate, Rein) répondent au Dong Zu (région centrale abdominale), dont les «῀grands jours interdits῀» appartiennent au Wu (5 TC) et au Ji (6 TC).

  


  Les «῀neuf régions῀» citées ci-dessus sont utilisées pour déterminer la localisation de l’énergie du Ba Sheng (huit points cardinaux)...῀» (Van Nghi, N., Les 9 Palais et les 8 Vents, no 180, 1998, p. 332.) Ces données se trouvent aussi dans l’énoncé 87, intitulé «῀Mouvements du Tai I῀», du Zhen Jiu Da Cheng (cité dans Van Nghi, N., 1985, p. 113).


  Ainsi, chaque partie du corps est en correspondance avec un palais, un orient, un temps de l’année et une énergie climatique, à des jours spécifiques, en fonction des Troncs et des Branches.


  Par exemple῀: «῀Le pied gauche répond au palais Gen (8), situé au Nord-Est.


  «῀En effet, après le Li Chun (début du printemps), l’énergie climatique correspond à celle du Nord-Est et à celle des jours Yin (III BT) et Chou (II BT). De ce fait, celle du pied gauche correspond à cette énergie...῀» (Van Nghi, N., 1998, Discours sur les 9 aiguilles, no 180, p. 333)


  La figure du Ming Tang est en lien avec les carrés magiques des nombres (He Tu et Luo Chou) et en relation avec les trigrammes du Ciel Postérieur, les régions du corps de l’homme qui reçoivent ces énergies cosmiques selon les saisons et les temps de l’année. Le Ciel et la Terre déterminent les énergies, leurs emplacements et leurs mouvements dans l’homme. C’est un système global d’interinfluences.


  Le chapitre 69 du Suwen nous apprend que selon les calculs du calendrier, nous pouvons connaître les énergies en excès ou en manque pendant toutes les périodes. Les cinq énergies de la Terre doivent être en accord avec les six énergies Yin et Yang du Ciel pour garder l’équilibre de l’homme. Quand l’énergie de la terre se déploie trop tôt ou trop tard par rapport à celle du ciel, il en découle des influences néfastes chez l’homme. Quand il y a excès des activités d’une saison, c’est l’organe qui correspond à la saison opposée qui sera attaqué selon la loi d’équilibre. Par exemple, quand il y a Bois en excès (B.T. VI --- XII, Jue Yin), le vent sévit, la rate est attaquée et des troubles digestifs s’ensuivent, avec des effets sur le foie. Quand il y a manque d’une énergie saisonnière, c’est l’énergie de la saison opposée qui attaque. Lorsque l’énergie du printemps est faible, l’énergie de l’automne sévit avec la sécheresse. Le foie est atteint, puis les poumons. Le texte du chapitre 69 du Suwen résume le rôle des énergies célestes et terrestres et leurs effets sur l’homme par les symptômes encourus.


  Cela ne signifie pas que tous les individus seront nécessairement sujets aux mêmes maladies en même temps, mais qu’à certaines saisons et certaines années où l’énergie externe est trop forte ou trop faible, l’énergie pourra attaquer ou ne pas nourrir l’organe et les régions du corps impliquées. Cela aura des effets plus marqués chez les gens souffrant déjà d’un manque ou d’un excès des énergies impliquées ou absentes.


  Chapitre 69, Suwen῀:

  «῀En résumé, le rôle des cinq activités ou éléments consiste essentiellement à maintenir l’équilibre des énergies. Si l’une de celles-ci est trop puissante, une autre tend à l’abaisser, si l’une est trop faible une autre vient la renforcer, si l’une des énergies tend à tuer, une autre vient créer, suivant le cycle de l’évolution générale῀; naissance, croissance, mutation, maturité, dégénérescence. Si le monde existe, c’est grâce à l’interréaction des énergies qui, bien qu’étant en principe invisibles, sont cependant réelles et perceptibles. On dit avec raison que les mutations célestes et terrestres semblent régies par le Destin, mais il suffit d’observer les variations de la chaleur et du froid pour concevoir les notions du Yang et du Inn (*Yin).῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 269)


  Lorsque les forces externes négatives (excès de chaleur, vent, froid, humidité, sécheresse) produisent des effets négatifs sur les climats et les phénomènes qui en découlent sur la terre (tempête, déluge, tremblement de terre, changements climatiques), l’homme est aussi affecté par ces dérèglements qui produisent douleur, tension, blocage des énergies, émotions négatives...


  L’homme reçoit les influences cosmiques et climatiques appelées «῀8 Vents῀» ou les «῀pervers῀», qui agissent aussi sur son corps, ses organes internes et ses émotions. Par exemple, au chapitre 77 du Ling Shu, le paragraphe 4 précise῀: «῀Le vent venant de l’Est est nommé Yin Er Feng (vent infantile). Quand il s’attaque à l’homme, il s’infiltre profondément à l’intérieur pour se loger dans le foie, et à l’extérieur, il pénètre dans les muscles et les tendons. Son énergie régit les maladies d’humidité (Shi) du corps.῀» (Van Nghi, N., Les 9 Palais et les 8 Vents, 1998, no 180, p. 325)


  Le chapitre 79 du Ling Shu indique qu’en présence des trois vides, la maladie est fatale et la mort subite, tandis qu’en présence des trois plénitudes, l’énergie perverse ne peut agresser. Les trois vides sont reliés à l’énergie annuelle (le Grand mouvement annuel) en insuffisance, à la lune en décroissance et au déséquilibre des énergies climatériques (des quatre saisons). «῀Le médecin qui ignore les trois vides est un médecin médiocre.῀» (Van Nghi, N., Les 9 Palais et les 8 Vents, 1998, no 180, p. 327) (Auteroche, B., 1983, p. 22)


  Le chapitre 67 du Suwen intitulé «῀Les cinq règnes῀» indique les interrelations entre les orients, la température, les éléments, les organes, les niveaux du corps, les couleurs, les saveurs, les émotions et leurs interrelations par les lois de triomphe et d’équilibre. Voici un exemple῀:


  «῀L’Est, l’Orient, le vent, le bois, les muscles, le foie sont homologues῀; leur sont associés la couleur verte, le goût aigre, la colère. La colère blesse le foie, la douleur (tristesse) qui dépend des poumons triomphe de la colère, le vent blesse le foie, la sécheresse qui dépend des poumons triomphe du vent, le goût aigre blesse les muscles, la saveur piquante qui dépend des poumons triomphe du goût aigre.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 257)


  La loi ou le cycle de triomphe (Cheng) ou une trop grande plénitude s’exprime par l’excès d’une énergie et est contrebalancée par l’énergie en opposition par la loi d’équilibre (Ke).


  La systémique émotionnelle


  La systémique des relations Ciel-Terre-Homme s’applique aussi aux émotions, aux sentiments et aux vertus. Les écrits taoïstes de Tchouangtseu donnent le point de vue taoïste sur les émotions et leurs effets. «῀La haine et le désir, la joie et la colère, la tristesse et le plaisir, ces six passions entravent la vertu.῀» (Tchouang-tseu, chapitre 23, 1969, p. 192) «῀Qui est au-dessus de toute colère ne sera jamais en colère, car sa colère découle de la non-colère.῀» (Tchouang-tseu, 1969, p. 193)


  Tchouang-tseu, taoïste d’une grande liberté et critique de l’école de Confucius, aurait vécu de 370 à 301 av. J.-C., selon Sseu-ma Ts’ien, un grand historien chinois. Voici ce qu’il écrit sur les émotions῀:


  «῀Si l’homme déborde de joie, cet excès le fourvoie dans la lumière. Si la colère l’envahit, il s’égare dans l’obscurité. Le déséquilibre entre ces deux principes perturbe la succession des quatre saisons et la distribution harmonieuse du froid et de la chaleur῀; cela blesse en retour l’équilibre physique de l’homme, dérègle ses émotions de joie et de colère et le rend instable. Il ne maîtrise plus sa pensée et s’arrête à mi-chemin sans rien achever. Le monde entier devient la proie de l’artifice, de la ruse, de l’orgueil et du préjugé...῀» (Tchouangtseu, chapitre 11, 1969, p. 92)


  Le lien entre le dérèglement des émotions, des saisons, des pensées et de leurs effets néfastes sur le monde entier est clairement expliqué par Tchouang-tseu. Pour éviter ces dérèglements, il conseille aussi de sceller les cinq sens, de pratiquer la vertu sans vertu, d’aller au-delà de la grande lumière et de la porte de l’obscurité suprême. «῀Appliquez-vous seulement à veiller sur votre personne, et tous les êtres s’épanouiront d’eux-mêmes.῀» (Tchouang-tseu, chapitre 11, 1969, p. 95)


  Pour les taoïstes, l’homme naît avec des organes internes et, naturellement, ces organes internes produisent des émotions. Selon l’équilibre ou le déséquilibre des énergies des organes internes, j’ai pu constater que les émotions se manifestent de différentes façons, entre autres῀:


  
    	pas de tension émotions positives (règle de production, d’engendrement, de création (cycle Sheng))῀;


    	sous tension normale émotions négatives normales (règle d’équilibre ou de domination (cycle Ke))῀;


    	sous grande tension émotions négatives intenses et excessives (règle d’agression ou de domination excessive, d’empiètement (cycle Cheng))῀;


    	sous tension pathologique émotions négatives déréglées (règle de contre domination, règle de mépris, d’outrage (cycle Wu))῀;


    	sous tension par choc en retour dérèglement par inversion du processus vital (règle de contre-production, de destruction)῀;

  


  (Voir chapitre 1, Les Lois des énergies, Tableau 1.1, Les cinq figures illustrant les lois des énergies, des organes et des émotions)


  Ces systèmes de régulation qui s’appliquent aux climats, aux organes internes et aux émotions sont interreliés. Les émotions positives suivent la règle de production, d’engendrement, ou le cycle Sheng. L’homme apprend à être conscient des émotions négatives et à les transformer au fur et à mesure en émotions positives par la méditation, plutôt que de les laisser envahir sa conscience, son corps et son esprit. C’est cette culture des émotions par la pratique spirituelle qui permet à l’homme d’exercer son pouvoir de transformateur.


  Plusieurs pratiques taoïstes ont été conçues pour transformer les émotions négatives en positives (Sourire intérieur, Six sons de la santé) et pour amplifier les vertus ou les émotions positives des organes, notamment la Fusion des cinq éléments et Kan et Li. Les taoïstes ont découvert que «῀l’équilibration (du Yin et du Yang) s’obtient par la méditation, les conduites de vie (diététique, gymnastique, règle de vie...), par l’intermédiaire de l’acupuncture qui “rééquilibre”῀»... (Larre, C., 1992, p. 127) L’équilibre, c’est le rapport entre ce qu’on dépasse et ce qu’on ne dépasse pas.


  Les sept sentiments ou les cinq émotions


  Un proverbe chinois populaire fait état de l’attitude à adopter face aux émotions῀: «῀Ne pas s’inquiéter d’un problème quand il n’est pas encore manifesté, ne pas s’inquiéter quand il se manifeste, et ne pas s’y accrocher quand il est passé.῀»


  Certains Occidentaux croient à tort que les Chinois sont des purs et durs, des matérialistes sans émotions. Au contraire, dans la culture et la médecine chinoise, les émotions ne sont pas sous-estimées῀; elles sont seulement remises à leur place, gardées dans des proportions normales, sans exagération ni obsession, intégrées dans un concept global d’unité corps-mental-esprit.


  Les émotions ou les sentiments sont une partie fondamentale de l’unité corps-esprit. Chaque organe est lié à un Esprit spécifique (Shen, Hun, Po, Yi, Zhi) et à une ou plusieurs émotions (amour, tendresse, courage, ouverture, calme). Les cinq esprits, les cinq organes et les cinq émotions font partie d’un système complexe permettant de garder l’équilibre et un fonctionnement harmonieux corps, mental, esprit. Les émotions, les pensées et le corps peuvent être déréglés et provoquer des déséquilibres à plusieurs niveaux, graduellement ou simultanément, selon les lois énergétiques des cinq mouvements ou éléments, du Yin et du Yang (Voir Sionneau, P., 1996, p. 67 et Auteroche, B., 1983, p. 105)


  Chapitre 5, Suwen῀:

  «῀L’homme possède cinq organes pour transformer les cinq énergies qui pourront se transmuer en joie, colère, angoisse, peur, gémissements.


  «῀La joie et la colère nuisent à l’énergie, le froid et la chaleur aux formes physiques. La colère brutale nuit au Inn (Yin), la joie brutale nuit au Yang. Ces deux énergies en excès provoquent l’hypertension et nuisent aux formes.


  «῀Si l’on n’est pas maître des joies et des colères, ou s’il y a excès de chaleur ou de froid, la vitalité s’en ressentira.῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 32-32)


  Chaque homme est rattaché aux éléments par sa constitution, et aux énergies par son tempérament, ce qui conditionne la force des émotions correspondantes. Ainsi, un homme de type Bois en excès aura tendance à se mettre naturellement en colère῀; cette connaissance permet de prévenir les débordements émotionnels.


  Dans les textes classiques chinois, on parle des sept sentiments ou des cinq émotions comme des phénomènes similaires. Dans la théorie des cinq mouvements, les sept sentiments se rapportent aux cinq éléments et portent le nom des cinq émotions. Les «῀sept sentiments῀» (Qi Qing) sont la joie, la colère, les soucis, la pensée, la tristesse, la peur et la frayeur. Les «῀cinq émotions῀» (Wu Zhi) sont la joie, la colère, la pensée, la tristesse et la peur. Les cinq grandes catégories d’émotions sont classées selon les cinq mouvements (Wu Xing) et sont en relation avec les cinq organes. La seule différence est que, dans les sept sentiments, la pensée est doublée par les soucis et la peur est accentuée par la frayeur. De plus, la tristesse (Bei) et la mélancolie, le chagrin, le deuil et l’inquiétude (You) sont des degrés différents de même type de trouble. Les émotions ou sentiments diffèrent des «῀six excès῀», ou «῀perversions externes῀», qui viennent de l’extérieur et pénètrent dans l’organisme en allant de la superficie vers la profondeur. Les «῀sept sentiments῀» ou «῀cinq émotions῀» agissent de l’intérieur, directement sur les organes internes (Zang), et sont considérés comme faisant partie de la sphère de tensions normales au sein des organes, du mental et de l’esprit. Mais à la suite de stress brutaux, violents, prolongés et répétés, ces sentiments ou émotions provoquent des désordres et des perturbations de l’énergie ou du sang dans les organes internes et deviennent des facteurs de maladies d’origine interne (Nei Shang). Les émotions deviennent pathologiques dans trois conditions῀: les émotions sont excessives῀; les émotions sont durables (exprimées ou pas)῀; le Shen est faible.


  Les cinq émotions proviennent des cinq organes et affectent les cinq organes (Zang)῀; de même, les cinq organes troublent les émotions. Ce processus est appelé en Occident «῀rétroaction biologique῀» ou «῀biofeedback῀». Dans le Tao et la médecine orientale, les phénomènes sont vus à travers la systémique des cinq éléments, du Yin et du Yang. Dans la médecine et la psychologie occidentale, on considère que le mental est le centre des émotions et que les émotions sont la représentation des modifications de l’esprit en réaction aux messages transmis par l’environnement. Les taoïstes ont depuis longtemps observé que les émotions proviennent des cinq organes῀; que les émotions affectent l’énergie (Qi) de chaque organe῀; et que l’état d’un organe se révèle par une émotion correspondante.


  J’ai pu observer le développement suivant si les émotions dépassent la tension normale῀:


  Les cinq organes génèrent → cinq émotions sous tension normale → cinq émotions en excès → cinq dérèglements de l’énergie des cinq organes → cinq organes troublés par vide ou plénitude → cinq émotions révélatrices de troubles ou de pathologies. La pratique de l’équilibre et de la maîtrise des émotions est aussi possible par les différents moyens de transformation. Ces relations organes-émotions forment un système souple, qui fonctionne selon les lois des cinq mouvements (éléments) et englobe des phénomènes psychiques plus larges.


  Quand les émotions sont sous tension normale, elles sont en équilibre῀: chaque émotion est contrôlée, inhibée par l’émotion opposée, ce qui conserve l’équilibre physique, affectif, mental et spirituel. Chaque émotion en excès agit négativement sur l’organe correspondant, et un organe en trouble (vide, plénitude) provoque aussi des émotions. Chaque émotion en excès affecte le fonctionnement de l’énergie (Qi). C’est le déséquilibre des cinq émotions qui blesse le Cœur. Un excès incontrôlé des cinq émotions peut se transformer en feu, et les dérèglements par les cinq émotions provoquent les maladies. Je résume ces correspondances entre les organes et les émotions par cette phrase῀: les cinq émotions sont associées aux cinq organes.


  La forme matérielle – le corps avec ses organes et ses entrailles –, est touchée par les émotions. Les canaux d’énergie curieux et principaux sont aussi affectés par les émotions et les pensées. Ces canaux d’énergie, présents dans le corps énergétique ou le corps subtil, sont déjà impliqués avant la manifestation des phénomènes dans la forme matérielle. Cela indique l’importance de pratiquer la méditation pour épurer les organes et les canaux d’énergie qui en découlent. Les phénomènes Yin et Yang, les quatre saisons agissent aussi sur l’intérieur et l’extérieur de l’homme, sur la matière et l’énergie. C’est ce qui permet de reconnaître les correspondances dans l’Univers et dans l’homme et de recharger les canaux d’énergie et les organes avec les énergies cosmiques et lumineuses, pour prévenir les dérèglements des énergies et des émotions.


  Les cinq émotions sont associées aux cinq organes῀:


  Chapitre 5 du Suwen῀:

  «῀L’homme a cinq organes élaborant cinq souffles (Qi) qui engendrent la joie, la colère, la tristesse, la pensée et la peur.


  
    	La joie est l’émotion du cœur.


    	La pensée (le souci) est l’émotion de la rate.


    	La tristesse est l’émotion du poumon.


    	La peur (la frayeur) est l’émotion du rein.


    	La colère est l’émotion du foie.῀»

  


  Si ces émotions se manifestent normalement et sont d’une intensité normale selon les événements et les circonstances, elles n’affecteront pas le fonctionnement organique ni la santé.
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  Les cinq émotions normales sont les émotions, mais sous tension῀:


  
    	La joie (Xi) normale est la bonne humeur, la chaleur humaine qui favorise la circulation de l’énergie et du sang.


    	La colère (Nu) saine est une réaction naturelle de défense contre un danger et une menace réelle. C’est ce qui permet de réagir, de combattre et d’agir.


    	Le souci (Si) ou la réflexion sans excès permet de réfléchir à un problème, de trouver une solution, de synthétiser et de s’adapter.


    	La tristesse (Bei) permet d’éprouver de la peine, de la compassion dans les situations de souffrances d’autrui et de mesurer l’attachement.


    	La peur (Kong) permet le maintien de la vie῀; c’est le signal d’alarme face au danger, c’est l’outil de l’instinct de conservation. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 68) Ces cinq émotions s’équilibrent naturellement selon la loi de contrôle. Ainsi, la joie atténue la tristesse et la réflexion contrôle la peur...

  


  Les dérèglements par les cinq émotions et les maladies qui en découlent


  Les organes les plus touchés par les émotions sont le cœur, gouverneur de l’esprit, le foie, gouverneur de la décongestion et du drainage, et la rate, gouverneur de la transformation et du transport. Ces organes peuvent être touchés un à un, ou deux par deux.


  Quand un seul organe est affecté par l’émotion, on observe les perturbations suivantes῀:


  
    	Le cœur régit l’esprit. Quand le cœur est perturbé par la joie sans borne, la maladie se manifeste dans la sphère neuro-psychique avec les symptômes psychiques et physiques suivants῀: palpitation, insomnie, abondance de rêves, esprit confus, agitation désordonnée, rires et pleurs sans cause, troubles mentaux.


    	Le foie gouverne la décongestion-drainage. Quand le foie est perturbé par la colère, la fonction décongestion-drainage est bloquée, ce qui provoque des signes psychiques et physiques῀: esprit déprimé ou agitation, irritabilité, gorge serrée, nouée῀; flancs gonflés et douloureux, règles irrégulières et seins gonflés (souvent avec des nodules).


    	La rate contrôle le transport-transformation de l’essence des aliments (Jing Qi) et des liquides organiques. Quand la rate est perturbée par des soucis permanents, elle perd sa capacité de transport-transformation, ce qui entraîne des symptômes physiques et psychiques, comme la neurasthénie, la tristesse, l’amnésie῀; l’inappétence, l’anorexie, la réplétion gastrique douloureuse et des selles irrégulières. (Voir Auteroche, B., 1983, p. 107)

  


  Quand plusieurs organes sont affectés par l’émotion, on observe les perturbations suivantes῀:


  
    	Une émotion qui dure sans s’arrêter peut attaquer l’organe correspondant, puis l’organe qui maintient l’équilibre (loi de domination).


    	Quand, à la suite de peurs, le cœur et le rein n’ont plus d’échange (rupture de l’équilibre de l’axe rein-cœur), des symptômes cœur (énervement, insomnie, agitation (anxiété)) et des symptômes reins (crainte et vertiges) se manifestent.


    	Quand, à la suite de soucis ou d’excès de pensées et de travail intellectuel, la rate se vide et épuise le cœur, qui se vide aussi, les symptômes cœur en vide sont῀: insomnie, palpitation, abondance de rêves῀; et rate en vide῀: amnésie.


    	Quand, à la suite de la colère, le foie attaque la rate et rompt l’équilibre, il s’ensuit pour le foie un tempérament qui s’emporte et, pour la rate, un esprit las, déprimé, des soupirs.

  


  La théorie des cinq éléments ou des cinq mouvements explique les rapports du corps humain avec les saisons et les saveurs des aliments, et exprime le caractère unique des relations qui existent d’une part entre les organes, les émotions, les tissus et les parties du corps humain, et d’autre part entre le corps humain et le monde extérieur et le cosmos. Les horaires des énergies et les manifestations dans le corps sont très bien expliqués dans le livre Transformer votre stress en vitalité de Mantak Chia.


  Le rapport de Production (Engendrement) et de Domination (Équilibration) des cinq éléments est toujours présent dans tout l’Univers, comme le sont l’Expansion (Yang) et la Condensation (Yin), le Vide et le Plein. Ainsi, le Vide du Yin des Reins entraînant la peur provoquera fréquemment une Plénitude du Yang du Foie entraînant la colère. La mère (Rein vide) attaque le fils (Foie). Cela explique l’axiome «῀Chien qui aboie a peur῀» et aide à comprendre que l’humain agressif ou violent est un être habité par la peur. La transmission d’organe à organe par la loi de Production s’appliquerait ici, car l’Eau produit le Bois. Dans la maladie du Foie (avec colère), il est bon de tonifier le Qi de la Rate pour empêcher la Domination ou l’Agression du Foie sur la Rate et empêcher la propagation du dérèglement. Cela est possible en prenant en considérant la règle de Domination (Équilibration) (Cycle Ke)῀: le Bois retient la Terre et la règle d’Agression (Domination excessive) (cycle Cheng)῀: Le Bois en excès agresse la Terre. (Voir chapitre 1, Les Lois des énergies, Tableau 1.1, Les cinq figures illustrant les lois des énergies, des organes et des émotions)
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  Cette systémique des éléments va s’appliquer aux diverses manifestations émotives῀:


  
    	Les émotions négatives sous tension normale


    	Les émotions négatives en excès ou l’atteinte par les émotions


    	Les émotions négatives et les symptômes ou signes cliniques (vide/plénitude)


    	Les émotions négatives pathologiques


    	Les émotions et leurs effets dans le corps et dans le «῀cerveau abdominal῀»


    	Le cercle vicieux d’intensification des émotions négatives


    	Les augmentations émotionnelles et sensorielles inconscientes῀: sexe, drogue, alcool


    	Les principales causes énergétiques des maladies psychiques et mentales

  


  J’examinerai ces différents points, en donnant des détails sur les règles de fonctionnement des énergies, selon les cinq éléments et leur application aux cinq émotions et aux dérèglements des fonctions et des manifestations physiques, émotives, mentales et spirituelles qu’ils peuvent provoquer.


  Les émotions négatives sous tension normale


  Les émotions négatives sont naturellement présentes chez l’homme. Elles sont maintenues en équilibre, en tension si elles ne dépassent pas une certaine limite. Il s’opère un contrôle réciproque de l’énergie des cinq organes et des cinq émotions négatives correspondantes par la loi de contrôle ou de domination (cycle Ke).


  «῀Les Cinq vouloirs sont les Cinq tensions internes de chacun des zang (organes), c’est-à-dire les sentiments fondamentaux de colère, allégresse, soucis, tristesse et peur, avant qu’ils ne se dérèglent...῀» (Larre, C., 1992, p. 220)


  Le Qi Yin des Poumons (Métal) purifie, rafraîchit et descend῀; il est associé à l’intériorisation et à la tristesse et il peut, par sa fonction de descente, empêcher la montée excessive du Yang du Foie. Le mouvement et l’action de régulation du Foie (Bois) est de monter῀; il est associé à l’extériorisation et à la colère, et peut par son action drainer la congestion par humidité de la Rate (Terre) et empêcher la stagnation émotive par les soucis, les obsessions, l’anxiété. La fonction de transport-transformation de la Rate (Terre) peut contenir le débordement des Reins (Eau) et permettre aux soucis et aux préoccupations d’atténuer la peur. Les liquides des Reins (Eau) contrebalancent la Chaleur du Cœur (Feu), qui produit l’anxiété, la haine et l’impatience. La chaleur Yang du Cœur (Feu) peut à son tour empêcher le rafraîchissement dans les Poumons, qui se traduirait par une «῀froideur῀» émotive.


  Les émotions négatives sont sous tension normale, car chaque émotion est contrôlée, inhibée par l’émotion opposée. Les relations de production et de domination d’équilibre, d’agression et de contre-domination entre les émotions, sont utilisées en médecine chinoise pour maîtriser les désordres émotifs et mentaux, selon la loi de maîtrise des désordres mentaux ou la loi d’équilibre. C’est ainsi que la tension normale est maintenue entre les émotions négatives.


  Chapitre 6 du Suwen῀:

  La loi de maîtrise des désordres mentaux par l’équilibre des émotions῀:


  «῀La colère en excès blesse le Foie, mais l’inquiétude (la tristesse) triomphe de la colère.


  «῀La joie en excès blesse le Cœur, mais la peur triomphe de la joie.


  «῀L’inquiétude (la tristesse) en excès blesse les Poumons, mais la joie triomphe de l’inquiétude (la tristesse).


  «῀La peur en excès blesse les reins, mais la réflexion triomphe de la peur.῀» (Van Nghi, N., 1984, p. 162)


  On pourrait ajouter que «῀la colère triomphe des soucis῀», puisque les soucis font stagner l’énergie et que la colère la fait circuler. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 76-77)
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  La connaissance de cette loi systémique est fondamentale pour comprendre le traitement des maladies mentales et pour prévenir les excès émotifs.


  En cas de colère, il faut soigner le foie et la vésicule biliaire, mais aussi la rate, pour éviter que le Bois envahisse la Terre. Les soucis font stagner l’énergie de la rate et la colère fait circuler le Qi.


  En cas de tristesse, il faut tonifier les poumons, mais aussi le maître du cœur, car la joie contrôle la tristesse, comme le Feu fait fondre le Métal.


  La tristesse fait stagner l’énergie du poumon, alors que la joie normale favorise la circulation de Qi et du sang.


  En cas de peur, il faut tonifier les reins mais aussi la rate, car la réflexion contrôle la peur. «῀Par la méditation (réflexion profonde), nos idées sont ordonnées, la peur recule.῀» (Lei Jing, cité dans Sionneau, P., 1994, p. 76)


  Le Nan King (Jing) de Pien Tsiao (VIe siècle av. J.-C.) reconnaît le grand ouvrier, qui traite ce qui n’est pas encore malade, et le distingue du petit ouvrier, qui traite ce qui est déjà malade.


  Nan Jing, 77e difficulté῀:

  «῀... S’il observe une affection du foie, (le praticien) connaît la règle des «῀transferts῀» entre le foie et la rate῀; c’est pourquoi il assure d’abord la plénitude de l’énergie de la rate, faute de quoi elle pourrait recevoir du foie l’énergie perverse. D’où l’expression῀: traiter ce qui n’est pas encore malade.῀» (Pien Tsiao, trad. Grison, P., 1979, p. 233)


  Les influences pathogènes entre les organes s’expliquent aussi par la théorie des cinq mouvements῀: le foie malade peut influencer le cœur (la mère empiète sur le fils)῀; le foie malade peut influencer les poumons (le foie (Bois) outrage le poumon (Métal))῀; ou le foie peut influencer ou attaquer les reins (le fils se révolte contre la mère).


  Les émotions négatives en excès ou l’atteinte par les émotions


  Quand les émotions négatives perdurent, leur puissance grandit et elles s’enracinent et provoquent des perturbations, des passions dans l’intime de chacun. Ces émotions négatives en excès portent atteinte aux fonctions normales des énergies, aux Esprits ou aux aspects psychiques découlant de l’état énergétique des organes, et perturbent le mental. Le chapitre 8 du Ling Shu, intitulé «῀Rôle du mental῀», traite des effets de l’atteinte des émotions sur les mouvements des énergies et sur les Esprits.


  Chapitre 8, Ling Shu῀:

  «῀L’idée vient du cœur. Une idée déterminée, c’est la volonté῀; la volonté se transforme en pensée῀; la pensée, dirigée du présent vers l’avenir, engendre les préoccupations et les soucis, preuves de l’intelligence. Trop de soucis nuit à l’esprit. Les affections nuisent à la vitalité῀; l’excès de plaisir peut disperser l’esprit῀; l’angoisse peut entraver la circulation de l’énergie῀; la colère peut engendrer la mort῀; la peur peut rendre fou...῀» (Chamfrault, A., 1981, p. 347)


  Ce texte du chapitre 8 du Ling Shu est complexe et nécessite des précisions sur le sens, que j’ai pu retrouver dans d’autres traductions du Ling Shu, comme dans celles de Larre (1992) et de Wong (1987). Je reprendrai donc ici les phrases à partir de la partie sur les émotions négatives et donnerai des explications.


  «῀Trop de soucis nuit à l’esprit῀»῀:

  Trop penser, soit par appréhension, anxiété, soucis, préoccupations, anticipations du futur, porte atteinte aux esprits. Quand le cœur a trop de soucis, il y a atteinte des esprits sous l’effet de la peur et de la crainte, ce qui crée une attaque des reins sur le cœur. L’eau des reins triomphe du feu du cœur. Donc, trop de soucis du Cœur nuit à l’esprit.


  «῀Les palpitations dues à la frayeur sont suscitées par les préoccupations et affectent l’esprit. L’esprit perturbé entretient la crainte en permanence.῀» (Wong, M., 1987, p. 80)


  «῀Les affections nuisent à la vitalité῀»῀:

  Les affections sont «῀la tristesse, le chagrin et l’affliction.῀» (Wong, M., 1987, p. 80) Elles détruisent la vitalité, c’est-à-dire le «῀milieu῀» du corps, qui contient les organes internes, et peuvent nuire à la vie et même interrompre la vie.


  «῀L’excès de plaisir peut disperser l’esprit῀»῀:

  Quand l’allégresse et la joie sont excessives, les esprits (Shen) des organes, ou entités viscérales, «῀s’effarouchent et se dispersent῀» (Larre, C., 1992, p. 135) et ne peuvent plus emmagasiner ou «῀thésauriser῀».


  «῀L’angoisse peut entraver la circulation de l’énergie῀»῀:

  L’angoisse, ou «῀l’oppression et la peine῀» (Larre, C., 1992, p. 135), ou «῀les soucis ou les malheurs῀» (Wong, M., 1987, p. 80), bloquent et entravent la circulation de l’énergie (Qi).


  «῀La colère peut engendrer la mort῀»῀:

  La colère excessive ou «῀la colère qui s’enfle῀» (Larre, C., 1992, p. 135) provoque l’égarement et la perte de contrôle. «῀Elle est incontrôlable.῀» (Wong, M., 1987, p. 80)


  «῀La peur peut rendre fou῀»῀:

  La peur et la crainte excessives agitent et effarouchent les esprits. On ne peut plus les contenir῀; les esprits se dissipent et entraînent la «῀folie῀».


  L’atteinte par les émotions se produit par les excès d’émotions négatives. Plusieurs manifestations d’excès d’émotions négatives peuvent se produirent comme, entre autres, les suivantes῀: les excès d’émotions perturbent les esprits, les excès d’émotions agissent négativement sur les organes correspondants, les troubles d’organes affectent les émotions, les vides et les plénitudes révèlent la nature des troubles par les émotions, les émotions en excès affectent le fonctionnement du Qi, les émotions en déséquilibre blessent le Cœur, les cinq émotions en excès et sans contrôle se transforment en Feu.


  Les émotions en excès perturbent les esprits


  Lorsque les esprits sont agités, ils se dispersent et laissent les organes sans direction, car les esprits assurent la présence et l’équilibre des énergies à partir du cœur. Le cœur, le souverain, contient l’ensemble des cinq esprits, qui se manifestent aussi dans les cinq organes. Quand le Cœur se vide des esprits, il y a différentes conséquences῀: pertes de la vitalité, perte de la conservation, arrêt de la circulation, perte de contrôle, perte des esprits.


  Ces différentes pertes sont dues à l’ignorance de l’importance de conserver les émotions et les pensées en paix. Car pour contenir les esprits qui animent les organes et maintiennent la vie, il faut conserver la paix des émotions et des pensées et se relier au Ciel et à la Terre. En évitant les préoccupations et les soucis envahisseurs, on laisse les esprits s’épanouir et avoir accès au subtil.


  Selon le chapitre 5 du Suwen, chaque émotion en excès agit négativement sur l’organe correspondant῀:


  «῀Trop de joie nuit au cœur,

  trop de colère nuit au foie,

  trop de réflexion nuit à la rate,

  trop de tristesse nuit au poumon,

  trop de peur nuit au rein.῀»


  Un organe en trouble provoque aussi des émotions


  «῀Si la colère nuit au foie, les affections hépatiques rendent le malade coléreux.

  La joie et la peur nuisent au cœur, mais les affections du cœur et de son enveloppe (maître du cœur) rendent le malade joyeux et craintif.

  La réflexion nuit à la rate, mais les affections de la rate rendent le malade pensif.

  La tristesse et l’angoisse nuisent aux poumons, mais les affections pulmonaires rendent le malade triste et angoissé.

  La peur nuit aux reins, mais l’insuffisance rénale rend le malade peureux.῀» (Ly Luan Dông, tiré de Van Nghi, N., 1984, p. 159)


  Les émotions révèlent aussi la nature du trouble (vide ou plénitude) qui affecte l’organe


  «῀L’énergie de la Rate en vide provoque de l’asthénie mentale, de la dépression.


  L’énergie de la Rate en plénitude entraîne de l’obsession, des idées fixes.


  L’énergie du Rein en vide provoque l’indécision, l’appréhension.


  L’énergie du Rein en plénitude entraîne l’autoritarisme, l’extravagance.


  L’énergie du Poumon en vide provoque de l’angoisse.


  L’énergie du Poumon en plénitude entraîne de la surexcitation.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 107).


  Le Ling Shu, au chapitre 8, précise les effets de vide et de plénitude du foie et du cœur῀:


  «῀Quand le Qi du foie est en état de vide, il y a peur.

  Quand le Qi du foie est en état de plénitude, il y a colère.

  Quand le Qi du cœur est en état de vide, il y a pleurs.

  Quand le Qi du cœur est en état de plénitude, il y a rires ininterrompus.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 107)


  Chaque émotion en excès affecte l’énergie (Qi) dans son fonctionnement


  Le chapitre 39 du Suwen indique que῀:


  «῀La colère fait remonter l’énergie,

  la joie dissout l’énergie,

  la tristesse disperse l’énergie,

  la pensée noue l’énergie,

  la peur fait descendre l’énergie.῀»


  Les émotions affectent l’énergie (Qi) dans la fonction de montée et de descente, et perturbent l’énergie et le sang.


  Un excès de colère fait monter le Qi à contresens῀; le sang suit le Qi et voile les «῀pures ouvertures῀», ce qui entraîne une perte de connaissance.


  Un excès de joie disperse le Qi du cœur, et l’esprit ne peut se concentrer.


  Un excès de tristesse diminue l’énergie du poumon et peut l’affaiblir jusqu’à sa disparition.


  Un excès de pensées et de soucis entraîne un arrêt du Qi, et celui-ci n’assure plus le transport-transformation῀; le Qi est bloqué, noué.


  Un excès de peur fait descendre le Qi῀; les reins, perdant de leur solidité, ne peuvent plus retenir les ouvertures du bas.


  Alors, quand tous les organes sont atteints par les émotions négatives, l’énergie et le sang se perdent. Cela est clairement indiqué dans le chapitre 77 du Ling Shu῀:


  «῀La tristesse, la peur, la joie, la pensée, la colère vident les cinq organes et le Qi et le sang perdent leur contenance.῀» (Auteroche, B., 1983, p. 105)


  Le déséquilibre des cinq émotions blesse le Cœur


  Le déséquilibre des cinq émotions est nuisible aux cinq organes. Comme les cinq émotions ont leur source dans le cœur, «῀le cœur est le maître souverain des cinq organes῀», les troubles des sept sentiments ou des cinq émotions entraînent toujours des troubles du cœur.


  Le chapitre 28 du Ling Shu précise῀:


  «῀Peine, joie, soucis, tristesse, peur (non contrôlés) troublent le cœur. Quand le cœur est troublé, les cinq organes-six entrailles sont également troublés.῀» (Van Nghi, N., 1984, p. 159)


  Lorsque le cœur est troublé, le cours naturel du Qi est perturbé et donne naissance à des symptômes Feu, tels que῀: «῀irritabilité, insomnie, amertume de la bouche, douleurs thoraciques, toux, hémoptysie῀». (Auteroche, B., 1983, p. 107)


  Dans tous les cas de problèmes psychiques, il faut commencer par traiter le cœur, car «῀le Cœur est le maître souverain du corps ayant des relations physiologiques directes avec l’ensemble des organes῀». Le Cœur est relié au Shen, qui synthétise la vie psychoaffective et gouverne les autres organes dans leur aspect psycho-spirituel. Le Cœur est une grande centrale psychique qui distribue les émotions aux autres organes.


  Le Ci Ji Yi Hua (Discussion médicale sur les secours compatissants) donne au Cœur le rôle de distributeur des émotions dans chaque organe῀: «῀La joie est l’émotion du Cœur, si elle s’agite, elle devient chagrin῀; le chagrin agite le Cœur, alors le Poumon y fait écho῀; les soucis agitent le Cœur, alors la Rate y fait écho῀; la colère agite le Cœur, alors le Foie y fait écho, la peur agite le Cœur, alors les Reins y font écho.῀» (Cité dans Sionneau, P., 1996, p. 71-72) Les émotions sont distribuées dans les organes par le Cœur comme les saveurs sont distribuées dans les organes respectifs par la Rate.


  Un excès incontrôlé des cinq émotions peut se transformer en Feu


  Les émotions dérèglent le foie, dont la mission est de favoriser la circulation du Qi, du sang et des émotions. Quand le Qi du Foie stagne, s’accumule et que cette stagnation se prolonge, l’énergie (Qi) s’échauffe et génère un Feu interne. Le Feu d’origine émotionnelle est appelé῀: «῀Les cinq émotions se transforment en Feu. Ce Feu interne est aussi à l’origine de Vent interne ou de la production de Mucosités-Feu qui harassent le Cœur.῀» (Sionneau, P., 1996, p. 72) Le Feu émotionnel agresse facilement le Yin des Reins, qui produit une fausse chaleur ou un Yang hyperactif, alors que le Yang du Foie monte et trouble le Shen, ou bien il se produit une rupture Cœur/reins.


  Les émotions négatives et les symptômes ou signes cliniques (vide/plénitude)


  Les émotions négatives qui perdurent entraînent l’apparition de symptômes psychiques et physiques reliés à chaque organe interne, selon le vide de la plénitude d’énergie. Par quelles manifestations de l’interne vers la superficie va-t-on reconnaître les manifestations matérielles ou les signes cliniques de la perturbation des esprits῀?


  «῀Si un organe (zang) est incapable de soutenir la tension de vie dont il est chargé, ou si, au contraire, sa puissance s’emballe et déborde, on pourra lire des symptômes spécifiques et en déduire la tendance de tout le mental, celle des Esprits du sujet.῀» (Larre, C., 1992, p. 221)


  Le chapitre 8 du Ling Shu précise l’importance de considérer l’état mental du malade avant de le traiter et de tenir compte des émotions par vide ou plénitude pour chaque organe῀:


  Foie-sang-Hun – peur (vide) – colère (plénitude)῀:

  «῀Le foie renferme le sang. Dans le sang se trouve l’esprit Hun (qui anime la volonté). La déficience de l’énergie hépatique suscite la peur. L’excès entraîne la colère.῀» (Wong, M., 1987, p. 81)


  Commentaire῀: Une faiblesse de l’énergie du foie entraîne un relâchement, un mouvement vers le bas, une peur. Le mouvement d’énergie va à l’encontre du mouvement normal où l’eau engendre le bois (la mère engendre le fils). Ceci devient le bois est faible et l’eau envahit le bois (la mère envahit le fils), d’où le vide du foie entraîne la peur, l’anxiété.


  Lorsque le sang est en abondance et que l’énergie (Qi) du foie est en excès, la montée de l’énergie provoque une colère qui dure, et le malade est irascible. Les Hun n’ont plus de logis paisible et c’est l’agitation, le manque de raison.


  Rate-chair-Yi – quatre membres paralysés (vide) – ventre gonflé (plénitude)῀:

  «῀La rate renferme le Ying (Iong), l’élément nutritif. Dans le Ying se loge le Yi (l’intention, le dessein). La déficience de l’énergie de la rate entrave la mobilité des quatre membres. Elle perturbe les cinq organes. La plénitude provoque le ballonnement abdominal et la dysurie.῀» (Wong, M., 1987, p. 81)


  Commentaire῀: Quand la rate est faible, elle ne peut plus distribuer l’énergie aux quatre membres, ni nourrir les cinq organes. La rate perd son rôle de plaque tournante qui reçoit, transforme et adopte῀; elle ne peut plus créer l’harmonie et distribuer la douceur, la saveur harmonisante qui renouvelle les cinq organes.


  Quand la rate produit l’énergie en excès mais ne peut plus assimiler, il se produit des blocages, des encombrements, des amas qui bloquent les circulations internes et vers l’extérieur, par les ouvertures du bas. Cela entraîne un mauvais fonctionnement de la vessie, de l’anus et de l’utérus.


  Cœur-vaisseaux-Shen – affliction (vide) – rire fou (plénitude)

  «῀Le cœur régit la circulation. Dans les vaisseaux réside le Shen (esprit). L’énergie cardiaque déficiente engendre l’affliction. L’excès entraîne des rires incœrcibles.῀» (Wong, M., 1987, p. 81)


  Commentaire῀: Le cœur en équilibre propage la vie et les esprits et assure la circulation du sang. Il fait rayonner le bonheur d’exister et la joie par le sourire.


  Le manque d’énergie du cœur provoque gémissement et plainte, refus de la joie, deuil de la vie, tristesse avec affliction.


  La plénitude et l’excès de l’énergie du cœur se manifestent par le rire sans que l’on puisse s’arrêter, par la manifestation intempestive et immodérée du rire fou. L’excitation, l’expansion et le déploiement s’extériorisent sans arrêt et sans limites.


  Poumons-énergie (Qi)-Po – obstruction nasale (vide) – asthme (plénitude)

  «῀Les poumons renferment le Qi (énergie). L’énergie vitale (qui circule dans le corps) est à l’image du Po («῀âme sensitive῀» dans les organes). La déficience de l’énergie pulmonaire provoque l’obstruction nasale et la dyspnée. L’excès entraîne la plénitude thoracique et une toux asthmatiforme.῀» (Wong, M., 1987, p. 81)


  Commentaire῀: Les poumons maîtrisent les souffles et l’énergie (Qi) et les propagent dans tout le corps, les rythment. Ils commandent la respiration par le nez et les Po.


  En cas de faiblesse des poumons, les énergies perverses entrent par le nez et le nez se bouche, ce qui empêche la propagation des souffles et affaiblit la respiration.


  En cas de plénitude, la respiration se bloque dans la poitrine et le diaphragme, et les différents symptômes de la perte des fonctions des poumons se manifestent῀: la soif, la toux, l’asthme et une respiration difficile.


  Rein-essence (Jing)-Zhi – refroidissement des membres (vide) – ballonnement abdominal (plénitude)

  «῀Le rein renferme le Jing (essence) qui représente à la fois la quintessence alimentaire, l’essence (sperme) et l’énergie vitale essentielle. Dans l’essence réside la volonté. La déficience de l’énergie rénale se traduit par le refroidissement des membres῀; l’excès par le ballonnement abdominal.῀» (Wong, M., 1987, p. 81)


  Commentaire῀: Les reins contiennent les essences des cinq organes et enracinent le vouloir. Les essences des Reins permettent de conserver la mémoire, les souvenirs, les pensées et la force du cerveau, des os et de la posture du corps.


  Quand les reins sont faibles, l’énergie Yang de l’origine décroît et la vie décline et s’affaisse. Les extrémités se refroidissent, puis tout le corps de refroidit, fléchit et laisse entrer les énergies perverses externes. Il y a aussi perte de la mémoire, de la conscience, de la raison et des activités supérieures, en raison d’un déclin de la vitalité.


  Quand les reins, en collaboration avec l’estomac, ne peuvent plus assurer la circulation et la récupération des eaux en raison d’un dysfonctionnement, d’un blocage, d’une congestion et d’une accumulation (plénitude négative), il en résulte des gonflements au bas-ventre et des diarrhées d’aliments non digérés.


  Il y aura perte de la paix, car les reins, en ne leur transmettant plus les essences, provoquent aussi un déséquilibre des autres organes.


  Les émotions négatives pathologiques


  J’ai déjà souligné que les esprits logés dans les organes en paix sont les suivants῀:


  
    	l’esprit, le Shen, dans le cœur῀;


    	l’intention, le Yi, dans la rate῀;


    	l’intelligence spirituelle, le Hun, dans le foie῀;


    	l’esprit ancestral, le Po, dans les poumons῀;


    	la volonté, le Zhi, dans les reins.

  


  Quand les émotions négatives sont excessives, elles activent les énergies à rebours et stimulent les cycles d’agression (Cheng) et de contre-production. Les émotions négatives sont alors pathologiques et provoquent des symptômes physiques et psychologiques pouvant entraîner la mort lors de la venue de la saison opposée à l’organe qui loge l’esprit concerné par la perturbation. J’aborderai maintenant les phénomènes psychiques reliés à chaque organe selon le chapitre 8 du Ling Shu traduit par Ming Wong (1987). (J’ajouterai des commentaires pour faciliter la compréhension.)


  «῀Le cœur (renferme l’esprit Shen). Les palpitations dues à la frayeur et suscitées par les préoccupations lèsent le Shen (esprit). L’esprit perturbé ne peut plus maîtriser la peur. Le corps se décharne et les membres s’atrophient. Les poils se flétrissent et le teint s’altère. La mort survient en hiver.῀» (Wong, M., 1987, p. 81)


  Commentaire῀: Quand le cœur est en proie à l’anxiété et aux soucis, ceci signifie que la rate empiète sur le cœur.


  Les préoccupations vont à l’encontre du cœur, qui contient le Shen῀; le cœur (Shen) affaibli est attaqué par la peur et la frayeur et est assailli de palpitations῀; le cœur ne peut plus nourrir la rate῀; donc, le corps se décharne et les quatre membres sous le contrôle de la rate sont touchés. L’énergie des poumons n’est pas assez forte pour nourrir les poils et celle du cœur pour colorer le teint. La mort survient en hiver.


  Le Cœur est attaqué simultanément par la rate (préoccupations) et les reins (peur), et il est incapable de contrer l’attaque des reins. Selon l’expression taoïste, l’Eau (reins) triomphe du Feu (cœur) et lorsque l’énergie du froid se manifeste en hiver, le cœur est dans sa phase de faiblesse et alors il ne peut combattre le froid.


  «῀La rate (renferme le Yi, l’intention). Les soucis non réglés perturbent le Yi (intention). Le Yi perturbé entraîne l’oppression. Les quatre membres sont bloqués. Les poils se flétrissent. Le teint s’altère. La mort survient au printemps.῀» (Wong, M., 1987, p. 81)


  Commentaire῀: Quand la rate est en proie à l’oppression et à la peine, c’est le poumon qui empiète sur la rate. (Le fils se retourne contre la mère, cycle de révolte.)


  Les soucis, les inquiétudes et l’angoisse agissent sur la rate. L’oppression et la peine perturbent la rate, qui porte atteinte «῀au propos῀», car l’on ne sait plus ce que l’on veut et l’on ne peut plus se concentrer. Il s’ensuit une attaque dans les quatre membres, car la rate-estomac ne peut plus y distribuer et y diffuser l’énergie. Le vide de la rate entraîne l’attaque du foie au printemps. Pour prévenir, il aurait fallu tonifier le cœur (la mère de la rate est le cœur), tonifier la rate et disperser le foie de façon à contrer l’attaque agressive du foie sur la rate au printemps.


  «῀Le foie (renferme le Hun, l’«῀âme spirituelle῀»). L’affliction et les chagrins affectent l’interne et lèsent le Hun. Le Hun perturbé provoque des accès maniaques et de la confusion, et cette dernière entraîne des comportements anormaux. On observe la rétraction des organes génitaux et des contractures῀; le blocage du thorax. Les poils se flétrissent et le teint s’altère. La mort survient en automne.῀» (Wong, M., 1987, p. 81)


  Commentaire῀: Quand le foie est en proie à la tristesse et à l’affliction, cela indique que le foie est attaqué par les poumons.


  La tristesse et les chagrins affligent l’individu, vident les poumons et provoquent une attaque du foie sur les poumons, ce qui entraîne des accès maniaques, de la confusion, des contractures et un blocage au thorax. Selon la terminologie taoïste, quand le métal est insuffisant, le Bois devient trop puissant et agresse le métal. C’est le cycle Wu de mépris ou de contre-domination qui s’installe et affaiblit le Métal, d’où la mort, qui survient en automne.


  «῀Les poumons renferment le Po (âme sensitive). La joie excessive lèse le Po. Le Po perturbé suscite des accès maniaques. La manie signifie la perte du Yi (pensée). La peau et les poils se flétrissent. Le teint s’altère. La mort survient en été.῀» (Wong, M., 1987, p. 81)


  Commentaire῀: Les poumons sont en proie à l’allégresse et à la joie. Le cœur en excès attaque les Po et perturbe les conduites naturelles et instinctives de la vie.


  La joie du cœur en excès agresse les poumons et le Po. Le Po va à l’encontre par le cycle de contre-production et attaque le Yi (esprit de la rate), ce qui provoque la manie ou la folie. Cette agression du cœur sur les poumons provoque la mort en été par excès de feu. Le feu du cœur triomphe du métal des poumons, en été.


  «῀Les reins (renferment le Zhi (volonté)). La colère excessive et incontrôlée affecte la volonté. Le Zhi (volonté) perturbé entraîne la perte de la joie et de la mémoire. On ne peut plus fléchir ni redresser la colonne lombaire. Les poils se flétrissent et le teint s’altère. La mort survient à la fin de l’été.῀» (Wong, M., 1987, p. 81)


  Commentaire῀: Les reins sont en proie à la colère qui s’enfle. Le Foie se retourne contre les reins. La colère excessive ou la «῀colère qui s’enfle῀» est un excès d’énergie du Foie, qui va à l’encontre par le cycle de contre-production et attaque la volonté qui vient des reins (le fils attaque la mère). La perte de la volonté fait perdre la joie et la mémoire, car l’énergie des reins donne la vitalité et l’énergie du cerveau. Comme les reins sont attaqués, ils bloquent la circulation de l’énergie dans la colonne vertébrale et empêchent de se pencher en avant et en arrière. Cet excès d’énergie des reins par blocage peut aussi attaquer la rate et provoquer la mort à la fin de l’été. Selon la loi taoïste, l’eau en excès envahit la terre.


  «῀La peur et la crainte installées attaquent les essences.῀»


  Commentaire῀: Cette série d’attaques du fils contre la mère dans les cinq organes, en suivant le cycle de contre-production, va se solder par une peur et une crainte excessives et constantes, «῀sans possibilité de s’en libérer῀», attaquant les essences (Jing). Quand l’essence vitale (Jing) est perturbée, il y a des douleurs dans les os et des atrophies, avec refroidissement des membres. Quand les cinq organes qui régissent le stockage du Jing-Qi (énergie spermatique) sont lésés, il y a perte de contrôle du sperme, déficience de l’énergie Yin, perte de puissance et manque d’énergie ou de souffle, ce qui aboutit à une issue fatale en son temps, sans lien avec une saison particulière. Ces pertes lèsent aussi l’activité des orifices supérieurs et du cerveau, médiateurs de la connaissance et de la conscience. Quand les esprits sont atteints par les émotions négatives, qui perdurent et détruisent les essences, l’axe reins-cœur est annulé et c’est de la faiblesse intérieure que la mort surgit. Dans les cas de perte des essences et de perte d’énergie, il faut éviter l’acupuncture.


  Les émotions pathologiques sont la conséquence du renversement du cycle de création ou de production dans diverses situations, entraînant la destruction et la révolte et se traduisant par l’empiètement du fils sur la mère, ou l’agression ou l’excès de domination, comme dans les circonstances suivantes῀:


  
    	Le cœur en proie à l’anxiété et aux soucis῀;


    	La rate en proie à l’oppression et à la peine῀;


    	Le foie en proie à la tristesse et à l’affliction῀;


    	Les poumons en proie à l’allégresse et à la joie῀;


    	Les reins en proie à la colère qui s’enfle῀;


    	La peur et la crainte installées attaquent les essences.
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  Les règles de traitement par acupuncture, énoncées par les maîtres, doivent tenir compte de l’état des émotions, des organes et des esprits. Quand les esprits sont dispersés, il faut éviter de traiter par acupuncture. «῀C’est pourquoi dans l’application de l’acupuncture on doit observer l’attitude du malade, reconnaître l’état du Jing (essence), du Shen (esprit) et des principes vitaux Hun et Po῀; détecter la perte de l’attention et les organes lésés. Dans les cas graves, on ne doit pas recourir à l’acupuncture.῀» (Wong, M., 1987, p. 81)


  Commentaire῀: Perte des souffles (Qi) et des esprits


  Quand les énergies (Qi) des cinq organes s’accumulent, c’est la vie῀; quand ils se dissipent, c’est la mort. Les souffles (Qi) sont gardés par les esprits. Pour ne pas mourir, il faut entretenir les esprits des cinq organes. Quand le Yin se vide, il n’y a plus de souffle῀; quand il n’y a plus de Qi (souffles ou énergies), c’est la mort. Quand les énergies sont vides, on n’utilise pas les aiguilles d’acupuncture. C’est le propos qui émane du cœur qui indique «῀l’attention῀» et si les esprits sont encore accessibles. Seuls ceux-ci peuvent rectifier de l’interne une perturbation et conduire à la guérison.


  Le chapitre 37 Ling Shu indique que l’acupuncture est appropriée quand le sang et l’énergie sont en surabondance. Le chapitre 4 du Ling Shu précise que lorsque tous les pouls des énergies sont petits et que le corps et les souffles (Qi) sont en insuffisance, on n’utilise pas l’acupuncture mais les drogues douces, c’est-à-dire les herbes.


  Pour vérifier l’état des esprits par l’attention ou le propos du malade, le chapitre 13 du Suwen indique la disposition intérieure que doit adopter le praticien, et souligne l’importance de la lecture des pouls et des teints pour évaluer la concordance.


  Les règles de comportements à respecter dans les cas de «῀révolte contre la mère῀» sont énoncées par un maître des cinq activités ou éléments, qui indique que pour attaquer la mère, il faut attendre que cet élément soit faible, sinon la mère contre-attaquera. Pour comprendre ce phénomène, j’aimerais brièvement vous raconter une histoire rapportée par John Blofeld (1982).


  Un magistrat nommé Chin Hui consulta un maître des cinq activités (cinq éléments) pour savoir comment agir avec sa belle-mère, qui était une vraie peste, et cesser de se disputer avec elle, car il était devenu la risée de ses «῀licteurs῀». Après avoir établi que cette honorée belle-mère et sa fille Li étaient nées sous le signe du Feu, que le Feu formait la base de leur personnalité et des circonstances de leur vie et que Chin Hui était de type Terre de façon prépondérante, le maître en conclut que «῀Là où il y a trop de Feu la Terre est brûlée῀», d’où il n’est pas surprenant que la vielle dame décide à votre place. Mais il y a une autre règle, dit-il῀: «῀Là où il y a trop de Terre, le Feu meurt.῀» Donc, renforcez votre Terre en portant du jaune et discutez aux heures du Bœuf (Estomac), soit de 7 h à 9 h, au moment de la journée où la Terre est en force. À l’heure du Chien, mettez-vous en colère, cachez-lui vos trop bons sentiments en roulant des yeux de dragon. Cependant, il se produisit un résultat inattendu quand la dame comprit qu’il n’irait pas jusqu’à battre celle qui avait mis au monde et nourri l’épouse dont il avait hérité῀; elle interféra encore plus dans son ménage. «῀Sa furie atteint un degré tel que le magistrat finit par se mettre dans une rage violente au cours de laquelle il perdit connaissance.῀» En trois jours, il mourut.


  Le maître des cinq activités réfléchit et dit à ses élèves῀: «῀Quand l’élément Feu fait rage et que l’élément Terre n’a pas suffisamment de cohésion, il n’y a pas grand-chose à faire, à moins de posséder une rare sagesse... comme il est dans la nature du sage de réussir quoi qu’il entreprenne, car il va dans le même sens que les événements au lieu de vouloir les renverser. La nature fait son chemin avec ou sans le consentement de l’homme.῀» Et l’un des élèves de demander῀: Alors à quoi bon étudier le Wu Hsing (cinq activités)῀?


  Il répondit à peu près ceci῀: Pour connaître la nature et aller dans le sens naturel des événements, «῀le défunt magistrat aurait dû fermer ses oreilles et attendre que la vieille dame se calme. Alors il lui aurait dit tranquillement῀: «῀Oh῀! comme je suis donc distrait, je ne vous ai même pas écoutée. Voudriez-vous répéter ce que vous venez de dire῀?῀» C’est ainsi qu’il est dit῀: «῀Et le Feu s’éteignit faute de combustible.῀» (Blofeld, J., 1982, p. 228-230)


  Les émotions négatives, leurs effets sur le corps et dans le «῀cerveau abdominal῀»


  Selon les taoïstes, les émotions négatives sont digérées dans l’intestin grêle ainsi que les aliments. Les différentes contractions et circonvolutions de l’intestin grêle correspondent aux émotions non digérées. Dans la Médecine Traditionnelle Chinoise, les intestins sont appelés le «῀cerveau abdominal῀» (Chia, M., 1992, p. 228), et ils l’étaient bien avant que les recherches occidentales parlent des intestins comme du «῀second cerveau῀». (Gershon, M.D., 1998, p. 2)


  «῀Toutes les émotions négatives sont exprimées dans l’intestin grêle par les contractions et les circonvolutions de l’intestin grêle. La colère contracte le côté droit de l’intestin grêle près du foie. Les soucis affectent la partie supérieure gauche près de la rate. L’impatience et l’anxiété affectent le sommet. La tristesse affecte les deux côtés latéraux inférieurs. La peur affecte les régions abdominales inférieures profondes.῀»
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  Comment peut-on en venir à intoxiquer ainsi l’intestin῀? Le travail excessif, le stress, les traumatismes, les accidents, les chirurgies, les drogues, une nourriture inadéquate et surtout les émotions négatives peuvent intoxiquer l’intestin.


  «῀Toute congestion, intoxication, stagnation, ainsi que les émotions bloquées, inhiberont les fournitures amenées par le centre du nombril vers le reste du corps.῀» (Chia, M., 1992, p. 234)


  Les pressions, les tiraillements, les distorsions, les contractions, la toxicité créent dans l’abdomen un cercle vicieux de tensions pouvant aller jusqu’à empêcher la communication nerveuse dans le plexus lombaire et sacré. Les messages des organes ne se rendent plus aux nerfs ni au cerveau, et les messages du cerveau ne se rendent plus aux organes.


  «῀C’est de cette façon que les tensions émotionnelles emmagasinées dans les intestins peuvent être transformées en tensions musculaires dans les muscles du dos, des jambes ou du psoas.῀» (Chia, M., 1992, p. 233) À noter que le psoas est un muscle relié aux vertèbres, et qu’il passe dans l’aine.


  Ces tensions se manifestent par des enchevêtrement et des nœuds dans l’abdomen, pouvant aller jusqu’à bloquer la circulation de l’énergie et jusqu’à provoquer des douleurs. Ces blocages obstruent les organes internes, qui emmagasinent les énergies souffrantes dans les organes correspondants et dans d’autres systèmes du corps pour réapparaître sous formes d’émotions négatives et de maladies. Ces émotions négatives cherchent des voies de sortie et créent un cercle négatif de stress perpétuel. C’est le cercle vicieux de «῀création῀» des émotions négatives. Quand les toxines et les émotions négatives ne trouvent plus de voies de sortie, elles demeurent dans les organes jusqu’à ce que ceux-ci ne puissent plus les contenir῀; elles se déversent alors dans les intestins et l’abdomen, les dépotoirs du corps, ou, pour utiliser terme occidental plus abstrait, «῀l’inconscient῀». L’abdomen et les intestins transforment une partie des déchets émotionnels, mais, souvent, ils ne peuvent faire face à autant de négatif῀; il en résulte des blocages au nombril et une coupure avec le reste du corps par obstruction progressive de la circulation de l’énergie et un retour des stress et tensions dans le système nerveux.


  «῀Les taoïstes ont découvert que la plupart des maladies peuvent être guéries, une fois que les toxines fondamentales et les énergies négatives ont été dégagées du corps. Pour recycler et transformer les énergies négatives qui bloquent les organes internes et causent des «῀nœuds῀» dans l’abdomen, ils ont développé l’art du Chi Nei Tsang.῀» (Chia, M. (1991), 1992, p. 17-18)


  Les nerfs, les vaisseaux sanguins, les vaisseaux lymphatiques et les fascias forment aussi dans l’abdomen des nœuds superficiels et des enchevêtrements profonds, que le massage Chi Nei Tsang peut défaire. Le Chi Nei Tsang signifie «῀massage profond dans les organes internes῀», ce qui est différent des autres techniques de massage, qui s’occupent de l’extérieur. Dans le Chi Nei Tsang, la pratique de la méditation est fondamentale pour le praticien et l’élève, le praticien du massage devient le professeur du massage. Son but n’est pas de soigner les autres mais de les aider à devenir leur propre masseur en leur enseignant des pratiques qui les rendront graduellement autonomes et responsables d’eux-mêmes.


  «῀Il faut leur apprendre à être responsables῀; de cette manière vous ne risquez pas de perdre ou de polluer votre propre énergie vitale.῀» (Chia, M. (1991), 1992, p. 21)


  Le cercle vicieux d’amplification des émotions négatives


  Selon les taoïstes, le cercle vicieux des émotions débute dans les Reins, par la peur, et une peur continue crée le stress. Ce stress se répercute dans le Foie, ce qui active la colère. Le stress et la colère s’additionnent et s’intensifient avec la haine, l’impatience et la cruauté. Les émotions du Feu et du Yang maximum, qui sont emmagasinées dans le Cœur, provoquent ainsi des battements de cœur irréguliers et de l’hypertension. Le stress, la colère et la haine sont reçus dans la Rate, qui est elle-même remplie d’inquiétude et d’anxiété. Cette accumulation d’émotions négatives provoque des lenteurs et des difficultés digestives. Le stress, la colère, la haine et l’inquiétude continuent à stagner et se dirigent à leur tour vers les Poumons, qui sont eux-mêmes chargés de tristesse et de dépression. Cet amas et cet excès d’émotions négatives provoquent des difficultés respiratoires dans les Poumons ainsi que des blocages dans le gros intestin et de la constipation. Les fonctions organiques sont perturbées, et il y a obstruction et perte d’énergie, causées par le cercle vicieux des émotions négatives. Le cycle de création ou d’engendrement accentue ainsi les émotions négatives. (Voir Figure 7.7)


  Léon Hammer (1990) explique le cercle vicieux des émotions négatives de la façon suivante. La déficience de l’énergie (Qi) du Rein entraîne sur le plan de l’affect un manque d’humilité et de valeurs ainsi que le développement d’un ego arrogant qui, combiné avec la peur, va entraîner une condition explosive, pouvant, à l’extrême, devenir dangereuse. La peur peut aussi se camoufler sous de l’audace. Cette personne est effacée, fermée et inaccessible, et elle craint de confronter les gens directement῀; elle a de la difficulté à regarder les autres dans les yeux. Son humeur est très variable, imprévisible et soudaine, et la peur se meut en rage et en haine si elle est contrecarrée. (Hammer, L., 1990, p. 139) Cette description suit la loi de production des émotions négatives῀: la peur, la colère, la rage et la haine.


  Dans notre culture, on dit῀: «῀Chien qui aboie a peur.῀» Cela indique que la peur est une émotion négative qui engendre facilement la colère. Les émotions négatives s’amplifient facilement par le cercle de création῀; si on ne sait pas arrêter l’émotion de peur dès son apparition, elle activera l’émotion de colère, qui activera la haine.


  La peur, l’insécurité constante et les émotions de l’Eau et du Yin profond s’expriment par le repli sur soi῀; la colère rentrée, ou le stress, et le cercle vicieux des émotions s’activent.


  La colère est l’émotion du Bois et du début du Yang῀; elle est naturellement plus présente chez l’homme qui a plus de Yang (énergie) que de Yin (sang), et chez les types Bois.


  La haine, l’impatience et la cruauté sont les émotions du Feu et du Yang maximum῀; elles se manifestent dans l’agression physique ou verbale et sont naturellement plus présentes chez les types Feu.


  L’inquiétude, l’anxiété sont les émotions de la Terre, du Yang et du Yin balancés῀; elles se manifestent dans les attitudes d’immobilité et de neutralité, plus présentes chez les types Terre.
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  La tristesse et la dépression sont les émotions du Métal et du début du Yin, du mouvement d’intériorisation, de «῀condensation῀». Ces émotions se remarquent plus fréquemment chez les femmes et chez les types Métal.


  Les émotions négatives en excès et sans contrôle conscient sont aussi négatives les unes que les autres. L’émotion négative de colère qui peut mener l’individu jusqu’à la prison n’est pas plus négative que l’émotion de tristesse et de dépression, qui peut mener un autre individu à l’hôpital ou à la nécessité d’une médication.


  Les amplifications émotionnelles et sensorielles inconscientes῀: sexe, drogue, alcool...


  La sexualité, la drogue, les médicaments, l’alcool, les sollicitations extérieures et les désirs incessants nuisent aux organes internes et provoquent parfois des émotions et des sensations exacerbées et incontrôlables.


  La sexualité est agréable et apporte du plaisir῀; en Occident, le but visé est d’augmenter le plaisir sexuel. Mais cette quête de plaisir maximum peut aussi amener l’homme à courir à sa perte plus rapidement, par l’éjaculation ou «῀la petite mort῀», selon une expression de Georges Bataille. Pour sa part, la femme affaiblit son énergie vitale par la perte de l’ovule lors des menstruations.


  Les taoïstes ont trouvé que l’on pouvait obtenir le plaisir sexuel sans perte d’énergie et, qui plus est, en conservant et en amplifiant l’énergie sexuelle. Ils ont mis au point des méthodes de conservation et de transformation de l’énergie sexuelle en énergie (Qi) et en énergie mentale et spirituelle (Shen), pour régénérer le corps physique et créer plus d’énergie.


  Cette énergie sexuelle est aussi un amplificateur sexuel et émotionnel. D’où l’importance de transformer les émotions négatives en émotions positives avant les pratiques sexuelles pour empêcher de faire croître les émotions négatives. Il est facile de constater que les drames conjugaux – violences, abus, meurtres – sont souvent reliés aux émotions négatives, comme la colère, la jalousie, la haine et la vengeance, et à la sexualité contrée à la suite d’un rejet, d’une séparation ou d’un divorce.


  La drogue, les médicaments, l’alcool endorment l’esprit, le stimulent, le font partir – sans la conscience – dans des imaginaires, ce qui épuise le Foie. De plus, ces substances intoxiquent le Foie ou les Reins et peuvent conduire à la cirrhose du Foie ou à la dialyse chez les alcooliques ou les drogués avancés. Ces substances exacerbent les émotions négatives, au point où les gens sont parfois incapables de les contrôler, verbalement ou physiquement. L’acupuncture pratiquée chaque jour et la méditation des Sons de la guérison sont des moyens efficaces d’effectuer un sevrage et une réhabilitation émotionnelle et physique sans les effets intolérables du manque.


  La recherche effrénée du plaisir par le désir toujours insatisfait est une autre façon de perdre l’énergie vitale et de nuire aux organes internes par l’excès de stimulation des organes des sens. Toujours aller vers l’extérieur à la recherche de plaisirs pour les sens est une quête sans fin. Les désirs seront toujours insatisfaits῀; la volonté de les combler n’aura pas de limites. Les organes internes sont reliés aux organes externes῀; donc, suractiver les organes des sens devient une autre façon d’épuiser ou de déséquilibrer les organes internes qui leur correspondent et de provoquer des émotions négatives.


  C’est pourquoi les taoïstes ont constaté que l’excès de plaisir peut disperser l’esprit῀:


  Quand l’allégresse et la joie sont excessives, les esprits (Shen) des organes, ou entités viscérales, «῀s’effarouchent et se dispersent῀» (Larre, C., 1992, p. 135) et ne peuvent plus emmagasiner.


  Les taoïstes ont aussi observé que les émotions en excès perturbent les esprits. Lorsque les esprits sont agités, trop stimulés, par les émotions ou des substances comme l’alcool ou la drogue, ils se dispersent et laissent les organes sans direction. Les esprits assurent la présence et l’équilibre des énergies des organes à partir du cœur. Le cœur est le souverain contenant l’ensemble des cinq esprits qui se manifestent aussi dans les cinq organes. Quand le cœur se vide des esprits, cela a pour conséquences des pertes de la vitalité, la perte de la conservation, l’arrêt de la circulation, la perte de contrôle et la perte des esprits.


  «῀Excessives, les musiques, les joies, les jouissances épuisent le cœur.῀» Le cœur est activé, mais aussi éprouvé, voire épuisé par les plaisirs. (Eyssalet, J.-M., 1988, p. 237)


  Ces pertes d’énergie découlent de l’ignorance de l’importance de conserver les émotions et les pensées en paix pour contenir les esprits qui animent les organes, maintiennent la vie et assurent la liaison Ciel et Terre. En évitant les préoccupations et les soucis envahissants, on laisse les esprits s’épanouir et avoir accès au subtil.


  Lorsque les émotions négatives sont épurées et transformées en émotions positives par les pratiques de base de la méditation taoïste (Sourire intérieur et Sons de la guérison), ces émotions positives peuvent être intensifiées par les pratiques de méditation sexuelle taoïste. La somme des émotions positives intensifiées par l’énergie sexuelle épurée et raffinée par les pratiques sexuelles taoïstes permet de ressentir l’état de pardon et de compassion qui fait vibrer le corps et les cellules à la fréquence où se produit la régénération des cellules.


  Les principales causes énergétiques des maladies psychiques et mentales


  Les troubles émotionnels entraînent, selon Philippe Sionneau (1996), douze conséquences pathologiques que l’on pourrait résumer comme suit῀:


  
    	Les émotions sont le principal facteur de cause interne de maladies. Elles provoquent une perturbation des fonctions des organes (Zang), qui consistent à récolter l’essence (Jing) pour le transformer en énergie (Qi) et permettre d’enraciner les Esprits.


    	Chaque émotion est reliée à un organe (Zang) qu’elle tend à perturber. Ainsi la peur blesse les reins.


    	Une émotion qui se répète fréquemment peut révéler le dérèglement de l’organe associé.


    	Les perturbations émotionnelles blessent systématiquement le cœur. Le Cœur est en lien avec le Shen, qui gouverne les autres organes sous leur aspect psycho-affectif-spirituel. Le Cœur est la centrale psychique qui distribue les émotions aux autres organes. C’est pourquoi il est dit῀: «῀Le chagrin agite le Cœur alors le Poumon y fait écho...῀»


    	Les émotions produisent facilement des stagnations (suppressions) du Qi du Foie, qui provoquent à leur tour d’autres types de stagnation, du Qi, du sang, de l’humidité, des mucosités, de la chaleur et des aliments, ce qui entraîne des troubles.


    	Les excès émotionnels se transforment en Feu. Le Foie a pour fonction la circulation῀; quand il y a stagnation, il s’ensuit une suppression qui dure et provoque le Feu interne, le Vent interne et les Mucosités-Feu.


    	Le Feu émotionnel blesse facilement le Yin des Reins, ce qui produit une Chaleur-Vide ou un Yang hyperactif. Alors le Shen est agité ou il y a rupture Cœur-Reins.


    	Les fonctions du Qi et du sang finissent par être perturbées par les émotions.


    	Les émotions dérèglent et épuisent facilement le Qi de la Rate et du Poumon.


    	Toute émotion soudaine et violente blesse les Reins. La colère violente blesse le Yin des Reins῀; la joie violente blesse le Yang des Reins῀; la tristesse violente bloque le Qi, et les Reins ne peuvent plus l’emmagasiner῀; la peur violente épuise l’essence (Jing) des Reins, que ceux-ci ont pour fonction de conserver.


    	Le Foie, le Cœur et la Rate sont les organes les plus touchés par les émotions.


    	Les émotions ne sont pas obligatoirement ces causes de maladies῀; elles peuvent aggraver ou améliorer un trouble ayant une autre cause. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 70 à 73)

  


  Pierre Henri Meunier, dans le chapitre «῀Diététique chinoise et maladies psychiques῀», tiré du livre de Philippe Sionneau (1996) Troubles psychiques en médecine chinoise, indique que les autres causes des maladies sont les déséquilibres énergétiques. Je résume ici les principaux déséquilibres énergétiques (vide, stagnation, feu, plénitude, mucosités) utilisés dans les pathologies mentales et auxquels sont associés les différents organes (Cœur, Foie, Reins, Rate, Poumons). Les déséquilibres énergétiques généralement observés en clinique dans les problèmes émotifs et mentaux sont surtout le Vide de sang, le vide de Qi, la stagnation du Qi du foie, le vide des Reins et les mucosités. Voici les différents déséquilibres que l’on trouve sous ces cinq catégories῀:


  
    	le Vide de sang se rencontre surtout dans le Vide de sang du Cœur et le Vide de sang du Foie῀;


    	le Vide de Qi se trouve relié à la Rate, au Cœur, aux Poumons et aux Reins῀;


    	la Stagnation du Qi du Foie et les dysharmonies associées sont identifiées comme le Feu du Foie, la Montée du Yang du Foie῀;


    	le Vide des Reins se rencontre dans le Vide du Yang des Reins, le Vide du Yin des Reins et le Vide du Jing des Reins῀;


    	les Mucosités se retrouvent dans les Mucosités qui obstruent les orifices du Cœur, les Mucosités-Vent, les Mucosités-Chaleur, la Stagnation de mucosités et de Qi. (Voir Sionneau, P., 1996, p. 330 à 349)

  


  Les syndromes des états énergétiques les plus importants sont reliés aux mucosités. Plus il y a de mucosités, plus il y a gêne et obstruction de la conscience. Il est alors conseillé d’éviter tout mode de cuisson et toute nourriture qui pourraient accentuer les mucosités de type Yin produites par la rate, soit les aliments froids, crus, gras et humidifiants, comme les bananes, les produits laitiers et la bière chez les gens avec mucosités Yin présentant des symptômes comme un manque de concentration, des palpitations cardiaques, de la dépression, des pleurs fréquents, de l’apathie, de la lourdeur ou un manque d’appétit.


  Il est aussi conseillé d’éviter les aliments Yang (chauds et secs), comme l’alcool, les épices, la viande de mouton et les mets brûlés pour les personnes avec mucosités de type Yang, présentant les symptômes suivants῀: irascibilité, agressivité, tendances destructrices, insomnie, agitation, paranoïa.


  Les émotions négatives en Occident


  En Occident, Daniel Goleman (1997), dans son livre L’intelligence émotionnelle, rapporte une analyse combinant les résultats de 101 études portant sur plusieurs milliers d’hommes et de femmes, qui confirme que «῀les émotions négatives nuisent à la santé – dans une certaine mesure῀». Il ajoute῀: «῀Chez les personnes qui connaissent une anxiété chronique, de longues périodes de tristesse, qui sont constamment sous tension, agressives ou font preuve d’une méfiance ou d’un cynisme excessif, le risque de maladie est deux fois plus important – notamment l’asthme, l’arthrite, les maux de tête, les ulcères de l’estomac et les maladies cardiaques... En cela, les émotions négatives constituent un facteur de risque analogue au tabagisme ou au taux de cholestérol élevé pour les maladies cardiovasculaires...῀» (Goleman, D., 1997, p. 217)


  Les émotions négatives, toxiques sont nouvellement reconnues scientifiquement comme une lourde menace pour la santé. Malgré ces études et «῀en dépit de toutes ces données, de nombreux médecins, voire la plupart d’entre eux, ont du mal à admettre que les émotions jouent un rôle clinique aussi considérable῀». (Goleman, D., 1997, p. 216) Les émotions négatives entraînant davantage d’effets négatifs sont surtout la colère, l’anxiété et la dépression exacerbées, comme la colère suicidaire, la colère avec hostilité, une anxiété disproportionnée suscitée par une tension permanente, et la dépression avec détresse émotionnelle. Selon Goleman, le pessimisme est néfaste à la santé et l’optimisme lui est bénéfique. Il suggère une médecine à l’écoute des patients, qui tienne compte des découvertes scientifiques et englobe les émotions. Cet aspect nécessite deux implications importantes῀:


  «῀1. Aider les gens à mieux maîtriser leurs sentiments négatifs – colère, anxiété, dépression, pessimisme et isolement – c’est contribuer à prévenir la maladie.


  «῀2. Lorsqu’on veille à satisfaire les besoins psychologiques des patients en même temps que leurs besoins médicaux, beaucoup en retirent des bénéfices appréciables.῀» (Goleman, D., 1997, p. 235)


  Ce point de vue est très près de la conception taoïste, qui reconnaît les émotions comme une des sources des problèmes physiques qui, en retour, affectent aussi les émotions. Mais le terme «῀maîtrise῀» des émotions diffère du terme «῀transformation῀» utilisé par les taoïstes et les médecins chinois. La satisfaction des «῀besoins psychologiques῀» est utilisée dans le même sens que la satisfaction des «῀besoins émotifs῀» ou «῀état émotif῀». Encore une fois, on remet la responsabilité du bien-être émotif du patient sur le soignant et non sur le patient, qui peut pourtant agir ou apprendre à agir sur son état émotif par des moyens simples comme l’acupressure, le Qi Cong, la relaxation et la méditation. Ces moyens nécessitent un enseignement préventif et curatif de la part du soignant, qui devrait se percevoir non seulement comme un «῀soignant῀» mais, comme le souligne Maître Mantak Chia, comme un «῀professeur῀».


  La transformation des émotions négatives en positives et en qualités psychologiques et spirituelles


  La transformation est un mot important dans la culture taoïste. Le Livre du Yi King, le plus ancien de cette culture, est d’ailleurs consacré à l’étude des transformations. Ces transformations sont illustrées par des lignes Yin et Yang, associées pour créer 64 possibilités d’assemblement, ou hexagrammes, représentées dans un cercle pour les transformations célestes et dans un carré pour les transformations terrestres. Ces transformations perpétuelles de l’Univers s’appliquent aussi à l’Homme entre Ciel et Terre, qui reçoit constamment ces énergies cosmiques changeantes. Le paradoxe de la pensée taoïste, c’est que la seule chose stable est le changement. Tout change constamment, tout suit les rythmes de transformation dans l’Univers, en passant par la nature et l’homme.


  L’homme est naturellement doté d’émotions négatives qui sont les sources de ses énergies῀; non transformées, elles détruisent. Par la culture spirituelle, l’homme peut apprendre à transformer consciemment ses émotions négatives en émotions positives et accroître ainsi ses énergies, sa conscience et sa vitalité.


  Dans le chapitre 4, sur le Foie, nous avons appris que «῀les émotions sont des énergies. L’énergie est mutable et indestructible. Comme les énergies, les émotions sont transformables. L’homme produit naturellement des émotions, et ce qu’il produit a le pouvoir de le transformer. Comme la terre produit des matériaux utiles (bois, terre, verre, métal...) et recycle ce qu’elle produit, les humains travaillent avec leurs bacs à recyclage à aider la terre dans son travail de transformation. Mais l’homme ignore souvent qu’il peut transformer ce qu’il produit῀: émotions, pensées, actions négatives en énergie positive et vivifiante.


  «῀Dans le Dialogue avec l’ange, il est très bien dit῀: “L’homme est le grand Transformateur.” (Mallasz, G., 1976, p. 130)῀» (Voir chapitre sur le Foie, à la page 217)


  Dans le chapitre 5, sur la Rate, j’ai expliqué le rôle de transformateur de la Terre et de l’homme en ces termes῀: «῀La Terre a le pouvoir de concentrer, d’assimiler, de transformer, d’harmoniser et de diffuser. Comme la Terre a le pouvoir de transformer ce qu’elle produit (plantes, bois, vitres, roches, sables, métaux) et de le ramener à elle pour en refaire de la terre, le recycler, l’homme a le pouvoir de transformer ce qu’il produit῀: pensées, émotions et énergies sexuelles en énergies qui alimentent sa vitalité. Quand on sait que les émotions sont des énergies et qu’on connaît la loi de la physique disant que «῀l’énergie est mutable῀», il est facile de se mettre au travail consciemment et de transformer les émotions négatives, qui causent les maladies, en émotions positives, qui sont sources de santé, et de prévenir les effets négatifs avant qu’ils se manifestent dans le cerveau.῀» (Voir chapitre sur la Rate, à la page 273)


  Au chapitre 1 sur les lois des énergies, je précise aussi que῀: «῀L’expression de la colère ou de la tristesse ne fait qu’ajouter du négatif et du malheur à ce qui est déjà obscur, nocif et toxique chez l’individu et dans son entourage, tandis que la pratique de la transformation oriente vers le positif et la santé intérieure. Ce qui fait que les gens peuvent se sentir bien ou mal dans un lieu, c’est qu’ils peuvent percevoir ces vibrations négatives ou positives laissées par les actions, les émotions ou les pensées humaines.


  «῀L’homme a le pouvoir de transformer le négatif en positif, mais l’inverse est aussi vrai῀: il a aussi le pouvoir de transformer le positif en négatif. Donc, c’est l’homme qui, par sa conscience de ses émotions positives ou négatives, engendre le bien ou le mal, la santé ou la maladie. Il est responsable, il est le grand transformateur. Ayant compris ce phénomène, les anciens maÎtres taoïstes ont mis au point des moyens d’aider les humains à transformer consciemment le négatif en positif (...)῀» (Voir le chapitre 1, à la page 55.)


  Les moyens que les maîtres taoïstes ont particulièrement développés pour aider les humains sont l’acupuncture et la méditation. Pour aider les humains à être plus conscients, l’acupuncture constitue un outil efficace ainsi qu’un support à la transformation des émotions. Après un certain temps, il est bon d’enseigner aux patients des exercices de méditation pour qu’ils deviennent plus responsables de leur équilibre, de leur santé et de leur évolution spirituelle.


  Les émotions négatives transformables en émotions positives par des traitements simples d’acupuncture


  Les traitements par le Jing-Shen des organes pour traiter les émotions et par les points psychiques Shen (Esprits) sur les points de Vessie, dans le dos, pour traiter les troubles du psychisme, sont simples et efficaces.


  Le traitement Jing-Shen consiste à utiliser premièrement le point qui désigne le sentiment psychique anormal et deuxièmement le point pour inhiber cette anomalie. On complète le traitement en ajoutant les points Shen du dos de l’organe correspondant sur la 2e chaîne du canal d’énergie de la vessie. Ces points Shen jouent un rôle important dans le traitement des émotions car ils correspondent aux Esprits de chaque organe. Voici les traitements d’acupuncture et de moxibustion utilisés pour transformer chaque émotion négative.


  La colère


  
    	1F (Da Dun), point Bois du Foie, puncture droite désigne l’émotion anormale du foie῀;


    	4 F (Zhong Feng), point Métal du Foie en tonification, car «῀le métal coupe le bois῀»῀;


    	47 V (Hun Men), point Shen du Foie avec moxa pour équilibrer le Hun (âme végétative, créativité).

  


  L’excès de joie et d’émotions


  
    	8 C (Shao Fu), point Feu du Cœur, poncture droite désigne l’émotion anormale du Cœur (excès d’émotion, excès de joie)῀;


    	3 C (Shao Hai), point Eau du Cœur en tonification, car «῀l’eau éteint le feu῀»῀;


    	44 V (Shen Tang), point Shen du Cœur avec moxa pour équilibrer le Shen (mental).

  


  L’excès de soucis, de préoccupations, de réflexion


  
    	3 Rte (Tai Bai), point Terre de la Rate, poncture droite désigne l’émotion anormale de la Rate῀;


    	1 Rte (Yin Bai), point Bois de la Rate, en tonification pour inhiber la Terre-Rate, car «῀le bois vient à bout de la terre῀»῀;


    	49 V (Yi She), point Shen de la Rate, avec moxa pour équilibrer le Yi (idées, pensées).

  


  L’excès de tristesse, de lamentations


  
    	8 P (Jing Qu), point Métal du Poumon, poncture droite désigne l’émotion anormale du Poumon῀;


    	10 P (Yu Ji), point Feu du Poumon, en tonification pour inhiber le Métal-Poumon, car «῀le feu fait fondre le métal῀»῀;


    	42 V (Po Hu), point Shen du Poumon, avec moxa pour équilibrer le Po (âme sensitive).

  


  L’excès de peur et de frayeur


  
    	10 Rn (Yin Gu), point Eau du Rein, poncture droite désigne l’émotion anormale du Rein῀;


    	3 Rn (Tai Xi), point Terre, en tonification pour inhiber l’Eau-Rein, car «῀la terre endigue l’eau῀», la réflexion atténue la peur῀;


    	52 V (Zhi Shi), point Shen du Poumon, avec moxa pour équilibrer le Zhi (logis de la volonté).

  


  En combinant les deux traitements par le Jing-Shen des organes et les ponts psychiques du dos, le rétablissement des émotions s’effectue d’autant plus rapidement que les énergies des organes sont transformées dans le Yin (points Shu de mutation des énergies aux extrémités) et dans le Yang par les points Shen du dos chauffés avec les moxas.
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  Les émotions négatives transformables en émotions positives par la méditation taoïste


  Les émotions négatives sont transformables en émotions positives, qui deviennent sources d’énergie. Les émotions positives s’engendrent mutuellement selon la loi de production des cinq éléments. Elles ont pour effet de soutenir et d’augmenter les énergies des organes῀; c’est pourquoi les Sons de la santé et la pratique de la Fusion des cinq éléments suivent l’ordre de production, le cycle Sheng. Le courage active les Poumons (Métal), qui purifient l’air et font circuler l’énergie vers le bas pour activer l’Eau des Reins῀; la douceur et le calme des Reins conservent le Jing des Reins (Eau), qui nourrit le Foie῀; la bonté et la tendresse activent le Foie (Bois), qui conserve le sang pour aider le Cœur (Feu) à produire la chaleur῀; l’ouverture et l’équilibre de la Rate (Terre) permettent de recevoir la chaleur du Cœur pour transformer les aliments en énergie et nourrir le système immunitaire, et à nouveau emplir les Poumons, dans un cycle d’engendrement.


  La transformation des émotions négatives est un travail constant. Les émotions négatives sont naturelles et se produisent chaque jour῀; elles sont la source de nos énergies. Par la conscience immédiate, l’homme a le pouvoir de les cerner et de les transformer en énergie positive et en vitalité. Ce travail de transformation doit s’effectuer chaque jour pour ne pas permettre l’accumulation d’émotions négatives qui, lorsqu’on les laisse stagner, sont de plus en plus ancrées et inscrites dans la matière, entraînant graduellement des symptômes psychiques et physiques. Les deux méthodes de base mises au point par les maîtres taoïstes sont les Sons de la santé et le Sourire intérieur. Les Sons de la santé sont de puissants outils qui utilisent les sons cosmiques correspondant aux organes, les mouvements des bras et les différentes lumières colorées répondant à la vibration de chaque organe, de chaque son et de chaque saison.


  Le Sourire intérieur consiste à pratiquer le sourire dans les trois voies du corps῀; la voie avant, celle des organes des sens, des organes internes et des organes sexuels῀; la voie du milieu, celle des organes digestifs῀; et la voie arrière, celle des yeux, du cerveau, de la moelle, de la colonne vertébrale et du système nerveux. Le sourire active la lumière dorée, la lumière stellaire du plan humain qui précède la conception. L’homme vibre naturellement à la fréquence de la lumière dorée῀; il a le pouvoir, par le Sourire intérieur, de réactiver cette lumière. En remplissant chaque jour de lumière dorée, de joie, d’amour et de remerciement les différents organes et les différentes glandes du corps par la méditation du Sourire intérieur, on remercie le corps pour son travail῀; on l’aide à l’accomplir celui-ci et on augmente ainsi la fréquence vibratoire du corps, ce qui stimule l’énergie et la force du système immunitaire. L’Orbite Microcosmique continue cette épuration et conserve l’énergie dans le corps en harmonisant le Yin et le Yang.


  Des études démontrent que l’optimisme et la non-inquiétude sont des antidotes au stress et permettent de garder un système immunitaire plus fort. (Song, Sora, The Price of Pressure, Time, July 19, 2004)


  [image: ]


  Les émotions positives donnent de l’énergie et tonifient les organes internes. Les émotions positives permettent l’équilibre du mental (cœur) et du Shen (esprit). Le mental (cœur) équilibré permet la conservation et l’équilibre des Esprits, Shen, Hun, Yi, Po, Zhi. Une fois les Esprits équilibrés, la paix se manifeste et le développement spirituel est possible. Cette vision est bien exprimée par Nguyen Van Nghi῀:


  «῀L’expérience en thérapeutique préventive et curative a démontré la maîtrise des passions et des sentiments en maintenant un état de calme et de sérénité face à toute situation, en ne laissant pas ces éléments évoluer vers des états extrêmes pouvant perturber l’activité des organes/entrailles, est la meilleure façon de se maintenir en bonne santé.῀» (Van Nghi, N., 1984, p. 162)
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  Les exercices de Qi Cong de la Chemise de Fer sont aussi fondamentaux pour prévenir les effets de la peur et du stress, car ils enseignent comment augmenter la pression interne de Qi (énergie) sans stress. Cette plus grande pression interne permet de recevoir les tensions, les stress externes, les émotions négatives sans qu’elles pénètrent à l’intérieur et sans qu’elles affectent le comportement. Le but est de supporter plus de stress externe sans stress interne. En délogeant à mesure les stress musculaires, organiques et nerveux par la méditation, en renforçant les tendons et les os par des exercices de tension et de respiration, les systèmes Poumons, Reins et Foie sont ainsi protégés des effets des émotions négatives, ce qui permet de prévenir les dérèglements des émotions.


  L’amplification des émotions positives par la méditation


  La Fusion des cinq éléments


  Dans les pratiques de Fusion des cinq éléments, toutes les énergies sont ramenées au centre par les quatre Bagua (figure à huit côtés) qui représentent les huit forces de l’univers du Ciel postérieur. Ces Bagua ont le pouvoir d’accueillir les sensations et les émotions positives et négatives sans distinction, et de les transformer par la présence des huit énergies (Feu, Terre, Vapeur (Lac), Ciel, Eau, Montagne, Tonnerre, Vent) et la lumière dorée du Sourire intérieur. Les énergies de chaque organe des sens et de chaque organe interne (sans distinction de leurs qualités positives et négatives) sont projetées dans des points de collecte autour de chaque Bagua pour être ensuite combinées deux par deux dans le Bagua du devant.


  Une fois condensées et raffinées dans des points de collecte, les énergies qui correspondent aux cinq organes et aux vertus sont projetées à l’extérieur sous la forme d’enfants purs vêtus des couleurs de l’énergie et sous la forme d’animaux symboles des constellations des orients et du centre῀: Foie-Dragon vert, Cœur-Faisan rouge, Rate-Centre terrestre et phœnix d’or, Poumon-Tigre blanc, Rein-Cerf bleu. Ceux-ci permettent de capter les énergies célestes des constellations et des planètes et de recharger le corps d’énergie contenue dans le corps physique. Quand le corps d’énergie est assez lumineux, on peut commencer à sortir volontairement et consciemment du corps physique pour l’illuminer davantage et réénergiser le corps physique en élevant sa fréquence vibratoire. La fusion des cinq éléments sert à amplifier les cinq émotions positives ou vertus῀: Foie-bonté, Cœur-amour, Rate-équilibre, Poumon-courage, Rein-douceur. Quand toutes ces énergies sont rassemblées, elles constituent la perle et le corps d’énergie, qui permet d’amplifier l’énergie lumineuse du corps par les sorties hors corps et ainsi de regarder les événements et les émotions avec distance et détachement. Le corps d’énergie est le double énergétique.


  La pratique de Fusion II commence en activant les cinq émotions positives selon le cycle de production (création), pour amplifier davantage les vertus de chaque organe. Pour ce faire, activez les points de collecte des énergies des organes. Amenez l’énergie au point de collecte des reins au périnée, et pensez à la douceur῀; amenez l’énergie des reins au point de collecte du Foie, et pensez à la bonté῀; amenez l’énergie de bonté dans le point de collecte du cœur, et pensez à l’amour῀; amenez l’énergie d’amour dans la rate et dans le point de collecte au nombril, et pensez à l’équilibre. Répétez cette activation des vertus positives six, neuf, douze fois et conservez l’énergie au nombril. Cette pratique a pour effet d’amplifier les émotions et les vertus positives pour permettre de ressentir la compassion, ce qui crée une énergie positive suffisamment forte pour transformer spontanément le négatif en positif. (Voir Chia, M., 1991, 203 pages)


  Le pardon et la compassion


  Pour les taoïstes, le pardon n’est pas dicté par la raison, de l’extérieur. Il résulte plutôt de la pratique de la transformation des émotions négatives ressenties envers une personne ou une situation. Tant que des émotions négatives, comme la peur, la crainte, la colère, la haine, le ressentiment, les soucis, les plans de vengeance, la tristesse et la dépression, sont présentes en nous, le pardon n’est pas réel῀; il demeure une intention de pardon. C’est pourquoi le vrai pardon nécessite la transformation de toutes les émotions négatives en émotions positives῀: quand la peur est devenue calme et sécurité῀; quand la colère, l’envie sont mutées en bonté et en tendresse῀; quand la haine et l’impatience sont devenues joie et amour῀; quand les soucis et les obsessions sont transformés en ouverture et en équilibre῀; quand la tristesse et la peine sont devenues courage et bravoure, le pardon véritable et ressenti est vraiment possible. Le pardon devient un état d’esprit, un état émotif constant, car chaque fois qu’une émotion négative se présente, elle est, par la vigilance du pratiquant, transformée en émotion positive ou pulvérisée par la lumière intérieure. Le but est de ne pas accumuler d’émotions négatives pour conserver l’état de pardon.


  Même en Occident, les chercheurs constatent que le pouvoir guérisseur du pardon est éminent. Maintenir la colère, l’amertume, le ressentiment et la rancune condamne à la haine et à la rage, empoisonne en stimulant trop l’adrénaline et le cortisol, des hormones qui accélèrent le rythme cardiaque, le rythme respiratoire et le flot de pensées῀; il y a alors des décharges de sucre dans le muscles et une augmentation des facteurs de coagulation. Pardonner fait cesser l’excédent de la production et de la circulation de ces hormones. Pardonner permet de rétablir le contact avec les autres et de se sentir mieux. Pratiquer le pardon est plus facile lorsque l’intention positive et la volonté de pardonner sont présentes.


  Pour les taoïstes, la compassion est un amour amplifié. La somme des émotions positives, amplifiées par l’énergie sexuelle épurée et raffinées par les pratiques sexuelles taoïstes, permet de ressentir un état de compassion qui fait vibrer le corps et les cellules à la fréquence de régénération des cellules.


  La condensation et la diffusion ou l’expansion des énergies positives par la méditation῀: Kan et Li


  La condensation des émotions positives se retrouve en deux énergies fondamentales῀: l’Eau et le Feu. Lorsque toutes les énergies des organes sont épurées et équilibrées grâce à l’alchimie taoïste, l’homme a le pouvoir de les condenser et de les ramener aux deux énergies primordiales, l’Eau et le Feu, qui engendrent l’énergie pure, la vapeur et le Qi subtil pour le diffuser et épurer davantage les organes et les canaux d’énergie. L’homme peut condenser les émotions positives et les conserver dans les organes correspondant à l’Eau et au Feu῀: les reins et le cœur. Dans les pratiques de Kan et Li, les énergies peuvent être à nouveau condensées en une énergie derrière le nombril et donner naissance au corps d’énergie et, plus tard, à l’embryon spirituel, pour pouvoir aller plus loin dans l’Univers et ramener davantage d’énergie dans le corps d’énergie et dans le corps physique, et ainsi augmenter la fréquence vibratoire du corps qui se régénère.


  L’homme peut ramener au centre, à une énergie (Perle ou Embryon spirituel) toutes les énergies des organes et des glandes, mais il peut aussi les diffuser en deux énergies (Eau et Feu), en cinq énergies (Bois-Feu-Terre-Métal-Eau) et en vingt-cinq manifestations ou qualités énergétiques et humaines, et accéder ainsi, par expansion, à l’Univers.


  Les 25 types ou constitutions et l’expansion des énergies


  Les 25 constitutions sont élaborées à partir des cinq éléments, des notes et des méridiens, en haut, en bas, à gauche et à droite. Le chapitre 64 du Ling Shu, «῀Les 25 types d’hommes relevant du Yin et du Yang῀», décrit les cinq types d’hommes en fonction des cinq éléments (Bois, Feu, Terre, Métal, Eau), des couleurs (vert, rouge, jaune, blanc, noir) et des concordances des sons de la gamme pentatoniques. Aux cinq types de base s’ajoutent les quatre types secondaires, créant ainsi cinq types par organe interne, ce qui donne 25 types d’hommes.


  À la lecture de ces textes ésotériques, nous pouvons extrapoler et dire que les notes de musique rattachées aux cinq organes, aux canaux d’énergie d’organes et d’entrailles, forment un réseau de possibilités humaines identifié comme 25 types séparés, mais qu’une fois le travail d’ouverture de tous ces canaux effectué, chaque homme possède en lui-même toutes ces possibilités, toutes ces vibrations sonores et toutes ces qualités humaines. Le travail de la méditation taoïste consiste d’ailleurs à recharger d’énergie les organes internes de façon qu’il y ait assez d’énergie pour activer la circulation dans les canaux d’énergie de l’organe et de l’entraille qui y est associée.


  Le corps peut manifester l’harmonie, et l’homme peut connaître l’ouverture de tous les canaux d’énergie et percevoir l’épanouissement des cinq organes en cinq énergies ou cinq notes supérieures, en cinq canaux d’énergie d’organes Yin, et en cinq qualités naturelles. Lorsque les organes et les canaux d’énergie des organes sont remplis, l’énergie se manifeste dans les variations des notes supérieures, remplit les canaux des entrailles Yang et manifeste les qualités naturelles de l’homme rattachées à chaque canal. Quand tous les canaux d’énergie sont ouverts, l’homme peut recevoir toutes les harmonies et exprimer toutes les harmonies et toutes les qualités ou vertus humaines.


  À partir du texte du chapitre 64 du Ling Shu, traduit par Ming Wong (1987, p. 314-319), je vous présente ici un résumé de ces détails.


  Il y a cinq types d’hommes pour chaque élément, et chacun vibre selon les cinq notes majeures et mineures de la gamme pentatonique. De plus, ces notes se répercutent sur les énergies qui émanent des organes et des entrailles (organes Yang) dans les différents canaux d’énergie circulant dans les différentes régions du corps (gauche-droite, haut-bas). Ces notes stimulent aussi diverses régions du corps de façon spécifique pour produire les vertus ou les manifestations naturelles chez chacun des 25 types d’hommes.


  L’homme Bois


  
    	Bois – note Shang Jiao – Est – Jue Yin du pied (canal d’énergie Foie) – naturellement distingué.


    	Bois – note Da Jiao – Shao Yang du pied à gauche – en haut – (canal d’énergie de Vésicule Biliaire (VB)) – naturellement accommodant.


    	Bois – note Xie Jiao – Shao Yang du pied à droite – en bas (VB) – naturellement conformiste.


    	Bois – note Di Jiao – Shao Yang du pied à droite – en haut (VB) – pousse naturellement en avant.


    	Bois – note Ban-Jiao – Shao Yang du pied à gauche – en bas (VB) – naturellement loyal.

  


  L’homme Feu


  
    	Feu – note Shang Zhi – Sud – Shao Yin de la main (canal d’énergie Cœur) – naturellement sincère.


    	Feu – Zhi-zhi – Tai Yang de la main à gauche – en haut (canal d’énergie Intestin Grêle IG) – Tai Yang en haut (IG) – naturellement superficiel.


    	Feu – note Shao-zhi – Tai Yang de la main à droite (IG) – Tai Yang en bas (V) – naturellement joyeux.


    	Feu – You-zhi – Tai Yang de la main à droite (IG) – Tai Yang en haut – naturellement enthousiaste.


    	Feu – Zhi-pan – Tai Yang de la main à gauche (IG) – Tai Yang en bas – naturellement dénué de soucis, esprit détendu, chaleureux.

  


  L’homme Terre


  
    	Terre – note Shang-Gong – centre – Tai Yin du pied (canal d’énergie Rate) – sincèrement dévoué.


    	Terre – note Da-Gong – Yang Ming du pied à gauche (canal d’énergie Estomac) – Yang Ming en haut- naturellement conciliant.


    	Terre – note Jia-Gong – Yang ming du pied à gauche (Est) – Yang Ming en bas – naturellement grave et sérieux.


    	Terre – note Shao-Gong – Yang Ming du pied à droite (Est) – Yang Ming en haut – naturellement enjôleur.


    	Terre – note Zuo-Gong – Yang Ming du pied à droite (Est) – Yang Ming en haut – naturellement opiniâtre.

  


  L’homme Métal


  
    	Métal – note Shang-Shang – Ouest – Tai Yin de la main (GI) – naturellement inflexible.


    	Métal – note Di-Shang – Yang Ming de la main (Canal d’énergie du Gros Intestin (GI)) à gauche – Yang Ming en haut – naturellement propre.


    	Métal – note You-Shang – Yang Ming de la main (GI) à gauche – Yang Ming en bas – naturellement détendu (à l’aise).


    	Métal – note Zuo-Shang – Yang Ming de la main (GI) à droite – Yang Ming en haut – naturellement perspicace.


    	Métal – note Xiao-Shang – Yang Ming de la main (GI) à droite – Yang Ming en bas – naturellement grave et sévère.

  


  L’homme Eau


  
    	Eau – note Shang-Yu – Nord – Shao Yin du pied (Reins) – naturellement pas de suite à ses idées.


    	Eau – note Da-Yu – Tai Yang du pied (canal d’énergie Vessie (V)) à droite – Tai Yang en haut – naturellement satisfait.


    	Eau – note Shao-Yu – Tai Yang du pied (V) à gauche – Tai Yang en bas – naturellement tortueux.


    	Eau – note Cong-Yu – Tai Yang du pied (V) à droite – Tai Yang en bas – naturellement franc, refuse de se laisser contaminer.


    	Eau – note Zhi-Yu – Tai Yang du pied (V) à gauche – Tai Yang en haut – naturellement enclin à la vertu. (Voir Wong, M., 1987, p. 315317, Eyssalet, J. M. 1988, p. 295 à 327)

  


  Pour mieux saisir toute la richessse des chapitres 64 et 65 du Ling Shu sur les cinq énergies et les qualités humaines naturelles, je complète ces données en abordant les correspondances par cinq des aliments et des saveurs pour les cinq groupes de morphotypes reliés aux cinq notes expliquées par Van Nghi (1997), et par la présentation synthétique des 25 typologies de Eyssalet (1988).
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  L’homme, en plus d’être en lien avec les notes et les objets de la nature, exprime ces notes par ses qualités psychologiques et les parties de son corps.
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  Chaque partie du corps est subtilement rattachée à une énergie qui circule dans les canaux d’énergie et qui se manifeste aussi par les sons ou les notes et les lumières colorées. Tout ce qui vibre à la même fréquence est subtilement lié. Les sons engendrent la lumière, qui engendre la matière. Il est donc possible d’utiliser les sons et la lumière pour agir sur la matière.


  Lorsque tous les organes internes sont chargés d’énergie, celle-ci se répand aussi dans les canaux des entrailles et se manifeste par des notes et des lumières colorées, qui s’expriment aussi par les 25 vertus humaines. Lorsqu’un seul homme possède en lui-même les cinq organes, les cinq notes et les cinq vertus, celles-ci se répandent dans les cinq entrailles et les canaux d’énergie correspondants, qui se déploient sans entraves dans toutes les parties du corps par les canaux qui sont reliés aux énergies cosmiques, et le corps d’énergie se multiplie. Ce phénomène est expliqué et illustré dans Le Secret de la Fleur d’or.


  Le Secret de la Fleur d’or


  Sur le plan subtil, les organes et les vertus se manifestent dans des corps énergétiques correspondant aux cinq organes avec la note majeure et se répercutent dans une deuxième multiplication de ces cinq corps pour élaborer chacun cinq autres corps d’énergies, pour donner un total de vingt-cinq possibilités. Lorsque tous les canaux d’énergie sont ouverts et remplis de toutes les lumières, chaque homme possède les 25 potentiels ou vertus. Il peut les dilater, leur faire prendre de l’expansion dans l’Univers pour augmenter la charge énergétique lumineuse et sonore et les ramener dans ces cinq corps d’énergie et dans son corps physique. Il peut aller du Un au multiple et du multiple à l’Un. L’homme a ainsi le pouvoir de pratiquer en lui-même la condensation des forces cosmiques ainsi que l’expansion de ses forces dans l’Univers pour les accroître. L’épanouissement des cinq vertus (émotions) en cinq énergies et en 25 énergies pour l’accès au subtil est, selon le Le Secret de la Fleur d’or, le «῀Quatrième stade de la méditation῀: Le Centre au milieu des conditions῀», qui est représenté par la figure suivante.
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  L’homme peut progresser spirituellement en passant du monde des émotions au monde des pensées, au monde du mental et au monde de l’esprit. Les qualités énergétiques se raffinent graduellement et permettent le dégagement des émotions, des désirs et l’accès à la source de vie en nous et dans l’Univers῀: la lumière et les sons. La perception subtile ou la clairvoyance et la clairaudience permettent de se mettre en contact avec les phénomènes et de faire les liens établis par les correspondances du Tao. D’ailleurs, les 25 vertus (qualités énergétiques) sont en lien avec les cinq organes principaux (cinq Esprits), les méridiens parcourus de lumière et les notes majeures de chaque organe, qui s’expriment dans les cinq notes secondaires et dans différentes parties du corps à travers les canaux d’énergie des entrailles (organes Yang). Dans Le Secret de la Fleur d’or, livre d’alchimie spirituelle, la figure intitulée «῀Quatrième stade de la méditation῀: Le Centre au milieu des conditions῀» représente un adepte entouré de ses cinq corps d’énergie, représentant chacun la vertu principale de l’organe et les cinq autres corps d’énergie émanant des cinq premiers pour extérioriser les 25 corps d’énergie de l’adepte, lequel émet les vertus dans le cosmos pour les répandre et les amplifier, pour ensuite les ramener vers lui. «῀Jusqu’à présent nous avons agi de l’extérieur sur l’intérieur῀; désormais nous demeurons au centre et gouvernons ce qui est au-dehors.῀» (Lu Tsou, 1969, p. 105) Assis en méditation, il déploie les énergies condensées dans l’Univers pour augmenter les énergies puis les ramener au centre, dans le cœur céleste.


  «῀La conséquence en est que le cœur (la conscience) passe sous la dépendance des choses, est dirigé vers l’extérieur et se trouve ballotté par le courant. Mais si la lumière luit vers l’intérieur, elle ne passe plus sous la dépendance des choses, l’énergie de l’élément obscur est fixée et la Fleur d’or brille concentrée. C’est alors la lumière polaire rassemblée. Les choses apparentées s’attirent... La lumière créatrice rencontre la lumière créatrice.῀» (Lu Tsou, 1969, p. 105-106)


  L’homme a alors le pouvoir de transformer, de condenser et de diffuser les énergies, d’abord en lui-même, puis dans les autres humains et dans l’Univers.


  «῀Le taoïste, en effet, s’il peut maîtriser, diriger son énergie, augmenter à volonté sa propre puissance, doit également pouvoir agir sur les autres hommes sans leur demander d’avoir eux-mêmes besoin de ces connaissances, de tous ces secrets. Le médecin essentiellement taoïste a le pouvoir d’agir sur l’individu en l’absence de sa participation spirituelle ou mentale. Ceci en agissant sur la circulation permanente de l’énergie humaine.῀» (Chamfrault, A., 1977, p. 261-262)


  Cette circulation d’énergie dans les canaux se fait en pratiquant les pratiques taoïstes conçues pour ouvrir et recharger d’énergie terrestre et céleste les différents canaux d’énergie du corps. La circulation de l’énergie dans l’Orbite Microcosmique qui relie les canaux Vaisseau Gouverneur et Vaisseau Conception, l’activation des énergies par le Qi Cong de la chemise de fer, le transfert de l’essence sexuelle au cerveau dans les pratiques de l’Amour curatif par le Tao, l’ouverture du Tchong Mai (Cheminée centrale) et du Dai Mai (Vaisseau ceinture) dans la Fusion des cinq éléments, permettent l’ouverture des huit méridiens curieux. La réunion et le renversement de l’Eau et du Feu activent la circulation de la vapeur dans les douze méridiens principaux pendant Kan et Li, et l’ouverture de tous ces canaux d’énergie dans le corps du taoïste rend celui-ci apte à agir sans agir et à laisser l’action créatrice du ciel s’opérer sans entrave, en lui-même d’abord, puis dans les autres et dans le «῀champ῀» énergétique. La méditation permet d’être présent sur plusieurs plans et à travers plusieurs manifestations en même temps.


  Le Tchang-tseu, au chapitre XI, indique῀:

  «῀Il y a deux voies῀: la voie céleste et la voie humaine. Se concentrer noblement dans le non-agir, voilà la voie du Ciel. S’éparpiller et peiner sur les détails, voilà la voie humaine.῀» (Chamfrault, A., 1977, p. 326)


  Selon une autre traduction῀:

  «῀Il y a le Tao du ciel, il y a le Tao de l’homme. Ne pas agir mais s’imposer à tous, voilà le Tao du ciel῀; agir mais être lié par ses actes, voilà le Tao de l’homme.῀»


  Trad. Liou Kia-hway, 1969, p. 99῀:

  «῀La chose la plus importante dans le grand Tao, ce sont les quatre mots῀: l’action dans le non-agir. Le non-agir empêche que l’on soit prisonnier de la forme et de l’image (monde corporel).῀» (Lu Tsou, 1969, p. 103)


  C’est pourquoi, lors de la première étape de la méditation῀: transformer le négatif en positif (Sourire intérieur, Six Sons de la Santé), «῀nous avons agi de l’extérieur sur l’intérieur῀», c’est-à-dire que nous avons ramené en nous les énergies externes en pratiquant les Sons de la Santé. Le son engendre la lumière, et la lumière engendre la matière.


  La deuxième étape consiste à réunir le négatif et le positif dans des centres positifs (Bagua, Tan Tien) et à laisser la transformation s’opérer (Fusion, Kan et Li, Scellage des cinq sens). Il y a réunion des émotions négatives et positives comme énergies dans les centres Bagua. Il n’y a plus de distinction négatif-positif῀: les émotions sont énergies et l’adepte taoïste s’en sert sans distinction, sans dichotomie. «῀Jusqu’à présent nous avons agi de l’extérieur sur l’intérieur῀; désormais nous demeurerons au centre et gouvernons ce qui est au-dehors.῀» (Lu Tsou, 1969, p. 105) Pour cela, il faut d’abord, selon LuTsou, veiller à «῀gouverner parfaitement le corps et le cœur῀» et développer le cœur céleste.


  Quand le corps et le cœur sont en harmonie, la musique et la lumière émanent de l’intérieur et peuvent aussi être entendues et perçues῀; c’est la musique et la lumière du ciel. La musique de l’homme est issue de douze tubes sonores faits de bambou appelés «῀douze Lu῀» et sert à former la gamme pentatonique Do, Ré, Mi, Sol, La. Chaque note de cette gamme est à l’origine d’un mode musical (Gong, Shang, Jue, Zhi ou Yu), ce qui permet d’obtenir soixante tonalités différentes. Ces douze Lu correspondent aux douze lunes, aux douze mois et aux douze canaux d’énergie dans l’homme. (Voir Chamfrault, A., 1977, p. 165-173)


  Tchouang-tseu, chapitre II῀:

  «῀... la musique de la terre est formée de sons qui sortent d’une multitude d’orifices, de même que celle de l’homme est formée de sons issus de l’assemblage des tubes de bambou. Je me permets de vous demander comment se forme la musique du ciel.


  (La musique du ciel), répondit Tseu-k’i, est formée par les sons combinés de mille façons diverses, dont chacun n’émane que de soi-même.῀» (Tchouang-tseu, trad. fr. Liou Kia-hway, 1969, p. 36)


  La terre et l’homme ont besoin de supports matériels pour faire de la musique, mais le ciel n’en a pas besoin῀; c’est une musique qui émane d’elle-même. Quand l’homme atteint certains niveaux de méditation, il peut entendre cette musique qui émane du ciel lui-même, cette «῀harmonie universelle῀» semblable à ce que l’on appelle «῀la musique des sphères῀». Cette musique ne serait-elle pas celle qui inspire les grands compositeurs, comme Mozart et Beethoven῀? Quand tous les canaux d’énergie de l’homme sont remplis des lumières, les sons apparaissent d’eux-mêmes et la musique céleste joue. (Expérience vécue en faisant du Tai Chi.)


  Les stades de contemplation intérieure sont le début de l’apogée dans l’extase. «῀L’homme en qui règne la grande paix émet la lumière du ciel.῀» (Tchouang-tseu, trad. Liou Kia-hway, 1969, p. 189)


  Tchouang-tseu, chapitre XV῀:

  «῀Le chagrin et le plaisir écartent de la vertu, la joie et la colère écarte du Tao῀; l’amour et la haine sont les égarements de la vertu. Qui n’a ni chagrin ni plaisir atteint la vertu suprême...῀» (Tchouangtseu, trad. Liou Kia-hway, 1969, p. 129)


  Le Tao de la richesse intérieure conserve le corps et l’énergie. La recherche de la richesse extérieure use le corps et l’esprit. Cela est exprimé par Tchoang-tzeu, au chapitre 29 C, quand il crée un dialogue entre Inquiet et Tranquille et qu’il explique la situation d’Inquiet en ces termes῀:


  «῀Avec ses oreilles pleines de musique et sa bouche pleine de mets, le parvenu n’est pas heureux. Le souci de soutenir sa position en fait comme une bête de somme qui gravit toujours la même pente, suant et soufflant. Toutes les richesses, toutes les dignités n’éteindront pas la faim et la soif qui le tourmentent, la fièvre intérieure qui le dévore. Ses magasins sont pleins à déborder, il ne cessera pas à désirer d’avantage῀; il ne consentira pas à céder quoi que ce soit. Sa vie se passera à monter la garde autour de ses amas inutiles, dans les soucis, dans la crainte... N’est-ce pas une vraie misère῀?... Quand l’heure du malheur sonnera, ils seront surpris, et tous leurs biens ne leur vaudront pas même un jour de répit. Bien fou celui qui se fatigue l’esprit et qui use son corps, pour aboutir à pareille fin.῀» (Wieger, trad. fr., 1983, p. 478-479)


  Le sage taoïste évite les discours stériles, garde silence dans la méditation et la concentration intérieure, vit à travers les autres, fait abstraction des sensations extérieures et des sentiments, se conserve sans émotion, garde l’essence vitale, vit aux rythmes de la nature, réunit en lui-même le ciel et la terre῀; il imite le ciel en laissant aller toute chose avec désintéressement. Il fait du bien à tous, c’est la bonté suprême. Il ne flatte pas le vulgaire et n’attire pas le frivole. Son esprit est stable, immuable, impassible. Il conserve la paix stable, sans même être troublé par la joie. Il n’use pas ce que la nature lui a donné, il prévient l’usure de l’esprit vital et conserve la quintessence. Il pratique le non-agir en laissant le Ciel opérer son action créatrice. Il peut cesser les transmutations vie-mort en conservant l’énergie vitale de son corps et de son esprit jusqu’à la mort et éviter de retomber dans la chaîne des réincarnations pour retourner dans le Tao indifférencié.


  Le silence῀; en parler est impossible, on ne peut que le méditer.


  Après avoir atteint l’apogée dans l’extase, à quoi sert d’en parler si les paroles et les écrits ne suffisent pas à l’exprimer῀?


  Lao Tseu, au chapitre 56, n’écrit-il pas «῀Celui qui sait ne parle pas, celui qui parle ne sait pas῀»῀? (Liou Kia-hway, trad., fr., 1967, p. 145)


  Chapitre 13 A, Tchoang-tzeu῀:

  «῀Le Cœur du Sage, parfaitement calme, est comme un miroir, qui reflète le ciel et la terre, tous les êtres. Vide, paix, contentement, apathie, silence, vue globale, non-intervention῀; cet ensemble est la formule de l’influx du ciel et de la terre, du Principe.῀» (Wieger, L., trad. fr. 1983, p. 309)


  Dans la pensée de Teilhard de Chardin comme dans le taoïsme, on retrouve cette identification de l’homme au Tout, qui est représenté par le cosmos.


  «῀L’homme ne peut espérer une “survie” que pour la part de lui-même qu’il a réussi à intégrer au tissu de l’Univers, au moyen de cette «῀communion῀» avec le cosmos appelée «῀personnalisation῀». À l’échelle de l’Univers, un être est d’autant plus lui-même qu’il s’est mieux réuni avec le Tout.῀» (tiré de Chamfrault, A., 1977, p. 334)


  *Note῀: Le disque CD La Fête de la Lumière, un conte thérapeutique par les arts, utilise cette systémique émotionnelle en suivant l’ordre d’équilibration et les correspondances des énergies. Vous pouvez en écouter les plages Les cinq couleurs-lumières et L’harmonie, la lumière dorée avant ou après la lecture de ce chapitre pour assimiler de façon subtile, en état d’auto-hypnose et de méditation, les énergies positives des cinq organes en équilibre, des cinq Lumières et des cinq éléments (Bois, Feu, Terre, Métal, Eau) et de leurs correspondances, et amplifier en vous les vertus et les énergies positives condensées dans la Lumière dorée par le cycle de création.


  Conclusion générale


  La systémique, les correspondances ou les «῀résonances῀»


  Lorsque les organes internes sont touchés par les forces internes négatives, telles que les émotions et les pensées négatives excessives, comme la colère, la haine, les obsessions, la tristesse, la peur, pendant un certain temps, il en résulte des effets négatifs sur le fonctionnement des organes et des entrailles internes, des membres ou des parties du corps où circulent les méridiens ou les canaux d’énergie, des organes des sens correspondants. Ces ondes négatives peuvent affecter les autres humains, les animaux, les plantes, les espaces, etc. Le positif agit de la même manière. D’où l’importance de la transformation par l’homme des émotions négatives en émotions et en pensées positives. Pour les taoïstes, l’homme est le grand transformateur.


  La Terre transforme ce qu’elle produit῀: les dérivés du bois, du métal et du pétrole sont recyclés et transformés à nouveau en terre ou en matière. L’homme transforme ce qu’il produit, soit les émotions et les pensées négatives, en émotions positives ou en énergies positives. Car les pensées et les émotions sont des énergies. L’énergie est mutable et indestructible. C’est une loi de la physique.


  Dans la science actuelle, la relativité, l’équivalence énergie et matière (E = mc2) du champ vibratoire est tantôt onde, tantôt particule, touchée par le temps et l’espace sur un continuum.


  La pensée de la physique quantique, issue du concept du champ électromagnétique et de celui de photon ou de manifestation moléculaire des ondes électromagnétiques, nous amène à un concept nouveau, «῀le champ quantique῀», qui implique l’incertitude et nécessite l’observation et la conscience de l’observateur. Le principe d’incertitude d’Heisenberg indique que sujet et objet ne font qu’un῀; il pose le postulat de l’interaction conscience-matière et l’importance du principe de la synchronicité, comportant des coïncidences surprenantes.


  Ces paradigmes se rapprochent de la pensée taoïste et de la notion de vide ayant un potentiel infini de création et de destruction. Les notions de Tao et de Qi comprennent implicitement la notion de champ sous-jacent. Le Tao est un vide sans forme qui contient toutes les formes. Le Qi (énergie) est une manifestation subtile de la matière, qui peut à son tour se transformer en Qi. Le Qi passe de l’état de matière à l’état d’énergie, et vice-versa. «῀L’énergie est mutable.῀» «῀Être dans ce qui est῀» résume la position de l’homme conscient dans l’Univers.


  La culture et la médecine chinoise millénaire prennent en considération l’interdépendance de tous les événements dans l’Univers῀; elles étudient les cycles des phénomènes en évolution comme un processus dynamique (naissance, apogée, déclin, mort, naissance...), les rythmes de la vie, la musique et les rythmes du cosmos et du corps, ainsi que le rôle de la conscience humaine (en particulier les chapitres 64 et 65 du Ling Shu). L’homme est partie intégrante de ce champ vibratoire. Il est en relation avec les rythmes de l’Univers, avec les étoiles. Comme le disait Hubert Reeves῀: «῀Vous êtes de la poussière d’étoiles.῀» Le bon médecin acupuncteur doit en tenir compte car il est lui-même partie intégrante de l’Univers. La pensée systémique et synthétique taoïste ramène l’homme dans l’Univers et considère que la santé et le bien-être de l’homme résultent de l’harmonie avec le cosmos. L’homme est un microcosme ouvert à l’Univers. Il porte en lui l’Univers, le macrocosme. L’homme est un microcosme dans le macrocosme.


  La matière n’est pas inerte῀; elle est aussi énergie, vide. Nous baignons dans un champ de faisceaux d’énergie qui se matérialise et se dématérialise et redevient énergie, et c’est cette énergie qui est illusoire. Einstein disait῀: «῀Le champ est l’unique réalité.῀» Plus tard, à la suite de l’observation de l’infiniment petit, la notion de champ quantique à l’origine de la matière a été élaborée. Ces concepts ressemblent à la trame de Qi des Taoïstes chinois et des acupuncteurs. L’énergie, le Qi est en perpétuel changement, en mouvement, et c’est ce mouvement qui est étudié par les taoïstes dans le Livre des Transformations, le Yi King et dans les classiques de la médecine, le Suwen et le Ling Shu. Le Qi, en se manifestant, se différencie en se dématérialisant et retourne au Qi, au vide. Les caractères chinois qui signifient Qi sont constitués de deux parties῀: la partie inférieure, le grain de riz (matière), et la partie supérieure, la vapeur qui s’échappe du grain de riz (énergie)῀; toutes deux sont en interrelation dynamique. Le Qi est la seule réalité, et elle n’est en même temps qu’illusoire.


  Tchouang-tseu a dit῀:

  «῀Tout dans l’Univers est constitué par le Qi, les hommes et les choses ne sont formés en réalité que d’une seule et même substance.῀»


  Et il ajoute plus loin῀:

  «῀Moi-même je ne sais si je suis ciel ou homme.῀» (Tchouang-tseu, trad, Liou Kia-hway, 1969, p. 192)


  Dans le Tao Te King, Lao Tseu écrit le caractère Qi pour la première fois῀:


  «῀Les dix mille choses contiennent à la fois le Yin et le Yang. En s’unissant par la vertu du Chi (Qi), elles atteignent l’harmonie.῀» (Chang, Chung Yuan, 1979, p. 194)


  Je me rappelle avoir lu, dans un texte taoïste, cette phrase῀: «῀Les étoiles que vous voyez ne sont que le reflet des multiples univers.῀» Pour les sages, tout n’est qu’illusion. Alors pourquoi s’attacher à l’illusion῀? La seule chose stable, c’est le changement. Cette pensée relative est la source de la pensée taoïste. C’est aussi la pensée relative d’Einstein.


  L’homme est vibration, Eau (Yin) et Feu (Yang), qui se manifeste de façon électromagnétique (feu/terre/eau), acoustique (eau), hydrodynamique (eau) et interfère avec les rayonnements du milieu ambiant, le milieu continu, présent partout dans l’espace. En biologie, c’est ce qui est appelé le «῀biochamp῀». L’être humain baigne dans un milieu fluide, coloré, animé de pulsations appelées «῀vapeurs῀» par les scientifiques. Ces vapeurs sont souvent illustrées dans les peintures anciennes chinoises par des nuées, des ondes qui vibrent au-dessus et à l’intérieur des montagnes, des paysages et de l’eau. En Occident, Vincent Van Gogh illustre, par ses vibrations chromatiques dans plusieurs peintures, comme Tournesols, Champ de blé au cyprès ou Nuit étoilée, cette conscience du champ vibratoire. De même, Claude Monet, avec ses tableaux impressionnistes Nymphéas et Le pont japonais, fait sentir la vie qui habite la matière. Ces perceptions subtiles coïncident étrangement avec le deuxième caractère signifiant énergie (Qi), soit le caractère «῀vapeur qui s’échappe῀» de la matière.


  Les vibrations d’atomes dans le corps réagissent à l’environnement, et l’environnement pénètre dans le corps par les points d’acupuncture qui émettent des photons et des électrons provoquant la bioluminescence. Les canaux (ou méridiens) peuvent se remplir d’énergie lumineuse et activer la matière.


  «῀L’homme en qui règne la grande paix émet la lumière du ciel.῀» (Tchouang-tseu, trad, Liou Kia-hway, 1969, p. 189)


  Par cette approche holistique de l’homme, on se rapproche aussi de la microphysique, où l’absorption repose sur l’énergie et sur l’essence alimentaire plutôt que sur la matière elle-même. C’est ce que les maîtres taoïstes appellent se nourrir des énergies (Qi), des essences (Jing) et des parfums par la respiration. Ils reconnaissent aussi à la Rate un rôle pivot de distribution des saveurs issues des aliments pour nourrir le corps et l’esprit. Sur le plan psychologique, la vision quantique permettra de mieux comprendre les phénomènes parapsychologiques et ceux de la conscience, qui portent en eux-mêmes leur propre négation.


  Les scientifiques décrivent maintenant le monde comme un écosystème, soit «῀un réseau complexe d’interdépendances impliquant l’échange de matière et d’énergie à un rythme cyclique῀». (Anh, Phan, «῀L’acupuncture, sa place au XXIe siècle῀», no 180, oct. nov. déc., 1998, p. 319) «῀Devenir un avec l’Univers῀» est le but du Tao. (Sze, Mai-Mai, 1959, p. 119) Le Tao, qui est à la base de la Médecine Traditionnelle Chinoise, a depuis des millénaires intégré l’Homme dans l’Univers et étudié les rythmes cosmiques et ses effets sur la nature et l’humain. Le Tao a aussi exprimé les mouvements constants de l’énergie (Qi) et de la matière par le Yin et le Yang ainsi que par les systèmes des cinq éléments et des six énergies῀; il en arrive d’ailleurs aux mêmes constats que la science actuelle.


  La méditation taoïste nous ramène simplement aux rythmes de la vie῀: condensation et expansion sur tous les plans de notre être et de l’Univers.


  «῀Tout l’Univers est dans un grain de sable.῀» «῀Tout est dans tout, au bout du bout.῀» Raoul Duguay


  La méditation taoïste nous ramène au senti.


  «῀Prenez le temps de sentir ce qui se passe en vous.῀» (Mantak Chia)


  «῀L’investissement du sentir est le moyen radical d’opérer une modification sérieuse de l’existence... l’accent mis sur le sentir marque à la fois la fin de la psychologie, donc la fin de la plainte, et la restauration de la psyché... le souffle vital.῀» (Roustang, F., 2000, p. 68-69)


  Alors, la méditation taoïste nous fait vivre l’harmonie῀:


  «῀Une musique parfaite répond aux aspirations de l’homme, elle est harmonie avec le ciel῀; elle avance selon les cinq vertus, elle est l’expression même de la nature entière. Elle régularise les quatre saisons et harmonise tous les êtres...῀» Tchouang-tseu (trad. Liou kiahway, 1969, p. 121)


  Les maîtres taoïstes ont compris que lorsque le corps est rempli d’énergie, de vibrations sonores et lumineuses, les émotions négatives ne s’y développent pas, et si une émotion est reçue de l’extérieur ou se produit de l’intérieur, elle sera tout de suite transformée par la lumière en pure énergie, en émotion positive et en vertu. Pour les taoïstes, l’illumination, c’est le vide. Quand le corps est plein de lumière, le vide apparaît.


  En observant une figurine de bouddha que j’ai à mon bureau, je me suis mise à y retracer plusieurs symboles. Le bouddha de Chine en porcelaine est représenté par un homme assis, souriant, les narines bien ouvertes, avec cinq enfants accrochés à lui, une fleur rouge sur le cœur et un abdomen proéminent. Il est épanoui et joyeux, il sourit pour nous dire῀: «῀N’oubliez pas de sourire, c’est la clef.῀» Ses narines ouvertes signifient l’importance du souffle, du Qi de l’air et de la respiration interne. Il est accompagné de cinq enfants qui s’accrochent à lui pour nous rappeler de ne pas oublier nos cinq organes internes, dont nous devons prendre soin chaque jour comme de nos cinq enfants, en leur souriant, en pratiquant les Sons de guérison et en les alimentant selon les saveurs appropriées῀; la fleur rouge sur le cœur indique l’importance du rôle du cœur pour équilibrer les émotions῀; l’abdomen proéminent nous rappelle de conserver l’énergie au nombril, là où l’on peut garder en réserve l’énergie mentale, émotive et sexuelle pour conserver l’équilibre. Ce bouddha n’est pas une statue à vénérer et à prier, mais une figurine «῀aide-mémoire῀» pour nous rappeler chaque jour ces conseils῀: Souriez, respirez, transformez, prenez soin de l’interne, pour vous réunir à l’Univers.
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    	Inn correspond à Yin – orthographe de la romanisation Wade d’Extrême Orient utilisée par les Français et les Anglais avant la révolution culturelle chinoise.


    	Dans le texte, quand nous utilisons une majuscule pour désigner un organe, ceci implique l’énergie de l’organe, aussi nous utilisons Poumon et Rein au singulier pour signifier l’énergie organique et non seulement les organes physiques. Ceci n’est pas une erreur de français, mais une convention dans le discours acupunctural.


    	ou Yin en pinyin.


    	Sous les Han, au moment où les livres de médecine chinoise traditionnelle ont été systématisés.
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Figure 7.12 «Quatriéme stade de laméditation: Le Centre au milieu des
conditions » (tré de Lu Tsou, Le Secret de fa Fleur d'or, 1969, p. 104,
figure 5)
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Figure 7.3 Les horaires des énergies, «L'horloge du corps» (tiré de Chia, M.
(1985), trad. fr.. 1990, p. 86, fig. SS 5)
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Tableau 2.5
Le son du Cceur, selon Chia (1990)

Coeur
Organe associé: Intestin Gréle
Elément: Feu
i Saison: Eté
Emotions négatives: impatience, arrogance, haine, cruauté, violence
Emotions positives: joie, amour, respect, sincérité, créativite,
enthousiasme, esprit, rayonnement, lumiére
Son: Ahhh, Ahhh
Parties du corps: aisselles, face interne des bras
Sens: langue, élocution

Goot: amer

Couleur: rouge

(Chia, M.

(1985). trad. fr. 1990, p. 107)
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Figure 2.2 Le canal d'énergie de I'Intestin Gréle (Tai Yang de main)
(tiré de Jingda, Lu et Yaish Amnon, 1996, p. 244)





OEBPS/Images/cropper273.jpg
s correspondances de la Rate et I'évolution émotive,

ituelle humaine

Rate
Terre
Lumiére jaune

Température: humide

Emotions positives: ouverture, équilibre, honnéteté, équité
Psychologique: stabilité, concentration, capacité de
s'intégrer, capacité de prendre des risques

Spirituel: pensée, idée, idéal, Yi: concentration, attention
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Tableau 1.3
Les cing figures illustrant les lois des énergies,
des organes et des émotions

CEUR

foe RATE

REIN
POUMON

1. Cycle Sheng (production,
eengendrement, création)

CEUR

FOIE RATE

REIN POUMON

2. Cycle Ke (tension normale,
équilibre, contréle, domination)

CCEUR

FOIE RATE

REIN POUMON

3. Cycle Cheng (agression, outrage,
exces de domination, tension plus
grande)

CEUR

FOIE RATE

REIN POUMON

. Cycle Wu (mépris, contre-
domination, tension extréme)

IS

CEUR
FOIE RATE
REIN
POUMON
5. Cycle. (contre-production,

révolte, destruction, «le fils s
révolte contre la mére »)

Les émotions posttives activent le
cycle de création

Les émotions négatives créent une
tension normale et activent le cycle
déquiliore.

Les émotions négatives intensifiées
augmententIa tension et activent le
cycle d'agression

Les émotions négatives continues
provoquent la tension extréme et le
cycle de contre-domination

Les excés continus d'émotions
négatives causent le choc en
retour et le cycle de destruction
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Tableau 5.4

La note Gong, le canal d’énergie (Rate et Estomac) et I'attitude naturelle

Note Canal d'énergie Attitude naturelle

Shang Gong Rte Dévouement

(supérieur)

Da Gong (grand) Est.en bas & gauche... Est... en haut | Conciliation
(affabiité)

Jia Gong (ajouté) Esten bas & gauche... Est...enbas | Gravité, sérieux

Shao Gong (mineur) | Est en bas & drofte... Est... en haut | Enjoleur
(engouement)

Zuo Gong (a gauche) | Est en bas & droite... Est... en bas | Opiniatre

(“assiduite)
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Tableau 6.5 La note Yu, le canal d’énergie (Reins et Vessie) et I'attitude

naturelle
Note Canal d'énergie Attitude naturelle
Shang Yu An ne donne pas sute
(supérieur) & ses idées
Da Yu (grand) V.en bas a droite V. en haut | satisfait (*fatuité)

Shao Yu (mineur) | V. en bas & gauche V. en bas.

tortueux (*hypocrite)

Gong Yu (autre Yu) | V. en bas a droite V. en bas

franchise, propreté

Zhi Yu (sustantiel) | V en bas & gauche V. en haut

calme, vertueux

(Voir Wong, M., 1987, p. 317) *(Van Nghi. N., 1999, p. 220)
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Figure 5.2 Le trajet du canal de la Rate (Tai Yin du pied) (tiré de Lu Jingda et
Amnon, Yaish. 1996, p. 160)
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Figure 7.6 Leffet des émotions négatives sur lintestin gréle (tiré de Chia, M.,
1992, p. 230, fig. 5-24)
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Figure 7.11 Quand I'énergie des émotions est épurée, les qualités
psychologiques peuvent grandir et se renforcer, puis se manifester
dans des qualités spirituelles plus stables, appelées vertus.
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Figure 1.2 Les six niveaux d'énergies dans I'nomme (Tremblay, N., 1992,
Bruxelles, p. 5)
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Figure 7.4 Laloi de maitrise des désordres mentaux par I'équilibre des émotions
négatives (N. T., 2005)
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(Tremblay, N, 2002, p. 76-79, tableau 4)
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Figure 1.5 Les émotions négatives et positives des organes par rapport aux

cycles d'engendrement (production) et de contréle (inhibition)
(N. T. 1997)
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Tableau 4.1
Psychologie chinoise de la constitution Bois (Chapitre 64, Ling Shu)

Constitution Bois

Notes| Teint | Tete | Epaules| ManS | Caracteres | Psychologie | JYthmes
Jiao | verdatie | petite, |larges | petis | wavaileur | beaucoup de | meileures
M) figue |dos |habiles, |coeurse | rstesse,se |capacitésau
longue [droi, |talentueu fatigue, | faligue pour | printemps.
taille forces |sesaffares | eten été
longue limitées

Chamirault, A., 1981, p. 511-513, Eyssalet, J.-M., 1988, p. 295-327., Tremblay, N., 1992, p. 3.2, Bruxelles

Tableau 4.2
La constitution Foie-Bois, les comportements
et les symptomes de I'enfance

Constitution Foie-Bois

Chapitre 5, Suwen | Colére

Comportements | Nerveux, colérique, turbulent, intrépide, timide, s‘endort tard,
de lenfance fatigué la matin

Symptomes Intolérances alimentaires (repas copieux, ceufs, chocolat...),
de lenfance crises dallergies aux aliments et au soleil, myopie précoce,

strabisme convergent, tics, spasme du sangiot, épilepsie,
urticaire, asthme saisonnier, hépatite virale

(Requena, Y., 1982, Tome Il p. 19, Tremblay, N., 1992, p. 3.1, Bruxelles)
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Tableau 6.6
Méditation avec le son des Reins

Reins,
Organes associé: Vessie
Elément: Eau
. Saison: hiver
) Emotion négative: peur
Emotions positives: calme, douceur, sécurité
Son: Fuuy, Fuuu*
Parties du corps: cdtés des pieds, face interne des jambes, poitrine, gorge
Sens: ouie, oreille, os
Goot: salé
Couleur: noir ou bleu foncé

* Son enseigné oralement par Maitre Chia (Chia, M., trad. fr. 1990, p. 96)
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les années pendant un cycle de soixante ans

Tableau 1.1
Lunion des Troncs et des Branches pour déterminer

T[T+ [ M- | E+ | B- [ F+ | T- | M+ | E- | B+ | F- |1
R [TBois | Bois | Feu | Feu | Tere | Terre | Métal | Métal | Eau | Eau |,
MR R s
C[Ja | Yi |Bing|Ding | Wu | Ji | Geng | Xin | Ren | Gui
S| e |2 [ 3 | 4 | 5c | 6- | 7+ | B | 9+ | 10-
Zi [ChoU| Yin | Mao |Chen| Si | Wu | Wei | Shen | You
I I 1) v v Vi vil Vil X X
Xu | Hai | 2 |ChoU| Yin | Mao | Chen | Si | Wu | Wei
Bl x| xu [ R Y A R I R
R
A|Shen | You | Xu | Hai | i |ChoU| Yin | Mao |Chen| Si
Nl x| e x| T v Y |
CWu [ Wei [Shen| You | xu | Hai | z |ChoU| Yin | Mao
Bl fvi | Tx | ox x| | [
S[Chen| Si | Wu | Wei |Shen| You | Xu | Hai | Zi |ChoU
Vol v [ x| ox [ ox [oxa | |
Yin | Mao |Chen| Si | Wu | Wei | Shen | You | Xu | Hai
wopw v e e [ | x| x| x| oxa
Hum. | Feu | Froid | Séch. | Feu | Vent | Séch. | Hum. | Vent | Froid |3

1: Grand mouvement annuel des Troncs. « Zhong Yun »: mouvements centraux, médians,
mouvements transformés des 10 Troncs.

2: Mouvement normal des Troncs.
3: Les manifestations ou énergies climatiques correspondant & l'exces ou a linsuffisance

du grand mouvement annuel

(Tremblay, N.. 1990, chap. 6, p. 249, tableau 6.18, tir¢ et modifié de Van Nghi, N.. 1975,

tome 2, p. 32, et Cercle Sinologique de 'ouest, 1985, p. 92)
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Figure 7.2 Les cing émotions sous tension associées aux cing organes
(Chap. 5, Suwen) (N. T.. 2005)
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Tableau 6.1

La psychologie chinoise de la constitution Eau (Chapitre 64, Ling Shu)

Constitution Terre

Notes | Teint | Tete |Epaules |MaNS| Caracteres | Psychologie | JYihmes
Yu_ | Noraue | Grosse, | Eoites, | Agités | Ame le Souvent Capacités
(La) menton |gros mowement, | mahonnéte, | cuminantes
® care | venre bas des fesses |aime tromper | en automne

ctcoonne | etsejouerdes | et en hiver

vertébrale | gens, faux,

allongés plus | fourbe, ne

que lanormale, | respecte rien,

balancele | teméraire,

corps en meurt par

marchant peine capitale

Chamirault, A., 1981, p. 512, Eyssalet, J-M., 1988, p. 323-326, Tremblay, N., 1992, p. 3.2, Brurelles,
*Yi Ching, Music for Health, Wind Records, CD, 1991

Tableau 6.2

La constitution Reins-Eau et les symptdmes de I'enfance

Reins-Eau

Chapitre 5, Suwen

Peur-tremblement

Comportements
de l'enfance

Fragile, chétif, maigre, frileux, yeux cernés, hypersensible,
replié sur lui-méme, secret, grands chagrins

Symptomes
de lenfance

Angines, ofites, opération des amygdales, impétigo, furoncles,
acné, anorexie mentale, affections bactériennes ou virales,
aménorrhée, rachitisme

(Requena, Y., 1982, Tome II. p. 19 et Tremblay, N.. p. 3.1, 1992, Bruxelles)
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Tableau 4.5: Le son du Foie

Foie
Organe associé: Vésicule Biliaire
Elément: Bois
) Saison: Printemps
Emotions négatives: colére, agressivité
Emotions positives: bonté, gentillesse, délicatesse, expansion de soi
Son: Shuuu
Parties du corps: face interne des jambes, aines, diaphragme, cotes
Sens: yeux, vue, larmes
Gout: acide

(Chia, M., 1990, p. 101)
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Tableau 2.4

La note Zhi, le canal d’énergie (Cceur et Intestin Gréle) et I'attitude

naturelle

Notes Canaux d'énergie Qualités humaines
Shang-Zhi c sincerité et loyauté*
Zhi-Zhi G & gauche en haut superficialité
Shao-Zhi G & droite en bas joie, optimisme*
Yuo-Zhi 1G & droite en haut enthousiasme, ambition®
Zhi-Pan*Fan | IG & gauche en bas detente, fatuite
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Figure 6.2 Le canal du Rein (Shao Yin du pied) (tiré de Lu Jingda et Amnon, Yaish,
1996, p. 400)
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Figure 7.1 La Traversée du Ciel (Tremblay, N., 1990, chap. 6., p. 360, fig. 6.219)
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Tableau 2.1
Psychologie chinoise de la constitution Feu (chapitre 64, Ling Shu)

Constitution Feu

Notes | Teint | Téte | Epaules ':l"';‘: Caractere | Psychologie s::‘:n'“m‘:n
200 |rouge | elle, |arondies | petls | machevie, | dynamique, | capaces
(Do) menton | hanches, leste, actl, | dépensier, augmentées au
“sal pont, [ vente e dos energioue, | méfant, i, | printemps
visage | développés, prévoyant, | discrimination | eten 616
mince. | musclesdu suseplte e en afes
dos tent as s
développés promesses

(Tremblay, N.. 1982, p. 3. 2. Bruxelles). *“Tremblay. N.. CD. 2002.
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Esprit: Shen, clairvoyance, concentration, moralité
Psychologie: chaleur, émoi, vitalité
Emotions positives : joie, amour, respect, patience, honneur
Coeur
Température: chaleur
Feu
Lumiére rouge
Anhh, Ahhh ! note Zhi (Sol)






OEBPS/Images/cropper101.png





OEBPS/Images/cropper395.jpg
Psychose (généralement paranoide)

Projections inconscientes de matériel
réprimé souvent de nature sexuelle

Projections de doutes personnels sur la
créativité dans un monde conservateur
non amical, dangereux et hostile

Amour

Sentiments d'amour non passionnels,
raisonnables et logiques

Amour gouvern par lrrationnel,
par considérations d'un monde a part

Sexualité

Relation légitime, stéréotypée,
dépourvue dimagination, acting-out
de fantaisies

jugées non acceptables
renonciation & cette tendance

dans le célibat

Comportement imprévisible répondant
aune voix intérieure plus qu'a la
maturation de I'ntimité,

imprévisible prouvée inacceptable

Bioénergie

L'énergie se déplace vers le haut, dans la téte, ce qui peut se traduire par une

grosse téte par rapport au corps.

(Mise en tableau, traduction et synthése par N. T. d’aprés Hammer, L., 1990, p. 128-130)
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Figure 1.1 Le carré magique Hetu
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Figure 2.3 Le canal d'énergie du Maitre du Coeur (Jue Yin de main)
(tiré de Jingda, Lu et Yaish Amnon, 1996, p. 446)
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La constitution Rate-Terre et les symptomes de Ienfance

Constitution Rate-Terre

Chapitie 5, Suwen | Soucis

Comportements | Gros bébe, obésité prépubertaire, gai,insouciant, facile &

de fenfance élever, défaut de langue. salive beaucoup, gourmand, aime le
sucré, leve-tard, retardataie

Symptomes Hypermétiope, astigmate, sirabisme divergent, mycose,

de fenfance parasitose intestinale, éniésie, hoquet fréquen, maux de
ventre, ectopie testiculaire, puberté tardive, infections virales,
psoriasis, mauvaise coqueluche, oreilons

(Requena, Y, 1982, Tome Il p. 19, Tremblay, N.,p. 3.1,.1992, Bruxelles)

La constitution Terre de acupuncture

Constitution Terre

‘Organe: faiblesse Rate (Rte). Estomac (E).
pancréas (faiblesse de la chair, des
artculations)

Morphologie:
Bréviigne: trapu, obése, embonpoint
Dilate: visage rond, yeus, narines,
bouche dilatés, lévres et joues.
épaisses

Teint: normal ou rouge (sanguin ou
vasculaire), pale ef jaunére
(hypothyroidie)

‘Wain: grosse, potele, courte, spatulée.
paume carrée

Ongles: couts, carrés

Comportement physique: constitution
solide, résistant a Feffort soutenu,
paresseux, néglgent, mou, fatigue.
difficuté de concentration et coups.
de fatigue si Testomac est vide,
fringales subites, got de sucreries

‘Comportement intellectuel: manipule.
compare et nuance les idées (obsessif-
compulsi), distraction, oubls, retards

Comportement psychologique: bon
vivant, insouciant, philosophe,
tendance a la mélancolie ou &
Falterance ente oie de vivre et
mélancolie

Maladies:
exces dappéti, exces de bonne chére,
douleurs  estomac, inflammation et
ulceres destomac, pancréaies, hernies
hiatales, diabete, préciabete, 0bésit,
cellute, colte & drotte, diarrhée,
constipation, mycose buccale, digestive ou
Cutanée, aphte buccal, sécrélion excessive
de salive, eczéma, psoriasis, tumatisme
(arthrose), calvite précoce, hypertension
roubles cardiaques, bronchite chronique,
sinusite, asthme, troubles de [ovulation et
intégularité menstruelle, figidité, &jaculation
précoce, hypothyroidie

(Reauena. Y. 1982, b. 135. 155). Tremblay. N.. 1992. . 4.1 & 4.3, Bruxelles)
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igure 1.6 Le jeu des cinq Esprits: les cing Shen, les cing émotions et les cinq
organes (Tremblay, N., Bruxelles, 1992, p. 4.4)
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Tableau 3.1

oise de la constitution Métal (chapitre 64, Ling Shu)

Constitution Métal

& Mains Rythmes
Notes | Teint | Téte | Epaules | Wa> | Caractéres | Psychologie | (HY(Mes
Shang | blanc | peiite | étroites | menus | simple, | coeuragite, | cuimine en
(‘Ré) dos petit | chevilles | minutieux, | caime et automne et

venire | sailantes | clairvoyant, | violenten | en hiver
peit bonjuge | alternance,
bon poliicien
(Selon Charmfrault, A., 1981, p. 511-513, Eyssalet, J-M., 1988, p. 295-327), Tremblay. N., 1992, p. 3.2,

Bruxelles.
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Tableau 1.4

Les correspondances des cing éléments Ciel - Terre - Homme

Correspondances cosmiques

Eléments.
Smoias | Meal Eau 8ois Feu Terre
Sons El U SHU AR WHROO
Lumiere Blanche Bleve Verte Rouge Jaune
mbol
Symboes | Tigreblanc | Tortvenoiie | Dragon Faisan Phénix
‘Constelations. " "
otk derOuest | duNord de lEst dusud | auCenre
Planctes Venus Mercure Jupiter Mars Saturne
Fin de 1616 et
Saisons Automne Hiver Printemps ke iledlad
Energies
Eomaes | scheresse | Froid Vent Chaleur | Humidite
Caracteres | Collecteur | _ Solté__| Eparpilement | Souplesse | Modération
Evolutions Décin Repos | Naissance | Croissance | Transformation
Temps
(o Soic Nuit Aurore Midi Apres-mici
Vertus Justice Sagesse Charite | Mysticisme | _ Fidelte
Correspondances naturelles
Notes. Snang (RE) | Yu (La) Jue(M) | 2zhi(so) | Gong (0o)
Métaux Fer Plomb. Etain Mercure Cuivie
Cristaux Diamant Saphir | Emeraude | Rubis Citine
Chair crue, Brdle, Parfumé,
Odeurs s Pourt Rance o —
Saveurs Piquant Saé | Acide.aigre | Amer | Douxsucié
Légumes et § o ; . »
esass | Oignon | Aubergine | Laiue | Beterave | Carote
Ceréales Avoine | Haricol. pois B Riz Mais
Oranges.
Fruits Poires Prunes arges. | Framooises | Pommes
Viandes Poulet Poisson Cheval Mouton Boeu
“Animal Carapace | Ecailes Pois Plumes Nu
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Figure 2.1 Le canal d'énergie du Coeur (Shao Yin de lamain) (tiré de Jingda, Lu et
‘Yaish Amnon, 1996, p. 218)
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Tableau 5.1

Psychologie chinoise de la constitution Terre (Chapitre 64, Ling Shu)
Constitution Terre
Notes | Teint | Tete | Epaules |MaS| Caracteres | Psychologie | JRYNMES
Gong® | Jaune | Grosse, | Dos charnu, | Pets | Démarche | Caeur Meilleures
(Do) visage |ventiegros, [el |wanquile, | paisible, capacitésen
rond [cuisseset | carrés | calme, aliruiste, | automne
mollets généroux, pas [pas dattrat | et en hiver
développés ambitieu, ne | pour e

recherche pas | pouvar,
les honneurs | prend appui

sur les gens,
dépendant

(Requena, Y., 1982. p. 162-155)
* Noto musicse Gon (Van Ngh. . Revue fargaisa do mécecie achionnate, 176, 1997, . 160
Yi Ching Music for Health, Wind Records, CD, 1991 (Tremblay, N.. p. 3.2. 1992, Bruxelles)
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Psychologique: force, clarté, précision
Emotions: courage, bravoure, force, droiture
Poumon
Température: fraicheur, sécheresse
Métal
Lumire blanche
Sii, Sii, note Shang (Ré)
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Spirituel: pensée, idée, idéal, Yi, concentration, attention
Psychologique: stabilité, concentration, capacité a s'intégrer

) et a prendre des risques
Emotions positives: ouverture, équilibre, honnéteté, équité

Rate

Température: humide
Terre
Lumiére jaune
Whrooo, Whrooo, note Gong
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Figure 1.3 Les six tempéraments et les cing constitutions (Tremblay, N., 1992,
Bruxelles, p. 5)
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Tableau 6.3
La constitution Eau de I'acupuncture

Constitution Eau

Organe: faiblesse reins, surrénales,
gonades et vessie

Morphologie.
longiligne, Si hypersurrénalien
(vessie): colonne vertébrale rigide,
téte haute, nez en bec d'aigle

i hyposurrénalien (Rein): se courbe
en avant, baisse la téte et le regard,
traits saillants

Teint: normal ou rouge (Eau-Feu),
noir autour des yeux, poches sous
les yeux, cedéme des paupiéres

Main: spatulées et courtes

Paumes et doigts: bouffis et mous, la peau
se sépare de la chair en pingant, plis des
articulations des phalanges et de la face
dorsale: bruns ou noirs

Ongles: trés plats, s‘étalant vers les
extrémités et se recourbant vers le bas, non
solides

Comportement physique: frileux,
fragile, souvent malade, peu de
vitalit, fatigue globale et chronique,
toujours épuisé

Si hypersurrénalien (vessie)
constitution extrémement solide

Comportement intellectuel:
Si hyposurrénalien (Rein): mauvaise
mémoire

Si hypersurrénalien (vessie): mémoire
supérieure & la moyenne

Comportement psychologique:
crises de découragement, par
moments dégoit de fexistence,
désintérét e tout, tristesse profonde,
désir de s'isoler, état dépressif et
mélancolique contre lequel il lutte,
dépassement dans des réalisations
supérieures

Maladies:

urinaires, cystites infectieuses fréquentes,
problémes de vessie, miction fréquente,
faiblesse du sphincter: difficulté de
rétention, augmentation de lurée, cedéme
des paupieres le matin et des cheviles le
soir,calculs (reins, vessie), infections des
reins, douleurs lombaires i trop assis, &
I'effort ou pendant les regles, insuffisance
ou exces des surrénales, vuinérabilté du
systéme osseux arthrose, humatismes
chroniques, polyarthrite rhumathoide,
spondylarthrite ankylosante,
déminéralisation, ostéoporose, insuffisance
des moelles (ostéomyéite, méningite),
infections virales et bactériennes, diabéte
maigre

(Requena, Y. 1982, p. 147- 151, Tremblay, N., 1992, p. 4.1 4 4.3, Bruxelles)
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Figure 5.1 Le trajet du canal d'énergie de IEstomac (Yang Ming du pied)
(tiré de Lu Jingda et Amnon, Yaish, 1996, p. 80)
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Figure 3.1 Le canal d'énergie du Poumon (Tai Yin de main) (tiré de Jingda,
Lu et Yaish Amnon, 1996, p. 4)
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Tableau 4.3
La constitution Bois de I'acupuncture

Constitution Bois

Organe: faiblesse naturelle Foie (F) et
Vésicule Biliaire (V.B.)

Morphologie: épaules larges, bonne
musculature, grands yeu, regard
franc, arcades sourciliéres larges
Teint: verdatre

Main: dure, peu de chair
Doigts: nceuds de bois aux articulations
des phalanges

Paumes et doigts: nombreuses stries plus
ou moins profondes

Ongles: solides o friables, de forme
carrée, avec points blancs ou rongés chez
le nerveux

Comportement physique: fatigue du
matin, se réveille t6t, se couche tard,
s'endort tard

Comportement intellectuel: instable,
inconstant, mémoire défaillante

Comportement psychologique:
optimiste, anxieux, nerveux, agité,
instable, parfois agressit et colérique
Affiités: Printemps (fatigue ou
allergies), saveurs acides ou aigres,
énervé par le vent

Maladies:

allergies alimentaires, migraines, maux de
téte, troubles digestifs, crises de foie, de
VB., calculs de vésicule, colte & droite,
crises de douleurs articulaires aigués,
crises de tachycardie, crises
dihypertension, hypotension avec
sensation d'évanouissement ou de
faiblesse, vertiges, horreur du vide,
malaises en voiture, en avion, en bateau,
craintes de la foule, des grands magasins,
claustrophobie, régles douloureuses,
gonflement des seins, fibrome,
hyperthyroidie avec amaigrissement,
goitre.

(Requena, Y. 1982, p. 135-155, Tremblay, N., 1992, p. 4.1 4 4.3, Bruxelles, Tremblay, N.,

2002, p. 80-95)
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Figure 7.10 Les sons de la santé et le cycle de production (engendrement) des
‘émotions positives (N. T., 1990)
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Tableau 3.3
La constitution Métal de I'acupuncture

Constitution Métal

Organe: faiblesse Poumon (P) et Gros
Intestin (G. 1., atteintes de la peau

Morphologie: taille allongée,
silhouette Igerement vodtée, carrure
modérée, maigreur, nez long et fort
Teint: peau blanche, mate

Mains: longues, paumes étroites, forme
ovale, peau seche et rugueuse, main
violette, engelure au froid

Doigts: longs, peuvent se luxer vers
I'arriére, triples liens aux articulations
Ongles: longs et larges, ovales

Comportement physique: fatigue
progressive, manque de tonus, agi,
parle, mange avec lenteur, besoin de
‘sommeil, couche-0t et léve-t0t,
périodes de repos fréquentes

Comportement intellectuel: lenteur &
idéation, manque de concentration,
inattention, se fatigue et se décourage
facilement

Comportement psychologique:
calme, porté a Ia réflexion, &
Iintrospection, mélancolique, trste et
pessimiste

Maladies.

Appareil respiratoire fragile: rhume,
bronchite, laryngite, grippe, sinusites,
hinites chroniques, asthme, emphyséme,
pouvant aller jusqu'a la tuberculose
Appareil digesti fragile: intolérance
digestive, gastrite duodénale, colite
chronique, méga-célon, diarrhée matinale,
hémorroides, Peau: inflammation des
ganglions, acné, eczéma, psoriasis,
mycoses

Endocrinologie: cystites récidivantes (E
Coli), hypothyroidie (frilosité, lenteur
daction et de pensée), insuffisance de
progestérone (régles indolores)
Tendinite, épicondylite, arthrite,
rhumatismes progressits déformants,
caries dentaires

(Selon Requena, Y. 1982, p. 135-155, Tremblay, N.

1992, p. 4.1 4 4.3, Bruxelles)
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(Voir Chamfrault, 1977, p. 163)
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Tableau 1.2

Calendrier météorologique pour la premigre moitié
du cycle sexagésimal, selon Husson (1973)

Haut Jue | Sheo | Tai | Shao |Yeng | Tai
Présidence Yin | Yin | ¥in | Yang |Ming |Yang
auciel
Feu Feu
Bois [ reu | Terre |, | Metal | Eau
Note | Etément
Jao | Bois | 24 | 19 | 14| 9 | 4] 20| vent
Zn | Feu | 3 | 25 |20 | 15 | 10 | 5 | Chaleur
Gong | Teme | 6 | 1 | 26| 21 | 16 | 11 | Humdie
Mileu  shang | Metal | 12 | 7 | 2 | 27 | 22 | 17 |Fraicheur
Yo | eauw |18 | 13 | 8| 8 | 28|28 Frod
Shao | Yang | Tai | Jue |Shao| Tai
Vang | Ming [Yang| Yin | ¥in | Yin

Bas - Présence  la source.

(Tremblay, N.. Thése de doctorat, chap. 6, p. 285, fig. 6.24, tiré de Husson, A., 1973, p. 331)
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Figure 4.2 Le canal d'énergie du Foie (Jue Yin du pied) (tiré de Jingda, Lu et Yaish
Amnon, 1996, p. 584)
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Figure 7.5 La pathologie des émotions par les lois de mépris (contre-production)
et d'agression (excés de domination) (N. T. (2005))
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Tableau 2.6
Excés de Joie et manque de Joie

Excés de joie
Lexces du Feu du coeur

La rupture de IEau et du Feu

Les mucosités-Feu troublent le Cceur
Le Feu du Foie perturbe le Coeur

Manque de joie du Ceeur ou vide du
Ceeur et du sang

Vide du sang du Coeur

Vide du Qi du Coeur

Le Feu Vide du Ceeur entraine la
disharmonie Coeur-Rein

Vide du Ceeur et de la Vésicule Biliaire
Vide du Ceeur






OEBPS/Images/cropper103.jpg
Feu
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Température: chaleur
Emotions positives: joie, amour, respect, patience, honneur
Psychologie: chaleur, émoi, vitalité
Spirituel: Shen, clairvoyance, concentration, moralité
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Figure 7.8 Le traitement par le Jing-Shen des organes pour équilibrer les
émotions (N. T., 2005)
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Figure 7.9 Le traitement par les points psychiques Shen (Esprits) sur le trajet de
laVessie pour équilbrer e psychisme, les émotions et les organes (tré
de Tremblay, N.. 2000. p. 72. fig. 4)
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Tableau 2.2
La constitution Cceur-Feu, les comportements
et les symptomes de I'enfance

Ceur-Feu
Chap. 5, Suwen | Angoisse
Comportements de | agité, ougi facilement, émali, ypersenside, susceptibe, désobéissen,
Tenfance influencable, humeur changearte.
Symplomes de spasmes du sanglo, empérature 3 40°,convulsions,éplepie, Soufance etal,
Tentance mauvaise carlaline, pupura infectieu, angine, ablesse natreledu ceur e d 1.
(Intestin Gréle) ou du maitre du ceeur et TF. (Trois Foyers).

(Requena, Y. 1962, Tome I, p. 19, Voi Tembiay, N, 1992, p. 3.1, Brreles)

Tableau 2.3
La constitution Feu de I'acupuncture

Constituion Feu

Orgare: fiblesse ceur e nestn rée:

Morphologie: teint rouge (par timidité ou exces de
sang au visage)

Main: longue, élégante, délicate, colorée ou peite et
‘menue si Bois et Feu mélangés.

Doigts:plus longs que paumes, effiles, agiles, agiés.
sécartent largement, pulpe des doigts fouge.
Ongles:paintus, bombés.

Comportement physique:fatigues brutales, périodes de
Gépression, Sommel court (426 heures).

Comportementntellectel: i grande mémoite: vive
intelligence, s grande concentration.

i peu de mémore: bomne ineligence, concentration
deplorabe.

Comportement psychologique: Si qrande mémoire:
hypersensibilité cachée, révolte, utteconlre Tinjustce,
autoritarisme. Si peu de mémore: hypersensible,
timide, replé sur ui-méme, manque de confiance,
humeur varable, influengable.

Maladies:
Cardiovasculaires, Toubles du systéme sympathique
(Maitre Ceeur) avec spasmes (intestins, estomac,
ctur), douleurs au ceur, oubes dlu rythme cardiague
(tachycardie), rouble veineux (hémorraes, arces),
ioubles arériels (aérite, angine de poine,
atéiosciérose),oéphalées difuses, sensations de
picotement (cuit chevelu, membres), spasmopilie,
colt spasmodique (3 drite) arfrose, lioubles
délimination (cholestérl, urée, acide urique).

(Requena. Y. 1982, p. 144-146, Tremblay, N.. 1962, p. 4.1 2 4.3, Bruxelles, Voir aussi Tremblay, N.. 2002, p. 802 95.)
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Psychologique: décision, contrdle, développement, vie
relationnelle

Spirituel: imagination, créativité, vision, Hun, conscience
spirituelle, élan
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Figure 4.1 Le canal d'énergie de la Vésicule Biliaire (Shao yang du pied)
(tiré de Jingda, Lu et Yaish Amnon, 1996, p. 518)
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Les correspondances des Reins et |
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Lumiére bleue
Température: froide
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Psychologique: volonté, ambition, désir de vivre
Spiritualité : stabilité, but a atteindre, détermination, vouloir, Zhi
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Figure 1.4 Les Esprits des organes (N. T., 2005)
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Figure 6.1 Le canal de Vessie (Tai Yang du pied) (ir¢ de Lu Jingda et Amnon,
Yaish, 1996, p. 278)
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Figure 3.2 Le canal d'énergie du Gros Intestin (Yang Ming de main)
(tiré de Jingda. Lu et Yaish Amnon, 1996, p. 40)
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Les correspondances du Poumon et I'évolution ém

psychologique et spirituelle humaine

Poumon
Métal
Lumiére blanche
Température: fraicheur, sécheresse
Emotions: courage, bravoure, force, droiture
Psychologique: force, clarté, précision
Spirituel: sept ames matérielles, souffle, Po
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Tableau 3.2
La constitution Poumon-Métal, les comportements
et les symptomes de I'enfance

Poumon-Métal

Chapitre 5, Peur-tristesse

Suwen

Comportements | Lent, fatigable, s'endort tot, riste et grognon, pale, maigre,
delenfance | frileux, raisonnable, sage, réveur

Symptomes « problémes respirataires: thinopharyngite, laryngite, trachéite,
de lenfance bronchite, asthme hivernal, ofite séreuse, végétation

« problémes cutanés et allergenes: eczéma constitutionnel,
psoriasis, acné, allergie au BCG, au lait (entérite)

« rachitisme, laxité ligamentaire, scoliose, énurésie, toxicose,
mauvaise rougeole, coqueluche

(Selon Requena, Y., 1982, Tome II, p. 19, Tremblay, N., 1992, p. 3.1, Bruxelles)
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Figure 2.4 Le canal d'énergie du Trois Foyers (Triple Réchauffeur) (Shao Yang
main) (tiré de Jingda, Lu et Yaish Amnon, 1996, p. 478)
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lableau 7.3

Ling Shu, Chapitre 64: les 25 typologies
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Tableau 5.5
Le son de la Rate, selon Chia (1990)

Organes associés: pancréas, estomac
Eléments: Terre
Saison: été indien
Emotions négatives: crainte, apitoiement
Emotions positives: justice, compassion, centrage, inspiration musicale
Son: Whrooo, Whrooo *
Goot: neutre, sucré
Couleur: jaune.

* son tel qu'enseigné par Maitre Chia. (Chia, M., trad. fr. 1990, p. 112)
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Tableau 3.4

La note Shang, le canal d'énergie (Poumon et Gros Intestin)

et I'attitude naturelle

Note Canal d'énergie Attitude naturelle
Shang-Shang (supérieur) 3 inflexibilité
Di-Shang (majeur) Glag.Glenh propreté
You-Shang (a droite) Glag.Glenb détente (désinvolture)*
Zuo-Shang (& gauche) Gldr..Glenh perspicacité
Xiao-Shang (mineur) Gldr.Glenb gravité, séverité (dignité)*

(Voir Les constitutions ou les types d'hommes (chapitre 64, Ling Shu), selon Wong, Ming,
1987, p. 316, Chamirault, A., 1981, p. 511, Requena, 1982, p. 139, “Van Nghi, Nuyen,

1999, p. 215)
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Tableau 1.5

psychologiques et spirituelles

Les correspondances des organes, des émotions et des qualités

Les correspondances des organes avec les cing éléments

anG NEUTRE N
Bois | Feu Teme | Mewl | Eau
Organesin | toe | camur e | poumons | rens
vesiode | mesin | estomac | gos
OrganesYang | ST | "G’ | pancreas | iesn | vesse
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compassion
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psychologiques | de vialte | intégraton | clane [ Volot e
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Energies Hon | ameur Yi lepassé | stabiite | spiituel
spiruelles | imaginaire | *P{Uel | ide pensée | (concrel) | buta énergie
(woni ) (iserie | ateingre | unwersste
passe

(Tremblay. N.. 1989, notes de cours Fusion des cing éléments [)
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Spirituel: imagination, créativité, vision, Hun, conscience spirituelle, élan
Psychologique: décision, controle, développement, vie relationnelle
Emotions: bonté, tendresse, gentillesse, délicatesse
Température: moite et tiéde
Foie
Bois
Lumiére verte
Shuuy, Shuuu, sur note Jia
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Tableau 3.5
Le son du Poumon, selon Chia (1990)

Pourmons
Organe associé: gros intestin
Elément: métal
Saison: automne-sécheresse
Emotions négatives: tristesse, peine, chagrin
Emotions positives: loyauté, acceptation, Iacher-prise, disponibilité, courage
Son: Siil, Sii, Siii*
Parties du corps: poitrine, face interne des bras, pouces
Sens: nez-odeur, mucus, peau
Couleur: blanc

* Son tel qu'enseigné par voie orale lors des camps de méditation. (Chia, M. Transformez
le stress en vitalité, 1990, 2002, trad. fr., p. 89)
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Spiritualité: stabilité, but a atteindre, Zhi, désir de vivre
Psychologique: volonté, ambition
Emotions: calme, douceur, sécurité
Reins
Eau
Température froide
Lumiére bleue
Fuuu, Fuuu! note Yu
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Tableau 4.4
La note Jiao, le canal d'énergie (Foie et Vésicule Biliaire)
et l'attitude naturelle

Note Canal d'énergie Attitude naturelle

Shang Jiao (supérieur) | F distinction

Da-Jia (majeur) VB en bas & gauche.....VB en haut | soumission
(“affabilte)

Xie~Jiao (2 draite) VB en bas a droite....VB enbas | conformisme

DinJiao (supérieur g) | VB & droite....VB en haut se pousser en avant
(progres)

Ban-Jiao (demi Jiao) | VB & gauche....VB en bas. droiture, loyauté
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Tableau 6.4
Comparaisons des manifestations du cerveau gauche
et du cerveau droit, d’aprés Léon Hammer (1990)*

Cerveau gauche

Cerveau droit

Affect

Manque de spontanéité Impulsif
Controlé Trés spontané
Serieux Explosif
Anxiété

Dans les situations qui défient la.
logique ou le non raisonnable
prévaut

Phobie des situations sociales, avec
perte de controle émotionnel

Dans les situations ou la raison et la logique.

prévalent, dans les relations avec
régularité, routine (travail, mariage...)

Dépression

Tardive, période involutive
Promesses de logique et de
rationalité non remplies

Constat de vide spirituel et créatit

Au milieu de la vie, incapacité a intégrer la

logique et Ia raison dans le processus
créatif pour finir I'ceuvre d'art

Processus cognitif

Pensée déductive, rigidité
Modeles conceptuels rigides

Pensée inductive, structure inadéquate,
Organisation cognitive non structurée
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Tableau 7.1

Les neuf Palais, les huit Vents (Ba Feng), les huit trigrammes du Ciel
Postérieur et les correspondances
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6
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Zhé Feng
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(Voir Van Nghi, N., Les neuf Palais et les huit Vents, 1998, n° 180, p. 326)






