






































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Achevé d’imprimer en novembre 2020
sur les presses de la Nouvelle Imprimerie Laballery
58500 Clamecy






Dépb6t 1égal : novembre 2018
N° d’impression : 010561

Imprimé en France

La Nouvelle Imprimerie Laballery est titulaire de la marque Imprim’ Vert®



le Relie Poche

Le recueil des Yogas Sdtras de Patanjali est un
texte majeur aussi universel que le Tao te King,
le Dhammapada du Bouddha ou les Evangiles.
Un livre inspiré, un livre de sagesse sans frontieres.
Dans ces célébres aphorismes, Patanjali a en effet
condensé au ve siecle aprés J.-C. la philosophie
des techniques multimillénaires du yoga traditionel
de I'lnde.

La traduction des 195 aphorismes a été effectuée
directement a partir de I'original sanskrit. Chaque
sttra est suivi de sa translittération dans notre
alphabet romain, d’une traduction frangaise,
d’une traduction littérale de chaque mot, et
finalement d’une réflexion sur le sens, avec les
commentaires originaux de Jean Bouchart d’Orval.

Jean Bouchart d’Orval, est physicien nucléaire a
I'université de Montréal. Il commence a méditer au
début des années quatre-vingt. Au cours d'un
voyage en Inde, a Kullu dans I'Himalaya, il
rencontre Swami Shyam avec qui il adapta ces
Yogas Sdatras. |l est I'auteur de nombreux
ouvrages dont Héraclite, la lumiere de I'obscur
aux éditions du Relié.
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