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Daenin Tejeda est un guérisseur spirituel de Seattle. Dans un 
texte intitulé Into the green underworld*, il raconte une ex-

périence avec le cannabis qui l’a amené à s’entretenir avec l’es-
prit de la plante, selon la méthode des chamanes amérindiens. 
Daenin commence par raconter qu’à chaque fois qu’il se trou-
vait en présence d’amis qui fumaient de la marijuana, il voyait 
sur leurs épaules comme des entités constituées de volutes de 
fumée et qu’il ressentait également leur présence. Ces « vi-
sions » l’intriguèrent au point qu’il décida d’investiguer cette 
dimension, aidé de ses guides ou animaux totem. Il lui avait 
toujours semblé que les fumeurs abandonnaient leur volonté, 
et manifestaient une forme de dépendance qu’ils refusaient 
d’admettre. Toutefois, son expérience allait lui apprendre qu’il 
ne s’agit pas d’une dépendance physique au sens propre, 
mais d’un processus bien plus subtil.

Petits êtres verts. Lorsqu’il commence son « voyage », Dae-
nin constate que ses capacités psychiques sont atténuées, et 
que ses émotions sont altérées. Alors qu’en tant que gué-
risseur il est doué d’une grande empathie, il devient indif-
férent aux difficultés des autres. Et en plus, il trouve cela 
drôle ! C’est au cours de transes ultérieures qu’il a pleine-
ment reconstitué son périple, avec l’aide de ses guides. 
Rapidement, il se trouve en présence des entités qu’il 
avait précédemment observées sur les épaules de ses 

amis. Il les décrit comme de petits êtres verts, hauts 
de 30 à 50 cm et pourvus d’yeux jaunes lumines-

cents. Ils sont occupés à aspirer les émotions, les 
souvenirs et pensées, ainsi que la volonté du 

fumeur. Une fois leur tâche achevée, ils 
s’évanouissent en une étincelle 

et laissent une sorte 

de brouillard épais. Poursuivant son avancée, Daenin se trouve 
dans le plan astral inférieur. Il fait face à une sorte de temple ou 
d’autel qui a la forme de la lettre grecque π. Les entités se trou-
vent là et y insufflent des « formes-pensées » et des émotions. 

Quatre catégories de fumeurs. Autour de lui, les collines sont 
couvertes de plants de marijuana, dont il réalise ensuite qu’il 
s’agit de cristaux en forme de plante, qui semblent connec-
tés entre eux, battre à l’unisson et s’échanger des émotions 
sous forme de couleurs. Daenin comprend qu’il s’agit en fait 
d’émetteurs/récepteurs et se dit qu’ils doivent être connectés 
d’une façon ou d’une autre à la plante physique. Soudain, 
il réalise que la vraie plante contient en effet des cristaux : 
il s’agit des molécules de THC elles-mêmes ! Lorsque le feu 
active ces cristaux de THC, l’esprit de la plante peut entrer 
en contact avec le fumeur. Dans le monde chamanique, tout 
cristal est un transmetteur multidimensionnel.
Daenin reçoit alors un enseignement qui lui indique que, 
du point de vue de la plante, les êtres humains se répar-
tissent en quatre catégories de fumeurs. Les premiers, 
fumeurs récréatifs, en tirent le moins de bénéfice car ils 
ne recherchent que « l’anesthésie ». Les seconds en ob-
tiennent davantage car ils recherchent une ouverture de 
conscience, mais aussi, inconsciemment, l’anesthésie. 
Les troisièmes sont choyés, car se sont les produc-
teurs/cultivateurs de la plante, sans qui rien ne serait 
possible. Ils ont un lien plus étroit avec la plante et 
en retirent une forme d’énergie subtile. Le dernier 
groupe forme les « chamanes », pleinement 
conscients de l’échange qui s’opère…

*www.realitysandwich.com

. Le fumeur de cannabis vu par le chamane
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